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      hashemmousa204@gmail.com البريد الالكتروني: 

 :المستخلص

حالة المزاجية ومستوى التددق  الفس د ،   يهدف هذا البحث إلى محاولة التعرف على مستوى ال
والتعدددرف علدددى العن دددة ةدددزا الحالدددة المزاجيدددة والتددددق  الفس ددد ، لددددى  ع ددد،  دددر  ال دددد   العيفدددة  يدددد 
ددا لددددد ت ز ا  ا  و ا   البحث( و ددذا الف دد  عددو السددروا ةددى الحالددة المزاجيددة والتدددق  الفس دد ، وق و

د  الباحددث المددفلو الوبددسل ةا  ددلو  المسدد ى  الع ددر التددد(  ،( وا ددت –المرحلددة الع ر ددة–والصدد 
ا مو مجت ع البحث وعدده   ( أ دو ا  126( عب ةوا دع 187و د ت  اختيا( عيفة البحث ع وائيو

( عددددددب  وا ددددددت د  50( بدددددد   عيفددددددة أ ا ددددددية   ا تدددددد  إختيددددددا( عيفددددددة إ ددددددت نعية  وام ددددددا 61  و 
دق  الفس ددد ،(  وتالمدددا أهددد  الفتدددائ    م يدددال التددد–الباحدددث ا دوا  التالية  ائ دددة ا لم دددا  المزاجيدددة

وجود مستو ا  مرتسعة مو ألم ا  الحالة المزاجية والتدق  الفس  ي ا بعاد والد(جدة اللليدة( لددى 
ا ةدددددزا ألم ددددددا  الحالدددددة المزاجيدددددة والتدددددددق   عيفدددددة البحث   دددددا توجددددددد عن دددددة إ(تبا يدددددة دالددددددة إحصدددددائيو

ا  ةددزا لم ددة  ددو  ع ليددا  الفدد  ل حالددة الفس دد ، ا بعاد والد(جددة الللية(عدددا  ددي  معددامن  ا (تبدد
ا  و ي  -وضوح ا هداف–المزاجية وأبعاد  توازا التحدي مع الم ا(  تحول الو ا(غز  دالة إحصائيو

معدددددامن  ا (تبدددددا  ةدددددزا لم دددددة دعفاميفيدددددة الع ليدددددا  العصددددد ية المرولمة ال  صدددددية(ل حالة المزاجيدددددة 
ا-وأبعدددددداد  وضددددددوح ا هددددددداف   و ددددددذل  وجددددددود قددددددروا  ا  د لددددددة تحددددددول الو ددددددا(غز  دالددددددة إحصددددددائيو

ا ةددط لم ة  ددو  ع ليددا  احاددا(  ل حالددة المزاجيددة لم ددة  ددو  ع ليددا  الفدد  ل حالددة المزاجيددة( –إحصددائيو
ا ةالنسدبة  ةالنسبة لمت ز  ا  و ا  والص  لصالح ا  و ا   ةيف ا   توجد قروا  ا  د لة إحصائيو

ا ةددددددط لم ددددددة  لمت ز ي المرحلددددددة الع ر ددددددة والع ددددددر التددددددد(  ي(    ددددددا   توجددددددد قددددددروا  ا  د لددددددة إحصددددددائيو
دعفاميفية الع ليا  العص ية ل حالة المزاجيدة ةالنسدبة لمت زد ا  البحث   دا أ  در  الفتدائ  وجدود 
ا ةدددط التددددق  الفس ددد ، ةالنسدددبة لمت زددد  ا  دددو ا  والصددد  لصدددالح ا  دددو ا    قدددروا  ا  د لدددة إحصدددائيو

ا ةددددط ال تدددددق  الفس دددد ، ةالنسددددبة لمت زدددد ي المرحلددددة الع ر ددددة ةيف ددددا   توجددددد قددددروا  ا  د لددددة إحصددددائيو
 .والع ر التد(  ي
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Mood State and its Relationship to Psychological Flow 

among Football Players (Normal and Deaf) 

Hashem Abd Elmorid Abd ELhamid Mousa. 

Assistant Professor, Department of Sports Psychology, Faculty of 

Physical Education for Boys, Cairo, Al-Azhar University. 

Abstract: hashemmousa204@gmail.com 
   This research aims to try to identify the level of mood state 

and the level of psychological flow, and to identify the relationship 

between mood state and psychological flow among football players. 

And also revealing the differences in mood state and psychological 

flow. The researcher used the descriptive method. The research sample 

was randomly selected from the research community, numbering (187) 

players, with (126) normal players and (61) deaf players as a basic 

sample. The researcher used the following tools (Mood Patterns List - 

Psychological Flow Scale) The most important results were: the 

presence of high levels of (mood state patterns, psychological flow 

dimensions and total score) in the research sample. There is also a 

statistically significant correlation between mood state patterns and 

psychological flow (dimensions and total score). There are also 

statistically significant differences in (the pattern of the strength of the 

arousal processes of the mood state - the pattern of the strength of the 

inhibition processes of the mood state) and psychological flow 

between the normal and the deaf in favor of the normal. While there 

are no statistically significant differences for the variables (age stage 

and training age). There are also no statistically significant differences 

in the pattern of dynamics of the neural processes of mood state for the 

research variables. The results also showed statistically significant 

differences in psychological flow for the normal and deaf variables in 

favor of normal. While there are no statistically significant differences 

in psychological flow for the variables of age and training age.                                    

Keywords: Mood, Psychological Flow, Football, Normal, Deaf. 
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  :قدمةالم

تعددددد الحالددددة المزاجيددددة مددددو الثوالمددددب ال امددددة المددددلار  ةددددى ت ددددفي    صددددية السددددرد وال دددد، تحدددددد 
واباتهدددا وال  دددب أصدددسا  ال ددد، ت زددده المسعا تددد  عدددو غزددد   مدددو ا قدددراد   قحدددد  ا لمسعدددا   وتذةدددذ ها ال

وا لمددقا  والههدو( والدبند  وال ثد  وغز هدا مدو السدلو يا  ال د، عف رهدا السدرد مدع اعحي دزا ةد  تعددد 
ا عو الحالة المزاجية ال ابة ة .   تعبز و

ةدى ال  صدية   واسداوى بعدم عل دا  الدفس   تعد د(ا ة المدزا  أحدد أ  د  مجدا   البحدثو 
 مو ال  صية ةى حزا عتفاول  البعم الآخدر ةوبدس  

و
ةزا المزا  وال  صية   واعت    بع    جز ا

 (. 14 143عزودلما ةا    المبفر  ال ، تتحلى ع  ها ال  صية 

ة المدددزا  عتدددولى  يددداد  ال  صدددية ووفدددا  الموا ددد  وبدددياغأا  (2005فتتترب عبتتتد القتتتا    (و دددرى 
دل قددالمزا    ددب  إلددى حددد مددا ال سدد   ال ددرا(ا  وهددذا عحتددا  أه يددة وعفاعددة مددو الدددماا ومحتددوا  احد(اتد
الصددد ز  الدددذى    سدددت م، عدددو الح اعدددة وا مدددو واححا دددة وتدددوقز  الددددف  الح ي دددل وت لمددد  عبحدددث عدددو 

 (. 12 20احعت اف ةالذا  واابا  ال و ة  

لمزاجيدددددة ودددددى لم دددددو   لسددددد ا  وخصدددددائ  ا إلدددددى أا ا لم دددددا ( 2003)إبتتتتتراهيم  تتتتتلا  وا دددددز 
تتج دددددددع و  فدددددددو ت زههدددددددا عدددددددو لم دددددددا   أخدددددددرى   وت  ددددددد  تج عدددددددا  السددددددد ا  ا  ا دددددددية الس ر دددددددة أو 

 ( . 1 67الثس ية ال ، تلولما ةى مسهه  حيا  السرد و  ت  ع لت ز  أ اس ، 

ا ةددى النعددب     ددا أو  ددلبو و ددد وتعددد الحالددة المزاجيددة أحدددى الحددا   الفسسددية ال دد، تددلار إعجاةو
  س  عنها الفثز  مو المد(وزا ةالرغ  مو أه يهها   ق عرقة الحالة المزاجيدة لنعدب ع فدو اح دتساد  
ددددا ةددددى  منهددددا ةددددى إ ت دددداف الت زدددد ا  ل حالددددة احلمسعاليددددة ةددددى أو ددددا  م تلسددددة ةددددى مو دددد  المفاقسددددا    وأع و

ة وال د،  دد تلدوا  رعة ت هدب النعدب لل فاقسدا    ومنحفدة أهد  الت زد ا  ةدى اح دتجاةا  اع تلسد
إشا(  إلى الحاجة للتدخ  ةى شئوا النعب   و د ت د المد(  ةالمعلوما  ال ، ت فع الآدا  ال عي  

 (. 132-25 112الذى علدى إلى ال ز  ة   أو ح ، وبول النعب إلى حالة اححت اا الفس  ،  

 دددددو(ه  أا ا  دددد اذ الددددذعو عت تعددددوا ةحالددددة مزاجيددددة إعجاةيددددة  دددديلوا ة  الباحتتتت و ددددرى 
السدددددي ر  علدددددى إلمسعدددددا ته  والت  زددددده علدددددى الثوالمدددددب احعجاةيدددددة وعدددددزل ا قلدددددا( السدددددلبية م دددددا عدددددفعف  
ددددا علددددى لمجدددداح   ةددددى أدا  الواجبددددا  الم لووددددة مددددنه  ةفسددددا   وقاعليددددة وو ددددا  سدددد   ةددددى شددددعو(ه   إعجاةيو

 ةالتدق  الفس  ، الذى ع ده  ةال ا ة والحيو ة لتح ي  أهداق   المتوازلمة.    

 ثدددددد  التدددددددق  الفس دددددد ، ال  دددددد   اح سددددددالمية المثلددددددى اعثسددددددد   علددددددى تجليددددددا  ال ددددددحة حيددددددث ع
الفسسية احعجاةية وجود  الحيا  ةصسة عامة ملولمة حالة تعف  مدى إ ت راا السرد ةى ا    ة 
 عن د ، خنلد   اتدد  قدن   ددعر ة درو( الو دا أو ة ددو حولد  وتدد ا 

و
 تامددا

و
أو ا ع دال ال د، علديهددا إ دت را ا

  (.10 198حال  مو غيا  الوعى ةل  ما حول  إ  ا    ة أو ا ع ال ال ، علديها  السرد ةى

( أا التدق  حالة إعجاةية الن دا  المدرتبة ةالتجرودة الذاتيدة ةدى Ulrich  2014يو شو رى  
 ددددد   دددددروف تت ددددداة  قاهدددددا  دددددد(ا  أو م دددددا(ا  السدددددرد ومت لبدددددا  الم  دددددة ةدددددى  دددددياا هددددددف       وا دددددح 

 194 27. ) 

 ة  ا( دهها ع دو  ال ي ا ع ال والسعاليا  ةط السرد لمجاح ةط م  ة  و  ق  الفس  ي  عدوالتد
   دعر السدرد تجعد  حالدة داخليدة   دا ألمد  ع ثد  الدذات،  الدوعط علدى وال دد(  ةال ا دة عدزود  حيدث
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 ر( وتح أدائ  ت و ر مو ةحيو ة  وو ا ع فف  ل ا وا لمدقا   ها ع و  ال ي ا ع ال مع ةا لمدما  التا 
 (.21 135الفسسية  ال  و  مو

واعددد مس ددو  حالددة التدددق  مددو المسدداهي  السدديلولوجية  ا  الم ددامزا احعجاةيددة   ال دد، (و ددا 
عسضددد ، ت ددددع  ا وتحليل دددا وتبدددزا أبعادهدددا و(بددددها و يا ددد ا ةدددى البيئدددة العرويدددة إلدددى تن دددية احهت دددا  

  دددددي  و  دددددرا( مدددددا ع فدددددو تسددددد يت  البحثددددد، ةال  ددددداعا  ا  العن دددددة ةحر دددددة علددددد  الدددددفس  احعجدددددا ل لت
 (.6 11 ةالت فزا السلوتل لل  صية العروية ةالت  زه على الثوالمب احعجاةية ة     حالة التدق 

ةدددددد ا للتدددددددق  الفس دددددد ، أه يددددددة  بزدددددد   للسددددددرد مددددددو الفدددددداحيتزا  (2018)هبتتتتتت  ستتتتتتام   وت ددددددي 
ددددا   قالتدددددق  عف ددددوى علددددى اح ددددت تا  ةدددد دا  م  ددددة مع يفددددة م ددددا عجعدددد  السددددرد احلمسعاليدددة والمعرقيددددة معو

 (.20 120 ست ر ةى ا دا  ةحب و(غبة ةى الت و ر واحجاد  مو أج  تح ي    وحات  وأهداق  

ددددا مددددا تحفددددل  ومددددو المعددددروف أا  ددددر  ال ددددد  وددددى اللعبددددة ال ددددعبية ا ولددددى ةددددى العددددال  وال دددد، دائ و
ا والدذعو عبدذلوا ةإهت ا   بز  على المستو زا السياس ، وال ع ،   واعدد النعبدوا هد  أهد  عفابدره

أ صددد ، مدددا ع للدددوا مدددو م دددا(ا  و دددد(ا  لتح يددد  احلمجدددازا  والب دددو   مدددو أجددد  تح يددد  أهدددداق   
و  عاد الث اهز    إ  أنه  ةى  و( تح ي   ل  عواج وا الصعا  ةى  ثز  مو الموا   و تعرضوا 

  ال و دددة للعدعددد مدددو ال ددد و  ال دد، تجعل ددد  عف دددروا العدعددد مدددو السدددلو يا  ال اضددبة واحلمسعدددا  
والسددددراعة وال دددد، علددددوا لحددددالهه  المزاجيددددة دو(  بزدددد  ةددددى   و(هددددا  وال دددد، عددددفعف  ت از هددددا علددددى مسددددتوى 
أدائهددددد  وعلدددددى حدددددالهه  الفسسدددددية وم دددددد(ته  علدددددى ال دددددعو( ةالتددددددق  الفس ددددد ، الدددددذى ع دددددده  ةال ا دددددة 

 و جعل   عصبوا تسفز ه  على تح ي  ا هداف الم لووة منه  ةفسا   وقاعلية.

مو احهت ا  الفبز  مو الباحثزا ةدى مجدال علد  الدفس  الر ابد ، ةنع د،  در  ال دد  ووالرغ  
ةددى محاولددة مددنه  لمسدداعدته  علددى تف يددة م تلدد  الثوالمددب الفسسددية لددديه  ح دد، ع فددنه  الوبددول إلددى 
أق دد  مسددتوى لمس دد ، تسدد ا ةدد   ددد(اته    إ  ألمفددا مازلفددا لمحتددا  إلددى المز ددد مددو البحددو  العل يددة علددى 

  ال دددد  وخابدددة قئدددة الصددد  الدددذعو ع ا( دددوا  دددر  ال دددد  وا دددا(توا ةدددى مفاقسدددهها حشدددبا   ع ددد،  دددر 
 الم دفن  علدى هواعاته  و   ا( م ا(اته  وتسراغ ال ا ا  المفتووة لديه  ة ا  ساعده  على الت لب

الفسسية ال ، تواج      قس دانه  السد ع وعدد  ال دد(  علدى احعت داد عليد  ةدى التوابد     عمد، أا 
عت  حرمانه  مو الم ا( ة ةى ش ، مجا   الحيا  وخابدة اعثدال الر ابد ، وتدوجاه   ةصدو(  تسد ا 

 ةإ ت دا  ت   د(اته  و ملالمياته  و  تث ا(ها   ص ، مدى مفو . 

وم ا  ب  عتضح أه ية الحالة المزاجية والتدق  الفس  ، ةى احعداد الفس د ، للسدرد الر ابد ،            
لباحث على العدعد مو المراجع العل ية والد(ا ا  الساة ة العرويدة وا جف يدة ةدط ومو خنل إ ن  ا

حاولددددا التعددددرف علددددى العن ددددة ةددددزا  -علددددى حددددد علدددد  الباحددددث –هددددذا اعثددددال لدددد  عجددددد د(ا ددددا  عرويددددة 
 الص (.-الحالة المزاجية والتدق  الفس  ، وخابة لدى  ع ،  ر  ال د   ا  و ا 

(ا ة الراهفة   حاولة لد(ا ة العن ة ةدزا هدذ  المت زد ا  تبدو أه ية الدوةى ضو   ل  
 الفسسية ال امة لدى عيفة البحث.

 ووالتحدعد قإا م للة الد(ا ة الحالية تتحدد ةى محاولة احجاةة على التساؤ   الآتية  

 ؟ما مستوى الحالة المزاجية لدى عيفة البحث مو  ع ،  ر  ال د   -1
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 ؟عيفة البحث مو  ع ،  ر  ال د  ما مستوى التدق  الفس  ، لدى  -2

هددد  توجدددد عن دددة إ(تبا يدددة  ا  د لدددة إحصدددائية ةدددزا مسدددتوى الحالدددة المزاجيدددة ومسدددتوى  -3
 ؟التدق  الفس  ، لدى العيفة  يد البحث

ددددددددددددددا  -4 هدددددددددددددد  توجددددددددددددددد قددددددددددددددروا  ا  د لددددددددددددددة إحصددددددددددددددائية ةددددددددددددددى مسددددددددددددددتوى الحالددددددددددددددة المزاجيددددددددددددددة وق و
 ؟ لتد(  ،( الع ر ا–المرحلة الع ر ة  –لددد ت ز ا  ا  و ا  والص 

ددددددددددددددا  -5 هدددددددددددددد  توجددددددددددددددد قددددددددددددددروا  ا  د لددددددددددددددة إحصددددددددددددددائية ةددددددددددددددى مسددددددددددددددتوى التدددددددددددددددق  الفس دددددددددددددد ، وق و
 ؟ الع ر التد(  ،( –المرحلة الع ر ة  –لددد ت ز ا  ا  و ا  والص 

 أهمية البح  : 

 الأهمية النظرية :

إا أه يدددددة هددددددذا البحددددددث تعددددددود ةدددددى جالمددددددب منهددددددا ل بيعددددددة أقدددددراد العيفددددددة ال دددددد، تسددددددههدق ا  إ   -
  ر  ال د   مو ا  و ا  والص  . تسههدف  ع ،

 عددددد هددددذا البحددددث محاولددددة لمسدددداعد   ع دددد،  ددددر  ال ددددد  علددددى ق دددد  ألمسسدددد   والتعددددرف علددددى  -
ألم ددا  حددالهه  المزاجيددة والمسددتوى الددذى ع تللولمدد  مددو التدددق  الفس دد ،   و لدد  مددو خددنل 

 ا خذ ةنتائ  هذا البحث والع   ةتوبيات   . 

ا  ةنع ،  ر  ال د  وو ابة قئة الصد    و لد  مدو  عد هذا البحث ة ثاةة دعو  للإهت  -
خددددددنل الع دددددد  علددددددى تح يدددددد  عددددددحهه  الفسسددددددية ةوا دددددد ة التعددددددرف علددددددى حددددددالهه  المزاجيددددددة 

 ومراعاتها والع   على تعدعل ا   إلى جالمب تف ية التدق  الفس  ي لديه  .

ر دة عدو تزو د الم ت زا ة وضو  ا لم ا  المزاجية ومس دو  التددق  الفس د ، ةال لسيدة الفف -
هددددذ  المت زدددد ا  الفسسددددية ال امددددة ال دددد،  ددددد  سددددتسيد منهددددا البدددداحثزا ةددددى مجددددال علدددد  الددددفس  

 الر اب ، وال حة الفسسية .

 الأهمية التطبيقية :

دددا  سددداه  ةدددى تعددددع  ا لم دددا   - ا مرجعيو إملالميدددة إ دددتث ا( لمتدددائ  هدددذا البحدددث ةدددى ت ددددع  إ دددا(و
 ا  و ا  والص . المزاجية وتف ية التدق  الفس  ، لدى  ع ،  ر  ال د 

ال رو  ةتوبيا  ع فدو أا تسيدد البداحثزا المت صصدزا ةدى إعدداد وتصد ي  ةدرام  م ففدة  -
ددائز ا  ا دددية  لتعددددع  ا لم دددا  المزاجيدددة وتحسدددزا التددددق  الفس ددد ، ةإعتبدددا(ه  أحدددد  الرتد

 لل حة الفسسية لدى  ع ،  ر  ال د  . 

حددداد الصددد  المصدددرى لفدددر  ال ددددد  لسدددا إلمتبدددا  المسدددللزا ةاحتحددداد المصدددري لفددددر  ال دددد  و ت -
ة دددرو(  احهت دددا  ةالثالمدددب الفس ددد ، وو ابدددة المت زددد ا  الفسسدددية الدددوا(د   هدددذ  الد(ا دددة 

 والع   على تف يهها لدى  ع ،  ر  ال د  .

ا  ددتساد  مددو لمتددائ  هددذا البدددحث ةددى الوبددول إلددى توبدديا  وتوجاهددا  مسيددد  لنع دد،  ددر   -
ةحددو  عل يددة أخددرى علددى عيفددا  م تلسددة مددو  ع دد، ال ددد    ةاحضدداقة إلددى محاولددة إجددرا  

الث اعيددة(   وعلددى عيفددا  م تلسددة مددو النعبددزا  –و عبددا  ا   دد ة الر اضددية  السردعددة 
  وى اححتياجا  ال ابة .
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  أهدا  البح  :

 يهد  هذا البح  إلى محاولة التعر  على:

ة( لدددددى  ع دددد،  ددددر  دعفاميفيددددة الع ليددددا  العصدددد ي – دددد  -مسددددتوى الحالددددة المزاجيددددة إاا(   -1
 ال د   العيفة  يد البحث( .

مسددددتوى التدددددق  الفس دددد ، ا بعاد والد(جددددة اللليددددة ( لدددددى  ع دددد،  ددددر  ال د  العيفددددة  يددددد  -2
 البحث( .

العن ة ةزا الحالة المزاجية والتدق  الفس  ، لدى  ع ،  ر  ال دد   العيفدة  يدد البحدث(  -3
. 

 لدددددددد ت ز ا  ا  و ا   الف ددددد  عدددددو السدددددروا ةدددددزا الحالدددددة المزاجيدددددة والتددددددق  -4
و
الفس ددددد ، وق دددددا

 الع ر التد(  ،(.–المرحلة الع ر ة  –والص 

 مصطلحات البح  :

 المزاب : -1

هددو مج وعددة مددو الصددسا  ال دد، ت زدده إلمسعددا   السددرد عددو غزدد   مددو ا قددراد     ددا ألمدد  ع ثددد  
 (.16 93ال صائ  ال ، ت زه دعفامية الع ليا  احلمسعالية للسرد 

 :الحالة المزاجية  -2

وى ع ليا  احاا(  والف  ودعفاميفية الع ليا  العص ية المرولمة ال  صية( لددى النعدب 
 (.17 47الر اب ،  

 التدفق النفس ى: -3

 م دددا عدددلدى إلدددى أدا  الو يسدددة البدلميدددة والع ليدددة علدددى 
و
  بزددد ا

و
حالدددة عفددددم  قاهدددا السدددرد إلمددددماجا

قاها السرد ةاح   دال ةدى الن دا  واع د  الفحو ا مث    و ففر إلاها على أنها حالة ت ز  للوعى   عر 
 
و
 (.23 18قاها الثس  والع   معا

 الصم : -4

 عددرف ا بدد  مددو الفاحيددة ال بيددة ة لمدد  الددذى حددر  مددو حا ددة السدد ع مفددذ و دتدد    أو هددو 
الذى ق د ال د(  الس عية  ب  تعل  الفن    أو هو الذى ق ددها ة جدرد أا تعلد  الفدن  

 (.18 5بسرعة  لد(جة أا آاا( التعل  ق د 

 الد اسات المرتبطة :

: الد اسات المرتبطة بالحالة المزاجية:
ً
 أولا

وهددددقا الد(ا دددة إلدددى التعدددرف  ( :19()2022)محمتتتو  حستتترى الأختتترش وأ تتترون  د(ا دددة -1
علدى ا لم ددا  المزاجيددة لددى  عبددا   ددر  ال دد  ةددط قلسدد زا  ةاحضداقة إلددى تحدعددد السددروا 

  ال  ددد   ةدددط اللعدددب   ولتح يددد   لددد  ا دددت دا  البددداحثوا ةدددزا ا لم دددا  المزاجيدددة تبعدددا لمت زددد



 ق النفسى لدى لاعبى كرة القدمالحالة المزاجية وعلاقتها بالتدف

 الصم( -)الأسوياء
 أ.م.د / هاشم عبد المريد عبد الحميد موسى

 

 

206 

(  عبدددددددة  بددددددد  علددددددداه   ائ دددددددة ا لم دددددددا  المزاجيدددددددة 57المدددددددفلو الوبدددددددس، علدددددددى عيفدددددددة  وام دددددددا  
للر اضددددددديزا   وتالمدددددددا أهددددددد  الفتدددددددائ  أا مسدددددددتوى ا لم دددددددا  المزاجيدددددددة لددددددددى النعبدددددددا  جدددددددا  

المرتبددددة الثالميددددة بعددددد   متو ددددة(  وأا بعددددد المرولمددددة ال  صددددية جددددا  ةددددط المرتبددددة ا ولددددى  و ةددددط
ا وجود قروا  ا  د لة  ع ليا  احاا(  ا  بعد ع ليا  الف   قي ا أ  ر  الفتائ  أع و
إحصددائية ةددط ا لم ددا  المزاجيددة الم زدده  لدددى  عبددا   ددر  ال ددد  تعددزى إلددى مت زدد  ال  دد   ةددط 

  .اللعب على بعد  و  ع ليا  احاا( 

الد(ا ددة التعددرف علددى ا لم ددا  المزاجيددة  وهدددقا ( :7()2013) متتزى  ستتاى جتتابر  د(ا ددة -2
الم زدده  لدددى  ع دد،  ددر  ال اولددة ةسلسدد زا   وا ددت د  الباحددث المددفلو الوبددسل علددى عيفددة 

ددددا   وتالمددددا أهدددد  الفتددددائ  أا ا لم ددددا  المزاجيددددة لدددددى العيفددددة جددددا   153ملولمددددة مددددو   (  عبو
تبدة ا ولدى اد  (   وأا المرولمدة ال  صدية جدا   ةدى المر %68.5متو  ة حيث ةل ا  سبة  

تلددى  لدد  وةددى المرتبددة الثالميددة  ددو  ع ليددا  احاددا(    وةددى المرتبددة الثالثددة جددا    ددو  ع ليددا  
الفددددد    و دددددذل  أ  دددددر  الفتدددددائ  عدددددد  وجدددددود قدددددروا  ا  د لدددددة إحصدددددائية ةدددددى ا لم دددددا  

ا لد(جة النعب وال     ةى اللعب .  المزاجية لدى العيفة  ب و

وهدددقا إلددى د(ا ددة العن ددة ةددزا ا لم ددا   ( :9()2008)صتتفاء جتتابر ،  شتتا أشتتر   د(ا ددة -3
 لفددو  الن ددا  الر ابدد ، و بيعتدد    وا ددت دما 

و
المزاجيددة والددذتا  ا لمسعددالى لنعبددزا وق ددا

( مددددو  ع دددد، ا   دددد ة الر اضددددية 325الباحثتدددداا المددددفلو الوبددددسل علددددى عيفددددة ملولمددددة مددددو  
ائ ددة ا لم ددا  المزاجيددة  ددفة( وتدد  ت بيدد   25-15السردعددة والث اعيددة لل رحلددة الع ر ددة  

على عيفة البحث   وأشا(  أه  الفتائ  إلى اختنف ا لم دا  المزاجيدة ةدزا النعبدزا ةدى تد  
  ددددا  ( ابدددد ، علددددى حددددد    حيددددث  دددداد لم ددددة  المرولمددددة ال  صددددية( لدددددى  ع دددد، ا   دددد ة 

 الث اعية   ولم ة   و  ع ليا  احاا(  ( لدى  ع ، ا    ة السردعة .

(   وهددف الد(ا دة الدى التعدرف James Lawther, Andrew Lane 2005  24)) د(ا دة -4
على الحالة المزاجية لنعبزا وت ا   السر     ود(ا ة العن ة ة ستو ا  أدائهد  ةدى  در  

دا وا دت د  32ال د    و د ا ت د  الباحث المفلو الوبسل على عيفدة ملولمدة مدو   ( عبو
أا مسددددتوى أدا   ع دددد،  ددددر  ال ددددد  عتدددد ار م يددددال الحالددددة المزاجيددددة   وتالمددددا أهدددد  الفتددددائ  

ا ةالحالة المزاجية احعجاةية .  إعجاةيو

: الد اسات المرتبطة بالتدفق النفس ي:
ً
 ثانيا

وهدددقا إلددى التعددرف علددى حالددة التدددق  الفس دد ، ( : 2()2022أ وى محمتتد  شتتا  ( د(ا ددة -1
عيفدددددة لددددددى  ع ددددد، بعدددددم ا لعدددددا  السردعدددددة   وا دددددت دما الباحثدددددة المدددددفلو الوبدددددسل علدددددى 

(  عدب   وتالمدا أهد  الفتدائ  أا حالدة التددق  الفس د ، تدلدى إلدى (دود قعد  45ملولمة مدو  
اعجاةيدة مدلار  لددى النعبدزا ةدى ا لعددا  السردعدة   وأا هفدات ادن   د ا   اتيدة مسددئولة 

 -ا حسدال ةدالتحف  وا لم دبا –عو حالة التددق  الفس د ي ودى  المددما  الدوعى ةدى الآدا  
أا التسدددوا ةدددى الم دددا(ا  السددديلولوجية  سددداه  ةدددى تحسدددزا الآدا  وخ ددد   تحدددول الو دددا(   و 

 التدق  الفس  ي.

هددقا إلدى التعدرف علدى العن دة ةدزا التددق   (:11()2017)فاخمة السيد حسن  د(ا ة -2
الفس دددد ، وتدددد  مددددو السددددعاد  والرضددددا الددددو يسل والتسددددو     وا ددددت دما الباحثددددة المددددفلو 

   وتالما أه  الفتدائ  وجدود عن دة موجبدة ةدزا ( معل513الوبسل على عيفة ملولمة مو  
و
 ا
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التدددق  الفس دد ، والسددعاد  والرضددا الددو يسل   ووجددود عن ددة  ددالبة ةددزا التدددق  الفس دد ، 
والتسدددو       دددا أشدددا(  الفتدددائ  إلدددى عدددد  وجدددود قدددروا  ا  د لدددة إحصدددائية ةدددزا أقدددراد 

ا للع ر ولمو  المل سة.  العيفة  ب و

وهدقا إلى التعرف على العن ة ةزا الداقعية والتدق   ( :Turrisoy()26 2015) د(ا ة -3
(  ددددفة   وا ددددت دما 12 16الفس دددد ، لدددددى  ع دددد،  ددددر  ال ددددد  ةددددى السئددددة الع ر ددددة مددددا ةددددزا  

(  عب مو  ع د،  در  ال دد  الدذعو 125الد(ا ة المفلو الوبسل   واشت لا العيفة على  
عددددددد  وجددددددود الحدددددداقز لدددددددى   ددددددا(توا ةددددددى الب ددددددو     وتالمددددددا أهدددددد  الفتددددددائ  ألمدددددد  ةددددددى حالددددددة 

الر اضددديزا الم سدددم ا دا  ا مثددد  ل دددل   النعبدددزا مدددع ازدعددداد الرغبدددة ةدددى التعز دددز واحتددد ا  
ال دددي  مدددع ت دددد  الع دددر     دددا لدددوحز الم سددداة الحالدددة المزاجيدددة لحالدددة التددددق  مدددع ت دددد  

 الع ر.

وهدقا الد(ا ة إلدى تعر دب وت فدزا م يدال  (:15()2014)مجدى حسن يوسف  د(ا ة -4
(   والتعرف على السروا اححصدائية ةدزا 2006ة التدق  الفس  ، المعدل لفراستياا  حال

 لددددبعم المت زدددد ا  التفاقسددددية   
و
د(جددددا  النعبددددزا ةددددى م يددددال حالددددة التدددددق  الفس دددد ، تبعددددا

(  عددددددب مددددددو 83وا ددددددت د  المددددددفلو الوبددددددسل ةا  ددددددلو  المسدددددد ى علددددددى عيفددددددة ملولمددددددة مددددددو  
دا لمت زد  الثنسزا   وأشا(  الفتائ  إلى وجود قر  وا  ا  د لة إحصائية ةدزا النعبدزا تبعو

المسدددتوى السمددد، ةدددى أبعددداد م يدددال حالدددة التددددق  الفس ددد ، لصدددالح  ع ددد، المسدددتو ا  العليدددا  
 .ووجود قروا  ا  د لة إحصائية ةزا الم ا( زا وغز  الم ا( زا ةى المفاقسا  الر اضية

 التعليق على الد اسات المرتبطة :

  ا  مرتب ة منها  ( د(ا8عرة الباحث  

 ( د(ا ة مرتب ة ةالتدق  الفس  ،.4  -( د(ا ا  مرتب ة ةالحالة المزاجية .         4  -

 ومو خنل عرة الد(ا ا  المرتب ة عتضح ماعلى         

تفاولددددددا الد(ا دددددددا  المرتب ددددددة ةالحالدددددددة المزاجيددددددة محاولددددددة التعدددددددرف علددددددى ا لم دددددددا  الهتتتتتتد  :  -1
علدددددى عن ههدددددا ة ت زددددد ا  لمسسدددددية أخدددددرى   أمدددددا الد(ا دددددا  المرتب دددددة  المزاجيدددددة الم زددددده  أو التعدددددرف

 ةالتدق  الفس  ، قحاولا التعرف على عن هها ة ت ز ا  لمسسية أخرى.

إ دددددددت دما أغلدددددددب الد(ا دددددددا  المدددددددفلو الوبدددددددسل ةا  دددددددلو  المسددددددد ى  المتتتتتتتنخد المستتتتتتتتخدم : -2 
  والعن ا  اح(تبا ية ةإعتبا(  أ سب المفاهو لمث  هذ  الد(ا ا  . 

تفوعددددا العيفددددا  المسددددت دمة ةددددى الد(ا ددددا  المرتب ددددة وق ددددا للفددددو  والعدددددد   ق ددددو العينتتتتة :  -3
( د(ا ا  على النعبزا ود(ا ة واحدد  علدى  دن  الثامعدة وأخدرى علدى 6أجر ا  الفو  حيث 

 ( .513( إلى  32المعل زا   ومو حيث العدد ترواحا العيفا  مو  

 يدددع الد(ا دددا  المرتب دددة ةالحالدددة المزاجيدددة ةدددى ت يي  دددا إ دددتعالما جأ وات جمتتتل البيانتتتات :  -4
ل حالددددة المزاجيددددة ة ائ دددددة ا لم ددددا  المزاجيدددددة للر اضدددديزا   ةيف ددددا ا دددددتعالما الد(ا ددددا  المرتب دددددة 

 ةالتدق  الفس  ، ة  اعي  متعدد  منها م يال التدق  الفس  ، المست د  ةى هذ  الد(ا ة.
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 على إ ددت دا  المعدامن  ا وليدة أتس ا الد(ا ا  الم المعالجات الإحصائية : -5
و
رتب ة ت ر با

مثددد  المتو دددد ا  الحسدددداةية والو ددددية واحلمحدددراف المعيدددا(ى ود لدددة السدددروا ومعامددد  اح(تبدددا  
 وتحلي  التباعو .

هفات اتساا ةط بعم لمتائ  الد(ا ا  المرتب ة ةالحالة المزاجية نتائج الد اسات المرتبطة:  -6
ات إخددتنف ةددى لمتددائ  الددبعم الآخددر   و لدد  حسددب ال دددف مددو تدد  والتدددق  الفس دد ، ةيف ددا هفدد

(غددد  تفدددو  و ددددائ  وأدوا  ال يدددال واخدددتنف البيئدددة ولفنهدددا اتس دددا مدددو حيدددث الثدددوهر د(ا دددة 
  وا  عروية أو أجف ية   وهذا عرجع إلى أه ية مت ز ا  الحالة المزاجية والتدق  الفس  ،.

 إجراءات البح  :

 منخد البح  :

ث المدددفلو الوبسل ةا  دددلو  المسددد ط( ة  واتددد  و جدرا اتدددد  و لددد  لمن متددد  ا دددت د  الباحددد
 ل بيعة هدذ  الد(ا دة . 

 مجتمل البح  : 

اشددت   مجت ددع البحددث علددى  ع دد،  ددر  ال ددد  للسددرا الر اضددية ة سدداة ا  احتحدداد المصددرى 
 . 2023/2024لفر  ال د   ا  و ا ( و تحاد الص  المصرى لفر  ال د   الص ( لل و   الر اب ،

 البح  : عينة

(  عددددب 187تددد  اختيددددا( عيفددددة البحددددث ةال ر  ددددة الع دددوائية مددددو مجت ددددع البحددددث وعدددددده   
(  عدب مددو  ع د،  مسداة ا  ا  ددو ا  50عيفدة أ ا دية      دا تدد  إختيدا( عيفدة إ ددت نعية  وام دا 

حجدددرا   مسددداة ا  الصددد ( مدددو لمسددد  مجت دددع البحدددث ومدددو خدددا(  العيفدددة ا  ا دددية للبحدددث  و لددد  –
 الد(ا ة اح ت نعية   وقي ا على توبي  عيفة البحث ا  ا ية  

 ( 1جدول )

 (187وصف العينة تبعا للمستجيب والسن والعمر التد يبي  )ن=

الانحرا   المتوسط المتغير الحالة المزاجية
معامل  الوسيط المعيا ي 

 الالتواء
أقل 
   جة

أعلى 
 المدى   جة

 لاعبي كرة القدم الأسوياء
(126) 

 10,50 33,00 22,50 2,78 22,5 2,82 23,49 السن
العمر 
 15,00 18,00 3,00 0,058 12,50 4,91 11,03 التد يبي

 (61لاعبي كرة القدم الصم )
 11,00 31,00 20,00 2,02 22,50 3,11 24,00 السن
العمر 
 17,00 19,00 2,00 0,47 7,50 4,52 11,17 التد يبي

( وتدراوح ةدزا 23,49متو ة  و  ع ي  ر  ال د  ا  و ا  ةلغ  ( أا 1عتضح مو جدول  
(  18,00-3,00(  حيث تراوح ةزا  11,03(  فة    ا ةلغ متو ة الع ر التد(  ي  22,50-33,00 

(  فة    ا ةلدغ 31,00-20,00( و ت اوح ةزا  24,00ةيف ا ةلغ متو ة  و  ع ي  ر  ال د  الص   
(    دددددا تراوحدددددا  دددددي  معامددددد  19,00-2,00(  حيدددددث تدددددراوح ةدددددزا  11,17متو دددددة الع دددددر التدددددد(  ي  

( م دا عددل علدى تجدا   عيفدة البحدث ةدط السدو 3-  3( وتفحصدر مدا ةدزا   2,78-0,058ا لتوا  ةدزا  
 والع ر التد(  ي.
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 ( يوضح التوزيل الزمرى للبح 2جدول )

 إلى من التطبيق المحتويات

 الإستطلاعيةالد اسة 
  21/5/2024  16/5/2024 التطبيق الأول 
  28/5/2024  23/5/2024 التطبيق الثان 

  26/6/2024  7/6/2024 تتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتت الد اسة الأساسية

 أ وات البح  :

 قائمة الأنماط المزاجية للرياضيين : -1

ا(  ددداة  لددد  واختبدددا(  ددداة  ةدددى ضدددو  اختبددد( 17()1998محمتتتد حستتتن عتتتلاوى أعددددها  
( عحاولددة ت يدي  ع ليددا  احادا(  والفدد  San Strlau)ستتان ستتريلاوى لعدال  الدفس  البولفدددى 

ودعفاميفيددددة الع ليددددا  العصددددد ية  مرولمددددة ال  صددددية( لددددددى النعددددب الر ابدددد ، و لددددد  ةددددى ضدددددو  
 . ) Pavlovلبافلو  لمفر ة المزا    

 دددددو  ع ليدددددا   -نادددددة   دددددو  ع ليدددددا  احادددددا( عبدددددا(  ل يدددددال ا بعددددداد الث 30وتت ددددد و ال ائ دددددة 
دعفاميفيدددة الع ليدددا  العصددد ية( و  دددو  النعدددب ةاحجاةدددة علدددى عبدددا(ا  ال ائ دددة علدددى م يدددال  -الفددد 

 . (.1مرفق ) ةد(جة  ليلة( -ةد(جة متو  ة  -انثل التد(    ةد(جة  بز   

 مقياس التدفق النفس ى : -2

)مجتتتدى يوستتتف  تعر دددب Kristian Kiili)  2006) كريستتتنيان كيلتتتى بددد   هدددذا الم يدددال
( عبدددا(  ةددى احتجدددا  احعجددا ل موزعدددة علددى تسدددع أبعدداد ل يدددال 22  و تلددوا الم يدددال مددو  (15()2007

مسددتوى التدددق  الفس دد ،   و  ددو  النعددب ةاحجاةددة علددى العبددا(ا  علددى م يددال خ اسدد ، التددد(   عبدددأ 
 .(2)رق  مو د(جة واحد  ل ز  مواق  ب د  ح ، خ   د(جا  لمواق  ب د  م

 المعاملات العلمية للمقاييس قيد الد اسة :

 ( 3جدول )

 معامل الا تباط بين التطبيقين الأول والثاني لمتغير الحالة المزاجية قيد البح 

 ن التطبيق الحالة المزاجية
معامل 
 الا تباط

مستوى 
 الدلالة

 الدلالة
الصدق 
 الذاتي

 قوة عمليات الإثا ة
 50 الأول 

 0,929  الة **0,01 **0,864
 50 الثاني

 قوة عمليات الكف
 50 الأول 

 0,998  الة **0,01 **0,997
 50 الثاني

  يناميكية العمليات العصبية
 )المرونة الشخصية(

 50 الأول 
 0,963  الة **0,01 **0,928

 50 الثاني

( 0,05 =)0,276                                                 ( 0,01 =)0,361 
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( ةزا لمتائ  0,01( وجود عن ة ا(تبا ية دالة إحصائيا عفد مستوى  3عتضح مو جدول  
الت بي ددزا ا ول والثددا ، ةددط ألم ددا  الحالددة المزاجيددة  يددد البحددث  م ددا   ددز  إلددى ابددا   لدد  الم يددال  

يا م دددا ( أا  ي ددة معامددد  الصدددا الددذات، ت تدد   مدددو الواحددد ال ددح3  ددا عتضددح أع ددا مدددو جدددول  
 عل د على بدا الم يال.

 ( 4جدول )

 معامل الا تباط بين التطبيقين الأول والثاني لمتغير التدفق النفس ي قيد البح 

 ن التطبيق التدفق النفس ي
معامل 
 الا تباط

مستوى 
 الدلالة

 الدلالة
الصدق 
 الذاتي

 توازن التحدي مل المها ة
 

 50 الأول 
 0,989  الة **0,01 **0,980

 50 الثاني

 تغذية عكسية واضحة
 50 الأول 

 0,991  الة **0,01 **0,983
 50 الثاني

 وضوح الأهدا 
 

 50 الأول 
 0,931  الة **0,01 **0,867

 50 الثاني

 التركيز في الأ اء
 50 الأول 

 0,995  الة **0,01 **0,992
 50 الثاني

 الاحساس بالتحكم
 

 50 الأول 
 0,959  الة **0,01 **0,921

 50 الثاني

 الخبرة الذاتية الايجابية
 50 الأول 

 0,909  الة **0,01 **0,728
 50 الثاني

 الاندماب في الأ اء
 

 50 الأول 
 0,912  الة **0,01 **0,832

 50 الثاني

 فقد الوعى الذاتي
 50 الأول 

 0,964  الة **0,01 **0,930
 50 الثاني

 تحول الوقت
 

 50 الأول 
 0,902  الة **0,01 **0,815

 50 الثاني

 الد جة الكلية
 50 الأول 

 0,894  الة **0,01 **0,800
 50 الثاني

( 0,05 =)0,276                                                 ( 0,01 =)0,361 
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( ةزا لمتائ  0,01ى  ( وجود عن ة ا(تبا ية دالة إحصائيا عفد مستو 4عتضح مو جدول  
الت بي دددزا ا ول والثدددا ، ةدددط التددددق  الفس ددد ي  ا بعددداد والد(جدددة اللليدددة(   يدددد البحدددث  م دددا   دددز  إلدددى 

( أا  ي دددة معامددد  الصددددا الدددذات، ت تددد   مدددو 4ابدددا   لددد  الم يدددال    دددا عتضدددح أع دددا مدددو جددددول  
 الواحد ال حيا م ا عل د على بدا الم يال.

  ترجمة لغة الإشا ة(:)المتخصصون فى  المساعدين *

ا ددتعاا الباحددث ةالمسددلولزا المت صصددزا ةددى السددرا الر اضددية عددو ترج ددة ل ددة احشددا(   
(    و دددد تددد  3  مرفتتتق( مسددداعدعو  6لنع ددد،  دددر  ال دددد  الصددد   العيفدددة  يدددد البحدددث(   وعددددده    

يسيدة شرح جوالمب البحث ل د  وال ددف مفد  والم داعي  المسدت دمة وتدد( ىه  علدى  درا ال يدال و 
 لما ع ت،   

و
 التسثي  وق ا

 شرح ت  م يال واعحاو( وا بعاد الذى عت  نها وال دف مف  و ر  ة ال يال .  -

 شرح  يسية الت يي  ومستاح الت حيا ال اذ ةل  م يال . -

و لددددد  ح ددددد، ع فدددددنه  تدددددوقز  المعلومدددددا  اللاملدددددة والد ي دددددة عدددددو م ددددد وا أدوا  البحدددددث 
 ح ي تلوا ا تجاةاته  د ي ة ومع    عنه  .لص  لعيفة البحث مو  ع ،  ر  ال د  ا

 المعالجات والمعاملات الإحصائية:

بعددد ت بيدد  الم دداعي  وتج يع ددا  تدد  تسرا  ددا ةددط جددداول لحصددر التفددرا(ا  ولمعالثددة ةيالماتهددا 
ا مددو خددنل ةرلمدام  الحددز  اححصددائية    SPSS )Statistical Package for Social Sciencesإحصدائيو

ام  والع دددروا   و دددد ا دددت د  الباحدددث مج وعدددة مدددو ا  ددداليب اححصدددائية   وودددط  احبددددا( ال ددد
إختبددددددا(   لعيفددددددة واحددددددد  ومعامدددددد  إ(تبددددددا  ةز  ددددددوا وتحليدددددد  التبدددددداعو الثنثددددددل واختبددددددا(   لعينتددددددزا 

 مست لتزا.

 عرض نتائج البح :

ا علدددى مدددا  دددرح مدددو تسددداؤ   وةدددط حددددود عيفدددة البحدددث والمدددفلو   ل ددددف البحدددث و(دو
و
تح ي دددا

 ست د    عرة الباحث ما توب  إلي  مو لمتائ  مصفسة على الفحو التالط الم

 ننيجة النساؤل الأول:

عددف  التسدداؤل ا ول علددى   مددا مسددتوى الحالددة المزاجيددة لدددى عيفددة البحددث مددو  ع ددي  ددر  
 ؟ال د 

وللإجاةددة عددو هددذا التسدداؤل  ددا  الباحددث ةددإجرا  اختبددا( ك ك لعيفددة واحددد    ددا ةددط جدددول 
 5.) 
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 ( 5ل )جدو 

قيمتتتتة وتو و لالتهتتتتا الإحصتتتتائية للفتتتتروق بتتتتين المتوستتتتطات الحستتتتابية والمتوستتتتطات الفرضتتتتية فتتتتي 
 (187مستوى الحالة المزاجية لدى لاعبي كرة القدم  )ن=

 الحالة المزاجية
 المتوسط
 الحسابي

الانحرا  
 المعيا ي 

المتوسط 
 الفرض ي

 قيمة وتو
مستوى 
 الدلالة

 **0,01 19,29 20 2,70 23,81 قوة عمليات الإثا ة
 **0,01 10,11 20 2,86 22,11 قوة عمليات الكف

  يناميكية العمليات العصبية
 )المرونة الشخصية(

23,59 2,77 20 17,70 0,01** 

     0,05 =)1,97                                                   0,01=)2,60   

وا ةددددددددزا المتو دددددددد ا  الحسدددددددداةية ( أا  ددددددددي  ك ك اعحسددددددددووة للسددددددددر 5عتضددددددددح مددددددددو جدددددددددول  
 - دو  ع ليدا  الفد  -والمتو  ا  السرضية ةط مستوى ألم ا  الحالة المزاجية   و  ع ليا  احادا( 

 -10,11 -19,29دعفاميفيدددة الع ليدددا  العصددد ية( لددددى عيفدددة البحدددث مدددو  ع دددي  دددر  ال دددد  تسددداوي  
ا عفدد مسدتوى د لدة  17,70  عمدي وجدود مسدتوى مرتسدع دال (؛ وهدذا 0,01(  ووط  ي  دالدة إحصدائيو

ا لمستوى الحالة المزاجية لدى عيفة البحث مو  ع ي  ر  ال د .  إحصائيو

 ننيجة النساؤل الثاني:

 ؟عف  التساؤل الثا ، على  ما مستوى التدق  الفس  ي لدى عيفة البحث مو  ع ي  ر  ال د 

 (.6واحد    ا ةط جدول  وللإجاةة عو هذا التساؤل  ا  الباحث ةإجرا  اختبا( ك ك لعيفة 

 ( 6جدول )

قيمتتتتة وتو و لالتهتتتتا الإحصتتتتائية للفتتتتروق بتتتتين المتوستتتتطات الحستتتتابية والمتوستتتتطات الفرضتتتتية فتتتتي 
 (187مستوى التدفق النفس ي لدى لاعبي كرة القدم  )ن=

 المتوسط التدفق النفس ي
 الحسابي

الانحتتتتتتتتتتتتتتترا  
 المعيا ي 

المتوستتتتتط 
 الفرض ي

قيمتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتة 
 وتو

مستتتتتتتتتتتتتتتوى 
 الدلالة

 **0,01 23,33 6 1,25 8,13 لتحدي مل المها ةتوازن ا
 **0,01 16,82 6 1,61 7,98 تغذية عكسية واضحة

 **0,01 16,82 6 1,69 8,08 وضوح الأهدا 
 **0,01 19,23 12 2,60 15,66 التركيز في الأ اء

 **0,01 22,19 6 1,24 8,01 الاحساس بالتحكم
 **0,01 26,38 9 1,98 12,82 الخبرة الذاتية الايجابية

 **0,01 8,28 6 1,88 7,14 الاندماب في الأ اء
 **0,01 16,40 6 1,60 7,92 فقد الوعى الذاتي

 **0,01 16,31 9 2,03 11,43 تحول الوقت
 **0,01 27,87 66 10,41 87,22 الد جة الكلية

     0,05 =)1,97                                                   0,01=)2,60   
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( أا  ي دددددددة ك ك اعحسدددددددووة للسدددددددروا ةدددددددزا المتو ددددددد ا  الحسددددددداةية 6عتضدددددددح مدددددددو جددددددددول  
ت ذعدددددة عفسدددددية  -والمتو ددددد ا  السرضدددددية ةدددددط مسدددددتوى التددددددق  الفس ددددد ي  تدددددوازا التحددددددي مدددددع الم دددددا( 

ا لمدما   -ال     الذاتية ا عجاةية -ا حسال ةالتحف  -الت  زه ةط ا دا  -وضوح ا هداف -وا حة
الد(جدة اللليددة( لددى عيفددة البحدث مدو  ع ددي  در  ال ددد  -تحددول الو دا -الددوعى الدذات، ق دد -ةدط ا دا 

( علددددددى 27,87 -16,31 -16,40 -8,28 -26,38 -22,19 -19,23 -16,82 -16,82 -23,33تسدددددداوي  
ا عفد مستوى د لدة   (؛ وهدذا  عمدي وجدود مسدتوى مرتسدع دال 0,01الت تيب  ووط  ي ة دالة إحصائيو

ا لمستو   ى التدق  الفس  ي لدى عيفة البحث مو  ع ي  ر  ال د .إحصائيو

 ننيجة النساؤل الثال :

عددددف  التسددددداؤل الثالدددددث علدددددى ألمددددد   هددددد  توجددددد عن دددددة ا(تبا يدددددة  ا  د لدددددة إحصدددددائية ةدددددزا 
 مستوى الحالة المزاجية ومستوى التدق  الفس  ي لدى العيفة  يد البحث؟

مسددتوى الحالددة ن  ا (تبددا  ةددزا وللإجاةددة عددو هددذا التسدداؤل  ددا  الباحددث ةحسددا  معددام
 (.7    ا ةط جدول  المزاجية ومستوى التدق  الفس  ي لدى العيفة  يد البحث

 ( 7جدول )

 لددى العيفددة  يدد البحددثمسدتوى الحالددة المزاجيدة ومسددتوى التددق  الفس دد ي معتاملات الا تبتتاط بتين 
 (187)ن=

 التدفق النفس ي

 أنماط الحالة المزاجية

 قوة عمليات الكف ا ةقوة عمليات الإث
 يناميكية العمليات 

 العصبية
 )المرونة الشخصية(

 **0,266 0,139 **0,404 توازن التحدي مل المها ة
 **0,214 **0,198 **0,269 تغذية عكسية واضحة
 0,101 0,062 **0,229 وضوح الأهدا 
 **0,249 **0,214 **0,344 التركيز في الأ اء

 *0,154 *0,186 **0,392 الاحساس بالتحكم
 **0,266 *0,180 **0,458 الخبرة الذاتية الايجابية
 **0.405 **0.413 **0.452 الاندماب في الأ اء
 **0,197 **0,197 **0,346 فقد الوعى الذاتي
 0,066 0,122 **0,196 تحول الوقت
 **0,247 **0,231 **0,449 الد جة الكلية

         )0,05  =)0,144                                          )0,01 =)0,196 

( أا  دددي  معدددامن  ا (تبدددا  ةدددزا لم دددة  دددو  ع ليدددا  احادددا(  ل حالدددة 7عتضدددح مدددو جددددول  
ا   وأا  المزاجيدددة والتددددق  الفس ددد ي  ا بعددداد والد(جدددة اللليدددة( لددددى العيفدددة  يدددد البحدددث دالدددة إحصدددائيو

 حالددددة المزاجيددددة والتدددددق  الفس دددد ي  ا بعدددداد  ددددي  معددددامن  ا (تبددددا  ةددددزا لم ددددة  ددددو  ع ليددددا  الفدددد  ل
ا عدددا  ددي  معددامن  ا (تبددا  ةددزا لم ددة  ددو   والد(جددة اللليددة( لدددى العيفددة  يددد البحددث دالددة إحصددائيو
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تحدول الو دا(  -وضدوح ا هدداف –مدع الم دا(   ع ليا  الف  ل حالة المزاجية وأبعاد  تدوازا التحددي
  ةددددزا لم ددددة دعفاميفيددددة الع ليددددا  العصدددد ية المرولمة غزدددد  دالددددة إحصددددائيا  وأا  ددددي  معددددامن  ا (تبددددا

 ال  صدددية( ل حالدددة المزاجيدددة والتددددق  الفس ددد ي  ا بعددداد والد(جدددة اللليدددة( لددددى العيفدددة  يدددد البحدددث
ا عدددددددا  ددددددي  معددددددامن  ا (تبددددددا  ةددددددزا لم ددددددة دعفاميفيددددددة الع ليددددددا  العصدددددد ية  المرولمددددددة  دالددددددة إحصددددددائيو

ا. -داف ال  صية( ل حالة المزاجية وأبعاد  وضوح ا ه  تحول الو ا( غز  دالة إحصائيو

 ننيجة النساؤل الرابل:

عددف  التسدداؤل الرابددع علددى ألمدد    هدد  توجددد قددروا  ا  د لددة إحصددائية ةددط مسددتوى الحالددة 
ا لدد ت ز ا   ا  و ا  والص   الع ر التد(  ي( ؟ –المرحلة الع ر ة  –المزاجية وق و

تحليدددد  التبدددداعو الثنثدددد،   ددددا ةددددط  وللتح دددد  مددددو عددددحة هددددذا السددددرة تدددد  ا ددددت دا  اختبددددا(
 (.10(   9(   8جدول  

 (8جدول )

قيمتتتة و و و لالتهتتتا الإحصتتتائية للفتتتروق بتتتين متوستتتطات   جتتتات لاعبتتتي كتتترة القتتتدم فتتتي نمتتتط قتتتوة 
تتتا لتتتتمتغيرات )الأستتتوياء والصتتتم

ً
العمتتتر  –المرحلتتتة العمريتتتة  –عمليتتتات الإثتتتا ة للحالتتتة المزاجيتتتة وفق

 (187التد يبي( )ن=

 مصد 
 ينالتبا

 مجموع
 المربعات

  جات 
 الحرية

متوسط 
 المربعات

 قيمة
 و و

 مستوى 
 الدلالة

 *0,05 5,895 41,756 1 41,756 الأسوياء والصم
 0,229 1,487 10,533 2 21,067 المرحلة العمرية
 0,248 1,388 9,829 3 29,488 العمر التد يبي

  7,083 180 1275,028 الخطأ
  186 1358,449 الإجمالي

ا ةالنسدبة لمت زد  ا  دو ا  والصد  وغزد    (8تضح مدو جددول  ع أا  ي دة كفك دالدة إحصدائيو
ا ةالنسبة لمت ز ي المرحلة الع ر ة والع ر التد(  ي ةدط لم دة  دو  ع ليدا  احادا(  ل حالدة  دالة إحصائيو

 المزاجية.

 (9جدول )

لقتتتدم فتتتي نمتتتط قتتتوة قيمتتتة و و و لالتهتتتا الإحصتتتائية للفتتتروق بتتتين متوستتتطات   جتتتات لاعبتتتي كتتترة ا
تتتا لتتتتمتغيرات )الاستتتوياء والصتتتم

ً
العمتتتر  –المرحلتتتة العمريتتتة  –عمليتتتات الكتتتف للحالتتتة المزاجيتتتة وفق

 (187التد يبي( )ن=

 مصد 
 التباين

 مجموع 
 المربعات

  جتتتتات 
 الحرية

متوستتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتط 
 المربعات

 قيمة
 و و

 مستوى 
 الدلالة

 **0,01 9,581 74,576 1 74,576 الأسوياء والصم 
 0,061 2,834 22,059 2 44,118 عمريةالمرحلة ال

 0,518 0,760 5,916 3 17,749 العمر التد يبي
  7,784 180 1401,127 الخطأ

  186 1523,412 الإجمالي
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ا ةالنسدبة لمت زد  ا  دو ا  والصد  وغزد    (9عتضح مدو جددول   أا  ي دة كفك دالدة إحصدائيو
ا ةالنسبة لمت ز ي المرحلة الع ر ة وا لع ر التدد(  ي ةدط لم دة  دو  ع ليدا  الفد  ل حالدة دالة إحصائيو

 المزاجية.

 (10جدول )

قيمتتتتتة و و و لالتهتتتتتا الإحصتتتتتائية للفتتتتتروق بتتتتتين متوستتتتتطات   جتتتتتات لاعبتتتتتي كتتتتترة القتتتتتدم فتتتتتي نمتتتتتط 
تتتتا لتتتتتمتغيرات )الأستتتتوياء والصتتتتم

ً
المرحلتتتتة  – يناميكيتتتتة العمليتتتتات العصتتتتبية للحالتتتتة المزاجيتتتتة وفق

 (187العمر التد يبي( )ن= –العمرية 

 مصد 
 التباين

 مجموع 
 المربعات

  جتتتتات 
 الحرية

متوستتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتط 
 المربعات

 قيمة
 و و

 مستوى 
 الدلالة

 0,197 1,678 12,584 1 12,584 الأسوياء والصم 
 0,174 1,767 13,252 2 26,504 المرحلة العمرية
 0,217 1,498 11,235 3 33,706 العمر التد يبي

  7,499 180 1349,781 الخطأ
  186 1436,920 الإجمالي

ا ةالنسدددبة لمت زددد ا  ا  دددو ا    (10عتضدددح مدددو جددددول   أا  ي دددة كفك غزددد  دالدددة إحصدددائيو
 والص  والمرحلة الع ر ة والع ر التد(  ي ةط لم ة دعفامفية الع ليا  العص ية.

ولمعرقة اتجا  السروا ةالنسبة لمت ز  ا  و ا  والص  ةط لم  ،  و  ع ليا  احاا(  و  و  
 (.11ل حالة المزاجية ت  ا ت دا  اختبا( ك ك لعينتزا مست لتزا   ا ةط جدول  ع ليا  الف  

 (11جدول )

 متوسطي   جات نمطي قوة عمليات الإثا ة والكفقيمة وتو و لالتها الإحصائية للفروق بين 

 (187للأسوياء والصم )ن= 

الحالتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتة 
 المزاجية

الانحتتتتتتتتتترا   المتوسط العد  النوع
 المعيا ي 

قيمتتتتتتتتتتتتتتتتتتتة 
 وتو

ى مستتتتتتتتتتتتتتتتو 
 الدلالة

قتتتتتتتوة عمليتتتتتتتات 
 الإثا ة

 *0,05 2,40 2,59 24,06 126 الأسوياء
 2,91 22,92 61 الصم 

قتتتتتتتوة عمليتتتتتتتات 
 الكف

 **0,01 3,01 2,94 22,44 126 الأسوياء
 2,22 20,95 61 الصم 

     0,05 =)1,97                                          0,01=)2,60   

ا ةالنسددبة لص ددو ا  والصدد   (11عتضددح مددو  جدددول   أا  ددي  ك ك اعحسددووة دالددة إحصددائيو
 ةط لم  ،  و  ع ليا  احاا(   و و  ع ليا  الف  ل حالة المزاجية لصالح ا  و ا .
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 ننيجة النساؤل الخامس:

عدددددف  التسددددداؤل ال دددددام  علدددددى ألمددددد   هددددد  توجدددددد قدددددروا  ا  د لدددددة إحصدددددائية ةدددددط التددددددق  
ا لددد ت ز ا   ا    الع ر التد(  ي( ؟ –المرحلة الع ر ة  –و ا  والص الفس  ي وق و

وللتح دددد  مددددو عددددحة هددددذا السددددرة تدددد  ا ددددت دا  اختبددددا( تحليدددد  التبدددداعو الثنثدددد،   ددددا ةددددط 
 (.12 جدول 

 (12جدول )

قيمتتتتة و و و لالتهتتتتا الإحصتتتتائية للفتتتتروق بتتتتين متوستتتتطات   جتتتتات لاعبتتتتي كتتتترة القتتتتدم فتتتتي التتتتتدفق 
ا لتمتغيرات )الأسوياء وا

ً
 (187العمر التد يبي( )ن= –المرحلة العمرية  –لصمالنفس ي وفق

 مصد 
 التباين

 مجموع 
 المربعات

  جتتتتات 
 الحرية

متوستتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتط 
 المربعات

 قيمة
 و و

 مستوى 
 الدلالة

 **0,01 13,292 1311,689 1 1311,698 الأسوياء والصم 
 0,229 1,486 146,627 2 293,255 المرحلة العمرية
 0,070 2,396 236,483 3 709,448 العمر التد يبي

  98,685 180 17763,296 الخطأ
  186 20173,112 الإجمالي

ا ةالنسددبة لمت زددد  ا  ددو ا  والصددد    (12عتضددح مددو جددددول   أا  ي ددة كفك دالدددة إحصددائيو
ا ةالنسبة لمت ز ي المرحلة الع ر ة والع ر التد(  ي ةط التدق  الفس  ي.  وغز  دالة إحصائيو

بة لمت زدد  ا  ددو ا  والصدد  ةددط التدددق  الفس دد ي تدد  ا ددت دا  ولمعرقددة اتجددا  السددروا ةالنسدد
 (.13اختبا( ك ك لعينتزا مست لتزا   ا ةط جدول  

 (13جدول )

للأستتوياء والصتتم  متوستتطي   جتتات التتتدفق النفستت يقيمتتة وتو و لالتهتتا الإحصتتائية للفتتروق بتتين 
 (187)ن=

التدفق 
 النفس ي

 المتوسط العد  النوع
الانحرا  
 المعيا ي 

قيمة 
 وتو

مستوى 
 الدلالة

 9,43 88,73 126 الأسوياء
3,88 0,01** 

 11,99 81,85 61 الصم
     0,05 =)1,97                                          0,01=)2,60   

ا ةالنسددبة لص ددو ا  والصدد  13عتضددح مددو  جدددول   ( أا  ددي  ك ك اعحسددووة دالددة إحصددائيو
 و ا .ةط التدق  الفس  ي لصالح ا  
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 مناقشة وتفسير نتائج البح  :

 : مناقسة النتائج المتعلقة بالنساؤل الأول 
ً
 :أولا

 ؟الذى عف  على   ما مستوى الحالة المزاجية لدى عيفة البحث مو  ع ي  ر  ال د 

( أا  ددددددددي  ك ك اعحسددددددددووة للسددددددددروا ةددددددددزا المتو دددددددد ا  الحسدددددددداةية 5عتضددددددددح مددددددددو جدددددددددول  
 - دو  ع ليدا  الفد  -ا  الحالة المزاجية   و  ع ليا  احادا( والمتو  ا  السرضية ةط مستوى ألم 

 -10,11 -19,29دعفاميفيدددة الع ليدددا  العصددد ية( لددددى عيفدددة البحدددث مدددو  ع دددي  دددر  ال دددد  تسددداوي  
ا عفدد مسدتوى د لدة  17,70 (؛ وهدذا  عمدي وجدود مسدتوى مرتسدع دال 0,01(  ووط  ي  دالدة إحصدائيو

ا لمستوى الحالة المزاجية  لدى عيفة البحث مو  ع ي  ر  ال د . إحصائيو

تسسز  هذ  الفتيجة وال ، ت دز  إلدى وجدود مسدتوى مرتسدع لمسدتوى الحالدة  للباح و  فو 
دداا أق ددد  ا بعددداد   دددو  ع ليدددا  احادددا(  و ليددد   المزاجيدددة لددددى عيفدددة البحدددث مدددو  ع ددد،  دددر  ال دددد  وتد

السدد ب ةددى وجددود بعددد  الباحتت  دعفاميفيددة الع ليددا  العصدد ية ادد   ددو  ع ليددا  الفدد  ( حيددث  عددزو 
 و  ع ليا  احاا(  ةى المرتبة ا ولى أا  لد   دد علدوا عائدد إلدى مدا تت تدع ةد  عيفدة البحدث مدو الرغبدة 
ةددى التددد( ب المسددت ر ةددن ملدد  مددو أجدد  تح يدد  احلمجددازا  والب ددو     و ددرعة تفدديس   مددع ع ليددا  

  بسددد ولة واسدددر وا لمددددما  ةدددى اللعدددب ةددددى التدددد( ب والمفاقسدددا  وا دددتجاةاته  لموا ددد  اللعدددب المت زددد  
 قت ا  المبا(ا  .

مدو أا إ(تسدا  مسدتوى احادا(   (2004صتفاء صتالح حستين و تس   ل  مع ما ت دز  إليد   
عرجددددع  ا النعددددب  سدددد ى إلددددى تح يدددد  إلمجددددازا  أق دددد  م ددددا تدددد  تح ي دددد  ةددددى التددددد( با  و لدددد  لز دددداد  

 (.8 159  الرغبة ةى احشت ات احعجا ل الن ة ةى المساة ا

ونتتتتتائج   ( 9( )2008)صتتتتفاء جتتتتابر ،  شتتتتا أشتتتتر   وتتسدددد  هددددذ  الفتددددائ  مددددع لمتددددائ  د(ا ددددة
 ةى أا احاا(  العص ية إحتلا مرا ز مت دمة ةى لمتائج ا.  ( James 2005  اسة )

إلددددددى أا هددددددذا البعددددددد  ع دددددد  عددددددو  ددددددرعة اح ددددددتثا(   (1998محمتتتتتتد حستتتتتتن عتتتتتتلاوى وا ددددددز   
واحلمسعا   ال و ة والع ي ة وخابة بعد ال ز  ة أو الآدا  ال وى العفي  وعد   رعة الدتحف  ةدى 
ا لمسعدددددا   والرغبدددددة ةدددددى ا شدددددت ات ةدددددى مفاقسدددددا  متتاليدددددة و  دددددو( ا لمسعدددددا   علدددددى النعدددددب ةصدددددو(  

 (. 17 47وا حة 

سدددددددع مدددددددو بعدددددددد دعفاميدددددددة الع ليدددددددا  العصددددددد ية المرولمة وجدددددددود مسدددددددتوى مرت الباحتتتتتتت واعدددددددزو 
ال  صدددية( ووجدددود  ةدددى المرتبدددة الثالميدددة إلدددى  دددد(  النعبدددزا علدددى التساعددد  مدددع زمنئهددد  وعدددد  تددد اره  
الفبزد  ةالحالدة المزاجيدة ل د  و دد(ته  علدى التساعد  مدع ا حددا  والموا د  ة رولمدة وقاعليدة م دا عز ددد 

 ته  على ات ا  ال را( .مو ا هه  ةى ألمسس   و فعف  على  د( 

  ( 9( )2008)صتتتتفاء جتتتتابر ،  شتتتتا أشتتتتر   و تسدددد   لدددد  مددددع مددددا ت ددددز  إليدددد  لمتددددائ  د(ا ددددة
ا ةدددددى تحفددددد  وتفيددددد  ( 7()2013و  استتتتتة ) متتتتتزى  ستتتتتاى  ا  بزددددد و مدددددو أا المرولمدددددة ال  صدددددية تلعدددددب دو(و

 النعب مع موا   المبا(ا  اع تلسة. 

  علدى ال دد(  علدى  درعة التفيد  أا هدذا البعدد  ع د( 1998محمد حسن عتلاوى وا ز   
والموائ ددة   و ددرعة ا  ددتجاةة لل وا دد  المت زدد     وال ددد(  علددى اح  دد ال ةددى أ  دد  مددو ع دد  ةددى و ددا 
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واحدددددددددد   وال دددددددددد(  علدددددددددى احلمددددددددددما  ةدددددددددى أدا  مدددددددددا دوا قتددددددددد   ت  يدعدددددددددة  و لدددددددددة و  دددددددددرعة التسددددددددداه  مدددددددددع 
 (.17 48الآخر و 

 لدددد  إلددددى  ددددد(   الباحتتتت فدددد  قيعددددزو أمددددا وجددددود مسددددتوى مرتسددددع مددددو بعددددد  ددددو  ع ليددددا  ال
النعبدددددزا علدددددى الدددددتحف  ةدددددى المسعدددددا ته  والسدددددي ر  علدددددى اضددددد راةاته  والثبدددددا  والمرولمدددددة ةدددددى مواج دددددة 

 الصعووا  وت بل   للف د واح تجاةة لتعلي ا  الث از السم، للسر   .

إلدى أا هدذا البعدد  ع د  عدو ال دد(  علدى احمتفدا  عدو ( 1998محمد حسن علاوى وا ز   
دا  مدددددا والصددددد   والمثددددداةر  وال دددددد(  علدددددى ضدددددبة الدددددفس  والسدددددي ر  علدددددى احلمسعدددددا    بددددد  المفاقسدددددة أ

 (.17 47وال د(  على عد  إ  ا( تعبز ا  إلمسعالية و  ولة العود  ل حالة ال بيعية ع ب احاا(  

ددددا مددددع )محمتتتتو  حستتتترى الأختتتترش وأ تتتترون  د(ا ددددة لمتددددائ  وتتسدددد  لمتددددائ  هددددذ  الد(ا ددددة جزئيو
حيدددث أشدددا(  إلدددى أا بعدددد ع ليدددا  الفددد   ( :7()2013) متتتزى  ستتتاى جتتتابر   ود(ا دددة( ، 19()2022

جدددددا  ةدددددى المرتبدددددة الثالثدددددة   ةيف دددددا ت تلددددد  مع  دددددا ةدددددى أا مسدددددتوى ا لم دددددا  المزاجيدددددة لددددددى العيفدددددة جدددددا  
 متو ة(  وأا بعد المرولمة ال  صية جا  ةط المرتبة ا ولى  و ةط المرتبة الثالميدة بعدد ع ليدا  احادا(  

أا احخدددتنف ةدددزا لمتدددائ  تلتدددا الد(ا دددتاا مدددع لمتدددائ  الد(ا دددة الحاليدددة إلم دددا  دددد علدددوا  الباحتتت ى   و دددر 
ا ةددددى  عائدددد إلدددى إخدددتنف العيفددددة ةدددى الد(ا دددة ا ولدددى وال دددد، ت دددا علدددى النعبدددا    والددددذى  دددد علدددوا  ددد بو
اخدددددتنف الفتدددددائ  حيدددددث أا دددددا العدعدددددد مدددددو الد(ا دددددا  وجدددددود إخدددددتنف ةدددددى السددددد ا  ال  صدددددية ةدددددزا 

زا والنعبا    و د علوا احختنف مع الد(ا ة الثالمية عائد إلدى لمدو  الر اضدة حيدث ت دا علدى النعب
 ع دددد،  دددددر  ال اولدددددة   و دددددذل  تددددد  اجدددددرا  الد(ا دددددتاا علدددددى اعثت دددددع السلسددددد يم،   لدددددذا قدددددإا إخدددددتنف 

إلما ( أو لمو  الر اضدة   در   دد   –مصر( أو اختنف لمو  العيفة   تو(  –مجت ع البحث  قلس زا 
ا ةى حدو  إختنف ةى الفتائ .   – ا وجاهو   ر   اولة(  د علوا   بو

 :ثانيًا : مناقسة النتائج المتعلقة بالنساؤل الثان  

 ؟الذى عف  على   ما مستوى التدق  الفس  ي لدى عيفة البحث مو  ع ي  ر  ال د 

ا لمسددتوى التدددق  الفس دد ي لددد6عتضددح مددو جدددول   ى ( وجددود مسددتوى مرتسددع دال إحصددائيو
 عيفة البحث مو  ع ي  ر  ال د .

عدزو هددذ  الفتيجدة إلددى مدا تت تددع ةدد  عيفدة البحددث مدو م ددا(ا  لمسسدية تسدداه  ةددى  للباحتت و  فدو 
تحسدددزا ادائهددد  وتز دددد مدددو خ ددد   التددددق  لدددديه      دددا أا المسدددتوى السمددد، العدددالى لعيفدددة البحدددث 

مددددة ال دددد، تسدددد   ةددددى (قددددع وم دددا( هه  ةددددى المفاقسددددا  الر اضددددية ةصددددو(  مسددددت ر  مددددو العوامدددد  ال ا
( 2()2022أ وى محمتتد  شتتا  مسددتوى التدددق  الفس دد ، لددديه    وهددذا عتسدد  مددع لمتددائ  د(ا ددة  

وال ددد، ت دددز  إلدددى أا التسدددوا ةدددى الم دددا(ا  السددديلولوجية  سددداه  ةدددى تحسدددزا الآدا  وخ ددد   التددددق  
وال ددد، أشدددا(  إلدددى وجدددود قدددروا  (15()2014)مجتتتدى حستتتن يوستتتف  الفس ددد ي   ولمتدددائ  د(ا دددة

ددا لمت زدد  المسددتوى السمدد، ةددى التدددق  الفس دد ، لصددالح  ع دد،   ا  د لددة إحصددائية ةددزا النعبددزا تبعو
المسددددددتو ا  العليددددددا  ووجددددددود قددددددروا  ا  د لددددددة إحصددددددائية ةددددددزا الم ددددددا( زا وغزدددددد  الم ددددددا( زا ةددددددى 

 المفاقسا  الر اضية .

ا : مناقسة النتائج المتعلقة بالنساؤل الثال  
ً
 :ثالث

هدد  توجددد عن ددة ا(تبا يددة  ا  د لددة إحصددائية ةددزا مسددتوى الحالددة المزاجيددة الددذى عددف  علددى   ألمدد  
 ومستوى التدق  الفس  ي لدى العيفة  يد البحث؟
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إلددددى وجددددود عن ددددة ا(تبا يددددة  ا  د لددددة إحصددددائية ةددددزا لم ددددة  ددددو   (7جتتتتدول )ت ددددز  لمتددددائ  
   دى العيفة  يد البحثع ليا  احاا(  ل حالة المزاجية والتدق  الفس  ي  ا بعاد والد(جة الللية( ل

تسسدددز  هدددذ  الفتيجدددة ةددد ا  لددد   دددد علدددوا عائدددد إلدددى المسدددتوى المرتسدددع مدددو بعدددد  دددو   للباحتتت و  فدددو 
ع ليددا  احاددا(  حيددث جددا  ةددى المرتبدددة ا ولددى ةددزا أبعدداد الحالددة المزاجيدددة وهددو مددا عل ددد علددى أا العيفدددة 

دا علدى تت تع ة د( عالى مو الرغبة ةى ةذل الث د والمثاةر  ةى التد(  ب والمفاقسا  م ا عدفعف  إعجاةيو
حدددددو  إ(تبددددا  مددددع أبعدددداد التدددددق  الفس دددد ، ال دددد، ت فددددنه  مددددو مواج ددددة التحدددددعا  ةتددددوازا مددددع  ددددرعة 
إ تجاةاته  للت ذعة الرجعية لت حيا ا خ ا    ت   ل  مع وضدوح ا هدداف وتر زدهه  علدى الآدا  

وا ةددد  مدددو خ ددد   إعجاةيدددة ت فدددنه  مدددو الم لدددو  مدددع إحسا ددد   ةال دددد(  علدددى الدددتحف  و لددد  لمدددا عت تعددد
الفجدداح ةددى ال يددا  ة ددا هددو م لددو  مددنه  تح ي دد  وق ددد الددوعى لمددا ع ددال   لدد  و ددد(ته  علددى التعامدد  

أا هفدات عن دة تبادليدة ةدزا  دو  ع ليدا  احادا(  وودزا  الباح مع الو ا ةفسا   وقاعلية    ا عرى 
ى مرتسدع مدو التددق  الفس د ،     دا أا الحالدة التدق  الفس  ، ق و  ع ليا  احاا(  تلدى إلدى مسدتو 

 احعجاةية للتدق  الفس  ، عصاحىها مستوى مرتسع مو احاا( .

مددددو أا إ(تسددددا  مسددددتوى احاددددا(   (3()1997أستتتتام   اتتتتتبو تسدددد   لدددد  مددددع مددددا أشددددا( إليدددد   
  ع فدددو أا عدددلار ةدددى تحسدددزا مسدددتوى الآدا    دددا ألمددد   سددداعد علدددى احلمددددما  ةدددى الآدا  والت  زددده الع يددد

ا السي ر  على موا   التحدى الصعبة .  وأع و

( ةدد ا التدددق  الفس دد ، حالددة تحددد   (Fridlund, et al. 2019و تسدد   لدد  مددع مددا   ددر  
عفدما عن    السرد إ  د ال تدا  ةالم  دة الم لوودة مفد    وتت لدب ةدذل ج دد  بزد  وبد   ومثداةر  علدى 

عفددددما تلدددوا  د(اتددد  علدددى مسدددتوى مفا دددب  أدا  الم  دددة وتر زددده عدددال   و صددد  السدددرد إلدددى هدددذ  الحالدددة
لل   دددة الم لوودددة مفددد  أدائهدددا   ووصدددسة خابدددة الم  دددا  اعحددددد  ا هدددداف وال ددد، عحصددد  علدددى ت ذعدددة 

 (.22 58(جعية قو( إلمههائها  

مدددو أا التددددق  ( 2023)فيوليتتتت فتتتخا  و  تتترون  وتتفسددد  هدددذ  الفتدددائ  مدددع مدددا ت دددز  إليددد 
مسددتوى مرتسددع مددو احاددا(  تسدد   ةددى تف يددة  ددد(  السددرد علددى  خ دد   لمسسددية داخليددة إعجاةيددة تددلدى إلددى

تحدعددددد أهداقدددد  و صدددداحىها الي فددددة الع ليددددة ال دددد، تجعدددد  السددددرد عفددددرل ج يددددع أوجدددد    ددددا   حلمجدددداز 
ا عوام  الزماا والملاا   (.13 37م ام  متفا يو

ا ةدددزا لم دددة  دددو  ع ليدددا  الفددد   (7) جتتتدول وت دددز  لمتدددائ    إلدددى وجدددود إ(تبدددا  دال إحصدددائيو
اححسددددال –الت  زددده ةدددى الآدا  –الدددة المزاجيدددة والتددددق  الفس ددد ي  بعددداد  ت ذعدددة عفسدددية وا دددحة ل ح

ق دد الددوعى الددذاتل( والد(جدة اللليددة للتدددق  -ال  د   الذاتيددة احعجاةيددة  -احلمدددما  ةددى الآدا  -ةدالتحف 
 . الفس  ، لدى العيفة  يد البحث

وا مددددو  ددددد(  علددددى الددددتحف  ةددددى عددددزو هددددذ  الفتيجددددة إلددددى مددددا ع تلفدددد  النعبدددد للباحتتتت و  فددددو 
المسعدددددا ته  والسدددددي ر  علدددددى اضددددد راةاته  والثبدددددا  والمرولمدددددة ةدددددى مواج دددددة الصدددددعووا  وت دددددبل   للف دددددد 
واح ددتجاةة لتعلي ددا  الث دداز السمدد، للسر دد  م ددا  سدداه  ةددى حدددو   هددذا اح(تبددا  مددع الد(جددة اللليددة 

 للتدق  الفس  ، وا بعاد المذتو(  .

ا ةدددددزا لم دددددة دعفاميفيدددددة الع ليدددددا  إلدددددى و  (7جتتتتتدول )  دددددا   دددددز   جدددددود إ(تبدددددا  دال إحصدددددائيو
 -العصدد ية المرولمة ال  صددية( ل حالددة المزاجيددة والتدددق  الفس دد ي ا بعدداد  تددوازا التحدددى مددع الم ددا(  
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ال  دد   الذاتيددة  -احلمدددما  ةددى الآدا -اححسددال ةددالتحف –الت  زدده ةددى الآدا –ت ذعددة عفسددية وا ددحة 
 ( والد(جة الللية للتدق  الفس  ، .ق د الوعى الذاتل-احعجاةية

عددزو هدذ  الفتيجدة لمددا تت تدع ةد  عيفددة البحدث مدو ال ددد(  علدى التساعد  مددع  للباحت و  فدو 
زمنئهددد  وعدددد  تددد اره  الفبزددد  ةالحالدددة المزاجيدددة ل ددد  و دددد(ته  علدددى التساعددد  مدددع ا حددددا  والموا ددد  

دددد ا علددددى حدددددو  هددددذا اح(تبددددا  مددددع ة رولمددددة وقاعليددددة م ددددا عز ددددد مددددو ا ددددهه  ةددددى ألمسسدددد   و ددددفعف  إعجاةيو
 التدق  الفس  ،.

إلدى أا  دي  معامد  اح(تبدا  ةدزا لم دة  دو  ع ليدا  الفد  ل حالدة  (7) جتدول وت ز  لمتائ  
تحدول الو دا( غزد   -وضوح ا هدداف –مع الم ا(   المزاجية والتدق  الفس  ي  بعاد    توازا التحدي

ا لدى العيفة  يد البحدث    دا ت دز  لم إلدى أا  دي  معامد  اح(تبدا  ةدزا  (7جتدول )تدائ  دالة إحصائيو
 -لم ددة دعفاميفيددة الع ليددا  العصدد ية المرولمة ال  صددية( ل حالددة المزاجيددة وأبعدداد  وضددوح ا هددداف

ا لدى العيفة  يد البحث.  تحول الو ا( غز  دالة إحصائيو

ا إلددى عددزو هددذ  الفتيجددة ال دد، ت ددز  إلددى عددد  وجددود اح(تبددا   المددذتو(  دداة و  للباحتت و  فددو 
 بيعددة المفاقسددا  ةددى مسدداة ا   ددر  ال ددد  ال دد،  ددد تجعدد  النعبددزا   ددا(توا ةددى مفاقسددا  متتاليددة 
م ا علدى إلى إ(تسا  مستوى احاا(  لدديه  والدذى عصداحب  إلم سداة مسدتوى الفد  الدذى عت ثد  ةدى 

 ال دو  و  ولة العود  ل حالة ال بيعية.

ود إ(تبددددا  ةددددزا بعددددم أبعدددداد  التدددددق  مف  يددددة هددددذ  الفتددددائ  حيددددث أا وجدددد الباحتتتت و ددددرى 
الفس  ، مع بعم ألم ا  الحالة المزاجية دوا البعم الآخر إلم ا عائد على العن ة ةزا عام  احاا(  
الدددددذى عت لددددددب الن دددددا  والرغبددددددة ال و ددددددة ةدددددى تح يدددددد  الفتدددددائ  وعامدددددد  الفدددددد  الدددددذى عت لددددددب ال دددددددو  

 والسي ر  على احلمسعا   . 

عدددب عت لدددب مدددرو(  ةالعدعدددد مدددو الموا ددد  والتحددددعا  قحددددو  التددددق  الفس ددد ، لددددى الن 
ال د، عحتدا  بع د ا إلدى د(جدة عاليدة مدو احاددا(  ةدى حدزا أا الدبعم الآخدر عحتدا  إلدى الفد  أوالتددوازا 

 ةزا احاا(  والف  ودعفاميفية الع ليا  العص ية .

 ةزا عاملىمو أا هفات عن ة ( 1998)محمد حسن علاوى  و تس   ل  مع ما   ز  إلي 
ا  ا المر  علدوا  يلدة حياتد  ةدى مواج دة العدعدد مدو الموا د  ال د، عت لدب بع د ا  احاا(  والف  لمفرو

 (.17 47احاا(  والن ا  و ت لب بع  ا الف   

 : ابعًا : مناقسة النتائج المتعلقة بالنساؤل الرابل 

دا لدددد ت ز ا   الدذى عدف  علدى   هد  توجددد قدروا  ا  د لدة إحصدائية ةدط مسددتوى الحالدة المزاجيدة وق و
 الع ر التد(  ي( ؟ –المرحلة الع ر ة  – ا  و ا  والص 

ا ةالنسدبة لمت زد  ا  دو ا  والصد  ةدط  (9(  8عتضدح مدو جددول   وجدود قدروا دالدة إحصدائيو
 لم ة  و  ع ليا  احاا(  ل حالة المزاجية   ولم ة  و  ع ليا  الف  ل حالة المزاجية.

ا ةالنسبة لص و ا  والص  ةط لم ة  و  وجود قروا ( 11و تضح مو جدول  دالة إحصائيو
 ع ليا  احاا(   ولم ة  و  ع ليا  الف  ل حالة المزاجية لصالح ا  و ا .

تسسددز   لدد  ةدد ا  ع دد،  ددر  ال ددد  ا  ددو ا  لددديه  ال ددد(  علددى التوابدد   للباحتت و  فددو 
و( حدددول   و لدددوا لدددديه  السددد  ى واللسفدددل مدددع اعحي دددزا  هددد  ق ددد   سدددت يعوا اح دددت ا  إلدددى مدددا عدددد
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الم د(  على تسسز  ما عحد  ووالتالى تلوا لديه  الم د(  إما أا تلوا المسعا ته   و ة وع ي دة و مدا 
أا عددت  السددي ر  علددى احلمسعددا   و لدد  ة ددا عتفا ددب مددع الحددد  و ددذل  علددوا ةاملددانه  التعبزدد  عددو 

  واح ددتجاةة ةساعليددة لتعلي دددا  شددعو(ه  و إلمسعددا ته  ةوضددوح  و مواج ددة الصدددعا  وت بدد  الف ددد 
ا ج ددددز  السفيددددة   و لدددد  ة ددددنف  ع دددد،  ددددر  ال ددددد  مددددو الصدددد  حيددددث أا عددددد   ددددد(ته  علددددى السدددد ع 
والتحددددد  تددددلار ةددددى م ددددد(ته  علددددى التوابدددد  مددددع اعحي ددددزا  هدددد      ددددا أنهدددد  عددددد(توا مددددا عدددددو( حددددول   

لتددالى عددفعف   لدد  علددى ةصددعووة حيددث  عت دددوا علددى ق   دد  للإشددا(  وتددرج هه  لحدددعث ال ددسا  ووا
إلمسعا ته  و  و  ع ليا  احاا(  و و  ع ليا  الف  لدديه      دا أا النعبدزا مدو الصد    عتل دوا 
ا مددو مرحلددة الفاشددئزا ح دد، الد(جددة ا ولددى     ددا أا  لمسدد  الرعاعددة ال دد، عل اهددا النعبددزا ا  ددو ا  ةددد و

ا(  أو أا هفات مت ج  لل ة احشا(  ع و  توابل   مع المد(  عت لب أا علوا المد(  مل  ةل ة احش
 ةت ج ة تعلي ا  المد(  لنعبزا.

مددو أا  (2006)حستين أحمتتد حشتتمت ، مصتطف  حستتين  و تسد   لدد  مدع مددا   دز  إليدد  
ا ةى  ا هامو ا على اللائو ال ى حيث أا هذا الث از الحسال علعب دو(و ا جوهر و ق داا الس ع علار ت از و

ودددددى ال يددددو  السددددحر ة ةددددى العن دددددا  اح سددددالمية ةددددزا ا  ددددر وا بدددددد ا  حيددددا  اح سدددداا   قاللل ددددا  
 (.5 123واعثت عا  

ا ةالنسددبة لمت زدد ي المرحلددة   (9(،)8جتتدول )و تضددح مددو  أا  ي ددة كفك غزدد  دالددة إحصددائيو
الع ر ددة والع دددر التدددد(  ي ةدددط لم دددة  دددو  ع ليدددا  احادددا(  ل حالدددة المزاجيدددة   لم دددة  دددو  ع ليدددا  الفددد  

 جية.ل حالة المزا

ا ةالنسدبة لمت زد ا  ا  دو ا   (10جتدول )   دا عتضدح مدو أا  ي دة كفك غزد  دالدة إحصدائيو
 والص  والمرحلة الع ر ة والع ر التد(  ي ةط لم ة دعفاميفية الع ليا  العص ية.

تسسدددددز  هدددددذ  الفتيجدددددة ال ددددد، ت دددددز  إلدددددى عدددددد  وجدددددود قدددددروا تتعلددددد  ةالمرحلدددددة  للباحتتتتت و  فدددددو 
لم ددددة  ددددو  ع ليدددا  الفدددد ( و ددددذا ةددددى بعددددد  -ى  لم ددددة  دددو  ع ليددددا  احاددددا( الع ر دددة والع ددددر التددددد(  ، ةدددد

دعفاميفية الع ليا  العص ية  المرولمة ال  صية( إلى أا  ل   د عرجع إلى ال   ا  المت ا هة   و لى 
ال ددددد(ا  الع ليدددددة والبدلميددددة ال ددددد، ع تلف دددددا  ع دددد،  دددددر  ال ددددد  ا  دددددو ا  و  ع ددددد،  ددددر  ال دددددد  الصددددد    

البيئدددة الر اضدددية ال ددد،  عي دددوا قاهدددا وال ددد، تت زددده بعن دددا  إجت اعيدددة جيدددد    إلدددى  و دددذل  إلدددى ت ددداة 
 جالمب اعحاقفة على التد( ب الر اب ، المست ر.

ألمدد  ووددالرغ  مددو الصددعووا  اع تلسددة ال دد، عواج  ددا  ع دد،  ددر  ال ددد  مددو  الباحتت   ددا عددرى 
تلددددو و  دددد اته  ال  صددددية  الصدددد     إ  أا إشددددت ا    ةددددى الن ددددا  الر ابدددد ،  دددداه  ب ددددل   بزدددد  ةددددى

وجعدد  لددديه  ال ددد(  علددى التفيدد  مددع الموا دد  والتساعدد  مددع زمنئهدد  وعددد  تدد اره  الفبزدد  ةالحالددة 
 المزاجية ل   .

مددددو أا ( 2019بتتتتن عبتتتتدالرحمان بلقاستتتتم وزواق امحمتتتتد و تسدددد   لدددد  مددددع مددددا   ددددز  إليدددد   
ف يددددددة م تلدددددد  الثوالمددددددب الن ددددددا  البددددددد ل الر ابدددددد ، أحددددددد أ دددددد  الت ةيددددددة العامددددددة ال دددددد، تع دددددد  علددددددى ت

ا  ا ددية ةددى   صددية السددرد   و عددداد قددرد بددالح مددو خددنل إ ددههداف الثوالمددب ا  ا ددية البدلميددة 
 (.4 454والفسسية واحجت اعية والسلو ية 

وال ددد، أشدددا(  ( 7()2013 متتتزى  ستتتاى جتتتابر وتتسددد  لمتدددائ  هدددذ  الد(ا دددة مدددع لمتدددائ  د(ا دددة  
ا لمت ز  ال     .لمتائج ا إلى عد  وجود قروا  ا  د لة إحص  ائية ةى الحالة المزاجية وق و



 ق النفسى لدى لاعبى كرة القدمالحالة المزاجية وعلاقتها بالتدف
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دا لدددد ت ز ا   ا  دو ا   الذى عف  على  ه  توجد قروا  ا  د لة إحصائية ةط التدق  الفس  ي وق و
 الع ر التد(  ي( ؟ –المرحلة الع ر ة  –والص 

ود قدددروا  ا  د لدددة إحصدددائية ةدددط التددددق  الفس ددد ي وجددد (13،) (12جتتتدول )عتضدددح مدددو 
 لصالح ا  و ا .ةالنسبة لمت ز  ا  و ا  والص  

تسسدددز  هدددذ  الفتيجدددة ال ددد، ت دددز  إلدددى وجدددود قدددروا ةدددزا  ع ددد،  دددر  ال دددد   للباحتتت و  فدددو 
ا  ددو ا  و  ع دد،  ددر  ال ددد  الصدد  ةددى التدددق  الفس دد ، لصددالح ا  ددو ا  ةدد ا  لدد   ددد علددوا عائددد إلددى 

سددتوى السمدد، العددالى لنع دد،  ددر  ال ددد  ا  ددو ا  حيددث أنهدد    ددا(توا ةددى مسدداة ا  تت زدده ةتفوع ددا الم
دو(ى الم تددداز (   و لددد  م ا(لمدددة  -دو(ى اعحتددد قزا-وال ددد، تت لدددب مسدددتوى قمددد، عدددالى  الددددو(ى الم تددداز

 ةففدرائه  مدو  ع د، الصد  قسددل ال الدب ت تصدر م دا( هه  علددى دو(ى الصد  و  عوجدد  عدب   ددا(ت
هدددذ  الفتيجدددة إلدددى  الباحتتت ةدددى مسددداة ا   بزددد   مثددد  الددددو(ى الم تددداز أو دو(ى اعحتددد قزا     دددا  عدددزى 

تسددوا  ع دد،  ددر  ال ددد  ا  ددو ا  ةددى الم ددا(ا  السدديلولوجية وال دد، تسدداه  ةددى تحسددزا الآدا  والتدددق  
ا  ددو ا  الفس دد ، لددديه      ددا أا  لدد   ددد علددوا عائددد ل حدداقز الددذى عحصدد  عليدد   ع دد،  ددر  ال ددد  

حيددث عحصددلوا علددى حددواقز مادعددة ومعفو ددة  بزدد   إلددى جالمددب احهت ددا  احعنمددل الفبزدد  ة سدداة اته  
ددا علددى ز دداد  التدددق  الفس دد ، لددديه  و لدد  م ا(لمددة ةففددرائه  مددو  ع دد،  ددر  ال ددد   م ددا عددفعف  إعجاةيو

 الص .

ا(  أشددوال دد، ( 15()2014مجتتدى حستتن يوستتف وتتسدد  لمتددائ  هددذ  الد(ا ددة مددع د(ا ددة  
ددددا لمت زدددد  المسددددتوى السمدددد، ةددددى أبعدددداد  لمتائج ددددا إلددددى وجددددود قددددروا  ا  د لددددة إحصددددائية ةددددزا النعبددددزا تبعو

 م يال حالة التدق  الفس  ، لصالح  ع ، المستو ا  العليا.

ا وال دددد، أشددددا(  إلددددى أ( 2()2022)أ وى محمتتتتد  شتتتتا    ددددا عتسدددد   لدددد  مددددع لمتددددائ  د(ا ددددة 
 ةى تحسزا الآدا  وتحسزا خ    التدق  الفس  ،. التسوا ةى الم ا(ا  السيلولوجية  ساه 

وال دددد، أشددددا(  إلددددى ألمدددد  ةددددى حالددددة إلم سدددداة ( Turrisoy()26 2015) د(ا ددددة  ددددا عتسدددد  مددددع 
 الحاقز لدى الر اضيزا عف سم لديه  الآدا  ا مث .

 عدددد  وجدددود قدددروا  ا  د لدددة إحصدددائية ةدددى التددددق  الفس ددد ، (12جتتتدول )و تضدددح مدددو 
 الع ر ة والع ر التد(  ي. ةالنسبة لمت ز ي المرحلة

دددا  للباحتتت و  فدددو  عدددزو عدددد  وجدددود قدددروا  ا  د لدددة إحصدددائية ةدددى التددددق  الفس ددد ،  ب و
لمت ز  الع ر والع ر التد(  ، إلى أا  ع ،  ر  ال د  ةإختنف أع ا(ه  السنية وأع ا(ه  التد(  ية 

 ددا     ددا أنهدد  عواج ددوا ع ددروا ة  دد ا  إلمسعاليددة إعجاةيددة ولددديه  أهددداف وا ددحة  سددعوا إلددى تح ي 
تحدددددعا  متوازلمددددة ع فددددنه  الت لددددب علاهددددا   و حصددددلوا علددددى ت ذعددددة عفسددددية مفا ددددبة تسدددداعده  علددددى 

 احلمدما  ةى الآدا  ح ، عصلوا إلى تح ي  التدق  اللام  وتح ي  الفتائ  المرجو .

لددوا   ددا أنهدد  ةددى مراحدد  ع ر ددة مت ا(وددة و  تعددوا ةالح ا ددة والرغبددة ةددى ةددذل الث ددد   و  تل
خ ددددد ا  مت ا(ودددددة و تعرضدددددوا لفدددددروف متاشدددددىهة ةدددددى البيئدددددة الر اضدددددية   و ت زدددددهوا بعن دددددا  إعجاةيدددددة 
 دداه ا ب ددل   بزدد  ةددى تلددو و  دد اته  ال  صددية وجعلددا لددديه  ال ددد(  علددى التفيدد  ةساعليددة مددع 

 الموا   اع تلسة.
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، وال ددد (11()2017)فاخمتتتة الستتتيد حستتتن  د(ا دددة وتتسددد  لمتدددائ  هدددذ  الد(ا دددة مدددع لمتدددائ 
ا لمت ز  الع ر.  ت ز  إلى عد  وجود قروا  ا  د لة إحصائية ةى التدق  الفس  ، وق و

 إستنتاجات البح  :

دعفاميفيدة الع ليددا   – دد   –وجدود مسددتو ا  مرتسعدة مددو ألم دا  الحالددة المزاجيدة إاا(   -1
 العص ية( لدى  ع ،  ر  ال د   العيفة  يد البحث( .

لفس ددد ، ا بعاد والد(جدددة اللليدددة( لددددى  ع ددد،  دددر  وجدددود مسدددتو ا  مرتسعدددة مدددو التددددق  ا -2
 ال د  العيفة  يد البحث( .

ا ةدددددزا لم دددددة  دددددو  ع ليدددددا  احادددددا(  ل حالدددددة المزاجيدددددة  -3 توجدددددد عن دددددة إ(تبا يدددددة دالدددددة إحصدددددائيو
 والتدق  الفس  ي  ا بعاد والد(جة الللية( لدى العيفة  يد البحث.

ا ةدددددزا لم دددددة  دددددو  ع -4  ليدددددا  الفددددد  ل حالدددددة المزاجيدددددة توجدددددد عن دددددة إ(تبا يدددددة دالدددددة إحصدددددائيو
عددددا  دددي  معدددامن   والتددددق  الفس ددد ي  ا بعددداد والد(جدددة اللليدددة( لددددى العيفدددة  يدددد البحدددث

 –مع الم دا(   ا (تبا  ةزا لم ة  و  ع ليا  الف  ل حالة المزاجية وأبعاد  توازا التحدي
 تحول الو ا( غز  دالة إحصائيا. -وضوح ا هداف

ا ةددددزا لم ددددة دعفاميفيددددة الع ليددددا  العصدددد ية المرولمة توجددددد عن ددددة إ(تبا يددددة دالددددة  -5 إحصددددائيو
ال  صددية( ل حالددة المزاجيددة والتدددق  الفس دد ي  ا بعدداد والد(جددة اللليددة( لدددى العيفددة  يددد 

عدددددا  ددددي  معددددامن  ا (تبددددا  ةددددزا لم ددددة دعفاميفيددددة الع ليددددا  العصدددد ية  المرولمددددة  البحددددث
ا.تحو -ال  صية( ل حالة المزاجية وأبعاد  وضوح ا هداف  ل الو ا( غز  دالة إحصائيو

ا ةدددط لم دددة  دددو  ع ليدددا  احادددا(  ل حالدددة المزاجيدددة ةالنسدددبة  -6 توجددد قدددروا  ا  د لدددة إحصدددائيو
 لمت ز  ا  و ا  والص  لصالح ا  و ا  .

ا ةدط لم دة  دو  ع ليدا  احادا(  ل حالدة المزاجيدة ةالنسدبة  -7   توجد قروا  ا  د لة إحصائيو
 ع ر التد(  ي(. لمت ز ي  المرحلة الع ر ة وال

ا ةدددط لم دددة  دددو  ع ليدددا  الفددد  ل حالدددة المزاجيدددة ةالنسدددبة  -8 توجدددد قدددروا  ا  د لدددة إحصدددائيو
 لمت ز  ا  و ا  والص  لصالح ا  و ا .

ا ةدط لم دة  دو  ع ليدا  الفد  ل حالدة المزاجيدة ةالنسدبة  -9   توجد قروا  ا  د لة إحصدائيو
 لمت ز ي  المرحلة الع ر ة والع ر التد(  ي(. 

ا ةددددددط لم ددددددة دعفاميفيددددددة الع ليددددددا  العصدددددد ية ل حالددددددة    -10 توجددددددد قددددددروا  ا  د لددددددة إحصددددددائيو
 المزاجية ةالنسبة لمت ز  ا  و ا  والص  والمرحلة الع ر ة والع ر التد(  ي(. 

ا ةددددط التدددددق  الفس دددد ، ةالنسددددبة لمت زدددد  ا  ددددو ا  والصدددد   -11 توجددددد قددددروا  ا  د لددددة إحصددددائيو
 لصالح ا  و ا .

ا ةددط التدددق  الفس دد ، ةالنسددبة لمت زدد ي المرحلددة الع ر ددة   توجددد قددروا  ا  د  -12 لددة إحصددائيو
 والع ر التد(  ي .
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 توصيات البح  :

توجيدد  المددد(وزا إلددى ضددرو(  التعددرف علددى ا لم ددا  المزاجيددة لنعبددزا وت ي  ددا لمعرقددة الث ددرا   -1
 ح ، ع فو تعدعل ا أافا  التد( ب .

الفاشدددددئزا وو ابدددددة  ائ دددددة ا لم دددددا  ضدددددرو(  إجدددددرا  بعدددددم الم ددددداعي  الفسسدددددية عفدددددد إلمت دددددا   -2
المزاجيددة و لدد  ح دد، عددت  تددوجاه   إلددى الن ددا  الر ابدد ، الددذى عتفا ددب مددع الددف ة المزا ددى 

 ال اذ  ه  .

ضدددددرو(  الع ددددد  علدددددى توعيدددددة  ع ددددد،  دددددر  ال دددددد  ة ه يدددددة الحالدددددة المزاجيدددددة والتددددددق  الفس ددددد ،  -3
ت فددددنه  مددددو توجيددددد  ةددددى اح(ت دددددا  ة سددددتوى أدائهدددد  وتزو دددددده  ةلدددد  ال  دددد ا  ال ددددد،  اودو(ه دددد

 و  ت نل ال د(ا  واحملالميا  المتوقر  لديه .

دددا وخابدددة  بددد  احشدددت ات ةدددى  -4 ا ومزاجيو ضدددرو(  الع ددد  علدددى ت هيددد  النعبدددزا و عدددداده  لمسسددديو
 المفاقسا  الر اضية .

ددا ة ددا عح دد  تعدددع  لصلم ددا  المزاجيددة وتف يددة  -5 إعددداد وتصدد ي  ال دد ام  الفسسددية الم ففددة عل يو
   الفس  ،.لم ا(ا  التدق

د(ا ة ميول و(غبا   ع ،  ر  ال د  الصد  وت  دية ةدرام  تد(  يدة ولمسسدية مفا دبة ل د   -6
. 

ضددددرو(  احهت ددددا  ةال صددددائ  الفسسددددية لنع دددد،  ددددر  ال ددددد  مددددو الصدددد  و  امددددة مفاقسددددا   -7
 تتفا ب مع هذ  ال صائ  حيث أنه  ع تللوا  د(ا    ت   عو ا  و ا .

ددددا ومت صدددد  ةددددى تددددد( ب النعبددددزا مددددو  ضددددرو(  إعددددداد جيدددد  مددددو المددددد(وزا ع -8 لددددوا ملهدددد  عل يو
 الص .    

 يا  المسللزا ةاحتحاد المصري لفر  ال د  واتحاد الص  المصدرى لفدر  ال دد  ةالتعداوا مدع  -9
وزا(  ال دددددددبا  والر اضدددددددة وال ثفدددددددة ا ولمبيدددددددة وال ثفدددددددة البا(المبيدددددددة ةالع ددددددد  علدددددددى احهت دددددددا  

ددا -ا ةالثالمددب الفس دد ، لنع دد،  ددر  ال د  ا  ددو  الصدد ( و لدد  مددو خددنل دعدد  ا لمدعددة مادعو
 ة فد خاذ   ت   وجود المعد الفس  ، الر اب ،.

توجيددد  إهت دددا  البددداحثزا إلدددى ضدددرو(  إجدددرا  المز دددد مدددو البحدددو  العل يدددة ةدددى مجدددال ا لم دددا  -10
المزاجية والتدق  الفس  ، على عيفا  م تلسة مو  ع ، و عبدا  ا   د ة الر اضدية  السردعدة 

 عية(   وعلى عيفا  م تلسة مو النعبزا  وى اححتياجا  ال ابة .الث ا –
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 قائمة المراجل:

 : المراجل العربية :
ً
 أولا

 مدخ  عل  الفس  الر اب ،   مف  لل باعة  ةو( عيد. (:2003إبراهيم  لا  أبو زيد )

نعبددددزا ةددددى ا لعددددا  د(ا ددددة تحليليددددة لحالددددة التدددددق  الفس دددد ، لدددددى ال( : 2022محمتتتتد  شتتتتا  ) أ وى
السردعة   ةحث علمد، من دو(   اعثلدة العل يدة لعلدو  الر اضدة   جامعدة المفوقيدة   العددد 

 ا ول .

  ل  المفاقسة  دا( السفر العر ل ال اهر . (:1997أسامة  اتب )

  مس ددو  الددذا  لدددى الم ا( ددزا للن ددا  البددد ل (2019بتتن عبتتدالرحمان بلقاستتم وزواق امحمتتد )
و  وى احعا دددة السددد عية كد(ا دددة ميدالميدددة لفدددوادى الصددد  الدددبف  لفدددر  ال دددد  الر ابددد ، مددد

 .2  العدد 14لو عة الثزائرك   ةحث علم، من و(   مجلة معا(ف   اعثلد 

 1التواقد  الفس د ، والتدوازا الدو يسل     (:2006حسين أحمد حشمت ، مصطف  حسين بتاىى)
   دا( العالمية للن ر والتوزاع  ال اهر .

لموعيدددددة الحيدددددا  وعن ههدددددا ةالعوامددددد  ال  سدددددة الف ددددد ى لل  صدددددية   (: 2015بستتتتتام التتتتتد وي  ) امتتتتتا 
 ( الة ماجستز    مع د البيئة   العلو  اح سالمية البيئية  جامعة عزا ش  .

  ةحدددث  ا لم دددا  المزاجيدددة الم زددده  لددددى  ع ددد،  دددر  ال اولدددة ةدددى قلسددد زا(: 2013 متتتزى  ستتتاى جتتتابر )
  تليددددددة الت ةيددددددة 1  م حدددددد  40  العلددددددو  الت ةو ددددددة   اعثلددددددد علمدددددد، من ددددددو(   مجلددددددة د(ا ددددددا

 الر اضية   جامعة ا  ص ،   قلس زا.

الحالدددة المزاجيدددة ومسدددتوى احج ددداد العصددد ، وعن ههدددا ة سدددتوى أدا   (:2004صتتفاء صتتتالح حستتتين )
بعم الم ا(ا  اللثومية لدى  عبا  اللا(تي    ةحث علم، من و(  مجلة ةحو  الت ةيدة 

   تلية الت ةية الر اضية للبفزا  جامعة الز از  .64  العدد  27اعثلد  الر اضية  

الدددذتا  ا لمسعدددالى وعن تددد  ةا لم دددا  المزاجيدددة  (:2008صتتتفاء جتتتابر شتتتاهين ،  شتتتا محمتتتد أشتتتر  )
لنع دددد، ا   دددد ة الر اضددددية  د(ا ددددة تنبل ددددة(   المددددلت ر اح ليمدددد، الرابددددع لل جلدددد  الدددددولى 

ددل لمف  دددة ال دددرا ا و دددة   لل دددحة والت ةيدددة البدلميدددة وا لتددد و ا والر اضدددة والتعبزددد  الحرتد
 تلية الت ةية الر اضية للبفزا ة ةو ز    جامعة اح ففد( ة.

التددددق  الفس ددد ، لددددى  لبدددة الثامعدددة ةدددى ضدددو  مت زددد  الثدددن   (:2016عفتتتراء إبتتتراهيم العبيتتتدى )
واحجت اعية والت ص  الد(اس ،   ةحث علم، من و(   مجلة ا  تا  للعلو  اح سالمية 

  تليدددددة الت ةيدددددة للعلدددددو  اح سدددددالمية    197-112  العددددددد ال ددددداذ ةدددددالملت ر العلمددددد، الرابدددددع 
 جامعة ب داد   العراا.

التدق  الفس  ، وعن تد  ةدبعم المت زد ا  الفسسدية ا جت اعيدة ةدى  (:2017فاخمة السيد حسن )
ثلددددددة المصددددددر ة ضددددددو  المت زدددددد ا  الدع وجراقيددددددة لدددددددى المعل ددددددزا   ةحددددددث علمدددددد، من ددددددو(  اع

  اعثلد السابع والع ر و   الث عية المصر ة للد(ا ا  96للد(ا ا  الفسسية   العدد 
 الفسسية.  
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   7أبددول علدد  الددفس  الحدددعث   دا( الزهددرا  للن ددر والتوزاددع     (:2005فتترب عبتتد القتتا   ختت  )
 الر اة.

م يدال التددق  الفس د ،  (:2023فيوليت فخا  إبراهيم، هبت  ستام  محمتو  ، اأء أحمتد الستيد )
   3  الثددددز  75لدددددى المراه ددددا    ةحددددث علمدددد، من ددددو(   مجلددددة اح(شدددداد الفس دددد ،   العدددددد 

 تلية الت ةية   جامعة عزا ش  . 

علددددد  ال  صدددددية   (: 2010لتتتتتو انس أ. بتتتتتروفين ، ترجمتتتتتة عبتتتتتدالحليم محمتتتتتو  الستتتتتيد و  تتتتترون )
   المر ز ال ومل للت ج ة   ال اهر .1الثز  ا ول    

  قيفوميفولوجيددددا التدددددق  الفس دددد ، لدددددى  ع دددد، المسددددتوى العددددالى ةددددى (2014دى حستتتتن يوستتتتف )مجتتتت
بعدددددددم ا لعدددددددا  والر اضدددددددا    ةحدددددددث علمددددددد، من دددددددو(  تليدددددددة الت ةيدددددددة الر اضدددددددية   جامعدددددددة 

 اح ففد( ة .

 مدخ  ةى عل  الفس  الر اب ،   مر ز الفتا  للن ر  ال اهر . (:1997محمد حسن علاوى )

  مر دددددز الفتدددددا  1مو دددددوعة احختبدددددا(ا  الفسسدددددية للر اضددددديزا   (: 1998محمتتتتتد حستتتتتن عتتتتتلاوى )
 للن ر   ال اهر .

 ددددددامول ل ددددددة احشددددددا(  لص سددددددال الصدددددد    الثددددددز  ا ول  دا( ال ن ددددددع  : (2004محمتتتتتتد علتتتتتتى كامتتتتتتل )
 للن ر  ال اهر .

محمتتتتتتو  حستتتتتترى حستتتتتتن الأختتتتتترش ، محمتتتتتتتد ستتتتتتعيد الستتتتتتعيدين ، معتصتتتتتتم محمتتتتتتو  شتتتتتتتطناوى ، 
ا لم دددا  المزاجيدددة لددددى (: 2022، أحمتتتد محمتتتو  يوستتتف شتتتر  )عبدالناصتتتر القتتتدوم  

 عبددددا   ددددر  ال ددددد  ةددددى قلسدددد زا  ةحددددث علمدددد، من ددددو(   مجلددددة د(ا ددددا  ووحددددو  الت ةيددددة 
  تلية الت ةية البدلمية وعلدو  الر اضدة   جامعدة البصدر    2  العدد 32الر اضية   اعثلد 

 العراا.

ة ستوى ال  دوح لددى عيفدة مدو  دن  تليدة  التدق  الفس  ، وعن ت  (:2018هب  سام  محمو )
 . 1  العدد42الت ةية   مجلة الت ةية ةى العلو  الفسسية   جامعة عزا ش     اعثلد 

 ترجمة المراجل العربية :

Ibrahim Khilaf Abu Zaid (2003): Introduction to Sports Psychology, 

Mecca Printing, Port Said. 

 

Arwa Muhammad Rashad (2022): An analytical study of the state of 

psychological flow among players in individual games, 

published scientific research, Scientific Journal of Sports 

Sciences, Menoufia University, First Issue. 

Osama Rateb (1997): Competitive Anxiety, Dar Al Fikr Al Arabi, 

Cairo. 

Ben Abdel Rahman Belkacem and Zawaq Amhamed (2019): Self-

concept among practitioners of physical sports activity with 

hearing disabilities “A field study of deaf-mute football clubs 



 

 جامعة الأزهر

 كلية التربية بالقاهرة

 مجلة التربية
 م2024لسنة يوليو،   (،2) (، الجزء203العدد: )

 

 

227 

in the state of Algiers”, published scientific research, Maaref 

Magazine, Volume 14, Issue 2. 

Hussein Ahmed Hashemat, Mustafa Hussein Bahi (2006): 

Psychological compatibility and functional balance, 1st ed., 

Dar Al-Alamiya for Publishing and Distribution, Cairo. 

Rama Bassam Al-Darwish (2015): Quality of life and its relationship 

to the Big Five personality factors, Master's thesis, Institute of 

Environment, Environmental Humanities, Ain Shams 

University. 

Ramzi Rasmi Jaber (2013): Distinctive mood patterns among table 

tennis players in Palestine, published scientific research, 

Journal of Educational Sciences Studies, Volume 

40,Supplement 1, Faculty of Physical Education, Al-Aqsa 

University, Palestine. 

Safaa Saleh Hussein (2004): Mood state and level of nervous stress 

and its relationship to the level of performance of some 

offensive skills among female karate players, published 

scientific research, Journal of Physical Education Research, 

Volume 27, Issue 64, Faculty of Physical Education for Boys, 

Zagazig University. 

Safaa Gabr Shaheen, Rasha Mohamed Ashraf (2008): Emotional 

intelligence and its relationship to the mood patterns of sports 

players (a predictive study), the fourth regional conference of 

the International Council for Health, Physical Education, 

Recreation, Sports and Motor Expression for the Middle East 

Region, Faculty of Physical Education for Boys in Abu Qir, 

Alexandria University. 

Afra Ibrahim Al-Ubaidi (2016): Psychological flow among 

university students in light of the variable of gender and 

academic specialization, published scientific research, Al-

Ustadh Magazine, Special Issue of the Fourth Scientific 

Conference 112-197, College of Education for Humanities, 

University of Baghdad, Iraq. 

Fatima Al-Sayed Hassan (2017): Psychological flow and its 

relationship to some psychosocial variables in light of 

demographic variables among teachers, published scientific 

research, Egyptian Journal of Psychological Studies, Issue 96, 

Volume 27, Egyptian Society for Psychological Studies. 



 ق النفسى لدى لاعبى كرة القدمالحالة المزاجية وعلاقتها بالتدف

 الصم( -)الأسوياء
 أ.م.د / هاشم عبد المريد عبد الحميد موسى

 

 

228 

Faraj Abdel Qader Taha (2005): The Origins of Modern 

Psychology, Dar Al-Zahraa for Publishing and Distribution, 7th 

ed., Riyadh. 

Violet Fouad Ibrahim, Heba Sami Mahmoud, Alaa Ahmed Al-

Sayed (2023): Psychological flow scale for adolescent girls, 

published scientific research, Psychological Counseling 

Journal, Issue 75, Part 3, Faculty of Education, Ain Shams 

University. 

Lawrence A. Provine, translated by Abdel Halim Mahmoud Al-

Sayed and others (2010): Personality Science, Part One, 1st 

ed., National Center for Translation, Cairo. 

Magdy Hassan Youssef (2014): Phenomenology of psychological 

flow among high-level players in some games and sports, 

Published scientific research, Faculty of Physical Education, 

Alexandria University. 

Muhammad Hassan Alawi (1997): Introduction to Sports 

Psychology, Kitab Publishing Center, Cairo. 

Muhammad Hassan Alawi (1998):Encyclopedia of Psychological 

Tests for Athletes, 1st ed., Kitab Publishing Center, Cairo. 

Muhammad Ali Kamel (2004): Sign Language Dictionary for Deaf 

Children, Part One, Al-Talae’ Publishing House, Cairo. 

Mahmoud Hosni Hassan Al-Atrash, Muhammad Saeed Al-

Saeedin, Moatsem Mahmoud Shatnawi, Abdel Nasser Al-

Qudomi, Ahmed Mahmoud Youssef Sharaf (2022): Mood 

patterns among female football players in Palestine, published 

scientific research, Journal of Sports Education Studies and 

Research, Volume 32, Issue 2, College of Physical Education 

and Sports Sciences, University of Basra, Iraq. 

Heba Sami Mahmoud (2018): Psychological flow and its relationship 

to the level of ambition among a sample of students of the 

Faculty of Education, Journal of Education in Psychological 

Sciences, Ain Shams University, Volume 42, Issue 1. 

 : المراجل الأجنبية :
ً
 ثانيا

flow (psychology) 19 Wikipedia  
Articles    www.mark faster.net\ 
struc\ mihaly_Csikzentmihalyi-
wiki.pdf.  

 

: Csikszentmihalyi, 
M. (2012) 

-21 

Experiences of psychological flow as 
described by people diagnosed with 
and treated for head and neck cancer. 
European Journal of Oncology 

: Fridlund, B., 
Bjorklund, 

М.&Mårtensson, 
J. (2019) 

22- 



 

 جامعة الأزهر

 كلية التربية بالقاهرة

 مجلة التربية
 م2024لسنة يوليو،   (،2) (، الجزء203العدد: )

 

 

229 

Nursing. 
 
Development and validation of a 
scale to measure optimal experience: 
The Flow State Scale. Journal of sport 
and exercise psychology, Volume 18.  
 

: Jackson, S.A., & 
Marsh, H.W 

(2003) 

-23 

Relationships between mood 
cohesion and satisfaction with 
performance among soccer players, 
The Online Journal of Sport 
Psychology. 
 

: James Lawther, 
Andrew Lane 

(2005) 

-24 

The role of nod state in assessing 
rugby plovers Perceptual and Motor 
Skills. 
 

: Tanya R. Berry 
(1997) 

-25 

Relationship between Motivation and 
Dispositional flow state on football 
players participating in the u 13-u16 
football leagues social and behavioral 
sciences. 

 

: Turksoy, A., 
Evren, E., Altinc & 

Ugur, U. (2015) 
 
 

26- 

Neural Correlates of experimentally 
induced flow experiences, Neuro 
Image. 

: Ulrich, M., Keller, 
J., Hoenig, K. 
Waller, C., & 

Gron, G. (2014) 

27- 

    
    
    
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 ق النفسى لدى لاعبى كرة القدمالحالة المزاجية وعلاقتها بالتدف

 الصم( -)الأسوياء
 أ.م.د / هاشم عبد المريد عبد الحميد موسى

 

 

230 

 قائمة المرفقات

 

 

 ( : قائمة الأنماط المزاجية للرياضيين .1المرفق )

 ( :  مقياس التدفق النفس ى .2المرفق )

 (: قائمة بأسماء السا ة المساعدين 3المرفق )
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 (1مرفق )

 قائمة الأنماط المزاجية للرياضيين

 

 عزيزى اللاعب/

  

 

 تحية خيبة وبعد،،،

أعدددددرة عليددددد  قي دددددا علدددددط بعدددددم العبدددددا(ا  ال ددددد، ت دددددز  إلدددددى  دددددلو   ةدددددط موا ددددد  المفاقسدددددة 
  الر اضية أو الموا   الر اضية ةصسة عامة.

الم لددو  مفدد  وضدددع اختيددا( أمدددا  تدد  عبدددا(  ة ددا عتفا ددب مدددع د(جددة الم با  دددا علددى حالتددد  
  ة أو ةد(جة  ليلةوع ا إ ا تالما تف ب  علي  ةد(جة  بز   أو ةد(جة متو 

  توجددددد عبددددا(ا  عددددحيحة وأخددددرى خا ئددددة والم ددددا الم دددد  هددددو بدددددا تحدعدددددت  ملحوظتتتتة/
 لد(جة الم باا ت  عبا(  على حالت .

 

 

 على تعاونكم
ً
 وشكرا

 

 والأن تفضل بملء البيانات التالية :

 ....................................................العمر :................................................................          

 اللاعبين الأسوياء )           (   اللاعبين الصم )                 (          

 العمر التد يبى)عد  سنوات المما سة(: ..................................................................          

 

 

 

 

 

 



 ق النفسى لدى لاعبى كرة القدمالحالة المزاجية وعلاقتها بالتدف

 الصم( -)الأسوياء
 أ.م.د / هاشم عبد المريد عبد الحميد موسى

 

 

232 

 ا اتالعب
بد جة 
 كبيرة

بد جة 
 متوسطة

بد جة 
 قليلة

     يمكنري استعا ة حيويتى -1
     يمكنرى أن اتحكم فى انفعالات  بمجر  أن يطلب مرى المد ب ذلك -2
     يصعب على سرعة التفاهم في اللعب مل اللاعبين الجد  -3
     سة الصعبةأستطيل أ اء المها ات الحركية للعبتى بسهولة في ظرو  المناف -4
     استطيل أن أتقبل بهدوء الملاحظات الحا ة التي يوجهها لى مد ب  -5
    يسهل علي الاندماب في التد يب بعد فترة انقطاع خويل  -6
    يصعب علي الا اء في المنافس  الرياضي  عند هياب الجمهو   -7
    ينتابري الضيق عند انتظا  بداي  المنافس  -8
    يل ان أتفاعل بسرع  مل زملائي الجد  في الفريقاستط -9
    أ ائي في المنافسات افضل بكثير من أ ائي في التد يب -10
استتتتتتتطيل ان أستتتتتتيطر علتتتتتتى اضتتتتتتطرابات  الزائتتتتتتد  قبتتتتتتل بدايتتتتتت  المنافستتتتتت   -11

 الحساس  و الهام 
   

    يمكنري اتقان المها ات الحركي  الجديد  بسرع  -12
    تراك في منافسات متتالي  بدون فترات  اح  خويل استطيل الاش -13
    استطيل عدم اظها  تعبيرات الفرح عند فوزي في المنافس  -14
    حالتي المزاجي  تتأثر بحالة زملائي في الفريق -15
    من السهل علي ان اتد ب لعدة ساعات بدون ملل -16
  تختذ الحكتم قترا ا  اخ تااستطيل ان أسيطر على اعصتابي بسترع  عنتدما ي -17
 ضدي -من وجه  نظري -

   

    يسهل علي بعد انتهاء التد يب تغيير ملابس ي بسرع  -18
    لا استطيل الاحتفاظ بحيويتى  لال المنافسات القوي  المتتالية -19
    التغيير المفاجئ في مواعيد التد يب او المنافسات يضايقري -20
    على الاس ل  الغاضب  من مد بياستطيل الاجاب  بسرع   -21
لا استتتطيل ان اعتتو  التتى حتتالاتي الطبيعيتت  بستترع  بعتتد هزيمتتتي فتتي المنافستت   -22

 الرياضي 
   

    من السهول  استفزازي او إثا تي اثناء المبا ا  -23
عندما يوجهني المد ب بتغييتر  طت  اللعتب فتي المنافست  والتتي ستبق لتي إتقا هتا  -24

 وب  في تنفيذ ذلكفانري اجد صع
   

يمكنرتتتي ان استتتتعيد حيتتتتويتي بستتترع  بعتتتد منافستتتت  قويتتت  او بعتتتد التتتتتد يب  -25
 العنيف

   

يبتتتدو علتتتي الاستتتت جال وعتتتدم الصتتتبر  تتتلال فتتتتر  الإحمتتتاء قبتتتل اشتتتتراكي فتتتي  -26
 المنافس 

   

    يمكنري سرعة التجاوب مل اي مد ب -27
    ي في المنافس تظهر إنفعالاتي بصو   واضح  عند هزيمت -28
    مد بي  لا يظهر على وجهي الانفعال عندما ينتقدن  -29
    أتعو  بسرع  على اي ملعب جديد أتنافس علي  -30
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 (2مرفق )

 مقياس التدفق النفس ى 

 

 عزيزى اللاعب/

  

 

 تحية خيبة وبعد ،،،

 

 ت  عبا(  مدو هدذ  العبدا(ا   عرة علي  قي ا على مج وعة مو العبا(ا    المرجو مف  أا ت رأ       
بعفاعددة   و ددر( إلددى أى حددد تصدد  تدد  منهددا م دداعرت و ددلو   وأ(ائدد    ادد  ةددزا مدددى إلم با  ددا عليدد  

 ة لم  عوجد خ د  إختيدا(ا   ةوج  عا  ةوضع عنمة   /( أما  احختيا(
و
)لا الذى عف ب  علي    عل ا

 
ً
  -تنطبتتتق عليتتتك أبتتتدا

ً
  -توستتتطةتنطبتتتق عليتتتك بد جتتتة م -تنطبتتتق عليتتتك قلتتتيلا

ً
 -تنطبتتتق عليتتتك كثيتتترا

 . )
ً
 تنطبق عليك تماما

 

 تعليمات الإجابة على المقياس:

 

 لمرجو ة ا   ت ع أ    مو عنمة واحد  أما  ت  عبا(  . ✓

 عر ى عد  ترت أي عبا(  دوا إجاةة . ✓

 هذا الم يال معد  غراة البحث العلمي ق ة . ✓

 المدددا  -ق دددة  -جاةدددة تعت ددد  عدددحيحة م حو دددة   ليسدددا هفدددات عبدددا(ا  عدددحيحة وأخدددرى خا ئدددة   اح 
 تع   عو ح ي ة شعو(ت تجا  المعم، الذى تح ل  العبا(   .

 على تعاونكم                                                      
ً
 وشكرا

 والأن تفضل بملء البيانات التالية :

 على تعاونكم
ً
 وشكرا

 

 ............................................................................................العمر :........................          

 اللاعبين الأسوياء )  ............ (   اللاعبين الصم )  ............ (          

 .............................العمر التد يبى)عد  سنوات المما سة(: .....................................          
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 العبا ة الرقم
افق  غير مو
 بشدة

غير 
افق  مو

افق محايد  مو
افق  مو
 بشدة

1 
كنتتتتتتتتت اتحتتتتتتتتدى وكنتتتتتتتتت اعتقتتتتتتتتد أن مهتتتتتتتتا ت  

 تسمح لى بذلك
     

2 
قمتتتتتتتت بتتتتتتتالأ اء الرتتتتتتتحيح بتتتتتتتدون تفكيتتتتتتتر فتتتتتتتي 

 كيفية ذلك
     

 ماذا أ يد 3
ً
      كنت أعر  جيدا

        الجيدكنت مد ك بمدى ا ائ 4
      كان اهتمام  مركز على ما أقوم ب  5
      شعرت بالتحكم الكلى في ا ائ  6
 بما يقول  اأ رون عرى 7

ً
      لم أكن مهتما

8 
تتتتان يبتتتتتدو أن الوقتتتتتت متغيتتتتتر إمتتتتتا بتتتتتبطء أو  كت

 بسرع 
     

      حقيقة استمتعت بالأ اء 9

10 
افقتتتتتتتتتتتتتتتتتتت قتتتتتتتتتتتتتتتتتتد ات  التحتتتتتتتتتتتتتتتتتتدى العتتتتتتتتتتتتتتتتتتالى  و

اقف والأ اء  للمو
     

      كان يبدو أن الأ اء يحدث بطريقة  لية 11

12 
تتتتان عنتتتتتدى احستتتتتاس قتتتتتوى لمتتتتتا أ يتتتتتد  متتتتتن  كت

 الأساس
     

      استطيل أن أصف   جة ا ائ  13

14 
عنتتتتتتتتد التركيتتتتتتتتز فتتتتتتتتي الأ اء لتتتتتتتتم يتطلتتتتتتتتب مرتتتتتتتتى 

 مجهو  كبير
     

15 
شعرت بقد ت  على التتحكم فيمتا أقتوم بت  

  اءمن أ
     

16 
 علتتتى ا ائتتت  أثنتتتاء التتتتد يب أو 

ً
لتتتم أكتتتن قلقتتتا

 المنافسة
     

      لقد مر وقت المنافسة بطريقة غير عا ية 17

18 
أحببتتتتت هتتتتذا الشتتتتعو  اثنتتتتاء الأ اء وأتمرتتتتى 

 تكرا  
     

      كان عندى تركيز عالي 19
       برت  بالأ اء جعلترى أشعر بالفخر 20
      أ كز فقط على متطلبات ا ائ  كنت 21
      وجدت أن  برت  فى الأ اء سبب تفوقي 22
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 (3مرفق )

 قائمة بأسماء السا ة المساعدين 

 

 

 

▪ .
ً
 تم ترتيب أسماء السا ة المساعدين هجائيا

 

 

 الوظيفة الاسم م

متددد ج  ل دددة احشدددا(  ة فت دددب البحزددد    لفدددر  ال دددد   ا/جاةر شوقى شعز  1
 للص .

ول لفدر  ال دد  للصد  ة ر دز المدعر السم، للسر د  ا   ت/ (امل عادل مح د 2
شدددبا  عدددزا الصدددز   والمددددعر السمددد، لمفت دددب ال ددداهر  

 للص  ومت ج  ل ة احشا(  . 

مددددددددعر قمددددددد، مفت دددددددب أ ددددددديو  لفدددددددر  ال دددددددد   للصددددددد   ت/عبد الرح و السيد أح د  3
 ومت ج  ل ة احشا(  .

مت ج  ل ة احشا(  ة فت ب إ دففد( ة لفدر  ال دد   ا/ قا(ل  امل عبد الس يع 4
 للص .

مدعر عا  بعثة مفت دب البحزد    لفدر  ال دد  للصد   د/ مح د بنح ةفر 5
 ومت ج  ل ة احشا(  .

متددددد ج  ل دددددة احشدددددا(  ة فت دددددب الثزددددده  لفدددددر  ال دددددد   ا/ لمجاح أح د عبد الف ، 6
 للص .


