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 لمناعة النفسية والاستمتاع بالحياة اليقظة العقلية وعلاقتها با

 لدى طالبات كلية الإقتصاد المنزلي جامعة الأزهر

 الشيماء قطب عوض الشريف

 .جامعة الأزهر –كلية الاقتصاد المنزلي، أستاذ مساعد بقسم الاقتصاد المنزلي التربوي 

 sheimaa2020@gmail.com البريد الالكتروني:

 المستخلص:

بين اليقظة العقلية والمناعة النفسية  هدف البحث الحالي إلى تحديد العلاقة     

جامعة الأزهر. وتكونت عينة البحث من  -والاستمتاع بالحياة لدى طالبات كلية الاقتصاد المنزلي

( طالبة من طالبات الفرقة الأولى بالكلية، واتبع البحث المنهج الوصفي الارتباطي، وتم 122)

وتعريب الباحثة ، مقياس المرونة Baer,et al., 2006استخدام مقياس اليقظة العقلية إعداد ) )

النفسية إعداد :الباحثة، ومقياس الاستمتاع بالحياة إعداد )تحية عبد العال ومصطفى مظلوم، 

 عند مستوى 2013
ً
( للتحقق من صحة الفروض وهي: توجد علاقة ارتباطية موجبة دالة إحصائيا

جامعة  –لدى طالبات كلية الاقتصاد المنزلي  بين اليقظة العقلية والمناعة النفسية≤ 0.05دلالة  

 عند مستوى دلالة  
ً
بين اليقظة ≤ 0.05الأزهر. وتوجد علاقة ارتباطية موجبة دالة إحصائيا

جامعة الأزهر. وتوصل البحث إلى  –العقلية والاستمتاع بالحياة لدى طالبات كلية الاقتصاد المنزلي 

 
ً
بين اليقظة العقلية ≤ 0.05عند مستوى دلالة   وجود علاقة ارتباطية موجبة دالة إحصائيا

جامعة الأزهر. كما توصل إلى وجود علاقة  –والمناعة النفسية لدى طالبات كلية الاقتصاد المنزلي 

 عند مستوى دلالة  
ً
بين اليقظة العقلية والاستمتاع بالحياة ≤ 0.05ارتباطية موجبة دالة إحصائيا

 . جامعة الأزهر –لدى طالبات كلية الاقتصاد المنزلي 

 .اليقظة العقلية، المناعة النفسية، الاستمتاع بالحياة الكلمات المفتاحية: 
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ABSTRACT: 
The aim of this study is to determine the relationship between 

Mindfulness, psychological immunity, and enjoying life among female 

students of the Faculty of Home Economics - Al-Azhar University. The 

research sample consisted of (122) female students from the first year of the 

college, and the research followed the descriptive and correlational methods, 

and the Mindfulness scale prepared by (Baer, et al., 2006) was used and 

Arabized by the researcher, the psychological immunity scale prepared by: 

the researcher, and the enjoying of life scale prepared by ( Tahia Abd Elal 

and Mustafa Mazloum, 2013) to verify the validity of the hypotheses, which 

are: There is a positive, statistically significant correlation at the significance 

level of ≤ 0.05 between Mindfulness and psychological immunity among 

female students at the Faculty of Home Economics - Al-Azhar University, 

and there is a positive, statistically significant correlation at the significance 

level of ≤ 0.05 Between Mindfulness and enjoying life among female 

students of the Faculty of Home Economics - Al-Azhar University. The 

research found that there is a statistically significant positive correlation at a 

significance level of ≤ 0.05 between Mindfulness and psychological 

immunity among female students of the Faculty of Home Economics - Al-

Azhar University. It also found a significant positive correlation Statistically 

at a significance level of ≤ 0.05 between Mindfulness and enjoying life 

among female students of the Faculty of Home Economics - Al-Azhar 

University. 

Keywords: Mindfulness, psychological immunity, enjoying life. 

 

 

 

 

 

 

 

 



 اليقظة العقلية وعلاقتها بالمناعة النفسية والاستمتاع بالحياة

 لدى طالبات كلية الإقتصاد المنزلي جامعة الأزهر 
 لشيماء قطب عوض الشريفد/ ا

 

 

208 

 مقدمة:
 مددن  

ً
يؤكددد علمددان الددنفا ا يلدداهي ع ددى  هميددة تببدد  نظددرة إيلابيددة للاحيدداة بصددفة عامددة بدددلا

بية منهددددا، وتتمثددددل الصددددفات الايلابيددددة اددددي التفددددا ل والسددددعادة والصددددمود التركيددددز ع ددددى السوانددددب السددددل
والمناعددة النفسددية وقددوة الواصددية والتوامددق والاسددتمتاع بالحيدداة وتيرهددا مددن الصددفات،  لمددا ل ددا مددن 

 اي ملتمعه.
ً
 إيلابيا

ً
 دور معال اي تنمية ا نسان مما يلعله مردا

غيرات الايلابية الت  بد  الاهتمام بها من المت enjoying lifeبالحياة  ويعد الاستمتاع
 مع نفسه ومع الآخرين 

ً
 اي إطار علم النفا الايلاهي مه  تلعل الفرد  كثر سعادة وتصالحا

ً
مؤخرا

من حوله، كما تلعله يحرص ع ى رماهيته الذاتية ويتعامل مع المواقف الحياتية بواقعية وماعلية، 
 مشتقة من تلك الحياة الت  

ً
تحية عبد العال ومصطفى يعيش ا ويستمتع بها.) ويتببى  هداما

يؤكدون ع ى  ن الاستمتاع بالحياة ما هو إلا  .Timothy,et al( وهذا ما جعل 2013،94مظلوم، 
  Timothy,et al, 2005, 264) تقييم إيلاهي للذات وا مكانيات بصفة عامة". )

 يصدره تقييم  ( بأنه "حكم82، 2013)تحية عبد العال ومصطفى مظلوم، وعرمته 
 يعيش ا الت  وللاحياة لذاته الفرد مدى تقبل ع ى ويعتمد يحياها الت  الحياة جودة مدى عن الفرد

 نحو ع ى بالحياة الاستمتاع وناضسة ل ذا ماعلة ومتوهسة إيلابية نفسية حالة تعكا بصورة
 به" المحيطة بيئةال مع ا يلاهي والتفاعل البهسة والاستمتاع، بمشاعر يعبر عنه وإيلاهي مبهج

 ميتعرضون ويواجه الطلاب اي المرحلة السامعية العديد من التحديات والصعوبات 
 والابرة المعرمة إلى لأنهم يفتقرون الأولى الفرقة وخاصة طلاب والتوتر، الضغوط من عالي لمستوى 
 تير لوكياتس إظ ار إلى ميميلون  الضغوط ، مع اللازمة للتأقلم الم ارات يمتلكون  ولا والكفانة
 والعدوان والانسحاب القلق إلى ويميلون  لديهم وتنخفض الدامعية التكيف سون مثل صحية

 واي قدرتهم النفسية صحتهم تلك التحديات اي تؤثركما  (Mishra & Rath, 2015, 859) والاكتئاب
ه العمل التعليمة، الأمر الذي يتطلب مع العملية متطلبات وتلبية والشدائد الضغوط مواج ة ع ى

ع ى إكسابهم القدرة ع ى الصمود  مام تلك التحديات والصعوبات والت  تؤثر ع ى مستوى آدائهم 
 . Psychological immunity بشكل عام وهو ما يعرف بالمناعة النفسية 

 ول من  شاروا الى مف وم المناعة  (Gilbert, et al., 1998,620) ويعد جيلبرت وزملانه
 ل ذا المف وم الذي ظ ر اي التسعينات  (Olah) ولاه  النفسية اي حين يعد

ً
من  كثر الباحثين نشرا

 ن المناعة النفسية هي  حد   (Olah & Toth, 2010, 85)من القرن العشرين، وقد  شار كلا من 
عوامل الواصية المسؤلة عن مواج ة الضغوط النفسية وهي وحدة متكاملة متعددة الأبعاد 

والسلوكية( والت  تقدم للفرد مناعة  -والدامعية -بطة بالسوانب ) المعرميةلموارد الواصية المرت
 يستطيع من خلال ا التعامل مع الضغوط ومقاومتها وتدعيم الصحة النفسية.

( بأنها" نظام متعدد الأبعاد تتكامل 339، 2017كما عرّم ا ) حمد  حمد وسعاد قرني، 
فرد بإرادة قوية وقدرة ع ى التحكم الذاتي ميه ملموعة من السمات الواصية الت  تزود ال

وا صرار ع ى تحقيق  هدامه، مما يمكنه من المواج ه ا يلابية لمشكلاته الحياتية ومقاومة ما 
 ينتج عنها من آثار ومشاعر سلبية اي إطار من الثقة بالنفا والتوجه الديب ". 

ين يتمتعون بمناعة إلى  ن الأشااص الذ  (Bonanno, et al., 2007, 678 )و شار 
 ، وبالتالي مإن المناعة 

ً
 اجتماعيا

ً
 وتفاعلا

ً
نفسية عالية هم الأكثر قدرة ع ى الأدان والأكثر نشاطا

النفسية ذات علاقة بالقدرة ع ى التوامق المستمر للظروف الت  يواج  ا الأمراد، مالمناعة هي قدرة 
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طة والقدرة ع ى تلاوزها بشكل إيلاهي الفرد ع ى التعااي من التأثيرات السلبية للظروف الضات
 ومواصلة الحياة بفاعلية ونشاط.

وإذا كان الاستمتاع بالحياة والمناعة النفسية  حد مظاهر الصحة النفسية للفرد مإن 
 إحدى مظاهر توامقه النفس   حيث تشير إلى زيادة

ً
 ترابالتغي الوعى اليقظة العقلية له تمثل  يضا

  كثر بصورة الضاتطة المواقف راكوإد تحدث داخل الفرد،  الت والفسيولوجية النفسية
 اي انتباهه وتركيز عقله اي التحكم الفرد تعلم العقلية ماليقظة (Kamath, 2015, 414) موضوعية 

 ع ىته قدر  تتحسن قد وبهذا المستقبل، قلق  و الماض ى ع ى الندم والتخلص من  الحالي، الوقت
 Zahra & Riaz, 2017, 22)ل ا.) تعرضي الت  الضاتطة المواقف مواج ة

 التنظيم جانبين الأول  من تتكون  العقلية اليقظة  ن (Dallas, et al, 2019,7) ويرى 
 تلارب توجيه والثاني الحاضر، الوقت اي العقلية والأحداث براتبالا فتراوالاع ،للانتباه الذاتي
 .لحياديةوا والقبول  بالانفتاح وهذه تتسم اللاحظة الراهنة إلى الفرد

 مه  الطالب ع ى إيلاهي تأثير ل ا العقلية اليقظة  ن (2476 ،2019يسرا بلبل، )و كدت 
 الصعبة المواقف إدراك مستويات من وتقلل والسسمية، والنفسية العقلية من الصحة تحسن

  عقلية يقظة الأكثر والضاتطة، مالأمراد
ً
تيليات رااست استخدام إلى ويميلون  بالضغوط  قل تأثرا

 والتعاطف مع الذاتي بالتعاطف والشعور  مع ا، والتعايش الضغوط هذه لمواج ة التكيف
 الآخرين. 

 بكل الواقع تقبل قدرتهم ع ى اي إيلاهي بشكل تؤثر الطلاب لدى عقلية يقظة موجود
 صعوبات  ي ومواج ة والنلاح التفوق  ع ى بقدرتهم الذاتية يثقون  لأنهم ،وسلبياته إيلابياته

 عليها والتغلب والمسؤوليات الأعبان تحمل تؤهل م إلى عالية إيلابية بطاقة واج  مت  ن يمكن
( من وجود علاقة ارتباطية سالبة بين اليقظة 2022ح، وهذا ما  كدته دراسة نورة دتنوش)بنلا

العقلية والضغوط النفسية لدى طلبة السامعة. كما تعد اليقظة العقلية  حد المتطلبات 
من العمليات العقلية مثل) ا دراك ، التذكر، التفكير( والتى تعد من المتطلبات الأساسية للكثير 

 الأساسية للنلاح الأكاديم .

ومن خلال تحليل نتائج العديد من الدراسات والبحوث تبين  ن الطلاب اي  وفي ضوء ما سبق
والتحديات العصر الحالي وبخاصة الطلاب السدد بالفرقة الأولى يواج ون العديد من الضغوط 

والصعوبات نتيلة الانتقال إلى مرحلة جديدة مختلفة عن المراحل الدراسية السابقة، اي حاجة 
ماسة إلى توامر قدر مناسب من الاصائص الايلابية وبصفة خاصة اليقظة العقلية والمناعة 

 متطلبات وتلبية والشدائد الضغوط مواج ةالنفسية والاستمتاع بالحياة حتى يتمكنوا من 
وجود ( الت  توصلت إلى 2022التعليمية، ومن بين هذه الدراسات دراسة ندان بسيوني ) العملية

بدور الرعاية، ودراسة  سمان  الايتام لدي الحياة النفسية وجودة المناعة بين علاقة ارتباطية
 ( الت  توصلت إلى  ن الطالبات اللاتي ترتفع لديهن المناعة النفسية ترتفع لديهن 2021عيد)

ً
 يضا

 بين ارتباطية ( الت  توصلت إلى وجود علاقة2020م ارات معالية الحياة، ودراسة محمد الأحمد )
والسعادة لدى الطلاب الأيتام بالمرحلة الأساسية العليا، ودراسة  النفسية المناعة  بعاد معظم

 والتأمل لمثابرةا(و العقلية اليقظة بين موجبة ( الت   ظ رت وجود علاقة ارتباطية2019يسرا بلبل)
( الت  2013، ودراسة تحية عبد العال ومصطفى مظلوم))الأكاديم  للصمود الكلية والدرجة
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توصلت الى وجود علاقة ارتباطية بين الاستمتاع بالحياة وكل من السعادة والتسامح لدى طلاب 
ارتباطية  ( الت  توصلت الى وجود علاقة2021وطالبات الدراسات العليا، ودراسة إيناس منصور)

بين الاستمتاع بالحياة والتسامح لدى طالبات جامعة الطائف، ونتيلة لقلة الدراسات الت  تناولت 
اليقظة العقلية وعلاقتها بالمناعة النفسية والاستمتاع بالحياة لدى طلاب السامعة ولا سيما  نه لا 

اليقظة العقلية وعلاقتها تناولت دراسة  –اي حدود علم الباحثة  –توجد دراسة عربية  و  جنبية 
بالمناعة النفسية والاستمتاع بالحياة لدى طلاب السامعة، ومن ثم  صبحت هناك حاجة ماسة 
 جران مزيد من الدراسات لبحث العلاقة بين اليقظة العقلية والمناعة النفسية والاستمتاع 

البحث في الأسئلة  وتتحدد مشكلة جامعة الأزهر-بالحياة لدى طالبات كلية الاقتصاد المنزلي
 التالية :

 –العلاقة بين اليقظة العقلية والمناعة النفسية لدى عينة من طالبدات كليدة الاقتصداد المنزلدي  ما -1
 جامعة الأزهر؟ 

ما العلاقة بين اليقظة العقلية والاستمتاع بالحياة لدى عينة من طالبات كلية الاقتصاد المنزلي  -2
 جامعة الأزهر؟ –

 يهدف البحث الحالي إلى التعرف ع ى:   :أهداف البحث

لددى عيندة مدن طالبدات كليدة الاقتصداد المنزلدي العلاقة بين اليقظدة العقليدة والمناعدة النفسدية  -1
 جامعة الأزهر. –

الاسددددتمتاع بالحيدددداة لدددددى عينددددة مددددن طالبددددات كليددددة الاقتصدددداد اليقظددددة العقليددددة و ن العلاقددددة بددددي -2
 جامعة الأزهر؟ –المنزلي 

 يفيد البحث الحالي اي:  بحث:أهمية ال

توجيه نظر القائمين ع ى العملية التعليمية لأهمية اليقظة العقلية والمناعة النفسية  .1
 والاستمتاع بالحياة لدى الطلاب.

استثارة السامعات بزيادة الاهتمام باليقظة العقلية والمناعة النفسية والاستمتاع  .2
ة التحديات وتساهم اي تحقيق الأهداف بالحياة لنمو شاصية  صيلة قادرة ع ى مواج 

 التربوية.

قد تفيد نتائج البحث الحالي اي التوجه نحو عمل بحوث تلريبية وتصميم برامج  .3
 إرشادية تدريبية مما يساهم اي رمع درجة اليقظة العقلية لدى طلاب السامعة.

تم تعريبه تقديم مقياس للمناعة النفسية تم إعداده وتقنينه، ومقياس لليقظة العقلية  .4
 وتقنينه يمكن الاستفادة منهما ع ى الصعيد التطبيقي .                                              

 :  فروض البحث
 عندد مسدتوى دلالدة  -1

ً
اليقظدة العقليدة بدين ≤ 0.05 توجد علاقة ارتباطية موجبة دالة إحصائيا

 جامعة الأزهر.  –لدى طالبات كلية الاقتصاد المنزلي  المناعة النفسيةو 

 عند مستوى دلالة  -2
ً
 اليقظة العقليةبين ≤ 0.05 توجد علاقة ارتباطية موجبة دالة إحصائيا

 جامعة الأزهر.  –لدى طالبات كلية الاقتصاد المنزلي  والاستمتاع بالحياة    
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 اقتصر البحث الحالي ع ى الآتي :  حدود البحث :

( طالبة من تير عيندة البحدث الأساسدية وذلدك 30م ا )عينة البحث : شملت عينة التقنين وقوا-
( طالبدة مدن 122لقياس الاصائص السديكومترية لأدوات البحدث، وعيندة البحدث الأساسدية قوام دا )

جامعددددة الأزهددددر. وتددددم تطبيددددق الأدوات خددددلال الفصددددل  -طالبددددات الفرقددددة الأولددددى بكليددددة الاقتصدددداد المنزلددددي
 (.2023 /2022الدراس ى الأول للعام السامعي )

 مصطلحات البحث: 
 الانشددغال مددن  كثددر الحاضددرة تاالابددر  ع ددى التركيددز هددي :Mindfulness اليقظةةة العقليةةة  -1

 دون  تاالابدر  وقبدول  الواقدع ادي هدي كما الأحداث ومواج ة الأحداث المستقبلية  و الماضية تابالابر 
   . (Baer, et al., 2006, 29)  حكام. إصدار

اليقظدة العقلية.)إعدداد:  مقيداس مدن تطبيدق الطالبدة عليهدا تحصدل لتد ا ئيًدا بالدرجدةاإجر  وتقداس
(Baer,et al., 2006 تعريب الباحثة 

 ,Bhardwaj & Agrawal )عرم دددا كدددلا مدددن:Psychological immunityالمناعةةةة النفسةةةية  -2
ادددوف بأنهدددا " نظدددام الحمايدددة العقليدددة الدددذي يدددومر للفدددرد القدددوة الكاميدددة لمكامحدددة ا ج ددداد وال (2015,8

وانعدددددام الأمددددن والاحسدددداس بالدونيددددة ومحاربددددة الأمكددددار السددددلبية وإقامددددة التددددوازن العق ددددي مددددن خددددلال 
 الدماعات القوية مثل الثقة بالنفا، التوامق، النضج الانفعالي.

ع ى مواج ة الصعوبات والمشكلات ومحاولة تلنب  : قدرة الفردوتعرّف في البحث الحالي بأنها
ما تير المرتوبة قبل  ن تحدث، مما يزيد من ثقته بنفسه ومعاليته آثرهما السلبية ونتائل 

 بالدرجة الت  تحصل عليها الطالبة من تطبيق مقياس المناعة النفسية ) 
ً
الذاتيه. وتقاس إجرائيا

 إعداد الباحثة(.

 الت  الحياة جودة مدى عن الفرد يصدره تقييم  هو حكم" :Enjoing Life الاستمتاع بالحياة  -3
 نفسية حالة تعكا بصورة يحياها الت  وللاحياة لذاته الفرد مدى تقبل ع ى يعتمد والذي اهايحي

 عنه الفرد يعبر وايلاهي مبهج نحو ع ى بالحياة الاستمتاع ل ذا وناضسة ومتوج ة ماعلة إيلابية
)تحية عبد العال ."به المحيطة البيئة مع ا يلاهي والتفاعل البهسة والاستمتاع، بمشاعر

يااويقاس إجر  (82، 2013طفى مظلوم،ومص
ً
 من تطبيق الطالبة عليها تحصل الت  بالدرجة ئ

 (2013تحية عبد العال ومصطفى مظلوم ،الاستمتاع بالحياة إعداد:  مقياس

 الإطار النظري:
: : اليقظة العقلية:

ً
 أولا

النفسية  تعد اليقظة العقلية مرع من مروع علم النفا ا يلاهي كما  نها من مؤشرات الصحة
 للفرد، حيث تساعده اي التعامل مع الضغوط وحل المشكلات الت  تواج ه.

 الكامل بأنها" الوعى العقلية اليقظة  (Pidgeon, Ford & Klaassen, 2014, 356 )وقد عرّف
 ع ى والقدرة الماض   والمستقبل، اي التفكير عن والتخ ي الراهنة، اللاحظة اي والتلارب بالمشاعر

 .نمارس ا الت  التفكير ةطريق تغيير
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( بأنها" القدرة ع ى المراقبة المستمرة للاابرات الداخلية 414، 2000وعرمتها ) داليا محمد، 
 عليها".

ً
 والاارجية وا نتباه ل ا والوعي بها وتقبل ا دون التسرع اي إصدار  حكاما

 
ً
 بأحداث والوعي الكامل هالانتبا" بأنها (Brown, Ryan, 2003,823) وريان برون من كما عرم ا كلا

 . "عليها  حكام إصدار دون  للفرد تحدث الت  والابرات الواقع وتقبل الراهنة اللاحظة

 - :العقلية اليقظة مكونات 

ثلاث  من تتكون  العقلية اليقظة  ن ع ى اتفقت الدراسات  ن ( الى74، 2020  شار )ع ي شعيب ،
 : وهي  بعاد

 مشتت. الذهن ترك وعدم للانتباه موج ا ترضيا توجيه بتتطل العقلية اليقظة  ن  ي: الغرض

  مكار من إليه يأتي ما بالرتم الراهنة باللاحظة تماما منشغلا الذهن يكون   ن بمعبى :الحضور 
 . مستقبلية  و تصورات ماضية

 ما بكل الراهنة اللاحظة نواتج ع ى نوع  ي من  حكاما تصدر لا العقلية اليقظة  ن  ي: القبول 
 .الحدث ينته  حتى النواتج تراقب ولكنها وانفعالات و حاسيا من مشاعر تحتويه

 :وهي أبعاد خمسة الى أن اليقظة العقلية تتكون من  Bear ,et al, 2006وأشار 

 الاحساسات مثل وخارجية داخلية خبرات من الفرد به يمر لما الانتباه  ي :الملاحظة -

 .الروائحو  والأصوات والمشاهد والانفعالات والمعارف

 .الكلمات خلال من والتعبير عنها الداخلية الابرات وصف  ي :الوصف -

 مع النشاط اختلف هىذا وإن ما، لحظة اي  نشطة من به يقوم لما الفرد انتباه  ي :بوعى التصرف -
 .آخر ش  ن ع ى انتباهه يركز كان وان حتى التلقائي سلوكه

 الأمكار والمشاعر ع ى تقييمية  حكام صدارا عدم  ي :الداخلية الخبرات على الحكم عدم-
 .الداخلية

 تفكير يتشتت  ن دون  والمشاعر الأمكار توارد  ي :الداخلية الخبرات مع التفاعل عدم -

وقد تبنت الباحثة تلك المكونات في  .الحالية اللاحظة اي تركيزه تفقده لا حتى بها ينشغل  و الفرد
 البحث الحالي.

: المناعة النفس
ً
 ية:ثانيا

تعد المناعة النفسية بمثابة القوة الت  تسمح للإنسان  ن يتعامل بكفانة مع ملريات الحياة     
 ويتغلب ع ى تحدياتها وصعوباتها،  ويتلاوز العثرات ليحقق النلاحات.

بأنها: وعان الموارد النفسية الت  تحم  الواص من السموم  (Dubey & Shahi,2011)وقد عرّم ا 
، مه  تحميه من  الت  تولدت من

ً
الانزعاج المستمر والقلق والتوتر العصب  الذي يواج ه يوميا

 (Dubey & Shahi,2011,36-37) إطالة الأمد للإنفعالات السلبية المتطرمة.

 الفرد تلعل بأنها:ملموع سمات الواصية الت Albert et al., 2012, 104) وآخرين) وعرم ا آلبرت
 
ً
 ع ى يؤثر لا من ذلك بنمط المكتسبة الابرة دمج وع ى والضغط، هاكا ن تأثيرات تحمل ع ى قادرا
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الفرد من التأثيرات البيئية  تحم  مضادة نفسية مناعة ينتج  نه كما للفرد، الفعالة الوظائف
 السلبية.

( بأنها: نظام متعدد الأبعاد تتكامل ميه 339، 2017كما عرم ا ) حمد  حمد وسعاد قرني، 
واصية الت  تزود الفرد بإرادة قوية وقدرة ع ى التحكم الذاتي، وا صرار ملموعة من السمات ال

ع ى تحقيق  هدامه، مما يمكنه من المواج ه ا يلابية لمشكلاته الحياتية ومقاومة ما ينتج عنها من 
 آثار ومشاعر سلبية اي إطار من الثقة بالنفا والتوجه الديب .

قدرة الفرد ع ى مواج ة الأزمات والكوارث من خلال  ( بأنها"1179، 2018وعرمتها رابعة مسحل )
منظومة عقلية تساعد الفرد ع ى انتاج الأمكار المضادة للأمكار المدمرة سوان ع ى المستوى 

 الواص    و خلال تفاعله مع الآخرين والتعامل بكفانة مع متطلبات البيئة".

 وظائف المناعة النفسية:

  ن وظائف المناعة النفسية تتمثل اي: (Albert et al., 2012, 105-106)يرى  لبرت وآخرون

 مساعدة الأمراد ع ى الشعور بالتحسن بعد تعرض ن للضغوط  و الأزمات النفسية. -1

 مساعدتهم اي استعادة التوازن الانفعالي . -2

 إحداث التوازن بين التخيلات السوداوية والتصورات المبهسة المليئة بالتفا ل والأمل. -3

 ت المناعة النفسية:مكونا

 ( المناعة النفسية الى ثلاثة أنواع هي:97-96، 2000قسم )كمال مرس ي،  

وهي الموجودة لدى الانسان اي طبيعته وتكوينه النفس  ، وينمو من  مناعة نفسية طبيعية: -1
خلال التفاعل بين الوراثة والبيئة مكلما تمتع الفرد بتكوين نفس   صحي كلما كان  كثر مناعة 

 سية ضد الأزمات، وزادت قدرته ع ى تحمل الاحبط ومواج ة الضغوط.نف

: وهي الت  يكتسبها الفرد من الابرات والم ارات والمعارف المكتسبة من مناعة نفسية مكتسبة -2
 الأزمات والصعوبات الت  واج ته مما يعمل ع ى تنمية قدرته ع ى تحمل الأزمات واكتساب الابرات.

:مناعة نفسية مكتس -3
ً
 لمواقف تثير القلق  بة صناعيا

ً
وتتكون من خلال تعريض الفرد عمدا

والتوتر مع الاستمرار اي التدريب ع ى التحكم اي انفعالاته و مكاره ومشاعره وإبعاد آثار الاوف 
 والقلق واستبدال ا بالأمكار والمشاعر ا يلابية. 

 أبعاد المناعة النفسية :

يلعل الفرد يشعر بعلو قيمته بين الآخرين ميتصرف دون  ويقصد بها إحساس :الثقة بالنفس-1
 خوف من ردود  معال م تلاهه.

: وهو قدرة الفرد ع ى التحكم اي انفعالاته السلبيه والسيطرة ع ى الأقوال الضبط الانفعالي -
والأمعال والتح ي بال دون والصبر اي  وقات الشدة بحيث تكون استلاباته مناسبة للموقف 

  الانفعالي.
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قدرة الفرد ع ى تقويم  مكاره اي مواج ة وإدارة جميع  مور حياته بطريقة تزيد  التفكير الايجابي: -
  من شعوره بالرضا والتقبل ا يلاهي للذات. 

 ي قدرة الفرد ع ى مواج ة المشكلات الت  تواج ه وحل ا، وما يترتب ع ى ذلك من  حل المشكلات: -
 الشعور برضا والراحة النفسية .

 ي التزام الفرد بتعاليم دينه مما يساعده ع ى الوقاية من الاضطرابات النفسية، الإلتزام الديني: -
 وع ى معالستها إذا  صيب بها. 

 .قناعات الفرد بقدرته ع ى القيام بسلوك معين بنفسه يوصله إلى نتائج محددة فاعلية الذات: -

 نفسه دون توجيه من  حد وهي خطوة إيلابية . :  ي قيام الفرد بالفعل من ذاتالمبادرة الذاتية -

: استعدادٌ مكتسب لدى الفرد يدمعه للمشاركة مع الآخرين اي  يّ عملٍ المسؤولية الاجتماعية-
 يقومون به، والمساهمة اي حل المشكلات الت  يتعرضون ل ا، وتقبله للدور الذي تقره له السماعه.

: الاستمتاع بالحياة :
ً
 ثالثا

موضدوعات  ادي ظ در الدذي ا يلابيدة الواصدية صدطلاحاتم مدن بالحيداة اعالاسدتمت يعدد
هدذا  يعكدا حيدث الحيداة جدودة لمف دوم الفرعيدة الابعداد  حدد يعدد والدذي ا يلداهي الدنفا علدم

 محمددد عبددد( الادداص. منظددوره مددن بهددا واسددتمتاعه حياتدده عددن الفددرد رضددا مدددي المف ددوم
 ( 112، 2017الرحمن،

( بأندددده: "حكددددم تقييمدددد  يصدددددره 81، 2013صددددطفى مظلددددوم )وعرمتدددده تحيددددة عبددددد العددددال وم
الفددرد عددن مدددى جددودة الحيدداة التدد  يحياهددا والددذي يعتمددد ع ددى مدددى تقبددل الفددرد لذاتدده وللاحيدداة التدد  
يحياها بصورة تعكدا حالدة نفسدية إيلابيدة ماعلدة وناضدسة ومتوهسدة ل دذا الاسدتمتاع بالحيداة ع دى 

البهسددددة والاسددددتمتاع، والتفاعددددل ا يلدددداهي مددددع البيئددددة  نحددددو مددددبهج وإيلدددداهي يعبددددر عندددده الفددددرد بمشدددداعر
 المحيطة به".

 مكونات مقياس الاستمتاع بالحياة:

( الى ان الاستمتاع 113-112، 2013توصل كلا من تحية عبد العال ومصطفى مظلوم )
 بالحياة يتكون من ثلاثة مكونات هي:

الماتلفة بصفة عامة، وإقراره بالرضا وهو إدراك الفرد وتقييمه لسوانب حياته  المكون المعرفي: -1
عن هذه الحياة بصفة خاصة واستمتاعه بها وتوامقه مع ا بتحمل إحباطاتها، ومواج ة مشكلاتها 

 والتحرر ا يلاهي من الصراعات والالو من المتناقضات".

 بالبهسة  المكون الوجداني: -2
ً
 عاما

ً
وهو جملة المشاعر ا يلابية الت  تحقق للفرد شعورا

 للاحياة، وراضٍ عنها، ميشعر 
ً
 لطموحاته، محبا

ً
والاستمتاع بحيث يصبح راضٍ عن ذاته محققا

 بالارتياح، واعتدال المزاج".

ويقصد به: قدرة الفرد ع ى ترجمة الاحساس ا يلاهي بالاستمتاع  المكون السلوكي الاجتماعي: -3
حوله اي  دان مع ي يعكا دفن  بالحياة، والشعور بالسعادة، والتسامح تلاه ذاته والآخرين من

المشاعر، وود العلاقة، والرتبة اي الائتلاف، والبعد عن الالاف، والفوز بالوماق، وحسن الأخلاق، 
 والبعد عن النفاق.
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 من  جل تحقيق  هداف البحث الحالي تم اتباع ا جرانات التالية:إجةراءات البحةةث:  -

:
ً
 ى المنهج الوصفي الارتباطي لملانمته لطبيعة البحث : اعتمد البحث الحالي عمنهج البحث أولا

وظرومه و هدامه وتم اختياره للتعرف ع ى طبيعة العلاقة بين المناعة النفسية واليقظة العقلية 
 والاستمتاع بالحياة لدى طالبات كلية ا قتصاد المنزلي جامعة الأزهر.

 :
ً
 : عينة البحث-ثانيا

جامعة  -لبة من طالبات الفرقة الأولى بكلية الاقتصاد المنزلي( طا40تكونت من ) عينة التقنين:-
 الأزهر من تير عينة البحث الأساسية.

 -طالبة من طالبات الفرقة الأولى بكلية الاقتصاد المنزلي (120)تكونت من  :العينة الأساسية -
 جامعة الأزهر

: أدوات البحث:
ً
  ثالثا

 تعريب الباحثة:   Baer,et al., 2006) عداد:)لليقظة العقلية إ الخمسة مقياس العوامل -1

مددن  حدددث مقدداييا اليقظددة العقليددة وهددو مقيدداس  يعددد مقيدداس العوامددل الامسددة لليقظددة العقليددة
اسددتخدام هددذا  ، وقددام بتقنيندده ع ددى عينددات  مريكيددة، وتددمBaer,et al., 2006)متعدددد الأبعدداد  عددده )

 ثبات مرتفعدة، وكدذلك مناسدبته لطدلاب السامعدةالمقياس اي البحث الحالي لتميزه بمعاملات صدق و 
 وتدددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددم الحصدددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددول عليددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددده مدددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددن خدددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددلال الموقدددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددع

https://ogg.osu.edu/media/documents/MB%20Stream/FFMQ.pdf                             

 عدم -بوعى التصرف -الوصف -(  بعاد وهي )الملاحظة5ة موزعة ع ى)( مفرد39وتكون المقياس من )
الداخلية( وقامت الباحثة بترجمة  الابرات مع التفاعل عدم -الداخلية الابرات ع ى الحكم

عبارات المقياس من اللغة الانلليزية إلى اللغة العربية، وتم عرض النساتين العربية والانلليزية 
اي اللغة ا نلليزية لمراجعته، واي ضون ذلك  عيدت صياتة بعض ع ى اثنين من المتخصصين 

العبارات، وتم عرض المقياس ع ى عدد من المحكمين المتخصصين اي علم النفا والصحة 
النفسية بهدف الحكم ع ى مدى صلاحية المقياس للتطبيق اي البيئة المصرية ، ومدى ملانمة 

 نوع من وهو ق تم التوصل إلى صورة  ولية للمقياس،العبارات لل دف من المقياس، واي ضون ما سب
تالبا،  حيانا،  دائما، ( التدريج مقياس ليكرت خماس   ضون اى الطالبة عنه تليب الذاتى التقرير
( ع ى الترتيب للعبارات الموجبة والعكا للعبارات 1-2-3-4-5تعطى الدرجات )) اطلاقا نادرا،

 المقياس: ارات ع ى  بعاد( يوضح توزيع العب1السالبة والسدول )

 (: يوضح توزيع العبارات الموجبة والسالبة لأبعاد مقياس اليقظة العقلية1جدول )

 العبةةةةةةةةةةةارات الموجبة والسالبة الأبعاد
 36 -31 -26 -20 -15 -11 -6 -1 الملاحظة
 37 -32 -27 -*22 -*16-*12 -7 -2 الوصف

 *38-*34-*28-*23-*18-*13-*8-*5 بوعى التصرف
 *39-*35-*30-*25-*17-*14-*10-*3 الداخلية الخبرات على الحكم عدم
 33-29-24-21-19-9-4 الداخلية الخبرات مع التفاعل عدم

 العلامة )*( تدل ع ى  ن العبارة سالبة 

https://ogg.osu.edu/media/documents/MB%20Stream/FFMQ.pdf
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  الخصائص السيكومترية للمقياس:
 أولا: صدق المقياس:وذلك عن طريق الآتي:

لال حساب صدق المحتوى للاوش   لكل مفردة من المفردات : وذلك من خالصدق الظاهري  -
وكذلك للمقياس ككل بعد عرض المقياس ع ى ملموعة من المتخصصين اي علم النفا 

( وعند مقارنتها 0.87التربوي، وقد بلغ متوسط نسبة صدق المحتوى للاوش   للمقياس ككل )
( وجد  ن جميع 0.29( وهي ) 0.05بالقيمة الحرجة لمعامل صدق المحتوى عند مستوى معنوية )

  .المفردات تتمتع بدرجة مناسبة من الصدق، وبذلك تحقق الصدق الظاهرى للمقياس
درجة كل بعد بالدرجة الكلية  بين ارتباط بيرسون  معاملات وذلك بحساب الصدق البنائي: -

 ( 2بالسدول ) للمقياس كما هو موضح
لأبعاد والدرجة الكلية لمقياس اليقظة ارتباط بيرسون بين درجات ا (: معاملات2جدول)

 العقلية
معامل  البعد م

 الارتباط
 معامل الارتباط البعد م

 الخبرات على الحكم عدم 4 **0.87 الملاحظة 1
 الداخلية

0.77** 

 الخبرات مع التفاعل عدم 5 **0.67 الوصف 2
 الداخلية

0.74** 

 **0.76 بوعى التصرف 3

 (0.01)**( دال عند مستوى معنوية )
، 0.67معاملات الارتباط لمفردات المقياس تراوحت بين )يتضح من الجدول السابق أن 

 ( وبذلك تم قبول جميع المفردات.0.01( وجميع ا دالة عند مستوى معنوية )0.87
طريقةة ، كمدا تدم اسدتخدام معامةل ألفةا كرونبةا وتم حسدابه بطريقتدان همدا: ثانيا: ثبات المقياس: 

 مددن 21ث تددم إعددادة تطبيددق المقيدداس ع ددي نفددا عينددة التقنددين بعددد مددرور):حيددإعةةادة التطبيةةق
ً
( يومددا

( التدددالي يوضدددح معددداملات الثبدددات 3التطبيدددق الأول، ثدددم حسددداب معامدددل ارتبددداط  بيرسدددون والسددددول )
 بالطريقتين السابقتين:

 (:معاملات ثبات مقياس اليقظة العقلية 3جدول )

 معاملات الثبات الأبعاد
 عادة التطبيقإ الفا كرونبا 

 **0,71 *0,65 الملاحظة
 **0,74 **0,74 الوصف

 **0,69 **0,66 بوعى التصرف
 **0,75 **0,77 الداخلية الخبرات على الحكم عدم
 **0.69 **0,74 الداخلية الخبرات مع التفاعل عدم

 **0,72 **0,77 الدرجة الكلية
 
 0,01** دال عند مستوى     0,05دال عند مستوى  *
 



 

 جامعة الأزهر      

 كلية التربية بالقاهرة

 مجلة التربية      
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 من السدول السابق يتضح تمتع المقياس بدرجة ثبات مناسبة صالحة للتطبيق.

: وذلددددك بحسدددداب معدددداملات الارتبدددداط بددددين درجددددة كددددل مفددددردة والدرجددددة الاتسةةةةاق الةةةةداخلي للمقيةةةةاس -
 عنددددد مسددددتوى 

ً
الكليددددة للبعددددد الددددذي تنتمدددد  اليدددده، ووجددددد  ن جميددددع معدددداملات الارتبدددداط دالددددة إحصددددائيا

صلاحية المقيداس ادي يتضح من الاجراءات السابقة ( و0,85 -0,58بين )( وانحصرت 0,01معنوية )
 (1ملاحق ) ( مفردة للتطبيق39صورته النهائية المكونة من )

 وقد مر إعداده بالاطوات التالية: مقياس المناعة النفسية:  )إعداد الباحثة(:  -2

اعدددة النفسدددية لددددى هددددف المقيددداس الدددى  التعدددرف ع دددى مسدددتوى المنتحديةةةد ال ةةةدف مةةةن المقيةةةاس :  -
 عينة من طالبات كلية الاقتصاد المنزلي جامعة الأزهر.

 وقد تم اتباع الاطوات التالية:: المقياستحديد أبعاد وصياغة مفردات  -

بعد مراجعة التراث التربوي والنفس   المتومر والاطلاع ع ى الأدوات الت  جرى بنا ها وإعدادها         
(، مقياس 2016قياس الحصانة النفسية إعداد )ميرمت سويعد، لقياس المناعة النفسية، مثل م

؛ علان الشريف، 2019؛ ناهد متحي، 2019صباح منوخ وطه العبيدي،  المناعة النفسية إعداد)
يتكون من ثمانية  بعاد للمناعة  التقرير الذاتى نوع من تم بنان مقياس Olah et.al,2012؛ 2015

 -ا لتزام الديب  -حل المشكلات -التفكير الايلاهي -الانفعالي الضبط -النفسية وهي) الثقة بالنفا
المسؤولية الاجتماعية( كما تم وضع صورة مبدئية لمفردات   -المبادرة الذاتية -ماعلية الذات

مقياس ليكرت  ضون عنه اى ( مفردة موزعة ع ى تلك الأبعاد ، تليب47المقياس تتكون من )
  وامق،  وامق إلى حد ما، تير موامق، تير موامق تماما( .  الاماس   المتدرج )  وامق تماما،

بعد اتمام مفردات المقياس تم وضع ملموعة من التعليمات صياغة تعليمات المقياس :   -
الطالبة  ن  من طلب حيث ، والوضوح البساطة إعدادها عند بمثابة الدليل للطالبة لذا روعي

موقف ا  عن يعبر والذي الفقرات من مقرة لك   مام المناسب البديل تحت ( √) علامة تضع
 
ً
سرية  ع ى التأكيد تم كما ، ا جابة اي والصراحة الدقة  همية ع ى التأكيد مع ومشاعرها معلا

 اسم ا. ذكر منها يطلب لم لذا الاستلابات

تم تقدير الدرجات وذلك بوضع  مام كل مفردة خمسة وضع نظام تصحيح وتقدير الدرجات: -
تماما،  وامق،  وامق إلى حد ما، تير موامق، تير موامق تماما( يقابل ا سلم درجات  بدائل)  وامق

( 4ع ى الترتيب للعبارات الموجبة والعكا للعبارات السالبة والسدول )(1-2 -3 -4 -5يتراوح من)
 المقياس والعبارات السالبة والموجبة داخل كل بعد: يوضح توزيع العبارات ع ى  بعاد
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 ضح توزيع العبارات الموجبة والسالبة لأبعاد مقياس المناعة النفسية (: يو 4جدول )

 العبةةةةةةةةةةةارات الموجبة والسالبة الأبعاد
 *6-5-4-3-2 -1 الثقة بالنفس

 11-*10 -*9-8-*7 الضبط الانفعالي
 17-16-15-14-13-12 التفكير الايجابي
 23-22-*21-20-19-18 حل المشكلات
 *29-28-27-26-25-24 الإلتزام الديني
 35-34-*33-*32-31-30 فاعلية الذات
 40-39-38-37-36 المبادرة الذاتية

 45-44-43-42-41 المسؤولية الاجتماعية
 العلامة )*( تدل ع ى  ن العبارة سالبة 

وذلددك بحسدداب الصدددق والثبددات والاتسدداق الددداخ ي  حسةةاا الخصةةائص السةةيكومترية للمقيةةاس:-
 كالآتي: وتم التحقق من ذلك

 أولا: صدق المقياس:
: وذلك من خلال حساب صدق المحتوى للاوش   لكل مفردة من المفردات الصدق الظاهري  -

وكذلك للمقياس ككل بعد عرض المقياس ع ى ملموعة من المتخصصين اي علم النفا 
 ( وعند مقارنتها0.91التربوي، وقد بلغ متوسط نسبة صدق المحتوى للاوش   للمقياس ككل )

( وجد  ن جميع 0.29( وهي ) 0.05بالقيمة الحرجة لمعامل صدق المحتوى عند مستوى معنوية )
( اي بعد الضبط الانفعالي 3المفردات تتمتع بدرجة مناسبة من الصدق ميما عدا العبارة رقم )

( اي بعد المسؤولية الاجتماعية، وتم حذف العبارتين السابقتين كما تم تعديل 4والعبارة رقم )
 لتوجيهات السادة المحكمين، ص

ً
ياتة بعض الفقرات لتتناسب مع السمة المراد قياس ا ومقا

  .وبذلك تحقق الصدق الظاهرى للمقياس
درجة كل بعد بالدرجة الكلية  بين ارتباط بيرسون  معاملات وذلك بحساب الصدق البنائي: -

 ( 5بالسدول ) للمقياس كما هو موضح
 

رسون بين درجات الأبعاد والدرجة الكلية لمقياس المناعة ارتباط بي (: معاملات5جدول)
 النفسية

معامل  البعد م
 الارتباط

معامل  البعد م
 الارتباط

 **0.57 ا لتزام الديب  5 **0.73 الثقة بالنفا 1

 **0.76 ماعلية الذات 6 **0.52 الضبط الانفعالي 2

 **0.78 المبادرة الذاتية 7 **0.79 التفكير الايلاهي 3

 **0.78 المسؤولية الاجتماعية 8 **0.83 حل المشكلات 4

 (0.01)**( دال عند مستوى معنوية )



 

 جامعة الأزهر      

 كلية التربية بالقاهرة
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، 0.52معاملات الارتباط لمفردات المقياس تراوحت بين )يتضح من الجدول السابق أن 
 ( وبذلك تم قبول المفردات.0.01( وجميع ا دالة عند مستوى معنوية )0.83

حيددددث بلددددغ معامددددل الثبددددات  ألفةةةةا كرونبةةةةا حقددددق مندددده بطريقتددددان همددددا: تددددم التثانيةةةةا: ثبةةةةات المقيةةةةاس: 
حددددددل  -التفكيددددددر الايلدددددداهي -الضددددددبط الانفعددددددالي -( ، وللأبعدددددداد )الثقددددددة بددددددالنفا0.74للمقيدددددداس ككددددددل )

 -0.74المسدددؤولية الاجتماعيدددة( قددديم )  -المبدددادرة الذاتيدددة -ماعليدددة الدددذات -ا لتدددزام الدددديب  -المشدددكلات
طريقةةةةةةة إعةةةةةةادة (ع ددددددى التددددددوالي،  كمددددددا تددددددم اسددددددتخدام 0.78 -0.78 -0.72-0.73 -0.76 -0.75-0.72

للتحقددق مددن ثبددات المقياس:حيددث تددم إعددادة تطبيددق المقيدداس ع ددي نفددا عينددة التقنددين بعددد  التطبيةةق
 مددن التطبيددق الأول، ثددم حسدداب معامددل ارتبدداط  بيرسددون وبلغددت قيمتدده )21مددرور)

ً
( ممددا 0.78( يومددا

 مناسبة صالحة للتطبيق ع ى عينة البحث الأساسية. يدل ع ى تمتع المقياس بدرجة  ثبات
 
ً
درجة كل مفردة من  بين ارتباط بيرسون  معاملات وذلك بحساب الاتساق الداخلي: -ثالثا

 ع ى معيار  لن 
ً
 (Allen)مفردات المقياس والدرجة الكلية للمقياس، وتم قبول المفردة اعتمادا

( مأع ى )وهيب الكبيس  ، 0.30ط ا بالدرجة الكلية )الذي  شار الى قبول المفردة الت  معامل ارتبا
 ( التالي:6بالسدول ) (، كما هو موضح274، 2010

ارتباط بيرسون بين درجة المفردة والدرجة الكلية لمقياس المرونة  (: معاملات6جدول)
 النفسية

معامل  م
 الارتباط

معامل  م
 الارتباط

معامل  م
 الارتباط

معامل  م
 الارتباط

معامل  م
 رتباطالا 

1 0.41 10 0.32 19 0.54 28 0.31 37 0.65 

2 0.53 11 0.37 20 0.57 29 0.63 38 0.50 

3 0.33 12 0.32 21 0.62 30 0.31 39 0.69 

4 0.73 13 0.54 22 0.34 31 0.33 40 0.57 

5 0.41 14 0.65 23 0.52 32 0.68 41 0.57 

6 0.54 15 0.36 24 0.43 33 0.44 42 0.54 

7 0.31 16 0.58 25 0.40 34 0.67 43 0.39 

8 0.47 17 0.30 26 0.31 35 0.41 44 0.60 

9 0.31 18 0.55 27 0.43 36 0.62 45 0.62 

( 0.73، 0.30معدداملات الارتبدداط لمفددردات المقيدداس تراوحددت بددين )يتضةةح مةةن الجةةدول السةةابق: أن 
ات و صددبح المقيدداس اددي ( وبددذلك تددم قبددول جميددع المفددرد0.05وجميع ددا دالددة عنددد مسددتوى معنويددة )

 من )
ً
 (2( مفردة. ملاحق )45صورته النهائية مكونا

تددددم حسدددداب الددددزمن الملائددددم لتطبيددددق المقيدددداس عددددن طريددددق حسدددداب متوسددددط زمددددن حسةةةةاا الةةةة من :  ▪
 ( دقيقدة45المقياس لكل امراد عينة التقنين، وتوصلت الباحثة إلى  ن زمدن تطبيدق المقيداس هدو)

. 
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 (2013عداد تحية عبد العال ومصطفى مظلوم ،مقياس الاستمتاع بالحياة )إ - 3

عبارة مقسمة بالتساوي ع ى ثلاثة  بعاد وهي: المكون المعراي، المكون  60تكون المقياس من       
 ضون اى الطالبة عنه تليب الذاتى التقرير نوع من وهوالوجداني، المكون السلوكي الاجتماعي 

( ع ى الترتيب، وتم إجران 1-2-3تعطى الدرجات )) نادرادائما، حيانا،  ( التدرج مقياس ليكرت ثلاثي
 بعض التعديلات اي صياتة بعض المفردات لتناسب عينة البحث من طالبات السامعة.

  الخصائص السيكومترية للمقياس:
تحقددددق معدددددا المقيدددداس مددددن صدددددقه بددددأكثر مددددن طريقددددة هددددي: صدددددق المحكمددددين،  أولا: صةةةةدق المقيةةةةاس:

( طالددددددب وطالبددددددة، وصدددددددق مفددددددردات 50 ددددددى عينددددددة التقنددددددين قوام ددددددا )والصدددددددق الظدددددداهري بتطبيقدددددده ع
المقيدداس، وصدددق  بعدداد المقيدداس بطريقددة الاتسدداق الددداخ ي، و ظ ددرت جميع ددا تمتددع المقيدداس بدرجددة 

 عالية من الصدق . 
حيدددث تدددم  صةةةدق امحكمةةةين:: وتةةةم التحقةةةق مةةةن صةةةدق المقيةةةاس فةةةي البحةةةث الحةةةالي بطريقتةةةان همةةةا

خصصين اي ملدال الصدحة النفسدية وعلدم الدنفا التربدوي للاحكدم ع دى عرضه ع ى ملموعة من المت
مددددددى صدددددلاحية العبدددددارات للقيددددداس، ومناسدددددبتها لل ددددددف، وتدددددم إجدددددران بعدددددض التعدددددديلات ادددددي الصدددددياتة 
 لآران السددادة المحكمدددين، ونددتج عدددن هددذه الاطددوة ارتفددداع نسددبة اتفددداق 

ً
اللغويددة لددبعض العبدددارات ومقددا

لاستمتاع بالحياة بمكوناته الثلاثدة، وهدذا يحقدق صددق المقيداس. المحكمين ع ى  ن العبارات تقيا ا
 مددددن صدددددق المقيدددداس مددددن خددددلال 

ً
: وذلددددك بحسدددداب معدددداملات الصةةةةدق البنةةةةائيكمددددا تددددم التحقددددق  يضددددا

الارتبددداط بدددين درجدددة كدددل مكدددون مدددن مكوندددات الاسدددتمتاع بالحيددداة والدرجدددة الكليدددة للمقيددداس وببعضددد ا 
، وكانت النتائج كما هو مو 

ً
 ( التالي:7ضح اي السدول)البعض  يضا

( معةةةةةةاملات الارتبةةةةةةاط بةةةةةةين درجةةةةةةة كةةةةةةل بعةةةةةةد مةةةةةةن الأبعةةةةةةاد والدرجةةةةةةة الكليةةةةةةة لمقيةةةةةةاس 7جةةةةةةدول )     
 الاستمتاع بالحياة

 السلوكي الاجتماعي الوجداني المعرفي الأبعاد
الدرجة 
 الكلية

 **0,91 **0,78 **0,82 -- المعرفي

 **0,87 **0,85 -- -- الوجداني

 **0,92 -- -- -- ماعيالسلوكي الاجت

 0,01** دال عند مستوى     
( وجميع دا دالدة 0,92 – 0,78يتضح من خلال السدول السابق  ن معاملات الارتبداط تراوحدت بدين )

 مما يدل ع ى صدق وتلانا  بعاد المقياس.
ً
 إحصائيا

: ثبةةةات المقيةةةاس: 
ً
وبلدددغ معامدددل  تحقدددق معددددا المقيددداس مدددن ثباتددده بطريقتدددان همدددا: إعدددادة التطبيدددقثانيةةةا

(، وطريقدددددة التلزئدددددة النصدددددفية وبلدددددغ 0,01وهدددددو دال عندددددد مسدددددتوى ) 0,83الارتبددددداط بدددددين التطبيقدددددين 
 همةةةا(، 0,94معامدددل الثبدددات )

ً
 وتةةةم التحقةةةق مةةةن ثبةةةات المقيةةةاس فةةةي البحةةةث الحةةةالي بطريقتةةةان أيضةةةا

دددان معامددددل  وألفةةةةا كرونبةةةةا ، 0,79إعددددادة التطبيددددق وبلددددغ معامددددل الارتبدددداط بددددين التطبيقددددين  الثبددددات وكد
 مما يدل ع ى تمتع المقياس بدرجة عالية من الثبات. 0,82

: الاتسةاق
ً
 المقيداس مدن عبدارات عبدارة كدل درجدة الارتبداط بدين معامدل تدم حسداب الةداخلي: ثالثةا

  دالددة الارتبدداط معدداملات قدديم جميددع الكليددة لدده وكانددت والدرجددة
ً
 (0.01عنددد مسددتوى ) إحصددائيا

صدلاحية المقيداس ادي صدورته النهائيدة من الاجراءات السةابقة يتضح ( و0,84 -0,63وانحصرت بين )
 (3ملاحق ).( مفردة للتطبيق40المكونة من )
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 نتائج البحث ومناقشتها:

لتحليدددددل نتدددددائج البحدددددث واستخلاصددددد ا  SPSS.16)تدددددم اسدددددتخدام برندددددامج المعالسدددددات الاحصدددددائية )
مددن اعتداليددة توزيددع البيانددات وتفسدديرها تبعددا لأسددئلة ومددروض البحددث السددابقه، ولقددد تددم التأكددد  ولا 

وذلدددددك لاختيدددددار  ي مدددددن الأسددددداليب الاحصدددددائية )البارامتريدددددة ام  (Shapiro-Wilk)باسدددددتخدام اختبدددددار
 ( التالي:  8اللابارامترية( سوف تستخدم لاختبار مروض البحث وكانت النتائج كما اي جدول )

 طالبة 120ن= ( حيث Shapiro-Wilk(: نتائج اختبار اعتدالية البيانات )8جدول )

 Shapiro-Wilkاختبار  المتغير
 الدلالة القيمة

 0.25 0.93 المناعة النفسية
 0.41 0.94 اليقظة العقلية

 0.61 60.9 الاستمتاع بالحياة
الاسددتمتاع  –اليقظددة العقليددة  -: بيانددات مقدداييا )المناعددة النفسدديةيتضةةح مةةن الجةةدول السةةابق أن
يسمح باستخدام الأساليب الاحصائية البارامترية ادي اختبدار مدروض  بالحياة( تتمتع بالاعتدالية مما

 البحث الحالي.

: التحقةةق مةةن اةةحة الفةةرض الأول 
ً
توجددد علاقددة ارتباطيددة موجبددة دالددة  "والددذي يددنص ع ددى  نددهأولا

 عندددد مسدددتوى دلالدددة 
ً
لددددى طالبدددات كليدددة  المناعدددة النفسددديةو بدددين اليقظدددة العقليدددة≤ 0.05 إحصدددائيا

لددي جامعددة الأزهددر. ولاختبددار صددحة هددذا الفددرض تددم اسددتخدام معامددل ارتبدداط بيرسددون الاقتصدداد المنز 
 ( يوضح نتائج ذلك: 9والسدول )

حيث (: معاملات الارتباط بين اليقظة العقلية والمناعة النفسية لدى الطالبات 9جدول )
 120ن= 

 اليقظة
 العقلية
 المناعة
 النفسية

 عةةةاد اليقظة العقليةأب

 الوصف الملاحظة

التصرف 
بوعي في 
اللحظة 
 الراهنة

عدم الحكم 
على 

الخبرات 
 الداخلية

عدم 
التفاعل مع 
الخبرات 
 الداخلية

الدرجة 
 الكلية

الثقة 
 بالنفس

0,16 0,40** 0,27* 0,14 0,02 0,49** 

الضبط 
 الانفعالي

0,24 0,21 0,56** 0,34** 0,33** 0,33** 

ير التفك
 الايجابي

0,21 0,48 ** 0,12 0,11 0,04 0,38** 

 **0,50 0,06 0,08 **0,34 **0.50 0,09 حل المشلات
الإلتزام 
 الديني

0,03 0,01 0,14 0,03 0,08 0,04 
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 اليقظة
 العقلية
 المناعة
 النفسية

 عةةةاد اليقظة العقليةأب

 الوصف الملاحظة

التصرف 
بوعي في 
اللحظة 
 الراهنة

عدم الحكم 
على 

الخبرات 
 الداخلية

عدم 
التفاعل مع 
الخبرات 
 الداخلية

الدرجة 
 الكلية

فاعية 
 الذات

0.05 0,21 0,39** 0,37** 0,31** 0,34** 

المبادرة 
 الذاتية

0,19 0,24 0,02 0,03 0,05 0,23 

المسؤولية 
 تماعيةالاج

0.12 0,20 0,17 0,02 0,04 0,22 

الدرجة 
 الكلية

0,08 0,40** 0,36** 0,14 0,13 0,45** 

 0.01** دال عند مستوى                         0.05* دال عند مستوى            

 عنددد مسددتوى موجبددة وجددود علاقددة ارتباطيددة يتضةةح مةةن الجةةدول السةةابق :  -
ً
 0.01دالددة إحصددائيا

( كمددا توجددد 0,45لليقظددة العقليددة والمناعددة النفسددية حيددث بلددغ معامددل الارتبدداط )الكليددة بددين الدرجددة 
 عنددد مسددتوى موجبددة علاقددة ارتباطيددة 

ً
 – بعدداد اليقظددة العقليددة )الوصددف بددين  0.01دالددة إحصددائيا

حيدددث جدددانت النتدددائج ع دددى  والدرجدددة الكليدددة للمناعدددة النفسدددية ، التصدددرف بدددوعي ادددي اللاحظدددة الراهندددة(
 عندد مسدتوى ( اي حين كانت العلاقة ارتباطية موجبة 0.36 -0.40التوالي )

ً
 بدين 0.01دالدة إحصدائيا

وماعليدة الدذات مقدط مدن  بعداد -بعد )عدم الحكم ع ى الابرات الداخية وكلا من الضبط الانفعالي
وماعليددة -المناعددة النفسددية( وهعددد )عدددم التفاعددل مددع الابددرات الداخليددة وكددلا مددن الضددبط الانفعددالي

جامعددددة  -ات مقددددط مددددن  بعدددداد المناعددددة النفسددددية( لدددددى عينددددة مددددن طالبددددات كليددددة الاقتصدددداد المنزلدددديالددددذ
،  ي  نددددده كلمدددددا ارتفعدددددت اليقظدددددة العقليدددددة لددددددى 

ً
الأزهدددددر، وهدددددذا يعبددددد  قبدددددول الفدددددرض وتحققددددده جزئيدددددا

، ويمكددددن تفسدددير هددددذه النتيلددددة بدددأن طالبددددة الفرقددددة الطالبدددات كلمددددا ارتفعدددت المناعددددة النفسددددية لدددديهن
ن المرحلة السامعية الت  تتمتع بمستوى مرتفدع مدن اليقظدة العقليدة عنددما تواج  دا  حدداث الأولى م

وضغوط مختلفة بحكم حداثة ع دها بالكلية ومتطلباتها ومسؤولياتها تصبح قادرة ع ى بذل المزيدد 
زهدا من الوعي والانتبداه الدذهب  ومراقبدة  مكارهدا ومشداعرها السدلبية والانفتداح عليهدا بددلا مدن احتلا

 و كبتها، ومضاعفة ج دها وإصرارها ع ى تخطدي الصدعوبات وحدل المشدكلات التد  تواج  دا، وإعدادة 
تقيددديم تلدددك المواقدددف والأحدددداث والتفكيدددر بإيلابيدددة تلددداه تلدددك المواقدددف، ممدددا يزيدددد مدددن ثقتهدددا بنفسددد ا 

هايدددة الدددى وقددددرتها ع دددى تحمدددل المسدددؤولية والسددديطرة ع دددى مشددداعرها وانفعالاتهدددا، كدددل ذلدددك يدددؤدي ادددي الن
دراسدة وتتفةق هةذا النتيجةة مةع زيادة قدرتها ع ى التكيف والتأقلم وبالتالي زيدادة مناعتهدا النفسدية . 

 مددن: 
ً
منيددرة (، ودراسددة 2021، ودراسدة عبددد المحسددن المغدازي وعبددد الددلاه حمداد ) Essa, E.(2020)كدلا

اليقظدددددة العقليدددددة ن ( التددددد  توصدددددلت الدددددى وجدددددود علاقدددددة إيلابيدددددة بدددددي2022الشددددد راني وع دددددي الوليددددددي )
  والمناعة النفسية لدى الطلاب.

: التحقةةةق مةةةن اةةةحة الفةةةرض الثةةةاني     
ً
توجدددد علاقدددة ارتباطيدددة موجبدددة " والدددذي يدددنص ع دددى  ندددهثانيةةةا

 عنددد مسددتوى دلالددة 
ً
لدددى طالبددات  والاسددتمتاع بالحيدداة بددين اليقظددة العقليددة≤ 0.05 دالددة إحصددائيا

تبدددددار صدددددحة هدددددذا الفدددددرض تدددددم اسدددددتخدام معامدددددل ارتبددددداط كليددددة الاقتصددددداد المنزلدددددي جامعدددددة الأزهدددددر ولاخ
 ( يوضح نتائج ذلك: 10بيرسون والسدول)
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  120حيث ن=(: معاملات الارتباط بين اليقظة العقلية والاستمتاع بالحياة 10جدول )

 اليقظة
العقلية 

الاستمتاع 
 بالحياة

  بعددداد اليقظة العقلية

 الوصف ةالملاحظ

التصرف 
بوعي في 
اللحظة 
 الراهنة

عدم الحكم 
على الخبرات 
 الداخلية

عدم 
التفاعل مع 
الخبرات 
 الداخلية

الدرجة 
 الكلية

المكون 
 المعراي

0,17 0,34** 0,26* 0,08 0,05 0,41** 

المكون 
 الوجداني

0,20 0,51** 0,16 0,05 0,08 0,49** 

المكون 
 السلوكي

0,15 0,24 0,28* 0,02 0,11 0,30* 

الدرجة 
 الكلية

0,20 0,41** 0,25 0,05 0,02 0,45** 

 0.01** دال عند مستوى                         0.05* دال عند مستوى            

 عند مستوى موجبة وجود علاقة ارتباطية يتضح من الجدول السابق: 
ً
دالة إحصائيا

ع بالحياة، حيث بلغ معامل الارتباط لليقظة العقلية والاستمتابين الدرجة الكلية  0.01
 عند مستوى موجبة علاقة ارتباطية ( كما توجد 0,45)

ً
بين بعد  0.01دالة إحصائيا

والدرجة الكلية للاستمتاع بالحياة اي حين كانت العلاقة ارتباطية موجبة )الوصف ( مقط 
 عند مستوى 

ً
كلا من بين بعد)التصرف بوعي اي اللاحظة الراهنة و  0.05دالة إحصائيا
لدى عينة من والمكون السلوكي ( مقط من مكونات الاستمتاع بالحياة  -المكون المعراي

،  ي  -طالبات كلية الاقتصاد المنزلي
ً
جامعة الأزهر، وهذا يعب  قبول الفرض وتحققه جزئيا

،  نه كلما ارتفعت اليقظة العقلية لدى الطالبات كلما ارتفع الاستمتاع بالحياة لديهن
سير هذه النتيلة بأن اليقظة العقلية تلعل الطالبة اي حالة من الطمأنينة ويمكن تف

والسلام الداخ ي، متقبلة لوضع ا الراهن حتى ولو كانت تتعرض لضغوط  كاديمية  و 
نفسية، مه  قادرة ع ى مواج ة المواقف والتحديات بدلا من تلنبها مما يساعدها ع ى 

ساعدها ع ى تحسين عملية الانتباه والتركيز ع ى حماية نفس ا من القلق والتوتر، كما ت
اللاحظات الايلابية الحالية وعدم سيطرة الأحداث السلبية عليها طوال الوقت مما  ثر 

وتتفق هذا النتيجة مع بصورة إيلابية ع ى استمتاع ا بالحياة وشعورها بالسعادة  
 من هدى السيد )

ً
 Bajaj, Pannda, 2015; Change, Huang)(، ودراسة 2018دراسة كلا

& Lin, 2015 ; Pidgeon & Keye, 2015) ( 2020ودراسة داليا محمد)  حيث يمكن اعتبار
 بمخرجات الصحة النفسية مثل ال نان النفس   ول ا تأثير قوي 

ً
 قويا

ً
اليقظة العقلية منبئا

 ضد الضغوط النفسية، وهذا ما  كدت عليه دراسة  حمد 
ً
اي الآدان والتوامق، وحاجزا

 ( .2017د وسعاد قرني )  حم
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 البحث: توصيات
 وهي: التوصيات من ملموعة الباحثة تقدم نتائج، من البحث الحالي إليه توصل ما ضون اي

الواصدية وع دي ر سد ا  ادي ا يلابيدة السواندب تنميدة ع دي النفسدية الدراسدات تركيدز ضدرورة -1
 اليقظة العقلية والمرونة النفسية والاستمتاع بالحياة.

، وباليقظة العقلية عقد الد -2
ً
ورات وورش العمل الت  تهتم بالسوانب السلوكية ا يلابية عموما

 والمناعة 
    .

ً
 النفسية خصوصا

الاهتمام ببنان برامج تدريبية لتنمية اليقظة العقلية والمناعة النفسية والاستمتاع  -3
 بالحياة لدى الطلاب.

 مقترحات البحث:
ميددددة والديموجراميددددة المسدددداهمة اددددي التنبددددؤ بالاسددددتمتاع دراسددددة عددددن المتغيددددرات الواصددددية والمعر  -1

 بالحياة.
إجران دراسات و بحاث  خرى حول المناعة النفسية وعلاقتها بعوامل  خرى، يتوقع تأثيرها ع ى  -2

 الاستمتاع بالحياة مثل: تنظيم الذات، الذكان الوجداني وتيرها.
 ستمع الماتلفة.تصميم برامج ارشادية لتنمية اليقظة العقلية لدى مئات الم -3
 إجران دراسات تهدف الى قياس المناعة النفسية عند مئات مختلفة من المستمع. -4

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 جامعة الأزهر      

 كلية التربية بالقاهرة

 مجلة التربية      
 م2024لسنة إبريل،   (،3) (، الجزء202العدد: )

 

 

225 

 المراجع 
معسم المصطلاحات التربوية المعرمة اي المناهج وطرق (: 2003 حمد حسين اللقاني، وع ي السمل)

 ، القاهرة، عالم الكتب .التدريا

(: التنبؤ بال نان النفس   اي ضون كل من المناعة 2017ل قرني ) حمد عبد الملك  حمد وسعاد كام
دراسات  النفسية واليقظة العقلية لدى معلم  ذوي الاحتياجات الااصة بالمنيا،

 .368 -329(، 85)2، المملكة العربية السعودية،عربية اي التربية وعلم النفا

معالية الحياة لدى طالبات قسم  (: المناعة النفسية وعلاقتها بم ارات2021 سمان محمد عيد )
 .450 -393(، 48)3، مللة الطفولة والتربيةتربية الطفل، 

جامعة  طالبات من عينة لدى بالحياة بالاستمتاع وعلاقته (: التسامح2021إيناس محمد منصور)
 161 -131(، 105)18، مللة كلية التربيةالطائف، 

http://search.mandumah.com/Record/1210176 

 ببعض علاقته اي بالحياة (: الاستمتاع2013ية محمد عبد العال ومصطفى ع ي مظلوم )تح
، مللة كلية التربيةالايلاهي،  النفا علم اي دراسة : الايلابية الواصية متغيرات

 .165-79(، 93)2جامعة بنها،

 ليةك مللة  .بالحياة الاستمتاع مقياس (: 2013تحية محمد عبد العال ومصطفى ع ي مظلوم )
 .165-79(، 93)2،جامعة بنها ،التربية

(: التنظيم الانفعالي وا زدهار النفس   كمتغيرات وسطية بين اليقظة 2000داليا محمد محمد )
مللة دراسات اي الطفولة العقلية والرضا عن الحياة لدى معلمات رياض الأطفال، 

 . 504 -394، 13، كلية التربية للطفولة المبكرة، جامعة  سيوط، ع والتربية

(: المناعة النفسية وعلاقتها بكل من الكفانة الم نية والضفوط 2018رابعة عبد الناصر مسحل )
، مللة قطاع الدراسات الانسانيةالم نية لدى العاملين بالس از الاداري بالدولة، 

 .1238 -1165(، 22)22جامعة الأزهر، 

لمناعة النفسية لدى طلاب المرحلة ( : ا2019صباح مرشود منوخ وطه عبد الحميد العبيدي) 
، كلية التربية للعلوم الانسانية، مللة جامعة تكريت للعلوم الانسانيةالاعدادية، 

 .394 -372 (6)26جامعة تكريت، 

http://dx.doi.org/10.25130/jtuh.26.2019.17 

تها معالية برنامج ارشادي قائم ع ى خصائص الواصية المحددة لذا(: 2015علان الشريف) 
لتدعيم المناعة النفسية واثره ع ى خفض الشعور بالاتتراب لدى طلاب السامعات 

 ، رسالة دكتوراه تير منشورة، جامعة المنصورة، مصرالفلسطينية

(: المناعة النفسية لأم ات الأطفال 2021عبد المحسن مسعد المغازي وعبد اللاه محمود حماد )
مللة البحوث ة العقلية لدى  بنائهن، ذوي الاحتياجات الااصة وعلاقتها باليقظ

 .6 ،1-24، (JEQR)التربوية والنوعية 
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 بالتعلم كمنبئات الانفعالي والذكان النفسية والمرونة العقلية (: اليقظة2020ع ى محمود شعيب )

اي العلوم  للبحوث الدولية المسلة ،التربية بكلية المعلمين الطلاب من عينة لدى الاجتماعي الانفعالي
 .104-65(، 2)3، تربويةال

 (: السعادة وتنمية الصحة النفسية، القاهرة، دار النشر للاسامعات.2000كمال إبراهيم مرس   )

 الأيتام الطلاب من عينة لدى بالسعادة وعلاقتها النفسية المناعة(: 2020محمد رميق الأحمد )
(، 9)4، لنفسية، مللة العلوم التربوية واجرش محامظة اي الأساسية العليا بالمرحلة

125-144. 

 الذاتي التنظيم م ارات لتنمية إرشادي برنامج ماعلية (:2017عبد الرحمن ) العزيز عبد محمد
، الأزهر جامعة التربية كلية مللة ،بالحياة تحسين الاستمتاع ع ى و ثره
36(174،)103-145. 

قتها بالمرونة النفسية (: اليقظة العقلية وعلا2022منيرة عوضه الش راني وع ي محمد الوليدي )
 العلوم مللةوا نلاز الأكاديم  لدى طالبات المرحلة الثانوية بمحامظة  حد رميدة، 

  .137 -105(، 29)6، والنفسية التربوية

الحصانة النفسية وعلاقتها بقلق المستقبل وجودة الحياة لدى (: 2016ميرمت ياسر سويعد )  
. رسالة ماجستير منشورة، كلية التربية، الشباب اي مراكز الايوان اي قطاع تزة

 ملسطين.-السامعة ا سلامية، تزة 

(: الكفانة الذاتية المدركة والقدرة ع ى حل المشكالت والتوجه نحو 2019ناهد  حمد متحي) 
 )المكونات العاملية لمقياس 

ً
ال دف كمنبئات بالمناعة النفسية لدى المتفوقين دراسيا

 .618 -549(، 3)29، ت نفسيةدراسا،  )المناعة النفسية

 بدور الرعاية الأيتام لدي النفسية بالمناعة وعلاقتها الحياة (: جودة2022ندان الشربيب  بسيوني )
 .233-185(، 97)1، كلية التربية، جامعة سوهاج، المسلة التربويةدمياط،  بمحامظة

، طلبة السامعة لدى ديم وا نلاز الأكا النفسية العقلية والضغوط اليقظة(:2022نورة دتنوش )
 رسالة دكتوراة منشورة، جامعة محمد خيضر، سكرة، السزائر 

biskra.dz/id/eprint/5717-http://thesis.univ 

المراهقين  (: اليقظة العقلية وعلاقتها بالرضا عن الحياة لدى عينة من2018هدى جمال السيد )
 .945 -833(، 4) 28، ، مللة دراسات نفسيةمن السنسين

، العالمية المتحدة، بيروت، الاحصان التطبيقي اي العلوم الاجتماعية(: 2010وهيب مليد الكبيس  )
 لبنان

(: اليقظة العقلية وعلاقتها بالصمود الأكاديم  وضغوط الحياة المدركة 2019يسرا شعبان بلبل )
، كلية التربية، جامعة سوهاج، ، مللة التربويةالتربية جامعة الزقازيقلدى طلبة كلية 

2463-2520. 

 

 

http://thesis.univ-biskra.dz/id/eprint/5717
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