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الحالية  إلى تقييم فعاليةة رناةا إ إردةامع  عنسةو سةفي ا سةو المن يةض  ة  ال ة ي  تهدف الدراسة 
 100الأ اميميةةةة لةةةد  لفرةةةة الدراسةةةاج العفيةةةا سةةةو تا عةةةة  اتةةةةة متةةةم ا ميةةةار  ي ةةةة الدراسةةةة  ةةة  رةةة   

لالةةةةطا ملالرةةةةة اعي ةةةةة  هاىيةةةةة ر ةةةةايا  اةةةةى مرتةةةةاتهم سةةةةو  قيةةةةا  ال ةةةة ي   30لالةةةةطا ملالرةةةةةر ما ميةةةةار 
لالةةطا  15مقةةد تةةم تةةيباعتم رالفيةةامع سةةو  يمةةي م  ر ويةةا تةةمب ا  مي ةةة المين  يةةة الأ اميميةةةة 

ملالرةةةةة ماةةةةولة ا  مي ةةةةة ال ةةةةار ةة لمسقيةةةةت ويةةةةداف الدراسةةةةةر تةةةةم ت ةةةةي ن ومماج الدراسةةةةةر م ةةةةو 
 قيا  ل ة ي  الدراسةة الأ اميميةة ماناةا إ تمةارو ل.ردةامة تةم تخايةد النفةاى  ال  يةية لتةو  

اسةةة  ةة  متةةيم فةةنمل  اج مئلةةة إوفةةاىية سةةو تن يةةض ال ةة ي  الأ اميميةةةة الأمماجة اشةة ب الدر 
افيية لبراا إ الإردامة ر ملم تظتةن فةنمل  اج مئلةة إوفةاىية سةو القياسة   الرعةد  مالمفراةى ر  مةا 
ا إلةةةةةى يةةةةةو  ال مةةةةةاىإر قةةةةةا  الرةةةةةاو ي  رمي ةةةةةية ر ةةةةةنمر   قةةةةةد  يشةةةةة ر إلةةةةةى اسةةةةةممنار ة البراةةةةةا إة ماسةةةةةف اما

   لةةةةةدر الدراسةةةةةاج العفيةةةةةا ملامار  ال ا عةةةةةة لدسةةةةةمما  إلةةةةةى  را هةةةةةم م شةةةةةا فتمر اتمما ةةةةةاج ممر ةةةةةة رةةةةة
مت قيةةةض و  ةةةاي ييدةةةة المةةةدراب وةةةيلإ ويميةةةة رةةةنا إ الإردةةةام لةةةدمريا سةةةو المن يةةةض  ةةة  ال ةةة ي ة ر 

 ةمتنمر  إتناي مراساج و اميمية  ل در ال ا عاج متقديم الحفيلإ الممك ة

 ة  ائ اميميةر لفرة الدراساج العفيا سو تا عة  اتةرناا إ إردامع,ال  ي  :الكلمات المفتاحية
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Abstract: 

          The study aimed to identify the effectiveness of a cognitive-behavioral 

counseling program in alleviating academic pressures among graduate 

students at Mu’tah University, among a semi-experimental sample consisting 

of (30) male and female students, They were distributed equally into two 

groups: an experimental group and a control group. To achieve the objectives 

of the study, two study tools were developed, which are an academic stress 

scale and a collective counseling program. Their psychometric properties 

were confirmed. The study found that there were statistically significant 

differences in alleviating academic stress due to the counseling program. 

There are no statistically significant differences for the follow-up and post-

test, which indicates the continuity of the program. In light of these results, 

the researchers recommended: holding periodic meetings between graduate 

students and university administration to hear their opinions and problems, 

and educating faculty members about the importance of guidance programs 

for their contribution to alleviating pressures. Academic studies among 

university students and the possibility of providing possible solutions. 

Keywords: Counseling Program, Academic Stressors, Postgraduate Students 

At Mu'tah University. 
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 مقدمة:  

  ةةا يشةةعن ال الةةط رال ةة   سةةو والةةة  ةةد         
ا
 لف ةة ي  الأ اميميةةة, ف الرةةا

ا
م ةةا ال ا عةةة  فةةدرا

ُ
ت

تكي ه  ة  المياقةض المعفيميةة, م ة  المياقةض الدراسةية ا نمف ةة  ةاللأ دي, مالأسةاتمو  م ةا المشةكدج 
و ةةن  ا  ةةر  لف ةة ي  الدراسةةية ال ةةا تياتتةةه متةةابن  فيةةه رفةةير  وم رةةخ ن , امةةا و  ي ةةا   فةةامر 

  ةا ي ةنل ال ةدر سةو ووةد  
ا
الأ اميمية  نهةا المفةامر الصنفةية  المشةكدج النا ةة رال فرةة , م الرةا

اليقظةةةةةة  مةةةةةا يعيةةةةةت اليةةةةة ر ال عةةةةةالإ لفعمفيةةةةةة المعفيميةةةةةة م ةةةةةامع إلةةةةةى الشةةةةةعير رالمفةةةةةا م ال ةةةةةيت, ماعةةةةةد 
 د سةةةةو  لةةةةة  بةةةةراج الما ةةةة ا, الم ك ةةةةر سةةةةو الميةةةةمقرا  ةةةة  الأسةةةةرار الماميةةةةة لفقفةةةةت لةةةةد  الأفةةةةنام م ييةةةةا

 & Abu Quraمتةةة ي  الحيةةةا  العفةةةن ة, ملمةةةيع الإايةةةا  م سةةةعيه الميةةةممن إلةةةى تسقيةةةت  لةةةة  
Kawthar Muhammad,2019 ة) 

إ  يياتةةه لفرةةة ال ا عةةاج   ةةو م ةةيلتم ال ا عةةة  يمي ةةة  ةة  ال ةة ي  ال  يةةية مالأ اميميةةة       
ةةةةةامي ا متكةةةةةةي تم  مالأسةةةةةةن ة مالماميةةةةةةة, م  ريةةةةةةا  ةةةةةة  ال ةةةةةة ي  ال ةةةةةةا تةةةةةةابن  فةةةةةةلهم م اةةةةةةى تسفةةةةةةيفتم الأ ة

   و ناض العفن  %80متيافقتم ما ا الريدة ال ا عية, ويا تش ر الأوفاىياج الحدي ة إلى و  
   ةةةةةةةاا ال ياةةةةةةةاج القفريةةةةةةةة متةةةةةةة   الةةةةةةةد  مالغورةةةةةةةة, مالم ك ةةةةةةةر رالإامسةةةةةةةار رةةةةةةةداي ها ال ةةةةةةة ي  ال  يةةةةةةةية

 Arabiyat,2005ة) 

إوةةةةةدا  لاعةةةةةت ائتةةةةةة ناراج اليةةةةةفياية المنتر ةةةةةة رالدراسةةةةةةة  متيةةةةةتم ال ةةةةة ي  الأ اميميةةةةةة سةةةةةةو        
ال ا عية,رالإتةةةافة إلةةةى و هةةةا تمعفةةةت رمكيةةةض ال الةةةط  ةةة   اتةةةه م ةةة  ا  ممةةة  الةةةوع يعةةةي  فيةةةه, م لةةةة 
 لمةةةا لتةةةا  ةةة  تةةةخب ر  ةةةارهو مما اةةةو  اةةةى وياتةةةه اليي يةةةة, مال ةةةا قةةةد ي ةةةمإ  نهةةةا تةةةعض القةةةدر   اةةةى 

ا
اظةةةنا

م ةا يفةاوط  لةة  ة  اتة ناراج اا عاليةة فيةييليتية تةابن إودا  ائسميارة الم اسةرة لفميقةض 
  فيه    تااط وم واثر    تيااط وياتهة 

ا
 (ةGlozah, 2014:35سفرا

ةامي ا مالةةي ي ا لف فرةةة, ما ةةاي  اةةى          امةةا و  ال ةة ي  الأ اميميةةة  ةة  ويةةم  س ةةاج الم ةةير الأ ة
دما و  ال ةة ي  الأ اميميةةة  ااةةب ( متةة2006تقن ةةن ال معيةةة الأ ن كيةةة رطةةحة ال فرةةة ال ةةا عي    

 ة  ال فرةة ال ةا عي   و  ال ة ي  الأ اميميةة  %22 و وابر  اىت مراس ا يياته ال در فقد وفام 
 ااةةةةب  ةةةةو اليةةةة ط الةةةةنىيب مراي وةةةةوف  قةةةةنر وم الحفةةةةيلإ  اةةةةى مرتةةةةة   ن  ةةةةة م ةةةة  العيا ةةةةا ال ةةةةا 

م ةد  النتةا  ة  الأماي  تيا د سةو تعةنض ال فرةة لف ة ي  الأ اميميةة  ةو الشةعير رةالقفت مالنةيف
ةامي ا م ةةعياة الم ةةارا الدراسةةية, مالقفةةت  ةة  الإ مرةةاراج الألكعرمايةةة, ملارت ةةا  تيقعةةاج الةةواج,  الأ ة
مالن رةةة سةةو الم ةةيل مال يةةاع ,مييةة ط اوميةةا  ال فرةةة إلةةى الأتتةةلأ  الحدي ةةة,  ةةا يةةو  ال ةة ي  تم ةةا 

  ةة   فةةامر ال ةة ي  الأ اميميةةة ماالمةةالو ي  ةةخ ال فرةةة إ
ا
لةةى تعفةةم لةةنل واثةةر تكي يةةة لمياتتةةة  فةةدرا

 (ةRasha Ahmed Muhammad,2021ال  ي  الأ اميمية  

مت شةةخ ال ةة ي  الأ اميميةةة  ةة   يا ةةا  ةةد   ةة  رينهةةا العيا ةةا الإتمما يةةة مال قافيةةة مالري يةةة         
مال  يةةةةيةة م ةةةة   فةةةةامر ال ةةةة ي  الأ اميميةةةةة الشةةةةاقعة لةةةةد  لةةةةدر ال ا عةةةةة الميقعةةةةاج اليالديةةةةة 

ةةةةامي ا, مالقفةةةةةت العا ةةةةامي ا, مالفةةةةةعيااج المنتر ةةةةةة رال ااةةةةةط الأ ة ليةةةةةة, متةةةةةيتن الإ مسااةةةةةاج, مالمةةةةة اا الأ ة
لاشةةخ  الميةةمقرا, مففةةيلإ الدراسةةية المكمظةةة, مال ةة ي   ةة  قرةةا و  ةةاي ييدةةة المةةدراب, مالنةةيف 

(, Sameh Hassan) Harb,2018   ال شا, مالعما اللأاىد, مالنيف    العما لاعد المنن  م سدم 
ر ال ةةةة ي  الأ اميميةةةةة فيمةةةةا ياةةةةوا الإ مسااةةةةاجا متعرقةةةةط امةةةةاىإ الإ مسااةةةةاج, م ةةةةد   ةةةةعيا ها,  فةةةةام

 ما اية اللأ   ا نف  لتا, م د  متيع المعاي ر الميمند ة فلهاة
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ماةةةةوا المقةةةةنراج الدراسةةةةيةا مالمعفي ةةةةاج المم ةةةةم ة فلهةةةةا, م ةةةةد   ةةةةعيا ها, م دي  هةةةةا ل حيةةةةا  العمفيةةةةة, 
ة ماةةوا الميت ةةااج الماميةةةا متمعفةةت رك ايةةة الميت ةةااج الماميةةة  ةة  قا ةةاج مقيم هةةا رال يةةرة لفممعفمةة  

م عا ا, م ةد  تةيافن الأمماج, ماليسةاىا المعفيميةة, مالميةارر المعفميةة الدب ةة لفدراسةةة ال ة ي  
-الإقمفةةةةةةاميةا متةةةةةةنتر  رالأ رةةةةةةاي مالمم فرةةةةةةاج الماليةةةةةةة الدب ةةةةةةة لإسةةةةةةمكمالإ الدراسةةةةةةة ال ا عيةةةةةةة  امةةةةةةط

 قيةةيم اليقةةبا م ةةو  ةةد  ا ايةةة ةةةةةة- فةةار ض
ا
الةة,(, ما ايةةة م ةةم الغفيةةة ل نةةد اج المعفيميةةةة موي ةةا

اليقةةب لإايةةاب المتةةا  الدراسةةية, ماثةةر  ا حاتةةناج, م ةةد  إامظةةا  ال ةةداملإ الدراسةةية, ممتةةيم فعةةراج 
اج راوة  افية, مومقاج لممارسة التياياج الم  فةة ماوا العدقاج الإتمما يةا متمعفت رمخب ر العدق

الإتمما يةةةةة رةةةةة   ال ةةةةدر لاع ةةةةةتم الةةةةرعت, م ةةةةة  و  ةةةةةاي ييدةةةةة المةةةةةدراب, مالمعةةةةام  مالمشةةةةةاراة رةةةةة   
 الميقعةةةةةةاج الأ اميميةةةةةةةا متمعفةةةةةةت رالقةةةةةةدر   اةةةةةةى اليفةةةةةةاي 

ا
ال ةةةةةةدر سةةةةةةو إايةةةةةةاب الأ مةةةةةةالإ الم فياةةةةةةةة وي ةةةةةةا

رالميقعةةةةةاج الأ اميميةةةةةة لترةةةةةاي مالأسةةةةةاتو , مالميقعةةةةةاج الصنفةةةةةية, مالنةةةةةيف  ةةةةة  ال شةةةةةا, متسقيةةةةةت 
 تاج تف اسط    و غاااج ال نمة  مر 

 مي ا  وريعة  فامر لف  ي  الأ اميمية  و ا     

تةةةة ي  الأماي, تشةةةة ر يةةةةو  ال ةةةة ي  إلةةةةى تةةةة ي  الم ةةةةافب  ةةةة  ب ةةةةدي الدرسةةةةة, متيقعةةةةاج ومليةةةةاي  -1
 الأ ير    ال الط, متعفيقاج المعفم   ال اقد  فيما يمعفت رخماي ال فرةة 

 عنا إلى وماي المتماج الأ اميمية الك  ر , مالإ مساااج الفعرةةت ي  تفيراج  طي العما, مت -2

 ت ي  المفيراج الواتية الأ اميمية, متعرالأ  اى بقة ال فرة رقدراتهم الأ اميميةة -3

تةةة ي  اليقةةةب, تشةةة ر إلةةةى  ةةةد  قةةةدر  ال فرةةةة  اةةةى إمار  ائلعاا ةةةاج الأ اميميةةةة موما هةةةا سةةةو اليقةةةب  -4
 (ة Be dewy & Gabriel, 2015ا حدمة 

يمك  للأفنام تعفم إمار  ال  ي      دلإ إمرا  المياقض ال ا تية ط ال ة ي  م نهةا المةدرر       
 اةةةةةةةى إمار  اليقةةةةةةةب, متةةةةةةة  ومليةةةةةةةاج لفمتةةةةةةةا  مالياترةةةةةةةاج, لفةةةةةةةط الةةةةةةةد م مالميةةةةةةةااد  الإتمما يةةةةةةةة  ةةةةةةة  
ا حي يةةةة  , امةةةةا يمكةةةة  إمار  ال ةةةة    ةةةة   ةةةةدلإ   ةةةةت الإا عةةةةائج اليةةةةفرية ملاسةةةةمندا  وسةةةةفير 
المعر ةةةةر الإا عةةةةالو, رالإتةةةةافة لدسةةةةعراتييياج اليةةةةفياية   ةةةةا الإسةةةةعر اي الع ةةةةاو مالمخ ةةةةا م مارسةةةةة 

 (ةMelhem, 2013الن اتة  

 لمد  إمرااه لفميقض الةوع يمعةنض      
ا
م تنمفض  فامر ال  ي  الأ اميمية    لالط لآ ن لرقا

يل قدرتةةةةه  اةةةةى  ياتتةةةةة لةةةةه فيةةةةدر  الميقةةةةض الةةةةوع يمةةةةن رةةةةه ا ةةةة     ةةةةد ا يشةةةةعن و   م فراتةةةةه ت ةةةة
الميقةةض وم المعا ةةا  عةةه متيةة ط دةةد  ال ةة ي  الأ اميميةةة ال ةةا يمعةةنض لتةةا ال الةةط  ةةد  تةةخب راج 
سةةفرية , ويةةا و  ال الةةط الةةوع يعةةي  سةةو ال ةة ي  لاشةةغا  مكةةنر تيعفةةه ينمفةةض  ةة  الآ ةةن    ةة  

 ( ةSwasi Amna, 2019ال ياحو, م المعنفية م ائا عالية م اليفياية  

 ومل مودما لف    ويا ين  و  ال    والة ا يةية ااتيةة  ة   ن       
ا
ف ال امر م  ن   تعن  ا

ا  ةةةةةةةةال ال ةةةةةةةةنم سةةةةةةةةو إدةةةةةةةةرا  واتاتةةةةةةةةه ي ةةةةةةةةمإ  نهةةةةةةةةا بةةةةةةةةد  ااةةةةةةةةيا   ةةةةةةةة  رممم ال عةةةةةةةةا م ةةةةةةةةو ا رممم ال عةةةةةةةةا 
ال يييليتية متمم ا سو ب ام  تنااج القفط, ارت ا  تة   الةد , المةيتن الع ةاو, ماة ي سةو ال تةاب 

ة ب ةةةةام  سةةةةو إفةةةةناب ائمر  ةةةةال  ة مرمم ال عةةةةا المعنفيةةةةة م تمم ةةةةا سةةةةو ا اتةةةة نار  يةةةةمي  الت ةةةة ا ماةةةةول
الم ك ةةةةر, ت ةةةةاق  سةةةةو القةةةةدر  ائماىيةةةةة م ةةةةد  القةةةةدر   اةةةةى اتنةةةةا  القةةةةناراجة مرممم ال عةةةةا اليةةةةفياية 

 (ةAl-Nader et al., 2014متمم ا سو ا ت اق   يمي  ائماي متي ط المياقض الم  ر  لدت نار 
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تر   و  ال  ي  الأ اميمية  و ت ي  لتا ا ةب الأ ةناض ال ةا تيةاها ال ة ي  ال  يةية , ائ م       
ا هةةةا تةةةنتر  رةةةالمياقض الدراسةةةية م رالريدةةةة ال ا عيةةةة, سةةةياي ارترةةةا   لةةةة رائ مسااةةةاج وم اماىيتةةةا وم 

 (ة          Misra et al,2000المواان  وم العدقاج    اللأ دي م و  اي ييدة المدراب  

مامةةةةا تعمبةةةةر ال ةةةة ي   ةةةةاين   الميةةةةة   فشةةةةن  ملقةةةةد و ةةةةرسب  ةةةة  المياتةةةةي  المتمةةةةة سةةةةو الأمسةةةةا        
الأ اميمية, ف يد واه سو الماسياج الأ اميمية يعمبر لفرة ال ا عاج  نتة لف    لاي ط لريعة 

مةخقفم الحيا  ال ا عية إ   فلهم ا حافظة  اى  يمي   الو    المسفيا الأ امي ا رالإتافة إلى ال
 (ةBackovic et al,2012   الحيا  ال ا عية  

 م يم م  ال    الأ امي ا بد   غيااج رىييية  و ا       

 الإورا  الأ امي ا اميي"والة ااتية     دلإ  د  فتم ال الط للأيداف الأ اميمية الم فياة"ة

 "ةالقفت الأ امي ا ا"يي النيف     د  تسقيت الأيداف الأ اميمية المنتي 

ةةةامي اا" يةةةةي   ةةةةد ا ييةةةةد ال الةةةةط ا يةةةةه تسةةةةب  ظفةةةةة   الةةةةط ا  ةةةةر   ةةةة  تةةةةيت اليقةةةةب,  الفةةةةنا  الأ ة
 (ةWilks,2008ماالمالو ئ ييم ي  إامالتا م   بم  د  قدرته  اى تسقيت الأيداف المنتي "ة  

 مشكلة الدراسة:

العفيا, فتم يياتتي  تعمبر ال  ي  الأ اميمية    ورنب المسدياج ال ا يياتتتا لفرة الدراساج      
 م ةةعياة  قاراةةة ر فرةةة  نوفةةة الرغةةالير ي ة لةةولة فعفةةلهم إ ةةمد  

ا
 م فرةةاج مراسةةية واثةةر تعقيةةدا

القةةةدر   اةةةى إمار  الةةةواج و ةةة  يممك ةةةيا  ةةة  المعا ةةةا ر عاليةةةة  ةةة  يةةةو  ال ةةة ي , فةةة مار  الةةةواج  ةةةو 
تمةةا  الدراسةةة ر يةةاع  مفيةةة ت ظةةيم اليقةةب مال تةةد م المةةيارم الصنفةةية لمسقيةةت ويةةداف  عي ةةة,   

متسقيت اماىإ تيد  سو الرسا العف ا, إ  يعد ت ظةيم اليقةب ووةد ال يااةط النىييةة سةو إمار  الةواج 
فعاةةةةةى ال فرةةةةةة تنفةةةةةي  مقةةةةةب  سةةةةةدم لفمةةةةةواان  م الرسةةةةةا العف ةةةةةا ماةةةةةولة لأاشةةةةة  هم الصنفةةةةةية 

تةةا  ال ةةا ييةةط الأ ةةن , لةةولة  ةة  الم عةةرض و  يقةةي  ال فرةةة ر  ةةدام تةةدملإ ب نةةا يسةةدم الأاشةة ة م الم
إتما تا سو  ا يي  وم سو فعراج ب  ية  عي ة, مو  يمعفميا اي ية تر  وملي اتهمة   د ا يغةي  لةدمهم 
الك  ر    المتا  م الياتراج, ييط  فلهم تسديد الأملي ةاج م العرا ةا  اةى المتةا  الأاثةر ويميةة م ال ةا 

 تسما  إلى إامالتا سو وقنر مقب  مك ة  

متيم  يمي   ميس      Mahasneh, Ghazou, and Al-Azamat (2021)راسة مقد و تنج م     
إ    Muhammad et al. (2022) ال ة ي  الأ اميميةة لةد  لفرةة ال ا عةة, سةو وة   و تةنج مراسةة

 رالمسفيا الدراس ا لد  لفرة ال ا عةة
ا
 ال  ي  الأ اميمية تنتر  سفرا

ج  فيةةا ماتتةةب  يمي ةةة  ةة  ال ةة ي  الأ اميميةةة م ةة   ةةدلإ  بةةر  الراو ةةة  ي هةةا لالرةةة مراسةةا      
ا ريعةةةة البراةةةا إ الدراسةةة ا الفةةةعط, مالميا يةةةد النهاىيةةةة القفةةة ر , مالإ مرةةةاراج م الأرسةةةا  الممعةةةدم  
ال ةةةةةةا ييةةةةةةط  اةةةةةةى ال فرةةةةةةة إامالتةةةةةةا, رالإتةةةةةةافة إلةةةةةةى الأمقةةةةةةاج الممةةةةةةخ ن  لفمساتةةةةةةن  مسةةةةةةا اتها ال ي فةةةةةةة, 

 اب الم فير    ماتراج لفميام الدراسيةةم ياتتة تسدياج إمار  م ت ظيم اليقب لإاي

م فيةةةه فةةة    شةةةغفة الدراسةةةة تسةةةدمج رالكشةةةض  ةةة  فا فيةةةة رناةةةا إ إردةةةامع  عنسةةةو  سةةةفي ا سةةةو        
المن يض    ال  ي  الأ اميمية لد  لفرة الدراساج العفيا سو تا عة  اتة رالإتارة    الأسدفة 

 الآتيةا
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 لإتارة    الفياؤئج التتيةا م   ي ا تسدمج  شغفة الدراسة سو ا      

ةة م ال ةار  ة سةو  -1 يا تيُتد فةنمل مالةة إوفةاىية رة    ميسة اج وماي وفةنام ا  مةي م   المين  يض
علأ  سو البراا إ؟

ُ
  يمي  ال  ي  الأ اميمية رالقيا  الرعدع ت

يةةةةةةة سةةةةةةو   -2 ة رةةةةةة    ميسةةةةةة  وماي وفةةةةةةنام ا  مي ةةةةةةة المين    ةةةةةةة إوفةةةةةةاىي 
ض
يةةةةةةمي  يةةةةةةا تيُتةةةةةةد فةةةةةةنمل مال

علأ  لفبراا إ؟
ُ
راو ت

 
ف  ال  ي  الأ اميمية ر   القيا  الرُعدع م الم 

 أهداف الدراسة: 

راسةةة الحاليةةة إلةةى الكشةةض  ةة  فا فيةةة رناةةا إ إردةةامع   عنسةةو  سةةفي ا  سةةو المن يةةض  ةة      
سةةعب الد 

ن ال ة ي  الأ اميميةةة لةةد   ي ةةة  ةة  لفرةةة الدراسةةاج العفيةةا, ماةةوا الكشةةض  ةة   ةةد  إسةةممنار ة وبةة
 البراا إ الإردامع لاعد الإا هاي    الم ريتة

 أهمية الدراسة:

 تكم  ويمية الدراسة سو تاار   ميما ا    

ة المم  راج  - ة ال دة المدرمسة ميم لفرة الدراساج العفيا ريا عة  اتة, متسدم ويمي  ال ظنع ا ويمي 
الأ اميميةة  لةه وبةن رةالى  اةى المدرمسة ال  ي  الأ اميميةة ملا   عااا  لفرة ال ا عة    ال  ي  

ةةةةةةض ال فرةةةةةةة مةةةةةةةح هم ال  يةةةةةةية مال يةةةةةةدية, ما   يتةةةةةةي  ال ةةةةةة ي  الأ اميميةةةةةةة يعةةةةةةد  ةةةةةة  ويةةةةةةم  تكي 
المياتةةةي  ال ةةةةا لتةةةا  دقةةةةة لاعفةةةم الةةةة  ب مائردةةةام ال   ةةةة ا لف فرةةةة  مةةةةا يم فةةةط  ةةةةنض اظةةةنع يمعفةةةةت 

 رولةة

 اةةةى ال ااةةةط المعنسةةةو اليةةةفي ا, الم ريقةةةاا امةةةا تبةةةرب ويميةةةة البراةةةا إ الإردةةةامع الميةةةمند  مالقةةةاىم  -
رسيةةةا يمكةةة  و  ت يةةةد المندةةةدي  ال  يةةةي   سةةةو تقةةةديم  ةةةام   فميةةةة قارفةةةة لفم ريةةةت  ةةة   ةةةدلإ إرةةةناب 

 ويمية سو تن يض    ال  ي  الأ اميمية , مالإسم ام     البراا إ الإردامعة

 التعريفات الإجرائية : 

مية ا ن  ةةةةةة مالم ظمةةةةةة سةةةةةو تةةةةةيي الأسةةةةةب البراةةةةةا إ الإردةةةةةامع ا  يمي ةةةةةة  ةةةةة  ال فيةةةةةاج الإردةةةةةا     
الإردةةةةةةةةةةةةةةامية م العرري ةةةةةةةةةةةةةةة العفميةةةةةةةةةةةةةةة, رسيةةةةةةةةةةةةةةا يقةةةةةةةةةةةةةةد   ةةةةةةةةةةةةةةد اج إردةةةةةةةةةةةةةةامية  رادةةةةةةةةةةةةةةن  م  ةةةةةةةةةةةةةةر  رادةةةةةةةةةةةةةةن  

 
ا
 (ة (safasfeh,2010تما يا

ا رخاةةةةه  يمي ةةةةة  ةةةة  ال شةةةةالاج م ال عاليةةةةاج  يب ةةةةة  اةةةةى       
ا
( تفيةةةةة,  ةةةةد   ةةةةا 15ماعةةةةنف إتناىيةةةةا

ردةةةةةةةامية  يةةةةةةةف د  إلةةةةةةةى الأسةةةةةةةاليط م المتةةةةةةةاراج ( مقيقةةةةةةةة, ال ةةةةةةةا متةةةةةةةعب لاشةةةةةةةغا تفيةةةةةةةاج إ60تفيةةةةةةةة  
 الإرداميةة

ال ةةة ي  الأ اميميةةةةا ماعةةةنف رخ هةةةا  يمي ةةةة  ةةة  العيا ةةةا الأ اميميةةةة ال ةةةا يمعةةةنض لتةةةا ال ةةةدر        
وب اي مراس هم, ميو  العيا ا تي ط الإتتام لمعظم ال در, م امع  لة رال نمر  إلى تعض ال قة 

 (ةBedewy&Gabriel, 2015رال  ب متعض الأماي الأ امي ا  
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لفرة الدراساج العفياا يم  ا    يفمست رالمنوفة الدراسية الدوقة لمنوفة الدراسةة ال ا عيةة,        
متميفن لدمهم الن رة مالإ غااياج مالقدراج العفمية مالمامية  اى  يا فة المعفيم ل حفيلإ  اةى وع 

 الدراسة  النالدع,    الدرتاج الأ اميمية العفيا, سياي  ا  يعما رخي
ا
 (ة 2011ة تتة وم  م ن ا

ا يةةةةم تميةةةة  ال فرةةةةة المجةةةة ف   سةةةةو رناةةةةا  و الماتيةةةةم ر مالةةةةداميرا   ةةةة   نمفةةةةض         
ا
ماعةةةةنف إتناىيةةةةا

 المنففاج ريا عة  اته ة

 حدود الدراسة : 

 تايج ودمم الدراسة  الآتا ا

 الحدمم ال شن ةا لفرة الدراساج العفيا سو تا عة  اتةة  -

 م المغااية ا تا عة  اتة   قا ة الإتمما اج سو  فية العفي  العرري ة(ة الحدم  -

 ة2022-2023الحدمم اللأ  يةا ال فا الدراس ا ائملإ العا   -

الحةةةةدمم الميتةةةةي ية ا إتارةةةةة وفةةةةنام الدراسةةةةة  اةةةةى  قيةةةةا  ال ةةةة ي  م الإلعةةةةاا  رالبراةةةةا إ  -
 الإردامعة

   ا ية الدراسة الممرعة دره تين با ة -

 ري :الإطار النظ

عد ال  ي  الأ اميمية لد  لفرة المعفيم العالو  يتي  إيمما     الراو    لي ياج  ديد ,     
ُ
ت

 ردراسةةة العدقةةةة رةة   ال ةة ي  الأ اميميةةة موماي ال فرةةةة 
ا
مقةةد إيممةةب العديةةد  ةةة  الدراسةةاج وةةدي ا

 (ة   Heikkila et al., 2012الأ امي ا  

  اةى سةفي  ال الةط سةو المنوفةة ماما تعمبر ال  ي  الأ اميمية         
ا
 سةفريا

ا
   الم اييم الأاثةر تةخب را

الدراسةةةية, فتةةةا تعيةةةت ال الةةةط  ةةة  المكيةةةض ال   ةةة ا, م ةةة  المقةةةد  سةةةو ا  ةةةائج الحياتيةةةة ا نمف ةةةة, 
م ةةةد  القةةةدر   اةةةى النتةةةا ماليةةةعام  سةةةو الحيا ,مرامةةةا تدفعةةةه الةةةى اليةةةخ  مائسفيةةةد  لأوةةةد  اليقظةةةة 

 (ة   Azila-Gbettor, Atatsi, Danku & Soglo, 2015مالشنمم  

 ة  ورةنب العفمةاي الم يةن   لف ة ي   اةى وسةا  فيةييليهو,  Hans Selye (1956)يعد العةالم         
م ةةةةةن  و  ال ةةةةةنم يقةةةةة  تسةةةةةب تةةةةةخب ر تةةةةةا  , م قةةةةةيلإا إ  الإسةةةةةميارة ال يةةةةةييليتية لف ةةةةةا   يةةةةةدفتا 

 ا حافظة  اى الغاى  موياتهة

 ال   ا مودم بد   ناوا لفدفا  تد

 ة ال لأ , م ظتن  د المعنض المردقا لف ا  , متقا  قام ة ال يم مراما تنهارة1

 لفمكيضة2
ا
 ة المقام ة, متسد  يو  المنوفة   د ا يغي  المعنض لف ا    دب ا

ة الإتتةةةةةام, م ةةةةةةو المنوفةةةةةةة ال ال ةةةةةةة م غةةةةةةي  ال يةةةةةةم فلهةةةةةةا قةةةةةةد تكيةةةةةةض   ةةةةةةر و  ال اقةةةةةةة إسةةةةةةف  وج ملا ا 3
لدفا ية الشديد  ل عراج لي فة فقد ي مإ  نها ا ةناض المكيةض ال ةا تسةد  اسممنج الإسمياراج ا

 (ة Al-Rashid, 1999  د ا يمعد   فامر ال تاب ال يييليهو  

( و  ال ةة ي  ال  يةةية ت شةةخ  ةة  Landero & Gonzalez,2017م ااةةد  يمي ةةة  ةة  العفمةةاي         
يمةةةه لمياتتمةةه, رمعنةةة  ا   بةةةر  ال ةةة ي  ا ةةمدلإ المةةةياب  رةةة   تفةةةيراج ال ةةنم لمم فرةةةاج الميقةةةض متق
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تعممد  اى تقييم ال ةنم لف ة ي  النارتيةة م قدراتةه النا ةةة م ياتةه ال ةدر سةو  ناوةا مراسة هم 
 ا يةةية  نمف ةةة ملةةولة ايةةمم الرةةاو ي  ردراسةةة  يةةمي اج ال ةة ي  لةةد  لفرةةة 

ا
ال ا عيةةة تةة يلا

لييغيسةةةةي اتية مالمةةةةخب ر اليةةةةفبا ال ا عةةةةة مرممم ال عةةةةا اتيايتةةةةا م دقةةةةة ال ةةةة ي  رائتةةةة ناراج ا
لف ةةةةةةة ي   اةةةةةةةى الأماي, متم فةةةةةةةط الدراسةةةةةةةة ال ا عيةةةةةةةة  ةةةةةةة  متتةةةةةةةة اظةةةةةةةنيم   يا ةةةةةةةا ا يةةةةةةةية ماي يةةةةةةةة 
ماتمما يةة(   اسةرة م ن سةة متةيف ر تةةي  ةالو  ة  المةيتناج مال ةة ي  ليةممك  ال فرةة  ة  ائايةةاب 

ةةةةةةةةةةامي ا رك ةةةةةةةةةةةاي   اليةةةةةةةةةةةة مت ميةةةةةةةةةةةة  ةةةةةةةةةةةيامر لاشةةةةةةةةةةةن ة قةةةةةةةةةةةامر   اةةةةةةةةةةةى العمةةةةةةةةةةةا مائامةةةةةةةةةةةا   سةةةةةةةةةةةو ا  ممةةةةةةةةةةة  الأ ة
 Gadzella,Hamaideh,2011) (Amponsah,2010 ) 

  Walter Cannon,1994ما مفض العفماي سو ت ي ر ال  ي  ملريع ها ويا امضح مالعر  ااي          
و  ال ةةة ي  ال  يةةةية  ةةةا و إئ رممم وفعةةةالإ سةةةو والةةةة ال ةةةيارش م ياتتةةةة الأب ةةةاج م المشةةةكدج, مو هةةةا 

( Cox & Mackay يةييليتية لفغةاى  ال.ةوة امةا اقعةرع  ةياب م غةاع  تية ط ت ي ةرا سةو الي ةاىض ال
 لم يةةة ر ال ةةة ي  ال  يةةةية مالمت يةةةة يم ةةةم  و  ال ةةة   يمكةةة  م ةةة ه  اةةةى واةةةه تةةةلأي  ةةة  

ا
امي تةةةا

ال ظةةةا  الةةةدي ا ا المعقةةةد لفم ا ةةةا رةةة   ال ةةةنم ماي مةةةه, م ااةةةدا   اةةةى و  ال ةةة ي  ال  يةةةية م المت يةةةة 
  ا ةةا رمغياةةاج الم ويةةة الناتعةةة لف ظةةا , ويةةا  ةةاين   دراةةة لاشةةغا فةةنمع, امةةا يع

ا
 يةةا  ايمما ةةا

, م اةةةةةى يةةةةةوا يعمبةةةةةر يةةةةةوا ال مةةةةةي   و  
ا
 ملةةةةةيب  يةةةةةمقيما

ا
يعنةةةةةا متةةةةةيم ت ويةةةةةة راتعةةةةةة و  ال ظةةةةةا  ماىن ةةةةةا

 (ة Abdul Rahim, 2010ال  ي  ال  يية  م  ر مسي   

يتةةةةد سةةةةو ريدةةةةة ال ةةةةنم فال ةةةة     ةةةةد  ةةةةيراع يم ةةةةا المةةةةابناج الأساسةةةةية لفيةةةةفي  ميةةةةو  المةةةةابناج ت      
فرع ةةتا  ةةامع مالآ ةةن لاشةةنع, متةةنتر  اةةولة رالأعةةناأ م الميتةةي اج مو ةةا المي ةةط يةةوا الإدةةرا  
م ةةةو  سغي ةةةة لاعةةةد   يا ةةةا إقمفةةةامية ماتمما يةةةة موسةةةن ة مالع ةةةض مالنةةةدا  مائتةةةلأا  ماليةةةي ن  

و تسقيةةت مالعةةدما  يةةن  إ  ال ةة    ا ةةية وم  ةة ة لميتةةي  رييةةا وم ل ةةنم تييةةن وم تعةةيل تتةةيم  سةة
 يدف  ع   م قيم  يراع ال  ي  ال  يية إلى اي   ا 

ت ي  ول اا م و ال ا تيتد سو الياق  الميتيرو سو ريدةة ال ةنم وم تشة ر إلةى  فةاى  الميتةي اج م 
 الأفنام ممئل ها اما تيتد سو الياق ة            

 ر ة ي   ت ي  ريماا تش ر إلى مئئج الميتي اج الري ية اما يةدراتا الأفةنام
ا
م ةنتر  سةفي   الرةا

ريمةةا م ةة  المتةةم اافشةةاف المياقةةض ال ةةا تفيةة  فلهةةا الشةةقة رةة   تةة ي  ريمةةا ال ةةا ييةةمييط لتةةا ال ةةةنم 
 (ة Al-Rashid, 1999ما   ت ي  ول ا الميتيم  رال عا  

 الدراسات السابقة :

ة م م  راتهةا, تي فب الراو ما   اى  يمي ة    الدراساج اليةارقة  اج  ةفة رميتةي  الدراسة    
 مفيما ياو  نض لتاا 

(  لفكشةةض  ةة  فا فيةةة رناةةا إ  دهةةو سةةفي ا سةةو AlKafouri,2000لقةةد وتةةن  مراسةةة الك ةةيرع        
تن يةةةض ال ةةة ي  ال  يةةةية لةةةد   ي ةةةة  ةةة  لةةةدر  فيةةةة العرريةةةة سةةةو تمتير ةةةة  فةةةن العنايةةةة, ويةةةا 

    لدر ال نقة ال ااية ر40تغياب  ي ة الدراسة     
ا
غفية ا ن الشيخ, تميعتم   ةير, تةم ( لالرا

تقيةةيمتم   مةةي م    تةةار ة متين  يةةة(, متي ةةفب الدراسةةة الةةى فا فيةةة البراةةا إ العدهةةو اليةةفي ا 
  اج مئلةةة إوفةةاىية رةة    ميسةة  مرتةةاج وفةةنام ا  مي ةةة المين  يةةة   

ا
المعنسةةو, امةةا متةةدج فنمقةةا
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 رةة   ال ةةار ة سةةو القيةةا  الرعةةدع لفةةالح ا  مي ةةة المين  يةةة, 
ا
ماةةولة متةةيم فةةنمل مالةةة إوفةةاىيا

  ميس  مرتاج ا  مي ة المين  ية سو القيا  القراو م القيا  الرعدع لفالح المقيا  الرعدعة   

( الةى المسقةت  ة  فا فيةة رناةا إ إردةامع تةدر با سةو AlMadhoun,2009يدفب مراسة المةديي         
  ,  ةةة  وتةةةا تعةةةديا سةةةفياتم لاعةةةد   ةةةت ال ةةة ي  ال  يةةةية لةةةد   ي ةةةة  ةةة  لفرةةةة تا عةةةة ففيةةة 

المعةةةةنف  اةةةةى  فةةةةامر ال ةةةة ي  موسةةةةاليط  ياتت هةةةةا, ملةةةةنل الم فةةةةط  فلهةةةةا, متغياةةةةب  ي ةةةةة الدراسةةةةة 
, تم تقييمتم الى  يمي م  ا تةار ة مت ةم  28   

ا
(  ة  الإاةا , م المين  يةة 7(   ةير م  7( لالرا

يم فةةةنمل رةةة   القيةةةا  القراةةةو (  ةةة  الإاةةةا , مقةةةد تي ةةةفب الدراسةةةة إلةةةى متةةة7(  ةةة  الةةةو ير م 7ت ةةةم  
 مالرعدع لد  ا  مي ة المين  ية لفالح القيا  الرعدعة

( إلةةةى الكشةةةض  ةةة  وبةةةن ت ميةةةة  ةةةا مراي الإمرا  رالمةةةدر ط Hassan,2010ميةةةدفب مراسةةةة ويةةة          
( 70 اةةةةى الأسةةةةدفة الواتيةةةةة سةةةةو ال تةةةةم ملامار  الةةةةواج ل ةةةةدر ال ا عةةةةة, مقةةةةد  ااةةةةب  ي ةةةةة الدراسةةةةة    

 
ا
 رياقةةة   لالرةةةا

ا
  فةةةن ا م 40تا عيةةةا

ا
( لالرةةةا سةةةعيميا, متةةةم ت ريةةةت  ةةةد   قةةةاييب    مرةةةار 30( لالرةةةا

ال تم رفير مه  و,ر( ملا مرار إمار  الواج, ميعد ت ريت رناا إ ت مية  ا مراي الإمرا  متدج فةنمل 
ج يمكة   اج مئلة سو  تاراج إمار  الواج لفالح ا  مي ة المين  ية  ما يةدلا  اةى و  تفةة المتةارا

 الإ م اي بها مت ميهة

إلى المعنف  اى إمرا ةاج  ( (Al-Qaddoumi and Khalil, 2011ميدفب مراسة القدم ا م  فيا       
 لمم  ةةراج ال ةة ب م المنفةةة  م 

ا
لفرةةة تا عةةة إراةةةد الأيفيةةة لمفةةامر ال ةةة ي  ال  يةةية لةةدمهم ترعةةةا

الرةةةةةة, ماسةةةةةمند  الراوابةةةةةا  ( لالةةةةةط مل531الميةةةةةمي  الدراسةةةةة ا, ويةةةةةا تغياةةةةةب  ي ةةةةةة الدراسةةةةةة  ةةةةة   
 قيةةةا  مامرا ةةةةاج ال فرةةةةة لمفةةةةامر ال ةةةة   ال   ةةةة ا, مو تةةةةنج ال مةةةةاىإ و   يةةةةمي  إمرا ةةةةاج ال فرةةةةة 
لف ةة ي  ال  يةةية سةةو تةةيؤ المفةةامر المم ةةم ة سةةو المقيةةا   ميسةة , ويةةا يعمقةةد ال فرةةة و  تهديةةد 

ةةةا  تنتيةةةةط رةةةةا و  الظةةةةنمف المنتر ةةةةة رالريدةةةةة تشةةةةغا المفةةةةدر الأملإ لف ةةةة   ال   ةةةة ا رال يةةةةرة لتةةةةم, م ة
 الرعد ائتمماروة

ا
 الألاعام  المالوا الرعد الأ امي ا بم الرعد ال    ا بم الرعد المامع م و  را

 (Majed Khayyat &Mallouhامةةةةةا يةةةةةدفب مراسةةةةةة   اتةةةةةد النيةةةةةا  م فةةةةةيع اليةةةةةفيساج        
Sulaihat,2012) ية لةةةد  الةةةى المخاةةةد  ةةة  فا فيةةةة رناةةةا إ  عنسةةةو سةةةفي ا سةةةو   ةةةت ال ةةة ي  ال  يةةة

 تةةم تةةيباعتم  اةةى  يمةةي م   40 ي ةةة  ةة  لفرةةة تا عةةة الرفقةةاي, متغياةةب  ي ةةة الدراسةةة  ةة   
ا
( لالرةةا

تةةةةةةةار ة متين  يةةةةةةةة , ماشةةةةةةة ب ال مةةةةةةةاىإ  ةةةةةةة  متةةةةةةةيم فةةةةةةةنمل  اج مئلةةةةةةةة إوفةةةةةةةاىية رةةةةةةة   ا  مي ةةةةةةةة م 
( لفةةةةالح ا  مي ةةةةة المين  يةةةةة م وم ةةةة   الراو ةةةةا  0.05ا  مي ةةةةة ال ةةةةار ة   ةةةةد  يةةةةمي  مئلةةةةة  

 اي مراساج و ن  ويلإ تدر ط ال فرة  اى وسفير وا المشكدج مممر  ال    ال    اةر تن 

( ا إلةةةى ر ةةةاي رناةةةا إ إردةةةامع تماةةةو لن ةةةت Abdul Qawi,2013م يةةةدفب مراسةةةة  رةةةد القةةةيع         
ال ةة ي  ال  يةةية م اللأفغةةار   ةةر العقدايةةة متسيةة    يةةمي  النتةةا  ةة  الحيةةا  ل الرةةاج تا عةةة 

 إلةة
ا
رةةت البراةةا إ ترةةي  اسةةف اما

ُ
ى ال ظن ةةة المعنفيةةة اليةةفياية, ويةةا تةةم إسةةمندا  المةة اا المين بةةا مل

رت  فله   قيا   ياقض الحيا  ال ةا  ة, م 30 اى  ي ة تمغي      
ُ
( لالرة    تا عة تري , ل

 قيةةةا  الأفغةةةار   ةةةر العقدايةةةة, م قيةةةا  تسيةةة    يةةةمي  النتةةةا  ةةة  الحيةةةا , م البراةةةا إ الإردةةةامع, 
 راسة إلى فعالية البراا إ الإردامع سو   ت ال  ي  ال  ييىةةمتي فب الد

( ا مراسةةةةة يةةةةدفب إلةةةةى المعةةةةنف  اةةةةى فعاليةةةةة Hala Ismaile,2014امةةةةا وتةةةةنج يالةةةةة إسةةةةما يا        
الإردةةةام ائامقةةةاقا سةةةو   ةةةت ال ةةة ي  الأ اميميةةةة لةةةد  لالرةةةاج ال ا عةةةة, امةةةا تةةةم ت ريةةةت  قيةةةا  

 عةةة م البراةةا إ الإردةةامع  إ ةةدام الراو ةةة(, متغةةي  البراةةا إ ال ةة ي  الأ اميميةةة لةةد  لالرةةاج ال ا
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( لالرةةةة تعةةةااا  ةةة  ال ةةة ي  20( تفيةةةة إردةةةامية, متغياةةةب  ي ةةةة الدراسةةةة  ةةة   16الإردةةةامع  ةةة   
الأ اميمية , مو تنج اماىإ الدراسة فا فية البراا إ الميمند  سو   ةت ال ة ي  الأ اميميةة لةد  

رةةخفنا ا  مي ةةة ال ةةار ة لاعةةةد إا هةةاي ت ريةةت البراةةا إ الإردةةةامع,  وفةةنام ا  مي ةةة المين  يةةة  قاراةةةة
 لاعةةةةد بدبةةةةة ودةةةةتن  ةةةة  اا هةةةةاي البراةةةةا إ  فعةةةةر  

ا
ماةةةةولة اسةةةةممن وبةةةةن البراةةةةا إ سةةةةو إوةةةةدا  المسيةةةة  مائ

  مالاعة(ة

(ا رةالمعنف  اةى فا فيةة رناةا إ قةاىم AlFanikhe& Saleh,2016مقا ب مراسة ال  يخ م  ةالح          
 م  اةةةةةةى إمار  

ا
ةةةةةامي ا لةةةةةةد  ال الرةةةةةةاج المم يقةةةةةةاج  قفيةةةةةةا الةةةةةةواج سةةةةةةو تسيةةةةةة    يةةةةةةمي  المسفةةةةةةيا الأ ة

ةامي ا, ويةةا تغياةةب  ي ةةة الدراسةةة  ةة    ( لالرةةة  قيةةماج 20ال الرةةاج   ن  ةةاج المسفةةيا الأ ة
إلةةةةةةى  يمةةةةةةةي م   إوةةةةةةةدايما تين  يةةةةةةةة م الأ ةةةةةةةن  تةةةةةةةار ة, ماسةةةةةةةمند ب الراو مةةةةةةةا  الأمماج التتيةةةةةةةة ا 

ائقمفةةةامع للأسةةةن , ما مرةةةار الةةةو اي لففةةة ار م الكرةةةار, م قيةةةا  ري يةةةة   قيةةةا  الميةةةمي  ائتممةةةارو
لفو اي, م قيا   تاراج إمار  الواج, ممرتاج المسفيا الأ اميمية, م البراا إ المدر با القةاىم  اةى 
ةامي ا لةةد  لالرةةاج  إمار  الةةواج مقةةد وسةة نج امةةاىإ الدراسةةة  ةة  تسيةة  سةةو  يةةمي  المسفةةيا الأ ة

 ة لاعد ت ريت البراا إ  فله ةا  مي ة المين  ي

ولةةةةى الكشةةةةض  ةةةة  ويةةةةم  شةةةةكدج لالرةةةةاج  (Al-Matroudi, 2017م يةةةةدفب مراسةةةةة الم ةةةةنممع         
الدراسةةةةاج العفيةةةةا ريا عةةةةة القفةةةةيم  ةةةة  متتةةةةة اظةةةةن ال الرةةةةاج م   ةةةةياج ييدةةةةة المةةةةدراب, لا ةةةةنض 

  ةةةي  )201 ةةة   تقةةةديم تفةةةير  قعةةةرع لم فةةةط  فلهةةةا, متةةةم ت ريةةةت وما  ائسةةةفرااة  اةةةى  ي ةةةة تغياةةةب 
لالرة مراساج  فياة اش ب ال ماىإ    وع المشكدج ائمار ة متدج ردرتة  )478ييدة تدراب, م 

" ميسةة ة" لةةد  وفةةنام العي ةةة, ري مةةا المشةةكدج ائتمما يةةة متةةدج ردرتةةة " اليةةة", مو ةةا المشةةكدج 
و ا و  ةةاي ييدةةة الأ اميميةةة فقةةد قيةةمتا الراو ةةا  الةةى سةةرعة  يةةائج فن يةةة,  ميةةة  يةةائج   ةةه  ةة

 الم اقشةةةةة مل  ةةةةة 
ا
المةةةةدراب مالمشةةةةنفي , مالمقةةةةنراج, موسةةةةاليط المةةةةدراب, مالم ريةةةةت الميةةةةدااا, مو  ةةةةرا

ا  فةةةةةامر المعفةةةةةيم, 
ا
الحكةةةةةم  اةةةةةى النسةةةةةالةة مقةةةةةد متةةةةةدج  شةةةةةكدتهم ردرتةةةةةة " ميسةةةةة ة" مو ةةةةةا  يةةةةةائ

 مالرسا, فيتدج  شكدتهما ردرتة " الية"ة

(ا إلةةةى المعةةةنف  اةةةى Alkhawalda&Khawalda,2018النيالةةةد   امةةةا وتندةةةب مراسةةةة النيالةةةد  م        
فا فيةةةةة رناةةةةا إ  دهةةةةو سةةةةو   ةةةةت ال ةةةة ي  ال  يةةةةية م تسيةةةة     تةةةةي  الةةةةواج لةةةةد  لفرةةةةة تا عةةةةة 

ةةا, تةةم تةةيباعتم ر ن قةةة  شةةياىية إلةةى  يمةةي م   ا تين  يةةة م 30فيدمل يةةا, متم فةةب  ي  هةةا سةةو   ( لالرا
 تفقةةةةيا البراةةةة15 ةةةةدم وفناميةةةةا  

ا
 لةةةةم يمفقةةةةيا 15ا إ العدهةةةةو, متةةةةار ة م  ةةةةدم وفناميةةةةا  ( لالرةةةةا

ا
( لالرةةةةا

البراةةا إ العدهةةو, مقةةد ودةةارج امةةاىإ المسفيةةا الإوفةةاقا إلةةى متةةيم فةةنمل  اج مئلةةة إوفةةاىية   ةةد 
( رةةةةةة   ا  مةةةةةةي م   المين  يةةةةةةة م ال ةةةةةةار ة  اةةةةةةى ائ مرةةةةةةار الرعةةةةةةدع لمقيةةةةةةا  0.05 يةةةةةةمي  الدئلةةةةةةة  

علأ  إلى فا ف
ُ
 ية البراا إ العدهو الوع تم ت ريقه  اى ا  مي ة المين  يةةال  ي  ال  يية, ت

( إلةةى المسقةةت  ةة   ةةد  فا فيةةة Al-Aswad & Fakhar,2020متفةةدج مراسةةة ال نةةار مالأسةةيم        
رناةةا إ إردةةامع  عنسةةو سةةفي ا سةةو تن يةةض ال ةة   ال   ةة ا لةةد   ي ةةة  ةة  لالرةةاج تا عةةة الةةيامع 

لرةةةةةة تةةةةةم ا ميةةةةةاري  ر ن قةةةةةة القفةةةةةدية, متةةةةةم تقيةةةةةيمتم الةةةةةى ( لا18المي  ةةةةةاج, متغياةةةةةب العي ةةةةةة  ةةةةة   
 يمةةةةي م    مغةةةةافدم     يمي ةةةةة تين  يةةةةة تفقةةةةب البراةةةةا إ الإردةةةةامع المعنسةةةةو اليةةةةفي ا, م يمي ةةةةة 
 ار ةةة مقةةد اسةةمند   فةةلهم  قيةةا  ال ةة   ال   ةة ا م البراةةا إ الإردةةامع, متةةم المي ةةا الةةى متةةيم 

 ةةةة ا رةةةة   ا  مي ةةةةة ال ةةةةار ة مالمين  يةةةةة سةةةةو فةةةةنمل  اج مئلةةةةة إوفةةةةاىية سةةةةو  يةةةةمي  ال ةةةة   ال  
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القيةةةةةةا  الرعةةةةةةدع لفةةةةةةالح ا  مي ةةةةةةة المين  يةةةةةةة, ممتةةةةةةيم فةةةةةةنمل  اج مئلةةةةةةة إوفةةةةةةاىية سةةةةةةو  يةةةةةةمي  
ال    ال    ا لد  ا  مي ةة المين  يةة رة   القياسة   القراةو م القيةا  الرعةدع لفةالح القيةا  

ةةةامي  ا  ةةةة  وتةةةةا  نافقةةةةة ريدا يتيةةةةة الرعةةةةدع, متي ةةةةفب الدراسةةةةة الةةةةى ت عيةةةةا  ةةةةد اج الإردةةةةام الأ ة
 سفيمة ل فرة ال ا عة رمنمفض متعياتهم المت ية م الإتمما يةة

مراسةةة  ةة  المعةةنف  اةةى فعاليةةة رناةةا إ إردةةامع ( (Al-Lawaj,2023م لقةةد وتةةن  مراسةةة الفةةيا          
 اامقةةاقا سةةو تن يةةض وةةد  ال ةة ي  الأ اميميةةة لةةد  لةةدر الدراسةةاج العفيةةا ريا عةةة ريشةةة, متغياةةب

,  قيةةم   الةةى  يمي ةةة  ار ةةة   )42العي ةةة  ةة   
ا
ملرةةت  فةةلهم  )21م  يمي ةةة تين  يةةة   )21لالرةةا

 قيةا  ال ة ي  الأ اميميةةة م قيةا  الةو اي الف ظاةمالبراةةا إ الإردةامع ائامقةاقا الةةوع لرةت  اةةى 
   ةد  يةمي  مئلةة

ا
 )0.01   ا  مي ة المين  ية فق  م و تنج ال ماىإ متيم فنمل مالةة إوفةاىيا

 اةةةةةى ولاعةةةةةام  قيةةةةةا  ال ةةةةة ي  الأ اميميةةةةةة مالدرتةةةةةة الغفيةةةةةة رةةةةة    ميسةةةةة  رتةةةةةط القياسةةةةة   القراةةةةةو م 
الرعةةةةةدع لفميمي ةةةةةة المين  يةةةةةة لفةةةةةالح القيةةةةةا  الرعةةةةةدع,ممتيم فةةةةةنمل  اج مئلةةةةةة إوفةةةةةاىية رةةةةة   
 ميسةةةةة ا رتةةةةةط مرتةةةةةاج ا  مةةةةةي م   المين  يةةةةةة م الظار ةةةةةة  اةةةةةى  قيةةةةةا  ال ةةةةة ي  الأ اميميةةةةةة سةةةةةو 

لألاعةةام ال ةة ي  الأ اميميةةة م الدرتةةة الغفيةةة لفةةالح ا  مي ةةة المين  يةةة, امةةا لةةم  القيةةا  الرعةةدع
تيتةةةد فةةةنمل  اج مئلةةةة إوفةةةاىية سةةةو ولاعةةةام  قيةةةا  ال ةةة ي  ال ةةة ي  الأ اميميةةةة رةةة   القياسةةة   
الرعدع م المفراو لفميمي ة المين  ية, متي فب الدراسة الى ويمية تي ية لدر الدراساج العفيةا 

 فامر ال  ي  الأ اميمية م إسعراتييياج المعا ا  عتاةرال ا عة رم

  اةةةةى الدراسةةةةاج اليةةةةارقة , ايةةةةد و   ةةةةدلإ  ةةةةنض الدراسةةةةاج ات قةةةةب  اةةةةى ت املتةةةةا ل دةةةةة         
ا
متعقيرةةةةا

إسةةةمند  رناةةةا إ إردةةةامع  )2023ال فرةةةة ال ةةةا عي   لأيميةةةة يةةةو  ال دةةةة , مايةةةد و  مراسةةةة   الفةةةيا ,
إسةةمند ب رناةةا إ  عنسةةو سةةفي ا, م مراسةةة   النيالةةد   )2020م, إامقةةاقا, ممراسةةة   ال نةةار مالأسةةي 

, ممراسةةةةةةةةةةةةةةة   المةةةةةةةةةةةةةةديي , )2018مالنيالةةةةةةةةةةةةةد ,
ا
  دتيةةةةةةةةةةةةةا

ا
ممراسةةةةةةةةةةةةةةة يالة  )2009إسةةةةةةةةةةةةةةمند ب رناا يةةةةةةةةةةةةةةا

( إت قةةةب يةةةو  الدراسةةةاج  اةةةى متةةةيم فةةةنمل  اج مئلةةةة إوفةةةاىية رةةة   ا  مةةةي م   2013إسةةةما يا,
 المين  ية مال ار ةة 

راسةةة الحاليةةة  ةة  الدراسةةاج اليةةارقة, سةةو تسديةةد  شةةغفة الرسةةا م  ةةيا  ها, مقةةد إسةةم امج الد       
امةةا وفةةامج الدراسةةة الحاليةةة  ةة  الدراسةةاج اليةةارقة الإردةةامية , سةةو إ ميةةار العي ةةة , مالأمر ال ظةةنع 
لم اقشةةةةة ال مةةةةةاىإ, مت ةةةةي ن  قيةةةةةا  الدراسةةةةةة الميةةةةمند  مالبراةةةةةا إ الإردةةةةةامع, مقةةةةد تم ةةةةةاج الدراسةةةةةة 

راسةةةاج اليةةةارقة رةةةخفنام الدراسةةةة المةةةيب     اةةةى ا  مةةةي م   المين  يةةةة م ال ةةةار ة, الحاليةةةة  ةةة  الد
   اد ال  ي   الو ير م الإاا     لفرة تا عة  اتة ت ةير الكةن , ملاسةف ام البراةا إ الإردةامع 

 إلى الأسفير  معدم اليساىاة

 منهج الدراسة :

إلى المعنف  اى وبن رناا إ إردامع  عنسةو   اترعب يو  الدراسة الم اا دره المين با الوع مهدف     
سةةةفي ا لفمن يةةةض  ةةة  ال ةةة ي  الأ اميميةةةة لةةةد  لفرةةةة الدراسةةةاج العفيةةةا, مالةةةوع يعممةةةد  اةةةى تعةةةدم 
 ةةناج القيةةا   ةة  وتةةا المسقةةت  ةة  وبةةن البراةةا إ الإردةةامع , مقةةد وسةةمند ب الدراسةةة ل سةة  وبةةن 

المةةالا  م يةةي ال ةة   الأ ةةامي ا لةةد   ي ةةة  ةة  المم  ةةر الميةةمقا م يةةي البراةةا إ الإردةةامع  اةةى المم  ةةر 
لفرةة الدراسةاج العفيةةا سةو تا عةةة  اتةة, متةةم إسةمندا   يمي ةة تين  يةةة متةار ة, متةةم تيباة  وفةةنام 
العي ةةةةة ر ن قةةةةة الميباةةةة  العشةةةةياقا سةةةةو المقيةةةةيم, م لةةةةة ر سةةةةمندا  قياسةةةةاج قرفيةةةةة ميعديةةةةة, م تةةةةاي 

 تفميم الدراسة  اى ال سي الآتا ا
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A   X    O1   O2   O1 

B    -    O1  O2   O1 

 رةةخ ا 
ا
   قيةةا  O1  البراةةا إ الإردةةامع, X  ا  مي ةةة المين  يةةة , B  ا  مي ةةة ال ةةار ة , A فمةةا

 ال  ي  الأ اميميةة

 مجتمع الدراسة : 

تغةةةةي   يممةةةة  الدراسةةةةة  ةةةة  تميةةةة  لفرةةةةة الدراسةةةةاج العفيةةةةا سةةةةو تا عةةةةة  اتةةةةة سةةةةو الممفكةةةةة الأرمايةةةةة      
 ملالرةة, "ويةط إوفةاىية 679م الرالى  ةدميم   2023-2022ية    العا  ال ا او التادم

ا
( لالرةا

 مود  القريلإ مالفج يا سو تا عة  اتةة

 عينة الدراسة :

(  ةة  لفرةةة الدراسةةاج العفيةةا سةةو تا عةةة  اتةةة , تةةم إ ميةةاريم ر ن قةةة 100تشةةغفب  ي ةةة الدراسةةة       
ة اعي ةةة سةةيغي عرية لإتةةناياج الفةةدل مال رةةاج, ماةةولة ( لالرةةا م لالرةة30قفةةدية, ماسةةفرعد  ةةنهم  

 تفرح  ي ة الدراسة اما ياو ا

  اى ال فرة م الرالى  دميم  
ا
 (ة70تم تيبا  وما  الدراسة مرقيا

( لالرةةةا م لالرةةةة  مةةة  ىةةة فيا و اةةةى 30مو م ةةةر  ةةةنهم  ي ةةةة المةةة اا دةةةره المين بةةةا مال ةةة  تغياةةةب  ةةة   
 الةى  يمةي م   , الدرتاج  اى  قيا  الدراسةة   ال ة ي 

ا
  الأ اميميةة ( ويةا تةم تةيباعتم  شةياىيا

(, ويةةةا تةةةم اسةةةمندا  القن ةةةة  ةةة  وتةةةا ائ ميةةةار العشةةةياقا لفعي ةةةةر 15( ال ةةةار ة  15المين  يةةةة  
ويا تم امارة ورقا  م فلها وسماي المشارا   رسيا تغي  الأرقا  ال نمية لفعي ة ال ار ةر مالأرقا  

 اللأمتية لفعي ة المين  يةة

( لإييةام مئلةة Mann-Whitney Uلفمسقةت  ة  تغةافا ا  مي ةاجر تةم اسةمندا  ا مرةار  ةا  متنةا  
ال نمل لدرتاج  ي ة الدراسة سو  قياس اا ال  ي  ائ اميميةةر سةو القيةا  القراةو سةو ا  مةي م   

 المين  ية مال ار ةر مفيما ياو  نض لف ماىإة

 )1جدول )

افططططططات  المعياريططططططة والمسططططططتوى للضططططططغوط الأكاديميططططططة لططططططدى طلبططططططة المتوسططططططحات ال سططططططابية والانحر
 الدراسات العليا بجامعة مؤتة

 المجال الرقم
المتوسط 
 ال سابي

الانحراف 
 المعياري 

 المستوى  الرتبة

  ميس  1 0.500 3.68 ال  ي  ائ اميمية 1
  ميس  3 0.630 3.55 ت ي  ا  اي ييدة المدراب 2
 س  مي  2 0.509 3.59 ال  ي  ائسن ة 3
  ميس  4 0.493 2.98 ال  ي  ائقمفامية 4

- 
الدرجة الكلية لمقياس الضغوط 

 الاكاديمية
 متوسط - 0.409 3.45
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  اى  و  المميس  الحيايا العا  لمقديناج العي ة لف  ي  ائ اميمية( 1ير   ال دملإ رقم  

ال ةةةةةةة ي  ( متم ةةةةةةةا  يةةةةةةةمي  تقةةةةةةةدين  ميسةةةةةةة ر مقةةةةةةةد اومةةةةةةةا  يةةةةةةةالإ 3.45  الدرتةةةةةةةة الغفيةةةةةةةة قةةةةةةةد رفةةةةةةةى
( رميةةةمي   ميسةةة ر 0.500( مااسةةةناف  عيةةةارع  3.68ائ اميميةةةة المنترةةةة ائملةةةى رمميسةةة  ويةةةايا  

( 0.509( مااسةناف  عيةارع  3.59تد  سو المنترة ال ااية  يالإ ال  ي  ائسن ة رمميس  ويايا  
 رميةمي   ميسةة ر مسةةو المنترةة ال ال ةةة تةةاي  يةالإ تةة ي  ا  ةةاي ييدةة المةةدراب رمميسةة  ويةةايا

 تةةةةاي  يةةةةالإ ال ةةةة ي  ائقمفةةةةامية 0.630( مااسةةةةناف  عيةةةةارع  3.55 
ا
( رميةةةةمي   ميسةةةة ر مو  ةةةةرا

 ( رميمي   ميس ة0.493( مااسناف  عيارع  2.98رمميس  ويايا  

 (2جدول )

علططط  الضطططابحة و المجمطططوعتين التجري يطططة  فطططي أداءنتطططائج ااتبطططار تمطططان وت طططةت لإيجطططاد دلالطططة الفطططرو  
 في القياس القبلي مقياس الضغوط الاكاديمية

 العدد المجموعة المجالات
متوسط 
 الرتب

مجموع 
 الرتب

المتوسط 
 ال سابي

Mann-
Whitney 

U 

Wilcoxon 
W 

 Zقيمة 
مستوى 
 الدلالة

ال  ي  
 ائ اميمية

 3.70 259.00 17.27 15 تين  ية
86.000 206.000 

1.111- 
 

0.267 
 3.65 206.00 13.73 15 تار ة

ت ي  
ا  اي ييدة 
 المدراب

 3.61 243.00 16.20 15 تين  ية
102.000 222.000 0.439- 0.661 

 3.48 222.00 14.80 15 تار ة

ال  ي  
 ائسن ة

 3.42 188.00 12.53 15 تين  ية
68.000 188.000 1.864- 0.062 

 3.77 277.00 18.47 15 تار ة
ال  ي  
 ائقمفامية

 2.85 199.00 13.27 15 تين  ية
79.000 199.000 1.413- 0.158 

 3.10 266.00 17.73 15 تار ة
 قيا  
ال  ي  
 ائ اميمية

 3.40 225.00 15.00 15 تين  ية
105.000 225.000 0.312- 0.755 

 3.50 240.00 16.00 15 تار ة

( تعةةةةةلأ  إلةةةةةى ا  مي ةةةةةة α≤0.05(  ةةةةةد  متةةةةةيم فةةةةةنمل  اج مئلةةةةةة إوفةةةةةاىية  2يفرةةةةة    ةةةةة  ال ةةةةةدملإ  
القراةةور ميةةو  ال فييةةة تشةة ر إلةةى  ال ةة ي  ائ اميميةةةلمقيةةا   ميةة  ا  ةةائج مسةةو الدرتةةة الغفيةةة ل

 تغافا ا  مي اجة

 لأ ناض الدراسة الحالية تم اسمندا  الأمماج الماليةا  أداتا الدراسة :

: مقياس الضغوط الأكاديمية 
ً
 أولا

ر ال ظةنع  مالدراسةاج اليةارقة  اج تم ت ي ن  قيا  ال  ي  الأ اميمية     دلإ  ناتعةة الأم 
(, مقد متةعب إسةميارة لف قةناج م  ةو 2015).Bedewy, D.E., & Gabriel, A فة ادراسة  ا     

(, م ااةةةةب ومبا هةةةةا  اةةةةى المةةةةيالو  
ا
, ورةةةةدا

ا
, اةةةةامرا

ا
, وويااةةةةا

ا
,  الرةةةةا

ا
(, تغةةةةي  المقيةةةةا  رفةةةةيرته 1.2.3.4.5 ماىمةةةةا

 (ة25الأملية     
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  الأ اميميةةةة ا تةةةم المسقةةةت  ةةة  مئئج  ةةةدل المقيةةةا  ر ةةةن قم   إتةةةناياج  ةةةدل  قيةةةا  ال ةةة ي 
 يماا

الفدل الظاينع ا تم المسقت     ةدل المقيةا   ة   ةدلإ  نتةه  اةى  يمي ةة  ة  ا حكمة     -و
 ةةة   مع النبةةةر  م الإ مفةةةاأ, سةةةو تنفةةة  الإردةةةام ال   ةةة ا م العررةةةيع, سةةةو تا عةةةة  اتةةةة م تا عةةةة 

لفةةةط  ةةةنهم إرةةةداي  را هةةةم ر قةةةناج المقيةةةا   ةةة  ويةةةا الفةةةيا ة  (, إ 10التادةةةمية, مقةةةد رفةةةى  ةةةدميم  
%( لإت ةةال ا حكمةة    اةةى ال قةةن  80الف ي ةةة م  ةةد  ااممةةاي ال قةةناج لفمقيةةا  , متةةم ا ممةةام  عيةةار  
( فقن ,  يب ة  اى ولاعام المقيا  24لإرقا ها, مبهوا فق  و رح المقيا  رفيرته النهاىية  غي      

  الآتا ا

لإ   ال ةة ي  الأ اميميةةة( ا والةةة  ةة  المةةيتن وم إتتةةام يسةةد  لايةة ط  م فرةةاج الحيةةا  الرعةةد الأم  -1
 ( فتا فقن  إيياريةة3( متميعتا سفرية  ا  دا  6-1ال ا عية, مفقناته     

الرعد ال ااا   ت ي   معفقة رخ  اي التيدة المدرايية( ا  رار     ت   الدراسة م م فراتها  -2
 ( فتا فقن  إيياريةة13يعتا سفرية  ا  دا  ( متم13-7, مفقناته     

الرعةةةد ال الةةةا   ال ةةة ي  الأسةةةن ة( ات  ةةةراج ار ةةةر  ام   ةةةر  ميقعةةةة سةةةو الحيةةةا    ةةةا ائامقةةةالإ   ةةةا  -3
 ( فتا فقناج سفريةة15.17.18( متميعتا إييارية  ا  دا  19-14 شا ا اليك  , مفقناته     

ق ةةةةةةايا الماليةةةةةةة ال ةةةةةةا تياتةةةةةةه ال فرةةةةةةة وب ةةةةةةاي  يةةةةةة رتهم الرعةةةةةةد النالاةةةةةة    ال ةةةةةة ي  الإقمفةةةةةةامية ( ا ال -4
 ( فتا فقناج إيياريةة25-22( م تميعتا سفرية  ا  دا  25-20الدراسية سو ال ا عة, مفقناته     

الإتيةةال الةةدا او ا تةةم المسقةةت  ةة  يةةوا ال ةةي   ةة  الفةةدل  ةة   ةةدلإ ت ريةةت المقيةةا   اةةى  ي ةةة  -ر
 م لالرةة30إسم د ية رف ب   

ا
 ( لالرا

 (3جدول)

التططططة ت تلططططة لليططططه، والدرجططططة الكليططططة لمقيططططاس الضططططغوط  والمجططططالالفقططططر  معططططاملات الارتبططططاط بططططين 
 الاكاديمية

 رقم
 الفقر 

 معامل الارتباط
 مع المجال

معامل 
 الارتباط
 مع الأدا 

معامل 
ارتباط 
المجال مع 
 الادا 

رقم 
 الفقر 

معامل 
 الارتباط
 مع المجال

معامل 
 الارتباط
 مع الأدا 

مل معا
ارتباط 
المجال مع 
 الادا 

1 0.537** 0.412* 

 

14 0.722** 0.535** 

 

2 0.405* 0.446* 15 0.522** 0.419* 
3 0.494** 0.361* 16 0.652** 0.600** 
4 0.614** 0.259* 17 0.654** 0.483** 
5 0.526** 0.422* 18 0504** 0.389* 

6 0.531** 
0.592** 
 
 

19 0.644** 0.517** 
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 رقم
 الفقر 

 معامل الارتباط
 مع المجال

معامل 
 الارتباط
 مع الأدا 

معامل 
ارتباط 
المجال مع 
 الادا 

رقم 
 الفقر 

معامل 
 الارتباط
 مع المجال

معامل 
 الارتباط
 مع الأدا 

مل معا
ارتباط 
المجال مع 
 الادا 

 **0.783 الضغوط الاسرية **0.899 الضغوط الاكاديمية
7 0.526** 0.426* 

 

20 0.528** 0.421**  
8 0.700** 0.618** 21 0.616** 0.514**  
9 0.511** 0.449* 22 0.733** 0.505**  
10 0.723** 0.495** 23 0.630** 0.439*  
11 0.782** 0.501** 24 0.550 0.399*  
 **0.803 الضغوط الاقتصادية **0.654 **0.693 12
13 0.790** 0.522** 

ضغوط متعلقة بأعضاء هيئة  
 التدريس

0.825** 

  (ة0.05*مالة إوفاىيا   د  يمي  الدئلة  

 (ة0.01**  مالة إوفاىيا   د  يمي  الدئلة  

 ب  اج مرتةاج  قريلةةو  تمي   عا دج ائرترا   اا ( يمضح 3     العة ال دملإ اليارت رقم  
 
ا
 ر متدلا  اى  دل المقيا  م  اس مه لإتناي الدراسةةممالة إوفاىيا

 ثبات المقياس: 

ر فقةد تةم المسقةت ر ن قةة ائ مرةار ملا ةام   قيةا  ال ة ي  ائ اميميةةلفمخاد  ة  برةاج 
  ( رم ريةةةت المقيةةةا ر ملا ةةةام  ت ريقةةةه لاعةةةد وسةةةري     اةةةى  يمي ةةةة  ةةة   ةةةار Test-Retestائ مرةةةار  

اةةةةة  ةةةة    ر م ةةةة  بةةةةم تةةةةم ويةةةةار  عا ةةةةا ارترةةةةا  ر رسةةةةي  رةةةة   لالةةةةط ملالرةةةةة (30 ي ةةةةة الدراسةةةةة  غي 
تقةةةديناتهم سةةةو المةةةنت  ة ماةةةولة تةةةم ويةةةار  عا ةةةا ال رةةةاج ر ن قةةةة ائتيةةةال الةةةدا او ويةةةط  عاملةةةة 

( يرةةة    عا ةةةا ائتيةةةال الةةةدا او مفةةةت  عاملةةةة انمارةةةال ول ةةةا 3انمارةةةال ول ةةةار مال ةةةدملإ المةةةالو رقةةةم  
 اج الإ ام  لفميائج مالدرتة الغفية ما مبرج يو  القيم  دىمة ل اياج يو  الدراسةةمبر

 (4جدول )

 لمقياس الضغوط الاكاديمية معامل الاتسا  الداالي كرونباخ ألفا وثبات الإعاد  

 الاتسا  الداالي ثبات الإعاد  المجال

 0.752 0.781 ال  ي  ائ اميمية

 0.754 0.822 المدرابت ي   معفقة رخ  اي ييدة 

 0.728 0.763 ال  ي  ائسن ة

 0.716 0.787 ال  ي  ائقمفامية

 0.846 0.872  قيا  ال  ي  ائ اميمية الكاو
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مبرةةاج الإ ةةام   (0.846)( و   عا ةةا ائتيةةال الةةدا او قةةد رفةةى 4 رقةةم يفرةة     ةة  ال ةةدملإ 
 م   اسرة ل اياج يو  الدراسةةيو  القيمتعمبر  (0.872) قد رفى لفميائج مالدرتة الغفية

 تص يح المقياس:

( فقةةةةن ر تةةةةمم الإتارةةةةة  اةةةةى  ةةةةا فقةةةةن  24يمغةةةةي   قيةةةةا  ال ةةةة ي  ائ اميميةةةةة رفةةةةيرته النهاىيةةةةة  ةةةة   
)
ا
ر ورةةدا

ا
ر اةةامرا

ا
ر اويااةةا

ا
ر  الرةةا

ا
   ماعممةةد المقيةةا   اةةى سةةفم إتارةةاج  ماسةة ا ماىما

ا
ر 5م ةةو تم ةةا رقميةةا

 ا ممام المقيا  المالو لأ ناض تسفيا ال ماىإا(  اى الميالور مقد تم 1ر 2ر 3ر 4

ة يغي   يمي  ال  ي  ائ اميمية  2.33 -1.00   
ا
   ن  ا

 يغي   يمي  ال  ي  ائ اميمية   3.67 -2.34   
ا
  ميس ا

   3.68- 5.00  
ا
  يغي   يمي  ال  ي  ائ اميمية  نت عا

 ي ية الماليةامقد تم اوفيار المقيا      دلإ اسمندا  قا د  ائيمية ال 

 (3 دم ال داج الم فياة  / (1الحد الأماى   -( 5الحد الأ اى  

   5-1/)3 1.33 

 إلى  هاية  ا فدةة (1.33 م   بم إتافة ال يار 

 : البرنططططططططامج الإرشططططططططادي : 
ً
البراةةةةةةةةا إ الإردةةةةةةةةامع سةةةةةةةةو الدراسةةةةةةةةة الحاليةةةةةةةةة يعممةةةةةةةةد  اةةةةةةةةى وسةةةةةةةةاليط م ثانيططططططططا

ال ة ي  الأ اميميةة لةد  لفرةة الدراسةاج العفيةةا    إسةعراتييياج إردةامية تهةدف إلةى تسقيةت   ةت
 (ة Mahfar,et al,2018) ,(Maslow,1998(,  2012وفنام ا  مي ة المين  ية( ,  سمد  ردالنبال 

(, ويةةةةا قا ةةةةا رمعن ةةةةض العةةةةد  Beckريةةةةة  Ellisم   فةةةةت العةةةةد  المعنسةةةةو  اليةةةةفي ا   ةةةة  اظن  ةةةةا  ولةةةةيب 
ةةها اظةةا   ف

 
ة سةةو  ساملةةة لفمن يةةض  ةة  وةةد  المعنسةةو  اليةةفي ا   اةةى وا كةةنعق قةةاىم  اةةى المعال ةةة ال  يةةي 

ةة  ةة  دتي  رةا  وسةاليط مقاىي 
 
, م لةة رات ة ال اتيةة  ة  يةوا النفةا لف ظةا  المعنسةو  الإت ناراج ال  يي 

 (ة               Sharf,2003تمم ا سو تيف ر  ا يُشعن الميعردد رالناوة مالأ ا   

إ الحةةةالو يةةةيا  يمي ةةةة  ةةة  الأاشةةة ة مال عاليةةةاج مالنةةةد اج الإردةةةامية المعن ةةةض الإتناقةةةا  لفبراةةةا  
  لمسقيةةت يةةدف  ةةا, ويةةا و  

ا
  عي ةةا

ا
ة, تسةةيع إلةةارا ةةة موسةةاليط إردةةامي  ةةة سةةو تةةيي وسُةةب  فمي  مالمر ي 

يةةةةةةوا البراةةةةةةا إ  عةةةةةةد لفم ريةةةةةةت  اةةةةةةى لفرةةةةةةة الدراسةةةةةةاج العفيةةةةةةا  لمعنفةةةةةةة وبنيةةةةةةا  اةةةةةةى   ةةةةةةت ال ةةةةةة ي  
, ويا يشمم , م ةد   ةا تفيةة  15ا البراا إ  اى  الأ اميمية لدمهم 

ا
ةت ( 90-60( تفيةة , م  رض

ا
مقيقةة
ُ   يمي ة    المتاراج مالأاش ة مال  ياج الإرداميةة , م م مض

ا
 رياق  بد  تفياج وسري يا

مةة  ,  ةة   مع النبةةر  مالإ مفةةاأ سةةو 
 
مقةةد تةةم  تقةةي م البراةةا إ متسكيمةةه  ةة  قرةةا  يمي ةةة  ةة  ا حك

رةةيع ,  مةة  ي ممةةي  إلةةى تا عةةاج  نمف ةةة  نهةةا ا  ال ا عةةة التادةةمية, متا عةةة الإردةةام ال   ةة ا م العر 
ة 2023-11-30, ملاامتةةةةة  رمةةةةةار خ 2023-10-29 اتةةةةةة(, مقةةةةةد رةةةةةدو إاعقةةةةةام ال فيةةةةةاج الإردةةةةةامية رمةةةةةار خ 

 مفيما ياو  نض  نمفن لغا تفية    تفياج البراا إا
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المندةةد  مو  ةةاي البراةةا إ الإردةةامع م  ال فيةةة الأملةةى ا م سيريةةا المعةةارف , متهةةدف إلةةى المعةةارف رةة  
المعةةةارف رةةة   و  ةةةاي البراةةةا إ الإردةةةامع, م المعن ةةةض  ةةة  المندةةةد   ةةة  ا يةةةتا مممريةةةا سةةةو البراةةةا إ, م 

 المعن ض رالبراا إ متسديد قياا   الفقاي, مائت ال مقياا   ال فياج م يا يدياة

ةةةةامي ا ,  متهةةةةةدف إلةةةةةى المعةةةةةنف  اةةةةةى وسةةةةةرار ال فيةةةةةة ال اايةةةةةة ا م  سيريةةةةةا المعةةةةةنف  اةةةةةى ال ةةةةة   الأ ة
 ال  ي  الأ اميمية م   الآبار المفي رة رال  ي  الأ اميمية م اى  فامر ال  ي  الأ اميميةة

ال فيةةة ال ال ةةة ا م سيريةةا المعةةنف  اةةى إمار  الةةواج ,متهةةدف رخيميةةة إمار  الةةواج سةةو ويةةا  ال ةةنم م 
 اجة  يكفيط الأ  اي  تار  إمار  الواج م اى  فاى  إمار  الو

, متهةةدف الةةى المعةةنف إلةةى ال كةةن  النالدةةة, إيقةةاف 1-ال فيةةة النالاعةةة ا م سيريةةا الأفغةةار الد قدايةةة 
الم ك ةةةر سةةةو يةةةوا الإ مقةةةام النةةةالة  الرسةةةا  ةةة  وملةةةة( ,المعةةةنف إلةةةى وفغةةةار ةةةةحيسة م   قيةةةة رديفةةةة,   

ة  
ا
 العما  اى ت  يو الأفغار الرديفة تدر ييا

, إيقةةةةةاف الم ك ةةةةةر سةةةةةو يةةةةةوا الإ مقةةةةةام النةةةةةالة 2-لأفغةةةةةار الد قدايةةةةةة ال فيةةةةةة النا يةةةةةة ا م سيريةةةةةا ا
 الرسةةا  ةة  وملةةة( إايةةار الأفةةنام المعةةنف إلةةى وفغةةار ةةةحيسة م   قيةةة رديفةةة, مالعمةةا  اةةى ت  يةةو 

ة  
ا
 الأفغار الرديفة تدر ييا

ال فيةةةةة اليامسةةةةة ا م سيريةةةةا الم ك ةةةةر الإييةةةةايا , متهةةةةدف و  يمعةةةةنف و  ةةةةاي ا  مي ةةةةة و  ي ةةةةا   
 ياقض إييارية مسفرية سو الحيا ,مو  ال نم و  الم اؤلإ تلأي وساس ا لم ي ن الم ك ر الإييايا اسةي 

 الواج مالأ ن   , م و  يساملإ الم ك ر ر ن قة إييارية  ا ا سمغي  ال ماىإة  

ال فيةةةةة اليةةةةالاعة ا م سيريةةةةا الإسةةةةعر اي , المعةةةةنف إلةةةةى   تةةةةي  الإسةةةةعر اي مفياىةةةةد  مدةةةةنع وايا ةةةةه,م 
افيةةةار القةةةدر   اةةةى  مارسةةةة الإسةةةعر اي الع ةةةاو, المعةةةنف ا  مي ةةةة المةةة  ب العميةةةت  ةةة  لن قةةةة إ

  دلإ المدرر  فلها ما ا ال فيةة  

ال فيةة ال ا  ةة ا م سيريةةا إمار  اليقةب ,المعةةنف  اةى   تةةي  إمار  اليقةب م فاىفةةه, م إلةى ويميةةة 
 اليقب مفياىد ت ظيمه , المعنف إلى لنل إمار  اليقب ر ا فيةة  

ال فيةةةة الماسةةةعة ا م سيريةةةا الةةةمسكم الإا عةةةالو , الممعةةةنف  اةةةى ويميةةةة الةةةمسكم الإا عةةةالو, م اي يةةةة 
تةةخب ر الإا عةةالإ  اةةى اليةةفي  , إ غاايةةة المةةدر ط  اةةى ال فةةا رةة   الإا عةةالإ ملاتنةةا  القةةنار, م اةةى ف يةةة 

 المسكم الإا عالوة  

عةةةالو, المعةةةنف  اةةةى  دقةةةة الأفغةةةار ال فيةةةة العادةةةن  ا م سيريةةةا  مالاعةةةة المةةةدر ط  اةةةى الةةةمسكم الإا 
 ة  ABCرالمشا ن, م  اى تخب ر الأفغار  اى ويات ا , م المدر ط ا  مي ة ت ريت امي   

 ال فية الحامية  شنا م سيريا المعلأ لأ الواتا , و  تعبر/ و  يعبر و  اي ا  مي ة    وا يتم,

 ماي ية المعر ر    ال  ب رسن ة مم  دنم ة   

ة  شةةن ا م سيريةةا المةةدر ط  اةةى وةةا المشةةكدج , وةةا   تةةي  وةةا المشةةغفة, مالمعةةنف ال فيةةة ال اايةة
 ويداف وسفير وا المشكدج م  ياته, م إلى اي ية إييام الرداىاة 

ال فية ال ال ة  شنا م سيريا تسقيت الأيداف,المعنف  اى اي ية تعةا ويةدافتم  سةدم , م  اةى 
 لن قة تنتيط ويدافتمة 
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ا م سيريةةا الم ويةةة الناتعةةة لفبراةةا إ متقةةيم مرتةةة اياوه, دوظةةة مالكشةةض  ال فيةةة النالاعةةة  شةةن
وةةةةيلإ الم ي ةةةةر الةةةةوع  تةةةةن لةةةةد  وفةةةةنام ا  مي ةةةةة إبةةةةن الن ةةةةي  لفبراةةةةا إ, ت نةةةةي  تميةةةة  الأسةةةةاليط 

 مالمتاراج ال ا تم المدرر  فلها  دلإ البراا إة  

 ةةةا تةةةم إايةةةاب   ةةة  البراةةةا إ ال فيةةةة النا يةةةة  شةةةن ا م سيريةةةا ال فيةةةة النما يةةةة, تقةةةيم ا  مي ةةةة 
 الإردامع  مسدب      الإييارياج ماليفرياج , ال فط    ا  مي ة  ان وفغار ت  رج لدمهمة  

 نموذج مقترح لجلسة لرشادية 

 الجلسة الثامنة 

   يا  ال فية ا   إمار  اليقب (

 مقيقة  90 د  ال فية ا 

 ويداف ال فية ا

 ار  اليقب م فاىفهة ةو  تمعنف ا  مي ة إلى   تي  إم1

 ةو  تمعنف ا  مي ة إلى ويمية اليقب مفياىد ت ظيمهة2

 ةو  تمعنف ا  مي ة إلى   يعاج اليقب م عيقاج ت ظيمهة  3

 ةو  تمعنف ا  مي ة إلى لنل إمار  اليقب ر ا فيةة  4

 ف ياج ال فية ا الحيار م الم اقشة, ال موتة, الم وية الناتعة, الياتط الري اة

 ج ال فية ا ومرال  فياة, وقد  ر اأ, تتاب واسيرةومما

 الإتناياج م الأاش ة ا

ة يةةةةةمم رالعرويةةةةةط رخ  ةةةةةاي ا  مي ةةةةةة, متقةةةةةديم الشةةةةةكن  اةةةةةى الإلعةةةةةاا  مالح ةةةةةير, مو  يةةةةةوا يةةةةةدلإ  اةةةةةى 
المعةةةةام , ملا تةةةةةار المقرةةةةا ل  ميةةةةة , بةةةةةم المةةةةوا ر رالياتةةةةةط الري ةةةةةا م ةةةةا تةةةةةم ائت ةةةةةال  فيةةةةه سةةةةةو ال فيةةةةةة 

 مقاىت(ة 10(    إمار  اليقب  Power Pointح  اليارقة  نض دناى

 15ة إمار  وةةيار وةةيلإ   تةةي  إمار  اليقةةب, م   اقشةة ها  ةة  الأ  ةةاي م و ةةو الم ويةةة الناتعةةة ويلتةةا 
 مقاىت(ة

ة المعةةنف  اةةى قيا ةةد إمار  اليقةةب م اي يةةة إسةةم دلإ اليقةةب , بةةم يةةمم ا ميةةار ووةةد الأ  ةةاي ليقةةي  
 مقيقة(ة 20لة   رفعط الدمر, ملامار  اقاش ويلإ  

 مقاىت(ة 10ة امارة ساالإ " ويمية إمار  اليقب" م   اقشة قيا د إمار  اليقب   

 5ة  هايةةةةة الفقةةةةاي, ت نةةةة  الراو ةةةةة  ةةةةا مار سةةةةو ال فيةةةةة م الإتارةةةةة  ةةةة  اسم يةةةةاراج و  ةةةةاي البراةةةةا إ  
 مقاىت(ة

 الياتط الري اا

  ية اليي ن   فلهاة ت فط الراو ة    و  اي البراا إ امارة      يعاج اليقب ماي
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 متغيرات لدراسة :

 وتب  م  راج الدراسة  الآتا ا

 المم  ر الميمقا ا البراا إ الإردامع المعنسو اليفي اة

 المم  ر المالا  ا  ال  ي  ائ اميمية(ة

 لجراءات الدراسة:

 تم إترا  الإتناياج الآتية سو ت  يو الدراسة الحالية ا 

قا ب الراو ة ر  اي البراا إ مت ي ن  قيا  الدراسةر مال ا تميافت ة لاعد  ناتعة الأمر اليارتر 1
    ويدافتاة

ة تةةم  ا ممةةام وما  الدراسةةة رفةةيرتها النهاىيةةةر لاعةةد  نتةةتا  اةةى  يمي ةةه  ةة  ا حكمةة   ا نمفةة  ر 2
 ماولة تم اسمننا  مئئج  دقتا مبراتهاة

الميةاملة سةو تا عةة  اتةة(  لفي ةيلإ ة تم تيتةيح ويةداف الدراسةة ملاتناياتهةار م نالرةة  ال تةاج 3
إلةةةةةى العي ةةةةةةر مت ريةةةةةت البراةةةةةا إر م لةةةةةة ل حفةةةةةيلإ  اةةةةةى الميافقةةةةةةر متسديةةةةةد  ةةةةة  ين ةةةةةط رالمشةةةةةاراة سةةةةةو 

 البراا إر ماولة تسديد  غا  المدر ط مب ااهة 

 ( تفية إردامية, رياق  بد  تفياج وسري يةة15ة تم ت ريت البراا إ الإردامع مالمغي      4

 إلةةةى  يمي مةةةا ا  يمي ةةةة تين  يةةةة تمفقةةةى البراةةةا إ ائردةةةامعر ة تةةةم  تيباةةة5
ا
  وفةةةنام الدراسةةةة  شةةةياىيا

م يمي ةةة تةةار ة ئ تمفقةةى البراةةا إ ليةةمم   قاراةةة اماىيتةةا  ةة  ا  مي ةةة المين  يةةةر لاعةةد ائا هةةاي  ةة  
  مفية المدر طة

ر بةةةم  تةةةم  إتةةةناي إ ةةةام  ة تةةةم  إتةةةناي ائ مرةةةار القراةةةو مالرعةةةدع لأفةةةنام الدراسةةةة  اةةةى  قياسةةة ا الدراسةةةة6
 ت ريت المقاييب لاعد دتن لقيا  الممالاعة لفميمي ة المين  يةة

م تسفيةةةةةا ريااةةةةةاج الدراسةةةةةةر م ةةةةةنض اماىيتةةةةةا  SPSSة تةةةةةم إم ةةةةةالإ الريااةةةةةاج الةةةةةى البراةةةةةا إ ائوفةةةةةاقا 7
 م  اقش هار مالننم  رمي ياجة

 المعالجة الإحصائية:

 فاىية المري ة وماا ا لفي يلإ إلى ال ماىإ تم اسمندا  المقاييب ائو

 ة عا دج ائرترا  ملا ام  ائ مرار مانمارال ول ا لمسقيت    براج وما  الدراسةة 1

 ة المميس اج الحيارية مائاسنافاج المعيار ة ل.تارة    الياالإ الأملإة 2

 ل.تارة    الياالإ الأملإة  Mann-Whitneyةاسمندا   عاملة  ا  متنا 3

 ( ل.تارة    الياالإ ال اااةWilcoxonككيي   ةاسمندا  ا مرار م ف4
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 عرض النتائج و مناقشتها و التوصيات : 

 بطين متوسطط أداء أفطراد السؤال الاول: عرض النتائج المتعلقة ب  
ً
هل توُجطد فطرو  دالطة لحصطائيا

عزى في 
ُ
ة عل  مقياس الضغوط الأكاديمية في القياس البعدي ت

َ
ة والضابح المجموعتين التجري يَّ

 برنامج؟ال

( لإييةام مئلةة Mann-Whitney Uتةم اسةمندا  ا مرةار  ةا  متنةا  ل.تارة    يوا اليةاالإر 
ا  مةةي م   سةو لةدرتاج  ي ةة الدراسةة سةةو  قيةا  ال ة ي  ائ اميميةة سةةو القيةا  الرعةدع ال ةنمل 
 ال ار ةر مفيما ياو  نض لف ماىإام المين  ية 

 ( 5جدول ) 

افططططططا ت المعياريططططططة والمسططططططتوى للضططططططغوط الاكاديميططططططة لططططططدى طلبططططططة المتوسططططططحات ال سططططططابية والانحر
 الدراسات العليا بجامعة مؤتة 

 المجال الرقم
المتوسط 
 ال سابي

الانحراف 
 المعياري 

 المستوى  الرتبة

  ميس  1 0.500 3.68 ال  ي  ائ اميمية 1

  ميس  3 0.630 3.55 ت ي  ا  اي ييدة المدراب 2

  ميس  2 0.509 3.59 ال  ي  ائسن ة 3

  ميس  4 0.493 2.98 ال  ي  ائقمفامية 4

- 
الدرجة الكلية لمقياس الضغوط 

 الاكاديمية
 متوسط - 0.409 3.45

  اى  و  المميس  الحيايا العا  لمقديناج العي ة لف  ي  ائ اميمية( 5ير   ال دملإ رقم  

الإ ال ةةةةةةة ي  ( متم ةةةةةةةا  يةةةةةةةمي  تقةةةةةةةدين  ميسةةةةةةة ر مقةةةةةةةد اومةةةةةةةا  يةةةةةةة3.45  الدرتةةةةةةةة الغفيةةةةةةةة قةةةةةةةد رفةةةةةةةى
( رميةةةمي   ميسةةة ر 0.500( مااسةةةناف  عيةةةارع  3.68ائ اميميةةةة المنترةةةة ائملةةةى رمميسةةة  ويةةةايا  

( 0.509( مااسةناف  عيةارع  3.59تد  سو المنترة ال ااية  يالإ ال  ي  ائسن ة رمميس  ويايا  
ايا رميةمي   ميسةة ر مسةةو المنترةة ال ال ةةة تةةاي  يةالإ تةة ي  ا  ةةاي ييدةة المةةدراب رمميسةة  ويةة

 تةةةةاي  يةةةةالإ ال ةةةة ي  ائقمفةةةةامية 0.630( مااسةةةةناف  عيةةةةارع  3.55 
ا
( رميةةةةمي   ميسةةةة ر مو  ةةةةرا

 ( رميمي   ميس ة0.493( مااسناف  عيارع  2.98رمميس  ويايا  
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 (6الجدول )

علططط  الضطططابحة و المجمطططوعتين التجري يطططة  فطططي أداءنتطططائج ااتبطططار تمطططان وت طططةت لإيجطططاد دلالطططة الفطططرو  
 يمية في القياس البعديمقياس الضغوط الاكاد

 العدد المجموعة المجالات
متوسط 
 الرتب

مجموع 
 الرتب

المتوسط 
 ال سابي

Mann-
Whitney 

U 

Wilcoxon 
W 

 Zقيمة 
مستوى 
 الدلالة

ال  ي  
 ائ اميمية

 2.84 133.00 8.87 15 تين  ية
13.000 133.000 -4.189* 0.000 

 3.65 332.00 22.13 15 تار ة
ت ي  
دة ا  اي يي
 المدراب

 2.81 152.50 10.17 15 تين  ية
32.500 152.500 -3.331* 0.001 

 3.48 312.50 20.83 15 تار ة

ال  ي  
 ائسن ة

 2.67 125.00 8.33 15 تين  ية
 تار ة 0.000 *4.476- 125.000 5.000

 
15 22.67 340.00 3.77 

ال  ي  
 ائقمفامية

 2.35 152.00 10.13 15 تين  ية
32.000 152.000 -3.371* 0.001 

 3.10 313.00 20.87 15 تار ة
 قيا  
ال  ي  
 ائ اميمية

 2.67 128.00 8.53 15 تين  ية
8.000 128.000 -4.334* 0.000 

 3.50 337.00 22.47 15 تار ة

 عند مستوى دلالة 
ً
  (α≤0.05)* دالة احصائيا

 (α≤0.05مئلة إوفاىية   د  يمي  الدئلة   متيم فنمل  اج( 6يفر      ال دملإ رقم  
سةةةةو المن يةةةةض  ةةةة  ال ةةةة ي  ائ اميميةةةةة ل ميةةةة  ا  ةةةةائج مسةةةةو الدرتةةةةة الغفيةةةةةر البراةةةةا إ تعةةةةلأ  لأبةةةةن 

  اى  ع ي ة قيم  
ا
 متايج ال نمل لفالح ا  مي ة المين  يةة ( ا حيياةرZا مماما

 

 بين متالسؤال الثاني: 
ً
ة لحصائيا

َّ
وسط أداء أفراد المجموعَة التجري يّة عل  هل توُجد فرو  دال

عطزى لاسطتمرار فاعليطة من مقياس التخفيف 
ُ
بعطي ت

َ
ت
َ
الضغوط الأكاديمية في القياس البعدي والت

 البرنامج؟.

لإييام  (Wilcoxon Signed Ranks Test)ل.تارة    يوا الياالإ تم اسمندا  ا مرار م فغيايي  
رةةةة   الم ريقةةةة    ا  مي ةةةةة المين  يةةةةةسةةةةو  افةةةةنام العي ةةةةة لةةةةدرتاج مئلةةةةة ال ةةةةنمل رةةةة    ميسةةةة  النتةةةةط

  قيا  ال  ي  ائ اميمية مامار  الواجر مفيما ياو  نض لف ماىإاالرعدع مالمفراو سو  ا    
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 (7الجدول )

لإيجططططاد دلالططططة الفططططرو  بططططين  (Wilcoxon Signed Ranks Test)ااتبططططار ويلكوكسططططون  نتططططائج
التحبيقططططين البعططططدي والمتا عططططة جموعططططة التجري يططططة بططططين فططططي المالعينططططة لططططدرجات متوسططططحات الرتططططب 

 قياس الضغوط الاكاديميةلم

 العدد الرتب المجال
متوسط 
 الرتب

مجموع 
 الرتب

Z 
الدلالة 
 الإحصائية

 ال  ي  ائ اميمية

 0.785 0.272- 2.50 2.50 1 النتط اليالرة
   3.50 1.75 2 النتط الميترة
     12 النتط المفيام ة

     15 ي ا  م

ت ي  ا  اي ييدة 
 المدراب

 0.308 1.020- 17.50 4.38 4 النتط اليالرة
   37.50 6.25 6 النتط الميترة
     5 النتط المفيام ة
     15 ا  مي 

 ال  ي  ائسن ة

 0.153 1.429- 13.50 3.38 4 النتط اليالرة
   41.50 6.92 6 النتط الميترة
     5 النتط المفيام ة
     15 ا  مي 

ال  ي  
 ائقمفامية

 0.299 1.039- 14.00 3.50 4 النتط اليالرة
   31.00 6.20 5 النتط الميترة
     6 النتط المفيام ة
     15 ا  مي 

مقياس الضغوط 
 الاكاديمية

 0.260 1.126- 13.00 3.25 4 النتط اليالرة
   32.00 6.40 5 النتط الميترة

     6 فيام ةالنتط الم
     15 ا  مي 

 (α≤0.05متةيم فةنمل  اج مئلةة إوفةاىية   ةد  يةمي  الدئلةة  (  ةد  7يفر      ال دملإ رقم  
ةةة  اةةى  قيةةا  ال ةة ي  الأ اميميةةة سةةو القيةةا  الرعةةدع  ةةة المين  ي  رةة    ميسةة  وماي وفةةنام ا  مي  

علأ  ئسممنار فا فية البراا إر 
ُ
راو ت

 
ف   امالم 

ا
 ( ا حيياةةZى  د   ع ي ة قيم  ا مماما

 مناقشة النتائج : 

 فيما ياو   اقشة اماىإ الدراسة الحالية ا 

ة ري ةةةب ال مةةةاىإ و   يةةةمي  ال ةةة ي  الأ اميميةةةة لةةةد  لفرةةةة الدراسةةةاج العفيةةةا سةةةو تا عةةةة  اتةةةة قةةةد 1
, متعنةةا يةةو  ال فييةةة و  لفرةةة الدراسةةاج العفيةةا سةةو تا عةةة  اتةةة يعةةااي   ةة  ال

ا
 ةة ي  تةةاي  ميسةة ا

  اةى وما هةم المسفةياو, ماةولة قةد 
ا
الأ اميمية وب اي فعر  مراس هم تي ط لتم الإتتةام مقةد تةابن سةفرا

تةابن  اةةى قةةدرتهم  اةةى  ياتتةةة المشةكدج ال ةةا ت رةة   ةة  الريدةةة النارتيةة لتةةم, سةةياي و ااةةب وسةةن ة و  
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  لةةةةةدمهم, م ةةةةةد  تا عيةةةةةة , و   تةةةةة   يةةةةةمقرفية,  مةةةةةا قةةةةةد يةةةةةامع إلةةةةةى تلأايةةةةةد  يةةةةةمي اج القفةةةةةت مالإورةةةةةا
 إمرااتم لمفامر تفة ال  ي ة

مقةةد إومةةا  يةةالإ ال ةة ي  الأ اميميةةة المنترةةة الأملةةى رميةةمي   ميسةة , متعنةةا يةةو  ال فييةةة و        
لفرةةةةةة الدراسةةةةةاج العفيةةةةةا سةةةةةو تا عةةةةةة  اتةةةةةة يعةةةةةااي   ةةةةة  تةةةةة ي   نتر ةةةةةة رال ااةةةةةط الدراسةةةةة ا تمعفةةةةةت 

, م ةد  متةيع المعةاي ر الميةمند ة فلهةا, الةى رائ مساااج ماماىيتةا م ةد  ا ايةة الةلأ   ا نفة  لتةا
تااةةةةةط لريعةةةةةة المقةةةةةنراج الدراسةةةةةية, مالمعفي ةةةةةاج المم ةةةةةم ة فلهةةةةةا, م ةةةةةد   ةةةةةعيا ها, م دىم هةةةةةا ل حيةةةةةا  
العمفيةةةةةةةة, مقيم هةةةةةةةا رال يةةةةةةةرة لف ةةةةةةةدر, ماةةةةةةةولة تم ةةةةةةةا ا حاتةةةةةةةناج م م فراتهةةةةةةةا مومقاتهةةةةةةةا قةةةةةةةد تشةةةةةةةغا 

الماميةةة م تمعفةةت رك ايةةة الميت ةةااج الماميةةة تةة يلاج و اميميةةة, مي ةةا  تةة ي   نتر ةةة رةةالميت ااج 
    قا اج مومماج ممساىا تعفيمية    المفامر ال ا تشغا ال  ي  الأ اميمية لد  ال فرةة

مسو المنترة ال ااية تاي  يالإ ال  ي  الأسن ة رميمي   ميس , متعنا يو  ال فيية و  ي ا         
يةةةةا سةةةةو تا عةةةةة  اتةةةةة مرامةةةةا تمعفةةةةت رةةةةالميفيت رةةةة   تةةةة يلاج وسةةةةن ة يعةةةةااا  نهةةةةا لفرةةةةة الدراسةةةةاج العف

الدراسةة مالياترةةاج الأسةةن ة مالأتمما يةة متسمةةا الميةةاملية ما ةا الأسةةن  ر ةةم  ةعياة الدراسةةة سةةو 
  الط الأويا ة

مسةةةو المنترةةةة ال ال ةةةة تةةةاي  يةةةالإ تةةة ي  ا  ةةةاي ييدةةةة المةةةدراب رميةةةمي   ميسةةة , متعنةةةا يةةةو         
ا ال فرةةةة تمعفةةةت رخ  ةةةاي ييدةةةة المةةةدراب مر ةةةا ت سفةةةن سةةةو اثةةةر  ال فييةةةة و  ي ةةةا  تةةة يلاج يياتتتةةة

لفةةط الياترةةاج مالممي ةةا سةةو المعا فةةة ماا هةةا  لاعةةت و  ةةاي ييدةةة المةةدراب الأسةةفير ائتةةيقنالا سةةو 
 المعا ا    ال فرة م د  متيع وسفير دنع ا حاتناج لد  الرعت  نهم متعقيدياة

 تةةةةةاي  يةةةةةالإ ال ةةةةة ي  الأقمفةةةةةامية        
ا
رميةةةةةمي   ميسةةةةة , متعنةةةةةا يةةةةةو  ال فييةةةةةة و  لفرةةةةةة مو  ةةةةةرا

الدراسةةةاج العفيةةةا سةةةو تا عةةةة  اتةةةة يعةةةااي   ةةة  تةةة يلاج اقمفةةةامية سةةة ط ارت ةةةا  تغةةةاليض المعيشةةةة 
مالنسي  ال ا عية م  م فراج الدراسة     يا دج مسةك  مدةناي امةط م يةمفلأ اج مقنلاسةية, 

ج متةةةة يلاج اقمفةةةةامية  م ا يةةةةة يةةةةوا الةةةةى تااةةةةط  عااةةةةا  ائسةةةةن  ائرمايةةةةة لاشةةةةغا  ةةةةا   ةةةة   ةةةةعياا
 لاي ط  نمف الحيا  المعيشية سو ائرم ة

(ال ةةا Al-Qaddoumi and Khalil, 2011تم ةةت ال فييةةة  ةة  امةةاىإ مراسةةة القةةدم ا مالنفيةةا          
ري ب اماىيتةا و   يةمي  إمرا ةاج لفرةة تا عةة إراةد الأيفيةة لف ة ي  الأ اميميةة م ائتمما يةة قةد 

ة
ا
 تاي  ميس ا

( ال ةةا  ةة  رةة   اماىيتةةا و  ويةةم  شةةكدج لالرةةاج Al-Matroudi, 2017مامةةاىإ مراسةةة الم ةةنممع        
الدراسةةةةةةاج العفيةةةةةةا ريا عةةةةةةة القفةةةةةةيم  ةةةةةة  متتةةةةةةة اظةةةةةةن ال الرةةةةةةاج م  ةةةةةةياج ييدةةةةةةة المةةةةةةدراب  ااةةةةةةب 

 المشكدج ائتمما ية م المشكدج الدراسية متايج رميمي   ميس ة 

مئلةةةةةة إوفةةةةةاىية تعةةةةةلأ  لأبةةةةةن البراةةةةةا إ سةةةةةو المن يةةةةةض  ةةةةة   ة تي ةةةةةفب ال مةةةةةاىإ الةةةةةى متةةةةةيم فةةةةةنمل  اج2
ال ةةةةةة ي  الأ اميميةةةةةةة ل ميةةةةةة  ا  ةةةةةةائج  ال ةةةةةة ي  الأ اميميةةةةةةة, تةةةةةة ي  و  ةةةةةةاي ييدةةةةةةة المةةةةةةدراب, 
ال ةةة ي  الأسةةةن ة, ال ةةة ي  الإقمفةةةامية(, مسةةةو الدرتةةةة الغفيةةةة, متةةةايج ال ةةةنمل لفةةةالح ا  مي ةةةة 

إ الإردةةةةامع م ةةةةا يممفكةةةةه  ةةةة  ف يةةةةاج م  سمةةةةي  المين  يةةةةة, متعةةةةلأ  يةةةةو  ال فييةةةةة إلةةةةى فا فيةةةةة البراةةةةا 
 عنسو  ق   م م قدر   اى الميا د  سو وا المشكدج الدراسية مائتمما ية مائقمفامية, ماالمةالو 

 تن يض ال  ي  الأ اميمية ال ا يعااا  نها لفرة الدراساج العفيا ريا عة  اتةة 

رةة    ميسةة  وماي وفةةنام ا  مي ةةة  ة ماشةة ب ال مةةاىإ  ةة   ةةد  متةةيم فةةنمل  اج مئلةةة إوفةةاىية3
المين  يةةةة اى  قيةةةا  ال ةةة ي  الأ اميميةةةة م يائته ال ةةة ي  الأ اميمية,تةةة ي  و  ةةةاي ييدةةةة 
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المدراب,ال ةةة ي  الأسةةةن ة, ال ةةة ي  ائقمفةةةامية( سةةةو القيةةةا  الرعةةةدع مالمفراةةةو تعةةةلأ  لإسةةةممنار 
 ة فعالة م ةابن  متا رةة تيةا د فا فية البراا إ, متعنا يو  ال فيية و   ايممفكه البراا إ    واش

لفرةةةة الدراسةةةاج العفيةةةا سةةةو تا عةةةة  اتةةةة  اةةةى الم فةةةط  اةةةى ال ةةة ي  الأ اميميةةةة م يائتهةةةا, لةةةوا فةةة   
 البراا إ لم ييد فنمقا لد   ي ة الدراسة  اى القيا  القراو م الرعدعة 

 التوصيات:

   المي ياج المقعروة الآتية ا سو تيي ال ماىإ ال ا تم المي ا إللها, لنفب الدراسة إلى  يمي ة  

 إردةةةامية  لغافةةةة فدةةةاج ال فرةةةة سةةةو تا عةةةة  اتةةةة لميةةةا دتهم سةةةو   ةةةت  يةةةمي  1
 ر ةةةايج رةةةنا إ 

ُ
ة تةةةنمر 

 ال  ي  ائ اميمية لدمهمة

ة  مةةةةةةةا رةةةةةةةنا إ تي ي ةةةةةةةة ممقاىيةةةةةةةة سةةةةةةةو ال ا عةةةةةةةاج ائرمايةةةةةةةة العا ةةةةةةةة مالنا ةةةةةةةة ل حةةةةةةةد  ةةةةةةة  ال ةةةةةةة ي  2
 د  ال فرةةائ اميمية مرف   يمي  امار  الواج ل

ة إتةناي مراسةاج  قاراةةة تف ةاملإ ال ةة ي  ائ اميميةة لةةد  فدةاج  نمف ةةة  ة  ال فرةةة سةو ال ا عةةاج 3
 ائرماية سو تيي  م  راج تناي ة معنفية ا يية  نمف ةة

ة العما  اةى تيتيةه لفرةة ال ا عةة رال قةة سةو قةدراتهم الأ اميميةة,  مةا ييةا ديم سةو إايةاب المتمةاج 4
  اى اان اض  يمي  ال  ي  الأ اميميةةالأ اميمية  ما ي

ا
  عكب إيياريا

ةالعمةةا  اةةى إتةةناي الفيةةتيدج الماميةةة  ةة  لن ةةت تةةيف ر الةةد م المةةامع ل فرةةة الدراسةةاج العفيةةا  بةةر 5
تقةةةةةةةديم القةةةةةةةنمض اليةةةةةةةتفة لف فرةةةةةةةة ا حمةةةةةةةات  , م لةةةةةةةة  ةةةةةةة  وتةةةةةةةا المن ةةةةةةةيت  ةةةةةةة  يةةةةةةةو  المشةةةةةةةكدج 

  يمفلأ اته لاشغا  افة الإقمفامية, ممفعتم اسي الرسا العف ا, متخ   
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