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 على التأمل الناقد في القابلية للاستهواء فاعلية برنامج تدريبي قائم
 لدى عينة من طلاب الجامعة 

 .محمد محمد عبد الرازق السيد الفقي

  .كلية التربية بنين جامعة الأزهر بالقاهرة، قسم علم النفس التعليمي والاحصاء التربوي 

 el@azhar.edu.eg1583mohamedelsyed.البريد الإلكترونى: 

   :المستخلص

دف البحث الحالي  لياا القح ال القبي ما  اال ةلبرنام  يدالاي قادم م   التأ ب اا الق اا  ه      
( 36النل ااد  اا  ال ل رناام لء ااى عان لاادط بنناام ااال وااء  ال لاشاام ن فيرااب بااد  ا  االم     اا  البحااث  

وللبًاال  للقي اام الياششاام لااشبم برااأ الاانقب   رناام الزه ناام الاشاام اسطهااي  لل االهي ن اقع اا   ب االمهأ 
(ن فا ااااااااقحد  البل ااااااااث ا اااااااان   لااااااااب  القبي ماااااااا   ق اااااااا نأ 0,37( بلاًاااااااال  اااااااالدحياف اشناااااااالم  21,83 

الم  عبااام العا اااد ن فق عدااال   فان البحاااث اااال  يدااالاي قااادم م   ااالتأ ب اااا الق اااا  النل اااد ن فا نااال  
الق ا  النل د فا نل  ال ل رنم لء ى عان فاس فان ال لبدا  البل اثن فقعلارل دقالتي الدما ام لياا 

  ةااايفا  ان   لااام ل  ااالتنم  ااا   اقع اااجم  ماااالن واااء  الم  عبااام القبي  نااام  ااا  ال نل ااا   فااااع 
اسششااال ( ل االلي ال نااال  ال ب اا ن فباااد  فااااع   -ال ب اا  فالبشاااد  لر ل رناام لء اااى عان  الدمااام ال رنااام

ةاايفا  ان   لاام ل  االتنم  اا   اقع ااجم  مااالن وااء  الم  عباام القبي  ناام  اا  ال نل اا   البشااد  
اسششاال (ن فقااأ انل  اام فققناا ه النقاالتي  اا   ااعن ا واالم  -بعاا  لر ل رناام لء ااى عان الدمام ال رناامفالقت

 .النظي  فالدما لن النل  م

 .وء  ال لاشم -ال ل رنم لء ى عان -الق ا  النل د -البهدلاي القدم م  :الكلمات المفتاحية
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The Effectiveness of a Training Program Based on The 

Critical Reflection in the suggestibility among 
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Abstract: 

The current research aimed to experimentally verify the effectiveness 

of a training program based on critical reflection in the suggestibility 

among a sample of university students. The number of participants in 

the research was (36) students in the fourth year of the Psychology 

Department at the Faculty of Education, Al-Azhar University in Cairo, 

their mean age was (21.83). year with a standard deviation (0.37), and 

the quasi-experimental method with a single group design, and the 

research tools consisted of a training program based on critical 

reflection, a critical reflection scale, a measure of the suggestibility, 

and tools prepared by the researcher. The results of the study found 

that there were statistically significant differences between the mean 

scores of the experimental group students in the pre- and post -

measurements of the suggestibility (total score - dimensions) in favor 

of the pre-measurement, and there were no statistically significant 

differences between the mean scores of the experimental group 

students in the post and follow-up measurements of suggestibility 

(total score - dimensions). The results were discussed and interpreted 

according to theoretical framework and previous studies. 

Keywords: Training Program- The Critical Reflection- the 

suggestibility-University Student. 
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 مقدمة:  

يُشااد الق ااا  ااال الش رناالن الش رناام الشرناال الهاا   بلداال للا اال ل  اابحلد  فةشاالي    اا  اشر اال بباال            
لل فقاد ي القاي   ال  علا   ا  ال اع ن يُثل  برا ال القاي   ال ل ال اال  ه نام  ا  ا  اقد و ب اا فااع  ال ال

ف   البنالن ا شي ا  لرقاي   لانا ي بلا  الق اا  الاداتأ  ا     اشق اد  ف لا   اقزاه  اال ا شيةام فد اد  
     عن اس ب اله  قدب   فا  ق قلالن اله  ي دف للا ل.

ليااااااا ققناااااا هان  ي اااااام الق ااااااا  ب ااااااا احقااااااعط ا  اااااا رم  ف ب رناااااام  ر اااااال  ف اةزها اااااال  لن لرقعلاااااا  ف          
ب ا قحع      انظعمان فاشق ادان اسةايا ن  Critical Reflectionاديد    ين ل يي م الق ا  النل د 

ف حاااادك  لااااي بناااادال يقشااااي  القاااااي  ل ااااانم اح ااااه  ف  ااااع    ااااه  ااااال م ب ااااا  ر اااال   د اااال  القق  اااااه 
ناااالبد  ب ااااا ا شقاااال   ةن ااااع   اباااال   لاااانل م ال ااااانم فقحرناااا  ا ةزها اااالن ا قشر اااام   اااال  جي  اااام ة

القحع      ا شق ادان  ان ال ارمن فق اقي اال هان  ا  ا ءن  ف اال قايا أ القحاع ن  ا  ا شق ادان 
 (. Mezirow,1990, 144 ان ال رم 

   هنال  ششاا ا رلايان الها  قادو ب اا الق اا  النل اد ف ا   ادم    Fisher (2003,317ف ان ي           
ةزها اااااالن ال للاااااام  اااااا ن فالااااااع ا شناااااانلا ا عا اااااا  الهاااااا  القااااااي  ب ااااااا قحديااااااد ال اااااانأ فا شق اااااادان فا  

قعاا  ن  فقحنا  ا  ق ال ن فا نظاعمان فالبادات  الم قرقامن ف  ما  القاي     فا ام دظاي   اد ق اع  
 اقح ز  لعا م دظي اشننمن ف  ما  القنل الن          ف مفايق  للأ داك.

لياا قحي ااي اسةايا  ااال الق ناي  ل ةزها االن     الق ااا  النل اد ي اادف   Stein ( 2000, 1)ف ايط        
 ند  ة لمهأ ف رع نل  أ  ا  الحنال  النعانام  ا ال ي اقي بنا  ة ا ن    نام اشيةنام ادياد  ل اأن 

ُ
اله  ق

 ف يبل  مؤط ف رع نلن اديد  ل أ.

ليااا    الق ااا  النل ااد ي اادف ليااا اناالبد  ا ااقشرأ  ااا ال  اا  باال   Fook (2015,446)فُ ااان          
زها االن فةح اا ل ن فقحديااد   ااب اديااد  ي  اال ااال غءل اال قحناا   فة،ن ااه اع اا  ا  لم اام ن ا ة

ة اااع ب رنااام قحرنااا  قااا ا   يااار ط لياااا  ااادفك ة،ن اااه ياااقأ قنقنااان  ب اااا   ااال  الاااع ا ا ناااق د اااال  لاااي 
 القحرن  ن ف  بل  الق  ند ب ا ب رنه  القحرن  فالق،ن ه ا قشر م  للق ا  النل د.

(    الق اااا  النل اااد ينااا أ  ااا  الاااقشرأ Trehan&Rigg,2012,107; Shandomo,2010,103ف ااايط     
ا  اااتبجللم لر شق ااادان فال ااانأ فال باااهان الهااا  ةنااا أ  ااا  ق اااع ل فا ااالن دظاااي القاااي ن ف نااالبد ب اااا 

 لبل   ة  ن  الجي  م اله  يقني   ل ا   ءن ا ش د   ف ال،لاام  ع ا.   

ليااا    الق ااا  النل ااد ي ااع  اُ  نًاال  اا  البي اام الهاا  يقاال  ةا اال  Saric & Steh ( 2017, 81)ف  اا ه        
ال ي    ششا فا لن النظين   دف البحاث بال  راعو فانالمان ادياد  لحادفك ة،ن اهان ةنالبد 

 اسةيا  ب ا الش   فالقشرأ فالحنل  ش     ةا .

 ناث يشىاا المحقاعط اال شُشادا  لرق اا  النل اد فه الح المحقاعط فالش رنالن   Liu (2013,10فقان ي         
يق ااي ةناا  ا شر ااع ن  ااال الش رناالن ةقشىاا  ب رناالن القق  ااه الهاا  ي اايف    اال   ناالن القق  ااهن ف قااا ل 
احقااااعط الق ااااا  النل ااااد ا ةزها اااالن الياساااا م لراااانان فا اااادام  فالم ق اااا   ااااعو القاااادم ب فالااااقشرأ 

د القحرنا  ا ناق ي فالتنالؤو فالآ لم ا اق لبنم فالننل نم لرقشرنأن فة ا   ب رنالن الق اا  النل ا
فد اااد ا ةزها اااالن الياسااا م فقنقناااان الق،ن اااهان ب ااااا اكااااايانان النااال  م الهاااا   لدااال ادبعااااام  قرااااي 
ا ةزها اااااالن الياساااااا من ف   ال اااااادف اس لهااااااج  لرق ااااااا  النل ااااااد هااااااع لدقاااااال  لااااااايانان لقحناااااا   ةشرااااااأ 

 ل  ن  الجء .
ً

 الجء  فقحن   القشرنأ فابق     ثه بد 
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ح ا ةزها االن البنلتناام  Brookfield ( 2017,2-3ل اا)  ف ُ        
ً

 دااعاا ا ةزها االن  اا   ء اام  دااعاا  ف 
نقحد     قيقيب الشللأ المحن     ق  نقلن   ل نمن فقق ثا  لاشعيى ل  ا     القاي    ينظاي 

ُ
ف ا ة

رااااااب للا اااااال ب ااااااا    اااااال اةزها اااااالن  اااااا  يُناااااارأ  اااااااحى ل ب ااااااا    اااااال  اااااادي  للح ن اااااام  اااااا   اااااا   نل  اااااالن فققج
ا ةزها ااااالن البنلتنااااام اً ااااادا  ب اااااهًا  ااااا  قحرنر ااااالن ف لااااااي س  ااااال ة اااااب  الح ن ااااام فقحقاااااعط ب اااااا غبااااااهان 
اقنل ااامن فل اال  لااي   ي ناا   حً اال د ااديًل ششااد  اا  قرااي القنل ااالنن  لدنًاالح ا ةزها االن القعاا ناامح 

ق ااااع  برناااا   ف اااا الهاااا  قظ ااااي بناااادال دق ااااي  اااا  ال نقناااام الهااا  يبااااب    يتبش اااال ا شر ااااع  فااااال ي بلاااا    
اااالح ا ةزها اااالن 

ً
ا  لم اااالن القشرن ناااامن ف ناااا  يقشلااااا  ا شر اااا   فالجااااء  ااااا  ششااااا أ الاااابشان  للث

الناااب نم ف اااا الهااا  قععاااي  نقنااام ب ااا  الشنللاااي الم قرقااام  ااا  الشاااللأ المحااان  فال ااايف  الهاااا يباااب 
القادم بلن قعاةيهل لحدفك الق،ن هن ف ا       دعاا ا ةزها لن    ا ق  لة لن فققضي ال غاءو 

 الق ارنم اله  ي لم  ةا ل ا شر ع .

 دا  ي  ال    د اع   قحا) ا ةزها الن الها  د ا  للا ال بال  Brookfield ( 2017,7-8فُ اان         
ح الجاااء   ناااث ل  مؤ ااام  دقنااانل اااال غاااءو الجاااء  قبشرنااال   ثاااه فبنًااال  قااا   ه 

ً
وي ااال  م شااام وااايا  ف 

 لي    قع نح اةزها القنل فقحدياد اهاا ق اع  انج نام فاهاا   ر لقنل ف ةشللنل ب ا الجء  ف نلبددل
يبب ة،ن ههل  ف القحر) ان لن  لدنًلح ق عمان الماءن  نث ةنلبددل ب ا اء ظم اعادب  د د اع  
  لشر  اااااال ف   اااااال    داااااايط ا لم اااااالقنل  جاااااايا اديااااااد  فمي اااااال ي زااااااه  الااااااماءن فا اااااالن دظااااااي احقرقاااااام 

االح ال بااه  الث  اانم  نااث قااعةي لناال   الاام فا ااقبل لن لر عا اا  الهاا  ل ااشي ةا اال ش
ً
شااد  ا شيةاامن  للث

ب ااا ةلبرناام اس االلنب الهاا  لنااقحدا ل فالهاا  ةشناال  ف قم ااد ااال ال اادم  ب ااا الااقشرأ ن ماششًاالح النظي اام 
فالبحاااث  ناااث ي  ااال    ةنااالبددل  ااا  ليبااال  ققنااا هان   اااه اقع شااام للحااال ن ا ش اااد  ف  اااه ا  لعةااام 

لن فةن
ً
لبددل قري الجيا اسم شم    ا ت لف اها ف ن  قنجي ششا ا ةزها النن اله  فاا قنل  ديث

فبنااادال قحقااال  ا ةزها ااالن ا  اااعهم  ف   اااه ا  ق رااام لياااا ام اااد اااال القح ااال ةاااا   لاااي   ي اااع   اااي  
 فا د فل ل يبب    ي ع  اتنً ل فانظً ل فانق يًا س   لي هع دظل  الق ا  النل د.

ناااااام الق ااااااا  النل ااااااد  قحرناااااا  ا ةزها اااااالن  ااااااللقق  ه  اااااا  القحااااااديلن الهاااااا  ف  ااااااع  ا  لم ااااااع  لش ر       
قعاا  أ    اشق دا  أ ف ن  أ ا ب نم ب ا ا لم ال  أ ا اق لبنام فالث لةنامن ش،اي  ق نانأ ق   ههال 

 (Alem, 2019, 686). ب ا   داك  نل  أ النعانم

م  الاااام ا  ااالتنًل  اااا   الق ااااا  ( ليااااا فااااع  بء اااام امقبلونااام  ااااللب2022  (فقعلااارل  ما اااام الااابء     
  2014لاادط وااء  ال لاشاامن   اال قعلاارل  ما اام   ال مم اا ن   suggestibilityفال ل رناام لء ااى عان

( لياااااا فااااااع  بء ااااام امقبلونااااام  اااااللبم  الااااام ا  ااااالتنل  ااااا   القق  اااااه القااااا ا   فال ل رنااااام 2020د ااااالمن 
 لء ى عان لدط وء  ال لاشم.

شاااااااد       
ُ
 اااااااى عان اااااااال الظاااااااعاهي النقنااااااانم الهااااااا  قااااااار    فمًا  ب اااااااهًا  ااااااا  ا عا ااااااا   ااااااالهي  ال ل رنااااااام لء فة

ا اق لبنم   نث قعا   رع  اسةيا  فا م اشننم ي شب الق بر   لن فة ا ه   اقم بلاام لياا انا  
القاااي  فا اااقشدا   لنااايبم الق اااديل فالتنااارنأ   ة ااالم فدمان فقعا ااالن فاشق ااادان الآغاااي ل   اااعم  

الش  ااا  فالقب اااي  ااا  اسااااعم الم قرقااام  ة اااد ي ااادم بااال القاااي  ششاااا ينشاااد  اش ااال القق  اااه فالقااان   
الناااارع نلن   ااااه ا نج ناااام  اااا    رااااب اس ااااعاو ا اااال يبشراااا  عااااحنم لر اااال شلن فال ياةاااالن فالي اااالت  
ا عا اام فا ااداي ن  ااعان الهاا  قبً اال ششااا ال نااعان القااالتنم فف االت  القعالاا  ا اق اال    ف   اايا  

لق بااا  ة اااي   ف اشق اااد اشااا    ف  فااااع    لااام  لةنااام ف ف  لابااالم الناااعن ف  اااههأ فا اااقشدا  القاااي  
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 نااث قاار   ال ل رناام لء ااى عان ليااا ادحياةاالن  اال  ن  نااث ي ااع  ا  ااى عان اقبً اال دحااع د ااع    اا   
ااال اسةاايا  فالع ااعا ةي ناام ل اان  الظاالهي ن فقبشاا   ةاايا  الم ق اا  ايتااجا فازااه  يل ف  ينااقجنشع  

 (.194ن 2020ن بن ين 2006امان  ل  م    ع م ل ناعاا م ا   ءن  ف اقحل   ي 

فيدما اام ا عا اا  الهاا  ق ااع  ةا اال  االهي  ا  ااى عان   ثااه   ااعمًان ةاداا   للبًاال ااال ي ااع  هناال  ااار يًا     
فاق  يًا فق ع  ال رم ال لت م  نن  ال  حناث قااش  اال   اي ال اعط الن ديام  ا  ا قا  ين ة اال  لل نابم 

 م( ةادا  ي ااع    ثاه ا اقشداً ا لء اى عانن ل ا  اال   ا   للام قااش  اش اال لر قا  ي  الثا ) ا  اى عا
 دمق  ب ا القحرن  فالن د  ف     برً ال فاشيةام  ف  ال   ا   طاام دقنانم  ف لا ال ن فهان   ر ال قبشرا  
 س  يق باا  ااال  علاا  ااال دمان ف  ههاالن فققحااد  الظاايفف الهاا  ة اا   ال رقناام ا شيةناام  ثاا  

ً
  ثااه ااانء
ي     د ) القدم ب فال به ن فاةق ال  اشنالم  ارنأ للح اأ ب اا اسلانلنن فلانلي ةادا  ي قنا   لي الق

 ااااا فو ققنااااا ه ف ق ااااايف  ااااا   اااااعت ن ف  قنااااا   اااااي شًل  لل اااااي  ا  نااااا ن فالحلاااااام ال اااااديد  لرق اااااديي 
 .(Cantrill,1995,192)ا اق ل   ال الآغي ل 

ا  ااااى عان ليااااا ا اااال م  ناااامح  لس ااااي   ا  اااال م الهاااا  قاااار   ليااااا ب رناااام Arnold (2014)فلاااان        
فاسلد لن فاس يا ن ف ة لم  ل   الي  ن فا ل م   ه  نامح  لل قاب فالم اءن فال ياتاد الها  د ي هال 

 فف لت  اكبء  فف لت  القعال  ا اق ل   اله  يقشي  ل ل ال بل    قم انق ي .

 اااعن دظي ااام الش ااا  فالع اااالت   ال ل رنااام لء ااااى عان  ااا  Aryn& Matthew (2009) ف قناااي       
القنقننيااام ب اااا   ااال     هااانا النااارع  يشباااه بااال  للااام اااال ال  ااال  ا شي ااا  الهااا  يتبىاااا ةا ااال القاااي  

 فا م دظي  ف قأ قي نح ل ف لبحل  رع  ا د نلا فمان الآغي ل.

بشًااال   ااال يعااااد قنااال ا  ااا  دقااالتي البحاااعك فالدما ااالن الهااا  اهق ااال  دما ااام ال ل رنااام لء اااى عان ق       
( ليااااا فاااااع  ةاااايفا  ان   لاااام 2014لداااالك(  نااااث قعلاااارل  ما اااام  ال مم اااا ن- ق، ااااه ال اااا ب    ااااعم 

( ن 2021 ( ي اااي  ف حااا  ل  ااالتنم  ااا  ال ل رنااام لء اااى عان ل اااللي اكدااالكن  ين ااال قعلااارل  ما ااام
( ليااا فاااع  ةاايفا  اا  ال ل رناام لء ااى عان ل االلي الاان عم   ين اال  لاالمن  ما اام 2022 (ف ما اام ب االم

( ليا  د    قعااد ةايفا  ان   لام ل  التنم  ا  ال ل رنام لء اى عان قبشال 2020ن د لمن 2016 ان  ب
 لدلك(.- ق، ه ال  ب    عم 

فا اااال  اااابل ققضااااي  ه ناااام الق ااااا  النل ااااد  اااا  قحرناااا  القااااي   ةزها اااالق  فالااااع    للناااانلا الاااان          
ا االن النظااي ا قشااد    اا   ااعن ااال ق عداال ةناا  قرااي ا ةزها االن فقحع اا  ا نظااعم  حنااث يققاال ااا  ف 

ا تنااب  اااال غباااهان  ف  القح اااز لعا ااام دظاااي احاااد    ا ااال يااانش ب ب اااا   ان القاااي  فغقاااا  ل رنااام 
ا  اااى عان لديااا  فا نااال   ي  ااانم ة ي ااام اناااق رم  لااانا ةناااعا الدما ااام الحللنااام لياااا قااادم ب واااء  

 لدي أ. ال لاشم ب ا الق ا  النل د ف نل    ي  لي ب ا ال ل رنم لء ى عان

 مشكلة البحث:

شااااد  اااالهي  ال ل رناااام لء ااااى عان ااااال الظااااعاهي الهاااا  قاااام ا      اااال فققضااااي غجيهاااال ب ااااا  ةاااايا          
ُ
ة

الم ق ااا    اااقم بلاااام فب اااا واااء  ال لاشااام   اااقم غللااامن ف لاااي شنااا ب الاااجدا  هااار ن الجاااء  
ال  اال  هانا ال،امف   ق، هان الحدا م فالشع م     ال قح را  اال  اربنلن فالها  اشرال الم ق ا  اي 

ً
قب 

الث ل  ن ل   لبحل ف لت  اكبء  فف لت  القعال  ا اق ل   ققحن ا  ى عان ا زهاقنبنم  ف دلنام 
 لبث  ة لمهأ ا ،رعوم فا عا م س يا  اشننم ب ا ال بل  لقعاا  أ دحع هدف اش  .  
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شقبااه ب رناالن  ناا  الاادالم ااامنًا ااال ب رناالن ا  ااى عان ا اانظ      
ُ
أ الهاا  يااقأ ااال غءل اال ة اا ن  فة

اسة اااالم  جي  اااام اديااااد ن قااااقأ  اااا   ااااال ل غللااااام اثاااا  ا شااااق ءن  ف ا شناااا يانن  نااااث ي ااااع  ةا ااااال 
الث ) ا يا  ة  ن   ة لم  لديد الى لةل اشنعً لن فدل دًا ل   ال  ل  يشقنل اال  ة الم اال  با ن 

نل  من ف اقأ قي انه هان  ا ة الم  نث ي ع  ال الن   ا ى عات    ة لم اديد  انل ام سة لم  ال
 عا اااجم ق ااايام اااال ير ااا  ب اااا النااالا  اااال اع اااعبلن فقي يااادهلن ف اااقأ ا اااقحدا  هااانا الق نناااي  ااا  

 (.297-295ن 2003اكبء  فالح ءن ا دقحل نمن فالحي  الدبلتنم فالنقننم  الحنقمن 

لادط  ةايا  الم ق ا ن يار   لياا  (    ادت لم ال ل رنم لء ى عان2006ف د   دن  ما م   ع م ل          
قبى  البشا لث لةلن اداي ن  د ق بح اق، ها ال اق، هان الث  نم الها  قن ا  اسة المن الناربنم 
الءب ءدناااام فال اااال شلن ال لو اااام  اااا   اسةاااايا ن ف ااااد ي ااااع  القااااي  قلششاااال ة ي اااال ل غااااي لن ف اااا   اااانلي 

قب ااااا   ااااا   القااااا  ي النق اااااج   ة ااااا    ل ااااانم لنااااارع نلن بداتنااااام لر بق ااااا  ةشجااااام ارلااااايان غج اااااه 
 فا شي   فا اق ل   ب ا    ال القي  فالم ق  .

فهناال  بااد  بعاااا    اا  ل  اا  لااشعم البل ااث    اا رم البحااث الحاالي  ي  اال قع اانح ل  اا  الن اال   
 الآقنمح 

: ارتفااام مسااتوق القابليااة لء ااى واء لاادق أعاارار ا  تماا  المصااري: 
ا
 نااث قززايااد  ه ناام  ما اام أولا

لء ى عان  عا  بل ن ف   الم ق   ا  ي  ب ا دحع غلصن  ل قق  ز    الث  نم ا  اي م  ال ل رنم
امققاالا ال ل رناام لء ااى عانن فااال يق اا    اال ااال اه االو العا اا  ا اال   ف اايبم  ااال  ه  االششااد   اا لن 

ا ل، اال   اا  ال اايامان الشلوقناام فا دقشللناام  نااث دبااد     جاالا  ب ااه ااال ا  ااي    لاادي أ  مااام 
( ااال    لااشب  اا  الشااللأ  اا   ا د ناال  ف ل اا  %80ايققشاام ااال ال ل رناام لء ااى عان ةن اال ي ااي  ااال  

لء اااى عان  لاااانا دباااد    ششااااا ا زهياااح   ل اااا،  ف ااالت  اشنناااام يشق ااادف  ب ااااا ا اااق،ءو النااااعا   
ا دقشللناااام  اااا  غجل اااال  أ   ناااالن ا دقحل اااالن ف نجحااااع   اااا  الح ااااعو ب ااااا  لااااعان اشظااااأ ال  ااااله ه 

 (.108ن 2017هن  الشلوقم فال لم مال ب للمن   عا جم

( ليا    لنبم لنعا ال ل رنم لء اى عان لادط  ةايا  ال اشب 10ن 2017 (فقعلرل  ما م ب للم       
( اااال ا  اااي   ن ف اااد قيققااا  ال نااابم  ااا   ال نااالن %10ا  اااي    اااقم بلاااام ي  ااال ق ااادييهل  نحاااع  

 (.%30لق   ليا  

ال  القااي   رناا        ال   اناا   ف ر اال  ا اال ااال ا ااق ءلنم الااي    ا
ً
الدماياام اقاادلم الااع   ااق لبنًاال فاقحعة

(ن   اااال    اسةاااايا  الاااانيل ق اااا    ااااى أ  اااا   دقناااا أ  ا ق ااااللنع (    296ن 2003لء ااااى عان  الحنقاااامن
الااااانيل يعا اااااع  اااااال ال ااااالم  فلااااايب اااااال الاااااداغ  هااااار ن اسةااااايا  يبااااادف   ااااا  القبااااالم  اااااا  الآغاااااي ل 

 (. 135ن 1995ل   به ةقق، ه  ة لمهأ فدمائ أ شن علم   به ال   ههأ  ال ين فا  قبل م ل أ البلبً 

(  دناااال يبااااب    د ااااع   حقااااا ال ل رناااام لء ااااى عان لاااادط الاااا  ن ف   60ن 1996  (ف اااايط بع ااااام    
ةشجراااال ار اااام الن ااااد فةشي اااال الش ااااعو   اااانا القشجناااا  لق اااادا  ا  ااااق ءو الق ااااي فالناااا ه فمان  اااا  

لاي باد  دضاا  الاع   بناد ال  لباام فالقاي ن ف  يارغي اساااأ ف ب ا ال الاااد     لقاب  ف ااق رأن ف اا   
ققجاااااعم ف  ققحاااااايم ااااااال ق للناااااادهل البللنااااام ل  اةق اااااالم فبا اااااال الشاااااال  لرق اااااأ ا نج اااااام فلرقحاااااايم الاااااانهى  

 فا  ق ءو الق ي .



 فاعلية برنامج تدريبي قائم على التأمل الناقد في القابلية للاستهواء

 لدى عينة من طلاب الجامعة 

يد د/ محمد محمد عبد الرازق الس
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اااااا: نتااااااوا البحاااااوا والدرا اااااات الساااااابقة:   فاااااال غاااااءو اواااااءا البل اااااث ب اااااا ششاااااا الدما ااااالن ثانيا
فالبحااعك الناال  م الهاا  اهق اال  دما اام ال ل رناام لء ااى عان  اا  امقبلو اال  اابشا ا  اا ءن الناارع نم 

(ن 2012(ن فقبىا  ا شق ادان ال ياةنام  لعلام ن2017فا  جيا لن النقننم اثا ح ال رال  ب للامن
 (ن فالبء   ا دقشللنم2019(ن فالقجيف ا قضج  ليا الشن  لللين2017فالقجيف الق ي  النندن

(ن ةاء بل    اسي لص النيل ي اشيف   اللز م فالااش  دتنبام باد   ادم  أ 2017 بجل لن
 .(Cali et al.,2015)ب ا القح أ    م ف   ةشلل أ    ا عا   النربنم ي عدع    ثه  ل رنم لء ى عان

الجااء   (  اااايان  ما اام  شيةاام انااقعط ال ل رناام لء ااى عان لاادط232ن 2020 (  اال  اال  ب االم        
فقباا   امققاالا انااقعط  ل رناام ا  ااى عان لاادي أن   اال ا ااقجرشل الدما اام دمان ا شر اا    ااعو ال ل رناام 

 ال ا شر    فاع  انقعط بلوٍ ال ا  ى عان لدط الجء . %70لء ى عان الق ي ن ف يد 

ااا: الدرا ااة الا اات ءعية: 
ا
الق اا    نااث  اال  البل ااث الحاالي   اااايان  ما اام ا ااقجءبنم غااءوثالث

 ( هاادةل ليااا اشيةاام انااقعط ال ل رناام لء ااى عان 2022/2023الدماهااج  الثااللم ااال الشاال  ال االاع   
لاااادط بنناااام ااااال وااااء   رناااام الزه ناااام  ناااا    لل اااالهي  الاشاااام اسطهااااين ف اااال  البل ااااث  قجبناااال ا ناااال  

( 168 ( فيرااب بااد  الجااء  الاانيل ا ااقبل عا ب ااا ا  ناال  2016ال ل رناام لء ااى عان  لباادا ح اح اادن
وللبًل ال وء  القي م الياششم  لل اشب الم قرقام  لل رنامن ف شيةام اناقعط ال ل رنام لء اى عان لادط 
ا  ااااالم     ااااال  البل اااااث  حنااااال  القااااايا  ااااا   ا قع ااااا  الحنااااال م فا قع ااااا  القيتاااااج   ل اااااقحدا  

 ( فا دحاااااياف ا شنااااالم  50,05اغقبااااالم عنع لشننااااام فا اااااد ن  ناااااث  ر،ااااال  ن ااااام ا قع ااااا  الحنااااال م  
(ن فير،ااااال  ن اااااام اغقبااااالم  عنع لشنناااااام فا ااااااد  42( ف اااااا  ب ااااااا اااااال  ن اااااام ا قع ااااا  القيتااااااج   6,23 
(  ا ااااال يااااادو ب اااااا    اناااااقعط ال ل رنااااام 0,01( ف اااااا  ن ااااام  الااااام ا  ااااالتنل بناااااد اناااااقعط  752ن16 

 لء ى عان لدط ا  لم       الدما م ا  قجءبنم ايقق . 

اا: توياايات البحااوا والدرا ااات السااابقة:   نااث  لاالمن ششااا الدما االن فالبحااعك الناال  م رابعا
  بجال 2017  اديادن1999ليا امققلا انقعط ال ل رنم لء ى عان لدط وء  ال لاشام اثا   اح ادن

( ف فلل قري الدما لن فالبحعك  ايفم  لبادا  الباهااي 2022  البء ن 2021  ابلمن 2017لن
نااا ب الشديااد ااال ا  ااا ءن القدم  ناام ل قااا ال ل رناام لء اااى عان لاادط وااء  ال لا

ُ
شااام  نااث ل  اال ة

 اس ل ي نم فالنقننم فالنرع نم لدط الجء .  

ف اايط البل ااث    امققاالا ال ل رناام لء ااى عان لاادط وااء  ال لاشاام يُشااد  ااايًا  االلب ال جااعم   نااث        
يبشر اااأ عاااحنم ل لااالبلن فال ياةااالن فالي ااالت  ال دااااام ف يدااالن الناااعن ف  ااابحع  بااالام ل بااال 

ا م هنا ال،مف الث ل      ن ل ف ا  هانا ال اأ ال لتا  اال الي الت  ا عا ام اال ف الت  اكباء  اعا
ا يتنااام فا نااا عبم فف ااالت  القعالااا  ا اق ااال   ةن ااا  اشظ  اااأ ةي نااام  ااا رم  ااا   يااادط ال  لبااالن 
 ا قجيةم  ف نلبدهأ     لي ششا مالو الديل فالدبل  النيل   يش رع  ب ا لطالم قري ال ياةلن
فاعاا م القجيف ش ها  دعاب  فبد  اديى أ    قبدياد ال جال  الاديى ن  انلي يشقباه ششاا  ةايا  

 الم ق      ال ع     ال ياةلن ا  مفام  للديل فد دهل يشد غيفاًل بل الشل ان فالق للند. 

را  ال، اه   ل ييط البل ث    الجللب الن  لدي   ل رنم لء ى عان ايققشم يق ب  ف  دا اال ين         
ااال اشرعااالن  ف  ة االم  ف  ق حاان) ف اا   للاام ااال الي ااع  الش  اا  القاال  الاان    ينااعا ا  اال    اال 
ليا القق  ه ف نرأ  ةم  قن ق  الق ي م ل غي ل النيل ي ع فد   نث ل ي لؤف  لانلي ةاا  ال ل رنام 

 لء ى عان ةشد ال الشعاا  الناقنم اله  قر   ليا الع عا     غجلن القق  ه.
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فينااااالنً ب اااااا اااااال  ااااابل ةاااااا  قااااادم ب واااااء  ال لاشااااام ب اااااا الق اااااا  النل اااااد يشاااااد  اااااايا  ااااايفمً ل ف لاااااي      
 ناالبد  أ ب ااا اعاا اام اسة االم ا ،رعواام الهاا  يقشي ااع  ل االن فقق  ااههأ فد اادهأ لر شرعااالن الهااا  

ن يناااق برع  ل اااال    ا ااادم فباااد  التنااارنأ فاك بااال    ااالن فايااشااام اشق ااادا  أ فقحع ااا  ا نظاااعما
 الم قرقم لدي أ ل ا  بل الحلام ليا  لي.

لياااا    هنااال  الشديااد اااال الجااايا لباادن قحق اااز الق اااا   Walkington et al.(2001,349)ف  اا ه        
النل اااد فان ااال قبىااا  ةرناااقم ةشراااأ انل ااابمن فاشااا  ا لم ااام الاااقشرأ هاااع   ااال  ب رنااام قجاااعم القشرااانأن 

الجااء  فالقشاالف  ااا  طاءئ ااأن فااال ا يااشاالن  ف   اال    قااقأ الق،نياام اليااشاام ااال غااءو ق نن االن
الن ديم فالقق  ه الناةمن  ناث ل  ا لم ام القق  اه ي  ال    قحقام الجاء  فلر شر ا   فةنالبد  ا  

 ا ق  لف ان  نم لرقشرأ دلجحم فابم م لرجء  فلر شر   .

  فال ل رنام لء اى عان ( ليا فاع  بء م امقبلونم  للبم  ا   الق اا2022  (فقعلرل  ما م البء       
( لياااااا فااااااع  بء ااااام 2020  د ااااالمن 2014لااااادط واااااء  ال لاشااااامن   ااااال قعلااااارل  ما ااااام   ال مم ااااا ن 

امقبلوناااام  ااااللبم  اااا   القق  ااااه القاااا ا   فال ل رناااام لء ااااى عان لاااادط وااااء  ال لاشاااامن لاااانا ةااااا  قاااادم ب 
  التنارنأ   ال ي  ال الجء  ب اا الق اا  لر عا ا  فا  ا ءن الم قرقام الها  قاعاا  أن فد ادهل فباد

    ينلبد ب ا غقا انقعط ال ل رنم لء ى عان لدي أ.

فاااع  داادم   اا  الدما االن الشييناام فاسان ناام  - اا   اادف  ااال  وراا  برناا  البل ااث -ف قضااي ا اال  اابل      
اله  اهق ل  للقدم ب ب ا الق ا  النل ادن  ناث ل  الق اا  النل اد يشاد اال ا ق، اهان الحديثام لنا نًل 

 ايفم  القح ل ال   اي  ايااي  (Shin et al., 2022)لل  ما م    ل  ف  ي م الشيينم فاسان نمن   الب
قدم  نم  لت م ب ا الق ا  النل د لدط ا يا   الش ي م الم قرقام. لانا  اعا البحاث الحالي  لياا اشيةام 

 شم.ةلبرنم القدم ب ب ا الق ا  النل د    ال ل رنم لء ى عان لدط بننم ال وء  ال لا

 ف    عن ال  بل ي  ل لنل م ا  رم البحث الحلي     التنلؤل   الآقن  ح      

اااااال ةلبرنااااام البهدااااالاي القااااادم م  ال ااااالتأ ب اااااا الق اااااا  النل اااااد  ااااا  ال ل رنااااام لء اااااى عان الدمام  -1
    شُشد ب ا  د (  لدط بننم ال وء  ال لاشم؟ -ال رنم

 -د  ا  ال ل رنام لء اى عان  الدماام ال رنامال ادط ا ق يام م   ي القدم ب ب اا الق اا  النل ا -2
    شُشد ب ا  د ( لدط بننم ال وء  ال لاشم؟

 هدف البحث:

هاااادف البحااااث الحاااالي  ليااااا القح اااال القبي ماااا  ااااال ةلبرناااام البهداااالاي القاااادم م  ال اااالتأ ب ااااا الق ااااا         
 النل د    ال ل رنم لء ى عان لدط بننم ال وء  ال لاشم.

 أهمية البحث:

 قل )  ه نم البحث ال النل نم النظي م فالقجبن نم ب ا النحع الآةمحق   

  أولا: الأهمية النظرية:

فالش ل   ا   لرق ا  النل د فال ل رنم لء ى عاننل يان ا  قبم الشيينم  ل قلهنأ اس ل نم  -1
 ان  ل ب ا وء  ال لاشم.
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ليااا  اايفم  ا هق اال  ةناا أ الدما اام الحللناام  اا  قعاناا  دظااي ار ناالن القشراانأ ال االاع   -2
 قعبناااااام وااااااء  ال لاشاااااام   ق ااااااع  ال ل رناااااام لء ااااااى عانن فقع ناااااا  ا قاااااالهنأ الحديثاااااام  اااااا  
اعاا ى ااااالن  ناااااث  لااااابحل ق ثااااا  غجااااايًا احاااااد ل  اااااللقي  فالم ق ااااا  فادباااااياف ال ث اااااه اااااال 
الجااااء  ليااااا الق رنااااد اسبلااااا ا اااال   ط ليااااا ادت اااالم الشديااااد ااااال ا  اااا ءن الناااارع نم فان اااال 

اال  قااادم ب واااء  ال لاشااام القن اااي فالنااارع    ا اااال   لر بق ااا  فالقجااايف الق اااي   لااانا  ا
 ب ا الق ا  النل د  ايًا  يفمً ل.

 ثانيا: الأهمية الت بيقية: 
 

ا  اااققل   اااال دقااالتي الدما ااام الحللنااام  ااا  ق اااديأ  يدااالاي لرقااادم ب ب اااا الق اااا  النل اااد  ااا   -1
 الزه ع م. ال ل رنم لء ى عانن  بهدلاي دق ج  قييع  لر  قبم النقننم

 ا  ققل   ال دقلتي الدما م الحللنم     يااي القعان  فاكملل  لجء  ال لاشم.  -2

قااااعةي الدما اااام الحللناااام ا نلً اااال لرق ااااا  النل ااااد فا نلً اااال لر ل رناااام لء ااااى عان لاااادط وااااء   -3
 ال لاشم.

  التعريفات الإجراوية لمص لحات البحث:

 Training programالبرناما التدريبي  -1

هع اب عبم اال ال باهان فاسل اجم ا ق لارام الها  ق اد   ا  لاعم  لاايانان انظ ام فاحججام ع"     
 -ال اي القا ا   -القق اي القحن ا  -الاع   النانل   - ششال  الق اا  النل اد   قحرنا  ا ةزها الن     اعن

 القش  ال لتأ ب ا الق ا (.

 Critical Reflection التأمل الناقد  -2

ااال غءل اال الجللااب  قحرناا  اةزها االق   ااعو  ااانم اشنناامن فق ناانأ  ااحى ل  عالش رناام الهاا  ي ااع       
فد ااادهلن فالاااع    للنااانلا الااان  ق عدااال ةنااا ن فيحثااا  بااال اس لااام فا باااهمان الهااا  قااادبأ فا ااام دظاااي ن 
ااااال  ديرااااا  لق اااااأ فققنااااا ه اةزها ااااالق ن   ت ااااالف ا ةزها ااااالن ا ،رعوااااام فا ااااااررمن 

ً
فا ق  ااااالة  وي 

رقااام فةااال ا نظاااعم ال ديااادن فةحااا) النقااالتي ا زهقبااام ب اااا قنقنااان  لرااايؤ  فا لم ااام النااارع نلن الم ق
 ال ديد ن فايا بم فق ننأ   ات    قم  فم مع.

  the suggestibilityالقابلية لء ى واء -3

ب رناام يااقأ ااال غءل اال القاا   ه ب ااا  ة االم فاشق اادان الجااء  فقااعاا  أ دحااع ة ااأ اشاا   لر اااليل ع      
أ فا د اانلا سفااااي الآغااي ل فقنقناانهل  ف  ابزااها   ف انل  اامن فق ااية أ فا  اا ءن الهاا  قااعاا  

  رع نًل   ل يق يف   يا  أ  دمام قبشر أ اقع ديل اش أع.

 حدور البحث:
 ق ثرل  دف  ةش نأ دقلتي البحث الحلي     الآةمح

فقق ثااا   ااا  واااء  القي ااام الياششااام لاااشبم براااأ الااانقب   رنااام الزه نااام  نااا   حااادور مكانياااة:  -1
 لل لهي  الاشم اسطهي. 
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فقق ث     وء  القي م الياششم لشبم برأ النقب غاءو الق ا  الدماهاج   حدور زمانية: -2
 . (2023/2024اسفو  للشل  ال لاع   

فقق ثاااا   اااا  ال رناااالن القدم  ناااام ب ااااا الق ااااا  النل ااااد ا نااااقحدام  اااا   حاااادور موةااااوعية: -3
 ااااال     نااااال  ال ل رنااااام الدما ااااام الحللنااااام  لبااااادا  البل اااااث(ن فال ل رنااااام لء اااااى ع 

ُ
ان   ااااال ق

 لء ى عان  لبدا  البل ث(.

  الإطار النظري للبحث:

 أولا: التأمل الناقد

( الق اااا  النل ااد   داا  ب رناام  هننااام قاادغ   اا ل ال  ااال  84ن2012يشاايف ل ااياهنأ فال ااي           
هااااااان   القااااااا ا   لر اااااااقشرأ فققاااااااا ل ا ق  ااااااالن فابنًااااااال لءةزها ااااااالن الهااااااا  يااااااادم  ل اااااااال غاااااااءو قحرنااااااا 

ا ةزها ااالن فق ن اااز  دعاب ااال فالاااع    للنااانلا الااان  ق عدااال ةنااا  ف  اااقي بااال هااان  الش رنااام الشرنااال اااال 
القق  ااه اب عباام ااال القحااع ن  اا  مؤ اام ا ااقشرأ ل اان  ا ةزها االن فااال امقااب    اال ااال اشاال  قلم حنًاالن 

 ف  لةنًلن فااق لبنًلن فقييعً ل.

 ي  ققاا ل القحرنا  فالتنالؤو فد اد اةزها الن اسةايا    د  ب رنم انق Liu (2013,10فةشية         
فالم ق اا   ااعو القاادم ب فالااقشرأ فالقاا   هان ا اق لبناام فالننل اانم لرقشراانأن فقنقناان الق، ااهان ب ااا 
اكايانان النل  م الها  قاأ  ب  ال اال غاءو قراي ا ةزها الن للح اعو ب اا ةشرانأ  ةاا  فابق ا  

   ثه بدالم ل  ن  اسةيا .

  داا  ب رناام ةحاا) ا ةزها االن    ا شق اادان القي ياام   ) 2019Ng et al ,1123(ف شية اال        
 فالم ق شنم فال نأ فالشء لن ال ع م ف ن  قر ي قري ا ةزها لن ب ا الش  .

 د  ب رنم ةح) ا ةزها لن فالقح زان فادط انله م ال بهان   Van Rooij (2020,80)ف يط       
   ة،ن ه قري ا ةزها لن فالقح زان.فغللم غبهان القشرأ  

( الش رناام الهاا  ي ااع  ةا اال القااي   ن ااد فقحرناا  ا ةزها االن الناال  م 144ن 2022فبيةاا  ةي االن        
الها  ة اا   لواالم  ا ياعا ن فالااع    للناانلا الان  ة اا رل ةناا ن فقحنا  مؤط اديااد  فالقح اال ان االن 

  ل     عن دقلتب ل.فقنم  هن  ا ةزها لن      ات  ف رع نلق  فق ع  

ف ناااااق قي البل اااااث اااااال القشي قااااالن النااااال  م لرق اااااا  النل اااااد  دااااا  ب رنااااام قااااادغ   ااااا ل ال  ااااال         
ب رنااام اناااق ي   دااا   Liu (2013(ن ف  ااالف 2012ل اااياهنأ فال اااي    القااا ا   لر اااقشرأ   ااال  لااالم 

 ايفم   2019l ( Ng et a(ققاا ل القحرنا  فالتنالؤو فد اد اةزها الن اسةايا  فالم ق ا ن  ين ال   اي 
اااادط   Van Rooij(2020)ةحاا) ا ةزها ااالن ف نااا  قااار ي قراااي ا ةزها ااالن ب ااا الش ااا ن ف  ااالف 

ةي ااااالن  اناااااله م ال باااااهان فغللااااام غباااااهان الاااااقشرأ  ااااا  ة،ن اااااه قراااااي ا ةزها ااااالن فالقح ااااازانن فداااااع 
 ( ليا لا لدنم ة، ه انظعم القي  فاةزها لق  ف  عم  لي      ان القي .2022 
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 رار مرتفعي التأمل الناقد:خصاوص الأع

اااااااااااااال غااااااااااااااءو اوااااااااااااااءا البل ااااااااااااااث ب ااااااااااااااا الدما ااااااااااااالن فالبحااااااااااااااعك الناااااااااااااال  م اثاااااااااااااا   ما اااااااااااااام ل ياهنأ     
(  ا نا  ا اقحءص Shin et al 2022   Chan,2023   2021  ةي لن ن  Liu,2013  2012فال ي  ن

 غ لت) اسةيا  ا يققش      الق ا  النل دن ف   ل بي  ل   ل ي  ح

ق   عو  انم اشننامن ف  انأ  احى ل ف ن ادهلن  جي  ام اقش  ام فةل  ام يحد  اةزها ل -1
اااااااال غاااااااءو البحاااااااث بااااااال اس لااااااام ا نج نااااااام الهااااااا  ةنااااااالبد   ااااااا  القح ااااااال اااااااال  اااااااحم قراااااااي 

 ا ةزها لن.
 لدي  ال دم  ب ا التنلؤو الناةمن فالق ن ز     اسدعاا الم قرقم ال ا ةزها لن. -2
 ن فالشعاااااا  ا اااار ي   اااا   لااااي الناااانلان يحااااد  الظاااايفف الهاااا   ااااله ل  اااا  ق ااااع ل اةزها اااالق -3

 فاله  قر ي    ققن ه   ع   اش  .
يحاااد  النااانلا ا ق ااا    ع قااا  الق ي ااامن فالهااا  ينااالبد   ااا  الاااع    للنااانلا الااان  ق عدااال  -4

 ةن .
يبحث بل اس لم فا بهمان اله  قدبأ فا م دظي ن ف نق    وي ل  ديرا  لق اأ فققنا ه  -5

 ا ا نظعمان اسغيط.اةزها لق ن ال غءو ا دققل  ب 
ي ااااع    ناااالن ق ااااعمان ب رناااام ةناااالبد  ب ااااا القحناااا  القحااااع    لءةزها اااالن  ااااعو  ااااانم  -6

 اشننم.
ي اااي  ااا  ا شق ااادان فا ةزها ااالن النااالتد  لديااا ن فا ق للنااام    ق اااع  قراااي ا ةزها ااالن  -7

اُااااررمن ف نلاااا   للقحرنااا  ا ع اااع   للح ااالتل فاس لااامن فالقش ااال  ااا  ة اااأ فا ااالن النظاااي 
 رقمن فمي  ا شرعالن ال ديد   لل بهان النل  مالم ق

يااق  ل ااال قحرناا  ا شرعااالن ا ،رعواام لرقعلاا  ليااا بء االن انج ناام فققناا هان ا نشاامن  -8
 ةنلبد     لبل   قيقيب اةزها لق  فةل ا نظعم ال ديد.

يُ اااااالم  الناااااارع نلن الم قرقاااااام فةاااااال ا نظااااااعم ال دياااااادن ف ع اااااا   ة اااااالم  الهاااااا  قققاااااال اااااااا   -9
 اةزها لق .

يقحااا) النقااالتي ا زهقبااام ب اااا قنقنااان  لرااايؤ  ال دياااد ن ف قبااالفط ال اااشعيلن الهااا  قعاا ااا ن -10
 ف يا ب   ات    قم  فم م.

 يُ نأ  رع   ال ديد    ا عا   الم قرقمن ف حد  ال  دك ال ة، ه    وي  م قق  ه  فدمات .-11    

      مكونات التأمل الناقد:

النل  م    بد  ا عدلن الق ا  النل د فان نل  لن  نث  للمن  اغقرقل الدما لن فالبحعك         
 -ليا    الق ا  النل د يق ع  ال  م شم ا عدالن  ا    قحرنا  ا ةزها الن Brookfield (1988) ما م 

( 2022 (الت  ي الق ا  ( ن  ين ل  للمن  ما م ل ياهنأ فال ي   -القق ي القحن   -الع ا الننل  
الت اا ي  -القق ااي القحن اا  -الااع ا الناانل   - ناام  ششاال   اا   قحرناا  ا ةزها االنليااا  داا  يق ااع  ااال غ

 قب ال ا  عدالن اسم شام الها  قعلا  للا ال  Liu(2013,8) ق اا  الانان النل اد( ن ل      ما ام -القا ا  
Brookfield (1988)  د ع ا  ف  لةل للا ل ا عد   ه لح القش  ال لتأ ب ا الق ا  فالق ا       ي   

( ليا  د  يق ع  ال  اقم ا عدالن  ا  2022 (القش  ال لتأ ب ا الق ا ن  ين ل قعلرل  ما م ةي لن
 -القشااا  ال ااالتأ ب اااا الق اااا  -ال اااي القااا ا   -القق اااي القحن ااا  -الاااع ا النااانل  - قحرنااا  ا ةزها ااالن

للا ااااال الق اااااا   ااااا    اااااي القشااااا  ال ااااالتأ ب اااااا الق اااااا ( فاقق ااااال قراااااي ا  عدااااالن اااااا  ا  عدااااالن الهااااا  قعلااااا  
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Liu(2013,8)    اااا   ما ااااق ن ف اااال  البل ااااث الحاااالي   اباااادا  ا ناااال  لرق ااااا  النل ااااد ف ااااايان القحرناااا 
الشااااااالا   ا  ق  ااااااال   فالقع ناااااااد  لرقح ااااااال اااااااال قراااااااي ا  عدااااااالن فاااااااادط انل ااااااابى ل لشننااااااام الدما ااااااام 

اا  فغ لت  لن فقعل  ليا غ نم ا عدلن لرق ا  النل د فاله  ق نلهل البل ث  ا  القادم ب ب اا الق 
 النل دن ف   ل ةشي   قري ا  عدلن لاياتنًل   ل ي  ح

 Assumption analysisتحليل الاعتراةات  -1

ع الش رناام الهاا  ينااقجن  القااي  ااال غءل اال قحديااد اةزها االق   ااعو  ااانم اشنناامن فق ناانأ  ااحى ل      
القح ال فد دهلن  جي  ام اقش  ام فةل  ام اال غاءو البحاث بال اس لام ا نج نام الها  ةنالبد   ا  

اااااال  اااااحم قراااااي ا ةزها ااااالن  ف دمقااااا  ب اااااا التنااااالؤو الاااااناةمن فالق ن اااااز  ااااا   اسداااااعاا الم قرقااااام اااااال 
 ا ةزها لنع.

 Contextual awarenesالوعى السياقي   -2

عالش رناااام الهاااا  ي ااااع  ااااال غءل اااال القااااي   قحديااااد الظاااايفف الهاااا   ااااله ل  اااا  ق ااااع ل اةزها اااالق ن         
ن فالها  قار ي  ا  ققنا ه   ع ا  اشا  ن فايا بام الق، اه الان  يحادك فالشعاا  ا ار ي   ا   لاي النانلا

 اا  الناانلا المحاان   اا ن فقحديااد الناانلا ا ق اا    ع قاا  الق ي اامن فالهاا  ةناالبد   اا  الااع    للناانلا 
 الن  ق عدل ةن ن فقحديد ا  ل م الم قرقم لر شرعالن النلششم ال الننلان فايااشى ل  ل ق يامع.

 Imaginative speculationالتفكر التخيلي   -3

 ِ ل القي  ال البحث بل اس لم فا بهمان الها  قادبأ فا ام دظاي ن فا ق  الف         
ُ
عالش رنم اله  ق

اااااال  ديراااااا  لق ااااااأ فققناااااا ه اةزها اااااالق ن ااااااال غااااااءو ا دققاااااال  ب ااااااا ا نظااااااعمان اسغاااااايطن فانل  اااااام 
ً
وي 

 اا القحنا  القحاع    لءةزها الن ا ةزها لن الداب م ل لن ف نلاا    نالن ق اعمان ب رنام ةنالبد  ب
  عو  انم اشننمن فا زهاا  ل مان اله  قحللق     الي  ع.

 Reflective skepticismالشك التأملي   -4

ع الش رنم اله  ي ع  ال غءل ل القي   لل ي    ا شق دان فا ةزها لن النلتد ن فا ق للنم          
رناااا  ا ع ااااع   للح اااالتل فاس لاااامن فالقش اااال  اااا  ة ااااأ ق ااااع  قرااااي ا ةزها اااالن اُاااااررمن ف نلااااا   للقح

فا ااالن النظاااي الم قرقااامن فميااا  ا شرعاااالن ال دياااد   ااالل بهان النااال  من فال  ااا  بااال ا شرعاااالن 
ا ،رعوم لرقعل  لياا بء الن انج نام فققنا هان ا نشامن ةنالبد   ا  لبال   قيقياب اةزها الق  فةال 

 ا نظعم ال ديدع.

 Reflection-based actionالفعل القاوم على التأمل   -5

عالش رناااام الهاااا  ي ااااع  ااااال غءل اااال القااااي     لم اااام الناااارع نلن الم قرقاااام فةاااال ا نظااااعم ال دياااادن        
فقع ن   ة لم  اله  قققل ا  اةزها لق ن ف  نلا طاءت   ا ن فاعاا ام القحاديلن ا عااع    ا  البي ام 

 ق  للأب لو الم قرقمع.المحنجم   ن فة،ن ههل فةل ا نظعم ال ديد   نلن ا لم 
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 النظريات المفسرة للتأمل الناقد:

 النظرية النقدية الاجتماعية -1

الق اااا  النل اااد   دااا  ال ااادم  ب اااا القحاااد  فالق،ن اااهن فقااايط     ا اق لبنااام ققناااي النظي ااام الن ديااام     
 اااام الم ق اااا  ا نااااتبد ينااااقحد  اسيديعلعاناااام ا  ن ناااام ك ناااالا الناااال   اااا   هاااان   للاااام وبنشناااامن فقيق

النظي م الن ديم ب ا  ء م اةزها لن   ل نم ققشرل  للجي  م اله  ياقأ   ال قنظانأ الشاللأ قق ثا   ا ح 
(    الدي  ياونلن ال،يينام ا نققحام  لهيً ال  ا   ا  العا ا  ابق شالن   اه اق لة ام لياا  اد  ب اهن 1 

(    الجي  ام 2نامن   نث يشد بد  ا نلفا  ا  ق ل يم فالشن ي م فالق ن ز الجب م   التل قبي  
الهااا  ياااقأ   ااال لبااال   لدقااال  هااانا الع ااا  قبااادف وبنشنااام ف  اقاااي ان ااال فيللقااالي   من القحاااديلن المحق رااام 

( قحااالفو النظي اااام الن ديااام ة اااأ هاااانا 3لرنظااال  ف اااقأ  لاااي ااااال غاااءو ل اااي اسيديعلعاناااام النااالتد ن  
 .(Brookfield,2009, 298)الع      دام لق،ن ه 

اسيااديعلع   ة ااي  اي م اام  اا  النظي اام الن دياام فالاان  يشقبااه بن اايا هلااال  اا  الق ااا  فُ شااد الن ااد       
النل ااادن ف شاااد الن اااد اسياااديعلع   هاااع اااامن اااال ب رنااام الاااقشرأن فاااامن دغاااي اااال الش ااا  ا ااادلم. فهاااع 
ي ااا  الش رنااام الهااا  ياااقشرأ النااال  اااال غءل ااال القشااايف ب اااا اااادط قي ااانه اسياااديعلعانلن النااالتد  

الشل لااااااام  ااااااا  ا عا ااااااا  فا  لم ااااااالن النعانااااااامن ف ي ااااااام الق اااااااا  النل اااااااد  لبقبااااااالم  د ااااااادًا  ا  بعلااااااام ف  اااااااه
للأيديعلعاناااااااااااااااااااام ب ااااااااااااااااااااا اناااااااااااااااااااالبد  اسةاااااااااااااااااااايا  ب ااااااااااااااااااااا العلااااااااااااااااااااعو ليااااااااااااااااااااا الااااااااااااااااااااع  ن فال اااااااااااااااااااادم  ب ااااااااااااااااااااا 

 .(Brookfield,2009, 299)الق ن ز

الن ااد اسيااديعلع   هااع    ( Mezirow 1998, 193; Mezirow & Associates,2000) ف ااي        
الااااااقشرأ القحااااااع    الهاااااا  قي اااااام ب ااااااا ا ق  اااااالف الت ااااااعهلن  ملق ااااااا  الن ااااااد  عالنظاااااالامع  اااااا  دظي ااااااا

ا اق لبنم فالث لةنمن ف دا  انل اب لرق اا  النل اد  ا  اسيادفلعانلن ال لمانام اثا ح القشرانأ فالر،ام 
 فالديل فالننل م ف  ههل ال اساعم ا نرأ   ل. 

دظااااي  باااال الق ااااا  النل ااااد ااااال غااااءو لااااب،    اااادة   فا اااام  Brookfield(2009, 300)فُ ل اااا)      
ف ءه ااال ببااالم  بااال اغقءةااالن  ااا  الن اااد اسياااديعلع    ف ح هاااع ة اااأ  نااا  قااادبأ ابقبااالمان النااارجم 
فة ااااااع  ال ث ااااااه ااااااال الش رناااااالن فالققاااااالبءن القشرن ناااااام لرباااااالل،  ن  لدناااااالح الت اااااا ني  اااااا  ا ةزها اااااالن 

ن فل ن اال  اا    لياام ا جاالف ةش اا   ااد ا االلحنل ب ااا فا  لم االن الهاا  قباادف ف    اال قبشاا   نلقناال   اا  
 ا دط الجع  .

 نظرية التعلم التحويلي -2

ياااايط بر اااالن الااااقشرأ القحااااع       الق ااااا  النل ااااد ينااااقحد  ل لاااالم  ليااااا الق ااااا  الاااان  ينااااالبد            
 ي اام لاادةلا باال الشدالاام ا اق لبناام ف باال   البناالن ا اق اال  ن   اال    اال ةش اا  ب ااا القاالثاا )  اا  

  ااع  فلاايا م  ا اال يقجرااب ااال ا قشر اا      ي غاانفا  اا  ا بقباالم اااعا ق أ  اا   دظ اام الق  ااز فال  اا  
 (.Cranton, 2013; Ryan & Ryan, 2013ف ن  قر ي قري ا عا   ب ا قق  ههأ ف ةشلل أ  

اال ا قشر اا   ااال ا دحاايا   اا  الااقشرأ الق Taylor ( 2007ف اايط      
لم
حااع    ااال    الق ااا  النل ااد يُ  

غءو لليا     ال الش   فالشلوقمن لق اأ  ان  أ فاشق ادا  أ فقح ازا  أن فق نانأ ةشر  اأ  حناث 
 يعا  ةشر  أ ا لم ل  أ.

ليااا    الق ااا  النل ااد ي اادف ليااا الق ناانأ النل ااد لشاال ان الش اا  ااال  Mezirow( 2009, 94)ف  اا ه    
حم ا ةزها االن فا شق اادان ا ب ناام ب ااا  نااث دقلتب اال فا اال مهل لاادط القااي ن ف ق ثاا   اا  اغقباالم  اا
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غباااهان القاااي  النااال  من   ااال  دااا  يشقباااه ا اااقبل م فابنااام لحللااام القنااال ا  ااا    ة ااالم القاااي  ف ةشللااا  
 فا لبي  في   المحقعط ال ا م  غيط.

   اسةيا  ي عاع   قحع    ويهأ ا ياشنم اال غاءو الق اا  النل اد  Mezirow ( 1997, 7)ف يط     
لن اله  ق ع  برا ل اشق دا  أن ف لي بندال يقشر ع     ا   ءن اله  قعاا  أ  للقشرأ لءةزها 

القعالاااااا  ن ف حاااااادك الق ااااااا  النل ااااااد ااااااال غااااااءو لباااااال   الت اااااا ن  ا ع ااااااع   بنااااااد  اااااايان   قاااااال   ف 
ا  ق لا ليا فا م دظي  ف ال غءو لبل   الت  ن  الناةم بل وي ل  نل  اسةايا   اللق ننأ الاناةم 

  د سة لمهأ فاشق دا  أ.النل

فا اااال  اااابل ياااايط البل ااااث    النظي اااام الن دياااام ا اق لبناااام م اااامن ب ااااا اق ااااع  د ااااد اسيدلعاناااام      
ف ناا  ي  اال ةشراانأ اسةاايا  بااد  التناارنأ فا  قناالا  لسياادفلعانلن الناالتد  فاحلفلاام القق  ااه ةا اال 

الجع  ن  اال دظي ام الاقشرأ القحاع     فد دهل فقحديد اس لم النربنم اله  ي  ل    ةنبب ل ب ا ا دط
ةزااااهط    اق ااااع  الق ااااا  النل ااااد هااااع   ااااد ا قاااالهنأ اس ل اااانم لنظي اااام الااااقشرأ القحااااع    ف   اسةاااايا  
ي عاع   قحع    ويهأ ا ياشنم ال غءو ا لم م ب رنلن الق ا  النل د ق  ندًا كبال   الت ا ن  

 الناةم سة لمهأ فاشق دا  أ.

 قد:أهمية التأمل النا

   الق اا  النل اد هاع  ب اا اناقع لن الق اا   ناث يقاا ل ب رنالن  Yost et al.(2000,41)يايط      
القق  اااااه الشرنااااالن فان ااااال القق  اااااه  ااااا  ا ةزها ااااالن ال لانااااام فمان  ااااايام  ف ةشااااا ن فب اااااا الآ ااااالم اسغء نااااام 

لقااا ا  / القحرن ااا  هاااع فا شنع ااام فالننل ااانم فالقلم حنااام اسف ااا  فمان هااانا ال ااايام  ف القشااا ن فا شراااأ ا
الثاا ) الاان  يقحاان  اايامان القاادم ب ب ااا   اال  الااع   فالنظااي الااد نل لءةزها االن الهاا  ةنااتند 
للا اال ال اايامانن فالشعا ااب الق نناام فالقشرن ناام فاسغء ناام لقرااي ال اايامانن فالنتنباام الن لتناام لرق ااا  

 النل د لرقي     الق، ه ا شي  .

اسةااايا   ااا  ة اااأ فقنظااانأ غباااها  أ فاشق ااادا  أ ش ااا     ثاااه ف اااع ل اااال  ف نااالبد الق اااا  النل اااد       
غاااااااااءو اشيةاااااااااام ااااااااااادط  ااااااااااحى ل فابهما  اااااااااال فق نااااااااانأ   اااااااااابل  لن ف  ما  الناااااااااانلا الاااااااااان   ااااااااااد ل ةناااااااااا  

.(Mezirow,2000,3) فُ   ل الق ا  النل د اسةيا  ال د د ا ةزها لن اله   نيل برا ال اشق ادا  أن
 (Mezirow, 1990,1) .غجلن       ا   ءن اله  قعاا  أفقاحنح الت عهلن ا شيةنمن فاس 

ليااا     اايااي ةشراانأ ا شر اا   يبااب    قحااد  الق ااا  النل ااد  Yost et al. (2000,41-42)ف  اا ه      
    اااام   ل اااانم ف   قت اااال ي ااااا  القق  ااااه  اااا  ا ناااا  ا ناااالر  لقشراااانأ ا شر اااا  ن ف داااا  ااااال الااااايفم  

 ام  ل  لم ام  هاا يجاعمفا   ل ال انج نال   لم ال  أ القشرن نام لليا  الجء     ال  لايي  النظي 
 ف ي    هنا اس ل  ا نج م الي  ز  اس ل نم لقق  ههأ.

   الق ا  النل د ينلبد ا شر    ب ا اقحل  لايانان اب نم ب ا  Brookfield (2017,80)ف ن ي      
انج اام لاالأ انان الم قرقاامن فق رناا  اةزها االن قااأ القح اال ان اال  د اام ف  اا   دل اادن فقجااع ي   اال  

الا،ع  ا دقشللنم لش رنم القدم بن فقبنب لع  النان ن فق  ن  البي م ال قنمن فا دادال  اا  
 الجء ن فط ل   الداةشنم.

 دااا  يباااب ب اااا ال  ااالن ا نااا علم بااال لبااادا  ا شر ااا      ق اااع   Yost et al. (2000,46)ف ااايط      
دي   ي  ان أ قحادط الع ا  الاياهلن لانلي يباب    ي عداعا ب اا  مايام  ابدا هأ لن عدعا اق ي ل د 
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 للجبنشاام اقشااد   اسفااا  لرق ااا  النل اادن سداا  يشااد   ا  لرقق  ااه ف اا  ا  اا ءن الهاا  ااال لااا   ل    
ق  ل ا شر    ال ليبل   رعو لر االيل  ا  ا ادام  لرقق  اه  ا  اناقعط بالو اال الق اا ن   ال يباب 

 م ل ب ااا النظااي ليااا فا االن النظااي ا قشااد   لرع اا  فقحديااد اس اال  ا نج اام    ي ااع  ا شر ااع   اال
للحراااااااااعون   ااااااااال يباااااااااب براااااااااا أ    ي غااااااااانفا  ااااااااا  ا بقبااااااااالم النااااااااانلا ا اق ااااااااال   فالننلهاااااااااج  فاسغء ااااااااا  
فا  ق ااال   اسف ااا  لر  ااا رم ن فب اااا الاااي أ اااال    النتنبااام اس ل ااانم لرق اااا  النل اااد هاااع الق، اااه 

ن اال م لرق ااا  النل ااد هااع الش اا  ا عااا  ك ااداك ة،ن ااه    ا،اامط  اا  ا اادام ن ا شي اا ن  ةااا  ال اادف ال
لنلي ةاد    د ال لبال   هن رام ا ثقام  نالر  ةشرانأ ا شر ا   ن فقاا    ب رنالن الق اا  النل اد  ا  

  يااي ةشرنأ ا شر     حنث ق ع  م  ز    ل نم ةا ل.

لجاااااء  ب اااااا قحدياااااد اةزها ااااال  أ اس ل ااااانمن (   دااااا  ي بلااااا  قااااادم ب ا154ن 2021(ف  ااااا ه ةي ااااالن     
فقحااااادط اشق ااااادا  أ فا لم ااااال  أ الث لةنااااام الم قرقااااامن فقحق ااااازهأ ب اااااا ة،ن اااااه  فمهاااااأ اااااال ا اااااق بلو 
ا شيةاااام  ف  ف ااااا ليااااا ا ق  اااالة ل فينلئ اااال فالبحااااث باااال اشنلهاااالن ااااال غااااءو ادققاااال  أ ب ااااا فا اااالن 

 ق نن  أ لر شلمف فال بهان ا  تنبم .النظي الم قرقم فالقحيم ال اسة لم ال ج  اله  قر ي ب ا 

ليااا    قع ناا  الق ااا  النل ااد  اا  القاادم ب لرقشراانأ   Smith (2011,218)فقعلاارل دقاالتي  ما اام      
الشااالي  يااادبأ ا  علااام الياسااا م  ااا   القااادم ب  ااا  القشرااانأ الشااالي    اااد ف   ي ااا    اااء اااال ا اااتنشل  

  فق ننق االن س  برااأ  لااعو القاادم ب الحااديث ي اادف ا شيةاام فالث اام  اا  وااي  اس اا رم ا قشر اام  ل اال 
ليااا قعانااا  الجاااء  لرقق  اااه  اااد  اااال لبااال   ادقاال  اب عبااام اااال الح ااالتل  ااا  ب ااا  الجاااء ن فيللقااالي  
ةاااا  ةشرااانأ الق اااا  النل اااد ياااا  اب عبااام اااال القحاااديلن   ااا ل  ا نااالر  فوااايا الق نااانأ فالقن نااام 

 ا  ننم. 

ل ااث    الق ااا  النل ااد يناالبد  اا  القن ناام ا  نناام لر شر اا     ناالن فااال غااءو ااال  اابل ا ااق قي الب    
لبدا هأ  ب  ال دامن سد  ينلبدهأ    الق، ه ا شي   ن ف بل    نلن اةزها ل  أ فقحرنر ال فالقق اي 
ةا ااااال ف  عااااااع   للقشااااا  ال ااااالتأ ب اااااا الق اااااا ن فقراااااي الش رنااااالن ةنااااالبد  ااااا   نااااالن ي  ااااانى أ الشر نااااام 

لو  ل ااااام ةنااااقجن  اعاا اااام الق ااااي الااااعام  للنناااال ااااال  ياااادفلعانلن احقرقاااام لينااااقجنشعا لباااادا   اناااا
 فالقشلا  اش   للجي  م ا نل بم.

 ا تراتيجيات التدريب على التأمل الناقد:

ششاا ا  ازهاقنبنلن الها  ي  ال قع نق ال ;Das & Anand ,2014)  (Gray,2007 اد   ا  اال          
 ع نح ل   ل ي  ح   القدم ب ب ا الق ا  النل د ف   ل ق

 تعلم الاقران وتقديم الدعم -1

ف الااااقشرأ ااااال اس اااايا    داااا  عا تناااال  ا شيةاااام فا  اااالمان ااااال غااااءو ا ناااالبد  ال  ااااجم     يُشاااايل
فالاااادبأ  اااا   اس اااايا  ا ق اااالة     ف ا ت اااال     ن ف شااااد الااااقشرأ ال  اااال    ف الااااقشرأ ااااال اس اااايا  

يااعةي ةيلًاال لاادبأ ششااا أ الاابشا فالااقشرأ ااال  اع ااعبًل لاال شًل  اا   اايااي الااقشرأ الدفلناام سداا 
ششا أ البشان  ف بأ الجء  ششا أ البشا    ل  لرقشب اه بال ا  ا ءن ف  ام  فا الن 

 النظي الم قرقم    لولم  ع  احليد.

 التفكيك وإعارة البناء والممار ة -2

فا ق  ااالف  قنجاااع  ب رنااالن القق ناااي ب اااا الت ااا ني  ااا  ال جل ااالن ا  ن نااام فبء ااالن ال اااع ن     
ةيص اشلل م ال ياا فينلن الم ق شلن فة أ ال  علنلن فالننلان فالق  ل ال لبل    نلن مؤط 
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 ديرااااااام ف بااااااال   النظاااااااي  ااااااا  ا ةزها ااااااالنن ف بااااااال    نااااااالن د اااااااع    ف ااااااا  لرش ااااااا  فا  لم ااااااام فال  ااااااال  
 ا اق ل  .

 ا حارثة التأملية والحوار التأملي -3

الق ااا    ناالن الش اا ن  نااث ي غاان ا ااقشرأ ا  اا رم قحاال للااياف فةشىااا المحل  اام الق ارناام ا لم اام      
ا شرأ ف  ع   قحديد ا  ل  الق ارنم فالق أ الناةم لرعا   ال  ا  القق  ه ش      ثاه د ادًا  ا   انأ 
القي  فق   ه  ةشللا  ب اا الآغاي لن ف  اع   فم ا ادم  ق اديأ ا  اعم  فالتنالؤو فالن ادن فيللقالي  ةاا  

ق ارنم ةش   ب ا ةشم م ققن هان اقشد   لرعا ا  فا دق ال ان سلا لو   اه اقنالطا برا ال المحل  لن ال
 اال ً ل ااال الح ن اام القنظن ناامن فيااللي أ ااال الت اال    اا   المحل  اام الق ارناام فالحااعام القاا ا   ل     
الحااااعام القاااا ا   ي اااا   ا عا اااا  الهاااا  ق ااااع  ةا اااال الم  عباااالن ااااال الش اااا  ي اااالم ع   ة اااالمهأ  ااااعو 

ع ااعا اشااا    اااأ ييلاادف  الش ااال   لاااي ب ااا م ف   ةشااالل أ   نااالن القحاالفم اااا  ا  ااالم    الآغاااي لن ا
ف ااعةي الحااعام القاا ا   القيلاام للأةاايا  لقحاا) ا ةزها االن اس ل اانم ال لاناام فمان قق  ااههأ ش اا   
د اااد  فلقجاااع ي ل،ااام ا ااازه م قن ثااال اااال ا لم ااام ا  ق  ااالن ال  ااال   اااال غاااءو الحاااعام ال  ااال   

ح ا ةزها ااالن فالن ااال   الش رنااام   ثاااه ف اااعً ل فة ً ااال  حناااث ي  ااال  ااادن البحاااث القشااالفلم  ااا  فق اااب
   بل  ل.

 ا  ءت التأملية -4

الم رم الق ارنم    دقل  ي صج  ف  ه انظأ لر قل م الق ارنمن فقحقعط ب ا   ليلن ي  نم  ف      
ن الق ارناااام فال اااا ءن   اااا)  ف فلاااا  لر  اااا ءن ا قشر اااام  للش اااا ن ف   اااال الق ن ااااز  اااا   الم ااااء 

فالنعانلنن  نث يحقعط ال    ب ا ة  ن  شنان  للأ اداك فهاع داعا اال ا ان يانن ف ا  ا  ل ا  
ي  اال    قحقااعط النعاناالن ب ااا   اا) اس ااداك فالآااالو فالم االفف فالاان ي لن فاسة االم فااا   لااي 

 ل  لم ااام فيللقااالي  ةاااا  الم رااام الق ارنااام ققبااالفط  لاااي فقحقاااعط ب اااا  ة ااالم فقحرااانءن اش اااد  ققشرااال 
ي  اال    قحقااعط ب ااا فلاا  فقحرناا  للحااعا ك ال ج ااه  ااال ا اال  الش اا ن فقن اا  الم ااءن الق ارناام 
ا قشر    ببه ا ن  انقع لن ق  ن   رع  ف ا  ل م  ب اا ةشم ام الق اا  النل ادن فةنالبد الم اءن 

 اا  ةشم ام الق نانأ الاناةمن الق ارنم اسةايا  ب اا القق  اه  ا  ااعا ق أ فاشق ادا  أ فاةزها ال  أ اال 
ف ناالبددل ا  ققاالف  اادةزه قاا ا   ب ااا قحديااد  هااداةنل ف باال   ةشي ق اال فقحديااد  ن ناال ف باال    نلئ اال 

 فب ا قجع ي قعا نل الشلوقم قبل  اسي لص فاسلنلن  اغ  ار نتنل. 

 شبكات المرج   -5

ث صج   اعو اب عبالن اال ف     ا  ا  م   ق  لف البىا الث  نم للأةيا     قق  ههأ ال     
اسة لم  ف اسي لص  ف اس اداك فدظال  البىاا الث  انم للأةايا  هاع  لنا  للحنال ع لدا  اناقع ا  ال 
ةشر   ا ين فينل  بل دعايل  فال نأ الها  يشاي    ال فاليايام الها  قحى العن ي  ال    ققبالفط   ا  لاب م 

ةناي اب عبام اال ا قشر ا   اع ا  ا يا  الققن ه القي   لربىا الث  انم لياا ا ق  الف  نا  
اشاا  ن فااال  ااأ ا نل  اام  اا  البىااا الث  اانم ل اا  ةااي   ااأ ا نل  اام ال  لبناام فقحديااد  فااا  ال ااب  
فا غااقءف ف   اال    ي اابح قحديااد د اال  ا غااقءف ف اانلي الت اال     ل اال لرش اا  ال  اال   ف هااا 

ابي  ان لم ق ا  دل د ةي ط ب ا  القحعو ا اق ل  ن فال  أ ةا  الققن ه ا  زه  لربىا   ي بح
 البىا الث  نمن    هع ف نرم لبنلن ا زه  قبل  ةش  ق ا   دل د.  
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 قياس التأمل الناقد:

ابق ااادن اشظاااأ الدما ااالن فالبحاااعك النااال  م الهااا  اورااا  برا ااال البل اااث فالهااا  اهق ااال   نااال          
 ناال  انااقع لن القق  ااه القاا ا   ل Kember et al.(2000)الق ااا  النل ااد ب ااا ا  ناال  الاان   بااد  

ن (Basol& Gencel 2013; Brunstein et al,2018; Matsuo,2019)ف لااي اثاا   ما اام  اا  ااال  
( ببااااالم  اعطباااااام ب ااااااا  م شااااام  ششاااااال   ااااا  ح اس انان ا شقاااااال  ن فالق ااااااأن 16 ناااااث ق ااااااع  ا  نااااال  ااااااال  

 فالق ا ن  فالق ا  النل د ن ف  ل     شُشد   م شم ببلمان.

 يط البل ث الحلي     هنا ا  نل  لأ يُشد غ نً ل ل نل  الق ا  النل اد    عدلقا  ف د ال  باد ف       
ل نل  القق  ه الق ا  ن   ل    بد  ببلمان  نل  شُشاد الق اا  النل اد  ا  ا  نال   م ا  ببالمان ف اا 

ل    ا    ااه بااد   رناا  ااادًا ل ناال  اق ااع  الق ااا  النل ااد  حنااث ي ثاا  ا عدلقاا   لاانا يُشااد هاانا ا  ناا
انل بم ل نل  الق ا  النل دن فينالن ب اا  لاي  ال  البل اث الحالي    نالن ا نال  لرق اا  النل اد لادط 
وااء  ال لاشاام فقااأ لااايان قحرناا  باالا   ا ق  اال   فقحرناا  باالا   قع نااد  لر  ناال  لرقعلاا  ليااا 

 الب نم الشلارنم لرق ا  النل د.

ا: القابلية لء ى واء   ilityThe Suggestibثانيا

شيةا  ال مم اا      
ُ
(  ع  داا  ق باا  القااي  اسة االم فالآمان فا شق اادان ا ر اال  ااال الآغااي ل 316ن 2014  (ة

  ف  انل  م  ف ق حن) ف لي سا  الق رن  ال  د  القنلةي ا شي   لدي ع .    

ا القاي  سة الم ال ل رنام لء اى عان     ال عقبىا  (APA)فُ شيف  لاع  ا شنم برأ الانقب اساي  نام      
   .(VandenBos,2015, 1048) فاشق دان فاعا   ف رع نلن الآغي ل شن علم  ف  ق حن)ع

(     ااال عا اااقشدا  القاااي  لق بااا  دمان فاشق ااادان الآغاااي ل  ف  فااااع  197ن 2020(فبية ااال بنااا ي     
   بل  انج نم لق ب  قري الآمان فاسة لم فا شق دانع.

شية ااااال ب ااااالم    
ُ
(     ااااال عق بااااا  ا ياهااااال سة ااااالم فدمان الآغاااااي ل  ف  ق حااااان)  ف 460ن 2022 (  ااااال ة

 انل  م    ن ل ال اسي لص  ف  النرجم ان أع.

(     اال ع بااعو القر ناان فق اادي   فةناارن   سة االم فدمان الآغااي ل  ف  351ن 2022ف اايط هنااداف         
 هن  اسة لم فا شق دانع. اداو  ف د لش ل ن  اسة لم ب ا الي أ ال بد  فاع   لن  ب ا  حم

    ال عب رنام القا   ه    الم  ب اا  ة الم  Aldowsari&Khatabeh(2023,350) ين ل يُشية ل  ا  اال      
القاااي   ف اشق داقااا   ف  ااارع نلق   جي  ااام ابللاااي   ف   اااه ابللاااي   ف   ااال    ي اااع  لااا  قااا   ه ب نااال 

 ب ا ب رنم لن  ال يام لدط القي ع.

شي قالن النال  م يايط البل اث    القشي قالن النال  م اقق ال ب اا    اسةايا   ف  فال غءو الق      
ال ل رنااااام لء اااااى عان ا يققشااااام يق براااااع  دمان فاشق ااااادان الآغاااااي ل  ف  القق  اااااه ةا ااااال  ف د ااااادهل ف    ااااال 
انااار لن ن فقااار ي قراااي الآمان ب اااا اقحااال هأ لر ااايامن الهااا  ققشرااال  حنااال  أ الث  ااانم ة اااأ  يااا لص 

حاااال قاااا   ه  ة اااالم فاشق اااادان الآغااااي ل فااااال الناااا   ل ناااالب أ   ة اااالم ا،رعواااام  ااااد ةناااا ب اُن اااال ف  ق
بناااااادهأ  غجاااااالن  اااااا  القق  ااااااه فة ااااااعهلن اشيةناااااامن ف شااااااا القشي قاااااالن قاااااايط    ال ل رناااااام لء ااااااى عان 

(ن ف شااا القشي قاالن اسغاايط قي اام ب ااا    اال ب رناام 2020(بناا يا ااقشدا  لاادط القااي  اثاا   ما اام 
ن ف يط البل اث الحالي     ال ل رنام لء اى عان ب رنام قار ي ب اا  Aldowsari&Khatabeh(2023)اث  

 ة االم فاشق اادان اسةاايا  فب ااا  اارع نل  أ فغللاام  اا   اا  ا اار يان الهاا   لقاال  ث ااه  فاقنعباام لاادط 
اسةاايا  اثاا ح ف االت  اكبااء  فف االت  القعالاا  ا اق اال   الهاا   لقاال قاار ي ب ااا اسةاايا  ش ااها الجاايا 
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ا قنلمان ة ي م اقنعبم قحلفو    ان ل ا قحدا   ة لم  د ق اع  اااررم  ف ا،رعوام فالع لت   قبل
  لرق   ه ب ا دمان اسةيا  فاشق دا  أ.

 مكونات القابلية لء ى واء  

اااال غاااءو اواااءا البل اااث ب اااا ششاااا الدما ااالن فالبحاااعك النااال  م الهااا  اهق ااال   نااال   
  ا ش اااااااااعم  2014  ال مم ااااااااا ن 2014  ن  مةااااااااال2013ال ل رنااااااااام لء اااااااااى عان اثااااااااا   ما ااااااااام  اااااااااالفشن

( ا ااقحر) البل ااث  م شاام ا عداالن لر ل رناام لء ااى عان  نااث اقق اال 2019ن  ما ن 2014فاظرااع ن
ف د  ل  البل ث الحلي   ابدا  ا نل  لر ل رنم ، برا ل قري الدما لنن ف نل بى ل ل  لت) الشننم

  ا  ق  ال   فالقحرنا  الشالا   القع ناد  لء ى عان     عن قري ا  عدالن  اأ  ال   للقحرنا  الشالا 
لر  نل  لرقح ل ال قري ا  عدالن فاشيةام اادط قنل اب ل اا  غ الت) الشننام فقعلا  البل اث لياا 

  م شم ا عدلن لر  نل ن ف   ل ةشي   قري ا  عدلن لاياتنًل   ل ي  ح

 الاعتقار في قوق خفية توجه السلوك. -1

   فق اايةلق   اا  ا عا اا  الم قرقاام شناا ب ا قنلباا   اابشا عة اادا  الجللااب الناانجي  ب ااا  اارع       
اااللح  فاس ااااء ن فابق اااال   ب ااااا  اسة اااالم ال ياةناااام  ف الشعاااااا  ال لماناااام الهاااا  قااااقح أ  اااا   اااارع    ا
الآغااااي ل فالشعاواااا   اااا  اقحاااال   اااايامان ا اااا هيم ققشراااال   نااااق بر   ا اااال يبشراااا  يقشلااااا  ااااا  اساااااعم 

  للز م فا  تنء     اعاا ى لع.ال ديد  ب ا    ل امع م فاحبجمن ف  شي 

 الاقتنام بالتفسيرات ال اهزة. -2

ع بااااااعو الجللااااااب ققناااااا هان الآغااااااي ل فدمائ ااااااأ فق اااااادي  ل فالتناااااارنأ  اااااااحى لن فغللاااااام دمان  ف        
النرجم فالنقع  فا  لدم ا اق لبنمن  ف  قق  ه  ف لب لو لرش ا ن فوراب ا نالبد  اال الآغاي ل  ا  

 ه  قعاا   فالقح ل ال  حى لع.ققن ه ا ن  ا عا   ال

 الخضوم. -3

عق ااااااايف الجللاااااااب  جي  ااااااام احللقااااااام  قبلهلقااااااا  فاشق داقااااااا  ل ا ةشاااااااي  لاااااااا،ع    يناااااااقجن        
ا لفاى ل  ف قح ر لن فقر ن  اسفااي ال الآغي ل ف  ع   تنقننهل  ف  ابزاها   ف انل  امن فوالبى أ 

ل ان أن ا  بد  ال دم  ب ا الق يف  
ً
 حم     ا عا   الم قرقمع.ولبم ب نلنن غعة

 المسايرة المفرطة. -4

ال   اارع  أ غجاا   دمااام قبشراا  يقع ااد ااا        عق اايف الجللااب  جي  اام ة ااب  الآغااي ل   هااا ف    ا
ااال اااال 

ً
 ةشااالل أن ف شق اااد براااا أ  ااا  اقحااال  ال ااايامانن فباااد   دمقااا  ب اااا مةاااا  ف اشلم ااام دمائ اااأ غعة

 ة دا  لدا ى أع.

 ة لء ى واء:العوامل المؤثرة على القابلي

 قعاد الشديد ال الشعاا  ا ر ي     ال ل رنم لء ى عانن ف   ل قل ن  ل ةن ل ي  ح

ف االت  اكبااء  فالقااالتنلن فف االت  القعالاا  ا اق اال  ح  نااث ققااا ل م االت  اعا اام  -1
لر ااابل  ةناااى ع   فةناااق نر  لقح نااال  هاااداة لن فاااال يشلدنااا  ال ااابل  اااال اك نااال    طاااام 

 (.22ن 2006فاع    لةلن ه م     اسةيا     ع م ل ن  ال ع م فالانلا ا 
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د اا  القشراال العالااد ح  نااث قعاااد بء اام امقبلوناام  اا   د اا  القشراال فال ل رناام لء ااى عان  -2
لاااادط اسوقاااالون  لااااي    اسوقاااالو ااااال  فط القشراااال   ااااه الآااااال   ثااااه  ل رناااام لء ااااى عان ااااال 

 .((Chae et al., 2014, 107 اسوقلو  فط القشرل الآال  للآغي ل 
ا دتبل ح نث ل  اسةيا  النيل يشالدع  اال ة اتل ا دتبال  ي عداع    ا   ادم  ب اا اشلل ام  -3

ا شرعالنن ا ل يبشر أ يحرجع      القبلم  القشرنم في   ا شرعالن اله  يقشي ع  ل ل 
 (.473ن 2022بل وي ل ا  ى عانن    ي عدع    ثه  ل رنم لء ى عان  ب لمن 

شقبااااه اكداااالك   اااا  ا لفااااام لء ااااى عان ااااال الاااان عمن ف شاااام   لااااي ليااااا وبنشاااام النااااعاح  نااااث ة -4
ا ااي  ن فالقاايفا  اا  الق  اا م ا اق لبناام  اا   الاان عم فاكداالكن  نااث ي ناا  اكداالك ليااا  بااأ 
القناال أ ا اق اال   ب ااا الش ااب ااال الاان عم فالاانيل ينااق دف   ن ااى أ الناقناام ااال غااءو 

 (.163ن 2011ق  ند النان  ال قلقنم فالنعاينمن
الع ااااالت  القنقننيااااامح  ناااااث قعااااااد بء ااااام امقبلونااااام  ااااا   الع ااااالت  القنقننيااااام فال ل رنااااام  -5

ا  ااااااى عان  لااااااي    الع اااااالت  القنقننياااااام ةناااااالبد اسةاااااايا  ب ااااااا قتباااااا  اس ااااااداك اسلاااااارنمن 
فا لفاااام ا شرعاااالن ا قنل اااام الء  ااام ا قشر ااام  لس اااداكن فاااال  اااأ ي عداااع    ااا   ل رنااام 

 (.Hritz et al., 2015, 4لء ى عان 

 النظريات والنماذج المفسرة للقابلية لء ى واء

قبىااااا ا نظاااايف  ااااال بر اااالن الاااانقب الشديااااد ااااال القعا اااالن النظي اااام الهاااا  ققنااااي ال ل رناااام لء ااااى عانن 
 فةن ل ي   بي ل سهأ قري القعا لن النظي مح

 Freudنظرية التحليل النفس ي لا  -1

  النق اااج     القاااي  يناااقبنب لء اااى عان اااال يااا ) ار اااب دظي ااام القحرنااا   Freudيااايط       
دغي ي ث  ل  اسدل اسب ان ل   د  يي ب  ات ل       ةننجي برنا   اع    اه احادف   فهاع   اأ لياا 
الجلبم   لي    القي   د يعاا   للم يق د ةا ل ي  يق  العابنم ف حا  سط ليحلنان ال 

و  ااااا  اااااال هاااااع انااااال ا لجبشااااا   بااااا  الثااااا ) الااااان   ة اااااد  ي  ااااايق ن ف يق اااااب اااااال اسةشااااال
 (.30ن 2006فبل اق   ةيف دن

 Youngالنموذج الموقفي للشخصية لا   -2

 ناث  ناأ  Youngي  ل ققنا ه ا  اى عان فة ال لرن اع   ا اع قم لرث  انم الان  ف اش       
اد ناااالوم( ن ةاااال دجعاتن   يق اااايف    ثااااه ااااال   ااااههأ ن فالقق  ااااه  -اسةاااايا  ليااااا دااااعب    ادجااااعا م

 فلع اام ن ف ق اايف   اا  اس ااداك الهاا  قااعاا  أن  ين اال ا د ناالونع  يشجااع   فلع اام بناادهأ  ان 
لرشلوقم ب ا  نل  القق  هن ف د  للم ليا اق ع  ال نلا  ف الث  نم ب ا  د  النظل  الن  
يتبشاا  القااي   اا  ق نقاا  ااا  الشااللأ فةشلاراا  ااا  الآغااي ل ف ااا الهاا  ة اا   د اا  القااي ن ف   القااي  

عو ب ااااا ا قحناااال  الم ق اااا  المحاااان  انااااقحدال  لااااي ال ناااالا فا غقباااالن يش اااا  الهاااادا للح اااا
غرقااااا  ف   اسةااااايا  ايققعااااا  ال ل رنااااام لء اااااى عان هاااااأ اسيااااا لص  ف  الث  ااااانم ا د نااااالونم 
الااانيل يشجاااع   ه نااام لرشلوقااام   ثاااه اااال القق  اااه فالقاااد ي للح اااعو ب اااا ا قحنااال  الم ق ااا  

 (.91-89ن 1997 يعدي ن 

 Horny  النظرية الاجتماعية لا -3

 اا ه النظي اام ا اق لبناام لااا         
ُ
ليااا     اا  ياا ) لدياا   لااالن بل ياامن فل ن اال  ااد ق اابح  Hornyة

ب ااااال نم ل ا لااااال ب لم ااااالئ ل ا بلل،ااااام فال،راااااع ن فهنااااال   ء ااااام د ااااال   لرقشلاااااا  اااااا  هااااان  الحلاااااالن 
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  ااااد الش اااال نم ف ااااا  د ااااع   الث  اااانم ا نااااليي   دحااااع الناااال ( ن  د ااااع   الث  اااانم الشدفادناااام 
 (.190ن 2010النل (ن  د ع   الث  نم ال لم    ششندا بل النل (  مين ن 

ال ل رناااام لء ااااى عان فةاااال  د ااااع   الث  اااانم ا نااااليي  دحااااع الناااال   الث  اااانم Horny فققنااااي   
ال ل شم( هع اقبل  يندم  قحق   اة  القشلو  فا عاة م ف     ن   لي ي ع  لدط القي  م بم    

ل ال  ناا  ف ش اا  فةاال ااال يقع شاا  الآغاايف  اناا  فم بلقاا  ق ااع  غل ااشم لي باالن    ي ااع  احبعيًاال ااا
الآغي لن ف قبنب    ينري ا  الآغي ل ب ا  رع   لط  ف ش ا  ب اا قربنام اجللاب الآغاي ل ل ناب 

 .(Scholtz, 2009, 167)ةشلوق أن فاع ق  دحع دقن  يتنأ  للاش  فالز م

  Mcdougell نظرية الغراوز لا -4

دظي قاااام  اااا  ال،ياتاااام  اااا   فاتاااا  ال ااااي  الش ااااي لن  نااااث  اااادن ا هق اااال   دما اااام  Mcdougell ااااد        
اع ااعا الداةشناام  نااث يناالا الاادفاة  اسفلناام  االل،ياتمن ف قنااي ا  ااى عان   داا    اارع  ب اا  ي ااع  
 اااا  ةااااي  ب ااااا دغااااي   ا اااال ياااار   ليااااا  بااااعو الثااااللم  اااا   ناااال  اس ااااب ا نج ناااام ال لةناااام ن   اااال ياااايط    

هااااع اناااا  ةجااااي  لاااادط   رااااب الناااال  ف  اااابح  اااالهي  ش اااا    ب ااااه بناااادال ة،جاااام  للاااام ااااال ا  ااااى عان 
ا  اااااالم م العادادناااااام  اااااا   اسةاااااايا ن ا اااااال ةناااااا   ا تناااااال  أ ال ث ااااااه ااااااال اسة اااااالم فا شق دان النااااااند 

 (.261ن 1999فدغيف ن 

 ا  ال برناام لياا  لت ام اال ال،ياتام اكلنالدنمن ان ال  ي ام  ا اق الا فقق ثا   Mcdougell  ال  لالم      
لء ااااااى عان دحااااااع اسلااااااد لن ن فالي باااااام  اااااا  الب اااااالن اش ااااااأن ف ي اااااام  ا  تنااااااء ن فقق ثاااااا   اااااا  اك باااااال  

 (.115ن 2010فال اعا ل ع  قري ال  لبم  مين ن 

  Festinger نظرية التناعر المعرفي لا -5

قناالةي ا شي اا    داا  ف اا  ااال النظي اااالن  ان القاااا   ه ال ب ااه  اا  برااأ الاانقب ا اق اااال  ن ف   ااد  لل      
 للم  ربنم قحدك     ي ع  لدط القي  اشيةقل     د  فا د ة يقل   ف ابق ل ا   ف م يل ن ي اع  
 نن  ال قعاةاالن ف      بن اي    اشاايةن   ل  ال بء اام ي عدال  اقناالةيا  ل ا لاأ ي  اا  ل اا  ششااا  ل 

يحقالم ن س  ال قبراب لا  القنال أ  البشان ف   الث ) ي ن  ليا اقلششم اسة لم فالآمان الها  قادبأ اال
 (.2006ن42ا شي  ن ف قبنب قري اله  ق      ليا  للم القنلةي  عو اغقنلم  الشنز ن

 دا  قعااد لاشعيم  ا     يق ناي القاي   اي     يقعاةال اا  م ط الآغااي ل  Festinger (1974ف ايط       
  احلفلاام اناا  ل قااا القناالةي  الاانيل هااع ااامن ااان أ فهناال قعلااد الااا،  ف  اا    ااع  لق،ن ااه م ياا   اا

ةن اع  القاي   ق،ن اه دماتاا   ام ققجال ل فقق ل اا  اا  دمان ةاي   ف  ةايا  دغااي ل اال  ف  د اد  ف ق حاان) 
  لرعلعو ليا  للم ال غقا القعقي فالقنلةي ا شي   الحلل  لدي   هننًل فبلوقنًل ف رع نًل.

ظي ااالن الهااا   لفلااال ققنااا ه ال ل رنااام فاااال غاااءو اااال  ااابل يااايط البل اااث    هنااال  الشدياااد اااال الن     
 داااا  اناااا   ف دمباااا  ةجي اااام بلااااام ةشااااب باااال  اةاااا  لاااادط القااااي  لل اااااعا  Freudلء ااااى عان  نااااث ياااايط 

   د ع ا  ال غءو اق ع  الءلشعم ال  عا  ل  يايط  Youngل غي ل فا د نلا ل أن  ين ل ةني  
حر ال الءلاشعم ال  عا   حااعا قياا  الث  نم العابنم بندال ي ع  القي      ال  لبام فقحا  ا

ققناااااااي ال ل رنااااااام لء اااااااى عان ب اااااااا    ااااااال ف ااااااانرم  Hornyالقاااااااي  ل غاااااااي ل  ف    ااااااابل  انج نااااااامن  اااااااال 
ينااااقحدا ل القااااي   اااا  اعاا اااام ال راااال ن ف ناااادم  الثاااا ) الاااان  يق اااا   لل ل رناااام لء ااااى عان قحاااال 

 أ  اا   اا  ااال اناالا ع الث  اانم ال ل ااشمع فالهاا  ةنااعا ل نااب ةشاالو  الناال    ااعة ى أ فانااليي 
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يقشرااع ن   اال    اال اهق اال  االلنعا   ا اق لبناام فالث لةناام ف ه نى اال  اا  ق ااع ل الث  اانم.  ين اال ةنااي 
Mcdougell   ال ل رنم لء ى عان     ل قيا  ليا ال،ياتم القجي م فان ال ال،ياتام ا اق لبنام  ناث ي نا

بي اام لء ااى عان دحااع ال  لباام الناال  ةجي اال ليااا الققلباا  فا  االم م العادادناام ا اال يبشر ااأ   ثااه 
ة ااهط    القااي  ق ااع   Festingerفالي باام  اا  الب االن اش ااأ فا  تنااء  فاك باال  ل ااع  ال  لباامن  ااال 

بند  ال ل رنم لء اى عان فاك بال  لآمان ف ة الم ال  لبام ل قاا  للام القنالةي لديام فالها  ةنا ب لا  
  هننل   عل  فاقبلب  سة لم الآغي ل. للم ال ا مقبل  النهى  فيللقلي  يحلفو    ينق ي 

 خصاوص الأعرار مرتفعي القابلية لء ى واء:

  ب المن 2006ال غءو اوءا البل ث ب اا الدما الن فالبحاعك النال  م اثا   ما ام   ع م ال ن      
(  ا نااااااااا  ا اااااااااقحءص غ ااااااااالت) اسةااااااااايا  ايققعااااااااا  ال ل رنااااااااام 2022  الااااااااابء ن2020 د ااااااااالمن 2020

 ي  ل   ل ي  حلء ى عان ف   ل ب

االلح   -1 ا  قنااالا  ااابشا اسة ااالم ال ياةنااام  ف الشعااااا  ال لمانااام الهااا  قاااقح أ  ااا   ااارع    ا
 فاس ء .

 ا بق ل  ب ا الآغي ل فالشعاو     اقحل   يامان ا  هيم ققشرل   نق بر . -2
الق اااايف فةاااال ققناااا هان الآغااااي ل فدمائ ااااأ ف  ااااد  ل ف ناااارأ  اااااحى لن فغللاااام دمان  ف   -3

 فا  لدم ا اق لبنم. النرجم فالنقع 
الق يف  جي  م احللقم  قبلهلق  فاشق داق  ل ا ةشي  لا،ع    ينقجن  ا لفاى ال  -4

  ف قح ر ل.
 قر م اسفااي ال الآغي ل ف  ع   تنقننهل  ف  ابزها   ف انل  م. -5
 بد  ال دم  ب ا الق يف  حم     ا عا   الم قرقم. -6
 اارع  أ غجاا   دمااام قبشراا  يقع ااد اااا   الق اايف  جي  اام ة ااب  الآغااي ل   هااا ف    ااال  -7

  ةشلل أ.
ل ال ة دا  لدا ى أ. -8

ً
 بد   دم  ب ا مةا  ف اشلم م دمان طاءت  غعة

 قياس القابلية لء ى واء:

ةشاااد ن  لااا لو ا ااالييب ال ل رنااام لء اااى عانن  ناااث   اااين  ااا   دايااام اسااااي ا ااالييب ةشق اااد ب اااا      
نلوي ااج ن  ااأ   ااين ا  االييب الهاا  ةشق ااد ب ااا  ناال   اايبم ا قحااعص   اال يحاادك لاا  ااال قنااع أ ا،

 نااال  ال ل رنااام لء اااى عان   نااالن القح نااال  ف ا  ااال ءن الث  ااانمن ف غ اااهًا   اااين ا ااالييب الق ي اااي 
ااااال   فو ا  اااااالييب الهاااااا  ابق ااااااد برا اااااال الباااااال ث    اااااا   ناااااال  ال ل رناااااام لء ااااااى عان ا ناااااال     الااااااناةمن ف ا

(Multidimensional Iowa Suggestibility Scale   لر ل رنااام لء اااى عان اقشاااد  اسفاااا  لبااادا 
(Kotov et al.,2004)   ن  ااأ قعالاال ا ااع  الباال ث   ششااد  لااي  اا  لباادا  ا  االييب الهاا  قتنل ااب ااا

( لر اااااااااااياه   ن فا نااااااااااال   ا ش اااااااااااعم  2013وبنشااااااااااام فهااااااااااادف   حااااااااااال  أ فان ااااااااااال ا نااااااااااال   اااااااااااالفشن 
 ( للأوقلو.2014فاظرع ن

 ل رناام لء ااى عان لاادط وااء  ال لاشاام فهااع ا ناال  ق ي ااي  اةاام لاانا  اال  البل ااث   ناالن ا ناال  ال     
 نااث لداا  ا قباال  الاان  قب قاا  الدما االن فالبحااعك الناال  م الهاا  اهق اال   ناال  ال ل رناام لء ااى عان 
ف نل  ق  ا  وبنشم البحث فغ لت) الشننامن ف ال  البل اث  ااايان القحرنا  الشالا   ا  ق  ال   

ر  نااال  لرقعلااا  لياااا الب نااام الشلارنااام لر ل رنااام لء اااى عان لااادط واااء  فالقحرنااا  الشااالا   القع ناااد  ل
 ال لاشم.
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  بحوا وررا ات  ابقة:

 اااال  البل ااااث الحاااالي   ق ناااانأ البحااااعك فالدما اااالن الناااال  م ليااااا  ء اااام احاااالفمن فقااااأ بي اااا ل ااااال       
 اس د  لي  اس دك ب ا النحع الآةمح

دريبياااااة قاوماااااة علاااااى التأمااااال الناقاااااد فاااااي بعااااا  ا حاااااور الأوو: بحاااااوا  اااااابقة تناولااااا  أثااااار باااااراما ت
 المتغيرات.

ليااا القح اال ااال ااادط فوبنشاام قن ناام الق ااا  النل ااد لاادط   ) 2000Dinkelman (هاادةل  ما اام        
اشرلااااااا  ا ي رااااااام الثلدع ااااااام  بااااااا  ال داااااااامن فق عدااااااال بننااااااام الدما ااااااام اااااااال  ء ااااااام اشر ااااااا   لردما ااااااالن 

ال دااام ب ااا ااادام ة اا   ماهااج  فا اادن فقااأ ا ااقحدا  ا اق لبناام ااال اشرلاا  ا ي راام الثلدع اام  باا  
ان    ما م الحللم ن فقعلرل دقلتي الدما م ليا فاع    لام احادف   فل ن ال ا  ام  ا  الق اا  النل اد 
فالقاااادم ب النل ااااد ن   اااال ق اااال انل  اااام بعاااااا  القاااا   ه الهاااا  قاااادبأ الااااي   ال لتاااا ح    الق ااااا  النل ااااد 

ل ب رنًل لقشرنأ 
ً
     ا شر     ب  ال دام.ي  ل    ي ع  هدة

هااادةل لياااا اشيةااام   اااي  يدااالاي لرق اااا  النل اااد ا شق اااد ب اااا الش ااا   (Kim et al.,2018)ف ما ااام       
لقن نم  دمان ا  ي لن ا بقدتلن    الق ا  النل د الني ي  فال قالن   ا  ا ق الو ف  ان الع نقامن 

( ا ي اام ابقدتاام ةش اا  48لدما اام ااال  ا ااقحدال الدما اام ا اان   لااب  القبي ماا ن فق عداال بنناام ا
( ا ي ااامن  24  نت اااق  بااال    عم ااال ن فقاااأ ق نااان  أ لياااا اب اااعبق   ل اااداه ل قبي  نااام فباااد هل  

( ا ي امن لاالم ل ا  ي الن  للم  عباام القبي  نام  اا   يدالاي الق ااا  24فاسغايط  ال جم فبااد هل  
 ان   لاااااام ل  اااااالتنم  اااااا    النل ااااااد  ااااااد   ااااااقم  لاااااا ين فقعلاااااارل دقاااااالتي الدما اااااام ليااااااا فاااااااع  ةاااااايفا

  الم  عبق   القبي  نم فالال جم    الق ا  النل د ل للي الم  عبم القبي  نم.

لياااااا اشيةااااام   اااااي الق اااااا  النل اااااد  ااااا  الق اااااع ل اكي اااااللم  Rusliana (2022)   ااااال هااااادةل  ما ااااام       
مدنااااال.  ناااااث لرجللبااااالن اكددفدينااااانلن ا نااااانحنلن الء ااااام يدم ااااال  ااااا   رنااااالن احقااااالم   بناااااع   للنقع 

بلاًااااال فقاااااأ لاااااايان ا  ااااال ءن  26-19وللبااااام فقياف ااااال  ب ااااالمهل اااااال  25ق عدااااال بننااااام الدما ااااام اااااال 
ا نظ اام اش ااأن فقعلاارل دقاالتي الدما اام ليااا    الق ااا  النل ااد يناالبد الجللباالن ب ااا ة ااأ  ب اال   

ا اام  ااايفم  فال قاال  ا  ااد  فالنضاا  اليف اا  فا لزاازا  اسب اال  لقباالا ل فغداقاا ن ف فلاال الدم 
لااااايان  ما اااالن وعلناااام  شيةناااام لقحاااا) فة ااااأ  ناااا  ي  اااال قن ناااام ال لدااااب اكي ااااللم فاليف اااا  لاااادط 

 الجء  ال غءو الق ا  النل د. 

ليااا اشيةاام ةشللناام  يداالاي ل قاالن  الق ااا  النل ااد لاادط   shin et al )2023( ين اال هاادةل  ما اام      
ن  الق ااااا  لاااادط ا  ي اااالن فةلبرناااام القاااادم بن اشرلاااا  الق ااااي ا النااااي ي   اااا  القق  ااااه النل ااااد ف قاااال

فا قحدال الدما م ا ن   القبي م ن فق عدل   فان الدما م ال البهدلاي القدم م  فهع ببالم  بال 
  ن م ارنم فا د    بعبنًلن ا نل  القق  ه النل د فا نل   قلن   90 م شم ارنلن    ارنم 

( ا ي اام قااأ ق ناان  أ ليااا 53م الدما اام ااال الق ااا  فا ناال  ةلبرناام القاادم بن  نااث ق عداال بنناا
( ن فقعلااااارل دقااااالتي 27( فاب عبااااام  ااااال جم فباااااد هل  26اب اااااعبق   ل اااااداه ل قبي  نااااام فباااااد هل  

الدما ااااااام لياااااااا فااااااااع  ةااااااايفا  ان   لااااااام ل  ااااااالتنم  ااااااا  ال نااااااال  البشاااااااد  لر ب اااااااعبق   القبي  نااااااام 
بي  نام ن  ين ال لاأ قعااد ةايفا فالال جم     القق  ه النل د فةلبرنم القدم ب ل للي الم  عبام الق
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 الاااام ا  اااالتنل  اااا   الم  ااااعبق   القبي  ناااام فالااااال جم  اااا  ال ناااال  البشااااد   اااا   قاااالن  الق ااااا  لاااادط 
 ا  ي لن.

 التعليق على ررا ات وبحوا ا حور الأوو:

( ا اااالم      اااال  اااا   ما اااام  3قياف اااال  باااادا  ا  اااالم     اااا   ما اااالن هاااانا المحااااعم ااااال  اااا     -1
)2000(Dinkelman, ل   ااال  ااا   ما ااام 53لياااا  ن

ً
ن فقنعبااال ,.Shin et al)2023(( ا ااالم 

ا يا ااااا  الدما ااااانم الهااااا  اغق اااااهن ان ااااال الشننااااالنن ة اي ااااال ششاااااا الدما ااااالن ب اااااا واااااء  
ن فاشرلااااااا  ا ي راااااام الثلدع ااااااام اثاااااا   ما ااااااام   ,.Rusliana)2022 (ال لاشاااااام اثاااااا   ما ااااااام

)2000(Dinkelman, ن ف شااااااا الدما اااااالن ب ااااااا ا  ي اااااالن اثاااااا   ما اااااام(Shin et 
al.,2023;Kim et al.,2018) 

ابق دن اشظاأ قراي الدما الن ب اا الق ا نأ القبي ما  ال التأ ب اا ق نانأ  ةايا  الشننام  -2
ليااااااااا اب ااااااااعبق   ل ااااااااداه ل قبي  نااااااااام فاسغاااااااايط  اااااااال جمن ب اااااااااا    يااااااااقأ ال ناااااااال  ال ب ااااااااا  

 Shin et)لر ب اااعبق  ن ف شاااد ادى ااالن ةزاااه  القااادم ب ياااقأ ال نااال  البشاااد  اثااا   ما ااام 
)2018;Kim et al.,2023.,al  ن  ين اال ابق اادن ششااا الدما االن ب ااا ق اا نأ الم  عباام

 (. ,.2022Rusliana(العا د  ب ا    يقأ ال نل  ال ب   فالبشد  ل ل اث   ما م
اقق اااال دقاااالتي البحااااعك فالدما اااالن الناااال  م ليااااا ةلبرناااام البااااهااي القدم  ناااام ال لت اااام ب ااااا  -3

نقنااانم ا دمف ااامن ف ا لدنااام ق ااا نأ  ااايااي قدم  نااام الق اااا  النل اااد  ااالغقءف ا ق، اااهان ال
 لت اام ب ااا الق ااا  النل اادن فيحااث   يهاال  اا  ششااا ا ق، ااهان النقناانمن ل     اال اغقرقاال  اا  
بااااااد  ارناااااالن القاااااادم ب ب ااااااا الق ااااااا  النل ااااااد  نااااااب وبنشاااااام  اااااا   يداااااالاي فال اااااادف اناااااا  

 فغ لت) الشننم.
قادم ب ب اا الق اا  النل اد فاشيةام اغقرقل الدما م الحللنم بل الدما لن النل  م  ا  ال -4

ةلبرناااااام القاااااادم ب  اااااا  ال ل رناااااام لء ااااااى عان لاااااادط وااااااء  ال لاشاااااامن   اااااال    اااااال قحقراااااا  باااااال 
الدما اااالن الناااال  م  ياًاااال  اااا  بااااد   ششاااال  الق ااااا  النل ااااد الهاااا  قااااأ القاااادم ب برا اااالن فبااااد  
ال رنااااااالن القدم  نااااااامن فاحقعاهاااااااالن فوبنشااااااام البهداااااااالاين فال ااااااادف انااااااا    اااااااال يتنل اااااااب ااااااااا  

 ت) الشننم.غ ل
ا اااااققل  البل اااااث اااااال  ما ااااالن هااااانا المحاااااعم  ااااا   نااااالن ا نااااال  لرق اااااا  النل اااااد لااااادط واااااء   -5

 ال لاشمن ف نقنم قع ن   ششل  الق ا  النل د    ارنلن البهدلاي القدم م .
 ا حور الثاني: بحوا  ابقة تناول  أثر براما تدريبية متنوعة في القابلية لء ى واء.

لياااا اشيةااام   اااي   ااارع  الشاااء   اااللعا    ااا  ةشااادي  ال ل رنااام  (2015هااادةل  ما ااام   ناااد 
لء ااى عان لاادط وللباالن اش ااد القنااع  ال  نراامن فا ااقحد  البل ااث ا اان   القبي ماا ن فق عداال بنناام 

وللباام ااال وللباالن ال اا  الثااللم  ل ش ااد الهاا  قااأ اغقناالمهأ  اا   ااعن   ااعل أ ب ااا  20البحااث ااال 
ء ااااى عان فقاااأ ق ناااان  أ لياااا اب ااااعبق   قبي  نااام ف اااال جمن  ب اااا الاااادمالن ب اااا ا ناااال  ال ل رنااام ل

ف اال  البل ااث  اباادا   يداالاي  االتأ ب ااا الشااء   االلعا   فا ناال  ال ل رناام لء ااى عانن فقعلاارل دقاالتي 
الدما ااام لياااا فااااع  ةااايفا  ان   لااام ل  ااالتنم  ااا   الم  اااعبق   القبي  نااام فالاااال جم  ااا  ال نااال  

 الم  عبم القبي  نم. البشد  لر ل رنم لء ى عان ل للي 

( ليا اشيةم ةشللنم  يدلاي لملل   ل قاا ال ل رنام لء اى عان 2016فهدةل  ما م ب ا 
لاااااااادط القر ناااااااانان  فان اكبل اااااااام الق ي اااااااام ال ناااااااانجم ف  ااااااااي  ب ااااااااا اقاااااااالهنأ   لياااااااام الاااااااانان لاااااااادي أن 

بلاًاالن ( 14-10( وقراام ااال  12فا ااقحدال البل ثاام ا اان   القبي ماا  ن فق عداال بنناام الدما اام ااال  
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قاااااأ ق نااااان  أ لياااااا اب اااااعبق   ل اااااداه ل قبي  نااااام فاسغااااايط  ااااال جم اتنااااالف ق  ن فوب ااااال البل ثااااام 
ا نل  ال ل رنم لء اى عان  لبادا  البل اث( فا نال    ليام الانان الرقظام فالبهدالاي اكملال   اال 

 اى عان لبدا  البل ثن فقعلرل دقلتي الدما م لياا ةشللنام البهدالاي اكملال    ا  غقاا ال ل رنام لء 
 ففاع  ةيفا  الم ا  لتنل    ال نل  البشد  ل للي الم  عبم القبي  نم.

هدةل الدما م ليا القشيف ب ا ةلبرنم  يدلاي  لتأ ب ا  يفةنءن ( 2020ف ما م ب لم 
القق  اااااه  ااااا   اااااعن دظي ااااام هلم ناااااع  فيااااايا اناااااع   ااااا  قااااادم ب براااااأ الااااانقب لقن نااااام القق  اااااه النااااال ي 

ط واااء  ا ي رااام الثلدع ااام القبلم ااامن فا اااقحدال الدما ااام ا ااان   القبي مااا ن فال ل رنااام لء اااى عان لاااد
وللباااااال ااااااال وااااااء  ا ي راااااام الثلدع اااااام القبلم اااااام قااااااأ ق ناااااان  أ ليااااااا  60فق عداااااال بنناااااام الدما اااااام ااااااال  
وللبًاالن ف اال  البل ااث  اباادا   يداالاي  30وللبًاالن ف اال جم فبااد هل  30اب ااعبق   قبي  ناام فبااد هل 

قق  ه فا نل  ال ل رنم لء ى عان فا نل  القق  ه النل ي ال لبدا  البل اث  لتأ ب ا  يفةنءن ال
ن فقعلاااارل دقاااالتي الدما اااام ليااااا ةلبرناااام البهداااالاي القاااادم م  ال اااالتأ ب ااااا  اااايفةنءن القق  ااااه  اااا  قن ناااام 
القق  ه النل ي لدط وء  ا ي رم الثلدع م القبلم م فغقا ال ل رنام لء اى عان لادط واء  ا ي رام 

 اااااامن  ففاااااااع  هناااااال  ةاااااايفا  ان   لاااااام ا  اااااالتنم  اااااا   الم  ااااااعبق   القبي  ناااااام فالااااااال جم  اااااا  الثلدع 
ال نااال  البشاااد  لر ل رنااام لء اااى عان ل اااللي ال نااال  البشاااد   لر ب عبااام القبي  نااام ا ااال يااادو ب اااا 

 ةلبرنم البهدلاي القدم م .

 ام  لياااااا اشيةااااام ةشللنااااام  يداااالاي قااااادم م   ااااالتأ ب اااااا ل( 2022  اااال هااااادةل  ما ااااام هنااااداف  
الااانان  ااا  غقاااا الت اااعهلن ا شيةنااام فال ل رنااام لء اااى عان لااادط القءانااان ا عهاااعي    ف  لاااشعيلن 
ةشراااأ الي ل ااانلن  ل ي رااام اكبدا يااامن فابق اااد الدما ااام ب اااا ا ااان   لاااب  القبي مااا ن فق عدااال بننااام 

 ( قر ناااانا فقر ناااان  اااااال ال اااا  الثللااااث اكباااادا     قاااااي ال اااانهن قااااأ ق ناااان  أ لياااااا30البحااااث ااااال  
ا فقر ناااان ن ف اااال جم فبااااد هل  15اب عباااام قبي  ناااام فبااااد هل 

ً
قر ناااانا فقر ناااان ن فق عداااال  15قر ناااان

  فان الدما اااام ااااال ا ناااال  ماةاااال لر  ااااقعةلن ا ققلششاااامن ا ناااال  الت ااااعهلن ا شيةناااام  فا ناااال  
ال ل رناااااام لء ااااااى عان ااااااال لباااااادا  البل ثاااااامن فقعلاااااارل دقاااااالتي الدما اااااام ليااااااا فاااااااع  ةاااااايفا  ان   لاااااام 

  الم  اااااعبق   القبي  نااااام فالاااااال جم  ااااا  ال ل رنااااام لء اااااى عان ل اااااللي ال نااااال  البشاااااد  ل  ااااالتنم  ااااا 
 لر ب عبم القبي  نم لدط القءانن ا عهعي    فط لشعيلن القشرأ  ل ي رم اكبدا يم.

 التعليق على ررا ات وبحوا ا حور الثاني:

 12قياف اااال  باااادا  ا  اااالم     اااا   ما اااالن هاااانا المحااااعم ااااال  اااا     -1
ً
 ل   اااال  اااا   ما اااام( ا اااالم 

ل   اال  اا  60ليااا   (2016 ب ااان
ً
فقنعباال ا يا اا  الدما اانم  (ن2020 ما اام  ب االمن( ا االم 

الهااا  اغق اااهن ان ااال الشننااالن ة اي ااال ششاااا الدما ااالن ب اااا واااء  اش اااد القناااع  ال  نرااام 
ن ف شااااااااااااااا الدما اااااااااااااالن ب ااااااااااااااا ا ي راااااااااااااام الثلدع اااااااااااااام اثاااااااااااااا  (2015   ناااااااااااااادن اثاااااااااااااا   ما اااااااااااااام
 ي راااام اكبدا ياااام ا عهااااعي    ف  لااااشعيلن الااااقشرأ اثاااا  ن فقءاناااان ا(2020 ما ااام ب لمن

القر نااانان  فان اكبل ااام ن  ين ااال  اي ااال ششاااا الدما ااالن ب اااا (2022 ما ااام  هناااداف ن
 (.2016 ب اناث   ما مالق ي م ال ننجم 

ابق اااادن قرااااي الدما اااالن ب ااااا الق اااا نأ القبي ماااا  ال اااالتأ ب ااااا ق ناااانأ  ةاااايا  الشنناااام ليااااا  -2
ناااااااااااام فاسغاااااااااااايط  اااااااااااال جمن ب ااااااااااااا    يااااااااااااقأ ال ناااااااااااال  ال ب اااااااااااا  اب ااااااااااااعبق   ل ااااااااااااداه ل قبي  
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 ما ااام  لر ب اااعبق  ن ف شاااد ادى ااالن ةزاااه  القااادم ب ب اااا البهدااالاي ياااقأ ال نااال  البشاااد  اثااا 
 (.2022( ف ما م  هنداف ن2020(ن ف ما م ب لمن2016( ف ما م  ب ان2015   ندن

ا  البااااهااي اقق اااال دقاااالتي الدما اااالن الهاااا  هاااادةل ليااااا غقااااا ال ل رناااام لء ااااى عان  ل ااااقحد -3
 القدم  نم فاكملل يم    القدم ب  لهأ    غقا ال ل رنم لء ى عان لدط ا  لم   . 

ينااااققند البل ااااث ااااال  ما اااالن هاااانا المحااااعم  اااا  اغقناااالم ا  اااالم     اااا  الدما اااام الحللناااامن  -4
 ف بدا  ا نل  ال ل رنم لء ى عان لدط وء  ال لاشم.

 بين التأمل الناقد والقابلية لء ى واء.ا حور الثالث: بحوا  ابقة تناول  العءقة 

دظاااايًا لناااادم  اس حاااالك فالدما اااالن الناااال  م الهاااا  قنلفلاااال الشء اااام  اااا   الق ااااا  النل ااااد فال ل رناااام          
لء ى عانن ةا  البل ث  نشي  الدما لن اله  قنلفلل الشء م       د ا عدلن الق ا  النل د ا  

 القق  ه الق ا    ف النل د ا  ال ل رنم لء ى عان.  د ا عدلن ال ل رنم لء ى عان  ف 

( ا ى دف البحث القشيف ب ا القايفا  ا  الن ظام الش رنام فالقق  اه القا ا   2020 ما م د لم       
 لرقح اا) فالنااعان 

ً
لاادط وااء   رناام الزه ناام  للناال ان ايققعاا  فانحقضااج  ال ل رناام لء ااى عان فة اال

ال اال فاااع  امقبال   اا    ا   ااال الن ظام الش رنام فالقق  ااه القا ا   فال ل رناام لء اى عان ن ف ااد فالقح ُّ
 فوللباااام ااااال وااااء   رناااام الزه ناااام  للناااال ان لرشاااال  ال اااالاع  530لاااالم   اااا  الدما اااام 

ً
 2020(  وللباااال

 ن ف اااااد ا اااااقحد  البل اااااث ا نااااال  الن ظااااام الش رنااااامن فا نااااال  القق  اااااه القااااا ا  ن فا نااااال  2019/
لنقلتي ليا فاع  بء م امقبلونام  اللبم  ا   ال ل رنام لء اى عان ف ا  ال ل رنم لء ى عانن ف د  للمن ا

 ال الن ظم الش رنم فالقق  ه الق ا  .

( هاااادةل ليااااا القشاااايف ب ااااا وبنشاااام الشء اااام  اااا    د اااال  ال ع اااام الناقناااام 2022   ما اااام الاااابء         
فا دققل  ب ا ال به ن فال ل رنم لء ى عان لدط ايققع  فانحقضج  ا عدلن امق لن الح  م  الق ا ن 

( 220فالق  لن فالقنظنأ ا دقشلي ن فالقشالو (ن اال واء  ال لاشامن الاق رل بننام البحاث ب اا  
اااال واااء  الاشااام ا راااي ةن ااا ن  ل  ر ااام الشيينااام الناااشع يمن فقاااأ قجبنااال ا نااال    اااللنب ال ع ااام 

  اااامن ف   ااااين النقاااالتي الناقناااام ا شاااادون فا ناااال  لر ل رناااام لء ااااى عان فا ناااال  ا عداااالن امق اااالن الح
  ااا     الق اااا  (   اااد ا عدااالن امق ااالن الح  ااام فال ل رنااام 

ً
فااااع  بء ااام امقبلونااام  اااربنم  الااام ل  ااالتنل
 ال ل رنم لء ى عان لدط ا  لم       البحث.

 التعليق على ررا ات وبحوا ا حور الثالث: 

الهااا  قنلفلااال الشء ااام  ااا   اااال غاااءو اااال  ااابل يناااق قي البل اااث الحااالي   رااام الدما ااالن فالبحاااعك      
( 22الق ااا  النل ااد فال ل رناام لء ااى عانن فقياف اال  باادا  ا  االم     اا   ما االن هاانا المحااعم ااال  اا    

ل   اال  اا   ما اام  الاابء ن
ً
ل   اال  اا   ما اام  د االمن530ن ليااا    (2022ا االم 

ً
( ن ف لداال 2020( ا االم 

ل لاشاامن ا ااقحدال الدما االن فالبحااعك ا يا اا  الدما اانم الهاا  اغق ااهن ان اال الشنناالن هااأ وااء  ا
النااال  م ا ااان   ا مقبااالوم   فا ااال  ااابل يناااق قي البل اااث  دااا    قعااااد  ما ااالن بيينااام  ف  ان نااام  ااا  
 اااادف  ااااال  وراااا  برناااا  البل ااااث  حثاااال ةلبرناااام  يداااالاي قاااادم م   اااالتأ ب ااااا الق ااااا  النل ااااد  اااا  ال ل رناااام 

 لء ى عان لدط بننم ال وء  ال لاشم.
 الدرا ات والبحوا السابقة. تعليق عام على

 ا ققل  البل ث الحلي  ال البحعك فالدما لن النل  م ال ي ةمح     

الق لاان    اا رم الدما اام الحللناام فيرعم  اال  اا   ااعن دقاالتي الدما االن فالبحااعك الناال  من  -1
 ف نلي القشيف ب ا وبنشم اق، ه  البحث.
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 اال ينل ااب فغ االت) ا  االم     اا  ق اا نأ البهداالاي القاادم م  ال االتأ ب ااا الق ااا  النل ااد   -2
الدما م الحللنمن فقحديد  هداة ن فا د  الماننم ا نل ابم لرقادم بن فاكاايانان ا قبشام 

       ارنمن ف  للنب الق ع أن فاغقنلم ا  زهاقنبنلنن فاسل جم فا  ل  ا نل بم.
لء ااى عان لاادط  لباادا  ا نل اا     ااده ل ل ناال  الق ااا  النل اادن فالآغااي ل ناال  ال ل رناام  -3

 وء  ال لاشم.
قحدياااد الق ااا نأ القبي مااا  ا نل اااب لردما ااام الحللنااام  ناااث  ااال  البل اااث يتبىااا  ق ااا نأ  -4

 الم  عبم العا د   نل  ق  لجبنشم البحث الحلي .
 لنل م ةيف  الدما م. -5
 ا قحدا  اس للنب اك  لتنم ا نل بم. -6
 ققن ه النقلتي اله  قعل  للا ل البحث الحلي . -7
 البحث:عروض 

اااال غاااءو اكوااالم النظاااي  فدقااالتي البحاااعك فالدما ااالن النااال  من  اااعا البحاااث الحااالي  لياااا اغقبااالم     
 القيف  الآقنمح

  قعااد ةايفا  ان   لام ل  التنم  ا   اقع ااجم  ماالن واء  الم  عبام القبي  نام  اا   -1
 نم(.ال نل    ال ب   فالبشد  لر ل رنم لء ى عان     ا ع  ب ا  د  فالدمام ال ر

  قعااد ةايفا  ان   لام ل  التنم  ا   اقع ااجم  ماالن واء  الم  عبام القبي  نام  اا   -2
 ال نل    البشد  فالقتبع  لر ل رنم لء ى عان     ا ع  ب ا  د  فالدمام ال رنم(.

 منهج البحث والتصميم التجريبي: 

ق     البهداااالاي القاااادم م  ا ااااقحد  البل ااااث ا اااان   لااااب  القبي ماااا  لرقح اااال ااااال   ااااي ا ق، ااااه ا ناااا       
ال اااالتأ ب ااااا الق ااااا  النل ااااد (  اااا  ا ق، ااااه القاااالش   ال ل رناااام لء ااااى عان(ن فابق ااااد البل ااااث ب ااااا ق اااا نأ 
الم  عباام العا ااد  ااا   نل االن  برناام ف شدياام فقتبشناامن  نااث وباال البل ااث ال ناال  ال ب اا    اادف 

ل ناال  البشااد  لر ق، ااه القاالش  ششااد قحديااد انااقعط  ةاايا  الم  عباام القبي  ناام  اا  ا ق، ااه القاالش ن فا
( 30ا دى االن ااال البهداالاي القاادم م    اادف القح اال ااال   ااي   اا  ا ق، ااه القاالش ن فال ناال  القتبعاا  ششااد  

 يعاًل ال ال نل  البشد  لرقح ل ال ادط ا ق يام م ق   ه البهدلاي    الم  عبم القبي  نم.

 المشاركون في البحث:

ل اااااال واااااء   رنااااام الزه نااااام  نااااا   الاشااااام اسطهاااااي 243 ااااا  البحاااااث     راااااب باااااد  ا  ااااالم           
ً
( ا ااااالم 

( بلاًاااااالن فادحااااااياف 21,88( بلاًاااااال   قع اااااا   ناااااال م  22-21 لل اااااالهي ن فقياف اااااال  ب اااااالمهأ  اااااا     
 (ن فقأ ق نن  أ ب ا النحع الآةمح0,97اشنلم  

 المشاركون في حساب الخصاوص السيكومترية:  -أ

نيل وبااال البل اااث براااا أ ا نااال  ال ل رنااام لء اااى عان فا نااال  الق اااا  ي  اااد   اااأ ا  ااالم ع  الااا       
لن 207النل ااااد  اااا  لااااعم   ل اسفلناااام لحناااال  لااااد   ل ف بل   اااالن  نااااث قااااأ قجبن   اااال ب ااااا  

ً
( ا اااالم 

 (.0,56( بلاًلن فادحياف اشنلم   21,78( بلاًل   قع    نل م  22-21قياف ل  ب لمهأ ال      
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 س ي:المشاركون في البحث الأ ا  -ب
ي  اااد   اااأ ا  ااالم ع  الااانيل وبااال البل اااث براااا أ   فان البحاااث  ااا  لاااعم  ل الن لتنااام        

ل اااااال واااااء  القي ااااام الياششااااام لاااااشبم براااااأ 36لرقح ااااال اااااال القااااايف ن فباااااد هأ  
ً
( ا ااااالم 

النقب   رنم الزه نم  نا    لل الهي  الاشام اسطهاين  ناث قاأ اغقنالمهأ اال الجاء  الانيل 
ب ااا ا ناال  الق ااا  النل ااد ف  اارعا ب ااا  مااالن ايققشاام    اارعا ب ااا  مااالن انحقااام

( بلاًااااال   قع ااااا  22-21ب اااااا ا نااااال  ال ل رنااااام لء اااااى عانن فقياف ااااال  ب ااااالمهأ اااااال  ااااا    
 (.0,37( بلاًلن فادحياف اشنلم   21,83 نل م  

 أروات البحث :

: البرناما التدريبي القاوم على التأمل الناقد.  
ا
 أولا

 ريبي:أهداف البرناما التد   

يق ث  ال دف الشل  لربهدلاي القدم م     ع قدم ب ا  لم     ا  البحاث فهاأ واء  القي ام الياششام      
لاشبم برااأ الاانقب   رناام الزه ناام  ناا   الاشاام اسطهاي  لل االهي  ب ااا ا لم اام ب رناالن الق ااا  النل ااد   

قشاااا  ال اااالتأ ب ااااا الق ااااا ( ال -ال اااي القاااا ا   -القق ااااي القحن اااا  -الااااع   الناااانل   -قحرنااا  ا ةزها اااالن
فقع نق اااال  اااا  لباااال   القق  ااااه  اااا  اب عباااام ااااال ال اااااليل ال دلناااام ا شللااااي  ااااال انظااااعمان اقشااااد   
لق   اال   ااعم    ثااه ب ً اال  ناالنً ب ااا ا دققاال  ب ااا ا نظااعمان اسغاايط فانل  اام ا ةزها االن الداب اام 

 ل ل.

م اكاياتناااااام قق ثاااااا   اااااا ح قحرناااااا  ف ققااااايا ااااااال هاااااانا ال اااااادف الشاااااال  اب عباااااام ااااااال اسهااااااداف القيبناااااا     
ا ةزها لن   نلن القشلا  ا  ال االيل الها  قعاا ا ن قجبنال اق اع  الاع    للنانلا الان  قعااد ةنا  
ا  ااااا رمن فققنااااا ه  نقنااااام لاااااايان القق اااااي القحن ااااا ن فقع نااااا  ب رنااااام ال اااااي القااااا ا    ااااا  ا نظاااااعمان 

اااا ن فقع نااا  ششاااا ا  ااازهاقنبنلن ا قشاااد   لر ااااليلن فقحدياااد  ه نااام ا  لم ااام ال لت ااام ب اااا الق 
الهاا  ةناالبد  ب ااا الق ااا  النل ااد  اا  ال اااليل ا جيف اامن فق باا  دمان الااماءن   ناالن ا  االم م  اا  قنقناان 

  ل جم البهدلاين فا  لم م  قلبرنم    قنقنن  ل جم البهدلاي القدم م .

 ت بناء البرناما التدريبي:غجعا

 د  غجعان لاياتنم ن قق ث  ةن ل ي ةمحقأ لبدا  البهدلاي القدم م      عن ب

الاطااااءم علااااى الأربيااااات والدرا ااااات والبحااااوا السااااابقة ال ااااي اهتماااا  ببااااراما التاااادخل  -1
ح  نااااااث  اااااال  البل ااااااث الحاااااالي   اااااال وءا ب ااااااا ششااااااا اس  ناااااالن فالدما اااااالن الساااااايكولو ي

فالبحااااعك الهاااا  قنلفلاااال وبنشاااام البااااهااي القدم  ناااامن فةرنااااقم ق اااا ن  لن ف  ااااب  نلئ اااال  اااا  
 Tennyson,2010 2006ن انحا  ايااي القادغ  النان علع   اثا   الادم ى  ف  لاا  ن ع

 Milhem,20142020  الدم ى ن2018     د ف  م ف للأن.) 
ح  ان الشء م  للق ا  النل د  الاطءم على الأطر النظرية والدرا ات والبحوا السابقة -2

 (Kim et al.,2018;Rusliana,2022;Shin et al.,2023).اث   ما م    ال  
فهااأ وااء  ال لاشم اي راام ا ياه اام  تحديااد خصاااوص المشاااركين فااي البرناااما التاادريبي: -3

  2008  اسلااعون2005ا قاا غي (  ف لااي  االلياعا ليااا الدما االن فالبحااعك اثاا ح   طهاايا ن
 -(ن ف   ااال قل ااان) قراااي ال  ااالت) لياااا غ ااالت)  انااا نم2008  اااع  جاااب فلااال ان

 (.ااق لبنم -ادقشللنم -اشيةنم
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 نااث ي ااق   البهداالاي ب ااا  ء اام اعادااب متيناام  تحديااد عناياار بناااء البرناااما التاادريبي: -4
فاق اااارم  بشااااا ل الاااابشا ف ااااا ح ال لدااااب ا شي اااا  الاااان  يق ثاااا   اااا  ا شرعااااالن الهاااا  ق ااااد  
لر قااادمي   بااال البهدااالاي القااادم م  فالق اااا  النل اااد ف شاااا ال ااااليل ا شللاااي  الهااا  يتنلفل ااال 

القادم ب ب اا قنقنان ا  ال ن فاسل اجم فا  المان   لم  الان  يقاا ل البهدلاين فال لدب ا
الم قرقااام فا قنعبااام فالهااا  ققشرااال     لم ااام ب رنااالن الق اااا  النل اااد  ااا  انل  ااام ال ااااليل 
ال دلنم  للبهدلاين فال لدب العادالم الن  يق ث   ا  قاعة ه  ي ام دانام ف يبل نام  لل نابم 

ل  فالث م فا نلدد ن فبد  ال اعف اال الن ادن ف غان لر  لم   ن ي شيف  ةا ل  ل و  ن
 ة اااالمهأ ب ااااا اح اااا  ال اااادن ف قل اااام القيلاااام ل ااااأ   اااا  ا نل  اااام فالحااااعام فا دققاااال  ب ااااا 
فا لن النظي اسغيط فبد  القبشنم فالتنرنأ   ة لم الآغي ل  ف  قحرنر ل فد دهلن ف قأ 

اقبلهال  أ ف  ا   ليبال م   لاي اال غاءو ل نال  أ الج  دينامن فالث ام  اللنقبن فقادبنأ
دحاااااااع لقبااااااالا القشرن ااااااالنن فايابااااااال  النظااااااال   ااااااا  ااااااااع ي اااااااشيهأ  للناااااااشل  ن فا اااااااي ن فالاااااااع  

 فا و  نل .
يقااااا ل البهداااالاي القاااادم م  احقااااعط  ااااي ا ااااع  ااااال  تحديااااد محتااااوق البرناااااما التاااادريبي: -5

اا  اب عبم اال ال االيل فا  ا ءن الشر نام فالنقنانم فا اق لبنام ا شللاي  فالها  قعا
الجللااب ال االاع   اا  البي اام المحنجاام  اا  ن فالهاا  ي بلاا     ي ااع  ب ااا  ماياام فف اا    االن   اال 
ي بلاا     ق ااع  اةزها االق   ااعو قرااي ال اااليل  ااد ق عداال  اا   اانل لن اشنناام مي اال يحقاال  
لياااااا لبااااال   النظاااااي ةا ااااالن   ااااال ما اااااا البل اااااث    ق اااااع  قراااااي ال ااااااليل قتنل اااااب اااااا  وبنشااااام 

 اااااال مف اااااا     ي ااااااع  احقااااااعط ال رناااااالن ياااااايقب  امقبلواااااال ف ن اااااال ا قاااااادمي   فغ لت اااااا أن  
( ارنااام قدم  نااام  حناااث ق اااع  ال رنااام 16  هاااداف البهدااالاين  ناااث ق اااع  البهدااالاي اااال  

اسفيااااااا ارناااااام ق  ندياااااام لرقشاااااالمف  اااااا   ا قاااااادمي   فف اااااا   عابااااااد الش اااااا  فا ققاااااالا برا اااااالن 
ا القشي اااا   للبهداااالاي فال رناااام الثلدناااام فالثللثاااام فالياششاااام  اااا  ارناااالن لبءاناااام   اااادف لياااا

القدم م  فاق ع  الق ا  النل اد فاق اع   ا  ا اع  اال ا عدالن الق اا  النل ادن ي ا   لاي   
 -النعاعةعيناال -( ارنام قدم  نام ققاا ل ششاا ال اااليل ا شللاي  ف ااح  قا ا ه اسم ال 12

  نااااع  الحنعاداااالن -قحي ااااي ا ااااي   فاناااالفا  ل  لليااااا  -ا  زااااها  الث اااال   -القجاااايف الق ااااي  
ا نع ااام(  عا ااا  ارناااق   ل ااا   اااانم ن فقاااأ اغقنااالم ششاااا القننااالن فا  ااازهاقنبنلن الهااا  
قتنل اااااب اااااا  القااااادم ب ب اااااا ب رنااااالن الق اااااا  النل اااااد فالهااااا   فلااااال الدما ااااالن فالبحاااااعك 

 -الااااقشرأ القشاااالفلم -ا نل  اااام فالحااااعام -الناااال  م ليااااا ا ااااقحداا ل ف ااااا  الش اااا  الاااانهى 
الم ااااءن  -المحل  اااام فالحااااعام القاااا ا   - ااااديأ الاااادبأةشرااااأ اس اااايا  فق -ة ااااي/ طاف / لاااالم 

الق ارناام (ن فالع االت  القشرن ناام الهاا  قتنل ااب ااا  اع ااعبلن ف ل ااجم ارناالن البهداالاي 
 -ا الو  ةناديع - -لاعم  - فماا اجبعبام -Data showا الط باي   -اثا   ا الط   بناعقي

(   ن ام 90   ( ن فقأ قحديد طال  ا  ارنام اال ارنالن البهدالاي Power pointلياتح 
 ا   اعن اسل اجم الهاا  ياقأ قنقنانهل   اا  ارنامن فا اق،يا قنقناان ارنالن البهدالاي  ااقم 
  ااااال ن  ق ي بًااااال  عا ااااا   اااااءك ارنااااالن   ااااابعبنًلن  لك ااااالةم لياااااا ارنااااام لر نااااال  ال ب ااااا ن 

 فارنم لر نل  البشد ن فارنم ال نل  القتبع .
ااال الق ااع أ  اا  البهداالاي القاادم م   ا اقحد  البل ااث  ء اام  دااعااتقااويم البرناااما التاادريبي:  -6

ف ق ثاااا   ااااا  وااااي  ششااااا اس اااا رم  ااااا   داياااام  اااا  ارناااامن  يااشااااام  التقااااويم المبااااد ي:ف اااااح 
اع ااااعبلن ال رناااام الناااال  من فالع اااااعف ب ااااا ا نااااقعط الح ن ااااام لر  اااالم     باااا   ااااا  
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ف ق ث     وي  اب عبم ال اس  رم ششد انل  م    بن اي  التقويم التكويني:ارنمن 
للاااي ال رنااامن   ااادف قحدياااد د ااال  ال اااع  فالااااش  لااادط ا قااادمي  ن ا ااال ينااا ح اااال بن

التقاااويم  قشم ااام ااااعاول ال اااع ن فباااء  ااااعاول الااااش  لااادط ا  ااالم     ااا   ااا  ارنااامن 
 ف  ق   ب اح الختامي:

 ناااااث ي اااااد  البل اااااث لر قااااادمي    ااااا    ليااااام  ااااا  ارنااااام  ا اااااتمارات التقيااااايم الااااا اتي: - 
د ال ا لم م ا قدمي     ل  ف ايانان القدم ب    ا ق لم  ق ننأ  اةمن   دف الق  

( 2( بباااالمان اعاباااامن  5( بباااالمان  عا اااا   7 اااا  ارناااامن فقق ااااع   اااا  ا ااااق لم  ااااال  
 - دمااام اقع ااجم -بباالم   االلبم ن فقعاااد  ااال   اا  بباالم   ء اام  اادات    دمااام  ب ااه 

 .(  ال  ا غقنلم الن  ينجبل برن √ دمام  شنقم( ف ا  ا قدم  بءام  

ح  نث  ر  ا دم  ا قدمي        ليم    ارنم  عااب انزي ن ف لي الواجب المنزلي - 
   دف ا  لم م القشرنم  ل قأ القدم ب برن    نلن ال رنلن.

ح فقأ قجبن   ششد ا دى الن اال البهدالاي مقياس التثب  من عاعلية المعال ة التجريبية- 
ااال  اح ً اااال سهداةاااا ن ( ن ف لااااي  شيةاااام    ا ناااال1القاااادم م  الحاااال   م القنقناااان  لربهداااالاي  ا

ف شيةااام دمان ا  ااالم     ااا  البهدااالاين فاااادط انل ااا ق  ل اااأ فا اااققل   أ انااا ن ف ق اااع  اااال 
( بباالمان  االلبمن فقعاااد  ااال   اا  بباالم   ء اام 4( بباالم  اعاباام ن  22( بباالم   عا اا    26 

م  ااااشنقم( ف ااااا  اعاةاااال  دمااااا -اعاةاااال  دمااااام اقع ااااجم - اااادات   اعاةاااال  دمااااام  ب ااااه 
 (  ال  ا غقنلم الن  ينجبل برن .√ا قدم  بءام  

 نث قأ بي  ارنلن البهدلاي ب ا ششاا اس القن   تحكيم جلسات البرناما التدريبي: -7
( ن 2( اح  ااااا   الحااااال  7ا قح  ااااا    ااااا  ابااااالو براااااأ الااااانقب القشرنلااااا  فيراااااب باااااد هأ  

ا  الم   ن فاادط  قليام باد   ف لي ك دان دمائ أ  عو اادط اءناام البهدالاي ل  الت)
ارناالن البهداالاين فقعاةاال المحقااعط فاسل ااجم ااا   هااداف ال رناالن القدم  ناامن فاءنااام 
الق اااااااع أ سهاااااااداف ال رنااااااالنن فف اااااااع  ببااااااالمان ا اااااااق لمان الق نااااااانأ الاااااااناةم فامقبلو ااااااال  
  هااداف ال رناامن فااادط ف ااع  ةشرن االن فبباالمان ا ناال  القث اال ااال ةلبرناام ا شلل اام 

 -%85من  نااااااث اقضااااااي    لنااااااب اققاااااالا الناااااال   المح  اااااا   قياف اااااال ااااااال  اااااا     القبي  ناااااا
(ن ف اا لنااب اققالا ايققشاام   ا ال ياادبع ب ااا الث ام  اا  لاء نم البهداالاي القاادم م ن 100%

( 3ف اااال  البل ااااث   ياباااال  القعاا اااالن الهاااا  ا زه  اااال الناااال   المح  ااااع ن ف ععااااي الحاااال  
 البهدلاي القدم م     لعمق  الن لتنم. 

ا: مقياسثان  (.4التأمل الناقد لدق طءب ال امعة )إعدار الباحث( ملحق ) يا
علااااى الخ ااااوات مقياااااس التأماااال الناقااااد لاااادق طااااءب ال امعااااة وقااااد اعتمااااد الباحااااث فااااي بناااااء         

 الأتية:
 هع  نل  الق ا  النل د لدط وء  ال لاشم. حالهدف من المقياستحديد  -أ
  قيااااااااس التأمااااااال الناقاااااااد لااااااادق عيناااااااات الا ترشاااااااار بااااااابع  المقااااااااي س ال اااااااي ا اااااااى دع -ب

لاادط وااء  ال لاشاام دظاايًا ل راام ا  االييب الهاا  ا ااى دةل  ناال  الق ااا  النل ااد ف مختلفااة، 
 ااا  البننقاااا   الشييناااام فاسان ناااامن ة ااااد اوراااا  البل اااث ب ااااا الدما اااالن الهاااا  اهق اااال   ناااال  

ن ا ناااال  لء ااااققل   ان اااال  اااا   ناااالن ا  ناااال ن فان اااالح  الق ااااا  النل ااااد لاااادط بنناااالن احقرقاااام 
( لااااادط واااااء  2021ن فا نااااال  ةي ااااالن ( لااااادط واااااء  ال لاشااااام 2012ل اااااياهنأ فال اااااي    

لااادط  Chan(2023)لااادط ا  ي ااالنن فا نااال      Shin et al (2022)ن فا نااال   ال لاشااام
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 ال بل .
لنااال  م  ااا  باااد  ا عدااالن اغقرقااال الدما ااالن فالبحاااعك ا تحدياااد مكوناااات التأمااال الناقاااد :- 

لياا د اع   لرق اا  النل اد  Brookfield (1988)الق ا  النل د فان نل  لن  نث قعلرل  ما ام 
( ليااا  داا  يق ااع  ااال 2012يق ااع  ااال  م شاام ا عداالن    ين اال قعلاارل  ما اام ل ااياهنأ فال ااي   

 Brookfield ا القب ال ا  عدالن اسم شام الها  قعلا  لل  Liu(2013) غ نام  ششال  ن ل      ما ام
   د ع ا  ف  لةل للا ل ا عد   ه لح القش  ال لتأ ب ا الق ا  فالق ا   ا    اي القشا   (1988)

( لياااا  دااا  يق اااع  اااال  اااقم ا عدااالن ن فاقق ااال قراااي 2021ال ااالتأ ب اااا الق اااا ن فقعلااا  ةي ااالن 
لي   اباادا   اا   ما ااى لن ف اال  البل ااث الحاا  Liu(2013)ا  عداالن ااا  ا  عداالن الهاا  قعلاارل للا اال 

( ببااالم ن ياااقأ قااااحنح ل فةااال ا نااال  لن اااين 62ا نااال  لرق اااا  النل اااد يق اااع  ا  نااال  اااال  
( ن فقح ااااا  ا  اااااقبل م   نلدًااااال ب اااااا 3الثءثااااام  ناااااث قح ااااا  ا  اااااقبل م  للبًااااال ب اااااا الدماااااام 

(ن فقأ لنل ى ل     عن    ال الدما لن 1(ن فقح   ا  قبل م دل مًا ب ا الدمام 2الدمام 
النل  م اله  اهق ل  للق لن  النظاي   ق اع  الق اا  النل ادن فالدما الن فالبحاعك  فالبحعك

اسان نااااام النااااال  م الهااااا  اهق ااااال   نااااال  الق اااااا  النل ااااادن فغ ااااالت) اسةااااايا  ايققعااااا  الق اااااا  
 النل دن فا رليان النرع نم الدالم ب ا الق ا  النل دن فالقشي قلن ا اياتنم لرق ا  النل د.

( ببالم  ب اا اب عبام اال اس القن  62 نال   ا  لاعمق  اسفلنام فالباللب باد  ببلماقا   قأ بي  ا  - 
( اح  ااا   الحااال 7ا قح  ااا    ااا  ابااالو براااأ الااانقب القشرنلااا    رنااالن الزه نااامن فالباااللب باااد هأ  

(ن ف لاي ك اادان الاي    ااعو ببالمان ا  ناال  اا  اا لدناام اك الةم  ف الحاانف  ف القشادي   اال ييفداا  2 
( بباالمان لن اابح بااد  الشباالمان 6لن فيناالنً برناا  قااأ ةشاادي  لاانل م ششااا الشباالمانن ف اانف  انل اابً 

 ( ببلم .56لر  نل   

( ااال وااء  ال لاشاامن ف لااي 207قااأ قجبناال ا  ناال  ب ااا بنناام الدما اام ا  ااقجءبنم فبااد هل   -ه
 لحنل  ال  لت) النن عازهيم لر  نل  ف لي   ل ي  ح

 يدق المقياس:

 ث    القح ل ال لدا ا  نل  ب ا القحرن  الشلا   ا  ق  ل   فالقع ند ن ف لي ابق د البل  
   ل ي ةمح
 التحليل العاملي الا تكشافي -أ

 ل  البل ث  اايان القحرن  الشلا   ا  ق  ال     نال  الق اا  النل اد لادط واء  ال لاشام  ا         
ل 207 لم   ن  نث  رب بد هأ  لعمق  اسفلنم ال غءو ا  قعةم ا مقبلونم لدمالن ا 

ً
( ا الم 

ااااال  ااااا    ةااااايا  الم ق اااا  اسلااااا  ن فقاااااأ  نااااال  ااااادط  قليااااام   اااااأ الشنناااام كاااااايان القحرنااااا  الشااااالا   
 ناث قزاهاف   ن ام هانا ا غقبالم اال  ا   ال اقي فالعا اد الااحنح ن   KMO Test  ل اقحدا  اغقبالم

  Kaiser ن م الحد اس ل  النط الازهو   (      به ال0 ,741فير،ل  ن ق     قحرن  هنا ا  نل   
 ( فيللقلي  ةاد  ي  ل الح أ   قليم   أ الشننم كايان القحرن  الشلا  .0 ,50 

فقااأ لااايان القحرناا  الشاالا     ااقعةم ا مقباال   جي  اام ا  عداالن اس ل اانم  ل ااقحدا  الحمااام        
ةم  د الد لم اك  لتنم لرت ابشلن ن ف د  غن البل ث   حي انرقعم   شي (SPSS25)اك  لتنم 

(  ف   ثااااه ة اااابشلن  الاااامن فكبجاااالن اشىااااا  اااان علع   0.30فهااااع ابقباااالم الت اااابشلن الهاااا  ق اااا  ليااااا  
ن ف ااا  ااعن Kaiser Varimaxلر  عداالن ا نااقحيام قااأ قاادف يهل قاادف يًا اقشلااادًا  ل ااقحدا  وي  اام 
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ل ااانم ال ااالال ل ااا  ان ااال   باااه اااال دقااالتي القحرنااا  الشااالا    ا ااال ا اااقحءص غ نااام ا عدااالن متينااام ا
 العا د الاحنح فال دفو الآةم يععي  ليح

 (1جدوو )

 التأمل الناقد لدق طءب ال امعة لمقياس المتعامد التدوير بعد المستخرجة العوامل تشبعات

أرقام 
العبارا
 ت

العامل 
 الأوو 

 

العامل 
 الثاني

 لالعام
 الثالث

 

العامل 
 الراب 

العامل 
 الخامس

أرقام 
باراالع
 ت

العامل 
 الأوو 

 

العامل 
 الثاني

 

 لالعام
 الثالث

 

العامل 
 الراب 

العامل 
الخام
 س

1 0,939     29   0,487   

2  0,945    30   0,433  0,571 

3    0,466  31 0,973     

4   0,304   32      

5    0,748  33      

6    0,349 0,363 34      

7 0,931     35   0,637   

8  0,938    36  0,361  0,386  

9      37 0,967     

10   0,316 0,375  38      

11   0,483 0,372  39  0,341 0,432   

12    0,475  40  0,412    

13 0,928     41     0,574 

14  0,950    42    0,421  

15    0,439  43 0,882     

16   0,362   44  0,949    

17     0,515 45   0,541   

18   0,486   46    0,342 0,418 

19 0,918     47    0,436  

20  0,947    48      

21  0,348   0,439 49     0,614 
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أرقام 
العبارا
 ت

العامل 
 الأوو 

 

العامل 
 الثاني

 لالعام
 الثالث

 

العامل 
 الراب 

العامل 
 الخامس

أرقام 
باراالع
 ت

العامل 
 الأوو 

 

العامل 
 الثاني

 

 لالعام
 الثالث

 

العامل 
 الراب 

العامل 
الخام
 س

22  0,378  0,428  50     0,457 

23   0,548 0,372  51    0,341  

24    0,422  52   0,334  0,559 

25 0,964     53     0,543 

26      54  0,455    

27   0,571   55  0,351    

28     0,384 56   0,313 0,524  

ال  ر 
 الكامن

7,925 6,033 4,593 3,984 3,116 

نسبة 
 التباين

14,15
2% 

10,77
3% 

8,202
% 

7,115
% 

5,565% 

 ( ما يأتي:1يتضح من جدوو )

لت ااب  اس بااه  ن اام   اال  اا     هناال  بباالمان ة اابشل ب ااا   ثااه ااال بلااا ن ف ااقأ اسغاان  ل -1
 (.56-52-46-39-36-30-23-22-21-11-10-6الشبلمان  

-33-32-26-9( فلنلي قأ  نة ل ف م لا ل  0,30   هنل   ب  ببلمان    ة بش ل بل   -2
34-38-48.) 

 ل  التنًلن ف 8الق   الشلا  اسفو ب ا   -3
ً

ة ابشل ا نا  ( ببالمان ة ابشل ة ابشل  ا 
يقحاا) احقااعط بباالمان الشلااا  اسفو فاااد    اال ق  اا  باال ببلماقاا  ة اابشًل اعابًاالن ف 

قحديااااااد القااااااي   ةزها اااااالق   ااااااعو  ااااااانم اشنناااااامن فق ناااااانأ  ااااااحى ل فد اااااادهلن  جي  اااااام 
اقش  م فةل  م ال غءو البحث بل اس لم ا نج نم اله  ةنالبد   ا  القح ال اال 

ن (تحليال الاعتراةاات)فب ا هنا ي  ال ةنا نم هانا الشلاا   حم قري ا ةزها لنن 
 ف لي س  ل ال قم ال،للبم ب ا هنا الشلا .

 ل  لتنًلن فة بشل8الق   الشلا  الثللم ب ا   -4
ً

ا نا   ( ببلمان ة بشل ة بشل  ا 
ن فيقحا) احقاعط ببالمان الشلاا  الثاللم فااد    ال ق  ا  بال 

ً
 اعابل

ً
ببلماق  ة بشل

 اا   لااي  قحديااد الظاايفف الهاا   االه ل  اا  ق ااع ل اةزها االن القااي ن فالشعاااا  ا اار ي 
الننلان فاله  قر ي    ققن ه   ع ا  اشا  ن فايا بام الق، اه الان  يحادك  ا  النانلا 
المحاااااان   اااااا ن فقحديااااااد الناااااانلا ا ق اااااا    ع قاااااا  الق ي اااااامن فالهاااااا  ةناااااالبد   اااااا  الااااااع   
 للناااااانلا الاااااان  ق عداااااال ةناااااا ن فقحديااااااد ا  اااااال م الم قرقاااااام لر شرعااااااالن النلششاااااام ااااااال 
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)الااااااااوعى هاااااااانا ي  اااااااال ةناااااااا نم هاااااااانا الشلااااااااا  ن فب ااااااااا الناااااااانلان فايااشى اااااااال  ل ااااااااق يام
 ن ف لي س  ل ال قم ال،للبم ب ا هنا الشلا .السياقي(

 ل  ااااالتنًلن فة ااااابشل10الاااااق   الشلاااااا  الثللاااااث ب اااااا   -5
ً

 ( ببااااالم  ة ااااابشل ة ااااابشل  ا 
ن فيقحاااا) احقااااعط اعا اااا  الشلااااا  الثللااااث فاااااد    اااال 

ً
 اعاباااال

ً
ا ناااا  ببلماقاااا  ة اااابشل

الهاا  قاادبأ فا اام دظااي القااي ن فا ق  االف  البحااث باال اس لاام فا بااهمانق  اا  باال 
اااال  ديراااا  لق ااااأ فققناااا ه اةزها اااالق ن ااااال غااااءو ا دققاااال  ب ااااا ا نظااااعمان اسغاااايطن 

ً
وي 

فانل  ااااام ا ةزها ااااالن الداب ااااام ل ااااالن ف نلاااااا    نااااالن ق اااااعمان ب رنااااام ةنااااالبد  ب اااااا 
القحنااا  القحاااع    لءةزها ااالن  اااعو  اااانم اشننااامن فا زهااااا  لااا مان الهااا  قحللقااا   ااا  

ن ف لاااي س  ااال ال اااقم )التفكاار التخيلاااي(ن فب اااا هااانا ي  اال ةنااا نم هااانا الشلاااا    الااي 
 ال،للبم ب ا هنا الشلا .

 ل  ااالتنًلن فة اابشل ا نااا  12الااق   الشلاااا  الياشاا  ب اااا   -6
ً

( بباالمان ة ااابشل ة اابشل  ا 
ن فيقحاااا) احقااااعط اعا اااا  الشلااااا  الياشاااا  فاااااد    اااال ق  اااا  باااال 

ً
 اعاباااال

ً
ببلماقاااا  ة اااابشل
 ااااااع  ااااااال غءل اااااال القااااااي   لل ااااااي  اااااا  ا شق اااااادان فا ةزها اااااالن الناااااالتد ن الش رناااااام الهاااااا  ي

فا ق للناااااام    ق ااااااع  قرااااااي ا ةزها اااااالن اُاااااااررمن ف نلااااااا   للقحرناااااا  ا ع ااااااع   للح اااااالتل 
فاس لااامن فالقش ااال  ااا  ة اااأ فا ااالن النظاااي الم قرقااامن فميااا  ا شرعاااالن ال دياااد   ااالل بهان 

ليااااا بء اااالن انج ناااام فققناااا هان  الناااال  من فال  اااا  باااال ا شرعااااالن ا ،رعواااام لرقعلاااا 
ن فب اااااا هااااانا ي  ااااال ا نشااااامن ةنااااالبد   ااااا  لبااااال   قيقياااااب اةزها ااااالق  فةااااال ا نظاااااعم ال دياااااد

 (ن ف لي س  ل ال قم ال،للبم ب ا هنا الشلا .الشك التأمليةن نم هنا الشلا   

 ل  لتنًلن فة بشل ا ن  11الق   الشلا  ال لاب ب ا   -7
ً

( ببلمان ة بشل ة بشل  ا 
ن فيقحاا) احقااعط اعا اا  الشلااا  ال االاب فاااد    اال ق  اا  باال ببلما

ً
 اعاباال

ً
قاا  ة اابشل

الش رنم اله  ي ع  ال غءل ل القي     لم م النرع نلن الم قرقام فةال ا نظاعم ال ديادن 
فقع ناااااا   ة اااااالم  الهاااااا  قققااااااال ااااااا  اةزها اااااالق ن ف  ناااااالا طاءتااااااا   اااااا ن فاعاا اااااام القحاااااااديلن 

 ههااال فةااال ا نظاااعم ال دياااد   نااالن ا لم اااق  للأب ااالو ا عااااع    ااا  البي ااام المحنجااام  ااا ن فة،ن
(ن ف لاي س  ال الفعال القااوم علاى التأمالن فب ا هنا ي  ال ةنا نم هانا الشلاا   الم قرقم.

 ال قم ال،للبم ب ا هنا الشلا .

 ب ا    ششد ال  ششل  . الق ا  النل دفال دفو القلي  يععي قعط   ببلمان ا نل  

 (2جدوو )

 قياس التأمل الناقد على كل بعد من أبعاره بعد التحليل العاملي الا تكشافيتوزي  عبارات م

 ا  موم أرقام العبارات في المقياس أبعار المقياس م

 8 43-37-31-25-19-13-7-1 قحرن  ا ةزها لن 1
 8 55-54-44-40-20-14-8-2 الع   الننل   2
 10 45-39-35-29-27-23-18-16-11-4 القق ي القحن   3
 12 56-51-47-42-36-24-22-15-12-10-5-3 ال ي الق ا   4
القشااااااااااااااااا  ال ااااااااااااااااالتأ ب اااااااااااااااااا  5

 الق ا 
6-17-21-28-30-41-46-49-50-52-53 11 

 49 إجمالي عبارات المقياس
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 التحليل العاملي التوكيدي: -ب
 ااااااااال  البل اااااااااث  ااااااااااايان القحرنااااااااا  الشااااااااالا   القع ناااااااااد   ل اااااااااقحدا   يدااااااااالاي القحرنااااااااا  اك  ااااااااال م      

AMOS.V.23. ن فقااأ  ناال   اا  ااال اشاالاءن ا دحاادام الءاشنلم اامن فاشاالاءن ا دحاادام ا شنلم اامن
 (.3( فادفو  1فال ج  ا شنلم  فال ن م الحيام اله  ةشل و  ن م عنع ف  لى ل   ل    ل    

 

 
( مسااار التحلياال العاااملي التوكياادي لمقياااس التأماال الناقااد لاادق طااءب ال امعة)إعاادار 1شااكل )

 لباحث(ا
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 (3جدوو )

لمقياس التأمل الناقاد لادق معامءت الانحدار الءمعيارية والمعيارية للتحليل العاملي التوكيدي 
 (207طءب ال امعة )ن= 

المكون 
 الأ اس ي

 العبارة
معامءت 
الانحدار 
 الءمعيارية

 القيمة الحرجة الخ أ المعياري 
معامءت الانحدار 

 المعيارية
مستوق 
 الدلالة

تحليل 
الاعتراةا

 ت

1 1   0,871 0,01 

7 1,050 0,055 18,961 0,895 0,01 

13 1,095 0,051 21,424 0,942 0,01 

19 0,996 0,059 17,000 0,849 0,01 

25 1,095 0,049 22,554 0,961 0,01 

31 1,120 0,047 24,040 0,983 0,01 

37 1,120 0,46 24,097 0,984 0,01 

43 1,005 0,063 16,049 0,824 0,01 

الوعى 
 السياقي

2 1   0,911 0,01 

8 1,015 0,041 24,520 0,941 0,01 

14 1,002 0,044 22,881 0,921 0,01 

20 1,033 0,039 26,446 0,962 0,01 

40 0,983 0,047 20,907 0,893 0,01 

44 1,007 0,046 21,842 0,907 0,01 

54 1,452 0,421 3,454 0,050 0,01 

55 0,288 0,075 3,833 0,262 0,01 

التفكر 
 التخيلي

4 1   0,349 0,01 

11 1,332 0,325 4,096 0,514 0,01 

16 0,948 0,281 3,370 0,340 0,01 

18 1,046 0,280 3,736 0,414 0,01 

23 1,707 0,387 4,412 0,649 0,01 

27 1,273 0,319 3,990 0,480 0,01 
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المكون 
 الأ اس ي

 العبارة
معامءت 
الانحدار 
 الءمعيارية

 القيمة الحرجة الخ أ المعياري 
معامءت الانحدار 

 المعيارية
مستوق 
 الدلالة

29 1,342 0,338 3,970 0,474 0,01 

35 1,782 0,409 4,362 0,623 0,01 

39 1,141 0,312 3,662 0,397 0,01 

45 1,360 0,340 4,001 0,483 0,01 

الشك 
 التأملي

3 1   0,293 0,01 

5 1,218 0,372 3,275 0,422 0,01 

10 1,035 0,354 2,924 0,324 0,01 

12 1,453 0,420 3,455 0,498 0,01 

15 1,365 0,396 3,451 0,496 0,01 

22 1,316 0,413 3,188 0,393 0,01 

24 1,470 0,441 3,334 0,444 0,01 

36 1,526 0,447 3,415 0,479 0,01 

42 1,313 0,410 3,204 0,398 0,01 

47 1,658 0,507 3,267 0,420 0,01 

51 1,049 0,350 2,997 0,341 0,01 

56 2,169 0,589 3,684 0,655 0,01 

الفعل 
القاوم على 
 التأمل

6 1   0,437 0,01 

17 1,129 0,251 4,494 0,458 0,01 

21 0,913 0,217 4,412 0,411 0,01 

28 0,982 0,240 4,093 0,393 0,01 

30 1,270 0,254 5,004 0,561 0,01 

41 1,163 0,244 4,760 0,508 0,01 

46 1,300 0,259 5,025 0,567 0,01 

49 1,000 0,215 4,650 0,486 0,01 
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المكون 
 الأ اس ي

 العبارة
معامءت 
الانحدار 
 الءمعيارية

 القيمة الحرجة الخ أ المعياري 
معامءت الانحدار 

 المعيارية
مستوق 
 الدلالة

50 0,693 0,193 3,599 0,326 0,01 

52 1,252 0,262 4,788 0,514 0,01 

53 0,483 0,213 2,268 0,186 0,02 

(    ا ناا  اشاالاءن ا دحاادام الءاشنلم اام فا شنلم اام ااالنن 3(ن فااادفو  1يقضااي ااال لاا               
يادو ب اا  احم د اع   الب نام الشلارنام ا  زاه    نال  الق اا  النل اد لادط  ن  ل الحيام  المن ا ل 

ا  لم       لبدا  ا  نل .   ال قاأ  نال  ارلايان ا جل  ام لرق  اد اال  نال اجل  ام الن اع   
 (.4ا  زه    ل    ادفو  

 (4جدوو )

 دق المشاركينمؤشرات الم ابقة لنموذج التحليل العاملي التوكيدي لمقياس التأمل الناقد ل

مؤشااااااااااااااااااارات 
 الم ابقة

RMR GFI AGFI NFI RFI IFI TLI CFI 

قيماااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااة 
 المؤشر

0,011 0,917 0,898 0.883 0,811 0,863 0,886 0,853 

(    ا نااا   ااانأ ارلااايان ا جل  ااام اااالنن  ااا  ا ااادط ا ثااالي ن ا ااال يااادو ب اااا 4يقضاااي اااال اااادفو        
لق ااا  النل ااد لاادط وااء  ال لاشاام ااا   نلداالن اجل  اام د ااع   القحرناا  الشاالا   القع نااد    ناال  ا

 ا  لم       لبدا  ا  نل   دمام  ب ه .

 ثبات المقياس:

 اااال  البل ااااث  ل ااااقحدا  اشلااااا   لقاااال  يفدباااالك لحناااال   باااالن ا  ناااال ن ف لااااي ششااااد قجبناااال       
لن ف ععاي ال اادفو القالي  اشلاا  الثبالن ل اا  شُشاد اال  ششال  ا  207ا  نال  ب اا  

ً
ناال  ( ا الم 

 فالدمام ال رنم. 

 (5جدوو )

 التأمل الناقدمعامءت الثبات للأبعار والدرجة الكلية لمقياس 

 معامل الثبات المكون  م
 0,798 قحرن  ا ةزها لن 1
 0,865 الع   الننل   2
 0,883 القق ي القحن   3
 0,890 ال ي الق ا   4
 0,769 القش  ال لتأ ب ا الق ا  5

 0,886 الدرجة الكلية
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-0,769(    اشاالاءن الثباالن للأششاال  فالدمااام ال رناام قياف اال ااال  اا    5يقضااي ااال ااادفو        
ا ل ي  ه ليا الث م    النقلتي اله   ا ل القعل  للا ل ، فا نش ل اشلاءن  بلن ا بعلم( 0,890

 ال غءو ا  نل .

 (6جدوو )

 عاره )الصورة الن اوية( توزي  عبارات مقياس التأمل الناقد على كل بعد من أب

 م
 أبعار المقياس

 
 ا  موم أرقام العبارات في المقياس

 8 36-31-26-21-16-11-6-1 قحرن  ا ةزها لن 1

 8 37-32-27-22-17-12-7-2 الع   الننل   2

 10 44-41-38-33-28-23-18-13-8-3 القق ي القحن   3

 12 49-47-45-42-39-34-29-24-19-14-9-4 ال ي الق ا   4

5 
القش  ال لتأ ب ا 

 الق ا 
5-10-15-20-25-30-35-40-43-46-48 11 

 49 إجمالي عبارات المقياس

ا: مقياس
ا
 (.5القابلية لء ى واء لدق طءب ال امعة)إعدار الباحث( ملحق) ثالث

علااااى الخ ااااوات لاااادق طااااءب ال امعااااة  القابليااااة لء ااااى واءمقياااااس وقااااد اعتمااااد الباحااااث فااااي بناااااء 
 الأتية:
 .هع  نل  ال ل رنم لء ى عان لدط وء  ال لاشم حالهدف من المقياستحديد  -أ
اال غاءو اواءا الا ترشار ببع  المقاي س ال ي ا ى دع  قيااس القابلياة لء اى واء:  -ب

البل ااث ب ااا ششااا الدما االن فالبحااعك الناال  م الهاا  اهق اال   ناال  ال ل رناام لء ااى عان 
ن 2014  ا ش اعم  فاظراع ن2014ل مم  ن   ا2014  مةل  ن2013اث   ما م  الفشن

( ا ااقحر) البل ااث  م شاام ا عداالن لر ل رناام لء ااى عان  نااث اقق اال برا اال 2019لااللين 
 -قري الدما لنن ف نل بى ل ل  لت) الشننم ف ا  ا بق ل      عط غقنم قعا  النرع 

 اااث  ابااادا  ا ناااليي  ا قيوااام(ن ف اااد  ااال  البل -ال ااااعا -ا  قنااالا  للققنااا هان ال ااالهم 
 ا نل  ال ل رنم لء ى عان  نلنً ب ا قري ا  عدلن اسم شم.

( ببالم  ب اا اب عبام اال اس القن  37قأ بي  ا  نل     لعمق  اسفلنم فالباللب باد  ببلماقا    - 
( اح  ااا   الحااال 7ا قح  ااا    ااا  ابااالو براااأ الااانقب القشرنلااا    رنااالن الزه نااامن فالباااللب باااد هأ  

الاي    ااعو ببالمان ا  ناال  اا  اا لدناام اك الةم  ف الحاانف  ف القشادي   اال ييفداا  (ن ف لاي ك اادان 2 
 انل بًلن فينلنً برن  قأ ةشدي  لنل م ششا الشبلمان.

( ااال وااء  ال لاشاامن ف لااي 207قااأ قجبناال ا  ناال  ب ااا بنناام الدما اام ا  ااقجءبنم فبااد هل   - 
 لحنل  ال  لت) النن عازهيم لر  نل  ف لي   ل ي  ح
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 يدق المقياس:

ابق اااد البل اااث  ااا  القح ااال اااال لااادا ا  نااال  ب اااا القحرنااا  الشااالا   ا  ق  ااال   فالقع ناااد ن      
 ف لي   ل ي ةمح

 التحليل العاملي الا تكشافي -1
 ل  البل ث  اايان القحرن  الشلا   ا  ق  ل     نل  ال ل رنم لء ى عان لدط وء  ال لاشم       

( 207و ا  ااااقعةم ا مقبلوناااام لاااادمالن ا  اااالم   ن  نااااث  رااااب بااااد هأ   اااا  لااااعمق  اسفلناااام ااااال غااااء
ل ال      ةيا  الم ق   اسل  . فقأ  نل  ادط  قليم   اأ الشننام كاايان القحرنا  الشالا   

ً
ا لم 

 ناث قزاهاف   ن ام هانا ا غقبالم اال  ا   ال اقي فالعا اد الااحنح ن   KMO Test  ل اقحدا  اغقبالم
  Kaiser(      به ال  ن م الحد اس ل  النط الازهو  0 ,818هنا ا  نل    فير،ل  ن ق     قحرن 

 ( فيللقلي  ةاد  ي  ل الح أ   قليم   أ الشننم كايان القحرن  الشلا  .0 ,50 

فقاااأ لاااايان القحرنااا  الشااالا     اااقعةم ا مقبااال   جي  ااام ا  عدااالن اس ل ااانم  ل اااقحدا  الحماااام       
 د  غن البل ث   حي انرقعم   شيةم  د الد لم اك  لتنم لرت ابشلن ن ف (SPSS25)اك  لتنم 

(  ف   ثااااه ة اااابشلن  الاااامن فكبجاااالن اشىااااا  اااان علع ا 0.30فهااااع ابقباااالم الت اااابشلن الهاااا  ق اااا  ليااااا  
  ل ااقحدا  وي  اام 

ً
 اقشلااادا

ً
ن ف ااا  ااعن Kaiser Varimaxلر  عداالن ا نااقحيام قااأ قاادف يهل قاادف يا

ا اااال ا ااااقحءص  م اااا  ا عداااالن متيناااام ال اااانم ال اااالال ل اااا  ان اااال   بااااه ااااال دقاااالتي القحرناااا  الشاااالا    
 العا د الاحنح فال دفو الآةم يععي  ليح

 (7جدوو )

القابلياة لء اى واء لادق طاءب  لمقيااس المتعاماد التادوير بعاد المساتخرجة العوامال تشابعات
 ال امعة

أرقام 
 العبارات

العامل 
 الأوو 

 

العامل 
 الثاني

 لالعام
 الثالث

 

عامل ال
 الراب 

أرقام 
 العبارات

العامل 
 الأوو 

 

العامل 
 الثاني

 

 لالعام
 الثالث

 

العامل 
 الراب 

1 0,424    20   0,333 0,554 

2 0,325 0,545   21 0,527   0,360 

3   0,689  22  0,446   

4    0,442 23  0,398 0,506  

5 0,517    24   0,355 0,551 

6 0,366 0,382   25 0,320    

7   0,569  26  0,593   

8    0,510 27   0,616  

9 0,489    28    0,571 

10  0,661   29 0,374  0,339  
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أرقام 
 العبارات

العامل 
 الأوو 

 

العامل 
 الثاني

 لالعام
 الثالث

 

عامل ال
 الراب 

أرقام 
 العبارات

العامل 
 الأوو 

 

العامل 
 الثاني

 

 لالعام
 الثالث

 

العامل 
 الراب 

11   0,560  30  0,536   

12    0,595 31   0,598  

13 0,553    32   0,324 0,425 

14  0,650   33 0,711    

15   0,430 0,417 34  0,589   

16    0,465 35   0,585  

17 0,594    36    0,453 

18  0,510   37 0,434 0,366   

19   0,653       

ال  ر 
 الكامن

7,134 3,353 2,425 2,290 

نسبة 
 التباين

19,281
% 

9,063% 6,555% 6,189% 

 

 ( ما يأتي:7يتضح من جدوو )

 ن اام   اال  اا     هناال  بباالمان ة اابشل ب ااا   ثااه ااال بلااا ن ف ااقأ اسغاان  للت ااب  اس بااه  -1
 (.37-32-29-24-23-20-15-6-2الشبلمان  

 ل  اااااالتنًلن ف 10الاااااق   الشلااااااا  اسفو ب ااااااا   -2
ً

ة اااااابشل ( بباااااالمان ة اااااابشل ة اااااابشل  ا 
ا ناااااا  ببلماقاااااا  ة اااااابشًل اعابًاااااالن فيقحاااااا) احقااااااعط بباااااالمان الشلااااااا  اسفو فاااااااد    اااااال 

م ع ة اادا  الجللااب الناانجي  ب ااا  اارع   فق اايةلق   اا  ا عا اا  الم قرقااق  اا  باال 
شن ب ا قنلب   بشا اسة لم ال ياةنم  ف الشعااا  ال لمانام الها  قاقح أ  ا   ارع   
 للح  فاس اء ن فابق ال   ب اا الآغاي ل فالشعاوا   ا  اقحال   ايامان ا ا هيم ققشرال 
  نق بر   ا ل يبشر  يقشلا  ا  اساعم ال ديد  ب ا    ل امع م فاحبجامن ف  اشي 

الاعتقااار فااي )فب ااا هاانا ي  اال ةناا نم هاانا الشلااا   ن االلز م فا  تنااء   اا  اعاا ى اال
 ن ف لي س  ل ال قم ال،للبم ب ا هنا الشلا .(قوق خفية توجه السلوك

 ل  لتنًلن فة بشل9الق   الشلا  الثللم ب ا   -3
ً

ا نا   ( ببلمان ة بشل ة بشل  ا 
ن فيقحا) احقاعط ببالمان الشلاا  الثاللم فااد    ال ق  ا  بال

ً
 اعابل

ً
 ببلماق  ة بشل

ع ق اااااايف الجللااااااب فةاااااال ققناااااا هان الآغااااااي ل فدمائ ااااااأ فق اااااادي  ل فالتناااااارنأ  اااااااحى لن 



 فاعلية برنامج تدريبي قائم على التأمل الناقد في القابلية للاستهواء

 لدى عينة من طلاب الجامعة 

يد د/ محمد محمد عبد الرازق الس

 الفقي

 

 

424 

فغللم دمان  ف  النرجم فالنقع  فا  لدم ا اق لبنمن  ف  قق  ه  ف لب الو لرش ا ن 
فورااااب ا ناااالبد  ااااال الآغااااي ل  اااا  ققناااا ه ا ناااا  ا عا اااا  الهاااا  قعاا اااا  فالقح اااال ااااال 

ن لاقتنااااام بالتفساااايرات ال اااااهزة()ان فب ااااا هاااانا ي  اااال ةناااا نم هاااانا الشلااااا   ااااحى ل
 ف لي س  ل ال قم ال،للبم ب ا هنا الشلا .

 ل  التنًلن فة ابشل9الق   الشلا  الثللاث ب اا   -4
ً

ا نا   ( ببالم  ة ابشل ة ابشل  ا 
ن فيقح) احقعط اعا   الشلا  الثللث فاد    ل ق    بل 

ً
 اعابل

ً
ببلماق  ة بشل

شق داقاااااا  ل ا ةشااااااي  لااااااا،ع    ع ق اااااايف الجللااااااب  جي  اااااام احللقاااااام  قبلهلقاااااا  فا
ينااااااقجن  ا لفاى اااااال  ف قح ر اااااالن فقر ناااااا  اسفااااااااي ااااااال الآغااااااي ل ف  ااااااع   تنقناااااانهل  ف  
اااااال ااااااان أن ااااااا  بااااااد  ال اااااادم  ب ااااااا 

ً
ابزااااااها   ف انل  اااااامن فواااااالبى أ ولباااااام ب ناااااالنن غعة

ن فب ااااااااا هاااااااانا ي  اااااااال ةناااااااا نم هاااااااانا الشلااااااااا  الق اااااااايف  حاااااااام   اااااااا  ا عا اااااااا  الم قرقاااااااام
 ال،للبم ب ا هنا الشلا . ن ف لي س  ل ال قم)الخضوم(

 ل  اااالتنًلن فة اااابشل ا ناااا  9الااااق   الشلااااا  الياشاااا  ب ااااا   -5
ً

( بباااالمان ة اااابشل ة اااابشل  ا 
ببلماقاااا  ة اااابشًل اعابًاااالن فيقحاااا) احقااااعط اعا اااا  الشلااااا  الياشاااا  فاااااد    اااال ق  اااا  باااال 
ق يف الجللب  جي  م ة ب  الآغي ل   ها ف    ل   رع  أ غج   دمام قبشر  يقع اد 

أن ف شق د برا أ    اقحل  ال يامانن فبد   دمق  ب اا مةاا  ف اشلم ام دمائ اأ ا   ةشلل 
ااال اااال ة ااادا  لااادا ى أن فب اااا هااانا ي  ااال ةنااا نم هااانا الشلاااا   

ً
(ن المساااايرة المفرطاااةغعة

 ف لي س  ل ال قم ال،للبم ب ا هنا الشلا .

 ال  ششل   فال دفو القلي  يععي قعط   ببلمان ا نل  ال ل رنم لء ى عان ب ا    ششد

 (8جدوو )

 توزي  عبارات مقياس القابلية لء ى واء على كل بعد من أبعاره بعد التحليل العاملي

 أبعار المقياس م

 

 ا  موم أرقام العبارات في المقياس

 10 37-33-29-25-21-17-13-9-5-1 ا بق ل      عط غقنم قعا  النرع  1

 9 34-30-26-22-18-14-10-6-2 ا  قنلا  للققن هان ال لهم  2

 9 35-31-27-23-19-15-11-7-3 ال اعا 3

 9 36-32-28-24-20-16-12-8-4 ا نليي  ا قيوم 4

 37 إجمالي عبارات المقياس

 

 التحليل العاملي التوكيدي: -2
 ااااااااال  البل اااااااااث  ااااااااااايان القحرنااااااااا  الشااااااااالا   القع ناااااااااد   ل اااااااااقحدا   يدااااااااالاي القحرنااااااااا  اك  ااااااااال م      

AMOS.V.23.ل   اا  ااال اشاالاءن ا دحاادام الءاشنلم اامن فاشاالاءن ا دحاادام ا شنلم اامن ن فقااأ  ناا
 (.9( فادفو  2فال ج  ا شنلم  فال ن م الحيام اله  ةشل و  ن م عنع ف  لى ل   ل    ل    



 

 جامعة الأزهر

 كلية التربية بالقاهرة

 مجلة التربية
 م2024لسنة أبريل،   (،2) (، الجزء202العدد: )

 

 

425 

 
( مسااااااااااار التحلياااااااااال العاااااااااااملي التوكياااااااااادي لمقياااااااااااس القابليااااااااااة لء ااااااااااى واء لاااااااااادق طااااااااااءب 2شااااااااااكل )

 ال امعة)إعدار الباحث(
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 (9وو )جد

لمقيااس القابلياة لء اى واء معامءت الانحدار الءمعيارية والمعيارية للتحليال العااملي التوكيادي 
 (207لدق طءب ال امعة )ن= 

المكون 
 الأ اس ي

 العبارة
معامءت 
الانحدار 
 الءمعيارية

 القيمة الحرجة الخ أ المعياري 
معامءت الانحدار 

 المعيارية
مستوق 
 الدلالة

    ا بق ل 
 عط غقنم 

قعا  
 النرع 

1    0,381  

5 1,520 0,320 4,749 0,581 0,001 

9 0,649 0,207 3,132 0,274 0,001 

13 0,909 0,241 3,765 0,361 0,001 

17 1,245 0,178 6,963 0,640 0,001 

21 1,362 0,262 5,192 0,536 0,001 

25 0,841 0,233 3,616 0,338 0,001 

29 1,143 0,263 4,345 0,471 0,001 

33 1,378 0,293 4,700 0,566 0,001 

37 1,540 0,323 4,776 0,590 0,001 

الاقتنام 
بالتفسيرا
 ت ال اهزة

2 1   0,558  

6 0,897 0,157 5,717 0,484 0,001 

10 1,390 0,193 7,212 0,681 0,001 

14 1,246 0,179 6,964 0,643 0,001 

18 1,220 0,176 6,917 0,636 0,001 

22 0,840 0,231 3,614 0,336 0,001 

26 1,416 0,223 6,357 0,734 0,001 

30 0,538 0,150 3,592 0,278 0,001 

34 1,010 0,164 6,146 0,534 0,001 

 ال اعا

3 1   0,591  

7 0,717 0,121 5,939 0,484 0,001 

11 0,420 0,140 3,001 0,227 0,001 
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المكون 
 الأ اس ي

 العبارة
معامءت 
الانحدار 
 الءمعيارية

 القيمة الحرجة الخ أ المعياري 
معامءت الانحدار 

 المعيارية
مستوق 
 الدلالة

15 0,527 0,126 4,197 0,325 0,001 

19 1,000 0,140 7,121 0,610 0,001 

23 1,100 0,160 6,879 0,582 0,001 

27 1,016 0,140 7,272 0,628 0,001 

31 1,375 0,171 8,055 0,727 0,001 

35 0,269 0,121 2,221 0,166 0,001 

ا نليي  
 ا قيوم

4 1   0,423  

8 1,742 0,307 5,667 0,619 0,001 

12 1,738 0,317 5,484 0,575 0,001 

16 1,213 0,248 4,891 0,460 0,001 

20 1,697 0,312 5,440 565 0,001 

24 1,803 0,323 5,580 0,598 0,001 

28 1,075 0,249 4,322 0,376 0,001 

32 1,012 0,142 7,275 0,626 0,001 

36 1,057 0,241 4,387 0,385 0,001 

(    ا ناا  اشاالاءن ا دحاادام الءاشنلم اام فا شنلم اام ااالنن 9(ن فااادفو  2يقضااي ااال لاا               
 ن  اال الحيااام  الاامن ا اال ياادو ب ااا  ااحم د ااع   الب ناام الشل ناام ا  زااه    ناال  ال ل رناام لء ااى عان 

اجل  ااام  لااادط ا  ااالم     ااا  لبااادا  ا  نااال .   ااال قاااأ  نااال  ارلااايان ا جل  ااام لرق  اااد اااال  نااال
 (.10الن ع   ا  زه    ل    ادفو  

 (10جدوو )

لااااااادق القابلياااااااة لء اااااااى واء مؤشااااااارات الم ابقاااااااة لنماااااااوذج التحليااااااال العااااااااملي التوكيااااااادي لمقيااااااااس 
 المشاركين

مؤشااااااااااااااااااارات 
 الم ابقة

RMR GFI AGFI NFI RFI IFI TLI CFI 

قيمااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااة 
 المؤشر

0,039 0,867 0,811 0.873 0,901 0,883 0,896 0,915 
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(    ا ناا   اانأ ارلاايان ا جل  اام ااالنن  اا  ا اادط ا ثاالي ن ا اال ياادو ب ااا 10يقضااي ااال ااادفو        
لاااادط وااااء  ال لاشاااام ااااا   اجل  اااام د ااااع   القحرناااا  الشاااالا   القع نااااد    ناااال  ال ل رناااام لء ااااى عان

  نلدلن ا  لم       لبدا  ا  نل   دمام  ب ه .

 ثبات المقياس:

   لقاااال  يفدباااالك لحناااال   باااالن ا  ناااال ن ف لااااي ششااااد قجبناااال  اااال  البل ااااث  ل ااااقحدا  اشلااااا     
لن ف ععاي ال اادفو القالي  اشلاا  الثبالن ل اا  شُشاد اال  ششال  ا  ناال  207ا  نال  ب اا  

ً
( ا الم 

 فالدمام ال رنم. 

 (11جدوو )

 القابلية لء ى واءمعامءت الثبات للأبعار والدرجة الكلية لمقياس 

 معامل الثبات المكون  م

 0,892 بق ل      عط غقنم قعا  النرع ا   1

 0,881 ا  قنلا  للققن هان ال لهم  2

 0,872 ال اعا 3

 0,875 ا نليي  ا قيوم 4

 0,903 الدرجة الكلية

 

-0,872(    اشلاءن الثبلن للأششل  فالدمام ال رنم قياف ل ال  ا    11يقضي ال ادفو        
ا ل ي  ه ليا الث م    النقلتي اله   ا ل القعل  للا ل ، لمفا نش ل اشلاءن  بلن ا بع ( 0,903

 ال غءو ا  نل .

 (12جدوو )

 توزي  عبارات مقياس القابلية لء ى واء على كل بعد من أبعاره )الصورة الن اوية(

 أبعار المقياس م 

 

 ا  موم أرقام العبارات في المقياس

ا بق اااااااااااال   اااااااااااا   ااااااااااااعط غقناااااااااااام قعااااااااااااا   1
 النرع 

1-5-9-13-17-21-25-29-33-37 10 

 9 34-30-26-22-18-14-10-6-2 ا  قنلا  للققن هان ال لهم  2

 9 35-31-27-23-19-15-11-7-3 ال اعا 3

 9 36-32-28-24-20-16-12-8-4 ا نليي  ا قيوم 4

 37 إجمالي عبارات المقياس
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 الأ اليب الإحصاوية المستخدمة:

اك  االتنم الآقناام لرقح اال ااال ةلبرناام ا شلل اام القبي  ناام فةاايف  ا ااقحد  البل ااث اس االلنب       
البحااااااااث فق ثراااااااال قرااااااااي اس فان  اااااااا ح قحرناااااااا  القبااااااااليل لر نل اااااااالن ا ق اااااااايم ن فاغقباااااااالم عنع لشن قاااااااا   

 ( لحنل    أ اس ي. 2ن فاي   ليقل   2ازها جق  ن اغقبلم  ل

 نتاوا البحث ومناقشى ا وتفسيرها:

 دقلتي القحرن  اك  ل م ب ا النحع ا ةمح يشي  البل ث    هنا ال من 

 
ا
 نتاوا التأكد من عاعلية المعال ة التجريبية وتفسيرها، وتتضمن ما يأتي:  -أولا

 دقلتي ا ق لم  الق ننأ الناةم لل رنلن القدم  نم.  -        

 دقلتي ا نل  القث ل ال ةلبرنم ا شلل م القبي  نم.  -         

   الق ا  النل د.دقلتي ا نل-        

 انل  م النقلتي ال للم  قلبرنم ا شلل م القبي  نم فققن ههل.-ه        

 
ا
                 نتاوا عروض البحث. -ثانيا

 ف   ل قع نح  لي ب ا النحع الآةمح

 
ا
 نتاوا التأكد من عاعلية المعال ة التجريبية وتفسيرها. -أولا

ي ةلبرناااام ا شلل اااام القبي  ناااام ن ف لااااي ااااال غااااءو بااااي  ينااااقشي  البل ااااث  اااا  هاااانا ال اااامن دقاااالت     
النقاالتي ا قشر اام  اا  ان الم عباام القبي  ناام   ناالن القاادم ب  اا  ا ااق لمان الق ناانأ الااناةمن فالهاا   لداال 
قجبااال ب اااا ا  ااالم     ااا    ليااام  ااا  ارنااام لرقشااايف ب اااا اااادط ا اااتنشل  أ سهاااداف ارنااالن البهدااالاي 

م ا شلل اام القبي  ناام فالاانط قااأ قجبن اا   اا    لياام القاادم ب ب ااا القاادم م ن فا ناال  القث اال ااال ةلبرناا
ب ااا  مان ا قاادمي    ااعو ااادط انل اابم البهداالاي ل ااأ فا ااققل   أ ارناالن البهداالاي القاادم م  لرقشاايف 

انااا ن فلرقح ااال اااال    ا نااالم القنقنااان  لربهدااالاي يح ااال  هداةااا ن فا نااال  الق اااا  النل ااادن ف   ااال 
 ع الآةمحبي  قري النقلتي ب ا النح

 نتاوا ا تمارات التقييم ال اتي لل لسات التدريبية.  -أ
لحنااال  دقااالتي ا اااق لمان الق نااانأ الاااناةم ا اااقحد  البل اااث قحرنااا  القباااليل لر نل ااالن ا ق ااايم        

 ب ا ا ق لمان الق ننأ الناةم لدط الم  عبم القبي  نم   ل    ال دفو الآةمح
 (13جدوو )

 كررة للمجموعة التجريبية على ا تمارات التقييم ال اتيتحليل التباين للقيا ات المت
مجماااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااوم  مصارر التباين

 المربعات
ررجاااااااااااااااااااااااات 

 الحرية
متو اااااااااااااااااااااااااا ات 

 المربعات
مسااااااااااااااااااااااااتوق  قيمة " ف"

 الدلالة
 0,01 89,085 37,891 35 1326,170 بين الأعرار 

 214,813 14 3007,381 بين القيا ات 
 2,411 490 1181,552 الخ أ 

 10,232 539 5515,104 لكلي ا  موم ا
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 بنااد انااقعط 89,085(     ن اام عفع  ر،اال  13يقضااي ااال ااادفو         
ً
( ف اا   ن اام  الاام ا  االتنل

(ن فهااانا ي ااا ه لياااا فااااع  ةااايفا  الااام ا  ااالتنًل  ااا   ال نل ااالن ا ق ااايم  لااادط  ةااايا  الم  عبااام 0,01 
ل  البل اث  حنال   ن ام عنع لشن قا   القبي  نمن فلقحديد اقبل  القيفا     ال نل الن ا ق ايم   ا

(  ااا   ماااالن ا اااق لم  الق نااانأ 15-12ن 15-8ن 12-8ن 15-4ن 12-4ن 8-4اااايقبجق    ااا   ال نل ااالن  
 الناةم   ل    ال دفو الآةمح

 (14جدوو )

 قيمة "ت" ورلالى ا الاحصاوية للفروق بين متو  ات القيا ات المتكررة لأعرار ا  موعة 

 رات التقييم ال اتيالتجريبية على ا تما

عااااااااااااااااااااااادر  ال لسة م
 الأعرار

الانحااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااراف  المتو ط
 المعياري 

قيماااااااااااة " ت 
" 

مسااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااتوق 
 الدلالة

1 4 36 14,05 2,55 4,813 0,01 

8 36 15,58 2,86 

2 4 36 14,05 2,55 8,800 0,01 

12 36 17,86 1,85 

3 4 36 14,05 2,55 13,076 0,01 

15 36 18,83 1,52 

4 8 36 15,58 2,86 4,754 0,01 

12 36 17,86 1,85 

5 8 36 15,58 2,86 8,183 0,01 

15 36 18,83 1,52 

6 12 36 17,86 1,85 3,368 0,01 

15 36 18,83 1,52 

 

-8,800 -4,813(     ااانأ عنع لرقااايفا  ااا   اقع اااجلن ال نل ااالن  ر،ااال  14يقضاااي اااال اااادفو      
( ل اااللي ال رنااام 0,01 ااانأ  الااام ا  ااالتنًل بناااد اناااقعط   ( ف اااا3,368 -8,183 -4,754 -13,076

( اقبال  اقع اجلن ال نل الن ا ق ايم  ب اا ا اق لم  الق نانأ 3اسغ ه        ا لمدم ن ف ععي ل    
 الناةم.
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 (3شكل)

فااااااااي القيا ااااااااات المتكااااااااررة   التمثياااااااال البياااااااااني لمتو اااااااا ات ررجااااااااات طااااااااءب ا  موعااااااااة التجريبيااااااااة
 يم ال اتيلا تمارات التقي

    

ف قضاااااي اااااال ال ااااا   النااااال ل قماياااااد اقع اااااجلن  ماااااالن الم  عبااااام القبي  نااااام غاااااءو ال رنااااالن     
 القدم  نمن ف يا   لي ليا ةلبرنم ا شلل م القبي  نم ل للي ال رنلن اسغ ه .

 نتاوا مقياس التثب  من عاعلية المعال ة التجريبية.  -ب        

ان ا ء ظااام فال ناااب ا  ع ااام   اااقبل لن الجاااء   ااا  الم  عبااام  ااال  البل اااث  حنااال  باااد  الق ااايام 
القبي  ناااام ل اااا  بباااالم  ااااال بباااالمان ا ناااال  القث اااال ااااال ةلبرناااام ا شلل اااام القبي  ناااامن ف لااااي   اااال  اااا  

 ال دفو القلي ح 
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 (15جدوو )

لكال عباارة مان  عدر التكرارات المءحظة والنسب المئوية لا تجابات طءب ا  موعاة التجريبياة
 رات مقياس التثبي  من عاعلية المعال ة التجريبيةعبا

 رقم
 العبارة

اعق بدرجة  مو
 كبيرة

اعق  مو
بدرجة 
 متو  ة

اعق  مو
بدرجة 
 ةعيفة

 رقم
 العبارة

اعق بدرجة  مو
 كبيرة

اعق  مو
بدرجة 
 متو  ة

اعق بدرجة  مو
 ةعيفة

 % العدر % العدر % العدر % العدر % العدر % العدر

1 26 
72,22
% 

8 
22,22
% 

2 5,55% 14 - - 1 2,77% 35 
97,22
% 

2 30 
83,33
% 

4 
11,11
% 

2 5,55% 15 29 
80,55
% 

7 
19,44
% 

- - 

3 29 
80,55
% 

7 
19,44
% 

- - 16 25 
69,44
% 

5 
13,88
% 

6 
16,66
% 

4 24 
66,66
% 

6 
16,66
% 

6 
16,66
% 

17 32 
88,88
% 

4 
11,11
% 

- - 

5 25 
69,44
% 

5 
13,88
% 

6 
16,66
% 

18 36 100% - - - - 

6 - - 4 
11,11
% 

32 
88,88
% 

19 36 100% - - - - 

7 29 
80,55
% 

4 
11,11
% 

3 8,33% 20 32 
88,88
% 

- - 4 11,11 

8 33 
91,66
% 

3 8,33% - - 21 - - - - 36 100% 

9 - - - - 36 100% 22 33 
91,66
% 

2 5,55% 1 2,77% 

10 32 
88,88
% 

4 
11,11
% 

- - 23 31 
86,11
% 

3 8,33% 2 5,55% 

11 32 
88,88
% 

4 
11,11
% 

- - 24 29 
80,55
% 

1 2,77% 6 
16,66
% 

12 36 100% - - - - 25 35 
97,22
% 

1 2,77% - - 

13 35 
97,22
% 

1 2,77% - - 26 29 
80,55
% 

7 
19,44
% 

- - 

عدر 
التكرارات 
المءحظة 
للعبارات 
 الموجبة

678 
85,61
% 

76 9,59% 38 4,80% 

عدر 
التكرارات 
المءحظة 
للعبارات 
 السالبة

- - 5 3,47% 139 
96,53
% 
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(    اقع جلن ال نب ا  ع م لجء  الم  عبم القبي  نم النيل  ال عا 15يقضي ال ال دفو        
(ن فلرشبالمان الناللبم  ر،ال %85,61ب ا ع اعاةل  دماام  ب اه  ع  لل نابم لرشبالمان ا عابام  ر،ال  

بم لرشبااااااالمان ا عابااااااام  ر،ااااااال  لاااااااقي%(ن فالااااااانيل  اااااااال عا ب اااااااا ع اعاةااااااال  دماااااااام اقع اااااااجم ع  لل نااااااا
(ن فالاااااانيل  ااااااال عا ب ااااااا ع اعاةاااااال  دمااااااام  ااااااشنقم ع %3,47(ن فلرشباااااالمان النااااااللبم  ر،اااااال  9,59% 

 .(%96,53(ن فلرشبلمان النللبم  ر،ل  %4,80 لل نبم لرشبلمان ا عابم  ر،ل  

اااااال       ظااااااام ع   اااااااق قل    لااااااام القااااااايفا  ااااااا   باااااااد  الق ااااااايامان ا ء 2ف ااااااال  البل اااااااث  حنااااااال   ن ااااااام ع ا
 فا قع شمن ف لي   ل    ال دفو القلي ح

 

 

 

 

 (16جدوو )

  " ورلالى ااااا الاحصاااااوية للفااااروق بااااين عاااادر التكاااارارات المءحظااااة والمتوقعااااة لا ااااتجابات2قيمااااة"كا
 تءمي  ا  موعة التجريبية على مقياس التثب  من عاعلية المعال ة التجريبية.

 
 عدر

العباااااارا
 ت

 
 عدر

المشاااااااااااااركي
 ن

اعااااق بدرجااااة كبياااارة  مو
للعبااااااااااااااااارات الموجبااااااااااااااااة 
اعاااااااااااااااااااااق بدرجاااااااااااااااااااااة  ومو
ةااااااااااااااااعيفة للعبااااااااااااااااارات 

 السالبة

اعااااااااااااااااق بدرجااااااااااااااااة  مو
متو اا ة للعبااارات 
 الموجبة والسالبة

اعاااااااااااااااااااااق بدرجاااااااااااااااااااااة  مو
ةااااااااااااعيفة للعبااااااااااااارات 
اعااااااااااااااق  الموجبااااااااااااااة ومو
بدرجاااااااااااااااااااااااااااااة كبيااااااااااااااااااااااااااااارة 

 للعبارات السالبة

 
 

 "2قيمة"كا
 
 
 
 

 
 

مسااااااتوق 
 الدلالة

عااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااادر 
التكااااااارارات 
 المءحظة

عاااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااادر 
التكاااااااارارات 
 المتوقعة

عااااااااااااااااااااااااااااااااااادر 
لتكااااااااااااااراراا

ت 
 المءحظة

عاااااااااااااااااااااااااااااااااادر 
التكااااااااااااارارا

ت 
 المتوقعة

عااااااااااااااااااااااااااااااااااادر 
التكاااااااااااااارارا

ت 
 المءحظة

عااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااادر 
التكااااااااارارات 

 المتوقعة

26 36 817 312 81 312 38 312 1229,04 0,01 
 

( ف ااا  ن اام  الاام ل  االتنًل بنااد انااقعط 1229,04ع  ر،اال  2(     ن اام ع اال16يقضااي ااال ااادفو       
لاااااام ل  اااااالتنم  اااااا   بااااااد  الق اااااايامان ا ء ظاااااام فبااااااد  (ن     داااااا  قعاااااااد ةاااااايفا  ان   0,01  لاااااام  

الق يامان ا قع شم   قبل لن وء  الم  عبم القبي  نم ب ا ا نل  القث ل اال ةلبرنام ا شلل ام 
 القبي  نم ل للي الق يامان ا ء ظمن ا ل يدو ب ا ةلبرنم ا شلل م القبي  نم لدط ا  لم   .

القاادم م  لر قاادمي  ن ف   ااأ ا ااققل فا اناا ن ف   ا ناالم القنقناان   فهاانا ي اا ه ليااا انل اابم البهداالاي     
اال  اح ً ااال سهداةااا ن ف  ااال ي ااا ه  ياًااال لياااا انل ااابم البهدااالاي لر قااادمي   اااال  ناااث الجاااعو  لربهدااالاي  ا

 الماىا لربهدلاي فقنعا اث هاق  الم قرقمن فاءنام اسل جم فا  ل  اله  قا ن ل البهدلاي لر  لم   . 
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 نتاوا مقياس التأمل الناقد.-ج       

لرقح ااال اااال ةلبرنااام ا شلل ااام القبي  نااام  ااال  البل اااث الحااالي   قجبنااال ا نااال  الق اااا  النل اااد  بااا     
الباااادن  اااا  قجبناااال البهداااالاي القاااادم م  ف شااااد ا دى اااالن اناااا ن ف لااااي ل ناااال   مااااام الق، ااااه الاااان  وااااي  ب ااااا 

 ا  لم       الق ا  النل د   ششل  .

 (17 لي ا قحد  البل ث اغقبلم عنع لشن ق   ايقبجق     ل    ادفو   فلرقح ل ال    

 

 

 

 

 

 

 (17جدوو)

فااااي  قيمااااة "ت" ورلالى ااااا الإحصاااااوية للفااااروق بااااين متو اااا ي ررجااااات طااااءب ا  موعااااة التجريبيااااة
 (36القيا ين القبلي والبعدي للتأمل الناقد )ن= 

المتو اااااااااااااااااط  العدر القياس المتغير
 الحسابي

الانحاااااااااااااااااااراف 
 المعياري 

مساااااااااااااااااتوق  ة "ت"قيم
 الدلالة

تحلياااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااال 
 الاعتراةات

 0,01 8,430 2,48 14,41 36  ب  

 2,11 17,77 36 ششد 

 0,01 6,735 2,22 14,75 36  ب   الوعي السياقي

 2,36 17,05 36 ششد 

 0,01 9,542 2,55 17,66 36  ب   التفكر التخيلي

 2,75 22,05 36 ششد 

 0,01 16,483 2,27 17,94 36  ب   الشك التأملي

 3,46 27,27 36 ششد 

الفعاااااااال القاااااااااوم 
 على التأمل

 0,01 9,437 2,19 20,27 36  ب  

 2,20 25,13 36 ششد 

 0,01 12,459 5,66 88,47 36  ب   الدرجة الكلية

 8,37 109,30 36 ششد 
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  اقع ااجم  مااالن وااء  (     ن اام عنع ف  لى اال اك  االتنم لرقاايفا  اا 17يقضااي ااال ال اادفو        
الم  عبم القبي  نم    ال نل    ال ب   فالبشد  لرق ا  النل اد  الدماام ال رنام فاسششال (  الام بناد 

 (.0,01انقعط  

 مناقشة النتاوا الخاية بفاعلية المعال ة التجريبية وتفسيرها.-ه        

(  ا   0,01اناقعط  قعلرل الدما م الحللنام لياا فااع  ةايفا  ان   لام ل  التنم بناد  -
اقع اااااجم  مااااااالن ال نل اااااا   ال ب ااااا  فالبشااااااد  لردمااااااام ال رنااااام   ناااااال  الق ااااااا  النل ااااااد 
 فاسششل  القيبنم    ب ا  د  فاله  قيا  لر شلل م القبي  نم ل للي ال نل  البشد .

ااااال قعلاااااارل الدما اااااام الحللناااااام ليااااااا     ن اااااامع - لرقاااااايفا  اااااا   بااااااد  الق اااااايامان ا ء ظاااااام  ع2 ا
بل لن وااااااء  الم  عباااااام القبي  ناااااام ب ااااااا ا ناااااال  القث اااااال ااااااال ةلبرناااااام فا قع شاااااام   ااااااق

(ن 0,01( ف ااا   ن ااام  الااام ل  ااالتنًل بناااد اناااقعط  1229,04ا شلل اام القبي  نااام  ر،ااال  
    دا  قعااد ةايفا  ان   لام ل  التنم  اا   باد  الق ايامان ا ء ظام فباد  الق اايامان 

ا ناااااال  القث اااااال ااااااال ةلبرناااااام ا قع شاااااام   ااااااقبل لن وااااااء  الم  عباااااام القبي  ناااااام ب ااااااا 
ا شلل اااااااام القبي  ناااااااام ل ااااااااللي الق اااااااايامان ا ء ظاااااااام  ا اااااااال ياااااااادو ب ااااااااا ةلبرناااااااام ا شلل اااااااام 

 القبي  نم.

(  ا   0,01قعلرل الدما م الحللنام لياا فااع  ةايفا  ان   لام ل  التنم بناد اناقعط   -
أ اقع ااجم  مااالن وااء  الم  عباام القبي  ناام  اا  ال نل االن ا ق اايم    ااق لمان الق ناان

الاااااناةمن ف   اقبااااال  اقع اااااجلن  ماااااالن الم  عبااااام القبي  نااااام ب اااااا ا اااااق لمان الق نااااانأ 
( 14,05الناةم    قمايد انق ي ببه ارنلن البهدلاي القادم م ن  ناث طا  ا قع ا  اال  

(ن فيللقاالي  قعاااد ةاايفا  ان   لاام 15(  اا  ال رناام م ااأ  18,83( ليااا  4 ا  ال رناام م ااأ  
ب ااااااا  ا اااااال ي اااااا ه ليااااااا ةلبرناااااام ا شلل اااااام القبي  ناااااام لاااااادط ل  اااااالتنم ل ااااااللي ا قع اااااا  اس 

 ا  لم       البهدلاي القدم م  ل للي ال رنلن اسغ ه .
فقققل النقلتي النل  م ا  ال قعلرل للن  دقلتي ششا الدما لن فالبحاعك النال  م اثا   ما ام      

(Kim et al.,2018;Rusliane,2022; Shin et al.,2023) لتب ال لياا ةلبرنام الباهااي فالها  قعلارل دق
القدم  نم ال لت ام ب اا الق اا  النل اد  الغقءف الشننالن فب رنالن الق اا  النل اد ا ناقحدام  ا  قراي 

 الدما لن.

ويفسر الباحث الحالي ه ه النتاوا في ةوء الإجراءات ال اي اتبعهاا راخال كال جلساة فاي النقاا     
 التالية:

ن القدم بن ف ادم  أ ب اا ا لم ام اسل اجم الم قرقام  ا  ط ل   ف ا ا قدمي    قلبرنى أ   نل -
 ااا  ارنااام  اااعان   لدااال قراااي اسل اااجم ةي يااام  ف ا لبنااامن فالش ااال   لاااي ب اااا د اااعهأ 

 ا شي  .

قع ناا  البل ااث لاابشا الع االت  القشرن ناام فاسل ااجم فالشاايف    ناالن القاادم ب اشرااى أ  -
ل ف يلًل ب

ً
  ا ا  ق يام    القدم ب.ينق قشع    ل قدميعا برن  ف لبحعا   ثه ق ن 
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اء ظاااام البل ااااث الحاااالي  ااااال قحااااعو بااااد  م باااام ششااااا ا  اااالم     اااا   داياااام البهداااالاي ااااال  -
للاام   ناالن القاادم بن فا ققناالم ا قاادمي   باال  ا  ااق يام ةناا ن ليااا ا  االم م ال اال   فالقشلم

  نقنم ا  ققل   ال قري اسل جم     نل  أ النعانم.

غا    اي  الدما ام  لل رنام  ناث اةنا ل   نالك بال  يش ا  لايان ال رنلن القدم  نام  ا -
ب اااا الققلبااا   ااا   ا ااادم  فا  ااالم    ششنااادًا بااال ال اااعف فال رااال  ااال قحع ااا  اااال ا لباااد 

ف ا اام  لااعن  ا اال  االبد ب ااا فاااع  اااع ااال اسلقاام  Data showانااد  فا االط بااي  
 فالمحبم     ا  لم      نلن قنقنن  ل جم البهدلاي.

 
ا
                 عروض البحث. نتاوا -ثانيا

 ويمكن عرض نتاوا عروض البحث على النحو الآتي:

 نتيجة الفرض الأوو:

  قعااااد ةااايفا  ان   لااام ل  ااالتنم  ااا   اقع اااجم  ماااالن واااء  ناااص الفااارض الأوو علاااى أناااه"     
الدماام الم  عبم القبي  نم  ا  ال نل ا   ال ب ا  فالبشاد  لر ل رنام لء اى عان   ا  ا اع  ب اا  اد  ف 

 ال رنم(. 

 (18فلرقح ل ال هنا القي  ا قحد  البل ث اغقبلم عنع لشن ق   ايقبجق     ل    ادفو      

 (18جدوو)

فااااي  قيمااااة "ت" ورلالى ااااا الإحصاااااوية للفااااروق بااااين متو اااا ي ررجااااات طااااءب ا  موعااااة التجريبيااااة
 (36القيا ين القبلي والبعدي للقابلية لء ى واء )ن= 

 لعدرا القياس المتغير
المتو ط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري 

 قيمة "ت"
مستوق 
 الدلالة

ح م 
 التأثير

)2( 

مقدار 
ح م 
 التأثير

الاعتقار في قوق 
خفية توجه 
 السلوك

 3,52 23,19 36  ب  
  ب ه 0,753 0,01 10,357

 2,95 17,91 36 ششد 

الاقتنام 
بالتفسيرات 
 ال اهزة

 3,07 20,63 36  ب  
  ب ه 0,640 0,01 7,890

 2,52 15,63 36 ششد 

 الخضوم
 3,27 20,47 36  ب  

  ب ه 0,566 0,01 6,763
 2,44 15,88 36 ششد 

 المسايرة المفرطة
 3,00 20,47 36  ب  

  ب ه 0,551 0,01 7,969
 2,47 15,11 36 ششد 

  ب ه 0,800 0,01 11,868 10,05 84,77 36  ب   الدرجة الكلية
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 5,10 64,55 36 شد ش

 

(     ن م عنع لرقايفا  ا   اقع اجم  ماالن واء  الم  عبام القبي  نام 18يقضي ال ال دفو       
   ال نل    ال ب   فالبشد  لر ل رنم لء ى عان  لل نبم لردماام ال رنام فاسششال   الام ا  التنل بناد 

قعاااد ةاايفا الباادي ن  ط  داا ع  (ن فهاانا يشىاا  مةااا القااي  ال ااقي  ف بااعو القااي  0,01انااقعط  
 ان   لم ل  لتنم     اقع جم  مالن وء  الم  عبم القبي  نم  ا  ال نل ا   ال ب ا  فالبشاد  

 لر ل رنم لء ى عان     ا ع  ب ا  د  فالدمام ال رنم(.

ااااا  ال اااالتأ ب ااااا الق فل ناااال    ااااأ القاااا   ه الاااان    د قاااا  ا شلل اااام القبي  ناااام  البهداااالاي القاااادم م        
 نااااث ياااادو القااا   ه الاااان  يقنااااي (، 2)(  ااااا ال ل رنااام لء ااااى عان  اااال  البل اااث  حناااال  اي اااا  ليقااالالنل اااد
( ااال القبااليل 0,06( ااال القبااليل ال  اا  ب ااا قاا   ه  اانن  ن  ين اال ياادو القاا   ه الاانط يقنااي  0,01 ااعاي  

قاااااااا   ه  ( ةاااااااا  ثه ب ااااااااا0,15ال  اااااااا  ب ااااااااا قاااااااا   ه اقع اااااااا   ااااااااا  اااااااا   ياااااااادو القاااااااا   ه الاااااااانط يقنااااااااي  ااااااااعاي   
 (.248ن 2011 ب ه ايا ن

 اا  لح أ ق   ه البهدلاي القدم م  ال لتأ ب ا الق اا  النل اد( 2)(     ن م 18ف قضي ال ادفو       
( فهع   أ ق   ه  ب ه  فهانا يشىا     لنابم القباليل 0,800الدمام ال رنم لر ل رنم لء ى عان  ر،ل  

م (  اااااا الدمااااام ال رناااام لر ل رناااام لء ااااى عان فلاااارل لياااااا الح ن اااام لر ق، ااااه ا نااااق     البهداااالاي القاااادم 
 ا   ششال  ال ل رنام  لح أ ق   ه البهدلاي القدم م  ال لتأ ب ا الق ا  النل د( 2)(ن فير،ل  ن م 80% 

( فهاااانا يشىاااا     لناااابم القبااااليل الح ن اااام 0,551 -0,566 -0,640 -0,753لء ااااى عان ب ااااا الزهقيااااب   
 -%0,64 -%0,75القاااادم م (  ااااا  ششاااال  لر ل رناااام لء ااااى عان فلاااارل ليااااا   لر ق، ااااه ا نااااق     البهداااالاي

0,56%- 0,55.) 

فقققل دقلتي الدما م الحللنم ا  دقلتي ششا الدما لن فالبحاعك النال  م الها  اهق ال  حقاا       
  2015ال ل رناااام لء ااااى عان لاااادط بنناااالن احقرقاااام ااااال غااااءو  اااايااي قدم  ناااام اقنعباااام اثاااا     ناااادن 

( ب اا الاي أ اال اغاقءف ا ق، اهان ا ناق رم ا ناقحدام 2022ن هناداف ن2020ب لمن 2016ب  ن
    قري الدما لن فالبحعك النل  م.

(  فالهااا  قعلااارل دقلتب ااال لياااا 2022  ااال قققااال دقااالتي الدما ااام الحللنااام اااا  دقااالتي  ما ااام البء ن        
عدااالن امق ااالن الح  ااام( فال ل رنااام فااااع  بء ااام امقبلونااام  اااللبم  الااام ا  ااالتنل  ااا   الق اااا      اااد ا 
( الها  قعلاارل دقلتب اال ليااا 2020لء اى عان لاادط وااء  ال لاشامن  ااأ قققاال ااا  دقالتي  ما اام  د االمن 

 فاع  بء م امقبلونم  للبم  الم ا  لتنل     القق  ه الق ا   فال ل رنم لء ى عان. 

  اقع جم  مالن وء  الم  عبام    فةني البل ث الحلي  فاع  ةيفا  ان   لم ل  لتنم         
دتنباام  القبي  ناام  اا  ال نل اا   ال ب اا  فالبشااد  لر ل رناام لء ااى عان  لل ناابم لردمااام ال رناام فاسششاال 

لقااادم ب الجاااء  ب اااا ب رنااالن الق اااا  النل اااد  ااا  ال رنااالن القدم  نااام  ناااث يُشاااد الق اااا  النل اااد اااال 
التم اس ل اانم ل اا   ي  اانم الجللااب ال االاع ن ف فم     اا  الق ااا  فالن ااد فقحرناا  ا ةزها االن الي ا

فالاااع    للنااانل لن الم قرقااام  ا ااال يبشااا  الق اااا  النل اااد يحاااعو  ااا   الجللاااب فالقش اااب  ف القجااايف 
الق اااي   ف ال ل رنااام لء اااى عانن فق اااد الجللاااب ال ااالاع    ب عبااام اااال الش رنااالن ا شيةنااام فاشلل ااام 

 ِ ناا  ااال ةحاا)  اا  ااال يُشااي  برناا  ااا
ُ
ل اعا اا   ف اشرعااالن  عا ااجم اسةاايا   ف ا شرعااالن الهاا  ق
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ف ااالت  اكباااء   ف اعا ااا  القعالااا  ا اق ااال   شُ،نااام العلاااعو لياااا اُ عاااالن فياااياه   ف  لااام انج نااام 
 ي   ال غءل ل ليا ا  قنلا  ق ي   ف يح ل هدف ال.

(    Trehan&Rigg,2012,107; Shandomo,2010,103ف اااادبأ  لااااي ااااال  لاااالم للناااا   اااا  ااااال       
اااااا  النل اااااد ينااااا أ  ااااا  الاااااقشرأ ا  اااااتبجللم لر شق ااااادان فال ااااانأ فال باااااهان الهااااا  ةنااااا أ  ااااا  ق اااااع ل الق 

فا لن دظي القي ن ف نلبد ب ا لبل   ة  ن  الجي  م اله  يقني   ل اسةيا  ا  ا ءن ا ش اد   ف 
 ال،لاام  ع ا.   

 نل اااا   ال ب اااا  ال فاااااع  ةاااايفا  الاااام ل  اااالتنًل  اااا   اقع ااااجم  مااااالنفةنااااي البل ااااث الحاااالي        
لياا  دا   اد يياا   فالبشد  لر ب عبم القبي  نم    ال ل رنم لء ى عان ششد قجبنال البهدالاي القادم م ن

س اااااااي ال رنااااااالن القدم  نااااااامن فالااااااانط   ط لياااااااا ادحقااااااال  ال ل رنااااااام لء اااااااى عان لااااااادط  ةااااااايا  الم  عبااااااام 
ا ال اااليل ا قنعباامن القبي  ناام فلاايب ليااا بعاااا  ال اادةمن ةاال قعان ال رناالن القدم  ناام ب ااا ششاا

 ااا  ا اادم  
ً

اساااي الاان  اشاا  ا قاادمي   ينااق قشع   االلمحقعط ا  ااد  للااا أن   اال اشر ااأ   ثااه ققاالبء
  ناالن ال رناالن القدم  ناام ف  ثااه ا ققناالمًا فانل  اام لر اادم ن   اال  ةش ااأ  اا   ث ااه ااال اس ناال  ليااا 

 اكليام فالتنلؤو فالقق  ه بل وي ل وي  الشديد ال اس  رم.

فُ ااااالف ليااااا  لااااي قنااااعا احقااااعط القاااادم ب  اااا  ال رناااالن القدم  ناااام ب ااااا الق ااااا  النل ااااد ةللااااق         
البهدلاي ب ا الشديد ال اسل جم ا شيةنم فا دقشللنم ف ن م ال رم  للجء   فا   ءن فال اليل 

اعةعيناااال ا شللااااي  الهاااا  قااااا نى ل ال رناااالن القدم  ناااام فالهاااا   لداااال احاااا  اهق اااال  الجااااء  اثاااا ح النع 
فق ا ه اسم ل    ا ل   ط  لي ليا ا ق قلا وء  الم  عبم القبي  نم  تنعا المحقاعط ف  بالل أ ب اا 

 احقعط القدم ب.

اااال  س ان       واااااء  الم  عبااااااام القبي  نااااام لرق رنقااااالن فاسل اااااجم ا جرعيااااام اااااان أ  فمًا  ااااا  ط ااااال     ااااال  ا
اي القاااااادم م  ف اااااااادما  أ  ا اااااال اشر ااااااااأ   ثااااااااي اثاااااااال ي   قاااااااالن  أ   ناااااااالن القاااااادم ب براااااااا  اراااااااانلن البهداااااااال

ااال  عً اال لءداادال  فا  ااق يام ةااام  لااا جم البهداااالاي 
ً
فا ااااق قلبًل   حقااااعط القاادم بن ف ااعلم  لاادي أ  اةشا

  ف  ةشاب  ف ارا .

ققاا     اااأ فةنااي البل ااااث  يااال هاااان  النتنباام  اا   ااااعن غاااا لت) اسةاااايا   ف  الق ااا  النل ااد ا ي      
یق یاااااامف   لل ااااادم  براااااا  قحديااااد ا ةزها اااالن  ااااعو  ااااانم اشنناااام فق ناااانأ  ااااحى ل فد اااادهل فقحديااااد 
الظيفف اله  ق عدال ةا ال قراي ا ةزها النن فقحدياد النانلا ا ق ا    اع ى أ الق ي امن فالبحاث بال 

  قيقياااااااب اس لااااااام فا باااااااهمان الهااااااا  قااااااادبأ فا ااااااام دظااااااايهأن فا دققااااااال  ب اااااااا ا نظاااااااعمان اسغااااااايط ف بااااااال 
ا ةزها االن   اال يققاال ااا  ا نظااعمان ال ديااد  فا لم اام الناارع نلن الم قرقاام   اال يققاال ااا  ا نظااعم 

 ال ديد ف  ههل اال ال  لت) اله  ال ل   ل    قحد ال ال ل رنم لء ى عان لدط الجء .

ع   ااا  اااال ف ااد  االبد الش اا  ال  ااال   برااا  قحناا   الشء ااالن الث  اانم فا  اااق قلا   ااال ي عااا     
 ب ااالو فالش ااا   ااادم ا ااانقجلا  اا   اا ن  لدبااالط هااادف الم  عبااام ا ااال   ط للااا  ااااالبقم ا اااع هأن 
ف قل  ل أ ةيص الش   ال ل  فا نق ي لققايان وع رم   ي ع  ل ا را ن  یاث اشر اأ    ل ل   اتاأ 

ه  ز فا ميد ااال ا اا لم م ف  ل  لديد كق ل  ب ر أن ا ل   ل انقع لن  ب ا ال الداةشنم فالز
 فاكدبالط فق ديي الانان.

ف ااااد یيااااا  البل ااااااث النتنبااام الاااانل  م للاااااا  ا نل اااا لن ال  لبناااام ب ااااب  اااا  ق رناااا  فااااال غااااااءو     
ا لم اااام الحااديث فالحااااعام فقباااال و الآمان فالقق  ااه ااااال غااااءو انل اااا م هل تاااام فهل ةاااام اثراااال اباااال  

 فا  اااااأ فالح اااااعو ب اااااا القشم ااااام القاااااعم  فالق،نيااااام اليااشااااامن  یااااااث  قاااااامن الجاااااء  براااااا   ك بااااالن
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ا دتبااال  فا  االم م اكيبل ناام فالققلبااا  ا اق اال   القشااالون فد ااال لاادي أ ا ااالمان ا قااا لون ففةاااين 
  ط اال    اةشنااى أ  للااام اااال ال ل  ناامن ف  اااالم  ا هق اال ن ف رراال  ااااد  ال ااااعف فا مقباال   ا اااال   ط للاااا

 ف  ااى أ   دقن أ ف دما  أ .

هانا  لك الةم للا  اال فةيق  ال رنلن القدم  نم اال بعاااا  ا ااتثلم  ب راال براا  ليبال   للاام ااال      
الت اااع ل فا قشاااام ا اااال  اااالبد براااا  ااااان  ادتباااال  الجاااء  فامقباااالو أ ا اااانق ي  لل راااانلن القدم  نااامن 

 نم ف لاي اال غاءو ا اقحدا  ا لو  القنديع فالشيف  الق دي نم ا قنعبم ف   فاا لم ى أ اكيبل
هااااانا  ااااال  اااااال لااااا د  قح ناااال اكدبااااالط  اااا  قراااااي اسلااااا جم  ةاااااما ن   اااااى أ  اااانفا  أ فلاااابعا اهق اااالا أ 

 فقي  زهأ لءدى لن ال الق رنقلن    الع ل المحد .

وبنشام اكاااايانان ا قبشااام  ا  ارااانلن القادم ب فا ق ثرااام  فييا  البل ااث هاان  النتنبام  ياال للااا      
 اا ح لااااايان ال راااانلن القدم  ناام  اغاااا   لباام المحل ااي ن  یااااث اةناا ل   ناالك باال   االبد برااا  ط اال   
الث اااام  ااااللنقبن ف طالااااام ال ااااعف فا  قشااااال  باااال ال رااااال فالقااااعقين   ااااال قحقع ااا  ااااال  ا ااام  ال  بنااااعقين 

 الن  ایااد  فا لباادن ف اايص البل ااث براا  قاعة ه اااع  اانع    ف  ع م ف Data Show    فا لط باي 
الحاب فاسلقامن ف نل   بء الن الاع  فالقشالف  فالحي ام فا  زاها  فا نل اا م فالحااعام فقباال و الآمانن 

  .فا اقحدا  القشم م ا شنع  

 ااااا   الجااااء ن فالش ااااا   اااا  اب عبااااالنن فا هق اااااال  فب اااا  البل اااث برااااا  اياباااال  القااااايفا القي يااام      
شش رناااام الق ااااع أن فق ااااديأ  لاااااا جم فا اااااال  فاث ااااهان اقشاااااد   اثااااا  بااااايف  البعميع  اااالن فالشااااايف  
الب ي م ن فالا عم ا ال   اق  برا  الجاء  اااع ااال الح اال  فال اا ل  فبااد  ا راا ن فالاانط  االهأ 

ل  طاءئ اأ  ف  خ اا ن ف قل اام ششااا الع اال  ااال  ا  لم    لرق ااا ن    ةث نش أ برا  القحادك  اا
ف لااااااي ااااااال غااااااءو بااااااي  ششااااااا الاااااا عم  ف اس ااااا رم الهاااا  ققجراااااب ق اااااا  فقق  ااااهن فاحلفلااااام البل اااااث 

اشىا  الايي   ا   اال ةشر ا  الجء    نالن ال رانلن   ل جم  نل  أ الیعایمن  ها   بح ل نا القشرأ
 فةلتد .

فةنااي البل ااااث فاااااع  ةاااايفا  الاااام     اال  ااااد قيااا  للاااا  ا ااااقحدا  البل ااااث ا اازهاقنبنلن القاادم ب      
فاله  ق ثراال   ح  الن نااامن الشاا   النهى ن الااقشرأ ال  ال  ن الاااقشرأ الاناةمن ا نل ااا م فالحاااعامن 

لق ارنااااام فالحاااااعام القااااا ا  ن الم اااااءن الق ارنااااام(ن فاحقااااااااعط ةشراااااأ اس ااااايا  فق اااااديأ الااااادبأن المحل  ااااام ا
البهداااااااااالاي فالااااااااانط قااااااااا ل اب عباااااااام ااااااااال ال ااااااااليل ا شللاااااااي  فال دلنااااااام فا ث اااااااه   هق اااااااال  الجاااااااء  

 فا نل ابم ل  لت  أ ا شيةنم فا دقشللنم.

  واعاو ةزاه  البهدالاي ف د ييا   لي ليا ةشد  ف لت  الق ع أ اله  ا اقحدا ل ا ادم  اا  الجاء        
القااادم م ن ف لاااي اااال غاااءو اس ااا رم القحلفم ااام  ااا   الجاااء  فالققلبااا  ال  ااا  فا ث اااي  نااان أ  ااا   ااا  
ا  اااا رمن فق ااااع أ  اااا  اب عباااام ااااال الجااااء    ااااقبل لن  اااال   الم  عباااالنن  ااااأ ايااشاااام فق ااااع ب 

فالق ااع ى  فالن اال م  اا   اسغجاالن ااا  البل ااث  اا    لياام  اا  ارناام قدم  ناامن فا ااقحدا  الق ااع أ ا بااد م
ارنلن البهدلاين  لك لةم ليا ال  يص برن  البل ث ال اش   ي م القدم ب اقحيم  ال ال  اع ن 
ف لايا  الجاء   ا  ب رناام القادم بن ف بجالئ أ القيلاام   نالن القادم ب لرقشب ااه بال دمائ اأ فاة االمهأ 

  حي م فا  ققنلم بل الن ل  ال،لاام  لل نبم ل أ .

( ارناااامن مي ااااال  قاااال  القيلااااام ا نل اااابم لرجاااااء  16  ط اااال   باااااد  ال رناااالن القدم  نااااام ليااااا    اااال      
لرققلب  ا  ششا أ   نلن  ل جم البهدلاي ا قنعبامن فق اع ل بء الن ليبل نام اا   ةايا  اب اعبى أن 
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  ال  لك لةم ليا ا نل  لن الشر نم     الجء  ن فا ققالا فا غاقءف ةن ال  نان أ  اعو ششاا الآمان 
قيقااب برناا  م االهأ باال  دقناا أن فااال  ااأ م بااى أ  اا  الش اا  ااا  ششااا أ فا االم ى أ ةن اال  ناان أ ااال 
ااااال  لاااااا  اس ااااااي  اااااا  ق باااااا  الآغااااااي ل فا زااااااها  دمائ ااااااأ فاياباااااال    ااااااا  قنقناااااان اسل ااااااجم القدم  ناااااامن ا اااااال  ا

  دقشل   أ.

 نتيجة الفرض الثاني:

ل  االتنم  اا   اقع ااجم  مااالن وااء     قعاااد ةاايفا  ان   لاامنااص الفاارض الثاااني علااى أنااه"     
الم  عبم القبي  نم    ال نل    البشد  فالقتبع  لر ل رنم لء ى عان     ا ع  ب اا  اد  فالدماام 

 ال رنم(. 

 (19فلرقح ل ال هنا القي  ا قحد  البل ث اغقبلم عنع لشن ق   ايقبجق     ل    ادفو      

 

 

 

 (19جدوو)

فااااي  روق بااااين متو اااا ي ررجااااات طااااءب ا  موعااااة التجريبيااااةقيمااااة "ت" ورلالى ااااا الإحصاااااوية للفاااا
 (36القيا ين البعدي والتتبعي للقابلية لء ى واء )ن= 

المتو اااااط  العدر القياس المتغير
 الحسابي

الانحاااااراف 
 المعياري 

قيماااااااااااااااااااااااااة 
 "ت"

مسااااااااااااااااااااااااااااتوق 
 الدلالة

الاعتقااااااااااااار فااااااااااااي قااااااااااااوق 
 خفية توجه السلوك

 0,422 0,813 2,47 15,11 36 ششد 
 2,47 15,05 36 بع قت   ه  الم

الاقتناااام بالتفسااايرات 
 ال اهزة

 0,324 1,00 2,92 17,91 36 ششد 
 2,91 17,94 36 قتبع    ه  الم

 0,324 1,00 2,52 15,63 36 ششد  الخضوم
 2,51 15,58 36 قتبع    ه  الم

 0,083 1,784 2,44 15,88 36 ششد  المسايرة المفرطة
 2,48 15,80 36 قتبع    ه  الم

 0,110 1,641 5,10 64,55 36 ششد  الدرجة الكلية
 5,04 64,38 36 قتبع    ه  الم

(     ن ااااااام عنع لرقااااااايفا  ااااااا   اقع اااااااجم  ماااااااالن واااااااء  الم  عبااااااام 19يقضاااااااي اااااااال ال ااااااادفو          
  اااه  القبي  نااام  ااا  ال نل ااا   البشاااد  فالقتبعااا  لر ل رنااام لء اااى عان  لل نااابم لردماااام ال رنااام فاسششااال 

 الاااام ا  اااالتنًلن فهاااانا يشىاااا   بااااعو القااااي  ال ااااقي  الاااان  ياااان) ب ااااا ع   قعاااااد ةاااايفا  ان   لاااام 
ل  االتنم  اا   اقع ااجم  مااالن وااء  الم  عباام القبي  ناام  اا  ال نل اا   البشااد  فالقتبعاا  لر ل رناام 
 لء ااااى عان   اااا  ا ااااع  ب ااااا  ااااد  فالدمااااام ال رناااام( ن فقاااادو هاااان  النتنباااام ب ااااا ا ااااق يام م   اااالن   ااااي
القاادم ب ب ااا  ششاال  الق ااا  النل ااد  اا  الدمااام ال رناام لر ل رناام لء ااى عانن ف اا   اا  ششُااد ااال  ششاال    اا  

 ب ا  د ن لدط وء  الم  عبم القبي  نم.
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فةني البل ث هن  النتنبم     عن ال قا نق  ال رنلن القدم  نم ال  ل جم فةننلن قدم  نم      
اااااااا م فالحااااااااعامن ةشرااااااأ اس اااااايا  فق ااااااديأ الاااااادبأن المحل  اااااام ن ا نل اقنعباااااام اثاااااا ح   الش اااااا  الاااااانهى  

فالهااا  ةثااا   ا قااادمي   ب اااا القق  اااه فالق اااا  فالن ااااد  الق ارنااام فالحاااعام القااا ا  ن الم اااءن الق ارنااام( 
فبااد  التناارنأ فالق ااديل لاا مان ا جيف اام برااا أ ااال اسةاايا   ف ف االت  اكبااء   ف ف االت  القعالاا  

فالقااد نل لقرااي اسة االم فا شق اادان ن ف اايفم  ا وااءا ب ااا فا االن دظااي ا اق اال    ف  الق حاان) 
الآغااااي ل ف ما ااااى ل اناااادًا فا  قشاااال  باااال اسة اااالم ال ياةناااام فالققناااا هان فا ةزها اااالن   ااااه ا نج ناااام 

ن 2003فالبشااد باال اساااعم الشلوقناام  اا  اقحاال  ال اايامان الهاا  ققشراال   نااق بر ن  نااث ياايط الحنقاام  
ل ال ا ق ءلنم الي    ل   ان  لء ى عان.(  د   ر ل  ل296

ً
   القي  اقدلم الع ا ااق لبنًل فاقحعة

لاانا قااأ قاادم ب الجااء  ب ااا قحرناا  اةزها اال  أ دحااع ال اااليل ا جيف اام فالااع ا  للناانلا الاان           
فقحديااااد النااااانلا ا ق اااا    اااااع ى أ  ق عداااال ةناااا  قراااااي ا ةزها اااالن فقحرنااااا  فا اااالن النظااااي ا قشاااااد  

 اامن فالبحااث باال اس لاام فا بااهمان الهاا  قاادبأ فا اام دظاايهأن فا دققاال  ب ااا ا نظااعمان اسغاايط الق ي 
ف بل   قيقيب ا ةزها لن   ل يققل ا  ا نظعمان ال ديد  فا لم م النرع نلن الم قرقم   ل يققل 

النل اد  ا  ا  ا نظعم ال ديد  ا ل  ل  ل    ي      لن   ي الاقشرأ فقع نا  فا لم ام ب رنالن الق اا  
   ا ن  ال اليل فا   ءن اله  قعاا  أ ششد ادى لن ارنلن البهدلاي القدم م .

فةنااي البل ااث الحاالي  هاان  النتنباام  ياًاال  اا   ااعن القزااه  المانناام الهاا  ا ااق،ي  ل قنقناان البهداالاي     
ارنامن قاأ ( 16القدم م ن فاله  ا ق ين ل ي ل ق ي بًل فقنعا ال رنلن القدم  نم  نث ق عدل اال  

فمي اااال  قاااال   لااااي القيلاااام ا نل اااابم  قاااادم ب وااااء  الم  عباااام القبي  ناااام ب ااااا  ششاااال  الق ااااا  النل اااادن
لرجاااء  لرققلبااا  اااا  ششاااا أ   نااالن  ل اااجم البهداااالاي ا قنعبااامن فق اااع ل بء ااالن ليبل نااام اااا   ةاااايا  

   ناااث يقحااايم اب ااعبى أن  لك ااالةم لياااا ا نل  ااالن الشر نااام فالمحل  ااام فالحااعام القااا ا    ااا   الجاااء 
   ب رنالن  (Stein,2000, 1)الجاء  اال ششاا اسة الم ا ،رعوام لادي أن  ف ر اد  لاي اال  لالم للنا  

الق ا  النل د   دف ليا قحي اي اسةايا  اال الق ناي  ل ةزها الن الها  ق ناد  ة المهأ ف ارع نل  أ  ا  
 الحنل  النعانم  ا ل ي قي بن  ة  ن    نم اشيةنم اديد  لدي أ. 

 توييات البحث

 اااا   اااااعن اكواااالم النظاااااي  فدقاااالتي البحاااااعك الناااال  من فدقااااالتي البحااااث الحااااالي  ي  اااال ق اااااديأ ششاااااا     
 الآقنمحالقعلنلن 

ا هق ل   داي ب رنلن الق ا  النل د    ا  يمان الدما نم   عم  فاعاحم  ا اال يناالبد  -1
 الجء  ب ا قحن    دما  أ الش رنم فا شيةنم.

حرناا  ا ةزها االن ا يقبجاام  لل اااليل ا شللااي  فانل  ااى ل   ف لااي ةثاا ن  الجااء  ب ااا ق -2
 لقن نام القق ي القحن   فالع    للننلا الن  ق عدل ةن  قري ا ةزها لن.

ققشناا   فم ف االت  اكبااء  ا يتناام فا ناا عبم  اا  الق ااد  لر ل رناام لء ااى عانن ف ق ثاا   اا   -3
فاسةاااااء  ال  ااااا ه ن فلللااااالن الشاااااي  الباااااهااي الهااااا  قتنااااالفو قراااااي الظااااالهي ن فاكبءدااااالنن 

 ا عاع    لل عاما    ا ن   دحلن ال   عم م.
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ب اااد فمش ب ااا  لجاااء  ال لاشااام لرقااادم ب ب اااا ب رنااالن الق اااا  النل اااد ن فاااادط الش ااال   -4
 لااااااي القاااااادم ب ب ااااااا غقااااااا ال ل رناااااام لء ااااااى عان لاااااادي أن فبااااااد  ا د اااااانلا فمان القناااااالمان 

   قحرن  قري الآمان فالقق ي ةا ل.الق ي م  ف دمان فاشق دان الآغي ل  ف 

 بحوا مقترحة:

 ااا   اااعن اكوااالم النظاااي ن فدقااالتي البحاااعك النااال  من فدقااالتي البحاااث الحااالي  ي  ااال ق اااديأ ششاااا        
 البحعك ا  زه م الآقنمح

  اااي القااادم ب ب اااا اااال فمان ا شيةااام اسغء نااام  ااا  ال ل رنااام لء اااى عان لااادط بننااام اااال واااء   -1
 ا ي رم الثلدع م.

 البهفةن  النق ج  لرق ا  النل د لدط وء  ال لاشلن    ا  عم م ا ي الشيينم. -2
 ما اااام بلارناااا  لر ل رناااام لء ااااى عان لاااادط ايا اااا  ب ي اااام احقرقاااام فةً اااال لاااابشا ا ق، ااااهان  -3

 الدي ع ياةنم.
الشعاااا  ا شيةناام فالنقناانم ا ناا  م  اا  الق باار  لل ل رناام لء ااى عان لاادط بنناام ااال وااء   -4

 ال لاشم.
م الشء االن النااب نم  اا   الاان لن اك ناال   فالت ااعهلن ا شيةناام فال ل رناام لء ااى عان د نااا -5

 لدط بننم ال وء  ال لاشم. 

 قاومة المراج 

: قاومة المراج  العربية:
ا
 أولا

(. ق ع أ البهااي القدم  نم     عن الن ال   الشل نامح 2018   دن    د ف  من ةلو م ف للأن و   
 .360-345(ن 116 29برم  رنم الزه نم الاشم  ن لن ا ما م قحرنرنم. 

(. انقع لن الق ا  النل د فبء ى ل  لل قليالن ا  ننام لادط 2012ل ياهنأن اح د فال ي  ن غللد  
 ما اااام ا لمداااام ببااااه  -بنناااام ااااال الجااااء  ا شر اااا    اااا  ااااالاشه  اك اااا ندم م فا رااااي  ااااشع 

 -71(ن 4 4نااام الزه نااامن الاشااام  ان اااعمنابرااام الدما ااالن الزه ع ااام فاكلنااالدنمن  ر  لةنااام. 
160. 

ن د ااااع اكلناااال  ااااال اي راااام ال ناااا   ليااااا اي راااام ا ناااان  (. 2008  ااااع  جاااابن ةاااارا  فلاااال ان دااااالو 
 ال لهي ح اسدبرع ا  ي م.

]م االلم  ا  اا ءن الناارع نم لاادط ايققعاا  فانحقضااج  ال ل رناام لء ااى عان(. 2006  ااع م اال ن اح ااد  
 شم ب   ل ب.الا الانق ه   ه ا  عم [.

(.  د اال  ال ع اام الناقناام فبء ى اال  لل ل رناام لء ااى عان لاادط ايققعاا  فانحقضااج  2022الاابء ن غللااد  
ابرام البحاث الشرلا   ا  الزه نام  رنام البنالن ن ا عدلن امق الن الح  ام لادط وربام ال لاشام

 .155-124(ن 12 23ل  ا  فالشرع  الزه ع م الاشم ب   ل بن 

 ن  ام الن ام الشيينم ن ا ي. ن علعانم القشرأ فدظي لن القشرنأ(. 1995ال ين ببد الح ند  

ابراام (. الناارع  القنظنلاا  فبء قاا    ل رناام ا  ااى عان لاادط   ناالئ أ ا ااياه   . 2013ااالفشن ب ااا  
 .280-260(ن 22ن  فا   لرشرع  اكلنلدنمن الاشم فا   ن الشياا
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 ى اااااااال  قلبرناااااااام الاااااااانان اس ل ي ناااااااام لاااااااادط ورباااااااام (. ال ل رناااااااام لء ااااااااى عان فبء2021اباااااااالمن ا ااااااااجق  
 .15-1ن 28ابرم الشرع  اكلنلدنم الاشم  ل  ن ال لاشمن 

(. ال ل رنااااااام لء اااااااى عان لااااااادط ا اااااااياه    ا ناااااااقش ر    عا ااااااا  القعالااااااا  2017اديااااااادن بباااااااد الح ناااااااد 
 .62-49ن 24ابرم الشرع  ا اق لبنمن ا اق ل   ن 

   االلعا    اا  ةشاادي  ال ل رناام لء ااى عان لاادط وللباالن اش ااد (.   ااي   اارع  الشااء 2015  ناادن  ا ااه   
 -427ن 214ابرم اس قل  لرشرع  النقننم فا اق لبنم الاشم ش،دا ن القنع  ال  نرمن 

448. 

ن ا ع ااعبم النقناانمح برااأ الاانقب فالجااب النق ااج   اا   نلقناال النعاناام(. 2003الحنقاامن ببااد ا اانشأ  
 ا قبم اد عي ن ال لهي .

 ن  ام الحلاد لر  ي فالقعط  .برأ النقب ا اق ل  (. 2011من  لام فالنعاينمن ةلو م  ال قلقن

ا  االمان الحنلقناام فالناانل   الدال ناام فبء ى  اال   ل رناام ا  ااى عان لاادط  (.2014ال مم اا ن  اا نلن  
]م ااااللم   قااااعما    ااااه ا  ااااعم [ ن  رناااام الزه ناااام لرشرااااع  اكلناااالدنم الاشاااام ورباااام ال لاشاااام 

  يلي .

ن ابرم البحث (. ال ل رنم ل يحلن فبء ى ل  بشا ا ق، هان لدط وء  ال لاشم2019 ما ن  لاح 
 .583 -559 ن20الشرل  فالزه نمن 

(. اشاالي ه ق ااع أ اااع   ق اا نأ  اايااي القاادغ  الناان علع  . 2006الاادم ى ن  ناا   ف لااا ن اح ااد  
 .25-1(ن52 16الم رم ا  ي م لردما لن النقننمن

ابرااام  رنااام (. ا عا ااالن اكاياتنااام لقنقنااان الباااهااي النااان علعانم القدغرنااام. 2020 نااا    الااادم ى ن
 .35-1(ن187 5الزه نم  لل لهي  الاشم اسطهين 

 ال لهي ح بللأ ال قب لر  ي فالقعط  . برأ دقب الن ع  الجقعلم فا ياه م(ن(. 2005طهيا ن  لاد 

  ه  لر  ي فالقعط   فالجبلبمن اسم  .ن  ام ا ن لعو برأ النقب(. 2010مين ن اح د  

 (. ال ل رناااام لء ااااى عان فبء ى اااال  زهقيااااب ال ع اااام لاااادط بنناااام ااااال وااااء  ال لاشاااام2014مةاااال  ن دياااالن 
 الاشم   عا . ]م للم الانق ه   ه ا  عم [.

ن مؤ اااام اشللااااي ن  ام الق ااااي برااااأ الاااانقب ا اق اااال  (. 1999النااااند ن ةاااارا  فببااااد الااااي  لن  ااااشد  
 الشي م.

(. القجاااايف الق ااااي  فبء قااااا   لل ل رناااام لء ااااى عان ف  ااااال   اااايااي القعالااااا  2017نااااندن ةلو اااام  ال
ابراام  رناام الآ ا  فالشرااع  اكلناالدنم الاشاام ا اق اال   لاادط بنناام ااال وااء  ال لاشاامن 

 .ا ري ببد الشم م

م الااااب  ا شق اادان ال ياةنااام  اا  بء ى ااال   اا  اااال ال ل رناام لء اااى عان ففا اا(. 2012لعلاامن د اااه   
ن ]م اااللم الانااااق ه   ااااه ا  ااااعم [ ف شاااا ا ق، ااااهان الدي عاياةناااام لااادط وااااء  ال لاشاااام

  رنم اس ا  الاشم ال لهي .
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ن ال اااالهي ح ا قباااام اسدبرااااع برااااأ دقااااب الن ااااع ااااال ال ناااا    هااااا ال اااانحعغم(. 2008اسلااااعون باااال و 
 ا  ي م.

ابراااام الشرااااع  قضااااج  ليااااا الشناااا ن (. ال ل رناااام لء ااااى عان فبء ى اااال  ااااللقجيف ا 2019لااااللين لاااال    
 .694-653(ن4 30النقننمن

(. طام ال ع م فال ل رنم لء ى عان لادط بننام اال ا اياه    ايققعا  فانحقضاج  2020بن ين   ي  
 .215-189(ن 2 2الم رم الشر نم لرشرع  الزه ع م فالاحم النقننمن .ق ديي النان

للشداتناااااااام فال ل رناااااااام لء ااااااااى عان فالاااااااابء   (. القجاااااااايف الق ااااااااي  فبء قاااااااا   2017بجاااااااال لن اح ااااااااد  
 .644-592(ن 3 67ابرم  رنم الزه نمن الاشم ونجلنا دقشللنم لدط وء  ال لاشم. 

 . ال لهي  ح  ام ال يفا.2. ة ي ح الث  نم ا  ي م(. 2017ب للمن    د 

 ن  فان اكبل مةشللنم  يدلاي لملل   ل قا ال ل رنم لء ى عان لدط القر ننا (.2016ب ان ف ن  
ابرام  رنام الزه نام الاشام  ىاا الق ي م ال ننجم ف  ي  ب ا اقالهنأ   ليام الانان لادي لن 

 .177-133ن ن   قعيي ال من اسفو  ع  

(. ةلبرنااااام  يداااااالاي  ااااالتأ ب ااااااا  ااااايفةنءن القق  ااااااه  ااااا   ااااااعن دظي ااااام هلم نااااااع  2020ب ااااالمن   اااااالام  
لنااال ي فغقاااا ال ل رنااام لء اااى عان فيياايناااع   ااا  قااادم ب براااأ الااانقب لقن نااام القق  اااه ا

ابراااام البحااااث  اااا  الزه ناااام فبرااااأ الاااانقبن الق ااااي  لاااادط وااااء  ا ي راااام الثلدع اااام القبلم اااامن 
 .268 -227(ن 3 35الاشم ا ننلن 

(. بء اااااام ل ااااااال  ال ااااااب لن ا اق لبناااااام   اااااا  ااااااال انااااااقعط ال ل رناااااام   ااااااى عان 2022ب اااااالمن اناااااالو  
الم راااااااام ا  ااااااااي م  رن ن ناااااااامن - اااااااان عازهيم فاشااااااااد ن ا  ق اااااااال  لاااااااادط ا ااااااااياه   ح  ما اااااااام

  .528 -453(ن 114 32لردما لن النقننمن 

ا قبلهااااالن ال ر نااااام فبء ى ااااال  للااااااحم النقنااااانم لااااادط وربااااام الاشااااام (. 2006الشنز نبءنالاااااديل 
 .ن  رنم الزه نمن ا ل ال نثأن الاشم ش،دا ]م للم   قعما    ه ا  عم [  ش،دا 

 ن  ام ال قب الشر نمن   هفن. لبنل .الث  نم برأ دقب(. 1996بع امن  لا   

(.  ناااالن فقاااادم ي ا ناااال  الق ااااا  النل ااااد  اااا   ااااعن د ااااع    الق ااااديي ال م اااام 2022ةي اااالنن ماااااال    
الم رااااام ا  ااااي م لردما ااااالن النقنااااانم فا  ااااقبل م ا قدماااااام لاااادط واااااء  الاشااااام اسطهااااين 

 .208 -136(ن 114 32

له هن قيا اااام اااااعم  ويا يوااااج .   ااااهفنن  ام الجرنشاااام (. برااااأ دقااااب ال  اااا2006ةيف اااادن  اااانب عدد   
 لر  ي فالقعط  .

(. ال ل رنم لء ى عان فبء ى ل  ا ال  اعا   القعال  ا اق ل   2021 ي ي ن هل   ف ح ن غرع   
ن الم رااام ا  اااي م لشراااأ الااانقب لااادط بننااام اااال واااء  ال لاشااام  ااا   اااعن ششاااا ا ق، اااهان

 .348 -311(ن 2 9اك رن ن م فاكملل  ن 

ابرام الشراع  (. البىاا ا شيةنام فبء ى ال  لل ل رنام لء اى عان لادط وربام ال لاشامن 2016اح دن ليل  
 .496 -446(ن 127  الزه ع م فالنقننمن ال  شنم الشيا نم لرشرع  الزه ع م فالنقننمن
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(. الااااااادفم ا  زاااااااه  سغ ااااااال م الش ااااااا  اااااااا  ا لبااااااام اسلاااااااد لن  عاا ااااااام  ااااااالهي  1999اح ااااااادن لاااااااقلن 
 -439(ن 3 14ابراااام البحااااعك النقناااانم فالزه ع اااام الاشاااام ا نعةناااامن   ااااى عان ال  اااال  ن ا

390. 

ن ا قبااااام اس اااااللنب اك  ااااالتنم  ااااا  الشراااااع  النقنااااانم فالزه ع ااااام فا اق لبنااااام(. 2011اااااايا ن لاااااء   
 اسدبرع ا  ي م.

لااااادط اسوقااااالون (. الشملااااام ا اق لبنااااام فبء ى ااااال  ل  اااااى عان 2014ا ش اااااعم ن دااااالجي فاظراااااع ن ب اااااا  
 .196-185(ن 22ن   رنم الزه نم الاشم  ل  ابرم الشرع  اكلنلدنمن 

(.القاااااايفا  اااااا  الن ظاااااام الش رناااااام فالقق  ااااااه القاااااا ا   لاااااادط ايققعاااااا  فانحقضااااااج  2020د اااااالمن ب اااااال  
ابرااام .ال ل رنااام لء اااى عان  ااا   اااعن القح ااا) فالناااعا  ااا   واااء   رنااام الزه نااام  للنااال ان

 .782-709(ن 14 5 م فالنقننمن الاشم القنع  لرشرع  الزه ع 

(. ةشللنااااام  يدااااالاي قااااادم م   ااااالتأ ب اااااا ل ام  الااااانان  ااااا  غقاااااا الت اااااعهلن 2022هناااااداف ن ل نااااال   
ا شيةنااااام فال ل رنااااام لء اااااى عان لااااادط القءانااااان ا عهاااااعي    ف  لاااااشعيلن الاااااقشرأ  ل ي رااااام 

 .395 -344ن ابرم برع   فط ا  قنلالن ال للماكبدا يمن 

ااااالمو   . قيا اااااام د ناااااا  احناااااال. الء  ناااااامح  ام الحااااااعام لر  ااااااي ادلناااااام اسداااااال فالءف اااااا (. 1997يااااااعدين  ا
 فالقعط  .
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