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   :المستخلص

ة د ددد دراعة  مددد  د  ددد   دددادكي ةدددوادمو  دددادِخدددندر ددد   دهددد الدرا ةرإدددادكشدددندراعلددد دِددد داوِرة 
ت ددددلدرا ةرإددددادر ددددا  د

 
راتكددددو خ د دددد دها ةددددادر ةددددوةرلدرااوِ ددددادادددد ود،واتددددولدراادددد درجك درا ددددو    دره

اددددددادرا ةرإدددددداد دددددد د  ِددددددادِخددددددند43راتجريبددددددو دكهك   ددددددلدِة  (د،واتدددددداد دددددد در  ةإدددددداد را و  يددددددادرا وا ددددددا( د    
تبطةد ددددددو  ا دِدددددد  هود  هددددددلدِر   ددددددود  ر د(د،وا23(د،واتددددددا دكهجريدةددددددا دِدددددد  هود 20 ج ددددددِ  ت 

ع
تددددددا د،

د د د د د مةودك،توأ دو دك إدارلدرااتدو  دِد د
 
راد  د هةوسدر ةدوةرلدرااوِ دا دد د دراتد 

 
را ةرإادر ت  

ودِادد د  ددت ود  (د دد درات تةددبدرات دد  د هةددوسدر ةددوةرلدرااوِ ددا د دد د0.05كجدد  داددركلد راددادكماددو ةس
ةدداد راتاعبدد درااومدد د ةددا دك دد در ةددوةرلدراارِ

 
كمدد در لددعال درا  دد د دد  داريددب دره ددو درا ةجددادراكر

رد  د ادراتجريدةا دككوطدحجمدرج،رد تب س راهررة دك رة درا مل دكرلااتزرمد آ ربدرلح رة(دااولحدرلمج ِ 
ةددوةد ج ةددادر ةددوةرلد  جت  ددادك ااددر  ( دك دد د دد ادهددمتدرااتددو  دمدد   لدرا ةرإددادِدد   ده  ددةول د ه  

ةاددها ةدد دكإددت رهةجةولدراتدد ةائدراهو  ددادِخددن ددادرات رددةم دكهدد اب د   دداد ددا  ر دد   دراتكددو خ د دد دِ رة 
 ددددولدمتدددد درل   دددداد

 
ددددادجو  ددددادك رِ ددددادلاإددددت  رمدر ةددددوةرلدرااوِ ددددا دكهتدددد بطد ددددرر  دكِدددد ر در  ر ،ري 

ود ا درات ةيبدر ة رني د.كإت رهةجةولدرات ةائدراهو  ادِخندر    دراتكو خ ؛دك  وةإت ودِ رةس

ة  در    دراتكو خ  در ةوةرلدرااوِ اكيم  د  د:الكلمات المفتاحية   . 
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Abstract: 

The study aimed to identify the effectiveness of a developed unit in 

chemistry based on the integrative approach in developing soft skills 

among female students in the first year of secondary school, The study 

followed the experimental approach, and the study sample consisted of 

(43) female students in the school (third secondary school), divided 

into two groups: Control, number (20) students, and experimental, 

number (23) students, the study tool represented by the soft skills scale 

was applied to them, after ensuring its validity and reliability, The 

results showed that there were statistically significant differences at 

the level of (0.05) in the post-application of the soft skills scale, in the 

total score, and in the sub-skills (Critical thinking and problem 

solving, Working within a team, Decision-making, Time management, 

and Adherence to dialogue etiquette) favor experimental group, The 

size of the effect was large in all skills (combined and individually), in 

light of these results, the study presented several recommendations, the 

most important of which are: Activating teaching strategies based on 

the integrative approach to the education process, and providing a rich 

classroom environment that is attractive and supportive of the use of 

soft skills, and Inclusion teacher preparation programs teaching 

strategies based on the integrative approach, and practice it practically 

in field training. 

Keywords: Developed unit, Integrative approach, Soft skills. 
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 مقدمة:  

حقة في كافة المجالات، ألقت بظللها شهد العصر الحالي تطوّرات متسارعة، وتغيّرات متل 
ب أهمية مسايرة هذه التغيّرات، وتوفير 

ّ
على طبيعة العمل المهني في جميع المؤسسات؛ ممّا يتطل

م على القائمين على التربية 
ّ
المهارات اللزمة للنجاح المهني في سوق العمل؛ الأمر الذي يحت

ها تلك المهارات؛ لتمكين المتعلم من النجاح والتعليم إعادة النظر في تخطيط المناهج، وتضمين
 على المستوى الشخص ي والاجتماعي والمهني.

ويُعدّ التطوير المهني للأفراد من أهم الأهداف التي تسعى لها المؤسسات المختلفة؛ وذلك 
لتزويد منسوبيها بالمهارات اللزمة للنجاح والتميّز، وزيادة الإنتاجية، بما يحقق أهداف تلك 

 سسات.المؤ 

مين للنجاح في 
ّ
وتهدف وزارة التعليم بالمملكة العربية السعودية إلى إعداد وتطوير المتعل

الحياة، من خلل الموازنة بين المهارات الأكاديمية والمهارات الناعمة، وإعدادهم لتحمّل 
 المسؤولية، ومواجهة تحدّيات المستقبل.

مين للمهارات الناعمة في ظ
ّ
لّ المتغيرات المستجدّة، ومتطلبات وتتضاعف حاجة المتعل

سوق العمل، وحاجته لأفراد مؤهلين بالعديد من المهارات والقدرات التي تسهم في سهولة 
تواصلهم مع العالم والأفكار الأخرى، بالإضافة إلى رفع كفاءة أدائهم، وزيادة إنتاجيّتهم في 

 (.2022)جبر، العمل، وتحفيزهم للبتكار 

ت الناعمة عدّة مسمّيات، منها: المهارات الحياتية، ومهارات القرن ويُطلق على المهارا
ينة )بن شريك وعبد الحفيظ، 

ّ
؛ 2015الحادي والعشرين، والمهارات الوظيفية، المهارات الل

 (.2019؛ القحطاني، 2017؛ شيراس، 2015العلونة وشديفات،

لمهارات النفسية والعقلية المهارات الناعمة بأنّها "مجموعة من ا (2013) ويعرّف الشافعي
م على التكيّف مع البيئة المادية والاجتماعية المحيطة به؛ ممّا 

ّ
والاجتماعية التي تساعد المتعل

 30صيمكنه من اتخاذ القرار. 

فيها، أو 
ّ
أفكار مصن وقد ظهرت العديد من التصنيفات للمهارات الناعمة، بحسب رؤى و

 
ّ
مين، أو السلوكيات المتوق

ّ
عات المجتمعات، حاجات المتعل

ّ
فها عة منهم، بالإضافة إلى تطل

ّ
فيصن

( إلى مهارات )التواصل والتفاعل الاجتماعي، التفاوض والرفض، 2016السحاري وعامر )
التقمّص العاطفي، العمل الجماعي، التفكير الناقد وحل المشكلت، جمع المعلومات، تقدير 

بينما يشير س، المهارات التكنولوجية(؛ الذات والثقة بالنفس، التحكم في الذات وضبط النف
( إلى أنّها تتضمّن مهارات )الاتصال، العمل ضمن فريق، حل المشكلت، القدرة 201٨الأغا )

 على تحمّل المخاطرة، الإبداع(.

ف الحربي والتويجري )
َّ
عاتهم، 201٨ويصن

ّ
ا لحاجات الطلب وتطل

ً
( المهارات الناعمة وِفق

وطبيعتها إلى ثلثة مجالات رئيسة: مهارات عقلية، وتشمل )حل وخصائص المرحلة الثانوية 
المشكلت، التفكير الناقد، التفكير الإبداعي، إدارة الوقت(، ومهارات اجتماعية وتشمل 
ل  )التواصل مع الآخرين، التسامح، التعاون مع الآخرين، المشاركة، التعاطف والتراحم، تحمُّ

، ومهارات نفسية وتشمل )ضبط المشاعر والانفعالات، المسؤولية، الالتزام بآداب الحوار(
 تقدير الذات، التفكير الإيجابي، مواجهة الضغوط(.
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فها محـمد )
ّ
( إلى أربعة مجالات رئيسة، يرى أنّها مناسبة لطلب المرحلة 201٨كما يصن

داب الثانوية، هي: المهارات الشخصية والاجتماعية، وتشمل )التعاون، التواصل مع الآخرين، آ
الحوار، التعاطف الاجتماعي(، ومهارات إدارة الوقت، وتشمل )مهارات تحديد الأولويات، 
استخدام أدوات تنظيم الوقت(، ومهارات البحث العلمي، وتشمل )خطوات إعداد البحث، 
صياغة فرضية البحث، جمع المعلومات، تصميم خطة البحث(، ومهارات التفكير، وتشمل 

ر، الحفظ(.)مهارة اتخاذ القرار، 
ّ
 تحديد الأهداف، حلّ المشكلت، التذك

د جوش ي )
ّ
 المهارات الناعمة تشمل ) التواصل، العمل ضمن فريق، Joshi,2017ويؤك

ّ
( أن

القيادة، مهارات العرض، مهارات التفكير، حل المشكلت، اتخاذ القرار، إدارة الضغوطات، 
د سوسيلواتي وآ

ّ
أنّها ( Susilwati et al, 2020)خرون والالتزام بقواعد العمل(؛ في حين تؤك

ي، النزاهة، حبّ  م العلوم إلى مهارات )التحليل، البحث والتقص ّ
ّ
ف خصائص طبيعة تعل

ّ
صن

ُ
ت

الاستطلع، تحديد الهدف، الابتكار والإبداع، التفكير الناقد، العمل الجماعي، التواصل، حلّ 
ل في مهارات )إدارة 2022بر )وترى جالمشكلت، الالتزام بالعمل، الوعي المعلوماتي(؛ 

ّ
( أنّها تتمث

 .الوقت، الاتصال، اتخاذ القرار، العمل ضمن فريق، حل المشكلت والتفكير الناقد(

ولدكرا ةرإولدراتود دكرارج عدكشندرج  ة  كبوإت ررضدراتانةاولدرا و هادار ةوةرلدرااوِ ا 
اد  د صحوبدرل ب  دهاوكالدهمتدر ةوةرلد  د رمرادرات رةمدرا و    دكب  درإت اد عدآةراد ج ِ 

دهمتد د   درا و    درجك  دراا  دا اب در اوإتا درااوِ ا در ةوةرل د تح ي  دراتوم وط دموم رات   يا 
الد  ئد ةوةرل ده د  راتاعب درااوم دكم در لعال درا   د   داريب دره و درا ةرإا دكهت  

 راهررة دك رة درا مل دكرلااتزرمد آ ربدرلح رة(.

 
 
د   داتح لدكم   بط 

 
در ت ر دا و درااوِ ا در ةوةرل دها ةا ةا د ه   درا ةرإول د   درا  ي  ل

اد ر و  د" ,2019Vourloumis( ةرإادا ةا   ئد وداوِرة  دكشندههص   )slabs th4د  science schoolة
magazine ااد د  دها ةادر ةوةرلدرااوِ ادا ود،رتادر رمرادرا و  يا دكهك   لدرا ة  (د،اب د104"

ِب دهجريدةا دِ  هود      تبطة بدِر   ودرلاإتدةوط د4٩( دك و  ا دِ  هود 55طدِخند ج ِ  ت 
ع
( د،

دهه يمد دكر  ؤكاةا  دراهةو   د رات وكط  د ةوةرل دها ةا د   دراب  و   ا داوِرة  دِ  درااتو   ك إارل
د  د دراب  و   ديؤ،ر دام دمبط د   درا و،اي(؛ دكراتتط در لعال  دم  درات ر    درلإ  رع  ر  ر  ول 

ا درلجة  دهح ي درجه رف دكإ رة درا مل(.ها د ةاد ةوةرلد ِامولدرجمررطدر تاِ 

مودSusilwati et al, 2020كإ لد ةرإادإ إةر رتيدكآ ركطد 
 
ةرلد  ر دها   دلاإتهاوا د )

ااد  د مدرا ر م دهك   لدرا ة 
 
ةادر ةوةرلدرااوِ ادار اب در  ر بادك،رلد  جةود  دت ر را ر مدجه  

د  رم100  د( د ط  د درااتو   دك ظةرل درلاإتدةوط  دِر  م ب ت 
ع
د، د34  د ط   كط

 
ديؤ  درا ر م مو

 
د  ر د   ٪

ر ةوةرلدرااوِ اد ركةيادات زيزدك جو رلدرا اب دكباوادش اةوأ م دك يو  دهاوِرةمد ادرلمجت ا د
د    ط

 
در  ر دكم    درجكو يمو  د  رئ م دِخن دت12كهؤ،ر د   در  ر با درااوِ ا در ةوةرل د   د ةوة  مد(

 
 ر

دراتكو خ د م
 
درات ر دكما  دكرات ر  ( دكرلإ  رع  درلج وع   دكرا    درااوم   د راتاعب  ةو د ه   را ر م 

مدرا ر م.٩2,2ِخندن تاد 
 
د  دت زيزدر ةوةرلدرااوِ اد  دت ر د٪(دكدإر بد ةم 

(دارعل دِ د كةدرجنل ادرا ا ةاد  دها ةادد ضدر ةوةرلد2021كجوالد ةرإادرازهررنيد 
ااد  د  د ود،واتولدر رمرادرا و  ياد  دكجةاد ظرد  ر وأ  رااوِ ادا (د  ر ا د127هك   لدرا ة 

اد حوكةد رات ر   دك رة درا مل درا   د   داريب دم د اادا ت  درلاإتتو ادر تت   هلدِر     ت 
ع
ك،
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دار ةوةرلد درا و ها درلمحوكة د ت إ ول د ط  درااتو   دك ظةرل دراهةو  (  دراهررة  دره و  ر لعال 
د كةدرجنل ادامديا دكشندر  ت ودر  ر بدر د ط  ااوِ ادمارلدج ة ةودِخند ةجاد ت إ ا؛د   

  دها ةادر ةوةرلدرااوِ ا دككج  دِ  دغب دمرة د  درا توةرلدراتودها    ودرجنل ادرا ا ةادكاع د
ك رة دِتوةرلدمارلدِخند ةجاد رها اد  د هوةرلد ره و دراهررة د(د۳  ةجاد ت إ ا؛داة ودِ رد 

درا مل درا   د   درااريب(.

ادرإت  رمدكإت رهةجةولدراتاعب درلجو بود2022كه الد ةرإادجب د  (دكشندراعل دِ داوِرة 
دكهك   لد دكرةادرات  ةاد  حواظاد  ركح  د    ا

 
در  ر دها ةادد ضدر ةوةرلدرااوِ ادا ودرا واتا   

ااد  د  ِولد وات وك دِخند ج 50را ة   ا د    
 
تبط دهجريدةادك و  ا دكب  ده تةبد(د،واتاد  ر  ِ

دكبر و  درإت  رمدكإت رهةجةولدراتاعب درلجو بو دك إارلدرااتو  دِ د  هةوسدر ةوةرلدرااوِ ا 
درا مل د د ك رة  د ةوةرل د   دكراتو  ا دراتجريدةا تبطة درلمج ِ  د بط و دكماو ةس د راا داركل كج  

درااوم دراتاعب  داريب  د    درا    دراهررة  دره و  ادرلاهاو   درلمج ِ  دااولح در لعال( دكم   
ادراب  و  .  زودااوِرة 

ع
دراتجريدةادت

 بطدار ةوةرلدرااوِ اد
 
د إتوبد   در تاكدر ت ر د  د هم  ادا رمادرات رةمديلحظد ط  كر تتت 

دكرإتظةوةهود در  راا د ه  دِخن دت ت   دراتو دراتهرة يا  درات ةائ دكإإت رهةجةول د،رر ب رإت  رم
د(.201٩؛دي إ  د2017 د؛د   ئ2013 رالواع  د

  طد  درا  رةاد
 
در ت ر ك  د  ر دإرتةولدرا رر بدكرلإإت رهةجةولدراتهرة يادراتوديت ر ضداةو

بدِرةهد
 
درج ردرام ديت ه عا؛

 
دكهه يمدر  رااد اع درات ةائ  رات رة ةا دشة عدرلحاظدكراترهبطد  

دهجز ادر  راادغب دمو رادارت د  دهه يمدر ااو در  راادِ درا رما دكجط   تةبد  درلحةو  دكوطدلاد ع  
 ر  وةفدكرا ر مددلكٍ د ت ر طٍدك تكو  .

بدِخندهمتدد
 
د  ر  درات ةائدرلح ي ا دراتودت وِ د  دراتغر در    دراتكو خ د  د هم  كاع   

د  و و  دك ت ر يس
س
د تكو ا ر مدكِ ر س

 
دلِإ ر در ت ر درا رتةول د  د ا دكيم  در  راا دكهكو  درل ب  ؛

اهد  د،رر بدكإإت رهةجةولده ةا ةادم ي اد كإ وِة  د  (.2013هتت  

و دك اكد إ  وب مدرا  ي د  در ةوةرلد  بطدرجت وِةس
 
كي  فدر    دراتكو خ دكشندها ةادر ت ر

در  رم د دا ي مد  د ب رلد   د  د ا دةبطد و دراتاوِ درلإيجوبي  دك  وِ أ مدِخن رلاجت وِةا 
 (.2017ؤ  دكشندها ةاد ةوةرأ م دكإ،ررادِه اةمد رال ر  درا ر ةادكرا  رةا د ودي

د  درااوِ   ف  ر 
ع
درلمحت ود2013كت ده ةائ داةه ديتم درام  د"ر     ه

 
د د  دراتكو خ  در     )

د كد و د اهةس د تكو    ددلكٍ  د ت ر  ا د ةوةرل د ك د ةرإةا  دمه   د   در  راا  دا  و دهتكو     ريهاٍ
و"د  .206صدِ   يس

دد د كيرو درل واب دكراهتويود2018ِت  ول در   ِ  دهاوك  دِخن دي    دراتكو خ  در     د دط  )
دكةؤياٍد  

س
دهكو ا د  ث  داته يمد  ةٍ  ول؛  بطد  دراربطد بطدر  وةفدكر   ِ 

 
 در ت ر

 
ده ع   ريهاٍ

درلجو بد دِخن دراتد ة  د ا و  دك ا هةس و دإةك ا جةس ول در   ِ  دهاظةم دكشن دكا عن دكرم ةا    ث 
درلاجت وع داةو.

م ديج اددلكٍ د(Kuar, 2019 ةدكهاظردك
 
هد  ٌ د  درات رةمدكرات ر

 
(دكشندر    دراتكو خ دِخند  

دهتكو  داةهد ولددلكٍ  د  د ا ده ةائدر   ِ  ةم  هو فد بطدر  وةفدكر ةوةرلدكر  رم دكراهي
در  وةف؛داتا ةادكه  يرد اكوةدرا اب.د
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ةادر    دراتكو خ   درا  ي د  درا ةرإولد ه  
 
داه دجوالد ةرإاد دكهؤ  ده ةائدرا ر م   

(دارت ر فدِخند ،ردرإت  رمدر ا  دراتكو خ د  ده ةائدرا ر مدYassin et al, 2013يوإبطدكآ ركطد 
ااد  د  مد  در رمرادرلا ت ر ةا دهك   لدرا ة 

 
(د،واتاد  دراا د2٩ِخندرهجوهولدرا ابد ح درات ر

و ول دك إارلدرااتو  دِ دكج  داركلد راادرا و س دكرإتع  مد هةوسدرلاهجوهولد  دج ادراتة
ود د    درات   ؛ درلا تتوة دااولح دكرات   ؛ دراهتخ  درلا تتوةي ة د بطدرإتجو ولدرا واتولد   و كماو ةس

مدرا ر م.
 
ةادرإت  رمدر ا  دراتكو خ د  دها ةادرهجوهولدرا ابد ح دت ر  د ه  

 
ديؤ 

ادكيم  د201٩كه الد ةرإادإ  وطد  هكو رةادك،رر ةاد  د و  درا ر مد  د(دارعل دِ داوِرة 
ااد  د  دهك   لدرا ة  (د40ها ةادرلإ جو درا رمودكراتاعب در  تهتخ دا ودها ةمدر رمرادرلِا ر يا 

د و  رلد  كرلدرا ةرإا،واتس
 
ددكه   در  تهتخ   دك هةوسدراتاعب  درا رمو  درلإ جو  در تتوة ك إارلد  

د دِ  د را ةرإا د بط و دكماو ةس د راا داركل دراهتخ دكج   درات تةهبطة د   درا اب د ةجول ت إ ول
د راتم ر د د و ت دك   د ك    درا رمو درلإ جو  دلا تتوة دراهةوسدد-رااةمد-كرات    دااولح رات تةب( 

دراهتخ د درات تةهبطة د بطد ت إ ولد ةجولدرا ابد   و دكج  داركلد راادكماو ةس و دك يتس رات    
م در لعالدد-دع  يهد راتنتؤد وجم رثدر  تهترةاكرات   د هةوسدراتاعب در  تهتخ د ك   دك  د

درلإ،رر ةاد دراتكو رةا درا يم   درإت  رم د ط  دِخن دي    و د    درات     دراهةوس دااولح ر  تهترةا(
اا د.ر هت مادإوه لد  دها ةادرلإ جو درا رمو دكراتاعب در  تهتخ دا ود ارر درا ة 

اد2020رلجر  د  كبح لد ةرإا ودا واة  ر ا  دراتكو خ د  ده ةائدرا ر مدراتة ا جةاد(د  دههص  
د  د   اا درا ة  دهك   ل در ت إ ا  در  رةس دا اب درلحةوهةا دكر ةوةرل درا  ةب درااةم (د100ات  ير

د  وماد د  ة رلد  كرلدرا ةرإا
 
دكه   دهجريدةادك و  ا  تبطة ِبطد وات وك دِخند ج ِ  د     ،واب 

رااةمدرا  ةب دكر تتوةدر ةوةرلدراصحةا دك ظةرلدد امظاد ةوةرلدرات ر  درلاجت وع  دكر تتوة
درات   د درات تةب د   دكراتجريدةا دراتو  ا تبط درلمج ِ  د بط و دكماو ةس د راا داركل دكج   رااتو  
د  د دراتكو خ  در     درإت  رم ا داوِرة  دي    و د    دراتجريدةا  ا درلمج ِ  دااولح درا ا،ا  الأ كرل

ده ةائدرا ر مدراتة ا جةا.

د  د ةرإا د كإ ل د  س ى دك    دِ     درا ر مد2021   د   دكيم   ده ةائ د ،ر دِ  دارعلد  )
ابدر احندراتكو خ د  دها ةاد ةوةرلدراتاعب دراتا ةمودا ود  ت ظة درات رمدراهو مدِخندر لركعدكي

د  د   اا درا ة  دهك   ل درجإوس و  دراتوإا دراا  د امظاد40،واتول د  وما ده تةب دكب   د،واتا  )
يد ةوةرلدراتاعب دراتا ة

 
د بطد ت إد  و د ظةرلدرااتو  دكج  داركلد راادكماو ةس اا  مودِخندرا ة 

دحجمدراتد،ب د دك ط  دكرات     درات تةهبطدراهتخ  د    ةجولدرا واتولد  د ةوةرلدراتاعب دراتا ةمو
ابدرات رمدراهو مدِخندر لركعدكابدر احندراتكو خ د اده ةائدرا ر مدكي دِخندداوِرة  ودي    ر؛د    كوطد تب س

دها ةاد ةوةرلدراتاعب دراتا ةمودا ودرا واتول.د  

ا؛د حةثد ةادراتكو  د بطدر ةوةرلدرااوِ ادكر اوه درات رة ة  ةولدرلح ي ادكشند ه   كتلب درات ج 
ودكشندجابد ادر ةوةرلد  بطددلكٍ دشو   دجاتس

 
ي ع داةمتدر اوه ده  يردر ةوةرلدرااوِ ادا ودر ت ر

د(.2023رجكو ي ةاد  ة اب إتو د

كي ع دا  رةرلدرات رةمد طدههةددمدشددرركولد ددادراه ددوِولدرلحك  ةادكرل و ا؛دكراتاوِ د اد
دا؛د دد د جدد درا  د  دااةدمٍد اتد دار ةدوةرلدرااوِ ادر  ر بداداديدإد لدرا  د  د

 
ر تددو ةرلدرلمجت  ةد

درلمجت دادكهه   ه دكب جدر دهح يد دهمتدر ةوةر ل دي عد دكِ ر د رر  دكا واةولدكراتودت ةمد  دةق  
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ِا؛دات  يدردهدمتدر ةدوةرلداد ودرا اب دك ارر درلمجت ا؛دك ِ ةدو دكت زيزهدود إ اكد ك اوإتولد تا  
د(.2023ك ةترز د

م؛د
 
 دا  ودش اةادر ت ر

 
در رمرادرا و  ياد  د همدر ررم دراتودهتلك    

ع
دا  ود وا  ي دكت ك دي ر 

ويته دكه جةهدإر  ه د  دراتغب  رلدرلج  ةادكر ا هرةادكرااا ةا دراتودت ت جبدرلاهت ومد ه دكةِ
د درالو  در تكو  د جت   ت و2000ات وطد     د    دكهت ةن ودد(؛ درا ةرإةا  در اوه  ده  ير ي ت ع 

دكهزي د  د،هت مد د ا ةم؛د ادِواةا  مد ا واة 
 
ن مد  درات ر

 
ده ع ادار ةوةرلدرااوِ ا   نل اد تاِ 

اةمد ادرلد د ري  دكهحهةبدرااجوحدراش ص ودكرلاجت وع .كهعة 

م د
 
د وات  ادرلمحة ادار ت ر دكرةهتو،ةو دراار دكرلمجت ا  د  دمةو  ةاد اوه دراعة ةوا دجه   ر ك ظرس

د اوه د دكلحوجا م 
 
دار ت ر د وان تا در  ت ا دك رك ته دا  و  درات تةهي درلمجو  درت وع دكشن  ولإ واا

اد  ث داوِرة د دكشند  ر  ده ةا ة  ودراعة ةوا بطداتهص  
َ
د  دراتوم  ا دجوالدهمتدرا ةرإاد  د حوكااٍ

ة د  دراعة ةوادمو  ادِخندر    دراتكو خ د  دها ةادر ةوةرلدرااوِ ادا ود،واتولد ادكيم  د     اوِرة 
دراا درجك د،و   .

 مشكلة الدراسة:

مدرا رمودكراتهنودراةو   دكر  دارته  
س
ا د تةجا  ت ر؛درج رديلة درا وامدراة مدتغب  رلد ت وةِ

ردج ي   ده ر بدهمتدراتغب  رل دكرا ع د ح د رام ديارضدِخندراهو  بطدِخند اظ  ادرات رةمد  كرةس
دراش ص ود درااجوح دِخن دت وِ هم دراتو درااوِ ا د و ةوةرل درا اب داتزكي  درات  ةا؛ د ه رف ه جةه

د  د ح د  د ةرإا د شوةل دكم  دكر هنو  درااو201٩كرلاجت وع  در ةوةرل درط  دكشن د( د هم  د      
ع
دت ِ ا

ةلد ةرإاد،و لد م د  ودكج 
 
در ةوةرلدراتوديحتوجدكا  ودر ت ر تولدراهرطدرلحو  دكرا لري  دك هم 

 
 ت ر

درلمجت  ول د2020  د اوا د   د واغاٍ د ه ةاٍ د   داةو د و درااوِ ا؛ د و ةوةرل درلاهت وم د يو   د تركة  )
د  دةش رط د ةرإا دت رة ةا2021ك ك ل د نل ا دكِ ر  د ده ةا دا ودد( درااوِ ا در ةوةرل اتا ةا

درا اب.

درا ةرإولد د   ر دِ  س د ط 
 

دكلا درااوِ ا  دار ةوةرل  بط
 
در ت ر دك  وب د ه ةا د   درارغم خن كِ

د ةرإولد د ،تتته د و دكهمر درات رة ةا  در ررم  د  تر  د   داةو در ت وب م د  ت و ي
 
ده ن دكشن  شوةل

د(.2020   درلح و   دد؛2016؛دإركة د2014رلحر   د؛د2013راز ة   دد؛2011   ةل 

ردكشنده  ةولدر ؤه ردرا كش داته يمدرات رةم دهحلدش وةد" ةوةرلدر  تهت ةدها ةت ود كرإتاو س
در ا ه د  د  ياادراريوض د ا دراات  د م د ربطد  رجولدرات رةمد2018 ي  ب دد6-4كهه ي ةو(

د ه  د د   دكراتو درلحةو   د   داراجوح دراا  ا د و ةوةرل دكرلجو ع  ةادرا وم دكراتِ  درااوِ ا  در ةوةرل ةو
ةت و دكهحابزدر  ر بطدك إوهم درلجو  ولداتا ةت ودا ودرا اب. د ده  

ادكيم  د بطدارعل دِ داوِرة 
َ
ة د  دراعة ةوادجوالدهمتدرا ةرإاد  د حوكااد  دراتوم      

د.   دمو  ادِخندر    دراتكو خ د  دها ةادر ةوةرلدرااوِ ادا ود،واتولدراا درجك درا و

 أهمية الدراسة: 

اده ظة در    دراتكو خ د  ده ةائدراعة ةوا.1  ولدكشند ه ة 
 
ددده جةهد  ظوةدكرهت ومدر  ر

ا؛ددد2 ة در اوه درا ةرإة   يدك    
 
ةرلدراعة ةوا.كاو  د    دا   در ةوةرلدرااوِ اد  د حت ود هر 

 ا3
 
ابدر    دددهزكي دراهو  بطدِخندها ةمد اوه دراعة ةواد   ويب د حع ة دكي اد      دككيم  د ةرإة 

 راتكو خ ؛دات  يردكيم رلد  رو.
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درل  رصد4 د"ر و  ة دكيم   ده ةائ د   رل ديتت    دراعة ةوا   ول
 
د  ر دكةشو   د اة  دهه يم د

 .كراتغب  رل"د  د  ادر    دراتكو خ 
مدار ةوةرلدرااوِ ا؛دم دياة دراتوم بطدك،ابدرا ةرإولدرا5

 
 . رةوددهه يمد هةوسد حع

 أهداف الدراسة:

ة د  دراعة ةوادمو  ادِخندر    دراتكو خ د ادكيم  د     ه الدرا ةرإادكشندراعل دِ داوِرة 
   دها ةادر ةوةرلدرااوِ ادا ود،واتولدراا درجك درا و   .

 فروض الدراسة:

د1 د  ت و دِا  دكماو ةا د لااا د رل داركل ده ج  د0.05 د د ةجولدد(∝≤ ي
َ
د ت إ   بط

تبط  ( دااولحددرلمج ِ 
 
راتو  ادكراتجريدةاد  درات تةبدرات   د هةوسدر ةوةرلدرااوِ اد راعخ

ادراتجريدةا.   رلمج ِ 
د2 د  ت و دِا  دكماو ةا د لااا د رل داركل ده ج  د0.05 د د ةجولدد(∝≤ د ت إ ول  بط

تبطدراتو  ادكراتجريدةاد  درات تةبدرات   د هةوسدر ةوةرلدرااوِ ادِا د  ت ودكٍ د رلمج ِ 
اد راتاعب درااوم دكم در لعالد   ة  ك رة دد-ره و دراهررةد-را   د   داريبد-ر ةوةرلدراارِ

ادراتجريدةاد-را مل  .رلااتزرمد آ ربدرلح رة(دااولحدرلمج ِ 

 حدود الدراسة:

ةاةده ةائدكيم  د ر و  ةدرل  رصدكراتغب  رل(د  د توبدراعة ةواد - ارا دد1م ك د   ِ 
ابدر    دراتكو خ  داتا ةادهد1443 وةرل( درااا درا وني د،ت ادرجك درا و   د  ظومدر   دكي

د د ةوةرل د   را
 
دكر ت   درا اب  دا و درااوِ ا درا   در ةوةرل در لعال  دكم  درااوم   راتاعب 

    داريب دره و دراهررة دك رة درا مل دكرلااتزرمد آ ربدرلح رة(.
اادِل ر ةادد ة اد  د،واتولدرا - د.ا درجك درا و   دم ك ددلرياةدِة 
دالإ رة د - دراتود ا ر  دِرِ د   ياا دارتاول درلحك  ةا درا و  يا در  رةس دج ةا د كو ةاة م ك 

 .را و ادارت رةمد  ا هادرلح ك درال واةاد و  رعادرا ربةادرا    يا
 دم.2021هد/د1443م ك د  و ةاةدرااا درا ةرس ودرجك د  درا ومد -

 مصطلحات الدراسة:

 المدخل التكاملي:

دي اه امولد2020را لر د  ر  دكِ د اوهةم دِخند  ة  دكظةاي  د  طٍ د   در ا   دهاظةم هة
 
د د  )

ك ةوةرلد ت ر  اددلكٍ د تكو  ؛داتغ يدر  رم درلحةوهةادرلم تراا د  د ا درةهتوطداركعدر ا  د
 د تةود ت ض.

د و دكجرر ةس دراتوم وط اه دكا ر  هة
 
د د  دكيم   دِخن دكرلإجررارل دراتاظة ول د  

ٌ
ا "ر و  ةد ج ِ 

ولدرا رة  دا  ود ادارعَ دد1 رل  رصدكراتغب  رل" د  د توبدراعة ةوا   ظومد  وةرل(؛داربطدر   ِ 
ب  دكيم  د را ر مد رجمةوا دكراابزيوا(د  دجةا دكاركعدر  ر درج رود  دجةاٍد،و ةا ددلكٍ دهكو خ   ديع

د دكإ راادرلح رجزد ةن و.را رم دكهكو  در  وةف
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 عمة:المهارات النا

اةودم ي ةد  عت ب دكت   د2017ت ر 
ع
د"را  ولدكراه ةرلدراش اةادراتودي ع د طده د دن  و )

ِخندت زيزدراه ة دِخندراتاوِ د ادرل ري  د  د ا در تاكد ةوةرلدرلاهاو دكرات ر   درا   د
د.1٩ اريب درا   دهحلدراتغط دك رة درج  ول درات  ةط دك رة درا مل دره و دراهررة"دص

در رر كا ر د د  دراه ةرلدكرا  ولدراش اةا ا د ج ِ  د دن  وة
س
دراتوم وطدكجرر ةو ك  وب ودداةو

د اد درات و   د   دات عةن    دراعة ةوا  د هرة د ا  د   د،و    درجك  دراا  د،واتول دا و كها ةت و
ر لعالدرلحةوهةاد اجوح دكهت   د  د ةوةرلد راتاعب درااوم دكم در لعال درا   د   داريب د

  دراهررة دك رة درا مل دكرلااتزرمد آ ربدرلح رة(.ره و

 منهجيّة الدراسة وإجراءاتها

: منهج الدراسة
ً

 أولا

تبطةد درلمج ِ  دِخن دراهو م دراتجريبو  دشته دراتا ةم د ر دراتجريبو  در ا   درا ةرإا ت ل
 
ره

دراتو  ادكراتجريدةا.

 ثانيًا: مجتمع الدراسةد

طد  درجك درا ددو   د و دد رةسدرلحك  ةددادارتاددولد،واتددولدرااددد ةددا جت ددادرا ةرإدداد دد دجهكدد  
در د (د1444 دكراتدوا دِد  ه د راتود دادادلإ رة درا و دادارت ردةمد  ا هدادرلحد ك درالد واةا   ياادِرِ

 . ك رة درات  ةطدكرات  ير( ،واتا

 عيّنة الدراسة:

اددداد ددد د  ردددلدرا ة 
 
ِبطد ددددد وااددد درجك درا دددو   د ددد در  ةإددددادرا و  يدددادرا وا دددا(د،واتدددداد 43ه      

تبط ودكشند ج ِ  د(.23( دكهجريدةا دِ  هود 20ِ  هود ةد و  ا دِل ر ةس

 أدوات الدراسة وموادها التعليمية:

دددهح ي در ةوةرلدرااوِ ادراا مدها ةت ودا ود،واتولدراا درجك درا و   .1
ة د  د  ادر    دراتكو خ .2 دددها ةمدرا يم  در    
 ا.3

 
دددكِ ر د اة در  ر

در د هةوسدر ةوةرلدرااوِ ا.ددكِ 4

: تحديد المهارات الناعمة
ً
 أولا

ولدكرا ةرإولدراتودهاوكالدها ةادر ةوةرلدرااوِ ا دك ررج اد بطدِخندرج  ة 
َ
اعدراتوم 

 
د  در،

در اوإتاد در ةوةرلدرااوِ ا دمس   لدمو  ا درا ةرإا  د ه   ا د   دكا  و لدرلإشوة  ده   دكراتو هانةاوأ و 
درجك د دراا  د جو ددا اب د   درل ب   د ك  ابط در ت ا  د   اٍ د ج ِ  دِخن ر ل عِ د د،م  را و    

مودراعة ةوا؛د ر دِ  همد 
 
و؛دج مد12ر اوه دك،رلده ةائدرا ر م دكِ ٍ د  د لر  دك  ر  س

 
(د حع

دماردر ةوةرلدراتودمارلد دكهم  اادرا ةرإا  دِخندِة  در ةوةرلدات تةهةو آةرئ مدم  د اوإتادهمت
لد  ئد ةوةرل دِخند ِخندن تاد   بط؛دكرِتع  لد  درا ةرإادرلحواةا دمةثد   

 
 در تةوةرلدرلمحع

د راتاعب درااوم دكم در لعال رلااتزرمد آ ربد-ك رة درا مل-ره و دراهررة-را   د   داريبد-ه ة
 رلح رة(.
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 ثانيًا: تصميم الوِحدة المطوّرة في ضوء المدخل التكاملي

درل  رص د ر و  ة دكيم   در تةوة ددهم  دراعة ةوا د توب د   درا و   دد1كراتغب  رل( درجك  ارا 
د،ت اد درااا درا وني  ودهد1443  ظومدر  وةرل(  تةحدار س

ع
ده درا يم   ولدهمت د   ِ   دك اكدجط 

دراة  ةا  دار واتولد حةوأ    درا ر ةا داربطدر  راا ولد  د  اوإتا د ه رفدد ضدر   ِ  د ط    و
د  د دهت ح ةدم  دها ةادِ ٍ  دمومدراتوم وطد ت  يردرا يم   د،م  ر ةوةرلدرااوِ ادا ودرا واتول 

 ا.
 
درا يم  درلم توة  دكإِو  د ةوغت ود  د  ادر    دراتكو خ  دكهت ةن ود  د اة در  ر

ا: إعداد دليل المعلمة
ً
 ثالث

ودار    دراتكو خ  د اهس ولدرا يم  دكي  ا؛دااإت شو د هد  ده ةائد   ِ 
 
دكِ ر د اة در  ر هم 

 ثديتت   درلتية حة

ابدر    دراتكو خ . - ولدرا يم  دكي  كةشو رلده ةائد   ِ 
 ه  ةحد اة مدر    دراتكو خ  دكر ةوةرلدرااوِ ا. -
ولدرا يم  . -  ها ةمدرلج ك دراز نودات ةائد   ِ 
درات رة ةا - د رجه رف دكتل  ة دراتكو خ   دار     و دكَاهس دراد ع     دار ةكس د  و ج -هه يم

  إواةبدراته يم(.-رجنل ادرات رة ةا-را إو  درات رة ةا-ائكإت رهةجةولدرات ةد
 ه  ةحدرا امولدراتكو رةاد بطدراعة ةوادكرا ر مدرج رو. -
مد -

 
درات ر د   ول درلمج ِ  توا دجِ در ةوم ده  اا دكب ومول م 

 
درات ر دكج ك  درا     د كةرل كِ ر 

 رات وكني.

ص د  د ج اٍد  د ك درل ب  دكرات ا  رضدرا اة دِخند ج ِ  و در اوه دك،رلده ةائدرا ر م دعِ
جريلدرات  يالد

ع
د  د،م  مودرا ر م؛دج مدآةرئ مدك امظوأ مدم  درلمحت ودكراتاظةم 

 
ك لر  دك  ر

 ر هت ما دكرِتع  درا اة د  د  ةههدران و ةا.

درابعًا: مقياس المهارات الناعمة

اد  د  طد هةوسدر ةوةرلدرااوِ اد  د  ةههدرجكاة   ه   ادِخند   اد د و  د(دِتوة  د23هك  
دِخندرااح دراتوش ة

د(دِتوةرل.6راتع  درجك ةد ةوة د راتاعب درااوم دكم در لعال( دكالت  دِخند 

د(دِتوةرل.4راتع  درا ونيةد ةوة د را   د   داريب( دكالت  دِخند 

د(دِتوةرل.5راتع  درا واثةد ةوة د ره و دراهررة( دكالت  دِخند 

د(دِتوةرل.4 د ك رة درا مل( دكالت  دِخند راتع  دراررداةد ةوةد

د(دِتوةرل.4راتع  درل و ئةد ةوة د رلااتزرمد آ ربدرلح رة( دكالت  دِخند 

ودار هةوسدرل  وس ود  كرابددل   /د كراب/د حويد /دلاد كرادب/دلاد اهس يع تجوبدِخندرا توةرلدكي
د كرابددل   (.

د
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ددالصدق الظاهري للمقياس:

رضدر هةوسد  د  ةههدرجد ادِخنعِ د  ددكاة  ابطد ك درل ب    بطدر ت ا 
 
د  درلمحع اٍ  ج ِ 

( دلإ  رادآةرئ مدم  د  ود10 جو در اوه دك،رلدرات ةائ دكراهةوسدكراته يمدرات    ؛دكِ  همد 
دكإا ت ود درا توةرل  دك  ح دك ماك دكاةه  دهنتمو درام  دار ح ة درا توةرل د   دِتوة  دك    اوإتا

دت  يالد هت د دما.رارغ يا د كد   

و د ادرلإ هواد ِة لد ةوغادد ضدرا توةرلداغ يس
ع
 بط د 

 
دِخند امظولدك هت مولدرلمحع كباواس

دِخندِ  هو دكرِتع  در هةوسد  د  ةههدران و ةا.

 التجريب الاستطلعي للمقياس:

 د  د ؤشررههد
 
دكارتد  دران و ةا  د  د  ةهه د هةوسدر ةوةرلدرااوِ ا د  دكِ ر  درلا ت وا د  

د درلإماو ةا  اادرإت اِةادِ  هو بدِخندِة  ت 
ع
ااد52، (د،واتاد  دراا درجك درا و   د  وةجدِة 

بد  د  مهدك،توهه.  را ةرإا( دك اكدارتحه 

 صدق الاتساق الداخلي:

دم وبدرلات ولدرا ر خ دا توةرلدر هةوس دك اكد ح وبد  و الدرةهتوطد ب إ طد بطد هم 
ةادارتع  در

 
دِتوة دكرا ةجادراكر ام دهنتمودكاةه دك ماكد  در هةوسد ك   دكجوالدرااتو  د ةجادك  

حةودرلج ك دراتوش ة    ودي ض 

د1ج ك د  دِتوة د تع  هو دكبو هةوسد ك   د(د  و الدرلاةهتوطد بطد ةجولدك  

معامل  أبعاد المقياس وعباراته م
الارتباط 
 بالبُعد

معامل 
الارتباط 
 بالمقياس

 د وحل المشكلتالبُعد الأول: مهارة التفكير الناق

د لعاأ مد ا ةٍ دجة  د1
س
د**0.626 **0.782د. إت ةادكِ وادرل ري دمر لا

د  م د كد لكرا  حثدِ درات ر  دد2 د**0.542 **0.652د.  د   

داعرٍ دج ي  د3 د     رضدِخ  
ع
ردِا  ودت د**0.52٩د**0.6٩2د. ت وا د  ب س

 د  در  ر  ولدر ت راد4
 
اد  دراتحثدارتد  د**0.557د**0.62٩د.ر دا   د ه إ 

اد5 د ة   ود  رااد ات درا رلدج راد    د*0.402د**0.531د  تا.  إعند ر  س

د  م د كد لكرا  حثدِ درجإتوبدد6 د*0.30٩ **0.536د.  د   

 البُعد الثاني: مهارة العمل ضمن فريق

د**0.568د**0.5٩2د إتاة د  د اكوةداريبدرا   دمت دره و دراهررةرل. 7

د*0.357د**0.61٩د إت اد ت  بزدالأاكوةدر  ركماد  د ِتوادرااريب.د8

د*0.3٩5د**0.614د إعند اد ِتوادرااريبداتحهةبدرجه رفدر نل   .د٩



 

 جامعة الأزهر

 كلية التربية بالقاهرة

 مجلة التربية
 م2024لسنة أبريل،   (،2) (، الجزء202العدد: )

 

 

365 

معامل  أبعاد المقياس وعباراته م
الارتباط 
 بالبُعد

معامل 
الارتباط 
 بالمقياس

مد هت مولدات  يردرا   د اد ِتوادرااريب.د10 د**0.667د**0.562د م  

 البُعد الثالث: مهارة اتخاذ القرار

د*0.378د**0.546داتودهحتوجدكشندمررة. م   در  م د كدر لكرادرد 11

د  دد12 ب دهتحه  د ط دينتغ  دراتو درجه رف دهح ي   إت ةا
دره و دراهررة.

د**0.452د**0.525

در  ر  ولدد13 ده رار د   د وارغم دراهررة دره و  دِخ   يا ب
در  ر با.

د**0.672د**0.516

د  ي د  د  ر  دراهررة.د14 ة بدك   د**0.451د**0.532د إت ةادهح ي د زريودكِ

هادب و.د15
 
 د  در  ر  ولدر ت ر

 
د**0.5٩3د**0.6٩4د ه مدمررةرتيدد  دراتد 

 البُعد الرابع: مهارة إدارة الوقت

د*0.3٩5د**0.644د  تركدراه ة دِخندهح ي درجكا يولد  درا   .د16

رتيدرل و ا.د17
 
د**0.4٩4د**0.566د سج  د ةو يدراة  ةاد  د اع

د**0.501د**0.606ددكوفٍ. إت  ردكمتوددلكٍ دد18

 جزدِ خ د  درا ملدر اوإب.د1٩
ع
د*0.301د*0.373د 

 البُعد الخامس: مهارة الالتزام بآداب الحوار

 غ دار رفدرل ردك إتاة د  دآةر ه.د20
ع
د**0.684د**0.733د 

د**0.625د**0.682درا رفدرل ر.د مت مدآةرادك تو ئد21

إة ردِخند لوِردراغتبد ،اوادرد22
ع
د**0.727د**0.656د اوملادكرلح رة. 

درلجر  دااِت رفد ول  دد  دمو د وا د راا رب(.د23 د*0.367د**0.587دا   

د(دادم .0.01**د راادِا د  ت ود دددددددددددددددد(دادم .0.05*د راادِا د  ت ود 

د  درلج ك  د   ضح د 1يت  د  ت و دِا  و دكماو ةس د راا در هةوس دِتوةرل دج ةا د ط  د ك0.05( د(
ةمد  و الدرلاةهتوطد هت اا دي ع درا ، لدب و.0.01  دمي دِخند ط  ودي    د(؛د   

 ثبات المقياس: 

تو  د  ود  درلج ك د درإت  رمد  و  د ااود رك توخ دكجوالدرااَّ بد  د،تولدر هةوس دهم  ارتحه 
 راتوش ة
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ةمد  و الد،تولد ااود رك توخدجد و در هةوس2ج ك د  د(ةدمي

د عد أبعاد المقياس
 العبارات

معامل 
 الثبات

د0.883 6 راتع  درجك ةد ةوة دراتاعب درااوم دكم در لعال

د0.802 4دراتع  درا ونيةد ةوة درا   د   داريب

د0.81٩د5دراتع  درا واثةد ةوة دره و دراهررة

د0.827د4دراتع  دراررداةد ةوة دك رة درا مل

د0.7٩4د4دراتع  درل و ئةد ةوة درلااتزرمد آ ربدرلح رة

د0.٩07د23دج ةادرجد و 

ضحد  درلج ك د   دار هةوسد ر د 2يت 
 
دمة اد  و  درا تولدراعخ ةمد  و  د0,٩07(د ط  ( دكهرركملدمي

اد ود بطد  ة   د امةادر هةوسد0,883د-0,7٩4را تولدالأد و دراارِ
 
ةمد،تولد رها ا دهؤ  ( دكه دمي

اادرا ةرإا. دارت تةبدِخندِة 

ق من تكافؤ الم
ّ
 جموعتين قبل تطبيق الدراسة: التحق

تبطةدراتو  ادكراتجريدةا؛د  د  دهكواؤدرلمج ِ 
 
ا؛دارتد 

 
اولدر  تهر درإت  رمدر تتوةد ل(دار ة  هم 

حةودرلج ك دراتوش ة د  د  ت ودر ةوةرلدرااوِ ا دكجوالدرااتو  د  ودي ض 

تبطدراتو  ادكراتجري3ج ك د   دةا(ةد لااادرااركلد بطد ت إ ولد ةجولدرلمج ِ 

د  درات تةبدراهتخ د هةوسدر ةوةرلدرااوِ ا

المهارات 
الفرعية 
 للمقياس

عدد  المجموعات
 الطالبات

متوسط 
 الدرجات

الانحراف 
 المعياري 

قيمة 
 )ت(

درجات 
 الحرية

مستوى 
 الدلالة

التفكير 
الناقد 
وحل 

 المشكلت

اد رلمج ِ 
دراتو  ا

د0.٩45د41د0.06٩د3.071د15.80 20

دغب د راا
ادرلمج ِ 

دراتجريدةا
د3.131د15.70د23

العمل 
ضمن 
 فريق

اد رلمج ِ 
دراتو  ا

د0.٩67د41د0.042د1.717د13.00د20

دغب د راا
اد رلمج ِ 
دراتجريدةا

د2.364د12.٩6د23

اتخاذ 
 القرار

اد رلمج ِ 
دراتو  ا

-د2.023د13.25د20
د0.157

د0.876د41
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المهارات 
الفرعية 
 للمقياس

عدد  المجموعات
 الطالبات

متوسط 
 الدرجات

الانحراف 
 المعياري 

قيمة 
 )ت(

درجات 
 الحرية

مستوى 
 الدلالة

اد رلمج ِ 
دراتجريدةا

دغب د رااد2.551د13.3٩د23

ة إدار 
 الوقت

اد رلمج ِ 
دراتو  ا

-د2.7٩6د11.15د20
د0.020

د0.٩84د41

دغب د راا
اد رلمج ِ 
دراتجريدةا

د2.60٩د11.17د23

الالتزام 
بآداب 
 الحوار

اد رلمج ِ 
دراتو  ا

د0.820د41د0.22٩د2.235د10.٩5د20

دغب د راا
اد رلمج ِ 
دراتجريدةا

د2.545د10.74د23

المقياس 
ي
ّ
 الكل

اد رلمج ِ 
دراتو  ا

د0.٩65د41د0.044د5.441د64.15د20

دغب د راا
اد رلمج ِ 
دراتجريدةا

د7.101د63.٩6د23

ضحد  درلج ك د  ودِا د  ت ود 3يت  تبطةد0.05(دِ مدكج  داركلد راادكماو ةس (د بطدرلمج ِ 
ا؛د ة  دراارِ در ةوةرل دك     

 
دراعخ درااوِ ا در ةوةرل د هةوس دراهتخ  درات تةب د   دكراتجريدةا راتو  ا

درااوم دمةثد  د راتاعب  د هةوسدر ةوةرلدرااوِ ا ةا در ةوةرلدراارِ دلج ةا رغلد  ت يولدرا لااا
كم در لعال درا   د   داريب دره و دراهررة دك رة درا مل درلااتزرمد آ ربدرلح رة( دك ماكد

د  درات رش  دِخن دار هةوس دراكرةا د0.٩45را ةجا د٩67.0  د0.876  د٩84.0  د0.820  ود٩65.0  د    (؛
د
 
تبط.يؤ  د دهكواؤدرلمج ِ 

  أساليب المعالجة الإحصائية:

درإت  رمدرجإواةبدرلإماو ةادراتواةاةد دِخند،تة ادرا ةرإادك ه راةو دهم    اواس

در ت إ ولدرلح و ةادكرلا حرراولدر  ةوةيا. -

 (؛دلح وبد  لدرلات ولدرا ر خ دالأ ر .Pearsonمةمد  و  درلاةهتوطد ب إ طد  -

 د  د،تولدرج ر .'Alpha Cronbach   و  د ااود رك توخد -
 
د(؛دارتد 

ادددولدر  دددتهراد  - تَودIndependent Samples Testر تتدددوةد ل(دار ة  ددد د ددد دهكدددواؤد ج دددِ 
 
(؛دارتد 

تبطد را ةرإاد د درات تةدبدراهتخد دادلأ ر  دك دماكد لاادادراادركلد دبطد ت إد ولد ةجدولدرلمج دِ 
   درات تةبدرات   .
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د  - دكيتو د ربا د η2  و اا )Eta Squaredد  د ة  د     د كيم   در  ته  در تغب   د ،ر دحجم داتح ي  (؛
د،واتولد دا و درااوِ ا( د ر ةوةرل دراتودا در تغب   دِخن دراتكو خ (  در     دِخن دمو  ا راعة ةوا

 راا درجك درا و   .

 2  و اادحجمدرج،رد  ربادكيتو(د=ددددددددددددددددددددلد

 +د ةجولدرلحرياد2لددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددد

ةمد  و  دكيتودلحجمدرج،ردار  ولجادراتجريدةا4ج ك د   (دها ب دمي

 عرض نتائج الدراسة ومناقشتها وتفسيرها:

درااركض ا دصح  د   ب ددارتحه  ا  درإت  رمرا ت  دا لاااد هم  ا 
 
در  تهر اول دار ة  د ل( ر تتوة

د هةوسد درات    درات تةب د   دكراتجريدةا دراتو  ا تبط درلمج ِ  د ةجول د ت إ ول د بط رااركل
د ةوةٍ دِخندمي  .   دكاك  

 
 ر ةوةرلدرااوِ ادراعخ

 الفرض الأول:

تبطد(د∝≤د0.05 ي جد داددرلد كد لااددادكماددو ةادِادد د  دت ود" يد ةجددولدرلمج ددِ 
َ
 ددبطد ت إدد 

دددددداد راتدددددو  ادكراتجريدةدددددداد ددددد درات تةددددددبدرات دددددد  د هةدددددوسدر ةددددددوةرلدرااوِ دددددداد راعخددددد (دااددددددولحدرلمج ِ 
 راتجريدةا".

تبطد5ج ك د  يد ةجولدرلمج ِ 
َ

اولدر  تهرادا لااادراارلد بطد ت إ  (د تو  در تتوةد ل(دار ة 
د ةوةرلدرااوِ اراتو  ادكراتجريدةاد  درات تةبدرات   د هةوسدر

مهارات 
 المقياس

عدد  المجموعات
 الطالبات

متوسط 
 الدرجات

الانحراف 
 المعياري 

درجات  قيمة )ت(
 الحرية

مستوى 
 الدلالة

 مربع إيتا

(2η) 

المجموع 
 الكلي 

 للمهارات

اد رلمج ِ 
دراتو  ا

د*0.00د41د7.1٩1-د7.152د77.10د20

د راا

د0.56

اد رلمج ِ 
دراتجريدةا

د7.733د٩3.52د23

د (0.05*د راادِا د  ت ود 

ضددددحد دددد درلجدددد ك د  تبطدراتددددو  ادكراتجريدةدددداد5يت  دمة دددداد ل(دا لااددددادرااددددرلد ددددبطدرلمج ددددِ  (د ط 
ودِاددد د  دددت ود 7,1٩1- رغدددلد  دددود(د∝≤د0.05( دكهددد د رادددادكمادددو ةس دددادراتجريدةدددا؛د    اادددولحدرلمج ِ 

ادراارضدرجك  دكمت اه.  دصح 
 
 يؤ 

 حجم الأثر (2η قيمة مربع إيتا 

د غب د0.06د˃د²ηد˃د0.01

د ت إطد0.14د˃د²ηد˃د0.06

د تب ددددد²ηد˃د0.14
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دددحدرلجددد ك د دمة ددداد ربدددا   دددودي ض  د رغدددلد د ط  ( دكمددد دهجدددوك لدراهة دددداد0.56كيتددددودار هةدددوسد كددد  
(؛د0.14را رادددادِخدددندرجه ةدددادرات   يددداداراتدددو  درلإمادددو ةاد ددد دراتحددد ثدرات   يدددادكرااا دددةادك هددد رةهود 

ة د  دراعة ةوادراهو  ادِخندر    دراتكو خ د  د دِخندكج  د ،رٍد تبٍ دلاإت  رمدرا يم  در     ودي       
 ااوِ ادا ود،واتولدراا درجك درا و   .ها ةادر ةوةرلدر

 د
 
دراعخ در هةوس د   دراتو  ا ا درلمج ِ  دِخن دراتجريدةا ا درلمج ِ  ل دها   دإدب ديرجا كم 

دجنل اد در    دراتكو خ  دراهو  ادِخن دراعة ةوا د   ة  در     دهت بطدرا يم   دكشن ار ةوةرلدرااوِ ا
دا لدكشندها ة د كةدرا وادتاد  درلمج ِ  ا د    راتجريدةدا؛داوجنل ادكر  رم درات رة ةادراتوددهكو رة 

داتاوِ د دك اوإتا دكيجو ةا و دار س رل
 
دككا ا  د اوِرة  درلا  ررط دار واتا د هومل درا يم   ات و هت  

د كةرلد دكمد   درجنل ا  دهااةدم د ا  د   درات ض, دد تة   دك ا درات رة ةا  درل ب   د ا را واتول
د ا درات ةا ة  درلإإت رهةجةول د ط  د  و داج  درا     دكإإت رهةجةا ة ؛ در     درا يم   د   اا ر ت َّ

مدرات وكني دإوِ لد  دها ةادر ةوةرلدرلاجت وِةادا ودرا واتول.
 
در  ر  ول دكرات ر

درل  رصد د ر و  ة در تةوةهدو دهم  دراتو ة  در     درا يم   دا تة ا درااتةجا دهمت دت رة  دي ع    و
د توشرد ا دم ة  د ب رل دهاوكال دكراتو دا خندكراتغب  رل(  دار واتول  دراة  ةا درلحةو  د   دك ر  إا   

دد ضد دات تةهول د   را دريجو  دي ع  د  و دم ااو  د   در و   دتغب  رل د رو د ط دي عااو در  و  إدة 
ِاو ردرلج ك درا كة د  دمةوهاودراة  ةا د ولإ واادكشندهاوك در اوهةمدرلم ترااد  دك،وةده ظةاةود

د نلوطدرلاد د  رم دمةوهةا  درا رلدر اوإتادااإت  رمد   درام ده فدلإيجو  ه  در  ج  إتهاوا
مداةودِ ي   دهتجوك دم ك د

 
ااا درلم واةط دكهجربادمو  طدماظدراعترا دكبواتوش ؛دا ادو ةدرات ر

دراة  ةا. ة دكه د   د  وةإوأ    دراعتوبدر هر 

دإ  وطد  د  ة ابدهمتدرااتةجاد اد تو  د ةرإولدكٍ  درلجر  د 2018كهت  د   د2020(  ِ   د(
د ،تتلدرج،ردراعتب دار    دراتكو خ د  دها ةاد تغب  رلدهود اد  تراا د2021ك   د  س ىد  دكراتو )

د د ةرإولة د ا اب دهت  د(Vourloumis, 2019  و دSusilwati et al, 2020؛ د؛ د(2022جب   د     د    
اولدرلم ترااداةمتدرا ةرإول. در ةوةرلدرااوِ ادا ودرا ة 

 الفرض الثاني:

داركل" دده ج  د  ت و دِا  دكماو ةا د لااا د0.05  رل د ةجولدد(∝≤ د ت إ ول  بط
تبطدراتو  ادكراتجريدةاد  درات تةبدرات   د هةوسدر ةوةرلدرااوِ ادِا د  ت ودكٍ د  د رلمج ِ 

اد راتاعب درااوم دكم در لعال ة  د-ك رة درا ملد-ره و دراهررةد-را   د   داريبد-ر ةوةرلدراارِ
ادراتجريدةارلااتزرمد آ ربدرلح د د.رة(دااولحدرلمج ِ 

د

د

د

د

د
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تبطد6ج ك د  اولدر  تهرادا لااادرااركلد بطد ت إ ولد ةجولدرلمج ِ  (ةد تو  در تتوةد ل(دار ة 
د ةوةٍ دِخندمي    راتو  ادكراتجريدةاد  درات تةبدرات   د هةوسدر ةوةرلدرااوِ ادِا دك  

مهارات 
 المقياس

عدد  المجموعات
 الطالبات

متوسط 
 الدرجات

لانحراف ا
 المعياري 

درجات  قيمة )ت(
 الحرية

مستوى 
 الدلالة

مربع 
 إيتا

(2η) 
التفكير 
 الناقد
وحل 

 المشكلت

اد رلمج ِ 
دراتو  ا

د*0.00 41د6.018- 2.482د18.50د20
د راا

د0.47

اد رلمج ِ 
دراتجريدةا

د4.014د24.74د23

العمل ضمن 
 فريق

اد رلمج ِ 
 راتو  ا

د*0.003 41د3.1٩2- 1.6٩4 15.35د20
د راا

د0.20

اد رلمج ِ 
دراتجريدةا

د2.308د17.35د23

اد اتخاذ القرار رلمج ِ 
 راتو  ا

د*0.00 41د4.147- 2.٩04 16.30د20
د راا

د0.30

اد رلمج ِ 
دراتجريدةا

د1.٩48د1٩.3٩د23

اد إدارة الوقت رلمج ِ 
 راتو  ا

د*0.003 41د3.184- 2.٩25 12.15د20
د راا

د0.20

اد رلمج ِ 
دةاراتجريد

د2.762د14.٩1د23

الالتزام بآداب 
 الحوار

اد رلمج ِ 
 راتو  ا

د*0.005 41د2.٩60- 2.215 14.80د20
د راا

د0.18

اد رلمج ِ 
دراتجريدةا

د2.84٩د17.13د23

د (0.05*د راادِا د  ت ود 

ضددددحد دددد درلجدددد ك د  تبطد6يت  دمة دددداد ل(دا لااددددادرااددددركلد ددددبطد ت إدددد ولد ةجددددولدرلمج ددددِ  (د ط 
دددداد راتاعبدددد درااومدددد دكمدددد در لددددعالراتددددو  ادكر ة  را  دددد د دددد  دد-اتجريدةددددادار ةددددوةرلدرااوِ ددددادراارِ

- د3.1٩2- د6,018-رلااتددددزرمد ددددآ ربدرلحدددد رة(دهدددد دِخددددندراتدددد رش د د-ك رة درا مددددلد-ره ددددو دراهددددررةد-اريددددب
ودِاددددددددد د  دددددددددت ود 2.٩60- د3.184- د4.147 ددددددددداد(د∝≤د0.05( دكهددددددددد د رادددددددددادكمادددددددددو ةس اادددددددددولحدرلمج ِ 

و ادراارضدرا وني دكمت اه.دراتجريدةا؛د     دصح 
 
ديؤ 

حدرلج ك د ةمد ربادكيتودار هةوسدِا دهمتدر ةوةرلد داائدهرهةه دود رغدلد    ودي ض  دمي  د0.47 ط 
(؛دكم دهجوك لدراهة ادرا راادِخندرجه ةادرات   ياداراتو  درلإماو ةاد  د0.18 د0.20 د0.30 د0.20

دددد0.14راتحدددد ثدرات   يددددادكرااا ددددةادك هدددد رةهود  مدددد  د(؛د    دِخددددندكجدددد  د ،ددددرٍد تبددددٍ دلاإددددت  رمدرا ي وديدددد   
ة د دد دراعة ةددوادراهو  ددادِخددندر دد   دراتكددو خ د دد دها ةددادر ةددوةرلدرااوِ ددادادد ود،واتددولدراادد د ر  دد  

درجك درا و   .
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ددددادراتددددو  اد دددد د هةددددوسدر ةددددوةرلد ددددادراتجريدةددددادِخددددندرلمج ِ  لدرلمج ِ  كمدددد ديرجددددادإدددددبدهادددد  
ادالأإتوبدراتواةاةرااوِ ادِا دج ةادر ةوةرلدرا ة  دارِ

ات وددمهارة )التفكير الناقد وحل المشكلت(: - لدرجنل ادكر  رم درات رة ةادراتودهت      
دولدراتاعبد د ة د  دراعة ةوادراهو  ادِخندر د   دراتكدو خ دكشدندر  دررطدرا واتدولد د دِ رة  را يم  در    

ددد در لدددعال؛د تجربددداةد ةددد دن دددت  دِخدددندمددد كثدتغب   د ة ةدددو يندكنلدددوطد دددتطد دددركجدرااومددد دكمدددد  
تهد و دكبواتوش د يو  درادتاعب دكتل   ود كدج وِةس دكوطدرانلوطدار يس راغو در تغ طد  درجإ  ر ا؛دإ راس
دددددددادكرالد رهددددددد  دكإ دددددد رةدرجمكددددددومدر ا هةددددددادكرا ها ةددددددادمدددددد  د

 
مدددددد  در  ر  ددددددول دكراتحددددددثدِدددددد درج ا

دددددت   لدمتددددد ويودك لدددددعالدكرم ةددددداد ،ادددددوادهددددد ةائدراهتدددددويو دكإيجدددددو درلحرددددد  دار لدددددعال د  دددددودرإع
درااجدد  د ودكشددندإدد   اددةود ،اددوادرااددة ؛دكهدد د ددود   

 
ددعكدرلح ي يددادكههر ي

راعة ةددوا د  لددكراده دد   درا  
ددددددود   ددددددبد  دددددداد دددددد د  رمدددددد دمةوهةددددددادج يدددددد  ؛د   

َّ
 ددددددبطدرااظريددددددادكرات تةددددددب د ت ظةدددددد درلحهددددددو بدر ت ر

ا د ادر لعالدرلحةوهةا.ددرا واتولدراه ة دِخندها ةاد ةوةرأ   دكرات و  د ا واة 

د ةدوة د راتاعبد درااومد دكمد در لدعال(د داد تةجدداد ةرإدولدكدٍ د د ةدجبد د ابدهدمتدرااتةجداد د د  د   كهت 
 (.2021( دكرازهررنيد Susilwati et al, 2020( د Vourloums, 2019( د 2022 

ددادكادد ئدرااددر  ددمهــارة )العمــل ضــمن فريــق(: - مةددثدِددز  در دد   دراتكددو خ دِ دد درلمج ِ 
توادرااريبدرا رم  دك ماكدرِت دو د نلد ادرا يمد  د واادجِ  دِخند ركة درلااتزرمدكر لوة ادراا  

 
  

دكشدددددددند دددددددادراتجريدةدددددددا د ددددددد د دددددددا دهه دددددددة ة   ة دِخدددددددندرات دددددددوكطدكراتادددددددوائد دددددددبطد،واتدددددددولدرلمج ِ  ر  ددددددد  
د،واتدداد دد درااريددبد تااةددمد ددوديع رددبد ن ددو دك  ددوِ   ددولدت وك ةدداد ددغب   دكمةددومدكدد   د،واتددادد ج ِ  كدد  

درات ض؛درج ردرام دةااد  دةكحد الأ رود  داةمدر  ر  ولدراا تا دكرلاإتاو  د  د ب رلدد تة  
د اوملددددت ود ددددا د ددددادراتد ةدددد دِخددددندِددددرضدرااريددددبدالأاكددددوةدر هت مددددا د،ددددم  رات ددددوكطد ددددبطد،واتددددولدرلمج ِ 

دددددد رتيد
 
ددددددو دكرلحددددددرصدِخددددددند لددددددوة ادج ةدددددداد ِتددددددوادرااريددددددب دكهحابددددددزدرا واتددددددولدرار ددددددر دج وِةس لاديات 

ر لوة ا دك  ردموجزدرل  فدكرارهتادا ودرات ض؛د ودإوهمد  د يو  دها ةاد ةوةرلدرا   د   د
د،واتددادكددوطدادد ي ودرلح ددوسد دكدد    دداد ،اددوادهااةددمدرجنلدد اد ط 

 
رااريددبدادد ودرا واتددول,د  ددودلامظددلدر  ر

دةكحدرلا ت دددوادكرلإ ددداصد دددىداددد ي    دددود م  دددز ؛د    ت دددودهددد در ت ب  كراتادددونيد ددد د جددد د جدددوحد طدهكددد طد ج ِ 
زهو. ادكه ب  درلمج ِ 

د ةوة د را  د د د  داريدب(د داد تةجداد ةرإدادكدٍ د د ةد  ابدهمتدرااتةجاد  د      Susilwatiكهت 
et al, 2020 2021( دكرازهررني د2022؛دكجب د.) 

ددددودا واتددددولددمهــــارة )اتخــــاذ القــــرار(: - ة دار س مدددد  در  دددد   ااد دددد درا ي مدددد   لدرجنلدددد ادر تتدددد  
دددددا ددرلمج ِ  ددددددادره دددددو دراهدددددررة دكر ددددد  وجدرا واتدددددولد ددددد دمدددددد   راتجريدةدددددادات تةدددددبدج ةددددداد  ددددد رلدِ رة 

دراة  ةدا؛د نلدوطد،درلدااد درلمحواةد  دمةدثدمو دلدرا واتدولد تح يد د هاد حةوأ   
 
ر لعالدر ت ر

ةوةد  د بطدرات ر  د
َ
دره و د  دج ادر  ر  ولدرلج يد  دم اةو دكهح ي درات ر   د،م  ر لكرا دك د د،دم 

 ددَ د تحرةددد درلحردد  د
ع
ددداداتااةددمدراهددررة دد ددد د طدم

 
ر  ركمددا؛دار  دد  دكشددند اتدد درلحردد   دكك دداد  

د دمددددد   دك تود دددددادهااةدددددمدراهدددددررة دكبدددددماكدي عددددد دراهددددد  د ط  ولدكددددد   دددددولدكإدددددرتة  ر  عادددددا دكهح يددددد دكيجو ة 
اددددددلدرا واتددددددولد دددددد دراتدددددد ةيبدِخددددددند  دددددد رلده تةهةددددددادلاه ددددددو دراهددددددررة د

 
رجنلدددددد ادراتكو رةددددددادمدددددد د ع

ا. ولدرا   دراتلوة ة  دك  وةإادهمتدر ةوة د اد ةٍ دِ رةاٍد  د ج ِ 
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د ةوة د ره و دراهررة(د داد تةجداد ةرإدتَوةدجبد د  ابدهمتدرااتةجاد  د     ( دكرازهررندي د2022كهت 
ادددبد ددداد دددود كة تد ح ددد د 2021  د ةدددوةرلدراتاعبددد د2018( د  دددودهت  د ددد د هدددم   ددد  

ع
دهدددمتدر ةدددوة دت (د ددد د ط 

 بدر رمرادرا و  يا.ر اوإتادا اد

ة دراهو  دددادِخدددندر ددد   دراتكدددو خ د نلدددد اددمهـــارة )إدارة الوقـــت(: - مددد  در  دددد   الدرا ي هتددد  
ت وك ةددددا د هومددددلدار واتددددولداددددرصدرا  دددد درلج ددددوع د دددداد  ددددةاأ    د ددددادكجدددد  درا و دددد داةددددمردرات ددددوكط د

ددود شدد رد ؛د    ددادرا رمدد  د دد دكمددلٍد مدد   دد د دد دك جددو در ةددومد ر دد درلمج ِ 
 
ةددادك رة دكر ت   را واتددولد ده  

د  دك جدو دهردكدر ةدومد عادوا دِواةدا؛داتحهةدبدرجهد رفدر نلد   ؛د را مل دك ر د  دم وإة دكةغتت   
مةدددددثدمو دددددلدرا واتدددددولد ت ه دددددبد كا يدددددوأ    دكه  دددددةطدكهاظدددددةمدر ةدددددوم دكهه دددددةمدرا  ددددد د ددددد د دددددا د

ددددا دكر تك   دددداد دددد د  ة  درإددددت  رمد  ومددددولده  اددددادر ةددددومد ددددبطد اددددرر درلمج ِ  ي
ددددددهر 

ع
راهو دددد   دراكوهتددددا در ددد

ددول د ددودإددوِ د دد ده  اددادرلجةدد دكرا مددلد ددبطد،واتددولدرلمج ِ  ي  (؛د   
ظا دكر دددد ز  امي

ع
  ددؤكاادر دد ر  در ددددد

ادهااةمدر ةومدر  ر باد ن ود عاوا .  ا دكهح   د  ؤكاة 
 
د،واتاد تااةمدرلإجررارلدرلم   دكراتزرمدك  

د ادبدهددمتدرااتةجدداد دد د  د   ( دكجبدد د2021 ةددوة د ك رة درا مددل(د دداد تةجدداد ةرإدددتَوةدرازهررندديد دكهت 
th4 "راتدددود ظةدددرلدِددد مدكجددد  دهدددد،ب داب  دددو  دد) 2019Vourloums((؛دكهت دددوةضد ددداد ةرإددداد2022 

slabsةدscience school magazine.د"د  دها ةاد ةوة د ك رة درا مل(دا ابدر رمرادرا و  يا

ة دِدددددد   دكإددددددت رهةجةولده ةا ددددددةاددر(:مهــــــارة )الالتــــــزام بــــــآداب الحــــــوا مدددددد  در  دددددد   الدرا ي هتدددددد  
در ةدددوةرلدرااوِ ددداددلدددكٍ دِدددوم دك ةدددوة د رلااتدددزرمد دددآ ربدرلحددد رة(ددلدددكٍ د دددوص دمةدددثد إدددوِ لد  ددد  
دددت   لدكإدددت رهةجةادرلحددد رةد ددد درات ةةددد دالأنلددد ادرات رة ةدددا د دددادت زيزهدددود إإدددت رهةجةادجددد ك د رإع

مد 
 
مدرات ددددددوكنيد ،اددددددوادجر ددددددولدهااةددددددمدرجنلدددددد ا د( د  ددددددودرإددددددتع   لدكإددددددت رKWLراددددددت ر

 
هةجةادراددددددت ر

ددادكرا واتددول دكبددبطدرا واتددولداة ددود ةددن    دك ددماكد إإددت رهةجةاد كت زيزهددود و اوملدداداة ددود ددبطدر  ر  
ددا دكرج دةرا د دداد يددو  دراتاو ددة دكرلإ ددواولد را اد دراددمهنو؛دا ددرحد  بدد دِد  د دد درجاكددوةدر تاِ 

د دودالأاكوةدر  ركما د  ود ط  و د    كإت رهةجةادرلاإتهاواد هوملدراارصدار واتولدارتحثدكراتهصد  
كددددددوطداددددددهدرج،ددددددرد دددددد دك،ددددددررادر  ر  ددددددول دك،ددددددرحدر زيدددددد د دددددد درجاكددددددوة دكرات مةددددددبدب ددددددود دددددد دج ةدددددداد،واتددددددولد
رةددو دكرمتدد رمدرلةرادرج ددرو دكإ رة دراددمرل دك ددتطدرلا ا ددولال دك دد د ددا د  وةإدداد ددا دكههت  رلمج ِ 

 دِخندآ ر ده د دادر تود داددرا واتولدار  ي د  
 
رجنل ادكر  رم درات رة ةادراتوده ِمدرلح رةدكهؤ 

ادراتجريدةاد آ ربدرلح رة.  ا دكوطدرج،ردرا رضحد  دراتزرمد،واتولدرلمج ِ 
 
دكرات جةهد  در  ر

ددد تدكدددٌ د ددد درلحربددديدكراتددد يجر د 
 
ادددبدهدددمتدرااتةجددداد ددداد دددود   د ةدددوة د رلااتدددزرمد2018كهت  (د ددد د ط 

ددددددادا ددددددابدر رمرددددددادرا و  يددددددا در ا  ددددددادلامتةوجددددددوأ مد ددددددآ ربدر لحدددددد رة(د دددددد در ةددددددوةرلدرلاجت وِةددددددادر ة  
 وأ م دك ي  ه ود  د ادكد ح د د 

 
ادا وادبد2018كه ر در ةدوةرلدراش ادة  دود ن  دود د د هدم  (دك  دوفد يتس

در رمرادرا و  يا.

 توصيات الدراسة:

دِخند تو  درا ةرإا دي ص ودراتوم وطد ولتية د اواس

تدهد د دها ةدادر ةدوةرلدرااوِ داداد ودرإ .1 ت  رمدر    دراتكو خ د  دهد ةائدراعة ةدوا؛دااوِرة 
درا واتول.

دددادرات ردددةم؛داددد كةهود .2 ها ةددد دكإدددت رهةجةولدراتددد ةائدراهو  دددادِخدددندر ددد   دراتكدددو خ د ددد دِ رة 
م؛دكر ت وبدر ةوةرلدر

 
اد  درات ر درلإيجو ة   ااوِ ا.رااوِ د  دهحابزدرا واتول دك يو  د لوةكوأ   
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ددز دك رِ ددا؛داتا ةددادر ةددوةرلدرااوِ ددادادد ودرا واتددول د دد د .3 ةادجو  ددادك حا  هدد اب د   دداد ددا 
 ةددددا دكرإددددت  رمدرج كرلدكراتهاةددددولدرلح ي ددددادراا  دددداد

 
 ددددا درجنلدددد ادكراتدددد ةيتولدكر  رمدددد درات ر

 لإجررادراتجوةبدرا  رةا.
 ددولدمتدد درل   ددادكإددت رهةجةولدراتدد ةا .4

 
ئدراهو  ددادِخددندر دد   دهتدد بطد ددرر  دكِدد ر در  ر

ود ا درات ةيبدر ة رني.  راتكو خ ؛دك  وةإت ودِ رةس
 ولد ،اوادرل   ادِخندرإت  رمدكإت رهةجةولدرات ةائدراهو  ادِخندر د   د .5

 
ه ةيبدر  ر

ادكراتد،ب .  راتكو خ د  ده ةائدراعة ةوا؛د زيٍ د  درااوِرة 

 مقترحات الدراسة:

د ديهت حدراتوم وطدرلتية  د  اد تو  درا ةرإادكه  ةوأ و

ده ةائد .1 دِخن دراعة ةوا  ول
 
د  ر دات ةيب د ر و  د هت ح ا داوِرة  دِ  دارعل  د ةرإا كجررا

ابدر    دراتكو خ . ةرلدراعة ةوادكي د هر 

د ررم د .2 د   دراعة ةوا ده ةائ د   دراتكو خ  در     درإت  رم ا داوِرة  دم   د ةرإول كجررا
د تا دهود ا د تغب  رل داتا ةا د  تراا؛ ا ا د ةرإة  درا ر ة  ةم دكراهي دكولاهجوهول  ِا؛   

م.
 
ادالإ جو  دكبهواد ،ردرات ر  كرا را ة 

مولدرإت  رمدر    دراتكو خ د  ده ةائدراعة ةوا؛داتا ةادر ةوةرلدرااوِ اد .3  ةرإاد    
 ا ودرا واتول.
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 :المراجع العربية

د  د م  دِت درلمجة . دها ةا2020   درلح و    د كةد حت ود اوه درا ر مد   ر ةوةرلدرلحةوهةادد(.
د2030راا  ادا واتولدر رمرادر ت إ اداتحهةبد كةه در د   د  دةؤيادر  رعاد

 دمجلة جامعة بيشة للعلوم الإنسانية والتربوية  دكجةاد ظرد  ر ولدرا ر م.د
د.112-75( دص6  د 

لركعدكابدر احند(.د ،رده ظة درات رمدراهو مدِخندر 2020   دِ    د ح د .دك   د  س ى د إ وا.د 
دراتوإاد دراا  د،واتول دا و دراتا ةمو دراتاعب  د ةوةرل دها ةا د   راتكو خ 

د مجلة جامعة القدس المفتوحة للأبحاث والدراسات التربوية رجإوس و 
د.12-1( دص33( دعد 12 د  د والنفسية

د  دِو م. دِا د2013كإ وِة    التكامل المعرفي مدخل لتحقيق الإصلح التربوي في كليات(.
دغب ددالتربية على ضوء بعض الاتجاهات العالمية المعاصرة د  ت ةرت  ةإواا

د نل ة ( دكرةادرات  ةا دجو  ادر اا ة .
المهارات الناعمة وعلقتها بالأداء الوظيفي )دراسة تطبيقية على (.د2018رجغو د ح  د ةةب.د 

دغب دالعاملين في بنوك محافظات فلسطين الجنوبية،  د وج تب   ةإواا
 نل ة ( دكرةادرلامتاو دكرا ر مدرلإ رةيا دجو  ادرج هر دغز  . 

د  د م  . د  يجا د ةرإاد2011  ةل  درلحةوهةاة در ةوةرل دها ةا د   درلجو  ةا درا ةرإا ا داوِرة  .)
د درا زيز. دِت  در رك د جو  ا دارتاول درات  ةا دكرةول د،واتول دِخن مجلة  ة ر ةا

 .35-13صد( 1( دعد 5 د  د دراسات عربية في التربية وعلم النفس
د  و. ت درلحاةظ دَ ن  دكِ در ةوةرلدر ر اد  د   ادرا    د2015  دشريك دِ ر. د    جد ظر دجهم  .)

درلجراا مجلة الحقوق والعلوم الإنسانية د يوطدِوش ة  دجو  ا د د  دعد10    )
 .220-207ص( د3 

د  دإا ا. د  ةهوط درل2022جب   دراتاعب  دكإت رهةجةول درإت  رم ا داوِرة  دد ضد(. دها ةا د   جو بو
د  حواظاد در تعر  درات  ةادار ا اا دكرةا د    ا

 
در  ر ر ةوةرلدرااوِ ادا ودرا واتا

د دمجلة جامعة مطروح للعلوم التربوية والنفسية  ركح  د   د 2   دع د( 1( 
 .63-4٩ص

 ر عتتادرلجو  ةا.د.الصحة النفسية: سيكولوجية الشخصية(.د2000جت  دا   د ح  .د 
فاعليّــة المــدخل التكـاـملي فــي تــدريس العلــوم البيولوجيــة لتنميــة (.د2020ونيدِتدد د .د رلجددر   د  دد

 د ةإددددددواادالفهــــــم العميــــــق والمهــــــارات الحياتيــــــة لــــــدى تلميــــــذ المرحلــــــة الإعداديّــــــة
 وج دددددتب دغبددددد د نلددددد ة ( د  ةددددد دراتحددددد ثدكرا ةرإدددددولدرا ربةدددددا در اظ دددددادرا ربةددددداد

درا ربةا.ارت  ةادكرا هواادكرا ر م دجو  ادرا ك د
د  دكرات يجر  د م  . ة د  د هرةدرلح يثداتا ةادر ةوةرلد2018رلحربي دةيم. ادكيم  د     داوِرة  .)

د درا و  يا  در رمرا د،واتول دا و د  دمجلة البحث العلمي في التربيةرلحةوهةا  
د.654-631ص( د14( دجد 1٩ 

د  دك ررهةم. د،رادا دجو2014رلحر    د،واتول دا و درلحةوهةا در ةوةرل دِت د(. د نل د  ة  درج ب     ا
يولدر  و ر  د دمجلة العلوم التربويةرارم  د  د  ادراتح   ( د3( دجد 22  د  

د.218-177ص
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د  داو، اد رة . د2017   ئ  في تنمية مهارات القرن الحادي  SAMRأثر استخدام نموذج (.
 د ةإواادوالعشرين والتحصيل الدراس ي في الكيمياء لدى طلبة الصف العاشر

دتب دغب د نل ة ( دِ و  درا ةرإولدرا رةو دجو  ادراه س. وج 
د  كي وط ةش رط  درجإريا     هت ح ه ةيبو  ر و   ا واةا (.2021 ح  .  ِخن مو م رات  ةا

ول يج  رااوِ ا ر ةوةرل ها ةا    رااغر  تاوهةا ر لركِ     رلجو  ا ا ود ر 
تول   ا

 
د إ لد  ت ر  دوالنفسية التربوية للعلوم الفيوم جامعة مجلةرا    

 .738-680صد( 8( دعد 15  د 
دور مقرّر العلوم في تنمية المهارات الحياتية لدى طالبات (.د2013راز ة   د،ةتادِت درارم  .د 

درلاجت وِةا دالمرحلة المتوسطة درا ر م دكرةا د نل ة (  دغب  د وج تب  د ةإواا  
دجو  ادرلإ ومد ح  د  دإ   درلإإا ةا دراريوض.

د رازهررن دإ  . د  ب   دا ود2021ي  درااوِ ا در ةوةرل دد ض دها ةا د   درا ا ةا درجنل ا د كة .)
د د  ر وأ    د ظر دكجةا د   درا و  يا در رمرا دجو  ادالمجلة التربوية،واتول  

 .251-223( دص1( دجد 87إ هوج دعد 

د  دةبةا. و ر  دكِ د ح  . در 2016راسحوة   دهحهةب د   دك كةت دار  ر بط درات ةاس و درج را ةوةرلد(.
رلحةوهةادرا ابدر رمرادرا و  ياد  ا هادِ ب د  دكجةاد ظرهمد  د  ادد ضد

د.588-533ص( د1( دجد 170 دجو  ادرج هر دعد مجلة التربيةر تغب  رل د

(.د  ت يولدرار ودِ در اوه در  ةإةادكِ د  ود ودهع تهدار ت رمد2016إدركة دكيادوسدِتة .د 
د د ررم  د   دمةوهةا د ةوةرل درلمجت اد   دِخن د ة ر ةا د رةإا درا ومة رات رةم

د د مجلة دراسات في المناهج وطرق التدريسرا     . د   د 214  دع ( د212( 
د.287-251ص

د  داة اةلد ب  . دها ةادرلإ جو د201٩إ  وط  درا ر مد   ادك،رر ةاد  د و   دهكو رة  ادكيم   داوِرة  .)
مجلة دراسات تربوية  ر يا درا رمودكراتاعب در  تهتخ دا ودها ةمدر رمرادرلِإ

د.411-377ص( د11( دعد 25 دجو  ادمر رط د  د اجتماعية

 بطدكراتهةةم د2023إ اك د وةيو.د ةترز دإ  رط.د 
 
(.در ةوةرلدرااوِ اد  درات رةمةد كةدر ن وجدكر  ر

 .40-1ص دي ن ك  داب رير دالمركز الإقليمي للتخطيط التربوي كةماد ح ةا د

د دج  وط د رالواع   در ةوةرلد2013 م  . دد ض دها ةا د   درات ةائ دها اا دكإت رهةجةول ا داوِرة  .)
مجلة رلحةوهةادكرا را ةادالإ جو د  د و  درا ر مدا ود،ابدر رمرادرلِإ ر يا د

د.411-377ص( د3( دجد 41 دعد دراسات عربية في التربية وعلم النفس

د  د ةرة . د ي  درلج ةر2017رال ر   د"اغتو د توب دهه يم درل و ئد(. دراا  دها ةم دِخن ة در هر  ا"
رلا ت ر يد  د  اد إئدك تو ئدر ا  دراتكو خ د  دكجةاد ظردر  ر بطدكر لرابطد

د درا    يا  درا ربةا د و  رعا دالمجلة التربويةرات   يبط د   د 31   دع ( د123( 
د.286-255ص

 درا ددددد  دد البشـــــريةمجلـــــة صـــــدى المـــــوار  د21(.د ةدددددوةرلدرا  ددددد د ددددد دراهدددددرطدراددددددد2017شدددددب رس د ةتددددد د 
د.21-8را ودا د  ا ب  دص



فاعليةّ وحدة مطوّرة في الكيمياء قائمة على المدخل التكاملي في تنمية المهارات الناعمة 

 لدى طالبات الصف الأول الثانوي

 لأيداءأ/ نهلة بنت بندر عطا الله ا

 د. مبارك بن غديرّ سعد العنـزي

 

 

376 

د  د   اادِو  . (. فاعليّة استخدام وحدة قائمة على المنهج التكاملي في تنمية 2013رااوِ   
دغب ددمهارات اللغة الإنجليزية لطالبات الصف الثالث الثانوي   ةإوااد  ت ةرت

د نل ة ( دكرةادرات  ةا دجو  اد مدراهرو.
دك رر دإو ح درل واب  د ِت  دراار اةاد2018هةم. در  ر  د اوه  ده  ير د   ا دِو ة  دكةؤو درهجوهول .)

د د"ر تغب  رلدالمؤتمر الدولي الأول لقسم المناهج وطرق التدريسكرلاجت وِةا   
م" 

 
دم.2018 ي  ب دد6-5 را و ةادك كةهود  دتلعة در اوه دك،رر بدرات رةمدكرات ر

د  د ح  . د2020ِرا لر   دمو م د هت ح د ر و   درات ر طد(. د ةوةرل داتا ةا دراتكو خ  در     خن
د درا و  يا  دارريو ةولدا ود،ابدر رمرا درا  رةا دراهة ا دكهه ير مجلة راريوض و

 .254-213ص( د1( دعد 23 د  د تربويات الرياضيات

(.د ةجادر تاكد  رمودرات  ةادر ةاةادار ةوةرلدرا ظةاةاد۲۰۱5را اك ا د ح  .دكش ياول د   .د 
د  دكجةاد د  دمجلة المنارة للبحوث والدراسات ظرهمدك ظرد  ير در  رةس.  

 .465-447ص( د4( دعد 21 
د  د  ونيدِويض. در ةوةرلد۲۰۱۹راهح وني  دها ةا د   در  راا دكةرا ادد ضدرإت رهةجةولد و داوِرة  .)

دجو  اد د   دراتحتب يا دراب ر   د،واتول دا و درلاهاو  د ةوةرل د هرة د   رلحةوهةا
د د   د ح   درلإ وم دراريوض  د   ياا درلإإا ةا دجو  ادمجلة كلية التربيةإ     

 .3٩6-372ص( د26( دعد 26  ةإ ة  د  د 
د  د ح  . د ةي  د2017م ي ة  دور المهارات الناعمة في تحسين أداء العاملين في الوزارات (.

  د ةإوااد وج تب دغب د نل ة ( دجو  ادرجمص ى دغز  .الفلسطينية
د  د ح  . دِخ  درا ربةادد(.2018 ح    درارغا د  رمو دا و دراتكو خ  در     د ةوةرل ده رار   و

د در ا    دك،ةها ةول د  ج  د  ا د   د  لا د  ياا د   درلا ت ر ةا مجلة كلية  و رمرا
د.122-74ص( د180( دعد 37  د د دجو  ادرج هر التربية

د  داتح . د وج   د201٩ ح    داتا ةا ا دراتاوِرة  درجنل ا دِخن دمو م د هت ح د ر و   د ر ةوةرلد(.
د درارك ا. د ،او  د   در  ه ببط دا و درااوجح درامكوا دك ةوةرل مجلة رااوِ ا

 .330-247ص( د1( دجد 40عد  دجو  ادرلإإعا ةيا دالطفولة والتربية

د  د2023 ة اب إتو.  د ؤإ ادت رة ةا ددمج المهارات الناعمة في التعليم: هل أصبح ضرورة؟(.
توحدِخندرارر طة   https://2u.pw/eEMox7gE  رابط د  و ةو د ع

د  دج  وطداوةس. دها ةمدت رةمود201٩ي إ   ابد  و جدرااظريادراتاو ةاد و  دد–(. دكي دِخن مو
 
ت ر

د د ت إط  درا وني دراا  د،واتول دِا  درلحةوهةا در ةوةرل د   دك ،رت مجلة راعة ةوا
 .436-403ص( د60( دعد 16  د  دجو  اددغ ر  دالبحوث التربوية والنفسية
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