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 .قسم علم النفس، كلية الدراسات الإنسانية، جامعة الأزهر، القاهرة، مصر2

 azhar.edu.eg78Ayat.ahmed@*البريد الإلكترونى: 

   :المستخلص

 نمدددد ناحيندددد الحلاقاددددسحث ة بدددد محث اددددإ   حيدددد  ح  مدددد  حث  ة دددد حهددددلبحث إلددددتحصلدددد حث    دددد ح
وث طدد احث ةدد لقلح ددلجحث زوجدد مفحوث  بدد بح  دد حمددلجححثلاج مدد   وإدمدد  حم ثبددتحث   ث دد ححث زوثجدد 

ث  إدددددد لالحلادددددد حث طدددددد احث ةدددددد لقلحلادددددد حعدددددد  حلةدددددد حث    دددددد ثمفحو دددددد   حث   دددددد ح ددددددلحم ثبددددددتحث   ث دددددد ح
 حون ددد ح  ددد ح  نددد حب ححثلاج مددد   

ك
(حزوجددد حمدددلحث  جقددد محيه مةددد حثلأزهدددس ح248ثمهددد ح ثلأ ثددد حثدددد  لم 
وإدمد  ححث زوثجد (ح د .فحوبدلحلإد ح  دمقلحم  د اح  مد  حث  ة د ح50ح-30مملحتسثوحتح  مد ههلحيد  ح 

وث طدددد احث ةددد لقل حو جهددددسمحث ن دددد موحث    دددد حصلددد ح مدددد ناحيندددد الحلاقاددددسححثلاج مدددد   م ثبدددتحث   ث دددد ح
وث طدد احث ةدد لقلححثلاج مدد     حم ثبددتحث   ث دد حوإدمددحث زوثجدد دددإ   حث ة بدد محيدد  ح  مدد  حث  ة دد ح

  دد حث طدد اححث زوثجدد  ددلجحث زوجدد م حت ددلحتإدد  حوجدد دحتددة   ثمحمإ شددسلأحوا دد حمإ شددسلأحلأ مدد  حث  ة دد ح
لا  ددددددلاحث ة بددددد حيددددد  ح  مددددد  حث  ة ددددد ححثلاج مددددد   ث ةددددد لقلحح دددددتحتإددددد  ح  حصدمددددد  حم ثبدددددتحث   ث ددددد ح

  ددددد حصدمددددد  حم ثبدددددتححث زوثجددددد لأ مددددد  حث  ة ددددد حوث طددددد احث ةددددد لقل ح مددددد حجهدددددسحتدددددة   حمإ شدددددسححث زوثجددددد 
  د حث طد اححثلاج مد    ح    حتإ  حوج دحتة   حمإ شسحلإدم  حم ثبدتحث   ث د حثلاج م   ث   ث  ح
وجددلمحتدددسواحدث دد حلاددد حماددد  جحث طدد احث ةددد لقلحيةددزيح  ماددد  جحث  ة   دد حلاددد حثتهددد  حح مددد ث ةدد لقلفح

احث ةدددددد لقلحيةددددددزيح دددددد حلادددددد حمادددددد  جحث طدددددد حث ادددددد  جحث  ة   دددددد حث   دددددددلا حيدنمدددددد ح دددددد حت هددددددسحتددددددسواحدث
ك  دددد حثلأ ثدددد حثددددد  لم حمددددلحيدددد  ححFacebookوححWhatsApp لاضدددد حتإدددد  ح  حمدددد ب  ححف  م   دددد ثمحثلأ ددددسجح

حم ثبتحث     حثلاج م   حثلأ سجف

 حثلاج مدد    حصدمدد  حم ثبددتحث   ث دد حث زوثجدد ث نمدد ناحث إندد ال ح  مدد  حث  ة دد حح:الكلمااات المفتاحيااة
 ج مفث ط احث ة لقل حث زوح
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Abstract: 

The aim of the research is to reach a structural model that explains the 

causal relationships between marital attachment styles, social media 

addiction, and emotional divorce among wives. And to determine the 

extent of variation in emotional divorce in light of some variables. As 

well as revealing the most widely used social media, on a sample of 

(248) wives of female employees at Al-Azhar University, whose ages 

(30-50) years. The scale of marital attachment styles, social media 

addiction, and emotional divorce was applied to them, and the results 

showed a structural model that explains the causality of the 

relationships between marital attachment styles, social media 

addiction, and emotional divorce among wives. It has been shown that 

there are direct and indirect effects of marital attachment styles on 

emotional divorce, as it has been shown that social media addiction 

mediates the relationship between marital attachment styles and 

emotional divorce. There has also been a direct effect of marital 

attachment styles on social media addiction. It has also been shown 

that there is a direct effect of social media addiction on emotional 

divorce. Also, significant differences were found in the level of 

emotional divorce attributable to the educational level in the direction 

of the intermediate educational level, while no significant differences 

appeared in the level of emotional divorce attributable to other 

variables. It was also found that WhatsApp and Facebook were the 

most used among other social media. 

Keywords: Structural Model, Marital Attachment Styles, Social Media 

Addiction, Emotional Divorce, Wives. 
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 مقدمة:  

ح جهزلأح حث لم ا حو لتق  حث تي حوث ب ثمو حث  ثبت ح يسز ح حل حثلاج م    حث   ث   حم ثبت يةل
ح اه   ح حي  حثلجمه ه؛ حوثدة  حوث ت سمحث ت  هث حثلا ت  ت  حمتحشإ   ثلح د بحوث ه ثت حث     
حثد  لثمه حوثت حتق حث ا مسلأ حوه حم حتستبح   هحمزيلحملحثلاد  لث.حوت حح ج محم ةلدلأحد  

ح.صل حصشإ  ه حثلجمه هح   حث   بحتئ تهحث ةمسي حوث ن    ححوثلاج م    

حما  ي مح      ح  ح    حثلأتسثد حي   حتة ل حت ث   حمل حث  ثبت حه   حثت ح ه حمم  وب  سا 
حث ةم   ح حوتل ي  حو  ق  ه حث   ث   حشك  حلا  حثلإلاه ي  م حمل حث  ث   حولسحت ح للأ مه مة  

حثل حلا  حتق      ح م    حصل  حتإنق حثلاتص     حوث ك    ؛ حوث  صسمحث ا ت محث زمن   حمنق   حثلأ ب  جز 
 لاض ححد همتحلا حث ت  هحث  ث  حملح شك لحثلا قص لحدث  ححثلأدسلأححوشك تحح ثجزحي  ح تسثده ح

ح.وت حثلاشإ   محث تيحوتستق ح ك حتسدححوث تيح إةتحملحثح   ج تهحث شخص  

حث ح      حه   حتت له  حث تي حث ةط  م حتزثلال حث   ن   ج حومت حث  ط ه حمت حت  ثم  حلاس   ح  ثبت
حوتتن مىحتت ثمحثلان م احتمق ح قت ثمحل ي  حو  تحي لأتسثدح ث   ح ؛حلاتزثلالحثد  لث.حثلأتسثدح ه 
ح   ح حث نقا   حثلاعطسثي م ح شك ل حمل حش   حيةل حوث تي ح ح   د    حوثلإدم   حث  ة   حح لام صل 

و هحث ةللالحملحث ة ثببحث ا إ  ح   حث ا  لم  ححث تيحتقص حث قسدح لحوثبةهفح–ث   بحدهجتق حح
ح.وملح  ح   حثلمج مت؛حو   هحلا  جبح   حث إ حث   حوث م هد  حصلاه دحح  لح ه  حث  ك  

 م ح نق ح وجلمحح   حملحثلانةزث   ح لجحثلأتسثدح لحثلمح ط  حبق حو    ح   حما  جحح     
حملحثلاعطسثي م ح  عحجللال حجه ه حو دجحصل  حلا ححثلأدسلأ  حث    حث إ حث   حد ي   حلا لحمةسوت    

ح وح ح لإ ت  ت
ك
حمقسل 

ك
حثد  لثم  حث إة حثلآ س حوث  ب   ح لإ ت  ت حث إة حصدم    حت   ب   يام  ه 

د  لث.حوث  يح دجحيلوه حصل ح   موحد إ  ؛حمنق حثلاعطسثي محثلاج م    حوثلا لسثت محلاحثعطسثبحث
حي لإع ت حثلمج مت  حلأ سثب حثلمخ  ق  حث شخص يحث ا      حث   ثت  حتل    ح ل حث عجز حصل   

ح.وثلاج م   ح ليحثلأتسثد

ويةلحث س لأححملح يسزحث ا  لم  ح  ثبتححث   ث  حثلاج م   ححو    ح ث تزوج م(حيلث حح       
حد   ح ح    ح حيةدستق  ح و حبق  حت ة   حم ن    حمه هثم حث تا ب حمل حث  د    ح ت ح ه حمم  حث  ث    ل

 لح ن   حثلمح  جحيك ت ح شك  هحيلث ح لحث ل  حث  ديح وحث  هسلأ ح وحث  ة   حوثلإ تا بحملح 
ثلادتق كح م م حدة  حلإشإ عحح ج تق ح   حما  ي مح للأ حثلأمسحث  يححبلحلاص حإهح   حلا ح  ح
ثلاد  لث.حوشك هحوبلحلاص حإهحثلإتسث حث  يحلاص ح   ة  حوثلإدم  ح ه  حث  ثبتحث تيحوجلمحتمق ح

ح.ثتت ثع  حلاشإ عحح ج تق حثلمخ  ق حث ا  لم ححيللا ح

حث قس ح  ثبتححححححححححح حث زوج م حثد  لث. حثل ه حلا  حث ه حتسع   حمل حث  ل   حث إلت ويل ول
ح شك لح حلا  حث اطح ح    حث    محثلادسي  حتب ز ح حثلإدم   ححل حث  يحلاص حثل  ث   ث  حثلاج م   

حوي حثلأدسلأ حتقلد حث تي حث ة لقل( حث ط ا ح  حج هسلأ حومنق  حلاح  حم ةلدلأ ح  ق  ه  حمقص    حمسح   ةل
ل ك حك م  حولخط هلأحه  حث   هسلأحث تيحتمسح    حثلمج متحوتقلدحثد  سثه ححلال ولحث إلتحثلاه دح

دم  حصلا حج حح-  ن حث لهد – متحث صسيحث ة ثم حث ؤ سلأحلا حث ط احث ة لقلح لجحث زوج محلا حثلمج
حث ة ب م حلاقاس حين ال ح نم نا حث      ح   حث  ثبت  ححه   حث  ة   ح  م   حي   حث زوثج ث اإ   

حون  حلا ح وثد  لث.حم ثبتحث   ث  حثلاج م   حو ث ت هحوملح  حث ط احث ة لقلح لجحث زوج مف
حشك حم ك م حملح شك لحث لهثد محث إ ن  حث تيحتهمتحي  حث   حثلإ  ملحوث   حث نقس يفح
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 مشكلة البحث: 

 إ  لحث  جلثنلحي  حث زوج   "ي  تحت هحح   حيةلحث ط احث ة لقلحوم حلا   هحملحح   حث     
ح  حوث  س   حك لال حث زوج  " حي   حثلإلاه ي   حث    س حوتسثجت حث صمت حلات تب2020 171مل    هحح(

حث زوج  حلاحلام لحص  حه  حSadeghzadeh et al., (2023, 2)"  ثببح    ملحث   ثهسحثلأدسي حح
 ولحث ةللالحملحث إ حث  حدهثد حث     ثمحث تيحث تيحثدت  تحثه م .حث إ حث  حلا حثلأو  حثلأ   لأحوح

حثلاج م   ح حث   ث   حم ثبت حيإدم   حث إة حمنق  حوهبطه  حثلأدسلأ  حدث   حث   هسلأ ححلوث حلا  تؤ س
حوتن و تح حث قئ محثلمج مة  حثلمخ  ق   حث  د   ح    حه   حتسعتق  حث تي حثلح      حث ا طسلأ ي   إ ه

حي  حث ط احث ة لقلحوك حم حث   ث  ححث زوثج لح  م  حث  ة  حث لهثد محث ة ب  وإدم  حم ثبت
ح ح  لهثد  حو إلث  سي  حAlqallaf (2022)ح (2023ث سح م    Hasim et al., (2023) حودهثد   

Latifian et al., (2017)وححSakotic-Kurbalija et al., (2022)ح2017 ح حمل(حوح2019 ح حمنص هح )
حث حه   ح  حتل ولحث    لحصل حو  لحمتحث   بحثلألسثبحث تيحه زمح  مق   لهثد محث  ةم هحتإنق 

م حثدت   حث تإ  حث إ حث    حح م ناحين الح  ة ب محث اإ   حي  حث     ثمحث ث   حث تيحتن و تق حوه 
حت لح حم    ثمحث لهثد   حي   ح  ب محثهتإ ل   حوج د حث لهثد مح    حه   ح   مو حج  بحتة  ل صل 

ح  ب  حوج د حصل  حلةضه  ح   مو حث   ث  ححت   ت حم ثبت حوإدم   حث ة لقل حث ط ا حي   ثهتإ ل  
ححثلاج م    حو  م  حث  ة  ح(2020ململح  لهثد  حي  حث ط احث ة لقل حثهتإ ل   ح  ب  حو لاض   
 حو    ح  ب حثهتإ ل  حي  ح  م  حث  ة  حوإدم  حTajdin & Besharat (2019)ح لهثد حث زوثج 

حث  ب تهحث إ حث   ح د دك ححShafiee et al., (2020) لهثد ححثلاج م   م ثبتحث   ث  ح حم  ؛حوه ث
حلانط  حمنهحث إلتحثلح ل حلا حتصم  حث نم ناحث إن الحث  ت حفحح

ث     ح نم ناحين الحلام لحملح   هحتقا  حث ة ب محث اإ   حث تيحيسعى البحث إلى 
وث ط اححثلاج م   ث  حوإدم  حم ثبتحث   ححث زوثج   م  حث  ة  ححتسبلاحم    ثمحث إلتحث ث   ح:

دث  حثلمج متحث صسي؛حوث ت حياه حلا حته ح  م ح  ك  حث ط احث ة لقلححث ة لقلح لجحث زوج م
وث     ثمحث ت حتؤ سحلا ححلوثق ؛حون  حلا حج حد طسلأحم ثبتحث   ث  حثلاج م   ح   حتئ محثلمج متح

حو    حث س لأحث صسي حث ت وج حلا حدلحث سشلف

 مكن صياغة مشكلة البحث في الأسئلة التالية: وفي ضوء ماسبق ي
ث اإ   حث إ شسلأحوا  حث إ شسلأحي  ح  م  ححث ة ب مث     ح نم ناحين الحلاقاسححه حلام ل -1

 وث ط احث ة لقلح لجحث زوج م؟حثلاج م   وإدم  حم ثبتحث   ث  ححث زوثج ث  ة  ح
حث ط احث ة لقلحي    بحث ا  جحث  ة     -2 حت اححه حت جلحتسواحلا  حج م     م  دلا 

ح حث زوثا حومللأ حج م  ( حمل حح5  ب  ح10-5   ث.  حتة ث (11  ح لجحح  . حي نقم  وث  ق   
 ث زوج م؟

حث   ث  ح -3 حم ثبت حث   مىحلاد  لث. حي    بحث ةلل حث ة لقل حث ط ا حلا  حتسوا حت جل ه 
ححثلاج م     

ك
حملحح5-2  ب حملحد     حلا م   ح  ث   

ك
حوحح5د   محلا م   )

ك
 لدحد   محلا م  

ح حدن ثمحثد  لث. حث   ث   ححثلاج م   م ثبت حمل حح5  ب  ح10-5   ث.  حتة ث (ح11  ح  .
 وث  ق   حي نقم ح لجحث زوج م؟ح

ح -4 حتسواه  ححت جل حلا  حث      حم ثبت ح لجححثلاج م   تستدب حثد  لثمه  حما  ج حاب
 ث زوج م؟
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ححثلأ ث حثلاج م   ه حت جلحتسواحلا حث ط احث ة لقلحي    بحم ثبتحث   ث  ح -5
ك
ثد  لم 

ح لجحث زوج م؟
  أهداف البحث:  
ح -1 حث  ة   ح  م   حي   حث ة ب  حلاقاس حدإبي ح نم نا حث   ث  ححث زوثج ث      حم ثبت وإدم  

 وث ط احث ة لقلفحثلاج م   

ك حملحث  هنبي(ح   حح–ث    حح– ثلآملححث زوثج ث  ة   ثمحث إ شسلأحلأ م  حث  ة  حث  ةسبح   ح -2
 وث ط احث ة لقلفح م   ثلاجصدم  حم ثبتحث   ث  ح

لا حث ة ب حي  ح  م  حث  ة  ححثلاج م   ث  ةسبح   حث لوهحث  د لاحلإدم  حم ثبتحث   ث  ح -3
 وث ط احث ة لقلفحث زوثج 

    حث ط احث ة لقلفحثلاج م   ث  ب بح   حث  ة   ثمحث إ شسلأحلإدم  حم ثبتحث   ث  ح -4

ةللحث ح-مللأحث زوثاح– ا  جحث  ة    حث    ح لحث قسواحلا حث ط احث ة لقلحيإ   بح ث -5
حلاح حث   مى حث   ث   حم ثبت حث   ث  حح-حثلاج م   د  لث. حم ثبت حثد  لث. حدن ثم  لد
(فحثلاج م   م ثبتحث   ث  حح–حثلاج م   

ك
 ثلأ ث حثد  لم 

 أهمية البحث: 

 الأهمية النظرية: -أ

وإدم  ححث زوثج م  حث  ة  ح نم ناحدإبيحلاقاسحث ة ب حي  ح  حث     ثلح ل حلال ولحث إلتح •
ح حث   ث   حث ة لقلحثلاج م   م ثبت حوث ط ا حث لهثد مح  حمل حي   ث   حلالظح ح   حم ع ع وه 

 حلا ححلودحصل عحث إ حث   فو    حث لثهد محث ةسب  ح

حه  • ح هم   حث  ة   ثمحث إلتحثت مل ح    حث ض   حيا  لا حث   ث  ححلا  حم ثبت حلإدم   ث ا إ  
ح ح    حثلأحثلاج م    حث إن   حث زوج   حي   حي  ة ب  حمنه حلا ص  حم  حو     حلادسي حج ث بحمم  ب ز

تللدحشك حثلأدسلأحوت  لحي ة   ثتق حث إ شسلأحث تيحشللاللأحثلأهم  حو م   حث  ة   حلا حه  حث ة ب ؛ح
  لحم حتقسز حملح تسثدحلا ة سو حبق  حث ة ب محا  حث ا ي ح وا  حث إ شسلأح   حثلمج متح ك حمل

 ح  حثلاج م   حث قس ف ت ل ح ه ثحث   ث

وب    ل حا إ  ح   حث زوج  حث ح آ  هحوح ط احث ة لقلح   هسلأحثحلازيلحملح هم  حه ثحث إلت؛حتن و ه •
ح ح    حثعطسثي م ححلوث ح   ه حلات تب حمم  حوثلمج مت  حثج م     ح دسي ثلأين   حوث لسثت م  

حوثلجاللا حلا حوثعطسثي م حث نقا   حلاهة حث صح  حث  ي حثلأمس حثلأدسلأ؛ حمنط   ححلأتسثد منق 
      حج هسلأحشللاللأحثلخط هلأحلا حمه مة تن حوتل ولحتقا  حه  حث   هسلأحوت ح دسح قا  ح

 وإ  م  حدب   فح

حث إلتحملحث  م دوت • ح هم  حه ث حت ج  حه حت  ث إ حث حنإت حث  ة  حح    ح  سي    ث حلا  إ هه 
ح
ك
حبإ لا حمنقث ن سي م حلأحح مودة  

ك
حوتط هث

ك
ح م   ح  ث 

ك
حتقا  ث حث  ة     للا  حلا حح م   ث   اة 

 حثلمج متحث صسي حو    حيةلحث ن سي حثلأمث ح لهثد حج هسلأحث ط احث ة لقلف

حثلاج م    • حث   ث   حم ثبت حصدم   حتتن ول حث تي حث لهثد م ح     حث  ق وت  حح  سث و  م  حث  ة  
حص  حث إلت حت ة ب  حثلاج م    حث   ث   حم ثبت حيإدم   حو  ب ه حث ة لقل حث ط ا سث حو    

    م  إ حث ة م  حث نقا  حوثلإ  م  ححلا حث ة   حث ةسبلف
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 الأهمية التطبيقية: -ب

ح • ح ل حث إ    م حمل حبله حث صسيحت ت   حثلمج مت حلا  حث زوج م ح لج حث ة لقل ومل و  ححث ط ا
م  لادسحمط هلأحومن دإ ح  مه متحث صسيحد   بحولساحوبسثموح لحلحمنهفحص لثدح ث إلتح لح

حصدم   حما  ج حح    ا حث  ة   ح  م   حو     حثلاج م    حث   ث   وث ط اححث زوثج م ثبت
 ث ة لقلف

حوث ه ئ مح • حث زوج   حي  ة ب م حث ه م  حث ؤدا م حلا  حث إلت حه ث ح   مو حثد  لث. لام ل
حوت ح حملح ظ حل ك  حثهتقةت حث تي حث ط ا حناب حمل حثلحل حتك تح حث تي حث ل    ثلحك م  

 ثلاحص م  محث سدم  ف

ح • حث إلت ح   مو حثلأتسثدححتق ل ح    حثلاج م    حث   ث   حم ثبت حصدم   حيم  لس حث     حن س لا 
حو    حث زوج مفح

 البحث:  التعريف الإجرائي لمصطلحات

حآ   ح :Marital Attachment Stylesالزواجيأنماط التعلق -1 ح ل حيةب  حث ت  ح"ثلأد   ب ه 
حث  حي  سوثيلاحث  جلث    حت ة س حوث ت  حثلأزوثا  حي   حث طق   حث    هبحوث   ث   حمسح   حتك  تحلا  ت 

 ث إ سلأحملحح  لأحث قسدحمتحم لمىحث س  لا "فحوت ضملح ملاحث  ة  حثلآملحوث    حوث  هنبي:

حولا ح: Secure Attachment Styleنمط التعلق الآمن-أ حث نقس حلا  حي  ث   حي   ة ه ويتا 
حث    حث  سي   حمل حث ا  للأ حل ب حت إ  حوث ا  سلأ  حث   ثز   حث ة ب  ح  ب ححث  سي   لاب م 

ول للأحت  .ح   حثلحبحوث   للاسحوث ل   حث   ه  حث  جلث    ح ل.حثلا ز  احملحث  م دحث  سي ح
    ه حث  لهلأح   حم ثجه حثلأزم مف

ح :Secure Attachment Styleنمط التعلق القلق-ب حلا  حي  ث   حي   ة ه ح ل.وححث  سي ويتا 
حي حث زثمل حث  ة   حث نقس  حلا  حثلخ ح   سي ث ث   حثلان   لح  ح ه  حهت حث  سي  ح و حهجس حمل ب

 ي   ق   حث زثملحلا حث ة ب حي   سي  حث ز  احث  سي حملحمل ولامحث   سبحث زثملحيهفح

ح :Avoidant Attachment Styleنمط التعلق التجنبي-جا حلا  حي  ث   حي   ة ه حث نقسويتا 
 سي  حثلاهت  ححلا حث إةلحو ل.حث  سي  حث ساإ حلا حثلاد   لحو ل.حثلا  م دح   حث و ل.حث ث  حلا ح

ثلابت ثبحملحث  سي  حثلا ز  احملحية  حث  سي حيه حصجه هحث  ة هحي   هنبحوث ست ح   سي  ح
  ل.حث ساإ حلا حث   ددح   سي ححت حلاحلاهسححم   س فح

حي  لهج حث ت حتلص ح  مق حث زوج حلا حث    احث ا  ل.حلا حث لهثد فح ويةب ح نق
ك
حثجسثم  

ا-2 ح :Social Media Addiction الاجتماعيقع التواصل إدمان مو حث لح ح"ه  ث ساإ 
دو حعسوهلأحمهن  ح ووج ق  حمتحث عجزحلا حث  ل  حححوثلاد  لث.حث قس ح  ثبتحث   ث  حثلاج م    

حث ة    ح حث صح  ح    حجا م  حد إ   حآ  ه ححلوث حصل  حلاؤدي حيم  حثلاد  لث.؛ حه ث حلا  وث ا طسلأ
 ف"ل.حو    حلاضسحي عتحث ا  ل.حثلاج م   وث نقا  حوثلجاللا ح  ما  

حي  لهج حث ت حتلص ح  مق حث زوج حلا حث    احث ا  ل.حلا حث لهثد فحويةب ح نه
ك
حثجسثم  
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اقع التواصل الاجتماعي - م ثبتحث  ت و   ح ه حجم تح ص مصح"حه ح:Social Media Sites مو
ححا حثن    ح  ل حمل ح  مق  ح  م  ه    حتت ح حث ةن إ ت    حن سحث  إ   حبق ؛ ح      ي م

  إ هه ح ث ام   حوث ص هلأحوث    ب ( حوم  ه  حم حلا  حن س ح   حه  حث  ثبتح وحثلإح   ح ه ح
ملحم ثبتح  سج؛حبقلبحج بحث تإ  حثلأ لب  حوث   لة  ح م حتم نق حملحم  لة حثلآ سيلح   ح

  قسحث  بتحوثلال عح   حم حلان سو حوث   ث  حث ة .حوثلخ صحمةه "ف

حث زوج   ح: Emotional Divorceالطلاق العاطفي -3 حي   حث  جلثنى حث  إ  ل حمل ح"ح    ه 
حوتن ه ح حثلأمل  حوت لث  حوثلخ ت م حي  صسث  م حوث  م . حوث ث   حثلحب حم   س حتمق  ياتإلل

ح"فحث زوثج يإ طق  ث ة ثل حوتإ له حوش  عحح   حملحث صمتح

حي  لهج حث ت حتلص ح  مق حث 
ك
حزوج حلا حث    احث ا  ل.حلا حث لهثد فويةب ح نهحثجسثم  

 محددات البحث: 

ي  ححل  م ههحتسثوحتمملحم جق ححزوج (ح248ملح حث إلتتك  تح  ن حمحددات بشرية:  .1
 فوتن  تحما  ي تق حث  ة  م  حو لدحدن ثمحث زوثاح ليقل(ح  . ح50ح-30 

حملححث إلتت حتطإ  ح دوثمححمحددات مكانية: .2 ث  جق محيك   حلا حج مة حثلأزهسحي    هسلأ
 ث لهثد محثلإد م  حوث ةسب  ح  إن محي    هسلأحوك   حثلإ  .ح  إن محي    هسلأفح

حمحددات زمنية:  .3 ح دوثم حتطإ   ححث إلتت  حث لهثس ي حث قص  حثلج م  ححثلأولحلا    ة .
 .فح2023/2024

 الإطار النظري:

: أنماط التعلق 
ً
 Marital Attachment Styles الزواجيأولا

 John Bowlby andي حث  ة  حث ت حل هه حج  حي  بيحوم هيح لانا وهثح متحجه هح  سح
Mary Ainsworth حثياتحثلاه م .حية م  حث  ة  فحويةلحث لهثد حث ت ح جسه ححه زث ح1973(ح  .ح)

ه حث لهثد حثلأول ح   ة  ح لجحث سثشللال حوث ت ح  قتح  حح (Hazen & Shaver, 1987)وش قسح
لالحص م حه حصم لثدحلأ م  حث  ة  حث ت حتك  تحلا حمسح  حث طق   حث إ سلأح  م  حث  ة  ح لجحث سثشل

ي  حث سع تحوم ل.حث س  لا  حوث ت حتؤ سح   ح  م  حث  ة  حلا حث ا  إ حيم حلا حن  ح  م  حث  ة  ح
حف(Jones, 2004, 7; Civilotti et al., 2021, 3)ي  حث زوج  ح

يةنق ح"هثيط ح قا  حول للأحي  ححث زوثج (ح  م  حث  ة  ح318 ح2018د  م ح  ويةسبح ي 
حوثلخ م ح حثلآمل حث  ة   ح ملا حوي م  حث طق   ف حيمسح   حث  ة   حلأ م   حثم لثد حويةل ث زوج   

حوث  هنبيحوث    "ف

ح2020ويسيحيسك مح  حياه حلا ح53: ح"  ب حوجلث   حب ي حي  حث زوج  حنثمحب م   ح نق  )
ثلآ سيل؛حمم حلاؤ سحلا حد  كحث قسدح نلحم ثجه ححي    حث ص هلأحث ت حلاك نق حث قسدح لح قاهحو ل

حلح ج محث  ة  ححث    م حوت ك  حه  حث ة ب حملح  لحثد ه ي حشسي حثلح  لأ  همزحث  ة  (
حملحوث ث  (ح لجحشسي هحثلآ س"ف ثلآح

ح حثلأتسثدححSakotic-Kurbalija et al., (2022, 302) وي  س حبق  حلاستإلا حث تي ح"ث طسا  نق 
ح  حمتحشسك ئق حث سوم نا   حلا حصل هحث زوثاف  لق ك حوي  ث  
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ه ح"ث طساحث تيحلا  .حبق حثلأتسثدحي ك يلحهوثيلاح  لق  ححHasim (2023, 54)يدنم حي   ح
حمتح حث إ سلأ حي   ه هب حثلأ م   حه   حوت ة س حث      ف حث ة ب م حلا  حد م  حلا حثلآ سيل  حمت وث  ق   

ح ح  ب محث إ     حلاحد م حث ة ب حي  حث زوج  "فحم لملحث س  لا حويم لح  حلاك  ح ه حتة   ح إ  ح  

 على ما سبق تعرف الباحثتان 
ً
"ثلأد   بحث ت حيةب ح بأنها: الزواجيأنماط التعلق وبناءا

حمسح  ح حتك  تحلا  حث ت  حي  سوثيلاحث  جلث    حت ة س حوث ت  حثلأزوثا  حي   حث    هبحوث   ث   حآ     ل
 مىحث س  لا "فحوت ضملح ملاحث  ة  حثلآملحوث    حوث  هنبي:حث طق   حث إ سلأحملحح  لأحث قسدحمتحم ل

حث نقسحولا ح: Secure Attachment Styleنمط التعلق الآمن -1 حلا  حي  ث   حي   ة ه ويتا 
ث  سي  حث ة ب حث   ثز  حوث ا  سلأ حت إ حل بحث ا  للأحملحث  سي  حث   حلاب م ح  ب ح

 ه  حث  جلث    ح ل.حثلا ز  احملحث  م دحول للأحت  .ح   حثلحبحوث   للاسحوث ل   حث  
 ث  سي ح   ه حث  لهلأح   حم ثجه حثلأزم مف

ويتا حي   ة هحي  ث  حلا حث  سي حو ل.حح:Secure Attachment Styleنمط التعلق القلق -2
ث ث  حلا حث نقس حث  ة  حث زثملحي   سي  حثلخ بحملحهجسح وحهت حث  سي ح ه حثلان   لح

  ة ب حي   سي  حث ز  احث  سي حملحمل ولامحث   سبحث زثملحيهفي   ق   حث زثملحلا حث 

حث نقسحح:Avoidant Attachment Styleنمط التعلق التجنبي -3 حي  ث  حلا  ويتا حي   ة ه
و ل.حث ث  حلا حث  سي  حث ساإ حلا حثلاد   لحو ل.حثلا  م دح   حث  سي  حثلاهت  ححلا حث إةلح

حمل حثلا ز  ا حث  سي   حمل حثلابت ثب حي   هنبححو ل. حث  ة ه حصجه ه حيه  حث  سي  ية  
 وث ست ح   سي  ح ل.حث ساإ حلا حث   ددح   سي ححت حلاحلاهسححم   س فح

حي  لهج حث ت حتلص ح  مق حث زوج حلا حث    احث ا  ل.حلا حث لهثد ف
ك
حويةب ح نق حثجسثم  

 مكونات سلوك التعلق:

حه حثلأول حث  ة  : ح ا  ك حم   ق  حمك   م ح هبة  حي  بي حح   ححلد ح    حثلمح ت    
حهت ح حه  حوث ث نل حث س  لا ف حوم ل. حث سع ت حي   حصن  ؤه  حت  حث ت  حثلابت ثب حح    حوه  ثلابت ثب 
حوث ث  تحوه ح حث س  لا ف حثلا قص لح لحم ل. حث سع ت حلا  و. ح نلم  حوث  يحلا  حتلللال  ثلا قص ل 

 بحث إدئ حوث  ةسبحث  جحيا  ل.حت هحث سع تحم ل.حث س  لا ح    للأحآمن حلام لحملح   ه حث ت 
ثحآمنك ح  سع تحلالجةحص  هحلا ح وب محث   تسح لحص لح

ك
  مق فحوث سثلت حوه حث  جحية ب حم ل.حث س  لا حم ن

حف(Jones, 2004, 5)   حث سثح ح

 :الزواجيتصنيف أنماط التعلق 

يةلدمحتصن ق محث ة م  حلأ م  حث  ة  حي  حث زوج  حو  لحمة مه حتضملح  ثح  م  ح
حه :

ح   ثمح: Secure Attachment Styleالتعلق الآمننمط  -1 حثلإلاه ي   حي  ن سلأ ويتا 
و   سي  حح تحلاسجح صح بحه ثحث نملاح نق حيا ل   ححبحثلآ سيلحوما  لتق  ح    ح
حمتح حث ة ب محثلحم م  حلا  حثهت  حك  ح  ث  حن  ح نق  ح ل حوين و حح لامحث ضة حوثلأزم م  لا 

حح؛  حث ة ب  ح  ثث  سي  ح م حي ةسحث  سي حي لاهت  حح  
 
    حث ة ب حي  حث  سي   ح   حت

 ل حصلاه بل حت  ليق حم  حصل حصب م ح  ب محل ي  حثلأملحومسع  حمتحث  سي حتتا حي  لب ح
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 م حلا م زو حي   لهلأح   حث  ن   حثلا قة ل  حوث     حمتحث  ثب ح ث ة لقلحوث ث  حوث ل  ف
 ثلمخ  ق فح

ح   ثمحح:Secure Attachment Styleنمط التعلق القلق -2 حث ا إ   حي  ن سلأ ويتا 
ح   ح حث  للال حوث ت   ز حثلالمئن    حث    هبحث قس حوإ  دلأ حصل  حوث ا   ح   سي   وثلإلاه ي  
حوث  ة هحي لإنق  هحلمجسدحث تقللالحيإنق  ح ث ة ب محث ة لق   حوم  وبحح لحهجسحث  سي  

ث  ة هحي  سع ح لحت  حث ة ب  حث ة ب  حوثلان   لحث زثملحي  ة ب حي   سي  حوث  ق ضح
ومل ولامحما مسلأح  ت  تحي   سي  حو ل.حث ث  حي  نقس حو ث لأحث  ضب حو ة ب حتلم ح
حثلمح م  ح ح  تقللالثم ح    لا  حلا     حته  حمزعج   حلأم ه حث  ةسض ح و حي  تقللال ث  ة ه

ح      ث حمقسل  ححا د   ح ليق  حح ت حث  سي   حمل حي  ست  حث ة لق   حوث  ة ه م
حوي ةسو حي     حملح  حث  سي حح م  حثدت ثت ه ويا  لم حثلخ لئ   ث  ن   حثلا قة ل 

  لحلاك  ححا احيلهج حك ت  ح    سه ح ل  فح

ح   ثمحح:Avoidant Attachment Styleنمط التعلق التجنبي -3 حثلإلاه ي   حي  ن سلأ ويتا 
حث حث    س حوبمت حث ة ب  حلا  حثلاي ة د حمل حمزيل ح ل  حوث    ح   سي    ة لق   حوث ا إ  

وث  ق ضحث سع ح لحت  حث ة ب  حوث   حصل حصب م ح  ب محبص  لأحية ملح   حما  جح ب ح
حثلح ج ح حود   ح ل    حثلا تزث. حث  سي حو ل. ح    حثلا  م د ح ل. حلا  حوث ساإ  حث    هب  مل
حث    هبح حوي هنإ   ح   ة    حح ج تق  حوين سو  ح    ث    حثلح ج  حمل

ك
حيللا   د      

حوح حث ة لقل  حث ا إ  ف حث  ة   ح حلثث ح إتحن سي م حصل   ,IŞIK & DEMİR, 2021)يم    
1176; Civilotti et al., 2021, 3; Aytac & Schoppe-Sullivan, 2023, 1100) 

ح محث ت حتاسمح  م  حث  ة  حومنق يةلدمحث ن سيحالنظريات المفسرة لأنماط التعلق:

وتسجحت  حث ن سي ح  حثشإ عحثلح ج محح:Psychoanalytic Theory نظرية التحليل النفس ي -1
ح  م  حث  ة  ح حت لحهبطتحت  حث ن سي  حي    ح  م  حث  ة    حثلأد احلا  ث إ    ج  حه 
لا  كحث سع   حح تحتل  حث سع   حثشإ عح لح ج محثلجام  حوثلجنا  ح  طق حوه ح

 ح  حث قم  فث ن سي حوه حث سححثلح ج محث  زم ح  ل   ح ول حمسثح حث نم حث نقسحوت  ح    

ح  م  حح:Behavioral Theory النظرية السلوكية -2 ح   حث ن سي  حت   حلة ح صح ب ويسي
ث  ة  حتستإلاحي ق حث لثتت حت لأ.ح نلم حي إتحدثتتحثلج عح نلحث طق حتإ حه ثحلاؤدجحصل ح
ح  م  ح حث اؤولح لحي     حتلابحه  ح دسح ق حث لثتت ح  ه حويسيحثد ن  حبق   ية  ه

حث ةززح حوإ م  حزثدحث  ة   حك م  حث طق  حد  ك حيةزيز حت  حتك م  حث ا  ك  ح ه ث حث ص حإ  ثم
 ث  ة  حوك م حت حت ب خحث طق حو ل.حيةزيزحد   هحك م حث  ق حث  ة  فحححححح

حوم هيحح:Attachment Theory نظرية التعلق -3 حي  بي حج   حث ن سي  حت   حهوثد ح ه  ومل
حي  John Bowlby and Mary Ainsworth لانا وهثح  حح تحل ه حو لانا وهثح  سي ح( بي

حوبل.حك حمنقم ما هم محمهم حلا حتط يسحت  حث ن سي  حوتقت ضحت  حث ن سي ح  حح ث  ة  ف
ح   ح حتؤ س ح مس  حمل حثلأول  حث ان ثم حلا  حث س  لا  حم لمل حمت حث طق  حلاك نق  حث ت  ث ة ب م
حد     تهحوتص هثتهحح لح د   بحية  هحي لآ سيلحلةلحن  حل ثلحثلح  لأفحت لألق لحث  لال
ت   ثحه  لا حوثه م .حك لا حملحم لمىحث س  لا  حتإنق حلاط هح  م  حية  حآمن  حح تحية ملو ح
   حم لملحث س  لا ح ل  حثلاد    بحوث  ة   حمتحت ت  حثلحم لا حوث سثح حلا حث  بتح قاهح

حثلح ج  حي  ض  ح و حثلألق ل حي ةس ح وحح. نلم  حمتا   حا   حه  لا  حت   ث حث  لال حثلألق ل  م 
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حي لإهم حت م زحتتا  حآمن  حا   حية   ح  م   حصن    حصل  حلام     حث س  لا   حم لمل حمل  ل
حث س  لا ح حيم ل. حت ه حث إ  غ حث     حث  ة   ح و حث س  لا   حم لمل حمل ح ث  هنب( ي لانسح ب
 لحص لح   حثلاح   ج محوث  ة هحي لأمل ح وح ملاحآ سحملحث  ة  حث    حآملفحوي  حث ض يح

داه ح  لحمسح  حث طق   ح ب حمسثح حث نم حكة م  حية  حبلمك حلا حه  حثلأ م  حث تيحت حتةد
حتقت ضح حح ت حوثلأزوثاف حثلأبسث  حمت حث ا  إ    حث ة ب م ح    حن   حلةل حوتؤ س   إ      
ث ن سي ح  حث  سوبحث ةصدإ حبلحتؤديحصل حتن  لاح   .حث  ة  حل ثلحتت لأحثلح  لأحية م ه ح

ح  & Jones, 2004, 4; Civilotti et al., 2021, 3; Aytac)؛ح46 ح2009  ي حازثلحوجسثدثم 
Schoppe-Sullivan, 2023, 1100  

حون  ح
ك
وتتإن حث إ حث   حلا حث إلتحثلح ل ح  سي حث  ة  حون  حلأنق حملح  ث حث ن سي محبإ لا

حلأ م  حث  ة  فح
ك
حوتط هث

ك
ح  ث ح م  

ك
ح   للامه حتقا  ث

 ين:وعلاقتها بالجانب العاطفي للزوج الزواجيأنماط التعلق 

ثح حث زوج  حلا حد  احث ة ب حث ة لق  حث  م دك لام لح  حت    حثلأد   بحث تيحلا ق   حبق 
 ح ه زث حوش قسح

تإ ح  م  حث  ة  حياه حلا ححHazan and Shaver   ح  م  حث  ة  ح ليق فحت ت ك
حث   حته   حث ة لق   ح  بتق  حح ل حث زوج   حتص هثم حثلآحتلللال حسي   ,Bedair et al., 2020 س

ح (330 حت لح جهسمحدهثد   )Paley et al., 2005ح  حث تزوج  حنوجح ملاحث  ة  حثلآملحو ق ثح )
  بتق حث ة لق  حيةنق حتتا حي  ث  حوث اة دلأحوث ل  حوث  إ ل حيدنم حثلأزوثاحنوجحث نملاحث  هنبيح
ح ل.ح حلا  حوثلإهت  ح حث  هنب حويقض    حثلحم م   حث ة ب م حمل حلا  ت   حيةنق  ح  قاه  و ق ث

هب حلا حح  حو  حثلأزوثاحنوجحث نملاحث    ح  بتق حث ة لق  حيةنق حتتا حي   ن ب حح تحث    
(ح  حثلأزوثاحFinzi-Dottan et al., 2003ت ةهجححي  حثلا ه ثبحث ة لقلحوث    لأفح م ح جهسمحدهثد ح 

 حنوجحث  ة  حثلآملح ليق حما  ي مح    حلا حث  لهلأح   حث     حوث  م د حثلأدسيح لحنوجح  م 
حث  ة  حث  هنبيحوث    فححح

اقع التواصل  : إدمان مو
ً
 Social Media Addiction الاجتماعيثانيا

حمنص مححححححححح حصل  حمللود حث     حث    ل حثلإ ت  ت حت ن   ج   حلا  حث اسيت حث  ط ه  ت ح
وثهتقتح لدح .(Griffiths & Kuss, 2017; Vannucci et al., 2020) ث   ث  حثلاج م   حملح يحمك  

حث ة   حيناإ حتزيلح لح حلا  لدحث ا  لم  حلا حملح ح%10ما  لملحود م حث   ث  حثلاج م   
 ,Kemp) ملحدك  حث ة   ح%58,4فحوي لهحه ثحث ةلدحيددددح2022م   هحلا ح  .حح4,62وو  حصل حح2021

حث إ حث  ح  ةسي ح.( 2022 صدم  حم ثبتحث   ث  حثلإج م   ححوبلحيةلدمحث  ةسيق محث تيح دهجه 
ته ح" Aydın et al., (2022, 320) تةسَّ حيإ ه حث   ث   حث قس ح  ثبت حو ل.حثلاج م   ثلاد  لث.  

 ,Celebi and Celebiث  لهلأح   حمنتحه ثحث  عت حو ل.حبلهلأحثلأتسثدح   حمنتح  قاه "فح م حن سح 
 وحوث ةلوث حلا حح   حثلحسم  حملحثلإ ت  ت"فح م حية هح"ثلح   حث تيحت هسحتمق ح  م محث تقح2020:40)

حث   .ح حلا  حث   ث  حث قداإ كحمسثمح للاللأ حم بت حث ا مسح    ح"ثلا  م د ح  ه: تهحث اة دح     سَّ
حثلاد  لث.؛ح حث   ب ح لحه ث حث ا  ل. حلاحيا ط تحمةه  ح داتحي   ص  لأ  حزمن   ث  ثحلحو للأ

ح(ف45 ح2014لملحثلمخلهثمحوث  ل ل"ح ث اة د حلإحا دهحية سثضحم  بق ح    حث تيحيةد ه حم

https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0882596324000435#bb0080
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0882596324000435#bb0135
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0882596324000435#bb0085
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0882596324000435#bb0085
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ح (Rajesh & Rangaiah, 2020) ينلهاحصدم  حث قداإ كحتلتحثعطسثبحصدم  حثلإ ت  توح
ح تحيقم حث لمن  حح  تق حث شخص   حويقسب  حملحث  ثبتحويزيلحثن    ه حث ة   حا  حث ب هح لجح

حوح حوي حظح  مق حت  بحح  تق حث زثج    حثلمح ط  حبق    & Kuss)مل و  حص ق  حد  كحثلإدم  ح
Griffiths,2011, 3528)حح

ح  ة بححححح حصدم   حلةل حثلإ ت  ت حصدم   حمل حث سثلة  حث ستإ  حث قداإ ك حصدم   حويل   ه ث
ح(فحح45 حح2014ث  مإ  تس حصدم  حث إلتح لحث ة  م محوإدم  حث  ثبتحثلإي ح  ح ث اة د ح

حث   ث  ح حم ثبت حثد  لث. حملمني حلا ض ي حلا حح ت حث  بت حمل حث  ث   حا  إك  حثلاج م     
ث  ق   حلا حه  حث  ثبتحولساحث    لحص مق حو   حلام نق حبض  حث زيلحملحث  بتحلا حثد  لثمه ح

حثلاه م .ح حيةسبحيزي دلأ ح  حهن كحما  جحوه حم  ح م  حث ب وز(  حث  ثبتحح تح  و   سحلإدم  حه  
حث  د ملاح حه   ح ل لح    حثلج ا حياتق  حث ا  لم  حوب ك  حيلثلا  حلا  ملحث  بتحث  يححلدو 

حلادتق كح حوح ج  حثلاد  لث. حمل ح زيل حملح  حهن كحح ج  ح   حوي ةسو  حيةلدم  حمهم  ث   م  
حيةسبحيدددد ث تا مح(ف حم  حوه  حثلاد م  ع حمل ح قسحث ا  ج ح  ل    حثلأتسثدحح وبتح  ب  ويا  ل.

حثلاج م   حث   ث   حثلاعطسثبحود م  حمل حث ن ع حبق ث حي    بحوث    حث ص ي   حث  ة ه ح        
ح يةللا حث زثا(ف حيدد حثلح    حو    ح نا   حث   ك حث شخص  حويةسبحه   ولا ح وثلأهاحوثلإ  ئ ب 

ث حت   إك حم حلاصإححث لمن  حم ت   ح ح   حم حصنثحك  حثد  لث.حود م حث   ث  حثلاج م   حمل  هك
 حلا م ن ثحملحص  دلأحثلا  سث حلا حود م ح وحمضطسب  ح وح ص     حوي ةسو حلةل.حثلاهت  ححصنثح 

ح ثلانسح ب( حيدد حيةسب حم  حوه ث حثلاج م    حثلآ سيلحح .ث   ث   ح ص مح حصل  حيا مة   حلا ح نق   م 
حلا سهو حثد  لث.حود م حح.      حث  بتحث  يحلا ض  هح   حود م حث   ث  حثلاج م    و نلم 
لا حصدثهلأحثلأم هحلا حه ثحثلاته  ححوه حم حث   ث  حثلاج م   حل ك ح ب حملحنيحبإ  حتإنق حلاق    ح

حيةسبحيدددح ثلا  ك ا(ف

ويةطلحملمن حود م حث   ث  حثلاج م   ح و  ي ح ب ح  لهثد ح وحث ةم حتص حصل ححلححححح
حثه م مه ح حوي   حث سي ع   حمم هد  حومنق  حك  ك  حصهم  ه  ح لحث ه ثلا مح و  

ك
حوي هسو ح زوت ثلإهم ل 

حث  حلا ه ه    ح؛ ح دستق  حوه حيةتسثد حثلاج م    حث   ث   حود م  حث ط   حم  ي  حلا  حوثلأ لب   زوا
ح ث صسثع( حيددد ث حشة هك ح ليق  ح ه  حح .ي ك  حثلاج م    حث   ث   حود م  حملمن  حثد  لث. وية ب 

حد بي حل ك  حلانة س حهمدس حد ب حه  حمقس  حل ك  حو  ب تق ح ث  د ملا حو  مه  حصحتق     
(Griffiths, 2005)ف 

اقع التواصل   على ما سبق تعرف الباحثتان إدمان مو
ً
 Social Media  الاجتماعيوبناءا

Addiction  حعسوهلأحبأنه حدو  حثلاج م     حث   ث   ح  ثبت حث قس  حوثلاد  لث. حث لح  "ث ساإ 
حث عج حمت ح ووج ق   ححلوثحآ  هحمهن   حلاؤديحصل  حيم  حثلاد  لث.؛ حه ث حلا  حوث ا طسلأ ح حث  ل   حلا  ز

حي عتح حلاضس حو     ح  ما  ل. حوثلجاللا  حوث نقا   حث ة     حث صح  ح    حجا م  د إ  
 ث ا  ل.حثلاج م   "ف

حي  لهج حث ت حتلص ح  مق حث زوج حلا حث    احث ا  ل.حلا حث لهثد ف
ك
حويةب ح نهحثجسثم  

اقع  حتزيلحملحب ي   حصدم  حالتواصل الإجتماعي: أسباب إدمان مو هن كح لدحملحثلأدإ بحث تي
 ثد  لث.حم ثبتحث   ث  حثلاج م   حو   حه ده :

حثلأب ح.انعدام الشعور بالأمان: 1 حث  لالح ليق ح ملاحثهتإ  حآملحي ويق حو دسه حه  ص حثلأتسثد
  حهن كحمسدودح ه ثحث  بتحدة  حلاد  لث.حه  حث  د م حدو حوج دحمب هح ه ثحثلاد  لث.حو  حلاك

https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0736585319302503#b0130
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ث ا  طتح   حه  حث  د م حوث  يحلات ج حثلإتسث حت هحصل حصدم  ح هح  سثضحثلإدم  حث ا  كل حوبلح
 ش همحث لهثد محصل ح  حثلاشخ صحث  لالحلا م ة  حيلهج ح     حملحثلأم  حه ح ب ح سع حلإدم  ح

ليق ح ملاحثهتإ  حا  حآملحه حثلأ ث حثلإ ت  تحوإدم  حم ثبتحث   ث  حثلاج م    حوثلأتسثدحث  لالح 
 ف) ,.2022Salehi et al( سع ح   ب عحلا حصدم  حثلإ ت  تح

حي  ح د  بحث  ة  حثلآملحوإدم  ح حث ة ب  حلا  ح إ   حدوه ح ه  حث    حما  سلأ ح  حث ه ي  " م 
حثلاج م   ود م حث   ث  ح "Fallah et al., (2022) حي   إ هحثد  سثهحث ه ي ح  عحملحثلأم  حث  يحف

حث إ حث  حملح ح  ل  حلاؤيلحن  حم  حصل حث إلتح لحيلثم ح الحه  حثلح ج حوإشإ  ه   لاؤديحت ل 
ح وح حث     حو د  بحث  ة   حثلاج م    حث   ث   حود م  حصدم   حي  حما  ج حصلاه ي   ح  ب  "وج د

حفBayraktar & Çelik (2023)ث  ن ب حو د  بحث  ة  حث  هنب"ح

حن  اقع: و .عدم تقبل ال2 حث  ثبتححويت ج  حه ث حك   حد ث  حثلاج م      حثلح  لأ ح ل حث سع   ةل.
ح"لا إ حثلأتسثدح ح و ل.حت ثتسحتسصح م حمن دإ   حتةنلحتلنلحما  جحث ةد    ح وحمةن ي (  م دلا 

(فح م حلاك  ح۱۸ ح۲۰۲۲و    حث  إ بح   حث هسوبحملح    حث  ثبتحصل حث ة   حثلاتت ثض ي"ح يسث   ح
حدث  ح دسه ح وحمتحث  سي ح سعهحلإدم  حم ثبتحث   ث  حثلأتسثدحث  لالحية    حملحم   ح مح

  حث لثتتحثلأولح   لة حثلأزواحح(2021 لهثد ح ط  ح حثلاج م   حملحا  ه  حوبلح  لمحث لهثد م
  م ع   محثلخ   حي  ة ب محث زوج  ح   حث قداإ كحه حث هسوبحملحث    محث زوج   حيدنم ح

ث زوج  حث ت حلا  ح سعه ح   حث قداإ ك حلا حح ساإ حلا حم  لة حث    مج  حلا حث ستإ حث ث    حدثتتحث
 ح  حج  حلا حث ستإ حث ث  ث حث لثتتح  ك يلح  ب مح  لق  حمتح تسثدحملحثلجنسحثلآ سفح

ح  ل  حالدعم العاطفي والاجتماعي )المساندة الاجتماعية(ف3 حث  ثبت ح ه   حث ا  ل. حح ج  :
بق حولاحلاهلحث ل  حثلح   لحملحث  سي ح وحملحثلأدسلأحوت حمك  هححث ة لقلح نت ه حلأيح زم حلامس

منق ؛حمم حلالتةهح  إلتح لحث ل  حث ة لقلحلا حث قض  حثلاتت ثض ي حو"م ثبتحث   ث  حثلاج م   ح
حث ة لقلح حث ل   حت  ل حلا  حمةزز حيلوه حلا  . ح   حلام ل ح"ث قداإ ك حومنق  ح شك  ه  حث   ب    

ح حمل حص  ه حلال  ا حث  ي حوبت حوثلاج م    ح ي حلا  حص مق  حث لج   ح  قسد ح شخ صحلام ل حوج د   ل
ح هللا  ح حية هحملإ بحوم  إ " حي ةس  حمم  حث ل  حيم    ح شك  ه   ح2023وثلحص لحمنق ح   

 (ف117

  حثلأتسثدحث  لالحية    حملحث ةز  حثلاج م     حوآ سو ح ش همحث لهد  ح.العزلة الاجتماعية: 4
 سع حلإدم  حثلأ ث ح ح م    ح  جح  حوب  حثحت ث.حث  ثم حهو ل.حث  لهلأح   حصب م ح  ب محثج

  حثلأتسثدحث  لالحية    حح Teppers et al., (2014)فحويؤ لAnderson et al.,( 2012, 23)ث قداإ كح
ح  ثبتحث   ث  حثلاج م   حو    حما  لملحث قداإ ك ح حلاك  حثد  لثمه حد إ   ملحث  حللأ

م  هحيلثتتحث  ة ي حا  إ حم حلاك  حثد  لثمه حد إ  ححت حلا حح تح  لح  حثلأتسثدحث  لالحيا  ل
حمسح  حثلإدم  فح

ويةلحث قسثغحث  يحلان وح لحد  حصدثهلأحث  بت ح وح ل.حثد    هحي   ك ح. سوء إدارة الوقت: 5
حث  ة هح حوثنةلث. حث  بت حصهلثه ح    حث قسد حت لم  حث   ث    حم ثبت حصدم   ح دإ ب ح حل ثلأمث 

حث قسح حوي هه ح    ي  م ه  حثلاج م    حث   ث   ح  ثبت حوحمسي ححد ح مزاسثنل حث تا    ح و ث قسثغ
ح۲۰۲۰ حثلاد  لث.ح6۱۳  حيةعسثه حث     حثنةلث. حمت حث  بت حصدثهلأ ح ا   حث ا بي حث  ة    حويزدثد (ف
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حو ل.ح حث  ثبت حه   ح    ح    ثجل ح هلثبحماإ ك  حتلللال حدو  حثلاج م    حث   ث   ث قس ح  ثبت
ح ح وحدوهحن لاحلام لح  حلاب هحه ثحثلاد  لث.حث قس فوج دحدوهحت   ح  ما  ل.

: الطلاق العاطفي
ً
 Emotional Divorce ثالثا

حا  حمةت بح
ك
ث ط احث ة لقلحه حمقه .حجللالحنا  ك  حح لحي ه م .ح   لحي   إ ه حش  

فحويللثح(Gharaibeh et al., 2023, 102746)يهحملح شك لحثلا قص ل حوم لم ح  ط احث سد يح
حي  حث زوج  ح   حث ط ح حوث سوح  حوث ة    حلاللثحثلا قص لحثلجاليحوث نقس ي احث ة لقلح نلم 

 ,AL-shahrani & Hammad ث سا حملح نقم حيةد   حلا ح قسحث نزلحويم هد  حوثجإ تقم حث زوج  
ح(فح(2023,1

ح حثلاد ه ي ححJarwan & Al-frehat (2020, 77)ويةسب حمل ح"  ع حية ه حث ة لقل ث ط ا
حث  حا  حلا ضمل ح  ه ح    حمةه حث  ة م  حلا   حث  ي حثلآ س ح  طسب حثلا  إ ه حو ل. حثلجالي سح  
حم ج د"فح

حه ح"تسثجتحث    سحثلإلاه ي  حي  حث زوج  حيل تح171 ح2021وي  سحث ك لالحوث  س  ح  )
حتتإللحم   سحثلحبحوث  دحيم   سحث  سثه  حوثلادت   حوث  ضبحوثلاحإ  حوثلأنج"فح

حيا بحثلحسم  ح Ghaibi et al., (2022, 34) وي    ه ح"يسودلأحث ة ب حي  حث زوج   حمم 
حوت    حث ط ب حثلإلاه ي  حلا حثلأدسلأ"فح

ه ح"ح   حثلا قص لحث ة لقلحوثلجالجحوث ق سجححArmia & Omer (2023, 798)ويسجح
حولاحلا بيح حث زوج  حملحث    هبحوثلانسج .حوثلحبحوث  ق ه   حث زوج   حح تحت   حثلح  لأ يةد ه 

حم حثح   ج محثلآ سحصلاح نقم حما مسث حلا حثلح  لأحث زوج  حدث  ح قسحث ا ل"فح حله

ية هح"  م حمه حلا حشة هحث زوج  حي     حوبسودلأححSadeghzadeh et al., (2023, 2)ويةستهح
ث ة ب حي نقم  حوث  ة هحي لحز حوث  ةا حو ل.حث  م دحث زوج  ح   حلةضهم حث إة  حمم حلات تبح

ح حث زوج  حلاحلام لحص  حه "ف   هح  ثببح  

 على ما سبق تعرف الباحثتان الطلاق العاطفي بأنه
ً
:ح"ح   حملحث  إ  لحث  جلثنىحوبناءا

حم   سحثلحبحوث ث  حوث  م .حي  صسث  محوثلخ ت محوت لث حثلأمل ح حياتإللحتمق  ي  حث زوج   
ح"فحث زوثج وتن ه حيإ طق  ث ة ثل حوتإ له حوش  عحح   حملحث صمتح

حي  لهج حث ت حتلص ح  مق حث زوج حلا حث    احث ا  ل.حلا حث لهثد فوح
ك
حيةب ح نهحثجسثم  

 مراحل الطلاق العاطفي: 

لاحلاللثحه ثحث ن عحملحث ط احتهةلأ حوإ م حلاك  حتلهيه ك ح   حملجحتت لأحملحث زمل حوث تيح
حث زح حو   حدو  حث ة لقل حث ط ا حمسثح  حتإل  حم 

ك
حو  دلأ حتق  حت    حي    بحثلأزوا  حومت وج  ف

حث زوثا حي ةسحث زوج  حيةنق حلة لو ح لحلةضه حث إة  حو ليق حح   حملحث  ضبحو  إ حثلأم فح

حثلجزالح لح ح  حث      حوثلحب  حيق لث حث  دلأ حتإل  حمسثح   ويمسحث ط احث ة لقلحلةللأ
حصل حث     حث ك م فحوي م حه  حث سح

ك
 حو  لا

ك
ح:ثح ث م هد محث ة لق  حية  ث ه حتلهيه  
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: زعزعة الاستقرار وفقدان الثقة
ً
:حولا حه  حث سح  حلاق لح حلحث طست  حث ث  حلا حث طسبحثلآ س؛حأولا

مم حيا بحثهتزثزح  هلأحث طسبحثلآ سفحوت ضملحه  حث سح  ح لاضك حث   حلا ح ب ثلحشسي حثلح  لأح
حو تة  هفحوه ثحلاؤديحصل حت  هحثلمحإ حي  حث زوج  حوت لثنق حلا حث نق لا فح

 
ً
حك حح: البرود العاطفي وفقدان الحب:ثانيا ح    حثلمح دإ  حوشللأ حث   .  حلا ث  حث سح   حه   ولا 

حت لث حثلحبح  ط ح حوية ب  حث طست  حي       حوي ةس حث اؤو   ف حث  إ دلحلةل. حوثلاتق . ت ص   
حت ح حوي ةسث ح  حش قه حيإةضه حث إة ح  حيةلح م حك  حلا حث  ض يف مل هي حلا حثلخ بحي نقم ف

ح لحملإ هح وححلانه ب
ك
 حلحصل حثلآ س حولاحيق  حيط إ ته حويم  حصل حث إ    حلا ح   به حويإلوح  زت 

حث   ددحص  هفح

: الأنانية
ً
:حوث ت حياه حلا حهل.حب ث لحثلأدسلأفحح تح  حك حلسبحلاق سحلا ح قاه حوي ةسحلةل.حثالثا

حينقاهح وحلةم هحث ساإ حلا حث  ضح   حولاحلاة  حلا حثلا  إ هحمص لححث طسبحثلآ سفحويصإحح
ك
من   

ح لحثلآ سفحويسيح  هحا  حم ز.حيةدث حوثجإ تهحلا حه  حث ة ب ف
ك
حلة لث

: الصمت الزوجي:
ً
حلا بححرابعا حثلآ س؛ حث طسب حمت حث  د حم   س حتإ دل ح و حث  للث ح ل. ويةني

حثلأمسحث  يحيقلدح حي  حث زوج  ؛ حلاؤديحصل حثيا عحث قه لأ حوه ث ثب ن  هحلةل.حجلوجحثلح ثهحمةه؛
حوإنثحثعطسحث زوج  حصل حث ل  لحلا حح ثه حتإنقم حيا  لم  حيل وه حث ة ب حث زوج  حي لا قص لف

حث   .ح حص     حجسححثلآ سح و حوبلحلال ولحك حمنقم   هج حح دلأح     حملحثلحبحوثلاحت ث.حوث   للاسف
ح   هحوث    د فح

: الطلاق العاطفي:
ً
زوج  فحوإنثحثعطسوثحصل حلا حه  حث سح  حتزدثدحثلح ثجزحث نقا  حي  حث حخامسا

حملحث ب ودح وحثلحللأح
ك
حث  ة م حلاة  حش   ث  ة م حمتحلةضه حث إة حلا حم ثب حب     حتإ حه ث

 وثلجللا حث تيحي إهحث  ة م حث      حو دسحث ة م  حث  دلا ح وحث ةق ي حث تيحملحث قت ضح  حتك  ح
حث  ثب  حك مقم  ح و حث زوج   ح حل حيا    حلة حثلح لام حولا  حث  سثه  حح   هف حلإلاص ل ثلمخ  ق 

 وث    سحث ا إ  ح وح ل.حثلاه م .حي  طسبحثلآ سح وححت ح ل.حثلاحت ث.؛حمم حلازيلحثعطسثبحت  ح
ث ة ب حث ضطسب حي  قة فح م حلان .حك حلسبحلا حمك  حلة لح لحثلآ س؛حمم حيا بح ل.حث  لهلأح   ح

حوث ةن د حوث  سثه   حوث  ق   -Hashemi  & Homayuni, 2017, 632; Jarwan & Al)ثلإ  ح
frehat, 2020, 73) 

  حث ط احث ة لقلح  دلأحم حلاإل حيل   حملحث   مسحي  ححGhaibi et al., (2022, 34)وي  سح
ح
ك
ثلأزوثاحوث ت حيةلحث سح  حثلأول :حوتمق حلاصطل.حث زوج  حيل    حثلح  لأحث زوج  حوث ت حت    ح ث  ث

ك حلسبحيإشإ عحثح   ج محوهاإ محث طسبحثلآ س حوكةنق ح لحت بة تق ح لحت  حثلح  لأ حت حيق  ح
ح  ح حيلثلا حث ط احث ة لقلف حوه  حه  لاسو حلةضه حث إة حو  نق حلاحيامة  حلةضه حث إة  

ج حوه حث سح  حث ث    :حوي  حث  ةإ  ح نق حيص مح  لٍحوم قهس؛حوح   حث  ضبحثمسح  حث صسثعحث زوح
ح حيص م حك  شج ه ح للأ حم  هس حلا  حتإلو حوثلإنلالث ت  حوثلإه    حث إلنى حوثلإلا ث  حه  حح.  ل  وبةل

ث سح  حتتزثلالحثلخ ت محوي  حوعتحجلثهحث صمتحي  حث زوج  حوث  جحيةلحث سح  حث ث  ث :حمم حيةنيح
ح   هحلاحيامتحولاحلاسجحث طسبحثلآ س حويل  حك حمنقم حصل ح   هحث لث   فحويقص   حمك  ح  مه ف
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 مظاهر الطلاق العاطفي:

حوثحث ط احث ة لقلحلا حم  هسح للأحمنق :لاإل

 ل.حوج دحح ثهحم لضسحي  حث زوج   ح ث لأحث صلث.حي نقم  حح   حملحث ب ودحوث ضجس ح
حلا ة  حيل  اح حث ةلث  حث   زية  حت م  ح ل.حث   ثز حود   حي  حث زوج    ت لث حث ا لحث نقس ي

حوث حثلأهلثب حا  ب حث زوج    حي   حث ة لق  حت لث  حث زوج    حث  ت    حووثجإ م لاه م م م
ثلا قص لحو زوبح  حث زوج  ح لحثلآ س حح تحيةدشحث زوج  حلا حمنزلحوثحلح  نقم حاسيإ  ح لح
لةضهم حث إة فحت حت جلح يحم ة ح وحهع  ح ث لأحثلخ ت محوث    محي نقم  حثدتإلثلحم   سح

حوثلاح حوثلأنج حوثلإحإ   حث تزثلاللأ  حث  ضب حيم   س حثلإلاه ي   حوث  دلأ حوث  سثه   حثلحب دت   
حب  ح حث صمتحث ة لقل  حثلجالي  حث إةل حثلأيل  حصل  حث  قت حبل حثلإلاه ي   حث    س حية  وث  ص ه

 ;Afrasiabi & Jafarizadeh, 2015, 406; Hashemi & Homayuni, 2017, 632)ث ة ب حثلحم م فح
Jarwan & Al-frehat, 2020, 72; Gharaibeh et al., 2023, 102746). 

 محث قاسلأح  ط احث ة لقلحومنق يةلدحث ن سي  المفسرة للطلاق العاطفي: لنظرياتا

تؤ لحت  حث ن سي ح   حدوهحث  ث للالحح:Psychoanalytic Theory نظرية التحليل النفس ي -1
لا حي    حث ام محث شخص  ح  قسدح  لحمسثح ح م  حث نقس يفحح تحتسجحه  حث ن سي ح  ح

حثع حصل  حتسجت حص م  حي ث للاهح  لحث ان ثمحثلخما حث    محث زوج   حث قسد طسثبح  ب 
ثلأول حملحمسثح ح م  حث نقس ي حوم حيةسضح هحملحثحإ ل محي ئ  حلا حت  حث سح  ؛حح تح  ح
حلا حتك يلحشخص  حث زوج   حوشك حثلح  لأحث زوج  ح

ك
حمهم 

ك
 لخب ثمحث إ سلأحلا حث طق   حدوهث

حية سح   هحث زوج
ك
  حم حيةسع ح هحلا حث طق   حث إ سلأفحتملحي نقم  حوث ت حيةلحيمث ي حماسح 

 حتإ هحبلحلا هسحن  حلا حية م هحمتحشسي حثلح  لأ حن ةح   حث  ة هحي  ةلث ح   ث للالحلاشة هيكح
 وملحهن حت هسحث    محي  حث زوج  حويللثحث ط احث ة لقلف

حتقا  : Attachment Theory نظرية التعلق -2 حلا  حيةلحت  حث ن سي ح حلحث ن سي محث هم 
حت لث ح حمت حثلأتسثد حية م  ح  ق   حح ل حمة  هيك  ث حمن  هك حت تس حون  حلأنق  حث ة لقل؛ ث ط ا
شخص  حث  ة  فح    ك  حلام لح  حتك  حثلا   ت محث قسدلا حلا حد     محث  ة  حماؤو  ح لح
ثلا   ت محلا حثد ه ي محث زوج  ح  ط احث ة لقل حح تحتسجحت  حث ن سي ح  حث   ثت حي  ح

تزثلالحح نم حلاك  ح ملاحث  ة  حثلآملحه حث ا ملحي  حث زوج   حو  لح نلم حيا دحث زوج  حلا
 ملاحث  ة  حث  هنبيح وحث    حلازدثدحث نق هحي  حث زوج   حوث ةلث  حوث  ضب؛حمم حلاتا بحلا ح

 حلوثحث ط احث ة لقلح

ح  حث ا  كحح:Social Exchange Theoryالاجتماعينظرية التبادل  -3 تقت ضحت  حث ن سي 
ج م   حه ح  ب محم إ د  حي  حشسي    حيةطىحك حمنقم ح لآ سحي لهحم حد لص ح   هحثلإح

ح حلحث طست  حي     ح حتإ هحلاؤديحصل حشة ه حث   ح   .حثلأ  حوث ةط    حتإنث ملحمك دب 
حث ة حت   حت تس ح   ه حلات تب حث  ج حثلأمس ح  طسبحثلآ س؛ حث ةط   حلا  حث ساإ  حو ل.حو ل.  ب 

ي حتإ حث  ق   حي  حث زوج   حوث  ة هحي   دحوث  م د حوث ساإ حلا حت  حث ن سحت ثزنق فحووت ح
حلا حت  حث ة ب  حلا حح  حلا  ب حه ثح

ك
ث  ة و حلا  حما مسحل   ح  ح  حث طست  حلا  حهثيل 

حت  ح حمل ح  دسث ح قاه ح و  هم  حث زوج   ح حل حلاهل ح نلم 
ك
ح لثم  

ك
حم هسث حوية   ث  ق   

لحث زوج  ح  طسبحثلآ سح  ث حمم حلاة  حمنه ح و نلم حث ة ب  حويإلوثحن  ح نلم حلا ل.ح ح
ححا ح ح    حب ده حا   حو  ه حث ة ب   حت   حمل ح إ  لأ ح ا مس حلا  إل ح  ه حث زوج   ح حل لاسي
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ث صسث  مح ص لحه حوب   حلا  حث زوج  حتلتحد  حوثحلحو  نقم حا  حدةلث حلة بتقم ح
حث حلأج  حمة  ح  إ    حمضطسيل حتهم  ح جحمط    ح  لق    ح  ل   حمص لححث زوج   ح و لأين  

ح ث اسح   ح
ك
حمة  ؛ح27 ح2022ثج م    ح وحم دلا ح  سجحلاحت ل حصلاحملح  لحثد مسثههم 

 ;Afrasiabi & Jafarizadeh, 2015, 406; Klamer, 2021,2؛ح113 ح2022 إل حوآ سو  ح
Armia & Omer, 2023, 802ح ,(ف

ح   ل حث  ة   ح  سي  حثلح ل  حث إلت حلا  حث إ حث    ح  ك  حوتتإن 
ك
ح م   ح  ث 

ك
حتقا  ث لامه 

حي  حم    ثمح حث ة ب  حتل   حت  حث ن سي  ح  مق  حت  . حثلاتت ثع محث ت  ح   ح م  ث ط احث ة لقل 
حث إلتحثلح ل فح

  الأثار الناجمة عن الطلاق العاطفي:

حث ل لح حصل  حلاؤدي ح حح ت حوثلمج مت  حوثلأين   حث زوج   ح    حد إ   حآ  ه حث ة لقل   ط ا
لح  لأحثلأدسي حوثلاج م     حمم حلات تبح   هححلوثحثعطسثي مح   ب   حوثعطسثبحث شخص  حوث

 & Afrasiabi لا حث ا .حثلأدسي حوث لسثت محثج م     حوثعطسثي محث صح حث نقا  حوثلجاللا ح 
Jafarizadeh, 2015, 406ح(ف

حوب    ل ح حوث ة لقل؛ حث ا  كل حعة حثلأدث  حصل  حث ا مس ته ححح تحلاؤديحثلخ بحث زوج 
 Stack andد بحش اتحلاعطسثبحث صح حث نقا   حت لح جهسمحث ةللالحملحث لهثد مح لهثد ح

Scourfield, 2015; Abbas et al., 2019; Willoughby et al., 2020; AL-shahrani & Hammad, 
(ح  حث ط احث ة لقلحلاستإلاحي لا  ئ بحوث    حوث   تسحوث ةلوث حوثلحز حوث  ة هحي    بح(2023

ث  حللأحوعة حث سع ح لحثلح  لأ حوث   ك حث صح  فح م ح  حتله هحث ة ب حث زوج  حوث   ثت حوح
 ,Rasheed, Amr & Fahad)ث زوثج حلاؤديحصل حت لث حث ث  حوثلاحت ث.حوثلمحإ حته  حشسي حثلح  لأح

حملحتك يلح  ب محصلاه ي  حود  حلةضهم حث إة  حلا صسبحث زوج  حيطسي  ح(19 ,2021
ك
 حتإللا

ح  حتؤد حويل ول حث  ثم  حثحت ث. ح وتلنل حي  هزيم   ح وث  ة ه ح وثلجالي  حث نقس ي حثلأنج حصل  ي
حث شخصحثلآ س حلا  ح طة ح    حث ةث ه حت  ط اح(AL-shahrani & Hammad, 2023, 2) ث زوج   ف

 حويلمسحث صلثب حوثلمحإ حي  حث زوج   حويؤديحصل حب  ح
ك
ح ةإ 

ك
ث ة لقلحلاهة حث  م د حثلأدسيح مسث

 حوث ضة حو ل.حثلاد  سثهحلا حثلأدسلأ حوث  ة هحي  ن ص حوثلإ  ي حي لأمسثضحثلجاللا حث اة دلأ
حي ث  حملح ح  ث  حث س لأ ح    حولا حمة  حثلح لامحلاك  ح  ط احث ة لقلح عسثه حلا حثلأدسلأف وث نقا  

حد إ  ح  Afrasiabi & Jafarizadeh, 2015, 406ث سج ح 
ك
ح م ح  ح  ط احث ة لقلحآ  هث  حثلأين  ح(ف

حثلألق ل  حلاد م 
ك
حوث ةلوث   حح لاض  حث لهثس ي حوث ق   حي  ةز   حثلأين   حشة ه حلا  حلاتا ب ح ت

 Sadeghzadeh et al., 2023, 2فحت لح جهسمحدهثد ح)Hashemi & Homayuni (2017)ح لق لحح  
ثلآي  حث ط    ح  لق  ح ليق حما  ي مح    حي ث  حملحث   ك حث ة لق  حوث ا     ح لح  سثئق ح

فح م حتإ  حش  عحما  ي محمستقة حملحثلا  ئ بحوث    حوث   تسحوث ةلوث حملح
ك
ثلآي  حث ط    حهدم  

ح لجحهؤلا حثلأين  ف
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 :دراسات سابقة

حت ح سضحث لهثد محث ا ي  حلا حثلمح وهحث      :حح

اقااااع التواصاااال  /المحاااور الأول  دراسااااات تناولاااات العلاقاااة بااااين الطاااالاق العااااطفي و دمااااان مو
  :الاجتماعي

(ح  دد حث    هددسث.تددة   حث  ددإ  حثلاتت ثعدد  ح  ددلحPahlavan حet al., (2017)دهثددد ححكشاافت
حث  دددإ بح(حزواحمدددلحثلأ ضددد  ح  ددد حجسوبددد محث    هدددسث.حمدددل100  نددد حب ثمهددد ح ث طددد احث ةددد لقلح دددلجح

ثهتإ ل د حو جهدسمحث ن د موحوجد دح  بد ححوت حجمتحث إ    محملح  لحصح ق حثلاد  صد  ففحثلج م  
حتإد  وث ط احث ة لقلفح مد ح ب حث    هسث.حي  حث ن سحصل حمل  جحشإ  حث   ث  حثلاج م   ححم جإ 

لام دددددلح  حلاكددددد  ح دددددهحتدددددة   حصلاهددددد بلح  ددددد ح مدددددلاحثلح ددددد لأحوث  ددددد ه  حوث ة بددددد حث    هدددددسث.ح  حثدددددد  لث.ح
حي نقم فحوث  ق   ثلحم م ح

وث طد احث ةد لقلح دلجحث ة ب حيد  حصدمد  حثلإ ت  دتححLatifian et al., (2017)دهثد ححتناولت
ث طددد احث ةددد لقلححوتمث دددتح دوثمحجمدددتحث إ   ددد محلاددد حم  ددد اح ثمدددس لأحمتزوجددد (ح402  نددد حمك  ددد حمدددلح 

و حوثدددددتإ   حجمددددتحث إ   دددد مفحو  ددددقتحث ن دددد موح ددددلحوجدددد دح  بدددد ح  دددد  ثلإ ت  ددددتحإدمدددد  حوحلج تمدددد   ح
 ت  دددتحو مدددسحث زوجددد حثهتإ ل ددد حم جإددد حيددد  حث طددد احث ةددد لقلحوإدمددد  حثلإ ت  دددت ح مددد ح دددده حصدمددد  حثلإح

يدددد  ححددددد  إ حثهتإ ل دددد   بدددد ح مدددد حوجددددلمححو مددددسحث ددددزواحومددددللأحث ددددزوثاحلادددد حث  نإددددؤحيدددد  ط احث ةدددد لقل 
يشدج تحو و دتحث لهثدد حيضدسوهلأححفوك حملح مسحث زوج حو مسحث زواحومللأحث دزوثاحث ط احث ة لقل

لادددد حث طدددد اححدوهحصدمدددد  حثلإ ت  ددددتحكةحددددلح  ثمدددد حثلخطددددس  دددد ححص  دددد  حث ضدددد   دددد ن  حث ا  ددددد مح  دددد ح
حفخطلاحوث ا  د مثلوعتحح نلث ة لقلح

حثلاج مدد   م ثبددتحث   ث دد ححصدمدد  ث ة بدد حيدد  ححSharifinia et al., (2019)دهثددد ححبحثاات
 حوتمث ددتح دوثمحث لهثددد حلادد ح100 ددلجح  ندد حمك  دد حمددلح ثلا تددزث.حث زوثجدد حوح

ك
حمتزوجدد 

ك
ثددد     ح(حل  إدد 

ث ددددلثد/ح حث زوثجدددد ثلا تددددزث.ح حمددددلي( حوثددددد     ح دددد ج حح ددددلثد/ ثحثلاج مدددد   م ثبددددتحث   ث دددد حصدمدددد  ح
ثهتإ ل  حدد  إ حن  موح  حهن كح  ب حث  جهسمحثلخ    حث زوج  فحوحوثد     حح (1997ح آدمزحوج  ز
يدنمدددد حك  ددددتحث ة بدددد حم جإدددد حيدددد  حصدمدددد  حح؛ث زوثجدددد وثلإ تددددزث.ححثلاج مدددد   م ثبددددتحث   ث دددد حيدددد  حصدمدددد  ح

حثلاج م   م ثبتحث   ث  حج هسلأحصدم  حج   ح م حتإ  ح  حوثلخ    حث زوححثلاج م   م ثبتحث   ث  ح
وب   ددد ل حح؛مدددلح ددد لحثلإ ددد لحين ددد .حثلأددددسلأحوت ثزنقددد ت ددد هحث ة بددد حيددد  حث دددزوج  حلام دددلح  حتدددؤديحصلددد ح
حث ط احث ة لقلف

ث ددددلوهحث  ددددد لاح  ته هدددد مح لدددد حثلخ   دددد ححShakeri et al., (2019)دهثددددد ححفحصاااات
 دلجحح ثلاج مد   حوث طد احث ةد لقلث   ث د ححم ثبدتيد  حثدد  لث.ححوث صسث  محث زوج  حلاد حث ة بد 

حومة مددددد  حولإددددد ح  دددددمق حم  ددددد احثدددددد  لث.ح375  نددددد حي  دددددتح 
ك
م ثبدددددتحث   ث ددددد حثلاج مددددد   ح(حمة مددددد 

ك مد حزثدح  ححفحوت  د تحث ن د موحصلد وثلاته هد مح لد حثلخ   د حوث صدسث  محث زوج د حوث ط احث ةد لقل
لازيدددلحمدددلححددد لامحث طددد احث زوج ددد حتإ دددهحث صدددسث  مححوماددد  جحح  ثلاج مددد م ثبدددتحث   ث ددد حثددد  لث.ح

حث ة لقلح لجحثلأزوثاف

ث ة بددد حيددد  حثلادددد  لث.حث ضددد هح  هددد ت حثلمحمددد لحح دددل  Rezaei (2020)دهثدددد حكشااافت
 حمتزوجدددد  حولإدددد ح  ددددمق حمة مدددد(ح269 ددددلجح  ندددد حمك  دددد حمددددلح ح وإدمدددد  حثلإ ت  ددددتحوث طدددد احث ةدددد لقل
وإدمددد  حثلإ ت  دددتح  ددد  وحوثدددد     حثلادددد  لث.حث ضددد هح  ه ثتددد حم  ددد احث طددد احث ةددد لقلحلج تمددد  ح

ث طدد احث ةدد لقلحيدد  ححودث دد   بدد حثهتإ ل دد حم جإدد ححثلمحم  دد حلج ندد هوفحو دددقسمحث ن دد موح ددلحوجدد د
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ث  نإدؤحيد  ط احث ةد لقلحح م دلح ح مد ثلاد  لث.حث ض هح  ه ثت حثلمحم   حوإدم  حثلإ ت  توك حملح
مدلحح%35 حح تحتادسثحمةد حمد حناد  هح ه ت حثلمحم لحوإدم  حثلإ ت  تهح ث ض د  لث.حثلاح   ححثين  كح

حث  إ لالفح

كددددد حمدددددلحث ت ددددد ه محث ةست ددددد حوودددددد م ح حثلادددددده .حث نادددددبي(ح2020ملمدددددلح دهثدددددد ححفحصااااات
 حتسثوحددددددتحوزوجدددددد (حزواح53   ندددددد حي  ددددددتح  نإددددددؤحيدددددد  ط احث ةدددددد لقلح ددددددلجحلادددددد حثث   ث دددددد حثلاج مدددددد   ح

م  ددددد احث طددددد احث ةددددد لقلح ص دددددلثدحي دددددد  لث.ححمدددددتحث إ   ددددد موتددددد حجح   مددددد ح(60ح-20   مددددد هه حيددددد  ح
ث إ حثدددددد ( حم  دددددد احتددددددة   حوددددددد م حث   ث دددددد حثلاج مدددددد   ح  دددددد حث ة بدددددد حث زوج دددددد ح ص ددددددلثدحث إ حثدددددد ( ح

و  ددقتحث ن دد موح ددلحوجدد دح  بدد ح(فح2014وثددد     حثلأحكدد .حث     م دد ح ددلحث دد ثمحص ددلثدح ددد م  ح
وث ت دد ه محث ةست دد  ححثلاج مدد   لحوددد م حث   ث دد حثهتإ ل دد حم جإدد حيدد  حث طدد احث ةدد لقلحوكدد حمدد

مددددددلحح%34لادددددد حث  نإدددددؤحيدددددد  ط احث ةدددددد لقلحح دددددتحتاددددددسمححثلاج مدددددد    مددددد ح دددددددهمتحوددددددد م حث   ث ددددد ح
يددد  حثلأزوثاحوث زوجددد محلاددد حث طددد احث ةددد لقلحيددد    بحتدددسواحدث ددد حصحصددد م  حث  إددد لال ح ددد   حجهدددسمح
 لدحدن ثمحث زوثا ح م حث زوج  ححدحثلأين    ل حث ةمس حث ؤه حث لهثس ي ث     ثمحث للام ثاسثت  ح

ثتهد  حث زوجد محا د حث ةد م محوماد  جحث  ة د  حلا ححث ق هاحث ةمسيحي  حث زوج  (ث الح نلحث زوثا ح
(ح ددددد . حوثلأزوثاحث ددددد لالحتدددددسثوحح60ح-41ث   ددددددلاحوتددددد احث   ددددددلا حوث ددددد لالحتسثوحدددددتح  مددددد هه حيددددد  ح 

حثلأين  حث  جحلات ثوححي  ح  ثح ين  حتة ث فححث ق هاحث ةمسجحي نق ح  ث حملح مسحدن ثم حو لد

ثد  لث.حث ه ت ح  ثبتحث   ث  حثلاج م   ححدوهح(ح2020ث ةض لا  حوث ةمسوح دهثد ححبحثت
ون دد ح ددلجحث  ددة   ح  دد حث ة بدد محثلأدددسي  حوث  ق دد حثلاج مدد   حوحث  دد  محيدد  حث ددزوج  حححددلوثلادد ح

(حيندددل ح35محي دددد  لث.حثدددد     حمكددد  حمدددلح (ح ددددسلأحيددد لأهد  حوتددد حجمدددتحث إ   ددد 600  نددد حهجمهددد ح 
لادد ححددلوثحث  دد  محث زوج دد  ح مدد حتإدد  ح  ححثلاج مدد   و جهددسمحث ن دد موحوجدد دحتددة   ح  ثبددتحث   ث دد ح

لاتادددد بحلادددد ححددددلوثحم دددد  مح    دددد ححثلاج مدددد   ثلاددددد  لث.حث  ث دددد حلاددددد  لث.حم ثبددددتحث   ث دددد ح
حوثج م    حوصح  فحح

ثلادددده .حث نادددبيح كددد حمدددلحثدددد  لث.حم ثبدددتح(ح دددلح2021ث هددد لاسلأحوثلخ  دددليح دهثدددد ححكشااافت
(ح350 وث صد ي حث نقاد  حلاد حث  نإدؤحيد  ط احث ةد لقل حون د ح دلجح  ند حي  دتححثلاج مد   ث   ث  ح

حثلاج مدددددد    حولإدددددد ح  ددددددمق حم  دددددد احث صدددددد ي حث نقادددددد  حوثددددددد  لث.حم ثبددددددتحث   ث دددددد ح  م دددددد حزوجدددددد 
لحوجددددد دح  بددددد حثهتإ ل ددددد حم جإددددد حيددددد  حو ددددددقسمحث ن ددددد موح دددددحوث طددددد احث ةددددد لقلح ث دددددلثدحث إ حثددددد  (ف

وث طددد احث ةددد لقل ح مددد حتإددد  ح  حثدددد  لث.حم ثبدددتحث   ث ددد ححثلاج مددد   ثدددد  لث.حم ثبدددتحث   ث ددد ح
د  حمادد  جحح(حلادد حث  نإددؤحيدد  ط احث ةدد لقل %54 ددده حيناددإ ح حثلاج مدد    ثددد  لث.حم ثبددتح دد   حكد

حة لقلحوث ص ي حث نقا  فمستقتحيدنم حك  تحث ا  جحم  دلاح  ط احث ث   ث  حثلاج م   ح

  ثبدددتحث ث تددد حثدددد  لث.حثث ة بددد حيددد  حث طددد احث ةددد لقلحوح(ح2021ث ب ثد ددد ح دهثدددد ححتناولااات
جدد  حولإدد ح  ددمق حصددح ق حثلاد  صدد  فحوح(حزواحوزح200 ددلجح  ندد حب ثمهدد ح ثلاج م   دد ححوث  طإ  دد م

  لث.حث  ثبددددتحث طدددد احث ةدددد لقلحو ث تددد حثدددددو وضدددحتحث ن دددد موحوجدددد دح  بددد حثهتإ ل دددد حم جإدددد حيددد  ح
حلادد ح دددإ بحثددد  لث.حثلأزوثاح  ثبددتحوث  طإ  دد محثلاج م   دد 

ك
 ح مدد حتإدد  حوجدد دحتددسواحدث دد حصحصدد م  

حوثلاب ص دجفحثلاج م   ي    بح  عحثلجنسحوث ا  جححثلاج م   ث   ث  ح

  دس حلاد ححدلوثحثدد  لث.حث تدزوج  ح  بدتحتدادإ كحوحدوثتتح(ح2021 ط  ح دهثد ححفحصت
(حتسدحملحث تدزوج  حوث ط  د   حوتد ح400لحوث ط احث سد   حون  ح   ح  ن حي  تح ث ط احث ة لق
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 حوت  د تحث ن د موحصلد حوجد دح  بد حثهتإ ل د حم جإد حصدح ق حثلاد  صد  جمتحث إ   د محي دد  لث.ح
يددد  حثدددد  لث.حم بدددتحث قدادددإ كحوحدددلوثحث طددد احث ةددد لقلحوث طددد احث سدددد   ح مددد حتإددد  ح  حث دددلثتتح

لأزواح  م عددددد   محثلخ  ددددد حي  ة بددددد محث زوج ددددد ح  ددددد حث قدادددددإ كحهددددد حث هدددددسوبحمدددددلحثلأولح   لةددددد حث
ث    محث زوج د  حيدنمد حجد  حلاد حث ستإد حث ث   د حدثتدتحث ساإد حلاد حم  لةد حث  د  محث زوج د حث تد حلاد  ح
 سعه ح   حث قداإ ك حلا حح  حج  حلا حث ستإ حث ث  ث حث لثتتح  ك يلح  ب مح  لق د حمدتح تدسثدحمدلح

حسحثلآ سفحثلجن

 تدادددددددددإ ك حثلاج م   تدددددددددة   حم ثبدددددددددتحث   ث ددددددددد ح(ح2021اددددددددد   حوثلمحددددددددد دلالح دهثدددددددددد ححبحثاااااااات
زواح(ح1228 ث زوج د حيد لمج متحث ق ادط ن  ح دلجح  ند حهجمهد ححسث.(ح   حث ة بد مهوثيا ب حصنا 

  حوزوجددددددد  حوتمث دددددددتح دوثمحث لهثدددددددد حلاددددددد حثدددددددد     حثد  صددددددد الحوث   ي ددددددد  حو  دددددددقتحث ن ددددددد موح دددددددلح
 ث قدادددددإ ك حث  ثياددددد ب حثلاناددددد هسث.(ح دمح زيددددد دلأحنادددددبححثلاج مددددد   بدددددتحث   ث ددددد حثدددددد  لث.حم ث

ث طدد احث ةدد لقىحوث طدد احث سددد   حوتددسصحثلخ   دد حث زوج دد  حوث  ق دد حثلأدددسي حوعددة حث   ثتدد ح
وث   ث ددد حوجهددد ح  جدددهحيددد  حث دددزوج  فحو و دددتحث لهثدددد حيضدددسوهلأحث     ددد ح بددد حث ؤداددد مححث زوثجددد 

  م  حثلمخ  ق حيم  لسحثلاد  لثم محثلخ لئ حوث ض هلأح  ثبدتحث   ث د حثلاج م    حوث للان  حوثلإح
ح   حث ة ب حي  حثلأزوثاحون سح   ت حثلح ثهحي  حث زوج  حوجم تح تسثدحثلأدسلأفححثلاج م   

حددددددلوثح(حدوهحم ثبددددددتحث   ث دددددد حثلاج مدددددد   حلادددددد ح2021   مدددددد محوث طدددددد يلاح دهثددددددد ححتناولاااااات
ح248 حمهددددددددد حون ددددددددد ح دددددددددلجح  نددددددددد حهجثلخ تددددددددد محث زوج ددددددددد ح

ك
ولإددددددددد ح  دددددددددمق حثددددددددددتإ   ححيددددددددد لأهد  ح(حزوجددددددددد 

 دددددهحدوهحلاددددد ححدددددلوثحم ثبدددددتحث   ث ددددد حثلاج مددددد   حثدددددد  لث.ححثد  صددددد م  فحو  دددددقتحث ن ددددد موح دددددلح  
حثدد  لثمح ث ه حثلأم بتحث قداإ كححوك  ثلخ ت محث زوج  حيلهج حم  دط  ح

ك
 دلجحثلأزوثا ح مد حح 

ث ت ت هحج  حلا حث ستإ حثلأول  حلا مقد حدثتدتحث ث  تد حيلثتتححثلاج م   تإ  ح  حثد  لث.حم ثبتحث   ث  ح
وث ةستددددد  ح مددددد حتإددددد  ح  حم عددددد   محثلخ تددددد محث زوج ددددد حث ن جمددددد ح دددددلحثدددددد  لث.حم ثبدددددتحث   ث ددددد ح

ححدد لححثلاج مدد   
ك
دوهحثددد  لث.حم ثبددتحجدد  حيلهجدد حم  دددط  ح دد   ح دد حت هددسحتددسواحدث دد حصحصدد م  

ح    بحت صصحث  ج ق حو  عحثلجنسفحيثلخ ت محث زوج  ححلوثحث   ث  حثلاج م   حلا ح

ثدد  لث.حم ثبدتحلا ح  ب حث ط احث ة لقىحي ث ت ح(ح2022م منيحوآ سو ح دهثد حححققت
زواحوزوجدددد  حوتدددد حجمددددتحث إ   دددد محي ددددد  لث.ح(ح360 ون دددد ح ددددلجح  ندددد حهجمهددد حث   ث ددد حثلاج مدددد   ح

 إدد حث  (فحو جهددسمح ث ددلثدحثحثلاج مدد   م  دد احث طدد احث ةدد لقلحوشددللأحثددد  لث.حم ثبددتحث   ث دد ح
ث ن ددددد موحوجددددد دح  بددددد حثهتإ ل ددددد حم جإددددد حيددددد  حث طددددد احث ةددددد لقلحوشدددددللأحثدددددد  لث.حم ثبدددددتحث   ث ددددد ح

وث ط اححثلاج م    ح م حتإ  حوج دحما  جحم  دلاحملحشللأحثد  لث.حم ثبتحث     حثلاج م   
حلاددددد حماددددد  جحث طددددد احث ةددددد لقلحيددددد    بحث اددددد  ح

ك
جحث ةددددد لقل ح ددددد   حجهدددددسمحتدددددسواحدث ددددد حصحصددددد م  

لاد حثتهد  ححم د ححثلاج مد   ث  ة    حو دلدحددن ثمحث دزوثاحو دلدحدد   محثدد  لث.حم ثبدتحث   ث د ح
حوهدددد ح 10-6ث  دددد ج ه  حو ددددلدحدددددن ثمحث ددددزوثاحمددددلح 

ك
(ح3(ح دددد . حو ةددددلدحث ادددد   محثلأ ثدددد حثددددد  لثم 

يدد    بح ددلدححثلاج مدد   ددد   م؛حيدنمدد حك  ددتحث قددسواحلادد حمادد  جحشددللأحثددد  لث.حم ثبددتحث   ث دد ح
 ححثلاج م   ثد  لث.حم ثبتحث   ث  حد   مح

ك
حلا حثته  ح لدحث ا   محثلأ ث حثد  لثم 

يددددد  ححثلاج مدددد    دددددلحث ددددلوهحث  دددددد لاح  ثبددددتحث   ث ددددد ححAlqallaf (2022)دهثددددد ححكشاااافت
(حزواحوزوجدددد  حولإدددد ح  ددددمق ح251ث طدددد احث ةدددد لقلحوث ةندددد حثلأدددددسيحون دددد ح ددددلجح  ندددد حمك  دددد حمددددلح 

قلحوثددددددتإ   حثدددددد  لث.حث  دددددإك محثلاج م   ددددد فحو جهدددددسمحم  ددددد احث ةنددددد حثلأددددددسيحوث طددددد احث ةددددد ل
ث ة بددددددد حيددددددد  حث طددددددد احث ةددددددد لقلحوث ةنددددددد حثلأددددددددسيفححثلاج مددددددد   ث ن ددددددد موحت ددددددددلاحشدددددددإك محث   ث ددددددد ح

حوث  ل  حملحث نم ناحث إن الحث  ت حفح
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(حث ة بدددددددد حيددددددد  حصدمددددددد  حم ثبدددددددتحث   ث دددددددد ح2023دهثدددددددد حث سدددددددح م  حو إدددددددلث  سي ح حبحثااااااات
(حزواحوزوجدددد ح169 ح ددددلجح  ندددد حب ثمهدددد ح ث زوثجدددد ثلإنادددد هسث."حوث  ددددلهحح-"ث اددددن بحشدددد مححثلاج مدددد   

 حوتمث ددددتح دوثمحث لهثددددد حلادددد حم  دددد احصدمدددد  حم ثبددددتحثلاج مدددد   ممددددلحيادددد  لم  حوددددد م حث   ث دددد ح
وث  إ هحث   مفحو  قتحث ن  موح  حناإ حملمنيحث ان بحشد مححث زوثج وث  لهححثلاج م   ث   ث  ح
(حمدددلحصجمددد ل حث ة نددد حث ك  ددد  حونادددإ ح%76,92لاناددد هسث.حي  دددتح ( حونادددإ حمدددلمنيحث%63,9ي  دددتح ح

%(حيدد  حث تددزوج   ح مدد حتإدد  ح ددل.حوجدد دحتدددسواحح54,43مددلمنيحث اددن بحشدد محوثلانادد هسث.حي  ددتح 
يد  حمن قضد  حومستق د حصدمد  حثدد  لث.حودد م حث   ث د ححث زوثجد دث  حصحص م  حلا حما  جحث  دلهح

 مددددد ح جهدددددسمح  ددددد موحث  إدددد هحث  ددددد مح  حمة ددددد حح جددددد مححثلإنادددد هسث.( ح–ثلاج مدددد   ح ث ادددددن بحشددددد مح
 ح.ث قل    حك  تحح لحثلح ج ح لحبحوثلإشإ عحث ة لقلحوث ق  حلا حتل   ه

 دراسات تناولت العلاقة بين الطلاق العاطفي وأنماط التعلق: /المحور الثانى

(ح  مدددددد  حث  ة دددددد حيدددددد  حث ددددددزوج  حث تدددددد حتنبدددددد حيدددددد لخساح2008دهثددددددد حهددددددد  حو دددددد لحح حبحثاااااات
م   احثلخدساححوت حجمتحث إ    محي د  لث.(حزوج حوزوج  ح407 حي  ت حون  ح لجح  ن حزوثج ث 

و  مدد  حث  ة دد حيدد  حث ددزوج  فحو جهددسمحث ن دد موح  ح مددلاحث  ة دد حثلاددد ل ثنجحو مددلاحث  ة دد ححث زوثجدد 
حيد لخساح

ك
حح ددتح دده ح مددلاح مدلح مدلاحث  ة دد حثلآمدلحوثلإ قصد ل حث زوثجدد ث  هنبديح  ثد حثلأ مدد  حتنإدؤث

يدنم ح ده ح ملاحث  ة  حث  هنبيحح؛ث زوثج (حلا حث  نإؤحي لخساح%7,27ث  ة  حثلاد ل ثنجحيم لثهح 
حلاددد ح  مددد  حث  ة ددد حوماددد  جحثلخدددساح%3,20يم دددلثهح 

ك
( ح مددد حتإددد  ح دددل.حوجددد دحتدددسواحدث ددد حصحصددد م  

حححيإ   بح  عحثلجنسح لثحلا ح ملاحث  ة  حث  هنبيحتك  ح  ث حش    ح لجحث زوج مفحححححث زوثج 

حث ة بدد حيدد  حث للام اسثت دد حلادد حح  م   دد ثمث ددلوهحث  ددد لاححRefahi (2016)دهثددد ححأوضااحت
حمددلحح(150ث لهثددد ح ح  ندد شددم تحفحوحث صددسث  محث زوج دد حو  مدد  حث  ة دد 

ك
مسث ددزححث تدد ددلالح  دد زوجدد 

و دددد   حح وث صددددسث  محث زوج دددد   سثشددددللال ححث  ة دددد   مدددد  ح حولإدددد ح  ددددمق حم  دددد احث زوثجدددد ثلاهشدددد دح
  حث دددددللام اسثلا فحو جهدددددسمحث ن ددددد موح  ح دددددد  بحث  ة ددددد حثلآمدددددلح دددددهحتدددددة   حمإ شدددددسحودددددد بيح  ددددد حثلادددددد   

حو دد   حكدد  تددة   حمإ شددسحوإلاهدد بلفححوث   دد ددد  بحث  ة دد حث  هنددبحيدنمدد حكدد  حلأحث زوج دد فححث صددسث  مح
مد ح ث زوج د فححث صسث  م ح م حث  ة   حت هحتة   حمإ شسحود بيح   ح لاض حةمسحتة   حمإ شسحوإلاه بل  

ادددد  جحث  ة دددد  فحلأ حزيدددد دلأحث ةمددددسحوث ادددد  جحوث زدثدحمددددتحزيدددد دلأحث ةمددددسحلاددددث  ة دددد حثلآمددددلحح مددددلا  ححتإدددد  
ددد دلا يح  حوب   دددد ل  حتددددإنق ح ددددليق حث ق ددددسيححث  طدددد هحلاددددؤديحصلدددد ح ددددلجحثلأزوثاحنوجح مددددلاحث  ة دددد حثلآمددددلحثلأكد

 حومسو دددددد حلحدددددد ححيادددددد  لم  ح
ك
 حصنقدددددد حيادددددد  لم حفح مدددددد حو ددددددسث  تق حم دددددد  تق  ددددددد   بح  ثدددددد حن دددددد ل

مهم  ددددد حم ن  ددددد حمدددددلحثلأدددددد   بحث ق سيددددد  حوي  ددددد  حث زيدددددلحمدددددلحثلاه مددددد .حلأزوثجهددددد  حوياددددد  لم  ح
حمهم   حوثدة حملحثلح  لححت حلا  حت    حما  جح  ت تق ف

ث ة بددددد حيددددد  ح  مددددد  حث  ة ددددد ححHosseini-Hoseinabadحet al., (2018)دهثدددددد ححتناولااااات
 دوثمححتدد ددثمح  دد حمسث ددزحثلإهشدد د حوتك  ددت(حزوجدد حمددلحث 220  ندد حي  ددتح وث   ثتدد حث زوثجدد ح ددلجح

 كد   نزححث سثشدللالث  ة د ح دلجححو ملا( ح1976ث  ةللا حث زوثج ح اإ    ح حم   اجمتحث إ    محملح
  بددددد ح مددددد حوجدددددلمح   ثت حث زوثجددددد فحيددددد  مددددد  حث  ة ددددد حوجددددد دحبدددددلهلأحتنإؤيددددد حلأححث ن ددددد مووب ندددددتحوهيدددددلفح

 حلادد ححدد  حك  ددتحث ة بدد ح  حث  ة دد حث   دد حوث  هنبدديدد  حث   ثتدد حث زوثجدد حو  مدد حدث دد حددد  إ ثهتإ ل دد ح
  حث ة بدد حث إ ددسلأحدث دد حث إدئدد حلاتإدد  ححومددلحهندد ث  ة دد حثلآمددلحصلاه ي دد فحح مددلايدد  حث   ثتدد حث زوثجدد حوح

ا دددددد حثلآمندددددد حتددددددؤ سح  دددددد حث ة بدددددد محح  مدددددد  حث  ة دددددد ثلأدددددددسي حتددددددل  ح مددددددلاحية دددددد حمةدددددد   حو  حتددددددة   ثمح
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تد م لحح؛  م  حث  ة  حياه حلاد حث    د حث زوثجد حبم ح  وحفحث سشلث شخص  حي  حث زوج  حلا حمسح  ح
جددد ح  كددد  ح دددهحدوهحتةددد لحلاددد حيةدددللا ح  مددد  حث  ة ددد حيدددد  حث  مسشدددللالحثلا  مددد دح  ددد حمدددنه حث ةددد احث زوح
حف  هنبحث ط احث ة لقلحث زوج  حوح ح  ت تقم حبإ حث زوثاحوبةل 

 ن دد  حث  ه  محدددت ثت ددلحم  ه دد حلاححAlikhani M & Farhadi S. (2019)دهثددد ححكشاافت
ث  يدددىحيةددد    حمدددلحث صدددسث  محث زوج ددد حوث  يدددىحلاحيةددد    فححزوجددد مو  مددد  حث  ة ددد ح دددلجحث حثلا قةددد ل 

 دسث  مححلاحية نىحملثمس لأحح(60 ثمس لأحية نلحملح سث  محزوج  حوح(60وتك  تح  ن حث لهثد حملح 
 ددددد  حوثدددددد     ح لخ تددددد محث زوجحم  دددددسامدددددلح ددددد لحثدددددد     ححث لهثدددددد تددددد حجمدددددتحي   ددددد مح حوحزوج ددددد 

حفهدد زث حوشدد قس حث  ة دد   مدد  حم  دد احوحثلمخ صددس( حث نمدد ناح ج ه قاددكلح  ةددللا حثلا قةدد لحث ةسلادد ح
ح ددلجثلا قةدد ل حث ةسلادد حو  مدد  حث  ة دد ححث  ن دد  يدد  حثدددت ثت ه  مححدث دد وجدد دحتددسواحث ن دد موحو جهددسح

 وحا ددد حمإ شدددسحلاددد ححلام دددلح  حناددد ن وح  حهددد  حث    ددد ثمحتة  ددد حل دددك حمإ شدددسهنددد حفحومدددلحثلمجمددد     
 ف ث ت حيةلح حلحمسثح حث ط احث ة لقل(ح   ح وحت ث  ح وحثد مسثهحث صسث  محث زوج  

ثلادده .حث نادبيحلأ مد  حث  ة د حوث  دة   ثمحح Tajdin & Besharat (2019)دهثدد حاساتهدفت
مح(حزواحوزوجدددد فحوتمث ددددتح دوث270 ح ددددلجح  ندددد حمك  دددد حمددددلح جدددد ثي  صددددسثعحث زوحثلإلاه ي دددد حوث ادددد إ  ح

حهثدددددت -ج   مإدددد كث لهثددددد حلادددد حب ممدددد ح  مدددد  حث  ة دددد ح ددددلجحث سثشددددللال حوب ممدددد حثلح  دددد حث زوج دددد حل
هد حوحدله حح  د   ح  م  حث  ة د حث  هندبحوث  لحث ن  موححو دقسمحفث  ة   حثلإلاه بلحوث ا بيوب مم ح

يد  حث  دة   ثمححثهتإ ل د حدث د لاحت جدلح  بد حيدنمد حح ث تيح ه حثهتإ  حصلاه بلح إ  حي  صسث  محث زوج  
لام دددددددلح  حلانبددددددد ححث   ددددددد ث  ة ددددددد حح مدددددددلا  ح مددددددد حتإددددددد  حح ث زوج ددددددد حوث صدددددددسث  مثلإلاه ي ددددددد ح وحث اددددددد إ  ح
ححفي  صسث  محث زوثج  

 م  حث  ة  حا  حثلآملحيةدسلأحلأححثلإده .حث نابي(ح   ح2021ث ك لالحوث  س  ح دهثد ححركزت
حمدددلحزوجددد (ح170 حي  دددت  نددد حح دددلجح ث ةددد لقلحيددد  ط اجددد حلاددد حث  نإدددؤحث  مددد  حث   ث ددد حث زوحوحث ن دددةح

ح ث  ة دد حا دد حثلآمددلحيةدددسلأحث ن ددةحم  دد احوتمث ددتح دوثمحث لهثددد حلادد ح   دد حمل مدد حثلأدددسلأحث تدد ددثم
ث  ة  حتنإؤي حلأ م  حوج دحبلهلأحصل حن  موحث حوت   تح ث ة لقلحط ا  م  حث   ث  حث زوثج حوث وح

حتاددسمث ةدد لقل؛حح ددتححيدد  ط اسحمه مةدد حث ةمددوحجدد حثا دد حثلآمددلحيةدددسلأحث ن ددةحو مددلاحث   ث دد حث زوح
ح ددددتحتاددددسحح ث ةدددد لقلحيدددد  ط اجدددد حثلأ ثدددد حتنإددددؤثحث حوكدددد  ح مددددلاحث   ث دددد حث زوحمددددلحث  إدددد لالح(81.5% 
ا دد ح ح مدد حتإدد  حوجدد دحمادد  جحم  دددلاحمددلحث طدد احث ةدد لقلحو  مدد  حث  ة دد ح(حمددلحث  إدد لال79.3% 

ددد  ح مددددلاحث   ث دددد حث زوحثلآمددددلحيةدددددسلأحث ن ددددة  ددددلجحث زوجدددد محهدددد حث ددددنملاحا دددد ححجدددد حث ادددد ملث حو لاضدددد حكد
حث ا جف

يد  حجد دلأحث ة بد حث زوج د حيكد حمدلحث د ك  حة ب حث (ح2021ي م  حو  قىح دهثد ححفحصت
 حولجمدددددتحث إ   ددددد محتددددد حثدددددد  لث.حزواحوزوجددددد ح(132ي  دددددتح  دددددلجح  نددددد ح ح  مددددد  حث  ة ددددد ث ةددددد لقلحوح

ح ن ددد موح دددل.حوجدددد دفحو وضدددحتحث  مددد  حث  ة ددد م  ددد احجددد دلأحث ة بددد حث زوج ددد حوث ددد ك  حث ةدددد لقلحوح
ثلجدددددنسح ددددد عححيددددد    ب  مددددد  حث  ة ددددد حلاددددد حجددددد دلأحث ة بددددد حث زوج ددددد حوث ددددد ك  حث ةددددد لقلحوححتدددددسواحدث ددددد 

دث دد حصحصدد م  حيدد  حجدد دلأحثهتإ ل د ح  بدد حوث سح د حث ةمسيدد حوث ادد  جحث  ة   دد  حو لاضد ح ددل.حوجدد دح
حث ة ب حث زوج  حوث  ك  حث ة لقلحو  م  حث  ة  ف

حجددد ث دددلوهحث  دددد لاح نمددد ناحث   ث ددد حث زوحثMardani et al., (2021) دهثدددد ححتناولااات
 حح(230 ح دددلجح  نددد حهجمهددد ح  ة بددد حيددد  ح  مددد  حث  ة ددد حوث سعددد حث زوثجددد لاددد حثحلج تمددد  

ك
 مددد حتددد حزوجددد 

ث دن حح كد   نزحح  سثشللالث  ة  ح  م  حوحح هلد  ح  سع حث زوثج حم   ا د  لث.حجمتحث إ    محي
ث إند الحث  تد ححنمد ناحث  شد همحث ن د موحصلد ح  حوحلج تمد  فححثجد ث زوحث   ث د حمه هثمحوح ح(RAAS) وهيل
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مهدد هثمحح مدد حتإدد  ح  م مدد حلمج مددتحث لهثددد  حوك  ددتحجم ددتحث ادد هثمحث إ شددسلأحنثمحدلا دد حصحصدد م  فح
فح(P ≥ 0.001)حث زوثجددد وث سعددد ححث زوثجددد ت  ددددلاحث ة بددد حيددد  ح  مددد  حث  ة ددد حج تمددد  حلثلاتصددد لح

و  ج د حتل د يح  د ححتسب يد يتنق  حيدسثموحوث سشللالحث نقا   ح ح  لجث ةو و تحث لهثد حي  ج هح
حج ح لجحثلأزوثافثث  ة  حومه هثمحث   ث  ح  ةزيزحث سع حث زوحح  م  

(حث ة بدد حيدد  ح  مدد  حث  ة دد حوآ  دد محث ددلت عحث نقسدد يحوث   دد ح2022  دهثددد ح دسدد  حبحثاات
(حزواحوزوجددد حمدددلحث نقصددد   ح300ث صددد حبح ةم  ددد محثلا قصددد لحث ةددد لقل ح دددلجح  نددد حمك  ددد حمدددلح 

حممدددلحتتددد ثوحح  مددد هه حيددد  ح 
ك
(ح ددد . حوتمث دددتح دوثمحث لهثدددد حيددد  ح30ح–ح18وا ددد حث نقصددد   ح  لق ددد 

-ECR)ثدتإ   ح ملاحث لت عحوم   احث    ح   لا  هحوثد     حثلخب ثمحلا حث ة ب محث     د حث سثجدتح
R)حلاد ح  مدح

ك
  حث  ة د حلاد حثتهد  حث نقصد   ح  لق د  حفحو دقسمحث ن  موح لحوج دحتسواحدث  حثحصد م  

 د   حتإدد  حوجد دحمادد  جحم  ددلاحمددلحث   دد حث صد حبح ةم  دد محثلا قصد لحث ةدد لقلح ددلجحثلأزوثاح
ددد  حث   دددد حمددددن ق ح ددددلجحا دددد حث نقصدددد   ح  لق دددد  كح مدددد حتإدددد  ح  ح مددددلاح  حيدنمدددد حكد

ك
ث نقصدددد   ح  لق دددد 

 هنددبحلادد حث ستإدد حث ث   دد ح ددلجح تددسثدحث ة ندد حث  ة دد حث   دد حجدد  حلادد حث ستإدد حثلأولدد  حوجدد  ح مددلاحث  ة دد حث 
  بد حصلاه ي د حيد  حث   د حث صد حبح ةم  د محثلا قصد لحث ةد لقلحو مدلاحث  ة د ححملوجدح لاضد ك ه  ح

تإددد  ح دددل.حوجددد دحتدددسواحلاددد حماددد  جحث   ددد حث صددد حبح ةم  ددد محثلا قصددد لحث ةددد لقلحح ددد   ث   ددد  ح
حمن وحثلا قص لحث ة لقلفحححححي    بحث ةمسحوث نط  حثلج سثت  حوث  بتحث  جحث  ض ي

ث  قددد  لأحث له دددد حلاددد ححدددد حث نزث دددد مححSakotic-Kurbalija et al., (2022)دهثددددد ححتناولااات
(حزوجدد  ح1921 دلجح  ند حب ثمهد ح  حث زوثجدد وث   ثتد حح  سثشدللالث  ة د حح مددلاث زوج د حك دد لاحيد  ح
وث   ثتددد حح  سثشدددللالحث  ة ددد ح حو مدددلاث  قددد  لأحث له ددد حلاددد ححددد حث نزث ددد محث زوج ددد ي دددد  لث.حم  ددد اح

مددددلحح  هنبدددد مددددلاحث  ة دددد حث ث ن دددد موحصلدددد ح  حث نادددد  حث  يددددلح ددددليقلحناددددإ ح    دددد حمددددلححفحو شدددد همث زوثجدددد 
حلا حح حث نزث  محث زوج  حوا  حح ب ح ق  لأث سجحح  حلان س حصل ح  قاهلح   ح نقلح

ك
 حم  ثت  محزوج د 

لاددد ححددد حث نزث ددد محث زوج ددد حح له ددد ث  حث  قددد  لأحح مددد حتإددد  ح ث   ددد  مدددلاحث  ة ددد حم  ه ددد حي  ناددد  حنوثمح
  بدددد حدددددإ   ححموجددددلح دددد   ح ث زوثجدددد وث   ثتدددد ح  مدددد  حث  ة دددد حا دددد حثلآمندددد حث ة بدددد حيدددد  حت  دددددلاح

ح.ث زوثج وث   ثت ححم إ د  حي  حث  ق  لأحث له  حلا حح حث نزث  محث زوج  

 حو  مد ح سثشدللال حث  ة د ث ة بد حيد  ح  مد  ححل دحHasim et al., (2023) دهثدد ححكشافت
تددد حجمدددتحث إ   ددد محي دددد  لث.حثدددد     ح(حزواحوزوجددد  حوح400 ح دددلجح  نددد حهجمهددد ح ث زوثجددد ث صدددسثعح

يدددد  حوح ددددلح  ح  مدددد  حث صددددسثعح من ددددث  دددددقسمحفحوحث زوثجدددد   مدددد  حث  ة دددد ح  سثشددددللالحو  مدددد  حث صددددسثعح
 مددلاحث  ة دد حث دد لالحيةدد    حمددلحمادد  ي مح    دد حمددلحح؛حتدد لأزوثات ددة سحية مدد  حث  ة دد ح ددليق حثلأزوثا

 حملمسلأحث
ك
ث  لالحلا م ة  حيلهج ح     ححو    حثلأزوثا  ن  حث صسثعفححوتهن       حد  هسو ح  م ل

ثحوم هنإك حومح ث  هنب ملاحث  ة  حملح  حملمسك
ك
ث نملاحث إن  ح  ند  حمن ق حملححا  جحد  هسو ح مط

حفث  ة  ح لجحث سثشللالة م  حيحلاستإلاحث زوج  نملاحث صسثعحلا حث  ق   حي  حتث صسثعفح

 الاجتماااااعياقااااع التواصااال و اساااات تناولاااات العلاقاااة بااااين إدماااان مدر  /حاااور الثالااااثالم
 وأنماط التعلق:

ث نمدددد ناحث إندددد الح  ة بدددد حيدددد  حثددددد  لث.حم ثبددددتحث   ث دددد ح(ح2017 حمددددلح دهثددددد ححتناولاااات
حول  إد حي لج مةد  ح177و  م  حث  ة د حوثلح د حثلخ  دى حون د ح دلجح  ند حي  دتح حثلاج م   

ك
(حل  إد 

وثلح ددد ححثلاج مددد   ثمحث لهثدددد حلاددد حم  ددد اح  مددد  حث  ة ددد حوثدددد  لث.حم ثبدددتحث   ث ددد حوتمث دددتح دوح



ع التواصل وإدمان مواق الزواجيالنموذج البنائي للعلاقات السببية بين أنماط التعلق 
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ثلخ  ددددددىح ث ددددددلثدحث إ حددددددت(فحوب نددددددتحث ن دددددد موحث  ل دددددد حمددددددلحث نمدددددد ناحث إندددددد الح  ة بدددددد حيدددددد  حم   دددددد ثمح
وثلح د حثلخ  دىححثلاج م   ث لهثد  ح م حتإ  حوج دح  ب حثهتإ ل  حي  حثد  لث.حم ثبتحث   ث  ح

و  مدد  حث  ة دد حلادد حث  نإددؤحيدد لح  ححثلاج مدد     ح مدد ح ددده حثددد  لث.حم ثبددتحث   ث دد حو  مدد  حث  ة دد
حثلخ  لفح

 دددلجح  نددد حح (ح  مددد  حث  ة ددد حو  بتقددد حيإدمددد  حثلإ ت  دددت2018دهثدددد حث زي ددد ويح حاساااتهدفت
(حت م دددد حوت م دددد لأحمددددلحت م دددد حث صدددد حث ة شددددسحثلأد سدددد ي حوتمث ددددتح دوثمحث لهثددددد حلادددد ح389هجمهدددد ح 

ث  ة دددددد حوإدمدددددد  حثلإ ت  ددددددتح ص ددددددلثد/حث إ حثدددددد (فحو وضددددددحتحث ن دددددد موحوجدددددد دحمادددددد  جحم   سدددددد يح  مدددددد  ح
تإدد  حح دد   م  دددلاحمددلحصدمدد  حثلإ ت  ددتحو  مدد  حث  ة دد ح ددلثح مددلاحث  ة دد حث   دد حتكدد  حمددن ق  ح

وجد دح  بدد حثهتإ ل دد حم جإد حيدد  ح مددلاحث  ة دد حث   د حوإدمدد  حثلإ ت  ددت ح مد ح  ح مددلاحث  ة دد حث   دد ح
مدلحث  إد لال حو د   ح د حت هدسحتدسواحلاد حح%34 حثلإ ت  دتحح دتحتادسحمد حناد  هح ده حلا حث  نإؤحيإدم 

  مدد  حث  ة دد حوإدمدد  حثلإ ت  ددتحيددإ   بح دد عحثلجددنس حوبددلح و ددتحث لهثددد حيضددسوهلأحت ج ددهحث ددسب  ح
صلدد حتهنددبحثلأددد   بحث ت ي يدد حث تدد حتددؤدجحصلدد ح مددلاحث  ة دد حث   دد حون دد ح  ادد طسلأح  دد حصدمدد  حثلإ ت  ددتح

ححح لجحث   م  فح

ث ة بددددددد حيددددددد  حصدمددددددد  حث قدادددددددإ كحو  مددددددد  حث  ة ددددددد ح(ح دددددددلح2019منصددددددد هح دهثدددددددد ححكشااااااافت
 دلجحح مةدللحث ت د هحصدمد  حث قدادإ كو د   بحت للا حث  ثمحوث هن  حث نقس ي حو لاض حث  ب بح  د ح

حول  إدد ح380   ندد حي  ددتح
ك
وتدد حجمددتحي   دد محث لهثددد حي ددد  لث.حل إدد حث لهثددد محث ة  دد  حمددلح(حل  إدد 

وم  دد احثلخبدد لأحلادد ح  بدد محو   دد ح( ح2012ص ددلثد:ح  لهي ددد  حوب  ادد  ,ح  قداددإ كحم  دد احصدمدد  حث
 حص دددددلثد:حهيددددد حو  دددددز ث هنددددد  حث نقسددددد يحوح( ح1995 حص دددددلثد:حث دددددسو.حوث ق سددددد ي     ددددد اح  مددددد  حث  ة ددددد (ح

ن دد موحوجدد دح  بدد حثهتإ ل دد حث حو جهددسم ح(2009ا حص ددلثد:حهوز بدد ح و ددد   بحت ددللا حث دد ثمح( ح1995
 حيدنم حك  تحث ة ب حدد  إ حث  ة  حث     ملاحوحح  حلح لة دحصدم  حث قداإ ك( ك ام جإ حي  حثلا 

 ملاحح لة د:حث  لولأ  م ح دهمتححو ملاحث  ة  حث  هنبي حي  حث صسثعح  حلح لة دحصدم  حث قداإ ك(
ةلحثلا  ك ا  حلح لة دحصدم  حث قداإ ك( حث  نإؤحيث  ة  حث     حثلاد   لحينابحدث  حلا ح ح لاضد إ 

ةددددلحث  ة دددد حث  هنبدددديحيناددددإ حدث دددد حلادددد حددددد  ةددددلحث صددددسثعح  حددددلح لةدددد دحصدمدددد  حث قداددددإ ك(ث  نإددددؤحيه حل  ح إ 
ح%80و ح%20ملمنيحث قداإ كححناإ ي  تححمةللامحث ت  هحصدم  حث قداإ كحح تحتتإ لان    ح

لادد ح لةدد دحصدمدد  حث قداددإ كحيدد    بح دد عح ددل.حوجدد دحتددسواحدث دد ح مدد حتإدد  حح    دد حمددلمنيحث قداددإ ك
حوث سح  حث ةمسي فححثلجنسح

ث ة بد حيد  ححلاد حث لوهحث  د لاح ام محث شخصد  حShafiee et al., (2020)دهثد ححفحصت
حول  إدددددددد ح241 ح ددددددددلجح  ندددددددد حي  ددددددددتح ث   ث دددددددد حثلاج مددددددد   حم ثبددددددددت دددددددد  بحث  ة دددددددد حوإدمدددددددد  ح

ك
(حل  إدددددددد 

ودددددددد م حث   ث ددددددد حح حوإدمددددددد  ث  ة ددددددد ح  مددددددد  ي دددددددد  لث.حم  ددددددد احي لج مةددددددد  حوتددددددد حجمدددددددتحث إ   ددددددد مح
حصحصد م حث د   بد حدحو وضدحتحث ن د موحوجد دح  شخصد  فحك د  دنهسب ممد حوحح  م   ثلاج

ك
  مد  حيد  حح 

 ح مدددد حتإددد  ح  حلةددددلحث   ج دددهحث  ثيى  حددددلح لةددد دحدددددم محثلاج مددد   م ثبدددتحث   ث دددد حوإدمدددد  حث  ة ددد ح
؛حومدلحثلاج مد   ث شخص  (حلا  دلاحث ة ب حي  ح  م  حث  ة  حا د حثلآمدلحوإدمد  حم ثبدتحث   ث د ح

   ج دهحث د ثيلحلام دلح  حلا  د حمدلحثلآ د هحث ضد هلأح  هتإد  حا د حثلآمدلحوب   د ل حلا  د حلاتإد  ح  حلةدلحث  ح
حفثلاج م   م ثبتحث   ث  حملح طسحصدم  ح

ث  ددددة   ثمحث  ددددد ط حلأ مدددد  حث  ة دددد ححDemircioğlu & Köse (2021)دهثددددد ححتناولاااات
ث سعدد ح ددلحث ة بدد حوإدمدد  ححيدد  حث ة بدد وحا ددد  حث ددست حودددم محشخصدد  حث ثدد   ثحث   دد ح  دد ح

حل  إددح(229 وددد م حث   ث دد حثلاج مدد   فحتدد حجمددتحث إ   دد محمددلح
ك
 حي ددد  لث.حم  دد احث سعدد حج مة ددح 

ك
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 حوحا دددد  حث دددست  حوددددم محثلاج مددد    دددلحث ة بددد  حو  مددد  حث  ة ددد  حوإدمددد  حودددد م حث   ث ددد ح
 سعددد ح ددددلحث ة بددد حكدددد  ح  حثحث إن م دددد فح  دددقتح  دددد موحتل ددد  مح م جدددد حث ة د ددد حث شخصددد  حث   مدددد 

دد ح دد حت دددطتحجزم ك ث ة بدد حيدد  ح مددلاحث  ة دد حمؤشددسثحه مدد حلإدمدد  حوددد م حث   ث دد حثلاج مدد   ؛حو لاضك
ح دددنملاحث  ة ددد صلاه ي ددد حمإ شدددسلأححوجدددلمحتدددة   ثمح مددد ح إدمددد  حودددد م حث   ث ددد حثلاج مددد   ثلخددد م حوح

ح  دددد ثلخدددد م حوحا ددددد  حث ددددست حوح
ك
ث   ث دددد حصدمدددد  حوددددد م ححدددددم محث شخصدددد  حث ضددددطسب ح قادددد  

حثلاج م   فح

لا حث ة بد ححوثلا قص لث لوهحث  د لاح     ا ث م  ححToqeer et al., (2021)دهثد ححبحثت
ل  دددددبحجددددد م  فحتددددد حتطإ ددددد حح(300 مك  ددددد حمدددددلح  نددددد ح دددددلجحح يددددد  ح  مددددد  حث  ة ددددد حوإدمددددد  حث قدادددددإ ك

ح حوثددد       مدد  حث  ة دد ح  سثشددللالحث ددن حقداددإ ك حوحث إدمدد  حوح  هو  دد  ح ح ادد ث م    ثلام  دد اح
دد  ح دددهح  بددد حدددد إ  حي لا   اددد ث م  حح مدددلان ددد موح  حث  جهدددسمحفحوحثلخبددد لأحثلا قصددد     ث  ة ددد حثلآمدددلحكد
ح مدلاحث  ة د حث   د ي لا قص لفح د ولأح  د حن د  حكد  حح صلاه ي كححو  نهحك  حمستإلاح وإدم  حث قداإ ك

ددحو  نددهحكدد  حمددستإلاح ددد إك حي لا   ادد ث م  حمددستإلا وثلا قصدد لفحومددتحن دد  حح كيإدمدد  حث قداددإح صلاه ي ك
   اددددد ث م  حثلأ  حكددددد حمدددددلحتإددددد  حح مددددد حي لا قصددددد ل  اددددد ث م  حتدددددستإلاحل دددددك حصلاهددددد بلح لاث ددددد حظح  ح
 شدد هحتل  دد ح مدد حث  ة دد حثلآمددلحوإدمدد  حث قداددإ كفحح مددلالا  دددط  حجزم دد حث ة بدد حيدد  ححوثلا قصدد ل

دد حيمادد  جح   دد حح مددلاحث  ة دد   ححث ادد ه
ك
د  حمستإط حثلا قصدد لح ددتح دجحإدمدد  حث قداددإ ك حيثلآمددلحكد

ح مددلا و دتح  دد موحث لهثدد حيدة حوحح.ثلج مةد وثلا   اد ث م  حصلد حيةزيدزحصدمدد  حث قدادإ كح دلجحلدد بح
حيإدمدددد  حث قداددددإ كحويددددؤ سح  دددد حثلا قصدددد لحوثلا   ادددد ث م  ح ددددلجحلدددد بح

ك
ث  ة دددد حثلآمددددلحلاددددستإلاحددددد إ 

حثلج مة ف

 ثمحيد  ح  مد  حث  ة د حث دحلاحتد ث.ث دلوهحث  دد لاحح  د حYousaf et al., (2021)دهثدد ححركزت
 حي دددد  لث.حم  ددد اح350  نددد حب ثمهددد ح  دددلجحح وإدمددد  حودددد م حث   ث ددد حثلاج مددد   

ك
حج مة ددد 

ك
(حشددد ي 

و شدد همح  دد موحتل  دد حسوز بدد غفح ح حوثحتدد ث.حث دد ثمثلاج مدد     مدد  حث  ة دد حوإدمدد  حوددد م حث   ث دد ح
(فحp <.001 حβ = 0.55 ث.حث د ثمح صلد حث  دة   حثلإلاهد بلحث إ شدسحلأ مد  حث  ة د حثلآمدلح  د حثحتدث اد هح
د  حيدنمدد ح تددة   حوحح (p <.001 حβ = -.30ا دد حثلآمددلحتددة   حددد بيح  دد حثحتدد ث.حث دد ثمح حث  ة دد حلأ مدد  كد

مددلححث ستقددتكد  ح  مادد  جح مدد ح(فحp <.02 حβ = .11صلاهد بلح  دد حصدمدد  حودد م حث   ث دد حثلاج مدد   ح 
ت دددلاحوح(فحp <.001 حβ = -.68ثلاج مدد   ح ثحتدد ث.حث دد ثمحتددة   حددد بيح  دد حصدمدد  حوددد م حث   ث دد ح

 βثحت ث.حث  ثمحث ة ب حثلإلاه ي  حي  ح  م  حث  ة  حا  حثلآملحوإدم  حود م حث   ث  حثلاج م   ح 
 β(حوث ة ب حث ا إ  حي  ح د  بحث  ة  حثلآملحوإدم  حود م حث   ث  حثلاج م   ح p <.001 ح20. =

ث ددد ثمح حدددلحث دددسوثيلاحث ادددإ   حيددد  ححثحتددد ث.م دددلح  حلاكددد  حلالاتإددد  ح  دددهححومدددلحهنددد (فحp <.001 ح37.- =
   م  حث  ة  حوإدم  حود م حث   ث  حثلاج م   ف

ثلجدنسحيد  ح  د ثعحثلإدمد  ح د عحدوهح  مد  حث  ة د حوححSalehi et al., (2022)دهثدد ححفحصات
وإدمدد  حثلمخ  قدد ح بدد حثلإ ت  ددتح صدمدد  حوددد م حث   ث دد حثلاج مدد    حوإدمدد  حثلأ ةدد بح بدد حثلإ ت  ددت ح

يددد  حث دددسثه   حوث  دددإ بحمدددلح ددد لحثدددد ط عح بددد حثلإ ت  دددتفح(حمدددلح943 دددلجح  نددد حب ثمهددد ح ثلإ ت  دددت(ح
دد حمددلحياددة حيندد دحمددلحثددد     حصشددك    حثددد  لث.حثلإ ت  ددتح  دد حمك  ك ث ددلثد/حشددم حثلاددد ط عح م نجك

حهلأ ث صددددد ح( حوم  ددددد احثعدددددطسثبح  ةددددد بحثلإ ت  دددددتحث كددددد  حمدددددلحيادددددة حينددددد دح2019لاكددددد نلحوآ دددددسو  ح
لحلإدمددددددددد  حودددددددددد م حث   ث دددددددددد حج( حوم  ددددددددد احي ددددددددد ح2015يددددددددد   دسحواسيق دددددددددت حث دددددددددلثد/ح حثلمخ صدددددددددس(

(فح2005ج  ددد  حوهوبناددد   حث دددلثد/حثلاج مددد    حوثدددد     ح  مددد  حث  ة ددد حيددد  حث  ث دددللالحوثلأبدددسث ح 
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ددد حوح
ك
دد  حمستإط ح جهدددسمحث ن ددد موح  حثلإدمددد  ح بددد حثلإ ت  دددتحكد

ك
ثلآمدددل حلاددد ححددد  حك  دددتححية مددد  حث  ة ددد حدددد إ  

  حح م حتإ  ح م  حا  حثلآمن حمستإط حل ك حصلاه بلحمتحجم تح   ثعحثلإدم  حث ث   ح ب حثلإ ت  تفحثلأح
 حلا حثلأن ط ح ب حثلإ ت  ت حو  حد     محثلإدمد  ح بد حثلإ ت  دتحزثدمحمدتح

ك
ث  إ بحك   ثح  ث حث  سثل

ثحيدد  حث دد ك هحم د  حصدمدد  حثلأ ةدد بح بدد حثلإ ت  ددتح  ثدد حث ت دد هك ومددلحهندد حنددهحيدد  حثلإ دد ثفحت ددل.حث ةمددس حوكد
  حثلأتددددسثدحث دددد لالح ددددليق ح مددددلاحثهتإدددد  حآمددددلحهدددد ح بدددد ح سعدددد ح لإدمدددد  ح بدددد حثلإ ت  ددددت حوثلأتددددسثدححلاتإدددد  

حث  لالح ليق ح ملاحثهتإ  حا  حآملحلاإ    ح لحث زيلحملحثلإدم  ح ب حثلإ ت  تف

  ن ح ح لجحث ة ب حي  حصدم  حثلإ ت  تحو  م  حث  ة حAydın et al., (2022)دهثد ححتناولت
    ددد ححث  ة ددد و  مددد  حح تددد حثدددد  لث.ح مددد ناحث ة  مددد محث شخصددد    حلإ دددحلأدددد ست  حح(280ي  دددتح 

حح ثلألةددد دحوم  ددد احصدمددد  حثلإ ت  دددت
ك
 لهثدددد حت دددلح ن ددد موحثكدددةدوثمحلجمدددتحث إ   ددد محلاددد حث لهثدددد فحووت ددد 

ح  ا ست  ثمحث طإ  مح  ض  ح وب محتسثاهلحه حثد
ك
  لث.حثلإ ت  دتحتإ  ح  حث ن   حثلأ ث حتقض  

  ح د  بحث  ة  حث    /ث  ن ب حت لاحه حث  يحك  ح هحتة   حد بيح إ  حح م حتإ  فح%35,6يناإ ح
حإدم  حثلإ ت  تفث  نإؤحيلا ح

ث دلوهحث  ددد لاحلح  د حث ه يدد حلادد حث ة بد حيدد  ح  مدد  حFallah et al., (2022) دهثددد ححبحثات
حح لد بحث دلثهاحث ث   يد (حمدلح310 حهجمهد ح   ند دلجحح ودد م حث   ث د حثلاج مد   حث  ة  حوإدمد  

ثددددد     حصدمدددد  حوححوهيددددل حكدددد   نز ح  مدددد  حث  ة دددد ح  سثشددددللالحتدددد حجمددددتحث إ   دددد محي ددددد  لث.حم  دددد اوح
 شدد همحث ن دد موحوحإ  زوناددكلفح ه يدد حث وثددد     ح  مدد  حح  ث تزحوآ ددسو  ددوددد م حث   ث دد حثلاج مدد   ح

ددد  ح ددددهحتددددة   حمإ شددددس وددددد بيح  دددد حصدمدددد  حوددددد م حث   ث دددد حثلاج مدددد   ححصلدددد ح  ح ددددد  بحث  ة دددد حثلآمددددلحكد
 P<0.01د  ح هدد حتددة   حمإ شددسحوإلاهدد بلح  دد حصدمدد  حوددد م حث   ث دد ححث   دد حمادد  سلأث ه يدد ح مددلاح( حوح كد

دد  ح دددهحتدددة   حا ددد حمإ شدددسح  ددد حصدمددد  حودددد م حP <0.01ثلاج مددد   ح  (فح مددد ح  ح دددد  بحث  ة ددد حثلآمدددلحكد
   حث ن د موحلام دلححث(فحوبن  كحP <0.01 حث    حما  سلأي حث   ث  حثلاج م   حملح  لحث  ة   ح   حث ه ح

 ه حدوهحود لاح إ  حلا حث ة ب حي  ح د  بحث  ة  حثلآملحوإدمد  ححث    حما  سلأثلاد ن  اح  حث ه ي ح
ححفثلاج م   حود م حث   ث  

و لةد دحث ة ب حي  ح  م  حث  ة  ح  ثدلحثلألةد دححBayraktar & Çelik (2023)دهثد ححتناولت
لددددد بح(حمدددددلح817  نددددد حب ثمهدددد ح ث ددددد ثمحوماددددد  جحصدمدددد  حودددددد م حث   ث ددددد حثلاج مدددد   ح دددددلجححللاست دددد

م  ددددد اح  مددددد  حث  ة ددددد ح  ثدددددلحثلألةددددد د حوت دددددللاسحث ددددد ثم ح حوتددددد حجمدددددتحث إ   ددددد محي دددددد  لث.حثلج مةددددد 
ت دددددللاسحث ددددد ثمحح لةددددد د  بددددد حيددددد  ححصلددددد حوجددددد دث ن ددددد موحفحو شددددد همحإدمددددد  حودددددد م حث   ث ددددد حثلاج مددددد   وح

 مدددلاححت  ددددلاحث ة بددد حيددد  ت دددللاسحث ددد ثمحح لةددد دودددد م حث   ث ددد حثلاج مددد    حو  ححوماددد  جحصدمددد  
ح(ث    ددد حث اددد    لادددؤ سح مددد حث  ة ددد حث    /ث  نددد ب حوماددد  جحصدمددد  حودددد م حث   ث ددد حثلاج مددد   فح

  دد حمادد  جحصدمدد  حوددد م ح ث    دد حث  ددد لا(حح لةدد دحت ددللاسحث دد ثمث    /ث  ندد ب حلادد حح مددلاحث  ة دد 
وجدددد دح  بدددد حصلاه ي دددد حيدددد  حمادددد  جحصدمدددد  حوددددد م ح مدددد حتإدددد  حح.(ث    دددد حث  دددد لت مدددد   حث   ث دددد حثلاج 

و دد  بحث  ة د حث  هندب حوثلاهتإد  حث اد بيححث  ند ب ث   د /حث   ث  حثلاج م   حو د  بحث  ة  ح
حي  حما  جحصدم  حود م حث   ث  حثلاج م   حو د  بحث  ة  حثلآملف

ثدد  لث.ححدد  بةيح  م  حث  ة د ح  ب ح لحStöven & Herzberg (2023)دهثد ححكشفت
(ح2لوثتتحو ث دددد(ح1ث ة بدددد محيدددد  ح  بدددد حدهثددددد حمنهج دددد فحح ددددتحتلصددددتححثلاج مدددد   م ثبددددتحث   ث دددد ح

ددد حي ددد لأحي دددد  لث.حم ثبدددتحث   ث ددد ححفحو جهدددسمحث ن ددد موح  (حث ن ددد مو3ثلأن دددط حو 
ك
ب ددد حث  ة ددد حمستإط

فحلادد حث   يدد  حثلاج مدد   .حم ثبددتحث   ث دد ح ددد   بحثددد  لثثلاج مدد   فحوتنإددةحيهم ددتحدوثتددتحو ن ددط ح
حثلاج مدد   م ثبددتحث   ث دد حث ستقددتحي جدد دحدثتددتح   دد حلاددد  لث.ح ددلم محح ث  هنبدد مددلاحث  ة دد حتنإددةح
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 حودهجدددد مح   دددد حلادددد حصدمدددد  حوددددد م حث   ث دددد حمددددن ق  لحقدددد ظح  دددد حثلاددددد       حون دددد  حمسثبإدددد ح
دد حلادد حث ة بدد حيدد  ح ددد  بحت دددطتحدوثتددتح ددلم محم ثبددتحث   ث دد حثلاج مدد حثلاج مدد   فح  مدد   حجزم ك

ث  ة دددددددد حو ن ددددددددط حم ثبددددددددتحث   ث دددددددد حثلاج مدددددددد   فح دددددددد ولأح  دددددددد حن دددددددد  حتددددددددإ حلةدددددددد حدوثتددددددددتحو ن ددددددددط ح
ومهم  دد مح ددلم محث  ددإك محثلاج م   دد حومهم  دد محمددلح دد حثلجدد  إ  حت دددطتحل ددك حك مدد حلادد ح

موحصلدد ح  حصهمدد لحث ددلوهحي دد  حث ن دد وحثلاهتإدد  حيدد  ح لةدد دحث  ة دد حوإدمدد  حوددد م حث   ث دد حثلاج مدد   فح
ددد حث  ن بضددد محلاددد ح ث  دددد لاح دددلوثتتحو ن دددط ح دددلم محوم ثبدددتحث  دددإك محثلاج م   ددد حبدددلحلاقادددسحجزم ك

ح ث ن  موحث ا ي  ف

حح تلللاددددلحمددددلجحث ت دددد هحصدمدددد  حثلإ ت  ددددتحMasmoudi et al., (2023)دهثددددد حاسااااتهدفت
مدلحح(135 حشدم ت دلجح  ند ح حثحتد ث.حث د ثم حو  مد  حث  ة د صدم  حثلإ ت  دتحوكد حمدلحث ة ب حي  حوح

ثدد     حلال د يح  د حث إ   د محث للام اسثت د  حمدلح د لححل بحثلج مة  حوت حجمتحي   د محث لهثدد 
 حوثددددد     ح ددددد  بح لإ ت  ددددتو دددددإ بحثددددد  لث.حثلإ ت  ددددت حوم  دددد احثلإدمدددد  حثلإ  ت ونددددلح   ددددإ بح

ي  دتحح جهدسمحث ن د موح  دهحوحح      ح د  بحث  ة   حوم   احهوز بد غح   دللاسحث د ثمفحRSQث ة ب مح
ددد  حم  دددددلاحوح%فح7,23ناددددإ حث ت دددد هحصدمدددد  حثلإ ت  ددددتح %حددددد   /لا .فح8,1±حح3ح,5ححمددددللأحثلاددددد  لث.كد

ح بدد حثلإ ت  ددتحهدد حث لهدشدد ح ث ن ب دد ح بدد حثلإ ت  ددت حث ن ددللا محففف(حلادد وح
ك
حك  ددتحثلأن ددط حثلأ ثدد حشدد    

 حوثلأ ةددددد بح بددددد ح(%6,75 ح ة  دددددي حوث إلدددددتحث(%5,78 %ححمدددددلحثلحددددد لام حت مقددددد ح ن دددددط حث  نزلاددددد ح8,94
ي  ق دددددددد ححصدمدددددددد  حثلإ ت  ددددددددتثهتددددددددإلاح دددددددد   حفح(%3,13 ح حوث تادددددددد اح بدددددددد حثلإ ت  ددددددددت(%7,23 حثلإ ت  دددددددت

 ي دددددددغحا  إ ددددددد حوحث لهسددددددد ي حويةددددددد للحث  لددددددد ل حوثلأ ةددددددد بح بددددددد حثلإ ت  دددددددت حوث  قددددددد ضحثحتددددددد ث.حث ددددددد ثمفح
تل  ددددد حثلا لدددددلثهحح جهدددددس مددددد حلاددددد حهددددد  حث لهثدددددد ح دددددلح دددددد  بحية ددددد حا ددددد حآمدددددلفححح(%4,84 ث  ددددد ه   ح

 فحثلخ م و د  بحث  ة  ححصدم  حثلإ ت  تث   جاتيحوج دح  ب حب ي حي  ح

 التعليق على الدراسات السابقة: 

حملحث ةسضحث ا ي ح  لهثد محث ا ي  حلا ضححم حلا  :ححححححححححح
ث ة ب حي  حث ط احث ة لقلحتن  تح هلثبحث لهثد محث ا ي  حح تحهلبحلةضه حصل حدهثد ح-1

حوإد حث   ث   ححثلاج م   م  حم ثبت ح ح دهثدمث  حوآ سو  ح م ح Rezaei (2020)ح (2022م مني  
 ح(2022 دس  ح  حدهثدهلبحلةضه حصل حدهثد حث ة ب حي  حث ط احث ة لقلحو  م  حث  ة  حمث ح

ح  حوث  س   ح(2021ث ك لال حح      حث   ث   حم ثبت حصدم   حي   حث ة ب  حلةضه  حثلاج م   تن ول
 حصلاح  حث إلتحBayraktar & Çelik (2023)حMasmoudi et al., (2023)  حمث حدهثد حو  م  حث  ة

ح  م  ح حي   حث اإ    حث ة ب  حلاقاس حين ال ح نم نا حث      حصمك     حياتقلبحث    ح ل ثلح ل 
حوث ط احث ة لقلفحثلاج م   وإدم  حم ثبتحث   ث  ححث زوثج ث  ة  ح

حتن و ت-2 حث ت  حث ا ي   حث لهثد م حث  ة  ححت ضح ح  م   حمل حوك  حث ة لقل حث ط ا حي   ث ة ب 
تن عح  ن حث لهثد  حح تحه زمحلةضه ح   حثلأزواحوث زوج مححثلاج م   وإدم  حم ثبتحث   ث  ح

ح ح  لهثد  حو إلث  سي  حAlqallaf (2022)ح (2023ث سح م    Hasim et al., (2023)ح وبةضه ح 
ح ح لهثد  حث ط ب حثلأزوثا ح لهثد Sharifinia et al., (2019)تن ول حث زوج م حتن ول حوبةضه    

Latifian et al., (2017)حوحSakotic-Kurbalija et al., (2022)ث لهثد محث تيحتن و تحث ة ب ح حيدنم ح
لإ تح   حل بحثلج مة ح لهثد حتمة مه حو  م  حث  ة  ححثلاج م   ي  حصدم  حم ثبتحث   ث  ح
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ح2019 حمنص هح حو  حلا  حح (2017 حملح وح( حتن ولحث زوج م  ح م  حث إلتحثلح ل  ت حص    هحت لحلا 
حف؛حيم حلا ق حمتح هلثبحث لهثد   ن حث زوج محيمسح  حث سشلحلإجسث حث لهثد ح  مقل

حلا ح-3 حث سثشللال ح لج حم  لادسح  م  حث  ة   حثد  لث. ح    حث لهثد محث ا ي   ث  ملمحمة  
ح حلأ م  حث  ة  ح لهثد   Hosseini-Hoseinabad  Tajdin & Besharatحet al., (2018)ب  ده 

حث زوثج  ح  حلا  حث لثدح دلأح    ح    اح  م  حث  ة  ح؛حصلاحص هحلا ححلودحثل عحث إ حث  (2019)
؛حمم حدتتحث إ حث   حلإ لثدحم   اححللاتح(2008هد  حو  لحح حلا حث إدئ حث ةسب  حصلاحلا حدهثد 

ح حث  ة   ح م حث زوثج لأ م   حو هلثتهف حث إلت ح  ن  حث ط اححلان دب حتن و ت حث ت  حث لهثد م لا 
ح حث   ث   حم ثبت حوإدم   حث إ حث  ححثلاج م   ث ة لقل حص لثد حمل ح دوثم حثد  لمت تمة مه 
ح   مم حدتتحث إ حثح؛(2021ث ه لاسلأحوثلخ  ليح  ح(2021 ط  ح   ن دبح هلثبحث لهثد ح لهثد ح

ح  ح ص مصح  ن  حمت حتتن دب ححللاث  حم  لادس حو هلثتحثلح ل حث إلت صم   حه؛   م  ح    ا
ححفث زوج م لجححوث ط احث ة لقلحثلاج م   ث   ث  ححوإدم  حم ثبتحث زوثج ث  ة  ح

ح-4 حث ة لقل حث ط ا حي   حثهتإ ل   ح  ب  حوج د حصل  حث لهثد م حت   ح   مو حم ثبتحت   ت وإدم  
  حو  محث ط احث ة لقل حو لاض ح  ب حثهتإ ل  حي  ح(2020ململح  لهثد ححثلاج م   ث   ث  ح

 حو    ح  ب حثهتإ ل  حي  ح  م  حث  ة  حوإدم  حTajdin & Besharat (2019)ح لهثد حث  ة  
؛حوه ثحم حلانط  حمنهحث إلتحثلح ل حلا ححShafiee et al., (2020) لهثد ححثلاج م   م ثبتحث   ث  ح

ح حث  ت ح  حث إن ال حث نم نا حتصم   حث لهثد مح م  حلة حتإ لانتح   مو حتة    حلا  ث     ثمحث ا ي  
ح لهثد  حث ة لقل حث ط ا ح    حث زوثا حومللأ حث  ة     حك  ا  ج  ,.Latifian et alث للام اسثت  

ح ح (2017) ح ح (2020ململ ح ح (2021ي م  حو  قى حوآ سو  حح؛(2022م مني حث إ حث   حمم  دتت
حث ط احث ة لقلف  ب بح   حتة   حت  حث     ثمح   ح 

لاحت جلحدهثد ح سب  ح وحمصسي حتن و تححل عحث إ حث   ودحث هحلا ححلصحيتضح مما سبق:ححححححح
حلا ح م ناحين ال؛حمم حلال  حثلح ج حصل حث    ح لحثمك    حث     ح

ك
م    ثمحث إلتحث ث   حمة 

ح  م ح  ك  ح حته  حلا  حياه  حوث ت  حي  حم    ثمحث إلت  حث ة ب محث اإ    حلاقاس حين ال  نم نا
ملحث لهثد محث ا ي  حح   وبلحثد ق دمحث إ حثتؤ سحلا ححلوثق  ححث ط احث ة لقلحوث     ثمحث ت 

ح حث إلت حم ك   ح   ا  حث قسوضحلا  حووعت حوتصم  وحويا ؤلاته حث ة ن  حوتلللالح دوثتحث    ه ه
حفحث     ثم

                    فروض البحث :

ح ح ق ه   ح  ةسضحث ا ي 
ك
حث ا ي  حث إلتوت   حث لهثد م ح دقسمح نق  حث تي لام لححوث ن  مو

حح   حث نل حث   ل :حث إلت   ا حتسوضح

ح -1 حث اإ    حث ة ب م حلاقاس حين ال ح نم نا حث      حلام ل حث إ شسلأ حوا   ح  م  حث إ شس ي  
 وث ط احث ة لقلح لجحث زوج مفحثلاج م   وإدم  حم ثبتحث   ث  ححث زوثج ث  ة  ح

ث ا  جحث  ة    حت جلحتسواحنثمحدلا  حصحص م  حلا حما  جحث ط احث ة لقلحي    بح -2
ح حمل ح  ب  حث زوثا حومللأ حج م  ( حت ا حج م    حح5 م  دلا  ح10-5   ث.  حتة ث (ح11  .  

 فح لجحث زوج محوث  ق   حي نقم 

حي -3 حث ة لقل حث ط ا حما  ج حلا  حثحص م   حدلا   حنثم حتسوا ح ت جل حث   مىح   ب ث ةلل
 ححثلاج م   م ثبتحث   ث  حلاد  لث.ح

ك
 ح  ث حملحدح5-2  ب حملحد     حلا م  

ك
   محلا م  
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(حو لدحدن ثمحثد  لث.حم ثبتحث   ث  حح5
ك
-5   ث. حح5  ب حملححثلاج م   د   محلا م  

 حف لجحث زوج مح  .حتة ث (حوث  ق   حي نقم ح11 ح10

 فحابحما  جحثد  لثمه ح لجحث زوج محثلاج م   تستدبحم ثبتحث     حلا ححت جلحتسوا -4

حما  -5 حلا  حثحص م   حنثمحدلا   حتسوا حيت جل حث ة لقل حث ط ا حث   ث  ح  ج    بحم ثبت
ح لجحث زوج محثلاج م   

ك
 فثلأ ث حثد  لم 

 إجراءات البحث: 

 
ً
  :منهج البحث -أولا

حوث ق ها  ث   قل ث نه      ث إلت  ثه ة مليححححححححححححح حصمك    ح ون   ثلإهتإ لل حمل    ل  
وإدم  حم ثبتححث زوثج  م  حث  ة  حلاقاسحث ة ب حث اإ   حي  ح  ث     ح نم ناحين الحم ت ح

حوث ط احث ة لقلح لجحث زوج مفححثلاج م   ث   ث  ح

 متغيرات البحث: 

ث ث  دد ح  مددلاححث زوثجدد وهدد ح  مدد  حث  ة دد ح  -:Independent Variablesالمتغياارات المسااتقلة  -1
 ث  ة  حثلآمل ح ملاحث  ة  حث     ح ملاحث  ة  حث  هنبي(ف

 فثلاج م   وه حصدم  حم ثبتحث     ح  -:Intervening Variable الوسيط المتغير  -2

حوه حث ط احث ة لقلفحح-:Dependent Variable المتغير التابع -3

 
ً
   عينة البحث: -ثانيا

 فه مة حثلأزهسيث  جق محث تزوج مححي مث حلا وح: البحثمجتمع 

ح الاستطلاعية:  البحثعينة  -أ حب ثمه  ح   ثم   ح  ن  حث    ه ح93ت  حمملحتسحزوج ( حتثوح 
(ح  . حملح88,6وإ لسثبحمة  هيح ح (ح  .80,38(ح  . حيم  دلاح 50ح–ح30ي  ح حل  م هه

ث  جق محث تزوج محيك   حث لهثد محثلإد م  حوث ةسب  حين محي    هسلأحوك   حثلإ  .حين مح
فحمملحلان م  ح ا  جحثج م   حوثب ص دجحم ك لائحو ليقلح ين  حي    هسلأحملحج مة حثلأزهس 

   ل  حملحثلخص مصحث ا ك مت لا حلأدوثمحث لهثد فححون  ح 

حث    هالأساسية:  البحثعينة  -ب ححت  ح  ن  ح    ثم   حح(248ب ثمه  حتسثوحزوج  حتممل
ح   .ح(71,6 ح  .حوإ لسثبحمة  هيحح(67,38يم  دلاح مسيح   . حح(50ح–ح30ي  ح حل  م هه
ح حي    همل حين م حثلإد م   حث لهثد م حيك    حث تزوج م حين محث  جق م حثلإ  . حوك    سلأ

ي    هسلأحملحج مة حثلأزهس حمملحلان م  ح ا  جحثج م   حوثب ص دجحم ك لائحو ليقلح ين   ح
حث زوثاح ليقلحتم لحي  ح  ب حملح حح5ومللأ ح10-5   ث.  ح11  ملحنوجحث  ة   ح  .حتة ث ( 

ح حث   ث   حم ثبت حويا  لمل حثلج م  (  حت ا حثلج م    حلا م كححثلاج م    ث   دلا     ح 
ح  
ك
حثلأدإ عحيمةللحلات ثوححي  ح  ب حملحد     حلا م   حملحح5-2ملثه ح  ث   

ك
ح5د   محلا م  

( حوتسثوحتح لدحدن ثمحثلاد  لث.حي  ح  ب حملح
ك
  .حح11 ح10-5   ث. حح5د   محلا م  

ح  م    ثمحث للام ثاسثت  :ح(1 تة ث ( حوي ضححجلولح
ك
حت زيتح تسثدحث ة ن حوت  
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  (1)جدول 
افية توزيع أفرا   للمتغيرات الديمواغر

ً
 (248ن = )د العينة وفقا

افية  النسبة المجموع نسبةال التكرار المتغيرات الديموغر

 %100 248 %12,1 30 (أعوام 5أقل من ) مدة الزواج

 %31 77 عام (5-10)

 %56,9 141 عام فأكثر 11

 %100 248 %27 67 المستوى التعليمي )متوسط(

 %35,9 89 )جامعى(

 %37,1 92 (فوق جامعى)

اقع التواصل  المعدل اليومى لاستخدام مو
 ( )أقل من ساعتين الاجتماعي

ً
 يوميا

65 26,2% 248 100% 

 5 -2من )
ً
 %41,1 102 ( ساعات يوميا

 ( 5أكثر من ) 
ً
 %32,7 81 ساعات يوميا

اقع التواصل  عدد سنوات استخدام مو
 (أعوام 5أقل من ) الاجتماعي

33 13,3% 248 100% 

 %39,1 97 ( أعوام10 -5من )

 %47,6 118 (عام فأكثر 11)

 
ً
 :لا   م  ث إلتح     دوثم ثش م ت: أدوات البحث  -ثالثا

حتضمنتالبيانات الأولية استمارةح-1 ث : ث ا  جح  ك  ال ث للام اسثت   ث إ    م مل  لدك
حث  ج ق  حث  ة      حث زوث  حدن ثم ح لد حثلاج م      حمنط  حثلح    حما  ج حثلأين    حوج د ا 

ح حثلاب ص دج  حث ا  ج حث ا ل  حثلاج م   ثلاحمةلل حث   ث   ح  ثبت حث   مل حد  لث. مةللح 
حثلاج م   ثلاح حث   ث   ح  ثبت حثلأدإ    حث   ث  حد  لث. حم ثبت حثد  لث. حدن ثم ح لد  

 ححفث ا  لم حثلاج م    حم ثبتحث     حثلاج م   

  (    ص لثدحث إ حث: زواجيالأنماط التعلق مقياس  -2

 حح تحت حثلإل عح   حث زوثج   م  حث  ة  حب متحث إ حث   حيإ لثدح دثلأحمط هلأح    احح
ح حدهثد  حمث  حث ا ي   حث لهثد م حمل حو لد حث ن سي ح  هيح Collines & Read (1990)ث ت ثث  

ح2004   )Jones (2004)حZinbarg (2001);حلا  .ح ح  لللالحثلألة دحوثلأدسحث ت  حح  ث    ا ح  مق 
ح     حم ز  ح   حت سلأ(ح24تك  حث    احملح فحوحث زوثج حتلللالح  م  حث  ة  ويقلبحث    احصل ح

  لة دحه :ح

حولا ح: Secure Attachment Styleنمط التعلق الآمن-أ حث نقس حلا  حي  ث   حي   ة ه ويتا 
حث  سح حمل حث ا  للأ حل ب حت إ  حوث ا  سلأ  حث   ثز   حث ة ب  ح  ب حث  سي   حلاب م  حث    ي  

ول للأحت  .ح   حثلحبحوث   للاسحوث ل   حث   ه  حث  جلث    ح ل.حثلا ز  احملحث  م دحث  سي ح
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 ح16 ح13 ح10 ح7 ح4 ح1ه ح حت سثم(ح8وي  م حه ثحث إةلح   ح ح   ه حث  لهلأح   حم ثجه حثلأزم مف
 (ف22 ح19

ححويتا ح:Secure Attachment Styleنمط التعلق القلق-ب حلا  حي  ث   ح ل.وححث  سي ي   ة ه
حي حث زثمل حث  ة   حث نقس  حلا  حثلان   لح   سي ث ث   ح ه  حهت حث  سي  ح و حهجس حمل حثلخ ب  

وي  م حه ثح ي   ق   حث زثملحلا حث ة ب حي   سي  حث ز  احث  سي حملحمل ولامحث   سبحث زثملحيهف
 (ف23 ح20 ح17 ح14 ح11 ح8ح 5 ح2ه ح حت سثم(ح8ث إةلح   ح 

حح:Avoidant Attachment Styleنمط التعلق التجنبي-جا حلا  حي  ث   حي   ة ه حث نقسويتا 
ث  سي  حث ساإ حلا حثلاد   لحو ل.حثلا  م دح   حث  سي  حثلاهت  ححلا حث إةلحو ل.حو ل.حث ث  حلا ح

ثلابت ثبحملحث  سي  حثلا ز  احملحية  حث  سي حيه حصجه هحث  ة هحي   هنبحوث ست ح   سي  ح
 ح3ه ح حت سثم(ح8وي  م حه ثحث إةلح   ح  ساإ حلا حث   ددح   سي ححت حلاحلاهسححم   س فح ل.حث

ح(ف24 ح21 ح18 ح15 ح12 ح9 ح6

 حتنطإ حصل ححلحم  حتنطإ حتم م  يلثم حه حح    ث    احي لإ    هحي  حويه بح   حين دحح
حتنطإ  حلا حث لهج مح (  ح3ويةطل ح2  ح1  حوتت ثوح حث ت تدب  ح    ح ( ح  م  حث لهج  ح ملاحمل حك    

وي  حتلللالح ملاح(حدهج  ح72ح-24ث لهج حث ك   ح  م   احي  ح ( حيدنم حتت ثوحح24ح-8ث  ة  حي  ح 
ح   حث نل حث   ل :ححث زوثج ث  ة  ح

حوتلتح- حثلآمل حث  ة   ح ملا حلا  حث   دلا حت ا حدهج  ح    حثلحص ل حت  حصنث حثلآمل: حث  ة    ملا
حبيفث  ة  حث    حوث  هنحىث   دلاحلا ح مط

حوتلتح- حث     حث  ة   ح ملا حلا  حث   دلا حت ا حدهج  ح    حثلحص ل حت  حصنث حث    : حث  ة    ملا
حث   دلاحلا ح ملاحث  ة  حث  هنبيف

حت حثلحص لح   حدهج حت احث   دلاحلا ح ملاحث  ة  حث  هنبيحوتلتح- حصنث  ملاحث  ة  حث  هنبي:
حث   دلاحلا ح ملاحث  ة  حث    ف

 الخصائص السيكومترية للمقياس: 

حت سثمتل   حملح  لحح م   ا  حث إن  حث لث    ملحح   ث إ حثحتل  ت: الإتساق الداخلى -أ
ص  ه حو    حدهج حح ن  تحجودهج حث إةلحث  حت سلأون  حيإلاه دحمة م حثهتإ  حدهج حك حح ث    ا

 (حت ضححن  :3(حو 2ك حلةلحوث لهج حث ك   ح  م   افحوثلجلثولح 

 

 

 

 

 

 



ع التواصل وإدمان مواق الزواجيالنموذج البنائي للعلاقات السببية بين أنماط التعلق 

 والطلاق العاطفي لدى الزوجات يالاجتماع

 د/ آيات أحمد رمضان

 عبده يحسن عل يمد/ 

 

 

32 

  (2جدول )

نمط لمقياس  الثلاثةوالدرجة الكلية للبعد في الأبعاد  فقرةمعاملات الارتباط بين درجة كل 
 (93)ن =  الزواجيالتعلق 

 نمط التعلق التجنبي البعد الثالث: نمط التعلق القلق البعد الثانى: نمط التعلق الآمن البعد الأول:

 معامل الارتباط رقم الفقرة  معامل الارتباط رقم الفقرة  معامل الارتباط رقم الفقرة

1 670,0** 2 545,0** 3 484,0** 

4 688,0** 5 560,0** 6 741,0** 

7 753,0** 8 617,0** 9 336,0** 

10 605,0** 11 416,0** 12 411,0** 

13 810,0** 14 628,0** 15 644,0** 

16 645,0** 17 444,0** 18 628,0** 

19 834,0** 20 506,0** 21 605,0** 

22 220,0* 23 598,0** 24 621,0** 

                       05,0)*( دال عند مستوى                                                                            01,0)**( دال عند مستوى             

  267,0=  01,0قيمة معامل الإرتباط )ر( دالة عند مستوى 

  205,0=  05,0رتباط )ر( دالة عند مستوى قيمة معامل الإ 

ث    احمستإط حيةلة ده حوجم ةه حدث  ح نلححت سثم(ح  حك ت ح2لاتإ  حملح   موحجلولح ح
ححفحح(05,0ما  جح ح(حته حدث  ح نل22 لثحث ق سلأحهب ح ح(01,0ما  جح 

 (3جدول )

 (93)ن = للمقياسلية الدرجة الكو  الزواجينمط التعلق  مقياس أبعادبين  معاملات الارتباط 

نمط التعلق بعد  الأبعاد
 الآمن

نمط التعلق بعد 
 القلق

نمط التعلق بعد 
 التجنبي

 **434,0 **755,0 **531,0 الدرجة الكلية للمقياس

 01,0)**( دال عند مستوى       

وجم ةه حدث  حح(ح  حجم تح لة دحث    احمستإط حي  لهج حث ك   3لاتإ  حملح   موحجلولح ح
حححف(01,0ما  جح ح نل

حصلاه دححالصدق التلازمى )الصدق المرتبط بالمحك(:-ج ح  ل حمل حث   زمى حث صلا ححا ب ت 
ح حث  ة   ح    اح  م   حث ك    حث لهج  حي   حثلإهتإ   حثلح ل ححث زوثج مة م  حث إلت حلا  ث ا  ل.

 ,Collines & Read  م  حث  ة  حث  جلثنىح لجحث سثشللالح ك   نزحوهيلح وث لهج حث ك   ح    اح
وه حدثلحح(562,0 ث ا  ل.ح مل  حح تحي غحمة م حثلاهتإ  حح(2013(حيةسيبح مصطقل ح1990

ح نلحما  جح
ك
ح؛حمم حي   حصل ح لاحث    افحح(001,0 صحص م  
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ت ححا بح إ محث    احيطسي ت ح  ق ح سو إ خحوث  هزم حث نصق  ح   ح  ن حثبات المقياس:  -ب
ح  حهجمه  ح93ثد ط     ح  م   اح ج زوح( حث ك    ح  لهج  ح  ق  حمة م  حح تحي غ حو   ح648,0   )
ح  حي غ حث قس    ح0,812ثلألة د ح إةل حثلآمل( حث  ة   حو  ملا ح0,651  ح إةل حث    ( حث  ة   ح ملا

(حوب غحمة م ح559,0فح م حي غحمة م حث ثإ مح  نص حثلأولح  ملاحث  ة  حث  هنبي(ح إةلح0,688و 
حوب د  لث.ح441,0وب غحمة م حثلإهتإ  حي  ح صقلحث    اح ( ح422,0ث ثإ مح  نص حث ث نىح   )

ح ح اإ  م   حث  صح ح حح-مة د   ح  م   اححSpearman-Brownيسثو  حث     حث ثإ م حمة م  ي غ
ح( حمم حي   حصل ح إ محث    افحح612,0 

اقع التواصل مقياس  -3   ص لثدحث إ حث   (ح:الاجتماعيإدمان مو

 حح تحت حثلاج م   لأحمط هلأح    احصدم  حم ثبتحث   ث  حب متحث إ حث   حيإ لثدح دثح
حدهثد  حمث  حث ا ي   حث لهثد م حمل حو لد حث ن سي حث ت ثث ح    حوآ سو  ثلإل ع ( ح2020 حتسثا

 Paiman and Fauzi دهثد  حوحLeung et al., (2020)ح( حودهثد 2020 وآ سو حودهثد حث ب ثشلجح
صدم  حم ثبتح    ا حويقلبحث    احصل حت للاسحما  جحث  لللالحثلأدسحث ت حلا  .ح  مق حح ,(2023)
ح ح حفثلاج م   ث   ث   حمل حث    ا ح30وي ك   حت سلأ( ح    حم ز   حح لة دحد    ث ك   مح وتمث 

حه :حوححGriffiths, M. (2005)حث ا  حثلمخ  ق ح لإدم  حث تيحثبت حه 

ح لهثد  حلاج م   ح و  ي ح ب ود م حث   ث  حثحيملمنح   ط هسحه ثحث ا  جحلا حصيوح": الصراع-أ
ح حمم هد ححث ةم  و حومنق  حك  ك  حصهم  ه  ح و حث ه ثلا م ح ل  

ك
ح زوت حوي هسو  حثلإهم ل  ححل حصل  تص 

حوح حث سي ع   ح دستق ؛ حيةتسثد حثه م مه  حي   حوثلأ لب   حث زوا حص ط  لا ه ه    حم  ي  ود م ححلا 
حي ك ح ليق حشة ححث   ث  حثلاج م    حوه حم  ث  حمتزثلالك حلاهبحثه م مك  حي  حم  حي  صسثعحث لث    ث هك

  مق حتة هحوشة هه حي    ص  حوب  حوثبةه حثلجللالحث  يحتسضحد     محجللاللأح  سمحل ك ح
 (ف5-1ه ح حت سثم(ح5فحوي  م حه ثحث إةلح   ح م قتحلا تإ  حثلآ سيل"

هححلد حلا حدة وب ك ح ل لح   حه  حث  د ملاحملحث  بتحث  يححبض  حث ا  ل.:حوه ح"التحمل-ب
  حهن كحح ج حملح ح زيلحملحثلاد  لث.ح  ل   ححمتحث  ة هح حثلأولحلا حيلثلا حثلاد  لث.حك حمسلأح

 (ف10-6ه ح حت سثم(ح5 قسحث ا  جحملحثلاد م  ع"فحوي  م حه ثحث إةلح   ح 

ح ثبتحولساحث    لحص مق لا حه  حث حث زثملحث  ق   وه ح"م حيةب ح نهح: الاهتمام الزائد )البروز( -جا
ثد  لثمه حوتلا  ح م   حثلاد  لث.حل  حث ن سح لحلا حح  ب حما ح حملحث  بتبض  حح   قو 

 (فححح15-11ه ح حت سثم(ح5"فحوي  م حه ثحث إةلح   ح ث  سوبحثلمح ط 

حلام لحث  ةإ  ح نهحملح  لحزي دلأحثد  لث.حوه ح": تغير المزاج -د حود م حث   ث  حثلاج م   م 
حملمنمق  حيح لج حث  ة ه حوثلإ       حوثلأها حوث     حث   ك ح    ب ح نا    حو       ئ ب 

ح(فححح20-16ه ح حت سثم(ح5ث شخص  "فحوي  م حه ثحث إةلح   ح 

هح ثلآ سيلح      حث  بتحث  يحلا ضحصل ح ص محح ل.حبلهلأحث لملح   حثلإ ص  عوه ": الإنتكاس -ه
ج م   حل ك ح ب حملح  حثلاحثد  لث.حود م حث   ثحو نلم حلا سهح ف   حود م حث   ث  حثلاج م   

-21ه ح حت سثم(ح5لا حصدثهلأحثلأم هحلا حه ثحثلاته  "فحوي  م حه ثحث إةلح   ح حنيحبإ  حتإ هحلاق  
ح(فححح25
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ثد  لث.حود م ح ل.حثلاهت  ححث  يحلاك  ح   هحثلأتسثدحلا حثلح لامحث تيحلاك  ح"حوه حالإنسحاب: -و
ح ث  حمل  هك حثلاج م    حم توحث   ث   حث لمن   حوي ةسو حيصإح ح ص      ح و حمضطسب   ح و    

حوي  م حه ثح حث   ث  حثلاج م   "ف حود م  حثلا  سث حلا  حملحص  دلأ حلا م ن ث ح   حثلاهت  ححصنث لةل.
 حح(فحح30-26ه ح حت سثم(ح5ث إةلح   ح 

( ححت سثمويه بح   ح
ك
 ح يلث

ك
 ح ح    

ك
 حا  إ 

ك
ث    احي لإ    هحي  ح هبة حيلثم حه ح دثمم 

(حدهج  ح120ح-30(ح   حث ت تدب حوتت ثوححث لهج حث ك   ح  م   احي  ح 1 ح2 ح3 ح4مح ويةطلحث لهج 
حتح تحتقاسحث لهج حث ت ح حما  جححث زوج لص ح  مق     حث    احلا حع  ح  ثحما  ي محه :

ح حمن ق حمل حث   ث   حم ثبت ح حثلاج م   صدم   حي   حدهج ته حوما  جح60ح-30تت ثوح حدهج   )
حح(حدهج فح120ح-91(حدهج  حوما  جحمستقتحي  ح 90ح-ح61م  دلاحي  ح 

 الخصائص السيكومترية للمقياس: 

حت سثمتل   حملح  لحح م   ا  حث إن  حث لث    ملحح   ث إ حثحتل  ت: الإتساق الداخلى -أ
حح ث    ا حك  حثهتإ  حدهج  حمة م  ح  م   احت سلأون  حيإلاه د حث ك    حو    وث لهج  مة م حح 

حصلاه دححوث لهج حث ك   ح سلأتثهتإ  حدهج حك ح مة م حثهتإ  حدهج ح  إةلحث  جحتن   حص  ه حو لاض 
  ضححن  :(حت6(حو 5و (ح4  لهج حث ك   ح  م   افحوثلجلثولح يحلةلك ح

 (4جدول )

اقع التواصل والدرجة الكلية لمقياس  فقرةمعاملات الارتباط بين درجة كل   إدمان مو
 (93)ن =  الاجتماعي

رقم 
 الفقرة

ل معام
 الارتباط

رقم 
 الفقرة 

معامل 
 الارتباط

رقم 
 الفقرة 

معامل 
 الارتباط

رقم 
 الفقرة

معامل 
 الارتباط 

1 584,0** 2 606,0** 3 601,0** 4 622,0** 

5 622,0** 6 737,0** 7 762,0** 8 548,0** 

9 698,0** 10 727,0** 11 698,0** 12 508,0** 

13 750,0** 14 782,0** 15 763,0** 16 647,0** 

17 566,0** 18 671,0** 19 714,0** 20 632,0** 

21 774,0** 22 474,0** 23 687,0** 24 648,0** 

25 776,0** 26 728,0** 27 806,0** 28 667,0** 

29 703,0** 30 651,0**     

  267,0 = 01,0قيمة معامل الإرتباط )ر( دالة عند مستوى                01,0)**( دال عند مستوى    
ح ح ح4لاتإ  حملح   موحجلول ح  حك ت  ححت سثم( ح  م   اث    احمستإط  حث ك    حي  لهج 

ححف(01,0وجم ةه حدث  ح نلحما  جح 
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  (5جدول )

إدمان لمقياس  الستةوالدرجة الكلية للبعد في الأبعاد  فقرةمعاملات الارتباط بين درجة كل 
اقع التواصل   (93)ن =  الاجتماعيمو

الاهتمام  دبع  التحملبعد   اعالصر بعد 
 الزائد

 الانسحاببعد   الانتكاسبعد  تغير المزاجبعد 

معامل  م
 الارتباط

معامل   م
 الارتباط

معامل  م
 الارتباط

معامل  م
 الارتباط

معامل  م
 الارتباط

معامل   م
 الارتباط

1 661,0** 6 829,0** 11 740,0** 16 751,0** 21 775,0** 26 825,0** 

2 767,0** 7 874,0** 12 719,0** 17 760,0** 22 642,0** 27 809,0** 

3 758,0** 8 692,0** 13 853,0** 18 846,0** 23 825,0** 28 756,0** 

4 730,0** 9 763,0** 14 742,0** 19 686,0** 24 831,0** 29 799,0** 

5 691,0** 10 714,0** 15 721,0** 20 663,0** 25 771,0** 30 761,0** 

  267,0=  01,0قيمة معامل الإرتباط )ر( دالة عند مستوى                   01,0)**( دال عند مستوى    
ث    احمستإط حيةلة ده حوجم ةه حدث  ح نلححت سثم(ح  حك ت ح5لاتإ  حملح   موحجلولح ح
ححف(01,0ما  جح 

 (6جدول )

اقع الت مقياس أبعادبين  مصفوفة معاملات الارتباط  ببعضها  الاجتماعيوصل إدمان مو
  (93)ن = للمقياس الدرجة الكلية البعض وب

الاهتمام  التحمل الصراع الأبعاد
 الزائد

تغير 
 المزاج

الدرجة  الانسحاب الانتكاس
الكلية 

 للمقياس

 **841,0 **640,0 **630,0 **641,0 **756,0 **768,0 - الصراع

 **896,0 **708,0 **694,0 **720,0 **810,0 -  التحمل

الاهتمام 
 الزائد

  - 693,0** 675,0** 808,0** 900,0** 

 **862,0 **742,0 **721,0 -    تغير المزاج

 **863,0 **815,0 -     الانتكاس

 **896,0 -      الانسحاب

الدرجة 
الكلية 

 للمقياس

      - 

 01,0)**( دال عند مستوى  
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وجم ةه حدث  حح  احمستإط حي  لهج حث ك   (ح  حجم تح لة دحث  6لاتإ  حملح   موحجلولح ح
حححف(01,0 نلحما  جح 

حصلاه دححالصدق التلازمى )الصدق المرتبط بالمحك(:-ب ح  ل حمل حث   زمى حث صلا ححا ب ت 
ث ا  ل.حلا حث إلتححثلاج م   مة م حثلإهتإ  حي  حث لهج حث ك   ح    احصدم  حم ثبتحث   ث  ح

(حث ا  ل.ح مل  ح2016م  حثلإ ت  تح ث لثد/ح زبحوآ سو  حثلح ل حوث لهج حث ك   ح    احصد
ح نلحما  جحح(914,0 ح تحي غحمة م حثلاهتإ  ح

ك
؛حمم حي   حصل ح لاح(001,0 وه حدثلحصحص م  

حث    افحح

ح سو إ خحوث  هزم حث نصق  ح   ح  ن ححثبات المقياس: -ج ح  ق  ت ححا بح إ محث    احيطسي ت 
ح  حهجمه  ح93ثد ط     ح  م   اح وج زح( حث ك    ح  لهج  ح  ق  حمة م  حح تحي غ حو   ح955,0   )
ح  حي غ حث قس    ح إةلح0,767ثلألة د حو ث صسثع( ح إةلح0,832  حو ث  لم ( ح إةلح0,790  ثلاه م .ح(

فح م حي غح إةلحثلانسح بح(0,844 ثلا  ك ا حو(ح إةلح0,819 حو ي   حث زثا(ح إةلح0,797 حو ث زثمل
حوب غحمة م حث ثإ مح  نص حث ث نىح 920,0ثلأولح مة م حث ثإ مح  نص ح حوب غحمة م ح925,0(  )

ح  حث    ا ح صقل حي   ح816,0ثلإهتإ   ح اإ  م   حث  صح ح حمة د   حوب د  لث. يسثو حح-( 
Spearman-Brownح(؛حمم حي   حصل ح إ محث    افح899,0ي غحمة م حث ثإ محث    ح  م   اح ح

 (ح   ث إ حثح ص لثد: الطلاق العاطفيمقياس  -4

ح    احح حمط هلأ ح دثلأ حيإ لثد حث إ حث    حث ة لقلب مت ح   حث ط ا حثلإل ع حت  حح ت  
حدهثد  حمث  حث ا ي   حث لهثد م حمل حو لد حث ن سي ح ;Hashemi  &  Homayuni  (2017) ث ت ثث

Sahebihagh et al., (2018)ح Jarwan & Al-frehat (2020);ح  لللالحثلألة دحوثلأدسحث ت حلا  .حح 
حفحت للاسحما  جحث ط احث ة لقلث    ا حويقلبحث    احصل ح  مق ح

ويه بح   حين دحث    احي لإ    هحي  ح هبة حيلثم حه حت سلأفح(ح21وتك  حث    احملح ح
ح يلث( ح ح ح      حوتت ثوححث لهج حث ك   ح1 ح2 ح3 ح4ويةطلحث لهج مح  دثمم  حا  إ   حث ت تدب  ح    )

   حث    احلا حع  ح  ثححث زوج لص ح  مق حتتقاسحث لهج حث ت حوححدهج  (ح84ح-21  م   احي  ح 
(حدهج  حوما  جح42ح-21تت ثوححدهج تهحي  ح ث ط احث ة لقلحما  ي محه :حما  جحمن ق حملح

 (حدهج فح84ح-64(حدهج  حوما  جحمستقتحي  ح 63ح-ح43م  دلاححي  ح 

 الخصائص السيكومترية للمقياس: 

حت سثمتل   حملح  لحح م   ا  حث إن  حث لث    ملحح   ث إ حثحتل  ت: الإتساق الداخلى -أ
حح ث    ا حك  حدهج  حثهتإ   حمة م  حيإلاه د حوثلجلحت سلأون   ح  م   اف حث ك    ح وث لهج  (ح7ول

  ضححن  :لا
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  (7جدول )

 (93)ن =  الطلاق العاطفيوالدرجة الكلية لمقياس  فقرةمعاملات الارتباط بين درجة كل 

قم ر 
 الفقرة

معامل 
 الارتباط

رقم 
 الفقرة 

معامل 
 الارتباط

رقم 
 الفقرة 

معامل 
 الارتباط

رقم 
 الفقرة

معامل 
 الارتباط 

1 786,0** 2 671,0** 3 733,0** 4 869,0** 

5 637,0** 6 699,0** 7 810,0** 8 890,0** 

9 708,0** 10 828,0** 11 671,0** 12 860,0** 

13 896,0** 14 737,0** 15 886,0** 16 742,0** 

17 796,0** 18 790,0** 19 843,0** 20 900,0** 

21 844,0**       

حح267,0=  01,0قيمة معامل الإرتباط )ر( دالة عند مستوى                          01,0)**( دال عند مستوى    

ه حدث  ح نلحث    احمستإط حيةلة ده حوجم ةحت سثم(ح  حك ت ح7لاتإ  حملح   موحجلولح 
ححف(01,0ما  جح 

حصلاه دححالصدق التلازمى )الصدق المرتبط بالمحك(:-ب ح  ل حمل حث   زمى حث صلا ححا ب ت 
مة م حثلإهتإ  حي  حث لهج حث ك   ح    احث ط احث ة لقلحث ا  ل.حلا حث إلتحثلح ل حوث لهج ح

حث ك   ح    اح حح تحي غحث ا  ح(Armia & Omer, 2023ح/ث لثد ث ط احث ة لقل ل.ح مل  
ح نلحما  جحح(937,0 مة م حثلاهتإ  ح

ك
ح؛حمم حي   حصل ح لاحث    افحح(001,0 وه حدثلحصحص م  

ح سو إ خحوث  هزم حث نصق  ح   ح  ن حثبات المقياس:  -ج ح  ق  ت ححا بح إ محث    احيطسي ت 
ح  لهج حث ك   ح  م   احزوج (ح93ثد ط    حهجمه ح  حي غح970,0  حح تحي غحمة م ح  ق  ح م  (ف

حوب غحمة م حث ثإ مح  نص حث ث نىح 930,0مة م حث ثإ مح  نص حثلأولح  حوب غحمة م ح953,0(  )
ح  حث    ا ح صقل حي   ح940,0ثلإهتإ   ح اإ  م   حث  صح ح حمة د   حوب د  لث. يسثو حح-( 

Spearman-Brownافحح( حمم حي   حصل ح إ محث   969,0ي غحمة م حث ثإ محث    ح  م   اح ح  

 
ً
 : للبحثالخطوات الإجرائية  -رابعا

ثلاد ط    حلحا بح إ محو لاحث   لادسححث لهثد ث لثدحوتهه زح دوثمحث إلتحوإجسث ح -1
فح
ك
 صحص م  

ح -2 ح  ن  ح    ح   طإ   حث ةن   حثلجه م حمل حث  ثت   ح    حملححث إلتثلحص ل ثلأد د  
 فحث زوج م

ح -3 ح  ن  حجم    ح    ح  ح=حثلأدحث إلت جسجحث  طإ  حيص هلأ ح248 د  حب ثمه  ملححزوج (
ح  إن م حوث ةسب   حثلإد م   حث لهثد م حك    حمل حثلأزهس حيه مة  حوك   ححث  جق م ي    هسلأ

 فثلإ  .حين محي    هسلأ
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ح -4 ح دوثم حتصح ح ح تسثدححث إلتت  حصج ي م حتقسيغ ح جسج ح   حث  صح ح  حمق ت ح ي د  لث.
فح
ك
 ث ة ن حومة لجتق حصحص م  

حوتقا  -5 حث ن  مو حوت للا حثد   ص حث ا ي    حوث لهثد م حث ن سي حثلإل ه حع   حلا   ه 
ح   حث ن  موحث تيح دقسح نق ح

ك
حفث إلتث      محث  ت ح حين  ث

 
ً
 خطة التحليلات الإحصائية: -خامسا

 :التالي النحو على للبيانات الإحصائي التحليل خطة تمثلت

 هثمفحا بحث   دط محثلحا ي  حوثلإ لست محث ة  هي حوث نابحوث   سث -1

ح -2 حي  د   حث ا     حثلاهتإ   حثلايا احح Pearson Correlation Coeffectمة م  لحا ب
 ث لث   ف

 فحث ا هتل   ح م ج حث ة د  حث إن م  حيةد  بح -3

   لللالحث قسواحي  حثلمجم   مفحLSDمتحث  إ هثمححث  إ هحتل   حث  إ لالحلا حثته ه   -4

حث  إ هحتل   حث  إ لالحلا حثته  حوثحلف -5

 بحث وتفسيرها:نتائج ال

  النتائج في ضوء الفرض الأول وتفسيرها:-1

حوا  ححنص الفرض:   حث إ شس حث اإ    حث ة ب م حلاقاس حين ال ح نم نا حث      "لام ل
ح حث  ة   ح  م   حي   ححث زوثج ث إ شسلأ حث   ث   حم ثبت ح لجححثلاج م   وإدم   حث ة لقل وث ط ا

حث زوج م"فح

حث قسضحب متحثحح حه ث حث نم ناح إ حث   حو   ل  حملحصح  ي   ل  حملحملجحم مم 
يس  موححملح  لحث إن الحث  ت ححون  حي د  لث.ح م ج حث ة د  حث إن م  حيةد  بحتل   حث ا ه

حJASP. V.17ث  ل   حثلإحص الح ح8ولح ثجلوثل  حت ضحح9و ( حلا ضححث  ك ح ت  حث ن  مو( ح م  (ح1 
    ثم:ث ا هحث   ط طىح  نم ناحث إن الحث  ت حح  م 
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 (8جدول )

حالبنائي المقترحنموذج لالمطابقة ل جودةمؤشرات  

قيمة  اسم المؤشر م
 المؤشر

 المدى المثالي للمؤشر

 ااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااا CMIN 000, 0 مربع كاي  1

 ااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااا صفر DFدرجة الحرية  2

 (5أقل من ) صفر CMIN/DFمربع كاي المعيارية  3

 الإقتراب من الواحد الصحيح GFI 000,1مؤشر جودة المطابقة  4

 الإقتراب من الواحد الصحيح NFI 000,1 مؤشر جودة المطابقة المعياري  5

 الإقتراب من الواحد الصحيح CFI 000,1مؤشر جودة المطابقة المقارن  6

 الإقتراب من الواحد الصحيح TLI 000,1 لويس  -ة توكر مؤشر جودة المطابق 7

 الإقتراب من الواحد الصحيح IFI 000,1مؤشر جودة المطابقة المتزايد  8

 الإقتراب من الواحد الصحيح RFI)) 000,1مؤشر المطابقة النسبي  9

 الإقتراب من الصفر صفر RMRالجذر التربيعي لمتوسط مربعات البواقي  10

 التربيعي لمتوسط مربعات خطأ التقدير  الجذر  11
RMSEA 

 الإقتراب من الصفر صفر

ح ث ث ل   حمؤشسثمححالحث ط ي  ح  نم ناحث  ت ححت تحلا حث لجحح(8 ت ضحح   موحجلولححح
ح حث ط ي   حمؤشسثم حب م  حي  ت حث صح ح(GFI, NFI, CFI, TLI, IFI) ح ت حث  ثحل ب م ححوب  ت 

حث   للاسحح(RMR ة محث إ ثق حثلج هحث ت ي   ح   دلاحمسب  حوثلج هحث ت ي   ح   دلاحمسبة مح طة
 RMSEA)يه دلأحث ط ي  ؛حو   حه ثحلام لحبإ لحث نم ناحث  ت ححلا م تحح  ح قس؛حمم حي   حصل ح

حث قسض حصح  حلا ل   حهن  حومل حث  ت حف حثحث نم نا حية  حث  نم نا حإن ال حث ة ب محث  ت ح لاقاس
ح حث  ة   ح  م   حي   ححث زوثج ث اإ    حث   ث   حم ثبت ح لجححثلاج م   وإدم   حث ة لقل وث ط ا

حفث زوج م

ح
 باشرة للمتغيرات(: النموذج البنائي المقترح للتأثيرات المباشرة وغير الم1شكل )
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 (9جدول )

 نتائج تحليل المسار للتأثيرات المباشرة وغير المباشرة للمتغيرات

نوع  المسارات
 التأثير

المعامل 
β 

لتقدير 
 لأثرا

الخطأ 
  ى المعيار 
(SE) 

قيمة 
(z) 

 الدلالة

اقع التواصل  الطلاق >---الاجتماعيإدمان مو
 العاطفى

 001,0 621,4 039,0 181,0 مباشر

 001,0 193,11 - 156,0 741,1 - مباشر الطلاق العاطفى>---نمط التعلق الآمن

 012,0 517,2 213,0 536,0 مباشر الطلاق العاطفى>---نمط التعلق القلق 

 001,0 584,7 226,0 715,1 مباشر الطلاق العاطفى >---نمط التعلق التجنبي

اقع التواصل إدمان >---نمط التعلق الآمن مو
 الاجتماعي

 001,0 431,3 - 246,0 843,0 - مباشر

اقع التواصل >---نمط التعلق القلق إدمان مو
 الاجتماعي

 014,0 452,2 340,0 834,0 مباشر

اقع التواصل >---بينمط التعلق التجن إدمان مو
 الاجتماعي

 001,0 764,5 343,0 980,1 مباشر

اقع التواصل  >-نمط التعلق الآمن إدمان مو
 الطلاق العاطفى  >-الاجتماعي

غير 
 مباشر

- 153,0 056,0 - 755,2 006,0 

اقع التواصل  >-القلق نمط التعلق إدمان مو
 الطلاق العاطفى  >-الاجتماعي

غير 
 مباشر

151,0 070,0 166,2 030,0 

اقع التواصل  >-نمط التعلق التجنبي إدمان مو
 الطلاق العاطفى >-الاجتماعي

غير 
 مباشر

359,0 100,0 605,3 001,0 

 619,0 للطلاق العاطفي 2Rقيمة 

اقع التواصل  2Rقيمة   246,0 الاجتماعيلإدمان مو

حلإدم9لا ضححملحجلولح حح
ك
  حم ثبتحث   ث  ح(حوج دحتة   حمإ شسحم جبحدثلحصحص م  

( ح لاض حوجلمحتة   ثمحمإ شسلأحدث  ح181,0   حث ط احث ة لقلحح تحي غحن  حث  ة    حثلاج م   
ح حث  ة   حلأ م  

ك
حث   ث  ححث زوثج صحص م   حم ثبت حصدم   ح    حث  هنبي( حث      ح ثلآمل  ث ث   
حوب غح حث زوثج  حح تحك  حتة   ح ملاحث  ة  حثلاج م   

ك
(؛حيدنم حك  تحث  ة   ثمح843,0-ثلآملحد  إ 

حث  ة  ح ح نمطى حث   ث  ححث زوثج م جإ  حصدم  حم ثبت ح    حح تحي غحثلاج م   ث    حوث  هنبي  
ح حث  ة   ح مطى ححث زوثج تة    حث   ث   حم ثبت حصدم   ح    حث  هنبي(  ح834,0 حثلاج م    ث     

ح(ح   حث   ثل فحح980,1

حثحص حح حدث   حمإ شسلأ حتة   ثم حوجلم ح     حث  ة   حلأ م  
ك
ح ثلآمل ححث زوثج م   ث ث   

حث ط احث ة لقل حح تحك  حتة   ح ملاحث  ة  ح ح    حث  هنبي( حوب غح حثلآملحث زوثج ث     
ك
-د  إ 

ث    حوث  هنبيح   حث ط احث ة لقل ححث زوثج (؛حيدنم حك  تحث  ة   ثمحم جإ ح نمطىحث  ة  ح741,1
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(ح   ح715,1 ح536,0 ث     حث  هنبي(ح   حث ط احث ة لقلح حث زوثج ح تحي غحتة   ح مطىحث  ة  ح
حث   ثل فح

ح نملاحث  ة  ححح
ك
حتإ  حوج دحتة   حا  حمإ شسحد  بحدثلحصحص م   ثلآملح   ححث زوثج  م 

حلا ح(؛153,0ح- حح تحي غحن  حث  ة   حثلاج م   ث ط احث ة لقلحي ثدط حصدم  حم ثبتحث   ث  ح
حمإ  حث  ة  حح  حوجلمحتة   ثمحا   ح نمطى

ك
حدث  حصحص م   حم جإ  حث  هنبي(ححث زوثج شسلأ  ث     

ح حث   ث   حم ثبت حصدم   حي ثدط  حث ة لقل حث ط ا حث  ة   ثمحثلاج م       حت   حي  ت حح ت
حلا ححثلاج م   (ح   حث   ثل ؛حمم حي   حصل ح  حصدم  حم ثبتحث   ث  ح359,0 حح151,0 

ك
تة   ه حجزم  

ث ث   ح ثلآمل حث     حث  هنبي(حوث ط احث ة لقل حح تحجهسمححث زوثج   حث ة ب حي  ح  م  حث  ة
ث ث   ح ثلآمل حث     حث  هنبي(ح   حث ط احث ة لقل؛حمم ححث زوثج تة   ثمحمإ شسحلأ م  حث  ة  ح

حلا حت دطهح    حث ة ب فحثلاج م   جة حتة   حصدم  حم ثبتحث   ث  ح
ك
    جزم  

 احث ة لقلح  حناإ حث  إ لالحث قاسحلا حث ط احث ة لقلحملح  طح2R م حت ضححب م ححح
ح حث  ة   ح  م   حمل حك  حث   ث  ححث زوثج   ل حم ثبت حوإدم   حث  هنبي( حث      ح ثلآمل  ث ث   

  حناإ حث  إ لالححثلاج م   لإدم  حم ثبتحث   ث  حح2R ح    حي   حب م ح%62ي  تححثلاج م   
ث ث   ح ثلآمل حث     ححث زوثج ملح  لح  م  حث  ة  ححثلاج م   ث قاسحلا حصدم  حم ثبتحث   ث  ح

حفح%25ث  هنبي(حي  تح

(حث ت حي نتح(Refahi, 2016; Alikhani & Farhadi, 2019دهثد حمتححوت ق حه  حث نت ه حح
حمسثح ح ح حل حيةل ح ث ت  حث صسث  محث زوج   ح    حود بي حمإ شس حتة    ح ه ح د  بحث  ة  حثلآمل   

حث ة حت  حث ط ا ح    حوإلاه بل حمإ شس حتة    ح ه حوث     حث  هنبي حث  ة   ح د  ب ح   ح م   لقل(ف
ح حو  لح  ح هد   حدهثد  حي نت ح     ح2008ث صسث  مف حوث  س    حث ك لال  & 2021Tajdin؛

Besharat, 2019; )ح
ك
(ح  ح ملاحث  ة  حثلاد ل ثنجح ث    (حو ملاحث  ة  حث  هنبيح  ث حثلأ م  حتنإؤث

ح حث ة لقل حثلآملحث زوثج وثلخساحي  ط ا حث  ة   ح ملا حمل حث زوج    وضحتحح م حفوث صسث  م
ح ح   هي  ح2004دهثد  حمصطقى  ح;Bawab & Kazarian, 2012)حBedair et al., 2020 ;؛2013؛

ح حث   ثت  ح    حثلآمل حث  ة   ح نملا حصلاه بل حتة    ح نمطىحح؛ث زوثج وج د حد بي حث  ة    حك  ت يدنم 
حودهثد حثلجإ  هح ث زوثج    ثت حث  ة  حث  هنبيحوث    ح   حث حث  نإؤح2019ف حث ت حي نتحصمك    ح )

ح ملح  لح مطلحث  ة  حثلآملحوث  هنبيحح تحوجلح  ح ملاحث  ة  حثلآملح لجحثلأزوثاحي  اة دلأ
 ,.et alحSodagar, 2019؛ح2020 مإ هكحوآ سو  ححودهثد ح ب جحه لالحث نمط  حلا حث  نإؤحي  اة دلأف

(حث ت ح جهسمحوج دحبلهلأحتنإؤي حلأ م  حث  ة  حي    ثت حث زوثج  حHosseini-Hoseinabadح;2018
حك  تح حح   حلا  حوث  هنب ؛ حث     حث  ة   حو  م   حث زوثج  حث   ثت  حي   حد  إ  حث ة ب  ح تحك  ت

حثلإده .ث ة ب حي  حث   ثت حث زوثج حو د  بحث  ة  حثلآملحصلاه ي  فحوك  ح ملاحث  ة  حث  هنبيح هح
ح نإؤحي    ثت حث زوثج  حوي  هح ملاحث  ة  حث    فثلأ ب حلا حث 

حثتق تحه  حث نت ه حمتحح م حح حث ه لاسلأحوثلخ  لي ح2020دهثد ح ململ  ؛حم منيح2021؛
وج دح  ب حثهتإ ل  حم جإ حث ت ح جهسمحح ;Latifian et al., 2017; Rezaei, 2020)2022وآ سو  ح

ح حث   ث   حم ثبت حوإدم   حث ة لقل حث ط ا حث   ث  ح م   ثلاجي   حم ثبت حصدم   ح ده  ح م   
ححثلاج م    حث ة لقلف حي  ط ا حث  نإؤ حلا  ح وضحتحت دلاحشإك مححAlqallaf (2022)ودهثد  ث ت 
حوث  ل  حملحث نم ناحث إن الححثلاج م   ث   ث  ح ث ة ب حي  حث ط احث ة لقلحوث ةن حثلأدسيف
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حوححث  ت حف ح  ح جهسحPahlavan حet al., (2017)دهثد  ح   حث ت  ح ث    هسث.( ح  بت حثلإلاه بل محث  ة   
حث ط احث ة لقل ح ف حث ب ثد   حي  ح2021    ح  قتحدهثد  حم جإ  حثهتإ ل   ح  ب  ح لحوج د )

(حث ت ح2021ث ط احث ة لقلحو ث ت حثد  لث.حثث  ثبتحوث  طإ   محثلاج م     حودهثد ح ط  ح 
إ كحوحلوثحث ط احث ة لقلحوث ط احوجلمح  ب حثهتإ ل  حم جإ حي  حثد  لث.حم بتحث قدا

حفث سد  

ححو لاض حح ح  حمل  حدهثد  حمت حث نت ه   ;Bayraktar & Çelik, 2023 ؛2017ثتق تحه  
Fallah et al., 2022حYousaf et al., 2021; Demircioğlu & Köse, 2021; Toqeer et al., 2021;ح)
ح ح  قتح ل حث اإ   ث ت  حث ة ب  حلاقاس حين ال ح نم نا حث   ث  ححث      حم ثبت حثد  لث. ي  

و  م  حث  ة   حح تحوجلمحتة   ثمحصلاه ي  حمإ شسلأح نملاحث  ة  حث    ح   حصدم  ححثلاج م   
ف
ك
حد إ  حثلآمل حث  ة   ح ملا حتة    حك   حيدنم  حثلاج م     حث   ث   حدهثد ححود م  ح وضحت  م 

 Masmoudi et al., 2023 (Shafiee et al., 2020; Salehi et ح2019؛حمنص ه ح2018 ث زي  وي ح
al., 2022; Stöven & Herzberg, 2023; وج دح  ب حثهتإ ل  حم جإ حي  حصدم  حم ثبتحث   ث  حح

ح م ححثلاج م    و مطىحث  ة  حث    حوث  هنبي حيدنم حك  تحث ة ب حد  إ حي  ح ملاحث  ة  حثلآملف
حفححلاج م   ث  ح ملاحث  ة  حث    ح ده حلا حث  نإؤحيإدم  حم ثبتحث   ث  ح

ح حح حي م  حو  قى حدهثد  حمت حث نت ه  حت    حه   حوج دح2021يدنم  ح جهسمح ل. حث ت  )
 ,.Aydın et al  ب حثهتإ ل  حدث  حصحص م  حي  حج دلأحث ة ب حث زوج  حو  م  حث  ة  فحودهثد ح

 إ  حوث ت ح وضحتح  ح د  بحث  ة  حث    /ث  ن ب حت لاحه حث  يحك  ح هحتة   حد بيححح(2022)
ححفحثلاج م   لا حث  نإؤحيإدم  حم ثبتحث   ث  ح

  م  حث  ة  حثلمخ  ق ح ه حتة   ثمحم   ق حوتسجحث إ حث   ح  حت  حث نت ه حتسجتحصل ح  ححح
صل حوث  هنبيح   حينملاحث  ة  حث حلاتام  حث  لالححثلأزوثالام  حح تحفح ث زوج ح مث صسث جه هح   ح

ح حوث  هنبح  ن   ح  م  حث  لم   ح محث زوج  ث صسث صجه ه حث  هنبيح  ح ملاحث  ة   ت  زوج محنوج
حث ة ب   ا  حتوث    ح حث     حلا  حون  حلأنقلح محلا حح حث نزث  محث زوج  حوية    حملحد   ؛

لاق  ل حث  ة هحي   ق  لأحوث  لهلأح   حم ثجه حث    م؛حثلأمسحث  جحلاتا بحلا حثلا ق احلا حح ح
 صس  محدو حح ه حلاق لحث زوج  حث  ة هحي   دلأحوثلمحإ ؛حث صسث  محث زوج  حومتحثد مسثهحت  حث

ح  ح  لمحدهثد  حت ل ح  ط احث ة لقلف حلاهة ه ح سع    ححSakotic-Kurbalija et al., (2022مم 
ملحث سجحح  حلان س حصل ح  قاهلح   حح  هنب ملاحث  ة  حث ث نا  حث  يلح ليقلحناإ ح     حملح

فح م حي نتحدهثد ح وج  حوا  حلا حح حث نزث  محث زحح ب ح ق  لأ نقلح
ك
 ,.Hasim et alم  ثت  محزوج  

حح2023) ح   حث صسثع حثلأزوثا  م   ح ليق حي   حث  ة   حية م   حت لأزوثات ة س حملحح  حية     ث  لال
حملمسلأح ملاحث  ة  حما  ي مح     حملح  

ك
حث صسثعحوتهن   ث    حد  هسو ح  م ل حو    ح  ن   ف

ح حثلأزوثا حيلهج  حلا م ة   حث  لال حمل ح     حوم هنإك حح ث  هنب ملاحث  ة   ث حملمسك  
ك
ح مط د  هسو 

 فحث نملاحث إن  ح  ن  حث صسثعمن ق حملححا  جحوم

حث إ حث   حح حتسج حي  ط احح م  حمهم  ح  ب  ح ه حثلاج م    حث   ث   حود م  حصدم     
ح حصل ث ة لقل  حث قس ح   إك محثلاج م     ححح تحلاؤدجحثلاد  لث. حلا  حثلأدسححلوثح    لأح   .

حلةضه ؛وت ثزن ح ل حثلأدسلأ ح تسثد حوثنةزثل ححق  ح  ب  حصل  حلاؤدي حمم  حزوج   حث نز  محي هدلأ ون  ب
حلاسو هح ب حم ثبتحث   ث  ؛حثلأمسحث  جحلاتا بحلا حث  حت لحة لقلث ط احوث صسث  محث زوج  ح   ف

 حتؤديحلام لح حثلاج م     حج هسلأحصدم  حم ثبتحث   ث  ححSharifinia et al., (2019)ي نتحدهثد ح
صل حت  هحث ة ب حي  حث زوج  حملح  لحثلإ  لحين  .حثلأدسلأحوت ثزنق ؛حوب    ل حث ط احث ة لقل ح
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حح م  حدهثد  ححShakeri et al., (2019) جهسم حث   ث   حم ثبت حثد  لث. حزثد حك م  حثلاج م     ه
ح  وضحتحح    وما  جحث صسث  محث زوج  حتإ هحلازيلحملحح لامحث ط احث ة لقلح لجحثلأزوثاف

ح  حوث ةمسو حث ةض لا   ح2020دهثد  حث   ث   ح  ثبت حتة    حوج د حث    مححثلاج م   ( ححلوث لا 
(ح  حثد  لث.حم ثبتحث   ث  حثلاج م   ح هحآ  هحد إ  ح2020ث زوج   ح لاض ح جهسمحدهثد ح إ ح 

 ح جهسمحدهثد ح   حث ة ب محث زوج  حمنق حث ط احث ة لقلحوثلخ    حث زوج  حوثنةلث.حث ث   ح ح م
حلا ححلوثحثلخ ت مح2021   م محوث ط يلاح  ح هحدوه حث   ث  حثلاج م    ح  حثد  لث.حم ثبت )

حفث زوج  

ححح حث  ة   ح  م   حتة    ح   حث إ حث    حتسج حث   ث  ححث زوثج      حم ثبت حصدم      
حلاسجتحصل حثلخص مصحث م زلأح ك ح ملاحثلاج م     حوث  هنبيحت لأتسثدحنوجح ملاحث  ة  حث   ح ص م 

حلا ح حث ساإ  ح و حث ة ب  حت   حزي دلأ حلا  ح  ساإ  حصم  حي   سي  حث ة ب  ح ل حث سع  ح ل. حمل ية    
حث   ث  ح حم ثبت ح  ل حمل حوث ا  للأ حث ل   ح    حثلحص ل حت ل و    حوث  هنب  ثلاد      

ملحث  ة  حثلآحفح م حثلأتسثدحنوجح ملاح؛حثلأمسحث  جحلالتةه ح  د  لث.حث تزثلالح ه حوإدم نق ثلاج م   
ح   ه ح حمل حلا      حث  سي  حمت حوما مسلأ ح  جح  حثج م     ح  ب م حين   ح    حب دهو  تإنق 
ثلاه م .حوثلحبحوث   للاسحث  إ دل؛حمم حلاهة ه ح ب حهاإ حلا حصشإ عحت  حثلاح   ج مح ب حث  إك مح

حت لح ش همحدهثد ح  حصل ح  حCivilotti et al., 2021, 3ثلاج م    حثلاتت ثع  ف ثلأزوثاحنوجح ملاح(
ح حم   ح ليق  حثلآمل حث  ة   حمت حومسع   حثلأمل حل ي   ح  ب م حصب م  ي  لب ححتتا حث  سي صل 

ح ح وث ل  حوث ث  ث ة لقل ح وضحتحدهثد  ح م  ح  حثلأزوثاحنوجحIŞIK & DEMİR, 2021, 1176ف )
ح حلاقض   حد  حثلح ج  حملح ملاحث  ة  حث  هنبي

ك
حيللا حوث    د       ح    ث    حق ضثلح ج 

فح م ح ب حملحث    هبحما  جحصل حصب م ح  ب محبص  لأحية ملح   ح حوث   حث ة ب ت  حث سع ح لح
  حث  سي ح لح حوحوإ  دلأحثلالمئن  ي   سي  حصل حث    هبحث قس حنوجح ملاحث  ة  حث    حياة  ح

حك ت  لا حوث  ق ضححك  ححا احيلهج  ح ل    ح    سه  حي  سع  حممث  ة ه حت  حث ة ب ؛  ح ل
ح حث   ث   حم ثبت ح  ل حمل ح  ة ي حن   حوث     حث  هنبي حث  ة   ح مطى حنوج حثلاج م   لالتت

 وثلاتسث حلا حثد  لثمه فح

 النتائج في ضوء الفرض الثانى وتفسيرها: -2

ت جددلحتددسواحنثمحدلا دد حصحصدد م  حلادد حمادد  جحث طدد احث ةدد لقلحيدد    بح"حنااص الفاارض:ح 
 د .ح11 ح10-5  د ث. حح5 م  (حومدللأحث دزوثاح  بد حمدلحث ا  جحث  ة    ح م  دلا حج م   حت احج

ح"فتة ث (حوث  ق   حي نقم 

ي دد  لث.حتل  دد حث  إد لالحلادد حثتهدد ه  حح دد   د حمددلحصدح حهدد ثحث قدسضحب مددتحث إ حث   لوحح
ح(حت  حث ن  مو:ح12(حو 11و ح(10 وي ضححجلولح
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 (10)جدول 

افاات المعيارياة للطالاق العااط افياة المتوسطات الحساابية والإنحر  للمتغيارات الديموغر
ً

في تبعاا
 (248ن = )

 الإنحراف المعياري  المتوسط الحسابي العدد المتغير

 188,13 90,46 67 المستوى التعليمى )متوسط(

 520,14 36,34 89 جامعى

 448,15 61,35 92 فوق جامعى

 833,16 97,33 30 (أعوام 5أقل من مدة الزواج )

 558,14 00,40 77 ( عام5-10) 

 499,15 13,38 141 عام فأكثر( 11) 

 

 
 ( المستوي التعليمى مع عدد سنوات الزواج في ضوء مستوى الطلاق العاطفي2شكل )

 (11) جدول 

فاااي  تحليااال التبااااين الثناااائي ليثاااار الرئيساااة والتفاعلياااة لكااال مااان المساااتوى التعليماااى ومااادة الااازواج
 (248ن= )مستوى الطلاق العاطفي 

 مجموع مصدر التباين
 المربعات

درجة 
 الحرية

متوسط 
 المربعات

مستوى  (فقيمة )
 الدلالة

 000,0 011,8 151,1685 2 301,3370 المستوى التعليمى

 210,0 573,1 809,330 2 618,661 مدة الزواج

 288,0 255,1 008,264 4 033,1056 مدة الزواج× المستوى التعليمى 

   360,210 239 953,50275 الخطأ

    248 00,420818 الكلي
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 (12) جدول 

تجاااااه الفااااروق بااااين المجموعااااات للمسااااتوى ( للمقارانااااات المتعااااددة لتحديااااد اLSDنتااااائج إختبااااار )
  (248ن = )التعليمي في مستوى الطلاق العاطفي 

 مستوى دلالة الفروق الخطأ المعيارى  الفروق بين المتوسطات المجموعات

 المؤهل

 جامعى –متوسط 

54,12 346,2 000,0 

 000,0 329,2 29,11 فوق جامعى –متوسط 

 563,0 156,2 25,1 فوق جامعى –جامعى 

حح ددتحتإدد  ح ددل.حح(12 وح(11 و(ح10 لا ضددححمددلحجددلولح
ك
 ددل.حتل دد حصددح حث قددسضحنادد   

ح حجوح
ك
مدللأحث دزوثاحوث  ق  د حيد  ححي    بث ط احث ة لقلححدهج محم  دلاحلا دحتسواحدث  حصحص م  

ث طد احث ةد لقلححم  ددلاحدهجد مح حيدنمد حتإد  حوجد دحتدسواحدث د ححلاد ث ا  جحث  ة    حومدللأحث دزوثا
لادد حثتهدد  حمادد  جحث  ة دد  حث   دددلا حح(م  دددلا/حجدد م  /حتدد احجدد م   يدد    بحث ادد  جحث  ة   دديح

 ح مدددد حي ددددغحث   دددددلاحثلحادددد بلح(0001,0 وهدددد حدث دددد ح نددددلحمادددد  جحح(001,8 ح(ب ح ددددتحي  ددددتحب مدددد ح
حفح(90,46 لمجم   حنوجحث  ة   حث   دلاح

ث  دلح جهدسمح دل.حوجد دحتدسواحح(2019  حوحمصطقدىحوآ سححوت ق حه  حث نت ه حمتحدهثد 
ح مددد منيحوآ دددسو ؛ح2020ح لمدددلفحودهثدددد ح م   ددددسح ددددلدحدددددن ثمحث ددددزوثا يةددددزجحلاددد حث طددد احث ةددد لقلح

لاددد حماددد  جحث طددد احث ةددد لقلحيددد    بحث اددد  جحث  ة   ددد حلاددد حتدددسواحدث ددد حث تددد حي ندددتحوجددد دح(ح2022
لادددد حوجدددد دحتددددسواحلادددد حمادددد  جححث نت هدددد يدنمدددد حت   دددد حمددددتحت دددد حث ادددد  جححث  ة   دددد حث   دددددلا؛ححثتهدددد  

حث ط احث ة لقلحي    بح لدحدن ثمحث زوثاف

(حث تد حي ندتحوجد دحتدسواحلاد حماد  جح2015 م حت    حه  حث نت ه حمتحدهثد حث ةإ ليح 
ث تد ححLatifian et al., (2017)حث طد احث ةد لقلحيد    بحمدللأحث دزوثاحلاد حثتهد  حث دللأحثلألد لفحودهثدد 

يد م  حو  قدىحومدللأحث دزوثافحودهثدد ححث طد احث ةد لقليد  ححد  إ حثهتإ ل    ب ح  قتح لحوج دح
حلا حج دلأحث ة ب حث زوج  حي    بحث ا  جحث  ة    فححتسواحدث  حث ت حي نتح ل.حوج د(ح2021 

اددد  جحث  ة   ددد ح  زوجددد حك مددد حوتدددسجحث إ حث ددد  ح  حهددد  حث نت هددد حتسجدددتحصلددد ح  دددهحك مددد حزثدحث 
و  ق ددد ححلح ددد لأحث زوج ددد حوتهددد حشخصددد  حث دددزواك  دددتح  ثددد حبدددلهلأح  ددد ححددد حث  ددد  محوث    ددد حمدددتحث

 تددددد حيةدددددلح حدددددلحث  ة مددددد حمةهددددد  ح مددددد ح نقددددد ح  ثددددد حبدددددلهلأح  ددددد حتطإ ددددد حثددددددت ثت ه  محث  ن ددددد  حثلا قةددددد ل حث
 Refahi  لقلفحت دلح شد هقد ححدلوثحث صدسث  محث زوجد حث ؤدلاد ح  طد احث ةدث ة ثمد حث دؤ سلأحلاد ح 

 حوب   دددد ل  ح ددددليق حث ق ددددسيححث  طدددد هحلاددددؤديحصلدددد ح ددددلجحثلأزوثاحح ة   دددد ث ادددد  جحث ثهتقدددد عححصلدددد ح  ح(2016)
 حومسو دد حلحدد ححيادد  لم  حتددإنق ح

ك
صنقدد حيادد  لم  حفح مدد حو ددسث  تق حم دد  تق  ددد   بح  ثدد حن دد ل

لأزوثجهددددد  حوياددددد  لم  حمهم  ددددد حم ن  ددددد حمدددددلحثلأدددددد   بحث ق سيددددد  حوي  ددددد  حث زيدددددلحمدددددلحثلاه مددددد .ح
 Alikhani M وضدحتحدهثدد حح لاض حمهم   حوثدة حملحثلح  لححت حلا  حت    حما  جح  ت تق ف

& Farhadi S. (2019)ل دك ححتؤ سثلا قة ل حث ةسلا ححث  ن   ثدت ثت ه  مح  م  حث  ة  حوا  بح  حح
تدددد حيةددددلح حددددلحمسثحدددد ح ث حمإ شددددسح وحا دددد حمإ شددددسحلادددد ح  دددد ح وت ث دددد ح وحثددددد مسثهحث صددددسث  محث زوج دددد 

حفث ط احث ة لقل(
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 مدددد حتددددسجحث إ حث دددد  ح  ح ددددل.حوجدددد دحتددددسواحلادددد حمادددد  جحث طدددد احث ةدددد لقلحيدددد    بح ددددلدح
ددددددن ثمحث دددددزوثا؛حص مددددد حلاسجدددددتح   دددددسوبحثلاب صددددد دلا حوثلاج م   ددددد حث تددددد ح دمح ة  ددددد لأحثلأددددددسلأحلادددددد م ح

 محلاد م ح  ح تسثدحث زوج حملحث ض   حث نقا  حث ت حتضة حملحبلهتق ح   حم ثجه حت  حث  لللا
فحت ددلح جهددسمحمددلحث  جقدد محث  يددلحلان مدد  ح ادد  ي محثج م   دد حوثب صدد دلا حم  دددط   ندد حث إلددتح

  حث  د  محثلاب صد دلا حح(Afrasiabi & Jafarizadeh, 2015: Sahebihagh et al., 2018)دهثدد ح
ح وحدددلوثحث طددد افحووتحث زوثجددد وثلاج م   ددد حمدددلحث ة ثمددد حث سمداددد  ح ةدددل.حث سعدددد ح

ك
ن سيددد حث ك  دددد ح ددد 

تدإ حثلأددسحنثمحث ك  د حثلاج م   د حث ن قضد حتإنقد حلاحتد م لحمدلحث    د حمدتحث    دد ثمحثلاج م   د ح
تتددددددد دجحثلأوعددددددد عحزوج ددددددد حومدددددددلح ددددددد حلا دددددددتحث طددددددد افحث خ تددددددد محثلولاددددددد حهددددددد  حثلح  ددددددد حتلدددددددلثحث ادددددددسية ح

حف (Afrasiabi & Jafarizadeh, 2015: 407)  لاضك حصل حتق  حثلأدسثلاب ص دلا حوثلاج م    حلاؤدجح

 النتائج في ضوء الفرض الثالث وتفسيرها: -3

ت جددلحتددسواحنثمحدلا دد حثحصدد م  حلادد حمادد  جحث طدد احث ةدد لقلحيددإ   بح"حنااص الفاارض:حح
 ححثلاج مدد   ث ةددللحث  دد مىحلاددد  لث.حم ثبددتحث   ث دد ح

ك
 حح5-2  بدد حمددلحددد     حلا م دد 

ك
ددد   محلا م دد 

(حو ددلدحدددن ثمحح5  ثدد حمددلح
ك
  دد ث. حح5  بدد حمددلححثلاج مدد   ثددد  لث.حم ثبددتحث   ث دد حددد   محلا م دد 

 "فح  .حتة ث (حوث  ق   حي نقم ح11 ح5-10

ي دد  لث.حتل  د حث  إد لالحلاد حثتهد ه   حح     حملحصح حه ثحث قسضحب متحث إ حث   لوح
حت  حث ن  مو:حح(13 وي ضحححجلولح

 (13) جدول 

اقاااع مااان تحليااال التبااااين الثناااائي ليثاااار الرئيساااة والتفاعلياااة لكااال  المعااادل الياااومى لاساااتخدام مو
اقااع التواصاال  الاجتماااعيالتواصاال  فااي مسااتوى الطااالاق  الاجتمااااعيوعاادد سااانوات اسااتخدام مو
 (248ن= )العاطفي 

 الدلالةمستوى  (فقيمة ) متوسط المربعات الحريةدرجة  مجموع المربعات مصدر التباين

 952,0 049,0 632,11 2 264,23 المعدل اليومى

ت سنواعدد 
 ستخدامالا 

327,446 2 163,223 943,0 391,0 

× المعدل اليومى 
 عدد السنوات

043,931 4 761,232 983,0 417,0 

   749,236 239 991,56582 الخطأ

    248 00,420818 الكلي

ح
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ح
اقع التوصل 3شكل )  مع عدد سنوات الاستخدام الاجتماعي( معدل الاستخدام اليومى لمو

ث ةددددددللحث  دددددد مىح  حث  ددددددة   ثمحث سمدادددددد حوث  ق    دددددد ح كدددددد حمددددددلحح(13 لا ضددددددححمددددددلحثلجددددددلولح
لاددددد ححثلاج مددددد   و دددددلدحددددددن ثمحثدددددد  لث.حم ثبدددددتحث   ث ددددد ححثلاج مددددد   لادددددد  لث.حم ثبدددددتحث   ث ددددد ح

 مةددللحث  دد مىحون دد ح ح(049,0 ح(ب جدد  محا دد حدث دد  حح ددتحي  ددتحب مدد ححمادد  جحث طدد احث ةدد لقل
 ححثلاج مدددد   لاددددد  لث.حم ثبددددتحث   ث دددد ح

ك
ةددددلدحدددددن ثمحثددددد  لث.حم ثبددددتح ح(943,0 وب  ددددتحمنقددددسدث

 حيدنمد حي  دتححثلاج مد   ث   ث د ح
ك
 حممدد حح(983,0 منقدسدث

ك
  ق   همد حمةد حوجم ةهد حا د حدث د حصحصد م  

حي   حصل ح ل.حتل  حصح حث قسضفحح

ومدددتحب ددد حث  إددد هحهددد لأحث قسعددد  حلاددد حث لهثدددد محث اددد ي  حث تددديحح و دددتحث إ حث ددد  ححصدددسه ؛ح
(حث تيح  لمح   حوج دحثهتإد  حصلاهد بلحيد  حدهجد ح2017دهثد حمطهسحو ت .ح حثتق تحه  حث نت ه حمت

 ثد  لث.حث تزوج  حثلأهد    ح  ثبتحث   ث  حثلاج م   حوت بةه حلحلوثحث ط احلا إهف

ث تددد حح(2016 حث طنإددد ل ؛ح2022ح مددد منيحوآ دددسو يدنمددد حت   ددد حهددد  حث نت هددد حمدددتحدهثدددد ح   
ث ةد لقلحيد    بح دلدحدد   محثدد  لث.حم ثبدتحث   ث د حح جهسمحوج دحتسواحلا حما  جحث طد ا

 فحثلاج م   

ح    ددددددتحث   ن  ددددد ج حلاددددد حث ؤداددددد محمنددددد ح
ك
وتسجدددددتحث إ حث ددددد  حهددددد  حث نت هددددد حصلددددد ح  دددددهح  دددددسث

ددن ثمحل ي دد  حت ددلح  ددإلتحمة دد حث ؤدادد محث  ة  م دد حية مددلح  دد حثددد  لث.حوددد م حث   ث دد ح
 مسحيد  حث ةدد م   حوث ؤداد حوبد  حلةضدده حث دإة  حومددلحلاد حثنقدد  حثلأ مد لحوث   ث د حث اددحثلاج مد   

هندددددد حتددددددإ حثلاددددددد  لث.حث  دددددد مىح  ثبددددددتحث   ث دددددد حثلاج مدددددد   حوإ حث   قددددددتحمةللاتددددددهحو ددددددلدحدددددددن ثمح
ثددد  لثمهح  ددإححمادد طسح  دد حح دد لأحث زوجدد حلادد حث ةمدد حوث نددزل؛حثلأمددسحث دد جحيددلوه حددد بحح  دد حمدددلح

  ححSharifinia et al., (2019)ي نددتحدهثددد ححفحت ددلث إةدلحوث ق دد هحيدد  ح تددسثدحثلأدددسلأحلادد م حث ددزوج  
ؤديحصلدددد حت دددد هحث ة بدددد حيدددد  حث ددددزوج  حمددددلح دددد لحلاددددلام ددددلح  ححثلاج مدددد   م ثبددددتحث   ث دددد ححثددددد  لث.

فحوتددددسجحث إ حث دددد  ح  حثلاددددد  لث.حث دددد يحثلإ دددد لحين دددد .حثلأدددددسلأحوت ثزنقدددد ؛حوب   دددد ل حث طدددد احث ةدددد لقل
لوثتتحم   ق حمنق حم حلا ة  حيطإ ة حث ةم ح وحث لهثد ح وحلام هدهحجم تح تسثدحثلأدسلأح ه  حث  ثبتحي

م  لةدد ح تددسثدحثلأدددسلأحلاحيةددلحمددلحثلاددد  لث.حث ادد بيح  ثبددتحث   ث دد حثلاج مدد   حوإ مدد حمددلحثلأن ددط ح
ثلإلاه ي  حث تيحت تسحث  ث  حملحثلجهلحوث  بتحوتقة  ح لج  بحثلإلاه بلح ه  حث  د م  حو   هحتةل.ح

صدد م  حلادد حمادد  جحث طدد احث ةدد لقلحيددإ   بحث ةددللحث  دد مىحلاددد  لث.حدحتددسواحنثمحدلا دد حثح حوجدد



ع التواصل وإدمان مواق الزواجيالنموذج البنائي للعلاقات السببية بين أنماط التعلق 

 والطلاق العاطفي لدى الزوجات يالاجتماع

 د/ آيات أحمد رمضان

 عبده يحسن عل يمد/ 

 

 

48 

ددد حوتددد حمددد حتقسعدددهحم  ضددد  محث قتددد لأحم ثبدددتحث   ث ددد حثلاج مددد   حمه مة ددد حومنط  ك
ك

 حيةدددلح مدددسثحم إددد لا
ددددد حيلدددددلوح دحث سثهنددددد حمدددددلحلإ ةددددد حثلادددددد  لث.ححوهلتدددددهحوث ددددد يحية بددددد حآمنددددد ح  ددددد حثلح ددددد لأحثلأددددددسي حم ة  ك

حده فث صلح حث ة م حلجم تح تسث

 النتائج في ضوء الفرض الرابع وتفسيرها: -4

حادددددددبحماددددددد  جححثلاج مددددددد   تستددددددددبحم ثبدددددددتحث    ددددددد حلاددددددد حح"ت جدددددددلحتدددددددسواحناااااااص الفااااااارض:  
ح"فحثد  لثمه ح لجحث زوج م

ححثلاج مدد      ل دد حمددلحصددح حث قددسضحتدد ححادد بحت ددسثهثمحوتستدددبحم ثبددتحث   ث دد ح
ك
وت دد 

ح ادد  جحثددد  لثمه حيددل حمددلحث ادد  جحثلأولحثلأ ثدد حثددد
ك
حصلدد حث ادد  جحثلخدد مسحثلأبدد حثددد  لم 

ك
  لم 

ح(حت  حث ن  مو:حح14وي ضححثلجلولح 

 (14جدول )

اقع التواصل   حسب مستوى استخدمها لدى الزوجات الاجتماعيتكرارات ورتب مو

( 1المستوى ) الموقع م
الأكثر 

 
ً
 استخداما

( 5المستوى ) (4المستوى ) (3المستوى ) (2المستوى )
الأقل 

 
ً
 استخداما

 رتبة ك رتبة ك رتبة ك رتبة ك رتبة ك

1 Facebook 85 2 97 1 29 3 7 7 6 8 

2 WhatsApp 129 1 89 2 7 7 3 11 12 صفر 

3 Instagram 14 3 27 3 104 1 28 3 17 4 

4 Twitter 
(X) 

1 7 4 6 17 5 29 2 13 5 

5 YouTube 4 5 9 5 36 2 56 1 18 3 

6 My Space 10 2 12 1 10 1 9 صفر 8 صفر 

7 LinkedIn 11 1 10 4 8 3 8 1 8 صفر 

8 Quora 7 7 9 5 10 1 9 صفر 8 صفر 

9 Telegram 3 6 4 6 23 4 26 4 41 2 

10 Pinterest 9 4 6 9 10 1 7 2 8 صفر 

11 Snapchat 6 8 8 6 9 2 9 صفر 8 صفر 

اختيااااااااار أكثاااااااار  12
 من موقع

12 4 10 4 9 6 12 5 46 1 
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اقع التواصل  معدل تكرارات( 4شكل )   الاجتماعيمو

ً
 في المستوى الأول الأكثر استخدما

 
اقع التواصل  معدل تكرارات( 5شكل )  الثانىفي المستوى  الاجتماعيمو

 

 
اقع التواصل  معدل تكرارات( 6شكل )  الثالثفي المستوى  الاجتماعيمو
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اقع التواصل  معدل تكرارات( 7شكل )  الرابعفي المستوى  الاجتماعيمو

 

 
اقع التواصل  معدل تكرارات( 8شكل )  الخامسفي المستوى  الاجتماعيمو

 ( ما يلى: 14يتضح من الجدول )

ح  ثبددتحث   ث دد ح -
ك
لادد ححWhatsAppجدد  حم بددتححثلاج مدد   لادد حث ادد  جحثلأولحثلأ ثدد حثددد  لم 

يمةدللححFacebook( ح  حجد  حلاد حث ستإد حث ث   د حم بدتح129ث ستإ حثلأول حيمةللحت سثهحي غح 
ح ةللحت سثهه ف85ت سثهحي غح 

ك
 ( ح  حت ث تحي ق حث  ثبتحوت  

لاد حث ستإد ححFacebookجد  حم بدتححثلاج مد   لا حث ا  جحث ثد نىحلادد  لث.حم ثبدتحث   ث د ح -
يمةدللحت دسثهححWhatsApp ( ح د حجد  حلاد حث ستإد حث ث   د حم بدتح97ثلأولد حيمةدللحت دسثهحي دغح 

ح ةللحت سثهه ف( ح  حت ث تحي ق حث  ثبتحوت 89ي غح 
ك
  

لا حث ستإ ححInstagramج  حم بتححثلاج م   لا حث ا  جحث ث  تحلاد  لث.حم ثبتحث   ث  ح -
يمةددللحت ددسثهححYouTube( ح دد حجدد  حلادد حث ستإدد حث ث   دد حم بددتح104ثلأولدد حيمةددللحت ددسثهحي ددغح 

ح ةللحت سثهه ف36ي غح 
ك
 ( ح  حت ث تحي ق حث  ثبتحوت  

لاد حث ستإد ححYouTubeجد  حم بدتححثلاج مد    لث.حم ثبدتحث   ث د حلاد حث اد  جحث سثلدتحلادد ح -
يمةدللحت دسثهحح(X)حTwitter ( ح د حجد  حلاد حث ستإد حث ث   د حم بدتح56ثلأول حيمةدللحت دسثهحي دغح 

ح ةللحت سثهه ف29ي غح 
ك
 ( ح  حت ث تحي ق حث  ثبتحوت  
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لاد حح  ثد حمدلحم بدتحث   د هجد  ححثلاج م   لا حث ا  جحثلخ مسحلاد  لث.حم ثبتحث   ث  ح -
يمةددللححTelegram( ح دد حجدد  حلادد حث ستإدد حث ث   دد حم بددتح46ث ستإدد حثلأولدد حيمةددللحت ددسثهحي ددغح 

ح ةللحت سثهه ف41ت سثهحي غح 
ك
 ( ح  حت ث تحي ق حث  ثبتحوت  

حثلاج مدد   تستدددبحم ثبددتحث    دد حلادد ححومددلحهندد حلا ددب حتل دد حصددح حث قددسضحح ددتحوجددلمحتددسوا
ح"فحث زوج مححابحما  جحثد  لثمه ح لج

حFacebookم بددتححوث تدد ح جهددسمح  (ح2021   مدد محوث طدد يلاح وت قدد حهدد  حث نت هدد حمددتحدهثددد ح
(حوث تدد ح جهددسمح2020ث  إ شدد  ح وح(ح2021 ددلجحثلأزوثافحودهثددد ح إددلحث هدد دجح ح ثددد  لثمح ثدد هدد حثلأ

 حث ستإد حلادحLinkedIn  حجد  حم بدتححWhatsAppج  حلا حث ستإ حث ث    حلةلحم بتححFacebook  حم بتح
حFacebook(حث تدد حي نددتح  حم بددتح2022؛حث  ددسي  ح2020؛حه شدد  ح2014ثلأ  دد لأفحودهثددد ح    دد  ح

ح لجحث  إ بفحWhatsAppو
ك
حه حثلأ ث حثد  لم 

  حنادإ حوث تد ح جهدسمح(ح2023ث سدح م  حو إدلث  سي ح يدنم حت    حهد  حث نت هد حمدتحدهثدد ح
(حمدلحصجمد ل حث ة ند ح%76,92ي  تح حInstagram( حوناإ حملمنيح%63,9ي  تح ححSnapchatملمنيح

حفح%(حي  حث تزوج  ح54,43ي  تح حInstagram وحSnapchatث ك    حوناإ حملمنيح

وتسجددتحث إ حث دد  حهدد  حث نت هدد حث تدديحت مس ددزحلادد حت ددل.حتستدددبحث  ثيادد بح  دد حا دد  حمددلحتطإ  دد مح
 اده   حثدد  لث.حث  طإ د حم ثبتحث   ث  حثلاج م   ح لجح  ن حث إلدتحوي  دهحتطإ د حث قدادإ ك؛ح

   حك حث ا  ي محو ل.حية لح م   حث ت    حوثلا لثدثم حه ثحصل حج  دبحث ت د هحثدد  لثمهحيد  ح
ث قئددد محثلمخ  قددد حلاددد حثلمج مدددتحث صدددسيحدددد ث ح  ددد حث اددد  جحث ةددد م  ح وحث اددد  جحث ؤدسددد يحو ددد   حلاددد ح

بددتحو دد لحث ندد وحووجدد د ح ددلجح طدد احث تادد احثلإ  ت ونددلحوإتمدد .ح م  دد محث إ ددتحوث  ددسث حوتلللاددلحم ح
 تدسثدحثلمج مددتحل دك ح دد .فح مد ح  ددإححجدز حشددللالحثلأهم د حلإهددد لحوثدد  إ لحث سددد م حث  ة  م دد ح وح

جمق دددهح وحث سدددد م حث تددديحت مددد حشدددك حثلاتصددد لحث شخصددد يحوتلادددلحمدددلح دث حث هددد .حومسثبإددد حدددد  ح حث  
صلد هحمدس حلا تادبح دق محث سددم  ححث ةم   حث  ة  م  ح لأين  حوثد  .حمه .حث ةم ح وحث  ك  قد محلاد 

وي   ددد ح نقددد حوت ددد حلألدددسثبحثلاتصددد ل حويادددمححلةددد حثلأ  مددد حثلاتصددد    حثتمددد .حثلاتصددد لحمدددلح ددد لح
ث  طإ  ؛حثلأمسحث  يحلازيلحملحمم زثته ح م حلاض بح م زثتهح  ت حلجم تحم ثبتحث   ث  حثلاج م   ح

ه   حمم هدددد ح يحشدددك حمدددلح شدددك لح  حن ددد  حثلأتدددسثدحمدددلح   دددهحن ددد  حصلاهددد بلحوي لددد  ح  ددد حث  ددد 
  حل ددد حث ن دددسح دددلحث ددد  بحثلأهدددلثبحمدددلحتدددسدحلآ دددسفح

ك
 مددد حتدددسجحثلاتصددد لحث ددد يحلالمددد حهدددد   حوهدددلت

لةددلح ث قداددإ كح  دد حي  دد حث  طإ  دد محح ددتح يددىحلادد حث سح دد حث ث   دد ح   ددل.ث ادد بحثلأولحث إ حث دد  ح
مدلحا د  حوهد حمد حل دك ح إ د حتدادإ كحلاد حث  ق  د حوث  د ه  حلاد حث ن  شد مححه حددم ح   حث  ثيا ب

وه حم ح ضلحم  حثلمج متحث صدسيحلادد  لثمهحح دتحيادمححي   همةد مححد لحح.(حXلام ز ح لح ت يت ح
دددد  حمصددددله  حيددددد حويةطدددددلحصشددددد هثمحمإ شدددددسلأحوا دددد حمإ شدددددسلأحيمهدددددسدحم ددددد ه  ح حدددددلح لددددسححوثحدددددلحمهمددددد حكد

 دد حيدد  حمادد  لم هحثلأ دلب  ح  عدد عح وحت ددسلأح وححتدد حصعجدد بح وحية  دد حيمدد حلازيددلحمددلحح تزيدد حث  ق 
  دد حتداددإ كحويإددل ححاددبح  ثهزم  تددهحلادد حثبتدد ثحح  ددلب  ححثمدد  كححادد بيةلاددلاحث طددساحويم ددلح

ةدددددددلتدادددددددإ كحح مددددددد ح  و دددددددقل محومهم  ددددددد مح  شدددددددت ثكحتمقددددددد حوتإددددددد دلحثلخبددددددد ثمحوثلآهث فح ماددددددد ح ححي 
ددددلحث  ث دددد لالحمددددلحص دددد دلأحث ت دددد بحمدددد ثه ق ح ددددلحلسيدددد حث   صصدددد  ح   ت دددد بحثلاج مدددد   

ل
 حوبددددلحم 

تل   حث ل   ححيا  لحلا  حوتل ي حث ه ثلا محصل ح  م لح  لة  ح وح لحلسي حثلأ لب  حوث   ه   ث 
منصددددد حم ةدددددلدلأحثلادددددد  لثم محت  ثتددددد حمدددددتحثلاح   جددددد محوث  ط ةددددد محث  ن  ددددد ح  ماددددد  لم  ححتهدددددي
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ح
ك

حوثضددح حو   دد حلادد حمصددسفحوبددلح  عددتحث ددس لأحث صددسي ح  دد حهدد  حث نصدد حتهدد هبح للاددللأحك  ددتحمثدد لا
(ح  ددددد ح  ح2021لاددددد حلسي ددددد حثلح ددددد لأحثلخ  ددددد حبقددددد فحوتؤ دددددلحدهثدددددد ح ستددددد ح حث ن  ددددد حث ن   ددددد ح   ددددد حهددددد 

وية ددد حياددده حلاددد حتإددد دلحومةستددد حلاهدددلو حت دددهحث  ث ددد حممددد حلاإلثددد  ح نددده؛حيمددد ححإ كماددد  لملحث قداددد
تددددددلحث   ث دددددد حمددددددتحثلآ ددددددسيلحمددددددلح دددددد لحم  لةدددددد حومم هددددددد حوتهسيددددددبحثلأددددددد   بحثلح  ت دددددد حثلمخ  قدددددد  ح

آهث حومةستدددد ح ث  نم دددد حث   ددددسي ( حو ددددقل محث ت ي دددد حوث  ة مدددد حمددددتحث طقدددد ح ددددقل محث ددددل  حث دددد ثيلح
حددد لح يحم عددد عحلاددد  حلسحدددهحمدددلحبإددد حث اددد  لم  حث ت ددد بق  حلاددد حثلاه م مددد محح دددسيلوتسشددد ل محثلآح

و م  لحث ا لحولإ ة حث ةم ح وحث لهثد ؛حثلأمسحث  يحلاب هحوج د ح   حبم حب مم حم ثبتحث   ث  ح
حثمك فثلاج م   حثلأ   حثد  ل

 النتائج في ضوء الفرض الخامس وتفسيرها:   -5

ت جددلحتددسواحنثمحدلا دد حثحصدد م  حلادد حمادد  جحث طدد احث ةدد لقلحيددإ   بح"حنااص الفاارض:ح
ح لجحث زوج م"فححثلاج م   م ثبتحث   ث  ح

ك
حثلأ ث حثد  لم 

حتد ححادد بحنادبحوت دسثهثمحم ثبدتحث   ث د ح
ك
حثلاج مدد   و  لللادلحث  ثبدتحثلأ ثد حثدد  لم 

ح   حث نل حث   ل :حححلا ح
ك
حث ا  جحثلأولحثلأ ث حثد  لم 

  (15جدول )

اقاع التواصال    لادى  الاجتمااعيالتكرارات والنساب المئوياة لمو
ً

فاي المساتوى الأول الأكثار اساتخدما
 (248الزوجات )ن = 

 ( الأكثر استخدام1المستوى ) الموقع م

 الترتيب النسبة ك

1 WhatsApp 129 52% 1 

2 Facebook 85 34,3% 2 

3 Instagram 14 5,6% 3 

 4 %4,8 12 اختيار أكثر من موقع 4

5 YouTube 4 1,6% 5 

6 Telegram 3 1,2% 6 

7 Twitter (X) 1 0,4% 7 

8 My Space 8 صفر صفر 

9 LinkedIn 8 صفر صفر 

10 Quora 8 صفر صفر 

11 Pinterest 8 صفر صفر 

12 Snapchat 8 صفر صفر 

 %100 248 الإجمالى
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جدددد  حلادددد حث ستإدددد حثلأولدددد ح  م ثبددددتحثلأ ثدددد ححWhatsAppلا ضددددححمددددلحثلجددددلولحث ادددد ي ح  حم بددددتح
حيناددإ ح 

ك
( ح دد حجدد  مح%34,3لادد حث ستإدد حث ث   دد حيناددإ ح حFacebook( ح دد حجدد  حم بددتحح%52ثددد  لم 

حي ق حث  ثبتحثلأ سجفح

ثلأ ث ححج م   ثلاحولحا بحث قسواحلا حما  جحث ط احث ة لقلحي    بحم ثبتحث   ث  ح
حت ححا 

ك
حت  حث ن  مو:ح(17 وح(16 ولحث ضححثلجلبحتل   حث  إ لالحلا حثته  حوثحلحوتثد  لم 

 (16)جدول 

اقاع التواصال   لاخاتلاف مو
ً

افاات المعيارياة للطالاق العااطفي تبعاا المتوسطات الحسابية والإنحر
 الاجتماعي

اقع التواصل  الأكثر  الاجتماعيمو
 
ً
 استخداما

 الإنحراف المعياري  الحسابيالمتوسط  العدد

WhatsApp 129 19,38 226,15 

Facebook 85 06,37 822,13 

اقع التواصل الأخرى   546,19 18,41 34 مو

 

 (17)جدول 

اقع التواصل   (248ن = )في مستوى الطلاق العاطفي  الاجتماعيتحليل التباين لمو

مجموع  مصدر التباين المتغير
 المربعات

درجة 
 الحرية

متوسط 
 لمربعاتا

قيمة 
 (ف)

مستوى 
 الدلالة

اقع  مو
التواصل 
 الاجتماعي

الأكثر 
 
ً
 استخداما

 422,0 865,0 957,205 2 915,411 بين المجموعات

 086,238 245 182,58331 داخل المجموعات

  247 097,58743 المجموع

دحتددسواح حجدد ددل.حوح ددل.حتل دد حصددح حث قددسضحح ددتحتإدد  حح(17 و(ح16 لا ضددححمددلحجددلولح
ححدث  

ك
فححثلاج م   م ثبتحث   ث  ححي    بث ط احث ة لقلححما  جححلا صحص م  

ك
حثلأ ث حثد  لم 

 دل.حوجد دحوث تد ح جهدسمح(ح2023ث سح م  حو إلث  سي ح وت ق حه  حث نت ه حمتحدهثد ح
صدمددد  حثدددد  لث.حودددد م حث   ث ددد حح ومستق دددحييددد  حمن قضددد حث زوثجددد تدددسواحدث ددد حلاددد حماددد  جحث  دددلهح

(حث تدددددددد حي ندددددددددتح  ح2021ثلإنادددددددد هسث.( حودهثددددددددد حادددددددد   حوثلمحدددددددد دلالح ح–شدددددددد مححثلاج مدددددددد   ح ث اددددددددن ب
 ث قدادددددإ ك حث  ثياددددد ب حثلاناددددد هسث.(ح دمح زيددددد دلأحنادددددبححثلاج مددددد   ثدددددد  لث.حم ثبدددددتحث   ث ددددد ح

ث طدد احث ةدد لقىحوث طدد احث سددد   حوتددسصحثلخ   دد حث زوج دد  حوث  ق دد حثلأدددسي حوعددة حث   ثتدد ح
ح زوج  فوث   ث  حوجه ح  جهحي  حثحث زوثج 
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وتسجددتحث إ حث دد  حهددد  حث نت هدد حصلدد ح  حشدددك حث   ث دد حوهجمدددهح  دد حث  بددتحبدددلحلاكدد  حهددد ح
د حيد  حث  ثبدتحلاد حشدك حث ةدسضحوهلتدهح

ك
ث ق   حثلأد س يحو دسح  عحث  بت ح    حهاد ح  حهند كحتسوب

دحومم زثمحك حم بتحث تيحتهة حملحلة حث  ثبت؛حتلم حل لتحث ت ت هحوث تا   حوملحثلآ سحم بتحج 
وين  دديح  مهم  دد محث هن دد حوث  ج ق دد  حتددإ حلسي دد حثلاددد  لث.حهدد حث ق صدد حلادد حث ادد إ  محث ن تهدد ح

ح لحد  حثلاد  لث.حومل و  حمل ك لأحثلأبسث حو ل.حثلاه م .حي  م حث  بتف

 النتائج العامة للبحث: 

 دددد حيدددد  ح  مدددد  حث  ةث إ شددددسحوا دددد حث إ شددددسلأحث    دددد ح نمدددد ناحيندددد الحلاقاددددسحث ة بدددد محث اددددإ   ح -1
وث طدد احث ةدد لقلح ددلجحث زوجدد مفحت ددلحتإدد  حوجدد دححثلاج مدد   وإدمدد  حم ثبددتحث   ث دد ححث زوثجدد 

  دددد حث طدددد احث ةدددد لقلحح ددددتحتإدددد  ح  ححث زوثجدددد تددددة   ثمحمإ شددددسلأحوا دددد حمإ شددددسلأحلأ مدددد  حث  ة دددد ح
وث طدددددد اححث زوثجدددددد لا  دددددددلاحث ة بدددددد حيدددددد  ح  مدددددد  حث  ة دددددد ححثلاج مدددددد   صدمدددددد  حم ثبددددددتحث   ث دددددد ح

 حثلاج م      حصدم  حم ثبتحث   ث  ححث زوثج هسحتة   حمإ شسحلأ م  حث  ة  حث ة لقل ح م حج
    حث ط احث ة لقلفحثلاج م       حتإ  حوج دحتة   حمإ شسحلإدم  حم ثبتحث   ث  ح

ت جددددلحتددددسواحنثمحدلا دددد حصحصدددد م  حلادددد حمادددد  جحث طدددد احث ةدددد لقلحيدددد    بحث ادددد  جحث  ة   دددد ح -2
يدنمدد ح دد حت هددسحتددسواححفثتهدد  حث ادد  جحث  ة   دد حث   دددلا م  دددلا حجدد م   حتدد احجدد م  (حلادد ح

يدددد  حمددددللأحث ددددزوثاح دددد .حتددددة ث (حوث  ق  دددد ح11 ح10-5  دددد ث. حح5مددددللأحث ددددزوثاح  بدددد حمددددلحيدددد    بح
 فحوث ا  جحث  ة    ح لجحث زوج م

ث ةدددددللحث  ددددد مىح   بح ت جددددلحتدددددسواحنثمحدلا دددد حثحصددددد م  حلاددددد حمادددد  جحث طددددد احث ةددددد لقلحيددددلاح -3
 ححثلاج م     ث  حم ثبتحث لاد  لث.ح

ك
 ح  ثد حمدلحح5-2  بد حمدلحدد     حلا م د 

ك
ح5دد   محلا م د 

(حو دلدحدددن ثمحثددد  لث.حم ثبدتحث   ث دد ح
ك
 ح10-5  دد ث. حح5  بد حمددلححثلاج مدد   دد   محلا م دد 

 حف لجحث زوج مح  .حتة ث (حوث  ق   حي نقم ح11

حفث زوجددد مححادددبحماددد  جحثدددد  لثمه ح دددلجحثلاج مددد   تستددددبحم ثبدددتحث    ددد حلاددد ححت جدددلحتدددسوا -4
حمدددددددلحيددددددد  حم ثبدددددددتحث    ددددددد ححFacebookوحححWhatsAppحتإددددددد  ح  حم بدددددددتحح دددددددت

ك
ثلأ ثددددددد حثدددددددد  لم 

 ثلأ سجفحثلاج م   

   بحم ثبدددتحث   ث دددد ح ت جدددلحتدددسواحنثمحدلا دددد حثحصددد م  حلادددد حماددد  جحث طدددد احث ةددد لقلحيددددلاح -5
ح لجحث زوج محثلاج م   

ك
حفثلأ ث حثد  لم 

 : البحثتوصيات 

لادددد حثلاج م   دددد ححدددد لحماددددؤو  تق حودوههدددد حثلإ  م دددد حوث للان دددد حوحمح  ؤدادددد ت ج ددددهحث  دددد مم  حي -1
  ددددد حو   ههددددد حث ضددددد هلأححثلاج مددددد   م ثبدددددتحث   ث ددددد حلاددددد حثدددددد  لث.ححثلإددددددسثبيم ددددد لسححث     ددددد 

  تسثدحثلأدسلأفون سح   ت حثلح ثهحي  ححث زوج  ث ة ب حي  ح

ددددد حعدددددسوهلأحتضدددددم  حمنددددد ه حتقددددد  حي  ت ي ددددد حثلإ  م ددددد حلاددددد حث سثحددددد حث  ة  م ددددد حثلم -2 خ  قددددد حو ص  ك
ثلج مةددد مح ضدددم  حوجددد دحآ  ددد حتة  ددد ح  ثجهددد ح طدددسحم ثبدددتحث   ث ددد حثلاج مددد    حوث   ج دددهح

 ثلج لحح  لحثلاد ق دلأحث  ص جحمنق حوملحمم زثتق ف

حث زوثج وث ة لج  حث نقا   ح ب ثموحثهش دلا حياتقلبحيةللا ح  م  حث  ة  ح سشللالحث لثدحث -3
 .احوبةل  لجحثلأزوثاحوح ح سث  تق حبإ حث زوث
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ث   ددد ح حث  ة ددد ح  مددد تهندددبحثلأدددد   بحث ت ي يددد حث تددد حتدددؤدجحصلددد ححيضدددسوهلأث دددسب  حثلآيددد  حوححت   ددد  -4
 آمل؛ح  ح ه حملحآ  هحد إ  ح   حثلأين  حلا حث ا  إ حلاحد م حث ة ب حي  حث زوج  فحح

 بحوث مقترحة:   

ث طد اح حثلحدلحمدلحلادحو  سهد حثلاج مد   صدمد  حم ثبدتحث   ث د حح قد تصم  حيسثموحب مم ح  د ح -1
 فث ة لقل

ث   ددددد ححث زوثجددددد تة   ددددد حيس ددددد موحثهشددددد دجحلخقددددد حث طددددد احث ةددددد لقلح دددددلجحنوجح  مددددد  حث  ة ددددد ح -2
 وث  هنبيفح

 فحث زوثج ي    بح  م  حث  ة  ححثلاج م   ث ب وت  حث نقس يح لمن حم ثبتحث   ث  ح -3

 فاحوث زوج ملأ م  حث  ة  حثلآملح لجحثلأزوحث ة ثم حث نقا  حوثلاج م    حث ةززلأح -4

 حح
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ح:قائمة المراجع

: مراجع باللغة العربية   
ً
 أولا

ح  حململف ح إلثلحم ل حمه  حوث  طإ   مح2021ث ب ثد    ح  م ثبت حثلأزوثا حثد  لث. ح ث ت  (ف
حفح513ح-ح475 ح58مه  حك   حثلآدثب حثلاج م    حو  ب هحي لا قص لحث ة لقلحي نقم فح

حينتحد  ححق    ح ث ب ثشلج  حيلحد  م  ف حدة ل حوث  قسي  حيلح حمل  حثلخص مصح2020 م   (ف
حث ةم نلف حث  إ ب ح لج حثلاج م     حث  إك م حم ثبت حصدم   ح    ا مه  ححث ا ك مت لا 

حف463ح–ح437(:ح2 21ث ة  .حث ت ي ي حوث نقا   ح

ح  حينتحتهلف حثلج هسلأ حل2019ثلجإ  ه  حلا حع   حي  اة دلأ ح  م  حث  ة  حث  جلثنلحو  بتق  ة ح(ف
مه  حك   حث ت ي  حلا حث     ثمح لجح  ن حملحث تزوج  حث اة دلا  :حدهثد حو ق  حم  ه  فح

حفح68ح-ح14 ح(3 43ث ة  .حث نقا   ح

ح  حملم دف حي د  حهإ  ح2018ث زي  وي  حل إ ح(ف ح لج حثلإ ت  ت حوإدم   حث  ة   ح  م   حي   ث ة ب 
ح ح   ث  حث   لة  حثلخ    حث لثها حلا  حثلأد س ي حث ة شس ح هد   حث ص  ح م   حلا  ثلج مة 

حفحج مة حث إ    حث  طإ     حث ا لافحم جا   حا  حمن  هلأ(

ح  ح تن  حينتحململ حو إلث  سي  حجم لح إلثلحم لحج دوف حصدم  حثد  لث.ح2023ث سح م    (ف
ح"ث ان بحش مح ح لجحح-ود م حث   ث  حثلاج م    حث زوثج  حو  ب هحي   له ثلإنا هسث."

ثلمج  حث لو   ح  ة  .حث ت ي ي حوثلإنا    حد ك مت لا حصك  ن    فححثلأدسحث اة دلا :حدهثد 
حفح166ح-ح133 ح(4 2ث ة  سلأ ح

ث  لهلأحث  نإؤي ح   ن   حثلا قة ل حو     حثلح  لأحلا حث ط اح(فح2022فح سث اسح   حح ز.ح   حثلأدم
حم  حلا  حثلأدسي حثلإ  ح ح   ب حث سثجة م حث  جئ م حث نا   حمل ح  ن  ح لج   حث ة لقل

حج مة حمؤت  حمؤت فحث ز ت يح هد   حد   هث حا  حمن  هلأ(ف

حث  سي ح ث اة د حثلج م  ححف(۲۰۱4 حف إل ح  ط  ب حثلأدسي حي    ثت  حو  ب ه حث قداإ ك صدم  
 ف52ح–ح41ح (13وتسب ي فح حدهثد مح قا  دهثد ح   ح  ن حملحل إ حج مة حل  هفح

  ث د حثلاج م  دلحلا حتل  د حثلا  مد  حث  لندلح(فحدوهحم ثبدتحث 2022ث  سي  حململح حملحه ش فح 
حح- دلجحث  دإ بحث صدسيح حمدلحشدإ بحثلج مة مف ح  ند  ح  دى حمادل   حث إل ثحدهثدد  مه  
حفحح1376ح-1333( ح63 3ج مة حثلأزهس حح-ثلإ  م  :حك   حثلإ  .ح

 ثبحث زوثج ح ليق حملحثلااتح(فح  سحصدم  حثلأزوثاح لإ ت  تح   2016ث طنإ ل  ح زلأحململحملم دفح 
ح لخلم  حث ة م  حث م هد  ححثلاج م    فحمن  ه حثلإج م      حثلخلم  ح56 6مه   ح-ح179( 

حف220

ث ة لقدلحتدلحعد  حلةد حث    دسثمح دلجحث ط إد حث تزوج دلحتدلححث ط اح(ف2015 ث ةإ دلي ح قدسث فح
ح.40ح-23ح(13/14  حج م   د مه د حث لهثدد محوث إلد ثحثلاحج مةد حل دلثدفح

(فح  سحم ثبتحث   ث  حثلاج م   حلا ح2020ث ةض لا   حلا .حملم دح إلالله حوث ةمسو حت تلحش هسفح 
ح  م نج فح حث ه ت حثلخ  ي حث  سك: حمل ت   حلا  حثلأهد     حث زوج   حي   حث    م صحلثث

حفح30ح-ح3 ح122مه  حيل ثحك   حثلآدثب ح
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ح  حدة ل ح  ا   حث 2020ث  إ ش    حثد  لثم م حثلاج م   ح(ف حث   ث   ح  ثبت حث ةم     س لأ
حمنق ف حوت ن   ج  ححوثلإشإ   محث  ل    ح إل ثحثلإ    حث ةسب   حثلج مة م حثتل د مه  

ح112ح-63فح5ثلاتص ل 

(فحما هم ح  م  حث   ث  حث زوج ح2021ث ك لال حنادإ حك لال حوث  س   ححا  حد   حع  حاللهفح 
ح حلا  حث ن ة ث  نإؤحي لا قص لحث ة لقلح لجحث زوج محث سثجة محوث  ة  حا  حثلآملحيةدسلأ

مه  حج مة حث  لاحث ق  ح ح لأيل ثحوث لهثد محث ت ي ي ح  مل   حث  س   حلا حثلأهد فح
حفح177ح-ح164 حح(36 12وث نقا   ح

ح  ح م حصيسثه  ححا  ف حوثلخ  لي  ح إلاللهحد   حتسح    حث  نإؤي ح لهج ح2021ث ه لاسلأ  حث  لهلأ (ف
ثبتحث   ث  حثلاج م   حوما  جحث ص ي حث نقا  حلا حث ط احث ة لقلح لجحثد  لث.حم ح

ح حثلأهد   ف حثلج مة  حلا  حث ة م م حث تزوج م حمل حث ت ي ي  ح  ن  حث ة  . حلا  حثلأهد    ثلمج  
حفح391ح-ح375 ح(3 17

 ب هح(فحصدم  حثلإ ت  تحو 2023صيسثه   حصيسثه  حث   ت  حث   ت   حوح ت   حهثملح دةلحصيسثه  فح 
يك حملحث   جهحث للانيحوث  حللأحث نقا  حوث سع ح لحثلح  لأحوث طمة دن ح لجحل بحك   ح

حم  ه  ف حتنإؤي  حدهثد  حث للام جسثت  : حث     ثم حلة  حع   حلا  حث ة  .ححث ت ي   مه  
ححفح44ح-1ح( 5 ح2 حث   لم ح  صح حث نقا  حوث ت ي  حثلخ   

ح   ي  حململف حت ح  ح ه   ح2018د  م   حث م(ف حي   سيکحو  بتق ي   نمس  لجححث زوثج   حث  ة  
حث تزوج  حدهثد حد ک مت لا حصک  ن ک   حل بحث لهثد محث ة    مه  حث لهثد محث ت ي ي حف

 ف376-305( ح3 10وثلإنا     ح

ث سثشللالحح(فح  م  حية  2009وجسثدثم ح إلث  سي حململحد  م  فح ح؛ ي حازثل حمة وي حملم د
ح-ح45ح( 1 5ثلمج  حثلأهد   حلا حث ة  .حث ت ي ي  ح  ثمحوحث  ة هحي   حللأفحو  بتق حي  للاسحث

حفح57

(فحث نم ناحث إن الحلاد  لث.حم ثبتحث   ث  حثلاج م   حو  م  ح2017 حمل ح  دلحد لح إ ديفح 
ثلمج  حث صسي ح  لهثد محث  ة  حي   ث للالحوثلأبسث حوثلح  حثلخ  لح لجحل بحثلج مة فح

حفح244ح-ح211 حح(95 27ث نقا   ح

ح  ح إلثلح   ف حو  قى  حهب    حين    ح2021ي م    حو  بتقم  حث ة لقل حوث  ك   حث  ة   ح  م   (ف
حفح300ح-ح281 ح(4 13مه  حآت اح  م   حث ة ب حث زوج  فح

ح  حلا نسف حث   ث  ح2022يسث    حم ثبت حث    قزي     حث  ن ثم ح   حثدتثمسم حث  ق     حثلإ  . (ف
حفح85ح-71ح 18مه  حث لهثد محثلإ  م   حمهه ؟فحلا حيسثحثلاج م   

ح  حه للأح  دلأف حث ة ب حي  ح  م  حث  ة  حث زوثج حوإدت ثت ه  محث  ن   حثلإ قة ل ح2020يسك م  (ف
حفح76ح-ح47 ح(25 7مه  حثلأ ل س ح لجحث تزوج محث ة م مفح

ح حصدم          ح ململ ح2014ف حثلاح(ف حشإك م حلة  حما  لمل ح لج حث  لني ث   ث  ح  م  
حف363ح– 309 ح12 حج مة حث زب زي ح:نا  حوثلمج متلإمه  ح   .حثحفج م   ثلاح
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ث ة ب حي  ح  م  حية  حث سثشللالحي زوثجه حوحث     حث زوثج ح هد   ح(فح2004  هي ح ىحدم حفح 
حثلج مة حثلاهد    ح م  فححم جا   حا  حمن  هلأ(ف

(فحث  نإؤحي لخساحث زوثج ح2008   ثبح  لحفح هد   ح ه  حململحلا  نل حوححال ح م نلح إلث
ح-ح299 ح(59 18ثلمج  حث صسي ح  لهثد محث نقا   حملح  لح  م  حث  ة  حي  حث زوج  فح

حفح356

ح  ح ب يف حث ه دج  ح لجح2021 إل حث  ثلن  حب   حيةزيز حلا  حودوهه  حثلاج م    حث   ث   حشإك م (ف
ح–ح767( ح57 2 حثلإ  . حج مة حثلأزهسحمه  حث إل ثحثلإ  م  :حك   ث  إ بحث ادن ويفح

حف806

ح ح وح إل ,حش م  حململ,حيس,ححمليحململ, حث ط احث ة لقلحملح2022زيل,ح إلحثلحم لحلا نسف (ف
حث سي حوثلحضس(فح حي   حم  ه ه ح دهثده حثلالق ل حمل ح ليح  نه مللدثمحثلخ بحوثلحز 

ح ف134-103(,ح2 51مه  حث ة  .حث إ ئ  ,ح

 ثبتحث   ث  حثلاج م   حو  سه ح   حث ة ب محث زوج  :حدهثد ح  ن اسثت  ح(فحم2020 إ  حت زي فح 
 ح(2 3ثلمج  حثلجزثمسي ح إل ثحثلإ  .حوث س يحث ة . ح   ح  ن حملحثلأدسحي لالا حما     فح

حفح292ح-ح280

(حثد  لث.حثلجمه هحث صسيح  قدسحي كحو  ب هحيتإ دلح ب ثتق ح2021 ست  ح تن  ح إلحث نة فح ح
حف161-189 ح3( ح77 1 ثلمج  حث صسي ح إل ثحثلإ  .ح  ت  حوثلاج م    فحثل

ح  (فح2016 زب ححا .حث للالحملم د حمسس ي حسحسحم   هحململ حوإيسثه   حهإ حد ملحملم دف
حفح362ح-ح333 ح45 حمه  حثلإهش دحث نقس يثلخص مصحث ا ك مت لا ح    احصدم  حثلإ ت  تفح

ح  ححانيف ححا   حثد  2021 ط    حو  بتق ح(ف حثلاج م    حث   ث   ح  د م  حث تزوج   لثم م
ح حث تزوج  ف حمل ح  ن  ح    حم لث    حدهثد  حث صسي: حثلمج مت حلا  حث ط ا ثلمج  حي  هسلأ

حفح699ح-ح641 ح22ث ة م  ح إل ثحث صح ت  ح

(فحدوهحم ثبتحث   ث  حثلاج م   حلا ح2021   م م حتسح محهثشل حوث ط يلا حململح حملح  لالفح 
حثلخ ت ح  م نج ف حصهبل حبص  حثلأهد    : حثلأزوثا ح  س حوجه  حمل حث زوج   حث ن هلأح م مه  

حفح223ح-ح197 ح(4 27  إل ثحوث لهثد م ح

ح  ح إلث سح  ف ح  هل ح ل  ح2022 دس    حث ص حبح(ف حث     حوما  ي م حث نقس ي حث لت ع آ   م
حم حا   حم جا    ح هد    حث  ة   حية م   حو  بتقم  حث ة لقل حثلا قص ل فحن  هلأ( ةم   م

حج مة ح م  حثلأه    حث ا لافح

ح  حصيسثه  ف حله ححا   حوثلمح دلال  حهزثع  حو  ل حب دإ  ح2021ا     حثلاج م   ح(ف حث   ث    دوثم
 مهلدح  ة ب محث زوج  حلا حثلمج متحث ق اط نيحث ة  سحملحوجه ح  سحث زوج  ح هد   ح

حفحج مة حمؤت  حمؤت فحد   هث حا  حمن  هلأ(

حهش حململ حت مس حشةإ  فحتسثا  حهث    حوث ص لا   حي س  ح ي  حململ ح حمل ح  ه حث سم دي  حك م    د
حثلخص مصحث ا ك مت لا ح    احصدم  حثلإ ت  تح ط بحثلج مة ف2020  مه  حج مة حح(ف

حفح428ح-405( ح12 ح14ث ق  .ح  ة  .حث ت ي ي حوث نقا   ح
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ح  حململف حوت   حوملم د  حململ  ح حمل حهب ب ححال  ح   ح حمل  حث  ة  حح(ف2020مإ هك   مط 
مه  حشإ بحي   سي حثلآ سحث    حوث  هنبيح من ئ  حي    ثت حث زوثج ح لجححللاثيحث زوثافح

 فح1407ح-ح1366ح 5ث إ حث  حلا حث ة  .حث ت ي ي  ح

ح  حملم دف حهإ  حمن ئ محي  ط اح2020ململ  حث   ث  حثلاج م    حوود م  حث ت  ه محث ةست   (ف
حفح875ح-ح799 ح(4 19  حدهثد مح سب   حمهث ة لقلح لجحثلأزوثاحوث زوج مفح

ح حوحمزاسثنل  ح  هلأح  م ؛ ح حمسي  ح2020ف حث   ث   حم ثبت حصدم   حي    ثت ححثلاج م   (ف و  ب ه
ح حوثلأدسيح لجحث ط  بحثلج م  ف حوث ة  .حث شخص ي حث لهثد محث نقا   حلا  حثلج مت مه  

حفحح632ح–ح605( ح21 5ث ت ي ي  ح

ح ح لامدل؛ حو  يضد   ح شدسب؛ حمصطقدى  حهث  د ف حث سحمدل  حو إدل حت لادز؛ ح(2019 وملمدل  حث ط اف
ح حث تزوجد مف حمدل ح  ند  ح دلج حلةد حث    دسثم حعد   حتدل حث ت ي د حث ة لقدل حماد  إ  مه د 

حف464ح-443 ح( دلدح د ص 120(ح26حث ةسب د  

ح  ح زمف حش م   حث ة ب2013مصطقى  حيه دلأ ح  بتق  حو حث سشل حلا  حث  جلثنل ح  م  حث  ة    مح(ف
حفح302ح-ح261 ح(3 23دهثد مح قا   حث زوثج  فح

ح  حثته ه محث تزوج  حثلأهد    ح ل حدوهح2017مطهس حل  هح إلحث سحمل؛حوثلأت . ح  هبح إل ف (ف
دوهي حص  .حث  ساحم ثبتحث   ث  حثلاج م   حلا حث ت  هحج هسلأحث ط اح دهثد حمسح  ( ح

حفح37ح-1( ح13 ح ثلأودلا

حث   حك م  حث ا ل ح منص ه  حث نقس يح2019سب نيف حوث هن   حث  ثمحو  م  حث  ة   ح د   بحت للا  (ف
ح حث ة   ف حث لهثد م حل إ  حمل ح  ن  ح لج حث قداإ ك حلإدم   حث ت ي  ح من ئ م حك    مه  

حفح1064ح-ح1006 ح(2 ح106ي  نص هلأ ح

ح  ححن  ف حوث   سث   ح     ححمزلأ حثلخزث     ح لا بححملث   حت ثز حث ط احث ة لقلح2022م مني  (ف
مه  حث ة  .حثلاج م     ح فو  ب هحي د  لث.حم ثبتحث   ث  حثلاج م   ح لجحث تزوج  

حفح183ح–ح151ح (1 50

ح  حث سحملف حهب بح إل حث   ث  حثلاج م   ح2020ه ش   حم ثبت حلمخ لس حصدهثكحث  إ بحثلج م   (ف
حفححح230-183( ح19 4ثلمج  حث صسي ح إل ثحث س يحث ة . ح   حثلا  م  حث  لنيفح

ححهت   حهش حهللا   ح2023  إ اف فحث سثه   ح لجحثلأدسيححي    ثت حو  ب هحث قداإ كحصدم  (ف
حف170ح-ح143ح 67حثلآدثب حك   حمه  
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