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 .بية، جامعة الأزهر، كلية التر الصحة النفسية قسم 

  Farag0445@gmil.com البريد الالكتروني: 

 :المستخلص

استتتتتتلبحث الحاتتتتتتا اأدتتتتتتاس  يقتتتتتتحاي  ياي للمرتتتتتتاع لرلم تتتتتت  ال لم رتتتتتت  لتتتتتتح  ا تتتتتت ا لم    تتتتتت اث   

الستت،    لالر تت ث قصتت  ا ال تتوا الستترلصدق،   لاال تتحل  لاي،ستتال التتحااص   لال حتتا    ل لص تت  

 اث الس،   ل م اسرخحام ا نهج الصصفي  ل شار  النرالج دن ا  ا لم     100قرن  الحاا دن 

يستتتت     ا لمرتتتتتاع التتتتل   تتتتتم يقتتتتحاي  للمرتتتتتاع الرلم تتتت  ال لم رتتتتت  لتتتتح  ا تتتتت ا لم    تتتت اث الستتتتت،   ر،رتتتتت  

بتتتتتحيي  صتتتتتحل د  ف تتتتت   نلمتتتتتح  تتتتتم الرالمتتتتتد دتتتتتن ال تتتتتحل ال تتتتتادص  ل ،لمرتتتتتاع    تتتتتح ي تتتتت ا  الرا رتتتتت  

لم رتت   تت  لاا ل  تت   لالصصتتر  لالر تت ث بتتص    ال تتادص  التتل   ستتف  قتتن ملمتت  قصادتت  ل رلم تت  ال 

 %30.081لنسب  حا ن لوا قص  الق، يب:  6.192   8.223   10.829بجللر كادن  لوا قص  الق، يب: 

. ك،ا  م الرالمد دن ال حل الرلزدي ل ،لمراع   را  تم  ستام د ادت  17.200%   22.842%  

قصت  دلمرتاع الرلم ت  ال لم رت  ا  تح ل حراست  دن ا  ا لم     اث الست،   100اير حاط ب   ير ا  

،  يتتتب قحتتتح ال  رتتتب  Bear et al., 2006اأدالرتتت  لير تتتاىبم قصتتت  دلمرتتتاع الرلم تتت  ال لم رتتت  يقتتتحاي 

تتتتتا  ،رتتتتت  0.785   لب تتتتتم د ادتتتتت  اير حتتتتتاط بر ب،تتتتتا 2014الحا تتتتت،  ل اتتتتت ين لا . ك،تتتتتا  اوتتتتت   النرتتتتتالج ا   

ب   ير   كت  قحتاري لالحر ت  0.01دسرص   ا لمراع باي،سال الحااص    را ل ح ار حاط يال قنح

الل رتت  ل ح تتح التتل   لرهتتك يلرتتل. ك،تتا  صصتت   النرتتالج يستت   ،رتت  ا لمرتتاع ب، شتت ا  محتتا  قالرتت    رتتا 

لباستتتترخحام يقتتتتايي  0.816ب غتتتت   ر،تتتت  ال حتتتتا  ل حر تتتت  الل رتتتت  ل ،لمرتتتتاع باستتتترخحام  لفتتتتا ك ل حتتتتا  

ا قصتت   ،رتت  ا0.792 طحرتتد ايارحتتار   لمرتتاع بخ تتالك ستترلصدق،   دناستتح  ،ستت،    د،تتا د تتح د شتت  

 .باسرخحادل للمراع الرلم   ال لم ر  لح  ا  ا لم     اث الس، 

 .ا  ا لم     اث الس،  –الرلم   ال لم ر   –اأخ الك السرلصدق،    :الكلمات المفتاحية
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ABSTRACT 

      The current study aimed at preparing a tool for assessing 

mindfulness among hard of hearing adolescents as well as identifying 

its psychometric properties (validity – reliability – internal 

consistency). The sample comprised (100) hard of hearing adolescents. 

The descriptive method was utilized. Results indicated that the scale 

has high validity indicators. Factorial validity was calculated. The 

factor analysis yielded three factors: (observation, description, and 

conscious action). Their latent roots were 10.829, 8.223, and 6.192, 

respectively. Variation ratio values were 30.081%, 22.824%, and 

17.200%, respectively. In addition, concurrent validity was assessed. 

The correlation coefficient was calculated between the scores of (100) 

hard of hearing adolescents on the prepared scale for the current study 

and their scores on the mindfulness scale of (Bear et al., 2006), 

translated by (Al-Beheiri et al., 2014). The correlation coefficient was 

(0.785). Additionally, the scale has good internal consistency, as there 

was a significant correlation (a= 0.01) between each item and the 

related subscale total score. The scale also has high reliability 

indicators, as Cronbach’s alpha for its total score was 0.816, whereas 

test – retest reliability coefficient was 0.792. Thus, the scale has 

appropriate psychometric properties qualifying it to be administered 

for assessing mindfulness among hard of hearing adolescents. 

Key Words: psychometric properties - mindfulness - hearing-impaired 

adolescents. 
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  :قدمةالم

ا قص  ، ح  اس  الس،  دن   م اأدصاع اللزد  للإنسا  ف  كان    ل ل  را ل  ل اح ح 
دسرص  بنيرل الشخ ر  ل أم ، ا قص  الن،ص النفس ك لل  لنلمحا   ل  اأداس  د رد  راي الف ي 
ا  لص  دنل ليي ل دن زي قن الصسط الل   قاد  لا  ا د ب ف  ااص    نا  ا د الل   صلح  ص،ًّ

نببا  اأدسر  ال  لري   د يش نرل  يذ  ا دل الإقا   الس، ر  دن ايكتسام الطحرع  ل ،
 ف  ط يد  ،ص   

 
ل ج  ل د يش ف  ن اغ صاد  طصال  را ل  ك،ا  ج  ل دش    ش ك  دا  لمر  ا زا

لي رد الر ح ، قن  فسل  ك،ا  جح ص صب  كح ،ي ف  ربط ال ل   ب   ذا ل لالمدرط   بل  لك   لا 
قايل قححالله  لااس  نبا   ال ،   ح   ي  بل يس  اللب،يش الل   حح  دنل الطفصل  ا حك ي لي،رح 

2004 )1(. 

لي ،  ق م النفس الإ جابي قص  ، زيز اأجصا ب النفسر  بالشل  الل    ي  يس   رالج 
ي جابر  ف  دج،صق  درنصق  دن المجاي  لااص  المجاي  ا   حط  بحيئ  الر  م  ل، ح الغا   

 دن ال ليس  دن  لا ال  م     حقرم ال صاد  التك   كز قص
 
  الصد  لالن،ا  لالف ال  بحي

اينشغال بجصا ب ال  ر لاللم صر  لينحرج  ا  د     لا ال  م ال ح ح دن ا  طلدا  
ا Mindfulnessلا فا رم  لدن  ب ز  ل  ا فا رم دفوصم الرلم   ال لم ر  

 
  الل   صح  د  لن

ا سرا ا  قح حي  يي    د نى الرلم   ال لم ر  ي زال   ا يارلث لدنتش   خ   لرغ ،ا  ك  ،ي   ح  
  .Gazzola, 2016الحا     لدجاي  ا ر،ادوم لا

    ل  صلح لح  الف ي  ال  دن الرناغم لالرصاند النفس ك قنحدا 2020ل لك   ال  دلم ح لا
 احث لح ل ييراك  شاق   ل نلار  للقرل ببا لا تحا ل اللد ي للأ حاث ال ا ن  لد ا حرل لوا 

د  ذا ل يل  يصحار   لام  لمرر،ر    را ، رب، ك  الأنلار لالأ حاث باللسح  لل  لإقايي  صاص ل
 دص   دل   . 

ليش ، دفوصم الرلم   ال لم ر  يس  الق،ك ز لاي تحا  لقحم التس ع ف  يطلل   لام س حر  
 قص  الأنلار لا شاق   لإ ،ا الر ادش لالر اد  د وا ب،ص صقر  دن  ،ر   صا ببا ا ر حيي ب

 
حي
دن الن   يليبا دن زالي   ل رؤي  لا حي  لايقق،اث با شاق  لالأنلار دو،ا كا   س حر  لد    

  .Christopher & Gilbert 2010لا

 Akyurek, Kars 2018لياراج ا  ا د   رر الس،  يس  الرلم   ال لم ر   نك،ا     لا
& Bumin  ق،ك ز لقحم اللمحري قص        ا خفاض دسرص  الرلم     ي  يس  ا خفاض دسرص  ال

ا شاك   ل ي راج   صل بح    لنلمحا  السرط ي قص  الغ ب لا خاذ   ارا  دفا ئ  لالش صر 
   حم اير راح. 

     الأن اي الل ن  تس،ص  بالرلم   ال لم ر   ححل  2017لي   الف  ا،ي دا،صي لا
   دا دن  تس،ص  ب  ر الرلم   ا تحا ا لإبحاقا ل ،اسا  كب،  منا   يا  ا وام  ل اسن ذاك ىبم

   يل  دوادوم بحل    ك ز لل    لي دسرطر ص   لم  دا ،  ،ص  يس   راىبم ال ، ر . 

                                                 
 ( مع مراعاة الثقافة العربية أثناء التوثيق وذلك على النحو التالي: 6APAتم اتباع نظام توثيق ) 1

تقددديم بيانددات المرجددع  ددي مددتن البحددث حسددل الترتسددل التددالي: )الاسددم واللقددل للمؤلدد  العر ددي، واللقددل للمؤلدد   - 1

 الأجنبي، ثم سنة النشر، ثم رقم الصفحة(.

 كاملة وفقا للترتسل الهجائي لأسماء المؤلفين والباحثين وذلك  ي قائمة المراجع. تقديم البيانات - 2
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   الأن اي الل ن  ر،ر ص  ب،سرصيا  د  ف   دن   ۲۰۱۸ليلك  قحح ال زيز س رم لا
ر،ام بالرلم   الرلم   ال لم ر   لص ص   كث،  حري قص  دصا و  اأخب،ا  الس حر  ل جالز ا  ل   اي 

ال لم ر  دسوم ف   اس   دسرص   يائبم الأكاي هك لا حدا وم ياا  الحيئ  الحراسر   لزيايي 
 حرىبم قص  دصا و  الراح ا  الأكاي ،ر  لال غصط  ل اس   دسرص   صيي اأدراي النفسر  

 لحيبم.

  12ل ح  ال الله ، اس  ف  سصري اأدا   الآ   
 
لكَ ي

َ
مْ  

ُ
ك
َ
وَا ل

َ
 يبا  ذ  لاقر "  ل ص  "لنَجَْ  

َ
لَ،

دا دش ، يس     الإ ساسا  ال ص ر  التك دس، وا الإنسا  بأذ رل     يس  دسرصيا  الص   ال  را 
ل،ساقح  ف   لم رل ال لم ر    سن دن   ك التك    ل قن ط يد اأدصاع الأا   لا د   ادح   

2021.  

لرلم   ال لم ر  لح  ا  ا لم   لف   ص  ذلك دسع  الحاا اأداس  يس  يقحاي  ياي للمراع ا
   اث الس،    ،كن دن اللوا ،شخرك  لا ا رغ ، لح   ل  الفئ .

 مشكلة البحث

ا ب،فوصم الرلم   ال لم ر   ليرضح ذلك دن الل  ا لاس   شوح  السنصا  ا ا ر  ا ر،اد 
ا   80كا  قحي  لماري  الحاصث     دن  ۱۹۹۰زيايي  قحاي الحاصث دن قام يس   ا . نفي قام 

 
با 

 لم ي  ق هك  2۰۰۰۰ل صي  كث، دن  2020بين،ا  او  الحاا البسرط قص  شحك  الإ ق،   ف  قام 
ل سن  اأدالر  ل ح ا در ،ن الرلم   ال لم ر   م يراسرل ف  دجاي  ن قر  در حيي ل  م النفس 

ص    لق(Brown & Ryan, 2020)اأدح ا  د  يقطا  ا ر،ام ااص بصاسط  المجاي  الرطحرلمر  
دسرص  الحاصث ال  بر   نلمح  ام الحا  ص    ،  دسح قص   صاقح الحرا ا  ا رصان ي قص  بنك 
ا   ن  ا     ل صص  يس  ل صي قحي كح ، دن الحراسا  ال  بر  التك ا ر،  بحراس  الرلم   
ال لم ر  ك،رغ ، رليس  ل درغ ،  ا   يل      جح يراس  لا حي  قح  دلمراع ل رلم   ال لم ر  

ح  ا  ا لم     اث الس،   د،ا دش ، يس   لمط  دو،   ر  د باا   الحيئ  ال  بر  يس  يقحاي ل
  ياي للمراع الرلم   ال لم ر  لح  ا  ا لم     اث الس،  لالرالمد دن ا ال وا السرلصدق،  . 

 & Ivtzan  2016ل ر حي ل وا      الحا      صل دلص ا  الرلم   ال لم ر    را  لك  لا
Hart لرلم    رلص  دن  رب      اي    :   ا 

 : الص   بالرغر ،ا  التك  احث ف  الحيئ .Engagementا شارك   -

 : اي فراح قص  الحيئ .Seeking noveltyالحاا قن اأدحام   -

 : بنا  د اني  ح حي.Novelty producingي راج اأجحي  -

  حنك ل وا      در حيي. Flexibilityا  ل    -

ا دن  رب      اي       .Droutman, et al 2018ك،ا  حم لا ا ل رلم   ال لم ر  دلص    ،صذ  
الق،ك ز قص  اأد   اأدالر   لقحم الرفاق  د  اأخب،ا  الحاا ر   لقحم يصحار   لام  ل لمح  

 اللا .
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الرلم   ال لم ر   رلص  دن  رب      اي     ا ل         ۲۰۱۸لكللك     قفاث الحح ص  لا
  لقحم اأدكم قص  اأخب،ا  الحاا ر   لقحم الرفاق  د  اأخب،ا   اين   لالر  ث بص  

 الحاا ر .

    الرلم   ال لم ر   ر ،ن  رب      اي:   ۲۰۱۹ك،ا  صضح   د   دا،ح لا

الرن رم اللا،ي لل تحا  ف  الص   ال ا ن ليش ، يس  ا رفاظ الطالب با تحا ل ل ن ر،ل لفق،ا   -
 اسرطاقرل  ص رل   ك ز  دن دص صع يس   ا  .طصي    لالق،ك ز قص  دا  لمصم بل د  

الص   ل لمح  اأخب،ا  اأدا  ي ل، نى ييراك الطالب لانشغالل باأخب،ا  الحاا ر  لاأخار ر  التك  -
  ،  ببا لايسرفايي د با ل لمح وا  لإ جاي ال ل ا  ب   الأ حاث التك  ،  ببا.

ب للخب،ا  لالرجارم التك  ،  ببا  ل لمح ل اي فراح قص  ل وا  الن   ا ر حيي: ل، نك  لمح  الطال -
 ل وا  الن   لالأسالرب المخر ف  لاسر حاي  للسرفايي د با.

دصا و  الأ حاث يل  يصحار   لام ل،ش ، يس   لمح  الطالب للأ حاث لالأنلار التك  صا ول بحل   -
 اصحار   لام  لمرر،ر  ق يبا.

ا رصاص  ل  م النفس بالرلم   ال لم ر   م،  قن يس     الرنصع لاي ر،ام Iwaniec (2017) ليش ،  -
 ل صي دلما يس قح حي ، ر،ح الرلم ي  اللا،ي  الل     نوم ل راع  لا ا فوصم.

 -يس     الحنا  ال ادص  ل ،لما يس ا ص صيي ل رلم   ال لم ر   Baer et al (2006)ل ح  صص  
الرلم   ال لم ر   لدلمراع الرلم   التك ،ش،  دلمراع الص   اي تحا   الرلم   ال لم ر   لاسربرا  

ااو  ل صي ا،س  رليس  ل رلم    -ال لم ر  ا   ف  لالص حاني ل ال،  دوارا  الرلم   ال لم ر  
 ال لم ر     : 

 قحم الرفاق  د  اأخب،ي الحاا ر   -

 دل    الأنلار لا شاق . -

 الق،ك ز لالص  . بص   الق،ك ز  -

 الصصر لالتس،ر . -

 قحم اأدكم قص  اأخب،ي. -

ضح د،ا سحد  ا   الحيئ  ال  بر  يس  يقحاي  ياي للمراع الرلم   ال لم ر  لح  ا  ا لم    ر
  اث الس،  لالرالمد دن ا ال وا السرلصدق،    للا كا  دن الأ ،ر  بنا  دلمراع الرلم   
ال لم ر  لح  ا  ا لم     اث الس، . لدن مم  ،كن صراغ  دشل   الحاا اأداس  ف  الس ال 

ما الخصائص السيكومترية لمقياس اليقظة العقلية لدى المراهقين ضعاف  ال ليس الراس :
 ؟ ليرف ع قن  لا الس ال ال ليس الأسئ   الف قر  الرالر :السمع

 دا يدلا ر  الرالمد دن صحل دلمراع الرلم   ال لم ر  لح  ا  ا لم     اث الس، ؟ -1
 لح  ا  ا لم     اث الس، ؟دا يدلا ر  الرالمد دن اي،سال الحااص   لمراع الرلم   ال لم ر   -2
 دا يدلا ر  الرالمد دن محا  دلمراع الرلم   ال لم ر  لح  ا  ا لم     اث الس، ؟ -3
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 هدف البحث:

يبحث الحاا اأداس  يس  الر  ث قص  اأخ الك السرلصدق،   لاال حل  لاي،سال الحااص        
 لال حا    لمراع الرلم   ال لم ر  لح  ا  ا لم     اث الس، .

 البحث: أهمية

  ر،     ،ر   لا الحاا:      

ا ل رلم   ال لم ر   لب ض الحراسا  لالحاصث  من الناحية النظرية: - ا    يًّ  لمحم الحاا يطار 
التك    ي  نيب،ا ف  الحيئ  ال  بر  لالأ نبر   د،ا  ح دسوم ف  يم ا  الق،اث النفس ك لولا 

 س، .ا رغ ،  بالإ ان  يس   نالل نئ  ا  ا لم     اث ال
ا ل رلم   ال لم ر  لح  ا  ا لم     اث الس،   ومن الناحية التطبيقية: -  لمحم الحاا دلمراس 

 ،كن     طحلمل ليسرخحدل ال ح ح دن الحا     لالأا الر   النفسر   لالإك رلركر   نر،ا 
   ح.

 مصطلحات البحث:

 الرا بأنبا:  حري ا  ا د   ح ايطلع قص  الأيبرا  اأخاص  بالرلم   ال لم ر    م ،  يفوا ي      
  رر الس،  قص  اي تحا  للأ حاث لاأخب،ا  الحاا ر  لاأخار ر   للصفوا لالر ح ، ق با 

 بص صح  لالر  ث  شل  س رم  تناسب د  ا ص ر  ل ر ،ن ملم     اي  ل  : 

ر  :  حري ا  ا د   رر الس،  قص  اي تحا  للأ حاث لا صا ر لاأخب،ا  الحاا الملاحظة -1
 لاأخار ر   د  : الأنلار لاي ف اي  لالس صكرا  لا شا ح لالأصصا  لال لال  دن  صلل.

:  حري ا  ا د   رر الس،  قص  الر ح ، بص صح قن  نلار  لدشاق   لاأخب،ا  الوص   -2
 التك  صا ووا  ل،س،ر  ال صا   التك  ل  وا.

 شل  س رم ب،ا  تناسب د   حري ا  ا د   رر الس،  قص     دس ك  التصرف بوعي:  -3
 ا ص ر لف   ص  ا حايئ لا  ا  ، التك  لمرم س صكل دن اللوا.

 حدود البحث:

  ر،   ف  يقحاي دلمراع ل رلم   ال لم ر .الحد الموضوعي:  -
  ر،   ف  ا  ا لم     اث الس، .الحدود  البشرية:  -
 تك اللما  ي ،ش،    ض د اكز رقا   ال م ل  اث الس،  ب،اانالحدود المكانية:  -

 لاأج زي.
 م. 2024 /2023 ر،   ف  الف   الحراس ك الألل ل  ام الحراس ك  الحدود الزمانية: -

 الإطار النظري للبحث:

 :العقلية اليقظة تعري  •

 للدا   اللاد  لاي تحا  اي ر،ام ي ل  بأنبا ال لم ر  الرلم   Brown, Ryan (2003)د  ث 
  ق يبا.  كم يصحار قحم د  ل حصلوا  اأدالر  اللد   ف  ل ف ي  احث التك لللخب،ا 
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 اأجا ب قص  ، ر،ح دوارا  دج،صق  ال لم ر  الرلم      Semple & Lee (2008) لي         
  صلوم  دا ل جا     فسوم قص  الق،ك ز الل دن ا رحرب   الأشخاص  كتسببا لالس صكي ا   ف 

 ال ايا  د  لالر اد  التسصير قص  الرغ ب لرب،ا   ح نر،ا ا وام يك،ال قص    ك ز م    ك،ا
 ق يبا. اقرايلا التك الصدر  لغ ، الس حر 

 الف ي دل    دح  يس       ال لم ر  نالرلم   Hill & Updegraff (2012) دُ  نوا ك،ا    
 لرالمرد نالسع  لح ل النفس ك لالرحند  بأنلار  للقرل  ص    ن  را دن بلد   أد   لصقرل

 .ال لم ر  الرلم   ل صي  رط ب اأدراي  صا ب ف  اجد الن الأ حاث

 ،ساقح التك الإ جابر  الرحال    ح    ال لم ر  الرلم      Lyvers, et al. (2014) ليش ،      
 لح  الرن،  قن النا م بالعجز الش صر   حي لافض لا شاق  الأنلار د  الر ادش قص  الف ي

 ل لم ر  ا زا ر   الرل ل اس    ن   ب صري  اي لا ف ل ن رم ا حرس ك  الرن،  ضدر  الطف 
 باير راح الش صر  مم لدن  رح   شل  ا ف اي ل قن ل، ح ،  لايسرجاب   الوحث ب   الفجصي
 اللا .  ،ا   ببحث لالإ لار الحناع بالرا  ايسر ا   دن لاأدح النفس ك

 ببا  ،  التك بالرج ب  الرام الص   بأنبا Maria Garcia et al. (2019) دن ك  د  نوا     ف       
   لام. يصحار يل      ك،ا  لمرر،وا د  ال ا ن الص   ف  الف ي

الرلم   ال لم ر  بأنبا  ال  دن الص   اأدس ك   ر، ز ب صري    يس 83  2019ل شار نر   ال بر  لا    
 دخر ف  لن ال   يذ  ق،ك الف ي دنفراا قص  ك  دا  ص  ح ح.

  الرلم   ال لم ر  بأنبا  ال  قلم ر   لشأ قن   ك ز 6  2019     لقايل ريا  لالق ث دا،ح شا      
اي تحا  ا لم صي قص  اأخب،ا  اأدالر  لالأ حاث اأجاري   ببحث الرخ ك دن الش لي الل نك يل  

 يصحار   لام. 

ر  الف ي يس    يس  الرلم   ال لم ر  بأنبا د5  2020ل صص  قحح الله ال  رهك  ل اب  الوحرحي لا        
الإبلما  قص  دشاق   ب صري درصاز    لكللك ا ر  يس  الأال بص و  الن   ا رصاز   ف  ا صا ر 
ا      ل المد     ل ا زعج   ل التك دش   نيبا ب،شاق  الفش  لارح  الأد   لاسرخحام  ب 

 ايسرطلع  ل الف صل لاي فراح كط يلم  ف  الصصصل ل ،شاق  ا رصاز  .

الرلم   ال لم ر  بأنبا  ال  دن الص   النفس ك اأدا      22  2022لق ث   ،ح ببلسال  لا      
ا تس،  با ل    الرف ر ر  ل ،نببا  الحاا ر  لاأخار ر  قنح اوصر ا  لا  ر،حي قص  
ا ،ارسا  لط يلم  د اأج  س،ا  الشخ ر  التك ، زز  لا الص   ا لشأي دن الل اي تحا  

دا   ف  اللد    لتساقح الف ي قص  اأدفاظ قص  د،ارس  قحم اأدكم بص   قاس  اللم ح  اأ
 لأنلار   ل قصاطفل  ل  جاربل أد   بلد  .

السابلم   رضح    د  م الر  يفا   رفد ف     الرلم    الر  يفا   نالل  الل دن -
ل  يصحار ال لم ر  ، ،  قص  الرحال  الإ جابر  لاي تحا  ا ر ،ح للخب،ا  ل لمح وا ي

   لام ق يبا.
 ل ف ي اأداس   ر ،ن الص   ال لم ر  الرلم   لف   ص  دا سحد  ،كن اللمصل بأ    -

  ق يبا لالق،ك ز لوا ا سر، ي لا  ا ح  ببا   ،  التك باأخب،ا 
 
 باأخب،ا  اينشغال دن بحي

السابلم   لي   الحا  ص     الرلم   ال لم ر  لح  ا  ا د   رر الس،   ر،   ف : 
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 حر ل قص  اي تحا  للأ حاث لاأخب،ا  الحاا ر  لاأخار ر   للصفوا لالر ح ، ق با 
 بص صح  لالر  ث  شل  س رم  تناسب د  ا ص ر.

 : العقلية لليقظة المفسرة النظريات •
 وآخرين: ماينارد نموذج -1

 ص ق ، ،  ال لم ر  الرلم      Maynard, et al (2015,10-12) ل ا ل  دا ناري انق،ض      
 لاللاك ي الرنفرل    الصارف   ر ،ن التك ا   نر  لالصاالر اي ف الر   اللا   ن رم  اس  
 لي،كن ايكاي هك  لاي جاز الس صك  اسن التك الفسرصلص ر  ايسرجابا  قص    م  ك،ا ال اد  
 :  ص  ك،ا  1شل  لا ف    و  لالتك ال لم ر  الرلم     ييبا التك النرالج  ص ر 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 الصاالر  ر ،ن التك لالنفسر  ا   نر  ال ، را  دن ك  ف  ال لم ر  الرلم      أم ،1لا شل 
  Maynard, et al., 2015 ،صذج دا ناري ل ا ين ف  الرلم   ال لم ر  لااللا   ل ن رم الرنفرل  

 النتائج تالتدخلا

ة الأليات الوسيط
 والنتائج القريبة

لتدريب على اليقظة ا
 :العقلية

 الوعي -

 الأفكار •
 المشاعر/الإنفعالات •

 الحواس الجسمية •

 الإنتباه -

 التأني •

 اللحظة الحالية •

 بلالتق -

 الإنعكاس الذاتي •

اتجاه عدم اصدار  •
 احكام

لأكاديمية ا النتائج
لسلوكية والإجتماعية ا

 والإنفعالية:
تحسين انجاز  -

 المهام الأكاديمية

تحسين الأداء  -
 الأكاديمي

تقليل السلوكيات  -
 الخارجية

 خفض القلق -

تحسين المهارات  -
 الإجتماعية

 تحسين تقدير الذات  -

 زيادة المثابرة -

 عرفية والنفسية:العمليات الم

 الوظيفة التنفيذية -

 الذاكرة العاملة -
 التركيز الإنتباهي -

 تنظيم الذات -

 الوعي ما وراء المعرفة -

 التنظيم الإنفعالي -

 :العمليات العصبة البيولوجية

الإستجابات  -
 الفسيولوجية

التماسك  •
 الفسيولوجي

 فسيولوجية الضغوط •

 العمليات العصبية -

التغيرات في  •
 وظائف المخ

 الجهازاستجابة  •



 الخصائص السيكومترية لمقياس اليقظة العقلية

 لدى المراهقين ضعاف السمع

 أ/ أحمد فرج عبد النبي مجاهد  

 د/ ممدوح محمود مصطفى بدوي

 د/ رضا عبد الحميد متولي

 

 

128 

 التك لالنفسر  ا   نر  ا ال ، ر دن ك  ف  ال لم ر  الرلم    صضح  الشل  السابد  أم ،
 ال  بر  لال ، را  ا   ف  لرا  دا اللا  لالص   ل ن رم الرنفرل   الصاالر  ر ،ن

  اس   قص  ، ،  الرأم ،ا  ل ل  لال  بر   الفسرصلص ر  ايسرجابا   ر ،ن التك لالحرصلص ر 
 ف  الن،صذج  لا   ،ر    و  مم لدن لاي ف الر   لاي ر،اقر  لالس صكر  ايكاي ،ر  النرالج

 اللاك ي  ر ،ن الل  اللا   ن رم  اس   ف  ال لم ر  الرلم   ،سوم  را اأدالر   الحراس 
 ف  لالرغ ،ا  الفسرصلص ر  الرغ ،ا    ض  ا ب يس  اي ف ال  ل ن رم اي تحا  ل اس   ال اد  
 لاي تحا  ال اد   اللاك ي ف  اللم صر  سصا  اأجصا ب  ل  ف  اللم صر     ليشك المخ  لاالر

  ،كن د،ا الس،     اث ل ، ا لم   ا ، زي اأخ الك دن ، ح المخ  للاالر اي ف اس  لالرن رم
 اأدالر . الحراس  ف  الن،صذج  لا دن ايسرفايي

 داحيا  ي ح  ، ح ال لم ر  الرلم   ف  1998 ي ج     ي     Ivtzan & Hart (2016) لي         
  صا ب  ،ر  قص  س بك  شل    م  الأن اي لح  ال لم ر  الرلم    حني   ل   شلالل  بل  الرصاند
  طصي  قص  ال لم ر  الرلم   ،ساقح     ،كن ك،ا ا   ف   بأيائبم ا ر  لم  ليسر،ا   لحيبم اأدراي

 قص  ل ،  صدا   اأدسر  ا  اأج  ف  ال  لري  ا رغ ،ا  ط يد قن ا ح   ل   ،ي   رحي اللاك ي
 لوا. بحال  لل     لرفوا قص  ل،ساقح ل ،  صدا   ح ح  ص دا ك   تر  ال لم ر  الرلم      اقرحار

 العقلية: لليقظة (RICH) نموذج -2

 اي ف ال ل ن رم ال لم ر  الرلم   لرص ر  ال ل   ب  Nice (2011) الن،صذج   لا ل       
 : ل   يدحاش    أم ،ا   رب   لوا ال لم ر  الرلم      لب   النفسر  لال نا ر 

 اينلار  س اح لإطلل  ترج  لاأجسم ال لم  اسق،اا  لي كسRelaxation: ايسق،اا  -
 ك،ا الصا   ل لمح  ا ص ر   حصل  قص  دحاش   أم ، لل لايسق،اا  الأا    ال لم ر  لا  ا  

 . ص

 .... لا شاق  اينلار د   الر لمالر  ال لم ر  ال ، را  دخر ر ف  الرح   ل صinsight: الرح   -
 .اأخ

 كص   يس    ي  لالل  لالرلمح  اي فراح ل ص Contacts with reality (C) الصا   د  الرصاص  -
 لاأجسهك ال لمص  الن ام ف  ياا را سصا  اأداس   الص   ف   احث دا د  كاد  ا  ال ف  الف ي
 .الحيئ  د  اار را  ل ل ف ي 

 اأدالر   اللد   ف   احث ا  الإ جابي بالر صر  ش صرا لير ،ن  Harmony:الرناغم  -
 كل  ال لمص  الن ام لب   ل ف ي  ال لمص  ل ن ام الف قر  اي  ،  دخر ر ب    لص   لالرناغم
 .ال لم ر  ل رلم   لاي فراح الرلمح   اص دحاش   أم ، لل  لص      ا ل لا اأخار ر   لالحيئ 

 ف    و   ا     أم ،ا  يس  ل  ي  د ا  دق،ابط   لص   ال لم ر  ل رلم   ا حاش ي الرأم ،ا  ل ل     
 الأد اض اطصري دن ل لم   النفسر  ال نا ر  دن  حقم  اد  قصاد  ل، ح د  نر    صا ب

 :ل   قام  شل  النفسر 

 ا رك ر  الركرفي غ ، الرفك ، ل ص :Perseverative thinking ا رك ر  الس بك الرفك ،  لم ر  -
 دخر ر  حلث ف  ،ساقح التك الواد  زدا ا رلا  دن لي ح لاللم د  اي ق،ار لير ،ن
 .لاللم د ايكرئام د   النفسر  الأد اض
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  حلث اي ط ابا  ف  ،شارك التك ا رلا زدا  دن ل ص :Avoidance الرج يبك الرجنب  لم ر  -
 الساري غ ، اأجصا ب لرجنب الناجد   غ ، ل ،االي  الفش  اب،ا  الل دن النفسر 
 . ر،  ذا  ، رب، التك اينشط  ف  ا شارك  ل لم ر  للدراي 

 ل ص الرلمررم يقايي دن كل  ر ،ن    ال لم ر  ل رلم   لي،كن : Reappraisal  الرلمررم يقايي -
 .ل ،ص ر ال  لري  غ ، الرلمرر،ا  ل  ك دخر ف       ل وا  دن ل ،ص ر الف ي رؤي 

 الرجنب لس صكرا  لري ال    غ ، الأنلار قن الرخص   ب ز ا لدن السابلم  ل  صاد  ل ترج      
  ن رم   ،اط ك  اللا   ن رم لير ،ن الف ي  لح  ا     اللا   ن رم  زياي الرلمررم لإقايي
  ترج  لح ل الر اطر لي و  الف ي  لح  اللمرم  رضح ك،ا لاي ف اس   لا   ف  الس صكي اللا 

   لام  يصحار لقحم لالآا ين  ل ف ي النفسر  اق، را  ف  الرح   ل ب ز ا السابلم  ل  صاد 
 د  د  حط   لص    ،ر وا ال صاد  ل ل  اأدالر   اللد   ف   احث دا د  لالرصاص  لالرلمح 
ف  شل   الن،صذج  لا  ص ر  لي،كن ل ف ي النفسر  ال نا ر  يس  ال با   ف  ل  ي  الح ض    وا

  . 2لا

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ا لن،صزج  النفسر  لال نا ر  اللا  ل ن رم ال لم ر  الرلم   ب     ال ل   صضح 2شل  لا  لنلم 
(RICH)  ل رلم   ال لم ر(Nyklicek, 2011)   

 اليقظة العقلية

 الاتصال الانسجام التبصر الإسترخاء

 التفكير السلبي التجنب التجريبي إعادة التقييم

 توضيح تنظيم الذات المرن  التعاطف

 الرفاهية النفسية
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 النفسر   لال نا ر  اللا  ل ن رم ال لم ر  الرلم   ب   ال ل       2لا شل  دن  رضح      
  احث  ا الإ جابي لالر صر  بالصا   لاي  ال لالرح   ايسق،اا  قص  ال لم ر  الرلم   ، ،   را

 الس بك الرفك ، دن  لم    را ل ف ي  ا   نر  اأجصا ب ف    م  اأجصا ب ل ل  اأدالر   اللد   ف 
  شل  ليلمر،وا اأدالر  اأخب،ي د   رفاق  الف ي ل ج   الس حر   لالرلمرر،ا  ا ص ر ل جنب
 ا   ف  ال لث بأ  اي  الف ي لح  ياللا، الرن رم ق، ر  زيايي قص  ذلك  ن كس لبالراس  ي جابي 

 .لالس صكي لاي ف اس 

 :العقلية اليقظة لتفسير (Browen,2011) براون  نموذج  -3

  ،ا: دلص    دن  رلص   بصصفوا ال لم ر  الرلم    فس ، Browen (2011)  ،صذج  نالل         
 بين،ا الوايث الصا    صر الش د  اأدالر  اللد   ف   ص ك،ا الص   باال  لي  حط الألل  ا لص  
 .الف ي ق يبا  ا   التك ل ،  صدا  الرلم   ا   نر  با  اأج  ال اني ا لص      حط

 وآخرين: شابيرو نظرية-4

 اللم ح  ال لم ر  الرلم   دلص ا     Shapiro, et al (2006) ل ا ل  شاب ،ل انق،ض نلمح      
  ،كن ال ، را  ل ل  ال لم ر   الرلم   ق، ر  يس  ل  ي  لا ح ل   ف   احث لالس صك  لاي تحا  

 لح  الن   ل وا  ف  كح ، ،غ ، قص  د ،  د،ا   لام  يصحار يل   اأخب،ا  قص  اي فراح دن الف ي
ا الف ي  لص   ال لم ر  الرلم   ق، ر  الل ن،ن الإيراك  بإقايي ،س،ررل  ،كن دا ل ص الف ي   اير 
 .كح ،ي بحر   بلد   أد   اأدالر  اب،ا ل لي    لار الأن د   الص   دارصيا  دن الرا ر  قص 

 ا  ل   دن ل زيح اللا    ن رم  اس   قص  ، ،  ال لم ر  الرلم      الن  ي   ل  ل         
 دل    قص   ايرا الف ي  لص   الإيراك يقايي ق، ر  الل ن،ن لاي ف الر   لا   نر  الس صكر 
 الف ي اسرجابا  ل  ح  س صكل  ف  الراكم قص  ،ساقح  رب،ا كلالت لاأخار ر   الحاا ر  الرغ ،ا 

 (White, 2014).   لمائي  اسرجابا  دج ي لليس  د رن   د  صدا  قص  دحلر 

   لام  يصحار يل   اي تحا  يس    ي  اللم ح   Shapiro, et al. (2006)  لضح  ك،ا       
 لال نا ر  الق، يب دن كح ،  حر يس  بالف ي  ال با  ف  لي ي  اللا    ن رم يس  بحلر    ي  لالل 
ا الف ي   ح  الإيراك يقايي ق، ر  الل ن،ن  أد   لل ا را   ا   صدا  اسرخحام قص   اير 

 بالط يلم  ذا ل ل ن رم ا ف اي ل  ايراك دن لير،كن لاأخصث  اللم د دشاق  دن ليرا ر  بلد   
 ف  ا     ا ص ر  اص لاي جا  اي تحا  يس      اللم ح الل ن،ن لرنا ررل  صدرل دن  زيح التك

 .الركرفر  ا صا و  دوارا   ن   لاسرخحام اأدالر   اللد  

  لص   ن نحدا لاي ف الر   لالس صكر  ا   نر  ا  ل   دن  زيح  ح ال لم ر  الرلم      ك،ا       
   ح  نإ ل لاضح   شل  لل ح ا  ا  الحاا ر  لالرفاقل  اأداس  ا ص ر رؤي  قص   ايرا الف ي
 الف ي رؤي  قص  الإيراك يقايي ق، ر  ، ،   را اأد ي   دن  كب، بلمحر ايسرجاب  قص   ايرا

 لالس صكرا  لاي ف اي  ا سحلم  اينلار دن بحي لللك لنلما لايسرجاب   ص ك،ا اأداس  ل ،ص ر
 باسر، ار  الحاا ر  الرغ ،ا  دل    قص   حر ل دن  زيح لبالراس  السابلم   الرجارم قن النا ج 

ا  كث، رؤي  قص  ، ،  مم لدن   كب،  حر يس  بحلر    ي  دا ل ص اي ف اس   ال لمص  ل ،ارص   ل ص  
 . (Shapiro, et al., 2006) الر لمالر  ايسرجابا  قن لالح ح الس صكر  ا   نر  ا  ل   دن

 الل ن،ن اللا   بتن رم قل لبا ف  ال لم ر   الرلم  يلر  برل   نبا الن  ي   ل  دن ليححل    
 الحاا ر  بالرغ ،ا  لالص   اييراك يقايي يس  بل   ي  لالل  اي تحا  يس  الف ي     اللم ح
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 دن  ال  يس  الف ي     ك،ا لللك  لنلما س صكل  ن رم لداالل  اأداس   ا ص ر ف  لاأخار ر 
  دلم صيي  كرفر  اسرجابا  يس    ي  د،ا لالس صكر   ا   نر  ا  ل  

 
 ايسرجابا  دن بحي

 .الر لمالر 

 قص  ا فا وا ال لم ر  ل رلم   ا فس ي لالن،اذج الن  يا    ض دن ق  ل سحد د،ا  تح       
 قن ل ف ي  لا   نر  لاي ر،اقر  النفسر  النصاح  قص  الرأم ، ف  ال لم ر  الرلم     ،ر 

 
 ن ل

  أم ، ف  (RICH)  ،صذج د  ل ا ين شاب ،ل    ي  ا فلم  ك،ا  ر  ال لم الرلم    لص ا   اح ح ا
 Shapiro, etلالس صكر  لاي ف الر  ا   نر  ال لث بجصا حل اللا   ن رم قص  ال لم ر  الرلم  

al,2006)  (Nyklicek, 2016, ب ال    ،صذج ك،ا  حي (Browen, 2011)  ال لم ر   الرلم   دلص ا 
 النفسر  لا   نر  ال ، را  دن ك  ف  ال لم ر  الرلم    أم ، ل ا ين اريدا ن  ،صذج   اث بين،ا
 دن  ش،  د رب، الن،صذج  لا نإ  مم لدن الرنفرل    اللا  لالصاالر  ن رم  ر ،ن التك

  ل ا ين دا ناري  ،صذج دن اسرفاي  ح الحا     نإ  الأا  . لق رل لالن  يا  الن،اذج
 
    ا

اأخ الك السرلصدق،    لمراع الرلم   ال لم ر   يراس  قص   لمصم التك اأدالر  ل حراس  لأ ،ررل
  بنا  ا لمراع  ف  دنل ايسرفايي نر،كن الس،    اث ا  ا لم   لح 

 
 لرأم ،ا   ص رال قن ن ل

 .لح  ا  ا لم     اث الس،  ال لم ر  الرلم  

 أبعاد اليقظة العقلية: •
اىبم الن  ي  و  اي الرلم   ال لم ر  لنلما لرص ، حي  ل وا      الحا     الل ن  ناللصا     

 قص  الناص الراس :
  ح ن ل رلم   ال لم ر  الألل دش ،  Bishop,et al   2004 لضح بيشصم ل ا ل  لا -

يس  الرن رم اللا،ى لل تحا   اص  ج ب  الف ي ا حاش ي  لال اني الرص ل  اص 
ل حصل الرص ل  اص الرج ب  لااأخب،ي  لير ،ن ايلقزام بالف صل لاي فراح 

  .Akin and Akin,2015b,38) اللد   اأدالر 
قص  الأ  اي الأساسر  Shapiro,et al (2016,109-110) لركز شاب ،ل ل ا ل   -

   Attitudeا ص ر  Attention  لاي تحا  Intentionل رلم   ال لم ر   ل   النر  
وا لل تحا  لقحم   ك ليلم ح بالنر     الرلم   ال لم ر   رط ب  ص يبا غ  را دص 

الل ن دشترا بين،ا  لم ح باي تحا     الل ن  لص  دلشغل  ،ادا باللد   
ال ا ن  رغم دا  أ،ى يلرل دن  نلار دا ر   ل   صرا  دسرلمح ر   ليلم ح 
ا دن     صع قص   رالج اللد    با ص ر    الرلمط  ال لم ر  ي   حر ا لاد 

  اسيس لا ف اي  للك با   ا ب  تى  لرهى ال ا ن  بل  دا  ارصيل دن دشاق  ل 
 اأدحث.

ا،س     اي    ا  ا ح   لالصصر   Baer et al (2006ل حم با   ل ا ل  لا -
 لالر  ث بص    لقحم اأدكم ا سحد  لقحم الرفاق  د  اأخب،ي الحاا ر . 

 دن دن
 
 رليس     اي ا،س  ف  McCloskey (2018) Carmody & Baer (2020لا بين،ا  حي ا كل

  : 

 د ارث دن بل دا  ارط لل  اأجرح لالرا ر  لاي تحا  الق،ك ز قص  الف ي  حري ل، نك:  ا ل    -
  لد  نر .  سر 
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  .لالق،ك ز الح   دن  ش ك  ا   ن   صا ب  ص ر  قص  الف ي  حري لي نك:  الصصر -

 . نشط  لدشاري  دن بل  لمصدص   نر،ا لاي تحا  الق،ك ز قص  الف ي  حري لي نك:  بص   الر  ث -

 .بر بم لالرناغم اللا ر  لالكرنص   لا لا  الزدن ييراك ل، نى:  ا رلاد  اأد صر  -

  كفا ي. لبل  ل   ف     لاللشاط ل ف   الحالم ايسر حاي لايسر حاي: ل، نى الرأ ب -

الآراء اتفقت على  معظمو ي ضوء ما تم عرضه من الأبعاد لليقظة العقلية نجد أن 
قظة العقلية هو بناء نفس ى متعدد الأبعاد، وقد استقر الباحث  ي الدراسة الحالية على أن الي

 ثلاثة أبعاد هي:

:  حري ا  ا د   رر الس،  قص  اي تحا  للأ حاث لا صا ر لاأخب،ا  الحاا ر  الملاحظة -
 صلل.لاأخار ر   د  : الأنلار لاي ف اي  لالس صكرا  لا شا ح لالأصصا  لال لال  دن  

:  حري ا  ا د   رر الس،  قص  الر ح ، بص صح قن  نلار  لدشاق   لاأخب،ا  التك الوص   -
  صا ووا  ل،س،ر  ال صا   التك  ل  وا.

 حري ا  ا د   رر الس،  قص     دس ك  شل  س رم ب،ا  تناسب د   التصرف بوعي:  -
  ا.ا ص ر لف   ص  ا حايئ لا  ا  ، التك  لمرم س صكل دن اللو

 اليقظة العقلية لدى المراهقين ضعاف السمع: •

د ح اي ر،ام بلل  اي ررا ا  اأخاص  دن د ش ا   لمحم المجر، ا   لير،   ذلك اي ر،ام        
برصن ، اأخحدا  النفسر  لاي ر،اقر  لالأكاي ،ر  لالصدر  لرن،ر   حراىبم لدواراىبم ف  دصا و  

 حط  بل  دن شحي الإقا   لطحر   ا      ال ، ي  التك  ، ل  ببا  ا شكل  التك د ا ص  د با لا   
ليأ،ى قص  دلمحد  الفئا  اأخاص  اي ر،ام با  ا    س، را "  اث الس، " ف  د     ا  ا لم   
   ا  ا د ا ص ل دن  غصط در حيي  د،ا رط ب دن اأج،ر  دساقحىبم ف     ا شكل  التك 

ل غصط  لإكساببم اأجصا ب الإ جابر  ف  شخ راىبم لالتك دن  ر   ص  لوا  ل خفرر  حي ا
بر با الرلم   ال لم ر    ا نيبا دن  أم ،ا  ي جابر  دحاش ي قص   راىبم لدسرلمح وم ل المرد الن،ص 

 السص .

لير، ز الف ي الل   ر،ر  بالرلم   ال لم ر  با  ل   لاي تحا   دام ا   صدا  التك  ا   ق يبا     
 .Cardaciotto, et. Al  الرفك ، ف  الأ حاث اأدرا ر  الرصدر   را  صص   يراس لاسرخحام 

 أم ، ي جابي قص   يس  ار حاط الرلم   ال لم ر  بالس ايي ل صيي اأدراي  نالرلم   ال لم ر  لوا (2008)
   لالس ايي الحراسر  لانرح  ال ح   2019  لادا حي ال ح نك   (Wiggins,2012) ن رم اي ف ال

  .2022  لاللكا  الص حاني لاسصزا  ق ن  2017   لا  ل   النفسر  لا ال  يس،اقر   2019

 اللمر،     Hayes (2020) لياراج ا  ا لمص    اث الس،  ل رلم   ال لم ر    را            
  للصنبا      ال لم ر  ل رلم   النفسر 

ُ
 ا وام  نفرل قص  اللماير ا ل ظ الصا   بالص صي الف ي ش  ،

  ص : ك،ا ذلك  ص ر  لي،كن ذلك دنل ط ب ،ال ر

    رر ي  نبا الل للأشرا  دن الصا  ر  بال ؤي  ل ف ي ال لم ر  الرلم   ،س،  -
 
 يس  شيئا

 .نلمط لدل    ا تحا  دج ي نوص ،شص ل لي الإيراك

  الف ي ا تحا       را بصا حا ل الف ي  لك  -
 
ا  ا  ا   لا   ك ز ل ححل  حث لإ  لاقر 

 يس      ل دا س قا  ال لم ر  الرلم   د ك  نإ  نرل  الق،ك ز ا  اي ا ص صع قن الشخك
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  لص   التك الرفك ،   ،اط دن الف ي  ا ر   نبا  را الرأد   ننر  ط يد قن  رم دا ل ص ذلك 
 يس  ا تحا ل د صي مم لدن د با  فسل ل ا ي  الرفك ، ق، ر  قن بالق،ا   لل ،س،  د،ا قاللم  
 .الصدر    ك ز 

 دا يس       نبا  تى الطحر ر  لال صا   ايشرا    ،د  زيح دن د  ن  الف ي ال لم ر  الرلم   -
 .اأدلمرلم  بلم ب د  ث

ك،ا     ناك   ،ر  لرنالل درغ ، الرلم   ال لم ر   لح  ا  ا لم     اث الس،    را  -
ك،ا   صص     ض الحراسا  اس    ،ر  الرحريب قص  الرلم   ال لم ر  لح  الأطفال ال م 

 الل  لمص ك  م  الرحريب  ) .2017Dehnabi et alلا لف  يراس  ) 2015Forrestلا  ا  ف  يراس 
لردى قايل  اللمالم قص  الرلم   ال لم ر  للخفض ال غصط ف  افض اللم د اي ر،ا   ل  م 

  يس  الرالمد دن ن الر  ب  ادج  الم قص  الرلم   ال لم ر  ف  2019ال ايل ل ساد    ،ح لا
  2021ل حن  يس ا  قحح ا لم صي  سن   لار ز اي ف اس  لح  ا  ا لم   ال م   ن،ر  الر،

يس  الكشر قن ال ل   ب   الرلم   ال لم ر  لالرحند النفس ك لح  قرن  دن الأطفال   اث 
 الس، .

  2019قايل ال ايل ل ساد    ،ح لاليراس   ) 2015Forrestلاا فلم  يراس  ك  دن   -
قص    ،ر  الرحريب قص  الرلم   ال لم ر     2022nshai (Heydari Darani & Ma(ليراس  

.  لدح   أم ، ا
 
 قص  ا  ا    س، را

قايل ال ايل ليراس   ) .2017Dehnabi et alليراس  لا ) 2015Forrestلال ح  صص   يراس   -
   يس  ن الر  الب، ادج اللمالم قص  الرلم   ال لم ر  لح    اث الس، .2019ل ساد    ،ح لا

 ليالمد  رالج ل ف  ال ب -
 
ا     ،كننا اللمصل    ا  ا د   رر الس،   دسرطر      لص   لم ا

دبب ي ك،ا  ل ظ ال ح ح دن الن،اذج الناجد  د بم للكن ذلك ي  ،كنل     رالمد يي 
بايسرفايي اللم ص  دن  حراىبم ال لم ر  دن  و  لدن  و   ا   بر صيض  لمك  اس  

الس،ع  ا ناسب  ا أداس  الس،  دن   ،ر  بالغ  ف   الس،  قن ط يد ايسر ا   با    
الر  م لاكتسام ال غ  لاي حداج ف  المجر،  لف  الرحب  لالص   لالرلم   ك،ا لري  ف  اللم    
الك يم  لدن  لا ا نط د  جب ،س رط ال ص  قص   ن اي  ل  الفئ  برصن ، ا  رنا  

ب،حالم ردزي  ل صلكح قص  اأد ص الشح ح قص  الس، ر  ذا  اأجصيي ا   ف   بالمجا   ل  تى 
الكشر ا حك  لااص  الكشر   ح الصييي لف  ال اد   الألل لال اني ل طف  نالكشر 

 ا حك   ،كن دن  حارك الص    شل   د  .

 راسات سابقة:د

هناك العديد من الدراسات والأبحاث التي تناولت فحص الخصائص السيكومترية اليقظة      
 يلي:عقلية، منها ما ال

  يس  دلمار   اأخ الك السرلصدق،   يسربرا  الرلم   2018 حن  يراس  دا،ح  س   لا       
قحاري  لمس ا،س   صا ب ا ل    لالصصر لالف    39الل   رلص  دن  Mindfulnessال لم ر  

 دن الف   الآس  لقحم التس ع ف  يصحار الأ لام لقحم الرفاق  د  الأ 
 
نلار لا شاق  بص   بحي

لذلك برطحرلمل   Baer, Smith,Hopkins, Krietemeyer, & Toney, 2006لالأ اسيس لالل   قح  
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 دن طلم ك ر  الق،بر   اد   الإسكنحري  دن الأ سام ال  ،ر   564قص  قرن  دلص   دن 
 
طالحا

يبحث الحاا يس  دلمار   لالأيبر  لبالف  ر   ال ا ر  لال ا    لبالحب صم ال ام ف  الق،بر    ك،ا 
 لمح  ا  اللمحري ل صيي دطابلم  الن،اذج الأ اي   الح ح لدر حيي الأ  اي لن  ي  ايسرجاب  ل ،ف يي 
ل حرا ا  التك  م  ، وا  ل ح  م دنا ش  النرالج ف   ص  طحر   دفوصم الرلم   ال لم ر  لدا  سف   

 فوصم. قنل  رالج الحراسا  السابلم  التك ا ر،  بحراس   لا ا 

  يس  الكشر قن اأخ الك السرلصدق،    لمراع 2022لس   يراس     ي  لج  ل ا ين لا    
   ۱۱۰الرلم   ال لم ر  لح  الرلدرل ذل  ص صبا  الر  م  ل لص   قرن  الحاا دن لا

 
  ،رلا

    ي اث52  ذكصر ل لا58ل  ،رلي دن ذل  ص صبا  الر  م ف  ال ر اأخادس با      ايبرحالر   لا
   0,294  قادا لا ا اث د یار   حر  لا10,50  قادا ب،رصسط ق،   لا11-۱۰  الح ق،  م الزدنك لا

لاشر،    يلا  الحاا قص  دلمراع الرلم   ال لم ر  لح  الرلدرل ذل  ص صبا  الر  م لايقحاي 
 الحا       ل سف   النرالج قن  ،ر  دلمراع الرلم   ال لم ر  لح  الرلدرل ذل  ص صبا  الر  م
بخ الك سرلصدق،    رحي للمراع الرلم   ال لم ر  لح  الرلدرل ذل  ص صبا  الر  م با      

 ايبرحالر .

يس  بنا  دلمراع الرلم   ال لم ر  لح  لالح    2022بين،ا  شار  يراس    ،ح سلد  ل ا ين لا        
سم الحا ا الأطفال ذل  ا ط ام طرر الرص ح  لالرالمد دن اأخ الك السرلصدق،   لل  ل 

ا لمراع يس   رب      اي   :  لي: الص    ما را: الرلمح  بحل  يصحار   لام  مال ا: الصصر   را  ا: 
 ل دا دن لالح  الأطفال ذل  ا ط ام 100اي فراح قص  اأجح ح ل  لص   قرن  الحاا دن لا

 
   با

وم ب،اان   الحا ،ي  طرر الرص ح ا لمرح ن ب،حارع الق،بر  الفك ي  لا  اكز اأخاص  برأ ر 
ل صص    رالج الحاا يس     دلمراع الرلم   ال لم ر  لح  لالح  الأطفال ذل  ا ط ام طرر 
الرص ح  ر،ر  بخ الك سرلصدق،   د  ف   دن  را ال حل لال حا    ح  طحرلمل قص  قرن  

 الحاا دن لالح  الأطفال ذل  ا ط ام طرر الرص ح.

  اس  يقحاي دلمراع ل رلم   ال لم ر   لالرالمد دن 2023غا هك لاف      س   يراس  ناط،  ال       
  دفاصص دن اأجلس      ال    ق،ار م ب   249ا ال ل السرلصدق،    لب م حجم ال رن  لا

  قحاري دشر،   قص  ملم     اي ل   الص   21  سن   ل لص  ا لمراع ف  صصر ل ال بالر  دن لا60-لا18
اسف   النرالج قن  ،ر  قحارا  ا لمراع بحر   د  ف   دن ال حا   ا  ا ح  اللا ر  ا  ل    ك،ا

لاي،سال الحااص . ك،ا اسف    رالج الرا ر  ايسركشاف  ال ادص  قن     رم اي ر،اي  ف   غ ب 
 .ال حارا  كا   د  ف   د،ا ،ش ، اس  ير   قالر  دن صحل ا لمراع

  يس  الر  ث قص   اح ح 2023اني   شام دخر،  لال صص   يراس  طارل ال نز   دا،ح الز          
دسرص  ير   صحل دلمراع الرلم   ال لم ر  لح  طلم ا      ال ا صي  ب،ح ن   حصك  ل اح ح 
ير   ال حا  ف  دلمراع الرلم   ال لم ر   لالرالمد دن ل صي اارلنا   ل ن لل ذا  ييل  

المرد   حاث الحراس  اسرخحم الحا ا ي  الر  لح  طلم ا      ال ا صي  ب،ح ن   حصك  للر
ا نهج الصصفي الرا رص   لاسر ا  الحا ا ب،لمراع الرلم   ال لم ر  دن اقحاي لا دا،ح قص  

  طالب دن ط ح  د     ال ا صي  ب،ح ن  400صلدا    لكا   قرن  الحراس  دلص   دن قحي لا
،ر  ب حل لمحا  قاس  لي بك  حصك  ل صص   الحراس  يس  النرالج الرالر :    دلمراع الحراس   ر

الوحث الل  ل   دن    ل لي،كن اسرخحادل  شل  دحاش  د  قرن  الحراس   ك،ا لص ظ قحم 
ل صي ن لل  ص  ي  ذا  ييل  ي  الر  ف  ير ا  دلمراع الرلم   ال لم ر  لح  طلم ا      

ن لل  ص  ي  ذا  ال ا صي  ب،ح نل  حصك باللسح   رغ ، ا سرص  الر  رهك  للص ظ قحم ل صي 
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ييل  ي  الر  ف  ير ا  دلمراع الرلم   ال لم ر  لح  طلم ا      ال ا صي  ب،ح نل  حصك باللسح  
 رغ ، الرخ ك  كللك لص ظ قحم ل صي ن لل  ص  ي  ذا  ييل  ي  الر  ف  ير ا  الرلم   

اا ر  لاأخار ر   ال لم ر  ل داالر ا لاا ل     الر  ث بالص    قحم الرفاق  د  اأخب،ا  الح
لح  طلم ا      ال ا صي  ب،ح ن   حصك ، ز  ل رخ ك  لكللك لص ظ ار لماع دسرص  الرلم   
ال لم ر  لح  طلم ا      ال ا صي  ب،ح ن   حصك  لا    الحراس  لمج،صق  دن الرصصرا  كا  

  زيايي  حري الط ح  دن  ب ز ا دا  ص :  صارر دوارا  الرلم   ال لم ر  ف  الر  رم ال ا ص  لتسوم ف
قص  الرفك ، ال لمص  ا حنك قص   سس ق ،ر   لال ،  قص   طحرد دا  م ،  ،ل ف  ا صا ر المخر ف  
دن      اس    حراىبم ال لم ر     لري ال ،  قص   لمح م الإرشايا  النفسر  ااص  لح  ط ح  

 .ا      ال ا صي   ل، ،ر،وا لص ا   الط ح  دن ال غط النفس ك

يس  الكشر قن اأخ الك السرلصدق،    لمراع   2023ك،ا  شار  يراس  ربام قححالغنك لا        
قص  قرن  دن ط ح  اأجاد   Scale Attention Awareness The Mindful (MAAS)الرلم   الل نر  

ف  ا ، ك   ال  بر  الس صي    لالكشر قن دسرص  الرلم   الل نر  لح   ن اي ال رن   للرالمرد 
  حث الحراس   م اسرخحام ا نهج الصصفي  لطحلم  الحراس  قص  قرن  قشصالر  ب م قحي م 

  ل لا  ۹۲  طالب لطالح   بصا   لا565لا
 
 تك  م اللم   لالحا   ف    طالح  دن ط ح   اد473طالحا

 ت  ل م اقحاي دلمراع الرلم   الل نر  بال غ  1443ا ، ك  ال  بر  الس صي   الل ال ام الحراس ك 
ال  بر   ك،ا  م الرأكح دن صح ل لمحا ل  ل صص   الحراس  يس     دلمراع الرلم   الل نر   ر،ر  

الرلم   الل نر  درصسط لح  قرن  بأيل  صحل لمحا  د  ف   ك،ا  صص   الحراس  يس     دسرص  
الحراس   ل صص ك الحراس  برصسر   طال  طحرد دلمراع الرلم   الل نر  قص  ط ح  اأجاد ا  

 با ، ك  ال  بر  الس صي   لالسع  يس   ن،ر  الرلم   الل نر  لح  ط ح  اأجاد ا .

 تعليق على الدراسات السابقة:

 ة  ي مجملها إلى:أشارت نتائج الدراسات والأبحاث السابق     

اارلث ل وا      الحا     الل ن اقحلا دلما يس الرلم   ال لم ر  ف   اح ح    اي الرلم    -
ال لم ر   ن، بم دن قح  دلص  دن ا،س     اي  لد بم دن  شار    لل  رب      اي  ف      

  اي   ذك  الح ض   ل درغ ، ذل ملم     اي  بين،ا     الح ض    الرلم   ال لم ر  درغ ،
  Greco et al, (2011). ليراس  Brown & Ryan, (2003لاالح ح  ك،ا  ا  ف  يراس  

 نصق   سالرب الرالمد دن اأخ الك السرلصدق،   التك اسرخحدوا الحا  ص  الل ن  قحلا  -
ا ل رلم   ال لم ر   ن، بم دن  المد دن ال حل لال حا  لاي،سال الحااص   لد بم دن  دلما يس 

لال حا  للم  رالمد دن ااصر  اي،سال الحااص   ك،ا  نصق  الط ل  المد دن ال حل 
ا سرخحد  ل رالمد دن ال حل  ن، بم دن اسرخحم صحل المدك،   نلمط  لد بم دن 
اسرخحم  كث، دن ط يلم  ك حل المدك،   لصحل الرا ر  ال ادص  لال حل ا   حط 

، بم دن اسرخحم ط يلم  بالمدك  ك،ا  نصق  الط ل ا سرخحد  أدسام محا  ا لمراع  ن
يقايي ايارحار نلمط  لد بم دن اسرخحم ط يلم   لفا ك ل حا  نلمط  لد بم دن اسرخحم  كث، 

ا.  دن ط يلم  كط يلم  الرجزل  الن فر  لط يلم   لفا ك ل حا  د  
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وبناء على ما سبق يمكن للبحث الاستفادة من الدراسات والأبحاث السابقة  ي عدة 
 نقاط، أهمها:

ا لأ ،ررل ف   راي الأن اي ل أم ،  قص  ال ح ح دن اأجصا ب  اح ح درغ -  ، الرلم   ال لم ر       
 النفسر  لح  الأن اي.

 اح ح ،  ير الرلم   ال لم ر  لح  ا  ا لم     اث الس،   لصراغ  نلم ا  ا لمراع بنا   -
 ابلم .قص  دا  م ايطلع ق رل دن ا لما يس التك  م اسرخحادوا ف  الحراسا  لالأبااث الس

  اح ح   ض الأسالرب الإ  الر  ا ناسح  ل حاا.  -

 فروض البحث:

  ي ضور الإطار النظري والدراسات السابقة يمكن صياغة فروض البحث كما يلي:

  ،كن الرالمد دن صحل دلمراع الرلم   ال لم ر  لح  ا  ا لم     اث الس، . .1
 ا  ا لم     اث الس، .  ،كن الرالمد دن اي،سال الحااص   لمراع الرلم   ال لم ر  لح  .2
  ،كن الرالمد دن محا  دلمراع الرلم   ال لم ر  لح  ا  ا لم     اث الس، . .3

 إجراءات البحث:

  ص ا نهج الصصفي ل ر  ث قص  اأخ الك السرلصدق،   ل ،لمراع.منهج البحث:  •
دن ا  ا لم     اث الس،  ا ق،يي ن قص   100 ،    قرن  الحاا ف   المشاركون  ي البحث: •

 د اكز رقا   ال م ل  اث الس،  ب،اان تك اللما  ي لاأج زي.
 أداة البحث: مقياس اليقظة العقلية )إعداد الباحثين(: •

  ل ح  ط ب يقحاي  لا الرلم   ال لم ر  لح  ا  ا لم     اث الس، يبحث يس   راع 
 ا لمراع اللمرام باأخطصا  الآ ر :

بلم  التك  نالل  الرلم   ال لم ر   لد با: ايطلع قص    ض الأط  الن  ي  لالحراسا  السا -
   .2023  ربام قححالغنك  2022     ي  لج  ل ا ين  Greco, et al., 2011لا

ايطلع قص    ض الأيلا  ا سرخحد  ف   راع الرلم   ال لم ر   لد با ا لما يس التك  قح ا  -
     ي  لج  2022  ،ح سلد  ل ا ين    2014ك  دن: لاقحح ال  رب الحا ،  ل ا ين  

  . 2022ل ا ين  
قدرة المراهق ضعي  "ف   ص  دا سحد  ام الحا  ص  بر  ير الرلم   ال لم ر  بأنبا  -

السمع على الانتباه للأحداث والخبرات الداخلية والخارجية، ووصفها والتعبير عنها 
  مم  ام الحا  ص  ب راغ  دج،صق  "بوضوح، والتصرف بشكل سليم يتناسل مع الموق 

قحاري  ،غطي  لا الر  ير  لب ض قحارا  ا لمراع سالح  ل    36ال حارا  ب م قحي ا دن 
ا لرحريج ملثي لان م: 36  21  18  17  8  4ال حارا   ر ام لا

   ل رم ايسرجاب  ق يبا لنلم 
ا: ير را   ي: ملث ير ا    لبلمر  قحارا  ا لمراع دص ح   ل رم 

ير   لا حي    را  
ا: ير را   ي: ير   لا حي . ايسرجاب  ق يبا

ا لرحريج ملثي لان م: ملث ير ا     را  
 لنلم 
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 نتائج البحث: 

 أولا: نتائج الفرض الأول:

اليقظة العقلية لدى المراهقين  "يمكن التحقق من صدق مقياس نك الف ض الألل قص    ل      
 ضعاف السمع".

 لل رالمد دن صد   لا الف ض   م  سام دا  ص :     
 الصدق العاملي: -أ

 100  لذلك   ح  طحرلمل قص  الرلم   ال لم ر  ام الحا  ص  بإ  ا  الرا ر  ال ادص   لمراع 
 ،  ص   فس  ن اي المجر،  الأصص  ل حاا  ل ح  ال الحا  ص   ا  ا لم     اث الس، دن 

يس  ب،اك كا زر    ن   ح الحيل  الإ  الر  ل تشح ا   ل ص اقرحار التشح ا  التك     
الرلم      رالج الرا ر  ال ادص  ل حارا  دلمراع 1  نأكث، ،شح ا  يال   ليصضح  حلل لا0.30لا

 .  ال لم ر 

 1جدول    

  100 رالج الرا ر  ال ادص  ل حارا  دلمراع الرلم   ال لم ر  لا =     

 العوامل 

 العبارات

 

 الأول 

 

 الثاني

 

 الثالث

 

 الشيوع

1   0.647* 0.562 

2  0.541*  0.398 

3 0.615*   0.504 

4  0.602*  0.513 

5   0.769* 0.657 

6 0.724*   0.632 

7  0.667*  0.527 

8    0.061 

9 0.733*   0.649 

10   0.613* 0.495 

11   0.518* 0.431 

12 0.811*   0.731 

13   0.588* 0.423 
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 العوامل 

 العبارات

 

 الأول 

 

 الثاني

 

 الثالث

 

 الشيوع

14 0.652*   0.557 

15  0.712*  0.608 

16   0.435* 0.325 

17    0.095 

18  0.607*  0.494 

19 0.741*   0.601 

20   0.439* 0.325 

21    0.125 

22   0.476* 0.342 

23 0.718*   0.625 

24 0.802*   0.716 

25  0.717*  0.620 

26   0.599* 0.447 

27  0.542*  0.405 

28  0.755*  0.640 

29 0.652*   0.503 

30   0.544* 0.405 

31  0.621*  0.521 

32 0.741*   0.658 

33   0.627* 0.557 

34 0.699*   0.618 

35   0.416* 0.364 

36  0.722*  0.606 

  6.192 8.223 10.829 الجذور الكامنة

  17.200 22.842 30.081 نسل التباين %
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    دا  ص :1 رضح دن  حلل لا

د   لمراع الرلم   ال لم ر   بجللر كادن  لوا قص     الرا ر  ال ادص   سف  قن ملم  قصا -
لنسب  حا ن لوا قص  الق، يب:  6.192   6.192   5.271   8.223   10.829الق، يب: 
30.081%   22.842%   17.200%. 

ٍّ دن ال صاد  0.3  لم     يس  اأدح ا لمحصل ل تشح  لا21  17  8   ال حارا   ر ام لا -
  قص     

  لنوا.اأخ،س   لدن مم  م 

  24  23  19  14  12  9  6  3قحاري ،شح   قص  ال اد  الألل  ل    ر ام لا 11    ناك  -
   ليح   د ،صنبا  حري ا  ا د   رر الس،  قص  اي تحا  للأ حاث لا صا ر 34  32  29

لاأخب،ا  الحاا ر  لاأخار ر   د  : الأنلار لاي ف اي  لالس صكرا  لا شا ح لالأصصا  
قحارا   10". ك،ا     ناك الملاحظةلال  دن  صلل  لدن مم  ،كن ،س،ر   لا ال اد  بت "لال  

   ليكشر 36  31  28  27  25  18  15  7  4  2،شح   قص  ال اد  ال اني  ل    ر ام لا
 حري ا  ا د   رر الس،  قص  الر ح ، بص صح قن  نلار  لدشاق   لاأخب،ا   دارصا ا قن

". الوص س،ر  ال صا   التك  ل  وا  لدن مم  ،كن ،س،ر   لا ال اد  بت "التك  صا ووا  ل،
  20  16  13  11  10  5  1قحاري ،شح   قص  ال اد  ال الا  ل    ر ام لا 12ك،ا     ناك 

   ليكشر دارصا ا قن  حري ا  ا د   رر الس،  قص     دس ك 35  33  30  26  22
لف   ص  ا حايئ لا  ا  ، التك  لمرم س صكل دن اللوا   شل  س رم ب،ا  تناسب د  ا ص ر 
 ". التصرف بوعيلدن مم  ،كن ،س،ر   لا ال اد  بت"

 الصدق التلازمي: -ب

ا ف   سام صحل ا لمراع قص  ال حل الرلزدي   را  م  ك،ا اقر،ح الحا  ص      
اع الرلم   ال لم ر  دن ا  ا لم     اث الس،  قص  دلمر 100 سام د اد  اير حاط ب   ير ا  

،  يب قحح  Bear et al., 2006ا  ح ل حراس  اأدالر  لير اىبم قص  دلمراع الرلم   ال لم ر  يقحاي 
  ل ص د اد  ار حاط يال 0.785   لب م د اد  اير حاط بر ب،ا 2014ال  رب الحا ،  ل ا ين لا

ا قنح دسرص    ل الرلزدي.  د،ا دش ، يس  صحل ا لمراع باسرخحام ال ح0.01ي  الر 

 ثانيا: نتائج الفرض الثاني:

"يمكن التحقق من الاتساق الداخلي اليقظة العقلية لدى  نك الف ض ال اني قص    ل 
 المراهقين ضعاف السمع".

 تتم  ستتام د تتادل  اير حتتاط بتت   ير تت  كتت  قحتتاري لل رالمتتد دتتن صتتد   تتلا الفتت ض       
  لذلك   ح  طحرتد ا لمرتاع قصت  الرلم   ال لم ر ع لالحر   الل ر  ل ح ح الل   لرهك الرل دن دلمرا

  د تتتتتادل  اير حتتتتتاط بتتتتت   ير تتتتت  كتتتتت  قحتتتتتاري 2دتتتتتن ا تتتتت ا لم    تتتتت اث الستتتتت،   ليصضتتتتتح  تتتتتحلل لا 100
 لالحر   الل ر  ل ح ح الل   لرهك يلرل.
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 2جدول     

 رلم تت  ال لم رتت الد تتادل  اير حتتاط بتت   ال حتتاري لالحر تت  الل رتت  ل حُ تتح التتل   لرهتتك يلرتتل دتتن دلمرتتاع 
  100لا = 

 التصرف بوعي الوص  الملاحظة
رقم 

 العبارة
رقم  معامل الارتباط

 العبارة
معامل 
 الارتباط

رقم 
 العبارة

معامل 
 الارتباط

3 0.670** 2 0.644** 1 0.629** 
6 0.516** 4 0.581** 5 0.616** 
9 0.651** 7 0.604** 10 0.565** 
12 0.456** 15 0.597** 11 0.641** 
14 0.573** 18 0.721** 13 0.499** 
19 0.466** 25 0.563** 16 0.645** 
23 0.647** 27 0.612** 20 0.662** 
24 0.722** 28 0.568** 22 0.574** 
29 0.761** 31 0.601** 26 0.472** 
32 0.689** 36 0.489** 30 0.454** 
34 0.509**   33 0.561** 

     35 0.549** 
                                   0.01ل قنح دسرص  **: يا

     د ادل  اير حاط ب   ك  قحاري لالحر   الل ر  ل ح ح الل  2 رضح دن  حلل لا
ا قنح دسرص    .0.01 لرهك يلرل يال  ي  الر 

ف  قل لبا بح  وا  الرلم   ال لم ر ك،ا  م  سام د ادل  اير حاط ب      اي دلمراع 
  د فصن  اير حاط ب      اي 3لك ف  قل لب،ا بالحر   الل ر   ليصضح  حلل لاالح ض لكل

 لالحر   الل ر  ل ،لمراع. الرلم   ال لم ر دلمراع 

 3جدول        

  100د فصن  اير حاط ب      اي دلمراع الرلم   ال لم ر  لالحر   الل ر  لل لا  =        

 عيالتصرف بو  الوص  الملاحظة أبعاد المقياس

   **0.645 الوص 

  **0.626 **0.673 التصرف بوعي

 **0.784 **0.778 **0.819 الدرجة الكلية

                0.01**: يال قنح دسرص       
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 الرلم   ال لم ر       رم د ادل  اير حاط ب      اي دلمراع 3 رضح دن  حلل لا
 قنح دسرص  ل ،ر و 0.819    626564لالحر   الل ر  لل   ال   ب   

 
 0.01ا  رم يال  ي  الرا

   لبللك  لص   ح  م الرالمد دن اي،سال الحااص  ل ،لمراع.

 ثالثا: نتائج الفرض الثالث:

"يمكن التحقق من ثبات مقياس اليقظة العقلية لدى المراهقين  نك الف ض ال الا قص    ل      
 ضعاف السمع".

ص  باسام محا  ير ا  ا لمراع باسرخحام  ام الحا  لل رالمد دن صد   لا الف ض       
  4د اد   لفا ك ل حا   لإقايي  طحرد ايارحار   ح  سحصق   دن الرطحرد الألل  ليصضح  حلل لا

 لالحر   الل ر  لل. الرلم   ال لم ر  رم د ادل  ال حا  لأ  اي دلمراع 
 ( 4جدول )       

  حا   لإقايي  طحرد ايارحار لأ  اي دلمراع رم د ادل  ال حا  باسرخحام د اد   لفا ك ل        

  100الرلم   ال لم ر  لالحر   الل ر  لا  =        

 المقياس

 الثبات
 الدرجة الكلية التصرف بوعي الوص  الملاحظة

 0.816 0.751 0.706 0.668 ألفا كرونباخ 

 0.792 0.705 0.674 0.635 إعادة الاختبار

لالحر   الرلم   ال لم ر  ال حا  لأ  اي دلمراع       رم د ادل  4 رضح دن  حلل لا
  لباسرخحام يقايي  طحرد 0.816   0.668الل ر  لل باسرخحام د اد   لفا ك ل حا    ال   ب   

ا 0.792   0.635ايارحار   ال   ب     يس   حقص د،ا   ل ،ر وا د ادل  محا  دلمحصل  ي  الر 
 ا لمراع. اسرخحام نحق يليبا الرصص   ،كن التك النرالج ف  ال لم 

قحاري دصزق   33ف  صصر ل ال بالر   رلص  دن الرلم   ال لم ر   تح   د،ا سحد    دلمراع 
   31  28  25  22  19  16  13  10  7  4  1قحارا   ل    ر ام لا 11 الملاحظةقص  ملم     اي: 

 12 صرف بوعيالت   29  26  23  20  17  14  11  5  2قحارا   ل    ر ام لا 10 الوص 
   لب ض قحارا  ا لمراع 33  32  30  27  24  21  18  15  12  9  6  3قحارا   ل    ر ام لا

 لرحريج ملثي لان م: ير   29  14  5سالح  ل   ال حارا   ر ام لا
 
   ل رم ايسرجاب  ق يبا لنلما

ا: ير را   ي: ملث ير ا    لبلمر  قحارا  ا لمراع دص ح   ل 
 رم ايسرجاب  ق يبا لا حي    را  

 لرحريج ملثي لان م: ملث ير ا     را ا: ير را   ي: ير   لا حي   لدن مم نإ   قص  ير   
 
لنلما

 ير  . 33=  1×  33ير    ل ينى ير   قص  ا لمراع =  9=  3×  33قص  ا لمراع = 
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 مناقشة وتفسير نتائج البحث:

 لم ر  لح  ا  ا لم     اث الس،   شار   رالج الحاا يس  كفا ي دلمراع الرلم   ال -
 ح ف  الحاا اأداس    را ي ل  ر،ر  بخ الك سرلصدق،   قالر  اأجصيي  

ُ
وإلي أن ا 

  قحاري دصزق  قص  ملم     اي    : لاا ل     الصصر  الر  ث 36لا المقياس يتضمن
 بص   .

لرلم   ا      رم د ادل  ال حا  لأ  اي دلمراع 4ل  رضح ذلك دن الل  حلل لا -
  0.816   0.668لالحر   الل ر  لل باسرخحام د اد   لفا ك ل حا    ال   ب   ال لم ر  

  ل ،ر وا د ادل  محا  0.792   0.635لباسرخحام يقايي  طحرد ايارحار   ال   ب   
ا   لا  اسرخحام قنح يليبا الرصص   ،كن التك النرالج ف  ال لم  يس   حقص د،ا دلمحصل  ي  الر 

 ع.ا لمرا

 رفد  ل  الحراس  د    ض    اي الحراسا  السابلم  بين،ا  خر ر د    ض ل وا  الن    -
 لأا   ف   اح ح    اي الرلم   ال لم ر   ن، بم دن قح  دلص  دن ا،س     اي  لد بم دن 
 شار    لل  رب      اي  ف      ذك  الح ض   ل درغ ، ذل ملم     اي  بين،ا     الح ض    

 ليراس  Brown & Ryan, (2003لا لم ر  درغ ،   اي  الح ح  ك،ا  ا  ف  يراس  الرلم   ال
.Greco et al, (2011)  

 نصق   سالرب الرالمد دن اأخ الك السرلصدق،   التك اسرخحدوا الحا  ص  الل ن  قحلا  -
ا ل رلم   ال لم ر   ن، بم دن  المد دن ال حل لال حا  لاي،سال الحااص   لد بم دن  دلما يس 

د دن ال حل لال حا  للم  رالمد دن ااصر  اي،سال الحااص   ك،ا  نصق  الط ل  الم
ا سرخحد  ل رالمد دن ال حل  ن، بم دن اسرخحم صحل المدك،   نلمط  لد بم دن 
اسرخحم  كث، دن ط يلم  ك حل المدك،   لصحل الرا ر  ال ادص  لال حل ا   حط 

ا لمراع  ن، بم دن اسرخحم ط يلم   بالمدك  ك،ا  نصق  الط ل ا سرخحد  أدسام محا 
يقايي ايارحار نلمط  لد بم دن اسرخحم ط يلم   لفا ك ل حا  نلمط  لد بم دن اسرخحم  كث، 

ا.  دن ط يلم  كط يلم  الرجزل  الن فر  لط يلم   لفا ك ل حا  د  

لي،كتتتتن  فستتتت ،  تتتتل  النترجتتتت  فتتتت   تتتتص      تتتتل  الأ  تتتتاي فتتتت  دج، وتتتتا  ، تتتت  الرلم تتتت  ال لم رتتتت  لتتتتح       
ا تتت ا لم    تتت اث الستتت،    رتتتا ي  ا تتت ا لم    تتت اث الستتت،  دتتتن الأ ،رتتت      ،ر لتتتصا اللمتتتحري قصتتت  
الرصاصتتتتتت  الف تتتتتتال ليستتتتتترطر صا ي ادتتتتتت  دنا شتتتتتتا  دتتتتتت    تتتتتت انبم لا قتتتتتت،ادوم ل حتتتتتتايل اأخبتتتتتت،ا  لط تتتتتتب 
ا ستتاقحي  لا قتت،ام الآاتت ين لالر تت ث بتتص   فتت  ا صا تتر ا رنصقتت  للتتى  تحتتايلصا اأخبتت،ا  لا   صدتتا  

تتتك  ،كتتن    ،ستتتاقح م قصتت  الرفتتتصل الحراستت ك لبنتتا  قل تتتا   رتتحي لصتتتحا ا  ق،رلمتت  ،ستتتاقح م ال
قصتتتت  الرصانتتتتد اي ر،تتتتا    ك،تتتتا    ادتتتترلك ا تتتت ا لم    تتتت اث الستتتت،  للمتتتتحري الفوتتتتم اأجرتتتتح ل اتتتت ين 
 ج  وتتتم  كثتتت،  تتتحري قصتتت   لمحتتت  الأنتتت اي التتتل ن  ر تتتاد ص  د وتتتم لالرلحتتت   ستتت صكراىبم لريلي  ن تتتالوم  

ل ذلتك  ،كتتن    دستترطر  ا ت ا لم    تت اث الست،   جنتتب الستت صكرا  التتك  تتزعج الآاتت ين لدتن اتتل
ا.
 
ا  لالش صر باي ر،ا  أج،اقا  ا ر،اقر   كث،  ،اسل  لاللمرام بالس صكرا  ا لمحصل  ا ر،اقرًّ

ك،تتتتتتا    ا شتتتتتتارك  الص حا رتتتتتت  ،ستتتتتتاقح ا تتتتتت ا لم    تتتتتت اث الستتتتتت،  قصتتتتتت  الر تتتتتتاطر دتتتتتت  الآاتتتتتت ين       
ف  دصا ر اأدز  لالف ح لا  ح لا ناسحا  اي ر،اقر   ل تلا بتحلر   ،كتن     ت م  قصت   لدشاركلبم

ا ل تتحقم لل تتصي دشتتارك  ل حا رتت  درحايلتت   كتتصنبم داحتتصب   دتتن  حتت  الآاتت ين لكتتص  الآاتت ل  د تتحر 
بتت   الأنتت اي  ل تتصن  ا ستتا حي اي ر،اقرتت  ل طتت ن    ل تتصن   تتلا  ،كتتن    دستتاقح ا تت ا لم    تت اث 
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  قصتت  دصا وتت  ال تتغصط المخر فتت  التتتك  صا وصنبتتا  ك،تتا    الستت صك الإ جتتابي التتل    وتت  دتتن الستت،
ا تتتتت ا لم    تتتتت اث الستتتتت،  كتتتتتتلاالتساد   لايقرتتتتتلار  لالر تتتتتال   لا ستتتتتاقحي  لا شتتتتتارك  الرطصقرتتتتت   
 ،كتتن     ج  وتتم  كثتت،  تتحري قصتت  التترفوم دتت  الآاتت ين ل المتتد ا تتصيي لالألفتت  برتت بم ليستتاقح م قصتت  

ي   تتتتض ا شتتتتكل  لإ جتتتتاز  ق،تتتتال  كثتتتت، قتتتتن ط يتتتتد الر تتتتال  فتتتت  ل تتتت    تتتت   ك،تتتتا    الرتتتتأم ، فتتتت   خطتتتت
الآاتتت ين ب،تتتا  ر تتت،نل دتتتن اللمتتتحري قصتتت  ي نتتتاع الآاتتت ين ل تتت  ا شتتتكل  لالر تتت ث كلمتتتحلي  ،كتتتن    
تا نتيبم دتن  حت  الآات ين  ليا ت ص  قصت  الرلمتح   اي ر،تا    

 
 ج   ا  ا لم     اث الس،  دصمص 

ا.ليش  ل  ب  الكفا ي اي ر،اقر  ل لمرام بأيلار م قص  الص ل ا لمحصل ا ر،اقرًّ
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 المراجع

: المراجع العربية
ا

 اولا

 . 2022  ،ح ش حا  قحح ا ن م سلد   قحح الن رم ق ن  دا،صي    ،ح قحح الفراح  س  . لا
بنا  دلمراع الرلم   ال لم ر  لح  لالح  الأطفال ذل  ا ط ام طرر الرص ح. 

 .150 – 125   5لا19ر   ك ر  الق،بر    اد   الأز   دج   الق،ب

الرلم   ال لم ر  لقل لبا بال بصض الأكاي هك لح  طلم اأجاد  .    .2020  ،ح نك   ببلسال . لا
 .۷۳-۱۲  ۷۸المج   الق،بصي   ك ر  الق،بر    اد   بنى سصير  

حند النفس ك لح  قرن  دن الرلم   ال لم ر  لقل لبا بالر  .2021يس ا  قحح ا لم صي  سن  . لا
   90لا24دج   يراسا  الطفصل  بجاد   ق   ش،س  الأطفال   اث الس، . 

31-44. 

 . يلر ا  رنا  الس، ر  ف   اس   دسرص  الرلم   ال لم ر  2021 د   ادح   لزا ر  ي ام. لا
 76 – 17   1لا3المج   ال  ،ر  ل ق،بر  اأخاص  ل ،ر،حرع   رر الس، . 

 . 2023قححالغنك   صري  رر الله ال اد    لصفر  س ،ا  الفرفي. لا ربام رشاي  س  
ال  صم اأخ الك السرلصدق،   ل  صري ال  بر  ا لمراع الرلم   الل نر . 

 163 - 143   2لا31الق،بصي   

 . الحلر الصسرط ل رلم   ال لم ر   اي ق،ار  لالمدن  الأكاي ،ر   ف  2022ق ن . لاسلزا  ،ا،ي 
  الص حاني كس،  لالس صكرا  الإشلالر  قب، الإ ق،   لح  طلم ال ل   باللكا

 . 406-371-   194لا41دج   الق،بر    اد   الأز    ال ر الألل ال ا ص . 

  2023طارل دفض ك قحرح ال نز   دا،ح رزل الله الز  اني   شام دا،ح يب ا رم دخر، . لا
ا      ال ا صي   اأخ الك السرلصدق،    لمراع الرلم   ال لم ر  لح  طلم

 160-136   1لا3دج   الش ل الألسط ل   صم الق،بصي  لالنفسر   ب،ح ن   حصك. 

 . يار ال شاي. س س   ذل  اي ررا ا  اأخاص  –الإقا ا  اأدسر   . 2004قايل قححالله دا،ح. لا

 ي (. فعالية برنامج قائم على اليقظة العقلية 2019عادل محمد الصادق وأسامة عطا أحمد. )
كلية علوم  –مجلة التربية الخاصة تنمية التمييز الانفعالية لدى المراهقين الصم. 

 .287-224، 28الإعاقة والتأهيل بجامعة الزقازيق، 

قحح ال  رب   ،ح الحا ،   نرح  قحح ال  ،ن ال ح     ،ح قص  ط ب  قالحي   ،ح ال صاد  . 
ل رلم   ال لم ر  يراس   . ال صري ال  بر  ا لمراع ال صاد  اأخ،س  2014لا

دج   درحا ر  قص  قرن  دن طلم اأجاد   ف   ص   م  درغ ،  ال لمان  لالنصع. 
 .166-119  ۳۹ش،س   الإرشاي النفس ك   اد   ق  

 ،صذج بنائي ل  ل ا  ب   الرلم   ال لم ر  لالرفك ، الإ جابي   ۲۰۱۸قحح ال زيز يب ا رم س رم. لا
دج   ك ر  الق،بر   اد     الق،بر   اد   يد بصر. لالطفص الأكاي هك لح  ط ح  ك ر

 .440-333  ۲لا۱يد بصر 
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 راع دسرص  الشفلم  باللا   . ۲۰۲۰قحح الله س ر،ا  س صي ال  رهك  ل اب  دحارك الوحرحي. لا
دج   لقل رل بايزي ار النفس ك لالص حاني لاي ر،ا   لح  ط ح  اأجاد  . 

 .۲۰-۱   ۲۳لا۸۷يراسا  الطفصل  بجاد   ق   ش،س 

الرلح  بالرفك ، الأالق  دن الرلم   ال لم ر  لالط،أ ين  النفسر   . ۲۰۱۸قفاث س رح الحح ص . لا
دج   الق،بر   اد   الأز    لح  طالحا  ك ر  الحراسا  اينسا ر  بالح و ر . 

 .234-157   ۲لا۱۷۸

ا  دا،صي قص ص   ناط،   ،ح   ان  الغا هك   س،ا  ق،  الك بي  ا صي قححا الله قححس    ن
 .  اأخ الك السرلصدق،    لمراع الرلم   الل نر . 2023لننص  الس يح . لا

  313 – 332  33المج   ال  بر  ل   صم الق،بصي  لالنفسر 

 . الرلم   ال لم ر  لقل لبا بالس ايي الحراسر  لح  قرن  دن 2019ال ح . لانراي قحيالرا،  
 . 395-325  91لا29   ي  ل حراسا  النفسر  المج   ا لدرل ا      ايبرحالر . 

ناق ر   حريب د  هك ال  صم لال يا را  قص  الر  رم الحادج  . ۲۰۱۷الف  ا،ي السرح دا،صي. لا
لا الط الرفك ، ف   ن،ر   حرا   TASCل رفك ، اللشط ف  سرال ا ر،ا   

. TIMSSرحار ايسرحيل لالرلم   ال لم ر  ليان ر  الر  م لا سرصيا  ا   نر  يا
الأكاي ،ر  ال  بر  ل   صم الإنسا ر   المج   الحللر  ل   صم الق،بصي  لالنفسر  

 .125-12  4لالرطحرلمر   

اللكا  اي ف اس  لقل رل بالرلم   الل نر  لح  ط ح   اد   ال ،دصك.  . ۲۰۱۹نر   ال بر . لا
 .۹۷ – ۱۷۹   ۱لا۱۵المج   الأري ر  ف  ال  صم الق،بصي   

 . ناق ر  ب  ادج د  ف  س صكي  الم قص  الرلم   ال لم ر  لراس   2019ال ح نك. لا،ا،ي  ،اجيي
المج   ال  ،ر  لل ر  الق،بر    اد    ن رم الإ ف ال لح  طلم اأجاد    

 . 184-131   11لا35 سرصط 

دسرص  الرلم   ال لم ر  لح  ط ح  ك ر   . ۲۰۱۹دا،ح قحح الفراح شا     قايل قطر  ريا . لا
المج   ل  صم الق،بصي  ف   اد   اللمحع ا فرص   لقل لبا ب،وارا     ا شكل . ا

ل ر  رم ا فرصح لالر  رم الإلكق،لني   اد   اللمحع ا فرص     الف سطنر 
 .۱۳-۱   8لا14

 . اأخ الك السرلصدق،    لمراع الرلم   ال لم ر  دلمار   ب   2018دا،ح دا،ح  بش ك  س  . لا
لم رح   لالن،اذج الأ اي   لا ر حيي لن  ي  ايسرجاب  ل ،ف يي.    ي  اللمراع الر

 .76 – 17   99لا28المج   ا   ي  ل حراسا  النفسر  

الرلم   ال لم ر  لالتشص ا  ا   نر  ك،نبئ   باأدك،  ايارحاري    ۲۰۱۹  د   قصني دا،ح. لا
تشارا  دج   د كز اأخحد  للسلح  طلم ك ر  الق،بر   اد   ايسكنحري . 

 .47-1    70لا 24ا نصنر    الحا ر    اد  
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   ي دا،ح قحح اأد،رح  لج   کصم   طب دا،ح  بص  صري  لالسرح قحح المدسن ال يسص . 
 . اأخ الك السرلصدق،    لمراع الرلم   ال لم ر  لح  الرلدرل ذل  2022لا

 .97 – 126  106دج   ك ر  الق،بر   ص صبا  الر  م. 

 . ا  ل   النفسر  لقل لبا بالرلم   ال لم ر  لح  طلم ك ر  2017يس،اقر . لا هال  خرر سنار 
 . 335-287  50دج   الإرشاي النفس ك  الق،بر . ك ر  الق،بر : يراس   لح ي . 

الرلم   الل نر  لا  ل   ا   نر  ك،نبئا  بالرفك ،  . ۲۰۲۰ ال  ك،ال الح ن  سن دلم ح. لا
 .42-1   ۱۲۳لا۳۱دج   ك ر  الق،بر    اد   ب با الإبحا   لح  طلم اأجاد  . 
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