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 :المستخ ص

استتتف ال اث اتتتل االتتتف ع اثمستتت ل حيتتت  لذتتتم ل اال  لتتتو اثلاا تتتو ث   تتتو اثتتتا     اثستتتف   تتتع  

جفلستتتتو ا،  تتتت   للس ةتتتتو اثس  تتتتو  تتتت   -اثتر  تتتتو م اتتتتف  اثذتتتتبو اث التتتتا ب  ن  تتتتو اثتر  تتتتو  بتتتت    فث تتتتف   

ل لن اث مت   لان تالفا ا،كتفي، و  ل تلا اثمست ل حيت  لتال  لنف  تو اثم  ت   نتل اال  لو اثلاا و لك 

تتتف  تتفي، و لتتتن اال  لتتتو اثلاا تتتو  للس ةتتتو اثوتتت ل   تتتع اال  لتتتو اثلاا تتتو لة   لتتتن اث متتت   لان تتتالفا ا،كت

تتتتتتتتفثب ز ممك وج  تتتتتتتتتف ب  لاالفثتتتتتتتتتو انجممفح تتتتتتتتتو م ح  جلتتتتتتتتتت لاب   ثتتتتتتتتت ست المي تتتتتتتتتران اثا،م ر اة تتتتتتتتتو كت

تف لطفث تو  لت    822و مح  وج يبيب. ان  ت  اثس بتو ا،سفست و ث  اتل لتن ملاثمخصص اثاواس  ب طفث  

تتتف  لم364م ب طفث تتتو  لاستتتمخا  اث فلتتتل التتتبرت اث ،تتتوي انوا تتتفطي   متتتف استتتمخا  ا متتت  458ب طفث  

اث  ف فن ل ف،يس ماال  لو اثلاا و  اث م   ا،كفي، و  لان الفا ا،كفي، وب لجمت سم  لتن م حتااي 

ا لتتتتن اال  لتتتتو اثلاا تتتتو ثتتتتال ط  تتتتو اث فلتتتتلب   ل تتتتا  ستتتتو ن اثبمتتتتفست حتتتتن لجتتتت ي لذتتتتم ل ل اوتتتت  جتتتتا 

ف  ت   اال  لتو اثلاا تو لكتل لتن اث مت    اثا     اثسف   ع اثتر  و  للج ي ح  و ل ج و ياثو  لصفس  

تفي، و لتتن اال  لتتو اثلاا تتو   تفي، و  لنلنف  تتو اثم  تت   نتتل لتتن اث متت   لان تتالفا ا،كت لان تتالفا ا،كت

تتف لمي تتر اثبتت ز ممك وج  تتف ب  متت ف  تتع اال  لتتو اثلاا تتو لة   ف  ظمتت ن اثبمتتفست لجتت ي ةتت ل  ياثتتو  لصتتفس  

ثصتتتتتتتتتفا  اثتتتتتتتتتلك و  لحتتتتتتتتتا  لجتتتتتتتتت ي ةتتتتتتتتت ل   تتتتتتتتتع اال  لتتتتتتتتتو اثلاا تتتتتتتتتو لة تتتتتتتتتف لمي تتتتتتتتتر االفثتتتتتتتتتو انجممفح تتتتتتتتتو 

ف ل ف  ع اال  لو اثلاا و لة   ف لج ي ة ل  ياثو  لصفس   مي ر م ح  جلت لاب   مف  ظم ن اثبمفست  ،ض 

اثمخصتتتتص اثاواستتتتت و ماثس  وجا،يبتتتتتيب ثصتتتتتفا  مل  اثمخصتتتتتص ا،يبتتتتي. ل تتتتتا امتتتتت  لبف  تتتتتو اثبمتتتتتفست 

لاوذتت ر ف  تتع اتت ر الطتتفو اثباتت   ث  اتتل لاث اتت   لاثاواستتفن اثذتتف  و  لا متتم  اث اتتل  م تتا،  

 بست اثم ، فن لال ترلفن اث اث و.

طت   اثتا      ل ن تالفا ا،كتفي، و اال  لتو اثلاا تو  اث مت   ا،كتفي، و  ا :اتم لأات المفتاحيةل

 ك  و اثتر  و  فث ف    جفلسو ا،   . -اثسف   ع اثتر  و
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ABSTRACT 

     The current research aimed at identifying the level of subjective vitality 

among students of General Diploma in Education (one-year system) at 

Faculty of Education for Boys in Cairo - Al-Azhar University, exploring the 

correlation between subjective vitality and both academic ambition and 

academic engagement, and identifying the extent to which both academic 

ambition and academic engagement can be predicted from subjective vitality. 

It also aimed at exploring the differences in subjective vitality according to 

some demographic variables: gender (male/female), marital status 

(single/married), and academic specialization (scientific/literary). The basic 

sample consisted of (822) male and female students, including (364) male 

students and (458) female students. The researcher used the descriptive-

correlational method. For instruments, the researcher constructed and utilized 

scales for subjective vitality, academic ambition, and academic engagement. 

Results revealed a very high level of subjective vitality among students of 

General Diploma in Education. Also, there was a positive, statistically 

significant correlation between subjective vitality and both academic 

ambition and academic engagement, and the predictability of both academic 

ambition and academic engagement from subjective vitality. In addition, 

there were statistically significant differences in subjective vitality according 

to the demographic variables (gender- academic specialization) in favor of 

males and literary specialization, and there was no difference according to 

the marital status. Finally, the results were discussed and interpreted in light 

of the theoretical framework and previous studies, and the research was 

concluded by presenting some recommendations and proposals. 

Keywords: Subjective Vitality, Academic Ambition, Academic Engagement, 

Students of General Diploma in Education - Faculty of Education in Cairo - 

Al-Azhar University. 
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  :اقةال ات حث

سا ك  و اثتر  و  ب   جفلسو ا،     فث ف     لال     ل سذفن الم مم  الص      
ُ
ت

ل جا  افلف  وسيذ ف  ا،لل: اثباف  اثمنفليع: اثل  ا لن اثمخصصفن  ل لحااي الس م    ع اثسا،
ُ، ا  ث     ال ما     ن  فن اثتر  و لن االف،    حي  اث مفي  اثثف  لو ا،   لو  ل لن ر ر ف  
ل ع  لا اثباف  ،م   حااي الس م     ل  وب  سب ان ،اوس ةي ف ال اي اثتر  لو  لاثث فة و  

 جف ب ل  وان لم   فن اا فلسو  لاثثفني:    اثباف  اثممفبعع اثل  ، ا  اخ لجع لاثمخصص و 
اا فلسفن لالسف ا اثس  ف لن ر ر   لجع ك  فن اثتر  و  ل ل ، ماق اث   و  فثا     اثسف   ع 
اثتر  و للاوس   حاي لن ال  وان اثتر  لو لاثث فة و لا  حف  يواس و لالا  ل حفل   يواس   . لمف 
يذم       ،ن   ثال   نر اث   و لذم ل ل او  لن اث  فط لاال  لو حي  الذم ل اث اني 

 لالس  ع لانجممفعع لان وسف ع.

ستتتتتا اال  لتتتتتو اثلاا تتتتتو  لتتتتتا   تتتتت  المي تتتتتران اث اث تتتتتو اث سيذتتتتتو  تتتتتع اثتر  تتتتتو لح تتتتت  اثتتتتتبوسل 
ُ
 ت

ا ،  ا م فل ط   اا فلسو ث ممس م     جه حف  لث   و اثا     اثسف   ع اثتر  و ب نل  فص؛  ا   
لتتتتن ل ل تتتتو تس  م تتتتو   تتتت  ل ل تتتتو تس  م تتتتو جا،تتتتا م حي ب ،م  تتتتب طف تتتتو ل  لتتتتو لن تتتتفط  تتتتاني لم  تتتتو 

 جم   ا،حمفل لاثذ    فن ااخف،و  فث     تع اثسا،تا لتن اا  ا تب مان اثصت و   تلف   ، ا ط 
 Vieira and Aquinoي تتتت ر كتتتتل لتتتتن اثبوذتتتت و لاثس   تتتتو  لجتتتت ي  ل تتتتفث   ب تتتتنل حتتتتف . ل تتتتل 

(2016,p.496)  تتتتتتف ث  تتتتتتلو  لجتتتتتت ر لتتتتتتن    تتتتتتو ا  ،جف      تتتتتت     لومتتتتتت   اال  لتتتتتتو اثلاا تتتتتتو ،مضتتتتتتمن بُستتتتتتا 
ف ثلخبر  اال فا و. ا  ،جف      اث ةف  و اثسفطو و  لثلثك ةم  ،مضمن اأث ر 

ليذمخا  لوم   اال  لو اثلاا و  ع اثسا،ا لن اثذ ف فن لاثبُا  اثس م و للامل 
ف ثملا الوم      لجفل لسفني لم ف،بو لة    ا لاسمخاال  ف ثلثك   ن    الم فل اث سيس لا، ثر   ل  

ح   اثبوس ال،جفبي حي  احم فو    اث س و  فال  لو لاث  فط اثسف  لال ا  حي  اال ف  ب مو 
   2016للمفسو جف ب لم  ثلخبر  اثب  لو لل ش  وسيس لن ل ش ان اث ةف  و اثبوذ و مس     

اال  لو  لن اوا فط Ryan and Frederick(1997,p.529)   لف  لضله كل لن ب. ل 177ص 
؛ لانسم  ث و اثلاا و Subjective well-being اثلاا و  فثسا،ا لن ل ش ان اث ةف  و اثلاا و 

ف ل  اثس الل اا ذا،و اثتو ا ث  حي  اث ف و المفلو ث لان لثل  لان ممفر  لااا  مف  ،ض 
ل يار اا ذ  المص و  لاوا فطمف  فثذمفن اثشخص و ا،سفس و لاثمص ةفن "ا،ح اض اا ذا،و 

  .اثسفطو و لاثااةس و اثلاا و

سا
ُ
اال  لو اثلاا و  لا لاف   اث لو لاثذ لو اثس   و لمان ، و لث  و  فلذم ل  لت

حن ال او  ثما  ق اثلان  لاث لو اثس   و  لال فح  ال،جف  و  لاثااة  اثاا يع  لاث اف 
ف  ةإ  ال فح  اثذ   و كفثض ق  لانا  ا   اال ف   لا،يار الموفسل  لحي  اثسكس لن مثك امفل 
اثبوس و لاثس يع  ل ،ضف لجمو اثض ط ااخفوجع مان ح  و لبخوضو الذم ل  فال  لو اثلاا و 

سا  لا اا  ا ب اث سيذو لوم   اث ةف  و اثلا و
ُ
 ,Ryan & Deci ,2000 ;Ryan & Deci)لاثتو ت

2001)  . 

ل  و   مفست اثسا،ا لن ا، اف     اال  لو اثلاا و مان اوا فط ل، و  ،جف  و 
 فثسا،ا لن المي ران اثبوذ و:  كفث اف حن اال ف   لاثسفطوو ال،جف  و  لالترا  اثلان  

  Ryan & Frederick,1997;  Uğur et  al,2019; Delgado-Lobete et)لاث ةف  و اثبوذ و 
al.,2020) لاث  او اثس   و م  Visser et   al.,2015 ب. لالمفوان اال فا و لاثكوفر  اثلاا و لاث اف
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ب. لا جمفن   اال ال جف  لنش فز االفجفن Fini et   al., 2010حن اال ف   لاث لو اثبوذ وم
. لاثتذفلح ل  اثلان لاث و و (Sheikholeslami &  Daftarchi, 2015) اثبوذ و ا،سفس و

اث ةف  و لاث او  الاو و حي   يار   ل (Algharaibeh,2020)لال ل و الس ة و . (Cuğ,2015) اثلاا و
  لاثس الل ااخمس (Wang,2020)لاث حف،و اثلاا و. (Bertram  et   al.,  2020)المف  الم ما  

اث اث و مجل ل  اثلان ا،كفي، و لةفح  و اثس  ب  ل 2022اثكبرل ث شخص وم،فس    
 ب. 2023باال  ل 

للن المي ران ا،  ل اثتو  ا ان   مان ، و لاوا فط لث ق  فال  لو اثلاا و لذم ل 
اث م   ل ا اجمسممف ح  و  ا لو لث  و  ةف،ة اي اثل،ن ،مممس    مذم ل ل او  لن اال  لو 
ف  ع اا  ق   ااةم  للضفحوو جم ي   ل جفلفث   ف لف ،ن   ا   ثر طم ل   اثلاا و رفث  
اثشخص و. ةفال  لو اثلاا و تس   اثااة  لاثمصم   لاث ر و اثشخص و ث ماذ   لاثبم   لمف 
يس و  ن ف  ا اجسل ا،ة اي ،م  س       اا  ق ا،ش فر اثتو ، ر    ةي ف ليذس       اا   مف ل   

و بسا  مسبفه اثسف . ح ل  حن    اثماف  اث    نسمكمفل اثاواس Ambitionلف يس ل  فث م   
ان     ر و ماا و  ع اثمس    لاثم    ثما  ق   االٍ  –ط  و اثا     اثسف   ع اثتر  و  -اا فلس و

جا،ا   ع الم فل اثمس   و   ا ان    ع اثسفي   ،سب ل بسا  ع البفل  للافلثو اث ، ل     لنف و 
 Academic، و ل   لف يس ل  فث م   ا،كفي ةضل لن   ل سسي   اثاؤل  ث مم   لاثمو   

Ambition لاثل   ا لاي  ع الآل و ا،  ر   ف ممف   فثغ لن ح مفر اثبوس ال  ي      ال .
؛ اث  اي ع لآ  ل   2020؛ حمفو   2019؛ اثذ ا 2015ماثذفحا   ليواسو  لا الوم   

ا ، م مه  ع اثسم  و اثمس  م و لبخف،و  ع اثماص ل اثاواس و لاثبجف   ب.2023 لمثك  ا  
  للف  لضلمه اثسا،ا لن (Khan,2006; Judge & Kammeyer-Mueller,2012)،كفي، و لالهنو ا

 م اثانسل لال ش ان اث اث و لن    ااذ   لذم ل اث م   ا،كفي، و ث     ، لا لن اثت ال
؛   طف و 2015ا،كفي، و  لياةس ف    ا  اثمس    للذم ل اوك ر   ال،جفبيماثذفحا   

 ب.2023؛ اث  اي ع لآ  ل   2019للسم    

ستتا 
ُ
بمثف تتو اثبوذتت و ال ا  تتو  م ا تتل اثتتمس    ل  لتتن   تت  المي تتراناال  لتتو اثلاا تتو  متتف ت

تفل  اثضي ط    شخص و ث مسفلل ل   ) Uğur et  alلان الفا  ع اأي،و المف  اثمس  م و لب تنل ةسا
,2019,p.127) ل تت لف   اثلاا تتو؛ ة تتا ،  بتت   .  لبفل ف تتل ل بمتتف ي تتس  اث تت    ف خوتتفض لذتتم ل

 تتتتع ا،ن تتتت و لالمتتتتف  ا،كفي،م تتتتو مان اثصتتتت و  لان تتتتالفا  تتتت  اثاحتتتتو لاثكذتتتتل  للمجب تتتت   ان ختتتت اط 
  فل ا حفن لال  وان اثاواس و حي  الذم لفن الس ة و لاثذ    و لاث جاا  و.

جممتتتتتتتفعع ا تتتتتتتالفا اث تتتتتتت    تتتتتتتع ا،ن تتتتتتت و لالمتتتتتتتف  ا،كفي،م تتتتتتتو  ل تتتتتتتلا ا تتتتتتتالفجم  ان  ليُستتتتتتتا
لاثترة هتتتتتو  تتتتتع اث ييتتتتتو اثمس  م تتتتتو  فا فلستتتتتو مان  تتتتتاو    تتتتتر لتتتتتن ا، م تتتتتو ل تتتتت  لتتتتتف يستتتتت ل  فن تتتتتالفا 

ا لتن  د تل اثسا،تا لتن  Academic Engagementا،كتفي، و  تف لت ا،تا  ل تا اجمتل   تلا الومت   ا ممفل 
 ن خوتتتتفض اثااةس تتتتو ا،كفي،م تتتتو لال جتتتتف  

 
تتتتف لاتتتتمم  تتتفي، و ثتتتتال اث تتتتفلث    فحم تتتتفوه ،مثتتتتل ح ج  ا،كت

بلتتد  تتفثمس   اا  تتا  Fredricks et al., 2004,p.59اث تت   م
ُ
ب   متتف يُستتا لتتن  ةضتتل المي تتران اثتتتو ا

تتتتتفل م ف ث تتتتتمس   اثوسا ب  ل لتتتتتا اثس التتتتتل الممتتتتتو اثتتتتتتو ابلتتتتتد  فثبجتتتتتف  Seifeddin,2015,p.79-81لاتتتتت لول 
تتتتفي، و  ليُستتتتت   لتتتتتن حتتتتتا  انتتتتتتلف  اث تتتتت   لتتتتتن ال تتتتت وان اثاو    Wara etاستتتتت و ملانيار ا،كت

al.,2022,P.61 لل لتتتا لتتتن لذتتتم ل لتتتفجف     تتت  الس ةتتتو لتتتن  تتت ل لتتت  م    تتت  انستتتمممفز  تتتفثموك ر  ب
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تتتف  تتتتفثبا   ال،جف  تتتتو لاث ا س تتتتو  ب.2023جل تتتتل لآ تتت ل  ملا،ن تتت و الس ة تتتتو  تتتتف لث   
 
للتتتت ا ط اوا فط

 ب. Passeggia et  al., 2023,p839،ن  و اثمس   ااخفص ب  م

 حث: اشم ل ات 

سا ا، اف  ل ل لمي ر اال  لو اثلاا و لاسسو اثب ف  ل ا ا   ل ا  ا ا     ر لن 
ُ
ت

لاث ةف  و  ل ل ةم  انوا فطفن     اال  لو اثلاا و لاثسا،ا لن المي ران كفل ل و الس ة و 
لاث او   "اث  او ب لاث او  الاو و حي   يار المف  الم ما   وسفث وjovialityماثذسفي  لاثب فشو 

 ;Gouveia et   al.,2012; Bertrams et   al.,2020)حي  اثماك  اثلاتي"  لاث اف حن اال ف  
Algharaibeh,2020) لل  مثك  لحي  اث ر  لن  ثر  اثاواسفن لاث ا   ل ل لمي ر اال  لو .

 Subjective اثلاا و  ع اثذ ف  اثمس   و  لا ممف  اث ست ل  ف   اثه ليواسمه ل  اث ةف  و اثلاا و
being-well لاثذسفي  اثبوذ و  ممي ر،ن  ،جف      حي  سب ل الثفل   Ryan & Frederick,(

1997; Fini et   al., 2010; Akin, 2012; Uysal et  al., 2014; Cuğ,2015; Singh & Sharma, 
2018; Muyan-Yılık & Bakalım,2022) ذ وب . لاحم فوماث ةف  و اثلاا و  لاثذسفي  اثبو

اال  لو  – م ش لن لمم   ثلل  لو اثلاا و؛ ر ر     بفك ج ا ب حا  ثاواسو  لا الص ل  
رفلضو لن  اث  اامفا     ا ا ح لا ت فل  ع  اث ف ليواسف ف ل  ر ر ف لن المي ران  -اثلاا و

ي وا  و اث اث و ا،  ل  لل  ف لمي ر اث م   ا،كفي، و  لان الفا ا،كفي، و  لبفث ر  لن لج  
 ا لو لب   و     المي ر،نماال  لو اثلاا و لاث م   ا،كفي، وب   ن    ا،ي  اثتر    ،وم       

ف لب نل ل فش   ع اثسم  و اثمس  م و  لن مف كل لف  ا ام  يواسمه  -، لح-يواسو المي ر،ن لس 
و ل  لذم ل اث م   لباوجو    ر  لمي ر اث ةف  و لاثذسفي  اثبوذ و  م ش لن ثلل  لو اثلاا 

 ب  ليواسفن 2021؛ سمفل  لشف    2020؛ اث بن  2018ب نل حف   اواسفن كل لن محيع  
.(Panchal et    al., 2016; Sivri, 2019)   

 ا ا مم   - ع لالي اط ز اث فلل  -لل   و ا،ل   ،ضف   ه ن ا جا يواسو لالا  
في، و ثال ط   اا فلسو ب نل حف   لن ثال ط  و  اواسو ح  و اال  لو اثلاا و  فن الفا ا،ك 

ب 73  ص2022ل ع  لا اثصاي  ا   ه كل لن ،فس   لببفماثا     اثسف   ع اثتر  و ب نل  فص  
      م و " ال ليواسو اثماةق لاال  لو اثلاا و  س الل لببيو  فن الفا ا،كفي، و لانجممفعع 

ل لثك  فث ر  لن لج ي بست اثاواسفن اثتو ابفلث  ".  ع اث ييو اثمس  م و ثال ط  و اا فلسو
ب لاثتو  لضل  2021اث م   ا،كفي، و لح  مه  فن الفا انكفي، و  اواسو مس لو لآ  ل   

لج ي ح  و اوا فط و ل ج و مان ينثو  لصفس و     اث م   ا،كفي، و لان الفا انكفي، و  
ن  مفسجمف لج ي اوا فط  ،جفبي     لذم ل ان الفا اثتو  ظم   Veiga et  al (2014)  ليواسو

 ض لو   ج ار ال لا لن ا، اف   الاوس و للذم ل اث م   ا،كفي، و ثال اث     لاثتو  ل، 
ل ل ا، م و المخصصو ن الفا اث     ع اثسم  و اثمس  م و لنث ار  لا الم فل اث اثو  ل  ا  

 ع  -  لب ر  مثك ن ا جا يواسو لالا  و  فث ذ و ث     ،ضف حي    م و  ال اث م   ا،كفي، 
 ا ا مم   اواسو اثس  و     اال  لو اثلاا و لكل لن اث م   لان الفا  -لالي اط ز اث فلل 

ا،كفي، و   ل  ال اث او  اثم   لو ثلل  لو اثلاا و  ع كل لن اث م   ا،كفي، و لان الفا 
سف   ع اثتر  و  اف  اثذبو اث الا   ل ل يُسا  لا اث ال    ا،لل ا،كفي، و ثال ط  و اثا     اث

اثل  ،  ي اثض ر حي  اال  لو اثلاا و ثال ط  و اثا     اثسف   ع اثتر  و  اف  اثذبو اث الا  
ماثمأ  ل اثتر   ب  ن  و اثتر  و  ب    فث ف    جفلسو ا،     للس ةو ح  و اال  لو اثلاا و  نل 

 ،كفي، و لان الفا ا،كفي، و ثاي  .لن اث م   ا
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بم اجسو اثسا،ا لن اث ا   لاثاواسفن اثتو ا مم    ال ليواسو لمي ر اال  لو ل 
اثلاا و  ةإ  ثمو ث ثو    ي وسيذ و ثم ك اث ا   ااح  االفجو     ال لا لن  ال  لا الص ل  

ف  لهع: ع اثسا،ا لن اا  ا ب ا،كفي،م و لتى اممكن ا،ي  فن اثتر  ل  -و لن الض و  ال 

:
ً
و  ن رفث  و اثاواسفن اثتو ا مم   ممي ر اال  لو اثلاا و حي  لمي ر اث ةف  و اثلاا و  أاى

Subjective well-being  لاثذسفي  اثبوذ و  ممي ر،ن  ،جف      لت  ر اثم ا، ان        اال  لو
ا ث  ةف  و اثلاا و ثلأة اي م ا  ل بسا  ب.  مف Ryan & Deci, 2001; John, 2004,p.111امثل ل ش  

،مكن اص و اال  لو  ج ر لن  بفر اث ةف  و ان وسفث و  اثل  ،مثل لجممف ال،جفبي      ن ف 
   ن     ال اال  لو (Nix et  al., 1999)ت ممل حي  اأث ر  ،جفبي ي  ر     اج بو اث س و  فال ف  

ف ل   اثلاا و  ممي ر لذم ل لب نل ، لح لل فش  اال لمي ر  اث م   ر ر لوا ،و ا  ل  
ب لن   م و 73  ص2022  للمف ،اح  مثك لف  شفو  ث ه كل لن ،فس   لببفملان الفا ا،كفي، و

  اثما ق لن ، و اال  لو اثلاا و  فن الفا ا،كفي، و.

لذم ل اثسا،ا لن اث ا   لاثاواسفن اثذف  و  اث  اثمأث ران اثذ   و اثبفاجو حن ااني  ثا يًا:
د  فثسا،ا لن اال  لو اثلاا و ثال اث   .  ل ل ااض     ا خوفض لذم ل اال  لو اثلاا و ُ،بلد

ا،ح اض اا ذا،و كفلو ف  لا،ث  اثل   ا ،صيب اث ا   ل اثل ن ليس  ه  ت جو   و اث  فط  
د  ام و  م (Ryan & Frederick, 1997,p.529)لاثل   ا ،صل     لفثو السف ف  كف،ث  ال لن  ف ُ،بلد

 لن    اال  لو اثلاا و ا ا ط (Gouveia et  al.,2012,p.6) ح اض ان ميف  لاث  ق  ل   لف   اه 
ب نل س لو  ف،ل اض اثبوذ و لان ميف  لاث  ق لاثمأث ران اثذ   و. لمف يذماعع االفجو     

   م و  ال اال  لو اثلاا و ل  المي ران ال،جف  و الممو  ع اثسم  و اثمس

ا:
ً
  ثاتث

ُ
س   لجم حو لاسسو لن  ظم ن اثاواسفن اثذف  و لا،ي  فن اثتر  لو    اال  لو اثلاا و ت

ب. لل  مثك  ةإ   ال اال  لو اثلاا و Ryan & Deci, 2008اثبمفست لاث ظفسل اثبوذ و اثمك و و م
ثسف   ع اثتر  و حفلو لط  و اثا     اصوو لااا،ا لذم ا ف  فث ذ و ث   و اثاواسفن اثس  ف  

 صوو  ف،و  لاثتو  ا تسمل  ميذ  لاممل ث بمفست ا،كفي،م و ثمله اثويو لن اث   و  ن ، ال 
  ر ر لذمك ل لتى الآ . 

للن   ل ل اجسو اث فلل ث اواسفن اثتو ا مم   فثك ل حن لذم ل اال  لو 
لن اال  لو اثلاا و ثال ثال المس م    ة ا  سو ن  مفسجمف حن لج ي لذم لفن ل اوسو  اثلاا و

ب. لحي  اا ف ب 2020؛ اثس  ا   2019الس م   لط   اا فلسو حي  لا س ار مجفس  لسس ا 
ف ث ممي ران  الآ   لبم اجسو اثاواسفن اثتو ا مم   اواسو اثو ل   ع اال  لو اثلاا و لة  

 -اثا،م ر اة وماثب ز  لاثمخصص  لاالفثو انجممفح وب؛ ة ا ااض  لف ،يع:

:
ً

 فث ذ و لمي ر اثب ز ممك وج  ف ب:  ظم ن  مفست بست اثاواسفن حا  لج ي ة ل   ع  أاى
جفس   ؛2016اال  لو اثلاا و تس ل لمي ر اثب ز ممك وج  ف ب  اواسو كل لن مس    

) Kasser & Ryanب  ليواسفن كل لن 2023؛ جل ل ل با   2022؛ ،فس   لببف 2019لسس ا 
)2020Algharaibeh, ;2014al., ; Dubreuil et  1999,     ف   ظم ن ع ل

 
يواسفن    ل لج ي ة ل 

؛ 2020   اال  لو اثلاا و     اثلك و لال ف  ثصفا  اثلك و  اواسو كل لن ماثس  ا   
 ب.2022 ح ااث لمن لآ  ل 
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 فث ذ و لمي ر اثمخصصمح  وج يبيب: ة ا  سو ن لسا  اثاواسفن  اواسو  ثا يًا:
Algharaibeh (2020)فس    ؛2022؛ ح ااث لمن لآ  ل  2020ماثس  ا   فن  ليواس،

س ل       و فن اث   و  ع اثمخصص  ب  حن حا  لج ي ة ل   ع اال  لو اثلاا و2022لببف 
ُ
ت

 اثاواس و "اثس  و لا،يبي.

ا:
ً
ب حن 2020لبفث ذ و لمي ر االفثو انجممفح وم ح  جلت لاب: ة ا  سو ن يواسو الص  م ثاتث
   لج ي ة ل   ع اال  لو اثلاا و تس ل لمي ر االفثو انجممفح و. حا

ف آ   لن  ليُسا  لا اثمبف ت  ع  مفست ا ك اثاواسفن لة ف لمي ر اثب زممك وج  ف ب جف   
ج ا ب ل ن و اث ال  ح ل  حن    لسا  اثاواسفن ااخف،و  ممي ر اثمخصص اثاواس و 

 مف ث لظ  او  اث ا    و لةق مثك المي ر   ظم ن حا  لج ي ة ل   ع اال  لو اثلاا
ف لمي ر االفثو انجممفح و . لثلا ةإ  اث ال لاثاواسفن اثتو  اث  اثو ل   ع اال  لو اثلاا و لة  

ف ث ممي ران  االف ع ،افلل اثما ق لن ينثو اثو ل  اللصفس و  ع لمي ر اال  لو اثلاا و لة  
 اثا،م ر اة و اثث ثو. 

 -لى ذتك يسعى ات حث الحالي إلى الإجاطل  م ا سئ ل اتتاتيل:ابناء       

لف لذم ل اال  لو اثلاا و ثال ط  و اثا     اثسف  م اف  اثذبو اث الا ب  ن  و اثتر  و  ب    -1
  فث ف    جفلسو ا،   ؟

لف ح  و اال  لو اثلاا و  فث م   ا،كفي، و ثال ط  و اثا     اثسف  م اف  اثذبو اث الا ب  -2
  ن  و اثتر  و  ب    فث ف    جفلسو ا،   ؟

لف  لنف  و اثم     فث م   ا،كفي، و لن اال  لو اثلاا و  أبسفي ف ثال ط  و اثا     اثسف   -3
 م اف  اثذبو اث الا ب  ن  و اثتر  و  ب    فث ف    جفلسو ا،   ؟

سف  م اف  اثذبو لف ح  و اال  لو اثلاا و  فن الفا ا،كفي، و ثال ط  و اثا     اث -4
 اث الا ب  ن  و اثتر  و  ب    فث ف    جفلسو ا،   ؟

لف  لنف  و اثم     فن الفا ا،كفي، و لن اال  لو اثلاا و  أبسفي ف ثال ط  و اثا     اثسف   -5
 م اف  اثذبو اث الا ب  ن  و اثتر  و  ب    فث ف    جفلسو ا،   ؟

س ل لمي ر اثب ز ممك و  لن ف ب  ل ا جا ة ل  مان ينثو  لصفس و  ع اال -6
ُ
  لو اثلاا و ت

 ثال ط  و اثا     اثسف  م اف  اثذبو اث الا ب  ن  و اثتر  و  ب    فث ف    جفلسو ا،   ؟

س ل لمي ر االفثو انجممفح و  -7
ُ
 ل ا جا ة ل  مان ينثو  لصفس و  ع اال  لو اثلاا و ت

اثذبو اث الا ب  ن  و اثتر  و  ب    فث ف     م ح    للت لاب ثال ط  و اثا     اثسف  م اف 
 جفلسو ا،   ؟

س ل اثمخصص مح  و  ل يبيب ثال  -8
ُ
 ل ا جا ة ل  مان ينثو  لصفس و  ع اال  لو اثلاا و ت

 ط  و اثا     اثسف  م اف  اثذبو اث الا ب  ن  و اثتر  و  ب    فث ف    جفلسو ا،   ؟
 أهةاف ات حث:

لس ةو لذم ل اال  لو اثلاا و ثال ط  و اثا     اثسف   ع  اث ال االف ع    : ي ال
اثتر  و م اف  اثذبو اث الا ب  ن  و اثتر  و  ب    فث ف    جفلسو ا،     للس ةو اثس  و     
اال  لو اثلاا و لكل لن اث م   ا،كفي، و لان الفا ا،كفي، و  لاثمس ل حي  لال  لنف  و اثم    
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ان الفا ا،كفي، و لن اال  لو اثلاا و  مف ي ال  ،ضف     اثك ل حن  فث م   ا،كفي، و ل 
ف ن م ل   ز اث   وممك و  -  ف ب  لاالفثو الجممفح و م ح  -اثو ل   ع اال  لو اثلاا و لة  

 لت لاب  لاثمخصصمح  و   يبيب.

 أهلأيل ات حث:

 -و لاثم     و حي  اثبا  اثمف ع:،مكن اثبا        م و اث ال االف ع لن اثبفل م   اثبا ل      

 ام اتناحيل اتنظريل:

 ا لو ل ل لمي ر اال  لو اثلاا و كألا     المي ران ثس     افةو السمف   ع اا  ق -
 اثبوس ان،جفبي

ا ، فن اثسا،ا لن اث فلث    ض لو  ان ممف    ال ليواسو لمي ر اال  لو اثلاا و  ا ا  -
 اا و لاث لو اثبوذ و ث ممس م  .نوا فطه اث ط ا  فث ةف  و اثل

ةم  اثس  و     اال  لو اثلاا و لاث م   ،مكن    ،ن   ثه آثفو حم  و  ع اث ييفن  -
ا ،  تس ل  اال  لو اثلاا و لن   ل  اثمس  م و  لاثم  ل  اث ظ وي  لاثبم  اثشخص و   ا  

جفبي  لاستراا ج فن اثما  ن اثتو ا    حي  اث ةف  و اا ذا،و  لا ب فن ح   اثبوس ال،
 ااا،ا ا، اال  ا يس   لن اث م   ا،كفي، و ث      فثبجف  اث فلل.

 ا ا      م و اث ال االف ع لن   م و المي ران اثتو ،م  ابفلثمف  ل ل يُسا لوم   اال  لو  -
اثلاا و لاث م   لان الفا ا،كفي، و لن المي ران الممو ث    اا فلسو ب نل حف  لط  و 
ا نوا فط  له المي ران  فثااةس و اثلاا و  اثا     اثسف   ع اثتر  و ب نل  فص  لمثك  ا  

 لآياران اث   و لا  سفث    ا  الذم  ل.

ل ا ا      م و اث ال االف ع  ،ضف لن ط  سو ال ن و اثتو ،تبفلثمف ل ل    ط  و اثا       -
 و للذم    و لطم لفن ل اوسو لس حف  اثسف   ع اثتر  و  ا ،ضس   للبب     ااةف  كفي،م

لف اض    له اث م لفن لا ك اثم  سفن ثال اث ست ل     ت جه ثماني لذم ل اال  لو 
 اثلاا و لاث  فط اثل  و لاث اني لانجممفعع لاث لحع ثاي  . 

 

 ام اتناحيل اتتا يقيل:

في، و  لان الفا  ث ار الكم و اثس ب و  أيلان ث  فس اال  لو اثلاا و  لاث م   ا،ك  -
ا،كفي، و  مف ،م س  ل  اث ييو الص لو لط  و اثا     اثسف   ع اثتر  و  اف  اثذبو 

 اث الا ماثمأ  ل اثتر   ب ال فو     ع اث ال.

 حااي اثبرالت لاث وش اثماولب و اثتو لن شأن ف ا ا،  الذف ا  ث   و اثا     ااخفص  ع  -
لاثمأ  ا حي    م و اثمس ل حي  اثس الل اثتو تذفحا  ع  اثتر  و ثماح   ل  لف   اثلاا و

  لفي  اث  فط الوس   فال  لو لل  ف لذم ل اث م   لان الفا ا،كفي، و.

 ا تذفحا  مفست اث ال االف ع لااعع اثذ فسفن  ن  و اثتر  و ث  ب    فث ف    جفلسو ا،     -
 لو اثلاا و البخوضو لاثسمل حي  حي  تشخ ص ط  و اثا     اثسف   ع اثتر  و مل  اال 
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ااذ   ف حن ط لق ا  ل    الت ااولب و  ا تذم   ع ااذيبه لابم مه ثال ا ك اثويو لن 
 اث   و حي   ا  ،ضمن س لف   اث ل و لاثبوذ و.

ف ث سا،ا لن اث ا   اثتو ث م   بملجو اثس  فن اث بفس و   - ،مكن    ،ن    لا اث ال لب    
لاث م   ا،كفي، و لان الفا ا،كفي، و ثال المس م    مخم ل ال الل ثلل  لو اثلاا و 

 لالذم لفن اثمس  م و. 
 اتتعريف الإجرائي لمصالحات ات حث:

 Subjective vitalityالحيويل اتيا يل 

تس و لفثو االمفسو لاثممو لاث ف و ال،جف  و اثتو ا لي اث   و  فث  فط الذمم   ع 
ل فا و  جاٍ لةسفث و  لامك    لن اثموك ر اثمفي ر لالت    لت س     فث  فط المف  لا،ن  و اا

اثبوس و ال،افبي لن   ل ابا   لنياو  ا وسفنث      ل و اجس م  ي س ل   فث اف لاثذسفي  
  الآ  لن ب    لاثتو اجس م  ، ،    ث     اث لل و 

ُ
اثبوذ و  لا لا لن اأث ر    ع الآ  لن  لاأث

  ح  ف    فلله  اثس  ف
ا
 ل، ف    ه". -س اف ه لتسف   -اثتو ابا

 ا تضلأم ا بعا  اتتاتيل:

لهع امثل لفثو اث لو لاث  ف و اث ا  و اثتو ا لي اث   و  فث ف و لاث  فط  الحيويل ات ة يل: -
ا حن شس و    فثمسب لالجمفي.  الذمم  ل جف  المف  لا،ن  و اال فا و  جا لةسفث و بس ا 

امثل الم ك اث   و اث ف و اثل ب و لاث  او لاثااةس و اثس   و اثتو  ويل اتيهنيل:الحي -
امك    لن اثموك ر اثمفي ر لالت    لاجس م  لبمب    ث مجفو  لا،لاا  اال فا و  للاح    

 ث مث ران اثتو ،موفح    لسمف.
 
 امفلف

ال،اف  و لن   ل ابا   لهع امثل شس و اث   و  فث ف و اثبوذ و  الحيويل اتوجةا يل: -
لنياو  ا وسفنث      ل و اجس م  ي س ل   فث اف لاثذسفي  لاث الو اثبوذ و للذن االفل 

 حن اي ط اال ف  المخم وو.
 
 لاث اف اثسف  بس اا

لل صا ب ف اث ف و لاث  فط لانست صفو اثسف  اثل  ،مم كه اث   و  الحيويل اىجتلأا يل: -
  الآ  لن ب    لن   ل   ثبفر اوفح م  انجممفعع 

ُ
لاثل  ، لا لن اأث ر    ع الآ  لن  لاأث

 س حو ا الفجم  انجممفعع لاممسم    ل  لن اثاحف و لاثونف و.

لل صا ب ف اث ف و اث لل و ثال اث   و لاثتو اجس م  ، ،    ث      الحيويل اتراحيل: -
  ح  ف    فلله 

ا
ل، ف    ه كفل  ص لال ا  و   -س اف ه لتسف   -اث لل و اثس  ف اثتو ابا

لاثتذفلح  لا  لو وللم  حي  اامل الصفسب لاث ااسا لكفةو  ل و اال ف  اثصس و  
 لشس و    فث مأ يبو لاثذك بو اثبوذ و.

ف " فثاوجو اثتو ،اصل ح ي ف ط  و اثا     اثسف   ع  لا فس اال  لو اثلاا و   ج اس  
سا لن  د ل اث فلل".اثتر  و حي  ل  فس اال  لو اثلاا و 

ُ
 ال

 Academic Ambition اتالأوي اى ا     

يس و ور و اث   و  ع اثمس   ل يار المف  ا،كفي،م و  فنحممفي حي    وذم   ل ا ث   
انسمب فولو ث مذم  ل لمجب    اثبا   اثذ   و اثت فؤل و  للااي،ن ، ااةم  ب نل لا عع  

مو لن  جل اث ، ل       ااةم  لاا   مف  ل  ور ف    ع اثمو   للما     فثصبر لال، او لاثس ل
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تضلأم يا لاثمم    لا  سم  ث  ، ل     لنف و  ةضل لن   ل سسي   اثاؤل  ث مو   لاثمم  . 
 ا بعا  اتتاتيل:

ا  :اتنظرة الإ جاطيل المستق  يل - لتس و اسمب فو اث   و  ا ف  يواس و للذم  ل  ةضل بس ا 
 ثماا،فن لالس  فن اثتو  ا ا ف  م .  حن اثصس بفن لا

لتس و اثت ا  اث   و  آيار المف  ا،كفي،م و  لانحممفي حي    حلأ  المسئوتيل ا  ا  لأيل: -
  وذم  يل  ا مافو اثاح  لالذف ا  لن الآ  لن   ل ا امضمن  ،ضف لذي ث و لذفحا  

 الآ  لن ة مف ، اجمم  لن ،س بفن.

لتس و لا  اث   و ، اال لا س و اتبفسب ل   اواث    :اضع ا هةاف ااتتخايط تها -
لنلنف فث    ع اث    اث ا ن  للاسم  ااخ ط الذم    و ث  ، ل       ااةم  لاا   مف  

 للاسم  ث ااسل لامم و.

لتس و  ، او اث   و ل،بر   لن  جل اث ، ل       ااةم  لاا   مف   المثاطرة ا  ا  لأيل: -
لذمم   ث مي ب حي  الس  فن لاثصس بفن اثتو  ا ا ف  م  ل  اثذعع للافلثف   اا في  لا

 اا في ث مي ب ح ي ف لل اجمف ف

ليس و سعع اث   و  ث مو   لاثمم   لا  سم  لنف و  حي  لمف     اترغ ل في اتتلأيز ا  ا    : -
 ح  ه  ع اث    اث ا ن للس ةف   كل لف    جا،ا ة مف ،مس ق  ا فث    ا،كفي،م و.

ف " فثاوجو اثتو ،اصل ح ي ف ط  و اثا     اثسف   ع اثتر  و  لل فس اث م   ا،كفي، و  ج اس  
سا لن  د ل اث فلل".

ُ
 حي  ل  فس ااث م   ا،كفي، و ال

 Academic Engagement اى ةاا  ا  ا     

ف  ع ا،ن  و لالمف     ف للجاا    ف لس      يس و انيمفس اث   و لا خ اطم  لس ة  
ا،كفي،م و مان اثص و  فل ا حفن لال  وان اثاواس و لن   ل ط   ا،ةنفو للبف  ف ف 
لاسمخاا  انستراا ج فن لط   اثمس   لاب يسمف  لاأي،ف   ثلأن  و لالمف  ا،كفي،م و لر ر 
 ا،كفي،م و كفن خ اط  ع ا،ن  و انجممفح و لاثترةي  و المب حو  اا ل اال   اا فلعع   ل لن

   ل ويلي ا،ةسفل اث جاا  و ال،جف  و اجفه اث ييو اثمس  م و. للمن   لن ث ثو  بسفي  لهع:

يس و ال فو و اثل ب و ث مس  لفن لا،ةنفو مان اثص و  فل  وان  اى ةاا  المعرفي: -
اثاواس و  للمضمن ط   ا،سي و  لا ا ح ا،ةنفو  لاسمخاا  انستراا ج فن  ل اث    

 ث مس  .البفس و 

ليس و ال فو و الآياس و ث    و  ع ا،ن  و ا،كفي،م و لانجممفح و  اى ةاا  اتس و ي: -
لاثترةي  و المب حو  اا ل اا فلسو  لالمضمبو لض و الملفا ان  لاث  ف   مأي،و اثسا،ا 

 لن المف  كف،ن  و لاثماول فن الن و   ب ف.

اث جاا  و ال،جف  و ث    و اجفه ال  وان  للمضمن ويلي ا،ةسفل اى ةاا  اتوجةاني: -
اثاواس و  ل حضفر   يو اثماويس  ل ل ر اثاواسو  لر ر   لن اثسفل     فل سذو 

 اثمس  م و   مف ،مضمن اث س و  فن ممفر ثلآ  لن لث م سذو اثمس  م و اثتو ، مم    ثي ف.
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ف " فثاوجو اثتو ،اصل ح  ي ف ط  و اثا     اثسف   ع اثتر  و لل فس ان الفا ا،كفي، و  ج اس  
سا لن  د ل اث فلل".

ُ
 حي  ل  فس ان الفا ا،كفي، و ال

 حةا  ات حث:

  تحة   تائج ات حث الحالي طالحةا  الآ يل: 

،ممثتتل  تتع ط  تتو اثتتا     اثستتف   تتع اثتر  تتو  اتتف  اثذتتبو اث التتا ماثمأ  ل اثتر تت  ب   الحةةة اترشةةري: -أ
 ف    لاثااوس    م    اثمأ  ل اثتر     مافةاو اث    و. ن  و اثتر  و  ب    فث 

 ،ممثل  ع ل    اثمأ  ل اثتر     مافةاو اث    و. الحة المماني: -ب

،ماتتتتتتتتاي  وتتتتتتتتتر  ا   تتتتتتتتق اث اتتتتتتتتل  تتتتتتتتع اثوصتتتتتتتتل اثاواستتتتتتتت و ا،لل ث ستتتتتتتتف  اا تتتتتتتتفلعع  الحةةةةةةةةة ات اةةةةةةةةاني: -جةةةةةةةةة
  .2024ج2023

 لو اثلاا و  اث م   ا،كفي، و  لان الفا للممثل  ع لمي ران اث ال: اال  الحة الموضوعي: - 
 . ا،كفي، و

 مف ،مااي اث ال  ف،يلان  لا،سفث ب اللصفس و الذمخالو  ع لسفا و اث  ف فن  
 للبف  ف ف  ع ا ر الطفو اثبا   لا، اف  لاثاواسفن اثذف  و.

 المفاهيم اتنظريل ااتةراسات اتساطقل:

: الحيويل اتيا يل:
ً

 أاى

 الحيويل اتيا يل:افهوم 

هع ك مو شفئسو انسمخاا      ا،ة اي ل بمف ،  ث    ن    ”vitality“ ك مو "ل  لو
   Gouveia et). لمامذ   لل  ل   لن      ،يار المف  لاثمص ل  ع ل  ل لس  

al.,2012,p.6)نا   و تس و الصاو الذبب ثلل ف   للمكن  وجفز جللو ف اثبا لو      لهع ك مو
ثو ذوفن اث    و اث ا،مو  لن   اثبا لفن اثا،بفل ك و اثبوذ و ال ك   ل ل اث ف و اثلاا و ا

ف ل   له اثبا لفن ال ك    وب   اثبا لفن االا،ثو اال  لو اثلاا و  ااخفث و لن اثص از. لامفش  
ُ،با   ثي ف حي   ن ف . لا  تس لل اال  لو اثلاا و  أن ف "اث ف و اثتو   ف،يار اثصحع ثلأة اي لوةف  ف  

   االفثو ال،جف  و اثتو ،مكن اث ، ل  ثي ف  (Ryan & Fredric,1997,p.535) ا    لن اثلان"
ف لن ا ة  اث س و ال،جفبي  فال  لو لاث ف و اثلاا و  ل امن س     اثو ي اثمبا م و   ظف  ل 

سا  م ش  حي  وةف  و ا،ة اي.
ُ
لن   ه ،مكن  ) p.2006Greenglass,66(ل   لف  لضله  لاثتو ت

اثتو تسمل  نفلل  اثو ياحم فو اث س و ال،جفبي   ج ي طف و لمفلو ث لان حي    ه يسكس   ب  و 
لاا و حي   ن ف ة با ا      اال  لو اث ) p.2008Ryan and Deci,702( .  لف طف ف ف لاا ق ماث ف"

 أن ف   ف  ليعر  (Fini et  al.,2010,p.150) ع ل   ح ةمف كل لن .ن  وطف و ح   و  ل  وذ و 
 فث ف و اثس   و ال،جف  و  ل   اثو ي اال    لال رت ،ممم   فث  او لان مسفش لانلم ر  فث  فط 

 ع  ا ث   ثلل  لو اثلاا و   Moutão et   al(2013,p.223)لاث ف و. ل   لف ،موق لتس لل كل لن
  أن ف لفثو اث س و  فال  لو لاث  او ثم ة  اث ف و ال،جف  و يا ل اثو ي.

 

https://link.springer.com/article/10.1007/s11031-015-9475-0#ref-CR56
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 أن ف "اج بو اثو ي اث اح و   Juhl and Routledge(2015,p.533)  مف ح ةمف كل لن
نلم ك اث ف و لاث  فط الوس   فال  لو لاثتو تس و اللذفس لاث س و اثااس   فال  لو 

    اال  لو اثلاا و  Vieira  and Aquino(2016,p.496) يبمف  ا  كل لن   ث  فط لاالمفسو.لا
ا لن    و اث ةف  و اثسفطو و   مف  ع مثك اثمأث ر ال،جفبي اثبفات   افثو صل و  ،جف  و ت نل ج ر 

ل  لو ة ا  ا      اا Uğur et  al (2019,p.126)حن ااخبران اال فا و الوسمو  فث  فط.  لف 
اثلاا و حي   ن ف  لا  شنفل اث ةف  و اثلاا و لح ةمف  أن ف اث ف و اثتو ،مكن ث و ي اسمخاالمف 

   ثم  "    Bertram  et  al.,(2020,p.57)) للاح  مثك كل لنث موفحل ل    ئمه ب نل اك وي. 
لاث سيذو  اال  لو اثلاا و هع اث س و ال،جفبي  فث  فط الوس   لهع  لا اا  ا ب االفسمو

 ث  ةف  و".

   اال  لو اثلاا و ت  ر     اج بو اثو ي اثلاا و  ع اث س و ،مض  ث  فلل لمف س ق 
 فال  لو لاث  فط.  مف  ن ف  بفر  وس و ،مس ق  فث ةف  و لاثذسفي  اثبوذ و لي مل اث ف و 

ف اا ذا،و  لاث  او اثس   و  لاث س و  فال ف  اثنفل و لان خ اط ةي ف  ل   اال   لو اثلاا و رفث  
ة ط   مف  ن ف امس ق لف ا ا ط ب س و ا،ة اي  فالمفسو لاث ف و لال فو و  ع ا،ن  و اث  ل و.

ف لن لفنن اث ف و  ل الثفو  اثذ   و لثل: ل فح  اثم ا   ل اث  ق   فث ف و ال،جف  و ااخفث و نذب  
   (Ryan & Frederick, 1997). ل اثضيط  ل اثسصب و  ل اثيضب  ل اثمسب

 خصائص اتابب ذاي الحيويل اتيا يل:

،تذ  ا،ة اي مل  اال  لو اثلاا و  أن     ثر سسفي   وذ و لاسمممفز  فال ف    ثر لن 
ا ث ممف   مف  ن    (Akin,2012, p.404)ر ر    ف لن جف  

 
.  (Moutão et   al.,2013,p.223)  ثر ن فط

ني لاثل  و  لثاي   لذم لفن ل اوسو لن اثااةس و للمممس    مذم ل ل او  لن اث  فط اث ا
ث   ف   أن  و  فيةو  لاثمسفلل ل  ا،لاا  اثضفر و  لاثمس  ر حن  او   بر لن اث لو 

 مف  ال  اثسا،ا لن ا، اف   يثو حي     ا،ة اي مل    . ), p.2019Uğur et  al,127(اثبوذ و 
حي  سب ل الثفل  ثب     . (Ryan & Deci, 2008)اال  لو اثلاا و ،تذم    فث ظفسل اثمك و و 

ف  ع  ف لن مفج و   مف  ن    ةضل  ،ض  ف لا ت ف  
 
ا،ة اي اثل،ن ،مممس    ا  لو   بر      ثر ن فط

لا خوفض ل فح    الملفةاو حي  ا ط اثبوس لاثمسفلل ل  اثضي ط  للمممس     لو ح   و
   Ryan & Frederick,1997; Dubreuil et)فر   اثض ق ل لفي  اث ةف  و لانسم  ث و لان مم

)1999Kasser & Ryan ,; 2014al.,  ف لا ت ف ف ث م ا ل لا،لاا  المب حو   مف  ن     ثر ا
 
 ا

(Visser et   al.,2015) .   فث ةف  و اثبوذ و لثاي   ل ش ان اث اف حن اال ف  للمممس (Fini et   
al., 2010). اثلاا و لثاي    او  حفث و حي  ن المفوان اال فا و لاثكوفر   مف ،مممس    فثسا،ا ل

 اثمك ل لاثمسفلل ل  لخم ل ال ا ل  ع اث ييو اا فلس و.

 أهلأيل الحيويل اتيا يل:

ا ،  لفنن  ثلل  لو اثلاا و يلو لم   ع ا،يار اثبوس و اثصحع حي  لجه اثماا،ا   ا  
   مف    اثم   ط اثبوس و يذمل فيل لال مفج واث  فط اثبوس و مان   م و  فثيو ث سمل اثم

. لبس فو     ل  ةإ  اث س و  (Ryan & Deci,2008)  الج اران ال جمو  ا  اث    لال مفج و
 بف،  لممو  ع ا،يار اثمك وي اثسف  فث  فط لاال  لو لالم ك اث ف و اث  لو ثمبا   اثلان هع ح

)126,p.2019Uğur et  al ,(  ا حي  لن االمفسو لاثااةس و اثلاا و ثلأة ايلا لا سا ل ش  
ُ
  لت

https://link.springer.com/article/10.1007/s11031-015-9475-0#ref-CR56
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سا  حي  يوجفن اثذ لو اث ل و (Ryan & Frederick,1997,p.529)وةف  ف   اا  ا  
ُ
. لت

 ل  و س الفل اثبوس و ثلأة اي  ل   لف  . لا ب مف ح  و  ،جف  و(Fini et  al.,2010,p.151)لاثبوذ و
   اواوفز و س الفل اثبوس و ماثكوفر  اثلاا و  لن  Sood and Bakhshi  (2015) ظم اه يواسو 

 لا،لل  ال ل و  لاثموفؤلب ، لا لن اث س و  فال  لو اثلاا و ثلأة اي لاثسكس.

 و اال  لو اثلاا و لثمو اثسا،ا لن اثاواسفن لا،ي  فن اثتر  لو اثتو  لضل    م
 صوو حفلو  ل ل  ظم ن  مفست بست اث ا      اث  فط اثبوس و ، ا ط  مأث ر  ،جفبي   بر  

  ;Ryan & Frederick,1997,p.529)لل لا لن ال ل و  لااذ   اث لو اثبوذ و اثسفلو لا،يار 
Juhl & Routledge,2015)    ا ،ن    لا اوا ط ا خوفض اال  لو  ضسل اث ف و  ل  ا لبفلثل 

ا. (Gouveia et  al.,2012,p.6)ل ش ان ال فكل اثبوذ و ا،سفس و كفن ميف  لاث  ق      مف لُجد
 .  (Dubreuil et  al.,2014)  اال  لو اثلاا و ام سط اثس  و     اثسفطوو المبفرمو ل يار اثسمل

اث  او اثل ب و لاال  لو  ل ا ا مبرن اث او  اثم   لو الملمم و ثب ح و اثب    ع اثس  و    
  Visser  etاثلاا و   س لو حي  اث ف و اا ذا،و لاثبوذ و لمثك  ع اثاواسو اثتو  ج ا ف كل لن 

al.(2015)  ف اثس  و      حي ح بو لن   فو اثذن  لاثتو  سو ن حن ا سط ج ي  اثب   ج س  
 اث  او اثل ب و لاال  لو اثلاا و.

ع اثسم  و اثمس  م و  ة ا  ظم ن  مفست اثسا،ا لن اثاواسفن ل، م و اال  لو اثلاا و  
  Fini etاثالو الم  لال ث  ثلل  لو اثلاا و ث     لالس م   حي  لا س ار: ل ل  سو ن يواسو 

al.(2010) ف 338اثتو  ف    ثمف  مت  ث ست المي ران ث م     فال  لو اثلاا و ثالم ب طفث  
فبي ثلل  لو اثلاا و  ع كل لن المفوان اال فا و  لاثكوفر  اثلاا و   فا فلسو حن اثالو ال،ج

اثتو  Akin(2012)لاثمك ل اا فلعع  لاث اف حن اال ف   لاث لو اثبوذ و ث    .  لف يواسو 
ف 328 اث  اثس  فن     اال  لو اثلاا و لنيلف  ال تر   لاثذسفي  اثلاا و ثالم ف جفلس   ب طفث  

 ي ح  و سفث و     اال  لو اثلاا و لنيلف  ان تر    لاوا فط  ،جفبي ة ا  سو ن حن لج
 فثذسفي  اثلاا و  لمف يس و   م و اال  لو اثلاا و  ع اثذسفي  اثلاا و لانسمممفز  فال ف . ل   لف 

لن   ل  اث   اثالو اث س ط ثلل  لو اثلاا و  ع  Uğur et  al (2019) يحممه يواسو كل لن
ف لاثتو  ظم ن    اال  لو اثلاا و 172انلترا  لاثذسفيه اثلاا و ثال م اثس  ه     ب لس مف لت لج 

ف  فثذسفيه اثلاا و اثتو ةاص  اثس  و  Muyan-Yılık and Bakalım(2022)ليواسو  .ام  أ  ،جف   
ف جفلس   168    اال  لو اثلاا و لاثذسفي  اثلاا و لن   ل اثالو اث س ط ثلألل ثال م ف ب طفث  

لاثتو  سو ن حن اثالو الم  ثلألل ك س ط  ع اثس  و     اال  لو لاثذسفي   لاوا فط اال  لو 
ف  فثذسفي  اثلاا و ةاص   ثمف يلو  لاثتو Cuğ(2015)   لف اثاواسو اثتو  ج ا ف اثلاا و  ،جف  

     فث ةف  و اثتذفلح ل  اثلان لاث و و اثلاا و لاال  لو اثلاا و لاثم جه  ا  اثذسفي   ع اثم
ا ث م    820اثلاا و ثال م  ة ا  لضل     اال  لو اثلاا و كف      ل ل ش  

 
 جفلس ف

 
ب طفث ف

ة ا  ظم ن اوا فط اال  لو اثلاا و  Singh and Sharma(2018) فث ةف  و اثلاا و   لف يواسو 
 او  لن اال  لو ب نل  ،جفبي  فث ةف  و اثبوذ و ل بسفي ف اثو ح و  ل   لن ،مممس    مذم ل ل

ف  مذم ل ل او  لن اث ةف  و اثبوذ و. ب حن 2016 ع ل     و  يواسو س    م ،مممس    ،ض 
اثالو ال،جفبي ثلل  لو اثلاا و  ع اثموك ر الوس   ف،لل لسمفن اثشخص و انجممفح و ال،جف  و 

اوا فط اال  لو  Bertram et  al (2020) يبمف  ظم ن يواسو كل لن   ثال لس  و اثتر  و ااخف،و 
اثلاا و  ممي ران اث ةف  و ماثذسفي  لاثب فشوب لاث او  الاو و حي   يار المف  الم ما  ماث  او 

 ب189اثتو ط    حي م Algharaibeh (2020)لاث او  حي  اثماك  اثلاتيب   يبمف  سو ن يواسو 
  ع ا،وي  حن اثس  و ال،جف  و     اال  لو ا

 
 جفلس ف

 
لا ،    ثلاا و  فل ل و الس ة و.طفث ف
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ب بسب ا  "اال  لو اثلاا و  مااي ث  اف حن اال ف  ثال ط  و اا فلسو" 2022يواسو ،فس   لببفم
    لج ي ح  و ل ج و ل  لو     اال  لو اثلاا و لاث اف حن اال ف   لاسمف  اال  لو اثلاا و 

ا  الذم ل  Wang(2020) مف   ا   يواسو . ٪ب  ع اثم ف،ن الوذ  ث  اف حن اال ف  59.9  ذ و م
ف  م فح  الو ف   ف  فث حف،و اثلاا و  لل ا ط س    ف  ،جف   

 
ال او  ثلل  لو اثلاا و ، ا ط اوا فط

 مف  ال  اثسا،ا لن ا، اف   يثو حي  اث ظفسل اثمك و و ثلل  لو اثلاا و  لاثمسفلل لالجمفي.
 & Ryan)سفث و اثذ   و  لانا  ا فن اثبوذ و ل  اثضي طفن اثبوذ و لالاف   ان و

)1999Kasser & Ryan ,; 2014; Dubreuil et   al.,2008; Ryan & Deci, 1997Frederick,   

 ايحة  ات احث الحالي الأا س ق أهلأيل الحيويل اتيا يل في اتنقاط اتتاتيل:

   اث اني لاثل  و  : اب    اال  لو اثلاا و حي  اث  فط حسين اتصحل اتعق يل االجسة ل -
ل مف جف  ف  وسيذ ف  ث مافةاو حي  اث لو اا  ا . ل ل يذفحا اث  فط اث اني حي  
ااذ   لظفسل اا ذ   لببفر اثسض ن لااذ   ال ل و لاث   .  لف اث  فط اثل  و ةيذم  

  ع ااذ   اثلا    لتس ل  لظفسل اثالفغ لاثتر   .

 و لن   مفج و اث فثب ل اواه حي    جف  المف  ب نل تس   اال  لو اثلاا زيا ة الإ تاجيل: -
فل ل ع ل    ص ر. لتذم   ع ااذ   اثااة  اثلاتي لاا  ق   ااةه اثشخص و لالمب و.  ةسا

اا  ق ا، اال: اث  فط لاال  لو يذفحاا  اث فثب حي  اث ، ل لف ،صبُ  ث ه  ل ل  -
ا ل اج مو اثماا،فن لاجفل  اثصسف  اثتو  ا ا ليه طف مه اال  لو  أ  ،ن     ثر اسمسااي 

 .تسترض ط ل ه  ا  اا  ق اثبجف 

ب نل حف   ،مكن اث  ل    اث  فط لاال  لو يذممف   ع ااذ    اترفاهيل اجو ة الحياة: -
اث ةف  و لانسمممفز  أن  و اثمس    اا  ي  اثسفلو ثلل ف  ليس  ا  اث اف لاثذسفي   ل 

  اثض ق لاثم ا  لاست ااثمف  فل فح  اثبوذ و للذفحا  اث فثب  ع اثمخ ص لن ل فح
 ا، ثر  ،جف  و.

 أبعا  الحيويل اتيا يل:

ا      فسم  ار اث فلل ث سا،ا لن اثاواسفن لا، اف  ال ا  و  فال  لو اثلاا و لُجد
 & Ryan)اث ست ل  ف  ا ابفلل اال  لو اثلاا و حي   ن ف لمي ر  لفي  اثُ سا  اوسفن كل لن

Frederick ,1997; Fini et  al., 2010; Uysal et  al.,2014;  Singh & sharma 2018; Uğur et  
al.,2019; Bertram  et   al.2020; Delgado-Lobete et  al.,2020)    لاث ست الآ   لبخف،و

 مذو  بسفي وسيذو ثلل  لو اثلاا و حي   ااو   حي اثاواسفن لاث ا    ع اث ييو اثس ب و  ا 
؛ جل ل 2022؛  ،فس   لببف 2022؛ ،فس    2020الص    ؛ 2016فل مس     سب ل الث

ب. لا ك ا،بسفي  ا ا  اضم   ف  ع اثمس لل الج ائي ثلل  لو اثلاا و  ل لا 2023ل باال   
 صفسص ط  و اثا     اثسف   ع اثتر  و   مف اثت   اث فلل  ع  حاايه ثلأيا  ااخف،و    فس 

 - ك ا،بسفي  لهع:اال  لو اثلاا و حي  ا

تس و اث ف و اثتو ا لي اا ذ   فث  فط لاال  لو  ع  :Phyasical Vitalityالحيويل ات ة يل  -1
كفةو ا،ن  و اث  ل و لاال فا و المب حو  لاثتو اموفلن لن ة ي لآ   لن يس و مثك    اثو ي 

 م    الحف و ن  س    اث   و اا ذا،و ان   ل  لمه ل اوسو ل فو و  لل  الحف فن ااخف،و
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ف للممم  
 
تس و ا خوفض لذم ل اال  لو اثلاا و حبا   نر ا،ة اي  ل  ا ،ن   اثو ي لسف 

 فث لو لاثذ لو اا ذا،و لاثبوذ و.  م    الملاي اثسف  ثلل  لو    شس و اثو ي    ب 
 لبو  ل اال ف  اثبوذ و لاث ةف  و اثلاا و لاث لو اثبوذ و لحا  السف ف  لن ا،ل اض ال

 الس  و ث   فط لاال  لو. 
ت  ر     امم  اثو ي  فث  فط لاث ف و اثل ب و اثتو : Mental Vitality الحيويل اتيهنيل  -2

امكبه لن اثموك ر الت   اثمفي ر  لاث  او  لاث او  حي  اثمسفلل ل  ال ك ن. للاح  مثك 
ف  فال  لو اثلاا و اثسا،ا لن اثانسل اث اث و اثتو  شفون ا   اوا فط اث   او اثس   و  ،جف  

ب. مف ام  ب اال  لو اثل ب و امم  اثو ي  مذم ل لبفسب Visser et   al.,2015م  اواسو
 لن اث لو اثبوذ و  م    اثكاو لاثض ق ان وسف ع يس ق ا،يار اث ظ وي ث الفغ لمف  ا ، ث 

 ب.189  ص2016مس      حي  اثسم  فن الس ة و لاثوك لو
امض   ع لذم ل اثكوفر  ان وسفث و ثال اثو ي  :Emotional Vitalityيويل اى فعاتيل الح -3

للف ، ا ط ب ف كفالذفس و ان وسفث و لاثمس  ر ان وسف ع ل اواه حي  ا ط لابا   ا وسفناه 
 ع اا  ا ب اال فا و  لا ا ط  فث ةف  و اثبوذ و  لابسكس   م ف ف  ع  ن ف ا  ل لن ال،ف و 

 Kubzansky and Thurston(2007,p.1393)،ا لن ا،ل اض. ل   لف  لضله كل لن فثسا
لن    اال  لو ان وسفث و مان يلو لم  لل ث   ع اث  ف،و لن     ال،ف و  فا   فن 

 اثالفر و لاثذكمفن اث    و.
ي تس و لفثو اث ف و لاث  فط اثتو ام اجا ثال اثو   :Social Vitality الحيويل اىجتلأا يل -4

فل  ع اث ييو انجممفح و  لاثتو ا لا لن   ع اثموفحل لاثم ا،ل ل  الآ  لن ب نل صل ح لةسا
لذم ل اأث ره  ع الآ  لن  لاأث  الآ  لن  ه  للم  لن   ثمف ا قع اثو ي   ة  لنف مه يا ل 

ب. لت  ر ا   اث اوه حي  اثمسفيش ل  ااخبران 191  ص 2016اا مفحو اثتو ، م و  ثي فمس    
ان وسفث و  ةض  حن اثمس  ر ح  ف لاا ل  ف بذ حه لط  ه لن،جف  وملاما ل   ل  

ب. ل ا ،ن   لصاو ف اث سيس و اال  لو ان وسفث و, ةفن وسفنن س ار  ،جف  و 281  ص2020
  ل س   و ن اأتي     لن   ل اثم ا،ل لاثموفحل انجممفعع ل  الآ  لن.

هع لوم   ي  ر      او  اثو ي حي  اثمس ق  نل لف     :Spiritual Vitalityالحيويل اتراحيل -5
  ر لجا،   فث  مو لاثم ا،   ع اث ييو اثتو ،ا ف ةي ف  لهع اث ف و اثتو اجس ه يذع  ث م  و 
ف  ع اثسمل  ا لمم  سَاُّ اال  لو اث لل و  ل  

ُ
اث لحع  لالم  ه ل  لفن اثمأث ر اث لحع  ع الآ  لن ت

ةهو تذفحا  ع ااو   اثس ل لتس ل  اث او  حي   ،جفي ل  ل جا،ا  لاال ف  ب نل حف  
ف  ع تس ل  اث اف لالش فز اثشخص و لاث لحع  ع اثسمل  ا لمم  لل مك   ث م ك ن  لا ي  يلو 

ب    ل ش ان اال  لو اث لل و اممثل  ع: 191  ص2016لاال ف  ب نل حف . لل ل س   م
ي ثمأ، ل     االق لااخ ر لاا مفل لاثمج لا ان اةفز اث  ط اثم  فئي لن  د ل اثو  

اثذ  كي ال ف  الآ  لن  ع  طفو اث    اث لل و اثس  ف ال ا  و   ذق انحم في ل  اث س و 
  فث متأ يبو لاثذك بو اثبوذ و اثسفلو.

: اتالأوي ا  ا    :  
ً
 ثا يا

 افهوم اتالأوي ا  ا    :

اثسفلو لن ا،ة اي  مف    لس لل      لماالل    ا،     Ambition   ك مو اث م   
ف حي   ا  ر ر ي  ق لتى جفرن  ااخف،و لن اث فلث   لاثااوس    ل ا كف  ا،    اث م   شفئس 
 ا   "ث و   لا ل له" ةااين لوم   اث م   ل ج ن اثكث ر لن اثاواسفن اثمج لب و لا ف       

 مفر اثل،ن يوس ا لذم ل اث م    ا  ااا،اه  مص ل  لذم ل اث م    ل ا ااجم  رفث  و اثس
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تس لوه "حي   سفس ش   اثسم  و اثتو اك ل حبه لن ل ل ا،يار اثسميع لل،ل اثذ  ك  ص ل 
اثبا  حن ا ا ح لف  مه ل ا ، ج   لا  ع اث ا        ثر  اثس الل الماا  ه  ع 

 ب.7  ص 1990ط  سمهمح ااثومف   

سا ح ااثومف  م
ُ
لن ابفلث ا لص ل  اث م    فثاواسو  ب لن  لاسل12  ص1990لت

لاث ال  ع اث ييو اثس ب و  ع  مفب ف السب   "يواسفن س ن ث ج و  ع لذم ل اث م   لاثشخص و" 
ف او       ا،ة اي  ع اث ، ل     لذم ل لس   ،موق لاثمن لن  ل ا ح ةمه  أ ه سمو ثف مو نذب  

بجف  لاثو ل اثتو ل  ب ف.  ع ل    ا ن اثبوس و ث و ي لنطفوه ال جعع للمااي لذب  بران اث
ب     لذم ل اث م   حي    ه "ا، اال اثتو یضسمف اثو ي ثلااه  ع لجفنن 7  ص2004م فظو  

  ل ااخف،و ال ث ان لن  فثسایا لیتذ  اا ی مف لیافلل  ا مصفيیو  ل  س یو  ل تس یمیو  ل لمبیو
 االفثیو ل ااواه اثو ي  لنف یفن ل   م  اث لذم ل  ابفسب لإما الملی و  ه  اث یئیو اث  ل 

 اتبفسب لسمف ظم ن اثموك ك و لانا  ا .  ع ل   ح ةه كل لن  ث  لإما اثذ یو كف   لالم  سو
(Judge & Kammeyer-Mueller,2012)اثبجف   ان جف  ا،كفي، و ل  ثما  ق اثاؤل   أ ه اثذعع

ان جف .  لف اثذسا   لن لذم ل لس   اا  ق  مج ي ،م  ل لن لاث م ث و حي  الثف    للب    
ب ةس ةمه  أ ه الذم ل اثس  و اثل  ،م    اثو ي للم    ث  ، ل اث ه  ع لجفل 9  ص2015م

ب  أ ه "ور و اث فثب  ع اا  ق اثبجف  41  ص 2020يواسمه. ل ع  وس اثذ ف  ح ةه حمفو  م
 ل ث كوف  لالثف    ل اواه حي  ااا،ا لاثمو    ع ا ر  ا اه الذم    و لاام ه الذ لث و لال

ب     اث م   ا،كفي، و  ذمو 236-235  ص2016ا، اال لاثمسفلل لسمف".  يبمف  ا ن   ل م
ف ث مو  و     ا،ة اي  لهع  لثك اموق ل  ح ااثومف  م ب   ن  ن ف اض ل 12  ص1990ثف مو نذب  

ف ثم ث ا طف و  ،جف  و ي اةسو لل جمو ث      ا  اا  ق  ال    ا ك اثذمو اثثف مو نذب  
ل ر   ة ه   ا  لسف، ر آياس و مان لذم ل   جف  حف   ابفسب  اواث   لتسكس لال انوا فر 
ف   ل لذفو   ا،كفي، و  لن   ل   مذم ل طم لم   ع الذم  ل  مف يذس   ثما   ه ااولج  

  2019بو لانيار المم  .  لف ماثذ ا اثبا   ان،جف  و الذم    و لال اا  حي  المخفط   الملذ  
ب ةس ل اث م   ا،كفي، و  أ ه "لجم حو لن ا، اال لاثم  سفن اثتو ،ضسمف اث فثب 288ص 

ثبوذه  ع الم فل ا،كفي، و للف ، ا ط ب ف لن   اال لمب و للذم    و ،م    اا   مف  ع ا ر 
ف حي  لف ، اجمه لن ان لبه اثبوس و لنطفوه ال جعع ل بران اثبجف  لاثو ل اث تو ل  ب ف لمي   

 أ ه اثاوجو اثتو ،ااي ب ف  Goswami & Singh(2020, p.53)ح  فن".  ع ل   ح ةه كل لن 
اث فثب   ااةه اثمس  م و ب نل لا عع  مف ،تبفسب ل  ،وفاه اث ا  و لاثس   و لبمف ،م اةق ل  

أ ه "اثمال اثل  ،ضسه اث فثب ة ا ح ةفه   Danaa et  al(2022,p.158)كل لن   لف اث ييو.
 اا فلعع ثبوذه ليذع      اا   ه  بفر  حي  ا   مه اثلاتي اخبرااه ا،كفي،م و.

،مض  لن   ل اثس ض اثذف ق    اث م   ا،كفي، و ي  ر     ا  سفن اث   و 
ث مذم  ل  ع اثذ ف  ا،كفي، و  ل   ،ب    حي  لا  لسف، ر حفث و ثلإ جف   للمفبسو اثبم  

  اثوك    لاث ال    فط حن ة ص اثمس   لاثبجف  ا،كفي، و.

 خصائص اتابب ذاي اتالأوي ا  ا    :

ااوق اثسا،ا لن اث فلث   حي     اث فثب مل اث م   ا،كفي، و  ،تذ   فثسا،ا لن 
لی ه  ا  اليفل   لاثماا   لثا،ه ل ل و  ع ال ا ل  ل  ف:لااخصفسص اثتو ام  ه  اثصوفن 
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لالت ف كو  لثا،ه اث او  حي  ل اجمو اثصسف  لا، لفن  لثا،ه ح لمو لن، او حي   الس ا 
ل ا، و للمفبسو اثسمل لتى  ع ال ا ل الس ا   ليسمبر اجفو  اثو ل لاثبجف  اثتو ،م  ب ف 
ا ثمس مه  للمامل الذي ث و  لثا،و  ا   اسمب فولو  ا  الذم  ل   مف   ه ن ،ج ز  لصاو 

لذم   ه   اه ل  ه يذم    اث ، ل       ااةه ال  لحو   لل اا ما لاثترل    ليسم ا  أ 
لثا،ه  بر  اجس ه يُسال لن لذم ل طم له  مف ،م اةق ل   لنف فاه االفث و  لل ا عع  ع اوك ره 
ف  مذم ل ل او  لن  للمكبه اثمك ل بذم ثو ل  الآ  لن   مف ،تذ  اث فثب اث م    كفي،م  

    مف   ه ،ااي   ااةه اثمس  م و ب نل لا عع  ع ا ر  صفسصه اث ا  و ياةس و ان جف
ا ثللص ل حي  يوجفن ل اوسو  ع  ف ث ا لل اث  ئ و اثتو يسيش ةي ف  ليذع  جف ا  لاثس   و  لط   

م ن  ان م فوان اثماص   و  للتذ   فل فح  ال،جف  و كفث س و  فثب فشو لاث ةف  و ا،كفي،م و
 ب. Goswami & Singh, 2020, p.53؛ 2019؛   طف و للسم    129-125   ص2013رلةو  

 ،تذم    فثسا،ا لن اثصوفن 
 
للمض  ث  فلل لمف س ق    اث    اث م ل    كفي،م ف

ف لن  ل  ف: حا  احم في    ع االظ  ل اثصاةو  لحا  احم في    أ  لذم   م  لااي لذ   
ج ال  لذم   م   لیسممال  حي    وذم   ع   جف  یمك    تيی ره  ح ل  حي   ن   لخ     

لمفلم  ل ن  ف   ا،كفي،م و  لثاي    ا ه اسمب فولو اوفؤث و ثللیف  ل  يو  ف،لل لال فح  
ا،ةضل  فث ذ و ثم  لن  جل اث ، ل      لاا یق  مذم ا   ث    ض  فسمم او اثذفو   لیسم    

 ال ا   الم ممس و ال ل  و. 

 لأوي ا  ا     في اتعلأ يل اتتع يلأيل: أهلأيل اتا

ف  ع اث بفر اثبوس و ث     لااا،ا لسفث   ف ل سفس   ا لمم  يُسا لذم ل اث م   ج ر 
ف   ع ل فث   اثمس  م و  ا ل  ل  شخص ف   ل اوث   حي  ال جف  اثس  و  لل ي  لذم ل اث م   يلو 

ا  ع ل ا المل لص ل  اثةمن   ثه امااي ا جمفث   الذم    و.  أ  فو    م   ا،كفي، و لنف  
اثس    اثبوذ و ثتر   ه ب نل  فص حي  اثم  سفن ااخف،و  فث     ع الم فل ا،كفي، و  
للث فسه اثض ر حي  ل لح لذم  ل تس مم   ل ا ،ص ح لس  و تشخ ص و ا   لو ثذ  ك اث    

 ب.2006 ع الذم  ل ملاما لاثشلفن  

ا حي  ااخصفسص اثشخص و اث   و ل لا ليُسا لذم ل اث م   ا،كفي ، و ل ش  
المي ران الممو ، ه ،صل اثموفحل ل  اث ييو لن  جل اثمك ل لاثم  و  ل ا ، ث   ع اثذ  ك 
انجممفعع اثل  ،مكن المس م   لن ا  ل  لمفواث   ل سفث ب اوك ر   للضمن لج ي لذم ل 

ف  ع االك  حي   ل ا     شخص و ل او  لن اثكوفر  اثلاا و ثاي  .  مف يُسا   ،ض   ا لمم  ف ل ش  
اثو ي لن ل ل   ث ف لامفسكمف  لثيس  لا ةاذب   ل     ،ضف لم   ع ةم  ط   ال،ف و 
 ف،ل اض اثبوذ و ل  و و ح جمف    ا  ا ت فةه لابم مه ا س ه ،تبفسب لنلنف فن اثو ي الفي،و 

 ب.125  ص2013لاثبوذ و لا،كفي،م و م ن رلةو  

ا ا ، م و لمي ر اث م   ا،كفي، و ة ا ا م   ه اثس مفر لاثسا،ا لن اث فلث   ل 
للفلث ا يواسمه لةم  ط  سمه لح  مه ل  اثسا،ا لن المي ران:  ةوي اثاواسو اثتو  ج ث ف 

ب  ظم ن  مفسجمف اثالو ان،جفبي ث  م   ا،كفي، و  ع      اامل اثشخص و ثال 2002اا   و م
ةأسو ن حن حا   مفست      ف    اث م   ا،كفي، و Khan(2006)  لف يواسو  ط  و اا فلسو.

لاثبجفلفن ا،كفي،م و ، ا  ف  ب نل  ،جفبي ل   ر ل  بسضممف اث ست  لن  اث م   ا،كفي، و 
 لن ح الل اثبجف  ا،كفي، و.  يبمف  لضل  يواسو كل لن 

 
 لممف

 
 Judge andيُسا حفل 

Kammeyer-Mueller (2012)   اثالو ان،جفبي ث  م    ع ال جف  اثس  و لالنف و المب و لاثا ل
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 مف يحم   ،ضف اثو ا و اث فس و  أ  "اث م      سمو لم س و الذم ل ل ا  و  ممي ران 
اثو ل  اثو ي،و اث س ا  لثك  ف لمم    ح  ف  ل   اث م   ثه اأث ران  ،جف  و لو ا  حي  اثبجف  

ب طفثبٍ لطفث وٍ  فا فلسو  ة ا  سو  حن 400ب اثل  ط ق حي  م2015حا مالهنو.  لف  ال اثذف
لج ي ح  و  ،جف  و     اث م   ا،كفي، و لانثت ا  انكفي، و.  مف ا ،   يواسو كل لن   طف و 

 .لاثااةس و ثال ط   اا فلسو  أبسفيه اث م   لذم ل      ح  و  ،جف  و ب لج ي2019للسم  م
ب طفث ف لطفث و  فا فلسو لج ي 298ب  اثتو ط    حي  م2019ست يواسو اثذ ام ع ل    ظم ن  مف

 ح  و اوا فط و ل ج و     کل  بسفي اث م   ا،کفي، و لال ل و ا،کفي،م و.

فل  ع  وت   ق ان م فو لباوجو    ر  ل   لف  لضله   لث  م   ا،كفي، و يلو ةسا
ي ة ل      اث    مل  اث م   ا،کفي، و ب لاثل   سو  حن لج  2020 مفست  ال حمفو  م

ال او  لمل  اث م   ا،کفي، و البخوت  ع   ق ان م فو ثصفا  اث    مل  اث م   ا،کفي، و 
 حن اثم       ق ان م فو لن   ل اثاوجو اثک  و لذم ل اث م   ا،کفي، و. ل ا 

 
ال او  ةض 

ب لن ط  و ال ل و اثثف  لو حن 300ط ق حي  م ب  ع  اث   اثل 2023  و  اث  اي ع لآ  ل م
اثالو ال،جفبي ث  م   ا،كفي، و  ع اثموك ر ال،جفبي  ةن مف اواو  لذم ل اث م   ا،كفي، و ثال 

اثتو  Altarawneh(2022)ل  ص  يواسو  اث    ك مف اواو  لذم ل اثموك ر ال،جفبي ثاي  .
 ف ف   ة  لذم ل اث م   ل لفي  اثااةس و اثلاا و  اة      اثمس ل حي  اث ييو اا فلس و لح 

ا،كفي،م و ثال ط  و اثاواسفن اثس  ف  ع اا فلسفن ا،وي  و     لج ي ح  و  ،جف  و     لذم ل 
اث م   لاثااةس و اثلاا و ا،كفي،م و لب   اث ييو اا فلس و  أبسفي ف ماثالوان اثمس  م و  

خ اثمس   و  اث فثب  اث    الم ممس و  لاث اف حن  حضفر   يو ا،ن  و لاثبرالت اا فلس و  البف
 اثماويسب.

ا لف ثه لن يلو  فو  ،مض  ث  فلل لمف س ق    م و اث م   ا،كفي، و ثال اث      ا  
للم   ع ية  اث    نستثمفو اث    لاا ما  ع يواسف    لان خ اط  ع اثماا،فن ا،كفي،م و  

ف لف ، ا ط اث م   ا،كفي، و   مفست تس  م و  ،جف  و   مف  ع لاثذعع  ا  اثمم   لاث مو  . لرفث  
مثك ا،يار ا،كفي، و ال او   ل لفي  الثف     ل لفي  الممفل لمفبسو اثمس    الم ا   ل اثو ص 
اث ظ و و لالمب و.  مف   ه يس    ا ث   ان،جف  و انسمب فولو ثلل ف  لمف ،جس م   فيولن حي  

مسفلل ل  لخم ل ا، لفن لال ك ن المب حو اثبوذ و  لبخف،و  ع  طفو لذفعع اث    اث
ثما  ق   ااةم  ة ا ا ف  م  اثسا،ا لن اثس  فن  ل اثماا،فن الس   و ث  ، ل ثم ك ا، اال 
ةمفو  ،خو     ل ،و      ع اا   م  ثم ك ا، اال ل ا ،صف     فلل فط  ت جو ن خوفض 

م   لافو  ،بجل    ع اث ، ل ، ااةم   ت جو لذم ل طم لم  ال او  لح لمف   لذم ل طم ل
 اث  لو.

 :أبعا  اتالأوي ا  ا    

 م اجسو اث فلل ث سا،ا لن اث ا   لاثاواسفن لا،ي  فن اثتر  لو مان اثص و 
اث ط ا   مذم ل اث م   ب نل حف  لاث م   ا،كفي، و ب نل  فص  اواسفن كل لن 

؛ لام ي  2016؛   ل   2016ث  يع ؛ ا2016؛ اثسن    2015؛ اثذفحا   2002  ماا   و 
 Hamdan & Bne؛  2022؛ اث  وبجع لآ  ل  2021؛ س لو لآ  ل   2020؛ حمفو   2018

Mustafa, 2023 ب  لكبه ااا،ا  مذو  بسفي ث  فس اث م   ا،كفي، و لا ك ا،بسفي ااخمذو  ا
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ي ث  م   ا،كفي، و  ل لا  صفسص ط  و اثا     اثسف   ع اثتر  و  ا  اضم   ف  ع اثمس لل الج ائ
 - مف اثت   اث فلل  ع  حاايه ثلأيا  ااخف،و    فس اث م   ا،كفي، و حي  ا ك ا،بسفي. لهع:

لتس و اص وان اث فثب لا  سفاه ال فاه الذم    و لت  ر     اتنظرة اتتفاؤتيل ت لأستق  :  -1
 ا    ةضل  لاثُ سا حن اا ف ب اثت فؤلي  لحا  انحم في  فالظ لاثصاةو اثموفؤل لانسمب فو  

  سفلل ل ث   ع الم  لفن لا،لاا  اال فا و.

لاام  لن   ل ااا،ا لذي ث فن  مفست ا،حمفل ااخف،و    حلأ  المسئوتيل ا  ا  لأيل: -2
انحممفي حي  اثي ر  ع  يائ ف  ل  لانثت ا  ب ف  لانحممفي حي  اثلان  ع   جف  المف  ا،كفي،م و يل  

ا مافو اثاح   ل اثتش    لن الآ  لن ل  اامل لذي ث و الذفحا  ث  ل ر ة مف ،مس ق  فل  وان 
 لا،ن  و اثاواس و. 

للام  لن   ل  او  ا،ة اي حي  ااا،ا ا، اال  ا و  ا ل  ااتتخايط تها: ا هةافاضع  -3
 ثذ ر لةق   ط لااي  ث  ، ل       ااةم  الملاي .ابفسب  لنف فث   لطم لفث    لا

لل صا ب ف ال، او لل اج و اثس  فن لاثصس بفن لاثمصم   حي  اخ ي ف  :المثاطرة ا  ا  لأيل -4
 فن، او لاثصبر لاثس لمو ث  ، ل     ا، اال ال   ي  لالملفلثو اا في  ث مي ب حي  الس  فن 

 عع ثما  ق ا ك ا، اال.لال ك ن اثتو  ا اام  حبا اثذ

ليس و اثذعع ث بجف  لاثمو    ع اثاواسو  لاثم    لنف و ح م و  اترغ ل في اتتلأيز ا  ا    :-5
لمم    حن الآ  لن لحا  اث اف حن اث ا  اث ا ن ل  لافلثو اث   ض لاثم  ل  ث  ، ل لذم ل 

،م و. للف ،اح  مثك اثاواسو اثتو  ةضل  لاثمس ل حي  كل لف    جا،ا ة مف ،مس ق  فال ف  ا،كفي
ب لاثتو  اة  ا   اثم     فثمو   ا،كفي، و لن   ل اثث و  فثبوس للذم ل 2016 ج ا ف اثب و م
ف لطفث و  فل ل و اثثف  لو  لاثتو  سو ن حن لج ي ح  و اوا فط و ل ج و 196اث م   ثالم ب طفث  

 ل اث م  .    اثمو   ا،كفي، و لكل لن اثث ه  فثبوس للذم  

: اى ةاا  ا  ا    :
ً
 ثاتثا

 :افهوم اى ةاا  ا  ا    

ا ُ،    حي    مفط اث    Engagement يُسا لص ل  ان الفا  ف لس ا  لص لل 
  ل ا  (Appleton et  al.,2008; Fredricks et al., 2004) المخم وو  ع اثماو   لالس ةو لاثذ  ك

فن آ  ل لن   ل اثسا،ا لن اث فلث   لثل: ان الفا ا  اسمخاا   لا الص ل  اا  لذم 
لان الفا  ع  (Schaufeli et   al., 2002) ع اثاواسو  لان الفا   (Fredricks et al., 2004)الاوس و 

لحي  لال اثس  ي الفا و  ظم  اث فلث     .(Handelsman et  al.,2005) ال  و اثاواس و
ا  مو ف لت ا،ا  م   ان الفا ا،كفي، و ك س  و ثماذ   ا،يار لاجبب ل ل اث     لالس م   ا ممفل 

لتس ل  ااو     لل فو ف    ع ا،ن  و المس  و  فثاواسو  ل لفي  لذم لفن اثماص ل  لةم  
 ا اجمل  لوم   ال الفا ا،كفي، و . ل  ,.p.2016(Alrashidi et   al,41(اثم  و ال،جفبي ثم 
ا  فحم  ف لت ا،ا   ن خوفض اثااةس و ا،كفي،م و لال جف ا ممفل 

 
ف لامم   Fredricks) فوه ،مثل ح ج 

et al., 2004,p.59). 

ل ل  ان الفا  أ ه "انستثمفو اثبوس و ال     ثوم  لنا ف   Wehlage et   al.(1989)ح ا
  Newmann etح ةه كل لن . يبمف  الس ةو لالمفوان اثتو ،م  ااويذمف ب نل لاض   ع الااوس"

al.(1992,p.12) ع اثسمل ا،كفي، و  أ ه "انستثمفو اثبوس و ث  فثب لاا ما ال جه  ا   ان الفا 
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 Audas.  لف كل لن اثمس   لاثوم  لنا ف  الس ةو لالمفوان اثتو ي ال اثسمل ا،كفي، و     تس ل  ف
and Willms (2002)  ا،كفي،م و لر ر  ة ا ح ةف ان الفا  أ ه ل فو و اث     ع ا،ن  و

ح ةه كل لن ا،كفي،م و   فلافةو     ااا،ا   اال اثاواسو لا ا،  ف. للن  فل و    ل 
Schaufeli et   al.(2002)  لفثو م ب و ل ا و لن،جف  و لمس  و  فثاواسو امم    فنسمي ا   أ ه

" بفر  حي    ها ا،كفي، و ةبا لا     ان الف Fredricks et al.(2004,p.59)لاال  لو لاثموفني.  لف 
 ل   لمساي ا،بسفي ماثذ  كي  الس  ع  لاثسفطويب الترا  و ل  بسضمف اث ست.  مف ح ةه كل لن 

Christenson et   al.(2008)     أ ه ل فو و اث    لاثت الم  لاستثمفو   لااا،ا   ل  اثمس 
 لاثمس   ا،ن  و المس  و  فلاوسو.

ف لت ا،ا اثمس  ا ث س  فن ل ا ا  و لوم   ان   الفا ا،كفي، و  م لو اث    ث مثل ةمم 
    اثبمفست ال ر بو ث اواسو اا فلس و لل ااو اث    لاا ما اثل  يذتثم ه اث     ع يواسفث   

ان الفا  Kuh (2009,p.683)ح ال ل ع  لا الطفو  ا لا،ن  و اثمس  م و اثمفيةو ا،  ل  
ف  فثبمفست ال ج   ا،كفي، و  أ ه "اث     لاا ما اثل  ،خصصه اث    ثلأن  و ال ا  و اج لب  

  Jolien(2014,p.49)ث ن  و للف اوس ه ال سذفن الل اث    حي  ال فو و  ع  له ا،ن  و.  لف
ح ةه  أ ه ال فو و اثوسفثو  ع ا،ن  و اثاواس و لن   ل  لل اا ما لان خ اط  ع آيار ة ا 

 ع ل   ح ةه  كفي،م و للف ،صفلب ف لن اثت ا  لاوفؤل للمفسو للب اسم  ز.المف  ا،
ب  أ ه يوجو ل فو و اث فثب لا خ اطه  وفح  و للمفس  ع اثسم  و 99  ص2019اثبجفوم

اثمس  م و يا ل اث فحفن اثاواس و ل فوجمف لاثموفحل ل  حبف،  اث ييو اثمس  م و ل جف  المف  
ب ةس ةه  أ ه ال فو و اث   و 21  ص 2021اثمس    بجف .  لف س ام المخم وو لاا  ق   اال

لاثوسفثو  ع ا،ن  و لالمف  لالبف  فن لن اار اث    لالثف     ع اثمس    ل ل اثذ    فن اثتو 
ا سا اث    حن انسمم او  ع اثمس    أبسفيه الس  ع لاث جااني لاثذ  كي.  مف ح ةه كل لن 

ب  أ ه انيمفس اث     ع  يار المف  ا،كفي،م و لر ر ا،كفي،م و 457  ص2023طفل   لآ  ل  م
 فا فلسو لن  جل  ا فن ف ل  ان ممف  بسم  و اثمس   لانسمممفز ب ف لانثت ا   فث  احا لاث  ا    
البامو ث سم  و اثمس  م و  اا ل اال   اا فلعع  مف يذفحا  ع اا  ق اثبمفست ا،كفي،م و 

 فن ال ج  .لالمخ ج

 خصائص اتابب ذاي اى ةاا  ا  ا    :

ُ،ام  المس م   مل  ان الفا ا،كفي، و ل فو و س    و لذماالو  ع  ن  و اثمس   
ل ل بو  م فح  ا وسفث و  ،جف  و  للبخ ط    ع المف  اثتو ا    ع لالي  وفراث    لل فيول      

ا  ع ابو ل لمف  اثمس    للام ل  اثسمل حبالف امف  ثم  اثو ،و  لل لث   ج ف لا      ا لكثو  ما 
ل فح   ،جف  و ب نل حف   ثبفر اثسمل الذمم    مف  ع مثك االمفس لاثموفؤل لاثوض ل 
لان ممف . لحكس ان الفا    انست فرجاثبو و  ةفلمس م   اثذف     س       لن ،افلث   

فن  لي س ل   فل ل  ل ان ميف   ل اث  ق  ل جف ا،ن  ليذتذ م   بذم ثو  ع ل اجمو اثماا،
لتى اثيضب بذبب لج ي    ع اثوصل اثاواس و  ل ا ، تل  ا لن اثاواسو  ل ،مم يلا حي  

 مف ،تذ  اث    مل  ان الفا  . ,P.1993(Skinner & Belmont,572(الس م   ل ل ئ  
 فلذي ث و  اثتذفلح  ح  و اثو ي ا،كفي، و  فثسا،ا لن اث    اثبوذ و الممث و  ع: انلذفس 

ب اثتو  اة  2018 خفث ه  اثصاا و  ا،لف و  للذفحا  الآ  لن  ل   لف  ظم اه يواسو اث   انيم
ب طفثب لطفث و 500    اثمس ل حي  لال ش  ز ان الفا ا،كفي، و لاث    اثبوذ و ثال م
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في، و لاث    اثبوذ و سفثوو  فا فلسو  لاثتو  سو ن حن لج ي ش  ز ثنل لن ان الفا ا،ك 
ف     ان الفا ا،كفي، و لاث    اثبوذ و  اثل     فلافةو     لج ي اوا فط ل جب ليال  لصفس  

 ثال ط   اا فلسو.

 أهلأيل اى ةاا  ا  ا    :

يُسا ان الفا ا،كفي، و  ع اث    اث ا ن  لا     المي ران اثتو ام  يواسف ف  ع س ف  
لعع ة مف ،مس ق  الوه اث اض  لاالفس   ع اثماص ل لال جف  ا،كفي، و لانلموفظ اثمس    اا ف

ص
ُ
لن   ل ل اجسمه ثلأي  فن لاثاواسفن مان  ,p.2015(Seifeddin ,79-80( فث   . ل ا   

اثص و  فن الفا ا،كفي، و     اثسا،ا لن اثمأث ران لاثبمفست ال،جف  و المب حو ث  الفا ا،كفي، و 
الممث و  ع: ةسفث و اثمس   لاث اف  لااذ   اثماص ل  لاواوفز لسانن  امف  اثاواسو  ل لفي  ل 

شس و اث فثب  فن ممفر     الااوس لال سذفن انجممفح و ا،  ل  لا،يار ا،كفي، و ا،ةضل  
 لااذ   ا تذف  الس ةو  لاثااةس و. 

 ا لاثمبم و اثشخص و ث      ح ل  حن  مف   ه  ةضل المي ران اثتو ابلد  فثمس   اا 
  ه ،جس م  ،  ول  حفيان اثس ل اثتو تسمل حي  ا س    اوث   حي  اثمس   الذمم   ةض  حن 

ف     ل فو و اث     ع لمف  اثاواسو تذم   ع اا  ق  مفست   ثر  ،جف  و    مف   ه يُسا ا لول 
ي فوك   ب نل است فقع  ع  ن  و اثمس      ث مس   اثوسفل؛ ل ت جو ثلثك  ةإ  اث    اثل،ن 

 لن  لثيك اثل،ن ن ي فوك    ع لثل  له ا،ن  و بيت اثبا  
 
  ثر ح او نحم فو تس مم  ةسفن

اثس الل الممو اثتو ابلد  فثبجف       لال  ,p.2015.(Seifeddin,79-81(حن اث س  و الذمخالو
ن حا  اننتلف  اثاواس و لن ال  و  للُاا لن اثمس   و لااذ   انيار ا،كفي، و   ليس   ل

س    فن اث    الملو ةو  فلمخفط    فنافةو     يلوه الم   ع ةم  ا  و اال ف  المب و ث     
. (Wara et  al.,2022,P.61) لاثم     مف  ما كف  ا سيممكب   لن  ن فر تس  مم   بجف     ن

ف لطفث و  فا فلسفن اثو ذ    و حن 250  حي مب اثتو ط  2022ل سو ن يواسو اثبجفو م ب طفث  
لج ي ح  ه اوا فط و ل ج و مان ينثو  لصفس و     ان الفا ا،كفي، و لاثااةس و ث مس    لمف 
،ام  اثالو الم  لان،جفبي ث  الفا ا،كفي، و  ع ااذ   ياةس و اث    ث مس  .  لف يواسو 

 و ل ج و     ان الفا ا،كفي، و ث    اثا     اثسف  ب ة ا  سو ن حن لج ي ح 2021س ام
لاثماك  ان ت فهع اثل  يسا  لا     لن  فن اثض ط انج ائي لالمضمن  او  المس م   حي  
اثماك   ع اثسم  فن ال   لو اثس  ف لثل: اسمخاا  انستراا ج فن الس ة و البفس و حبا ل اجمو 

 يبمف ا ج و اثمبا   اثلاتي ثم ج ه ان ت ف  ل اجمو اثضي ط. اثضي ط  لاثتو لن     ف استرا
الس  ع لاثماص ل  ان الفااثتو  اث  اثس  و      Wara et  al.(2022)  و  يواسو كل لن

ا،كفي، و ث    الااوس اثثف  لو حن   م و ان الفا الس  ع  م شٍ  لمٍ  ث ماص ل ا،كفي، و. 
  م و ان الفا ا،كفي، و ب نل حف  لن ل ل   Passeggia et  al.(2023,p839) مف  لض  كل لن 

اوا فطه  فثبا   ال،جف  و لاث ا س و ث  فط اثمس   ااخفص  فث     لاث او  حي   ظمفو ال اوي 
لا  ل  ف لن ل ل  لل ال لا لن اا ما ل لفي  اث  فط لال فيو .  لف كل لن جل ل 

يواسف   اثتو  اة      اثك ل حن اثس  و     ان الفا  ب ة ا  لضل ا   ل2023لآ  ل م
ا،كفي، و لاالفجو     الس ةو ثال ط   اثاواسفن اثس  ف    ان الفا ا،كفي، و ، لا لن لذم ل 

 لفجو اث        الس ةو لن   ل ل  م      انسمممفز  فثموك ر لا،ن  و الس ة و.

 

 



 

 جامعة الأزهر

 كلية التربية بالقاهرة

ربيةمجلة الت  
 م2023لسنة ،  مبرديس (،2) (، الجزء200العدد: )

 

 

23 

 أبعا  اى ةاا  ا  ا    :

مان اثص و اث ط ا   فن الفا  اثتر  لو م اجسو اث فلل ث سا،ا لن اث ا   لا،ي  فن       
ا،كفي، و  ة ا ا ،ل        ان الفا ا،كفي، و  بفر لمساي ا،بسفي   ،مضمن ث ثو  بسفي ااو   

ب  2021؛ حفل   2021؛  حو وي لآ  ل   2018ح ي ف لسا  اثاواسفن لاث ا   م      وه 
 ;Schaufeli et   al., 2002 ; Fredricks et al., 2004; Appleton et   al.,2008)كل لن ليواسفن 

Carter et  al., 2012; Upadyaya & Salmela-Aro,2013; Phan, 2014;  Seifeddin,2015,p75-
78; Freda et   al., 2023 )   في اممثل  ع اثُ سا مالس  ع  اثذ  كي  لاث جاانيب  لتسمل ا ك ا،بس

ف ب نل لمبفر   ثمسكس البح  ال،جفبي ث      ع اثمس  . ل ا ا  اضم   ف  ع اثمس لل الج ائي  لس 
ث  الفا ا،كفي، و  ل لا  صفسص ط  و اثا     اثسف   ع اثتر  و   مف اثت   اث فلل  ع  حاايه 

 ثلأيا  ااخف،و    فس ان الفا ا،كفي، و حي  ا ك ا،بسفي  لهع:

: اى 
ً

  ةاا  المعرفي:أاى

ي  ر بُسا ان الفا الس  ع     انستثمفو  ع اثمس   ثوم  لنا ف  الس ةو لالمفوان 
 Wehlage et  al., 1989; Newmann)الس ة و  ل المفوان اثتو ي ال اثسمل ا،كفي، و     تس ل  ف 

et al.,1992,p.12)ا فن ف  لاثموك ر ال   . للمضمن ج ا ب لثل: انسمسااي ثوم  المف  اثصس و لن
 ع لل ال ك ن  لاسمخاا  استراا ج فن اثمس   البفس ومحي  سب ل الثفل  اسمخاا  اث    
 لن االوظب لاستراا ج فن اثمبا   اثلاتي ث مس  .  مف ،مضمن ان الفا الس  ع 

 
ث موص ل  ان

 Connell and Wellborn (1991) ،ضف اوض ل اثماا  حي  سب ل الثفل  ،مضمن اص و كل لن 
ث  الفا الس  ع: اوض ل اثسمل اا في  لال ا ل اثصس و  لاثمك ل ال،جفبي  ع ل اجمو اثو ل. 
لث  الفا الس  ع اثسا،ا لن ال ش ان ل  ف: ط   ا،سي و ثم ا ح ا،ةنفو  لالثف     ع ا،ن  و 

محي  سب ل الثفل  وبط .س  اثصس و  لال ل و  ع لل ال ك ن  لاسمخاا  استراا ج فن اثم
الس  لفن اا ا،ا   فلس  لفن ال ج ي ب  لاسمخاا  اثمبا   اثلاتي ثاح  اثمس    للن 
ال ش ان اثااثو حي  ال فو و الس ة و  ،ضف: انثت ا   وم  اثسمل  لا ي     از انستثمفو اثبوس و 

امضمن اسمخاا  الستراا ج و  اثتو ا يس الس  لفن المس  و  فثمس       لذم لفن لخم وو
اثسم  و كفستراا ج فن لف لوار الس ةو لنياو  اا ما لثل: ابا   ان ت فه  لالثف     لوبط الس  لفن 

فل محي  سب ل الثفل: ث ا  م   فث ج ز ل   اا ا،ا   فلس ةو ال ج ي   لل ا  و اثوم  ب نل ةسا 
 ف ب الآ   انستراا ج فن اثذ ا و كفستراا ج و    ل     ا،ش فر اثتو ث   ةمممفب. لحي  اا

اث ال حن الذفحا   ل اجبب اا ما لاثتو ا لا لن لوظ الس  لفن حي  الال اث ص ر محي  
سب ل الثفل  "ث ا اخ    ا،ج ار اثصس و"ب  لاث    مل    اال الا ف       ثر ح او 

 ل اثمبا   ل فو و  فث    مل    اال نسمخاا  استراا ج فن حم  و الذم ل لثل: اثموص ل 
 . (Fredricks et al., 2004,p 67-68)ا،يار

 ثا يًا: اى ةاا  اتس و ي:

ف ثت   Finn et) ا  اسمخاا  ث   ط   ب نل شفئ   ع ااا،ا ان الفا اثذ  كي لمثك لة  
 al.,1995; Finn & Rock,  1997; Fredricks et al., 2004):  اب    حي  اثذ  ك    اث  ل و ا،ل

ال،جفبي الممثل  ع: انثت ا     احا اثصل اثاواس و  لاا فز اث  احا لاثمس  مفن  لانلمبفز حن 
ان خ اط  ع ا،حمفل اثذ    و اثمخ لب و. اث  ل و اثثف  و: امس ق  فل فو و  ع اثمس   لالمف  
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   ا،سي و  لان ت فه  لاثتر     ا،كفي،م و  لامضمن س    فن لثل: الذف مو  ع البف  و  لط
اث  ل و اثثفثثو: امس ق  فن خ اط  ع ا،ن  و اثصو و لر ر  .لنظمفو الثف     لبلل اا ما

. (Fredricks et al., 2004,p.62)اثصو و  لاثتو ت مل  حي  سب ل الثفل   ياو  الاوسو لاث لفاو 
اث فو   ثملا ال،جف  و  فش   للن ال ش ان اثذ  كي ،مكن ل لامه ب نل ل ان الفالثلثك  ةإ  

اثُ سا: اثمي ب حن الملفا ان  لاثماض ر ث ماوسو  لاالض و  لان الفا  ع المف  البر  و لر ر 
لمف  (Reschly & Christenson, 2006; Appleton et  al.,2008)البر  و  لاللفنن ان ض فط و  

اث     ع المف  لا،ن  و ا،كفي،م و لر ر ا،كفي،م و ان الفا اثذ  كي ة ه ،بخ ط  يس و   
ب نل لاض  للن  لث و ا،ن  و اثمس  م و ا،كفي،م و: الذف مو اثوس  و لن   ل اث     ع 
البف  و اثصو و  للن  لث و ا،ن  و ر ر ا،كفي،م و: ا،ن  و اثترللا و كف،ثسف  اث لفا و  ل 

للن  لث و ال ش ان اثذ    و اثذ   و ثملا اثُ سا س ار حي   اثبالان لالذف  فن اثمث  و و.
لذم ل اثصل اثاواس و  ل ال سذو اثمس  م و  لاثتو ت  ر     حا  ان الفا  لثل: حا  ال فو و 
 ع ا،ن  و اثصو و لاك او اثي ف  لاثمأ  ر حن لض و اثاولس  لاثش فو ل  الآ  لن  لاثما ل 

 . (Fredricks et al., 2004,p.65-66) ع حم م  

ا: اى ةاا  اتوجةاني:
ً
 ثاتث

ا  ااا،ا ان الفا اث جااني ب نل لخم ل لن   ل اثسا،ا لن اث فلث     مف ا  
 & Motivational engagement (Linnenbrinkابفلثه اا  لذم فن لمب حو كفن الفا اثااةعع 

Pintrich, 2003) الفا اثبوس وان   ل Psychological engagement (Finn,1993) لاثمأث ر  
لل  مثك  ت  ر  له  Affective engagement  (Archambault et   al.,2009)ان وسف ع

اث جااني  اثل  ي  ر     ويلي  ةسفل اث     ان الفاالص للفن اثث ثو      وس لوم   
في،م و لاث ييو اثاواس و اث جاا  و ال،جف  و لاثذ   و اجفه الس م   ل ل ر اثاواسو لا،حمفل ا،ك 

. للمضمن ل ش ان لثل: ان ممف   (Stipek, 2002; Fredricks et al., 2004,p.62)ب نل حف  
لالل فط لاثيضب  ح ل  حي  مثك  ةإ  اث    اثل،ن  لاثذسفي  لانساا  ال ل لاث  ق لاال   

و ، مم    ثي ف  لل اول  ،ام ل  ا الفا لجااني ثاي   شس و  فن ممفر ث م سذو اثمس  م و اثت
 (Fredricks et al., 2004,p.63)  مفسجمف  لي س ل   مف ث   ن   لاح ل   لن    ان   للس مي  

ف: اثس  و     اث فثب لالس   محي  سب ل الثفل  ، ت    للن ل ش ان ان الفا اث جااني  ،ض 
ا ل  الس م    ع ال سذوب لاث    محي  سب ل الث فل  يواسو ح   اثبوس سمن   اث    ج ا 

لو ا  لذم  يعب  لا جمفن اث     ع اثسمل محي  سب ل الثفل   جا ،س بو  ع انثت ا   أ  ش ور 
 ث   ف   هب لا جمم   ا  ال سذو محي  سب ل الثفل   شس   فث اف حن 

 
ف ط ل  يذمي   ل م 

 ال سذو اثمس  م و ،  و  تس   ل  ف اثكث رب. 

الأا س ق أن أبعا  اى ةاا  ا  ا     اتت  ا فقت   ي ا اعظم   تضح ت  احث
   -اتةراسات كة  لأث ت في :

للمضمن اوك ر اث فثب لاسمساايه ثوم  الس  لفن لالسفول اثاواس و   أ( اى ةاا  المعرفي:
 مف امضمن لسم اان اث    لاص واث   المس  و  أ وذم  لال سذفن  .لنا ف  المفوان اثصس و

ا،كفي،م و لالس م   لا،  ا   لاسمخاا  اث فثب نستراا ج فن اثمبا   اثلاتي اث  ط 
 .لاستراا ج فن اثمس   الم  و 

للمضمن ان الفا  ع ا،ن  و الاوس و ا،كفي،م و لر ر ا،كفي،م ومحي   ب( اى ةاا  اتس و ي:
 و الس م    لاالض و  ع  فحو سب ل الثفل: آيار لن مفل اث اج فن الن ث و  لاث ي حي   سي
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اثاواسو  لالسال اثترا  و لال فو و اثوس  و  ع ا،ن  و اثصو و ل  الس    ل اث ل رب لا،ن  و 
 .اث لبر  و كفث لفاو  ل له الآياران ،مكن ل لاف ف ب نل ل فش 

اثبمفست المس  و للمضمن اث س و  فن ممفر ث م سذو اثمس  م و  لا      جة( اى ةاا  اتوجةاني:
 فثمس    لا ا،  وي ةسل اث فثب ال،جفبي اجفه ال سذو اثمس  م و لالس م   لا،  ا  محي  سب ل 

ال،جفبي لاث  موب  لحي  اثب  ت لن مثك وي  الثفل  اث س و ال،جفبي اجفه ا،  ا   لان ممف 
 ا   لالس م    لاث ييو اثمس  م و ةسل اث فثب اثذ لو محي  سب ل الثفل  اث س و اثذ لو اجفه ا، 

 لاثيضب  لال ل  لاث  قب.

 اتص ل طين الحيويل اتيا يل ااتالأوي ا  ا    :

 ع االا،ل حن اثص و      ل،ن المي ر،ن ن ، جا اص و اف  حن اال  لو اثلاا و 
  ه ا،ط  اثبا لو  أ  اال  لو اثلاا و ل 

ُ
اث  فط الوس  ب ف لح  ف ف  فث م   ا،كفي، و   ور  لف ا

،او  اثو ي للجسل ثا،ه اث ر و لاثمصم   لمفبسو ا، اال ا،كفي،م و لاثذعع ثما   مف. لبفثمف ع  
،مكن    تذف   اال  لو اثلاا و  ع تس ل  اث م   ا،كفي، و لاثذعع ثما  ق ا، اال ا، ثر 

ف  ع   لمم 
 
سا اال  لو اثلاا و حفل 

ُ
ف  لبفلب ق اثبا   ت اا  ق ا، اال لاث م لفن   مف  ع ااا، 

مثك اث م لفن ا،كفي،م و. حبالف ،ن   ثال اث فثب ل  لو ماا و   لو  ةإ ه ي س   فث ر و 
اث ا،ا   ع اثبجف  لاثمو    ع لجفثه ا،كفي، و  للن   حي  اسمسااي ث لل اا ما اث   . لب ر  

ا ثلل  لو اثلاا و  ع ح  ف ف  مثك  ا جا  او   ع اثاواسفن لاث ا   اثتو ،مكن    تس ي ل ش  
 فث م    صوو حف  لاث م   ا،كفي، و  صوو  ف،و. ل ا ان   ا ك اثص و     مف لن   ل 

لاثتو  Panchal et  al.(2016)اث ةف  و اثلاا و     و حفلو ثلل  لو. للن  له اثاواسفن يواسو 
ف  فا فلسو  لاثتو   و   مفسجمف حن181ط    حي  م لج ي ح  و  ،جف  و     اث ةف  و  ب طفث  

اثلاا و مكألا ال ش ان اثااثو حي  اال  لو اثلاا وب  لاثموفؤل مكألا ال ش ان اثااثو حي  
ب طفثب لطفث و  فا فلسو حن لج ي 100ب اثتو ط    حي م2018حيعماث م   ا،كفي، وب. ليواسو 

ر        الذم ل ال او  ث  ةف  و اثبوذ و ح  و لم فيثو     اث ةف  و اثبوذ و لاثموفؤل  لمف ي  
ة ا كف  ر اه  Sivri(2019) لف  ال ، ي       لفي  لذم ل اثموفؤل ثال اث    لاثسكس. 

اث سيس ااا،ا يوجفن اثتذفلح ل ماثلان  ال  ل  لالآ  لنب لاال  لو اثلاا و  لاثبا   
ل  حن لس ةو اثس  و     اثتذفلح اثموفؤث و ث مذم  ل "كألا  بسفي اث م   ا،كفي، و"  ح  

ب لن اث فثي    ل ا  سو ن  مفسجه حن: 766لاثبا   ااثموفؤث و ثالم للذم لفن اال  لو اثلاا و
ف  فثبا   اثموفؤث و  لج ي ح  و  ،جف  و     اثتذفلح لاثموفؤل  لاوا فط اال  لو اثلاا و  ،جف   

ب اثتو سس      اثمس ل حي  2020واسو اث بنم يبمف  لضل  ي مكألا  بسفي اث م   ا،كفي، وب.
ف لطفث و 446اثذسفي  اثبوذ وم م ش  ثلل  لو اثلاا وب لح  ف ف  مذم ل اث م   ثال م ب طفث  

لم    اخ جم  لن اا فلسو ا،وي  و      لج ي ح  و اوا فط و ا،جف  و     اثذسفي  اثبوذ و 
ب  لمف يس و    اثذسفي  اثبوذ و 0.548=2و   ل  مو  0.74للذم ل اث م   ل ل   ي    مومو=

٪ب لن اثم ف،ن اثكيع  ع لذم ل اث م   ثال ط  و 54.8م م ش  ثلل  لو اثلاا وب اوذ  م
ب يواسو  اة      لس ةو اثس  و 2021ل ع الطفو مااه  ج ل كل لن سمفل  لشف   م اا فلسو  

ب لن ط  و لااوس 287ث م   ثال م    اثذسفي  اثبوذ و م م ش  ثلل  لو اثلاا وب للذم ل ا
ال ك ح ا الله اثثفني ث مم    ل شفون اثبمفست     لج ي ح  و اوا فط و ل ج و     اثذسفي  

  ل  مو   0.778اثبوذ و م م ش  ثلل  لو اثلاا وب للذم ل اث م   ل ل   ي    مومو=
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٪ب لن اثم ف،ن 60.5اوذ  مب لمف يس و    اثذسفي  اثبوذ و م م ش  ثلل  لو اثلاا وب 0.605=2و
 اثكيع  ع لذم ل اث م   ثال اث   و.

 فث ر  لن حا  لج ي يواسفن لااي  ا بط     اال  لو اثلاا و    ه  تضح الأا س ق
ف  ع  ا لمم  لاث م   ا،كفي، و ب نل ل فش    ن   ه ،مكن اةتراض    اال  لو اثلاا و  ا ا ي  يلو 

 . ةسي  سب ل الثفل  اث فثب ملل اال  لو اثلاا و ،ن     ثر وة  لذم ل اث م   ا،كفي، و ث    
ف  ا  اثمس   لاثم  ل  ا،كفي، و ف ليسمل  جا ليذتثم   ا اةفح 

 
ف لن   ل بمف ،ن    لمامذ 

اا م ي اث  لو ثما  ق اثبجف  ا،كفي، و   مف   ه ،مكبه اثمسفلل  وسفث و ل  اثماا،فن 
ه ال ل و اثس   و ثمسا،ل استراا ج فاه لانسموفي  لن اثو ل لاثصس بفن ا،كفي،م و  للن   ثا،

 حن    اال  لو اثلاا و ،مكن    ااح  اث فثب  ع ابا   ل مه 
 

 و ،و ث مس   لاثبم   ةض 
فل  لمف ، ي       لفي  ث مه  بوذه ل لفي  لذم ل طم له لور مه  ع  لنياواه ث ممف  ب نل ةسا

   ا،كفي، و  ع اال ف  اا فلس و.اا  ق ال لا لن اثمو   لاثمم 

 اتص ل طين الحيويل اتيا يل ااى ةاا  ا  ا    :

ا ا ط  فلذم لفن ال اوسو  اال  لو اثلاا و ا، اف     الذم لفن ال اوسو لن  ظم ن
 ;Dubreui et   al., 2014)لن اثبجف   ع لخم ل لجفنن اال ف   لثل اث لو  ل الآيار  ع اثسمل 

Fini et  al.,2010,p.151).    ان  يثو لت ا،ا ل ل   م و تس ل لل  مثك   ع اثذب ان ا،  ر   لُجد
 ;Sheikholeslami & Daftarchi,2015)اال  لو اثلاا و  ع اثسم  و اثمس  م و حي  سب ل الثفل

Wang,2020)  ل  م و اال  لو اثلاا و  ع اثمبا   اثلاتي الفلوار لس  ع  Makarova, 
2021,p.63)  ب. ح ل  حن يلو اال  لو اثلاا و ث      ع وة  لذم ل ور ف   للمسف   لا الفجم

ب لاثتو سس  ث ك ل حن 2020 لمام للثف  ث    ع آيار المف  ا،كفي،م و. ل   لف  لضلمه يواسو
ح  و كل لن اال  لو اثلاا و لا  سفن اثكوفر  اثلاا و  فثااةس و اثاا   و ثال اثم ل ل 

ف لاثتو  سو ن حن اثالو ال،جفبي ثلل  لو اثلاا و  ع اثااةس و اثاا   و.المو        يواس  

لحبا اثبا  ثلل  لو اثلاا و كألا ال ش ان اث سيذو ث  ةف  و اثلاا و  ع ح  ف ف  فلآيار 
ا  ن مف لت ف نف  ب نل لث ق م  Seligmanلاثبجف  ا،كفي، و ث      ع اثذ ف  اثمس   و  ة ا لُجد

et al., 2009 ب. ل ا ،ام  اث    مل  الذم لفن ال اوسو لن اال  لو اثلاا و لذم لفن ل اوسو
لن ا،يار الذم ل لحفيان انسملكفو لج ا ب ابا   اثاواسو كفا ما ال للل  ع اثمس  . ل ظم ن 

ا  لآيار ا،يثو اث اث و    اث    اثل،ن ،مممس     ةف  و ماا و ل اوسو    ا، ثر ا الفج   ف لن جف  
ل    (Datu, 2018; Heffner & Antaramian, 2016; Lewis et  al., 2011)المف  ا،كفي،م و  

اث    اثل،ن يسف    لن لذم لفن ل اوسو لن ال فح  اثذ   و لالبخوضو لن اال  لو اثلاا و 
  Garvik et)    ا، ثر ح او لظمفو لذم لفن لبخوضو لن ان جف  لان الفا ا،كفي، و

al.,2013) ثما  ق يوجفن 
 
. ل   اث    ال فو     ع المف  ا،كفي،م و    ا، ثر ح او

لنظمفو لذم لفن ل اوسو لن  (Dotterer & Lowe, 2012; Reeve & Tseng, 2011)ل اوسو
   (Fredericks et   al., 2004). اثمك ل ا،كفي، و

ا ا،كفي، و حن ط لق اث ةف  و اثلاا و  لمثك  مف ،مكن وبط اال  لو اثلاا و  فن الف
ف  فلااوس 389حي  م  Datu and King(2018)لن   ل اثاواسو اث  ث و اثتو  ج ا ف كل لن ب طفث  

اثثف  لو  لاثتو  اث  لال اوا فط ا،بسفي المخم وو ث  ةف  و اثلاا و لاث اف حن اال ف  لاثمأث ر 
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ثمأث ر اثذ لو  فن الفا  ا،كفي، و لاثتو   و   مفسجمف حن ال،جفبي لالذم لفن البخوضو لن ا
 ا    اال  لو ان وسفث و كألا  بسفي اث ةف  و  فن الفا ا،كفي، و. 

للمكن اص  ل اثاواسفن اثتو ابفلث  اث ةف  و " م ش  ثلل  لو اثلاا و"  ع ، ف ف 
ف ثنل لن   - ث   ط   لخم وو: (Datu &  King,2018,p.101) فن الفا ا،كفي، و لة  

ام  أ  فن الفا ا،كفي، و اث لق  لاثل  ،مكن  هع    اث ةف  و  م ش  ثلل  لو اثلاا و ( ا الى:1)
ف ،م  تس ل ه لن   ل ااخبران لاثمجفو  المك و  ث  ةف  و ال،جف  و  للمكن  ا وسيذ   احم فوه ل وي 

ف  و ام  أ ب نل  ،جفبي  فا ف ب الس  ع اث ة يح  مثك  ،ضف لن   ل اثاواسفن اثتو  ظم ن   
   (Lewis et  al., 2011 ;King et  al.,2015; Heffner& Antaramian,2016)لاثذ  كي لاث جااني 

.  مف    (Lin et   al.,2021)هع    ان الفا ا،كفي، و ،م  أ ب نل  ،جفبي  فال  لو  ( اتثا يل:2)
ا ان الفا ا،كفي، و ،م  أ  فث لو اثس    و  م ش  ثلل  لو اثل ب و  ليسا ا،يار ا،كفي، و ج ر 

ف لن ل ف  اث     مف لجان ينسل  اث و  لضل     ان الفا  ع   (Suldo et  al.,2014) سفس  
 ,Asakawa) م ش  ثلل  لو  المف  لا،ن  و ا،كفي،م و ، ا ط  فلذم لفن ال اوسو لن اث ةف  و

2004; Peterson et   al.,2005) ب نل  حي  اث ر  لن     له اثاواسفن ث  ا    اال  لو اثلاا و
ف 

 
ل فش    ن  ن ف ت  ر ب نل ر ر ل فش      الممفل    ،ن   ان الفا ا،كفي، و  ا ، ا ط اوا فط

 .لثيس اثسكس لث  ف  فث ةف  و " م ش  ثلل  لو اثلاا و"

اثلاا وب لان الفا ا،كفي، و ، ا  ف  ب نل  ثلل  لو اث ةف  و اثلاا و م م ش  هع    ( اتثاتثل:3)
لم فيل  لا جا ينسل  اث و حي  لج ي اأث ران لم فيثو     اث ةف  و اثلاا و لان الفا ا،كفي، و. 

ب لاثل    ل حن اثس  فن انوا فط و 2023لن   ل اث ال اثل   ج اه كل لن لذن للامام
ف لطفث و لن ط   181 الفا ا،كفي، ى ثال م    اث ةف  و اثبوذ و لاث و و  فثلان لان  ب طفث  

  فا فلسو  لاثل   ظم ن  مفسجه لج ي اأث ر  ،جفبي لم فيل     
 
اثاواسفن اثس  ف المو     يواس ف

اث ةف  و اثبوذ و لان الفا ا،كفي، و. لل  مثك  للتى الآ   ن ،م  اث ، ل ثاواسو  ل  ال 
  و الم فيثو     اال  لو اثلاا و" لان الفا ا،كفي، و.لفلل اثما ق لن  ل اسمك فل اثس 

لحي  اث ر  لن لج ي  يثو  ا لو ل ل   و و اوا فط اال  لو اثلاا و  فن الفا 
ا،كفي، و  للج ي  يثو  اث و نوا فط اال  لو اثلاا و كألا ال ش ان اثااثو ح ي ف لن   ل 

لفا ا،كفي، و   ن   ه ،باو لج ي يواسو  اث  المي ر،ن اث ةف  و اثلاا و لاث اف حن اال ف   فن ا
ف.  ف لب نل ل فش  ل   لف ، ض    م و اث ال االف ع لاو يه  اواسو  ل،ن المي ر،ن لس   لس 

 تعقيب  ام  لى الإ ار اتنظري ااتةراسات اتساطقل:

 ران يواسو المي   م و لال اثبا   لاثاواسفن اثذف  و الطفو ح ض   ل لن ا  ا 
اث اث و: اال  لو اثلاا و  لاث م   ا،كفي، و  لان الفا ا،كفي، و  ع اثسم  و اثمس  م و  ح ل  
ذم   ع وة  لذم ل طم   اث    ل لفي  ياةس ف   ث مس    ل   لف 

ُ
حي     اال  لو اثلاا و  ا ت

 حن   م ف ف  ع  لفي  ان خ  
 

اط لاننيمفس  ع المف  ،بسكس حي  اثت الم  ل جفلم  ا،كفي، و  ةض 
 لا،ن  و ا،كفي،م و  ع ج ا ب ف اثث ثو الس ة و لاثذ    و لاث جاا  و. 
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ام خبل  ح ي  الإ ار اتنظري طلأا  ضلأنه ام  راسات ابحوث ساطقل أاكم ت  احث ا 
  -استخبص اا   أتي:

 ع شنل ح  و  لج ي وا  و  ا لو     اال  لو اثلاا و لاث م   ا،كفي، و لاثتو  ا ان    -1
ف  لمف ،برو  ا فيث و     المي ر،ن  مف  ا اامفا      ال ث مأث ران ال فش   لر ر ال فش   نل  
ف ثم ا ح   م و اال  لو لاث  فط اث اني لاثل  و لانجممفعع    م و  ال المي ر،ن لس 

ذ   لذم ل لاث لحع لاث جااني  ع وة  لذم ل اث م   اثسف  ثال ا،ة اي  صوو حفلو لاا
 اث م   ا،كفي، و ثال المس م     جه  فص. 

لج ي وا  و  ا لو     اال  لو اثلاا و لان الفا ا،كفي، و لاثتو  ا ان    ع شنل ح  و  -2
  للف  لضلمه  مفست اثسا،ا (Datu & King,2008)ا فيث و     المي ر،ن  مف  شفو  ثي ف كل لن 

م ل ال او  ثلل  لو اثلاا و ثال المس م    لب ل  لن اثاواسفن لاث ا   لن   م و الذ
يلو ف  ع ال  غ حن لذم لفن لبخوضو لن اث  ق لال ميف  لالآن  اثبوذ و لاثسض لو 

(Ryan & Frederick, 1997,p.52; Gouveia et  al.,2012,p.6) . 

االف ع: لن ط   اب ز ال فو       ا، اف  اثذف  و ث ممي ران اثث ثو الاولسو  ع اث ال  -3
ب  لط   2023ماث  اي ع لآ  ل  ليواسو   (Wara et  al.,2022)ال ل و اثثف  لو  اواسو 

 ;Fini et  al.,2010; Akin,2012; Cuğ,2015; Algharaibeh,2020)  اواسفن كل لن اا فلسو
Delgado-Lobete  et  al., 2020; Muyan-Yılık & Bakalım,2022) فس     ليواسو م،

   ليواسفن(Altarawneh, 2022)ب  لط  و اثاواسفن اثس  ف  اواسو 2022بف لب
لالس م   ب   2023؛ جل ل لآ  ل   2023لذن للاما  ؛2021؛ س ا  219ماثبجفو 
 & Sood)ي اث ب ك  اواسولل ظوب  2016  ليواسو مس      (Uğur et  al .,2019) اواسو 

Bakhshi,2015) اسفن كل لن  لاث فثي   ل  فو اثذن  او(Ryan & Frederick,1997; 
Visser  et  al., 2015)  . لمف ي  ر       م و يواسو ا ك المي ران اثث ثو  ع اثسم  و اثمس  م و

 ب نل حف  لثال ط  و اثا     اثسف   ع اثتر  و حي  لجه ااخص ص.

 اف حن لسا  اث ا   لاثاواسفن اثذف  و ب نل    ر حي  اثذسفي  اثبوذ و لاث ا     -4
 ع ح  ف ف   ست ج ا ب  ل  بسفي  - م ش ان ثلل  لو اثلاا و  -اال ف  لاث ةف  و ان وسفث و 

يل  اثم    اث م   ا،كفي، و  ل لا  ع ح  ف ف   ست ج ا ب  ل  بسفي ان الفا ا،كفي، و 
، و ث ال ليواسو اال  لو اثلاا و ب نل ، لح لل فش   ع ح  ف ف ل  كل لن اث م   ا،كفي

 .لان الفا ا،كفي، و  ع اث  ئم   اثس ب و  ل ا،جبب و حي  لا س ار

اسموفي اث فلل لن الطفو اثبا    مف اضمبه لن  ي  فن ا ب لو ليواسفن لبا   سف  و  ع:  -5
، فرو ل ن و اث ال  لة لاه  لااا،ا ال فو    ة ه  لنحااي ال ف،يس الذمخالو  

   اثم ،ل  ثي ف.للبف  و لاوذ ر اثبمفست اثتو ا
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 فراض ات حث:

 -يسعى ات حث الحالي إلى اخت ار اتفراض الآ يل:

،مم ك ط  و اثا     اثسف  م اف  اثذبو اث الا ب  ن  و اثتر  و  ب    فث ف    جفلسو ا،     -1
 لذم ل ل او  لن اال  لو اثلاا و.

ف     اال  لو اثلاا و  ا جا -2 م   ا،كفي، و ثال لاث ح  و اوا فط و ل ج و ياثو  لصفس  
 ط  و اثا     اثسف  م اف  اثذبو اث الا ب  ن  و اثتر  و  ب    فث ف    جفلسو ا،   .

،مكن اثم     فث م   ا،كفي، و لن   ل اال  لو اثلاا و  ثال ط  و اثا     اثسف  م اف   -3
 اثذبو اث الا ب  ن  و اثتر  و  ب    فث ف    جفلسو ا،   .

ف     اال  لو اثلاا و لان الفا ا،كفي، و ثال ا جا ح  و اوا  -4  فط و ل ج و ياثو  لصفس  
 ط  و اثا     اثسف  م اف  اثذبو اث الا ب  ن  و اثتر  و  ب    فث ف    جفلسو ا،   . 

،مكن اثم     فن الفا ا،كفي، و لن   ل اال  لو اثلاا و ثال ط  و اثا     اثسف  م اف   -5
  و اثتر  و  ب    فث ف    جفلسو ا،   .اثذبو اث الا ب  ن 

س ل لمي ر اثب ز 0.05ن ا جا ة ل  مان ينثو  لصفس و حبا لذم ل م -6
ُ
ب  ع اال  لو اثلاا و ت

ممك و  لن ف ب ثال ط  و اثا     اثسف  م اف  اثذبو اث الا ب  ن  و اثتر  و  ب    فث ف    
 جفلسو ا،   .

س ل لمي ر 0.05حبا لذم ل من ا جا ة ل  مان ينثو  لصفس و  -7
ُ
ب  ع اال  لو اثلاا و ت

االفثو انجممفح و م ح    للت لاب ثال ط  و اثا     اثسف  م اف  اثذبو اث الا ب  ن  و 
 اثتر  و  ب    فث ف    جفلسو ا،   .

س ل 0.05ن ا جا ة ل  مان ينثو  لصفس و حبا لذم ل م -8
ُ
لمي ر ب  ع اال  لو اثلاا و ت

ح  و  ل يبيب ثال ط  و اثا     اثسف  م اف  اثذبو اث الا ب  ن  و اثتر  و  ب   ثمخصص ما
  فث ف    جفلسو ا،   .

 

 إجراءات ات حث:

: انهج ات حث:
ً
 أاى

ث ما ق لن ة لض اث ال االف ع ا  انحممفي حي  البرت اث ،وي انوا تفطي لبفستبمه ، تاال          
 .لط  سو اث ال

: المشارك
ً
 ون فى ات حث: ثا يا

ف لطفث تو  فثتا     اثستف   تع اثتر  تو م اتف  اثذتبو اث التا ب  لمثتك 972شفوك  ع اث ال م          ب طفث  
ف  مم سط حم   40-22   ل ا ا الل   حمفو   لف     م2024ج  2023  ل اثسف  اثاواس ى  بحفل 

 -  الآتي:ب  لا  اص  وم  حي  اثبا3.63بحف   لا ا ال لس فو   اوهم25.8 اوهم

 )أ( المشاركون في ات حث اىستابعي: 

تف لطفث تو  فثتا     اثستف   تع اثتر  تو 150م  يلان اث اتل االتف ع حيت  اث فلتل  م   تق  تف         ب طفث  
 م اف  اثذبو اث الا ب  ب ال لذف  ااخصفسص اثذ ن لتر،و ،يلان اث ال.  
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   )ب( المشاركون في ات حث ا ساس  :

ب لن ط  و اثا     اثسف   ع اثتر  و  اف  اثذبو 822ا،سفس و م حاي ال فو     ع اث ال  غ         
ب اثمف ع ، ض  ا  ي  اث   و 1اث الا   ن  و اثتر  و  ب    فث ف    جفلسو ا،     لاا الل م

 ال فو     ع اث ال لةق المي ران اثا،م ر اة و ماثب ز  االفثو انجممفح و  لاثمخصصب. 

 ( المشاركون في ات حث.1) جةال 

  النوع
النسبة  العدد

 المئوية
الحالة 

 الاجتماعية
النسبة  العدد

 المئوية
النسبة  العدد التخصص 

 المئوية

 ٪37.47 308      ٪ 53.41 439 أ  ب ٪  44.28 364 ذكور 

 ٪62.53 514 أ بي ٪46.59 383 اتزا  ٪ 55.72 458 إ اث

 822                                  الإجمالي

٪ب    يبمتتتف   يتتت  نذتتت و 44.28   نذتتت و اث تتت   ال تتتفو     تتتا   يتتت م (: 1 تضةةةح اةةةم الجةةةةال )
٪ب   53.41٪ب  لب يتتتت  نذتتتت و ال تتتتفو    لتتتتن اث   تتتتو ر تتتتر التتتتت لج   م 55.72اث فث تتتتفن ال تتتتفوكفن م

   لتتن اث تتسب ٪ب  لب يتت  نذتت و ال تتفو 46.59 يبمتتف   يتت  نذتت و ال تتفو    لتتن اث   تتو التتت لج   م
 ٪ب ث م فو    لن اث سب ا،ي  و. 62.53٪ب   ع ل     ي  اث ذ و م37.47اثس م و م

ا: ا  اات:
ً
  ثاتث

اال  لتو اثلاا تو  احمما اث فلل  ع جم  اث  ف فن ااخف،و  فث ال االتف ع حيت  ل تف،يس م
 لجم سم  لن  حااي اث فلل. اث م   ا،كفي، و  لان الفا ا،كفي، وب

 

 اس الحيويل اتيا يل تا  ل اتةط وم اتعام في اتترطيل: )إ ةا  ات احث(اقي -1

 تتتتتتتال ال  تتتتتتتفس   تتتتتتت    تتتتتتتفس اا  ا تتتتتتتب ال،جف  تتتتتتتو المس  تتتتتتتو  فثممتتتتتتتو لاالمفستتتتتتتو لاث  تتتتتتتفط 
لاث ف تتتو ال،جف  تتتو اث ا  تتتو لاثل ب تتتو لاث جاا  تتتو لانجممفح تتتو لاث لل تتتو ث   تتتو اثتتتا     اثستتتف   تتتع 

 -س  فاخ  ان الآا و:اثتر  و  ل ا ل   حااي ال  ف

ل اجسو ا،ط  اثبا لو اثتو  المف ح مفر ح   اثبوس ال،جفبي لالممم    اواسو لمي ر اال  لو  -أ
 ;Ryan & Fredric,1997; Kasser & Ryan ,1999)اثلاا و لل    حي  سب ل الثفل: يواسفن كل لن

Fini et  al.,2010; Moutão et   al.,2013; Juhl & Routledge,2015; Visser et   al.,2015; 
Martela et  al,. 2016; Vieira  & Aquino,2016; Singh & Sharma,2018;  Uğur et  al.,2019; 

Bertram  et   al., 2020; Wang,2020)  

انسترشفي   ست ا،يلان لال ف،يس اثتو اسمخال  ث  فس اال  لو اثلاا و  مف  ع يواسفن  -ب
   Ryan & Fredric,1997; Ryan & Deci,2008; Gouveia et   al.,2012; Bertram  et)كل لن 

al.,2020)    

ااا،تتا لومتت   اال  لتتو اثلاا تتو  فنستتمسف و  تتف،ي  اثذتت ن ث جع اثتر تت   لاثسا،تتا لتتن اثاواستتفن -جةةة
لاث ات   اثتتو ابفلثمتته  لات  ااا،تا  مذتتو  بستفي ثلل  لتتو اثلاا تو   لهتع: اال  لتتو اث ا  تو  اال  لتتو 

 ثل ب و  اال  لو اث جاا  و  اال  لو انجممفح و. لاال  لو اث لل و.ا
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ب لوتت ي  ل  حتتو حيتت  ا،بستتفي ااخمذتتو ثلل  لتتو اثلاا تتو 22،تت فرو الوتت يان: ،تتفغ اث فلتتل حتتاي م - 
ب الآتتتتي  لال  تتتفس لتتتن  تتت ز اثم  لتتت  اثتتتلاتي  مفستتت و اثمتتتاوا  تتتع اثم  تتت   2 متتتف  تتت  ل ضتتت   فا تتتالل م

ا  ن   تتتا  ب     ل تتتو ث كتتت ن  لليتتتع تتتف   تتتفيو  تتتف   ل ف   تتتف  رفث   كتتتل لوتتت ي   مذتتتو ا م تتتفوان لماوجتتتو مياسم 
  5،خمتتفو الواتت ص استتمجف و لالتتا  ة تتط اب  تتق ح  تته  لل تتد  ال  تتفس لةتتق ا تتا،  اثتتاوجفن م

 ب حي  اثترايب لةق ا ا،  ث ك ن اثذف ق.1  2  3  4

 ( أركام افر ات اقياس الحيويل اتيا يل2جةال )

  ةة  اتع ةارات أركةةام المفر ات ا  المقيةةاسأبعةة م

 5 5-1 الحيويل ات ة يل 1

 4 9-6 الحيويل اتيهنيل 2

 4 13-10 الحيويل اتوجةا يل 3

 4 17-14 الحيويل اىجتلأا يل 4

 5 22-18 الحيويل اتراحيل 5

 

تر تتت  ب  لمثتتتك حتتتن ااا،تتتا لذتتتم ل اال  لتتتو اثلاا تتتو ث   تتتو اثتتتا     اثستتتف   تتتع اثتر  تتتوماثمأ  ل اث -هةةةة
ب  ل ذممه حي    بر   متو ثم تا،  اثتاوجفن 4=1-5ط لق لذف  الال ااخفص  م ا،  اثاوجفن م 

ا ،  اتتتاوا ال  تتتفس 0.80ب       طتتت ل ااخيتتتع يذتتتفل م0.80=5÷4ثماا،تتتا طتتت ل ااخ  تتتو م ب    ل اتتت  
حيتت  اثباتت    مفستت و ةممتتاوا لذتتم لفن اال  لتتو اثلاا تتو ث   تتو اثتتا     اثستتف    تت   مذتتو لذتتم لفن

ب  م ب لذتتتتتتم ل" اتتتتتتس ل" ، تتتتتت   تتتتتت   1,80-1اثمتتتتتتف ع: م ب لذم ل"اتتتتتتس ل جتتتتتتاا" ، تتتتتت   تتتتتت   اثاوجتتتتتتو م
ب  للذتتم ل" ل اوتت " ، تت  3,40-2,61ب  للذم ل"لم ستتط" ، تت   تت   اثاوجتتو م2,60-1,81اثاوجتتو م

ب.  متتتتف ،تتتتم  لذتتتتف  5-4,21ب  للذتتتتم ل" ل اوتتتت  جتتتتاا" ، تتتت   تتتت   اثاوجتتتتو م4,20-3,41 تتتت   اثاوجتتتتو م
اث ذتتتلو ،بستتتفي ال  تتتفس كتتتل حيتتت  لتتتا   لمثتتتك حتتتن ط لتتتق لذتتتف  لم ستتتط يوجتتتفن كتتتل بُستتتا  اثتتت   

ف حي  حاي ح فوااه.  ل ذ ل 

 الخصائص اتسيكواتر ل ت لأقياس:

 أاى صةق المقياس:

 تتف  اث فلتتل  اذتتف  اثصتتا  اثم  لتتي حتتن ط لتتق لذتتف  لسفلتتل انوا تتفط  :اتتبزاةةيصةةةق ات ب1م
ستا لتن  د تل اث فلتل      يوجفن ال فو     ع اث ال انسم

ُ
  عع  ث اوجو اثن  و ث م  فس ال

اث تتتخو   Ryan and Frederick (1997)لاثاوجتو اثن  تتو ل  تفس اال  لتتو اثلاا تتو لتن  حتتااي 
ب لوتت يان ل تت  ل  تتفس  لتتفي  اثُ ستتا  لاتت  انحممتتفي حيتت  مثتتك ال  تتفس 6الساثتتو الن ا تتو لتتن م

ب   لالس متتت   (Algharaibeh,2020ستتتو  اواستتتو ثمبفلثتتته اثسا،تتتا لتتتن اثس بتتتفن لتتتن طتتت   اا فل
ب.  متتف استتمخا  لط تتق  تتلا ال  تتفس  تتع 2019ب  ليواستتو جفستت  لستتس ام2016 اواستتو ستت   م

ب لةتتتق 1-7اثسا،تتتا لتتتن اثث فةتتتفن  لال  تتتفس  تتتع شتتتنل ا  لتتت  ماتتتتي  ستتت فعع اثم  تتت   ،تتتترال  لتتتن م
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 تتر لمف تتا  ن اب  تتق  ل ف تتف  ن اث تتااسل اثمفث تتو ماب  تتق امفلتتف  اب  تتق رفث تتف  اب  تتق  ل ف تتف  ر
ستتتا 

ُ
اب. ل تتتا  تتتف  اث فلتتتل  اذتتتف  لسفلتتتل انوا تتتفط  تتت   ال  تتتفس ال اب  تتتق  ن اب  تتتق حيتتتع   تتتا 

ب  لهتع   متو 0.543ل ا   ي    مو لسفلل انوا تفط م Ryan and Frederick (1997)لل  فس 
 حبتتتا لذتتتم ل ينثتتتو م

 
ت اثتتتتو ،مكتتتن اث ،تتت ل ب  لمتتتف يس تتتو اث ثتتت    تتتع اثبمتتتفس0.01ياثتتتو  لصتتتفس ف

  ثي ف. 
استتمخا  اث فلتتل اثما  تتل اثستتفليع اثم   تتا  ث مأ تتا لتتن اث   تتو  مفستت و تصةةةق اتتكةةوي  : ا (2)

ب  اتتت  ا م تتتفو لتتتال Amos v26ا،بستتتفي الن  تتتو ل  تتتفس اال  لتتتو اثلاا تتتو  للتتتن  تتت ل    تتتفلت م
 ما اثما  تتتل ب ، ضتتت  لذتتتفوان  متتت1ل ف  تتتو  متتت ما ال  تتتفس  مفستتت و اث   تتتو  لاث تتتنل الآتتتتي م

 اثسفليع اثم   ا  ،بسفي ل  فس اال  لو اثلاا و  مأث رااه الس فولو لت  سفن كل بُسا ل  ف.
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
    

(  لأوذ  اتتح ي  اتعاالي اتتوكيةي  بعا  اقياس الحيويل اتيا يل طتأثيرا ه المعياريل 1شم  )
 اتش عات    بُعة
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 ( اتساطق اا  لي:1ات يا ات الموضحل طاتشم  ) تضح ام            

ب  لبُسا 0.80 -0.50ا الل  لف     م ا     ت  سفن الو يان حي  بُسا اال  لو اث ا  و     )أ(
ا الل  لف      ا ب  لبُسا اال  لو اث جاا  و 0.70 -0.63ا الل  لف     م ا اال  لو اثل ب و 

ب  لبُسا اال  لو 0.77 -0.49ا الل  لف     م ا  و ب  لبُسا اال  لو انجممفح0.87 -0.34م
ف حبا لذم ل ينثو ب   0.68 -0.51ا الل  لف     م ا اث لل و  لجم سمف     ياثو  لصفس  

 ب.0,01م

لالذمخ جو لن اثما  ل اثسفليع     ا،بسفي لبسضمف اث ست     لسفل ن انوا فط  )ب(
 ب اثمف ع: 3اثم   ا  امض   مف  فا اللم

 ( 150)ن=( اعاابت اىر  اط طين ا بعا  ابعضها لمقياس الحيويل اتيا يل 3جةال )

 ا بعةةةةةا  م
الحيويل 
 ات ة يل

الحيويل 
 اتيهنيل

الحيويل 
 اتوجةا يل

الحيويل 
 اىجتلأا يل

الحيويل 
 اتراحيل

     ــــــــــ الحيويل ات ة يل 1
    ــــــــــ **0.71 الحيويل اتيهنيل 2
   ــــــــــ **0.63 **0.67 حيويل اتوجةا يلال 3
  ــــــــــ **0.58 **0.72 **0.48 الحيويل اىجتلأا يل 4
 ــــــــــ **0.88 **0.50 **0.78 **0.56 الحيويل اتراحيل 5

 (0.05 اتل  نة استو )                   *( 0.01 اتل  نة استو  )     **

،بسفي ل  فس اال  لو اثلاا و  ا لسفل ن انوا فط     ق    اثذف  ب3ملن اا الل  ااض       
فب لجم سمف     0, 88  -  0, 48    م لف ا الل    لمف ي  ر     اتذف  ب0,01حبا لذم ل م ياثو  لصفس  

 اث   و اثاا   و ث م  فس ل لا اثما ق لن اثبمفست الذمخ جو لن اسمخااله.
 

  ل  مو [RMSEA=0.077]ل  فس ل ل   ي    مو ل ش  ل ش ان لذن ال ف  و ث   و ا )جة(
  ل  مو ل ش   [IFI=0.861]ل  مو ل ش  ال ف  و الت ا،ا  [GFI= 0.825]ل ش  لذن ال ف  و 

  ل  مو ل ش  ال ف  و [TLI=0.832]  ل  مو ل ش  ا    ث يس  [CFI = 0.857]ال ف  و ال فو  
  لهع     ا   جم سمف  ع  [Chisq/df=1.881]الس فو     ل  مو ل ب  كف [NFI= 0.743]الس فو  

 .الال الثف ع الذن ال ف  و

ا
ً
    المقياس: ث ات: ثاتث

 ماك ثم ا،  ث فن     Composite Reliability (CR)اسمخا  اث فلل اثث فن ال  ب
ثو اثما  ل ال  فس  ل ا ا  اسمخاا  اثث فن ال  ب ، ه اث ا،ل ا،ةضل ،ثوف   ل  فخ  ع لف

[, ل، ه ي  ر     ال ث   و لانتذف  اثاا يع ث    و اثنفلبو ث م  فس   مف CFAاثسفليع اثم   ا  ]
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  ه ، ي      ا ا، ان ل اوسو ة مف ،خص لخ جفن اثما  ل اثسفليع اثم   ا  ل   لف يحممه 
ثمف ع ، ض      ب ا4لاا الل م (Zinbarg et  al.,2005; Almén et  al.,2018)يواسفن كل لن 

  ل    اثث فن (Factor Loading)ت  سفن لو يان كل بُسا لن  بسفي ل  فس اال  لو اثلاا و 
 ال  ب الذمخ ا ثلأبسفي.

اكيم اتث ات المركب ( كيم تش عات المفر ات الخاصل طأبعا  اقياس الحيويل اتيا يل 4جةال )
 المستخر  تلأبعا .

 المفردات أبعاد المقياس
بعات قيم التش

 على العوامل

 الثبات المركب

 (0. 6 ≤  CR) 

 

 الحيويل ات ة يل

 0.69 1ح

0.7  7 

 0.64 2ح

 0.80 3ح

 0.54 4ح

 0.50 5ح

 الحيويل اتيهنيل

 0.65 6ح

0.76 
 0.66 7ح

 0.63 8ح

 0.70 9ح

 الحيويل اتوجةا يل

 0.47 10ح

0.65 
 0.84 11ح

 0.56 12ح

 0.34 13ح

 لحيويل اىجتلأا يلا

 0.49 14ح

0.73 
 0.58 15ح

 0.69 16ح

 0.77 17ح

 الحيويل اتراحيل

18 0.67 

0.73 

 0.50 19ح

 0.51 20ح

 0.68 21ح

 0.60 22ح
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ثلأبسفي  ا   ي  حي   [CR]       اثث فن ال  ب ( اتساطق 4 تضح ام الجةال) 
ب  لمف ي  ر     0.6ب  لجم سمف       بر لن م0.73 – 0.73 – 0.65 – 0.76 – 0.77اثترايب م

  مفسجه.  ع ث فن ال  فس ل، ل مه ث   فس لباوجو حفث و لن ال ث   و لاثث و

 اقياس اتالأوي ا  ا     تا  ل اتةط وم اتعام في اتترطيل: )إ ةا  ات احث(-2

اثسف   ع اثتر  و   ال ال  فس     اثمس ل حي  لذم ل اث م   ا،كفي، و ث   و اثا     
لاحمما اث فلل  ع  بفر لنحااي ال  فس حي  ل اجسو ا،ط  اثبا لو لاث ا   اثتى ا مم   اواسو 

 ؛ 2019  طف و للسم     ؛ 2004 فظو   ؛1990اث م   ا،كفي، و حي  سب ل الثفل مح ااثومف  
-Khan,2006; Judge&  Kammeyer؛ 2023؛  ن    وو  2020؛ حمفو    2019اثذ ا 

Mueller,2012 انسترشفي   ست ا،يلان اثتو اسمخال  ث  فس لذم ل اث م    صوو ب. ل
؛ لام ي  2017؛      اثسيش  2016حفلو  لاث م   ا،كفي،م  صوو  ف،و  ااسفن ماثب و  

 ;Veiga et   al.,2014)ب  ليواسفن 2023 ن ة لا لبن ةفاح   ؛2021؛  س لو لآ  ل   2018
Goswami & Singh, 2020; Danaa et  al.,2022; Altarawneh, 2022)  

ااا،ا لوم   اث م   ا،كفي، و  فنسمسف و  ف،ي  اثذ ن ث جع اثتر    لاثسا،ا لن اثاواسفن  -
لاث ا   اثتو ابفلثمه  لا  ااا،ا  مذو  بسفي ث  م   ا،كفي، و. لهع: اثبا   ال،جف  و 

لا  ا، اال لاثمخ  ط ثمف  لالثف    ا،كفي،م و  الذم    و  اامل الذي ث و ا،كفي،م و  
ا ث   حمف  لاث ر و  ع اثمم   ا،كفي، و  لا  انحممفي حي   له ا،بسفي لن  د ل اث فلل  ا  

 لاك او ف  ع اثسا،ا لن اث ا   لاثاواسفن اثذف  و. 
 

ثوو اثل    مف ب لو ي  ل  حو حي  ا،بسفي ااخمذو سف25ان   ال  فس  ع ، واه ا،لث و لن م -
ب اثمف ع  لليع كل لو ي  ل  ف  مذو ا م فوان لماوجو لةق ا ا،  ث ك ن مل اةق 5 فا الل م

ب ا   ل اةق  لتريي  ر ر ل اةق  ر ر ل اةق ب ا ب  لل د  ال  فس  فلتذف  اثاوجفن 
للن ث  ةإ    ص ى يوجو ،اصل  ب حي  اثترايب لةق ا ا،  ث ك ن اثذف ق.1  2   3  4  5م

سبر اثاوجو ال اوسو 25ب يوجو  ل ينى يوجو ،اصل ح ي ف م125ي ف الوا ص مح 
ُ
ب يوجو  لت

حن اواوفز لذم ل اث م   ا،كفي، و     ل   اال اثاوجو البخوضو حي  ا خوفض لذم ل 
 اث م   ا،كفي، و ثال اث   و. 

 ( أرقام مفردات مقياس الطموح الأكاديمي5جدول )

 عـدد العبـارات رقــام المفرداتأ أبعــاد المقيــاس م

 5 5-1 اتنظرة اتتفاؤتيل ت لأستق   1

 5 10-6  حلأ  المسئوتيل ا  ا  لأيل 2

 5 15-11 اضع ا هةاف ااتتخايط تها 3

 5 20-16 المثاطرة ا  ا  لأيل 4

 5 25-21 اترغ ل في اتتلأيز ا  ا     5
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 الخصائص اتسيكواتر ل ت لأقياس:

سن ط لتتتتتتتق اثما  تتتتتتتل اثستتتتتتتفليع اثم   تتتتتتتا  اتتتتتتت  اثما تتتتتتتق لتتتتتتتن ،تتتتتتتا  ال  فستتتتتتت أاى: صةةةةةةةةق المقيةةةةةةةاس:
تتتتتتتفي، و  للتتتتتتتتن  تتتتتتتت ل    تتتتتتتتفلت  ث مأ تتتتتتتتا لتتتتتتتتن اث   تتتتتتتتو  مفستتتتتتتت و ا،بستتتتتتتتفي الن  تتتتتتتتو ل  تتتتتتتتفس اث متتتتتتتت   ا،كت

ب الآتتتتتتتتتي 2ب  اتتتتتتتت  ا م تتتتتتتتفو لتتتتتتتتال ل ف  تتتتتتتتو  متتتتتتتت ما ال  تتتتتتتتفس  مفستتتتتتتت و اث   تتتتتتتتو  لاث تتتتتتتتنل مAmos.v26م
تتتتتتتتتتتفي، و ، ضتتتتتتتتتتتت  لذتتتتتتتتتتتتفوان  متتتتتتتتتتتت ما اثما  تتتتتتتتتتتتل اثستتتتتتتتتتتتفليع اثم     تتتتتتتتتتتتا  ،بستتتتتتتتتتتتفي ل  تتتتتتتتتتتتفس اث متتتتتتتتتتتت   ا،كت

  مأث رااه الس فولو لت  سفن كل بُسا ل  ف.  

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

(  لأوذ  اتتح ي  اتعاالي اتتوكيةي  بعا  اقياس اتالأوي ا  ا     طتأثيرا ه المعياريل 2شم )
 اتش عات    بُعة

 

 ( اتساطق اا  لي:2 تضح ام ات يا ات الموضحل طاتشم  )

 -0.45ا الل  لف     م ا     ت  سفن الو يان حي  بُسا اثبا   اثموفؤث و ث مذم  ل     أ()
ب  لبُسا لا  ا، اال 0.77 -0.38ا الل  لف     م ا ب  لبُسا اامل الذي ث و ا،كفي،م و 0.87

    ا الل  لف  ا ب  لبُسا الثف    ا،كفي،م و 0.87 -0.34ا الل  لف     م ا لاثمخ  ط ثمف 
لجم سمف     ب   0.92 -0.66ا الل  لف     م ا ب  لبُسا اث ر و  ع اثمم   ا،كفي، و 0.75 -0.65م

ف حبا لذم ل ينثو م  ب.0,01ياثو  لصفس  
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لالذمخ جو لن اثما  ل اثسفليع     ا،بسفي لبسضمف اث ست     لسفل ن انوا فط  )ب(
 ب اثمف ع: 6اثم   ا  امض   مف  فا اللم

 ( 150)ن=( اعاابت اىر  اط طين ا بعا  ابعضها لمقياس اتالأوي ا  ا     6)جةال 

 ادـــــالأبع م
النظرة 

التفاؤلية 
 للمستقبل

تحمل 
المسئولية 
 الأكاديمية

وضع 
الأهداف 

 والتخطيط لها

المثابرة 
 الأكاديمية

الرغبة 
في التميز 
 الأكاديمي

     ةةةةةةةةةة اتنظرة اتتفاؤتيل ت لأستق   1

    ةةةةةةةةةة **0.72  حلأ  المسئوتيل ا  ا  لأيل 2

   ةةةةةةةةةة **0.74 **0.62 اضع ا هةاف ااتتخايط تها 3

  ةةةةةةةةةة **0.77 **0.73 **0.66 المثاطرة ا  ا  لأيل 4

 ةةةةةةةةةة **0.75 **0.62 **0.79 **0.77 اترغ ل في اتتلأيز ا  ا     5

 (0.05 اتل  نة استو )                   *( 0.01 اتل  نة استو  )     **

    تتتتتت   لستتتتتتفل ن انوا تتتتتتفط ،بستتتتتتفي ل  تتتتتتفس اث متتتتتت    ( اتسةةةةةةاطق6تضةةةةةةح اةةةةةةم الجةةةةةةةال)   
تفي، و  تتا ا اللتت  لتتف   تت   م ف0.77 – 0.62ا،كت ب  0,01حبتتا لذتتم ل م ب لجم سمتتف  تت   ياثتتو  لصتتفس  

لتتتتتتتن اثبمتتتتتتتفست الذتتتتتتتمخ جو لتتتتتتتن  لمتتتتتتتف ي تتتتتتت ر   تتتتتتت  اتذتتتتتتتف  اث   تتتتتتتو اثاا   تتتتتتتو ث م  تتتتتتتفس ل تتتتتتتلا اثما تتتتتتتق
 اسمخااله.

  ل  مو [RMSEA=0.067]ل ش ان لذن ال ف  و ث يبو ال  فس ل ل   ي    مو ل ش   )جة(
 =GFI]  ل  مو ل ش  لذن ال ف  و [RMR= 0.039]ل ش  جلو لم س فن ل بسفن اث  اقع

 = CFI] و ال فو    ل  مو ل ش  ال ف [IFI=0.898]  ل  مو ل ش  ال ف  و الت ا،ا [0.819
  [NFI= 0.780]  ل  مو ل ش  ال ف  و الس فو  [TLI=0.880]  ل  مو ل ش  ا    ث يس [0.896

  لهع [Chisq/df=1.673]  ل  مو ل ب  كف  الس فو  [RFI = 0.748]ل  مو ل ش  ال ف  و اث ذلو 
     ا   جم سمف  ع الال الثف ع الذن ال ف  و.

ا: 
ً
    اس:ث ات المقيثاتث

 ماك ثم ا،  ث فن     Composite Reliability (CR)اسمخا  اث فلل اثث فن ال  ب
اد  اثث فن ال  ب ، ه اث ا،ل ا،ةضل ،ثوف   ل  فخ  ع لفثو اثما  ل اثسفليع 

ْ
ال  فس  ل ا اسمُخ

ب اثمف ع ، ض      ت  سفن لو يان كل بُسا لن  بسفي ل  فس 7[, لاا الل مCFAاثم   ا  ]
   ل    اثث فن ال  ب الذمخ ا ثلأبسفي. (Factor Loading)اث م   ا،كفي، و 
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( كيم تش عات المفر ات الخاصل طأبعا  اقياس اتالأوي ا  ا     اكيم اتث ات 7جةال )
 المركب المستخر  تلأبعا .

 المفر ات أبعا  المقياس
كيم اتتش عات 
  لى اتعواا 

 اتث ات المركب

(0. 6 ≤  CR) 

 رة الإ جاطيلاتنظ

 المستق  يل 

 0.45 1ط

0.78 

 0.47 2ط

 0.58 3ط

 0.87 4ط

 0.78 5ط

  حلأ  المسئوتيل

 ا  ا  لأيل 

 0.65 6ط

0.74 

 0.77 7ط

 0.56 8ط

 0.62 9ط

 0.38 10ط

 اضع ا هةاف

 ااتتخايط تها 

 0.64 11ط

0.75 

 0.78 12ط

 0.52 13ط

 0.53 14ط

 0.60 15ط

 المثاطرة ا  ا  لأيل 

 0.75 16ط

0.84 

 0.67 17ط

 0.75 18ط

 0.65 19ط

 0.74 20ط

 اترغ ل في اتتلأيز

 ا  ا     

 0.67 21ط

0.086 

 0.79 22ط

 0.92 23ط

 0.69 24ط

 0.66 25ط

           يبثلأبسفي  ا   ي  حي  اثترا [CR]       اثث فن ال  ب  ( اتساطق7 تضح ام الجةال ) 
ب  لمف ي  ر     ث فن ال  فس 0.6ب  لجم سمف       بر لن م0.86 – 0.84 – 0.75 –0.74 –0.78م

  مفسجه.  ع ل، ل مه ث   فس لباوجو حفث و لن ال ث   و لاثث و
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    تا  ل اتةط وم اتعام في اتترطيل: )إ ةا  ات احث( اقياس اى ةاا  ا  ا     -3

ثمستت ل حيتت  لذتتم ل ا تتالفا ط  تتو اثتتا     اثستتف   تتع اثتر  تتو  تتع المتتف  ي تتال ال  تتفس   تت  ا
لا،ن تت و ا،كفي،م تتو لاحممتتا اث فلتتتل  تت   بفستته حيتت : ل اجستتتو ا،طتت  اثبا لتتو لا، اتتف  لاثاواستتتفن 
تفي، و   جتته  تتفص  حيتت   اثذتتف  و  اثتتتو احم تت   اواستتو ا تتالفا اث تت   ب تتنل حتتف  لان تتالفا ا،كت

 ;Fredricks et al., 2004; Appleton et  al.,2008; Carter et al., 2012)ستتب ل الثتتفل: 
)2023Passeggia et  al.,  ;2016; Alrashidi et   al.,2015Seifeddin, ;2014Jolien,  متف احممتا  .

تتتتتفي، و   اواستتتتتتفن كتتتتتتل لتتتتتتن  اث فلتتتتتتل حيتتتتتت  اثاواستتتتتتفن لاث اتتتتتت   اثتتتتتتتو حبيتتتتتت     تتتتتتفس ان تتتتتتالفا ا،كت
ب  2023؛  طتتتتتتتتتتتتتتتتتتتفل   لآ تتتتتتتتتتتتتتتتتتتت ل  2021و وتتتتتتتتتتتتتتتتتتتي لآ تتتتتتتتتتتتتتتتتتتت ل   ؛ ح2021؛  ستتتتتتتتتتتتتتتتتتتت ا 2019ماثبجتتتتتتتتتتتتتتتتتتتفو 

ل ا اسموفي اث فلل لن ا ك اثاواسفن لاث ا    ع ااا،ا لوم     Freda et   al., 2023).ليواسوم
تتتتتتفي، و  لااا،تتتتتتتا  بستتتتتتتفيه  لهتتتتتتتع: ان تتتتتتتالفا الس  تتتتتتتع  ان تتتتتتتالفا اثذتتتتتتت  كي  ل  ان تتتتتتتالفا ان تتتتتتتالفا ا،كت

 ل، فرو الو يان ااخف،و    فسه. اث جااني

ب لوتتتت ي  ل  حتتتتو حيتتتت  ا،بستتتتفي اثث ثتتتتو ستتتتفثوو 18نتتتت   ال  تتتتفس  تتتتع ،تتتت واه ا،لث تتتتو لتتتتن ملا
ب اثمتتتف ع  لليتتتع كتتتل لوتتت ي  ل  تتتف  متتتس ا م تتتفوان لماوجتتتو لةتتتق ا تتتا،  ث كتتت ن 8اثتتتل    متتتف  فا تتتاللم

اب  لل تتد  ال  تتفس  فلتذتتف  اثتتاوجفن م ا  ن   تتا  تتف   تتفيو  تتف   ل ف   تتف  رفث   ب حيتت  1  2   3  4  5مياسم 
ب يوجتو  90ثترايب لةق ا ا،  ث ك ن اثذتف ق. للتن ثت  ةتإ    صت ى يوجتو ،اصتل ح ي تف الوات ص ما

سبتتتتتتر اثاوجتتتتتتو ال اوستتتتتتو حتتتتتتن اواوتتتتتتفز لذتتتتتتم ل ان تتتتتتالفا 18ل ينتتتتتتى يوجتتتتتتو ،اصتتتتتتل ح ي تتتتتتف م
ُ
ب يوجتتتتتتو  لت

 ا،كفي، و     ل   اال اثاوجو البخوضو حي  ا خوفض لذم ل ان الفا ا،كفي، و ثال اث   و.     

 ب  و ف  لو يان ل  فس ان الفا ا،كفي، و8لل مجا

  ةة  اتع ةارات أركةةام المفر ات أبعةةا  المقيةةاس م

 6 6  -  1 اى ةاا  المعرفي 1

 6 12  -  7 اى ةاا  اتس و ي 4

 6 18  -  13 اى ةاا  اتوجةاني 5

 
 

 الخصائص اتسيكواتر ل ت لأقياس:

سن ط لتتتتتتتق اثما  تتتتتتتل اثستتتتتتتفليع اثم   تتتتتتتا  ،تتتتتتتا  ال  فستتتتتتتاتتتتتتت  اثما تتتتتتتق لتتتتتتتن  أاى: صةةةةةةةةق المقيةةةةةةةاس:
تتتتتتتتتتتتتفي، و  للتتتتتتتتتتتتتتن  تتتتتتتتتتتتتت ل    تتتتتتتتتتتتتتتفلت  ث مأ تتتتتتتتتتتتتتا لتتتتتتتتتتتتتتن اث   تتتتتتتتتتتتتتو ث ث تتتتتتتتتتتتتتو ا،بستتتتتتتتتتتتتتفي ل  تتتتتتتتتتتتتتفس ان تتتتتتتتتتتتتتالفا ا،كت

ب 3ب  اتتتتتتتتتت  ا م تتتتتتتتتتفو لتتتتتتتتتتال ل ف  تتتتتتتتتتو  متتتتتتتتتت ما ال  تتتتتتتتتتفس ث  تتتتتتتتتتي اث   تتتتتتتتتتو  لاث تتتتتتتتتتنل الآتتتتتتتتتتتي مAmos.v26م
تتتتتتتتتتفي، و ، ضتتتتتتتتتتت  لذتتتتتتتتتتتفوان  متتتتتتتتتتت ما اثما  تتتتتتتتتتتل اثستتتتتتتتتتتفليع اثم   تتتتتتتتتتتا  ،بستتتتتتتتتتتفي ل  تتتتتتتتتتتفس ان   تتتتتتتتتتتالفا ا،كت

  مأث رااه الس فولو لت  سفن كل بُسا ل  ف. 
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(  لأوذ  اتتح ي  اتعاالي اتتوكيةي  بعا  اقياس اى ةاا  ا  ا     طتأثيرا ه المعياريل 3شم  )
 اتش عات    بُعة

     

 -( اتساطق اا  لي:1 تضح ام ات يا ات الموضحل طاتشم  )    

ب  لبُسا 0.57 -0.47ا الل  لف     م ا سفن الو يان حي  بُسا ان الفا الس  ع     ت      )أ(
ا الل  لف  ا ب  لبُسا ان الفا اث جااني ثمف 0.72 -0.49ا الل  لف     م ا ان الفا اثذ  كي 

ف حبا لذم ل ينثو مب  0.86 -0.61    م  ب.0,01لجم سمف     ياثو  لصفس  

لالذمخ جو لن اثما  ل اثسفليع     ا،بسفي لبسضمف اث ست ط     لسفل ن انوا ف )ب(
 ب اثمف ع: 9اثم   ا  امض   مف  فا اللم
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 ( 150)ن=( اعاابت اىر  اط طين ا بعا  ابعضها لمقياس اى ةاا  ا  ا     9جةال )

 اى ةاا  اتوجةاني اى ةاا  اتس و ي اى ةاا  المعرفي ا بعةةةةةا  م

   ةةةةةةةةةة عرفياى ةاا  الم 1

  ةةةةةةةةةة **0.76 اى ةاا  اتس و ي 2

 ةةةةةةةةةة **0.80 **0.64 اى ةاا  اتوجةاني 3

 (0.05دالة عند مستوى)                   *( 0.01دالة عند مستوى )     **

    تتتتت   لستتتتتفل ن انوا تتتتتفط ،بستتتتتفي ل  تتتتتفس ان تتتتتالفا  :( اتسةةةةةاطق9ا ضةةةةةح اةةةةةم الجةةةةةةال)  
تتتتتفي، ف0.80 – 0.64 و  تتتتتتا ا اللتتتتتت  لتتتتتتف         تتتتتت   ما،كت حبتتتتتتا لذتتتتتتم ل  ب لجم سمتتتتتتف  تتتتتت   ياثتتتتتتو  لصتتتتتتفس  

ب  لمتتف ي تت ر   تت  اتذتتف  اث   تتو اثاا   تتو ث م  تتفس ل تتلا اثما تتق لتتن اثبمتتفست الذتتمخ جو لتتن 0,01م
 اسمخااله.

  ل  مو [RMSEA=0.076]ل ش ان لذن ال ف  و ث يبو ال  فس ل ل   ي    مو ل ش   )جة(
  ل  مو ل ش   [IFI=0.891]  ل  مو ل ش  ال ف  و الت ا،ا  [GFI= 0.856]  لذن ال ف  و ل ش

  ل  مو ل ش  ال ف  و [TLI=0.869]  ل  مو ل ش  ا    ث يس  [CFI = 0.888]ال ف  و ال فو  
 [  ل  مو ل ب  كف  الس فو  RFI=0.754ل  مو ل ش  ال ف  و اث ذلو]  [NFI= 0.790]الس فو  

[Chisq/df=1.856] .لهع     ا   جم سمف  ع الال الثف ع الذن ال ف  و   

ا: 
ً
    ث ات المقياس:ثاتث

 ماك ثم ا،  ث فن     Composite Reliability (CR)اسمخا  اث فلل اثث فن ال  ب
اد  اثث فن ال  ب ، ه اث ا،ل ا،ةضل ،ثوف   ل  فخ  ع لفثو اثما  ل 

ْ
اثسفليع ال  فس  ل ا اسمُخ

ب اثمف ع ، ض      ت  سفن لو يان كل بُسا لن  بسفي ل  فس 10[, لاا الل مCFAاثم   ا  ]
   ل    اثث فن ال  ب الذمخ ا ثلأبسفي.  (Factor Loading) ان الفا ا،كفي، و 

كب ( كيم تش عات المفر ات الخاصل طأبعا  اقياس اى ةاا  ا  ا     اكيم اتث ات المر 10جةال )
 المستخر  تلأبعا .

 المفر ات أبعا  المقياس
كيم اتتش عات  لى 

 اتعواا 
 ( CR  ≥ 6 .0)  اتث ات المركب

 اى ةاا  المعرفي 

  

 0.49 1ن

0.71 

 0.57 2ن

 0.56 3ن

 0.57 4ن

 0.54 5ن

 0.47 6ن



الحيوية الذاتية وعلاقتها بكل من الطمـوح والاندماج الأكاديمي لدى 
طلبة الدبلوم العام بكلية التربية بالقاهرة جامعة الأزهر في ضــوء بعض 

 المتغيرات
 أيمن منير حسن علي الخصوصيد / 

 

 

42 

 المفر ات أبعا  المقياس
كيم اتتش عات  لى 

 اتعواا 
 ( CR  ≥ 6 .0)  اتث ات المركب

 اى ةاا  اتس و ي 

  

 0.72 7ن

0.81 

 0.65 8ن

 0.60 9ن

 0.65 10ن

 0.72 11ن

 0.49 12ن

 اى ةاا  اتوجةاني

 0.64 13ن

0.87 

 0.76 14ن

 0.61  15ن

 0.86  16ن

 0.76 17ن 

 0.69  18ن

ثلأبسفي  ا   ي  حي   [CR]       اثث فن ال  ب  :( اتساطق10 تضح ام الجةال) 
ف ي  ر     ث فن ال  فس ب  لم0.6ب  لجم سمف      حي  لن م0.0.87 –0.0.81 –0.71اثترايب م

  مفسجه.  ع ل، ل مه ث   فس لباوجو حفث و لن ال ث   و لاثث و

 ا ساتيب الإحصائيل: 

الذف  ااخصفسص اثذ ن لتر،و  (AMOS v26)اسمخا  اث فلل اثبر فلت اللصفئي 
 ب حنSPSS v26،يلان اث ال   مف اا ق لن اثو لض اللصفس و لن   ل اثبر فلت انلصفئي م

ط لق: الم س فن االذف  و لان ا اةفن الس فولو  للسفلل اوا فط   رس    لاا  ل ان اااو 
 المساي  لا م فو"ن" ثس  م   لذم  م  .

 اناكشل اتنتائج ا فسيرها: 

:  تيجل اتفرض ا ال:
ً
 أاى

طم يل   نص اتفرض ا ال  لى أ ه " لأت ك    ل اتةط وم اتعام ) ظام اتسنل اتواحةة(      
 .اتترطيل طنين طاتقاهرة جااعل ا زهر استو  ار فع ام الحيويل اتيا يل"

لث ما ق لن صلو  لا اثو ض  اسمخاا  اث فلل ا م فو "ن" ثس بو لالا  ل فو و           
الم سط االذفبي ثنل بسا لن  بسفي ل  فس اال  لو اثلاا و ليوجمه اثن  و  فلم سط اثو ض و 

 ب اثمف ع ، ض  مثك.11ثه  لاا اللم
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( كيلأل "ت" ا ىتل ا الإحصائيل ت فراق طين المتوساات الحساطيل ت عينل االمتوسط 11جةال )
 ( 822اتفرض    بعا  اقياس الحيويل اتيا يل)ن=

 ا بعا  م
 ة  

 اتع ارات
المتوسط 
 اتفرض  

المتوسط 
 الحسابي

اى حراف 
 المعياري 

كيلأل 
 "ت"

اتوزن 
اتنسب   
 تم  بُعة

  استو 
 الحيويل

1 
الحيويل 
 ات ة يل

 ار فع 3.96 41.81 3.28 19.78 15 5

2 
الحيويل 
 اتيهنيل

4 12 17.68 2.29 33.57 4.42 
ار فع 
 جةًا

3 
الحيويل 
 اتوجةا يل

 ار فع 4.05 11.94 2.91 16.21 12 4

4 
الحيويل 
 اىجتلأا يل

4 12 17.09 2.56 23.49 4.27 
ار فع 
 جةًا

5 
الحيويل 
 اتراحيل

5 15 23.1 2.22 103.30 4.62 
ار فع 
 جةًا

 4.26 218.19 10.35 93.78 66 22 اتةرجل اتم يل 
ار فع 
 جةًا

لج ي ة ل  مان ينثو  لصفس و     الم سط االذفبي  :( اا  لي11 ت ين ام الجةال )
ث س بتتتو لالم ستتتط اثو ضتتت و ل  تتتفس اال  لتتتو اثلاا تتتو  أبستتتفيه ثصتتتفا  لم ستتتط اثس بتتتو  ل تتتل   يتتت  

 حبتتتا لذتتتم ل ينثتتتوم218.19"ن"م   متتتو
 
ب ،بستتتفي ال  تتتفس ليوجمتتته 0,01ب لهتتتع   متتتو ياثتتتو  لصتتتفس ف

ا" لتتتن اال  لتتتو اثلاا تتتو ثتتتال ط  تتتو اثتتتا     اثستتتف   اثن  تتتو  لمتتتف ي تتت ر   تتت  لجتتت ي لذتتتم ل" ل اوتتت  جتتتا 
ستتط  مم   ل تتا جتتفرن اال  لتتو اث لل تتو  تتع ال ا تتو ا،ل تت   ن  تتو اثتر  تتو  بتت    فث تتف    جفلستتو ا،  تت  

 تتتتتع ال ا تتتتتو اثثف  تتتتتو اال  لتتتتتو اثل ب تتتتتو ب   يبمتتتتتف الم تتتتت  2.22ب لا اتتتتت ال لس تتتتتفو   تتتتتاوه م23.1 تتتتتاوه م
لجتتتفرن اال  لتتتتو انجممفح تتتو  تتتع ال ا تتتتو ب  2.29 تتتاوه م ب لا اتتت ال لس تتتتفو  17.68 مم ستتتط  تتتاوه م

م تت   لتتف اال  لتتو اث جاا  تتو ةفلب   2.56ب لا اتت ال لس تتفو   تتاوه م17.09 مم ستتط  تتاوه م اثثفثثتتو
لجتفرن اال  لتو  ب  2.91ب لا ات ال لس تفو   تاوه م16.21  مم ستط م تاوهال    اث اب    ل ا،  ر 
 ب.3.28ب لا ا ال لس فو   اوه م19.78  مم سط  اوه ماث ا  و  ع ال    ان  ر  

 لبتتلثك ،تتم    تت ل  تتلا اثوتت ض لتتن "التتم ك ط  تتو اثتتا     اثستتف  م اتتف  اثذتتبو اث التتا ب
ا لتتتن اال  لتتتو اثلاا تتتو  لاموتتتق  تتتله   ن  تتتو اثتر  تتتو  بتتت    فث تتتف    جفلستتتو ا،  تتت  لذتتتم ل ل اوتتت  جتتتا 

ب اثتتتو  ستتو ن حتتن لجتت ي لذتتم لفن ل اوستتو 2019اثبت جتتو لتت  لتتف  لضتتلمه يواستتو جفستت  لستتس ام
ب اثتتتتتو  ظمتتتت ن لذتتتتم ل 2020لتتتتن اال  لتتتتو اثلاا تتتتو ثتتتتال الس متتتت     متتتتف اموتتتتق لتتتت  يواستتتتو اثس  تتتتا م

ث تت   اا فلستتو. ليستت ل اث فلتتل الذتتم ل ال اوتت  لتتن اال  لتتو اثلاا تتو ثتتال  ل اوتت  ثلل  لتتو اثلاا تتو
تف  تع ل،ت ل اث   تو ا ت  لفثتو   وسيذ 

 
 تنل حتفل 

ُ
ط  و اثا     اثسف   ع اثتر  و        اال  لتو اثلاا تو ت
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اثمتتتبس  اثبوستتت و لاث اتتتف حتتتن اال تتتف  ا،كفي،م تتتو  لثستتتل الملتتتاي اثستتتف  ثلل  لتتتو  تتت  شتتتس و    اذتتتن 
ن اثبفل و اث ل و لاث ا  تو لانجممفح تو لحتا  لسف تفث   لتن ان،تف فن لا،لت اض الث  تو االفل ل

 حتن    اثموك تر التت   اثمتفي  اثتل  
 

ث   فط اثس يع لاث اني لانجممفعع لاث لحتع لاث جتااني  ةضت 
و ،مممستت    تته لتت  اث  اتتو اثس   تتو ُ،اذتتن لتتن ث تتف ف   لطتتف ف   اثل ب تتو اثتتتو امكتت    لتتن االذفستت 

ث م ك ن لل مف   فلافةو        ور ف   اثلاا و  ع انثماف   فثاواستفن اثس  تف  فا فلستو اجس مت  
اببتتتتي    حتتتتن لمامذتتتت   لل مر تتتت   ثلل تتتتف   لا لتتتتا لتتتتن ل تتتتفح  اث اتتتتف لاثذتتتتك بو ثتتتتاي    حتتتت ل 

 اث فست و. ل تا لظ لةمتف اال فا تو  وذت ه اجس مت  ،بمستال  حتن البيصتفن   ثتر  ،جف  تو ناجف تفن
يستتت ل اث فلتتتل  ،ضتتتف اثذتتتبب  تتتع الذتتتم ل ال اوتتت  لتتتن اال  لتتتو اثلاا تتتو ثتتتال ط  تتتو اثتتتا     اثستتتف   تتتع 
اثتر  و     ال، او اثلاتي  ع اا  ق  جفلفن لذم    و لمتف جس مت  يذتمممس    فثاواستو لانلتم ر 

  فث ف و لاث  فط لاال  لو لاثموفني لاث س و ال او   فثكوفر  لانسم  ث و. 

 
ً
 ا:  تيجل اتفرض اتثاني:ثاتث

 نص اتفرض اتثاني  لى أ ه " وجة  بكل ار  ا يل اوج ل  اتل إحصائيًا طين الحيويل        
اتيا يل ااتالأوي ا  ا     تة     ل اتةط وم اتعام ) ظام اتسنل اتواحةة( طم يل اتترطيل طنين 

 طاتقاهرة جااعل ا زهر"

فلل لسفلل اوا فط   رس   ث ك ل حن لث ما ق لن صلو مثك اثو ض اسمخا  اث 
اثس  و      بسفي اال  لو اثلاا و ماث ا  و  اثل ب و  اث جاا  و  انجممفح و  لاث لل وب ليوجمه 

ب اثمف ع ، ض  لصو ةو لسفل ن انوا فط      بسفي 12اثن  و لاث م   ا،كفي، و. لاا الل م
ف.  المي ر،ن لس 

          الحيويل اتيا يل )ا بعا  ااتةرجل اتم يل( ااتالأوي ا  ا      ( اعاا  اىر  اط طين12جةال )
 (822)ن= 

        
 المتغيرات

 

الحيويل 
 ات ة يل

الحيويل 
 اتيهنيل

الحيويل 
 اتوجةا يل

الحيويل 
 اىجتلأا يل

الحيويل 
 اتراحيل

اتةرجل اتم يل 
 تلحيويل 

اتةرجل اتم يل 
ت الأوي 
 ا  ا     

0.442
** 

0.400
** 

 0.499   
** 

0.517   
** 

0.578   
** 

0.621** 

 (0,05(    * :  اتل  نة استو )0,01** :  اتل  نة استو )

   اثس  فن جم سمف كف   ل ج و     اال  لو  ( اتساطق12 تضح ام الجةال )
 اثلاا و ل بسفي ف ماث ا  و  اثل ب و  اث جاا  و  انجممفح و  لاث لل وب  لاثاوجو اثن  و ث  م  

ب  لجم سمف     ل ج و ينثو  لصفس و 0.621 -0.400ا،كفي، و  ل ا ا الل  ا ك اث    لف     م
ب  لمف يس و   ه ك مف  اين اال  لو اثلاا و ل بسفي ف المب حو ك مف  اي 0.01حبا لذم ل ينثو م

اثو ض لمف اث م   ا،كفي، و ثال ط  و اثا     اثسف   ع اثتر  و. لب له اثبت جو ا     ل مثك 
ف     اال  لو اثلاا و لاث م   ا،كفي، و ثال  يس و " لج ي ح  و اوا فط و ل ج و ياثو  لصفس  

 ط  و اثا     اثسف  م اف  اثذبو اث الا ب  ن  و اثتر  و  ب    فث ف    جفلسو ا،   ".
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لاثتو   و  حن  Panchal et  al.(2016)لاموق  له اثبت جو ل  لف  ظم اه يواسو 
لج ي ح  و  ،جف  و     اث ةف  و اثلاا و مكألا ال ش ان اثااثو حي  اال  لو اثلاا وب  لاثموفؤل 

اثتو  سو ن حن لج ي   Sivri(2019) مكألا ال ش ان اثااثو حي  اث م   ا،كفي، و  ليواسو
ف  فثبا   اثمو فؤث و ث مذم  ل ح  و  ،جف  و     اثتذفلح لاثموفؤل  لاوا فط اال  لو اثلاا و  ،جف  

مكألا  بسفي اث م   ا،كفي، وب. ليس ل اث فلل لج ي ح  و  ،جف  و     اال  لو اثلاا و لاث م   
ا،كفي، و ثال ط  و اثا     اثسف   ع اثتر  و        ا م فل ط   اا فلسو لن ل ل و تس  م و     

مفعع  ح ل  حي     ط  و ل ل و تس  م و جا،ا  ،م  ب ل  لو لن فط ماتي  اني لح يع لاجم
اثاواسفن اثس  ف لاثا     اثسف   ع اثتر  و حي  لجه ااخص ص ،خمفول  اكم و اثاواسو  ع الذفو 
ا،كفي، و ااخفص ب     ر و ماا و  لثلا ةم  ،ام ل  لذم لفن ل اوسو لن اال  لو اثلاا و 

ف  ع اا  ق   ااةم  للضفحوو جم ي   ث بجف   ل   ا ،ام  يلو اال  لو اجس م    ثر طم ل 
اثلاا و  ،ضف  ع تس ل  اثااة  لاثمصم   اثلاتي ث ماذ   لاثبم . ا،ل  اثل  يسكس ور ف    ع 
اثمس   لجف  لف   ث   ف   فثسا،ا لن اثمن  وفن لالمف  ا،كفي،م و  لن   ل سسي   ثما  ق 

  ل     ر و ماا و   اال جا،ا   ا ان    ع اثسفي   ،سب ل بسا  ع البفل  لثلثك ةم  ،
لافلث   اا  ق اثبجف   ع لذفحي   اثمس  م و  لاث ، ل     لذم ل حف ع لل ا و للنف و ل اوسو 
لمف    ح  ه  ع اث    االفا   ل ا ،ام  اث م   ا،كفي، و  افة      ث مو   ا،كفي، و  

ث  ،ص  ا  ثي ف لاث ال    فط حن ة ص ث بم  اثوك   لال جف  ث  ، ل     لذم لفن لل ااب 
 لن   ل.

  تيجل اتفرض اتثاتث:

 نص اتفرض اتثاتث  لى أ ه " لأكم اتتن ؤ طاتالأوي ا  ا     ام خبل الحيويل اتيا يل           
 تة     ل اتةط وم اتعام ) ظام اتسنل اتواحةة( طم يل اتترطيل طنين طاتقاهرة جااعل ا زهر"

  اث فلل اا  ل ان اااو المساي اثماولجع    ل و لث ما ق لن صلو  لا اثو ض اسمخاا     
Stepwise  ث مس ل حي  لال اث او  اثم   لو ثلل  لو اثلاا و ل بسفي ف  ع اث م   ا،كفي، و ثال

 اثمف ع:   ب13ط  و اثا     اثسف   ع اثتر  و  مف    ل ض   فا اللم

       ام خبل الحيويل اتيا يل اأبعا ها (  ح ي  اى حةار المتعة  ت تن ؤ طاتالأوي ا  ا 13جةال )

 ( 822)ن= 

   ( 0.01 اتل  نة استو  ) **

المتغير  المتغير المستق 
 المتن أ طه

اعاا  
اىر  اط 
المتعة  

 )ر(

 2ر
 المعةل

الخاأ 
 المعياري 

اعاا  
 اى حةار

(B) 

 كيلأل طيتا
(Beta) )كيلأل )ت 

 الثابت

اتالأوي 
 0.426 0.655 ا  ا    

3.473 31.739  9.140 ** 
 ** 3.139 0.108 0.408 0.130  يلالحيويل ات ة

 ** 4.940 0.178 0.758 0.154 الحيويل اتوجةا يل
 ** 5.055 0.176 0.852 0.169 الحيويل اىجتلأا يل
 ** 10.44 0.349 1.950 0.187 الحيويل اتراحيل
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م   ا،كفي، و  مس  ل و اال  لو  لنف  و اثم     فث  ( اتساطق:13 تضح ام الجةال )
اثلاا و  أبسفي ف  ل ا   ي      "ن"  فث ذ و ،بسفي اال  لو ماث ا  و  اث جاا  و  انجممفح و  

 حبا 10.44  -5.055 -4.940 – 3.139لاث لل وب حي  اثترايب م
 
ب  لجم سمف     ياثو  لصفس ف

  ل لا يس ى    اال    اثلاا و ب0.426السال= 2ب  ل ا   ي    مومو0.01لذم   ينثو م
٪ب لن اثم ف،ن اثكيع  ع اث م   42.6 أبسفي فماث ا  و  اث جاا  و  انجممفح و  لاث لل وب اوذ  م

ثال ط  و اثا     اثسف   ع اثتر  و   فسمثبفر بُسا اال  لو اثل ب و ة   اكن   مف ف ياثو  ا،كفي، و
ف  لثلا ةهو ث  اا ل  ع لسفيثو ان    اااو. لصفس  

  -ايلأكم كتاطل اعا تل اى حةار  لى اتنحو اتتالي:

×  852اال  لو اث جاا  و+.× 0.758اال  لو اث ا  و+ ×  0.408+ م 31.739اتالأوي ا  ا    = 
 اال  لو اث لل وب×  1.950اال  لو انجممفح و + 

ان اااو ب   مو منب ثُ سا اال  لو اثل ب و اثتو ث  اا ل لسفيثو 14لل ض  اا الل م
  فث ذ و ث م فو     ع اث ال لن ط  و اثا     اثسف   ع اثتر  و.

( كيلأل "ت" تُ عة الحيويل اتيهنيل اتت  تم  ةخ  اعا تل اى حةار ت تن ؤ طاتالأوي ا  ا     14جةال )
 طاتنس ل ت لأشاركين في ات حث ام    ل اتةط وم اتعام في اتترطيل.

 استو  اتةىتل كيلأل "ت"   تم  ةخ  المعا تلا بعا  اتت المتغير المتنبئ طه

 غير  اتل   0.574 0.562 الحيويل اتيهنيل اتالأوي ا  ا    

ب  0,574     مو منب الملذ بو ثُ سا اال  لو اثل ب و  ا   ي  م (14 تضح ام الجةال )        
  ل لا لسبفه      مو بُسا اال  لو اثل ب و 

 
ث  ،صل     لا اثانثو لهع   مو ر ر ياثو  لصفس ف

اللصفس و  ع اثم     فثاوجو اثن  و ث  م   ا،كفي، و ثال ال فو     ع اث ال ا،سفس و لن ط  و 
 اثا     اثسف   ع اثتر  و.

لاموق  له اثبت جو لن  لنف  و اثم     فث م   ا،كفي، و لن اال  لو اثلاا و ثال ط  و 
ب اثتو سس      اثمس ل حي  اثذسفي  2020ث بنمل  يواسو ااثا     اثسف   ع اثتر  و 

ف لطفث و لم    446اثبوذ وم م ش  ثلل  لو اثلاا وب لح  ف ف  مذم ل اث م   ثال م ب طفث  
اخ جم  لن اا فلسو ا،وي  و  لاثتو  لضل  لج ي ح  و اوا فط و  ،جف  و     اثذسفي  اثبوذ و 

ب لمف يس و    اثذسفي  اثبوذ و 0.548= 2و و  ل  م0.74ل ل   ي    مومو= للذم ل اث م   
 مف اموق ل  يواسو سمفل  ٪ب. 54.8م م ش  ثلل  لو اثلاا وب ام  أ  فث م   لب ذ و   ي  م

ب اثتو  اة      لس ةو اثس  و     اثذسفي  اثبوذ و م م ش  ثلل  لو اثلاا وب 2021لشف   م
الله اثثفني ث مم    لاثتو  شفون  مفسجمف  ب لن ط  و لااوس ال ك ح ا287للذم ل اث م   ثال م

ف     اثذسفي  اثبوذ و للذم ل اث م   ل ل   ي    مو      لج ي ح  و ل ج و ياثو  لصفس  
 ا  ب لمف يس و    اثذسفي  اثبوذ و م م ش  ثلل  لو اثلاا وب0.6053=  2  ل  مو و0.778مو= 

يس و    ث ذسفي  اثبوذ و  م ش  ٪ب لمف 60.53ا  أن  مذم ل اث م     ذ و  ا   ي  م
ليس ل اث فلل اث او  اثم   لو ثلل  لو اثلاا و  ثلل  لو اثلاا و اث او   ع اثم     مذم ل اث م  .

    ل  م  اثاا يع ث ذعع  ا  اثما  ق  ع اث م   ا،كفي، و ثال ط  و اثا     اثسف   ع اثتر  و 
مذم ل اث م   ا،كفي، و ،م  ب ل  لو لن فط اثلاتي لاا  ق اثبجف   لل  مثك  ةإ  اثم     

 حن اثاح  اثسفسيع  لاثماو   
 
ماتي لن  د ل اث   و   وذم   لا ممفلفث    فث ييو اثمس  م و  ةض 
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ااخفوجع  لان ممف   فل  وان لال ا حفن ا،كفي،م و  لاللف   فثو ص المفلو  لاثث و  ع 
لملمم و ثما  ق اثبجف  ا،كفي، و. ل ا ،ممثل يلو اث اوان اثشخص و  لالنفةآن اثلاا و ا

اال  لو اثلاا و  ع تس ل  اث م   ا،كفي، و ثاي   لن   ل يةسم  ث ذعع  ا  اا  ق ال لا لن 
ا ،    نر اث   و ،مممس    ا  لو ماا و حفث و ةم    ثر ح او  اثبجفلفن ا،كفي،م و. ل ا  

  ا  اا  ق   ااةم  لا  سفث   لن جف اث   ا،كفي،م و. ث موفني لانجف في  ع يواسف   لاثذعع
 

  تيجل اتفرض اترابع:

 نص اتفرض اترابع  لى أ ه " وجة  بكل ار  ا يل اوج ل  اتل إحصائيًا طين الحيويل        
اتيا يل ااى ةاا  ا  ا     تة     ل اتةط وم اتعام ) ظام اتسنل اتواحةة( طم يل اتترطيل طنين 

 .ة جااعل ا زهر"طاتقاهر 

لث ما ق لن صلو مثك اثو ض اسمخا  اث فلل لسفلل اوا فط   رس   ث ك ل حن         
اثس  و      بسفي اال  لو اثلاا و ماث ا  و  اثل ب و  اث جاا  و  انجممفح و  لاث لل وب ليوجمه 

ن انوا فط      بسفي ب اثمف ع ، ض  لصو ةو لسفل  15ان الفا ا،كفي، و. لاا الل مب   اثن  و  ل 
ف.  المي ر،ن لس 

        ( اعاا  اىر  اط طين الحيويل اتيا يل )ا بعا  ااتةرجل اتم يل( ااى ةاا  ا  ا     15جةال )
 (822)ن= 

         

 المتغيرات

 

الحيوية 
 البدنية

الحيوية 
 الذهنية

الحيوية 
 الوجدانية

الحيوية 
 الاجتماعية

الحيوية 
 الروحية

الكلية  الدرجة
 للحيوية 

 الدرجة الكلية
للاندماج 
 الأكاديمي 

0.519** 0.424*
* 0.554** 0.523** 0.496

** 0.649** 

 (0,05(  * :  اتل  نة استو )0,01** :  اتل  نة استو )

   اثس  فن جم سمف كف   ل ج و     اال  لو  ( اتساطق15 تضح ام الجةال )
  اث جاا  و  انجممفح و  لاث لل وب  لاثاوجو اثن  و ث  الفا اثلاا و ل بسفي ف ماث ا  و  اثل ب و

ف 0.649  - 0.424ا،كفي، و ل ا ا الل  ا ك اث    لف     م ب لجم سمف     ل ج و ينثو  لصفس  
ب لمف يس و   ه ك مف  اين اال  لو اثلاا و ل بسفي ف المب حو ك مف  اي 0.01حبا لذم ل ينثو م

ثال ط  و اثا     اثسف . لب له اثبت جو ،م     ل مثك اثو ض لمف يس و "لج ي ان الفا ا،كفي، و 
ف     اال  لو اثلاا و لان الفا ا،كفي، و ثال ط  و اثا      ح  و اوا فط و ل ج و ياثو  لصفس  

 اثسف  م اف  اثذبو اث الا ب  ن  و اثتر  و  ب    فث ف    جفلسو ا،   ". 

ف     اال  لو  لاموق  له اثبت جو لن لج ي ح  و اوا فط و ل ج و لياثو الصفس  
ب 2023اثلاا و لان الفا ا،كفي، و ثال ط  و اثا     اثسف   ع اثتر  و ل  يواسو لذن للامام

لاثتو   و  حن اثس  فن انوا فط و     اث ةف  و اثبوذ و لاث و و  فثلان لان الفا ا،كفي، ى 
ف لج ي اأث ر  ،جفبي ثال ط  و اثاواسفن اثس  ف    فا فلسو  لاثتو  لضل   ،ض 

 
المو     يواس ف

ليس ل اث فلل لج ي  لم فيل     اث ةف  و اثبوذ و م م ش  ثلل  لو اثلاا وب لان الفا ا،كفي، و.
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    ح  و  ،جف  و     اال  لو اثلاا و لان الفا ا،كفي، و ثال ط  و اثا     اثسف   ع اثتر  و    
ا ث  الفا ا،كفي، و لب نل  ،جفبي  اال  ل و اثلاا و ال اوسو ثال اث   و اجس م    ثر اسمسااي 

ل،  اال  لو اثلاا و امضمن اثااة  اثاا يع لاث ر و اثلاا و  ع اثمس   لاثما  ق اثلاتي  ةإ  
ا ل اجمو ،س   بفن اث    اثل،ن ،مممس    ا  لو ماا و ل اوسو حفي  لف ،ن   ا   ثر اسمسااي 

لااا،فن اال ف  ا،كفي،م و لاثمي ب ح ي ف  ل ا ،ن   ثاي   اث او  حي  ابا   لنياو  ل ف   ب نل 
  ثر ةسفث و  لاامل الذ لث و اثلاا و  ع   جف  لمفلم  ا،كفي،م و  لاثمسفلل ل  اثم ا ان 

اث    اجس م  لاثضي ط اثاواس و المب حو. ح ل  حي  مثك  ةإ  اال  لو اثلاا و ال اوسو ثال 
ا ، وذم   ع المف  ا،كفي،م و  لبفثمف ع  ةإن   ،مممس    ،م            ،ن       ثر ل فيو  لااو   
  او    بر حي  ان الفا  ع  ييو اثمس    للن       ثر ح او ث م فو و اثوسفثو  ع البف فشفن 

 و لر ر ا،كفي،م و كف،ن  و اثصو و لاثمسفل  ل   ل ئ    لال فو و  ع ا،ن  و ا،كفي،م
ف لف ،ا      الم ممس و الافة و. لبفثمف ع  ةإ  اث    اثل،ن ،مممس    ا  لو ماا و ل اوسو رفث  

  مفست  كفي،م و  ةضل لي س ل   فث اف لال جف  اثشخص و. 

  تيجل اتفرض الخااس:

     ام خبل الحيويل  نص اتفرض الخااس  لى أ ه " لأكم اتتن ؤ طاى ةاا  ا  ا          
اتيا يل تة     ل اتةط وم اتعام ) ظام اتسنل اتواحةة( طم يل اتترطيل طنين طاتقاهرة جااعل 

 ا زهر"

لث ما ق لن صلو  لا اثو ض  ف  اث فلل  فسمخاا  اا  ل ان اااو المساي    ل و      
Stepwise سفي ف  ع ان الفا ا،كفي، و ثال ث مس ل حي  لال اث او  اثم   لو ثلل  لو اثلاا و ل ب

    -اثمف ع: ب16ط  و اثا     اثسف   مف    ل ض   فا اللم

 ( 822)ن=    طاى ةاا  ا  ا     ام خبل الحيويل اتيا يل (  ح ي  اى حةار المتعة  ت تن ؤ 16جةال )

 

  ( 0.01 اتل  نة استو  ) **

 لنف  و اثم     فن الفا ا،كفي، و  مس  ل و اال  لو  ( اتساطق:16 تضح ام الجةال )
 و  اثلاا و ل بسفي ف  ل ا   ي      "ن"  فث ذ و ،بسفي اال  لوماث ا  و  اث جاا  و  انجممفح

 حبا 5.526 – 5.760 – 6.637 – 6.026لاث لل وب حي  اثترايب م
 
ب لجم سمف     ياثو  لصفس ف

 المتغير المتغير المستقل
 المتنبأ به

معامل 
الارتباط 
المتعدد 

 )ر(

 2ر
 دّلالمع

الخطأ 
 المعياري

معامل 
 الانحدار
(B) 

قيمة 
 بيتا

(Beta) 

 قيمة )ت(

 الثابت

اتالأوي 
 ا  ا     

0.659 0.431 

2.938 14.420  4.909 ** 

 ** 6.026 0.206 0.663 0.110 الحيويل ات ة يل

 ** 6.637 0.238 0.862 0.130 الحيويل اتوجةا يل

 ** 5.760 0.199 0.822 0.143 الحيويل اىجتلأا يل

 ** 5.526 0.184 0.873 0.158 الحيويل اتراحيل
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ب  ل لا يس ى    اال    اثلاا و 0.431السال= 2ب  ل ا   ي    مومو0.01لذم ل ينثو م
٪ب لن اثم ف،ن اثكيع  ع 43.1 أبسفي فماث ا  و  اث جاا  و  انجممفح و  لاث لل وب اوذ  م

ثال ط  و اثا     اثسف   ع اثتر  و   فسمثبفر بُسا اال  لو اثل ب و ة   اكن  الفا ا،كفي، وان 
ف  لثلا ةهو ث  اا ل  ع لسفيثو ان اااو.     مف ف ياثو  لصفس  

 -للمكن  مف و لسفيثو ان اااو حي  اثبا  اثمف ع:

 0.822ال  لو اث جاا  و+ ا× 0.862اال  لو اث ا  و+×  663+ م 14.420=  اى ةاا  ا  ا    
 اال  لو اث لل وب×  0.873اال  لو انجممفح و + × 

ب   مو منب ثُ سا اال  لو اثل ب و اثتو ث  اا ل لسفيثو ان اااو 17لل ض  اا الل م
 ث م     فن الفا ا،كفي، و  فث ذ و ث م فو     ع اث ال لن ط  و اثا     اثسف   ع اثتر  و.

يلأل "ت" تُ عة الحيويل اتيهنيل اتت  تم  ةخ  اعا تل اى حةار طاتنس ل ت لأشاركين في ( ك17جةال ) 
 ات حث ام    ل اتةط وم اتعام في اتترطيل.

 استو  اتةىتل كيلأل "ت" ا بعا  اتت  تم  ةخ  المعا تل المتغير المتنبئ طه

 غير  اتل  0.848 0.191 الحيويل اتيهنيل اى ةاا  ا  ا    

ب  0,574     مو منب الملذ بو ثُ سا اال  لو اثل ب و  ا   ي  م (:17 تضح ام الجةال )        
  ل لا لسبفه      مو بُسا اال  لو اثل ب و ث  ،صل     لا اثانثو 

 
لهع   مو ر ر ياثو  لصفس ف

س و لن اللصفس و  ع اثم     فثاوجو اثن  و ث  الفا ا،كفي، و ثا  ال فو     ع اث ال ا،سف
 ط  و اثا     اثسف   ع اثتر  و.

لاموق  له اثبت جو لن  لنف  و اثم     فن الفا ا،كفي، و لن   ل اال  لو اثلاا و 
 Datu and King(2018)ثال ط  و اثا     اثسف   ع اثتر  و ل  اثاواسو اث  ث و اثتو  ج ا ف كل لن

اثلاا وم م ش  ثلل  لو اثلاا وب لاث اف حن لاثتو  اث  لال اوا فط ا،بسفي المب حو ث  ةف  و  
اال ف  لاثمأث ر ال،جفبي لالذم لفن البخوضو لن اثمأث ر اثذ لو  فن الفا  ا،كفي، و لاثتو 
  و   مفسجمف حن ا    اال  لو ان وسفث و كألا  بسفي اث ةف  و  فن الفا ا،كفي، و.  مف اموق 

. (Lewis et al., 2011 ;King et  al.,2015; Heffner& Antaramian,2016)ل  يواسفن كل لن 
ام  أ  فن الفا ا،كفي، و اث لق  لاثل  ،مكن  لاثتو  لضل     اث ةف  و  م ش  ثلل  لو اثلاا و

ف ،م  تس ل ه لن   ل ااخبران لاثمجفو  المك و  ث  ةف  و ال،جف  و  للمكن  ا وسيذ   احم فوه ل وي 
ف  و ام  أ ب نل  ،جفبي  فا ف ب الس  ع لاثذ  كي لاث جااني ث  الفا اث ة يح  مثك  ،ضف لن   

ليس ل اث فلل اث او  اثم   لو ثلل  لو اثلاا و  ع ان الفا ا،كفي، و ثال ط  و اثا      ا،كفي، و.
اثسف   ن  و اثتر  و  ب    فث ف    جفلسو ا،    ب نل ي  ق لن لجمو  ا ه     لذم ل اال  لو 

و ثال اث   و  ةفلذم ل البخوت لن اال  لو اثلاا و ،جسل اث   و   ل ل فو و لا خ اطف اثلاا 
ف  ع المف  ا،كفي،م و  ل ع ال ف ل ةإ  الذم ل ال او  لن اال  لو اثلاا و  ا ،جس م   لا الفج 
،مي     حي  اثسا،ا لن اثماا،فن اثتو  ا ا اجمم   صس بو ال اي اثاواس و   ل اثضي ط 
انجممفح و   ل اثماا،فن اثشخص و ا،  ل  لثلا ةإ  الذم ل ال او  لن اال  لو اثلاا و يُسا 
ف لن اثس الل الببيو  ف الفا اث   و  ع اث ييو ا،كفي،م و لاثمسفلل ل  اثصس بفن ب نل   لمم 

 
حفل 
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ةمن ال ج      ةضل  لنما كف  اث    ي س ل   فالمفس لاث  فط لاال  لو لان ممف   فثمس    
ف حي   يائ   ا،كفي، و.  مف    اث   و اثل،ن ،مممس    ا  لو ماا و ل اوسو حفي   ، ث  مثك  ،جف   
ا ث ماا،فن لالم م ي اثلاتي لاثمك ل ل   ييو اثمس   ا،كفي،م و  لثلا ةإ   لف ،ن       ثر اسمسااي 

ف لمان  او  ا  ،جف    ا   لو حي  الممفث و اثت ا  اث   و  اال  لو اثلاا و ال اوسو ان   ل ش  
لا الفجم   ع ا،ن  و لالمف  ا،كفي،م و.  مف    الذم ل ال او  ثلل  لو اثلاا و يُسا لن  لا 

  ةضل ال ش ان اثااثو حي  ل فو و لا الفا اث   و  ع اث ييو ا،كفي،م و.

  تيجل اتفرض اتسا س:

( 0.05جة فراق ذات  ىتل إحصائيل  نة استو  ) نص اتفرض اتسا س  لى أ ه "ى  و          
ع   لمتغير اتنوع )ذكور، إ اث(، تة     ل اتةط وم اتعام ) ظام اتسنل 

ُ
في الحيويل اتيا يل ت

 اتواحةة( طم يل اتترطيل طنين طاتقاهرة جااعل ا زهر"
لث ما ق لن صلو  لا اثو ض لذب اث فلل   مو "ن" ثس  م   لذم  م    لمثك 

اثو ل      لم س ي يوجفن اثلك و لال ف   ع  بسفي اال  لو اثلاا و لاثاوجو اثن  و ثمف  لس ةو 
ب ، ض  الم س فن لان ا اةفن الس فولو ل  مو "ن" للذم ل اثانثو لةق 18لاا الل اثمف ع م

  .باثن  و لاثاوجو ما،بسفي   ف ب  ع اال  لو اثلاا و-لمي ر اثب ز ممك و 

افات المعياريل  اكيلأل " ت " ااستو  اتةىتل طين اتيكور االإ اث ( المتوس18جةال )       اات ااى حر
 في الحيويل اتيا يل )ا بعا  ااتةرجل اتم يل(.

 المتوسط اتعة  المجلأو ل الحيويل اتيا يل  م
اى حراف 
 المعياري 

كيلأل 
 "ت"

استو  
 اتةىتل

 الحيويل ات ة يل 1
 3.15 20.55 364 ذكور 

6.18 0.001 
 3.25 19.16 458 إ اث

 الحيويل اتيهنيل 2
 2.27 17.96 364 ذكور 

3.07 0.01 
 2.29 17.47 458 إ اث

3 
الحيويل 
 اتوجةا يل

 2.77 16.94 364 ذكور 
6.59 0.001 

 2.90 15.63 458 إ اث

4 
الحيويل 
 اىجتلأا يل

 2.49 17.48 364 ذكور 
3.92 0.001 

 2.56 16.79 458 إ اث

 ويل اتراحيلالحي 5
 2.21 23.18 364 ذكور 

1.97 0.05 
 2.23 22.88 458 إ اث

 
اتةرجل اتم يل 

 ت لأقياس

 9.97 96.12 364 ذكور 
5.89 0.001 

 10.28 91.92 458 إ اث
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ماث ا  و  اثل ب و  اث جاا  و       مو "ن" ،بسفي اال  لو اثلاا و ( 18 تضح ام الجةال )      
 1.97 – 3.92 – 6.59 – 30.7 - 6.18لاثاوجو اثن  و   ي  حي  اثترايب م و  لاث لل وبانجممفح 

ف  ل لا ي  ر     لج ي ة ل  مان ينثو  لصفس و حبا لذم ل 5.89 – ب  له      ياثو  لصفس  
س ل ث ب ز لثصفا  اثلك و 0.05ينثو م

ُ
 ب  ع اال  لو اثلاا و ثال ط  و اثا     اثسف   ع اثتر  و ت

لبفثمف ع ،م  وةت اثو ض اثصو   ل   ل اثو ض اث ا،ل ثه لاثل  يس و "لج ي ة ل  مان ينثو 
ب      اسمجف فن  ة اي اثس بو  ع لم س فن يوجفن اال  لو اثلاا و 0.05حبا لذم ل م  لصفس و

ف ث ب ز ممك و    ف ب ثصفا  اثلك و.  لة  

؛ ح ااث لمن 2020لن ماثس  ا   لاموق  له اثبت جو ل  لف  ظم اه  مفست يواسفن كل 
ب لن لج ي ة ل     اال  لو اثلاا و     اثلك و لال ف  ثصفا  اثلك و.  يبمف 2022لآ  ل  

؛ 2019؛ جفس  لسس ا 2016اخم ل ا ك اثبت جو ل  لف  لضلمه  مفست يواسفن كل لن مس    
 Kasser & Ryan ,1999; Dubreuil)ب  ليواسفن كل لن 2023؛ جل ل ل با   2022،فس   لببف 

et   al.,2014; Algharaibeh,2020)  لن حا  لج ي ة ل   ع اال  لو اثلاا و تس ل لمي ر اثب ز
ممك وج  ف ب. ليس ل اث فلل لج ي ة ل     اال  لو اثلاا و     اثلك و لال ف  ثصفا  اثلك و لن 

 ع اا  ق لذم ل حفل لن  ط  و اثا     اثسف   ع اثتر  و     اثس الل انجممفح و لاثث فة و
اال  لو اثلاا و      سو الم مم  لاثم  يو انجممفح و اثتو تس ي الذفلو ا، بر ث لك و لتذمح 
ف ي س     ف   ل  ثم   فن الفا لاثموفحل انجممفعع  ع اثسا،ا لن الم فنن لمف يس ي   ياةس 

اث    "اثلك و" اث ر فن لال  ل   ل ا ، ج  مثك     الم ك  فث ف و لاث  فط الوس   فال  لو
 ا ل اثبم  لاثم  واثبوس و لبلثم  اا ما ل اجمو كفةو اثماا،فن الذم    و   مف    اث س و 
 فال  لو لاالمفس لاث ف و ثال اث     ا ،ن    ت جو ثااة  يا يع  ،جفبي  ا  اا  ق 

  ل فث   اث  ل و  اوجو   بر   ااةم  لمثك  فث  ف   ف،ن  و المخم وو  امفس ل مو ل يار لمف
 حن    اثسا،ا لن اث    

 
 لواياث   اثلاا و اث  لو. ح ل 

 
ل فو و  فث فث فن "ان ف " لمثك لة ف

 حن ور ف    اثلك و ،مفوس   اثسا،ا لن ا،ن  و اث ا  و لاثل ب و
 

  ثر لن "ال ف "  ةض 
اا   مف  ل ا ا ج   له اثبت جو     اث ا،ا   ع لا    اال ط ل و الال لاثذعع اثاؤل   ا  

ط  سو اثم  يو انجممفح و لن ا،س    ع ا ممفلمف لا     ف  ع اثتر  و حي  "اثلك و"  ع اثسا،ا لن 
الذم لفن لاا  ا ب اث ا  و لاثل ب و لانجممفح و لاث جاا  و لاث لل و لباوجو   بر لن 

 "ال ف ".

  تيجل اتفرض اتسابع: 

اتسابع  لى أ ه "ى  وجة فراق ذات  ىتل إحصائيل  نة استو   نص اتفرض 
ع   لمتغير الحاتل اىجتلأا يل )أ  ب، ااتزا ( تة     ل اتةط وم 0.05)

ُ
( في الحيويل اتيا يل ت

 اتعام ) ظام اتسنل اتواحةة( طم يل اتترطيل طنين طاتقاهرة جااعل ا زهر"

"ن" ثس  م   لذم  م    لمثك لث ما ق لن صلو  لا اثو ض لذب اث فلل   مو 
لس ةو اثو ل      لم س ي يوجفن لمي ر االفثو انجممفح و م ح    للت لاب  ع  بسفي اال  لو 

ب ، ض  الم س فن لان ا اةفن الس فولو ل  مو 19اثلاا و لاثاوجو اثن  و ثمف  لاا الل اثمف ع م
 باثن  ولاثاوجو  ما،بسفيال  لو اثلاا و "ن" للذم ل اثانثو لةق لمي ر االفثو انجممفح و  ع ا
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افات المعياريل  اكيلأل " ت " ااستو  اتةىتل لمتغير الحاتل 19جةال ) ( المتوساات ااى حر
 الحيويل اتيا يل )ا بعا  ااتةرجل اتم يل(اىجتلأا يل )أ  ب، ااتزا ( في 

 م
الحيويل 
اتيا يل 
 اأبعا ها

 المتوسط اتعة  المجلأو ل
اى حراف 

 عياري الم
كيلأل 
 "ت"

استو  
 اتةىتل

1 
الحيويل 
 ات ة يل

 3.26 19.95 439 أ  ب
1.59 0.111 

 3.29 19.58 383 اتزا 

2 
الحيويل 
 اتيهنيل

 2.36 17.59 439 أ  ب
1.27 0.204 

 2.21 17.79 383 اتزا 

3 
الحيويل 
 اتوجةا يل

 3.01 16.32 439 أ  ب
1.14 0.254 

 2.79 16.09 383 اتزا 

4 
الحيويل 
 اىجتلأا يل

 2.75 17.14 439 أ  ب
0.583 0.560 

 2.32 17.04 383 اتزا 

5 
الحيويل 
 اتراحيل

 2.37 23.03 439 أ  ب
0.161 0.872 

 2.05 23.00 383 اتزا 

 
اتةرجل اتم يل 

 ت لأقياس

 10.72 94.03 439 أ  ب
0.723 0.470 

 9.92 93.50 383 اتزا 

 

ماث ا  و  اثل ب و  اث جاا  و       مو "ن" ،بسفي اال  لو اثلاا و  (19ام الجةال ) تضح       
 – 0.583 – 1.14 – 1.27 – 1.59لاثاوجو اثن  و   ي  حي  اثترايب م انجممفح و  لاث لل وب

ف  ل لا ي  ر     حا  لج ي ة ل  مان ينثو 0.732 – 0.161 ب  لجم سمف     ر ر ياثو  لصفس  
س ل 0.05حبا لذم ل ينثو م  لصفس و

ُ
ب  ع اال  لو اثلاا و ثال ط  و اثا     اثسف   ع اثتر  و ت

لبفثمف ع ،م     ل اثو ض اثصو   لاثل  يس و "حا  لج ي   م ح    للت لابثللفثو انجممفح و 
    اسمجف فن  ة اي اثس بو  ع لم س فن ب 0.05حبا لذم ل ينثو مة ل  مان ينثو  لصفس و 

  ن اال  لو اثلاا و لة ف ثللفثو انجممفح و م ح    للت لاب.يوجف

حا  لج ي ة ل   ع  ب لن2020لاموق ا ك اثبت جو ل  لف  ظم اه يواسو الص  م
حا  لج ي ة ل     اال  لو اال  لو اثلاا و تس ل لمي ر االفثو انجممفح و. لل ج  اث فلل 

ف لمي ر االفث        اال  لو اثلاا و و انجممفح و م ح    للت لاب. اثلاا و ثال ط  و اثا     لة  
اث   و س ار  كف  ا لت لج    ل ر ر لت لج    مذم ل ل او  لن اال  لو اثلاا و   اال حيع امم 

 ثبا لو 
 
و لاث  فط لول  الثف    لالجف في  ع اا  ق   ااةم . لنستبفيا لاممسم   فالمفس لاثمما

لاال  لو لن    اةترض لج ي ح  و  ،جف  و     اث لو اثبوذ واثما  ل اثبوس و ثو للا اثل
 فسمم او  فث ف و لاث او   ل ل    كل ة ي ثا،ه  او لس   لن اث ف و اثبوذ و اثتو ا ليه لاماه
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 فث    لن اث م  لاث   ي ك مف  لك    اث ، ل   ع  حيع ان منفو لاال  لو ل  ه ك مف كف  ا،ة اي
.  مف    اال  لو هع شس و ،ببثق لن (Ryan & Fredrick,1997)ص از اث اث ف و ااخفث و لن

 ر الت لج   ،مصو    فث  فط لاال  لو لال اا  حي  ةفث   و س ار الت لج    ل راثلان  لثلا 
المف  ا،كفي،م و  لمثك ثما  ق   وذم  لنث فن ملاث    ةفلت لج   ل    ثاي   لذم ل لن 

ط لال اا  لمثك ث   سو اثوتر  اثتو يسي  ن ف ة افلث    ث فن اثلان اال  لو لاالمفس لاث  ف
ثيس ، وذم  ةاذب؛  ل لثللي   ل س    ليذس   ث بجف  لاثمو      و ال وف   ل اثو ل 
 لفلم . لا  ا  له اثبمفست حا  صلو انحم في  أ  االفثو انجممفح و ثويو "ا،ح  " اجس م    ثر 

ف لاوا ف
 
ا ،  انحممفي ل  لو لن فط ف  ما  ق لذم لفن حفث و لن اال  لو اثلاا و  لمثك  ا  

 
ط

ا، بر  ع اا  ق الذم ل ال او  لن اال  لو اثلاا و يسمما حي  اثذمفن لانسمساايان اثاا   و 
ف لمي ر االفثو  ث    و لباوجو    ر   ل   لف يحممه  مفست اث ال االف ع لن حا  لج ي ة ل  لة  

 ح و م ح    للت لاب  ع اال  لو اثلاا و.  انجممف

  تيجل اتفرض اتثاام: 

( في 0.05 نص اتفرض اتثاام  لى أ ه "ى  وجة فراق ذات  ىتل إحصائيل  نة استو  )         
ع   لمتغير اتتخصص )    ، اأ بي( تة     ل اتةط وم اتعام ) ظام اتسنل 

ُ
الحيويل اتيا يل ت
 ترطيل طنين طاتقاهرة جااعل ا زهر"اتواحةة( طم يل ات

لث ما ق لن صلو  لا اثو ض لذب اث فلل   مو "ن" ثس  م   لذم  م    لمثك 
  باثن  ولاثاوجو  ما،بسفيلس ةو اثو ل  لةق لمي ر اثمخصص مح  و  ل يبيب  ع اال  لو اثلاا و 

ن" للذم ل اثانثو لمي ر ب ، ض  الم س فن لان ا اةفن الس فولو ل  مو "20لاا الل اثمف ع م
 اال  لو اثلاا و ما،بسفي لاثاوجو اثن  وب اثمخصص مح  و  ل يبيب  ع 

افات المعياريل  اكيلأل " ت " ااستو  اتةىتل لمتغير اتتخصص 20جةال ) ( المتوساات ااى حر
 الحيويل اتيا يل )ا بعا  ااتةرجل اتم يل(،)    ، اأ بي( في 

 م
الحيويل اتيا يل 

 ا هااأبع
 المتوسط اتعة  المجلأو ل

اى حراف 
 المعياري 

كيلأل 
 "ت"

استو  
 اتةىتل

 الحيويل ات ة يل 1
     308 19.33 3.65 

3.02 0.01 
 3.00 20.04 514 أ بي

 الحيويل اتيهنيل 2
     308 17.48 2.48 

1.99 0.05 
 2.16 17.81 514 أ بي

3 
الحيويل 
 اتوجةا يل

     308 16.10 2.99 
0.86 

ى  وجة 
 2.86 16.28 514 أ بي  ىتل

4 
الحيويل 
 اىجتلأا يل

     308 16.90 2.56 
1.70 

ى  وجة 
 2.55 17.21 514 أ بي  ىتل
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 م
الحيويل اتيا يل 

 ا هااأبع
 المتوسط اتعة  المجلأو ل

اى حراف 
 المعياري 

كيلأل 
 "ت"

استو  
 اتةىتل

 الحيويل اتراحيل 5
     308 23.06 2.16 

0.42 
ى  وجة 
 2.27 22.98 514 أ بي  ىتل

 
اتةرجل اتم يل 

 ت لأقياس

     308 92.87 11.09 
1.96 0.05 

 9.85 94.33 514 أ بي

 

 ماث ا  و  لاثل ب وب     مو "ن" ،بسفي اال  لو اثلاا و  (20 تضح ام الجةال )
ف حبا 1.96 –1.99 – 3.02لاثاوجو اثن  و  ا   ي  حي  اثترايب م ب  له      ياثو  لصفس  

ثبفر     ا،بسفي اثث ثو ب ثصفا  ط   اثمخصص ا،يبي   فسم 0.01 – 0.05لذم يي ينثو م
 – 1.70 – 0.86ثلل  لو اثلاا و ماث جاا  و انجممفح و  لاث لل وب لاثتو   ي  حي  اثترايب م

ف  لمف ي  ر     لج ي ة ل  مان ينثو  لصفس و حبا لذم يي 0.42 ب  لهع     ر ر ياثو  لصفس  
 ف ماث ا  و لاثل ب وب ثال ط  و ب  ع اثاوجو اثن  و ثلل  لو اثلاا و لبساي0.01 – 0.05ينثو م

س ل ث مخصص مح  و  ل يبيب ثصفا  اثمخصص ا،يبي 
ُ
لبفثمف ع ا   اثا     اثسف   ع اثتر  و ت

حبا وةت اثو ض اثصو   ل   ل اثو ض اث ا،ل ثه لمف يس و "لج ي ة ل  مان ينثو  لصفس و 
  لو لة ف ث مخصص مح  و      اسمجف فن  ة اي اثس بو  ع لم س فن يوجفن االب 0.05لذم ل م

لاخم ل ا ك اثبت جو ل   مفست اثسا،ا لن اثاواسفن  اواسو  ل يبيب ثصفا  اثمخصص ا،يبي.
Algharaibeh,2020)  ؛ ،فس   2022؛ ح ااث لمن لآ  ل  2020ب  ليواسفن كل لن ماثس  ا

  و فن اث   و  ع  ب  اثتو  ظم ن  مفسجمف حا  لج ي ة ل   ع اال  لو اثلاا و تس ل    2022لببف 
اثمخصص اثاواس و ماثس  و لا،يبيب. لور  ا ك اثبمفست  ن     ت جو اث ال االف ع جفرن لخم وو 
ل  جم   اثااوسفن اثذف  و  ل شفون     امم  ط  و اثمخصص ا،يبي  ا  لو ماا و ل اوسو 

ا،يبي ،افلث   ل فو و     و اثمخصص اثس  و  للمكن ح ل ا ك اثبت جو        ط  و اثمخصص 
 ث فن ملاث   ل فو و  لل  اثمخصص اثس  و  لبلثك يذس   جف ا،ن ل جف    ااةم   لثاي   
 مو لن اا  لن فط لن  فل ث مس     مف     ا   اثسا،ا لن  ة اي الم مم  ل  وان اثمخصص 

مو  لاالوظ ا،يبي ل لا اث   و  لان اثمخصص  ا   تسمما حي  ل   ال  وان  فلسفول ر ر الم
لن  د ل اث   و لاثم   ل لن لذم ا   ل فو و  لل  اثمخصص اثس  و  لوبمف  ح ى مثك   نر 
ف ليئ  فالمفسو لاث ف و الوسمو  فال  لو لاث  فط  ف يا     ا  ،جف     لشس و 

 
 يا   ف

 
اث   و ياةسف

   ط  و  لباوجو   ثر ل فو و  لل  اثمخصص اثس  و  ل ا ،مكن  وجفز ا ك اثبت جو    
اثمخصص ا،يبي ،افلث   ل ا، و اا  ق ملاث      فط ل مو لمام    اثصس بفن لن  جل 
 حن    يواسو ل  وان اثمخصص ا،يبي  مف امضمبه لن 

 
اا  ق   ااةم  الذم    و. ةض 

ل ا حفن ل ل اثشخص و اننذف  و لاثذ  ك النذفني  ليواسف   ثس    وس اثبم  لح   
اثبوذ و ث م الل اثسم لو المب حو لح   اثبوس ال،جفبي  مف ،ام له لن  اثبوس لااخصفسص

لمي ران ج ي  اال ف  لاث ةف  و اثبوذ و جل مثك  ا سف    ع  لفي  ل فح  اث اف لانطميبف  
 اثبوس و لاثااة  لاث  فط الوس   فال  لو ثال مل  اثمخصص ا،يبي. 
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 اتتوصيات:

 -ج ات حث الحالي  وص   ات احث طالآتي:في ضوء اا أسفرت  نه  تائ  

ا لو  ح ا  الان للوش حمل ثم ح و ط  و اثا     اثسف   ع اثتر  و " اف  اثذبو اث الا "  -
ل لا ط   اا فلسو ب نل حف  ثم ح ف    أ م و اال  لو اثلاا و ل بسفي ف ل  م ف ف  ع 

 اممسم    لو  وذ و ج ا  لشس و    فث اف حن اال ف .

ممف   ياو  ك  و اثتر  و  ب   جفلسو ا،     فث ف        و اثا     اثسف   ع اثتر  و  ا لو  ا  -
لاث  ف   مأسيس ل    ثلإش ال لاثم ج ه اثتر    لاثبوس و ث   و اثاواسفن اثس  ف ث  ممف  

  مس ل  لااح   لذم ل اال  لو اثلاا و ثال   نر اث   .

و  أ م و لمي ر  اث م   ا،كفي، و لان الفا ا لو  حمل لوش ل الان ا ح لو لاث  و  -
ا،كفي، و  ع اثسم  و اثمس  م و  لا ا ح   م و اثسفسا اثك  ر  فث ذ و ث     لن ااذ   
فل  ع حم  تو اثمس     لذم ل طم لفث   ا،كفي،م و لل فو ف   لا خ اطم  لا الفجم  اثوسا

 لاثمس  .

  اال  لو اثلاا و لةسفث ف ف  ع ابم و اثسا،ا لن ان ممف   فثاواسفن اثماولب و اث فسمو حي -
المي ران الممو لمان اثص و  فا  ا ب ا،كفي،م و ثال ط  و اا فلسو ب نل حف  لط  و 

 اثاواسفن اثس  ف  ن  و اثتر  و  ب   جفلسو ا،     فث ف    حي  لجه ااخص ص.
 

 طحوث اقترحل:

ثلاا و ثال ط  و اثا     اثسف   ن  و اثتر  و بست المي ران اثبوذ و الذممو  ع اال  لو ا -
 جفلسو ا،   .

 يلو اال  لو اثلاا و  ع اثمبم و المب و ث   و اثا     اثسف   ن  فن اثتر  و جفلسو ا،   .  -

 اال  لو اثلاا و لح  ف ف  فثمس   ماتي اثمبا   ثال ط  و ك  و اثتر  و جفلسو ا،   .  -

 لو اثلاا و لاثس الل ال ا  و ب ف ثال ط   ك  و اثتر  و جفلسو اث م   ا،كفي، و: يلو اال  -
 .ا،   

اثالو اث س ط ث وسفث و اثلاا و  ع ح  ف ف  فال  لو اثلاا و لاث ظفسل اثمك و و ث     -
 اثاواسفن اثس  ف  ن  و اثتر  و جفلسو ا،   .

كفي، و لان الفا ا،كفي، و ثال اثمأث ران ال فش   لر ر ال فش   ثلل  لو اثلاا و لاث م   ا، -
 .جفلسو ا،   ط   ك  و اثتر  و  فث ف    

ج ي  اال ف  ا،كفي،م و لح  ف ف  نل لن اال  لو اثلاا و لان الفا ا،کفي، و ثال ط    -
 جفلسو ا،   .ك  و اثتر  و  فث ف    

 

 الخا لأل: 

حي   ا    ل يواسفن  اث   ،أتي اث ال االف ع ث سفات ةج    اث و  ت جو  او  اثسث و 
ب نل ، لح لمي ر اال  لو اثلاا و  ع ح  مه  نل لن اث م   ا،كفي، و لان الفا ا،كفي، و   ل 
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ا مم    ال لذم ل اال  لو اثلاا و ث   و اثا     اثسف   ع اثتر  و م اف  اثذبو اث الا ب  ن  و 
 و حي  يواسفن  اث  اثو ل   ع اال  لو جفلسو ا،   . ل لا  او  اثسث-اثتر  و  ب    فث ف   

اثلاا و ط  ف لمي رانماثب ز  لاالفثو انجممفح و  لاثمخصصب ثال ال فو     ع اث ال  ل   لف 
،مثل و     ل    ث  ال االف ع.  مف ث  ، مص  اث فلل  ع ابفلثه ثلل  لو اثلاا و حي    ه لمي ر 

اسفن ا،جبب و لاثس ب و   ل ابفلثه  ممي ر لمساي  لفي  اثُ سا   مف ابفلثمه اثسا،ا لن اثاو 
ا ، م مه  ع اث ةف  و ا،كفي،م و لاثبوذ و ث     ل لا صلف   اثسفلو  ليُسا مثك  ا،بسفي   ا  
ل       ل ث  ال االف ع  ل ا ،ن   لن اثض لو  ا ج ه ا ت فه اث فلث   ، م و اال  لو اثلاا و 

اثمكب ث جع التذفوز اثل  ،  غع    ،تذ   ة ايه  فث  فط لاسمك فل    ف ف  ع ا ر اثسص  
لاال  لو لاثممو لاالمفسو ثني ، ا   ا اثمي ران التذفوحو  ع اثسا،ا لن   احع اال ف   صوو 
حفلو ل ع اثب احع ا،كفي،م و لاثمس  م و حي  لجه ااخص ص   مف ، و  اث ال االف ع  ا  لا ت فه 

ا ، م ف ف اث فلث       ا لو   ال اثس  الل  ل المي ران اثتو  ا ا ث   ع اال  لو اثلاا و  ا  
 فث ذ و ث   و اثا     اثسف   ع اثتر  و ب نل  فص لط  و اا فلسو ب نل حف . ل ا ا مص  
اث ال االف ع حي  ال فو    لن ط  و اثا     اثسف   ع اثتر  و م اف  اثذبو اث الا ب  ن  و اثتر  و 

جفلسو ا،     لمف يذم     ج ار ل لا لن اث ا   لاثاواسفن حي  ل فو    لن - ب    فث ف   
ط   اا فلسو للخم ل اثو   لاثمخصصفن اثاواس و  لط  و اثاواسفن اثس  فملفجذم ر 
لي م وا ب. ح ل  حي  مثك  ، ص ى  فث ال الذم  يع ث ما ق  ع   ف  لمي ران اث ال االف ع حي  

ك  فن جفلسو ا،    ل    م و  ال اال  لو اثلاا و لة ف ث ممي ران  لجم حو    ر  لن لخم ل
 اثا،م ر اة و مالذم ل اثمس   و  ال ل و اثاواس وب.
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 اراجع ات حث

: المراجع اتعربيل:
ً

 -أاى

ب. اث  ق لن الذم  ل لح  مه  مذم ل اث م   ا،كفي، و 2017    اثسيش    ف س  مف  لام ي م
لعع: يواسو ل اا  و  ع اثن  فن اثس م و لا،ي  و  ع جفلسو لفسل ج ثال اث فثب اا ف

جفلسو اث ا لن  ل     -لج و اثس    اثتر  لو لاثبوذ والم كو اثس ب و اثذس ي،و. 
 http://search.mandumah.co . لذترج  لن 133 - 97ب  4م18اث    اثس  و  

m/Record/879517 

ب.   لة  ن ا وسفنن ال جف  ا،كفي، و لح  ف ف  فث   ض 2018      وه  ك ث    ب لامام
لج و ك  و اثتر  و  جفلسو ا،كفي، و لان الفا ا،كفي، و ثال ط  و ال ل و اثثف  لو. 

https://search.emarefa.net/detail/BI . لذترج  لن 216-147ب 1م4  و س لل 
972384-M 

ب.السمف  اث ذلو ثم  سفن اثكوفر  اثلاا و لاال  لو اثلاا و  ع اثم    2020    فل م لما
 حمفل ال ام  اثال ع ل ل:  فثااةس و اثاا   و ثال اثم ل ل المو     يواس ف. 

لفوس  5-4مكولب  لالبس ا  ع اثوتر ا،طوفل المو     لال   ب  مآث فن اثك ل لاث
 . 85-72 جفلسو  لما  ن  لما ل  ا   فا  اس   ص ص 

ل  فس لذم ل اث م   ثال ال ا     لاث  ف  :   اسو ب. 2004 فظو  آلفل ح ااثذم   ل  ج م
 .اث ف   : لكم و ا، ج   الص لو.اثمس  مفن

لج و  فث  او اثس   و ثال ط  و اا فلسو. ب. اث م   ا،كفي، و لح  مه 2023  ةفطمو م   وو ن 
 - 334ب  1م8االفا اخض   1ال الو ث اواسفن النذف  و لانجممفح و  جفلسو  فابو 

 http//Search.mand umah.com/Record/1401161 . لذترج  لن 355

لج و ابم و ال اوي ب. ل  فس لذم ل اث م   ث م ا     ل اث اشا،ن. 2013 ن رلةو  ش لووم
للا   ال ابم و ال اوي اثب  لو   2جفلسو لاما ل   ي فر   س  ل  -اثب  لو
-https://search.emarefa.net/detail/BIM لذترج  لن 150-123ب  2م5اا  اس  
979620           

ب. اناجف فن  ا  اث  في  اثتر  لو لح  ف ف  مذم ل 2023 ن ة لا    ف   لب ةفاح  لاما م
لج و يواسفن  و ثال  سفال  اثمس    ان ماائي  ما،بو ا،ر اط. اث م   ا،كفي،

 http//Search.mandumah.c . لذترج  لن389 – 337ب  2م16 وذ و لا ب لو  
om/Record/1407671 

ب. ح  و لذم ل اث م    فثااةس و ثلإ جف  ثال ط  و اثذبو 2019  طف و  ة لا  للسم    لل  م
-لج و اثس    النذف  و و  جفلسو ل ث ي لسم   ا    ل ل. ا،ل   جفلعع: يواسو ل اا 

 .362-349ب 02م19جفلسو ل ث ي لسم    اا  اس  

http://search.mandumah.co/
https://search.emarefa.net/detail/BI
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ب. اال  لو اثلاا و ثال الس م    ع لااوس 2019جفس   اا ل   ل    لسس ا  لذن حيع م
.  لذترج  254 – 231ب  131م1جفلسو بيااي   -لج و ك  و الآيا بيااي.  لافةاو

 http://search.mandumah.com /Record/1046912لن   

ب. لذم ل اث م   لح  مه      اامل اثشخص و ثال 2002  سبفر ث  ل لذ  ماا   و 
 اا فلسو الذتبص لوب.  -ك  و اثتر  و -موسفثو لفجذم ر ر ر ل   و ط  و اا فلسو. 

ال الفا ا،كفي، ى  ب.2023لاثص فغ  سفو  ش لل م  جل ل   ص   لاما   لاثبجفو  لذ و    لف
لج و ك  و  لح  مه  فالفجو     الس ةو ثال ط  و اثاواسفن اثس  ف  ن  و اثتر  و.

 http://search.mandu. لذترج  لن 178-157  103  جفلسو  و  اث  خ-اثتر  و
mah.com/Record/1218581 

ب. اال  لو اثلاا و لح  ف ف  فثس   ا،كفي، و 2023   ص  م باال    لذفل جل ل   ص   لاما  
لةفح  و اثلان اث اث و ثا  ط  و اثاواسفن اثس  ف  ن  و اثتر  و جفلسو  و  اث  خ. 

 . 493 – 443ب 2م110جفلسو س  فا -الم  و اثتر  لو  ن  و اثتر  و

 و و  فثلان لان الفا ب.اث2023لذن   ا،تتل لذ   ة ا  للاما  لبتتتفو ةمحع ح ا اث   لم
 .

 
ا،كفي، و  م ش ان ث  ةف  و اثبوذ و ثال ط   اثاواسفن اثس  ف المو     يواس ف

 لذترج  لن.376-301ب 2م33 جفلسو السکباولو  -لج و ک  و اثتر  و
https://journals.ekb.eg/article_294717_0.html 

ح  ف ف  مذم ل اث م   ثال ط  و اا فلسو ب. اثذسفي  اثبوذ و ل 2020اث بن  لمال     ه ن ع م
لج و اا فلسو الس ل و ث اواسفن اثتر  لو ا،وي  و الم    اخ جم . 

 https://sea. لذترج  لن 269 -251ب,2م28ر     -لاثبوذ و اا فلسو الس ل و 
rch. man dumah.com/Record/1088902 

ال الفا ا،كفي، و لح  مه  فث    اثبوذ و ثال ح بو لن  ب.2018اللهم  ر   اث   اني  ش ل 
لج و جفلسو ال ك ح ااثس ل :  ط   اا فلسو  ع ا ر بست المي ران اثا،م ج اة و.

لذترج  لن  .271-253ب 1م27الآيا  لاثس    اننذف  و 
https://search.mandumah.com/Record/975363 

ب. اثس  و     انثت ا  ا،كفي، و لاث م   الهنو لا،كفي، و ثال 2015   ماثذفحا   سسفي  لما ل
 .382-321   70لج و آيا  الذتبص لو  اا فلسو الذتبص لو,  ط  و اا فلسو.

ب. 2021س لو  لام ي لاما    ا     لل يب  واف و   ا  ا     لا،  ت  حفيل ح ا الس يم
لج و فا اا فلعع ثال ح بو لن ط  و اا فلسو. اث م   ا،كفي، و لح  مه  فن ال

 .1263 – 1232ب  4م192جفلسو ا،    -ك  و اثتر  و  ب    فث ف   

لح  ف ف بذمفن اثشخص و انجممفح و  اثلاا وب. اال  لو 2016    ح ااثس ل     ا    م س
  اثبوس وال،جف  و لاثموك ر الوس   ف،لل ثال لس  و اثتر  و ااخف،و.لج و الوشفي 

 http://search.mandum. لذترج  لن 262 – 171  47جفلسو ح   شمس   
ah.com/Record/794082 

http://search.mandu/
https://sea/
http://search.mandum/
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ب. اثذسفي  اثبوذ و لح  ف ف  مذم ل اث م   ثال ط  و 2021سمفل   ةفي   لشف     لذف م
ج و جفلسو اثبجف  ثلأ اف  ماثس    للااوس ال ك ح ا الله اثثفني ث مم    ع ا،وي . 

 .1188 -1163ب  7م35النذف  وب  

ب. ال ل و ا،کفي،م و لح  ف ف  فث م   ا،کفي، و لياةس و ال جف  ثال 2019اثذ ا   لما لام يم
لج و ک  و اث    الذمجا،ن  ک  و اثتر  و اث ارلو لر ر اث ار     ع انثماف  ب ف. 

 https://jeal. لذترج  لن 279-238ب  1م29باولو  جفلسو السک -اثتر  و 
ex.journals.ekb.eg/article_153089.html 

،كفي، و  ب. ال وف  الس  ع لح  مه  فثماك  ان ت فهع لان الفا2021س ا  ولضف  حيع لذن م
.  56 - 1ب  100م 18 لل  جفلسو   و س -لج و ك  و اثتر  وثال ط   اثا     اثسف . 

 http://searc h.mandumah.com/Record/1209498   لذترج  لن

اث  اي ع   لفني اث  اي ع لاما  لاثبجفو  ح ر اثا،ن اثذس ا ح ااا  اي  لاثبجفو  لذ و    لف 
ب. اثموك ر ال،جفبي لح  مه  فث م   انكفي، و ثال ط  و اثثف  لو 2023اثذ ا م

 . لذترج  لن 188 - 167  110جفلسو  و  اث  خ  -ك  و اثتر  و . لج و اثسفلو
http://search.mandumah.com/Record/1405129 

اث  وبجع      الم ا    ا     لحثمف    لما ح ااث لمن    ا     ل فة    ،مف     ا    لاما 
ب. اث  او اثس   و لاث م   ا،كفي، و 2022س     لن  ا      ش ل وجب لذنم

لج و  مببيفن  فثتذ لل ا،كفي، و ثال ط   اا فلسو. يواسفن ا ب لو ل وذ و  
 .271-215ب  114م37ك  و اثتر  و  فث  ف لق 

ب. 2023طفل    لذ   لذن  لش ا    ب  و ح ااث ؤلل  لح ف    ةفطمو لاما اثب  رم
و جفلس-ك  و اثتر  و لج وااخصفسص اثذ ن لتر،و ل  فس ان الفا ا،كفي، و. 

 http://search.mandumah.com/R لذترج  لن.479 -451ب  2م33اثس يش  
ecord/1355067 

ب. السمف  اث ذلو ث مبفحو اثبوذ و  ع اثم     ج ي  اال ف   2021حفل    ،مف  لخمفو لام ي. م 
  و الص لو ث اواسفن اثبوذ و  الملان الفا ا،كفي، و ثال طفث فن اا فلسو. 

 http://search.mandumah.com/Record/1 . لذترج  لن 176 - 103ب  113م31
207733 

ب. اال  لو 2022  س    لاما  لح يس  ل ل  سس امح ااث لمن  شفه  لما  لح ااث فقع
و ثا  ط   اا فلسو  ع ا ر بست المي ران اثلاا و كإلا      اثشخص 

يواسفن ا ب لو لاجممفح و  لج و ك  و اثتر  و جفلسو  اثا،م ج اة و.
 https://jsu.journals.ekb.eg/article_29. لذترج  لن 130-85ب 3م28ل  ا  

2975.h tml 

   : ياو . اث فيواسفن س ن ث ج و    لذم ل اث م   لاثشخص وب. 1990ح ااثومف   كفل   فم
  ن ضو لص  ث   فحو لاث    لاثم  ي .

https://jeal/
http://search.mandumah.com/R
http://search.mandumah.com/Record/1
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ب. اال  لو اثلاا و ثال ط  و اا فلسو  ع ا ر بست 2020اثس  ا   حو ار    ا       لم
 .44-20ب  1م2الم  و اثس م و ث س    اثتر  لو لاث لو اثبوذ و   المي ران.

https://journals.ekb.eg/article_9373   4.html 

 اثذ ن لتر،و ب. اثكوفر 2021ح االله م  جف  لل س و  ش قع  افل  لن  ا     حيع  ،وفر حو وي 
 ح   جفلسو -اثبوس و الوشفي لج و .اثثف  لو ث    ال ل و ا،كفي، و ال الفا ل  فس
 . 287-225 ب 3م67اثبوس و  الوشفي ل    - شمس

موفؤل ثال ط  و اا فلسو. ب. اثس  و اثذ ب و     اث ةف  و اثبوذ و لاث2018  اس ار لذنمحيع
ك  و اثتر  و ا،سفس و  -اا فلسو الذتبص لو  لج و ك  و اثتر  و ا،سفس و 

 .888-869ب 100م24 

ب. انسمف  اث ذلو لذم ل اث م   انكفي، و ل، و  2020حمفو    س   ح ا االو ظ لاما م
  و الص لو ث اواسفن . الما،سمفم اثااح   مف ،او مف اث     ع اثم       ق ان م فو

 https://ejcj.journals.ekb.eg/article_9لذترج  لن  .74-35ب  30م107اثبوذ و 
7714.html 

ب. سفث ب اثموك ر للذم ل اث م   ا،كفي، و ليلو مف  ع 2016اثمفي م ح ا الله اثسن    ح ا
الم  و اثالث و المخصصو  ياو لل ا،كفي، و ثال ط   اا فلسو. اثم     فثتذ  

 .134-96ب  8م5ا،وي   -سمفن ث اواسفن لا، اف 

ب.   ق الذم  ل لح  مو  مذم   اث م   ا،كفي، و ثا  2016  لاما لاما اثذ ا. ماث  يع
 ب و ث س    ا،كفي،م و اثس -الم  و اثالث و ث س    اثتر  لو لاثبوذ وط   اا فلسو. 

 .http://search.mandumah . لذترج  لن 353 - 313  1النذف  و لاثم     و  
com/Record/822263 

 .ب. اال  لو اثلاا و ثال ال شا،ن اثتر  ل  2020لاما  ا تذف  سسال   ل   ل     ار   ل م
 .298 -277  1بص لو اا فلسو الذت-لج و ك  و اثتر  و

ب. يواسو ث ست المي ران اثس   و 2006لاما  لاما لذف     لاثشلفن  لجا  لاما  لمام
اامل اثيم ض ب  -اثي ق اث وايب لان وسفث و م لذم ل اث م    -م اثذ حو اليوا  و 

  لج و ك  و اثتر  واثوفو و     اث    اثسفي،   لب يد اثمس    ع ال ل و الحااي،و. 
 .164-123ب 68م16جفلسو    ف  

ب اثماةق اثبوس و لح  مه  مذم ل اث م   ثال ح بو لن 2018    و سفلي لام ي ملام ي
ب  1م42جفلسو ح   شمس   -لج و ك  و اثتر  و  ع اثس    اثبوذ وط   ک  و اثتر  و. 

 https://jfeps.jour nal s.ekb.eg/article_49811.html. لذترج  لن 106-227

ب. اال  لو اثلاا و ثال ط   اثاواسفن اثس  ف 2020لص    ةفطمو اث   ار لاما ل  ح جفي ما
يواسو س ن لتر،و  : ن  و اثتر  و جفلسو ل  ا   ع ا ر بست المي ران اثا،م ج اة و

 . لذترج  لن286-237ب 106م 30الم  و الص لو ث اواسفن اثبوذ و  ك    ك و. 
http//: 1028747/Record/com.mandumah.search 

https://ejcj.journals.ekb.eg/article_9
http://search.mandumah/
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ب. اث  او اثس   و لح  ف ف  فالفجو     الس ةو لان الفا 2019اثبجفو  لذ و    لف اثذ ام
ب  3م130لج و ك  و اثتر  و     ف  ا،كفي، و ثال ط  و اثاواسفن اثس  ف  ن  و اثتر  و. 

91-155 . 

ا ا،كفي، و لح  ف مف ب لمفوان اثمبا   اثلاتي لان الف2022اثبجفو  ل ة  حفطل ج ينم
لج و جفلسو     فثااةس و ث مس   ثال ط  و ك  و اثس     ع اا فلسفن اثو ذ    و 

 .http://Searchلذترج  لن .  126-104ب  4م14اث  ل ث س    اثتر  لو لاثبوذ و 
mandumah.com/ Record/1360379 

ثم     فثمو   ا،كفي، و  ع ا ر اثث و  فثبوس للذم ل اث م   ب. ا2016   لما يس    ماثب و 
   75يواسفن ح ب و  ع اثتر  و لح   اثبوس اثذس ي،و  ثال ط   ال ل و اثثف  لو. 

453 – 470. 

ب. ةفح  و للتتتتتتتا   ث اس و    ان مصتتفي الن  ع  فسمو حي  اثمس    2016  ل   لمف ةمح الله  ا، م
جه لث ار ااخ فل اثس  و لانوا فر  مذم   اث م   انكفي، و ث  فث فن اثمخ يع ال  

اا مس و الص لو  -. جفلسو ح   شمس ك  و اثتر  و ال   بفن  فل ل و انحااي،و
 http://search.mandumah.co. لذترج  لن259-217  171ث   ار  لالس ةو  

m/Record/727057 

ب اال  لو اثلاا و  مااي ث  اف حن اال ف  ثال 2022ل لم  لببف   في،و الاما،فس    لما  
لج و  ا  " اثس    اننذف  و لانجممفح و  ك  و اث بفن جفلسو ح    ط  و اا فلسو.

 . 80-40ب  9م2شمس 

ب.  اال  لو اثلاا و لح  ف ف  فثس الل ااخمذو اثكبرل 2022،فس    لام ي لاما لام يم  
ب  36م6لج و اثس    اثتر  لو لاثبوذ و  ك ة صل. ث شخص و ثال ط  و جفلسو ال 

74-97. 

 -ثا يًا: المراجع اتعربيل اترجلأل:

Abulaish, Haya S.(2017). Future anxiety and its relation with the level 
of academic ambition among university students: a Field Study 
on a sample of students in the humanities and Science College 
at Hail University. Journal of Educational and Psychological 
Sciences - University of Bahrain, Scientific Publishing Center, 
18 (4), 97 – 133. http://search.mandumah.com/Record/879517 

Abou Koura, Kawthar Kotb M.(2018). Academic achievement profiles 
and their relation to academic buoyancy and academic 
engagement in the secondary stage. Beni Suef University, 4(1), 
147-216. https://search.emarefa.net/detail/BIM-972384 

Ahmed, Zakawa (2020). The relative contribution of self-efficacy 
expectations and self-vitality in predicting internal motivation 
among academically outstanding students. Proceedings of the 
International Conference on: Outstanding and Gifted Children 
(Detection and Sponsorship Mechanisms), held in the period 4-

http://search/
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5 March at Ahmed Bin Ahmed University, Oran, Algeria, pp. 
72-85. 

Baza, Amal Abdel Samie Meligy (2004). Measuring the level of 
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booklet. Cairo: Anglo-Egyptian Library. 

Benkhelifa, fatima.(2023). Academic ambition and its relationship to 
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