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هددددلبحث إلددددكحف ددددلإحث م ددددبح ددددوحث اددددية حث شعددددالح اسك  دددد حث  ث كدددد ح ث  دددد   ح ة   ةادددد ح
ددةلبةلح دددل ح كاددد حادددوحة،إددد حث   ،ددد حث  ة   ددد حثة ه  ددد  ح ،ددد ح  ث   جدددحح لددد حث عددد نإوح ددداحث ي ددد عحثة د

(ح ث لد ثبح16,76(حةة إدةح ةة إد ح    ادمح  د  ح 180 للحث  دة    ح داحث ل ثاد حثطاد ة  ك ح 
(حةة إددددةح ةة إدددد حا  اددددمح   ددددة ه ح272(.ح ب،دددد ح ددددللحث  ددددة  ا ح دددداحث إلددددكحثةاة دددد لح 2,3كددددة  ح ا 

( ح   لنكدددددداحهددددددلبحث إلددددددكح دددددد ح ةإكدددددداحانددددددةب  حث ي دددددد عح2,1(ح ةاًددددددةح ث لدددددد ثبحا كددددددة  ح 16,82 
ددددددةلبةل ح ثاسك  دددددددد حث  ث كدددددددد  ح ث   جدددددددحح لدددددددد حث عدددددددد نإوح ف دددددددلثلحث إة  دددددددد ( ح انكددددددددة حث  دددددددد   ح ثة د

(ح  ج دددد حث إة  دددد .ح  ئيدددد ثح  ددددةقةحث إلددددكح جدددد لح   دددد حAntonovisky, 1996 ة   ةادددد حف ددددلثلح 
دددةلبةلح0,01ث  إةةكدددد حفبةة كدددد حلث دددد حف تددددةقكةح اددددلحاعدددد   ح  (ح ددددا حل جددددةثحث ة،إدددد ح دددداحث ي دددد عحثة د

 أب ددةلاحث ع  كدد ح  دد حاددوحثاسك  دد حث  ث كدد ح ث  دد   ح ة   ةادد ح ث   جددحح لدد حث عدد نإوح أب ددةله ح
دددددةلبةلح كددددددكح ععدددددد حث ع  كدددددد .ح   حث ل جدددددد حث  ك،كدددددد ح اسك  دددددد حث  ث كدددددد حب مي ددددددةحث  شإدددددد ح ددددددة ي  عحثة د

(حاددوحث  إددةبوحث ملدداح ،ي دد عحثة ددةلبةل ح   ح ب ددةلحثاسك  دد حث  هاكدد ح ث إل كدد ح ثطج  ة كدد ح51,1% 
%(حاددددددوحث  إددددددةبوحث ملددددددا ح  ددددددةح  حث ل جدددددد حث ك،كدددددد ح ، دددددد   ح ة   ةادددددد حب مي ددددددةحث  شإدددددد حح40,2 ععدددددد ح 

دةلبةلح  ع (حاددوحث  إددةبوحث ملددا ح  ععدد حب ددل ح ا ددة  حث عيدد ح ث   دد   ح%35,3عدد ح  ددة ي  عحثة د
(حاوحث  إةبوحث ملا حح  ةح اي حث   جحح ل حث ع نإوح اح%33,3ا ة  حث ة ث ك ح ث     (حنعإ ح 

(حاددوحث  إددةبوحث ملدا ح  اددي حب ددل ح%44,4ث  شإد ح ددة ي  عحثة ددةلبةلح  ععد حث ل جدد حث ك،كدد حنعدإ ح 
(حادددوحث  إدددةبوحث ملددداح ،ي ددد عح%39ث ندددل لح لدددلإحث  لةدددكمح ، عددد نإو(ح شعدددإ ح  ث  لدددل ح ث رددد ث  ح

ثة دددةلبةل ح  دددةح كشددد حث ا دددةقةح  حث عددد  دح ددداحث اددد  حتادددتحلث ددد حف تدددةقكةح ددداحا  ادددتثثحث إلدددك ح  جددد لح
ف  دحلث  حف تةقكةح ا حا  اةيحل جةثحة،إ حث  ،ةلح ثةلبيح احث ل ج حث ك،ك ح ،ي  عحثة ةلبةلح

(ح تةاححة،إ حث  ،ةل ح   حث ع  دح دا حة،إد حث  ،ةدلح0,01ا ح الحاع   حلط  ح  ث     ح ة   ة
 ثةلبيحتاتحلث  ح احا  ات حثاسك  د حث  ث كد ح ث   جدحح لد حث عد نإو.ح  إدا ح دل ح جد لحفد  دحلث د ح
ف تددةقكًةح دداحثاسك  دد حث  ث كدد ح ث  دد   ح ة   ةادد ح ث   جددحح لدد حث عدد نإوح ددا حا  اددةةثحل جددةثح

 حثة لح ث  ةني ح ث تعا حثة لح ث  ة دكح دلثح جد لحفد  دحلث د حف تدةقكًةح ادلحاعد   حة،إ حث تعا
ددةلبةلح دددا حا  ادددةةثحل جدددةثحة،إددد حث تدددعا حثة لح ث  دددةنيح تدددةاححث تدددبح0,01  (ح ددداحث ي ددد عحثة د

ددةلبةلح ثاسك  ددد حث  ث كددد ح ث  ددد   ح ة   ةاددد ح ث  دددةني ح  جددد لحفددد  دحلث ددد حف تدددةقكًةح ددداحث ي ددد عحثة د
ح حث ع نإوح ا حا  اةةثحل جةثحة،إ حث تعا حث  ةنيح ث  ة كح تةاححث تبحث  ةني.حح ث   جحح ل

دددةلبةل حثاسك  دددد حث  ث كدددد  حث  دددد   ح ة   ةادددد  حث   جددددحح لدددد ح :الكلمااااات المفتاحيااااة ث ي دددد عحثط د
ح.ث ع نإو

ح

ح
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The relative contribution of subjective vitality, sense of coherence 
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University in Cairo. 
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ABSTRACT 
The research aimed to identify the relative contribution of subjective 

vitality, a sense of coherence, and future orientation in academic buoyancy of 
a sample of Al-Azhar secondary stage students. Participants in The 
exploratory research included (180) male and female students with an 
average age of (16.76) and a standard deviation of (2.3). The basic research 
participants were (272) male and female students, with an average age of 
(16.82) years and a standard deviation of (2.1). Academic buoyancy, 
subjective vitality, and future orientation scales (prepared by researcher), 
sense of coherence for (Antonovisky,1996) were applied. She used the 
descriptive approach. The results showed that there is a positive statistically 
significant correlation at the level of (0.01) between students’ scores in 
academic buoyancy in its sub-dimensions and each of subjective-vitality, 
sense of coherence, and future orientation in their sub dimensions. The 
results showed that the total score of subjective-vitality can predict academic 
buoyancy, as it explains (51.1%) ) of the total variance of academic 
buoyancy  , and that the dimensions of mental, physical, and social vitality 
can  explain (40.2%) of the total variance. Also, the total degree of sense of 
coherence can predict academic buoyancy  and explain (35.3%), and the two 
dimensions (feelings of Understanding and clarity, feelings of docility and 
flexibility) explain (33.3%) of the total variance. Future Orientation can 
contribute to academic  buoyancy, as the total score explains (44.4%) of the 
total variance. The dimensions (challenge and persistence, ability to Planning 
for the future) explain (39%) of the total variance in academic buoyancy. It 
also showed that the differences in the gender are not statistically significant 
in the research variables, and that there are statistically significant differences 
between the average scores of scientific and literary students in the total 
score for academic buoyancy and sense of cohesion at a significance level 
(0.01) in favor of scientific students, and that the differences between 
scientific and literary students are not statistically significant of the variables 
of subjective vitality and orientation towards the future. There are no 
statistically significant differences in subjective vitality, sense of coherence, 
and future orientation between the average scores of students in the first and 
second year, and the first and third year. There are statistically significant 
differences at the level of (0.01) in academic buoyancy between the average 
scores of students in the first and second year in favor of Students in the 
second year. There are statistically significant differences in academic 
buoyancy, subjective vitality, sense of coherence, and future orientation 
between the average scores of students in the second and third year in favor 
of students in the second year. 
Keywords: A cademic buoyancy , Subjective vitality,  Sense of coherence, 
Future orientation . 
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  :مقدمة البحث

ز لحاوحث إلكح ،   ، حث  ة    ح ه ك ح بت ح اح كةلحث ة،إ حثة ه  ا  ح ككح  ة،بحث 
حث عةهك حث بةة ك ح لي   ح حث اععك ح ث تت ازح للإ حب  ،اح ةة بحث صس  حث عئ ح خةر حفك ة  ي ا
 ككح   إمحه احث   ، ح  لنكاحثةهلثبحث ل ثاك ح ثا  لثلحث ة،إ ح إ لحثاجي لحث ع   لح اح

 ح ث ش ةطح ث     حابكوح لنكاح هلثفي ح ة   ةت  حث ع نإ،ك  ح ث تلح  ة،بحث ز لحاوحثاسك  
ح ث  م ثح حث  نإةث حاو حث  لبل حثة ه    حث  ة     حث   ،  حة،إ  حب ثجح حفذ حث اعس ل   ة   ةا 
ح ،ض  طح ح تكة  حث ية  حف ةة  ح للإ حث نل ل ح  ل  ح ث      حث ن،ا حا ة   حب  ،مي  حفنل ث ل ثاك  

 ث ل ثاك ح  ثتلحث  ثلح ر  بت ةحا ةحيعببح ي حث  إةطح فنلث حث ش ةط.

ح اةة ةثح ث ح ككحبإل  ح ث  ، ا   حثةا   ح    كةء حه ح ، ح كوحث ة،إ   اةة حثة ةلبةل
ر اتلح احا ثجي حث  للبةثح ث  نإةثحث ك اك حث تلح ل لحل  حخ،اح  لنكاحث اةة ةثحث مإاتل ح
ح  ة  ح ، حث اع حث بةةبيحفنلح  وح للإحخ،احاةةطثح اعةهك ح لب  حاةه  ح اح   ح   ظً ث

 & Martinث   حث تت حح حAcademic Buoyancyي  حا وحاعي  حث ي  عحثة ةلبةلحث ة بح   مك
Marsh, 2008حح ككحئي ح أ لحث عةهك حثاسلب  ح اح ، حث اع حث بةةبيح تت ازاح للإحثاج ث بح)

ح تكة ح ح ثطن كة  حث خعةد حا ث ب حاو حث ة ب ح أبل  حبأخ  حفذ حث ةة ب  حشختك  ح ا ث بةة ك 
اح ث     ح ثاخ بحاوحث ع وح يعة له ح للإح لةيحث خعة ةثح ث  للبةثحت   ي ح  ة  حث ن،

ح(.حMartin, 2004, Martin & Marsh, 2009  لنكاحث  ع دح ث اةة حث ل ث  لح 

 ي اتحث ي  عحثة ةلبةلحف لإحثطا ةة  حث إاةءلح ث بةة ك ح ،  ثتثثحث تلحب ثجييةحث ة بح
 ح ، لبلحاوحث  م ثحثة ةلب ك حث ك اك حث تلحت كاح اح كةت  حث ل ثاك حث ك اك  ح ككحب     ح

  ثفني حث ل ث  ل ح ض بح ك حثةلثء ح ت لبلثثحث  ن ح ة اع حث اة ة ح وحث ل جةثحث ض كع  ح
ح ث لعةعحث  ة   ح حث ك اي  ح ث ن،احاوحث جيةل ح ،  ،   ح ث لعةعحث لثفع   لنيحث تتث حث  ثث 

ح(.Mawrani, 2019  و ح  ثتلحث  ثجإةثحث ل ثاك ح ثة ةلب ك  ح ثةلثءحتاتحث كة اح احث 

حث ة بححح حث  مكبحاعحث  للبةثحثة ةلب ك حث ك اك ح اح ل ل   م وحث  اةر حث يةا ح ا
 للإحث ي  عح احا ثجي حه احث  للبةثح ث ت ث ةثحث تلح  ثجححا ظ حث ة بح احثاسكةلحث ل ثاك  ح

 ة ح ثن ح ة اع ح  ةة حث ية ح ث  ن ( ح ث نل لحفة ةة بحث   حب   عح ة ي  عحثة ةلبةلح لبححفب
حفي ح ح للإ ح ث نل ل ح ثط تزث (  حث ي   حف  ةل ح ا حث  ثتي ح ثط تزث  ح ث  شعكا(  حثاخةم ح  ع  للإ
ث  م ث ح ث إلكح وح ، لح ية ح ا  نلثثح إمحث  ثثحاوح جوحف ةة حث ية ح اةة ح ث  لم (ح

 Martin, 2014).ح

ح حاعي   ح   حاو حث  ت  حثة ةلبةلح  للإ حث ت  ل حاعي   حاو حث ب ا حثة ةلبةل ث ي  ع
Academic Resilienceحفطح  ححذ حر، ح ة  للبةثحث ك اك حث ع   لح    إ حث ل ح    إمح ا ث ةح 

ث   ، ح ن،احثطخ إة  ح  ا ةحب ض وحث ت  لحث نل لح للإحث   ةاوحاعحث  للبةثح ث ض  طحب كللح
 بحاوحث   ،ك ح  ل ،بح ةخ  بحاع   ةثحث لثف ك ح ثط لاةجحث ل  ح    إمح ا ث ةح  بتح ة تع

ح(.Barnett, 2012 ل حث ة بح 

  ظ ثحة حة،إ حث   ، حث  ة    حبال ج  ح  وحفئ حث  ثهنا ح ه حاوحث عئةثحث      ح
ث تلحت ةنيحاوحث  للبةثحثلمسع ف ح ةلمخةة  ح ة  ةف حف لإحث   ثقاحث تلح إل ح  ثتحت نكلثحاوح ، ح
حاوح حل ث  ل حفتو ح و ح ا ح إاتل حر  بةث حب ثجي   حفي  حث عة ن   حثةجكةل ح ا حا ج لل ح ة   ث تل
ث   ،  ح ي     ح ة     ح ث ،وحبعببح بءحث ية حث تلحبك،عي حب ةحث  ،    ح ر  ب حثطا  لثلح
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ح اح ح ة ،و ح ث      حث لثف ك   ح ث لعةع حثطا لة ةث  ح ا حث  ا ب حاو ح ثاخ ب حث ك اي   ، م ث 
  ةثحث   ،  ح ث  للبةثحب أ حثطا لة ةث ح ث  تإ ح احثاست لح للإحل جةثحا  ع  ح    لةدح 

ح ةاجةا ةث.ح

ث ي  عحثة ةلبةلحبتبحجة إًةح  ةلب كًةحفي حب أث ح ةة  ة حث اععك ح ثاسكة ك حث تلح ة ح
   ح  ث ح للإحب  حب ةحث ة،إ ح احا ث ،ي حث   ،ك ك  ح ككحب ثجححث ةة بحث ع ةطثح إجيةلثثحا ا

ح هلثفحح ح للبل حث   ةا ح ر  ب  ح  ل  ح ةطن كة  حي    ح بة  ة ا ح ث ي   حث ةة   عنلا
ُ
ح    ك   ح

حث ع نإ،ك  حا ةحب ث ح للإحاع  ثاحثة ةلبةلح ا ثجي حح ، للبةثح ا ث بحث ع و.

  كيحب  موحة،إ حث   ، حث  ة    حثة ه   حاوحا ثر، ح  ،ي حث ل ث  لح ةلح ا ة  ل حطح
 حفهلحاوحث   اتثثحث بةة ك حث يةا حSubjective vitalityلح  حب     ثح نل حاوحثاسك   حث  ث ك ح 

ح ة  إة ح  حث ع لحه حث   حبن  حب  ،ك حث  لعازح ث  ش كمحا ةح ث تلح   إمح ة ش ةطح ثاس ة  
 اة  لحاوححب  وحلثفً ةح لإ لث ح للإحثاسكةلحب   ح ن ةط ح ه ثح ا حهة ح اخبتلحث نعة ك ح ا ش 

حا ش ثثحج للحثاسكةلحث اععك .

   للحثا للث حاعي  حثاسك   حث  ث ك ح احث  لبلحاوحثلمجةطثحث  ، ك ح  ل وحا ةنيح
ح ، ح حاةةل حه  حثاسة ا حث     ح ا حام ع  ح ت  ل حفكح حبظي  حث    حث  ق س ل حثلمجةل ح  مو ال ،ع  

ح  حف ي ة ح  شة  حث بةةبي  ح نكضRyan & Desi, 2000ث اع  ح أن ة حث اعس لحح( حث  هو     ا 
Chorionic psychological fatigueح  ل حح حث نة ا   ح للإ حث ع ل ح ل ل حثن كة  حب ة حبنتل  ث   

ث  مكبحاعحثة لثثح ث  ث بحث ت إ  ح ككح ض بح  ثاحث إل ك ح ث اععك ح ش   اح ةاخ  لح
ح ث بحثطج  ة ك .ح ثطنسسةبحاوحث   ث عجز ح  ل حث   موحاوح ل وحث ع   ك ح ث لةذحث ن ث  

ح    شة  ح ة عة ،ك حRyan & Frederick, 1997ف ي ة حثاجكل حث      حاو ح" ة   ح أن ة: )
حث عي  ح اةر ح ح   ض وحه ث  ث كنظ ح ث  شإحح ث ةة  حث بةة ك ح ثطا  ءح ة ش ةطح ثاس ةا ".

ح حث إل ك  حPhysical vitality ةاسك    حث    ك  ح ثاسك     Spiritual vitalityح حثط ع ة ك ح   ثاسك   
Emotional vitalityح حث  هاك  ح ثاسك     Mental vitalityحث ع لح ح ن ة  حا ظ  ح تة ب ح كك  

حث  ثتيح ح ث ياةء ح ة ع ةلل ح ش   ا حث ع ةط ح ح للإ حبا م  حا ة حثلآخ  و  حاع ح ت ةا  ح  ا،  كة ح
 (.Kurtus, 2012   ث  فةهك 

 حت ز حث نل لح للإحث   ةاوحاعحث      ح(ح  حثاسك   حث  ث كRyan & Desi, 2008 ذ  ح 
   ف حث ةة  حث   ا ح ،اةة حاعحر  بةثحثاسكةل حفهلح شك ح ةةعك حفبةة ك ح لباةاكمك ح ا ش ح
 ،صس حث إل ك ح ث اععك  ح  لح ك  حا شً ثحفبةة كةح للإح لثءحث ةة ب ح  ةح ن ةح ة  ح ظ   ح   إمح

  تبح Ryan & Desi (1991) ث تلح   يةححSelf-Determination Theory اظ   حث  ن   حث  ثتي
حث اعس لح خ،احه   حذث ك ح  عاحاعحث  عة ح حث ع لح  لنكاحث  فةا ث مكعك ح ث ل ثفعح  ثءحاعا

  ة  ثث.

 ت لحثاسك   حث  ث ك حا  اتًثحذثحةإك  ح ةةعك ح الف ً ةح ك   جكًة ح ككحب   عحثةف ثلح
ح ح  ثت ح أن   حا  ع   ح ك    حب  ،ك   ح مكعك حث  بو ح  ثت حا،  كةث ح  ظي    ح إ  ةجك  ن ةةة

ح  حتاته  حاو ح  ثت ح  فةهك  ح ععك  ح صس         Ryan & Desi, 2017.) حل ثا ح ح كش  فنل
 Saricam, 2015, Arabzdeh, 2017   ث  ث ك ح ث معةءلح (حث  إةطحا جبحلثلحف تةقكةح ا حثاسك
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حا جبح ا حثاسك   ح ث   ةح وحثاسكةل(حث  إةطحSalama-Younes, 2021ث  ث ك  ح  ئي ثحل ثا ح 
ح ث  لهة حث اعس ل.

حث ض  طح حاةةب   ح للإ ح ل ل ح  ثت ح ة ،ي  حث    حها حفلعب حث  ث ك  حثاسك       ع 
حSenese of coherence ث  إةةةثح ا شً ثح صست  حث اععك ح وحف ح    ي ح ة     حث   ةا ح

حث ح حث اع  ح ،  ح  جيةث حئو حفعي حث  ث ل  حث   ثاو ح  ل ح للإحي ل ح ة تت از حثطه  ة  حبشإغا بةةبي
حث تلح ل  ح ل لحث ع لح للإحا ثجي حث ت  بةثح ث تةل حث  ث ك ح ثاخة جك ح ث إكئك ح ثطج  ة ك (
 ث  للبةثح ث   ،بح ،ي ة ح ثط  عةظحبع ا حث ع لحث اععك  ح  ل حثطن كة حف حت   ثحث  ثجي  ح

ح اح  ،ك حث ت  ح  اةاكًة حهةاًة حث تحاحفذحي لح اتً ث  لحث اعس لح ج ه ح اة  لح اح ظ   حث ش أ
 Olsson, Hnsson, Lundblad & Cederblad, 2006, 220ح.) 

ح ث كًةح اح ة  حالاءح ة ض  ط ح ا  حا تت  ح ا ح   ئ ح
ً

 ي لحث     ح ة   ةا ح ةا 
ث  بوح ةفظ ثح للإحصست  ح احئوح ج لحئ  بحر إ  ح ا  لحلثخلاح ،   عح ة صس حث اععك  ح

ح ث  شإ ح ح ح ة  ن  ح لثق  حااح حش    حث ع ل حفكح حب  ،  حث    حث نلث  ح و حي بت حثاسكةل ح ل    جح
حبك  ح حاة ح فضو ح للإ حتعات حثةا   ح أ  ح ث      ح ثاخة جك  حث لثخ،ك   ,Antonovsky ح ةاخبتثث

ح.(726 ,1993

ح حث  ة  حAntonovsky (1996, 13)    ضح حا ثجي  ح ا ح ،ع ل ح  اة  ل ح ة  ح  جح  أ ح
حثة لثثحثلمسكمح ح ا ح أ حث   ات ح إل ث ح ح ة  ن حث ة،ن ح ث   ا   ح ه حش    ح  ةةعكًة   ححا  فكًة

ح ث  لم حفي ة ح ب   حب  حثا للث حث  ث لحث  ة  ح اسعةظح للإحث صس حث اععك ح ب موح إةية
ح ث إل ك .

حا ةثح ح ها حث نة ا  حاتةل  ح ،ي ة حبة،ا ح  ثاو حب لل ح ة   ةا  حث         أث 
ح Ego ازحث ع لح  حثاج ة  حب مي ةح  عاتح  ،ك حفلث لحث ض  ط ح     وح احه   حثة ة ختةقصح 

Identityح حث  ثجي  ح ثاتتث كةكةث  Coping Strategiesحح حثطج  ة ك  حSocial Support ث عة لل
ح(.Wang, Hay, Clarke & Menahem, 2014 ث    ةثحث شختك ح 

حت ح حث ثحثاتتث كةكةث حث     حح  ربح      فعكي ح  ل حف لإ حث تل حث نة ا  حاتةل  ز 
ح ت نلحث  نكك حث ل كاح اسلثحث ضةتم ح ال حخة   ححRationality ة   ةا  ح هاحث  ن  ك ح :

ح ت  لح حث ضةتم حثاسلث ح للإ حث تت إ  حث ا ةقة ح  للبل ح ،ع ل حتع ح ح ن ة حث  ن  ك  حه ا   ك  
 ث  ك ح ا ما ح ت كاتهةحفذثحثا لعلإحثةا  ح ث تلحتع حح   عحخةمحح:Flexibilityل كن  ح ث     ح

ح حث اظ  ح Farsightedness ب ل حث نتت   حثاخةم ح  اعك  حث ا ةقة ح   ع ح ه  حث    وح: ح إل ف حا
ح(.324 ح2017 إةل  ح  ةللح

ح لي   ح حثة ةلبةل حث جيةل حاو حبن،و ح ل ح ة   ةا  حث      حث ة،إ  حه طء فةا  ك
ح لنكاحث اةة حثة ةلبةل ح  ل،احثا ةة ةثحث ع ة ك حاسةطثحث     ح ل حث ة،إ ح يعة له ح ا  

حث ت إ  ح حث  ث ب حاع حث   ةاو ح ا حث اةة  حف لإ حب ل  ح  ة حث ل ثاك   حث ض  ط حاع ح أ ، ي   ي كل
ح ة   ةا حيع ةكعحث   ةاوحاعحث ض  طحب كوح فضوحاوح ح  ً ة فة شخصحث   حب  ، حش  ً ث

ح  ةق
ً

ح ةا  حبة ،ح حا ة حاالعض  حش    ح لبح ح  لنكاحث    حث ت إ  حث  ث ب حاع حث   ةاو ح ا كًة
حث اةة ح ث ي  عحثة ةلبةلح  لةيحثة اةث.

حث ل ث  لح حث ع نإو ح خةر  حث ع نإو ح ل  حث   جح ح ل ثا  ح لب ة حثطه  ة  ح ثل   ل
حفبةة ك ح ح للإ حب  لا ح  ة حةة ب ح كو ح اة  ل حهلب حفي  حث اععك   حثاج ث ب حال ،ب ح للإ   أثاتا
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ح ح كك حث نعة ك   حف لإحث شختك  ح  ل ل حثاسكةل حج و حف لإ حث اع  ح ،  حاعة  ح ل  و ح للإ   و
 Pengث ع ةللح ث  فةهك ح ث  لث  حثطج  ة ك ح لطحاوحث تت ازح للإحثةا ثعحث اععك ح ل حث ع لح 

& Zhang, 2022, 3).ح

  ةحي لحاوح اةر ح ك  وحث ي   حث تلح ا  حخ لحا  ، حث  ثهن ح ث تلح  ث ح للإحا، كح
 حث إ، غ حفي حب  وح  ،كةثحث  لعازح ث  لةكمح ث  نكك  ح ككحب موح حح  حبلةمحث ع لح احا  ،
حثه  ةا ح ،  م ثحة  نك  حث اةاإ  حثاس، ل ح  ع ح ا ح ث عةه   ح لنكنية ح إاكة ك  حث ع نإ،ك   ح

ح(.Walker, et al., 2020, 2435ث ع نإ،ك ح ث تعةبحث     حث ة، ب ح  ثجي حث  للبةثحثلمخ ،ع ح 

حث ع لحح(Pawlak & Mustafa, 2023)ح  شة  ح لعاز   حث   جحح ل حث ع نإوحيعي ح ا
  ش كمحةة ة حح   فاتح  لحلثف  ح حح  لنكاح هلثفحح ب لحثاجيلح احث  ة    ح  ، ةحثا ، حث ع لح
ح ثةن ة ح حث ية  حف ةة  حاو ح    مو حا  ع    ح لإ ةة  حلثف ك ح ح ك   ح ، ع نإو حفبةة كًة ااظ ً ث

حا   ث ح اح لثئ ةح ثط ت ةءحاي ة.ث ت إ ح ثطح

  ةح  حث  عماتح احث ع نإوح في ح للبة حح ثطا  لثلح ححاوح ه حث ن اةثحث تلحتعة لح
ث ة،إ ح للإحث اةة  حف الحش   ه ح ة ن،اح ةةاحاع نإ،ي ح     ةت  ح ح حفي حبللل  حالة في ح

 ح  لعا حاع  ثه  ح ث  لعكبح ي ل ثحث لفة ةثحث اععك ح ث   فك ح  ثجي حث ت  بةثح يع  ح
(ح ج لح    ح2021اوح للحث  إةةةثح احث إ ئ حث ل ثاك  ح ككح ئي ثحل ثا ح خة لحااةحا ح

حل ثا ح ح   ضس  حثة ةلبةل. ح ثط لاةج حث ع نإو ح ل  حث   جح ح ا  حف تةقكة حلث   ث  إةةك 
 Seginer, et al., 2016 ح ا حف تةقكة حلث   حا جإ  حث  إةةك  ح     ح ج ل ح ل حح( حث بةةبي ث   جح

ح  حال ل حثاس كل  ح ل ثا  حثة ةلبةل  ح ث  لتكو حث   جحح2019ث ع نإو ح ا  حا جب حث  إةط )
ح  ح  ئي ثح  ةقةحل ثا  ح  حSulimani-Aidan, 2017ث بةةبيح ل حث ع نإوح ث  ةة حثة ةلبةل  )

اجي لح  لنكاحه احث   جححث بةةبيح ل حث ع نإوحيعي ح اح لعازحث ع لح  للبلح هلثفحح ب لحث
حثةهلثب.

ة حث ي  عحثة ةلبةلحاوحث عةهك حث تلح  توح ة ع نإو حفة ة بحث  بوح لي  ح  ظ ثح
  جححفبةةبيح ل حث ع نإوحب  ،ك  حث نل لح للإح ل وح إ ةثحث ع وح  ل وحث  لثقل ح ثاس صح

حث    ح ه ك  ح ظي  ح  ة حث ع نإ،ك   ح هلثفي  ح لنكا ح جو حاو حثه  ةاةت   ح ة   ةا ح للإ   
 ثاسك   حث  ث ك ح اح ز  لحث ة بح نل ثثح ثه  ةاةثح  ل ث ح  ةقك حفبةة ك ح ز لحاوح ل ثت  ح اح

حث   ،بح للإحث  م ثح ث  للبةثح احاةةطثح كةت  ح ةا  ح ثة ةلب ك ح تع حخةر .ح

نإ،ك  ح  أا عًةح للإحاةحاإا ح  ه ك حث   ، حث  ة    ح اح للبلح كةت  ح   جيةت  حث ع 
ح ح  ث ح ث امعةث  حث ت  بةث ح ا ثجي  حثف نةل حفإ  ح للإحث ة،إ  حث نل ل ح  ل  ح ث   ةا   اسك   

ث  لةكمحاوح جوح لنكاح هلثفي حث ع نإ،ك حب ل حف لإحش   ه ح ة ن،اح اح ت،بحث  ث بح  ل ح
ح حفإ  ح  ث حث  ثجي   ح للإ ح ة   ث نل ل ح ث      حث  ث ك  ح ةاسك    حث بةة ك  ح ،ع ةث ةا حث  ة د

ح بة  ة اح  ث   جحح ل حث ع نإوح لحبك  ح حح أثاتحفبةةبيح يُعي ح اح كةت  حثة ةلب ك ح   جيي  
ث ب ن حفم لحفج ثءح لكحث اية حث شعالح  ، حث   اتثثح احث  شإ ح ة ي  عحثة ةلبةلح ل حة،إ ح

ححث   ، حث  ة    حثة ه   .
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 مشكلة الدراسة:

حث   ،  حة،إ  حاو حث  لبل ح ثة اةثححب ثجح ح ث ت  بةث حث  نإةث حاو حث ز ل ث  ة    
حلثخ،ك ح حر ث ةث حفي ة حبللث حث تل حث       حث  ث و ح ر ب حاو ح  ج  حا  ،  ح ا حفي  ث اععك  
حث ل  ح حف لإ حبل ةج   حث  نة ك  حا  ،  ح ا حفي  ح ةلمخةة   حالع فة ح للبًة حب ثجي   ح كك  خة جك 

ح ث  حث ةة ب حب ثجي   ح  ة حثلمسكةا   حاو حث شختك ح ث   جكح ح   جيةت   حب  ،ا حفك ة     ةث
ح   ،اح حا م ث حب ثجي   حثة ةلبةل حث ع    ح للإ ح و حفلعب حه ث ح    ح ث ياك    ثطج  ة ك 
 ت  ب حث   ثفاحاعحث ن  ثثحث ل ثاك ح ت للحف   ية ح  ن   ح ل ح   طح  اتلحاي ةحاةحب  ،اح

حثطخ إة ح ح  ،ا حاي    حث ة، ب  حث  ك،كعةث ح  ثتل ح انلح ل ثات   ح  كة ة حت   ي  حف لإ ح ة  ةف  ثث
حبش ةح اححر  ب حث  ر لح يلبحث  ع دح ث اةة  ح حا ة ا،  كةت  حاوح إوحث  ث لبوح ث  ، ا  
بعببحفنلث حث ي  ح ث ش ةطح   بحث     ح ة   ةا  ح ر  ب ح   عحث ع نإوح ة  ةف حف لإح

حة ةلبةل.ث  إةبوح احا ةثحث شختك ح ه ثحب ث حب كوحا،الح للإح لثئ  حث

حث  نإةثح حاع حث   ةاو ح للإ حث ة،إ  حتعة ل حث تل حث اععك  حث   ثاو ح ه ك  ح إل   هاة
 ث ت  بةثحث تلح   وحجزءًثحاوحثاسكةلحثة ةلب ك حث ك اك  ح  كعك حثلمسةفظ ح للإحث معةءلح ث  أ ، ح

حثة ةلبةل  حث ي  ع حبلنا ح  ة حثة ةلبةل حث عكةد ح ا ح  ثجيي  حث تل حث  م ث حاع فنلححث بةةبي
حث  ثتي ح ح ث ضإم حثة ةلبةل حث ي  ع ح ا  حف تةقكًة حلثل حفبةةبي حث  إةط ح ج ل حث ل ثاةث  ئي ث

 ;Martin, Colmer, Davey & Marsh, 2010 ث ع ةلل ح ث ع ة ك حث  ث ك  ح ث   ة  حاعحثة  ث  حح 
Miller, et al., 2013; Carrington, 2013 ح حثة ةلب ك  ح ة      حفبةة كة ح ث  إم  )Rodrigues & 

Magre, 2018حثطخ إة  ح ح  ،ا حث ل ثا   ح ل  حث   جح حا و حثة ةلب ك  ح ةاج ث ب حث  إم ح  ة )
 ,Barnett, 2012; Martin ث لثف ك حثة ةلب ك  ح ثاتتث كةكةثحث  ثجي ح  ةابحث ع وحث ل ث  لح 

ح ة ن،احثة ةلبةلح ث  م ثحثةا   ح 2011 ح ث  إمحا،إكًة .)Reisy, et al., 2014ح ث  إمحا،إكةح )
حاوح ح ثاخ ب حث عة ل  حتات حثاجعلب  ح ثة  ثع حثطخ إة   ح الة ب ح ثاخجو ح ة  تة ك  

ً
 بضة

 ,Martin, 2007; Putwain, et al., 2012; Martin, Nejad, Colmar & Liemث ع وح  ةح احل ثا ح 
2012.) 

حا حثةا   ح    كةء حث ة،إ  حشك   حخ ل حاو حث ب ن  حث إلك حا ك،  حة  ح ثتلح  ظً ث و
حث ي  عح ح ة  ح ثط  تةلب   حث ةلب  حثة إةء حف لإ ح ة  ةف  حث ل ثاك  حث ن  ثث ح ر  ب  ث  ك،كعةث
حهةاًةح اح كةلحث ة،إ  حيعة له ح اح لةيحث ت  بةثح ث  نإةثحث ل ثاك ح  لعا ح

ً
ثة ةلبةلح ةا 

 إةبش ح ل ثثححاع   حث  لتكوحث ل ث  ل ح  ش نوحب  حاوح ة  حث ع وحف لإحث اةة ح ث   از حفنل
ث ة،إ ح اح ل وحث  لثقلح ثة اةث ح اوح جوحث  لعكبحاوحثاخبتثثحث ع،إك حث تلح لحت كوح ةقنةح
 اة حاعة ه حث   ،كةلح  ةة ي  حخةر ح الاةحبع نل  ح اسك   ح ث ش ةطح ث     ح ة   ةا ح

ةج حف لإح ه ك ح  ل حث نل لح للإح  عح هلثبحاع نإ،ك ح ك  حث  ك، ح  ثتحت نكلًث ح  ثحل  حثاس
ث  ة دح  ، حث   اتثثحث اععك حث   إة ح إبةة ك حث ة،إ ح  لنكاح هلثفي ح  ة ،ي ح ةل  وح للإح
حثة ةلبةلح حث اةة  حف لإ ح ، ر ل حث   ،  حا ث ب ح ا ح ية حب       حث تل ح ثة لثث حث  نإةث ا ثجي 

 ث   حيع   حف كح.ح

ث تحاح ث اعس لح ي  ح اتل حفةاسك   حث  ث ك ح نل حا ش ثثحانإ   ح ، شإ ح ة   عح
حفة  ش كمح ث  لعازحاوح    ح  ،كةثحثاسكحث  ثتيح ح  لنكاحث  ثث  ح اةء  ،ةة  حث لثف  ح ةةا
حفي ي ح حاو ح   فع حث    ا  حثاجة ب ح ا ة

ً
حن ةة ح  ثت حبة ،ي  حا ة حث إةةو حث  نو ح  اة  ح للإ    ث 

   ةلحت   ي ح ،ض  طح  نلب ه ح   ثت   ح  ثحفإ ح  بحثاسك   ح فنلث حث ش ةطحبز لحاوحث
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ح  حث  ز    ح ثن كة  حث ي   حف    حب ل حف لإ حا ة ح ثطا نزثبحثط ع ة ا حث   ،ك ك   حث إ ئ   ,Maslach ا
2001; Rayan & Deci, 1999حفنلح شة ثحل ثا ح.) Yong, 2021)حثاسك   حث  ث ك ح لعبحاوحح  

ح  حل ثا  ح بل   حثة ةلبةل  حSharifi,et al.,2018ثط تتثد ح ل ثا  ) Ozdegan, 2023حثط  إةطح )
حث بةةبيح ا حثاسك   حث  ث ك ح ث  لتكوح ث   ةحث ل ث  ل.ح

ح  لنكاح ح ثاس ة  ح ث إلني حث  هنل ح ة ش ةط حبتع    ح ة ،ي  حث  ث ك  فةاسك   
 هلثفي ح احث ي ةب حاوحخ لح  جكححةة ت  ح ، ع دح  لنكاحث ز لحاوحث اةة ح ث  ةة  ح  ثح ة دح

ح ي ث حثاسة ا ح ث اكة كةث ححث إلك ح ، ثث ح لنكنًة حثة ه    حث  ة     حث   ،  حة،إ  ح ل  ث   ات
حث  لم ح أفكة اح ح للإ حب  ، حث ةة بحث نل ل حف الاة حن ةةي   ح ن ثه حث لثخ،ك ح   ةلل  ثات  ة 
 ا  ف ح كعك حث  ت بح احث  ث بحث ضةتة ح الحث     ح عنلث حث ي  ح ث ش ةطح لحيعة لح اح

حكة ك .   حث ية ثثحثاس

حاوح حب ،ن هة حث تل ح ث عة لل حث لثف ك   ح ض ب ح   ،ا حا م ث حث ة،إ  حب ثجح    كة ة
 إوحا ، ي  ح  ا ئ  حا ةحبُز لحاوحش   ه ح ةطن كة ح  ل حث نل لح للإحث   ةا  حفة ة،إ حث  بوح
حث ض  طح ح ة   ةا ح لي  حاع   ح  وحاوحث  عة ح  ةأل حاوحث       لي  حاع   حا  عع

ح(ح.Moksnes, et al.,  2013, 432 ك ح اع   حا  ععحاوحث صس حث  ةا ح ثة ةلب

حفي حطحبا  حاوحف ثغح إ  ةح حث اعس ل ح ة   ةا ح ةاوحهة ح اح  ،ك حث ت  ل فة     
ح  ح ح  ة حث       حه ث حبش ةح ي ة حا ة ح  عة وحاعحب ضية ح حح تعي ح احت ز زا  هاةكحاتةل ح هلء

اعحث  نإةثحثة ةلب ك حيع حح حح إ ةا ح   ةثحثج  ة ك حجكللح ل لحث ةة بح للإحث   ةاوحث  ثعاح
حث ت  بةثح حاةةب   ح للإ ح  ل  ح ح  ع  ح حث ل ثا  ح ا ح ةة ح ح ،كح ح  تت ب ح  ا قح حا ، كح اع

ح(.Olsson, et al., 2006, 663ثة ةلب ك ح ثاسعةظح للإحا اححث اعس لح  ل حثطن كة ح 

ح ،  ث بحث ة
ً
حفل ث  حبة وحث ةة بح  ثت ح إ ةللح  ة ح ث  ةة بحث ع،إك   حث ت إ  اسكة ك 

ح   ثتح ث  ك  
ً

 & Bracha  ككح شة ثحل ثا ح  ث  حث  ث بحب لح نكك ية ح ج وحث ع لح  ثتح عةؤط
Hoffenbartl , 2011; Carlen et al., 2020; Eriksson, 2022;)) ف لإح  حث     ح ة   ةا ح ةاوح

،ك ك ح  ن  حث معةءلحث  ث ك ح ل حث ة،إ ح الحت   ي ح  ةئيح لحث جيةلح ث     ح احث إ ئ حث   
حب ضح  ،ض  ط حاع حث   ةاو ح للإ ح ل ت   ح  ل  ح ثطا لة ةث  حثة ةلب ك  حث ل ثا  حةإك    تكة 

(ح أ ححبز لحاوحث  لتكوحثة ةلبةلح  لنكاحLyra, et al., 2015ث  م ثحث ل ثاك  ح بكش حل ثا ح 
حث اةة حث ل ث  ل.ح

ثحة ح ظ   ح      ف عكيح اة   حث ش أحث تحاح عي  حث     ح ة   ةا ح ثه   ح  ظ حً
حث   ، ح حة،إ  ح ل  حث   ات حه ث ح ل ثا  حلفع حا ة حث اععك   حث ض  ط حاو حي ة    حث  بو  أ  ئ 
ث  ة    حثة ه    حفي حاوح  ثتحث عئةثحت  ً ةح لإجيةلحثة ةلبةل ح   ثجي  حث ز لحاوحث  للبةثح

ح ح ث   بك ح ثاةء حث    ك  حث  ثل حبل ا   حفي  حث  ثل  ح مثتل ح تكة  حث ي ةقك  ح ثطا لة ةث ث  ث  ل
 ع   يةح ةة بحث  ثلحث  نةفك ح ث  ، ك  ح ه حب  وح  مح إاتح ،ي   ح اعحه ثحب  نىح وحةة بح
  حب  ، حاية ثثح  ل ثثحفةقن ح كلتوح احث ي ةب ح للإحل جةثحا  ع  ح كيحيع ةكعح  حباةف ح

ا قحح احثط  لةدح ك،كةثحث ن   ح بة  ت حاوحل  حث     ح ة   ةا ح اح ن،كوحث ض محثة ةلبةلح ح
  لنكاحث اةة حفطح  حل ثا حث     حثط  إةةك ح إايةاحح احث ي  عحثة ةلبةلح  ح اوح ظةح ثفً ثح

حاوحث إلكح ث ل ثا ح اح ل لحاةح  حثطة  ح ،كح.حح
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 اح كةلحث ة بحفي حا  إمح لبتثثحث ة بح ا ث عي حح  ،  جحح ل حث ع نإوحل  حهة 
حث ل  ح ح   ،ن   حاع نإ،ي  ح  ل حفبةة ك  ح  ثت ح   ث ب حب     حث  بو حفأ  ئ  حث ع نإو   ل 
ح ثا    يةح حث ع نإ،ك  حخكة ثت   حط ت ةب ح ة ،ك  ح  ثت حه  حث ل ا  ح   حث  ث لبو حاو ث ع   

 Johanson, Brdshow & Pas, 2016.)ح

ك حح ك  ححاعي  ح عس لح نلاحيعة لحث ةة بح للإح  جكححخبتث حح ل ح لنكاح  ظي ح ه 
حث  لةكمح ح للإ حا   لًث ح ية حبة ح حث تل حث  ة ك  ح ، ثث حث  ر ل ح ا حباجح ح تى حث ع نإ،ك   هلثفح

-Loose & Vasquezثاجكلح ثطا للث حث  ة اح كوحاةح لبححاوحفاكة ةثحاةلب  ح لثف ك ح لإ ةة ح 
Echeverria, 2021, 567.)ح

  نلح شة ثحث ل ثاةثح  ح ،  جحح ل حث ع نإوحل ً ثحهةاًةح احث عكةدحثة ةلبةلح ككحح
ح  حث   ،ك ك  حثةن ة  ح ا ح ث  ة    حث  ث ك  ح ة معةءل ح  لنكاحMcMichael, et al., 2022ب  إم )

ح  ح ،يلب حث  ثتي حHenry, 2020ث  ةة ا ح ح(. ح ئي ث ح((Horstmanshof & Zimitat, 2007ل ثا 
ح ح حااةحا  ح خة ل ح2021ل ثا  ح ثط لاةجح( حث ع نإلا حث   جح ح ا  حا جإ  حث  إةةك  ح      ج ل

(ح  حث   جحح ل حث ع نإوحي  وح للإح لعازحWorrell, et al., 2021  ةح شة ح حثة ةلبةلح ،ة،إ  
ح   ف ح ح لإه ةل  حت    ث حث  بو ح ،ة ب ح  ةب  ح ةاو حي ل ح   ح حثة ةلبةل  حث  ةة  ح ل  ث ة ب

  اة ح   ح ،معةءلحث  ث ك ح ل  حث لثفعح ،ل ثا .
حث ع نإوح ح ل  حث   جح حبلص حفك ة حث ل ثاةث ح     ح ل  ح إا  حث إل ث ح ا  بة اظ 
ح ة ي  عح حث ا ةقةحث بةة ك  ح ا حث عةدح  لح ه ك ح ح ككح  حب  حث   روحف لإ  ث ا ةقةحثة ةلب ك  

 اح ل لحاةحح-  احح با ح ث ي  عحثة ةلبةلحثة ةلبةلحلثخوحث إ ئ حث   ،ك ك  ح   ح ة عحث ل ثاةثح
ح.-  حثطة  ح ،كح

حاوح حث ز ل ح ج ثء حث عة ن  حث ل ثاةث ح   ركةث حثا ةة   ح بضًة حث إلك حا ك،  ث ب ن 
ث إل ثحفك ةحب  ،اح ة ع  دح فنًةح ،ا  ح ث  لتصح ث تبحث ل ث  لح احا  اتثثحث إلك ح  عة ثح

 ي احث   اتثث حفنلح ضة ب حث ل ثاةثح  لح أثاتحث ا  حح ل ثثحث ة،إ ح احث ي  عحثة ةلبةلح فنة
حث ي  عحثة ةلبةلح ككح شة ثحل ثا ح   ;Datue & Yang, 2018; Khalaf & Abulela, 2021 ا

Martin, 2010  ح  2019(حب ل ح ج لحف  دح احث ا   ح  ئي ثحل ثا حشات ح ،ك ح )Putwain, et 
al, 2015 ح ح ل ثا  حث       ح تةاح حف  د ح( حث م     ح إل ح2023  زل  Olendo, et al., 2019ح)

ح ح  شة ح ف حاحث ضإع ح  ةللح إةل   (ح ل ح ج لحف  دح ا حث     ح2017ف  دح تةاححث  ةث.
ف  دح ا حث     ح ث  ةثحح(Mosknes, 2013) ث  ةثح احث     ح ة   ةا  ح اح ا ح جلثحل ثا ح

ح حل ثا  ح  ئي ث حث     . ح ج لح(Issa & Al hamdani, 2022; Szoko,et al.,2022 تةاح ح ل  )
ف  دح احث ا  ح احث   جحح ل حث ع نإو ح  ج لحف  دح تةاححث     ح احل ثا ح  ةللحث ش ة   ح

ح(.Oshri, 2018( ح ح تةاححث  ةثح احل ثا ح 2013

ح- اح ل لحاةح  حثطة  ح ،كح-  اح  ءحاةح  ح   حح ا ثج  حثةة حث اظ   ح ث إل ثح
سةج حف لإح ه ك ح لكحث اية حث شعالح اسك   حث  ث ك ح ث     ح ة   ةا ح ث   جحح ل ح  ضححثا

ث ع نإوح احث  شإ ح ة ي  عحثة ةلبةلح ل حة،إ حث   ، حث  ة    حثة ه   ح ، حث عئ حث تلحت ةنيحاوحح
حف  حث  ة د ح ه ك  حف لإ حثاسةج  حل   حث   اتثث ح ،  ح اسلثث  حثة ةلب ك   ح ثة اةث ي ةحث ض  ط

ح    اتثثح ععك ح  ةقك ح لةلحث ة،إ حاوحث     ح احخة حثط ة ثبحث اعس ل.ح

ح

ح
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 ومن خلال ما تقدم تبلورت مشكلة البحث الحالي في التساؤلات التالية:

ح ث   جحح .1 ح ة   ةا   ح ث      حاوح ثاسك   حث  ث ك  
ً

حث     ح ا حث ي  عحثة ةلبةلح    اة
حث  ة    حثة ه   ؟ ل حث ع نإو(ح ل حة،إ حث   ، ح

حث  ث ك  ح .2 ح ثاسك    حاو ح كو حث ك،ك  حث ل ج  حخ ل حاو حثة ةلبةل ح ة ي  ع حث  شإ  حفاكة ك  اة
حث   ، ح حة،إ  ح ل  حث ع  ك  ح ب ةله  ح ل ج  حث ع نإو( ح ل  حث   جح ح ة   ةا   ث     

 ث  ة    حثة ه   ؟
ح .3 حث      حث  ث ك   ح ثاسك    حاو ح كو حفايةاًة حثة ثت حثةب ةل ح ل حاة حث   جح  ة   ةا  

حث ع نإو(ح احث ي  عحثة ةلبةلح ل حة،إ حث   ، حث  ة    حثة ه   ؟
ح   حاوح ثاسك   ح .4 حانكة حث ي  عحثة ةلبةل حث ع  دح ا حا  اةةثحل جةثحث ة،إ ح للإ اة

حث تبح ح  ح ث ا   ح   اتثث حت ز  حث تل حث ع نإو( ح ل  حث   جح ح ة   ةا   حث      ث  ث ك  
ح  لتص(ح؟ث ل ث  ل حث

 أهداف البحث:

هددددلبحث إلددددكحف ددددلإحث   دددد بح لددددلإحث اددددية حث شعددددالح اسك  دددد حث  ث كدددد ح ث  دددد   ح ة   ةاددددد ح
 ث   جحح ل حث ع نإوح احث  شإ ح ة ي  عحثة ةلبةل ح ث    بح لدلإحث    د حثط  إةةكد ح دا حث ي د عح

ددةلبةلح  ددد حاددددوحثاسك  ددد حث  ث كددد ح ث  دددد   ح ة   ةاددد ح ث   جدددحح لدددد حث عددد ن إو ح ث   ددد بح لددددلإحثة د
ث عددددددد  دح كي ددددددددةح فندددددددةح   اددددددددتثثحث ادددددددد  ح ذ   اف دددددددةث( ح ث تددددددددبحث ل ث ددددددد لح ثة ل حث  ددددددددةني حث  ة ددددددددك( ح

ح ث  لتص  ،ةلا لبي(ح ل حة،إ حث   ، حث  ة    حثة ه   .
 أهمية البحث:

ح  ضحح ه ك حث إلكحثاسة اح احث انةطحث  ة ك :ح

ث اععك حث بةة ك حث تلح  تل ح ل ثات ةح هاحيع  لحث إلكحثاسة اح ه ك ححاوحل  حث   اتثثح .1
ح  أثاتهةح حثة ةلبةل ح ث ي  ع حث ع نإو ح ل  ح ث   جح ح ة   ةا   ح ث      حث  ث ك   ثاسك   

ح للإحشختك حث ةة بح اع نإ،ححثة ةلبةل.
ث  أركوحث اظ  ح   اتثثحث إلك حاصس بةح ش ةقةحث ل ثاةثحث عة ن حذثثحث     ح    اتثثح .2

  اية حث شعالح يةح احث  شإ ح ة ي  عحثة ةلبةل.ث إلكح  لحث
ث   روحف لإح  ةقةح عع حث     ح ا حا  اتثثحث إلك ح إاكة ك حث  شإ ح ة ي  عحثة ةلبةلحاوح .3

 خ لحثاسك   حث  ث ك ح ث     ح ة   ةا ح ث   جحح ل حث ع نإو.
ةلبةل ح   ج  حانكة ح اةءحانةب  حثاسك   حث  ث ك  ح ث   جحح ل حث ع نإو ح ث ي  عحثة ح .4

 ث     ح ة   ةا  ح  ز  لحث م إ حث تت    حب ةح إ ة ت ةح ،إة  ا ح اح ل ث  حث ع نإ،ك .
 لحيعي حث إلكح اح  جكححثه  ة حث  با حف لإح ه ك حث   اتثثحث اععك حث بةة ك ح  ث هةح للإح .5

 ث ة،إ ح اح لنكاحث اةة حثة ةلبةل.
حث ي  عحثة ةلبةلح لحتعي ح  ةقةحث إلكح  ةإكاح  ر .6 ح   ز ز ح  ثاةحف شةلب  ح  ع ح ا كةت ة

 ل حة،إ حث   ، حث  ة    حثة ه   ح خ،احااةخحفبةةبيحيشج ي ح للإحث   جحح ل حث ع نإوح
  كوح عةؤلح إبةة ك  ح ا ثجي حث  نإةثحث ل ثاك حث ك اك .

  ث ك ح ث   جححثطا عةللحاوح  ةقةحث إلكح احف لثلح ل ثح ة  بك حاع نإ،ك ح احثاسك   حث .7
  ل حث ع نإوح ت ز زحث     ح ة   ةا ح ل حة،إ حث   ، حث  ة    حثة ه   .
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 مصطلحات البحث:

 :  Academic Buoyancyالنهوض الأكاديمي

حث   ةاوح ح للإ حث ةة ب ح ل ل حب ض و ح مكعي ح عس ل ح اةء ح أ ح حثة ةلبةل حث ي  ع يُ  ب
حث    ح ث امعةث ح ث ت  بةث حث  للبةث حاع ح إ  ةلح معةءل ح ية ح ث  تل  حث ل ثاك  ح ةاسكةل إة 

ح
ً
حفج ثقكة ح   للل حث ل ث  ل. حث ع و ح ل ث حاو حب اع ح  ة حثة ةلب ك  ح ث  ة    ح ث  ك،كعةث ث ية 

ح ة ل ج حث تلحبلتوح ،ي ةحث ةة بح للإحانكة حث ي  عحثة ةلبةلح أب ةلاحث ع  ك حث  ة ك :

حث ةة بح للإحفي ح  لثءحث الكفاءة الذاتية ح ل ل ية حثة ةلب ك ح ا ثجي حث  للبةثح ث  نإةثح:
حث تلح  ثجيحح ثاةءح لثءحث ية حث ة، ب حااحح اح كة ححث ل ثاك .

حثةن ة حالمشاركة الأكاديمية ح ا ح ا قح ح ا ة    حثة ةلب ك  حث ية  حف  ةل ح للإ حث ةة ب ح ل ل :
 ث تعك  ح ا ثر، حف ةة حث ية ح ث  ك،كعةثحاي ةح ة  حث ت  بةث.

ح ث تزثاححوانخفاض القلق الهدوء حثطخ إة ثث ح  لثء حث ية  حف ةة  ح للإ ح ل  ح ح ا حث ةة ب حثن  :
ح اح حفجة  ح ح ث  أ لحاوحصس  ح ث  ثجإةث  حاوحث ية  حث ز ل حبك  ح لبح ح ث ضإمح الاة ث يل ء

 ثطخ إة ثثح ثةائ، حث تعك .
 : Subjective Vitalityالحيوية الذاتية

ح ح أن ة: حث  ث ك    بحثاسك   
ُ
حاوحثاس ة ح ث ش ةطحت ح  ع   حا  عع حاوحث    ع  ة  

 ثطا  ءح ة ةة  ح ث  إةلح للإحثاسكةل ح ث  شإحح ث نل لح للإح إمح  اظك حثط ع ةطث ح ثا  كح
حبلتوح حث تل ح ة ل ج  حفج ثقكًة ح   للل ح ث تز . حث يةلئ حث  عمات حاو ح  ماح ح ن،ك  ح ةة   ث ةة ب

حث ك ح أب ةلهةحث ع  ك حث  ة ك : ،ي ةحث ةة بح للإحانكة حثاسك   حث  
ح ث نل لحالحيوية الروحية ح ،   حث  ا    حث ش محث بةةبيحاوح إوحث ةة بح ثا   ح حثط لفة  :

ح ث  ثللح ث نك ح ثا   حح ن اةثحث  أثاتحث   حاح احثلآخ  و.
ح  موحث ةة بحاوحالحيوية الذهنية حث تل حث  ن،ك  ح ث عة ،ك  حاوحث  كنظح ث  شإح ح ة   ث  عماتح:

ح ة زث ح هل ءح اح وحث  م ثح ثا   حح لأفكة حث إل  حث تلحتعة لاح احفن ةءحث ية .
ثا  كحث ةة بح ،صس ح ث  ةفك حثاجعلب حث تلح  لاح ة ةة  ح ث ش ةطح  ةة حالحيوية البدنية: 

ح  ل ح حثاسةل ح لعو ح ش   ا حث ك اك  حث ل ثاك  حث ض  ط ح ل و حاو ح   ماح حث ل ثاك  ث ية 
 رة  حح ةةا ثعحث تلحت كنحح وح لثءحث ية حث ل ثاك .حف

حث لثخلاححالحيوية الاجتماعية: ح ةط  كة  حث      حاع حث ةة ب ح ل  ح ثطاتإتة  حث  عي  حاو  ة  
ح ثاةءحث  عة وحثطج  ةعا ح ث نل لح للإحث  أثاتحث بةةبيح احثلآخ  وح ا ة  ت  ح احثةن ة حث ل ثاك .ح

ح ةالحيوية الانفعالية ح ث     ح: حثط ع ة ا حث ضإم ح للإ ح ث نل ل ح ةاسكةل حث ش م حث   ،ا حاو   
ح ل ة ح حث ل ثا  ح للإ ح ث  إةل حث ل ثاك  حث  ثل ح ةةا ح ة   ة ح ث      حث إةل ح  ث    ةطا ن ث 

ح ن ةط.

 : Self of Coherence الشعور بالتماسك

حث نلح(Antonovsky, 1993) ي  ب حث ع ل ح"ثا  ك ح أ ح: ح ة   ةا  ح للإحث       ل
ح ا ح حث   ث   ح  لنكا ح ث ن،ا حث      ح إم حاع ح إلث ت ة  حث ك اك  حثاسكةل حر  بةث حاع ث   ةاو
ث    طح ثاسةجةث ح ث     ح ة  ن ح احث   اتح احثة لثثحث لثخ،ك ح  حثاخة جك ح ث  لم حفي ةح  ةح

ةث،  حا ةحب ل حف لإحيعي ح اح فعح ل  حح للإحث    عحث بةةبيح لأ لثثحثلمسكة ح ث  شإ ح ةاخبتثثحث  
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حث نعة  حب    ح حث    حث اةني ح ة  كو حث ع ص ح  ة   حجلبلل حخبتثث حفج ثقكًةح   كل ح   للل "
ح ة ل ج حث تلحبلتوح ،ي ةحث ةة بح للإحانكة حث     ح ة   ةا ح أب ةلاحث ع  ك حث  ة ك :

 تىحتاتحث    ف ح حح:حاية لحث ع لح احث   موحاوح   كوحث  اتثثح  حث اب ةثحمشاعر الفهم والوضوح
   ، اةثحا  ةام ح ااظ   ح في حثة لثثحثاسكة ك ح ثط  نةلح أ حثطشكةءح للثحب كوحااظ ح

ح بة  ن حب موحث  شإ حب ة.

:حانلث حفل ثكحث ع لح ةا   ححث  ث لحث  ق  ح ث   ا حاوح جوحا ثجي حمشاعر الطواعية والمرونة
حثح ة ، ح اسو.ا ة،إةثحثاسكةل ح  اة  حح أ حث ت  بة

ح  ثجيححمشاعر المعنى حث تل حث ت إ  ح ث  ث ب حث  م ث ح    حا نى ح ية حثاسكةل ح أ  حث ع ل حفل ثك :
ح  ثتحاوح  ن ةح ح للبةثحا  بحب ة ح أن ة حف ي ة حث اظ  حاع تع لاح  حيسخ ح وحةة ة ححاوح ج،ية 

حازعج حب تبح احث  ل،صحاي ة.

 :Future Orientation التوجه نحو المستقبل 

حث   ث بحيحُ ح    ع ح ، ع نإو  حث ةة ب ح إل ثك ح ؤ   ح أ ح: حث ع نإو ح ل  حث   جح   ب
حث ت  بةثح ح  لل  حث      ح  اظك  حثاجكل ح ث  لةكم حث ية  ح للبل ح للإ ح  ل  ح ح عةؤ ك   اظ ل
ح ،ي ةح حبلتو حث تل ح ة ل ج 

ً
حفج ثقكة ح   للل حث ش  لل  حثةهلثب حف لإ حث  ر ل ح جو حاو  ث ر ث 

حث   جحح ل حث ع نإوح أب ةلاحث ع  ك  ح هاح  ةحبلا:ث ةة بح احانكة ح

 هاح   عحث ةة بح لنكاحث اةة ح احث ع نإوح ث  إةلح للإحث ية حالنظرة التفاؤلية للمستقبل: 
 لبح  عةؤلح ث  ل،صحاوح  حا م ثح  ح ثتثثح ل لحل  ح لنكاحثةهلثبحث ش  للح ث     ح

ح ةةاة ح ةةاحث ع نإوح ثةاوحفكح.

حث ةة بح للإح للبلحث ية ح ثاخةمحث ع نإ،ك حث   ا حدرة على التخطيط للمستقبل: الق  ل ل
حاعح حث ية  ح  ةة  حب اي حجل ل ح   ع حث     ح اظك  ح للإ ح ث نل ل ح  ل ث ح  حفاكة كة ح    ئكب

حث  عة وحث بةةبيحاعحث إ ئ ح  لنكاحث اةة ح ث  ع د.

حث ت  حالتحدي والإصرار ح لل  ح للإ حث ةة ب ح ل ل ح اح: حا م ث حاو حب ثجيح ح اة ح ث  ثتثث بةث
ح لأهلثبح ح ث  ر ل حث ع نإ،ك  حثاخةم ح  لنكا حجيل ح  ص ى ح ب ل حث ر ث  حاع حثاسة   ث    

حث ش  لل.ح

 محددات البحث: 

ح ث     ح حث  ث ك   ح ثاسك    حثة ةلبةل  حث ي  ع ح ا: حث    ،  ح ة   اتثث حث إلك ب للل
ح بة حث ع نإو  ح ل  ح ث   جح ح تتث  ح ة   ةا   حث  بو حثة ه    حث  ة     حث   ،  حة،إ  ح ه    كا 

(ح ةاًة ح ث نكلبوح ة  ةهلحثة ه   ح  لةفظتلحث نةه لح ث    ك  ح  ةحب لللح18-15   ة ه ح ا ح 
ح ةةل ثثحث ع للا ح احث إلك.ح

ح

ح
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 الإطار النظري:

 Academic Buoyancyأولا: النهوض الأكاديمي  

حث ي  عحثة ح ح  لحي لحاعي   ح اح ، حث اع حث بةةبي  حاوحث تةاسةثحثاسلب   ةلبةل
ح   ةلح ح ا حة  ث ححMartin & Marsh (2008a)ئي  حث إاةءل حثطا ةة ةثحث بةة ك  حف لإ  ككحي ات

حا  ازًثح ح اةءًث حي  بت ح  ة حث ك اك   ح كةت  حث ل ثاك  ح ا حث ة،إ  حب ثجيية ث  للبةثح ث ت  بةثحث تل
  للإحث مكعك حث تلح  مي  حاوحا ثجي حا م ت  حث ل ثاك . ،  ثجي حث  مكعك  ح    زح

ح" ل لحث ة،إ ح للإحث   ةاوح اةة حاعحثط  كةاةثحMartin , 2013   فححاة  وح  ح أ ح: )
 ث  للبةثحث ك اك ح احثاسكةلحثة ةلب ك  حا و:ح ،احثطخ إة  ح  ةابحث ع و ح ث لعةعحاع   ح

 أ ح:ح" ل لحث ة،إ حح(Bakhshaee, et al., 2016)  شة حث ل جةث ح ر  ب حث  ثجإةثح ث  ك،كعةث".ح
 للإحثاسعةظح للإحث معةءلحثة ةلب ك ح ث  مكبحث بةةبيحاعحث  م ثحث تلح  ثجيي ح ثاةءحاعة ه ح

ح   فحح حث ة،إ ح للإححJahedizadeh, Ghonsooly, & Ghanizadeh, (2021)ثة ةلبةل".  أ حح" ل ل
ح حثة ةلب ك  حث  للبةث حاع ح للإحث  عة و ح ث نل ل ح ث  ن  حث  ث ك  ح ث معةءل حث ك اك  حث ية    لثء

حث  لةكمح احث   ، ح ب لح  ص ىحجيلح احفي حث ل   ".

ح أ حح" ل لحث ة،إ ح للإحث   ةاوح معةءلحاعحث ض  طح2021  شة ح ثقوح إلحث ع كعح  )
حث ل ح حث ع و ح ل ث حب اع ح  ة حثة ةلبةل  حثلمجةل ح ا حاع    حب كو ح ث امعةث ث  ل ح ث  للبةث

   لللح ب ةلاح  ةحبلا:حث معةءلحثة ةلب ك  حث  ة  لحثة ةلب ك  ح وحث  م ثحثة ةلب ك  حث     ح
(ح أ ح:ح" شك ح مكعك حا  إة ح ة ع،  كةثحث بةة ك  ح  ظي ح2020   ح   لحفم  ح ثة ةلب ك ".ح ح

ح ث  أ  حثة ةلب ك   حث إ ئ  ح ا ح ، للبةث حثطا ةة   ح للإ حث ةة ب ح ل ل ح عة ،ك  ا حا ية  الح ، 
ح ث  للبةثح حثة اةث حاع ح ث   ةاو حاا ظ   حب كو حا ثجيت ة حب   حث تل حث  ةئ   حث امعةث ا ثجي 

ححث   ،ك ك ح ث  نإةثحثة ةلب ك حث تلح  ثجيحح احثاسكةلحثة ةلب ك ".

ح  حاعححComerfor. , Batteson, T. , & Tormey, R. (2015   ضح حث   ةاو حب مو   ح
حثة ةلب حث ي  ع ح ها: حث  ق عك  حث   ثاو حب ض حخ ل حاو حمكونات التوقعةل ح للإح: ح ل     ث تل

ح ح اة  ة ح. ح ة   و ح ث  لم  ح لأ  ةل حث  لةكم ح للإ ح ث نل ل حث  ثث :حمكونات القيمةفة ،ك 
   ض وح ل لحث ة بح للإحث  ة  لح ثطا   ث ح ة   وحاوح جوح لنكاحثةهلثبحث تلحيع   حف ي ة.ح

هاح ج لح ة  حاوححث ن،احث العضح لعزح ل لحث ة بح للإح ل وحث ت ةبح ححمكونات انفعالية:
ح ث  نإةث.ح

حهةاًةح احثاسكةلحثة ةلب ك حفذح
ً

ب ضححاوحه احث     عةثح  حث ي  عحثة ةلبةلحب  وح ةا 
ح  ،احثطخ إة ثثح ث  ث كلحث ي ةقك ح يعة لحث ة بح اح لةيحر  بةثحث ل ثا ح ة لعةعحثةلثء

ح ا  حث ت  بةثحح ، اةف  حاع ح ث   ةاو حث ل ث  ل حث  لتكو ح  لعا  حف ةل ح اةء ح ه  ث ة ب 
ح ث  لثقلح ككحبش نوح ة ة بحاوح ة  حث ع وحف لإحث اةة ح ث   از.

 & Martin ة  ت حاوحئي  حاتةاححث ي  عحثة ةلبةلح  وح ل كةثحث ت  ل حفنلحاازح
Marsh (2006)ث  لحث ض كب ح  ، حث  ن ح ة اع  ح كي  ةحاوح ككح  حث ي  عحب  إمح ةةلثءحث لح 

  ل حث  تإ ح احث  ة  ةثحث تعك  ح ث ن،احث بعكمح ةةاحان  حاة ح  ل لحثةف ةلحلثخوحث ل ا  ح
ح ثطتتتثبح ث  ز   ح ح ث ي  بحاوحث ل ا ح  فضية  حب  ،اح ة  لنيح ث ع وحث زاو  حث ت  ل   ا ة

ح ض حب  إم حث ت  ل ح   حاة  و ح   ل حث   ك . حاوح ثاسةطث ح ثطاتكةء ح ث   كب حث زاو حثةلثء  ب
حث ي  عحب  إمح ة لثف ك حث العض ح ث  ة   ح احثةن ة ح ث ية حلثخوحث عتوح ح  ا ة ث ل ا  
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حث   ةاوح حث ت  لحي اتحف لإ ح  ا ة حب  إمح ة  للبةثح ث ت  بةثحث ك اك حث ع   ل  ح  ة ث ل ث  ل 
حاعحث  للبةثحث ل ثاك حث مإاتلح ب كللحث ل .

حب  إمح ة  ث بح ث  للبةثحث ك اك ححMartin, (2014) شة ح ح ح  حث ي  عحثة ةلبةل ف لإ
حث ع   ح حذثث حث ك اك  حث ت  ب  حة  حث ة،إ   ح ة كع ح    إم حث العض ح ة ع    ح تع  ث تل
حب  إمح حثة ةلبةل حث ت  ل حاتةاح ح  ا ة حث ل ث  ل  حب اي  ح ا حث ة،إ  حج كع ح  ثجح ث العض

حث ح ث  ث ب حث صس ح ة  م ث ح ا م ث حث زاا  حث   ،  حر  بةث حا و ح ث زاا  ح ثاسةلل  مإاتل
حث اععك ح ث إل ك  ح    إمحب للح  وحاوحث ة،إ حث  بوحبل ةج  ح ، عة لل.

 أبعاد النهوض الأكاديمي:

ف لإح  ح ب ةلحث ي  عحثة ةلبةلح    وح احث عة ،ك حث  ث ك  ححMartin, et al (2010) شة ح
ح حث  لم  حث يل ءح ث لعةعحث ن،ا.ث  لةكم حث  ة  ل

ح  حف  ثهك  حا او حث اظ  ح2015 ثا ل،ت  حث     ب حاو حثة ةلبةل حث ي  ع ح ب ةل )
ح  ح ه ثحثةب ةلح    وح ا:حث  لةكمح  ة للحMartin & Marsh (2008) عي  حث ي  عحثة ةلبةلح د

ح ت حث  م ث.ث اةة حث ل ث  ل حا ثجي حث ض  طح ث  نإةثحث ل ثاك  حث   جححث بةةبيح

ح  حث ي  عحثة ةلبةلحب ك  حاوح ب ةلح    وحفك ةحبلا:حPiosang, et al., (2016)   ضحح

حثاجكلح ، ية حثة ةلب ك  ححالكفاءة الذاتية:ح .1 حث عي ح ثةلثء حث ةة بح للإ  ت اتحف لإح ل ل
  ب لحثاجيلح  ثجي حث  للبةثح ث ية حث ت إ .ح

  أ لحث ةة بحاوح كعك ح لثءحث ية ح ت  لحااةاإ .ح ت اتحف لإح ل حالضبط غير المؤكد:   .2
حث ية حثة ةلب ك ححالقلق: .3 ح الح لثء حث  عمات حث ةة بح ة     ح  ل حثط  كة ح ا   حي   

   ثاةءحثطا لة ةث.ح
 :ح ت اتحف لإح   عحث ةة بح ا ة   حح اح لثءحث ية حثة ةلب ك .حالاندماج الأكاديمي .4
حة دحث   ثروح ا حث ة بح ا ، ي  ح     حح:والمعلمحالعلاقة بين الطالب .5 حف لإ  ت ات

 ثط تتث ح ث  لح كي  .

  ب ةلحث ي  عحثة ةلبةلحفك ةحبلا:ححPanjwani & Aqil (2020)   ضحح

ح  لثئ ةحالتنسيق .1 ح جل  ت ة حثة ةلب ك  ح ن ة ح ح لةكم ح للإ حث ةة ب ح ل ل حف لإ ح ي ات :
حب كوحف ةل.

حث  ثتيح ل الوضوح .2 حث  عا حف لإ ح ي ات ح ل ج ح ةفك ح  لحح: ث ةة بح ككحبك  ح ثضسًة
 ا  عحح  هلثفحح اع نإ،حح ا  نلث ححفك ةحب  ،اح ل ثا ح.

 :حت اتحف لإح ة  حث ةة بحث   حبتع ح ة لعةعحث ن،ا.الطمأنينة .3
     حث ةة بحثة ةلب ك ح أا  حح ال ا ح.حالمناخ الأكاديمي: .4
ح حالثقة: .5 ح إب ة ح ح ،ةة ب حث  ث ك  حث معةءل حف لإ حث يلبحت ات ح   حث ي   ح لنكا ح ا ة اةة 

 ثة ةلبةلحثلمسلل.
حث   إة حالالتزام .6 حثةهلثب ح  لنكا حذث كًة حااظ  حب كو حث ةة ب حث تزث  ح ح ح  نتل :

  ل ثا ح.
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ي اتحف لإحا ثءا حثةفكة ح ث  ة  ح ثةف ةلحاعحثةهلثبحذثثحث نك  ح اححضبط النفس: .7
 ا ثجي حث إلثقوحثة ثتحجةذ ك .ح

(ح  ب  ح ب ةلح ،ي  عحثة ةلبةلح   ، ح احJehediadeh, et al., 2019   ضس حل ثا ح 
ثطا   ث    ح ث  مكبحث   ةل حثاجلث لحث شختك حث بةة ك  حث  نإوحث بةةبيح   لاةجح احثاسكةلح

 ثة ةلب ك .

 Martin’s النموذج النظري المفسر للنهوض الأكاديمي "عجلة الدافعية والاندماج"
Motivation and Engagement Wheel: 

حث ا  ذجح  ح2010 ل حه ث )Martin & Marshككح ع ةح   ذجحث لثف ك حف لإح  ثاوحح 
ت  وح للإحت ز زح  حف  ةبحث لثف ك ح ث  ة   حثة ةلب ك حا ثءح ة عم ح  حث ع، كح  حث  ة   ح

حث ح ث   ثاو ح مكعك   ح أن ة حث ا  ذج حه ث ح ا حث لثف ك  حت ز  حث تل حث   ثاو حث  إة  ح ض بح     تل
 Green., Liem, Martin, Colmar, Marsh, & McInerneyث لثف ك ح أن ةح  ثاوحتاتح مكعك  ح  شة 

  مكعك  ح   ض ي ةحعج، حثف لإحثةفكة ح ث ع،  كةثحث تلح نعح  وحث   ثاوحث  مكعك ح تاتحح(2012)
 ث لثف ك ح ثط لاةج ح     وح ا:

ححالأفكار المعززة .1 حث  ثثح ث  ث بح ث   جيةثحث تل ح ت  وحف ة ك  حث   ، (: -Selfتعيوح  ،ك 
Efficacyحث  نة ح حهلب ح   جح حث ل ثا   ح ثاةء ح ألثئ   حث ة،إ  حثن  حف لإ  Mastery ت ات

Orientation ي اتحف لإح  جيي ح ل ح ة   حثةلثءحث ل ث  ل ح ث نك  حح Valuingث تلح  ض وحح
حث ل ثا ح  ك  حح فةقل ح.حفل ث ي حةه ك حث   وحثة ةلبةلحث   حي ة    ح ححخ ل

 حPersistenceث  ة  لح ث تلحتعيوح  ،ك حث   ، ح   ض و:  هاحث ع،  كةثالسلوكيات المعززة:  .2
 ي اتحف لإححPlanning ت نلحفر ث حث ة،إ ح للإحث  ة   حث تعك ح ثلمسةفظ ح ،ي ة ح ث  لةكمح

 اتحف لإح اظك ي ح ،   ح تحTask management لةكةي حة  ة ي حثة ةلب ك  ح إلث لحث ي  ح
 .ث ل ث  ل ث   حبنض  حح احث ل ثا حاوحخ لحجلث لح ااك ح ثطه  ة ح تاظك حث عتو

حث   ، الأفكار المعرقلة .3 ح  ،ك  حت   و حث تل ح ث   جيةث حث  ث ب ح : حث ن،ا حAnxiety   ض و
ح حث ع و ح  ةاب حثة ةلب ك   حثة  ةل ح ا حث  عمات ح ثاةء ح ة ن،ا حش   ه  حف لإ  Failure ت ات

avoidanceح لألثءح حلثف كت   حف لإ ح الكإ ح  ي ات حا،إك  ح أ  ةل حث نكة  ح ةاب حاع ث ل ث  ل
   ض وح ل حثنت  ح ة للح لثئ  حف ةف ححUncertain control لآاةل ح ث ضإمحتاتحث   لح

 (. Martin, et al., 2010ف لإح ل حا  فت  ح ة دح ةابحثةلثءحث ل ث  لحث عيئح 
-Selfث ع،  كةثحث تلحت   وح  ،ك حث   ، حت  وحث  ة  حث  ث ك ح ا هالسلوكيات المعرقلة:  .4

Handicappingت اتحف لإح للاحث ة بح وحف صحث اةة حثة ةلبةلحاوحخ لحث  ز بح وحح 
 ي اتحف لإحاكوححDisengagementث ل ثا ح ة  إة اح  ً ثح لإخعةدحث ل ث  ل ح  ةابحث  ة   ح

 بةلح ث  لتكوحث ل ث  ل.ث ة بحف لإحث  ز بح وحثةلثءحثة ةل

 أهمية النهوض الأكاديمي في البيئة التعليمية:

  ح ،ي  عح ه ك ح إاتلح ،ة بح احال ،بحث  ث وحث   ،ك ك  ححSmith (2020,31) شة ح
حث  ج  حا لح خ  حاسة  حاوحثط زث ح ث  إةثحثط ع ة احب لحا   ه ح حث ة بح للإ في حب  وح ل ل

ث ت إ حث تلحت كاح لثءحث ية ح ث  ة،إةثحثة ةلب ك  ح  ح ت  ي ح للإحح ةة لثثحث ع،إك ح ث  ث ب
حل جةثحاالعض ح اح لتك،ي حثة ةلبةل.
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(حف لإحث ي  عحثة ةلبةلح أ ححالخوحت ز ز حبن  ح  بمحAnderson, et al.,  2020   ةبح 
حث    ح   ئ  حث ل   ل ح ثط لاةج حث اععك (  حث صس  حث  ثث  ح  نلب  حث اععك  ح هج حث   ثاو   ،

حثة ةلبةلح حث ي  ع ح للإ حث نل ل حب  ،ك   حث  بو حفة ة ب ح ثة  ث   حثةا ل حاع ح ث      ث   ، ( 
 ةل   ح للإحا ثجي حث ت ةبح ث  للبةثحث ك اك ح احثاسكةلحث ل اك  ح  الاةحب ثجي  ح معةثح

ن،اح ث      حا،إك حخ لحل ثات  حفإ ححبلعبحاي ة ح   ل حف لإحث   ة احا يً ةح  لعبحاوح للحث 
ح انة ا حثا ةة ةثحثاخ بحا وح ةابحث ع وح  ل حثطا ن ث حث  ةةعي.ح

ح للإح ح ل ل ح  ثت حثة ةلبةل حث ي  ع حاو حا  عً ة حاع    حب  ،ك   حث  بو حث ة ب ح     ة
 نكك حا ث بحثاخ بحث   إة ح ة  لتكوح ت  لحا    ك ح    ن ةح ن ةح  وحت لبلًث حفة نل لح للإح

ت  وح للإح  ةللحث اة  حث اععك ح ،ة بح ةةاحث  نإةثح ث  للبةثحث تلح  اتهةححث ي  عحثة ةلبةل
ح(.Martin, et al., 2010ثاسكةلحثة ةلب ك حث ك اك ح 

ب ضححا ةحاإاح  ح ل لحث ة بح للإح لنكاح هلثفي حث ل ثاك حب  إمح  ل حفاكة ك ح
ث ي  عحثة ةلبةلح ثط  نةلححا ثجي حث  للبةثح ث ت  بةثحثة ةلب ك ح ال ح ر  ي حف لإحاع   ح

اوحثلِمسَوح ث  لثقلحث تلحب ثجي ن ةح ث تلحتعببح ي حث ع وحل ثاكًةح ر  ب حف ةة حث ية حث ة، ب ح
ف لإح ة  حث اةة ح ث  ع دحث ل ث  ل ح    وحه احث  للبةثح اتً ثح  ةقكًةحاج وحث ة،إ حاع    وح اح

   ،ك حث   ، حب كوحا،ك .

ح  حل ثا  ح شة ث ح ثط لاةجحح (Martin & Marsh, 2008 كك حث  ثث حفة ،ك  ح   ف لإ
ح  ح ،   حث  ة     حث   ،  حة ب حاو ح كا  ح للإ حثة ةلبةل ح ة ي  ع حث  شإ  حب مي  ة (ح598ثة ةلبةل

حثة ةلبةل ح ح ثط لاةج حث لثف ك  ح انكة  حثة ةلبةل حث ي  ع حانةب   ح ةإن  ةة إًة ةة إ  
احث ي  عح إً ةح ،تبحث ل ث  لح تةاححث ة بحثةر  ح   ر، حث ا ةقةحف لإحف  دحلث  حف تةقكةح 

حااًة ح  ةح  جلحف  دحلث  حف تةقكًةح احا  اتحث ا  ح تةاححث     .ح

ح حل ثا  ح(Martin,  Ginns, Malmberg, & Hall, 2013 بل   حث ي  عح( ح ا  ث     
حث  حتات حث عكة ل حث ع و  ح ةاب حثة ةلبةل  ح ث ن،ا حث اععك  ح ث   ثاو ح ل حثة ةلبةل   لل 

(ح ةاًةح احث لث  ح19-11ةة إةح تتث  ح   ة ه حاةح ا ح ح2971ثطا ن ث حثط ع ة ا حث  تة ك (ح للإح
حثلمخةة حث اععك ح للإح ث  ة    ح اح اتتث كة ح   ع حث ا ةقةح وحث  أثاتثثحث  إةل  حث تلح  ث حفي ة

ح  ح ةإكنك  حآثةً ث حث ا ةقة ح  ا  ح  ة ح ث  م   حثة ةلبةل حث   ةاوحث ي  ع ح للإ حث ة ب عة لل
ح ت  لح  ثتحف ة ك حاعحث  لثقلح احثاسكةلحث ل اك .

ح  حل ثا  حثة ةلبةلحDatu & Yang, 2016 هلف  حث ي  ع ح ا  حث      ح للإ حث    ب )
 ثط لاةجحث ع،  يح ث  ةةعيح ا  ف حث ع  دح احث ي  عحثة ةلبةلح احا  اتحث ا   ح للإح كا حاوح

(حةة إًةح ةة إ  ح  ئي ثحث ا ةقةح ج لحف  دح احث ا  ح تةاححث      ح402ة بحثاجةا  ح ،  ح 
  ث  إةطحث ي  عحفبةة كًةح ةط لاةجحث ع،  يح ث  ةةعي.

(حف لإح لكحفاية حث كنظ حث  ن،ك ح ث  عماتح2018 هلف حل ثا ح  إلحث  ز زحف  ثهك  ح
(حةة إًةح308  ح ث تلح ك   حاوح ث بةةبيح احث ي  عحثة ةلبةلح ل حة،إ ح ،ك حث تت ك حجةا  حلاي 
ح  حث  ن،ك  ح ،كنظ  حثاخ   حث   ثاو حانكة  ح ثا للا  حث  عماتحBear, 2006 ةة إ  ح انكة  )

ح ث  عماتح حث كنظ  حفاية  حف لإ حث ا ةقة ح   ر،  حث إة ك(. ح ف لثل حثة ةلبةل ح ث ي  ع ث بةةبي
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حث حث ةع  ح ا ح ةث بةةبي ح شعإ  ح ل%82.20 ةلبةل حث ملا حث  إةبو حاو ح  ئي ثح( حث ل ثا   ح كا   
ح ل ح ج لحف  دحت ز ح ،ا  ح  حث  لتصحث ل ث  ل.ح

ح حل ثا  حث  ،ةلحح(Mawarni, 2019) بل   حث نع  حة ب ح ل  حثة ةلبةل ث ي  ع
ح  حاو حث  كا  ح ك    ح كك ح ة ل  ة  ح  لبا  حث  ،كة حث  ة     حث  لتصح289 ة ل ا  حة،إ  حاو )

حث  ة  ح ح ة   ،  ح    حثاسةل  ح ة تب حثة ةلبةل حث  ،ةل حث ي  ع حانكة  حث إلك ح ثا لل     
  ئي ثحث ا ةقةح  حة بحث  لتصحث  ،ةلحبل ةج  حف لإحث ي  عحثة ةلبةلح ل ج حا  ع  حانة   ح
 ة ة بحثلآخ  و ح  ةح  حث     ح لي  حاع   حا  ععحاوحث ي  عحانة   ح ة  ةث ح ث ة بحث  بوح

حاو ح ا حبن    حث ي  ع حاو حا  عع حاع    ح ض كنلح18-15 ح لي   ح ل،كو حث ا ةقة ح لا  ح  ة  )
ح ، ل جةثحثة ةلب ك .

ح  حفم   ح   ل حل ثا  حث كنظ ح2020 هلف  حخ ل حاو حثة ةلبةل ح ة ي  ع حث  شإ  حف لإ )
(حاوحة بح ،ك حث تت ك حجةا  ح نلحا  ب ح836ث  ن،ك ح ل حة بحثاجةا   ح  ك   حث  كا حاوح 

ح انكة حث  ن،ك   حث كنظ  حانكة  ح   ر، ح ثا للا  حث إة ك(. ح ف لثل حثة ةلبةل حث ي  ع  
ح ا ح حا جب حث  إةط ح  ج ل حثة ةلبةل  حث ي  ع ح ا حا  ام حب كو حتعي  حث كنظ  ح   حف لإ ث ا ةقة
حث   اتبو ح  ل ح ج لحف  دحلث  حف تةقكةح احث   اتبوحت ز ح ،ا  ح ث  لتصح ث ع   حث ل ثاك .

ح  ح ةلل ح اةني حل ثا  ح نص ل2020  شة ث حف لإ ح احث ا ( ح ة  ثث ح ، عن  حث شعال ية 
(حاوحة بحث تبحثة لحث  ة    ح ثا للا ح ل ثثح484ث ي  عحثة ةلبةلح للإح كا حاك   حاوح 

ح حبحلإ  ح ال ل حثة ةلبةل حث ي  ع ح انكة  حث إة   (  ح ة  ثث ف لثل حث  عن  (ح2018انكة 
 ة  ثث ح  ج لح أثاتثثح   ر، حث ا ةقةحف لإحفاكة ك حث  شإ ح ة ي  عحثة ةلبةلحاوحخ لحث  عن ح

    اتثثحاع ن، ح  ب ةلحث ي  عحثة ةلبةلح    اتثثح ةب   ح اإةش لح ا ح ب ةلحث  عن ح ة  ثث
حا  اتح ح ا حف  د ح ج ل ح  ل  حثة ةلبةل  حث ي  ع حا  ات ح ا حث      ح تةاح حث ا   ح ا حف  د   ج ل

حث  عن ح ة  ثث.

ح حث     ح ا2022 بلكحل ثا ح ااتف حف  ثهك حخضات   حث ي  عحثة ةلبةلح     حح(
ح  حاو حاك    ح كا  ح للإ حث  نة  ح لثف ك  حث زانل ح   ح600 ة   جح حثة ه  ح ةةا   ح ةة إ  حةة إة )

ح  اع ثح حث إة   (. ح ف لثل حث  نة  ح لثف ك  حث زانل ح ث   جح حثة ةلبةل حث ةع  حانةب    ةإكا
ح ا حث ي  عحثة ةلبةلح    ح لثف ك حث ا ةقةح وحث  إةطحا جبحلثلحف تةقكة حث زانل حاوحث   جح

حث  نة  ح إاكة ك حث  شإ ح ة ي  عحثة ةلبةلحاوحخ لحث   جححث زانلح لثف ك حث  نة .ح

ح حث    ةثحث عإبك ح ا حث ي  عح2023 بل  حل ثا ح ا اتلح عوح  ل ة حب اب  )
ح  حاو حاك    ح كا  ح للإ حث ع نإو  ح او ح ااظ   حث مبت  حث شختك  ح   ثاو اوحح(368ثة ةلبةل

ح  ح ،زتال حثة ةلبةل حث ي  ع حانكة  ح ثا للا  حثاجةا    ح اوح2018ة ب حااظ   ح انكة  )
(ح  شة ثحث ا ةقةحف لإح ج لح أثاتثثحتاتحاإةش لح اظ  ح اوحBoyd & Zimbardo, `1999ث ع نإوح 

 ث ع نإوح   ثاوحث شختك حثاخ  حث مبت ح للإحث ي  عحثة ةلبةل.

ح ح     ح ج ل حث ل ثاةث حاو حث  عن حب ضح حا و حث   اتثث ح إ ض حثة ةلبةل  ،ي  ع
 ة  ثثح ث كنظ حث  ن،ك ح ث  لفاحث اعس لح ااظ  ح اوحث ع نإوح   ثاوحث شختك حث مبت ح  ةح
ح    ثحب ضحث ل ثاةثح ل ح ح  ة حث   اتثث  حاوحخ لحه ا ح ة ي  عحثة ةلبةل حب موحث  شإ    ح

 ،ا  ح ث  لتصح ث ع   حث ل ثاك  ح ل ثاةثحح ج لحف  دح احث   اتثثحث لب  ج ثفك حث تلحت ز ح
 خ  ح ة  حث ع  دح اححث ي  عحثة ةلبةلح تةاححث      ح  ةح  حثطا عةللحاوحه احث ل ثاةثح اح
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ح ة ي  عح حث  شإ  ح ا حث اععك  حث   اتثث حفاية  ح لك ح  ا ح تعةؤطت ة  حث ل ثا  حا ك،   للبل
حث إلكحثاسة ا.ححححثة ةللبةل ح   حثطا عةللحاي ةح اح ل،كوح  ةقة

   :Subjective Vitalityثانيا: الحيوية الذاتية 

ح حث   كشك  حث ك،   حاو حثاسك    حاتةاح ح اسك   ححVitalitateثش ا حث عبب حثةاة   ها
حث بةةبيح ح ث  أثات ح ، فةهك  حث اعس ل حث إاةء حت كو حفبةة ك  ح ة  حصسك  حب ة ح  نتل حثاسكةل     نى

 كلحثاسكةل ح  ةح  حثاسك   حب موح  حب  حثاتاعةذهةحث ح العض حث   حب حاح  ة ب حث إنةءح للإح
  موحاوحث  موحثاسعةظح ،ي ةح  ا كت ة ح   حفل ثكحث ع لح  نىحثاسكةلح ث    ة ك حب، بحل ً ثحهةاةح

ح(.Menezes, 2012; Ryan & Deci, 2001 احثاسعةظح للإحثاسك   ح 

ل ح اسكةلح   موح  حبتوحف ي ةحث ع لحت اتحثاسك   حث  ث ك حف لإح  حث ةة  ح ث ش ةطحات
ح آخ  ح   حث بةة ك ح ب كو ح ث  ة   ح ةاسكةل حث      حاو ح ة   حفهل ح كةت    حة  ةط  فنًة

 Greenglass, 2006ح   لحج ث بحث ع ا حث  ةةعك ح ثاجعلب ح اع  للحاوحاتل حلثخلا ح )
ح ت م حث  فةهك حث  ةةعك ح ث اععك -Salama   ح ثطج  ة ك  ش   حفبةةبيح ة ةة  ح ث ش ةط 

Younes, 2011 حح)Niemiec, et al, 2006.)ح

 ح ككح شة حف ي ةحRyan & Frederik (1997)   جعحث عضوح احئي  حه ثحث تةاححف لإح
حث   ثاوح ح  عة و ح كك حث ع ل  ح  فةهك  ح ث ش ةط  ح ث ةة   حثاسكةل ح   نى حث بةةبي حث       أن ة

حث ع ح للإ ح  ث  حث تل ح ث إل ك  ح وحث اععك  ح ة ة  حةة   ح   ع  حث ش أ  حث  ث ك  حث ةة   ح  تكح  ل
ح.حث ت لبلحث   إمح ة إ ئ حثاخة جك 

ح اح ح لبلل حاةةطث ح ا حثا للا  ح كك ح ، فةهك  حا شً ث حث  ث ك  حثاسك    حت ل   ة
حSelf-Determination theory ةإكنةثح ظ   ح ن   حث تاتح  (حRyan & Deci, 2002(حث تلح لاية

ح(.Positive Psychology Theoryجاح اظ   ح ، حث اع حث بةةبيح  هاحا ةلح   ذ

حت  بتح ح ث تل حث ةة   ح ةا  ك حث  ث ك  حث        حث ع ل حخبتل ح و حث  ث ك  حثاسك     ت بت
حث ل كح ، فةهك حث اععك  ح ككحت م حث ةة  حثاسك   حا ةثحث صس حث إل ك حث ع،ك  ح ثاجزء

ح ثطج  حث اععك  ح ة   ثاو ح  أث  ح  ث تل ح ،ع ل ح ثاجع ك   ,Couto, Antuns, Monteiro ة ك 
Marinho & Cid, 2017, 59.)ح

ح  ح" ة  حاوحث     حثاجكلح ة عة ،ك ح ث كنظ حRyan & Fredrick, 1997   فية ح أن ة: )
ح  ح  رعية ح ثاس ةا ". ح ة ش ةط ح ثطا  ء حث بةة ك  ح ث ةة    ,Peterson & Seligman ث  شإح

 حاوحث    عح  ع   حا  ععحاوحث عة ،ك ح ث ش ةطح ث    حث  ا    ح   ضحح(ح أن ةح" ة 273 ,2004
حثلآخ  وح ح ش كم حف لإ حذ   حب  ل  ح إ  ة حفنم ح ،ع ل ح    حث  ث ك  ح ث ةة   حث ا   ح  ةلل ح ا ا ةت ة

(ح أن ةح"ش   حثةف ثلحFini, et al., 2010  شة حف ي ةح   لعازه ح لإ إةلح للإحثاسكةلحب   ح ن ةط".ح
ح   ة". أن  

ً
ح إ هة  حت إًة ح  و حفي  ح بة  ة ا ح ن ة   ح اع  ل   ح ا ل     ححكةء  & Saini    فية

Seema, 2021,195)أن ةح"ش   حث ع لح ة ش ةطح ث  شإحح ث كنظ ح ع   ةثحث ةة  حث تلحب  ،مية".حح 
حف حا  ح ا ةء حثاس ة ح269 ,2020  شة ث ح   ة   حا  إم حث بةةبي حث      حاو ح" ة   ح أن ة: )

 ءح ة ةة  ح ث  عة حث    حث  ا   ح ثاس ة ح ث  إةلح للإحثاسكةل ح ث ةة  حث  هاك ح  لعازح ثطا 
(ح2 ح2020ثلآخ  وح  ش كةي ح لإ إةلح للإحثاسكةلح ش ةطح ه  ".ح   فت ةحفةة  حث زه ثءحث ت  ح 
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ح ث ح ،ةة   حث ع ل حثا  ك حف لإ حت ات حث تل ح ث ع،  كةث ح ث  ة   حثةفكة  حاو ح"اة      ي  ح أن ة
ح ثاس ة ح ث     ح ةط  لث  ح ث لثف ك حةلثءحثةن ة ح ث ية ح معةءل".

ب ضححا ةحاإاح  حاعي  حثاسك   حث  ث ك حاعي  حلباةايحب  إمح ةا  كحث ع لح ،ةة  ح
حب   ح حثاسكةل ح إ إةلح للإ حث ية ح ث  ثجإةثح عة ،ك  ح  لف ححةلثء ح شإعحاوحلثخ،ح  ثاس ة ح ث تل

ح ث    بح  ح  ة،بحثاسك   حث  شإحح ن ةط  ح  ة ح ل لحل  ح لنكاحثةهلثب  اة حث  للبةثحث تل
حثاسكةل ح  ش كمح  لعازحثلآخ  وح لإ إةلح للإ ح ة    حث  ا   حث   ع       ف حح ث  كنظح ث     

 ل حاوحث ش ةطحث إلنيح ث نل لح للإحث نكة ح ة ية حل  حث     ح ة   بح ث  هةد ح ثا   ححةة  ح
 .ححاوحث  عماتحث يةلئحث اظ  ن،ك ح  ما

 النظرية المفسرة للحيوية الذاتية: 

حSelf- Determination Theory ظ   ح ن   حث  ثثح (Ryan & Deci, 2000 ل ح  حاوح 
حف لإ حث    عحح ت ات حث ض     حاو ح ،ي ة ح  اسعةظ حث  ث ك   حثاسك    ح ا ح ق س ل حل   ح ية حث ةة     

حRyan & Deci  ح  فةلح ة ع   حثةا وحاوحث ةة  حث  هاك ف لإحثاسك   حث  ث ك ح أن ةح كة حا ، ءحح
 ة ةة  ح ثاس ة ح  ل حث   بح ث  هةد ح  الاةح ك  حثاسك   ح احاع   حاالعضحبش أحث ت كةح
 ث   بح طحيع عكلحث ع لحاوحث نكة ح ةةن ة  ح  الاةح ك  ح احاع   حا  ععحا   حخ،احةة  ح

ث زثجح اح ة  حااةاإ  ح    ح اعك حث ية ح ثةن ة حب كوحجكل حح ةفك ح ،نكة ح ةةن ة  ح  ك  ح
ح ثطخ كة حثاس ح ا حث إلثقوححت اتحف لإ ح حث ع لح للإحث  لةكمحاسكة حح  لنكاحث ا  حث اعس ل   ل ل

حثاسكة ك ح حث ع،  ك حث  ة   ح  إمحفبنة ح كة حح    كت ة.

حثةاةاح حثاسةجةث ح   حثفتتثع حاو حث اظ    حه ا حث ة،ن  ح ث معةءلح  ة ح  ا ن ل ك 
ح  ج لح ح  عكل حت ز زهة  ح للإ ح ت  و حث  ث ك  ح اسك    ح اةاك  حالللثث حت ل حثطج  ةعا  ث  عة و

ح  ةكا حا  ز ا ح ،لثف ك حه ة:

حاوحIntrinsic motivation الدافعية الداخلية   حث ع ل ح شك  حلثخو حبم و حاة حاتل هة ح     و :
-Self ة  ن حا كا  ح   ربح ة ع، كحث  جححذث كةح"آاةلح ة   ةثحذث ك ح ل حح للإحثطا ةة  ح

directed behaviorحث  اظك ح حاو حث  ل ل ح للإ ح  ل  ح ح ،ع ل حث  ة   حثطا ن  ك  ح للإ ح ت   ل "
ثاخة جاحف لإحث  اظك حث شخص لحث  ثتي حف الاةحب ل حث ةة بحثةن ة حث ك،بحب ةح ش   اح أه كت ةح

ةحبة وحلثف ك حح  ةة حه ثحث   وحلثخ،ك ح ة  ت حاوح  حح ا اةهة حفإ ححب لي ةح ش ةطح   ة حا 
ح(.Deci & Ryan, 2008 ك،كبحخة جاح 

حث ع لحح:  Extrinsic motivationالدافعية الخارجية  ح لفع حث تل حثاخة جك  ح ة ن   ح   إم  ها
لح ،نكة حبع،  كةثحا كا  ح    إمح ة   ز زحثاخة جاحث   حب ،نةاحث ع لحاوح   ح حفي حيععلإح إ 

حث إ ئ ح حاو حخة جا حل   حف لإ حبل ةج ح ذ   حث ت  بةث ح ا ثجي  ح هلثفح ح  لنكا ثاجيل
ح(.Ryan & Deci, 2000ثطج  ة ك  

حث  ثثحاوحاع   ح حاع   ح ن    ح ا ح ظي  حثاخة جك  ح ،لثف ك   هاةكح   ةطحا  للل
حث  اظ حلثفع حه  ح ، ثث ح ن  ً ث حثاخة جك  ح ،لثف ك  حاع    ح   و حا  عع  حاع    حف لإ ك حاالعض

ح حث  نةب ححExternal Regulationثاخة جا ح ةاب ح   حث   ثب ح جو حاو ح ة ع، ك حث نكة  ح ا   ظي 
  ظي ححInterjected Regulation ث ت  لحثةخ  حاوحث لثف ك حثاخة جك حهاحث  اظك حتاتحث  ثعاح

 احه ثحث ا محاوحث لثف ك ح الاةحب ثجححث ع لح   طحلثخ،ك حاوح جوح لثءحث ية حث ة، ب ح    ح
ح للإحاة  ،كححث إ ئ حاوحاةة بح

ً
 ةاخجوح  ل ح كةاحح ة ش ةط ح ككح  حا ة   حح احث ش ةطح اةءث
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ح بة  ة احب ل حث ي  ح حاوح شك حث  ثثح احر  لحان  لحب كوحتاتحذثتي  ح  رإل حجزءًث   ح    ب ة
ح.حح (Ryan & Deci, 2017)ل  حث     ح ة   بح ثط تزث 

ف لإح  حثاسك   حث  ث ك ح احفةة ح ظ   ح ن   حث  ثثحح(Ryan & Deci, 2002, 35) ي اتح
ح ث  كنظح ح ث  شإح ح ث  ل    ح ث ش ةط  ح ة عة ،ك   حث ع ل حش    ح ا حب   و حلثخلا حلثفع ح و ت بت

ح ث  إةلح للإحثاسكةلحب   ح ن ةطح  ز   ح ث  ة،عحف لإحثةا  ح    حث  ة  لح ث  عةنيح احثاجيل.

حفبة حث  ث ك  ح  لنكاح  لحث  إة حثاسك    حث ل     حث إل ك  ح  نلب حث  ثثح ث نل ل ة كًة
ث  ثث ح ث   ةح وحثاسكةل ح ثط ع ةطثحث بةة ك  ح ثط بعةةك ح ث ض ات ح ث  ن ح احث  ثث ح  ةح

ح ح ثطج  ة ك  حث  ث ك  ح ث ع ةلل حث اععك  ح ة  فةهك  حث  إة  حثاسكةل ح و (.حAkin, 2012  ث   ة
حاعحث ضكاحث اعس ل

ً
 ,Niemiec, Lynch ث ن،اح ث  تة ك  ح ثط ع ةطثحث ع،إك ح ح ث  إة حا،إكة

Vansteenkiste et al. 2006)ح أ  ثعحثط  ئةبح إلاة حث  تت   ح ثة  ثعح
ً
حث  إة حا،إكة ح  ة .

ح(.Uysal, Satici & Akin, 2013ثاجعلب حث     ح  جي حث ضإمحثاخة جك ح 

 أبعاد الحيوية الذاتية:

 حثاسك   حث  ث ك ح تبحث نل لح للإحث إنةءح ثا   ث   حث  ج لح حKurtus, (2012) شة ح
 الاةحبك  حث ع لحا،كئًةح ة ش ةطح ثاسكةلح ث ةة   ح  تبحث ش ةطحث  نلاح ث إلنيح ثط ع ة احا ةح

 ي نلح  حبك  حث ع لحاع ً ةح ةاسك    ح هاح ا ح     ح ، فةهك حث  ث ك ح ،ع ل.

 : Mental Vitality الحيوية الذهنية

 ت اتحف لإحثا  كحث ع لح ،نل لح ث ةة  حث  هاك حث تلح  ماححاوحث  عماتح     ح إبةةلحح
ح ،   ثثح ث  م ثح ح ثاسعةاك  حث تز حث يةلئ  ح ث  عمات حاسوحث  م ث  ح اإ م ل  ، لحجلبلل
ح ث   جححث    احث   مزح للإح وحث  م ثحاصس بةح لة  حاوحث  شإحح ث كنظ ح ث عة ،ك حث  هاك 

ح(.189 ح2016  إلحث  ز زحث  ثهك  ح

ح2012  شة   )Kurtusح ث  عماتحح حث كةفك  حث  ن،ك  ح ث ن ل ح ،ةة   حث ع ل ح"ثا  ك  أن ة
     ح ،  ةاوحاعحث  م ث ح   حثاسك   حث  هاك ح  ة،بح ك   ح ل ك ح   وحث لاةغح ث   ،كةثح

ح   فك حثةاةاك ".ث  ن،ك  ح تىحبك  حث ع لح صس ح ن،ك حجكللح  ش كمحث   ،كةثحث

 :Physical Vitalityالحيوية البدنية 
ح   ة  حح حب    ح ثةن ة  حث ية  ح  ةة  ح ث ةة   حث إلني ح ة ش ةط حث ع ل حش     ها

ح حف ي ة ح ي ات حث ك اك . حاية حثاسكةل ح"ثا  كححKurtus(2012)   مكاححاوحث   وح لك   ح  لثء  أن ة
ح  ح ث  إةل ح اسكةل حث  ل   ح ن اةث حاوحث ع ل حا  عع حاع    ح  ثف  حاع حفة ،ك   ح  حب    ح ،ي ة

حث     ".
 :ح Emotional Vitalityالحيوية الانفعالية

ح حف ي ة ح للإححTajer (2012, 325)ي ات حث   ع   ح ث نل ل ح ةاسكةل حث ش م ح"ث   ،ا  أن ة:
ح  إشك ح ا م ت ة  حثاسكةل ح ض  ط حث بةة ك  ح ،  ثجي  ح ثا   ح حثط ع ة ا  ح ث  اظك  ححث ضإم

ح ل  ح ة   ة حي    ح ة ،ح حفبةة ك  ح ععك  ح ة يل ءح ط ةةهةث حث      حاع ح ث  ل   ثاسكةل 
(ح أن ةحت اتحف لإح190 ح2016 ث عمكا ح ث إ لح وحاا تةثحثاسكةل".ح   ةبح إلحث  ز زحف  ثهك ح 
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حث ضإمح حاية ثث حاو ح  ثئ ة حبم و ح اة حثط ع ة ك  ح عةء ح ح اع    حث ع ة كة حث شخص ح ضج ال 
حKurtus(2012) ا ح ث   إاتحثط ع ة احث ،عظيح تاتحث ،عظي ح ثاسعةاك حثط ع ة ك .ح  شة ثط ع ة 

  حبك  حث ع لح صس حذهاك حجكللح تىحب ل،صحاوحث ع   حث  ن،ك ح ثط  نةلثثحث تلح  ث ح للإح
اوحث  ن ح ة اع  ح  لعازحث ع لح  إنلحث ةةهةثح ععك حفبةة ك ح ل حثاسكةل ح  ك  ح ةلً ثح للإحث   ة

حاعحث  م ثح ث نل لح للإحث  ل وحث  ةةعي.

ح:ح Social Vitality الحيوية الاجتماعية

(ح أن ة:ح"ش   حث ع لحث لثق ح ةط  كة حث لثخلاحث    ح ث تتث حShedroff, 2010, 27ب  ح 
أتيحث  ثثحث    ح ، عة  ثحثطج  ة ك حث بةة ك حاعحثلآخ  و ح   حثط ع ةطثحث بةة ك ح ث ع،إك ح 

ح   ح حث إةةو  ح ن،ح ح ا حالاة  حثطج  ةعا ح     ةء ح ةج  ح لبح حفة ع ل حثطج  ةعا  حث  عة و او
ح  ثاةءح حث  ث بحثطج  ة ك   حفطح ا ح  حا،إك  حفبةة ك  حا ثء ثط ع ةطثحطحب  حث   ةيشحاعحخبتت ة

ح ي اتح  إلحث  ز زحف  ثهك  ح حث191 ح2016ث  عة  ثحاعحثلآخ  و". ح" ة  ح   عي ح ث  كنظح(ح أن ة:
 ثطاتإتة حث  ة حث تلح   ثجلح ا حثةشخةصح ثاةءحث  عة وحثطج  ةعا ح  ز لحاوحا ةاوح أثاته ح

 لاحاوحاكة ت  حثطج  ة ك حلثخوحثلمج  ع".
ُ
ح احثلآخ  و ح ت

ح  ح آخ    حف  ثهك  حفضو ح2020     ح ث     ح23  حذث ح ح ة تتث  حث ع ل ح"ش    ح ن ة )
ح، عة  ثحثطج  ة ك حث بةة ك حاعحثلآخ  و". ة ع   حث لثخلاحث    ح 

ح ثاةءح ح   ثجلح ا حثةف ثل حث تل حث  ة  فةاسك   حثطج  ة ك ح ة  حاوحث  شإحح ثطاتإتة 
 ث  عة وحثطج  ةعاحاعحثلآخ  و ح ث     ح ة  عي ح ثط  كة ح ثط   ةءح ثاةءحث   ةاوحا ي .

 :Spiritual Vitalityالحيوية الروحية 
ح كع ح   ةب حث    ك حKevin (2013)ا  حثاسك    ح ها حث  ث ك  ح اسك    حآخ   ب لًث

Spiritual Vitalityشة ح أن ة:ح" ل لحث ع لح للإحث   ،اح كوحاةحه حجلب ح ة نك  ح ث  نلب ح احه احح  
ح ثاساح ثاج ةلح ح  أركوح ك حثاخات حثط لفة حث ش مح ث بةةبيحاوح إوحث ع ل ح ا ح  ظي  ثاسكةل 

 يح نك حثلآخ  وح احفةة حث نك حث    ك حث  ،كةحث   إة ح شعاحثط  نةل حاعحث     ح ث  ة  لحث ع، ح
ح ة ة أ  ا ح ث عمكا ح ث تعةءح.

ب ضححا ةحاإاح  ح اسك   حث  ث ك ح ب ةلًثحا  لللحت اتحف لإحال حثا  كحث ع لح ،ةة  ح
ث ك اك  ح ة  ةف حف لإحث  هاك ح ث  كنظحا ةحب ماححاوحث  عماتح     ح اح وحث  م ثحث ل ثاك ح

ث ش ةطحث إلنيحث   حب ماححاوح لثءحث ية حب   ح   ة  ح  اظك حثط ع ةطثح ث  ثجي حث بةة ك ح
حفة ةة بحث   حب   عح نل حاوحثاسك   ح ح ث   ةاوحاعح ا قحح لبح ث تتث    ،ض  طحث ل ثاك  

ح  لبحح ة  حازثجك حجكل ح للإحث  لث ح ث   ةجك حث  ث ك ح اح كة ححثة ةلب ك حبك  حا ً ة ل ح  ةلً ث
حف ةا ح   ةثح ح للإ حث  هاك ح ث إل ك ح ثطج  ة ك ح ثط ع ة ك ح ث    ك ح  ةلً ث ح ةاسك     اع ً ة

 ذثثحا ز ح هلبحاعح ا قحح ا ، كح.

 أهمية الحيوية الذاتية لطلبة المرحلة الثانوية:

حث  ةةعيحث بةةب حاوحثةلثء حجزء حث  ث ك حها   ة  حاوحث ش ةطح ث  إةلح يف حثاسك   
حث إشك ح ح لبح حبك   حفإ ح حث  ث ك  حثاسك    حاو حا  عع ح  ع    حث ةة ب حب   ع حف الاة حثاسكةل   للإ
ح ا قً ةح حااةاإًة حبة ،ح حا ة ح ا نو  حجكل حب كو ح ثةن ة  حث ية  حج كع حةلثء حث   ا  ث اععك 

ح   ث ك ح اح   كوح شك حلباةاكمك ح( ح  ةحتعةه حثاسك   حث Ryan & Deci, 2000لمخ ،بحثةن ة ح
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 ,.Owen, et al)تعةه ح احن ةطحث ع لح تع ح ةا حاوحخ لح  ن ةح ة  حاوحث  إةلح للإحثاسكةلح
ح.(2016

ح اح حب اي  حاو ح إاتًث حجزءًث حبنض   حةن   ح ،ة ب ح إاتل ح ه ك  حذثث حث  ث ك  فةاسك   
ث ع ر ح ،ة بح ،  ، ح ث  ة   ح اححث ل ثا  ح  ثحفإ حث إ ئ حث ل اك حهاحث كة حث   ح  ة حفكح

حةة ةت  ح حيعتاع    حفإن   حث   ،ك ك  حايةاي  حبم وحث ة ب حف الاة ح ث  هاك   حث إل ك  ثةن ة 
حثاس ة حب  إةة ح ةةلثءح حفة ش ةطحث إلنيح  ة   حل ثف ي   ح للإ ح إات ح أثات حبك  ح ح ث إل ك حا ة

ح(.Alvarenz-Bveno, et al., 2017; Fini, et al., 2010; Mavilidi et al., 2018ثة ةلبةلح 

(ح  حاع   حثاسك   حث  ث ك ح ل حث  ثهنا حا ش حهة حSatici & Deniz, 2019  شة ح 
 ،  ةحث ل ث  ل ح  ن ةح  ث ح للإح لثئ  حث   ،كةلح ثطج  ةعاح ثط ع ة ا ح ككح ئي ثحث ل ثا ح وح

حك ك ح الح  بحث ي  ح ث ش ةط.  ثجعحااس ظح احث  إةطحث ة بح   ةه ح وح ة بت  حث   ،

ح  ح ش   حح(Salama-Younes, 2011  شة  حلثخ،ك  حةة   ح أن ة حث  ث ك  حثاسك    ف لإ
حا ةح ح إاتل ح أ ح  ،ي ح ححفةقلل ح ث      حث   وحثة ةلبةل  ة ش ةطح  موحث ة بحاوحث اةة ح ا

ح  ز ل حث  ة ا  ح ثةلثء حث بةةبي ح ث  أثات ح ث  لعاز حث  ثث ح لنكا ح للإ ح  لثئ  ححي  و حل ثف ي  او
حثة ةلبةل ح  لناحاز لحاوحث   ثروحث بةةبيح ثطنسجة حث ل ث  لحا ةحيعي ح احث اةة ح ث  ع د.

  حثاسك   حث  ث ك حت لحاة،إًةح ،معةءل ح ككح   إمححRyan & Frederik (2008)   ضحح
ثاةءحث ل ثا ح  ظي حاوح ة لثف ك حث لثخ،ك ح ل حث ع ل ح ث تلحت اتحف لإحث ش ةطحث اة ةح وحث    ح 

خ لحث ع،  كةثحث تلحبن  حب ةحث ة بحا وح بحثطا ة  ح ثطا م ةبح ث  تإ ح احت ، ح وحاةح
حه حجلبل حفة ظ  بحث تلح  ل ح ،لثف ك حث لثخ،ك ح   إمحب    حث ع لح ةاسك   حث  ث ك .

ح  ة   حف لث ك  ح ة د حث  م ث حا ةاج  حاو حث ةة ب ح  مو حث   ع   ح ، لح ثاسك     
  م ثحث ل ثا ح  ةحي  وح للإح لنكاحث ز لحاوحث  ةة ثثح  لنكاحث   ةح ث  فةهك  ح ث   ةاوح

ح(.حBaruch, et al. 2014ب كوح فضوحاعحث جيةل ح ث     ح  لعوح نلاح جعل ح 

(حث ل  حÖzdoğan, 2023 ككح ل  حل ثا حح    ضححذ  ح احل ثاةثحثاسك   حث  ث ك ح
ثة ةلب ك ح ثاسك   حث  ث ك ح للإحث     ح ا حثط   ةءح ، ل ا ح ث   ةحث ل   لحث  اكمح ،  ة  لح

ح  حاو حاك    ح كا  ح للإ حث   اة  حث لث   ح 550 ة ب ح    حاو ح ةة إ  حةة إة ح ةاةح10-15( )
 ةإن حانةب  حثط ا ةءحث ل   لح ث   ةح وحث ل ا ح ث  ز حثة ةلبةلح ثاسك   حث  ث ك  ح  شة ثح

لإحث ل  حث  اكمحث ية ح اسك   حث  ث ك ح ث  ة  لح احث     ح ا حثط   ةءح ث   ةحث ل   ل حث ا ةقةحف 
ح  ة  حج كعحا ةا ثحث عة حفبةة ك حب كوح إات.حح

ح  ح وحSaleem, et al., 2023  اة   حل ثا  حث  اكمح ا حث   ة حث  ث ك  حثاسك    حل   )
(حةة إةح219اجةا   ح ككح ك   حث  كا حاوح فشإة حثط  كةجةثحث اععك ح ث  فةهك ح ل حة،إ حث

(ح  نكك حث  فةهك حRyan & Fredrick, 1997 ةة إ  ح  ح نكك حثاسك   حث  ث ك ح  ثاة حانكة ح 
ح  ل،كوحث  اةة ح ح ل،كوحثط للث  ح  ح ج ثء حث  ة ك   حث صس  ح اظ   حث  فةهك  اوحخ لحا ش 

ح حث ا ةق (Hayes Process Macro) ةا للث  ح  شة ث ح ا ح  حث      ح ا حث  ث ك  حثاسك    ح  ام ة
حث  فةهك ح حت ز ز ح ا حهة  حل   حث  ث ك  ح اسك    ح  ة  ح ث  فةهك   حث اععك  حثط  كةجةث ح و ث   ة

ح ،ة ب.
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ح ح حث ،ك    ح    ح ةنس ل حل ثا  حثاسك   ح2022  ج ث ح ا  حث عإبك  ح ،   ةث ح   ج  )
حثة ةلب ك  حث  ث ك  ح ث معةءل حث  ن،ك  ح ث كنظ  ح كا ححث  ث ك  ح  ك    حث اتا ك حجةا   حة،إ   ل 

ح  حاو ح1197ث ل ثا  ح ث  إكل   حث  ث ك  حثاسك    حانةب   ح ثا للا  ح ةة إ   حةة إة ( ح2020(
ح  حث  ن،ك  حث كنظ  حاللهح(Bear, etal, 2006 انكة  ح  إل حثة ةلب ك  حث  ث ك  حث معةءل ح انكة   

 تةقكةح ا حثاسك   حث  ث ك ح ث كنظ ح  ئي ثحث ا ةقةح ج لحث  إةطحفبةةبيحلثلحف( ح2019 رةاح ح
حث  ث ك ح ح ث معةءل حث  ن،ك  حث كنظ  ح ا  حف تةقكة حلثل حاإةش  حفبةةبي حث  إةط ح  ج ل ث  ن،ك  
ثة ةلب ك  ح     حفبةة ك حتاتحاإةش لح ا حثاسك   حث  ث ك ح ث كنظ حث  ن،ك حاوحخ لحث معةءلح

حث  ث ك حثة ةلب ك .ح

حال ل ح  ل  حاي ة  حل ثا  حاوح2022 ح بل   ح    حث  ث ك  حثاسك    ح ا  حث      )
ث معةءلحث  ث ك ح ث   ةح وحثاسكةلح ث  فةهك حث اععك ح ة،إ حث   ، حث  ة     ح للإح كا حث ل ثا ح

(حةة بح ةة إ حاوحة بحث   ، حث  ة     ح ثا للا حانةب  حثاسك   حث  ث ك  حث   ةح332اوح 
ث إة   ( ح انكة حث معةءلحث  ث ك ح  ج  ح ت   بح اةا حح وحثاسكةل حث  فةهك حث اععك ح ف لثل

ح حث  ث ك ح1997ج كو  حث معةءل حاو
ً

ح    حث  ث ك  حثاسك    ح ا  حفبةةبي حث  إةط حث ا ةقة ح  ئي ث  )
ح ث   ةح وحثاسكةلح ث  فةهك حث اععك ح ل حة بحث   ، حث  ة    .

ح ح حال حثJasim & Al-Sabab, 2021 بل  حل ثا  حث    بح للإ ا  كحة بحث تبح(
ح اح حف تةقك  حلط   حذثث ح ث ع  د حث   ،ك ك   حث   ،ك  ح ا حث  ث ك  ح اسك    حث  لثل  ث عةل 
ثاسك   ح ةخ  بحث ا  ح ث  لتص ح  ة حث إة كح باةءحانكة حثاسك   حث  ث ك  ح   ح ةإكنحح للإح

ح  ئي ثحث ا ةقةح  حث ة بحذ   ح468ً  حب لثل  ح ا حث   اة  حاوحة بحث   ،  حب      ح( ة
ً
ح إ ةث ث

حث ا  ح ح   ات ح إ ة حث  ث ك  حثاسك    ح ا حف تةقك  حلط   حذثث حف  د ح  جل حط ح  ة حذث ك    لك   
  ث  لتصح ث  عة وح كي  ة.ح

(حث     ح ا حثاسك   حث  ث ك ح ثط تتثدحثة ةلبةلح  لعكبحYong, 2021 بل  حل ثا ح 
ح  حاو حاك    ح كا  ح للإ ح 200ث ض م ح ةة إ  حةة إًة حث  إةطح( حث ا ةقة ح  ئي ث حث  ة      ة   ، 

ا جبحلثلحف تةقكًةح ا ح لعكبحث ض محح ثاسك   حث  ث ك  ح ث  إةطحا،الح ا حثط تتثدحثة ةلبةلح
 حح أثاتح شإ  حا،الححnatural decompression ثاسك   حث  ث ك  ح   ح لعكبحث ض محث ةإكعاح
ح لعكب ح   ح  ة ح ،ة ب  حثط تتثدحثة ةلبةل حثط تتثدحح للإ حاو حي ةاج ح ة ةإك   ث ض محث   إم

(حف لإح لكحث    ةثحث عإبك ح ا حثاخبتثثحث   ،ك ك ح2020ثة ةلبةل.ح هلف حل ثا ح  هة حال لح 
ح  حاو حاك    ح كا  ح للإ حث  لثلب   حث   ،  ح  اك  ح ل  حث  ث ك  ح ثاسك    حث   فك  (ح420 ث     

ح ثا حث  لثلب   ح ة   ،  ح  ، ك ل ح انكة ح ، ك  حث  ث ك   حثاسك    حانكة  حث ل ثا   للا 
ح  ح د حث   فك  ح ث      حث   ،ك ك  ح أثاتثثحDennis & Vander, 2010ثاخبتثث حف لإ حث إلك ح   رو  )

حاوحثاسك   حث  ث ك ح ث     حث   فك .ح
ً

 اإةش لح  ،ك حلث  حف تةقكًةح ا حثاخبتثثحث   ،ك ك ح   

حل  ح اكمح ا حSatici et al., 2019  اة   حل ثا ح  ح ة  حثاسك   حث  ث ك ح ية حفذث حاة )
حث ل ث  لح ككح   وح  ةح 351ث  ت  ثثحث  ث ك ح ل حث  ثهنا ح ث   ة

ً
ح175ةة إ ح ح176(حا ة  

حا  امح ح ةة إة(  حث  ةاوح لأةعةلح13.87   ة ه  حث ل ث  ل ح ثا للا حانكة حث   ة ح ةاة  )
نكة حث نة   حثطج  ة ك .ح  حثا للث ح   ج حث  ةلطثح ث  ثهنا  ح انكة حثاسك   حث  ث ك  ح ا

ح ة   ةح حب شإأ حث  ثتي حث  ت   ح   حف لإ حث ا ةقة ح  شة ث حث إكة ةث. ح  ل،كو حث   يكل ح   ،ك  ث إاةقك 
ث ل ث  لحاوحخ لحث  اةة حث كةا، ح اسك   حث  ث ك  ح  إا ح  حث  أثاتحتاتحث إةش ح اسك   حث  ث ك ح

حل ثكحث  ثتيح ث   ةحث ل   لح ة حا  عً ة.حح للإحث     ح ا حث ح
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ح  حل ثا  ح ا حSharifi, Marziyeh & Jenaabadi, 2018  شة ث حث      ح لك حف لإ )
(حةة إةح300ثاسك   حث  ث ك ح ث  لتكوحث ل ث  لح ث     ح ةط  إةطح ة ل ا ح للإح كا حاك   حاوح 

ح   حثخ كة ه ح   ثقكة ح   حث  ة     ح  اة  حال ا  ح ا حثا بكة ح هلثبح ةة إ  حث  ة    ح  وء ة 
(ح  ئي ثحث ا ةقةحث  إةطحRyan & Fredrickث  ةة ح ثط  إةطح ة ل ا ح انكة حثاسك   حث  ث ك ح دح 

ح فبةةبيح ا ح ح ث     ح هلثبحث  ةة  ح لألثء( ح لإ نة ح ث   جيةثحث ع،  ك  ث   جيةثحث ع،  ك 
ح ام ح  ة حث  ث ك   ح ثاسك    ح ة ل ا  حخ لح ةط  إةط حاو ح ة ل ا  ح ثط  إةط ح ةاسك    حث  شإ  و

حث   جحح ل حث  نة .ح

ح  حل ثا  ح ل حDevi, Sharma, & Hooda, 2017 بل   ح ثةاو حثاسك    ح ا  حث      )
ح  حاو حاك    ح كا  ح للإ ح   ح200ث  ثهنا  ح ث  ةني ح    حثاسةل  حث تعا  ح ا ح ا ثهن  حا ثها )

 ح حثا للث حانكة  لحثاسك   حث  ث ك ح ثةاوحاج عحث إكة ةثبش    حف لإحث اةةاحث   عك ح ة يال ح 
ح لي  حةة  ح حث   ع   ح   حث ة بحذ  حثاسك    ح ةةاو  حث  ث ك    ئي ثحث ا ةقةحث  إةطحثاسك   
ح ئي ثحث ا ةقةح فبةة ك ح ا عةق،  ح اح كةت   ح  تا   حاعة ثثحخةر ح  لنكاح هلثفي  ح  ة

حاتحثاسك   حث  ث ك  ح ف  دحلث  ح احا  اتحثةاو.ف  دحتاتحلث  ح احث ا  ح احا  

حح ح  بل   ح ث معةءلحSaricam, 2015ل ثا  حثاسك    ح ا  ح ،     حاإال ح   ذج ح اةء )
ح  حاو حاك    ح كا  ح للإ حث ل ث  ل  ح ثط تتثد ح ثا للا ح344ث  ث ك  حث  ة     حث   ،  ح ا حةة إة )

( حSBI حث  ة  ح انكة حثط تتثدحث ل ث  لح (ح انكة حث معةءلحث  ث كSVSانكة حثاسك   حث  ث ك ح 
حث معةءلح ح   ام حث ل ث  ل  ح ثط تتثد حث  ث ك  ح ث معةءل حثاسك    ح ا  حث  إةط ح و حث ا ةقة   ئي ث

حث  ث ك حب كوحجزئيحث     ح ا حثاسك   حث  ث ك ح ثط تتثدحث ل ث  ل.ح

ث لثف ك ح لي   ححب ضححا ةحاإاحل  حثاسك   حث  ث ك ح ة شعإ ح ،ة،إ ح ل  هةح اح ش كم
ح ،معةءلح حت لحاة،إًة ح  ة ح إ  ةلحث  ثجإةثح ث ية    ككح  مي  حاوحث اةة ح احث   وحثة ةلبةل 
حثاسكةلح ح ا حث  فةهك  ح  لنكا ح ة   ة ح ث      ح هلثفي  ح  لنكا ح لعازه  ح للإ ح ت  و ث  ث ك  

ح ععك حا  اتثث ح با  ح كي ة حث      ح للبل حث ل ثاةث ح ل   ح كك ح ككحثة ةلب ك   ح   ةلب ك    
ح  ةح حثة ةلب ك   ح ث  فةهك  حث ل ث  ل ح ث   ة ح ة ل ا  حثط  إةط ح ا حث ل ثاةثحل  هة حب ض  اة   
حث  ث ك ح ح لكحثط  إةطح ا حثاسك    ح   ح  ة دحث ل ثاةثحف لإ ح ةط تتثدحث ل ث  ل  ث  إة حا،إكًة

  ث ي  عحثة ةلبةلح اح ل لحاةح  حثطة  ح ،كح.

ح: Sense of Coherenceلتماسك ثالثا: الشعور با

اوح ه حث ت ةفةثح ، حث اع حث تحاحح Salutigenic Theoryت لح ظ   حث ش أحث تحاح
ح حثفتت ية حث اععك ح1986 حAntonovskyفنل حث ع ل حصس  ح ل   حث تل حث   ثاو ح للإ ح ،تت از )

حث ش ح ظ    حت    ح كك حث  ع  حتعبب حث تل حث   ثاو ح للإ حث تت از حاو
ً

ح لط حث تحاح  فةهك ح   أ
 ة     ح ا حث صس ح ث ض  طح ث  مكب ح خ لح ل حح  لحث صس ح ث  عح عي حثلآ ك حث تلحاوح
خ  يةحبظوحب ضحثةشخةصح صسةءح اح ة  حالاءح ة ض  ط ح  روحف لإحاةحبة،اح ،كححث     ح

ح ث  ح ي ة ح ث   ة حثاسكةل حج لل ح ث  عة  ح ة صس   ح ،   ع حلثخ،كًة حا  لًث ح ة  إة ا ل  ح ة   ةا 
حثطج  ةعاحثاجكلح  ةابحثلمخةة .

ث     ح ة   ةا ح أ حح"ا  لح عس لح رحاحح(1993)حAntonovskyي  بح      فعكيح
ب ل ح     حث  ن ح احث  ثثح ث نل لح للإحثطا عةللحاوحثاخبتثثحثاسكة ك ح ث  أث حب ة حا ةحيعي ح اح
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حث    عحث بةةبيح لأ لثثحثلمسكة ح ث  شإ ح ةا ح   كلح فعح ل  حح للإ حب ل حف لإ حا ة خبتثثحث  ةث،  
ح  ة ح ح  ح خبتثثحجلبلل ح      فعكي ح  شة  حث نعة ". حث   حب    ح حث ع صح ة  كوحث اةني  

ح  ثجي ح ح ثطج  ة ك  حث شختك  حث  ث ل حفلث ل ح للإ حث ع ل ح ل ل حب ض و ح ة   ةا  ث     
حإ ح حح ث  لم حفكح.ح   ةةثحثاسكةلح ا ة،إةت ة ح   حث  ة  حب موحفي حح  اظك حح ث  ش

ح ح ل لححRandler, Luffer & Muller (2015) ي  ب حال  ح للبل ح ا ح ق س ل ح" ةاو  أ ح
حث ع لح للإح إمحث     ح ث ن،اح ثاسعةظح للإحصس ححث اععك ".

ح أ حح" ل لحث ةة بح للإحفي حث ض  طح2017ف حاح إلحث    وح  ةللحاكلح ح   فح )
نل لح للإحث  لم حفي ةح ث عكة لح ،ي ةح إل ث يةح ع ة ك حاوح ث يةحب كوح ن ني ح ث لثة ةلب ك ح إ

ح ا ةنيح ة
ً
ح   ح اح كة حح هلثف حثاسكةل  حث نة ا حث  ة  حاعحف عةاحح   نى خ لحثا   حح تةل 

حيععلإح  لنكنيةح ت ةكححث نل لح للإح لل حث ض  طح  ل حثطاتع  ح ية".

كةلحي بتح وحث نلث حث   حب  ، حفكحح"  جحح ل حثاس أ حححCarlen et al., (2020)  فةلح
حث لثخ،ك ح حثاخبتثث حب ة   حث  شإ  ح ا ح ث  ن  حذث ح حث     ح ا ح ث لباةاي ح ث لثق  حث اح حث      ث ع ل

ح ثاخة جك  ح   حهاةكحث   ةلحا  ععح  ة  حث ع صح ة  كوحث اةنيحث   حب    ححث نعة ".

ح ح (Eriksson, 2022)     فح حث بةة ك  ح"ث ت  ل ح للإح أ ح حث نل ل ح   ،  حث تل ، ثث
ث   ةاوحاعحر  بةثحثاسكةلحث ك اك حث لثخ،ك ح ثاخة جك  ح ث ناة  حث  ث ك ح احث نل لح للإحفلث لح

ح     بحاية حثاسكةل ح  لنكاحث   ث  ح ث ةة ن ح ا حث    طح ثاسةجةث".ح

 بحث     ح ة   ةا ح احاكةدحالللح ه حث  ثحBracha & Hoffenbartl (2011)  ل ح
 ككح  فحح أ حح"ثا  كحث ةة بحف عةاًةح ة  ن ححCoherence in Teaching Situationsث   ،ك ك ح

حب كوح فضو ح ح إلث ت ة حفي حث ض  طح ا ثجيت ة ح للإ ح ةلً ث ح أ ح ح ث  نةلا حث  ث بحث   ،ك ك    ا
ح حاك  ةث: حث ث حاو حب ك   ح حمكون معرفي   ح ح  ثجيح حث تل ح ،ض  ط حث ةة ب حفل ثك اح   ض و

 ي اتحف لإحال حفل ثكحث ةة بح ،  ث لحث  ة  ح للإح ن ةحا  ك ححومكون سلوكيث  ث بحث   ،ك ك  ح
حث   ،ك ك   حث ةة ب حث   ،ك ك حوجداني-مكون دافعي   ،إك  حث  ث ب ح أ  حث ةة ب حش    ح ت نل :

حذثثحفةقللح ا نى ح   حث ةة بحث   ،ك ك حت كوح للبة".

  ح ة   ةا حبك   ثح  ثتح ل لح للإحث اةة ح احئوحفةةشخةصحث  بوح لي  حف عة ح 
ث     حث   إمح ة ض  ط ح ككحب  إمحث   ةا حفبةة كًةح  نلب حث  ثث ح ا  زحث ضإم ح ث   ةح

  وحثاسكةلح ج لت ةح ث   ثفاحث اعس لح    إمحا،إكًةح ة ن،اح ث جيةلحث ل ك.

ح حث    وح  ةللحاكلح  شة  ح إل ح2017 ف حا ح  حث      حف لإ  ة   ةا حطحبا  حاوح(
ف ثغ ح إ  ةحهاةكحاتةل ح هلءح ح ح تعي ح احت ز زاح ل حث ع ل ح ت  وحه احث تةل حب كوحااع لح
حث تةل حذث ك ح ح  لح ك  حه ا ح ة   ةا   حبش ةح اححث      حا ة حث إ ض  ح  عة وحاعحب ضية   

حث  ح ح ثاتتث كةكةث ح ثط ع ة ك  حث   فك   ح لتةقتح ح ععح ح ة ع ل حيع للاية ح   إم حث تل ثجي 
ح ة عة للح حا  إة  حثج  ة ك  ح   ح ا ث ل  حل   حاو ح  ف ا ح اة ح ة إ ئ  حا  إة  حخة جك  ح ك     ل

حث نلا حاوحثةف ثلحثلمسكةا ح ح.

ح ة   ةا ححBraun-Lewensohn, Sagy, Sabato, & Galili (2017)   فةل حث       أ 
 صس حث اععك  ح ككحت  وحث تةل حث شختك ح   ة  حثلآ ك حث  اكة حث تلح  ث ح احث  فةهك ح ث

ح اح حيعي  حا ة ح ،ع ل  حثاسكة ك  ح ،  ث ب ح ث      حث لث ل ح اي    حث  نى ح اةء ح للإ  ثطج  ة ك 
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ح أن ةح حثاسكة ك  حثاخبتثث حف لإ حث اظ  حف لإ ح ة  ةف  حث ت إ   ح ث  ث ب حثاسكةل ح   ط حاع ث   ةاو
 حث  ثجي حث تلح  ة  ح احث ةع   ح  ة وحث ع لحاعي ا ح اي، حث لث لح ذثثحا ز  ح  اظك ح   ،ك

حف لإح ح ة   ةا حب موح ة   ا حفة      ح كئ ح  ح ا ح لم ح حل ج  ح للإ ح اةءًث حط نًة ح ر    ح  ل   ثت
اع   ح  للإحاوحث  ة  لحاوحخ لحث اظ لحف لإحث  ة  حثاخة جاح ك ةيحاعي اًةح  ً ةح ، شإ ح ة صس ح

ح ث  فةهك .

  حاوحث  ن ح احث نل لح للإحث  شإ ح ة إ ئ ح   حثةا  حاتعاتحفة     ح ة   ةا حه حش 
 للإح فضوح ةل ح   حهاةكح للحاوحث  ث لحث تلحت  وح للإحت ز زحث     ح ة   ةا حا وحث  ث لح
ث ةلب ح ث   فك ح ث  ةةعك ح ث ل  حثطج  ةعا ح ث نك ح ث  ث بح ثط   ةء ح يُ  بتحا جيًةح اةاكًةح

ح   حا  فكًة ح اح ،ع ل حث   ات ح أ  ح إل ث ح ح ة  ن  حث ع ل ح ش    ح ح  حثلمسكم حث  ة   ح  ثجي  ةةعكًة
حث صس ح حثاسعةظح للإ حب ل حف لإ حا ة ح ث  لم حفي ة حب موح إةية حثاخة جك  ح   ثة لثثحث لثخ،ك 

حححث اععك .

 أبعاد الشعور بالتماسك النفس ي:
ث ع لح أ حثاسكةلحح(ح  حث     ح ة   ةا ح اة  Antonovsky, 1993ب  ح      فعكيح 

حب موحفي يةح إل ثت ةح  ن ةحذثثحا ز  ح بة  ة احي  وحث ك  ةثحث   ث حث  ة ك :
ح   كوحSense of comprehensibilityمشاعر الوضوح  حاو حث   مو ح ا حث ع ل ح اية ل ح    ةث :

ح   ثق حا اتثث ح     ح ااظ   حا  ةام  ح   ، اةث ح ح حث    ف  حتات ح تى حث اب ةث ح   ك حث  اتثث
ح أ حثةشكةءح للثحب كوح ح ه حثط  نةل حاوحث    و  حا  فكًة ة

ً
ح  ة ح ت نل  ت ععك حتاتح ثضس  

ااظ حب موحث  شإ حب ة ح اوحخ  يةحب موح ،ع لح  حبعي حثة لثثح اح كة حح ت  لح  ثتح ن  ك  ح
ح ث  شإ ح  ةحاكللثح احث ع نإو.

حSense of manageabilityمشاعر المرونة والطواعية  ح أ حث تة بح: ح اة ةثحث ع ل حف لإ  ي ات
ح أن ة:ح ح ي  فية حثةلثقك   حث  ن  حث ك   حه ث ح للإ ح      فعكي ح  ة،ا ح اسو  ح ة ،   ث ض  ةةث
ح    زح حثاسكةل. حا ة،إةث ح  ثجي  حث   ا  حث  ث ل حب  ،  ح  ح حث ع ل حفكح حبل ك حث    "ث نلث 

 معةءثثحثاخةر حفلعبح إ  ةحثط  نةلح أ ح      فعكيح للإح  حثةا حطحب  ،اح ةا  كحث  ث لح ث
ح  ح حث    ا  حثط ع ة ا حث    و حاو ح  م حث ة ث ك  حف  ة   حث ل    حبنلا ث ح   حب مو ثلآخ  و
ثط  نةلح أ ح لب حث ية لح  حث نل ل ح ث ل  ح ث  ث لحث   ا ح  ثجي حث  ث بحث ت إ  ح   حه اح

 (.Antonovsky, 1996 ثة لثثح ة ، ح ،ضإمح ث  لم ح 

ح   حث  م ثحح:Sense of meaningfulnessمشاعر المعنى  حذثثحا نى ح أ حثاسكةل حث ع ل ش   
ث تلحب ثجييةح ا ة،إةثحثاسكةلحتع لاح  حبإ لحاةح اح ا ححاوح ج،ية ح اوح ثجإححثط تزث حب ةح  ن ةح

ح    حثةا حيع لاح للبةثحا  بحب ة ح ثط  نةلح أ حثةشكةءح احثاسكةلحاتلً ثح ،  ةح ثطه  ة  ح
 .(Antonovsky, 1996; Eriksson, 2022)   لحثاجيلح ث  اةءح احابكوح لنكاحه احث ةة ب

    ح      فعكيح  حا ة  حث     حهاحث ك  حث    ا ح   حا ة  حث ة ث ك ح ث     ح
ح   حح ه حاك  حفإل  حخبتلحث  ن ح   حا ة  حث  نلحهاحث ك  حث لثفعا  ىح بل  حث ك  حث ةل  

حث   حطحي  شحخبتلح حفة ع ل حطح ك  ح  ة  حث   ةا ح  ح ك    ث     ةثحث بةة ك حاوحثاسكةل
 ث  نىحي   ح أ حثاسكةلحا هن حجلث.
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ب ضححاةحاإاح  حا ة  حث   ةا حهاح  جحح ة حي بتح وحثا  كحث ع لح     حااحح
اخة جاحجزءحاوحاة  حثاسكةلح   موح لثق ح لباةايح أ حث  ة،إةثحث نةلا حاوحث  ة  حث لثخلاح ث

في يةح    ،ية ح   حث  ث لحث   ا ح  ثجي حه احث  ة،إةثحا  ف لح  ةفك  ح   حه احث  ة،إةثح إة لح
ح وح للبةثحتع لاح  لحثاجيلحاوح ج،ية.

 الشعور بالتماسك في البيئة التعليمية:
ح ة   ةا  حث      حاو حا  عع ح  ع    حب       حث  بو حث ة ب حجكلححف  حفي   لي  

 ةة ب  ح ئ  في ح خبتثت  حث شختك  ح ي     ح ة  لم ح احث  ث بحث   ،ك ك حث تلح  ثجيي  ح
 ي  نل  ح  حايةاي حث ل ثاك ح ا ة  ت  ح احثةن ة حهاحجي لحذثثح ه ك ح  ك  ح ي  ح بة  ة اح

 ح ا    حاعحث ض  طحبك   ثح  ثتح ل لح للإح إنلحثاتتث كةكةثحااةاإ ح ،  ةاوحب كوح  ثتحف ة ك
حثة ةلب ك .

ح  حث     حLyra, et al., 2015  شة ث ح    ح ا حهةاًة حل ً ث ح ، ب حثة ةلب ك  حث إ ئ  ح   )
حث ل ثا ح ح ا ء حاو حث نل  حث ل   حخ ل حاو ح ظي  حث بةة ك  حث ل اك  حفةاختةقص  ة   ةا  

 حح أثاتحفبةةبيح للإحاع   ح ث  ، ا ح ا ة  حثط   ةءح ثةاو حفة ل  حث نل حاوحثة  ث حبك  ح
ث     ح ة   ةا حاوحخ لحث  ة   حث ع ة  ح احثةن ة ح ث ية ثثحث   ،ك ك حلثخوحث ل ا  حا ةح

 ب ث حب كوح إاتح للإحث صس حث اععك ح ج للحثاسكةل.

ح  حب ث حRevira, Garacia-Moya& Ramos,2013  شة  ح ة   ةا  ح حث      ح   حف لإ )
حبح  فةهكت  حث اععك حاوحخ لحاةبلا:ب كوح إاتح للإحصس حث ة ح

ح نكك ةثحث ةة بح  ث بحثاسكةلحث ك اك ح   ن ةح  ثتح  ح  وحف هة ة. .1
   حث     ح ة   ةا حش طح اة  لحطخ كة ح ثا للث حثاتتث كةكةثحث  ثجي . .2
 الح ل ثحث جيةلحب موح  حب ث حث     ح ة   ةا ح للإحث ل ج حث تلحب ل حب ةحث جيةلح ا ةقةح .3

  حا،إك .ححصسك

ح ة   ةا حبلللحMoksnes,et al., 2013   عاحاعحل ثا ح  (ح ككح شة ثح  حث     
ح  شة ح حبن،وحاوحث   ةلحث    عح ،ض محث اعس ل. حا ة حث  ث بحثة ةلب ك   نكك ةثحث ة بح ا

 Salamonson, 2016حث ل ثا ح حةإك   ح تكة  حث ض  ط حاو ح ، ز ل حث ة ب حب   ع ح الاة )
ح ثطح حث   ،ك حثة ةلب ك  ح ثاةء ح  ثجيي  حث تل حث  م ث حاع حث   ةاو ح للإ حث نل ل ح  ل  ا لة ةث

اوحث ض    ح لكحث     ح ة   ةا ح  ةاوح  ةئيح لحث جيةلح ث     ح ل حث ة بح ث   ،ك ك  
 اعح   حح ةا حبن  حث معةءلحث  ث ك حثة ةلب ك ح لي  .

 Anmyre etعاح ،  ثهنا حاعح   ثن  ح  ة  ةف حف لإح أثاتاحث بةةبيح للإحث   ثروحثطج  ة
al., 2015; Beinke, et al.,2015 ح ث     ح ح ث ن،ا حثط  ئةب ح ل ح  ةقكًة

ً
ح ةا  حي  بت ح  ة  )

ح  حح حب لحث تلا ح ل حثةةعةلح ث  ثهنا حث    ا حلمخةة حثةا ثعحثاجعلب    ث ة ث ةثحاة
 & Moksnes(ح  لعا حث تتث حث  ثثح Elfassi, 2016ل  حهة ح احث  ن،كوحاوحا،  كةثحثلمخةة لح 

Lazarewicz, 2016 ح حث ة  و حث ل  ح للإ حث اععك  ح ة صس  ح ااائ  )Grevenstien,et al.,2016ح)
ح(.حLyra et al.,2015   ث  لتكوحثة ةلبةل

حث جيةلحح(Olsson, 2008   شة  ح حاو حبن،و ح ل حث   ةا  ح  ة   حث ة،إ  حثا  ك   
ح ك ح لي    حثة ةلبةل ح ث ض م حا،إكًةحك ح ث  إم حث اععك  ح  فةهك ح حث ع ل ح صس  حفبةة كًة ث  إم

ح حث اععك   ح ثة  ثع حث اعس ل ح اظ ت  ح ة ضكا ح ة   ةا  حث      حا  ععا حثةف ثل حب  از   ة
ح نكنكًةح ح للبًة ح   و حث ض  ط ح    حفكح  ح ث  لم  حث  شإ  حب مو حا ز  حذ  ح   ح ح ، ة   ث بةة ك 



 

 جامعة الأزهر

 كلية التربية بالقاهرة

 مجلة التربية
 م2024لسنة يناير،   (،3) جزء(، ال201العدد: )

 

 

379 

ثلًثح عي ح  للبلحةإك  حث  م ثح ثطا  لثلح  ثجيت ةحانة   حيع لاحث  ثجي  حفي ح  ثتحثا  ل
ح أ  ئ حث  بوح لي  ح  بحث     ح ة   ةا .

ح ة   ةا  ح ح حش   ا حال  ح للإ ح ا م  حث ةة ب حب ثجيية حث تل ح ث ت  بةث فة  للبةث
ح ككحيعة لح للإحث  مكبح ث   ،بح للإحث  م ثحث ل ثاك ح  ة   ح عةء ححث  ث ك ح  لعا ح لثقح
 احاةةلحث   ،ك  ح اوحث ح لنكاح هلثفحح ة   ة ح ح   مكاححاوحا ثجي حث  م ثحثط ع ة ك ح

ح ث اععك ح ثطج  ة ك .

(ح ل  حKaya & Onder, 2023ل ثا ح ح اوحث ل ثاةثحث تلح اة   حث     ح ة   ةا 
ح حث لث   حة ب ح ل  ح ث  فةهك  حثةا   حث   ثفا ح ا  ح ة   ةا  ح ،     حث  اكم ث  ة     حث ل  

(ح ةاة ح  حج عحث إكة ةثح18-14(حةة بح ةة إ ح  ث   ح   ة ه ح ا ح 405  ج   حث ل ثا ح للإح 
اوحخ لحانةب  ح ثطنسجة حثةا   حث     ح ة   ةا  حث  فةهك (.ح  ئي ثحث ا ةقةح  حث     ح

   ةا حب كوح ة   ةا حااائح ة  فةهك ح ت  لحفبةة ك  ح   حثطنسجة حثةا  حااائح ة     ح ة
حفبةةبي ح  ة ح ،    ح ة   ةا حل  ح اكمح ا حث   ثفاحثةا  ح ث  فةهك .ح

(ح ل،كوحث عة ح ،   ةثح ا حث  اظك حKaragiannopoulou, et al.,2022 هلف حل ثا ح 
ح ث  نل حثة ةلبةل ح كا حاوحة بح ثط ع ة ا ح ة   ةا ح للإ اوحخ لحث ع ةطثحث   ، ح ث     

حث  ،   ح ح ،ك  ح ،   حث ك  ة  حت ب ح  اظك ح406ثطج  ة ك  حثا بكة ةث ح   ، ث ح ةة إ   حةة إة )
ثط ع ةل حث     ح ة   ةا  ح ة ب حث ةة بحثط ع ة ك  ح اة كبحث   ،  حثط ع ةطثحثة ةلب ك (ح
اوحخ لح   ذجح بةعاح ةا للث ح   ذجحث  ةل  حث إاةقك ح   بح ل،كوحث عة حث  إةطحث  اظك ح

حث     حثط ع ة ح    حثة ةلبةل  ح ث  نل  حث   ،  ح أاة كب ح   إم ح ث تل حث   ،   ح ة ع ةطث  ا
  ة   ةا ح ةاوحا   احهة حب موحث ة بحاوحث   ةاوحاعح  ،ك حث   ، حب كوح  ثتحف ة ك .

ح  حل ثا  حث     حUdzil, & Gunaydin, 2022 بل   ح للإ ح ة   ةا  حث      ح أثات )
حث  ث ك  ح ث معةءل ح ح ةط تإةا ح ،   حثاجةا   حة،إ  حاو ح كا  ح للإ ح   ، ثح410ثة ةلب ك  حةة إة )

ح  ح ة   ةا  حث      حث  عاحSOC-13انكة  ح انكة  حثة ةلب ك   حث  ث ك  حث معةءل ح انكة  )
ح ث معةءلح ح ةط تإةا ح ث  عا ح ة   ةا   حث      حاو حا  ام حاع    حث ا ةقة ح  ئي ث  ةط تإةا 

فبةة كةح ة  عاح ةط تإةاح     حث  إةةك ح  كع ح ا حث معةءلحث  ث ك  ح ث  إمحث     ح ة   ةا ح
 ث     ح ة   ةا ح ثط تإةا ح  ة ح ،    ح ة   ةا ح أثاتح   ح للإح ت لحث ة بح للإحا للح

ح  ث ةلحا  عع.

(حف لإحل ثا حثط  كة   حثط ع ة ك ح ث     ح ة   ةا ح2022 هلف حل ثا ح    حايل ح 
(حةة إةح ةة إ ح ة   ، حث  ة     ح200ث   ، حث  ة    ح للإح كا حاك   حاوح  احث ل ا ح ل حة،إ ح

ح إةل  ح ح ث ضإع ح ة   ةا  حث      ح انكة  حثط ع ة ك  حثط  كة    حانكة  حث ل ثا   ثا للا 
(ح  ئي ثحث ا ةقةح  حة،إ حث   ، حث  ة    ح لي  حاع   حا  امحاوحثط  كة   حثط ع ة ك ح2017

حف ح ح ج ل حث ا  ح  ل  ح ا ح ف  د ح ة   ةا  حث      حاو حجكل ح اع    ح ث إاةث  حثة طل ح ا   د
ح ث     ح حثط ع ة ك  حثط  كة    ح ا  حف تةقكة حلثل حا جب حث  إةط ح ج ل حاع حث        تةاح

  ة   ةا ح احث ل ا .

حف لإح لكحث     ح ة   ةا ح ل حث  ثهنا حAl-Yateem, et al., 2021هلف حل ثا ح  )
(حاوحث  ثهنا ح احث   ، حث  ة     ح408 ا ةقةحث ع،  ك ح ث اععك ح ثطج  ة ك ح ل ح   ث اح للإحث
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  ئي ثحث ا ةقةح  حث  ثهنا حث  بوح لي  حاع   حا  ععحاوحث     ح ة   ةا ح لي  ح عةءلحذث ك ح
حا،  كةثح ح  لا ث ح ثط ع ة ك  حث ع،  ك  ح ث  م ث حثاس    حف ط حا ك،  ح لي   ح  ،   فضو

  ح  ثتحفبةة ك .ححثج  ة ك

(حف لإح لكحث     ح ا حث  اظك حثط ع ة اح ث     ح2021   لثحل ثا ح ال لحثاجإكلا ح
(حةة إ ح ةة إ  ح280 ة   ةا ح احث ل ا ح ل حة،إ حث   ، حث  ة     ح  ك   ح كا حث ل ثا حاوح 

ح  حثط ع ةل ح اظك  حانكة  حث ل ثا  حث Gross & john, 2003 ثا للا  ح انكة      ح( 
ح ث ضإعح  إةل   ح د حث ل ا  حث  إةةك حا جإ ح2017 ة   ةا ح ا ح  ئي ثحث ا ةقةح ج لح      )

حث   إات ح حث ن ع ح ا  حاة إ  حث  إةةك  ح      ح ة   ةا   ح ث      حثط ع ة ا حث  نكك  حف ةلل  ا 
ح ة   ةا ح   حث ة بح لي  حاع   حا  امحاوح اظك حثط ع ةلح ث    ح  ح   ع ةلح ث     

ح ث  لتصح حث ا   حف لإ ح  جع ح ة   ةا  حث      ح ا حف تةقكة حلث   حف  د ح ج ل ح  ل   ة   ةا  
حث ل ث  ل.حح

ح  حل ثا   ,Carlen, Suominen, Lindmark, Saarinen, Aromaa & Sillanpaa  ج ث
ح ث   ح ، ح لله ح 2020 ح ،  ثهنا   حث اععك  ح ة صس  ح ة   ةا ح  اائ ح لكحث      (ح498(

حا  ا ح ا ثهنًة ح   ة ه  حة     فعكيح15م ح ة   ةا  حث      حانكة  ح ةإكا ح   ح ةاة  )
حث  ل،كوح ح  ئي  حث   اتثث  ح ا  لل ح  ةل  ح   ذج حخ ل حاو ح  ثا   حث للث  ح ل،كو  ثا للث 

( حDAWBAا  للحث   اتثثح  حث  عة حث     ح ة   ةا ح ،وحاوحخة حث تشخكصحث نةق ح للإح 
    ةا ح لثلحف ة  ح ، شإ ح ة صس حث اععك ح ،  ثهنا .ح  ةح فةلثحث ل ثا ح  حث     ح ة

حث     ح ة   ةا ح     حح ةةلثءحث ل ث  لح للإحOliva, et al., 2019 بل  حل ثا ح  )
(ح ةاةح   ح نكك ح16(حةة إةح ةة إ حاوحث بتث  وحا  امح   ة ه ح 381 كا حاوحث  ثهنا ح ،  ح 

  ح   ح نكك حث إكة ةثحاوحخ لح ل،كوحثط للث  ح ئي ثحثةلثءحث ل   لحاوحخ لحث ل جةثحث ي ةقك
حث ا ةقةح  حث ة بحث  بوح لي  حش   ح   ح ة   ةا ح ئي  ثح لثءًثحل ثاكًةحا  عً ةح ث  م .ح

(حف لإحث م بح وحاعة حث    ةثح2017  احه ثحث ةة ح شة ثحل ثا حث ضإعح  إةل ح 
ح ح ة   ةا  ح ث      حثة ةلب ك  حثط ع ةطث حاوح ا  حاك    ح كا  ح للإ حثة ةلبةل ح ث  ةة  ث ل   ل

(حةة إةح ةة إ حاوحة،إ حث تبحث  ةنيحث  ة   .ح ثا للا حانةب  حثط ع ةطثحثطج  ة ك ح373 
ح  ح حف لإ حث ا ةقة ح   ر،  حث إة  ا (  ح ف لثل حثة ةلبةل ح ث  ةة  ح ة   ةا   ح ث      ث بةة ك  

ط ع ةطثحثطج  ة ك ح  ث   ح ا حث العض ح ث   ع   حاع   حث     ح ة   ةا ح ة حا  عً ة ح ث
حثطا اة  ح ح ث   ةةب  حثة ةلب ك  حثطج  ة ك  حثط ع ةطث ح ا ح ث  ةث حث      ح ا  حف  د   ج ل
حث     ح ح ا ح كي  ة حف  د ح ج ل ح  ل  حث  ةث  ح تةاح ح( حث ل   ل حث   ،ا حثاسعل  حاو ثاخ ب

ح  أ حلث   حاعة ثث ح  ج ل حث ل   ل  حث     ح ة   ةا  ح ا حثة ةلب ك  حثطج  ة ك  حثط ع ةطث ثات
ح ة   ةا ح ث  ةة حثة ةلبةل.

ح  حل ثا  ح     ححChu, Khan, Jahn & Kraemer, 2016 بل   حث   ةا  حث      )
حث     ح ح للإ حث ض  ط ح  أثات حثاسكةل  ح ا م حث   ،ن  ح ث لب  ج ثفك  حثطج  ة ك   ةاختةقص

ح  حثا للث ح ل،كوحثط للث ح1853ةا  ح احث تا ح ،  ح  ة   ةا  ح للإح كا حاوحة،إ حثاج .)
ح كوحاوحث ل  ح  إلكحثط  إةطح ا حث   اتثث ح  ئي ثحث ا ةقةحث  إةطحث     ح ة   ةا حفبةة كًة
ح إمح ح ال ح ة ض محث ل ك حا،إكًة ح ث  إم ح ة   ة  ح ث      ح ة  ز   حث      ح  ل  ثطج  ةعا 

 فك حث   ،ن ح ا محثاسكةل.ث   اتثثحثطج  ة ك ح ث لب  ج ث
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ح  ح ة   ةا ح ث   ، حح(Salamonson, et al., 2016  اة   حل ثا  ح ا حث      ث     
ح  ح لله  ح ب،  حث     ض  ح ،ك  حة ب ح ل  حثة ةلبةل ح ثةلثء حذث كًة حث عا ح563ث اظ  ح ا حةة إة )

حث   ، حطاتتث كةك  حاك  ةث ح خ   حث   ةا  حانكة  ح كة ةث ح    ، ث حذث كةحثة  لإ  حث اظ   
ح  ئي ثحث ا ةقةح  ح   ئ حث  بوح حث ي  (  ح ك   حث     و  حث  ث ك   حث معةءل حث  اظك    ث  عتكو 
حث  إمح  لي  حش   حا  ععح ة   ةا ح  ثتح    حط   ةلحثاتتث كةكةثحث   ، حث اظ حذث كًة ح  ة

حث   ل حج كع ح ا ح  للإ ح  ةلب ك  حل جةث ح  لنكا ح ة   ةا  حث   عع ح   ثتحث      حث ل ثاك  ثث
 اظكً ةح ، ثثح احااةهجحث   ،  ح  شة ثحث ل ثا حف لإح  حث     ح ة   ةا ح   ة  ح ةاوح ععات ح
حث   ،ك حث  ة اح ث   حئي ح احثط  إةطحث بةةبيح  احح با ح حث  مكبح ثط  نةلح ا  اةة حث ة بح ا

حثةلثءحثة ةلبةل.

 لكحث     حثط  إةةك ح ا حث     حف لإححMoksnes & Haugan (2015) هلف حل ثا ح
ح  حث  كا  ححج  ح ،  حث  ة     حث   ،  حة ب ح ل  ح ث ض  ط حثاسكةل ح و ح ث   ة (ح1239 ة   ةا 

ح ث  إةطح حثاسكةل  ح و ح ث   ة ح ة   ةا  حث      ح ا  حا جب حث  إةط حف لإ ح   ر،  ح ةة إ   ةة إة
 دحلث  حف تةقكًةح احث     حاة بح ا حث     ح ة   ةا ح ث ض  طح ل حث ة ب ح  ةح ئي ثحف ح

ح تةاحح حث ض  ط ح ا ح كي  ة حف تةقكًة حلث   ح ف  د حث       ح تةاح حثاسكةل ح و ح ث   ة  ة   ةا 
حث  ةث.

حث م بح وحث     ح ة   ةا حث اعس لحRakizaek & Hafezi, 2015  فةلثحل ثا ح  )
 ةة إ  ح ثا للا حح(حةة إة1853  اائح ة للحثاسكةلح ل حة،إ حثاجةا   ح للإح كا حاك   حاوح 

حث     ح ح ا  حف تةقكة حلث   حا جإ  ح     ح ج ل ح  ئي ث ح ة   ةا  حث      حانكة  ث ل ثا 
ح ة   ةا ح ج للححثاسكةل.

ف لإحث    بح للإحل  حث     ححGarcia-Moya, Rivera& Moreno(2013) هلف حل ثا ح
ث ل اك ح ث تلح  ث ح للإحح ة   ةا ح  اكمح احث     ح ا حث   اتثثحث إكئك حث ل اك ح ث ض  ط

ح  حاو حاك    ح كا  ح للإ حث اععك  ح  ح7850ث صس  حث ا ةقة ح  ئي ث حث  ة      حث   ،  حة،إ  حاو )
حث     ح ح ا حاإةش  ح أثات ح ية ح ا ، ي   ح ا ئ   حاو حث ل ا  ح ا حث ة ب حب ،نةهة حث تل ث عة لل

حف ح  و ح ة   ةا  حث      حاو حا  عع حاع    ح لي   حث  بو ح    ح ة ض  طح ة   ةا    عةاًة
 ث ل اك .

حاسةطثح حث ع ة ك  حثا ةة ةث حبل،ا ح ة   ةا  حث      ح   حث عة ا حث   ع حاو ب ضح
حا ثجي ح ح ا حث اةة  حف لإ حب ل  ح  ة حث ل اك   حث ض  ط حاع ح أ ، ي  ح ي كل حث ة ب  ح ل  ث     

ةكعحث ض  طح ث   ةاوحاعحث  ث بحث ت إ  حفة شخصحث   حب  ، حش  ً ثح  ً ةح ة   ةا حيع 
ح اح ح  ةقكًة

ً
حبة ،حح ةا  حا ة ث   ةاوحاعحث ض  طحب كوح فضوحاوحث   ح لبححش   حاالعض 

حث   ةاوحاعحث  ث بحث ت إ ح  لنكاحث اةة ح  لةيحثة اةث.

 :Future Orientationرابعا: التوجه نحو المستقبل 

بةةبي ح ككحي  بتحث   جحح ل حث ع نإوحاوح ه حث   اتثثحث تلحي   حب ةح ، حث اع حث ح
ح ة، ةت  ح إل ث ي ح ، ع نإوح ت  لح حف لإ ح ه حي ات حث ة بحث ل ثاك   ح كةل ح ا حهةاًة ب، بحل ً ث
فبةة ك حاوح ككحث ع ة حح للإحف صح نكنك ح  ةفك ح لإشإة  ح   ض وحث ل ثكحث بةةبيح للبلح
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حفاكة ة ح حاع حبتاةاب ح  ة حف ةة هة  حف لإ حب ة،ع حث تل حث ع نإ،ك  حةهلثفح حث  ث  ك ححث ةة ب   ل ث ح
ح(.2003  ك ححث شختك ح اع   حة   حح ف  ثهك حال  لح ل  ح

ح ك  ح ح للإ حط   ثقح حث ع نإو ح ل  حا جح حبك   حث   ،ك  حاو حث يلب ح   حاو  بة  ت 
حفطح  حج كعحث ة بح لحطحب      حثةهلثبحث ع نإ،ك ح ث اع  ح  لنكاحثةهلثبحث ع نإ،ك  

ح  مو حث   ،ك   حبنلاية ح  لححث تل ح ه ك  حال  ح  عي    ح ع نإ،ي  ح ثضس  ح ؤ   حث إ ض  ل 
حبع ن ح حث نة و ح  ا حث ع نإو  ح ا ح ك   حذثث حاياك  ح   حت ،ك ك  ح هلثب ح  لنكا حجيله   تة  

ح  حثاسة ا حث ل ث  ل ح  ،ي  ح  وح للإ حي ،ن  ح ك   ح بة  ة ا حذ     ,Eccles & Wigfieldثلآخ   حف لإ
ح(.حح2002

 ح  لحلثف  ح ،ةة بح  جيحح ل حث لةذحث ن ث حب أ ح كة ححفة   جحح ل حث ع نإوحب ف
حب ثجححا م ثح ح اح كة ح حف الاة ح ة ً ث ح  ح ححل ً ث ث ع نإ،ك ح ث كة  حثطج  ة ك حث       ح  ة

    ،اح  ع نإ،ححفإ حث ةةهة حح ا م ح ل حث ع نإوح     حح ح.

بيح ل حث ع نإو حفنلح  فحح  لحت للثحث     عةثحث تلح اة   حاعي  حث   جححث بةة
 Mouratidis & Lens, 2015 حث ل ح حب كلل ح لأهلثب ح إاتل ح ه ك  ح  ةةء حث ع ل ح" ز   ح أ ح: )

ح  أ حححSeginer,et al., (2009)ح  شة ث ثط  نةلح أ حث   وحثاجةلحه حث  اك، ح  لنكاحثةهلثب".
ح ث حث ع نإ،ك  حثة لثث ح   ع ح  رب حث زانل حث  ت   ح للإ ح ت  وح"ث نل ل ح ، ع نإو    لضات

اة    حث ت  ح ث إاةءثثحث   فك  ح ث  جلث ك  ح ث   عك  ح ث لثف ك حث تلحب لك،يةحث ع لحب أ ح
 ,Zheng, Lippke, Chen, Li & Gonاع نإ،ح ح ث تلحب  ،يةحث  عاح ر  حث  ن   حث  ثتي".ح   فحح 

ح342 ,2019 ح أ ح حث  عمات( حف لإ حث ع ل حب ة حب كو حث تل ح   عح"ث ل ج  حث ع نإ،ك   حث   ث ب ح    ع  
".ح  شة حف كحح اضة حخة ح إوحث لةذحثطج ثءثثح  اعك حث ع،  كةثح  لنكاحثةهلثبحث ع نإ،ك 

(ح أ ح:ح" ؤ  ح إل ثكحث ع لح ، ع نإوح  ةحفكححاوحفبةة كةثح ا،إكةثح  ظي حذ  حاوح2022ال لح 
   حثاسة اح ث ع نإلا ح     ح    ة ححخ لح ل  حح للإحث  لةكمح ، ع نإو ح إل ث ححةه ك حث 

(ح أ حح"    ةثحث ع لحث بةة ك ح ل حث ع نإو ح اك،حح2021ث ع نإ،ك ".ح   فححخة لحث نلةةنيح 
ح ث معة ح ح ، ع نإو  حثاجكل ح ث  لةكم حث ل   حب كلل ح لأهلثب ح إاتل ح ه ك  ح  ةةء ث بةةبي

ح  لنكاحه احثةهلثبحث ع نإ،ك ".

ح(حف لإحث   جححث ع نإلاحب ك  حاوحجة إا :Eccles & Wigfield, 2002  شة ح 

 ي اتحف لإحث نل لحح للإحث  ة،عحف لإحث ع نإوحث إ كلح     ح حفةةف ثلحث  بوح لي  حالجانب المعرفي: 
  جححة  وحث ل حبن ا  ح تكةت حثةهلثبحة  ، حث ل ح ث  اةقوحث تلحتعيوح لنكنية حانة   ح

حث  بوح لي  ح  ح ح  اظ ح ةةف ثل ح  للإ ح ك  حااع   ح متعبحث ج ثءثثحثاسة ك  ح بة  ة ا جحح تات 
حف ي ةح للإح ن ةح  ثتحفة ،ك .ح

:ح ي اتحف لإحث نل لح للإحفااةلح ك  حا  ع  ح لأهلثبحة  ، حث ل ح للإحث  ت حالجانب الديناميكي
حثط لع ح موحه ث ح أخ حث يلب  ح العضح ، ة حث      ح ،يلبحث ع نإلا ةعحبنوحاوح  حث نك  

ح الاةحبك  ح ل حث ع لح  جححا  لح ةةاحث ع نإو حة ح نكك ي ح لأهلثبحث ع نإ،ك حبك  ح    .
حث ل ث  لح ح   ،ي  ح لعازًث ح  ثت ح ة  ث حث ع نإو ح ل  حا  ل ح  جح ح لي   حث  بو فة ة ب

 ثاجة بححثاسة احةن  حي  بت  حح  ثتحفةقللح ثاجة بحث    ا(ح   ل حف لإح هلثبحاع نإ،ك ح  ثتح ك  
ث لباةاككي( حفة   جححث ع نإلاحطحبز لحفنمحاوحانلث حثاسةفزح ثاجيلحث إ  لح ل حث ع لح  موح

ح(.حTabachnick, Miller & Relyea, 2008ب  إمح ة  ة   ح احثةن ة ح ث ية حث ل ثاك ح 
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 النموذج المفسر للتوجه نحو المستقبل:

 حNurmi, 2005)نموذج الآمال والمخاوف )

ح ح للإحئو حااتإة حث تت از ح ة  ح كك حة  ،  ح عتتل حث إ ل ح  ةل  حث ع نإو ح ل  ث   جح
ح هلثفي  ح ح  للبل حث ع نإو ح ا ح  ععي  حثةف ثل ح   ع حب ض و ح  ة  ح ، ع نإو حث    ا ث    كو
حثاسكةلح حاةةطث حف لإ حباظ    حثةف ثل ح  ة  حث ع نإ،ك   حخةةي  ح ا ح ض كي ة ح   حث تل  ث     ةث

حث    حث معةءل( حث ع نإ،ك  ح اةةطث ح ث   و حث   ،ك  حاةةطث: ح   ث ح   إم ح ث تل ح ة  نةف  ،ن 
ح.(Seginer, 2019)  ث ز ثجح ثةا لح اةةلحث    ةث(

ح  ح  ح ة ح   ايح اكةنت حف لإ حث   حب ك  حاوحث    كوحث    ا حث إاةء  ,Nurmi ئوحه ث
1991, Seginer, 2009حث عي ح   اكع ح  ةاة حا  لل  ح   ذج ح باةء حث    اح( حث    كو حاو ح  خ ث   

ح اح حث  عمات حف لإ حث ع ل حبلفع حث    حاة ح اةاكا : حا ث ا  ح للإ ح لإجة   ح ة   ا ح    حث ة د   نة 
 ث ع نإوح ث    كوحث    ا(؟ح اةحهاح  ةقةح؟.

ح  ح"ث    كوحث    اح ةج ح وح   ح لعازب ح    حثط ة دحاوحف  ك ح اةاك حاعةلهة
ح ح  ك   حا، ك  ح اح حا ةح  ش ة حي ك،   ح ا،  ي ح ا   ا  ح لعاز   ح   كو حاو حث  اع ث ا  ذج

ح   ث حث ك  ح حا  للحثاخة ثثحب ث حث ك  حث  لعاز ح للإحث ك  ةثحث   فك ح ث ع،  ك      ذجًة
ح.(Seginer, 2018)ث    اح للإحث ك  حث ع،  ي حا ةحج ،ححباةإاح للإحاةةطثحثاسكةلحثلمخ ،ع "ح

ححح ل حث ع نإوحث ثيحثةب ةل: فك ةحبلاح   ذجحث   ج

ح  لعزححالمكون الدافعي .1 حبلفع حاة ح و ح   ض و حثةهلثب(: ح  لنكا حث اةاإ  حثاخة    ا 
ح للح ح ي  و ح  لثث  حاو حبل ،ح ح اة حث ع نإو حب أ  حث  عمات ح ا حاع  ً ث ح  ة ،ح ث ع ل

:حث   حب ك  حالتوقعث تلحب ثهةحث ع لح احاةةطثحثاسكةلحث   نإ  ححالقيمةاك  ةثحف  ك ح هاح
ح  ح ل وحالضبط الداخلياوحثط   ةلحث شخص لح أ حثلآاةلح ثاخةمحا بح  لنا ح  :

حث  نةلح حخ ل حاو ح ا م  ح ث تل حث ع نإ،ك  ح ثاخةم حثلآاةل ح  لنكا حثاخةر  ث ع   ك 
ح(.Eccles & Wigfield, 2002ث ع لحث  ثتيح أ ح لنكنيةحي   لح للإحاية ث حح جي لاح 

ح ث  ة بحCognitive representationفي مكون التمثيل المعر .2 حث  ، اةث ح   ض و :
ث   ف لح ل حث ع لح ث تلحتعة لاح اح ك  وح ظ  حح ث ةةهحح ل حث ع نإو ح ي  وحب لبوح

فةلمس   حب  ،اح كوحاةةطثحثاسكةلحثلمخ ،ع حث تلححContent and Valenceثلمس   ح ث  كةف ح
 حبن  ح للإحثفتتثعح  حث ع لحا  إمح ة ع نإوحاوحب ت  حفي ةحث ع لحاع نإ،ح ح اةحث  كةف

حثاسكةلح ح از ح ا حث  ث    ح ثلآاةل حثلمخة ب ح ا ح ظي  ح ث تل ح ث حجة  حث  لث  ح  ،كتل خ ل
  (Nurmi, 2005, 34)ث ع نإ،ك  ح  ثتلح  م ث حه احث    ك ثحت اتحف لإح    ح  ه ك حثلمجةل

 لنكاحخةةحح  ت  ث حح ل حث ع نإو ح   ض وح لثءحث ع لح ا كحح ل ححالمكون السلوكي: .3
ح   ك  حاوحا  اتبوح  ةح  ي  وحثا م ةبحثاخكة ثثحث ع نإ،ك ح ثط تزث ح ةخ كة حاللل

 بلا:

حة،بح Exploration of future option استكشاف الخيارات المستقبلية - حخ ل حاو :
حث حشختك  حا ةث حا ثجي  ح ا حا ق ت ة حال  ح ثا ة   حث  ، اةث ح ج ع  ع لحث اتكل 

  ئ  بح كة ح.
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ب  ،احثطا م ةبح ة إلكح :Exploration and Commitment الاستكشاف والالتزام  -
ح ة  ح تاةابحاعح حفذث حب  ،اح ةاخكة ثثحث ع نإ،ك ح ثخ كة حاة  وحث  ، اةثح ث    لحفك ة
حثط تزث ح ح    إم حث إكئك   ح ث ظ  ب حثطج  ة ك   ح ث     ةث حث شختك   ح ث نك  ث نل ثث

حث   ،ك ا ح ة  حهة ا  ح   حفط حثطا م ةب ح  ،ك  حبتإع حث ن ث  ح   حاو ح بة  ت  حث ن ث   لةذ
حف لإح ح ثط تزث  حثطا م ةب ح للإ حث نةق  حثاجةل حث   و حب ل  ح كك حاً ة  ح  للثة  بتزثااة 

 (.Steinberg, et al., 2009; Seginer, 2009  لنكاحثةاةنيح ثلآاةلح ثاخةمحث ع نإ،ك ح 

ح  حححي   لث   جحح ل حث ع نإوح   ح(Nurmi, 2005  ي اتح  للإحث ث حف  كةثحثة  لإ:
حب تإ  ح اح حذث ك ح وحث ع نإوح ككحب  ،احثةا ح آاةلحثةف ثلح الة في حث تل ب ك  حاوحر  ل
حث ع لح حب لكو حف الاة حا    ك   ح ك   حث ت  ل حه ا ح   حثة كة: ح ة ع نإو  حث  شإ  ح      ةاب ة

ح احاةةطثحثاسكةلحا وحث   ،ك حث ع نإوحفإن  حب  إة  ح ة ة لثثح ثاخبتثثحث تلحب موح ة ك ية
ح ث   وح ثةا ل حثة  ة:ح  حث   جحح ل حث ع نإوح اةءحا  للحثةب ةل.

ح  حف  ثهك حال  ل ح2003  شة  ح ل ح32  حث بةةبي حاك  ةثح ،  جح ح لل ح  حهاةك حف لإ )
حث ع نإوح  ض وحاةحبلا:

حع لح ت  بةثحثاسة  ح ث ر ث ح للإح ، غحثةهلثب.:ح ي  وح لل حث التحدي والإصرار .1
ح ث نل ثثحالتخطيط للمستقبل .2 حث اكة ةث ح   ئكب حاع نإ،ك  حاية  ح للبل ح ي نل :

حث ن  إ ح حث ع نإ،ك  حثةهلثب ح  لنكا حث إ ئ  حاع حث بةةبي ح ث  عة و ح ،ع ل  ث  ث ك 
ح ث ة  ، حثةال.

ح  الإدراك الموضوعي للحاضر .3 حا   عا حفل ثك ح ي  و حث تلح: ح  للبةثحثاسة   م ث
  نبح ةجزًثح اة حث شإة .

حث ع ل حتحديد الأهداف والتطلع للإنجاز .4 حبلللهة حث تل حث ع نإ،ك  حثةهلثب ح   ض و :
  ث  ة،عح  ةة هة.

حث لثق حمستوى التوجه نحو المستقبل .5 ح ث  ة،ع حث ع نإو حب أ  حث  عةؤل ح ي  و :
 ت اتثثح كئك حا جإ ح  ح للثحا ةح ، ع نإوح  لز  ح ةة ةثحذث ك ح  ح  لناحب لح

 يع حح اح ةلح لننيةح  ل ث ةح ، غحثةهلثبح  لنكاحث شإة .
ح ككحالثقة في الذات .6 حاو ح ،ع ل حث شختك  حث ك  ةث حاع حثةهلثب ح كةاو ح   ض و :

حثن ح حف لإ حب ل  حا ة حة   ح حاع    حاع ح ثنسجةاية حث  ث  ك  ح  ل ث ح ح اكة ة ح ااةاإت ة
 ة  حث ت ةبحث تلحب ثجيية.ث ع لح احذث ححاي ةح ح

ح   ض وحث  عةؤلحب أ ح ل ثحت اتثثحا جإ ح احث إ ئ ح للإحث  ت حاوحالثقة في البيئة .7 :
  ج لحف إةةةثح    طح احث    حثاسة ا.

ح(ح ب ةلحث   جحح ل حث ع نإوحفك ةحبلا:2021 بكش حل ثا حخة لحث نلةةنيح 

ح   ض وح ل لحث ةة التوقعات المستقبلية الإيجابية .1 بح للإح إنلح    ةثحفبةة ك ح ل ح:
حاع نإ،حح ث  ل،صحاوحث  م ثح ث     ح ةةاوح ث ة أ  ا ح ةةاحث ع نإو.

ح إ لثلحالتخطيط للمستقبل .2 حث ع نإ،ك   ح هلثفح ح للبل ح للإ حث ةة ب ح ل ل ح   ض و :
 ثاخةمحث ع نإ،ك  ح ث نل لح للإححث  لةكمحاسكة ح.
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ح ي اتالكفاح لتحقيق الخطط المستقبلية .3 حجيلحح: ح  ص ى ح  ل ح للإ حث ةة ب ح ل ثث ف لإ
ح اية ث حح حفاكة ة ح ح  ة    ح ا كح ح اععح  ح   ية حث تل حث ع نإ،ك  ح هلثفح   لنكا

   لنكاحه احثةهلثب.

ح  حاوحChen & Kruger, 2017, 123   ضح حث ع نإوحب للل ح ل  حث ع ل ح  جيةث ح   )
حث ع حبشختك  حث  ت،  حث لثخ،ك  حث  ث ك  حث   ثاو ح ةا،ا : حثاخة جك حخ ل ح ث   ثاو ح ععح   ل

ث  ت، ح ة عكةدحثطج  ةعاحح ث إ ئ حثلمسكة حا وحث إ ئ حثةا   ح ث   ،ك ك  ح ب ئ حث   وح تاتهةح
  ث تلحب عة وحا يةحث ع ل.

:حالدافعيةث   جحح ل حث ع نإوحب  ح   ثحا ث وحها:حح  ح (Nurmi, 1995, 255ب  ح 
حث ع ن ح ث     ةث حثةهلثب حف لإ حث ع نإو ح ت ات ح ل  حث لثف ك  حاع    حي ز  حا ة إ،ك  

:ح ه حثلآ ك حث تلحبض يةحث ع لح  للبلحثةهلثبحث ع نإ،ك  ح باةءحثاخةمح  اعك هة حوالتخطيط
ح:ح ي اتحف لإحال ح لناحثةهلثب ح ال ح ةة حثاخةمحث تلح  ح ة   هة.والتقويم

 أهمية التوجه نحو المستقبل في المرحلة الثانوية:
 حا ظ حث ل ثاةثح ل  حث   جحح ل حث ع نإوح اح  ئ حث   وح  احاةةلحث صس ح ظً ثحةح

فطح  ح ححل ً ثحهةاًةح احث عكةدحث   ،كةل حفة ة بح احا  ، حث  نة ك حب ثجي  ح للبةثحثا م ةبح
ث ي   حث  ث ك  ح ة حث  ة   حثة ةلب ك ح ك  حا جي حذث كًة حفإ ح ،  ثاوحث اععك حا وحث  اظك ح

حث عكةدحث  ح ا حث ع نإو ح ل  حث   جح حل ثا  ح ال ح إاتل ح ه ك  حث  ثث ح ث تتث  ح ث  ة     ثتي
ح(. Clark, 2021; Kinik & Odaci, 2020ثة ةلبةلح 

ح  ح   اي ح ثة   ح2005  شة  حثةفكة  حي  و حث ع نإو ح ل  حث بةةبي حث   جح ح   حف لإ )
ح ح    حث ع نإ،ك   حثة لثث حب أ  حث  ثها ح ل  حث تلح ث     ةث حث  ق عك  حثلمجةطث ح  ل ث   ،ك 
ح ل ح ح ث   جح حث ع نإو  ح  ل حث  ثهنا  حا  نلثث حت  و ح لنكاحا حب جح حث    حث لثفع ب ف 

ح ه ك حح ح ظي  ح  ة ح ا  حث  ثهنا   ح ا حهة  حفبةة ك  حث ع نإوح ة  ن  ح ا ح   حث  عمات ثةهلثب 
حب كوحخةصح ،ة بحث  بوحي ة   حاوحئ  بحثاسكةلحث ع،إك .

ح  ث بحفح ح ية حبك   ح ث تل حث ع نإ،ك  ح كةت   حب أ  ح  ث ثث حث لةذ حف لإ ح لةج  ة ة ب
ة  ، حث ل ح للإح   ه ح  مكعي  ح ككحب ت    حاع نإ،ي حاوحخ لح اةءبو:حثلآاةلحث ع نإ،ك ح
  هلثب( ح ثلمخة بح  هلثبحث  ةاب( ح   موح ربحثلآاةلحث ع نإ،ك ح أن ةح اةءح لعاز حي اتحف لإح

ث  ثهنا ح  لنكاحش لءحاةح احث ع نإو ح ت اتحثلمخة بحف لإحا    ةثح  اتح ،احث  ثهنا حثه  ة ح
ح(.حZhang, et al., 2015في ح  ثتحثه  ةاةح ة   ،ك حث ع نإلاح ث يا ح ث نضةبةحث   ،ن ح ةةا لح 

حث تت  ح  ةب ح (McCabe & Barnett, 2000)   ة ح ةاو حب  و حث ع نإلا حث   جح   
ح ي ح ،  ثهنا  حبتكح ح كك ح ثج  ة ك   ح ث  تةلب  ح ععك  ح   ظ حاو حي ة    ح ، بو ح خةر   

حثةاوح احفاكة كةثح فضوح احث ع نإوحا ةحب يلحثةف ةلحث تلح ز لحاوح لنكاحثةهلثب.
حب أ حاع نإ،ح ح حفبةة كًة حبة ،ح ح كة ح ح ا ح هة  حث ةة بح ةا  كحهلبحشةاو ف    

حث  إ حخ ل حاو حالعزل ح  ل حب ف  حثةهلثبحفةةاو حبلعز حا ة حث ن ل  ح ا  نلثث ح ة معةءل ةةح
ح(.Bronk,2014, 165ث بةة ك حفك ةحب  ،اح ة ع نإوح   حهاةكحش ئًةحي  شحاوح ج،حح   ة،عحف كحح 

حث  ثهن  ح ح ككحب ت   حث ي     حت مكو ح ا حهةاًة حث ع نإوح اتً ث ح ل      وحث   جح
حا وح ثةهل حاوحشختكت  حث ع نإ،ك  حثاسة  حج ث بح لبلل حث ة   ةثحث ياك   ثبحث   ،ك ك  
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ح ث   ،بح للإح حث  لةكم  ح فضوح للإ ح  ل ل ح  ثتح    ة  ة
ً
ح هلثف ح ككحبك  ح لبح ث صسك  ...(

ح(.Seginer, 2019ث  نإةثحث تلحت تتعحاع نإ،حح 
  ةحي  بتحآ ك ح ، لعازح الحث ععاح  لنكاحهلبحاة ح ككحب  ح للبلحث ا ةقةحث بةة ك ح

ح ح للإ حث ع، كحاعح اةءًث ح  ثفا ح ال  حث  ة    ح اع    حث ية  ح ا حثةلثء ح ال حج لل حث ع ل جي ل
حث يلبح ح ل  حث  جح حث ع، ك ح  للبل حف ر  حثة ةلبةل حث عكةد حب  و ح كك حث  ج ل  ث ا ةقة

 (.حححPawlak &  Mustafa, 2023 ث   ثفاحث  ثتيح 
ح  حث ع نإوBarrnet, et al., 2020  شة  ح ل  حث   جح ح   حف لإ ح ،  ثاوحح( حهة  ا ش 

حث اععك ح ث ع،  ك ح  ة   حث ة بح احثةن ة حثة ةلب ك .
ح  حل ثا  ح ل   ح ثةلثءحPawlak & Moustafa, 2023 كك حث ع نإو ح ل  حث   جح )

ح  ح د حااهجك  حا ثجي  حخ ل حاو ح ،ة ب ح ا ح21ثة ةلبةل ح     ح ج ل حث ا ةقة ح  للث حل ثا  )
حث ح ح ث ا ةقة حث ع نإو ح ل  حثة ةلبةل( حث   جح ح ثةلثء ح ث  ة    حثة ةلبةل حث  ام ح ا بةة ك 

ح ل حث ع نإوحبظي   حاع   ةثحا  ع  حاوحث  ة   حثة ةلب ك حانة   ح فة ة بحثة ثتح  جيًة
ح أ  ئ حثة وح  جيًة ح   ح  جكححث ة بح ل حهلبحاع نإلاحبز لحاوحا ة  ت  حثة ةلب ك .ح

ح  ح ل حZheng, Chen & Gan, 2023  ج   حث   جح ح أثات حثة  لإ ح ل   حل ثا ا  )
ح  حاو حاك    ح كا  ح للإ حث  ئكعي حثةلثء ح  لعا  حثط ع ةطث ح اظك  ح ا حا ئعةح180ث ع نإو )

ح   ح حث  ئكعي  ح ةط تتثد حا،ال ح ث  إةط حث  ئكعي ح ةط لاةج حث   جح حث  إةط حث ا ةقة    ضس 
ح حث ع نإلا حث   جح ح ا  حث      ح ا ح  اكم حي  و حث   جححث  لةكم ح با  حث  ئكعك    ث  ة   

ح  حث  ة ك  حث ل ثا  ح بل   حث  ئكعي  حث ع نإلاح193 ثط تتثد حث   جح حانكة  ح   ، ث حةة إًة  )
ح ،  ةاوح حث ة ب حيُِ لُّ حث ع نإلا حث   جح ح   حث ا ةقة ح  ئي ث ح ث زثج  حث ية   ح إ  ةل  ث  لةكم

حث   ج ح ا  ح  اكم حث  لةكم حي  و ح  ة حث      حاع ح با ح اةة  حث بةةبي  ح ث  أثات حث ع نإلا ح
ث   جححث ع نإلاح ثةلثءحثة ةلبةل ح  ةحبعكلحث   جححث ع نإلاحثةف ثلح للإحث   ،بح للإحث   ثقاح

حث ع نإ،ك حاوحخ لحث  لةكمح ي  وح للإح لعا حثةلثءح ،  ئعا ح ث ة ب.حح
ح  حث ع Peng & Zhang, 2022  شة ثحل ثا  حث زانل ح لكحث   جح ح ث  ة   ح اح( نإلا

ح كا حاك   حاوح  حث  ن   حث  ثتيح للإ ح ةب ث ح اح1000ث   ، حاوحخ لح ظ    حجةا   حةة بح ا )
ح   حثة  لإ ح للإح840ث   ،  ح ت، ث حثاجلل حث ة ب ح   حث ا ةقة ح  ئي ث حث  ة      ح ة   ،  حةة إة )

حث حث عا  ح ا ح ،كح ح ة  ث حا ة ح  للإ حث   ،  ح ا حثط لاةج ح ا حا  ع   حث ة بحل جةث ح ؤ   ح    ة  لإ 
ح ،  جححث زانلحث ع نإلاح  ث ح للإحا ة  ت  حث   ،ك ك ح ، ع نإوحاوحخ لح ظ   حث  ن   حث  ثتي.ح

ح حالله  ح إل ح  عو حا،ك ة  حالله ح  إل حل ثا  حث ي  عح2022   ضس  ح ا  حث      )
لح للإح كا حاك   حثة ةلبةلح   حاوحااظ  ح اوحث ع نإوح ث نل لح للإحث  مكبح ث  ز حثة ةلبة

(حةة إًةح ة تبحث  ةش ح ة ك   ح   ضس حث ا ةقةحث  إةطحفبةةبيح ا حث ي  عحثة ةلبةلح462اوح 
ح أب ةلاحح   حاوحث  ز حثة ةلبةلح ااظ  ح اوحث ع نإو.

(ح أثاتح جيةثحث اظ حث ع نإ،ك حLoose & Vasquez-Echeverria, 2021 بل  حل ثا ح 
حث ع،  كةثحثة ةلب  ح  للإ ح ،   حثاجةا   حة،إ  حاو ح كا  ح للإ حث  لعاز حآ كةث حاوحخ ل (ح409ك 

حا  إة ح حث ل ثفع ح   حث ا ةقة ح  ئي ث ح ث نك    حثطخ إة  ح  ،ا حث  ث ك  حث معةءل ح نكك  ح    ةة إًة
ح   ح حثة ةلبةل  حثةلثء ح للإ ح إات حب كو ح ث  حث ع نإو ح او حااظ   ح    حثط   ةء  ح ا ة    ةةلثء

ح ث ةض  حث اظ  حث  لعازب ح جيةث حثةب ةل ح    حثط   ةء  ح   ة   حث  إة  ح ث ع نإو( ح ثاسة   ل
 ة  حهاحثلآ كةثحث كةاا ح  ثءحثط  إةطح ا حااظ  ثثحث    ح ث ا ةقةحثة ةلب ك  ح   ح اظ  ح اوح

حث ع نإوح ه ك ح احث عكةدحثة ةلبةل.ح
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ح  ح ل  حل ثا  ح ح Barnett , Melugin & Hernandz, 2020  ة حااظ   اوحث ع نإوح(
ح لله ح  ح ب،  حثاجةا    ح ل حة،إ  حثة ةلب ك  ح ث  ة    حثة ةلبةل ح  ئي ثح401 ثةلثء حةة إة  )

حثة ةلبةلح حثةلثء حث  إم ح  ة حثة ةلب ك   ح ة  ة    حفبةة كة حث ع نإو ح او حااظ   حث  إةط ث ا ةقة
سة  حث نل  ح ث ةض لح  اظ  ح اوحث ع نإوح ت  لحفبةة ك  ح ث  إمحا،إكةحاعحااظ  حث زاوحثا

حث ع،ال.
ح  حل ثا  ح ا حGupta, & Baker, 2020  شة ث حث ة ب ح  ة    حث  اكم حث ل   حف لإ )

ح  ح ل  حثة ةلب ك  حثاج ة ك  حث ية  ح  لثء حث ع نإو ح او حثة  ةلح170ااظ   حفلث ل حة ب حاو )
حاة   ةث ح ا حث ة ب ح لثء ح للإ حب ث  حث ع نإو ح او حااظ   ح   حف لإ حث ا ةقة ث ش ةطحح  شة ث

   ةامي ح ثاةءح لثءحث ية حثاج ة ك  ح   حث ة بحذ  حث   جححث ع نإلاحب ل  ح ت  لحجكللح اح
حث ية حثاج ة ك  ح   ص لحث ل ثا ح ل  حث  ، ا ح احت ،ك حث ة بح  حبك  ح لي  ح  جححاع نإلا.

  ك حف لإح لكحث   اتثثحث ة ( Barnett, Hernandz & Melugin, 2019  شة ثحل ثا ح 
ح  للبلح حثاجةا   حاوحة،إ  ح ل ح كا  حث اةة حثة ةلبةل ح للإ حث ع نإوح  كبحب ث  ح ل   ،  جح
حل ثات  ح ح ل  ث حث  بو حث ة ب ح   حث ا ةقة ح   لث حث ل ثا   ح ،  ح ا حثاجشعا  ح ا  ثطخ  فةث

 ةلب ك حثاجةا ك ح  لي  ح  جححاع نإلاح وحث  ل جح ثاسكةلحث ياك ح ة  ثح  ثتحثب ةً ةح نل ثت  حثة
ح ئي ثحث  ةثح ك   ح  بتح ح احل ثات  حث  ، ك  ح  ة ح للإحا للح  ث ةلح  للإ ح ثا    ث   ت، ث

ح ة شعإ ح ،  جححث ع نإلا.
ح  حال ل حثاس كل  حل ثا  حث   جحح2019 هلف  ح ا  حثط  إةةك  حث      ح لك حف لإ )

حجة حث تت ك  ح ،ك  حة ب ح ل  حثة ةلبةل ح ث  ةة  حث ع نإو ح ل  ح كا حث بةةبي ح للإ حثلمج     ا  
ح  حاو حث   جحح220اك    حا  ات  ح ا حث إة ك حف لثل حاو حانةب   ح ثا للا  ح ةة إ   حةة إة )

حا  اتثثح ح ا  حف  د ح ج ل ح ل  حث ا ةقة ح  ئي ث حثة ةلبةل  ح ث  ةة  حث ع نإو ح ل  ث بةةبي
حث  إة ح     ح  ج ل حث  لتص(  حث ل ث  ل  حث ع    ح ث      ح   اتثث حت ز  حلث  حث ل ثا  ةك 

ف تةقكةح ا حث   جححث بةةبيح ل حث ع نإوح  نإوحث  لتصحثة ةلبةلح ث نل لح للإحث اةة  ح   ح
اوح    حا   ةثحث  ةة ح لبكحث ة بح وحال حر  ب حث اةهجحا ةحيعة لح للإح ل بحث ةة بح

ح إه ة حح ية.
ح  حث ،  ح إل ح    ل ح  ني حا ةل حل ثا  حث ب2017  اة    حث   جح حفاية  ح ل ح( ةةبي

ث ع نإوح  اظك حث  ثثح احث  شإ ح ة ت  لحثة ةلبةلح ل ح كا حاوحث  ع  ا حل ثاكًةحاوحة بح
(حةة إًةح ةة إ  ح ثا للا حانكة  لحث   جحح ل حث ع نإو ح112 ،ك حث تت ك حجةا  حث اكة ح ،  ح 

ح ح ح عو ح ف  ك  ح د حث  ثث ح اظك  ح انكة  حث إة  ا ( ح ف لثل حثة ةلبةل ح ث ت  ل ( ح2012  ث  
حث ع نإوح ح ل  حث   جح ح ا ح ث  ةث حث      ح ا  حف تةقكة حلث   حف  د ح ج ل ح ل  حث ا ةقة    لث
  اظك حث  ثث ح  ج لحف  دح كي  ةح احث ت  لحثة ةلبةلح تةاححث  ةث.ح  اي حث   جححث بةةبيح

ح ل حث ع نإوح  اظك حث  ثثح احث  شإ ح ة ت  لحثة ةلبةلح ل ح كا حث ل ثا .
ح  حل ثا  ح ة ا ةقةحKing, 2016 شة ث حث ع نإو ح او حااظ   ح ا  حث      ح لك حف لإ )

ث   ،ك ك حا وحث  ة   ح ث  ةة حث ل ث  ل ح   ح اةءح   ذجح إلكحااظ  ح اوحث ع نإوح ع ث اح
ح  ئي ثح ح ة ع،إا  حثاجةا   حة،إ  حاو ح كا  ح للإ ح اتكة  حثة ةلبةل ح ث  ةة  ح  اكم  ث  ة   

حث  إة ح ث  إة حث ا ةقة حفبةة كة  حثة ةلب ك  ح ة  ة    حث بةةبي ح ث ةض ل حث ع نإو ح او حااظ   ط
حا،إكةحب ل حث   ة ح  ةح شإأثحث  ة   ح ة  لتكوحث ل ث  ل.ح
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ب ضححا ةحاإاحث  إةطحث   جحح ل حث ع نإوح ة ع،  كةثحثة ةلب ك ح ث  ةة  ح ل  اح
  لعا ح لثئ   ح  ةحب  وح ةاوح  ةب ح ،ة بح اح لعازحث ة بح ا ة  ت  ح احث ية حث   ،ك ك ح

ث  بوحي ة   حاوح   طح ععك ح   ةلب ك حا ةحبك  ح ححثةث ح اح كح   حثةاوح ث  عةؤلح  لنكاح
ح ،ل ثا ح حلثف ك ح ح   عع ح ، ع نإو حفبةة ك  ح ظ ل حث ةة ب حثا ،  ح  ، ة حث ع نإو  ح ا ثةهلثب

ح    موحاوحف ةة حثةن ة ح ث ية حث ت إ .ححح
 فروض البحث

حث ي  عح -1 ح ا حثة ه    حث  ة     حث   ،  ح ا حل جةثحة،إ  حف تةقكًة حلث   حث  إةةك    جلح    
حثة ةلبةلح أب ةلاحث ع  ك ح ثاسك   حث  ث ك ح أب ةلهةحث ع  ك .

حث ي  عح -2 ح ا حثة ه    حث  ة     حث   ،  ح ا حل جةثحة،إ  حف تةقكًة حلث   حث  إةةك    جلح    
 ةلاحث ع  ك ح ث     ح ة   ةا ح أب ةلاحث ع  ك .حثة ةلبةلح أب 

حث ي  عح -3 ح ا حثة ه    حث  ة     حث   ،  ح ا حل جةثحة،إ  حف تةقكًة حلث   حث  إةةك    جلح    
 ثة ةلبةلح أب ةلاحث ع  ك ح ث   جحح ل حث ع نإوح أب ةلاحث ع  ك .

ح احث  شإ ح ة ل -4  ج حث ك،ك ح ،ي  عحثة ةلبةلحتعي حثاسك   حث  ث ك ح ثةب ةلح ث ل ج حث ك،ك (
  ل حة،إ حث   ، حث  ة    حثة ه   .

يعي حث     ح ة   ةا ح ثةب ةلح ث ل ج حث ك،ك (ح احث  شإ ح ة ل ج حث ك،ك ح ،ي  عحثة ةلبةلح -5
  ل حة،إ حث   ، حث  ة    حثة ه   .

ح ة ل ج ح -6 حث  شإ  ح ا حث ك،ك ( ح ث ل ج  ح ثةب ةل حث ع نإو ح ل  حث   جح ح ،ي  عححيعي  ث ك،ك 
 ثة ةلبةلح ل حة،إ حث   ، حث  ة    حثة ه   .

ح ،ي  عح -7 حث ك،ك  حث ل ج  ح ا ح ا حا  اةةثحل جةثحث ة،إ    جلحف  دحذثثحلط  حف تةقك 
حت ز ح حث ع نإو ح ل  حث بةةبي ح ث   جح ح ة   ةا  ح ث      حث  ث ك  ح ثاسك    ثة ةلبةل

ح ذ   حث ا   ح  ،ةح-   اتثث ح ث  لتص ح ثة لحح-ل  ثى( حث ل ث  ل ح ث تب ح-ث  ةنيح- لبي(
 ث  ة ك(.

 اجراءات البحث:

ح ث  لناحاوحأولا. منهج البحث:   حث ل ثا   ح ةإك   حث  رعيح  ق  ح حث اهج ثا للا حث إة   
ح ة ي  عح حث  شإ  ح ا حث ع نإو ح ل  ح ة   ةا ح ث   جح ح ث      حث  ث ك  ح اسك    حث شعال ث اية 

حف ةث(حثة ةلبةل ح ث    بح ل ح ،ا  ح ذ     حث   اتثثح ث ي  عحثة ةلبةلح فنًة لإحث ع  دح ا حه ا
ح ث  لتصح  ،ةل ح لبي(ح ث تبحث ل ث  لح ثة ل حث  ةني حث  ة ك(.

 ثانيا. المشاركون في البحث: 
 ةا حث إة   ح ةخ كة حث  ة  ا ح احث إلكحاوحة،إ حث   ، حث  ة    حث نكلبوح ة  ةهلح

تلحث نةه لح ث    ك  ح   ح ةإكاح ل ثثحث إلكحخ لحث عتوحث ل ث  لحثة لحاوحثة ه   ح  لةفظ
ح .2024حا2023ث  ة حث ل ث  لح

حثاختةقصحالمشاركون في حساب الخصائص السيكومترية:  حاو ح ، لنا حب   حثطا  ة     
   ح(حةة إةح ةة إ ح احث   ، حث  ة 180ث عكك اتتب حةل ثثحث إلكحاوحرلدح ثإةث ح  ك   حاوح 

(ح ةاةح ث ل ثبحا كة  ح16,76(ح ةاةح    امح    ح 18-15ثة ه   ح  ث   ح   ة ه حاةح ا ح 
 (ح ة نع حثةلبي.ح84(حةة إةح ة نع حث  ،ةل ح 96(ح  ح ةإكاحثةل ثثح للإح 2,3 

بنتلحب  حث  ة    حث  بوح  ح ةإكاح ل ثثحث إلكح احر  ت ةحالمشاركون في البحث الأساس ي: 
ح ةة إ ح احث   ، حث  ة    حثة ه   ح272، لناحاوحصس حث ع  ع ح ك   حاوح ث ي ةقك ح  حةة إة )
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ح121ذ    حح151(ح  ح ةإكاحثةل ثثح للإح 2,1(ح ةاة ح ث ل ثبحا كة  ح 16,82    امح    ح 
ح(ح ة نع حثةلبي.150(ح ة نع حث  ،ةل ح 122ف ةث( ح 

 ثالثا. أدوات البحث:

 داد الباحثة(:مقياس النهوض الأكاديمي )إع

هلبحث نكة حف لإح للبلحاع   حث ي  عحثة ةلبةلح ل حة،إ حث   ، حث  ة    حثة ه    ح
ح ث ت  بةثح حث ل ثاك  ح ث  نإةث حث  للبةث حاع ح اةة  حث   ةاو ح للإ حث ةة ب ح ل ل حف لإ حي ات  ه 

 حث عة ن ح ،ي  عحث ك اك حث تلحت  بتحجزءًثحاوحثاسكةلحثة ةلب ك حث ك اك  ح   حثطة  ح للإحث نةب 
ح حانكة  حا و ححAcademic buoyancy scale (ABS)ثة ةلبةل ح  لا  Martin & Marshث   

ث   ح  لاححAcademic buoyancy scale for accounting student (ABS-AS) ح انكة ح(2006)
Piosang (2016)ح  (Putwian, 2012)حث ي  عحح حانةب   ح للإ حثطة   ح   حث   بك  حث إ ئ  ح  ا  

حث ( ح2020( ح   لحفم  ح 2021 ح ثقوح إلحث ع كعح (2018 اوح إلحثلمسعوحث زتالح ة ةلبةلح د
ح  حف  ثهك  حث  ز ز ح ا2018 إل ح ا(  حف  ثهك  ح 2022تف  ح  ل  حا  ل ح اضة ح2020(  ح   ل  )

ح ا–  ظ ثح ال لحثةل ثثحث تلح ن  حث ي  عحثة ةلبةلح ل حة،إ حث   ، حث  ة    حثة ه   حح(.2020 
  حف لثلحث نكة ح  ةحب  ء حاعح هلثبح ةإك  حث  ة  ا ح احث إلك حح- ل لحاةح  حثطة  ح ،كح

حب لح40 ك َّ حث نكة ح احر   ححثة  ك حاوح  ح (ح إة لحا    ح للإحث ث ح ب ةل ح  حثطا ن ث ح ،ي ة
 للإحث ة ك حالم ا ح   ح  عحث نكة ح احر   ححثة  ك حثطة  ح للإحث نةب  حث   بك ح ثةجابك  ح

حال ح ح للإ ح اسم  حث   ،كةل  حث اع  ح  ،  حث اععك  حث صس  ح أ عة  حث  ل ي  حهكئ  ح  ضةء او
حث  إة ثثح     يةح ح تكةت  حث ،     حث ع ا  ح    ف  ح نكةاح  ح  ع ح إة ثثحث نكة ح ة ا ءا 

حث  إة ثثح ح   حث  نةءح للإ حب   ححااةاإًة  ح ة  حنعإ ح إاكة ك حت لبوح  ح  بح  حف ةف حاة ث تل
ح  حث ي ةقك ح %80ثط عةدح ،ي ة حث ت  ل حث  إة ثثح ا ح  روح لل حاوحثلمسم ا   ح إة لحا    ح30( )

(ح إة ل ح ث إ لحث  ةني:حث  ة   ح11 للإحث ث ح ب ةل حب  وحث إ لحثة ل:حث معةءلحث  ث ك ح   ك  حاوح 
(ح إة ثث.ح10ل ءح ث لعةعحث ن،اح  ك  حاوح (ح إة ثث ح ث إ لحث  ة ك:حث ي9 حثة ةلب ك ح   ض و

  ةكبح ،كححث ةة بح اح  ءحانكة حخ ة  لح لثق ة حتة إة ح  كة ة ح ةل ث ح  لث(ح ت ةىحث ل جةثح
ح اح ة  حث  إة ثثحث  جإ  ح ح 1 ح2 ح3 ح4 ح4 ح5  ح ، إة ثثحث ع،إك  ح   للإح5 ح4 ح3 ح3 ح2 ح1( )

ح  حث ةة ب ح ،ي ة حبلتو ح   وحل ج 150ل ج  حب   عح30 ح(  ح  حث ةة ب حث   ع   حث ل ج  ح  لل  )
ح ل ج حا  ع  حاوحث ي  عحثة ةلبةل.

 حساب الخصائص السيكومترية للمقياس:

حث  ةالاح)أ( صدق المقياس حث  ل،كو ح للإ حث نكة  حرلد حاو حث  لنا ح ا حث إة    حث   لث :
ح ح   ةاة ح ةا للث  حثAMOS 23ث    كل  حثط للث  حا ةا ث حاو ح و ح عةب ح      ا كة    ح 

 ا ةا ثحثط للث حث  كة    ح ثاخةأحث  كة   ح ث نك  حثاس ج حث تلحت ةللح ك  ح"ث"ح لط ت ةح  ةح
ح(.ح1(ح جل لح 1 احشكوح 
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 (1شكل )

 نهوض الأكاديميالشعور بالمسار التحليل العاملي التوكيدي لمقياس 
يل العاملي التوكيدي  لمقياس ( معاملات الانحدار اللامعيارية والمعيارية للتحل1جدول ) 

 (180)ن=   النهوض الأكاديمي
البعد / 
 العبارة 

معاملات 
الانحدار 
 اللامعيارية

الخطأ 
 المعياري 

القيمة 
 الحرجة

معاملات 
الانحدار 
 المعيارية

 مستوى 

 الدلالة

الكفاءة 
 الذاتية

حح0,587ححح1

حح0,689ححح1 1

ح***0,001ح0,630ح7,935ح0,127ح1,006 4

ح***0,001ح0,600ح7,572ح0,132ح1,002 7

ح***0,001ح0,750ح9,352ح0,123ح1,147 9

ح***0,001ح0,704ح8,821ح0,132ح1,167 12

ح***0,001ح0,776ح9,646ح0,124ح1,195 15

ح***0,001ح0,708ح8,858ح0,127ح1,122 18
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البعد / 
 العبارة 

معاملات 
الانحدار 
 اللامعيارية

الخطأ 
 المعياري 

القيمة 
 الحرجة

معاملات 
الانحدار 
 المعيارية

 مستوى 

 الدلالة

ح***0,001ح0,734ح9,168ح0,147ح1,347 21

ح***0,001ح0,710ح8,885ح0,134ح1,190 24

ح***0,001ح0,718ح8,978ح0,134ح1,203 27

ح***0,001ح0,713ح8,917ح0,128ح1,138 29

المشاركة 
 الأكاديمية

ح*0,05ح1,543ح2,315ح1,173ح2,716

حح0,528ححح1 2

ح***0,001ح0,539ح5,685ح0,148ح0,841 5

ح***0,001ح0,653ح6,423ح0,150ح0,961 8

ح***0,001ح0,489ح5,309ح0,157ح0,834 10

ح***0,001ح0,728ح6,830ح0,193ح1,315 13

ح***0,001ح0,725ح6,815ح0,182ح1,243 16

ح***0,001ح0,642ح6,359ح0,158ح1,002 19

ح***0,001ح0,715ح6,764ح0,183ح1,235 22

ح***0,001ح0,499ح5,391ح0,159ح0,856 25

الهدوء 
وانخفاض 

 القلق

ح***0,001ح0,250ح4,445ح0,093ح0,319

حح0,437ححح1 3

ح***0,001ح0,410ح4,156ح0,271ح1,126 6

ح***0,001ح0,515ح4,753ح0,257ح1,222 11

ح***0,001ح0,656ح5,330ح0,347ح1,851 14

ح***0,001ح0,726ح5,541ح0,391ح2,166 17

ح***0,001ح0,784ح5,688ح0,424ح2,411 20
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البعد / 
 العبارة 

معاملات 
الانحدار 
 اللامعيارية

الخطأ 
 المعياري 

القيمة 
 الحرجة

معاملات 
الانحدار 
 المعيارية

 مستوى 

 الدلالة

ح***0,001ح0,713ح5,505ح0,330ح1,817 23

ح***0,001ح0,766ح5,644ح0,407ح2,299 26

ح***0,001ح0,493ح4,643ح0,250ح1,159 28

ح***0,001ح0,686ح5,424ح0,375ح2,037 30

(ح  حا ةا ثحثط للث حث  ا كة   حجةءثح ك يةحثاس ج ح1(ح جل لح 1شكوح ب ضححاوح
ح  حاع    ح ال حف تةقكًة حاع   ح0,001لث   ح ال حف تةقكًة حلثل حثة ةلب ك  حث  ة    حب ل ح لث )

 ث ي  عحثة ةلبةل.(حا ةحبللح للإحرلدح   ذجحث إشك حث  ةا،ك ح نكة ح0,05 
ح(.2 عوحاةة ن حث ا  ذجح  ةح احجل لح    ح عةبحا ش ثثحث ةة ن ح ، أ لحاوح

 (2جدول )
 مؤشرات المطابقة لنموذج التحليل العاملي التوكيدي لمقياس النهوض الأكاديمي

 المدى المثالي للمؤشر قيمة المؤشر مؤشرات المطابقة م

ح ل جةثحثاس   ح2Xح ا ش حث شعإ ح ا ح ك ح1

 (CMIN)حاDFحح

ح(5(حف لإح 1  4,41

ح(0,1 رع (حف لإح  0,1ح(RMR)ةثحا بعحث إ ثقاحا ش حج  حا  اةح2

ح(1 رع (حف لإح  0,627ح(GFI)ا ش ح عوحث ةة ن حح3

حا ش ح عوحث ةة ن حث صححح ل جةثحثاس   ح4
(AGFI)ح

ح(1 رع (حف لإح  0,569

ح(1 رع (حف لإح  0,552ح(NFI)ا ش حث ةة ن حث  كة  ح 5

ح(1  رع (حف لإح 0,515ح(RFI)حا ش حث ةة ن حث شعال 6

ح(1 رع (حف لإح  0,614ح(IFI)حا ش حث ةة ن حث تزثبل 7

ح(1 رع (حف لإح  0,579ح(TLI)حا ش ح    ح  ي  8

ح(1 رع (حف لإح  0,611ح(CFI)حا ش حث ةة ن حث نة  ح 9

ح(0,1 رع (حف لإح  0,1ح(RMSEA)ج  حا  امحا بعحخةأحثط تتثبح 10

ح  حجل ل حاو حث ةة ن 2ب ضح حا ش ثث ح ك  حج كع ح   حاةة ن حح( ح للإ حبلل حا ة انإ   
حث ي  عحثة ةلبةل.   ذجحث  ل،كوحث  ةالاحث    كل ح نكة ح
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حث ي  عح)ب( الاتساق الداخلي:  حانكة  ح  إة ثث حث لثخلا حثطتعةد ح لعةب حث إة     ةا 
ثة ةلبةلح وحة  اح عةبحا ةاوحثط  إةطح ا حل ج ح وح إة لح ث ل ج حث ك،ك ح ،إ لحث   ح ش ةلح

 (.4(ح  3عةبحا ةاوحثط  إةطح ا حل ج ح وحب لح ث ل ج حث ك،ك ح ، نكة ح  ةح احجل  اح ف كح ح  
 (3جدول )

معامل الارتباط بين درجة كل عبارة والدرجة الكلية للبعد الذي تنتمي إليه  لمقياس النهوض  
 (180الأكاديمي  )ن= 

 معامل  العبارة

 الارتباط

 معامل  العبارة

 الارتباط

 ل معام العبارة

 الارتباط

ح**0,745ح21ح**0,587ح11ح**0,749ح1

ح**0,719ح22ح**0,745ح12ح**0,655ح2

ح**0,729ح23ح**0,759ح13ح**0,531ح3

ح**0,734ح24ح**0,734ح14ح**0,684ح4

ح**0,594ح25ح**0,779ح15ح**0,601ح5

ح**0,771ح26ح**0,711ح16ح**0,534ح6

ح**0,736ح27ح**0,736ح17ح**0,666ح7

ح**0,526ح28ح**0,732ح18ح**0,710ح8

ح**0,744ح29ح**0,680ح19ح**0,777ح9

ح**0,721ح30ح**0,797ح20ح**0,573ح10

حح0,182(=0,01  ححححححححححححححح0,139(=0,05  حححححححححححححح   
(ح  حج كددددعح ددددك حا ددددةا ثحثط  إددددةطح ددددا حل جدددد ح ددددوح إددددة لح ث ل جدددد ح3ب ضددددححاددددوحجددددل لح 

ح(.0,01لحاع   حلط  ح ث ك،ك ح ،إ لحث   ح ش ةلحف كححلث  ح ا
 ( معاملات الارتباط بين درجة كل بعد والدرجة الكلية4جدول )

 (180لمقياس النهوض الأكاديمي   )ن=  
 معامل الارتباط البعد م

ح**0,847 الكفاءة الذاتيةح1

ح**0,688 المشاركة الأكاديميةح2

ح**0,364 الهدوء وانخفاض القلقح3

حح0,182(=0,01  ححححححححححححححححححححححححححح0,139(=0,05                     
(ح  حج كعح ك حا ةا ثحثط  إدةطح دا حل جد ح دوحب دلح ث ل جد حث ك،كد ح4ب ضححاوحجل لح 

ح(.0,01 ، نكة حلث  ح الحاع   حلط  ح 
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ح  عةح)ج( ثبات المقياس:  ح حح ة  ن  حث ك،ك  حث نكة ح ث ل ج   ةا حث إة   ح لعةبحثإةثح ب ةل
 (.5  ةح احجل لح ث  ةزق حث اتعك ح ح    إةخح
 ( معاملات الثبات للمكونات والدرجة الكلية5جدول )

 (180لمقياس النهوض الأكاديمي   )ن=
الكفاءة  المكون 

 الذاتية
المشاركة 
 الأكاديمية

الهدوء 
وانخفاض 

 القلق

 الدرجة

 الكلية 

ا ةاوحث  إةثح ة  ن ح
ح  عةح    إةخ

0,914 0,843 0,865 0,847 

اوحث  إةثح ة  ن حا ة  

حث  ةزق حث اتعك 

0,887 0,842 0,799 0,814 

(ح  حا ةادددددوحث  إدددددةثح ،ل جددددد حث ك،كددددد ح ، نكدددددة ح ة  نددددد ح  عدددددةح    إدددددةخح5ب ضدددددححادددددوحجدددددل لح 
 هددددد حا ةادددددوحثإدددددةثحجكدددددل ح  دددددةح  حح(ح0,814 بة  نددددد حث  ةزقددددد حث اتدددددعك حيعدددددة  ح ح(0,847تعدددددة  ح 

(ح0,887-0,799 ح   ث  دددد ح ددددا ح (ح0,914-0,843ا ددددةا ثحث  إددددةثحةب ددددةلحث نكددددة ح  ث  دددد ح ددددا ح 
ح ة  ن حث  ةزق حث اتعك  ح هاحا ةا ثحثإةثحجكلل.

 مقياس الحيوية الذاتية )إعداد الباحثة(:
هلبحث نكة حف لإح للبلحاع   حثاسك   حث  ث ك ح ل حة،إ حث   ، حث  ة    حثة ه    ح

ح ح حث اظ    حثةة  ح للإ حث ة   حب ل حث نكة  حف لثل ح ثةب ةلح    ح ل،ك،ية ح ب ل حث عة ن  ث ل ثاةث
 ,Ryan & Fredrickث   إة حب ةح  حركةت حاع لثثحث نكة ح احث إلكحثاسة ا ح اوحه احث ل ثاةثح 

( حOzdegan, 2023 ح (Sharifi, et Al., 2018)(حUsyal & Akin, 2014( ح Kurtus, 2012( ح 1997
 Jasim & Al-Sabab, 2021ح ث ة  ح للإح ظ   حث  ن   حث  ثتيح دح2022 ح ( ح ل ثا حاي ة ح  ل)
 Ryan &, Deci, 2008حث   ، ح حة،إ  ح ل  حث  ث ك  حثاسك    ح ن   حث تل حثةل ثث ح ال ل ح  ظً ث  )

ح  حثطة  ح ،كح-ث  ة    حثة ه   ح حب  ء حاعح هلثبحث إلك حح- اح ل لحاة   حف لثلحث نكة ح  ة
تاةابحاعحةإك  ح ختةقصحث  ة  ا  حاوحخ لحث  إة ثثح  لح  حركةت حاع لثثحث نكة ح  ةحب

حث  ث ك ح ح اسك    حثطج ثئي حث     ب حركةت  ح للإ ح تعة ل حا  عع  ح شك   ح  م ث  ح ظك  ث تل
حثاسك   ح حث إل ك   حثاسك    حث  هاك   حثاسك    حث    ك   ح ثاسك    ح ا ح ب ةلهة ح     و  ثةب ةل 

ح  ك  ح (ح إة لحت لبح نكة ح33ث نكة ح احر   ححث ي ةقك حاوح حثط ع ة ك  حثاسك   حثطج  ة ك (.
ثاسك   حث  ث ك ح ل حة،إ حث   ، حث  ة    حثة ه    ح ككحب  ا ح للإحث ةة بحثخ كة حفجة  ح ث للح
 كوحاع للحاوحث ع لثثح فاحث  ل  ةحثاخ ة  لح لثق ة حتة إة ح  كة ة ح ةل ث ح  لث(ح ت ةيحث ل جةثح

ح ا ح ( ح  ت1 ح2 ح3 ح4 ح5  ( ح ت اتحث ل ج حث   ع  حف لإح165-33تث  حث ل ج حث ك،ك ح ، نكة حاة
حث  عة حثاسك   حث  ث ك ح ل حث ةة ب.

حث  ةالاح)أ( صدق المقياس حث  ل،كو ح للإ حث نكة  حرلد حاو حث  لنا ح ا حث إة    حث   لث :
ح ح   ةاة ح ةا للث  حث  ا كةAMOS 23ث    كل  حثط للث  حا ةا ث حاو ح و ح عةب ح        ح 

 ا ةا ثحثط للث حث  كة    ح ثاخةأحث  كة   ح ث نك  حثاس ج حث تلحت ةللح ك  ح"ث"ح لط ت ةح  ةح
ح(.ح6(ح جل لح 2 احشكوح 
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 (2شكل )

حسك   حث  ث ك ثامسار التحليل العاملي التوكيدي لمقياس 

دي لمقياس الحيوية ( معاملات الانحدار اللامعيارية والمعيارية للتحليل العاملي التوكي6جدول )
 (180الذاتية )ن= 

معاملات  البعد/العبارة 
الانحدار 
 اللامعيارية

الخطأ 
 المعياري 

القيمة 
 الحرجة

معاملات 
الانحدار 
 المعيارية

 مستوى 

 الدلالة

ثاسك   ح
حث    ك 

حح0,975ححح1

حح0,425ححح1 1

ح***0,001ح0,735ح5,642ح0,384ح2,165 6

ح***0,001ح0,649ح5,343ح0,331ح1,770 15

ح***0,001ح0,604ح5,186ح0,298ح1,547 20
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معاملات  البعد/العبارة 
الانحدار 
 اللامعيارية

الخطأ 
 المعياري 

القيمة 
 الحرجة

معاملات 
الانحدار 
 المعيارية

 مستوى 

 الدلالة

ح***0,001ح0,749ح5,632ح0,394ح2,216 25

ح***0,001ح0,747ح5,627ح0,398ح2,240 29

ح***0,001ح0,787ح5,721ح0,442ح2,526 33

ثاسك   ح
 ث  هاك 

ح***0,001ح1,012ح3,991ح0,243ح0,969

حح0,371ححح1 2

ح***0,001ح0,728ح4,954ح0,417ح2,067 7

ح***0,001ح0,674ح4,847ح0,381ح1,845 11

ح***0,001ح0,586ح4,631ح0,384ح1,780 16

ح***0,001ح0,541ح4,496ح0,345ح1,553 21

ح***0,001ح0,639ح4,768ح0,414ح1,973 26

ح***0,001ح0,733ح4,962ح0,510ح2,529 30

ثاسك   ح
 ث إل ك 

ح***0,001ح1,033ح5,253ح0,344ح1,806

حح0,606ححح1 3

ح*0,05ح0,154ح2,063ح0,115ح0,237 8

ح***0,001ح0,600ح7,244ح0,148ح1,076 12

ح***0,001ح0,619ح7,424ح0,135ح1,000 17

ح***0,001ح0,373ح4,818ح0,119ح0,576 22

ثاسك   ح
 ثطج  ة ك 

ح***0,001ح0,924ح4,995ح0,377ح1,685

حح0,586ححح1 4

ح***0,001ح0,611ح6,735ح0,169ح1,136 9

ح***0,001ح0,668ح7,181ح0,165ح1,183 13

ح***0,001ح0,718ح7,545ح0,133ح1,004 18
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معاملات  البعد/العبارة 
الانحدار 
 اللامعيارية

الخطأ 
 المعياري 

القيمة 
 الحرجة

معاملات 
الانحدار 
 المعيارية

 مستوى 

 الدلالة

ح***0,001ح0,759ح7,823ح0,162ح1,267 23

ح***0,001ح0,764ح7,861ح0,163ح1,280 27

ح***0,001ح0,699ح7,409ح0,160ح1,188 31

ثاسك   ح
 ثط ع ة ك 

ح***0,001ح1,041ح5,270ح0,406ح2,141

حح0,610ححح1 5

ح***0,001ح0,604ح7,313ح0,125ح0,916 10

ح***0,001ح0,706ح8,243ح0,121ح0,998 14

ح***0,001ح0,577ح7,048ح0,116ح0,817 19

ح***0,001ح0,604ح7,309ح0,135ح0,988 24

ح***0,001ح0,739ح8,526ح0,131ح1,114 28

ح***0,001ح0,695ح8,150ح0,135ح1,097 32

كة   حجةءثح ك يةحثاس ج ح(ح  حا ةا ثحثط للث حث  ا 6(ح جل لح 2ب ضححاوحشكوح 
(حا ةح0,05(حلث  حف تةقكًةح الحاع   ح 8(ح لثحث  إة لح   ح 0,001لث  حف تةقكًةح الحاع   ح 

 سك   حث  ث ك .ثابللح للإحرلدح   ذجحث إشك حث  ةا،ك ح نكة ح
ح(.7   ح عةبحا ش ثثحث ةة ن ح ، أ لحاوح عوحاةة ن حث ا  ذجح  ةح احجل لح 

 (7جدول )
 المطابقة لنموذج التحليل العاملي التوكيدي لمقياس الحيوية الذاتية مؤشرات 

 المدى المثالي للمؤشر قيمة المؤشر مؤشرات المطابقة م

ح ل جةثحثاس   ح2Xح ا ش حث شعإ ح ا ح ك ح1

 (CMIN)حاDFحح

ح(5(حف لإح 1  3,779

ح(0,1 رع (حف لإح  0,09ح(RMR)ا ش حج  حا  اةةثحا بعحث إ ثقاحح2

ح(1 رع (حف لإح  0,593ح(GFI) عوحث ةة ن حا ش حح3

حا ش ح عوحث ةة ن حث صححح ل جةثحثاس   ح4
(AGFI)ح

ح(1 رع (حف لإح  0,534
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 المدى المثالي للمؤشر قيمة المؤشر مؤشرات المطابقة م

ح(1 رع (حف لإح  0,590ح(NFI)ا ش حث ةة ن حث  كة  ح 5

ح(1 رع (حف لإح  0,558ح(RFI)حا ش حث ةة ن حث شعال 6

ح(1لإح  رع (حف  0,662ح(IFI)حا ش حث ةة ن حث تزثبل 7

ح(1 رع (حف لإح  0,632ح(TLI)حا ش ح    ح  ي  8

ح(1 رع (حف لإح  0,658ح(CFI)حا ش حث ةة ن حث نة  ح 9

ح(0,1 رع (حف لإح  0,1ح(RMSEA)ج  حا  امحا بعحخةأحثط تتثبح 10

ح  حجل ل حاو حاةة ن ح7ب ضح ح للإ حبلل حا ة حانإ    حث ةة ن  حا ش ثث ح ك  حج كع ح   )
حسك   حث  ث ك .ثا    كل ح نكة ح   ذجحث  ل،كوحث  ةالاحث
سك   حث  ث ك حثا ةا حث إة   ح لعةبحثطتعةدحث لثخلاح  إة ثثحانكة ح)ب( الاتساق الداخلي: 

حف كح ح ح ش ةل حث    ح ،إ ل حث ك،ك  ح ث ل ج  ح إة ل ح و حل ج  ح ا  حثط  إةط حا ةاو ح عةب حة  ا  و
 (.9(ح  8 نكة ح  ةح احجل  اح   عةبحا ةاوحثط  إةطح ا حل ج ح وحب لح ث ل ج حث ك،ك ح ،

 ( معامل الارتباط بين درجة كل عبارة والدرجة الكلية للبعد الذي تنتمي إليه8جدول )
 (180لمقياس الحيوية الذاتية )ن=  

 معامل  العبارة

 الارتباط

 معامل  العبارة

 الارتباط

 معامل  العبارة

 الارتباط

ح**0,762ح23ح**0,666ح12ح**0,519ح1

ح**0,677ح24ح**0,799ح13ح**0,551ح2

ح**0,799ح25ح**0,654ح14ح**0,712ح3

ح**0,638ح26ح**0,728ح15ح**0,706ح4

ح**0,751ح27ح**0,705ح16ح**0,681ح5

ح**0,812ح28ح**0,706ح17ح**0,785ح6

ح**0,795ح29ح**0,724ح18ح**0,733ح7

ح**0,760ح30ح**0,662ح19ح**0,409ح8

ح**0,723ح31ح**0,698ح20ح**0,722ح9

ح**0,755ح32ح**0,662ح21ح**0,721ح10

ح**0,780ح33ح**0,484ح22ح**0,756ح11

حح0,182(=0,01  ححححححححححححححح0,139(=0,05  ححححححححححححححححححححح   
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(ح  حج كددددعح ددددك حا ددددةا ثحثط  إددددةطح ددددا حل جدددد ح ددددوح إددددة لح ث ل جدددد ح8ب ضددددححاددددوحجددددل لح 
ح(.0,01ث ك،ك ح ،إ لحث   ح ش ةلحف كححلث  ح الحاع   حلط  ح 

 ( 9جدول )
 (180ة الذاتية )ن= معاملات الارتباط بين درجة كل بعد والدرجة الكلية لمقياس الحيوي 

 معامل الارتباط البعد م

ح**0,917حثاسك   حث    ك ح1

ح**0,924حثاسك   حث  هاك ح2

ح**0,859حثاسك   حث إل ك ح3

ح**0,897حثاسك   حثطج  ة ك ح4

ح**0,953حثاسك   حثط ع ة ك ح5

حح0,182(=0,01  ححححححححححححححححححححححححححح0,139(=0,05  ح                 

(ح  حج كعح ك حا ةا ثحثط  إدةطح دا حل جد ح دوحب دلح ث ل جد حث ك،كد ح9ب ضححاوحجل لح 
ح(.0,01 ، نكة حلث  ح الحاع   حلط  ح 

ح  عةح)ج( ثبات المقياس:  ح حح ة  ن  حث ك،ك  حث نكة ح ث ل ج   ةا حث إة   ح لعةبحثإةثح ب ةل
 (.10    إةخح ث  ةزق حث اتعك ح  ةح احجل لح 

 ( 10جدول )
 (180عاملات الثبات للمكونات والدرجة الكلية لمقياس الحيوية الذاتية )ن=م

الحيوية  المكون 
 الروحية

الحيوية 
 الذهنية

الحيوية 
 البدنية

الحيوية 
 الاجتماعية

الحيوية 
 الانفعالية

 الدرجة

 الكلية 

ا ةاوحث  إةثح
 ة  ن ح  عةح

ح    إةخ

0,857 0,813 0,553 0,862 0,834 0,955 

 إةثحا ةاوحث 
  ة  ن ح

ث  ةزق ح
 ث اتعك 

0,811 0,794 0,632 0,794 0,845 0,888 

(ح  حا ةاددددوحث  إددددةثح ،ل جدددد حث ك،كدددد ح ، نكددددة ح ة  ندددد ح  عددددةح    إددددةخح10ب ضدددححاددددوحجددددل لح 
(ح هددددد حا ةادددددوحثإدددددةثحجكدددددل ح  دددددةح  ح0,888(ح بة  نددددد حث  ةزقددددد حث اتدددددعك حيعدددددة  ح 0,955يعدددددة  ح 

(ح ة  ن ح  عةح    إةخ حح   ث  د ح دا ح0,862-0,553 ح ا ح ا ةا ثحث  إةثحةب ةلحث نكة ح  ث  
ح(ح ة  ن حث  ةزق حث اتعك ح هاحا ةا ثحثإةثحانإ   حف لإحجكلل.0,632-0,845 
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   ج  ح :Antonovisky (1996) (SOC-13مقياس الشعور بالتماسك النسخة المختصرة )
 ث إة   (.

ث     ح ة   ةا ح فنةح لآ ك حح باةءحانكة حAntonovisky (ح1996 ة ح      ف عكيح 
ح   ح ح ث  م ث  ح ة ض  ط ح ة  حالاء ح ا ح صسةء حبإن   حب ضحثةف ثل ح   حاوحخ  ية ح شة  ث تل
ث     ح ة   ةا حا  حا تت  ح ا ح   ئ حث  بوح ةفظ ثح للإح  ثفني حث اعس لح احئوحث ض  طح

حث   بك حث ،   حف لإ حث نكة  ح تتج   حث إة    ح  ةا  حث ت إ   ح للإح ث  ث ب حث تتج   ح  ع ح     
اتتج حال صح  ثج ت ة ح   حت لبوحركةت حب ضحث  إة ثثح  عيوحفي يةح الحث  ةإكا ح  ك  ح

ح  حاو حث ي ةقك  حر   ح ح ا ح ث      ح13ث نكة  ح ة عي  ح ث      ح ب ةل حث ث  ح للإ حا     حفن ل  )
جحث جة  ح ،كحح فاحخ  حثا ةة ةثحا ل ج حا ة  حث     ح ث ة ث ك  حث     ح ة  نى(ح  ال ح

(حل ج .ححت ةىح كوحفن لحاوحفن ثثح65ح-13 عبحة  ن ح كم ث ح    لحل جةثحث نكة حاةح ا ح 
(حل ج ح لثق ة حتة إة ح  كة ة ح ةل ث ح  لثح(ح  نل حفن ثثحث نكة ح5-1ث نكة حل ج ح تتث  حاةح ا ح 

(ح ، إة ثثحث ع،إك  ح5 ح4 ح3 ح2 ح1ثثحث  جإ  ح ثة  ث ح (ح ، إة ح1 ح2 ح3 ح4 ح5 إ ةةئ ةحثة  ث ح 
ح  حل ج  ح  للإ حفإ  ح 65 بة  ة ا حل ج  ح   و حث   ععح13( حث      ح للإ حث   ع   حث ل ج  ح  لل )

 ة   ةا  حفة ة،إ حث  بوحبلت،  ح للإحل جةثحا  ع  ح احثةب ةلحث   ث ح احه ثحث نكة حا  ععاح
ح  لي  حث نل لح للإح لل حث ض  ط حث     ح ة   ةا  ح  اظ   حف لإح ث  ة  ح ظ لح  ثتح  ةاكة

 (حفي ةحا جإ ا .ح13 ح9    حركةت حج كعح ا لحث نكة ح احثط ةةاحث عة بحاةح لثحث عن  ا ح 
  لحثا لل حث إلكحثاسة احانكة ح      ف عكيح ،    ح ة   ةا حث ت  لحثلمخ ت لح

ث نكة حثةرلاح ةخ كة ح لبوحاوحاإ  ح لثقو ح  لحح(ح الًث ح    حثطا ةة  ح للإ13ث ك   حاوح 
حهاةكح ح ة   ح كك حث إلك  ح ا حث  ة  ا  حاع ح كتاةاب حث نكة  ح للإ حث   لب ث حب ض حفلخةل   
ح  ح  ح لثقوحث جة  ح للإحانكة حخ ة  لح تعيكوحفي ح ر  ب ح احفي حث ع  دح ا حث إلثقوح  ث

حث ة، ب.

 لتماسك:الخصائص السيكومترية لمقياس الشعور با

حث  ةالاح)أ( صدق المقياس حث  ل،كو ح للإ حث نكة  حرلد حاو حث  لنا ح ا حث إة    حث   لث :
ح ح   ةاة ح ةا للث  حث  ا كة    حAMOS 23ث    كل  حثط للث  حا ةا ث حاو ح و ح عةب ح     

ةح ا ةا ثحثط للث حث  كة    ح ثاخةأحث  كة   ح ث نك  حثاس ج حث تلحت ةللح ك  ح"ث"ح لط ت ةح  
ح(.ح11(ح جل لح 3 احشكوح 
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 (3شكل )

 الشعور بالتماسكمسار التحليل العاملي التوكيدي لمقياس 

 ( 11جدول )
معاملات الانحدار اللامعيارية والمعيارية للتحليل العاملي التوكيدي لمقياس الشعور بالتماسك  

 (180)ن= 
البعد/ 
 العبارة 

معاملات 
الانحدار 
 اللامعيارية

الخطأ 
 ي المعيار 

القيمة 
 الحرجة

معاملات 
الانحدار 
 المعيارية

 مستوى 

 الدلالة

ا ة  ح
ث عي ح

ح ث     

حح0,976ححح1

حح0,607ححح1 1

ح***0,001ح0,562ح6,246ح0,137ح0,854 4

ح***0,001ح0,597ح6,547ح0,143ح0,939 7

ح***0,001ح0,369ح4,362ح0,120ح0,525 10
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البعد/ 
 العبارة 

معاملات 
الانحدار 
 اللامعيارية

الخطأ 
 ي المعيار 

القيمة 
 الحرجة

معاملات 
الانحدار 
 المعيارية

 مستوى 

 الدلالة

ح***0,001ح0,286ح3,452ح0,125ح0,431 13

حا ة  
ث ة ث ك ح

  ث     

ح***0,001ح1,138ح6,650ح0,150ح0,998

حح0,579ححح1 2

ح***0,001ح0,613ح7,048ح0,157ح1,110 5

ح***0,001ح0,552ح6,516ح0,147ح0,956 8

ح***0,001ح0,382ح4,803ح0,140ح0,674 11

ث     ح
  ة  نى

ح***0,001ح1,154ح6,932ح0,138ح0,956

حح0,567ححح1 3

ح***0,001ح0,536ح6,684ح0,149ح0,995 6

ح*0,05ح0,155ح2,208ح0,072ح0,159 9

ح***0,001ح0,284ح3,922ح0,134ح0,526 12

ح  حشكو حاو ح 3ب ضح ح جل ل ح ك يةح11( حجةءث حث  ا كة    حثط للث  حا ةا ث ح   )
ح  حاع    ح ال حف تةقكًة حلث   ح 0,001ثاس ج  ح    حث  إة ل ح لث حاع   ح9( ح ال حف تةقكًة حلث   )

  للإحرلدح   ذجحث إشك حث  ةا،ك ح نكة حث     ح ة   ةا .ح(حا ةحبلل0,05 
ح(.12   ح عةبحا ش ثثحث ةة ن ح ، أ لحاوح عوحاةة ن حث ا  ذجح  ةح احجل لح 

 ( 12جدول )
 مؤشرات المطابقة لنموذج التحليل العاملي التوكيدي لمقياس الشعور بالتماسك

 ؤشرالمدى المثالي للم قيمة المؤشر مؤشرات المطابقة م

ح ل جةثحثاس   ح2Xح ا ش حث شعإ ح ا ح ك ح1

 (CMIN)حاDFحح

ح(5(حف لإح 1  2,88

ح(0,1 رع (حف لإح  0,054ح(RMR)ا ش حج  حا  اةةثحا بعحث إ ثقاحح2

ح(1 رع (حف لإح  0,871ح(GFI)ا ش ح عوحث ةة ن حح3

حا ش ح عوحث ةة ن حث صححح ل جةثحثاس   ح4
(AGFI)ح

ح(1 رع (حف لإح  0,810
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 ؤشرالمدى المثالي للم قيمة المؤشر مؤشرات المطابقة م

ح(1 رع (حف لإح  0,719ح(NFI) ش حث ةة ن حث  كة  حا 5

ح(1 رع (حف لإح  0,647ح(RFI)حا ش حث ةة ن حث شعال 6

ح(1 رع (حف لإح  0,797ح(IFI)حا ش حث ةة ن حث تزثبل 7

ح(1 رع (حف لإح  0,737ح(TLI)حا ش ح    ح  ي  8

ح(1 رع (حف لإح  0,791ح(CFI)حا ش حث ةة ن حث نة  ح 9

ح(0,1 رع (حف لإح  0,10ح(RMSEA)امحا بعحخةأحثط تتثبحج  حا  ح 10

حبللح للإحاةة ن ح12ب ضححاوحجل لح  (ح  حج كعح ك حا ش ثثحث ةة ن حانإ   حا ة
حث     ح ة   ةا .   ذجحث  ل،كوحث  ةالاحث    كل ح نكة ح

حث     ح)ب( الاتساق الداخلي:  حانكة  ح  إة ثث حث لثخلا حثطتعةد ح لعةب حث إة     ةا 
ة   ةا ح وحة  اح عةبحا ةاوحثط  إةطح ا حل ج ح وح إة لح ث ل ج حث ك،ك ح ،إ لحث   ح ش ةلح 

ح  حجل  ا ح ا ح ، نكة ح  ة حث ك،ك  ح ث ل ج  ح وحب ل ح  عةبحا ةاوحثط  إةطح ا حل ج  (ح13ف كح 
  14.) 

 ( معامل الارتباط بين درجة كل عبارة والدرجة الكلية للبعد الذي تنتمي إليه13جدول )
 (180لمقياس الشعور بالتماسك  )ن=  

 معامل  العبارة

 الارتباط

 معامل  العبارة

 الارتباط

ح**0,754ح8ح**0,714ح1

ح**0,418ح9ح**0,693ح2

ح**0,518ح10ح**0,711ح3

ح**0,623ح11ح**0,547ح4

ح**0,680ح12ح**0,658ح5

ح**0,543ح13ح**0,628ح6

حح**0,751ح7

حح0,182(=0,01  ححححححححححححححح0,139(=0,05  حححححححححححححححح   
(ح  حج كدددعح دددك حا دددةا ثحثط  إدددةطح دددا حل جددد ح دددوح إدددة لح ث ل جددد ح13ب ضدددححادددوحجدددل لح 

ح(.0,01ث ك،ك ح ،إ لحث   ح ش ةلحف كححلث  ح الحاع   حلط  ح 
ح
ح
ح
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 (14جدول )
 (180معاملات الارتباط بين درجة كل بعد والدرجة الكلية لمقياس الشعور بالتماسك )ن=  

 معامل الارتباط البعد م

ح**0,889حا ة  حث عي ح ث     ح1

ح**0,903حا ة  حث ة ث ك ح ث     ح2

ح**0,837حث     ح ة  نىح3

حح0,182(=0,01  ححححححححححححححححححححححححححح0,139(=0,05  ح                    

ل جدددد ح(ح  حج كددددعح ددددك حا ددددةا ثحثط  إددددةطح ددددا حل جدددد ح ددددوحب ددددلح ث 14ب ضددددححاددددوحجددددل لح 
ح(.0,01ث ك،ك ح ، نكة حلث  ح الحاع   حلط  ح 

ح  عةح)ج( ثبات المقياس:  ح حح ة  ن  حث ك،ك  حث نكة ح ث ل ج   ةا حث إة   ح لعةبحثإةثح ب ةل
 (.15    إةخح ث  ةزق حث اتعك ح  ةح احجل لح 

 ( 15جدول )
 (180معاملات الثبات للمكونات والدرجة الكلية لمقياس الشعور بالتماسك   )ن=

مشاعر الفهم  المكون 
 والوضوح

مشاعر 
الطواعية 
 والمرونة

 الشعور 

 بالمعنى 

 الدرجة

 الكلية 

ا ةاوحث  إةثح ة  ن ح  عةح
ح    إةخ

ح0,818ح0,661ح0,615ح0,695

 ا ةاوحث  إةثح ة  ن ح

 ث  ةزق حث اتعك 

0,645 0,611 0,644 0,782 

 ، نكة ح ة  ن ح  عةح    إةخح(ح  حا ةاوحث  إةثح ،ل ج حث ك،ك ح15ب ضححاوحجل لح 
ح  ح 0,818يعة   حيعة   حث اتعك  حث  ةزق  ح بة  ن  ح  ح0,782( ح  ة حجكل  حثإةث حا ةاو ح ه   )

(ح ة  ن ح  عةح    إةخ ح   ث   ح ا ح0,695-0,615ا ةا ثحث  إةثحةب ةلحث نكة ح  ث   ح ا ح 
ح .(ح ة  ن حث  ةزق حث اتعك  ح هاحا ةا ثحثإةثحانإ  0,611-0,645 

 مقياس التوجه نحو المستقبل )إعداد الباحثة(:
حث  ة    ح حث   ،  حة،إ  ح ل  حث ع نإو ح ل  حث   جح حاع    ح للبل حف لإ حث نكة  هلب
ح ث ل ثاةثح ث إل ثحث عة ن حث تلح حث تتثثحث اعس ل ح   حف لثلحث نكة حب لحثطة  ح للإ ثة ه    

ح Steinberg, et al., 2009 ح  اة   حث   جحح ل حث ع نإوحا و:  )Coscioni, eet al., 2023 ح  ) 
Pawlak & Moustafa, 2023 ح  )Zheng, Chen & Gan, 2023 )  Gupta, & Baker, 2020ح )

 Loose & Vasquez-Echeverria, 2021حا وح حث   بك  حث إ ئ  حب ضحث ل ثاةثح ا ح ثطة  ح للإ  )
ح  ح اضة  ح إة  ح 2017انكة  ح عا  حال ل ح  كل ح2021(  حا ةل حث ، ح(  ح إل ح    ل   ني

( ح  ظ ثح ال لحثةل ثثحث تلح ن  حث   جحح ل ح2022(ح  إلحاللهحا،ك ة ح  عوح إلحاللهح 2017 
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  حف لثلحث نكة ح  ةحح- اح ل لحاةح  حثطة  ح ،كحح-ث ع نإوح ل حة،إ حث   ، حث  ة    حثة ه   ح
حب  ء حاعح هلثبحث إلكح ةإك  حث  كا .

(ح إة لح  ح   ي يةح للإحث ث ح ب ةلح   ح  عحث نكة ح احر   حح36 ح  ك  حث نكة حاو
حث اع ح ح  ،  حث اععك  حث صس  ح أ عة  حث  ل ي  حهكئ  ح  ضةء حاو حالم ا  حث ة ك  ح للإ ثة  ك 
حث ،    ح حث ع ا  ح    ف  ح نكةاح  ح  ع ح ة حث نكة  ح إة ثث حا ءا  حال  ح للإ ح اسم  ث   ،كةل 

اكة ك حت لبوح  ح  بح  حف ةف حاةحب   ححااةاإًة ح   حث  نةءح للإح تكةت حث  إة ثثح     يةح إ
ح  ح ،ي ة حثط عةد حنعإ  ح ة   حث تل ح اح%80ث  إة ثث حث نكة  ح إة ثث ح لل ح  رو حثلمسم ا   حاو )

(ح إة ل ح ث نل لح12(ح إة لح  ح   ي يةح للإحث ث ح ب ةلحهاحث اظ لحث  عةؤ ك ح ، ع نإوح 31ث ي ةب ح 
ح ، حث  لةكم ح  للإ ح 9 ع نإو ح ث ر ث  ح ث  لل  ح إة ثث  ح اح10( حث إة    ح ث   لث ح إة ثث. )

ح  ثتهةح حث ةة ب حبل ة  ح لثقو حخ ع  حاو حب ك   حخ ة  ل حا ل ج ح   ع ح ا، بًة حث نكة   صسكح
حت ةىح ح ،ةة ب حث ل ج  ح اسعةب ح  لث( ح ةل ث  ح  كة ة  حتة إة  ح لثق ة  حها ح ث إلثقو ح ،كح  ث ةإة ة

(حل ج  ح   وحل ج حبلتوح155(ح   للإحل ج حبلتوح ،ي ةحث ةة بح 1 ح2 ح3 ح4 ح5ثة  ث حث  ة ك ح 
 (حل ج  ح  إة ثثحث نكة ح   حركةتت ةح احثط ةةاحث بةةبي.ححح31 ،ي ةح 

حث  ةالاحح)أ( صدق المقياس: حث  ل،كو ح للإ حث نكة  حرلد حاو حث  لنا ح ا حث إة    ث   لث
ح ح   ةاة ح ةا للث  حAMOS 23ث    كل  ح عةب ح    حث  ا كة    ح  حثط للث  حا ةا ث حاو  و

 ا ةا ثحثط للث حث  كة    ح ثاخةأحث  كة   ح ث نك  حثاس ج حث تلحت ةللح ك  ح"ث"ح لط ت ةح  ةح
 (.ح16(ح جل لح 4 احشكوح 

  
 التوجه نحو المستقبل( مسار التحليل العاملي التوكيدي لمقياس 4شكل )



الإسهام النسبي للحيوية الذاتية والشعور بالتماسك والتوجه نحو 
المستقبل في النهوض الأكاديمي لدى عينة من طلبة المرحلة الثانوية 

 الأزهرية
 سهيلة عبد البديع سعيد شريفد/ 

 

 

406 

 يارية والمعيارية للتحليل العاملي التوكيدي( معاملات الانحدار اللامع16جدول ) 
 (180لمقياس التوجه نحو المستقبل  )ن=  

البعد/ 
 العبارة 

معاملات 
الانحدار 
 اللامعيارية

الخطأ 
 المعياري 

القيمة 
 الحرجة

معاملات 
الانحدار 
 المعيارية

 مستوى 
 الدلالة

ث اظ لح
ث  عةؤ ك ح

 ل ح
حث ع نإو

حح0,988ححح1

حح0,695ححح1 1
ح***0,001ح0,598ح7,793ح0,129ح1,007 4
ح***0,001ح0,709ح9,183ح0,107ح0,984 7
ح***0,001ح0,718ح9,301ح0,122ح1,135 9

ح***0,001ح0,796ح10,270ح0,125ح1,285 12
ح***0,001ح0,632ح8,225ح0,118ح0,972 15
ح***0,001ح0,803ح10,351ح0,112ح1,165 18
ح***0,001ح0,764ح9,870ح0,119ح1,172 21
ح***0,001ح0,778ح10,046ح0,122ح1,226 24
ح***0,001ح0,663ح8,611ح0,109ح0,935 27
ح***0,001ح0,707ح9,161ح0,105ح0,964 29
ح***0,001ح0,763ح9,854ح0,118ح1,159 31

ث نل لح للإح
ث  لةكمح
  ، ع نإو

ح***0,001ح0,988ح10,526ح0,115ح1,213

حح0,832ححح1 2
ح***0,001ح0,754ح11,994ح0,086ح1,035 5
ح***0,001ح0,652ح9,822ح0,077ح0,751 8

ح***0,001ح0,684ح10,458ح0,091ح0,951 10
ح***0,001ح0,803ح13,188ح0,091ح1,195 13
ح***0,001ح0,641ح9,610ح0,086ح0,825 16
ح***0,001ح0,657ح9,923ح0,084ح0,836 19
ح***0,001ح0,711ح11,035ح0,072ح0,791 22
ح***0,001ح0,656ح9,894ح0,081ح0,799 25

ث  لل ح
  ث ر ث 

ح***0,001ح1,025ح9,457ح0,121ح1,147

حح0,724ححح1 3
ح***0,001ح0,768ح10,549ح0,090ح0,952 6

ح***0,001ح0,825ح11,371ح0,103ح1,168 11
ح***0,001ح0,812ح11,187ح0,113ح1,266 14
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البعد/ 
 العبارة 

معاملات 
الانحدار 
 اللامعيارية

الخطأ 
 المعياري 

القيمة 
 الحرجة

معاملات 
الانحدار 
 المعيارية

 مستوى 
 الدلالة

ح***0,001ح0,731ح10,011ح0,100ح1,001 17
ح***0,001ح0,701ح9,574ح0,095ح0,908 20
ح***0,001ح0,573ح7,773ح0,097ح0,751 23
ح***0,001ح0,706ح9,656ح0,095ح0,916 26
ح***0,001ح0,757ح10,385ح0,107ح1,108 28
ح***0,001ح0,767ح10,536ح0,095ح0,996 30

ح  حشكو حاو ح 4ب ضح ح جل ل ح ك يةح16( حجةءث حث  ا كة    حثط للث  حا ةا ث ح   )
(حا ةحبللح للإحرلدح   ذجحث إشك حث  ةا،ك ح نكة ح0,001 ح ثاس ج حلث  حف تةقكًةح الحاع  ح

ح اح ح   ح عةبحا ش ثثحث ةة ن ح ، أ لحاوح عوحاةة ن حث ا  ذجح  ة ث   جحح ل حث ع نإو.
 (.17جل لح 
 (17جدول )

 مؤشرات المطابقة لنموذج التحليل العاملي التوكيدي لمقياس التوجه نحو المستقبل
 المدى المثالي للمؤشر المؤشرقيمة  مؤشرات المطابقة م

ح ل جةثحثاس   ح2Xح ا ش حث شعإ ح ا ح ك ح1

 (CMIN)حاDFحح

ح(5(حف لإح 1  3,972

ح(0,1 رع (حف لإح  0,06 (RMR)ا ش حج  حا  اةةثحا بعحث إ ثقاحح2

ح(1 رع (حف لإح  0,621ح(GFI)ا ش ح عوحث ةة ن حح3

حا ش ح عوحث ةة ن حث صححح ل جةثحثاس   ح4
(AGFI)ح

ح(1 رع (حف لإح  0,564

ح(1 رع (حف لإح  0,679ح(NFI)ا ش حث ةة ن حث  كة  ح 5

ح(1 رع (حف لإح  0,654ح(RFI)حا ش حث ةة ن حث شعال 6

ح(1 رع (حف لإح  0,739ح(IFI)حا ش حث ةة ن حث تزثبل 7

ح(1 رع (حف لإح  0,716ح(TLI)حا ش ح    ح  ي  8

ح(1رع (حف لإح   0,737ح(CFI)حا ش حث ةة ن حث نة  ح 9

ح(0,1 رع (حف لإح  0,1ح(RMSEA)ج  حا  امحا بعحخةأحثط تتثبح 10

حبللح للإحاةة ن ح17ب ضححاوحجل لح  (ح  حج كعح ك حا ش ثثحث ةة ن حانإ   حا ة
ح.   ذجحث  ل،كوحث  ةالاحث    كل ح نكة حث   جحح ل حث ع نإو
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حث ل)ب( الاتساق الداخلي:  حثطتعةد ح لعةب ح ل ح ةا حث إة    حث   جح ح  إة ثثحانكة  ثخلا
ث ع نإوح وحة  اح عةبحا ةاوحثط  إةطح ا حل ج ح وح إة لح ث ل ج حث ك،ك ح ،إ لحث   ح ش ةلح

ح  حجل  ا ح ا ح ، نكة ح  ة حث ك،ك  ح ث ل ج  ح وحب ل ح  عةبحا ةاوحثط  إةطح ا حل ج  (ح18ف كح 
  19.) 

 جة الكلية للبعد الذي تنتمي إليه( معامل الارتباط بين درجة كل عبارة والدر 18جدول )
 (180لمقياس التوجه نحو المستقبل  )ن=  

 معامل  العبارة
 الارتباط

 معامل  العبارة
 الارتباط

 معامل  العبارة
 الارتباط

ح**0,636ح23ح**0,816ح12ح**0,732ح1
ح**0,819ح24ح**0,816ح13ح**0,836ح2
ح**0,704ح25ح**0,807ح14ح**0,765ح3
ح**0,791ح26ح**0,681ح15ح**0,649ح4
ح**0,644ح27ح**0,690ح16ح**0,781ح5
ح**0,791ح28ح**0,750ح17ح**0,784ح6
ح**0,751ح29ح**0,798ح18ح**0,754ح7
ح**0,823ح30ح**0,721ح19ح**0,731ح8
ح**0,785ح31ح**0,708ح20ح**0,741ح9

حح**0,777ح21ح**0,733ح10
ح**0,725ح22ح**0,824ح11

حح0,182(=0,01  ححححححححححححححح0,139(=0,05  حححححححححححح   

(ح  حج كدددعح دددك حا دددةا ثحثط  إدددةطح دددا حل جددد ح دددوح إدددة لح ث ل جددد ح18ب ضدددححادددوحجدددل لح 
ح(.0,01ث ك،ك ح ،إ لحث   ح ش ةلحف كححلث  ح الحاع   حلط  ح 

 ( معاملات الارتباط بين درجة كل بعد والدرجة الكلية 19جدول )
 (180لمقياس التوجه نحو المستقبل )ن= 

 معامل الارتباط البعد م

ح**0,975حث اظ لحث  عةؤ ك ح ل حث ع نإوح1

ح**0,960حث نل لح للإحث  لةكمح ، ع نإوح2

ح**0,981حث  لل ح ث ر ث ح3

حح0,182(=0,01  ححححححححححححححححححححححححححح0,139(=0,05                 

ل جدددد ح ددددوحب ددددلح ث ل جدددد ح(ح  حج كددددعح ددددك حا ددددةا ثحثط  إددددةطح ددددا ح19ب ضددددححاددددوحجددددل لح 
ح(.0,01ث ك،ك ح ، نكة حلث  ح الحاع   حلط  ح 

ح  عةح)ج( ثبات المقياس:  ح حح ة  ن  حث ك،ك  حث نكة ح ث ل ج   ةا حث إة   ح لعةبحثإةثح ب ةل
ح(.20    إةخح ث  ةزق حث اتعك ح  ةح احجل لح 
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 (20جدول )
 (180الإيجابي نحو المستقبل   )ن= معاملات الثبات للمكونات والدرجة الكلية لمقياس التوجه 

النظرة  المكون 
التفاؤلية نحو 

 المستقبل

القدرة على 
التخطيط 
 للمستقبل

التحدي 
 والإصرار

 الدرجة
 الكلية 

ا ةاوحث  إةثح ة  ن ح
ح  عةح    إةخ

ح0,971ح0,922ح0,901ح0,927

 ا ةاوحث  إةثح ة  ن ح
 ث  ةزق حث اتعك 

0,918 0,858 0,912 0,956 

(ح  حا ةادددوحث  إددددةثح ،ل جدددد حث ك،كدددد ح ، نكدددة ح ة  ندددد ح  عددددةح    إددددةخح20وحجددددل لح ب ضدددححادددد
(ح هدددد حا ةاددددوحثإددددةثحجكددددل ح  ددددةح  ح0,956( ح بة  ندددد حث  ةزقدددد حث اتددددعك حيعددددة  ح 0,971يعددددة  ح 

(ح ة  ند ح  عدةح    إدةخ ح   ث  د ح دا ح0,927-0,901ا ةا ثحث  إةثحةب ةلحث نكة ح  ث   ح دا ح 
حن حث  ةزق حث اتعك ح هاحا ةا ثحثإةثحجكلل.(ح ة  0,858-0,918 

 نتائج البحث وتفسيرها:

 نتيجة الفرض الأول وتفسيرها:

 ددددصحث عدددد عحثة لح لددددلإح  ددددحح"ح  جددددلح   دددد حث  إةةكدددد حلث دددد حف تددددةقكًةح ددددا حل جددددةثحة،إدددد ح
ع  كد ".حث   ، حث  ة    حثة ه   ح احث ي  عحثة ةلبةلح أب ةلاحث ع  ك ح ثاسك   حث  ث ك ح أب ةلهدةحث 

  ، لنددداحادددوحصدددس حهددد ثحث عددد عح ةاددد حث إة  ددد ح لعدددةبحا دددةا ثحثط  إدددةطح دددا حل جدددةثحث ي ددد عح
ح(.21ثة ةلبةلح ثاسك   حث  ث ك ح ل حة بحث   ، حث  ة    حثة ه    ح  ةح احجل لح 

 (272( معاملات الارتباط بين درجات النهوض الأكاديمي والحيوية الذاتية  )ن=21جدول )
النهوض 

 كاديميالأ
 الحيوية الذاتية 

الحيوية 
 الروحية

الحيوية 
 الذهنية

 الحيوية 
 البدنية

الحيوية 
 الاجتماعية

الحيوية 
 الانفعالية

 الدرجة 
 الكلية

ث معةءلح
حث  ث ك 

ح**0,637ح**0,509ح**0,487ح**0,383ح**0,549ح**0,521

ث  ة   ح
حثة ةلب ك 

ح**0,628ح**0,511ح**0,509ح**0,445ح**0,536ح**0,513

ث يل ءح
 ث لعةعح

حث ن،ا

ح**0,444ح**0,317ح**0,296ح**0,263ح**0,325ح**0,291

ح**0,714ح**0,561ح**0,550ح**0,450ح**0,592ح**0,561حث ل ج حث ك،ك 
ح0,163(=ح0,01 ح حححححححححححححححححححححححححححححححححححححححح0,124(=حح0,05 ح ححححححح

  إةطح ا حل جةثحث ي  عحثة دةلبةلح  دوحب دلح(ح  ح ك حا ةا ثحثطح21ب ضححاوحجل لح 
اددددوح ب ددددةلاح ث ل جدددد حث ك،كدددد (ح ثاسك  دددد حث  ث كدددد ح  ددددوحب ددددلحاددددوح ب ةلهددددةح ث ل جدددد حث ك،كدددد (ح ددددل حة،إدددد ح

(؛ح هددددد ثحي ندددددلح إددددد لحث عددددد عح0,01ث   ،ددددد حث  ة   ددددد حثة ه  ددددد حلث ددددد حف تدددددةقكًةح ادددددلحاعددددد   حلط ددددد ح 
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 دددد حف تددددةقكًةح ددددا حل جددددةثحة،إدددد حث   ،دددد حث  ة   دددد حث إددددلبو ح  ح  ددددحح  جددددلح   دددد حث  إةةكدددد حا جإدددد حلث
حثة ه   ح احث ي  عحثة ةلبةلح أب ةلاحث ع  ك ح ثاسك   حث  ث ك ح أب ةلهةحث ع  ك .

حث  ث ك ح حثاسك    حاو حا  عع ح  ع    حب       حث  بو حث ة ب ح أ  حذ   ح ععات    مو
حب  ،ك  حث     حي     ح نل ح إاتحاوحث ش ةطح ثاس ةا ح ،  ،ك ح ث   وح ةلح ثجت ح  ة  ةل 

ح ة   بح ح ة      ح ث إل ك  حث اععك  ح ة   ثاو حث  ث ك  حثاسك    ح  أث  ح كك حث  ن،ك    ة كنظ 
ح  حث ل ثاك حPeterson& Seligman, 2004 ث  هةد ح هلثفي  ح لنكا حاو حث ة،إ  حب  مو ح  كي .)

حث  ث ك حثاسك    حاو ح نل  حب     ث ح   حط ل ح ثجت ةل ح ةل حا ث  ت   حث   اتثثح ا ثر،  حاو حفهل  
ح ن ةط ح حب    حث ية  ح لثء ح ل  حث لثفع ح  ك   ح ثاس ة  حث بةةبي ح ة      ح   إم حث تل ث بةة ك 
حف لإح ح ث ن،اح ث  ر ل حث ض  طح ث      ح ا ثجي  ح ة  عةؤلح ث ش ةطح ث ع ةلل    ض وحث     

ح حب عا ح ه ث حث بةة ك . حث لثف ك  ح  ش كم ح ، ع نإو  ح ل ة  ح ث  ة،ع حل ثا حث اةة  ح  ةقة اع
 Satici & Deniz, 2019; Ozdegan, 2023ح لثئ  ح ح للإ حث  ث ك  حث ة ب ح ك    ح  ث  ح كك )

ح  حال ل ح  هة  حل ثا  ح   ر،  حث  ث ك ح2020ث   ،كةل  حثاسك    ح ا  حاإةش ل ح أثاتثث ح ج ل حف لإ )
ح  ح ل ثا  حث  لثلب   حث   ،  حة،إ  ح ل  حث   ،ك ك  ح ل ح Yong, 2021) ثاخبتثث حل  ح ث تل  

حثاسك   حث  ث ك ح احث  لعكبحاوحث ض  طحثة ةلب ك ح ،ة،إ .

حب ضح حث اةة  ح ا ح ثن  ح ن ةط حه   ح لي   حث  ث ك  ح ةاسك    حبتع    حث  بو فأ  ئ 
ث اظ ح وحث  للبةثح ث  كنةثحث تلح لح  ثجيي  ح  تع حثةف ثلحذ  حثاسك   حث   ع  ح   ةاج ح

ح ح ، ل ح  ة    حف لث ك  ح ة د حاوحث  م ث حث ز ل ح لنكا ح للإ حي  و حاة حث ل ثا    م ث
ح ث     ح حث جيةل  حاع ح فضو حب كو حث   ةاو حف لإ ح ة  ةف  ح ث  فةهك   حث   ة ح  لنكا ث  ةة ثث

ح  لعوح نلاح جعل .

 نتيجة الفرض الثاني وتفسيرها:

 ددددصحث عدددد عحث  ددددةنيح لددددلإح  ددددحح"ح  جددددلح   دددد حث  إةةكدددد حلث دددد حف تددددةقكًةح ددددا حل جددددةثحة،إدددد ح
دددددةلبةلح أب ددددددةلاحث ع  كدددددد ح ث  دددددد   ح ة   ةادددددد ح أب ددددددةلاحث    ،دددددد حث  ة   دددددد حثة ه  دددددد ح دددددداحث ي دددددد عحثة د

ث ع  كدد ".ح  ، لندداحاددوحصددس حهدد ثحث عدد عح ةادد حث إة  دد ح لعددةبحا ددةا ثحثط  إددةطح ددا حل جددةثح
ح(.22ث ي  عحثة ةلبةلح ث     ح ة   ةا ح ل حة،إ حث   ، حث  ة    حثة ه   ح ح  ةح احجل لح 

 (272( معاملات الارتباط بين درجات النهوض الأكاديمي والشعور بالتماسك  )ن=22) جدول 
 النهوض

 الأكاديمي 

 الشعور بالتماسك 

 مشاعر الفهم

 والوضوح 

 مشاعر الطواعية 

 والمرونة

 الشعور 

 بالمعنى 

 الدرجة 

 الكلية

ح**0,520ح**0,269ح**0,426ح**0,454حث معةءلحث  ث ك 

ح**0,510ح**0,276ح**0,425ح**0,454ح ك ث  ة   حثة ةلب

ث يل ءح ث لعةعح
حث ن،ا

ح**0,373ح**0,249ح**0,340ح**0,440

ح**0,594ح**0,355ح**0,510ح**0,562حث ل ج حث ك،ك 

ح0,163(=ح0,01 ح حححححححححححححححححححححححححححححححححححححححح0,124(=حح0,05 ح ححححححح
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ةطح ا حل جةثحث ي  عحثة دةلبةلح  دوحب دلح(ح  ح ك حا ةا ثحثط  إ22ب ضححاوحجل لح 
اددوح ب ددةلاح ث ل جدد حث ك،كدد (ح ث  دد   ح ة   ةادد ح  ددوحب ددلحاددوح ب ددةلاح ث ل جدد حث ك،كدد (ح ددل حةدد بح

(؛ح هددددد ثحي ندددددلح إددددد لحث عددددد عح0,01ث   ،ددددد حث  ة   ددددد حثة ه  ددددد حلث ددددد حف تدددددةقكًةح ادددددلحاعددددد   حلط ددددد ح 
 تددددةقكًةح ددددا حل جددددةثحة،إدددد حث   ،دددد حث  ة   دددد حث إددددلبو ح  ح  ددددحح  جددددلح   دددد حث  إةةكدددد حا جإدددد حلث دددد حف

حثة ه   ح احث ي  عحثة ةلبةلح أب ةلاحث ع  ك ح ث     ح ة   ةا ح أب ةلاحث ع  ك .
 حث ة بحث  بوحب      ح  ع   حا  ععحاوحث     ح ة   ةا ح   موح ععاتحذ  ح أ

ح ة نل ل ح ي      حث شختك   ح خبتثت   ح ئ  في  ح ةة ب   حجكل حفي  ح احح لي   حث  لم   للإ
حثةن ة حجي لح ح ي  نل  ح  حايةاي حث ل ثاك ح ا ة  ت  ح ا ح  ثجيي   ث  ث بحث   ،ك ك حث تل
ح إنلحثاتتث كةكةثحااةاإ ح ،  ةاوحب كوح ح  ثتح ل لح للإ ح بة  ة احبك   ث ذثثح ه ك ح  ك  ح ي  

ح  حث  للبةثح ث ت  بةثح ح  ة حف ة ك ح ا    حاعحث  ث بحث   ،ك ك   حث ةة بح  ثت حب ثجيية ث تل
 ا م ح للإحال حش   احح ة   ةا  ح ككحيعة لح للإحث  مكبح ث   ،بح للإحث  م ثحث ل ثاك ح
ح ة   ة ح ح ح هلثفح ح لنكا حث  ح او حث   ،ك   حاةةل ح ا ح لثقح ح  لعا  حث  ث ك  ح عةء ح   ة   

ح  ل  حاة ح ه ث ح ثطج  ة ك . ح ث اععك  حثط ع ة ك  حث  م ث حا ثجي  حاو حل ثا ح   مكاح ح  ةقة ح
  حث ة بحث  بوح لي  حاع   حا  ععححGarcia-Moya, et al., (2013)(ح 2017ث ضإعح  إةل ح 

ةح ة ض  طحث ل اك ح   ثتح ل لح للإح لنكاحث اةة ح ث  ةة حاوحث     ح ة   ةا ح  وحف عةاًح
ح حل ثا  ح  ةقة ح ئي ث ح  ة حث ة ححMoksnes & Lazarewicz (2016)ثة ةلبةل. حش    بح  

 ة   ةا ح احث   ، حث  ة    حبز لحاوحاع   حث   ةح وحثاسكةلحثة ةلب ك ح ث   ةاوحاعح   طح
حف لإح  ح ،    ح ة   ةا حOlsson, et al., 2006  ةح شة ح  ث ل ا  ح ث لعةعحث ن،احث ل ث  ل. )

(حCarlen, et al, 2020; Kaya, 2023; Uzdil, 2022ل  حهة ح اح  ،ك حث ت  لحثة ةلبةلح ل ثا ح 
حث اععك ح ح ث صس  ح ث  فةهك  حثة ةلب ك  حث معةءل ح ا ح ة   ةا  حث      حل   ح للإ ح  لث  ث تل

حح. ،ةة ب

ح   ةثح ح إ ةا  ح ح حيع ح حث ل اك  حث ض  ط حاع حث  ثعا حث   ةاو ح للإ حث ةة ب فنل ل
 للإحثج  ة ك حجكللحاعحا ، كحح  ا قحح  تت بح ،كحح ةة حح احث ل ثا ح  ع  حح  ك  ح  ثتح ل لح
ف حاحاةةب  حث ض  طحثة ةلب ك ح ثاسعةظح للإحا اححث اعس لح ث  للاح نل حاوحث يل ء.ح  شة ح

ح إةل   ح  ةلل حث    و حفي ح2017 إل ح للإ حث ةة ب ح ل ل حف لإ حي ات ح ة   ةا  حث      ح   )
حث ض  طحثة ةلب ك ح ث نل لح للإحث  لم حفي ةح إل ث يةح ع ة ك حاوحخ لحثا   حح تةل حث نة ا 

ةحيععلإح  لنكنية.ح
ً
حاعحف عةاحح   نىحثاسكةلح   حهاةكح هلثف

ح ي كلح ح ة   ةا حثا ةة ةثحث ع ة ك حاسةطثحث     ح ل حث ة ب    لحبل،احث     
 أ ، ي حاعحث ض  طحث ل اك  ح  ةحب ل حف لإحث اةة ح احث   ةاوحاعحث  ث بحث ل ثاك حث ت إ  ح

ح ة    ح  ً ة حش  ً ث حب  ،  حث    حاوحفة ةة ب ح فضو حب كو حث ض  ط حاع حث   ةاو حيع ةكع ةا 
ح  لنكاح حث ت إ  حث  ث ب حاع حث   ةاو ح ا ح  ةقكًة

ً
ح ةا  حبة ،ح حا ة حاالعض  حش    ح لبح ث   

حث اةة ح ث ي  عحثة ةلبةلح  لةيحثة اةث.

 نتيجة الفرض الثالث وتفسيرها:

 حل جدددةثحة،إددد ح دددصحث عددد عحث  ة دددكح لدددلإح  دددحح"ح  جدددلح   ددد حث  إةةكددد حلث ددد حف تدددةقكًةح دددا
دددةلبةلح أب ددددةلاحث ع  كدددد ح ث   جددددحح لدددد حث عدددد نإوح أب ددددةلاح ث   ،دددد حث  ة   دددد حثة ه  دددد ح دددداحث ي دددد عحثة د
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ث ع  كدد ".ح  ، لندداحاددوحصددس حهدد ثحث عدد عح ةادد حث إة  دد ح لعددةبحا ددةا ثحثط  إددةطح ددا حل جددةثح
ح(.23  ح  ةح احجل لح ث ي  عحثة ةلبةلح ث   جحح ل حث ع نإوح ل حة بحث   ، حث  ة    حثة ه  

( معاملات الارتباط بين درجات النهوض الأكاديمي والتوجه نحو المستقبل  23جدول )
 (272)ن=

 التوجه نحو المستقبل  النهوض الأكاديمي

النظرة 
التفاؤلية نحو 

 المستقبل

القدرة على 
التخطيط 
 للمستقبل

التحدي 
 والإصرار

 الدرجة 

 الكلية

ح**0,605ح**0,537ح**0,518ح**0,558حث معةءلحث  ث ك 

ح**0,585ح**0,524ح**0,530ح**0,541حث  ة   حثة ةلب ك 

ث يل ءح ث لعةعح
حث ن،ا

ح**0,399ح**0,360ح**0,305ح**0,324

ح**0,667ح**0,609ح**0,560ح**0,604حث ل ج حث ك،ك 

ح0,163(=ح0,01 ح حححححححححححححححححححححححححححححححححححححححح0,124(=حح0,05 ح ححححححح

(ح  ح ك حا ةا ثحثط  إةطح ا حل جةثحث ي  عحثة دةلبةلح  دوحب دلح23ب ضححاوحجل لح 
اوح ب ةلاح ث ل ج حث ك،ك (ح ث   جحح ل حث ع نإوح  وحب لحاوح ب ةلاح ث ل ج حث ك،ك (ح ل حةد بح

  ح  دحح(؛ح ه ثحي نلح إ لحث ع عحث إدلبو ح0,01ث   ، حث  ة    حلث  حف تةقكًةح الحاع   حلط  ح 
  جدلح   دد حث  إةةكدد حا جإدد حلث د حف تددةقكًةح ددا حل جددةثحة،إدد حث   ،د حث  ة   دد حثة ه  دد ح دداحث ي دد عح

حثة ةلبةلح أب ةلاحث ع  ك ح ث   جحح ل حث ع نإوح أب ةلاحث ع  ك .
ح ة ية ح حث نكة  ح للإ حبُنإو ح ، ع نإو حث  لةكم ح للإ حث نل ل حب  ،  حث    فة ةة ب

ح ح نةط ح   لةى حثلمجةلح ث  ثجإةث ح ا حا  ازث حاكك   ح  ح حذهاح ح ا ح  ضع حث اةة   ح     ع ث ع و
ح لنكاح حاو حبنتتب ح تى حث ت إ  ح ة ية  ح  ن   ح ل ث ح ح ا ح ةا،  حثن  ح لبح ح  ك   حبل ة ا  ث   
ح  اظك ح حث  لةكمح  لنكاح هلثفحح  اظك ح   ةثحث  ث  ل  ح للإ حث نل ل حبك  ح لبح  هلثفحح  ة

حب عاحاعحل ثا حثةهلثبح عبح     ةت ة ح ثطح ح ه ث  ت ةءحاوحث ية ح ث  ثجإةثح احث    حثلمسلل.
ح ل ثا ح إلحاللهحا،ك ة ح 2023ا اتلح عوح  ل ة حب ابح  ح  ر، حف لإح ج لح (2022( ث تل

ح  حا ف حف  ثهك  ح ل ثا  حث ع نإو  ح او ح ااظ   حثة ةلبةل حث ي  ع ح ا  ح ج لح2022     حف لإ )
ح جححث زانل.    ح ا حث ي  عحثة ةلبةلح ث  

حب ض اححاوح    ةثحفبةة ك ح  ظ لح ح  حث  عة حاع   حث   جحح ل حث ع نإوح اة   ة
 عةؤ ك ح  ل لح للإحث  لةكمح ، ع نإوح ب لحثاجيلحاوح جوح لنكاحثاخةمحث ع نإ،ك حبة وح

ن ة حث ة،إ ح  ثتح ل لح للإحث ي  عحثة ةلبةلحث    ، ح احثنت  ح أ ععي ح ث معةءلح ث  ة   ح احثة
ح    هةح حث تل حث ع نإ،ك  حثاخةم ح لنكا ح ا حيعي  حا ة حث ل ثاك   حث ية  ح إ ةة  ثة ةلب ك 
ة ععي  حفة اظ لحث  عةؤ ك ح ، ع نإوح ن  حث   اتثثحث    عح ل ث ةحاع نإ  ح ه ثحاةح شة ثح

ح حال ل  ح ثاس كل  حل ثا  ح ل 2019ف كح حث   جح ح ا  حف تةقكة حلث   حث  إةةك  ح     ح  ج ل ح(
حث ع نإوح ث  ةة حثة ةلبةل.
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فة ةة بحث   ح لبحح  جححاع نإلاحب  ، حث نل لح للإح وحا م  ححث ل ثاك ح اععحح
 ث   ،بح للإحث ت  بةثحث تلح  ثجيحح اح كة ح ح  ل  حح للإحث نكة ح ة ية حثاجلبللح تىح  حش  ح

ح. ة   ب ح  ت ح للإحث   وح  لنكاح هلثفح ح  ةة  حث ت  بةثح ث  لثقل

 نتيجة الفرض الرابع وتفسيرها:
ح ،ي  عح حث ك،ك  ح ة ل ج  حث  شإ  ح ا حث  ث ك  حثاسك    ح"تعي  ح  ح ح للإ  صحث ع عحث  ثبع

ح حثة ه   ". حث  ة     حث   ،  حة،إ  ح ل  حثا للث حثة ةلبةل ح   حث ع ع حه ث حصس  حاو   ، لنا
ح(25( ح 24 ل،كوحثط للث حث   للح ث بعكمح  ةح احجل  اح 

تائج تحليل الانحدار المتعدد للتنبؤ بالنهوض الأكاديمي من خلال أبعاد الحيوية ( ن24جدول )
 (272الذاتية  )ن=

 المتغير
معامل 
 الارتباط

معامل 
 التحديد

القيمة 
 الثابتة

قيمة 
 Bالانحدار 

قيمة 
الانحدار 
المتعدد 

Beta 

قيمة 
 "ت"

الدلالة 
 الإحصائية

 قيمة "ف"
الدلالة 
الإحصائي

 ة

الحيوية 
 ةالذهني

ح57,883ح0,402ح0,634

ح**0,01ح4,166ح0,345ح1,057

ح**0,01ح60,074
الحيوية 
 البدنية

ح**0,01ح4,051ح0,216ح0,898

الحيوية 
 الاجتماعية

ح*0,05ح2,259ح0,182ح0,534

حثاسك   حث  هاك ح ث إل ك ح ثطج  ة ك حب مي  ح24ب ضححاوحخ لحجل لح  ح  ح ب ةل )
(حاوحث  إةبوحث ملاح ،ي  عحثة ةلبةل ح    لحذ  ح%40,2لح ككح عع ح ث  شإ ح ة ي  عحثة ةلبة
( ح   موحركةت حا ةل  حثط للث ح0,01(ح هاحلث  ح الحاع   ح 60,074 ك  ح"ب"ح ث تلح ،  ح 

ح  ح= حثة ةلبةل حث ي  ع حثلآتي: حث ال  حث  هاك + 1,057 للإ حثاسك    حثاسك   ح0,898( )
ح (حث نك  حث  ة   .57,883ك ح+حح (حثاسك   حثطج  ة 0,534ث إل ك + 
( نتائج تحليل الانحدار البسيط للتنبؤ بالنهوض الأكاديمي من خلال الدرجة الكلية 25جدول )

 (272للحيوية الذاتية  )ن=
معامل  المتغير

 الارتباط
معامل 
 التحديد

القيمة 
 الثابتة

قيمة 
 Bالانحدار 

قيمة 
الانحدار 
المتعدد 

Beta 

الدلالة  قيمة "ت"
حصائيالإ 

 ة

الدلالة  قيمة "ف"
الإحصائي

 ة

الحيوية 
 الذاتية

ح**0,01ح280,683ح**0,01ح16,754ح0,714ح0,533ح50,376ح0,510ح0,714

(ح  حث ل ج حث ك،ك ح اسك   حث  ث ك حب مي ةحث  شإ ح ة ي  عح25ب ضححاوحخ لحجل لح 
 لحذ  ح ك  ح"ب"ح ث تلح(حاوحث  إةبوحث ملاح ،ي  عحثة ةلبةل ح   ح%51,1ثة ةلبةلح ككح عع ح 

ح  ح 280,683 ،   حاع    ح ال حلث   ح ها حث ال ح0,01( ح للإ حثط للث  حا ةل   حركةت  ح   مو  )
ح(حث نك  حث  ة   .50,376(حثاسك   حث  ث ك ح+ح 0,533ثلآتي:حث ي  عحثة ةلبةلح=ح 



الإسهام النسبي للحيوية الذاتية والشعور بالتماسك والتوجه نحو 
المستقبل في النهوض الأكاديمي لدى عينة من طلبة المرحلة الثانوية 

 الأزهرية
 سهيلة عبد البديع سعيد شريفد/ 

 

 

414 

ب ماحح ككح  ح   عحث ةة بح ةاسك   حث  ث ك حبز لحاوح تإ حح احثطجت ةلح ث  ة  ل ح  ةح
ح  ح ح اةة  ح  ة اوحا ثجي حث ض  طح إبةة ك ح ا ة   حح احثةن ة ح ث ية حث   ،ك ك ح إ  ةاية
ثا  كحث ةة بح اسك   حث  ث ك حبز لحاوحلثف ك حح ،  ، ح إ إة حح للإحث  ث  لح ثج كة حثطخ إة ثث ح

حل ح ث  ث  ل حث  ة ب ح ل و حيع ةكع حرحا ح جع  ح لني حن ةط حث ةة ب حثا ،  حا،و حفك، ة   
ة ح  ةحب  ، ح فكةً ثحاإل   ح  ةلً ثح للإح وح

ً
 ثاسك   حث  هاك ح ة ،ححن كمحث  هوح اا بً ةح  نظ

حاعئ  ك حفخعة حح الحت   ححة ح ة ب حل ثاك ح  ةح
ً

ح  ثجيح حا ل   ث  م ثح ث  نإةثحث تل
ح حاة  شة ثحف كححل ثا ح لف حح ،نكة ح ة  ث  لح لبح ثن ح اح ل  حح للإحثج كة حثطخ إة ثث ح ه ث

Benavadi & Zadeh (2020)حث ن  ثثحح حر  بةث ح لةي ح ا حهةاًة حل ً ث حب، ب حث  هنل حثط تإةا   
حاوح ح  ز ل حث ك اك  حث ل ثاك  حثاسكةل ح ا حث  نإةث ح  لةي حثةلثء  حاع    ح  لعا   ثطا لة ةث 

   وحث   ة نيح  اعك حث عة ،ك حث  ث ك ح ،ةة ب.ح  ةحتعة لحثاسك   حثطج  ة ك ح للإحث  ة   ح احث
ثةن ة ح ث ية حث تعك ح   ة   حث زا ءح ث  ، ا ح ه ثح ل  احيعي ح اح   عحث ةة بح لك   ح اح

  حح(Yong, 2021اعحل ثا   ث ية ح ثة  ةلحث ل ثاك ح ث  عة ح ة اةة .ح  ةحث عن حه احث ا ةقة
حل ثا  ح  ئي ث حثة ةلبةل  حثط تتثد حاو ح لعب حث  ث ك  حثط  إةطحSharifi,et al.,2018 حثاسك    )

ح ل ثا ح ح ة ل ا   ح ةط  إةط ح ث      حث ل ث  ل ح ث  لتكو حث  ث ك  حثاسك    ح ا  ث بةةبي
 Ozdegan, 2023ح وح ح ث   ة ح ، ل ا  حثط   ةء ح ا  ح اكم ح    ات حث  ث ك  حثاسك    ح أثات )

حث ل ثا .ح
 نتيجة الفرض الخامس وتفسيرها:

ح  ح ح احح صحث ع عحثاخةا ح للإ ح ة   ةا ح ثةب ةلح ث ل ج حث ك،ك ( حيعي حث      "
  ، لناحاوحصس حث  شإ ح ة ل ج حث ك،ك ح ،ي  عحثة ةلبةلح ل حة،إ حث   ، حث  ة    حثة ه   ".ح

ح(.27( ح 26ه ثحث ع عح  حثا للث ح ل،كوحثط للث حث   للح ث بعكمح  ةح احجل  اح 

دد للتنبؤ بالنهوض الأكاديمي من خلال أبعاد الشعور ( نتائج تحليل الانحدار المتع26جدول )
 (272بالتماسك  )ن=

معامل  المتغير
 الارتباط

معامل 
 التحديد

القيمة 
 الثابتة

قيمة 
 Bالانحدار 

قيمة 
الانحدار 
المتعدد 

Beta 

قيمة 
 "ت"

الدلالة 
 الإحصائية

الدلالة  قيمة "ف"
الإحصائي

 ة

مشاعر 
الفهم 

 والوضوح

ح**0,01ح67,094ح**0,01ح5,408ح0,412ح1,700ح75,531ح0,333ح0,577

مشاعر 
الطواعية 
 والمرونة

ح**0,01ح2,601ح0,198ح0,826

ح  حجل ل حخ ل حاو حث ة ث ك ح26ب ضح ح ا ة   ح ث      حث عي  حا ة   حب ل  ح   )
ح  حبعع ث  ح كك حثة ةلبةل ح ة ي  ع حث  شإ  حب مي  ة ح ،ي  عح%33,3 ث      حث ملا حث  إةبو حاو )

ح ،  ح ثة ةلبةل ح ث تل ح    لحذ  ح ك  ح"ب" حلث  ح الحاع   ح 67,094  ح ها ح   موح0,05(  )
(حا ة  حث عي ح ث     +ح1,700ركةت حا ةل  حثط للث ح للإحث ال حثلآتي:حث ي  عحثة ةلبةلح=ح 

ح (حث نك  حث  ة   .75,531(حا ة  حث ة ث ك ح ث     +ح 0,826 
ح
ح
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 ( 27جدول )
يط للتنبؤ بالنهوض الأكاديمي من خلال الدرجة الكلية للشعور نتائج تحليل الانحدار البس

 (272بالتماسك  )ن=
معامل  المتغير

 الارتباط
معامل 
 التحديد

القيمة 
 الثابتة

قيمة 
 Bالانحدار 

قيمة 
الانحدار 
المتعدد 

Beta 

الدلالة  قيمة "ت"
الإحصائي

 ة

الدلالة  قيمة "ف"
الإحصائي

 ة

الشعور 
 بالتماسك

ح**0,01ح147,538ح**0,01ح12,147ح0,594ح1,072ح63,025ح0,353ح0,594

(ح  حث ل جددددددد حث ك،كددددددد ح ، ددددددد   ح ة   ةاددددددد حب مي دددددددةحث  شإددددددد ح27ب ضدددددددححادددددددوحخددددددد لحجدددددددل لح 
(حادوحث  إدةبوحث ملداح ،ي د عحثة دةلبةل ح    دلحذ د ح ك د ح%35,3 دة ي  عحثة دةلبةل ح كدكح ععد ح 

( ح   مددددوحرددددكةت حا ةل ددددد ح0,01(ح هدددداحلث ددددد حف تددددةقكًةح اددددلحاعددددد   ح 147,538"ب"ح ث تددددلح ، دددد ح 
ددةلبةلح=ح  (حث نك ددد ح63,025(حث  ددد   ح ة   ةاددد +ح 1,072ثط لدددلث ح لدددلإحث الددد حثلآتدددي:حث ي ددد عحثة د

حث  ة   .
حب كوح حتعي  ح ث      حث ة ث ك  ح ا ة   ح ث      حث عي  حا ة   ح   حبتإا  حاإا ا ة

ح  حث اععك ح ش   ا حف نكك حث ع لح  ث لا حث ي  عحثة ةلبةل  ح ا ح اح إات حهةاًة ة   ةا حب، بحل ً ث
ح ة ح ظة حا  نلث حح وحذث ححب ض وح حفإذث حث   ،ك ك   حث إ ئ  ح نكك حثة لثثح ث  ث بح ا ف ةلل
ث  نةلاح اح ل  حح للإحث     ح إلث لحث  ث بح ثة اةث حفذحبك  ح  ثتحفة ،ك ح  عةءلح للإحا ثجي ح

عحثة ةلبةل ح   لحه احث  ة  ح  إ حث  للبةثحث ل ثاك ح ث  ر لحف لإحاع   حا  ععحاوحث ي  ح
حل ً ثحهةاًةح احث  شإ ح ح ح ة  ةف حف لإحل  هةحث   ةئيحاوحث    عح لأ اةثح ث  لثقل.

حث ة،إ حف لإحثطا ةة  ح ،  ة،إةثحث   ،ك ك ح      ح فة ،ك حح ح ة   ةا حبن ل فة     
وحب  ،ك  حا ة  حث     ح ككح ش محث  ث لحث شختك حث اةاإ حاعحث  ث بحث   ،ك ك  حفة  ب

حث ت إ  ح حث   ،ك ك  حث  ث ب حاع ح ، مكب حا ق   حا،  كةث ح إنل ح للإ ح ل ل ح  ثت حبك   ث  ث      
ح ،  ث بح ح لةكًة ح  ثت ح  ك   ث ح ية  حثطا ةة   ح  ةذج ح ا ح ث  ا يع حثطخ كة  ح للإ حث نل ل     ،ك  

ح ث ي حثةن ة  ح ا ح ث  ة    حا ية ح ث  مكب حث ت إ  حثج كة حث   ،ك ك  ح للإ حث نل ل ح  لي   ة 
حث  هن ح حث ل ثاك  حة لثثحثاسكةل حا ثجيت   ح  ال ح ة اع   ح ث  ن  حث يل ء حاو ح  ز ل ثطخ إة ثث
ح ة  ن حااظ  ح  ث  ث بحثلمجيلل حئي ثحا ة  حث     ح لي  ح ث  مكبحاعحث  اتثثحثاجلبلل

 ي ح ،  ث لحث اةاإ ح ،  ،بح ااضإة ح ث  لم حفي ةحاوحخ لحا ة  حث     ح ث ة ث ك ح ثا  
حث ل ثاك  ح ح ث ت  بةث حث  للبةث ح ا ثجي  حث  ة    ح للإ ح ل ل ح  ثت حج ،ي  حه ث ح و  ،ي ة 

ح ثطه  ة ح ة  ث  لح ث   ،ك ح   ةح وحه ثحث  شإ ح ة ي  عحثة ةلبةل.
 ;Lahti, et al.,2014; Ergin & Civec ,2017   عددداحهدددد احث ا ددددةقةحاددددعحل ثاددد  

Salamonson, 2016)ث تدلح شدة ثحف دلإح  حث  د   ح ة   ةاد ح ةادوح  دةئيح دلحث جيدةلح ث  د   ح داحح 
ث إ ئدد حث   ،ك كدد ح ةإك دد حث ل ثادد حثة ةلب كدد ح ثطا لة ددةث ح  ددل ح ددل ت  ح لددلإحث   ةاددوحاددعحب ددضح

 ,Lyraث  م ثحث ل ثاك  ح  ةح  ححبن  حث معةءلحث  ث ك حثة ةلب ك ح ل حث ة ب ح  شة ثحل ثا ح 
et al., 2015 ددةلبةلح  لنكددداحث اةدددة  ح   ضدددس حل ثاددد ح -Garcia(ح أ دددححبز دددلحادددوحث  لتدددكوحثة د

Moya,et al., 2013ح  حث ةددد بحث ددد بوح دددلي  حشددد   ح ة   ةاددد ح  دددوحف عةاًدددةح  ةدددألحث ضددد  طح)
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  ددة  حث عيدد ح ث   دد  حت مدد ح ددل لحث ةدد بح لددلإحفيدد حثة ددلثثح دداح كددةت  ح  اظك يددة حث ل اددك .حف
ح ث     حت م ح ل ت  ح للإحث   ثفاحاعحث ن  ثثح ثةن ة حث   ،ك ك .ح ا ة  حث ة ث ك 

 نتيجة الفرض السادس وتفسيرها :
حث  شإ ح ة ل ج حث ك،ك ح  صحث ع عحث عةل ح للإح  حح"يعي حث   جحح ل حث ع نإوح ا

ح حثة ه   ". حث  ة     حث   ،  حة،إ  ح ل  حثة ةلبةل ح  ح ،ي  ع حث ع ع حه ث حصس  حاو   ، لنا
ح(.ح29( ح 28للث ح ل،كوحثط للث حث   للح ث بعكمح  ةح احجل  اح ثا 

 (28جدول )
نتائج تحليل الانحدار المتعدد للتنبؤ بالنهوض الأكاديمي من خلال أبعاد التوجه نحو المستقبل   

 (272)ن=
معامل  المتغير

 الارتباط
معامل 
 التحديد

القيمة 
 الثابتة

قيمة 
 Bالانحدار 

قيمة 
الانحدار 

عدد المت
Beta 

قيمة 
 "ت"

الدلالة 
 الإحصائية

الدلالة  قيمة "ف"
الإحصائي

 ة

التحدي 
 والإصرار

ح**0,01ح86,117ح**0,01ح5,836ح0,440ح0,827ح59,155ح0,390ح0,625

القدرة على 
التخطيط 
 للمستقبل

ح**0,01ح2,907ح0,219ح0,541

ح  حجل ل حخ ل حاو ح للإ28ب ضح ح ث نل ل ح ث ر ث  حث  لل  حب ل  ح   ث  لةكمحح(
حث  شإ ح ة ي  عحثة ةلبةلح ككحبعع ث ح  حاوحث  إةبوحث ملاح ،ي  عح%39,0 ، ع نإوحب مي  ة )

ح ،  ح  ح ث تل ح    لحذ  ح ك  ح"ب" حلث  ح الحاع   ح 86,117ثة ةلبةل  ح ها ح   موح0,01(  )
ح  ح= حثة ةلبةل حث ي  ع حثلآتي: حث ال  ح للإ حثط للث  حا ةل   ح ث ر ح0,827ركةت  حث  لل  ث +ح(

ح (حث نك  حث  ة   .59,155(حث نل لح للإحث  لةكمح ، ع نإو+حح 0,541 
 ( 29جدول )

نتائج تحليل الانحدار البسيط للتنبؤ بالنهوض الأكاديمي من خلال الدرجة الكلية للتوجه نحو 
 (272المستقبل  )ن=

معامل  المتغير
 الارتباط

معامل 
 التحديد

القيمة 
 الثابتة

قيمة 
 Bالانحدار 

قيمة 
الانحدار 
المتعدد 

Beta 

الدلالة  قيمة "ت"
الإحصائي

 ة

الدلالة  قيمة "ف"
الإحصائي

 ة

ث   جحح ل ح
حث ع نإو

ح**0,01ح216,007ح**0,01ح14,697ح0,667ح0,510ح54,791ح0,444ح0,667

ح  حجل ل حخ ل حاو حث  شإ ح29ب ضح حب مي ة حث ع نإو ح ل  ح ،  جح حث ك،ك  حث ل ج  ح   )
(حاوحث  إةبوحث ملاح ،ي  عحثة ةلبةل ح    لحذ  ح ك  ح%44,4ع ح  ة ي  عحثة ةلبةلح ككح ع

( ح   موحركةت حا ةل  حثط للث ح للإح0,01(ح هاحلث  ح الحاع   ح 216,007"ب"ح ث تلح ،  ح 
ح (حث نك  حث  ة   .54,791(حث   جحح ل حث ع نإو+حح 0,510ث ال حثلآتي:حث ي  عحثة ةلبةل=ح 

ه ثحث ع عحبتإا ح  حث  ةاج حث  تةقك ح لح ثإت حفاكة ك حاوحخ لحث اظ حف لإح تكة ح
حث اظ لح حذ   حث ة ب حبتع  ح كك حث ع نإو  ح ل  حث   جح حخ ل حاو حثة ةلبةل ح ة ي  ع ث  شإ 
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ح ثن ح حث   ،  ح ل  حلثف ك  ح   ثت حث   ،ك ك  حث إ ئ  ح ا ح عةءل ح  ثت ح أن   حث ع نإو ح ل  ث بةة ك 
حك ح  با  حآاة ي ح  ة، ةت  ح للإحث اظ ح إبةة ك ح ل حث ع نإو.ح أ ععي ح   ةح وحثاسكةلحثة ةلب 

(ح  حث ة بحث  بوح لي  ح  جحح2011) De Bild, Vansteenkist & Lens  شة ثحل ثا ح 
حث  لةكم ح للإ ح ل ل ح  ثت حث ع نإو ح ل  حث ي  ح  إلث ل فبةةبي ح للإ حجكل حب كو ح    ز   ث    

حبك   ث ح  ة حث ل ثاك   حث  ثل ح ث  ك ح ل ح ا ةاج  حفبةةبيح   ثت ح  لي  حث ةةا ثة  ةلحث ل ثاك  
ححHorstmanshof & Zimitat(2007) ث ن،اح لي   ح  ةحث عن حاعحل ثا ح  ل حث   ،  ح  نوحث     

ح ،ة ب  حثة ةلبةل ح ثط لاةج حث ع نإلا حث   جح ح ا  حا جإ  حث  إةةك  ح     ح ج ل بل  ح ح  و
ح  ح لثءًثحPawlak & Moustafa, 2023ل ثا  حبظي    حث ع نإو ح ل  ح  جية حثة ثت حث ة ب ح   )

 ل ثا حا ةلح  نيح    لحح Rojas (2015) ا ة   ح  ةلب ك ح  ثتحاوحتاته .ح  ةح شة ثحل ثا ح
ح  حث ،  ح2017 إل حثة ةلبةل  ح ة ت  ل حفبةة كًة حب  إم حث ع نإو ح ل  حث   جح ح أ  ح اح(  يعي 

 ش ةطح ث  ة  لح ث معة ح  ثجي حث ت  بةثح ث    ةثحاعة للحث ة بح إ لحثاجيلح ثا   ث حث
ح احثاسكةلحث ل ثاك حث ك اك .

حث  بوح حفة ة ب حثةهلثب  ح  لنكا ح   ة حلثفً ة حت ل حث ع نإو ح ل  حث بةة ك  فة اظ ل
ح ، ع نإوح حث  لةكم ح للإ حث نل ل ح    ،ك   حث ع نإ،ك   ح هلثفي  ح إ، غ ح إر ث  ح لل   لي  

ح  ثتحثن ح أ  حث اةة حبك   ث حف لإ
ً

ح  ر ط حبة ،ي ح  ثتح عةً ة ععي ح   ثتحلثف ك ح ل حث   ، حا ة
  ث  ع د.ح

ف لإح  حث ة بحبشإغاح  حبك   ثح  ثتحا    حاوحخ لححMartin & Marsh (2009)  شة ح
 ة   ح  جيةثحا  فك ح ث ع ة ك ح ا،  ك ح إبةة ك ح ل حثاسكةلحثة ةلب ك  ح   موح لنكاحذ  ح

حث ة بح ،  ثاوحث   ةقك حث تلحت  وح للإح  ةبت  حاوحثلآثة حث ع،إك ح ،ض  ط.حاوحخ لحت  ع
 وحذ  حبل  ح نإ لحث ع عح ث   حبعتتعحفاكة ك حث  شإ ح ة ي  عحثط ةلبةلحاوحخ لح
حث  شإ ح ح  ةقةحث ل ثاةثح إاكة ك  ح  ر، حف كح حاة حب عاحاع ح ه ث حث بةةبيح ل حث ع نإو. ث   جح

ح حثة ةلبةل حل ثا   ة ي  ع حاع ل Martin & Collie, 2014ا و حشاتبو ح ل ثا  ح شإأثح2019( )
ح  فةلثحل ثا حا  لح  ل ح  حث  شإ ح ة ي  عحاوح2020 ة ي  عحاوح  جيةثح هلثبحث  ةة   )
ح  حا ل ح ث كة حل ثا  ح  حث  ثث  ح فة ،ك  حثطج  ة ك  حث عة لل حث  عماتح2023خ ل حخ ل حاو )

حث بةةبي.

 فسيرها:نتيجة الفرض السابع وت
 دصحث عدد عحث عددةبعح لددلإح  دحح"ح  جددلحفدد  دحذثثحلط دد حف تدةقك ح ددا حا  اددةةثحل جددةثح
دددةلبةلح ثاسك  دددد حث  ث كدددد ح ث  دددد   ح ةدددد بحث   ،دددد حث  ة   دددد حثة ه  دددد ح دددداحث ل جدددد حث ك،كدددد ح ،ي دددد عحثة د

 لبددددي(حح-  ثددددى(ح ث  لتددددصح  ،ةددددلح- ة   ةادددد ح ث   جددددحح لدددد حث عدددد نإوحت ددددز ح   اددددتثثحث ادددد  ح ذ دددد 
  ، لنددداحادددوحصدددس حهددد ثحث عددد عح ددد حثاددد للث ح ل،كدددوحث  ة دددك(.حح-ث  دددةنيح-تدددبحث ل ث ددد لح ثة لح ث 

ح(.30ث  إةبوح  ةح احجل لح 

ح

ح

ح
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( قيمة "ف" ودلالتها الإحصائية للفروق بين متوسطات درجات طلاب المرحلة 30جدول )
 (272الصف الدراس ي(    )ن= -التخصص -الثانوية في متغيرات البحث باختلاف )النوع

 مصدر لبعدا

 التباين

 مجموع 

 المربعات

درجات 
 الحرية

 متوسط 

 المربعات

 قيمة

 "ف"

 مستوى 

 الدلالة

النهوض 
 الأكاديمي

 0,841 0,041 9,791 1 9,791 النوع

 *0,05 5,704 1378,173 1 1378,173 التخصص

الصف 
 الدراس ي

3508,251 2 1754,125 7,259 0,01** 

  241,636 267 64516,771 الخطأ

  271 69858,055 الإجمالي

الحيوية 
 الذاتية

 0,372 0,800 349,586 1 349,586 النوع

 0,139 2,203 962,507 1 962,507 التخصص

الصف 
 الدراس ي

6975,528 2 3487,764 7,982 0,01** 

  436,970 267 116670,918 الخطأ

  271 125369,632 الإجمالي

الشعور 
 بالتماسك

 0,779 0,079 5,954 1 5,954 النوع

 **0,01 7,319 550,316 1 550,316 التخصص

الصف 
 الدراس ي

722,796 2 361,398 4,807 0,01** 

  75,186 267 20074,755 الخطأ

  271 21475,202 الإجمالي

التوجه 
نحو 

 المستقبل

 0,998 0,00 0,002 1 0,002 النوع

 0,137 2,222 950,408 1 950,408 التخصص

الصف 
 الدراس ي

3826,242 2 1913,121 4,473 0,05* 

  427,672 267 114188,533 الخطأ

  271 119404,221 الإجمالي
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ح ة شعإ ح   اتحث ا  ح اح30ب ضححاوحخ لحجل لح  (ح  ح ك  ح"ب"حتاتحلث  حف تةقكًة
ح ح ة   ةا ح ث   جح ح ث      حث  ث ك  ح ثاسك    ح ،ي  عحثة ةلبةل حث ك،ك   ل حث ع نإو حث ل ج 

 لث  حف تةقكًةح ة شعإ ح   اتحث  لتصح احث ل ج حث ك،ك ح ،ي  عحثة ةلبةلح ث     ح ة   ةا ح
حف تةقكًةح ح لث   حث ع نإو  ح ل  ح ث   جح حث  ث ك  ح اسك    حث ك،ك  حث ل ج  ح ا حف تةقكًة حلث    تات

ح ثا ح ،ي  عحثة ةلبةل حث ك،ك  حث ل ج  ح ا حث تبحث ل ث  ل ح   ات حلث  ح ة شعإ  ح تات حث  ث ك  سك   
حف تةقكًةح احث ل ج حث ك،ك ح ،    ح ة   ةا ح ث   جحح ل حث ع نإو.

   ضححاوحخ لحثاجل لح  ح ك  ح"ب"ح ة شعإ ح ،ل ج حث ك،ك ح ،ي  عحثة ةلبةلح ،  ح
ح ب،  ح 0,041  حث ا    ح   ات ح ة شعإ  حف تةقكًة حلث   حتات ح ها ح الح5,704( حلث  حف تةقكة ح ها )

(ح هاحلث  حف تةقكةح الحاع   ح7,259(ح ة شعإ ح   اتحث  لتص ح ب،  ح 0,05 حلط  ح اع  ح
 (ح ة شعإ ح   اتحث تبحث ل ث  ل.ح0,01لط  ح 

حث  ث ك ح ،  ح  حث ك،ك ح اسك    ح ،ل ج  ح ة شعإ  حب ضحح  ح ك  ح"ب" ح هاح0,800  ة )
ح ب،  ح  حث ا    ح ة شعإ ح   ات حلث  حف تةقكًة ح هاح2,203تات ح ة شعإ ح   اتح( حلث  حف تةقكة تات

(ح ة شعإ ح   اتحث تبح0,01(ح هاحلث  حف تةقكةح الحاع   حلط  ح 7,982ث  لتص ح ب،  ح 
 ث ل ث  ل.ح

ح  ح ة   ةا  ح ،     حث ك،ك  ح ،ل ج  ح ة شعإ  ح"ب" ح ك   حلث  ح0,079 ب،   حتات ح ها )
ح  ح ب،   حث ا    ح   ات ح ة شعإ  حف تة7,319ف تةقكًة حلث   ح ها ح ( حلط   حاع    ح ال (ح0,01قكة

(ح ة شعإ ح0,01(ح هاحلث  حف تةقكةح الحاع   حلط  ح 4,807 ة شعإ ح   اتحث  لتص ح ب،  ح 
ح   اتحث تبحث ل ث  ل.ح

(ح هاح0,000   ضحح  ح ك  ح"ب"ح ة شعإ ح ،ل ج حث ك،ك ح ،  جحح ل حث ع نإوح ،  ح 
ح ب،   حث ا    ح ة شعإ ح   ات حلث  حف تةقكًة ح ة شعإ ح   اتح2,222 حتات حلث  حف تةقكة حتات ح ها )

(ح ة شعإ ح   اتحث تبح0,05(ح هاحلث  حف تةقكًةح الحاع   حلط  ح 4,473ث  لتص ح ب،  ح 
حث ل ث  ل.

 مناقشة نتائج الفرض السابع وتفسيرها:
ب ضحح ل حعدم وجود فروق دالة إحصائيا في النهوض الأكاديمي تعزي للنوع )ذكور، إناث(: 

 Khalaf لحف  دح ا حث     ح ث  ةثح احث ل ج حث ك،ك ح ،ي  عحثة ةلبةلح   عاحه ثحاعحل ثا ح ج
& Abulela (2021) حح ح ل ثا ح2020    لحفم  ح حMiller, et al.,(2013) ل ثا   إلحث  ز زح( 

ح ح 2018 ف  ثهك  حا ات ح   ل ح ل ثا  ح 2023( ح ةرب ح ل ثا  ح ل ثا ح2018(  )
Martin,etal.,(2010)ل ثا حح Datue & Yang (2018)ل ثا حح Jahedizadeh, et al.,(2019)ث تلحح 

  ا ةح ل ،بحاعحل ثاةثح  ر، حف لإح ل ح ج لحف  دح احث ي  عحت ز ح   اتحث ا  ح ذ    حف ةث( ح
Martin & Marsh (2006)ل ثا حح Putwain, et al., (2015)ح ث تلح2019 ل ثا حشات ح ،ك ح ح )

 etح Olendo  ل ثا ححMartin & Marsh (2008)ث      ح  ئي ثحل ثا حح  ضس حف  دح تةاح
)2019al., (حف  دح تةاححث  ةث.2023  زلح إلحث م   ح آخ   ح  حح) 

   موح ععاتحذ  ح أ حث ة،إ حاوحثاجشعا حب    ح اع حث ظ  بحث ل ثاك ح    طح
حث  ح للإ ح ث نل ل ح  لةي ة  حجةهلًث حي  و ح   ه ة حث  ة     حاوحث   ،  حال ،ع  ح   ث  حاع  مكب

ث  نإةثح ث  لثقل ح  ةح  ح  ،ك حث   ، حات ةب  ح ل ح وحاي  ةح بة  ة احب ثجي  ح   طحل ثاك ح
ح للإح ح ث نل ل حثة ةلب ك  حث  للبةث ح ةة   حاو ح  مي   حا تت   حختةقص حهاةك ح   ح  ة  ث لل 

جوح لنكاحث اةة ح ث ة   حا ةحث  ة   ح ث معةءلح ث  تإ ح احثطا   ث ح احث ل ثا ح ث  ة  لحاوح 
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بز لحاوحف إة ي ح للإحث ل ثا ح ث ض لح لاًةح تىحب  ما ثح احن ةب حث ةةبحاوحث   ةاوحاعحث  للبةثح
حث زاا  حا ةحبة ،ي ح  ثتح  ثفنًةحاعحث ل ثا ح ث ن  ثث.

ح ث  نإةثح حث  للبةث حاع ح اةة  حث   ةاو ح للإ حث نل ل حب ة،ب حثة ةلبةل فة ي  ع
حلثف  ح  جححا، كحث ةة بحلثخوحث عتوحح ث ا ةك ح ا ح ثا  كح  ل حث   ،ك ك حث ك اك   ثاسكةل

ححححححث ل ث  لح تعة لاح للإح لنكاح هلثفحح ث  لم ح اح كئ حح  ةة  حث ت  بةثح احث  ث بحث   ،ك ك .حححححححححححححححححححححححححححححححححححححح
 Ryan& Deci ه ثحاةح  لاحححغير النوع:عدم وجود فروق دالة إحصائيا في متغير الحيوية تعزي لمت

في ةحث     ح  ة ش ةطح ثاس ة حبتعة  ح  أ حثاسك   حطح    ح يةح ةاجش حفهلح ة  ح   ازح(2000)
 ,Ozcan,& Yaman ل ثا ح ح(Ryan, 2010; Akin, et al., 2012) ه ثحاةحب عاحاعحل ثا ح ث  ةث.ح

(ح   هة حال لح2020ل ثا ح ا ةءحف حاح ةعيح  حح(Özkara, et al.,2017)(ح   عاحاعحل ثا ح2020
(حب ل ح2023(ح ال  لح إلحث   ك ح 2016 ح إلحث  ز زحف  ثهك (ح ل ثا ح2021 ح كةءحجةا ح 

ح ج لحف  دحلث  حف تةقكةح ا حث     ح ث  ةث.ح
   موح ععاتحذ  ح أ حثاسك   حث  ث ك ح  ع حا  إة ح ة ا  ح  مي ةح ة  حبلبتهةحث ع لح

 ئ  بحا كا ح ككحي   ح ة ي  ح ث ش ةطح ثاس ة ح الحث نكة ح  ية حا كا  ح  ل  اح احا ث بح
اوحث ض  طح ث ت ث ةثحثاخة جك ح  ة ،حح ةلً ثح للإحث  أثاتح احاعة حثة لثثحثاسكة ك ح عة ،ك ح
ح ،  ، ح ث ل ثا ح ح ةب  حاوحلثخ،ح ح لبححةة   حث  ة     حث   ،  حفم حثاجشعا حاوحة،إ   ن ةط 

ح ث ية حح ث  ر لح حث  ة،إةث ح اع  ح     ي  ح ة  ةف  حث  ثث  ح لنكا ح ا ح ث  تإ  حثةهلثب ف لإ
ح ثاس ة حبتعة  حفي ةح حاوحث ش ةطح ث ي   ح ة   حفهل حا ث  ت  ح ةلح ثجت ةل  ح  ثر،  ث ة، ب 
ث     ح ث  ةث ح ةة  ح ةب  حاوحث  ثثحال  ا حب  ثاوحخة جك ح   ه ةح لبحح ع حثطه  ةاةثح

ح ث   ،ك ك ححث  تت   حث إكئك  حث ظ  ب ح اع  حب       ح  ة ح ي   حثلمسعزل حث لثخ،ك   ث ل ثفع
ح ثطج  ة ك .

ح ج لححعدم وجود فروق دالة إحصائيا في الشعور بالتماسك تعزي لمتغير النوع: ح ل  ب ضح
حاعح حث اتكة  حه ا ح ث عن  ح ة   ةا  حث      ح ا ح ث  ةث حث      ح ا  حف تةقك  حلط   حذثث ف  د

ح حل ثا  ح  زث حب اب ح ال ل ح 2010  ثا   حخكةل ح   ل حال  ل ح ل ثا  ح ل ثا ح2014(   )
Moksnes & Lazarewiczحح(2016)ح ح حMoksnes, et al., (2013), ل ثا   ,.Zirke, et al ل ثا 

حل ثا ح2007 حب م  ح ة   ةا   حث      ح ا حثاجشعا  ح ا  حف  د ح ج ل ح ل  ح ئي ث ح ث تل )
Moksnes & حHaugan (2015)ح ئي ثحف  دح تةاححث     .ث تلحح

   موح ععاتح ل ح ج لحف  دح ا حثاجشعا ح  ح  حاوحث     ح ث  ةثحاوح ف ثلح كا حث إلكححح
حث تلح حاوحث  ث وحث يةا  ح ككحت  بت ح ا م ت ة  حث  ثهن حث   اة ح ض  ةية حا  ،  بش    حف لإ

حثاجع ك  حث   اتثث ح ةإك   ح تكة  ح لبلل ح ض  ط حث ةة ب حفي ة ح  ن  ححب   ع  ث ععك   جك 
حث تلح حثطج  ة ك  حث  ش ئ  حةإك   ح   ح  ة حث   ،   حه ا ح ا ح ث   اتثث حث ض  ةةث ح اع  ب    
ب ،نةهةحث ة،إ ح لث  ح للإح    لحث  عة ح ة   ةا حاا حث ت  ح  ثجي حث ض  طح ث  للبةثح

      لحثا   ي حثةل ثثحث اةاإ ح  ثجيت ة.
ح  حت ة ححئ  بحث إ ئ حث    ،ك ك حث تلح ع  يةحةإك  حث ل ثا ح احثة ه حث    بح  ة

 شش ئحث ة،إ حاا حث ت  ح للإحث     ح ة   ةا ح الحث    عح ،ظ  بحث ت إ  حفكك   ثح ةل  وح
حث  ث بح حا وحه ا ح ا حث  ل وح ث تبت حبشإغا ح   ح حب ة  ح ث  شإ  حث ع،إك  حفل ثكح ةة بحثاسكةل  للإ

ح حث  ة   ح  ؤ   حثاسكةل حر  بةث ح لم  ح  نإو حث  ث ب حه ا حا و حاع ح ث   ةاو حا   ع  حه    ة
 ت نو ح  نلب حث ل  ح لآخ  وح  ل وحث ع   ك ح وحه ثحبشش ئحث ةة بحثة ه  ح شختك حفة ، ح

ح ا  ةام .
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فة     ح ة   ةا حب ض وح ل لحث ع لح للإحث تبتح ث  ل وح  اظك حث  اتثثح احالكةحح
إ ح ث بضة ح ث  ععاتح ت كئ حاتةل حث نة ا ح ث  تل حث لثخلاح ثاخة جاحب كوحااظ ح  ة وح ، ش

حثاجشعا ح ح ا  حث   ،ك ك  حث  ث ب ح ت ة ح حثاسة ا حث إلك ح  ا ح ث  اتثث  حث ل ثفع حه ا   ة،إةث
حفإ ح ل ت  ح للإحا ثجي ح ، ح ح  ث حث  ثلح ر  بت ة حب  ح اع حث ض  طحث ل ثاك ح  ثتل    ه ة

حث  ث بح ث ض  طح كةلح ك  حا نة ب .
   عاحه احث اتكة حعدم وجود فروق دالة إحصائيا في متغير التوجه نحو المستقبل تعزي للنوع: 

ح  حال  ل حف  ثهك  حل ثا  ح 2003اع حث ،  ح إل ح    ل ح ةاو حا ةل ح ل ثا  ح ل ثا ح2017(  )
ح  حال ل ح 2019ثاس كل  حثلمجكل ح إل ح ةر  ح ل ثا  ح 2022( ح ل ثا   )Issa & Al hamdani, 

2022; Szoko,et al.,2022حب ل ح ج لحف  دح ا حث     ح ث  ةثح احا  اتحث   جححث بةةبيح ل ح)
ح  حث ش ة   ح ةلل حل ثا  حاع ح  ل ،ب حث ا  ح2013ث ع نإو. ح ا حف  د ح ج ل حف لإ ح  ر،  ح ث تل  )

 (ح تةاححث  ةث.Oshri, 2018 تةاححث      ح ل ثا ح 
 لإح لنكاح هلثفي حب ضحث اظ ح   موح ععاتحذ  ح أ حة،إ حث   ، حث  ة    حيع   حف

ح ث تلحج ، ح حئ  بحثاسكةل  ح ع  ية ح  شإعحذ  حاوحف عة حث ةة بح ة عئ  ك حث تل  وحث ا   
ث ع ةلح  ة،عحف لإحث  ر لحف لإحث اةة ح  لنكاحث  ع دح ث ععاح ل حثطا ن لحث ةل ح ث هنلحفم ح

حث  ع ح حف لإ ح   ة،    ح ث ةة ب  حثط  كةجةث ح ع  ح ي ة حث ن   حثاجشعا  ح ،كةث ح للإ ح است ل د
 ي     ح ع حث ظ  بح   ل ،  ح ع حثة إةءح احثاسة  ح ث ع نإو حب ك حث  ر لحف لإحاع   ح

حث ن  ح ث  ع د 
ح   ة ح كوحاي  حف صحاتعة   ح ح ن  حب      حاخبتثثحت ،ك ك ح  كة ك حا نة ب     ة

حبش    ح ح ن   حف لإ ح ة  ةف  ح ، ع نإو  ح ث  لةكم حث  ثث ح  ك حح ثإةث ح  نةف  حات إع لمج  ع
حش   ح حبللح للإ حا ة ح ن،كوحث ع ث دح ا حثاجشعا   حي  وح للإ ح وحه ث   ةلثثح  نة كلحات ةب  
 ف ثلحث  كا ح أه ك ح ل  حث   جححث ع نإلاح احث ي  عحثة ةلبةل حفي حهلبحيععلإحف كححث ة بح

ةح ككحطح  جلحف  دح اح عةؤ ي ح إب ةن  ح  ع نإو
ً
حجكلحبش ظ ه .حذ  ً ثح إ ةث

ح  ح  حثاجشعا حي   ة ح احئ  بح ب ئةثح ا   حا نة ب ح  ف حث ل  ح ث تشجكعح   ة
حث  عةؤ ك ح ح ث اظ ل حث بةةبي حث   جح ح للإ حيشجع ح ه ث حث   ،  حه ا ح ا حخةر  حث  ث لبو ح إو او

ح  حث إ ئ حث   ،ك ك  ح ث  لةكمح ، ع نإوح ث  لل ح ث ر ث ح إ، غحهلبحث  ع دح ث اةة  ح  ة
ث تلحي  شحفي ةحث ة،إ حا نة ب حاوح ككح  فاتحث اةخحث   ،كةلحث   حبلكح للإحث ة   ح ث     ةثح

حث بةة ك ح ، ع نإوح  ن،وحاوحث ت  بةثح ث  للبةثحثة ةلب ك .ح
حعدم وجود فروق دالة إحصائيا في متغير الحيوية الذاتية تعزي لمتغير التخصص )علمي، أدبي(:

ح حط حث  ث ك  ح ،كحفةاسك    ح  لث حاة ح ه ث ح لبي( ح  ،ةل  حث ل ث  ل حث  لتص ح ةخ  ب   ل ،ب
 أ ححطح  جلحف  دحذثثحلط  حف تةقك ح اححح(2020 ح ع ثءحف  ثهك ح Algharaibeh,(2020)ل ثا  ح

ح حث  ثتي حث  ن    ح ظ    ح    ح حاة حاع حب عا ح ه ث ح ، لتص. حت ز  حث  ث ك  -Selfثاسك   
Determination Theoryوح لثخوحث ع لحاوحآاةلح ة   ةثحذث ك ح ل حح للإحث  ت بح أ حاةحبم ح

 ش ةطح ه  حب ضحث اظ ح وحث  لتصحث ل ث  ل حفكك  حهاةكحث لفة حلثخلاحفبةةبيح لبحح ل ح
ح فنًةح ح   ة  حب    ح ثةن ة  ح ة ية  ح ،نكة  ح لف ح ح  ك   حا نى ح ح ح ج لا حبك   ح لكك ثاسكةل

حثخلا.  ثل ححث  ث ك ح ه حاةحي  بح ة  اظك حث ل
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ح ، ع دح ح ثاس ة  حث  ث ك  حثاسك    حب  ،ك   ح ثةلبي حث  ،ةل حث نع ا  ح ا فة ة،إ 
حث نع ح حثخ ة  ث حاي  ة حفم  حث  لتص ح ةخ كة  حث   إة  ح ثاجعلب  حث اععك  ح ث ةة    ث اةة  

ح  تإ حح إ ثل حح  وح ل لح ل ث ححث  ن،ك ح ث  تإ ح احث  لتصحث ع نإلاحث   حيع   حف كح.
 روق دالة إحصائيا في التوجه نحو المستقبل تعزي للتخصص )علمي، أدبي(: عدم وجود ف

(ح ل ثا حال لحا،ك ة ح رة بح2019   عاحه احث ا ةقةحاعحل ثا حام  بحث ة كيح 
ح ل ثا ح إة حثاجإ   ح   شبحثةال ح 2012 ا لح  ح ل ثا حف  ثهك حث عكلح 2017( (ح2021(

ة،إ حث  لتصحث  ،ةلح ثةلبي ح    ة عحاعحل ثا ححب ل ح ج لحف  دحذثثحلط  حف تةقك ح ا 
(ح  ج لحف  دح تةاححة،إ حث  لتصحث  ،ةلحانة   ح ةةلبي ح ت ز حث إة   ح2015اكةلحث عكلح 

ذ  ح أ حةإك  حث  لتصحث  ،ةلح ثةلبيح لحطح  ث ح للإح ظ لحث ة بح ، ع نإوح ث  لةكمح ح ح
حث   ح لنكا حبلة     حث  لتتا  ح   حاو ح احفة ة ب حا  ع   حل جةث ح للإ ح ثاست ل ع د

ثطخ إة ثث ح ة   ي ح احث  ر لحف لإحث  ع دح ث اةة  ح   حا ي  ح  لنكاحة   ةت  حث ع نإ،ك ح
ح  لنكاح هلثفي حبلناح ي حث  فةهك ح ث   ة.ح

 ث  نة بح احث  شإ ح ة ع نإوح ث  لةكمح حح ث اظ لحث  عةؤ ك حب جعحف لإحةإك  حث ظ  بح
 ة ك حث تلح لكحث ة بح للإحث  لةكمح ، ع نإو ح  ةح  حث ل  حثةا  ح لحب ث حث إكئك ح ثطج 

 للإحة،إ حث  لتتا حاوح ككحتشجك ي ح للإحث  لل ح ث ر ث ح إ، غحثةهلثبحث ع نإ،ك  ح  ةح
حثاجكلح ح ث  لةكم حث   ،ك ك  حثةا   ح ا حث  ثهنا  حة اةئ   حث ل   ح  نلب  حثلآ ةء حا ة      

  ثتحثا  لثلًثح ، لةكمح ث ر ث ح  ك  وح ظ لح عةؤ ك ح ل حث ع نإو ح ككح ع نإ،ي حبة ،ي ح
ح  حث  ، ا حCue, 2020, 2085  ل حاع حثاجكلل حث    ةث ح    ح لأ اةء حثةا   حث ل   ح نلب  ح للإ )

ح ث زا ءح ث     ح ةط   ةءح ، ل ا حب ث ح للإح   ح  ة   حث   جحح ل حث ع نإو.
عإ ح ، لتصح احث ل ج حث ك،ك ح ،ي  عحثة ةلبةلح ث     ح    ف حث ةةاحث ع  دح ة ش

ح(.31 ة   ةا ح  حثا للث حثخ إة ح"ث"ح  كش ا حاع ن، ا ح  ةح احجل لح 
 (31جدول )

بين طلاب  قيمة "ت" ودلالتها الإحصائية للفروق في النهوض الأكاديمي والشعور بالتماسك 
 (272العلمي والأدبي )ن=

الانحراف  لمتوسطا العدد التخصص المتغير
 المعياري 

قيمة 
 "ت"

مستوى 
 الدلالة

ث ي  عح
حثة ةلبةل

ح**0,01ح2,66ح17,53ح115,56ح122حث  ،ةل

ح14,39ح110,39ح150حثةلبي

ث     ح
ح ة   ةا 

ح**0,01ح2,96ح9,06ح48,09ح122حث  ،ةل

ح8,53ح44,92ح150حثةلبي

ححح2,59(=0,01ثح ححححححححححححححححححححححححححححححححححححححح1,96(=ح0,05ثح ححح

ح الحاع   ح 31ب ضححاوحجل لح  حثلمسع ب حلث  حف تةقكًة ح  ح ك  ح"ث" ح اح0,01( )
حلط  ح حذثث حف  د ح ج ل ح للإ حبلل حا ة ح ة   ةا   ح ث      حثة ةلبةل ح ،ي  ع حث ك،ك  ث ل ج 

 ث     ححف تةقك ح ا حا  اةيحل جةثحة بحث  ،ةلح ثةلبيح احث ل ج حث ك،ك ح ،ي  عحثة ةلبةل
ح ة   ةا ح تةاححة بحث  ،ةل.

ح
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 في النهوض الأكاديمي تعزي للتخصص )علمي، أدبي(:دالة إحصائيا وجود فروق 
حث  لتصح ح   ات ح إ ة حث ة،إ  حل جةث حا  اةةث ح ا  حف  د ح ج ل حف لإ حث ع ع   رو

ح ح   موح ععات حث  ،ةل  حث  لتص حث  نإةثححذ   تةاح ح للإ حث   ،ب ح للإ حث نل ل حب  ،ك    أن  
ح ث  ع د ح ح ،اةة  حث  ر ل ح للإ ح ث ر ث  حث  ز    ح  لي   حث ل ثا  ح ا حجيله  ح تة     إ    
ح اح ح ثن  حا  ع   حذث ك  ح عةءل ح  لي   ح  ثجيي  حث تل حث ت  بةث ح اة  حثطاتع   حب ل    تع   
 ل ثت  ح  عةءت  ح للإح ، غحث يلب حفي حب      ح ،ض  طحاوح إوحثةا لح ث  ، ا ح است لح

حل ج حطح للإ ح ل حثةلبي حث  لتص حة،إ  ح  ا ة حث ن    ح ،كةث ح للإ حثاست ل ح جو حاو حا  ع   ةث
ب      ح ،  ث بحث ضةتة ح يع   ح است لح للإح  حاة    ح  لحطحبض   ح هلثفةح   ،اح
 ة  ع دحيع   حف ي ة حفكع ن   ح  كة ةح ،لثف ك ح ثهتزث حث  ن ح ة اع ح الح ت  ي ح للإحل جةثح

ح  تع حب ضي ح ل بحاالعض   ح ثطاتع  . ح  أجكوحث  ث  ل ح ث لعةعحث ة      ح ة  اإةطل 
ح للإحث  ث  ل ح  ةح

ً
ة،إ حث  ،ةلحفي ح  ثتح عةءلح  ل لح للإحاةةب  حث ض  طحث ل ثاك ح   ثتحف إةط

ح ةاجة بح ح ثه  ةاي  ح لي    حث لثف ك  حاع    ح ث  عة  حثط ع ة ا ح ث  اظك  ح ة اع  حثن  ب  ،ك  
حب  حا ة ح  ةحث  ،ةل حب اي  حب كو ح  ثجيي  حث تل حث ل ثاك  ح ث  نإةث حث  للبةث ح ةة   حاو مي  

بتع   ح أن  ح  ثتح للبلًثحةهلثفي ح   ثتحث تزثاًة حفةإك  حث ل ثا حث   ،ك ح  ة  حف ر ح  بتح
 ،نل لح للإحث عي ح ث  ل،كوح الة لحث  ر لحف لإح ، لح  م ت  حث ل ثاك  ح ه ثحاةح  لثح ،كحح

  حة بحث  ،ةلحبل ةج  حف لإحث ي  عحثة ةلبةلح ل ج ح  للإحاوحة بححMawrani (2019)ل ثا ح
حث  لتصحثةلبي.

 في الشعور بالتماسك تعزي للتخصص )علمي، أدبي(: دالة إحصائيا وجود فروق
حث  ،ةلح ح ا حا  اةيحل جةثحة،إ  حف  دحذثثحلط  حف تةقك  ح ج ل حف لإ حث ا ةقة ت ات

ح حث ك،ك  حث ل ج  ح ا ح ةإك  ح ثةلبي حب أث    ح كك حث  ،ةل حث  لتص ح تةاح ح ة   ةا      ، 
ح للإح ح ي   ل   ح ح ث  ك  ح  ثت حفي  حث اظ   حث  ،ةل ح ث  عمات حثلمج لل ح ةاسنةقا حت    حث تل ث ل ثا 
ث  عماتح ة  ن حااةنك حا ةحج ،ي ح  ثتحش  ً ثح ة   ةا ح   ثتح  ؤاًةح  ً ةح  ل لح للإحث  عة وح

حث  لكوح ث  عماتح احثةا  حتاتحث ،  ا ح ث عة ،ك ح ل بحة،إ ح ثةلبيحفإ حل ثات  حي ،بح ،ي ة
ح   ثتح ة ،ك ح لأ لثثحث ضةتة .

  ةح  حة،إ حث  لتصحثةلبيحبل ا  حان  ثثحت   لحب كوح إاتح للإحث  ،نا ح ثاسعظح
  وح ك  حح طح  ة ح ي حف ر حث  لث ح ثط  كة  ح بة  ة اح لحباظ حث إ ضحف لإحث  لتصحثةلبيح أ ح

اوحث  لتصحث  ،ةلح بة  ة احبعنل  حث  ن ح ككح نوحف رت  ح احثط  لةدح ك،كةثحب تإ ن ة ح  ةح
  حةإك  حث اةهجح لحطح ،الحة   ي ح  ا م حذ  ح للإح ظ ت  ح ،  ،ك ح اوحث حي     ح ض بح

حث     ح ة   ةا .
حث ك،حح حث ل ج  ح ا حث ل ث  ل ح ،تب ح ة شعإ  حث ع  د حث ةةا حثة ةلبةلح    ف  ح ،ي  ع ك 

ح(.32 ثاسك   حث  ث ك ح  حثا للث حثخ إة حشكعكحح  ةح احجل لح 
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 ( نتائج اختبار شيفيه لمعرفة اتجاه الفروق بالنسبة للصف الدراس ي في النهوض32جدول )
 (272الأكاديمي والحيوية الذاتية والشعور بالتماسك والتوجه نحو المستقبل )ن=    

الصف  الصف الثاني صف الأول ال المجموعات المتغير
 الثالث

 النهوض 

 الأكاديمي

 69 108 95 العدد

 108,43 117,29 110,61 المتوسطات

   - الصف الأول 

  - **6,68- الصف الثاني

 - **8,86 2,18 الصف الثالث

 الحيوية

 الذاتية 

 109,46 122,62 115,98 المتوسطات

   - الصف الأول 

  - 6,64- الصف الثاني

 - **13,16 6,52 الصف الثالث

 الشعور 

 بالتماسك

 43,95 48,33 45,81 المتوسطات

   - الصف الأول 

  - 2,52- الصف الثاني

 - **4,38 1,86 الصف الثالث

 التوجه نحو 

 المستقبل

 107,67 117,70 113,19 المتوسطات

   - الصف الأول 

  - 4,51- الصف الثاني

 - **10,03 5,52 الصف الثالث

(ح ددل ح جدد لحفدد  دحلث دد حف تددةقكًةح دداحث ي دد عحثة ددةلبةلح ثاسك  دد ح32ب ضددححاددوحجددل لح 
ث  ث كددد ح ث  ددد   ح ة   ةاددد ح ث   جدددحح لددد حث عددد نإوح دددا حا  ادددةةثحل جدددةثحةددد بحث تدددبحثة لح
 ث  ددددةنيحث  ددددة    ح ث تدددددبحثة لح ث  ة ددددكحث  ددددة   ح دددددلثح جدددد لحفدددد  دحلث ددددد حف تددددةقكًةح اددددلحاعددددد   ح

ددةلبةلح دددا حا  ادددةةثحل جدددةثحةددد بحث تدددبحثة لح ث  دددةنيحث  دددة   ح تدددةاحح0,01  (ح ددداحث ي ددد عحثة د
ةدد بحث تددبحث  ددةنيحث  ددة    ح  جدد لحفدد  دحلث دد حف تددةقكًةح دداحث ي دد عحثة ددةلبةلح ثاسك  دد حث  ث كدد ح
 ث  دد   ح ة   ةادد ح ث   جددحح لدد حث عدد نإوح ددا حا  اددةةثحل جددةثحةدد بحث تددبحث  ددةنيح ث  ة ددكح

ح تةاححة بحث تبحث  ةنيحث  ة   .ححث  ة   ح
:ح جدد لحفدد  دحلث دد حف تددةقكًةح اددلحأولا: الفااروق  فااي النهااوض الأكاااديمي اللااي تعاازي للصااف الدراساا ي

(ح ددا حا  اددةةثحل جددةثحةدد بحث تددبحثة لح ث  ددةنيحث  ددة   ح تددةاححةدد بحث تددبح0,01اعدد   ح 
ل جدددددةثحةددددد بحث تدددددبحثة لحث  دددددةنيحث  دددددة    ح  دددددل ح جددددد لحفددددد  دحلث ددددد حف تدددددةقكًةح دددددا حا  ادددددةةثح



 

 جامعة الأزهر

 كلية التربية بالقاهرة

 مجلة التربية
 م2024لسنة يناير،   (،3) جزء(، ال201العدد: )
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(ح ددا حا  اددةةثحل جددةثحةدد بح0,01 ث  ة ددكحث  ددة    ح  جدد لحفدد  دحلث دد حف تددةقكًةح اددلحاعدد   ح 
حث تبحث  ةنيح ث  ة كحث  ة   ح تةاححة بحث تبحث  ةنيحث  ة   .ح

ددةلبةلح تدددةاححث تدددبح    مدددوح ععددداتحث عددد  دح دددا حث تدددعا حثة لح ث  دددةنيح ددداحث ي ددد عحثة د
دددةلبةلحا  عددددعح ددددوحث تددددبحثة لحث  ددددةنيح ن دددد حب    ادددد  ثح لبددددتثثحت ،ك كدددد ح دددداح ح دددد  ح     دددد ح  ددددأ ، ح  د

ث تددددددددبحثة لحج ،ددددددددت  ح  ثددددددددتح مكعًددددددددةحاددددددددعحث دددددددد ثلحث ل ثاددددددددك ح   ثددددددددتح ددددددددل لح لددددددددلإحا ثجيدددددددد حث  لددددددددلبةثح
ح اح   ت  ح زا ئ  ح ا ، ي  ح ب      حب   ةثح

ً
 ث ت  بةثح احث ن  ثثح  ةح رإل ثح  ثتح عة  

 ة ،ي ح ةل  وح للإح لل حث ت  بةثحثة ةلب كد حث ك اكد (ح هد ثحبن،دوحادوحث ن،داححثج  ة ك ح ثا  
 ثهتددزث حث  ندد ح ددة اع ح  ة ،يدد ح  ثددتح ددل لح لددلإحث عددكة لح لددلإحث ضدد  ةةثح ث  لددلبةثحا ددةحب مددي  ح

حاوح لنكاحث ي  عحثة ةلبةل.
ةنيح  جدد لحفدد  دح ددا حث تددعا حث  ددةنيح ث  ة ددكح تددةاححث  ددةنيح ذ دد حة حةدد بحث تددبحث  دد

ب    دد  ح ضدد  طحل ثاددك ح  كة كدد ح  ددوحاددوحةدد بحث  دديةللحث  ة   دد  ح  ددلحبددالعضحث ن،دداح ددلي  ح
 ثهتددزث حث  نددد حادددةحبة دددوح دددلي  ح دددل لح لدددلإحا ثجيددد حث ضددد  طح ل جددد ح  لدددلإحادددوحة،إددد حث تدددبحث  ة دددكح

ح ث تلح ز لح لي  حثة إةءحث ل ثاك .
 ددل ح جدد لحفدد  دحلث دد حف تددةقكًةححي:ثانيااا: الفااروق فااي الحيويااة الذاتيااة اللااي تعاازي للصااف الدراساا 

 ددا حا  اددةةثحل جددةثحةدد بحث تددبحثة لح ث  ددةنيحث  ددة    ح  ددل ح جدد لحفدد  دحلث دد حف تددةقكًةح ددا ح
ا  اةةثحل جةثحة بحث تبحثة لح ث  ة دكحث  دة    ح  جد لحفد  دحلث د حف تدةقكًةح ادلحاعد   ح

تددةاححةدد بحث تددبحث  ددةنيح(ح ددا حا  اددةةثحل جددةثحةدد بحث تددبحث  ددةنيح ث  ة ددكحث  ددة   ح 0,01 
حث  ة   .ح

   مددوح ععدداتحذ دد ح  حث ةة ددبحادد ثءح دداحث تددبحثة لح  حث  ددةنيحبكدد  ح لبددححلثفً ددةحلثخ،كًددةح
 ، عددد دح ث اةدددة ح كدددوحه ددد ح ن دددةط ح  دددةحبكددد  حادددلف ً ةحخة جكًدددةح هددد ثحي ددد  اح ةاس دددة ح ث ش دددةطح

لآخ  وح  لنكاحث  ع د ح  ثح ثط   ةلح للإحث اع ح  ل وحاع   كةثحث ل ثا ح تإ حااحح احف  ةءحث
فيدددد حباظدددد حف ددددلإحث  ك،كعددددةثحث ل ثاددددك ح أن ددددةحن ددددةطححخددددة جاح    ددددوحث ةة ددددبح ثاددددتك ة حح يدددد ثحث ش ددددةطح

ح إل ث حح نك  حح  ه ك ححبة ،ححب لبحح أ ححن ةطحذثتيح  حح    حثطخ كة .ح
 ت دددداتحث ا ددددةقةحف ددددلإح جدددد لحفدددد  دح دددداحثاسك  دددد حث  ث كدددد ح ددددا حا  اددددةةثحل جددددةثحث ة،إدددد ح دددداح
ث تددددددعا حث  ددددددةنيح ث  ة ددددددكح تددددددةاحححث تددددددبحث  ددددددةني حفة ةة ددددددبح دددددداحث عددددددا حث  ة  دددددد حب ثجددددددححث ز ددددددلحاددددددوح
ث ض  طح ث ت  بةثحث ل ثادك ح ة  دةف حف دلإح د  طحثةاد لح لدلإح  اةئ دةح  لنكداحث  عد دح ، رد لح
ف ددلإح ،كددةثحث ن دد  حا ددةح ددلحبن،ددوحاددوحه  ددحح  ز   ددح ح  مددوحةة ددبحث تددبحث  ددةنيحبظددوح دداحا  ،دد ح نددوح

بكدد  ح إاكة ددححث   ةاددوحاددعحث تدد  بةثحث تددلح  ثجيددح ح  نددوحث  ك،كعددةثحث ة، بدد ح ي دد شح دداح ة دد ح  ددلح
اوحث ش ةطح ثاسك   ح ي   ح ةاس   ح ث  ن ح احث اع حا ةحبة وحا،  ححبتع ح ة ش ةطح ثاسك   ح
 ثط   دددةلح لددددلإحث دددداع ح  ددددةحبندددد  ح ةةن ددددة حب  ددد ح  ز  دددد ح ن ددددةطحانة  دددد ح ة،إدددد حث تددددبحث  ة ددددك ح

يةللحث  ة    ح يةح أثاتح  بءح إادتح لدلإحصدس حث ةة دبحث اععدك ح  فةهك دححفة  ك،كعدةثحث ة، بد حفة  
ااددحح ردد بحح ث  اددةف حث  ددلبلح استدد لح لددلإحل جددةثحا  ع دد ح ث  عدد دح ، ردد لحف ددلإح ،كددةثحث ن دد ح

حا ةحبن،وحاوحاع   حثاسك   حث  ث ك ح لبح.
 دل ح جد لحفد  دحلث د حف تدةقكًةححلدراسا ي:ثالثا: الفروق في الشعور بالتماسك اللي تعزي للصف ا

 ددا حا  اددةةثحل جددةثحةدد بحث تددبحثة لح ث  ددةنيحث  ددة    ح  ددل ح جدد لحفدد  دحلث دد حف تددةقكًةح ددا ح
ا  اةةثحل جةثحة بحث تبحثة لح ث  ة دكحث  دة    ح  جد لحفد  دحلث د حف تدةقكًةح ادلحاعد   ح
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   ح تددةاححةدد بحث تددبحث  ددةنيح(ح ددا حا  اددةةثحل جددةثحةدد بحث تددبحث  ددةنيح ث  ة ددكحث  ددة0,01 
حث  ة   .ح

   مددوح ععدداتح جدد لحفدد  دحلث دد حف تددةقكًةح دداحث  دد   ح ة   ةادد ح تددةاححةدد بحث تددبحح
ث  ددددةنيحث  ددددة   ح ددددأن  ح رددددإل ثح  ثددددتح مكعًددددةحاددددعحث دددد ثلحث ل ثاددددك ح ث ندددد  ثثح  دددد  ةية ح  دددد   حئيدددد ح

  ثدددتح دددل لح لدددلإحث  شإددد ح فيددد ح دددلي  حشددد  ً ثح ة   ةاددد ح  ثدددتحادددوحث تدددبحث  ة دددكحث  دددة    ح  ردددإل ثح
ث ل ثاددد ح ةإك ت دددةح   ثدددتح دددل لح لدددلإحا ثجيددد حثة دددلثثحث عددد،إك ح ث  ث دددبحث   ،ك كددد حث تددد إ ح   ثدددتح
 ل لح للإحثاسعةظح للإحصست  حث اععدك ح تدىحادعحث  ث دبحث   ،ك كد حث  هند  حب مد حة،إد حث تدبح

 اددددةف حث  ددددلبلح استدددد لح لددددلإحث  ة ددددكحفضدددد محث  دددديةللحث  ة   دددد ح ثة إددددةءحث ،نددددةلح لددددلإح ددددة ني ح ث 
 ،كددةثحث ن دد ح لددلبًةح إاددتًثح ددلحبن،ددوحاددوحاعدد   حث  دد   ح ة   ةادد ح  دد ل حب دد ح  كة ددةحف ددلإحث ضدد بح

ث تلححZarzycka,& Rydz (2014) ثطن كة ح فنلث حث نل لح للإحث نة ا  ح   عاحه ثحاعح  ةقةحل ثا ح
ح. شة ثحف لإح ج لح    حفبةة ك ح ا حث     ح ة   ةا ح ث    

 دددل ح جددد لحفددد  دحلث ددد ححالمساااتقبل اللاااي تعااازي للصاااف الدراسااا ي:حالفاااروق فاااي التوجاااه نحاااوح:رابعاااا
ف تددددةقكًةح دددددا حا  اددددةةثحل جدددددةثحة،إدددد حث تدددددبحثة لح ث  ددددةنيحث  دددددة    ح  ددددل ح جددددد لحفدددد  دحلث ددددد ح
ف تدةقكًةح دا حا  اددةةثحل جدةثحة،إدد حث تدبحثة لح ث  ة دكحث  ددة    ح  جد لحفدد  دحلث د حف تددةقكًةح

(ح دددا حا  ادددةةثحل جدددةثحة،إددد حث تدددبحث  دددةنيح ث  ة دددكحث  دددة   ح تدددةاححةددد بح0,01 ح ادددلحاعددد   ح
حث تبحث  ةنيحث  ة   .ح

   مددددددوح ععدددددداتح ددددددل ح جدددددد لحفدددددد  دح ددددددا حة،إدددددد حث تددددددبحثة لح ث  ة ددددددكح دددددداحث   جددددددحح لدددددد حح
ث عددد نإوح كدددكحب كددد  ح دددلي  حهددد ثحث   جدددححااددد حلخددد  ي حث   ،ددد حث  ة   ددد ح تدددىحاسظدددةثح لددد جي  ح

ا  ،دددد حث  ثهندددد  ح  كدددد  ح ددددلي  ح اة ددددةثح ادددد ةثح ا  نددددلثثح ددددلحطح   اددددتحةدددد ثلححخةردددد ح  ن دددد ح ددددا
ث   ، ح  لح ك  ح    ح ،  كاتحادعحث  ندة ي ح   ،د ح خد  حادوح كدةت   حفة،إد حث تدبحثة لح لثبد ح
ا  ،ددد حجلبدددللح ل ،دددبحفي دددةح  جيدددةت  ح لددد حث عددد نإوح  دددةح  حة،إددد حث تدددبحث  ة دددكح ن ةبددد حث   ،ددد (ح

ححاعدد نإلاح لدد حث ك،كدد حث تددلحب تإ ن ددةحف عدد   حف ددلإحث  عدد دح ث اةددة ح تددىحبلنندد ثحب كدد  ح ددلي  ح  جدد
 هلثفي .ح بة شعإ ح ،ع  دح احث   جحح لد حث عد نإوح دا حث تدعا حث  دةنيح ث  ة دكح تدةاححث  دةنيح دلح
بك  ح مكبحث ة بحاعحث  ثلحث ل ثاك ح ث ت  بةثح احث ادةهجح ثاد ن ث ه ح ل حف دلإحث  عدة ح دل ت  ح

ث  لةددكمح ث ردد ث ح  لنكدداحث اةددة حاددعحث اظدد لحث  عةؤ كدد حب ددأ حث عدد نإو حخةردد حح   حة،إدد ح لددلإح
ث تدددبحث  ة دددكحي دددة   حادددوح ددد محث  ددديةللحادددعح زثبدددلح ددد  طحث نددد  ثثح ث  تإددد ح ددداحثاستددد لح لدددلإح

ح ،كةثحث ن  .
ح ل ح حث   جح حا  ات ح ا حث  ة    ح ث  ةني حثة ل حث تب ح ا  حف  د ح ج ل ح  ل   ة شعإ 

ح ل حف لإح ل ح ج لحف  دححث ع نإو  فة ة بحب      ح اع حث ظ  بح خبتثت  حا نة ب ح ه ث
ح شة ثحف كححل ثا ح  إة ح اضة ح   شبح حاة ح ه ث لث  ح كي  ح احث   جححث بةةبيح ل حث ع نإو.

ح ح 2017ثةال   حال ل ح اضة  ح ل ثا  حثلمخ ،ع ح2022( حث ل ثاك  حث ع   ةث ح ا حث ة،إ  ح   )
بحا ةح ل حف لإح ل ح ج لحف  دحلث  ح كي  .حفة ة،إ ح اح  حث تعا حبلة    حب    ح اع حث ظ  ح

حث  ع دح حث  ر لحف لإ ح ة   ي ح ا ح احثطخ إة ثث  حل جةثحا  ع    لنكاحث  ع دح ثاست لح للإ
حث  فةهك ح ح ي  حبلنا ح  ة ح هلثفي  ح  لنكا حث ع نإ،ك  حة   ةت   ح  لنكا ح ا ي    ث اةة  

ح ث   ة.ح

ح
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 ا م ةطح ةح اع ح اححث إلكحاوح  ةقةح  ص لحث إة   ح  ةحبلا:ا توصيات البحث:

ددةلبةلح ادددلح  دددعحث ادددةهجح .1    كددد حث ندددةق ا ح لدددلإحث   ،كددد حث   ،ك كددد ح أه كددد حا  ادددتحث ي ددد عحثة د
ث ل ثادددك ح رددددكةتت ة ح لكددددكح  ضدددد وحثلآ كددددةثحث تدددلحت  ددددوح لددددلإحا ثجيدددد حث  لددددلبةثحثة ةلب كدددد ح

ح اعة للحث ة بح للإحث  تل ح ية.
  ثاةحف شةلب ح ة،إ حث   ، حث  ة    حاإشك ح لدلإحاك  دةثحث   جدحح لد حث عد نإوح  ث هدةحح نلب  .2

  للإحثةلثءحثة ةلبةلح  لنكاحث اةة ح ال ح أثاتحذ  ح للإح فةهكت  ح صست  حث اععك .
ددةلبةلح   دددعح .3 ثطه  دددة ح  فدددعحاعددد   حث ددد عاح دددا حثلآ دددةءح ث  ، دددا ح  ا كددد حاعددد   حث ي ددد عحثة د

 ،ك .حثاخةمحث ع نإ
   ك حة،إ حث   ، حث  ة    ح ندل ثت  حث  ث كد ح إاكة كدةثحث إ ئد حث   ،ك كد ح  خد هةح داحثط  إدة ح .4

  الحث  لةكمح ، ع نإوحا ةحي  وح للإح لنكاحه  ت  حثة ةلب ك .
ف ددددلثلح دددد ثاةحف شددددةلبححت  ددددوح لددددلإح ددددكح   حث  عددددةؤلح  فددددعحاعدددد   حثاسك  دددد حث  ث كدددد ح ث  دددد   ح .5

 ث ل ثاك ح ر  ب حث ن  ثث.ح ة   ةا ح احئوحث ض  ط

 بحوث مقترحة:

ددددةلبةلح دددددل حة،إددددد حث   ،ددددد ح .1 ث دددددل  حث  ادددددكمح اسك  ددددد حث  ث كددددد ح دددددا حث   ثفددددداح ث ي ددددد عحثة د
حث  ة    .

ح   ةاةحف شةل ح  ا ك حث     ح ة   ةا ح ل حة،إ حث   ، حث  ة    . .2
ددةلبةلح دددل ح ك .3 اددد حادددوحةددد بح   دددةاةحف شدددةل ح ددداحثاسك  ددد حث  ث كددد ح  ثددد اح لدددلإحث ي ددد عحثة د

حث   ، حث  ة    .
دةلبةلح ددل ح .4    ددةاةح ددل  الح ددةق ح لددلإحثاددتتث كةكةثحث   جددحح لدد حث عدد نإوح دداحث ي دد عحثة د

حة،إ حث   ، حث  ة    .
ث  ددددد   ح ة   ةاددددد ح  اادددددئح ة معدددددةءلحث  ث كددددد حثة ةلب كددددد ح دددددل ح كاددددد حادددددوحة،إددددد حث   ،ددددد ح .5

 ث  ة    .
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 قائمة المراجع:

حل  حث  عماتحث اظ ايح  ل وحث    عح احث  أثاتح للإحث   جحح2021ف  ثهك حث عكلحثا ة كوح  .)
ح.313-259 ح3حاة، ح ،ك حث تت ك  حجةا  ح   حا كل  ل حث ع نإوح ل حة بحثاجةا  .ح

ح  ح ل  ح إ ضحثط ة ث ةثح ل ح2003ف  ثهك حال  ل حث ع نإوح     ح ح ل  حاع   حث   جح .)
ح.52-15( ح38 ح13 حةثحث اععك ثلمج، حث ت   ح ،ل ثاث  إةبحثاجةاعا.ح
(.حثط  كة   حثط ع ة ك ح    ت ةح ة     ح ة   ةا ح احث ل ا ح ل ح2022    حايل ح إلحاللهح 

ح.22-1(.ح2 ح57.حاة، حثاجةا  حث   ث ك ة،إ حث   ، حث  ة    .ح
ا  ح(.حث ةع حثة ةلبةلح    اتح اكمح ا ح  محث تلا حث  ة   حثةح2020   لح اضة ح لاح 

ح ح ل حة بحثاجةا  . حث    ا ح إ كح ، ،  حث نعة ك ح ثطج  ة ك  ثط لهة   حاة، حجةا  
ح.22-1( ح9 5

حثاتتث كةكةثح اظك حثط ع ةلحثة ةلب ك ح    اتح اكمح ا ح   ةطح2023   لحا اتحرلباح  .)
ح ح ا حث  ع  ا  حال ث  حة ب ح ل  حثة ةلبةل ح ث ي  ع ح ث  ما   جحSTEMث   ،ا كة.ح ، ،  

 .89-1( ح9 5حاة، ح ،  حذ  حثط  كةجةثحثاخةر .
(حث كنظ حث  ن،ك ح    ت ةح ة ي  عحثة ةلبةلح ل حة بحثاجةا  ح اح2020   لحفم  حب شعة  ح 

ح.حثلمج، حث تت    .ح ،ك حث تت ك حجةا  حا هةج  ءحب ضحث   اتثثحث لب  ج ثفك  -11 ح78.
ح.73

ح  حجةا  ح    ح كةء حاةكل  حال ل حث  لثل 2021  هة  حث عةل  حة،إ  ح ل  حث  ث ك  حثاسك    .ح(.
 .228-203 ح138.حاة، حثلآلثب حجةا  حب لثل

ح  حال لحال ل ح ث     ح2020  هة  ح ا حثاخبتثثحث   ،ك ك  ح ،   ةثحث عإبك  حث ا  ذجحث إاةئي .)
ح حث  لثلب . حث   ،  ح  اك  ح ل  حث  ث ك  ح ثاسك    ح ث   فك  حجةا   حث تت ك  ح ،ك  .حي ةاة، 

ح.279-231(.ح3 121
(حثطا اة ح ج للحث ا  ح  اائح ةاسك   حث  ث ك ح ل حة بح ،ك حث تت ك ح2020 ا ةءحف حاح ةعيح 

حل ثا حاكك اتتب ح ح1 ح35.اة، ح ،ك حث تت ك حجةا  حث اكةف ،كشكمك  ح–جةا  حث اكة )258-
ح.316

ح  حا ل ح ةلل حث  عن 2020 اةني ح ا  ح ،     حث إاةئي حث ا  ذج ح ل حح(. حثة ةلبةل  ة  ث ة ي  ع
 .حح282-225( ح121 5 حاة، ح ،ك حث تت ك حجةا  ح ي ةة بحث تبحثة لحث  ة   .ح

(.حث  عماتحث بةةبيح2022 عوحا اةلحش بحث لبو ح  ةح  دحف  ثهك  حال لحاتةعىحث لببح 
 شإ    حح ث ي  عحثة ةلبةلح ل حة بح ةة إةثحجةا  حثة ه ح  عياةحثةش ثبحل ثا حفة   

ح.556-523( ح193 41حاة، ح ،ك حث تت ك .حجةا  حثة ه  
ح  حاتاح ح   ل ح ف ث  حااس   ح اا  حال ل حث  بةب    حث م    ح إل حث شعالح2020  زل حث اية  .)

حث ل ثاك ح ل حة،إ حث   ، ح وحب لح ح وحثاخبتل ح ث   ة حث   ، ح ة ي  عحثة ةلبةل  تةل 
ح ح     ة  حاجةقل  حث ل ثاث  ثفا ح ة   اة،  حث ع،ةة  حجةا   ح ث اععك   حث تت      حةث

ح.90-20( ح1 17
ح ح ح كلث  ح حال ل حثة ةلبةلح2019ثاس كل  ح ة  ةة  ح     ح حث ع نإو ح ل  حث بةةبي حث   جح .)

ح.112-89 ح2 حاة، حث ل ثاةثحثطج  ة ك  حجةا  حث ، حا  ل ل حة بحجةا  حثلمج   ح.ح
ث بةةبيح ل حث ع نإوح     حح ةط لاةجحثة ةلبةلح ل حح(.حث   جح2021خة لحااةحاحث نلةةنيح 

ح لتصحر  بةثحث   ، ح ةةا  حث إة   حاة، حث  ،  حة،إ ح كة      حث تت ك حثاخةر ح .
ح.418-351(ح3 3 حث تت     حجةا  حث نةه ل
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ح  ح ل ث  حا ل ح 2023 ث كة حثة ةلبةل ح ة ي  ع حث  شإ  ح ا حث بةةبي ح ، عمات حث شعال حث اية  ل ح(.
ح حث ع ي . ح اةل حجةا   حث تت ك  ح نع  حثاخلا  ح إو حث  ، ا حاة ح ،ك حث ة،إ  حث تت     ثلمج، 

ح.144-96( ح1 110.حث تت ك حجةا  حا هةج
ح  حال ل حال ل حة بح2018 اضة  ح ل  حث ع نإو ح ل  ح ة   جح ح     ح حث  إةط ح ل و )

ح ح ،ك حثلآلثبححاة، حا  زحثاخلاةثح  ات ة ثثحث إل ك  ثاجةا  . حث ا فك   حجةا   ح20 
ح.49-1( ح5 

(حث اية حث شعالح ،  جححث بةةبيح ل حث ع نإوح2017ا ةلح ةاوح  ني ح    لح إلحث ، ح   ل 
حث تت ك ح ح ك،ك  حل ثاكة حث  ع  ا  حث ة ب ح ل  حثة ةلبةل ح ة ت  ل حث  شإ  ح ا حث  ثث   اظك 

  حث ل  احث  ة ك:حاع نإوحف لثلحجةا  حث اكة:حل ثا حاوحااظ  ح ، حث اع حث بةةبي.حث   
ح حجةا   حث   بي  ح ة  ةو ح  ا ك ح حث   بحح6ث  ،  حث تت   ا  ح  ث ة  حث تت ك  ح ،ك      ب 

ح.ح225-185 ح1 ثة ةلب ك حث ياك ح ،  ، ا  حاة
ح  حب اب ح  ل ة  ح عو  ح   ثاوح2023ا اتل حثة ةلبةل حث ي  ع ح ا  ح ،     حاإال ح   ذج )

ح ح ااظ   حث مبت  حث شختك  حث ع نإو. ح لأ لةثح او حث ع     حث نل  حجةا   اة، 
ح.45-29( ح41 14 ث ل ثاةثحث تت    ح ث اععك  ح

(ح   فك ثحث ي  عحث ل ث  لح  ،احثطخ إة ح اح   ت ةح ةطن  ةلح2015ا اوحف  ثهك ح   حث   ح 
حث  ة    حث   ،  حة ب ح ل  حث  ان ل  حث  ل،كو ح ةا للث  حث ل ث  ل ح ث  لتكو  .حث ل   ل

ح.97-29( ح2 ح23حاة، حث  ،  حث تت     ح ،ك حث ل ثاةثحث  ،كةح ،تت ك .
ح  حاع ل ح ،ك  حة،إ ح2020شات  ح ل  ح حث  ةة  ح هلثب ح   جيةث حث ةع ثة ةلبةل ح ا  حث      .)

حث    ك  ح  لةفظ  حث  ة    حثة ل ح  ، حث تب حث تت ك  ح ا ح  بك  حل ثاةث حاة،  .
ح.338-295(,ح112ث اع . 
(.حث   جحح ل حث ع نإوح ل حذ  حث ع   ةثحثلمخ ،ع ح احث  اظك ح2013 ش ة  ح  ةللحال  لحث

ح حجةا  حلاي    ث  ثتيح ثةاوح الحث ة بحث  ، ا   حث ل ثاةثحث تت    ح ث نعة ك . حاة، 
 .ح92-19(.ح4 5

ح   ج حث    ةثح ا حث   جححث بةةبيح2021 ةر ح إلحثلمجكلح ةاو ح    ح اضة حا  عح  .)
 اح  ءحث ل  حث  اكمح ، اة  حث اععك ح ل حة بحث ل ،  حح19ث ع نإوح  ،اح  فكلحح ل 

ح.456-419 ح37.حجةا  ح   ا كل-اة، ح ،ك حث تت ك ث  ة ح احث تت ك .ح
(.حث   جحح ل حث ع نإوح ل حة،إ حجةا  ح2017 إة ح اضة حثاجإ    ح   شبح    ححثةال ح 

ح.226-201( ح2 17 ح ث  ،  حث تت    حاة، حث نةلاك ح احثلآلثبث نةلاك .ح
ح  حا،ك  حف  ثهك  حث  ز ز حثطج  ة ك ح2016 إل حث شختك  حبع ةث ح    ت ة حث  ث ك  حثاسك    .)

اة، حث  شةلحث اعس ل.حجةا  حث بةة ك ح ث  عماتحث ع  ح ةةاوح ل حا ،ةلحث تت ك حثاخةر .ح
ح.262ح-171 ح47ح ا حش   

.ح   ذجح اةئيح ،   ةثح ا حث كنظ حث  ن،ك ح ث  عماتحث بةةبيح(2018 إلحث  ز زحف  ثهك حا،ك ح 
حلاي   ح حجةا   حث تت ك  ح ،ك  حة،إ  ح ل  حثة ةلبةل ح ع ح ث ةع  حجةا   حث تت ك   ح ،ك  حاة،  .

ح.ح333-440( ح2 18.حث  كخ
(.حث ي  عحثط ةلبةلح     حح ة  ز ح2022 إلحاللهحا،ك ة حث  تكةلح  عوح إلحاللهحثاس كل ح 

ح ة ك   ثة ح حث  ةش  حث تب ح ة ب حث ع نإو ح او ح ااظ   حث  مكب ح للإ ح ث نل ل  حةلبةل
ح.112ح-9 ح43.ح   كةثحثلآلثبح ث  ،   حجةا  حث ك   
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حث     ح ة   ةا حف ثءحث  ث بحث ضةتة ح2010 زثح إلحاللهح  ثا  حال لحب ابحال لح  .)
 .207-168( 82 21 حي ةاة، ح ،ك حث تت ك  حجةا  ح      حح ة للحث صس حث اععك  ح

ثلمج، ح(.حثاسك   حث  ث ك ح ل حة،إ حثاجةا  ح اح  ءحب ضحث   اتثث ح2020 ع ثءحف  ثهك حخ،كوح 
ح.حح44ح-20(.ح1 2 حث  ، ك ح ، ،  حث تت    ح ث صس حث اععك 

(.حااظ ا حث نك ح    ت ةح ة  عة ح ة   ةا :حل ثا حاكلث ك ح للإح2017تعة حال لحث ات  ح 
ح حث تت ك ح ةةا  حلا ا كا  ح ،ك  ح ا حث اعس ل ح ، حث اع ح ث  شةل حاة، حاوحة،إ ح عةل .

ح.ح163-112( ح1 15حث لةلحثاجةا ةثحث   بك ح ،تت ك ح  ، حث اع  حجةا  حلا ا.
ح  ح  بت ح لا ح ح2019فة و ح ،ش   حثة ةلب ك   حلث  ح ،  ة كا   حث بةة ك  ح ، ثث حا ةر ل ح ظ ل )

حثة ل .-ث    يع ح  ة 
(.حثاسك   حث  ث ك ح ل حة بحث ل ثاةثحث  ،كةح ك،ك حث تت ك ح2020ث زه ثءحال لحث ت  ح حفةة  

ح حل ثا حاكك اتتب ح ،كشكمك   ثلمج، حجةا  ح ، ث ح اح  ءحب ضحث   اتثثحث لب  ت ثفك :
ح.ح286-237( ح106 30 حث ت   ح ،ل ثاةثحث اععك 

 ا  ذجحث إاةئيح ،   ةثح ا حثط ع ةطثح(.حث2017ف حاح إلحث    وحث ضإع ح ةللحاكلح إةل ح 
ثطج  ة ك حثة ةلب ك ح ث     ح ة   ةا ح احث ل ا ح ث  ةة حثة ةلبةلح ل حة بحث   ، ح

ح.ح379-309 ح32 حجةا  ح ا ث  حاة، ح ،ك حث تت ك ث  ة     ح
حال ل  حث ع ة  ح إل حفةة   ح   ل  حف حا ح ا ةء حث ت ل  ح إل حف  ثهك  ح2020فضو انكة ح(.

حث نةه لح حلث حث م ةبحثاسلبك.حثاسك   حث  ث ك  
 حث نةه لد ح ة  ح ، حث اع حث بةةبي(.ح2016ال لحث ع كلح   ح   ل ح ةةبحاع لحث   بكنلح 

حث م ب.
(.ل ثا حانة   ح اح اة كبح عماتحة،إ حث   ، ح2012ال لحا،ك ة حث إكةتيح رة بح ا لح ي ح 

حل ثا ح ث  أخ  و حث  ع  ا  حث ع نإوث  ة     ح ل  ح ث ةةهةت   ح م   حكة حجةا   حاة،  .
ح.465-423(.6 ح19 . ، ،  

ح  حاللهحثاجإكلا ح إل ح ل ح2021ال ل حث ل ا  ح ا ح ة   ةا  ح ة      ح     ح حثط ع ةل ح اظك  .)
حث  ة     ح ،تت ك حة،إ حث   ،  حث   بك  ح ث  اع  حث تت    ح ث اععك   حث   بك ح ، ،   حثلمج،  .

ح.ح50-21 ح19.حثب( ث  ،  ح ثلآل
حث ا  ذجحث إاةئيح ،   ةثحث عإبك ح ا حث ي  عح ث  ز حثة ةلب كا ح2018ال لحبليىح ةربح  .)

ح حث  ة    . حث   ،  حة ب ح ل  حثةا   حث   ثرو ح  اة كب حث بةةبي حث ن ايح ث ا   ث   ز
ح.130-24 ح ،إل ثحث تت    ح ث  ا ك  حث نةه ل

ح  حخكةل ح   ل حث ية ح2014ال  ل حث اععك ح(. ح ث   لل ح ة   ةا  ح ث  عة  حثطج  ة ك  ثث
ح ة للحث تلث  ح ل حة بحر  بةثحث   ،  حاة، ح ل ثح ،ك حثلآلثب حجةا      ت ة . 

ح.ح555-499 ح98 .ث ا فك 
ح  حث   ك  ح إل حال ل حة بح2023ال  ل ح ل  حث  ث ك  ح ةاسك    ح    ت ة حث   فك  (.ث     

ح.216-171(.ح255 ح23ح ف .حثاج  ك حث ت   ح ،ن ثءلح ث   ف .اة، حث ن ثءلح ث  ثاجةا   ح
(.حث  شإ ح ة ي  عحثة ةلبةلحاوحث عة للحثطج  ة ك ح فة ،ك حث  ثثح2020ا  لح  ل ح إلحاللهح 

ح.416-373( ح1 123 حاة، ح ،ك حث تت ك حجةا  ح ي ةثة ةلب ك ح ل حة،إ حجةا  حث ز ة  ا.ح
ث   جحح ل حث ع نإوح     حح لثف ك حث  ةة ح ل حة بحث   ، حح(.2019ام  بح   بححث ة كي 

ح.140-119(.ح6 27 حاة، حجةا  حث ، ح إلحث  ز زح لآلثبح ث  ،  حث نعة ك ث  ة    .ح
ح  حث  نة ح ل ح2022ااتف حف  ثهك حخضات ح لثف ك  حث زانل ح ة   جح ح     ح حث ةع حثة ةلبةل .)

ح.964-880 ح29.حثاةثحث نعة ك اة، ح ةة حث ل حة بحثاجةا  .ح
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حث     ح ا حااظ  ح اوحث ع نإوح لثف ك حث  ةة ح اح  ءححثاجش ح2015اكةلحث عكلح   لح  .)
ح حخة ل. حث ،  حجةا   حة،إ  ح ل  حث ل ث  ل ح  ععك  ث  لتص ح  ب    حل ثاةث حاة،   ح88 

ح.121-165
ح  حال ل ح  ل  حث  ث 2022اي ة  حث معةءل حاو ح كو حث شعال حث اية  حثاسكةلح(. ح و ح ث   ة ك 

ح حث  ة    . حث   ،  حة ب ح ل  حث  ث ك  ح ةاسك    حث  شإ  ح ا حث اععك  حث  شةلح ث  فةهك  اة، 
ح.239-133( ح2 71 حث اعس ل

(.ح   ج حث    ةثحث عإبك ح ا حثاسك   حث  ث ك ح ث كنظ حث  ن،ك ح2022 ةنس لح  ةلح   حث ،ك   ح 
.حاة، حثاجةا  حث ا اك ح ،ل ثاةثحجةا  حث اتا ك ث معةءلحث  ث ك حثة ةلب ك ح ل حة،إ ح

ح.172-139(.ح2 30حث تت    ح ث اععك .
ح  حفيةل حث ع كع ح إل ح اح2021 ثقو حث  ن،ك  ح ث كنظ  ح ة  ثث حث  عن  حاو ح كو حث شعال حث اية  .)

.حاة، حثاجةا  حث ا اك حث  شإ ح ة ي  عحثة ةلبةلح ل ح كا حاوحة بحجةا  حث ، حا  ل
ح .376-331(.ح8 2021.حث تت    ح ثطج  ة ك  ، ،  ح

(.حث كنظ حث  ن،ك ح    ت ةح ة   جحح2021  كلحال لح عا  حال  لحف  ثهك  ح   لح لاح لب  ح 
ح.121-29( ح9 27.ح  ب   ح ثج  ة ك حل ثاةث ل حث ع نإوح ل حة،إ حث   ، حث  ة    .ح
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