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نعة النفسية والمساندة الاجتم
ُ
اعية كمنبئين بمعنى الحياة لدى عينة من الم

افية  النساء الارامل في ضوء بعض المتغيرات الديموجر
 .سناء عبدالفتاح احمد على

 .كلية الدراسات الانسانية بالدقهلية، استاذ علم النفس المساعد

 sanna.zayed@yahoo.com البريد الالكتروني: 

 :المستخلص

العينة )النساء الأرامل(  يل   هدفت الدراسة للتعرف على طبيعة العلاقة بين درجات أفراد

نعللة النيسللية لم االمسللاجدم ايجت،اعيللة لم امعةلل  اذايللام   ا للفا البيللن عللم اليللرا  بيلل  م يلل  معةلل  
ُ
الم

سللنيات لم االع،لل( ) عللاملات لم رلللة م لل     لم 5/أ ثللا مللم  5 -1اذايللام يلل  ملليء متويللا سللنيات ال املل(  )

على ملد  ممااجيلة التنبلم ب،عةل  اذايلام للدي م ملم  االأبناء)لدي م ابناء لم ليس لدي م أبناء   االتعرف

  أرملة لم م،م ترااحت 221خلا  درجات م على المساجدم ايجت،اعية امعة  اذايام لما بلوت العينة )

لم ب،تيسلللللل   )50 -30اع،للللللارهم بللللللين  )
و
   اقللللللد تلللللل  ت بيللللللل  4.89  ااجحللللللراف معيللللللار  )40.20  عامللللللا

نعة النيسية لم  امقياس المساج
ُ
دم ايجت،اعيةلم امقياس معة  اذايام  )معداد الباحثلة   لم مقياس  الم

نعلة النيسلية لم االمسلاجدم ايجت،اعيلة 
ُ
 بلين الم

و
اقد أظهرت النتائج اجيد علاقة ميجبة داللة احالائيا

نعللة النيسللية لم 
ُ
 بللين المسللاجدم الجت،اعيللة االم

و
لم امعةلل  اذايللام لم ااجلليد علاقللة ميجبللة دالللة محاللائيا

نعلللة النيسلللية امعةللل  اذايلللام  لم  ،لللا أظهلللرت النتلللائج أن ااجللليد علاقلللة ميجبلللة 
ُ
 بلللين الم

و
داللللة محالللائيا

نعللللة النيسللللية االمسللللاجدم ايجت،اعيللللة  تن للللا ب،عةلللل  اذايللللام  لللللد  النسللللاء الأراملللل( 
ُ
عينللللة  –متويللللا  الم

 بين النساء الأرم( افراد العينلة ععل     -الدراسة 
و
لم ا أظهرت النتائج عدم اجيد فرا  دالة احاائيا

 بلللين  5سلللنيات / أ ثلللا ملللم  5 -1تويلللا سلللنيات ال امللل(  )لم
و
سلللنيات   اعلللدم اجللليد فلللر  داللللة احالللائيا

النساء الأرم( افراد العينة عع   لمتويلا الأبنلاء )للدي م ابنلاء لم لليس للدي م أبنلاء لم بين،لا تيجلد  فلرا  

تيسلليا هللف   رلللة م لل    لاللاذع مللم ،ع،لللم لم لم اقللد تلل  –دالللة احاللائيا ععلل   لمتوياالع،لل(  )عللاملات 

النتلائج يل  مليء ملا اجإ لت مليلا الدراسلات السلابقة االبحلي  لم اقلدمت الباحثلة علدد ملم التي لليات 

   االمق احات البحثية 

نعة النيسية  :الكلمات المفتاحية
ُ
  النساء الأرام( –معة  اذايام  –المساجدم ايجت،اعية  –الم
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Psychological Resilience and Social Support as 

Predictors of the Meaning of Life among a Sample of 

Widow Women in Light of a Number of Demographic 

Variables 
Sana Abdel Fattah Ahmed Ali. 

Assistant Professor of Psychology, College of Human Studies in 

Dakahlia. 

Email: sanna.zayed@yahoo.com 

ABSTRACT: 
The study aimed to identify the nature of the correlation 

between the grades of the sample of the study (the widow women) on 
the scales of: Psychological Resilience, Social Support and Meaning of 
Life and to identify the differences among the widow women in the 
meaning of life in reference to the variables of: duration of widowhood 
(1-5 years/more than 5 years), work (working women - housewives) 
and children (with children-without children). The study also set to 
determine the possibility of predicting the meaning of life among the 
sample of the study (the widow women) by means of their grades on 
the scales of Social Support and Meaning of Life. The sample of the 
study consisted of 221 widow women whose ages ranged between 30-
50, with an average of 40.20 and a standard deviation of 4.89. The 
researcher applied the scales of: Psychological Resilience, Social 
Support and Meaning of Life (prepared by the researcher). The 
findings of the study showed that there is a statistically significant 
positive relation among psychological resilience, social support and 
meaning of life. In addition, there is also a statistically significant 
positive relation between social support and psychological resilience 
and between psychological resilience and meaning of life. The 
findings indicated that the two variables of psychological resilience 
and social support predicted the meaning of the life among the sample 
of the study. The findings revealed that there are no statistically 
significant differences among the widow women (sample of the study) 
in relation to the variable of duration of widowhood (1-5 years/ more 
than 5 years) or to the variable of children (with children – without 
children). However, there are statistically significant differences in 
relation to the variable of work (working women – housewives) in 
favour of working women. The findings were interpreted in light of 
previous studies and researches. The study also provided a number of 
recommendations and suggestions for future research.                                                                             
Keywords: psychological resilience, social support, meaning of life, 
widow woman. 
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  :مقدمة البحث

 اقي،ة لها مو    حيام خباات يان الستجابات امتعدد شائع ميهيم معة  اذايام ُ،عد ميهيم    
 محراز طريقة ي  يختليين  أن   مل اينسان ذايام معة  اجيد أه،ية على العل،اء ايتي  اهدف

 مختلن ايتجاهات مم النيس اعل،اء اليلاسية البثيا مم الميهيم هفا حياتا ي  لل،عة  اينسان
 دار ايرادم على أ داا "ديي   جين " ا "برجسين " ا "ج،يس الي " اذايام ام    فلسية فأصااب

 فقد " سارتر" ا "جارد  يا" ام    اليجيدية اليلسية أما أصااب اليرد لد  المعاني تاييم ي 
 معة  ميهيم ارتب  ينح ي  على حياتا على المعة  اإمياء المعة  عثير  ي  اينسان دار  على ر  اا

 لد  المسمالية ")ماسلي( لد  الفات تحقي  :مث( متنيعة ب،ياهي  عل،اء النيس لد  اذايام
 تلك أصااب بين نيب الف  الختلاف مم لم الالرغ  )فراجا(( لد  بالفات التسامي )ياليم(

 بالمعة  ياين  تلاءبالم ايحساس اأن اينسان معة  ذايام اجيد أه،ية على اتيقيا النظريات فإن  
  2010 ) البيض لم بصاة جيدم اليرد يت،تع كي مراريا

 النيس عل  رااد مم فراجا( ايعتبا الأهداف اتحقي  االسعادم ي  الرتياح اذايام معة  ايب،م   
 أن اععةي ايرادم حرية اه  أساسية ركائ  ثلا  ي  يت،ث( اذايام معة  ير  أن الف  اليجيد 
 قراراتا اتخاذ حرية ي،تلك أجا مل االبيئة اليراثة مث( تحب،ا التي اذاداد مم غ على الر  اينسان

 ايجإ د اينسان ،سعى أن ب،عة  الر ي م اه  المعة  مرادم االثاجية المختليةلم المياقن ب ا التي يياجا
 فةكا ي  اغيا ميراط تام معة  ذات اذايام أن اععةي اذايام معة  االثالثة معينلم هدف لتحقي 
 أا الماي  العال  مم مم خباات يبتسبيجا ما أا ابتاارات   خلا  مم اذايام معة  ايتحق  الأحيا 

  لم ايييا ميهيم معة  اذايام 2017مياجهإ ا )السااي  لم  ت،ت ماياية ب،ياقن مراره  خلا  مم
لم االرما عم  ملى تجرلة اذارية اتقرير المايا لم االمسمالية االرؤية اييجابية للايام االمستقب(

اذايام لم اتح،( الظراف الضاغ ة اتحقي  الفات لم اذلك مم أج( تحقي  أهداف اجيدية 
 اينسان 

نعة النيسية ميضاة ي  قدرم اليرد على الع،( المنتج لم االسع  اذاثيث      
ُ
اهنا تظهر الم

منا النيس ي لم للسي رم على بنيتا النيسية اايجت،اعية االعقلية لم اقدرتا على الماافظة على آ
اتقب( ذاتا لم االماافظة على البياية التيا لية البينشخاية لم اعلى علاقاتا مع الماي ين لم 

مم   Resilience لم اقد اشتقت كل،ة منعة 2009االحتياظ ببينيجتا الشخاية )حسان لم
 أا التجااز لم الها أستخدمان االه،ا Resilireالال،ة اللاتينية 

و
القدرم  ايقاد ب ا القي  مجددا

على العيدم ملى اليا( ال بيع  بعد ايجحناء لم اثاجي ،ا القدرم على الا،يد االتعاي  مم الظراف 
  بأن ا التبين بيا( جيد APA.2014   اعرفإ ا اذج،عية الأمريبية )Dictionary,2008الاعبة )

ت التي عند التعرض للازمات االيدائد االإ ديدات   ايعتباها البعض مج،يعة مم المهارا
،ستخدمها اليرد عند مياجهة الظراف االأاماع الاعبة لم ام  ا التيبيا اييجابي لم االسليك 

اقد استعرض   لم simpson& Jones, 2012الم  ن لم احسم الستيادم مم الدع  ايجت،اع  )
أساليب تحسين القدرم على التعام( مع مياجآت   revetch & satiah,2002ريييتش اساتيا )

نعة النيسية لم اقدرم الشخص على المثابرم االتبين لم اأاضاا  اذايام
ُ
ااجتااسات ا مم خلا  الم

أن المنعة النيسية ه  التي تحدد السعادم اطي  ع،ر العلاقات مع الآخريم لم ا فلك جيدم 
الصاة النيسية ااذجسدية لم ات  تحديد العياطن اذخ،سة الن،يذجية التي ترتب  بنقص 

الوضب لم ااذا ن لم االيعير بالفجب لم االقل  لم االأزمات المالية   امم أفض(  المنعة النيسية اه 
اجياع الدع  ايجت،اع  المساجدم ايجت،اعية لم االتي ععتبا محد   ير العلاقات الجت،اعية الت  
تيفر لليرد المساعدم التي يت لب ا لم امادر هام مم ماادر الأمم النيس ي الف  يحتاجا عندما 
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ناك ما ي دد  اأجا غيا قادر على مياجهة الضويط االمتاعب التي قد عع اض حياتا ،يعر أن ه
    2004اتمثر على تيافقا )عبدالمع ي لم 

 ينتج عنا العديد مم الآثار السلبية ي  حيام       
و
  ادما

و
 احدثا

و
 ماغ ا

و
ايعد فقدان ال اج ظرفا

   3: 2010الأرملة لم اأشارت دراسة ) اذااناا لم الريسي  لم
و
 اانع ال

و
ملى أن النساء الأرام( أ ثا تيترا

 مم النساء اللاعي ،عييم مع أزااجهم  

اععتبا الأرملة كائم معين تحر ا مياعر  لم اتبقى حبيسة أح ان ا سنيات طييلة لم متأثرم ب،ا       
يحي  ب ا مم اتجاهات اتارفات الآخريم جحيها لم ث  تبدأ رحلة البحث عم هيية جديدم عستب،( 
ب ا مسيات ا اذاياتية لم اتياجا ب ا الأعباء الملقام على عاتقها لم االتي يمرقها مجرد التيبيا في ا امنا 

   Kessler, 2005لقب أرملة الف  عيعر أجا قد ييقدها مااجإ ا ايجت،اعية )

 ي  حاجة مست،رم ليست،د 
و
ااينسان ب بعة مخلي  اجت،اع  جعلا الله سبحاجا اععالى دائ،ا

 مم ماادر الأمم النيس ي التي  العين 
و
مم أخيا اينسان فتعتبا المساجدم ايجت،اعية مادرا

يحتاجها اينسان اذا ما شعر بإ ديد أا استنياذ ل اقتا ؛ لي يد مم مياجهة الضويط   )على 
  لم امم الماادر التي ي،بم أن ت،د العين االمساعدم للأرملة الأسرم لم االأ دقاء لم 2018لم

ااذجياان لم ازملاء الع،( اغياه  م،م له  أه،ية ي  حيات ا لم اتلعب هف  الماادر مع االأقارب لم 
 ي  الدع  

و
 هاما

و
مستي  الممازرم التي تحا( علي ا الأرملة مم خلا  علاقإ ا ايجت،اعية دارا

     2008النيس ي االمساجدم ايجت،اعية  )المنس ي لم 

  ببحث العلاقة بين المنعة النيسية االمساجدم Liu , et al , 2015اقد قامت دراسة ليي اآخريم )   
 ،عييين ي  سنوافيرم لم ااشارت ملى 162ايجت،اعية لد  عينة مم المسنين مايجة مم )

و
  مسنا

 اجيد علاقة مباشرم اقيية بين المساجدم الجت،اعية االمنعة النيسية  

لمسنين الرام( بلغ عدده      مج،يعة مم الرجا  ا Chami., Pooley, 2010اتناالت دراسة)
 لم أظهر 60)

و
% م     ،يدا ي  مياجهة التحديات التي عسبب في ا ال ام( ي  المرحلة  38  أرملا

المتقدمة مم الع،ر  ا كان ينظر ملى الرجا  الفيم يتس،ين بالا،يد على أن لدي   س،ات 
ا ايت،تعين  بحيام ذات شخاية  ميجابية ا كاجيا ،ياركين ي  العلاقات الجت،اعية ا الأني ة 

ا ت  التعرف على أربع مج،يعات مم الرجا  الفيم  معة  ازادت لدي   درجة الرما عم اذايام  
يتس،ين بالا،يد النيس ي لم كاجت المج،يعة الأالى أعلاه  درجات ؛ لما يتس،ين با مم س،ات 

ا تدري جيا ا تحي  جحي شخاية ميجابية   لما أظهرت مج،يعة  ويام مم الرجا  الأرام( مسارو
الا،يد النيس ي ؛ حيث لعبت المساجدم ايجت،اعية دارا  بياا ي  تحقي  الا،يد ا كان لهف  

 المساجدم شالين: رسمي ا غيا رسمي 

 مشكلة الدراسة :

ل شك أن ال اج هي العائ( االسند لم االمرأم حين،ا تيقد هفا السند يحد  لها عدم ات ان     
    75: 2010نتين ؛ مما أن تت،اسك أا ت  ار )حسململي ام لم ث  تابح احد  اث

ايعد ال ام( مم أ عب الادمات التي تتعرض لها المرأم ي  حيات ا ؛ حيث ،عتبا مم أ عب      
 على ال اجة )ثاذخباات المملمة التي ت،

و
 شديدا

و
   Boker,et al,2006; Demichele,2009( مو ا

ايام امعاجات ا ب،يردهم بعد ذهاب رفي  الع،ر فبعض النساء يبتب علي م القدر مياجهة اذ
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لم ايابحم السند لباق  أفراد الأسرم لم امم ث  فهم ي  أمس 
و
فتتح،( مسمالية الأب االأم معا

اذااجة ملى الدع  االمساجدم مم الماي ين ب م لم حت  يت،بم مم استب،ا  اذايام لم اتح،( 
اتحمي المساجدم الجت،اعية الأرملة مم    Calnelley, et al, 2006الأعباء الملقام على عاتقهم    )

تلك المعاجام لم ايظهر التأثيا اييجابي على صاإ ا النيسية ااذجسدية ؛ حيث عع،  المساجدم 
ايجت،اعية تقدير اليرد اييجابي لفاتا لم اعشجعا على مقاامة أحدا  اذايام  لم ات يد مم ثقتا 

  لم فتعد 19: 2005لماعلىلم18: 2007غاج  لم بنيسا ات يد مم مياعر السعادم االتبين )
ا مم ماادر الدع  النيس ي لم االجت،اع  لم حيث يجع( للايام معة   المساجدم ايجت،اعية مادرو
لم امم ث  تيجا ي  الع،يم لمقاامة الضويط اتح،لها لم االصاة اذجس،ية االنيسية )عل  لم 

2005   

( على الغ ااب النيس ي اعلاقتا بتقدير الفات اقد ر  ت بعض الدراسات التي تناالت الأرام      
  أا العااب 2015  أا دراسة س،ات الشخاية المنبئة بتسامي الفات )مح،د لم2016)على لم

  لم ابعضها تناا  المساجدم ايجت،اعية 2016المعني  لد  النساء الأرام( )حسم لم اعل  :
لم بم رغدم  2016اذايام )درايش لم االمهارات ايجت،اعية  ،ن ا بالا،يد النيس ي أا الرما عم 

نعة 2019  لم اتناالت دراسة )أبي محييظ لم احياشين لم 2016لم عبداذا،يد  لم2022لم
ُ
  الم

  التي أهت،ت بدراسة 2021النيسية اعلاقإ ا بنيعية اذايام لم ادراسة )أبي عيدم لم االم يةي لم 
لم ادراسة    2022لم اعباس ايت ان ايجيعال  لد  السيدات الأرام( لم اي  دراسة )الب ادل  

  هدفت للتعرف على الأمم النيس ي االا،يد النيس ي لم اتناالت  202 0خريسات اآخران لم 
  المساجدم الجت،اعية االرما عم اذايام لد  الأرام( لم احاالت 2013دراسة )محيسم لم االهلي  

   تحسين جيعية اذايام لد  الأرام(  2016دراسة )عل  لم

تناالت متوياات الدراسة اذاالية  –ي  حداد مطلاعها  –لباحثة دراسة امم هنا ل  تجد ا
نعة النيسية اعلاقإ ا ب،عة  اذايام لم ا فلك 

ُ
مجت،عة لم ال  تيجد دراسة أهت،ت ب،عرفة الم

المساجدم ايجت،اعية م،ا أثار لدي ا ميالة الدراسة اذاالية لم االتي تتحدد ي  مد  ممااجية التنبم 
النساء الأرام( ب،عليمية المنعة النيسية االمساجدم ايجت،اعية االتي ينبث   ب،عة  اذايام لد 

 م  ا التساؤلت التالية :  

نعة النيسية امعة  اذايام لد  النساء الرام(  -1
ُ
ه( تيجد علاقة بين المساجدم ايجت،اعية االم

 عينة الدراسة ؟

دراسة مم خلا  متوياات الدراسة ه( ي،بم التنبم ب،عة  اذايام لد  النساء الرام( عينة ال -2
 ؟

ه( تيجد فرا  ي  معة  اذايام بين النساء الرام( عينة الدراسة عع   لمتويا سنيات ال ام(  -3
 سنيات  ؟5أ ثا مم  /5: 1)

ه( تيجد فرا  ي  معة  اذايام بين النساء الرام( عينة الدراسة عع   لمتويا الع،( )عاملات  -4
 رلة م     ؟ –

  معة  اذايام بين النساء الرام( عينة الدراسة عع   لمتويا البناء) لدي   ه( تيجد فرا  ي -5
 ليس لدي   ابناء ؟ –ابناء 
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 اهمية الدراسة: 

نعة النيسية لم االمساجدم     
ُ
تب،م أه،ية الدراسة مم أه،ية المتوياات التي تت ر  لها اه  الم

تن ي  على أه،ية  بيام سياء مم  ايجت،اعية لم امعة  اذايام لم ال شك أن تلك المتوياات
 الناحية النظرية أا الت بيقية لم امم ث  ي،بم تناا  أه،ية الدراسة مم اذجاجبين التاليين:

 :الجانب النظري :
ً
 أولا

تبلللدا أه،يلللة الدراسلللة اذااليلللة ملللم ملقلللاء الضللليء عللللى العينلللة التلللي تتالللد  لهلللا )النسلللاء الأرامللل( اه   ➢
افئللة للل  تحظللى بالهت،للام الاللاي  رغلل  أه،يإ للا لم حيللث تت لللب  شللريحة هامللة مللم شللرائح المجت،للع لم

 أ ثا جتيجة لما تيرما اذايام علي م بعد فقد شريك اذايام االسندلم اما ي اتب عللى ذللك ملم 
و
فه،ا

 أثار جيسية  

ععتبللللا الدراسللللة اذااليللللة محللللد  دراسللللات عللللل  الللللنيس اييجللللابي ؛ حيللللث تيجللللا الجتبللللا  ملللللى مللللرارم  ➢
ملللع الأحلللدا  الضلللاغ ة لم املللا ترتلللب عللللى ال امللل( االيقلللد ملللم ميلللاعر ا لللدمة لم  التعامللل( بإيجابيلللة

االتويللللللاات لم أا الميللللللبلات الصللللللاية االنيسللللللية  االجيعاليللللللة لم اايجت،اعيللللللة لم االقتاللللللادية التللللللي 
 تحتاج قدرم اأسليب ععام( لم امنعة جيسية عساعد على التعاي  مم آثار اليقد 

للا عللم متويللاات ال ➢ ا جظريو المسللاجدم ايجت،اعيللة  –دراسللة االعلاقللة بي  ،للا ) المنعللة النيسللية تقللدي  مطللارو
 معة  اذايام   م،ا قد ،سه  ي  مثراء المبتبة العرلية ي  مجا  عل  النيس االصاة النيسية  –

نعلللة النيسلليةلم المسلللاجدم ايجت،اعيلللة لم  –يلل  حلللداد مطلللاع الباحثلللة  –جللدرم الدراسلللات  ➢
ُ
التلللي تناالللت الم

 النساء الأرام( امعة  اذايام لد  

 : الجانب التطبيقي : 
ً
 ثانيا

ت ،لللللح الباحثلللللة أن يلللللت  السلللللتيادم ملللللم جتلللللائج الدراسلللللة اذااليلللللة يللللل  تيجيلللللا البلللللاحثين مللللللى م يلللللد ملللللم  ➢
الدراسلللات يللل  هلللفا المجلللا  يبلللراز قي،لللة لم اأه،يلللة المتويلللاات اييجابيلللة التلللي ُ،سللله  البيلللن ع  لللا يللل  

 ت م على مياجهة التحديات االضويط تحسين الصاة النيسية للأرام( ازيادم قدر 

السلللللتيادم ملللللم جتلللللائج الدراسلللللة يللللل  معلللللداد بلللللرامج مرشلللللادية ت لللللدف لتيعيلللللة النسلللللاء الأرامللللل( اخيلللللض  ➢
الميللاعر السلللبية لللدي م لم اتن،يللة المنعللة النيسللية لم  ،للا ت للدف لتيملليح دار المسللاجدم ايجت،اعيللة 

 يلل  مسللاعدم الأراملل( علللى مياجهللة الأزمللة لم اتن،يللة اذجياجللب 
و
اييجابيللة لللدي م لم م،للا يللنعبس ميجابللا

 على معة  اذايام لدي م 

تيجيا المسئيلين عم تلك اليئة لم ااذجهات المعنية على متابعإ م المست،رم لم اتقدي  كافلة اذخلدمات  ➢
سللله  يللل  دع،هلللم لم ااملللع اذخ للل  المتنيعلللة لمسلللاجدت م اابنلللا  م ؛ لأن لللم جللل ء ل يتجللل أ ملللم 

ُ
التلللي ع

 يجب العتناء ب ا   المجت،ع لم اشريحة هامة

معداد ثلاثة مقاييس مم قِب( الباحثة لم االتحق  ملم خاائالا السليايم اية عللى عينلة الدراسلة يل   ➢
 ي  المبتبة البحثية    -بإذن الله –البيئة المارية لم سيف تييد 
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 أهداف الدراسة:

أفراد العينة )النساء للتعرف على طبيعة العلاقة الرتباطية بين درجات ت دف الدراسة اذاالية      
نعة النيسية لم االمساجدم ايجت،اعية لم امعة  اذايام   االبين عم اليرا  بين 

ُ
الأرام(  ي  الم
/أ ثا مم  5 -1ي  معة  اذايام ي  ميء متويا سنيات ال ام(  ) -عينة الدراسة -النساء الأرام(

ء لم ليس لدي م أبناء   االتعرف على سنيات لم االع،( ) عاملات لم رلة م      لم االأبناء)لدي م ابنا5
مد  ممااجية التنبم ب،عة  اذايام لد )النساء الأرام(  أفراد عينة الدراسة مم خلا  درجات م على 

 المنعة النيسيةلم االمساجدم ايجت،اعية      

 مصطلحات الدراسة 

نعة النفسية 
ُ
ملة مم قدرم على ما يتيفر لد  الأر ويقصد بها :   Psychological Resilienceالم

المياجهة االمثابرم لم االسي رم على الأمير لم اعدم الستسلام للضويط االأزمات لم  ،ا تد  على 
ذلك الدرجة التي تحا( علي ا الأرملة علة مقياس المنعة النيسية اأبعاد  الثلاثة التي ععرفها 

  ،ا يل :
و
 الباحثة مجرائيا

جإ ادلم االمياظبة على ميا لة تحقي  الأهداف رغ  : اي  بُعد المثابرة ويعرف إجرائيا بأنه -
الاعيلات لم اعدم ايستسلام لليي( لم االحباطات لم االيدائد لم اما تت،تع با الأرملة مم 
قدرم على التولب على الماائب اتحد  الاعاب لم االقدرم على ح،اية جيسها مم الادمات 

 م المام التي ععرمت لها  االتخ ي  لما هي آت لم اامتلاك البدائ( حت  ل تقهر م

 بأنه -
ً
: القدرم على السي رم على الأمير لم االتعام( ويعرف بُعد الكفاءة الشخصية إجرائيا

مع الميبلات بإيجابية لم اتقب( الأحدا  المملمة لم االسي رم على مجريات الأمير لم اعدم 
  ال  اا  بالنقد السل ي مم الآخريم مع التحل  بالابا لم االرما بقضاء الله

: مياجهة اذخ ر لم االتيبيا الم  ن لم اعدم التأثر  وعُرف بعد المواجهة واتخاذ القرار بأنه
بالضويط لم االقدرم على متخاذ القرار لم احسم التارف ي  أاقات الأزمات لم امياجهة اللم 

ا لة االه،يم لم االتبين مع التوياات المياجئة لم اإدارم اذايام بقيم لم اتح،( المسئيلية لم امي 
 المهام اذاياتية 

ما تتلقا  الأرملة مم مساجدم تقديرية امساجدم  Social Support  المساندة الاجتماعية 
اجداجية امساجدم معليماتية مم الماي ين ب ا مم الأه(لم ااذجياان لماالأقارب لم االأ دقاء لم 

مع الأحدا  الاادمة  اأفراد الأسرم لم تنعبس على حالإ ا النيسية ات يد مم قدرت ا على التبين 
 ،ا تد  على ذلك درجة الأرملة على مقياس المساجدم ايجت،اعية بأبعاد  الثلا   االتي عرفإ ا 

  ،ا يل  
و
 الباحثة مجرائيا

 بأن ا : ما تتلقا  الأرملة مم دع  جيس ي مم الأسرم االأ دقاء المساندة الوجدانية 
و
اععرف مجرائيا

با مم احتياء مم الماي ين ،سه  ي  استعادم ثقإ ا ي  جيسها لم ااذجياان لماالأقارب لم اما عيعر 
 ات،اسبها النيس ي الف  ،ساعد على تخ ي المانة االتعام( معها لم اعدم الستسلام لها 

بالمساجدم التقديرية : ه  مد  ايهت،ام ا التقدير مم الماي ين للأرملة لم الف  ي يد مم ع ي،إ ا 
االيدائد لم ا فلك ما تتلقا  مم مساجدم مم المسمالين أا عل،اء اإرادت ا على التاد  لل،اائب 

 الديم  
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اه  ت ايد الأرملة بالنايحة لم اايرشاد االمعليمات المناسبة لل،يقن؛  المساندة المعلوماتية :
م،ا ُ،سه  ي  ميضاح البثيا مم الأمير اذاياتية افه  الميقن امياجهتا لم  فلك التيجيا الف  

 لها لم م،ا يدع  تح،لها اقدرت ا على تخ ي أزمإ ا  تتلقا   م،م حي 

: مج،يعة الأهداف التي عسعى الأرملة ملى تحقيقها لم م،ا ُ،سه     Meaning of lifeمعنى الحياة 
ي  تحقي  ذات ا اتلبية احتياجات ا النيسية لم م،ا ينعبس على صاإ ا النيسية ااذجسدية لم 

 ا لم ااذاس بالهدف لم االتيجا جحي اذايام لم اتيافقها مع الظراف الضاغ ة التي مرت ب
 ليجيدها لم  ،ا تد  عليا الدرجة التي تحا( علي ا الأرملة على مقياس 

و
االعتقاد أن هناك سببا

معة  اذايام ببعديا )التسامي بالفات االججاز الشخص ي لم االعلاقات مع الآخريم   اععرفه  
  ،ا يل  :

و
 الباحثة اجرائيا

القدرم على البحث عم قي  اغايات سامية تتجااز المااذع والإنجاز الشخص ي :التسامي بالذات  
 
و
الشخاية لم االهت،امات الشخاية لم امد  ادراك الأرملة بأن اجيدها ي  اذايام ياين اجيدا
 بقدر ما تقدما مم ع اء لمم حيلها لم اأن اذايام عستح  أن ععييها لم اعدم اليعير باليأس 

و
ممثرا

 لتياؤ  رغ  الاعاب  أا القنيط لم اا

التعا،ش مع الماي ين ااعتباره  مادر طاقة اقيم ويُقصد ببعد العلاقات مع الآخرين إجرائيًا: 
لم اعدم ايهت،ام بالآراء السلبية أا التياؤمية لم اعدم الوضب مم اتجاهات الآخريم التي رل،ا 

هناك مم ،ستح  أن ،عيش عسبب ايحباط لم اميار ة الآخريم أفراحه  اأح ان   لم االيعير بأن 
 مم أجله   

  50 -30ه  التي فقدت زاجها باليفام لم اي اااح ع،رها بين )  Widow Womanالنساء الأرامل 
 مم الم اددات على اذج،عيات اذخياية لم االمرأم المعيلة لم االعاملات ببعض اذجهات اذاايمية 

و
عاما

  

 حدود الدراسة :

اجية للدراسة اذاالية بعينة مم النساء الأرام( الم اددات على بعض ت،ثلت اذاداد البيرية االما     
اذج،عيات اذخياية لم اج،عية المرأم المعيلة لم االعاملات ببعض اذجهات اذاايمية لم  ،ا تحددت 
نعة النيسية لم امقياس المساجدم ايجت،اعية لم 

ُ
بالأداات المستخدمة في ا االمت،ثلة ي  مقياس الم

     م  لم   الالأساليب ايحاائية التي عستخدم لتحلي( فراض الدراسة    امقياس معة  اذايا

 الإطار النظري :

نعة النفسية 
ُ
  Psychological Resilienceالم

 اذاااجة لم أا التحاين االيقاية لم ااذا،اية )المعج  اليسي لم      
و
نعة لوييا

ُ
لم لسان 1985الم

 ( ملى اليي ياء االرياميات ؛ حيث ،ييا ملى ي  الأ  Resilienceيرجع ما لع ا     1994العرب 
  اي  العليم Bodin & wiman, 2004سعة المادم عند العيدم ذاالة التيازن بعد ايزاحة )

نعة 
ُ
النيسية ،ستخدم هفا الميهيم ي  مطار المااعب اذاياتية لم حيث يت  تحديد مستي  الم

لم  ،ا   Seery,2011جابية أا سلبية )النيسية لد  اليرد بناءو على ما ،سلبا مم سلي يات مي
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،ستخدم للدللة على قدرم اليرد للاحتياظ ب دائا لم اات اجا الفاعي عند مياجهة مويط أا 
   APA,2010مياقن  ادمةلم اقدرتا على التياف  اليعا  مع تلك المياقن بإيجابية )

ب،ثابة جهاز ح،اية   Psychological Immunityايعتبا البعض ميهيم المناعة النيسية )     
للبعد عم السإ داف أا لمياجهة خ ر التعرض للأمراض النيسية لم فهي ب،ثابة تحاين مد 

أا اي ابة بالتيتر أا المياعر السلبية المت رفة لم اتحافظ على بقاء اليرد  infectionالعدا  
 بالصاة السيية  )

و
 لم مت،تعا

و
 جيسيا

و
      Alpert-Lrincz et al ,2012صايحا

نعة النفسية :  
ُ
نعة النيسيةالعوامل المساعدة لتنمية الم

ُ
 مم العيام( المساعدم لتن،ية الم

القدرم على ترايض الجيعالت القيية االجدفاعات لم االقدرم على تاييم علاقات ااقعية لم 
زمة االقدرم على التيا ( اييجابي مع الآخريم االقدرم على متخاذ القرارات اتنييف ايجراءات اللا 

  لم اأاضات اذج،عية الأمريبية 2009لتجااز الميبلات لم االنظرم اييجابية للفات )حسانلم
نعة النيسية الدع  االتشجيع سياء مم 

ُ
 أن مم العيام( ذات الالة بتن،ية الم

و
لعل  النيس أيضا

داخ( السرم أا مم خارجها ؛ م،ا ،ساعد اليرد على امع اذخ   الياقعية اتنييفها   اأماف 
نعة النيسية ام  ا امتلاك 2012)شقيرم لم

ُ
 مم العيام( التي عساعد على است،رارية الم

و
  عددا

اليرد مهارات ح( الميبلات لم اتيافر الدع  الجت،اع  لم االمعتقدات الدينية لم االتاا  
 اال ااب  مع الماي ين لم االبحث عم المعاني اييجابية لل،ياقن الاادمة  

نعة        
ُ
  بان ا Masten,Poweel &Luthar,2003النيسية عند ماس ن الاا  اليثر )ععرف الم

 ج،  مم أج،اط التبيين اييجابي عند ععرض اليرد ذخ ر  بيا أا مويط  

 ،ا عييا ملى: المهارات التي عساعد على التعام( مع اليدائد االأزمات لم ااغتنام اليرص ب ريقة 
 & Waxman, Grayاالتبين اييجابي ) مرجة تمد  ملى تحقي  اذا،اية النيسية لم

Pardon,2003    القدرم على العيدم بنجاح لم االتبين ي  مياجهة اليدائد لم ات يير 
و
اه  أيضا

البياءم ايجت،اعية االشخايةلم على الرغ  مم التعرض للضويط االاعاب ) 
Hoopman,2009  

  اذجيد االمياجهة لليدائد اأاضات ) اذج،عية المريبية لعل  النيس   أن ا ع،لية التياف
بإيجابية لم اقدرم اليرد على التعاي  مم الأمراض النيسية اال تئاب االضويط لم اعدم التقايا 

االولب على الميبلات ي  اداء المهام الييمية رغ  التحديات االظراف الضاغ ة حي  اليرد 
  APA,2002; Abu Bakar, et al,2010  ) الصاية اذخ يام لم االنببات امويط الع،(            

ه  جظام متاام( مم أبعاد الشخاية المعرفية   Dubey &shahi ,2011اعند دابي اشاه )
االسلي ية التي تيفر لليرد اذاااجة اعع ي  اذاالة الصاية االنيسية مد الجهاد لم فهي ب،ثابة 

اجهة االتاد  ميارد مقاامة أا أجسام مضادم لم ت،نع اي ابة النيسية اعساعد على المي 
  بأن ا قدرم اليرد على التخلص مم الضويط النيسية لم 2013للاعيلات  اعرفها )زيدانلم

االحباطات لماالأزمات النيسية عم طري  التحاين النيس ي لم امب  ايجيعالت لماايبداع ي  
 ح( الميبلات ازيادم فعالية الفات لم اتر ي  اذجهد جحي الهدف لم اتحد  الظراف اعويياها 

 بأنها
ً
: ما يتيفر لد  الأرملة مم قدرم على المياجهة االمثابرم لم  وتعرفها الباحثة إجرائيا

االسي رم على الأمير لم اعدم الستسلام للضويط االأزمات لم  ،ا تد  على ذلك الدرجة التي 
 تحا( علي ا الأرملة على مقياس المنعة النيسية اأبعاد  الثلاثة  
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  Social Supportالمساندة الإجتماعية 

ععرف المساجدم ايجت،اعية لوة : مم اليع( سند لم أ  ما ارتيع مم الأرض جب( اا ااد  لم اك(       
 فهي سند لم اساجدت الرج( مساجدم أ  عامدتا اكاتيتا )ابم منظير 

و
ش يء اسندت مليا شيئا

  257: 1984لم

الت الماي ة باليرد االتي ظهر ميهيم المساجدم ايجت،اعية اعرف على أجا شببة التا اقد   
تيفر لا اليعير بالأمان لم اعساعد  على اذااي  على أجياع المساعدم المختلية لمياجهة المياقن 

   Togas,Mavrogiorgi&Alexias,2018) الضاغ ة االيدائد  

أن ا شببة اجت،اعية تيفر ميارد مادية اجيسية لم ت دف ملى تحسين قدرم  Cohenعرفها كيهم     
  أن ا 2012  اير  )ابيالعلا لم Thoits,2011 رد على التعام( مع الضويط االتاد  لها  )الي

أساليب المساعدم التي يتلقاها اليرد مم العائلة االأ دقاء االآخريم ذا  العلاقة القيية با لم 
  اتت،ث( ي  تقدي  الدع  الماد  االعاطيي لم االمعري  ي  ج،يع المياقن الاعبة التي يياجهها ي

أن ا مج،يعة المعليمات المتيفرم لد  اليرد االتي عيعر  بأن هناك مم  Cobbحياتا   اأ د كيب 
  2013    اير  )الهلي  لم امحيسملم Sarason,2013ي ت  با ايدع،ا ايحبا لم اأجا ذا قي،ة  )

مم بأن ا تقدي  الدع  الماد  االمعني  لل،براب م،م حيلا بقاد رفع راحا المعنيية لم اح،ايتا 
الآثار النيسية السيئة الناتجة عم أحدا  اذايام الضاغ ة   اعرفت بأن ا مج،يع العلاقات 
الرس،ية اغيا الرس،ية التي عع،( على تيفيا الدع  المعني  االدع  الماد  للأرام( لم اذلك 
لمساعدت م على تخ ي الأزمات لم امياجهة الضويط اذاياتية الاعبة سياء كان هفا الدع  مم 

  ه  2018   اعند )على لم اآخران لم 2014رم أا الأ دقاء أا اذجياان لم االمجت،ع )مجد  لمالأس
ادراك الأرملة بأن هناك العديد مم الأشخاص ي  جظام دائرت ا ايجت،اعية سيف يقدمين لها 
المساجدم اليجداجية لم االمساجدم المادية االمعليماتية اللازمة لها ي  أاقات اليدم ذخيض مستي  

 عاجام النيسية الناتجة عم شدم الأحدا  الضاغ ة لها بعد افام ال اج  الم

 بأنها
ً
: ما تتلقا  الأرملة مم مساجدم تقديرية  وتعرف الباحثة المساندة الإجتماعية إجرائيا

امساجدم اجداجية امساجدم معليماتية مم الماي ين ب ا مم الأه(لم ااذجياان لماالأقارب لم 
سرم لم تنعبس على حالإ ا النيسية ات يد مم قدرت ا على التبين مع االأ دقاء لم اأفراد الأ 

الأحدا  الاادمة   ،ا تد  على ذلك درجة الأرملة على مقياس المساجدم ايجت،اعية بأبعاد  
 الثلا   

 Meaning of lifeمعني الحياة : 

امم الدراسات ،عد ميهيم معة  اذايام مم المياهي  المت يرم ي  عل  النيس اليجيد  لم      
المتعلقة بعل  النيس اييجابي اذاديث لم االف  ،عتبا أن معة  اذايام يب،م ي  الرتياح االسعادم 

  اقد دُرس ميهيم معة  اذايام ي  العديد مم الدراسات Tang, et al ,2015اتحقي  الأهداف )
 Purposc  اذايام لم االهدف ي  Existential Meaningتحت مس،يات عديدم م  ا المعة  اليجيد  

in life  لم امه،ات اذايامLife Tasks  لم اعلى الرغ  مم اختلاف المس،يات ال  أطلقت على هفا
  Petra,2003  972 :الميهيم مل أن ا تدار حي  معة  ااحد اعستخدم ي  البحي  بيا( متباد )
ان الف  لديا معة  لمارغ  تنيع التعرييات عييا ي  الأغلب ملى اليعير بأن اذايام مه،ة ااينس

ذاياتا هي مم ،ست يع تحقي  أربعة أمير ه  : ايحساس بيجيد هدف ااتجا  ي  اذايام لم 
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االحساس بالياعلية االتحب  ي  المياقن لم اامتلاك مج،يعة مم القي  ت،بنا مم تباير أفعالا 
  140: 2008لم اامتلاك أساس قي  مم ايحساس بقي،ة الفات  )ييسن لم 

  معة  اذايام بأجا معرفة اليرد لنظ  أهدافا اأعساقها ي  اذايام لم Reker, 2000اعرف ريبر )
افه،ا ليجيد  االسع  لبليغ أهدافا لم اايحساس المااحب لتحقيقها   اأاضع ح،يد  

  معة  اذايام أجا شعير الأفراد بقي،ة اذايام لم اتيقعات   Hamidi,et al,2010:9اآخران )
 اييجابية جحيها 

  أن معة  اذايام عبارم عم مج،يع مم استجابات اليرد التي ععبس 2010)الأبيض اير   
اتجاهاتا اييجابية أا السلبية جحي اذايام بأبعادها المختلية لم االأهداف االل  امات التي يل  م 
ب ا اليرد ي  حياتا مم دراسة أا ع،( لم امد  محساسا بأه،يإ ا اقي،إ ا ادافعيتا للتحرك 

لم اقدرتا على تح،( المسئيلية لم االتسامي بفاتا جحي الآخريم لم اتقبلا لفاتا ارما  عم بإيجابية 
  معة  اذايام هي مدراك اليرد لفاتا لم ارؤية الأه،ية ي  steger,2013:115حياتا بيا( عام  اي  )

 حياتا لم اأن لديا تايرلم اأهداف عليا يجب تحقيقها دان تردد  

مج،يعة مم المياهي  االمدركات الياعية التي مم شأن ا أن ترشد ،ييا ميهيم معة  اذايام ملى 
اينسان لتحقي  أهدافا لم فهي تجعلا يثا  حياتالم ايخاطر في ا باجإ اداتا اإججازاتا لم امم ث  
ياين المعة  ايتحق  الهدف مم اذايام لم اتحدد  مج،يعة مم القي  اينساجية التي تنعبس ي  

    323: 2016لم ث  درجة استيرافا لل،ستقب( )قاس  لم  درجة ابتاار اااقعية اليرد

ايقاد ب،عة  اذايام أجا تجرلة المعة  اأن اذايام لها معة  خاصلم هفا المعة  قاب( للتوييا مم 
اقت على آخر امم ماان ملى آخر لم اهفا ،عة  محاالة مع اء جياب صايح على سما  ما هي 

ي   j.meschede,1997:7ح لليمعية الصايحة )معة  حياعي لم امحاالة ميجاد المعة  الصاي
 معة  اذايام بأجا تجرلة لم اأن اذايام لها معة  83: 2017لعيامم لم اعوليت لم

و
  لم اعرف أيضا

خاص لم اهفا المعة  قاب( للتوييا مم اقت لآخر لم امم ماان لآخر لم اهفا ،عة  اع اء جياب 
   47: 2018صايح على سما  ما هي معة  اذايام )لعيامم لم

 بأنه
ً
: مج،يعة الأهداف التي عسعى الأرملة ملى تحقيقها لم م،ا ُ،سه  ي  وتعرفه الباحثة إجرائيا

تحقي  ذات ا اتلبية احتياجات ا النيسية لم م،ا ينعبس على صاإ ا النيسية ااذجسدية لم 
اتيافقها مع الظراف الضاغ ة التي مرت ب ا لم ااذاس بالهدف لم االتيجا جحي اذايام لم 

 ليجيدها لم  ،ا تد  عليا الدرجة التي تحا( علي ا الأرملة على مقياس االعت
و
قاد أن هناك سببا

 معة  اذايام ببعديا )التسامي بالفات االججاز الشخص ي لم االعلاقات مع الآخريم   

   Widow Womanالنساء الأرامل : 

لم مع فقرها احاجإ ا ؛ لأن  الأرملة ما لع ي ل  على ك( أمرأ  مات ع  ا زاجها ال  ت  اج بعد      
 على المسا ين مم رجا  انساء لم لبنا استخدم أ ثا ي  النساء لأن العرب 

و
ليظ أرم( ي ل  أيضا

تقي  ارم( فلان مذا جيف زاد  اافتقر لم االمرأم اذا فقدت زاجها فقد فقدت مم يني  علي ا لم اقد 
ملة لم اأم لأيتام لم اتتح،( المسئيلية تاين الأرملة ذات أالد  وار م،ا ي يد مم عنا  ا فتاين أر 

    اعرفت الأرم( بان ا : التي ععرمت ليقد شريك حيات ا 246: 2018ب،يردها )على لم اأخران لم
بسبب الميت لم اما ينج  عم ذلك مم ععرمها للعديد مم التوياات االميبلات الصاية 

   89: 2011االنيسية أا ايجيعالية أا ايجت،اعية أا القتاادية )الأغا لم 
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 مم 50 -30اي  الدراسة اذاالية : ه  التي فقدت زاجها باليفام لم اي اااح ع،رها بين )
و
  عاما

 الم اددات علة اذج،عيات اذخياية لم االمرأم المعيلة لم االعاملات ببعض اذجهات اذاايمية  

الدراسلة  في،ا يل  عرض للدراسات السابقة التي جخلص م  ا مللى مبلارات الدراسات السابقة :
 اذاالية لم اقد ت  تقسي،ها ملى محيريم  :

نعوووووووة النفسوووووووية وعلاق هوووووووا بالمسووووووواندة الإجتماعيوووووووة و عوووووووض 
ُ
المحوووووووور الأوس : دراسوووووووات تناولوووووووت الم

 المتغيرات النفسية

نعة النيسية لد  عينة مم الأرام(    2002هدفت دراسة  يا اييت  )    
ُ
للتعرف على مستي  الم

رت   على التعاي  مم تحديات اذايام لم االي ي  بفلك ذجيدم اذايام لم المسنين لم االتعرف على قد
نعة 

ُ
اطب  علي   مقياس جيدم اذايام لم اأشارت أه  النتائج ملى اجيد فرا  ي  مستي  الم

 بين اذجنسين لااذع 
و
النيسية عع   لمتويا التعلي  لم ااجيد الأبناء لم ااجيد فرا  دالة احاائيا

 ايجا   

  البين عم العلاقة بين الجبساطية ن االمساجدم الجت،اعية 2016)درايش لماحاالت دراسة 
 لسنيات 

و
االا،يد النيس ي لم االتعرف على مد  اجيد فرا  بين الأرام( ي  الا،يد النيس ي افقا

ال ام( لم امستي  التعلي  لم االع،( لم االبين عم المتوياات النيسية المنبئة بالا،يد النيس ي 
 لم 67 -30  أرملة م،م ترااحت أع،ارهم بين )211ى عينة مايجة مم )لد  الأرملة لم عل

و
  عاما

ااستخدمت مقياس الجبساطية ترج،ة اح،د عبد اذخال  لم امقياس المساجدم الجت،اعية 
ععريب اليناا  لم اأبي بيا لم امقياس الا،يد النيس ي ترج،ة الباحثة لماأشارت اه  النتائج ملى 

دراسة لم ااجيد فرا  ي  مستي  الا،يد عع   لمتويا سنيات اجيد علاقة بين متوياات ال
ال ام( لااذع السنيات الأ ثا لم امتويا الع،( لااذع العاملات لم امتويا سنيات ال ام( لااذع 

 السنيات الأ ثا  

  بدراسة للتعرف على العلاقة بين المساجدم Gooding, et al, 2019اقام جيدينج اآخران )
النيسية لد  عينة م،م ،عاجين مم الياام االسلي يات ايجتحارية لم مايجة الجت،اعية االمنعة 

لب م    تيسيا ماذا ععةي المنعة النيسية لدي   لم اذ ر الضويط التي مراا ب ا 23مم )
ُ
 لم ط

و
  فردا

ي  السنيات الأخيام مم حيات   لم ا ييية مياجهإ ا لم اجاءت مجابات   ما بين القبي  السل ي 
 ملى 

و
المقاامة لم اذ راا أن أه  طر  مياجهة ما مراا با مم مويط كاجت المساجدم اا يل

 ايجت،اعية لم االتبين الديةي لم االمعاملة اذاسنة مم الماي ين  

  ملى البين عم العلاقة بين المساجدم ايجت،اعية لم امستي  2020اتادت دراسة )س،ارم لم 
نعة النيسية اال تئاب لد  مرض   اليل( الرع

ُ
  62  مريض )150اش ي  على عينة مايجة مم )الم

  1990  ذكيرلم اطبقت مقياس المساجدم ايجت،اعية معداد اليناا  اأبي بيا )88مجا  لم )
نعة النيسية لايجر ادفيدسين لم اقائ،ة ال تئاب لران بيك لم اأظهرت النتائج 

ُ
امقياس الم

نعةاجيد علاقة ارتباطية بين المساجدم الجت،اعية ببعدي ا ال
ُ
النيسية لم ااجيد علاقة  ين الم

نعة 
ُ
ارتباطية عبسية بين المساجدم الجت،اعية اال تئاب لم اعدم اجيد فرا  ي  مستي  الم

 النيسية عع   لمتويا النيع االع،ر  
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نعة النيسية االقل  اال تئاب لد  2020اأجرت )جاطير لم 
ُ
  دراسة للتعرف على العلاقة بين الم

  مم مريضات 100ياعي ععرمم لستئاا  الثد  لم اتايجت العينة مم )عينة مم النساء الل
السرطان لم ات  ت بي  مقياس كيجر اديييدسين لم امقياس هاملتين للقل  ن اقائ،ة بيك 
نعة النيسية االقل  لم 

ُ
للا تئاب لم اأظهرت النتائج اجيد علاقة ارتباطية ميجابية طردية بين الم

نعة النيسية اال تئابلم اعدم اجيد فرا   ذات دللة ااجيد علاقة ارتباطية عبسية بي
ُ
ن الم

 محاائية ي  الدرجة الالية لل،نعة النيسية اال تئاب عع   لمتويا الع،ر االمستي  التعليمي  

 العلاقة بين معنى الحياة والمساندة الاجتماعية المحور الثاني : دراسات تناولت 

للتعرف على العلاقة بين المساجدم ايجت،اعية االتعاي    Katem , 2010  )تيدراسة كاهدفت      
مم  دمة ال ام( امعة  اذايام لم االمقارجة بين اذجنسين ي  التعاي  مم  دمة ميت شريك اذايام 

 لم م   )60لم االعيدم للتياف  مع اذايام بعد اليقد لم على عينة مايجة مم )
و
  مجا  لم 38  أرملا

لم امقياس المساجدم الجت،اعية لم Bonono2004دمة ال ام(   ذكيرلم اطب  علي   مقياس  32)
االمقابلات اليردية لم اأاضات النتائج اجيد ارتباط ميجب بين المساجدم ايجت،اعية االتعاي  مم 
 دمة ال ام( لم اأن الفكير لدي   جظرم امعة  ميجابي للايام مقارجة بالأرام( مم النساء اللاعي 

الدي م جظرم سلبية بعد ال ام( لم ااجيد فرا  ي  معة  اذايام ععاجيين مم اليراغ اليجيد  
 لمتويا سنيات ال ام( لااذع العلى ي  السنيات  

و
 لدي م افقا

  دراسة هدفت ملى تحديد مد  العلاقة بين معة  اذايام االمساجدم 2012اأجر  ) المهداا  لم 
مرارية بالم،لبة العرلية الجت،اعية ابعض الم رابات النيسية لد  الماابين ي  حياد  

 لم ااستخدمت الدراسة مقياس معة  اذايام لم 64السعيدية لم اتايجت العينة مم )
و
  ماابا

امقياس المساجدم الجت،اعية لم امقياس بيك للإ تئاب امقياس القل  لم اتي ( الباحث ملى عدم 
  اذايام االمساجدم جتائج مم أه،ها : اجيد علاقة ارتباطية سالبة ذات دللة محاائية بين معة

ايجت،اعية مع بعض الم رابات النيسية )القل  اال تئاب   لم ال تيجد فرا  بين متيس ات 
درجات عينة البحث حي  معة  اذايام االمساجدم ايجت،اعية الم رابات النيسية )القل  

م الجت،اعية بين اال تئاب    عع   لمتويا الع،ر ال مة  لم تيجد فرا  ي  معة  اذايام االمساجد
 مرتيع  امنخيض ي القل  اال تئاب لااذع منخيض ي درجات القل  اال تئاب  

  هدف التعرف على مادر المساجدم Grouden, & Jose ,2014اتناالت دراسة جرادن اجيس )
 مم الفكير اايجا  لم م،م 247ايجت،اعية لدع  معة  اذايام على عينة مايجة مم )

و
  فردا

لم اأاضات أه  النتائج ب ا أن أ ثا مادر لدع  معة  69 -30ره  بين )ترااحت اع،ا
و
  عاما

 ذات 
و
اذايام لد  أفراد العينة ) الأسرم لم ث  العلاقات الشخاية مع الآخريم  لم اأن هناك فراقا

دللة محاائية ي  مستي  معة  اذايام ،ع   لمتويا النيع لم االتعلي  لم االع،( لم اأن معة  اذايام 
 ار السم يرجع ملى الأني ة المجت،عية التي ي،ارسها أفراد العينة  لد   ب

  العلاقة بين المساجدم ايجت،اعية االرما عم اذايام لد  2016افحات دراسة )عبداذا،يد لم
عينة مم الأرام( ب،حافظة أسيان لم امعرفة اليرا  ي  المساجدم ايجت،اعية االرما عم اذايام 

 لع،( الرملة لم اع،
و
رها لم اجيع السبم لم االتنبم بحج  تأثيا المساجدم ايجت،اعية ي  الرما افقا

عم اذايام لد  الأرام( لم اأشارت أه  النتائج ملى اجيد ارتباط ميجب بين المساجدم اابعاد الرما 
عم اذايام لم ااجيد فرا  بين الأرام( العاملات اغيا العاملات لااذع العاملات لم اعدم اجيد 

يا الع،ر لم ااجيد فرا  عع   لمتويا السبم لااذع المستقلات ي  السبم لم اأن فرا  عع   لمتو
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المساجدم ايجت،اعية  ،تويا مستق( لا دار أساس ي اهام ي  فه  اتيسيا الرما عم اذايام لماأجا 
 كل،ا زادت المساجدم ايجت،اعية كل،ا زاد الرما عم اذايام لدي م 

لى البين عم معة  اذايام  ،تويا اسي  بين   م2019اهدفت دراسة )شاهين لم االساارلم
 لمتوياات الع،ر لم االمستي  التعليميلم 

و
المساجدم ايجت،اعية اج،ي ما بعد الادمة لم اذلك تبعا

  120اعدد الأبناء لم اسنيات استيهاد ال اج لم االع،( لماجيعية السبم لم اللوت عينة الدراسة )
يام لم امقياس المساجدم الجت،اعية لم زاجة مم زاجات اليهداء اطبقت مقياس معة  اذا

امقياس ج،ي ما بعد الادمة لم اتي لت ملى مج،يعة مم النتائج مم أه،ها : اجيد علاقة طردية 
 لمتويا الع،( لااذع 

و
بين معة  اذايام االمساجدم ايجت،اعية لم ااجيد فرا  ي  معة  اذايام افقا

 اجيع السبم )مستق( أا مي اك مع الأسرم    العاملات لم ااجيد فرا  عع   لمتويا عدد الأبناء لم

   بقياس العلاقة بين المساجدم الجت،اعية السرية امعة  اذايام لد  المرأم 2020اقام )حسم لم
المعنية لم ااستخدمت مقياسين أحده،ا لل،ساجدم الجت،اعية السرية لم االمقياس الثاني لمعة  

مم النساء المعنيات لم اتي لت الدراسة ملى اجيد    امرأم75اذايام لم اطبقت على عينة قيامها )
علاقة ميجابية بين المساجدم الجت،اعية السرية بأبعادها )المساجدم اليجداجية االتياعلية 
االمعليماتية  لم امعة  اذايام لد  النساء المعنياتلم اأن المرأم ل عست يع تحديد أهدافها ي  

   اذايام دان المساجدم م،م حيلها اذايام ال عست يع تح،( المسئيلية تجا

  دراسة عم تحديد  لا مم مستي  أبعاد المساجدم ايجت،اعية لم اأبعاد 2020اأجر  ) على لم 
معة  اذايام لم ا فلك تحديد طبيعة العلاقة بين المساجدم ايجت،اعية امعة  اذايام لد  المرض   

  م    270عينة مايجة مم ) بأمراض م منة ي  ميء بعض المتوياات الدي،يغرافية لم عل 
ب  ي  الدراسة مقياسين ) مقياس المساجدم ايجت،اعية لم 154 ذكير لم ا)116)

ُ
  اجا  لم اط

 بين المساجدم 
و
امقياس معة  اذايام   لماتي لت الدراسة ملى اجيد علاقة طردية دالة احاائيا

بعاد المساجدم ايجت،اعية الجت،اعية امعة  اذايام لم ااجيد فرا  بين ايجا  االفكير ي  بعض أ
 امعة  اذايام  

  ملى البين عم مستي  المساجدم ايجت،اعية لد  السيدات  gooding ,2020اهدفت دراسة )  
   أرملة لم ت  اختيارهم 422الأرام( تبعا لمتوياات دي،يغرافية معينة  على عينة مايجة مم  ) 

الرعاية الجت،اعية   اطب  علي م عييائيا مم بين النساء المستييدات مم محد  هيئات 
المقياس متعدد الأبعاد لل،ساجدم ايجت،اعية  ا أاضات النتائج أن مستي  المساجدم 
لم ا كان الدع  مم الآخريم المقرلين هي الأعلى مدراكا 

و
ايجت،اعية  لد  النساء الأرام( كان معتدل

المساجدم ايجت،اعية مم الأ دقاء فهي  مم قب( الأرام(لم  يليا الدع  الجت،اع  مم العائلة ا أما
أقله   ا أشارت النتائج أيضا ملى أجا ل تيجد اختلافات ذات دللة ي  المساجدم ايجت،اعية ععيد 
ملى ع،ر الأرملةلم لم االمستي  التعليميلم ا عدد السنيات منف افام ال اج    ا اجيد فرا  عع   

 لمتويا ماان اقامة النساء الأرام( 

 ام علي الدراسات السابقة تعقيب ع

ي  الماير الأا  اهت،ت بعض الدراسات بالتعرف على العلاقة بين المنعة النيسية لم االقدرم على  -
 لم اتناالت بعض الدراسات التعرف على العلاقة بين 2002التعاي  مم تحديات اذايام ) يا اييترلم
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المنعة النيسية االقل  اال تئاب    الين2020المساجدم ايجت،اعية االمنعة النيسية )س،ارم لم
  2020)جاطير لم

اقد تنيعت العينات ي  هف  الدراسات م  ا نساء ععرمم لستئاا  الثد  لم االمسنين لم امرض    -
 باليل( الرعاش ي 

اي  الماير الثاني مم الدراسات تناالت الدراسات متويا المساجدم ايجت،اعية اعلاقتا ب،عة  
 لم )على 2020 لم )حسم لم2019  لم)شاهين لم االساارلم2012)المهداا  لم لم katem,2010اذايام )

 -نساء معنيات –زاجات شهداء  – لم على عينات متنيعة )ماابين ي  حياد  مرارية 2020لم
 مرض   بأمراض م منة   

اي  الماير الثالث ر  ت الدراسات الت  المساجدم ايجت،اعية لد  النساء الأرام( على فحص -
المساجدم ايجت،اعية امتويا الرما عم اذايام لم االمساجدم الجت،اعية اعلاقإ ا العلاقة بين 

 بالجبساطية االا،يد النيس ي  

ايتضع مم خلا  العرض الساب  للدراسات السابقة العرلية االأجنبية  أن الدراسة اذاالية 
جت،اعية امعة  تختلن عم سابقإ ا مم الدراسات ؛ حيث تناالت المنعة النيسية االمساجدم اي 

 اذايام لم اقد كان الختلاف في ا ي  أن ا ج،عت متوياات ل  يت  اذج،ع بي  ا ي  أ  دراسة سابقة  

 فروض الدراسة :

نعووووة النفسووووية ومعنووووى الحيوووواة لوووودى  -1
ُ
توجوووود علاقووووة ارتباطيووووة موجبووووة دالووووة إحصووووائيا بووووين الم

 النساء الارامل عينة الدراسة.

إحصائيا بين المساندة الاجتماعية ومعنى الحياة لودى  توجد علاقة ارتباطية دالة موجبة  -2
 النساء الارامل عينة الدراسة.

توجوود علاقووة ارتباطيووة دالووة موجبووة إحصووائيا بووين المسوواندة الاجتماعيووة والمنعووة النفسووية  -3
 لدى النساء الارامل عينة الدراسة.

متغيووووورات يمكووووون التنبوووووح بمعنوووووى الحيووووواة لووووودى النسووووواء الارامووووول عينوووووة الدراسوووووة مووووون خووووولاس  -4
 الدراسة.

توجد فروق ذات دلالة احصائية في معنى الحياة بين النساء الارامول عينوة الدراسوة تعو ى  -5
 سنوات(5أكثر من  /5: 1لمتغير سنوات الترمل )

توجد فروق ذات دلالة احصائية في معنى الحياة بين النساء الارامول عينوة الدراسوة تعو ى  -6
 ربة منزس( –لمتغير العمل )عاملات 

د فروق ذات دلالة احصائية في معنى الحياة بين النساء الارامول عينوة الدراسوة تعو ى توج -7
 ليس لديهم ابناء( –لمتغير الابناء) لديهم ابناء 
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 الإجراءات المنهجية للدراسة:

: منهج الدراسة :
ً
 اولا

يارق  لم ب دف اعت،دت الباحثة ي  الدراسة اذاالية على المنهج الي يي الرتباطي التنبم  ال       
التعرف على العلاقة بين متوياات الدراسة لم االبين عم القدرم التنبمية لمتويا  )المنعة 
النيسية لم االمساجدم ايجت،اعية    ،توياات منبئة بالتيجا جحي اذايام لد  النساء الأرام( 

 معرفة اليرا  بين النساء الأرام(
و
عة  اذايام ي  ي  م -عينة الدراسة -)عينة الدراسة   اأيضا

 ميء متوياات) سنيات ال ام( لم االع،( لم االأبناء   

 ثانيًا :عينة الدراسة 

اذلك ب دف اليقيف على مد  مناسبة عينة التحقق من الخصائص السيكومترية :  (أ)
الأداات المستخدمة االتأ د مم اميح ععلي،ات ا لم االتأ د مم اميح البنيد لم االتعرف على 

هر أثناء الت بي  لم االع،( على تلاشي ا االتولب علي الم ملى جاجب الاعيلات التي قد تظ
التحق  مم  د  اثبات أداات الدراسة   التحقي  هف  الأهداف ت  ت بي  أداات 

لم 50 -30)  أرملة مم النساء الأرام( م،م ترااحت أع،ارهم بين 120الدراسة على )
و
  عاما

 مم النساء الأرام( لم ا    4.89  ااجحراف معيار  )40.20ب،تيس   )
و
ت  اختيارهم عييائيا

الم اددات على بعض اذج،عيات اذخياية لم اج،عية المرأم المعيلة لم االعاملات ببعض اذجهات 
اذاايمية لم اقد راع  ي  تلك العينة أن ت،اث( العينة الأساسية للدراسة مم حيث ت،ثيلها 

 لليئات المختلية داخ( العينة الأساسية  

 )الأساسية(: عينة الدراسة  (ب)

لم 50 -30)أرملة لم م،م ترااحت أع،ارهم بين   221تايجت عينة الدراسة الأساسية مم )     
و
  عاما

  التللال   تيزيللع العينللة 1  لم ايعللرض اذجللدا  )8.50ااجحللراف معيللار  قللدر  )  لم 40.20ب،تيسلل   )
 افقا لمتوياات الدراسة

 (221( توزيع العينة حسب متغيرات الدراسة )ن=1جدوس )

افية  المجموع عدد النساء الأرامل المتغيرات الديموجر
 221 139 عاملات  العمل 

 82 غير عاملات 
 221 87 لديهن أبناء الأبناء

 134 ليس لديهن أبناء 
 221 91 ( سنوات ترمل5: 1من ) سنوات الترمل

 130 سنوات 5أكثر من 
ا: أدوات الدراسة

ً
 ثالث

نعة النيسية -1
ُ
 )معداد الباحثة   مقياس الم

 مقياس المساجدم ايجت،اعية )معداد الباحثة  -2
 مقياس معة  اذايام )معداد الباحثة  -3
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 وفيما يلي خطوات إعداد هذه الأدوات وخصائصها السيكومترية

نعة النفسية )إعداد الباحثة (
ُ
: مقياس الم

ً
 اولا

رام( ؛ حيث ت  ت  معداد مقياس المنعة النيسية ب دف قياس المنعة النيسية لد  الأ  -
  على النساء اللاعي 2020ايطلاع على المقاييس الساب  تا،ي،ها لم ام  ا مقياس )جاطيرلم

  2019ععرمم لستئاا  الثد  لم مقياس المنعة النيسية )ابي محييظلم احياشين لم
  لم امقياس المنعة Connor- Davidson Resilience SCOLE 2003ععريب لمقياس    ) 

  على ال لبة الميهيلين ي  الردنلم 2016 لم امقياس )الارايرم لم 2018دم لم النيسية )اذخيال
 لم 2013  على مرض   السبر  لم امقياس المنعة النيسية ) زيدان لم 2016امقياس )سلامة لم 

ااجدت الباحثة عدم مناسبإ ا مع عينة الدراسة اذاالية لم الناءو ع( ما أطلعت عليا 
جظر  ادراسات سابقة لم امراجع عرلية اأجنبية لم االآراء الباحثة لم اما اتيح لها مم مطار 

االنظريات المرتب ة ب،يميع الدراسة اذاالية ؛ قامت الباحثة بإعداد مقياس المنعة 
  عبارملم ميزعة على ثلاثة أبعاد ) المثابرم لم 40النيسية لم اقد تاين ي   يرتا الأالية مم )
   افي،ا يل  التعرين ايجرائي لا( بُعد :البياءم الشخاية لم المياجهة ااتخاذ القرار 

: ايجإ ادلم االمياظبة على ميا لة تحقي   عرفت الباحثة بُعد المثابرة إجرائيا بأنه -
الأهداف رغ  الاعيلات لم اعدم ايستسلام لليي( لم االحباطات لم االيدائد لم اما تت،تع 

االقدرم على ح،اية جيسها با الأرملة مم قدرم على التولب على الماائب اتحد  الاعاب لم 
مم الادمات االتخ ي  لما هي آت لم اامتلاك البدائ( حت  ل تقهر مم المام التي ععرمت 

 لها

 بأنه -
ً
: القدرم على السي رم على الأمير لم االتعام( ويعرف بُعد الكفاءة الشخصية إجرائيا

ت الأمير لم اعدم مع الميبلات بإيجابية لم اتقب( الأحدا  المملمة لم االسي رم على مجريا
 اي  اا  بالنقد السل ي مم الآخريم مع التحل  بالابا لم االرما بقضاء الله 

: مياجهة اذخ ر لم االتيبيا الم  ن لم اعدم التأثر  وعُرف بعد المواجهة واتخاذ القرار بأنه -
بالضويط لم االقدرم على متخاذ القرار لم احسم التارف ي  أاقات الأزمات لم امياجهة اللم 
االه،يم لم االتبين مع التوياات المياجئة لم اإدارم اذايام بقيم لم اتح،( المسئيلية لم 

  اميا لة المهام اذاياتية 

  عبارم على مج،يعة ملم الماب،لين 35اقامت الباحثة بعرض المقياس ي   يرتا الأالية )
أن اطللع هلملء  ابعلدلم  ذا  الختااص ااذخبام ي  مجلا  ال ابيلة اعلل  اللنيس للقيلام بتحبي،هلالم 

أبللداا آراءهلل  املاحظللات   حللي  ميللردات الماب،للين علللى عنلليان الدراسللةلم اعسللاؤلت الم اأهللدافهالم 
المقيللاس مللم حيللث مللد  ملاءمللة اليقللرات لميملليع الدراسللةلم ا للدقها يلل  البيللن عللم المعليمللات 

يح الم ليللللة للدراسلللة؛ ا لللفلك ملللم حيلللث تلللراب  كللل( فقلللرم بلللالماير اللللف  تنلللدرج تحتلللالم املللد  امللل
 
و
اليقرم اسلامة  ياغإ ا؛ ث  ععدي( اليقرات أا حفف غيا المناسب م  لا أا مملافة ملا رأا  مناسلبا
  اجلللللاءت آراء 

و
م  لللللالم بايملللللافة مللللللى النظلللللر يللللل  تلللللدرج المقيلللللاسلم اغيلللللا ذللللللك م،لللللا رآ  اذخبلللللااء مناسلللللبا

 الماب،للللين تم للللد  لللللاحية معظلللل  الميللللردات لقيللللاس مللللا امللللعت لقياسللللا لم اأن ععلي،للللات المقيللللاس
ااضاة لم اسلامة الاياغة الليظية لميرداتا امناسبإ ا لعينلة الدراسلة) النسلاء الرامل(   اييضلع 

   التال  النسبة المئيية لتيا  الماب،ين عل  عنا ر تحبي  ميردات الختبار   2اذجدا  )
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 (  2جدوس ) 

نعة الن
ُ
فسية النسبة المئوية لاتفاق المحكمين علي عناصر تحكيم مفردات مقياس الم

 ( 5للنساء الارامل)ن=

 النسبة المئوية عناصر التحكيم م
 ٪90.91 صلاحية المفردات لقياس ما وضعت لقياسه.     1
 ٪81.81 سلامة الصياغة ومناسب ها لمستوى النساء الارامل 2
 ٪100  مدى وضوح تعليمات المقياس 3

اب،لين علل  عنا لر تحبلي  ميلردات   الساب  أن النسبة المئيية لتيا  الم2يتضع مم جدا  رق  )
٪ لم اقللد أشللار الماب،للين مللل  بعللض المق احللات االتعللديلات التللي 100٪لم 81.81الختبللار ت للاااح بللين )

 ت  تنييفها مم الباحثة   

 حساب الخصائص السيكومترية لمقياس المنعة النفسية : 

ارم بالبعد لم اعلاقإ ا قامت الباحثة بحساب معام( ارتباط درجة ك( عب صدق الاتساق الداخلي :
  التال  معاملات الاد  الداخل  لعبارات مقياس 3بالدرجة الالية لل،قياس  ايبين اذجدا  رق  )

نعة النيسية للنساء الرام()عينة الدراسة   
ُ
 الم

 (  3جدوس ) 

معوواملات الارتبووان بووين درجووة كوول عبووارة والدرجووة الكليووة للبعوود الووذي تنت ووي إليووه لمقيوواس 
نعة 

ُ
 (120النفسية )ن=الم

 المواجهة واتخاذ القرار الكفاءة الشخصية المثابرة  
رق  
 الميردم

ارتباطها 
 بالبعد

الدرجة 
الكلية 

 للمقياس 

رقم 
 المفردة

ارتباطها 
 بالبعد

الدرجة 
الكلية 
 للمقياس

رقم 
 المفردة

ارتباطها 
 بالبعد

الدرجة 
الكلية 
 للمقياس

1 0.901** 0.825** 2 0.338** 0.325** 3 0.611** 0.550** 
4 0.665** 0.574** 5 0.435** 0.400** 6 0.239** 0.210* 
7 0.725** 0.618** 8 0.265** 0.255** 9 0.455** 0.403** 
10 0.695** 0.605** 11 0.273** 0.203* 12 0.443** 0.401** 
13 0.508** 0.229* 14 0.230* 0.222* 15 0.412** 0.408** 
16 0.696** 0.575** 17 0.266** 0.192* 18 0.200* 0.198* 
19 0.412** 0.465** 20 0.610** 0.361** 21 0.454** 0.400** 
22 0.487** 0.434** 23 0.494** 0.322** 24 0.480** 0.411** 
25 0.891** 0.743** 26 0.316** 0.252** 27 0.384** 0.369** 
28 0.242** 0.224* 29 0.298** 0.236** 30 0.662** 0.616** 
31 0.280** 0.193* 32 0.349** 0.292** 33 0.229* 0.194* 
   34 0.475** 0.238** 35 0.571** 0.534** 

 0.179  = 0.05لم * )0.234  = 0.01** مستي  الدللة عند )
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 عند مستي   3يتضع مم اذجدا ) 
و
  الساب  أن ج،يع قي  معاملات الرتباط دالة محاائيا

 مقبيلة    الالتال  فهي0.05لم       )   0.01دللة )

 ،ا قامت الباحثة بحساب معام( ارتباط درجة ك( بعد بالدرجة الالية لل،قياس  ايبين اذجدا   
  التال   معاملات الاد  الداخل  لل،قياس:4رق  ) 

لمقيووواس  ( مصوووفوفة معووواملات الارتبوووان بوووين درجوووة كووول بعووود والدرجوووة الكليوووة 4جووودوس ) 
نعة النف

ُ
 ( 120سية )ن = الم

البياءم  المثابرم   البعد
 الشخاية

المياجهة ااتخاذ 
 القرار

الدرجة الكلية 
لمقياس المنعة 

 النفسية
 **0.907 **0.860 **0.506 ل المثابرم  

 **0.785 **0.686 ل  البياءم الشخاية
 **0.968 ل    المياجهة ااتخاذ القرار
( ، **  0.05* داس عند مستوى )        0.179( = 0.05، )0.234( = 0.01مستوى الدلالة عند )

 ( 0.01داس عند مستوى )

  الساب  أن ج،يع قي  معاملات الرتباط بين البعاد ابعضها البعض  4يتضع مم اذجدا  )
 عند مستي  دللة )

و
نعة النيسية دالة محاائيا

ُ
    الالتال  فهي0.01االدرجة الالية لمقياس الم

 مقبيلة  

نعللة النيسللية عللل  عينللة قيامهللا )لعوواملي: الصوودق ا
ُ
  مللم 120تلل  مجللراء التحليلل( العللامل  لمقيللاس الم

النسلللاء الرامللل( )عينلللة الدراسلللة  ب ريقلللة المايجلللات الرئيسلللية اتللل  مجلللراء التحليللل( العلللامل  لمالللييفة 
لم  SPSSباسللتخدام اذا مللة ايحاللائية ) Hotellingالرتبللاط ب ريقللة المايجللات الأساسللية لهلليتيلينج 

اقللللللد أخللللللفت الباحثللللللة ب،حللللللك جيليلللللليرد لمعرفللللللة حللللللد الدللللللللة ايحاللللللائية للتيللللللبعات اهللللللي اعتبللللللار 
  أا أ ثللللللا عيللللللبعات دالللللللةلم ايع للللللاء معةلللللل  سلللللليايلي   لل،ايجللللللات 0.30التيللللللبعات التللللللي تالللللل( ملللللللى )

 باسللتخدام طريقللة الياري،للا س لالاي رلم 
و
 متعاملدا

و
لم Kaiser Varimaxالمسلتخرجة تلل  تللدايرها تللدايرا

م يللد مللم النقللاء االيملليح يلل  المعةلل  السلليايلي  لم اتلل  اسللتخراج مج،يعللة عياملل( فسللرت مللم أجلل( 
عيامل( فرملية اتيزيلع ميلردات  3٪ ملم التبلايم البلل   ،لا تل  تحديلد علدد العيامل( يل  69.15نسلبة 

المقيلللللاس عللللللى هلللللف  العيامللللل( م اهلللللى العيامللللل( التلللللي ت،ثللللل( أبعلللللاد المقيلللللاس اذللللللك للتأ لللللد ملللللم صلللللاإ ا  
 التال  ييضع ماييفة العيام( لبنيد الِمقْيَاس:   5ااذجدا  )

نعة النفسية للنساء الارامل  5جدوس ) 
ُ
يَاس الم

ْ
 ( مصفوفة عوامل مفردات مِق

 م
العامل 
 الأوس 

العامل 
 الثاني

العامل 
 الثالث

 م الشيوع
العامل 
 الأوس 

العامل 
 الثاني

العامل 
 الثالث

 الشيوع

1 .918   .976 19 .969   .951 
2  .918  .976 20  .754  .753 
3   .907 .872 21   .959 .924 
4 .341   .312 22 .947   .914 
5  .892  .896 23  .948  .885 
6   .639 .441 24   .936 .918 
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 م
العامل 
 الأوس 

العامل 
 الثاني

العامل 
 الثالث

 م الشيوع
العامل 
 الأوس 

العامل 
 الثاني

العامل 
 الثالث

 الشيوع

7 .923   .947 25 .881   .790 
8  .641  .793 26  .425  .418 
9   .536 .327 27   .606 .382 
10 .843   .832 28 .349   .328 
11  .870  .772 29  .567  .311 
12   .888 .922 30   .910 .917 
13 .797   .766 31 .921   .906 
14  .900  .863 32  .884  .326 
15   .933 .881 33   .567 .326 
16 .916   .935 34  .843  .874 
17  .852  .823 35   .646 .920 
18   .925 .929      

 30.85 9.94 8.82 11.93 الجذر الكامن
 69.15 14.13 21.50 33.52 نسبة التباين

   الساب  ما يل :5يتضع مم اذجدا  )
لللللان اذجللللللفر الاللللللامم 11قللللللد عيللللللبعت بللللللا )العاموووووول الأوس  - لم اكل

و
 محاللللللائيا

و
 دال

و
 عبللللللارات عيللللللبعا

ة لهلا مللى    اج،يلع هلف  العبلارات عيليا المضلامين النيسلي%33.52بنسبة تبلايم)  11.93لها)
عللدم الستسلللام للييلل( لم االتحللل  بالاللبا لتحقيلل  الأهللداف لم االمياظبللة علللى اذايللاظ علللى 
السللللامة النيسلللية االتعلللا،ش ملللع الالللعاب ااذا،لللاس ااي لللرار عللللى تحقيللل  الأهلللداف رغللل  

 المثابرة(الأزمةلم اعلى ذلك أمبم عس،ية هفا العام( )
 12قلد عيلبعت بلا ) العامل الثاني -

و
لم اقلد كلان اذجلفر الالامم لهلا    عبلارم عيلبعا

و
 محالائيا

و
دال

عيللللليا المضلللللامين النيسلللللية لهلللللا مللللللى   اج،يلللللع هلللللف  العبلللللارات %21.50  بنسلللللبة تبلللللايم )8.82)
الت،تللللللللع بشخاللللللللية تتح،لللللللل( الاللللللللدمات االسللللللللي رم علللللللللى مجريللللللللات الأمللللللللير لم االتعاملللللللل( مللللللللع 

للللى ذللللك أمبلللم الميلللبلات ببيلللاءم لم االرملللا بقضلللاء الله اقلللدر  لم االتعلللا،ش ملللع المالللائب لم اع
 الكفاءة الشخصية()عس،ية هفا العام( 

لم اقد كلان اذجلفر الالامم لهلا 12قد عيبعت با ) العامل الثالث -
و
 محاائيا

و
 دال

و
  عبارم عيبعا

  اج،يلللللع هلللللف  العبلللللارات عيللللليا المضلللللامين النيسلللللية لهلللللا مللللللى %14.13  بنسلللللبة تبلللللايم )9.94)
لية لم احسللللم التاللللرف لم امياجهللللة الت،تللللع بالقللللدرم علللللى مياجهللللة التحللللديات اتح،لللل( المسللللئي 

 المواجهة واتخاذ القرار( )اعلى ذلك أمبم عس،ية هفا العام( الماائب بابا اع ي،ة لم 
اه  نسبة تبايم  بيام ععبس أن هف  العيام(  69.15اقد فسرت هف  العيام( نسبة تبايم 

د  العامل  مجت،عة تيسر نسبة  بيام مم التبايم ي  المقياس اتم د هف  النتيجة على الا
 لل،قياس حيث عيبعت العبارات على العيام( التي تنتمي ملي ا اهي ما ،ع ز الثقة ي  المقياس 
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 : الثبات : 
ً
نعة النيسية باستخدام معادلة أليا لبراجباخ  ثانيا

ُ
ت  حساب معام( ثبات مقياس الم

  للأبعاد  0.731 لم 0.725لم  0.713  للدرجة الالية لم ا) 0.745اللغ معام( الثبات لل،قياس ) 
 م،ا يدعي للثقة ي  صاة النتائج التي ،سير ع  ا المقياس 

و
 اليرعية لم اه  معاملات دالة محاائيا

ااسلللللتخدمت الباحثلللللة ذاسلللللاب الثبلللللات عللللللى العينلللللة  معامووووول ثبوووووات ألفوووووا بحوووووذف درجوووووة المفوووووردة:
مللل( الثبلللات   التلللال  معا6السلللت لاعية معامللل( ثبلللات أليلللا بحلللفف درجلللة الميلللردملم اييضلللع جلللدا  ) 

نعة النيسية:  
ُ
 لمقياس الم

نعة النفسية 6جدوس )
ُ
 (  قيم معامل ثبات ألفا بحذف درجة المفردة لمقياس الم

رقم 
 المفردة

معامل 
 الثبات

معامل 
 التمييز

رقم 
 المفردة

معامل 
 الثبات

معامل 
 التمييز

رقم 
 المفردة

معامل 
 الثبات

معامل 
 التمييز

1 .702 .784 13 .746 .193 25 .710 .688 
2 .702 .784 14 .716 .594 26 .742 .214 
3 .709 .697 15 .767 .481 27 .737 .316 
4 .745 .195 16 .723 .498 28 .744 .194 
5 .756 .193 17 .793 .658 29 .743 .208 
6 .739 .258 18 .749 .193 30 .720 .544 
7 .720 .548 19 .732 .407 31 .749 .196 
8 .788 .555 20 .738 .256 32 .743 .164 
9 .735 .344 21 .730 .440 33 .745 .193 

10 .794 .670 22 .729 .477 34 .755 .196 
11 .712 .640 23 .729 .463 35 .726 .445 
12 .704 .755 24 .730 .452    

   ما يل : 6يتضع مم اذجدا  الساب  رق  )

 لم اأن ج،يع هف  المعاملات مقبيلةلم  0.794لم 0.702أن قي  معاملات الثبات ترااحت بين )
م،ا يم د  لاحية استخدام هفا المقياس   ،ا أظهر معام( الت،يي  لا( فقرم ت،يي  ميجب 

كان معام( الثبات قي  اي،بم   لم امم ث  0.784لم 0.193  اترااح بين )0.19مرتيع أ با مم) 
 اليثي  ي  صاة النتائج التي ،سير ع  ا 

 الثبات باستخدام طريقة التج ئة النصفية:

نعة النفسية )ن =  7جدوس )  
ُ
 (120( يوضح معاملات الثبات لمقياس الم

 معامل الارتبان  البعد
 قبل تصحيح سبيرمان براون 

 معامل الارتبان 
 بعد التصحيح

 0.752 0.603 المثابرم  
 0.763 0.617 البياءم الشخاية

 0.769 0.625 المياجهة ااتخاذ القرار
 0.845 0.732 المقياس  ا(
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 يدعي للثقة ي  صاة النتائج 0.845اقد بلغ معام( الثبات لل،قياس )
و
   اهي معام( دا  محاائيا

: مقياس المساندة الاجتماعية )إعداد الباحثة (
ً
 ثانيا

المسللللاجدم ايجت،اعيللللة ب للللدف التعللللرف علللللى دار المسللللاجدم ايجت،اعيللللة يلللل  حيللللام تلللل  معللللداد مقيللللاس 
  عللللى حلللالت 2011الرمللللة لم اقلللد أطلعلللت الباحثلللة عللللى مقيلللاس المسلللاجدم الجت،اعيلللة ) ع لللاف لم
  الللللللف  أعدتللللللا 2009الب للللللا يلللللل  غلللللل م لم امقيللللللاس المسللللللاجدم ايجت،اعيللللللة )السرسلللللل يلم عبدالمقالللللليدلم 

  Berlin social support scale (Bsss) 2000اهقين لم امقيللاس )الباحثتللان علللى عينللة مللم المللر 
المعلللللرب االم بللللل  عللللللى عينلللللة ملللللم البلللللالوين المالللللابين بالسلللللرطانلم امقيلللللاس المسلللللاجدم ايجت،اعيلللللة 

فقللللرم تقلللليس الملللليارد ايجت،اعيللللة ادرجللللة  27  المعللللرب ايحتللللي  علللللى 1990)اليللللناا  لم اأبللللي بيللللا لم
الباحثة عدم مناسبإ ا لعين الدراسة اذاالية لم الناءو ع( ما الرما عم المساجدم المتاحة لم ااجدت 

أطلعللت عليللا الباحثللة لم امللا اتلليح لهللا مللم مطللار جظللر  ادراسللات سللابقة لم امراجللع عرليللة اأجنبيللة لم 
االآراء االنظريللات المرتب للة ب،يملليع الدراسللة اذااليللة ؛ قامللت الباحثللة بإعللداد مقيللاس لل،سللاجدم 

  عبللللارملم ميزعللللة علللللى ثلاثللللة أبعللللاد ) المسللللاجدم 30يرتا الأاليللللة مللللم )ايجت،اعيللللة لم اقللللد تاللللين يلللل   لللل
 اليجداجية  لم المساجدم التقديرية لم المساجدم المعليماتية   افي،ا يل  التعرين ايجرائي لا( بُعد :

 بأنها
ً
: ما تتلقا  الأرملة مم دع  جيس ي مم الأسرم االأ دقاء  تعرف المساندة الوجدانية إجرائيا

لماالأقللارب لم امللا عيللعر بللا مللم احتللياء مللم الماي للين ،سلله  يلل  اسللتعادم ثقإ للا يلل  جيسللها لم ااذجيللاان 
 ات،اسبها النيس ي الف  ،ساعد على تخ ي المانة االتعام( معها لم اعد الستسلام لها 

 أنهووووا
ً
: مللللد  ايهت،للللام ا التقللللدير مللللم الماي للللين للأرملللللة لم  ويقصووود بالمسوووواندة التقديريووووة إجرائيووووا

ع ي،إ ا اإرادت ا على التاد  لل،الائب االيلدائد لم ا لفلك ملا تتلقلا  ملم مسلاجدم  الف  ي يد مم
 مم المسمالين أا رجا  الديم  

 إلى
ً
: ت ايد الأرملة بالنايحة لم اايرشاد االمعليمات المناسبة  وتشير المساندة المعلوماتية إجرائيا

الميقللللن امياجهتللللا لم  للللفلك  لل،يقللللن؛ م،للللا ُ،سلللله  يلللل  ميضللللاح البثيللللا مللللم الأمللللير اذاياتيللللة افهلللل 
 التيجيا الف  تتلقا   م،م حيلها لم م،ا يدع  تح،لها اقدرت ا على تخ ي أزمإ ا  

الاللللللد  بحسللللللاب  للللللد  المقيللللللاس يلللللل  البدايللللللة باسللللللتخدام  قامللللللت الباحثللللللةالصوووووودق الظوووووواهري:  
ذا  الختالاص  ملم خللا  علرض المقيلاس عللى مج،يعلة ملم الماب،لين Face Validity الظلاهر  

م يلللل  مجللللا  ال ابيللللة اعللللل  الللللنيس للقيللللام بتحبي،هللللا  ابعللللد أن اطلللللع هللللملء الماب،للللين علللللى ااذخبللللا 
أبللللداا آراءهلللل  املاحظللللات   حللللي  ميللللردات المقيللللاس مللللم عنلللليان الدراسللللةلم اعسللللاؤلت الم اأهللللدافهالم 

حيللللث مللللد  ملاءمللللة اليقللللرات لميملللليع الدراسللللةلم ا للللدقها يلللل  البيللللن عللللم المعليمللللات الم ليلللللة 
حيللللث تللللراب  كلللل( فقللللرم بالبعللللد الللللف  تنللللدرج تحتللللالم امللللد  املللليح اليقللللرم للدراسللللة؛ ا للللفلك مللللم 

 م  للالم 
و
اسلللامة  للياغإ ا؛ ثلل  ععللدي( اليقللرات أا حللفف غيللا المناسللب م  للا أا ممللافة مللا رأا  مناسللبا

  اجلللاءت آراء الماب،لللين 
و
بايملللافة مللللى النظلللر يللل  تلللدرج المقيلللاسلم اغيلللا ذللللك م،لللا رآ  اذخبلللااء مناسلللبا

ت لقيللللاس مللللا امللللعت لقياسللللا لم اأن ععلي،للللات المقيللللاس ااضللللاة لم اسلللللامة تم للللد  لللللاحية الميللللردا
   8اييضللللع اذجللللدا  )  ،الاللللياغة الليظيللللة لميرداتللللا امناسللللبإ ا لعينللللة الدراسللللة) النسللللاء الراملللل( 

 التال  النسبة المئيية لتيا  الماب،ين عل  عنا ر تحبي  ميردات الختبار   
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كموووووين علوووووي عناصووووور تحكووووويم مفوووووردات مقيووووواس (النسوووووبة المئويوووووة لاتفووووواق المح 8جووووودوس )  
 (5المساندة الاجتماعية )ن=

 النسبة المئوية عناصر التحكيم م
 ٪90.91 صلاحية المفردات لقياس ما وضعت لقياسه.       1
سلامة الصياغة ومناسب ها لمستوى الطلاب المراهقين  2

 
ً
 المعاقين بصريا

81.81٪ 

 ٪100  مدى وضوح تعليمات المقياس 3
  السللللللاب  أن النسللللللبة المئييلللللة لتيللللللا  الماب،للللللين عللللللل  عنا للللللر تحبللللللي   8ضلللللع مللللللم جللللللدا  رقلللللل  ) يت

٪ لم اقللللللللد أشللللللللار الماب،للللللللين مللللللللل  بعللللللللض المق احللللللللات 100٪لم 81.81ميللللللللردات الختبللللللللار ت للللللللاااح بللللللللين )
 االتعديلات التي ت  تنييفها مم الباحثة  

ك( عبارم بالدرجة الالية قامت الباحثة بحساب معام( ارتباط درجة  صدق الاتساق الداخلي :
  التال  معاملات الاد  الداخل  لعبارات مقياس  9لعبارات ك( بعد   ايبين اذجدا  رق   ) 

 المساجدم الجت،اعية  

( معووواملات الارتبوووان بوووين درجوووة كووول عبوووارة والدرجوووة الكليوووة للبعووود الوووذي تنت وووي  9جووودوس ) 
 ( 120إليه لمقياس المساندة الاجتماعية ) ن = 

 المساندة المعلوماتية المساندة التقديرية اندة الوجدانيةالمس
رقم 
 المفردة

ارتباطها 
 بالبعد

ارتباطها 
بالدرجة 
 الكلية

رقم 
 المفردة

ارتباطها 
 بالبعد

ارتباطها 
بالدرجة 
 الكلية

رقم 
 المفردة

ارتباطها 
 بالبعد

ارتباطها 
بالدرجة 
 الكلية

1 0.934** 0.834** 2 0.581** 0.434** 3 0.667** 0.581** 
4 0.192* 0.180* 5 0.448** 0.258** 6 0.341** 0.352** 
7 0.748** 0.600** 8 0.367** 0.341** 9 0.451** 0.343** 
10 0.706** 0.692** 11 0.383** 0.373** 12 0.687** 0.596** 
13 0.665** 0.451** 14 0.451** 0.391** 15 0.530** 0.487** 
16 0.780** 0.642** 17 0.278** 0.252** 18 0.310** 0.269** 
19 0.338** 0.326** 20 0.607** 0.237** 21 0.614** 0.528** 
22 0.367** 0.346** 23 0.594** 0.512** 24 0.610** 0.524** 
25 0.885** 0.777** 26 0.397** 0.270** 27 0.474** 0.365** 
28 0.344** 0.333** 29 0.200* 0.194* 30 0.560** 0.531** 

 0.179  = 0.05لم   * )0.234  = 0.01** مستي  الدللة عند )

 عند مستي  9يتضع مم اذجدا )      
و
 الساب  أن ج،يع قي  معاملات الرتباط دالة محاائيا

 ،ا قامت الباحثة بحساب معام( ارتباط درجة ك( مقبيلة      الالتال  فهي0.05  لم) 0.01دللة)
  التال  معاملات الاد  الداخل   10لل،قياس  ايبين اذجدا  رق  ) بعد بالدرجة الالية

 لل،قياس:
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لمقيووواس  ( مصوووفوفة معووواملات الارتبوووان بوووين درجووة كووول بعووود والدرجوووة الكليوووة 10جوودوس ) 
 ( 120المساندة الاجتماعية )ن = 

المساجدم  البعد
 اليجداجية

المساجدم 
 التقديرية

المساجدم 
 المعليماتية

الدرجة الكلية 
لمقياس 
المساندة 
 الاجتماعية

 **0.911 **0.789 **0.566 ل المساجدم اليجداجية
 **0.809 **0.729 ل  المساجدم التقديرية
 **0.947 ل   المساجدم المعليماتية

( ، **  0.05* داس عنوود مسووتوى )      0.179( = 0.05، )0.234( = 0.01مسووتوى الدلالووة عنوود )
 ( 0.01داس عند مستوى )

 عند مستي  10مم اذجدا  ) يتضع
و
  الساب  أن ج،يع قي  معاملات الرتباط دالة محاائيا

 مقبيلة ايُس،ح بت بي  الختبار االثقة ي  جتائجا     الالتال  فهي0.01دللة )

ت  مجراء التحلي( العامل  لمقياس المساجدم الجت،اعية لل للاب علل  عينلة قيامهلا الصدق العاملي:  -1
الرام( )عينة الدراسة   ب ريقة المايجات الرئيسية ات  مجراء التحلي( العلامل     مم النساء120)

باسللللللللللتخدام اذا مللللللللللة  Hotellingلماللللللللللييفة الرتبللللللللللاط ب ريقللللللللللة المايجللللللللللات الأساسللللللللللية لهلللللللللليتيلينج 
يلللللللليرد لمعرفللللللللة حللللللللد الدللللللللللة ايحاللللللللائية  لم اقللللللللد أخللللللللفت الباحثللللللللة ب،حللللللللك جيلSPSSايحاللللللللائية )

  أا أ ثلللا عيلللبعات داللللةلم ايع لللاء معةللل  0.30للتيلللبعات اهلللي اعتبلللار التيلللبعات التلللي تاللل( مللللى )
 باسللللتخدام طريقللللة الياري،للللا س 

و
 متعامللللدا

و
سلللليايلي   لل،ايجللللات المسللللتخرجة تلللل  تللللدايرها تللللدايرا

لمعةلللل  السلللليايلي  لم اتلللل  لم مللللم أجلللل( م يللللد مللللم النقللللاء االيملللليح يلللل  اKaiser Varimaxلاللللاي رلم 
٪ ملم التبلايم البلل   ،لا تل  تحديلد علدد العيامل( 71.66استخراج مج،يعة عيام( فسلرت نسلبة 

عيامللل( فرملللية اتيزيلللع ميلللردات المقيلللاس عللللى هلللف  العيامللل( ماهلللى العيامللل( التلللي ت،ثللل( أبعلللاد  3يللل  
 الِمقْيَاس:  ييضع ماييفة العيام( لبنيد 11المقياس اذلك للتأ د مم صاإ ا  ااذجدا  ) 

يَاس المساندة الاجتماعية للنساء الارامل 11جدوس )  
ْ

 ( مصفوفة عوامل مفردات مِق

 م
العامل 
 الأوس 

العامل 
 الثاني

العامل 
 الثالث

 م الشيوع
العامل 
 الأوس 

العامل 
 الثاني

العامل 
 الثالث

 الشيوع

1 .336   .987 16 .931   .976 
2  .336  .987 17  .689  .849 
3   .647 .829 18   .897 .889 
4 .889   .539 19 .910   .838 
5  .327 . .817 20  .481  .720 
6   .825 .508 21   .931 .879 
7 .908   .942 22 .941   .906 
8  .600  .818 23  .908  .836 
9   .646 .441 24   .932 .882 
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 م
العامل 
 الأوس 

العامل 
 الثاني

العامل 
 الثالث

 م الشيوع
العامل 
 الأوس 

العامل 
 الثاني

العامل 
 الثالث

 الشيوع

10 .301   .823 25 .929   .865 
11  .918  .848 26  .675  .831 
12   .328 .943 27   .441 .416 
13 .307   .659 28 .304   .445 
14  .902  .866 29  .620  .417 
15   .946 .902 30   .910 .942 

 28.34 8.87 8.17 11.34 الجذر الكامن
 71.66 9.92 23.92 37.82 نسبة التباين

    الساب  ما يل  :11يتضع مم اذجدا  )
لللللان اذجللللللفر الاللللللامم 10قللللللد عيللللللبعت بللللللا )س العاموووووول الأو  - لم اكل

و
 محاللللللائيا

و
 دال

و
 عبللللللارات عيللللللبعا

   اج،يلع هلف  العبلارات عيليا المضلامين النيسلية لهلا مللى %37.82بنسبة تبلايم)  11.34لها)
المساجدم مم أفراد الأسرم ااذجياان االأقارب االأ لدقاء لم االيلعير بلالحتياء ملم الماي لين 

 المساندة الوجدانية(ا العام( )لم اعلى ذلك أمبم عس،ية هف
لم اقلد كلان اذجلفر الالامم لهلا 10قلد عيلبعت بلا ) العامل الثاني -

و
 محالائيا

و
 دال

و
  عبلارم عيلبعا

  اج،يلللللع هلللللف  العبلللللارات عيللللليا المضلللللامين النيسلللللية لهلللللا مللللللى %23.92  بنسلللللبة تبلللللايم )8.17)
جدم لم ادع،ها لمياجهلة تقدير الماي ين للأرملة لم اما ت،ر با مم محنة تت لب التقدير االمسا

 ) اعلى ذلك أمبم عس،ية هفا العام(الأزمة لم ادع  رجا  الديم لم ابعض اذجهات المعنية لم  
 المساندة التقديرية(

لم اقد كلان اذجلفر الالامم لهلا 10قد عيبعت با ) العامل الثالث -
و
 محاائيا

و
 دال

و
  عبارم عيبعا

عيللللليا المضلللللامين النيسلللللية لهلللللا مللللللى   اج،يلللللع هلللللف  العبلللللارات %14.13  بنسلللللبة تبلللللايم )8.87)
تقللدي  النالليحة للأرملللة مللم الماي للين لم االمق احللات التللي عسلله  يلل  تخ للي الأزمللة االتيجيللا 

 المساندة المعلوماتية( )اعلى ذلك أمبم عس،ية هفا العام( االرشادلم 
اه  نسبة تبايم  بيام ععبس أن هف  العيام(  71.66اقد فسرت هف  العيام( نسبة تبايم 

جت،عة تيسر نسبة  بيام مم التبايم ي  المقياس اتم د هف  النتيجة على الاد  العامل  م
 لل،قياس حيث عيبعت العبارات على العيام( التي تنتمي ملي ا اهي ما ،ع ز الثقة ي  المقياس 

 : الثبووووات : 
ً
تلللل  حسللللاب معاملللل( ثبللللات مقيللللاس المسللللاجدم الجت،اعيللللة باسللللتخدام معادلللللة أليللللا ثانيووووا

   0.824لم  0.824لم  0.812  للدرجللة الاليللة لم ا) 0.899اخ اللللغ معاملل( الثبللات لل،قيللاس ) لبراجبلل
 م،لا يلدعي للثقلة يل  صلاة النتلائج التلي ،سلير ع  لا 

و
للأبعاد اليرعية لم اه  معلاملات  داللة محالائيا

 المقياس 
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 باستخدام طريقة التج ئة النصفية:-2

 (120اس المساندة الاجتماعية )ن = ( يوضح معاملات الثبات لمقي 12جدوس )  

 معامل الارتبان  البعد
 قبل تصحيح سبيرمان براون 

 معامل الارتبان 
 بعد التصحيح

 0.759 0.612 المساجدم اليجداجية
 0.743 0.592 المساجدم التقديرية
 0.772 0.629 المساجدم المعليماتية

 0.847 0.735 مقياس المساجدم الجت،اعية  ا(
 يدعي للثقة ي  صاة النتائج 0.847معام( الثبات لل،قياس ) اقد بلغ

و
   اهي معام( دا  محاائيا

: مقياس معنى الحياة )إعداد الباحثة( 
ً
 ثالثا

ت  معداد مقياس معة  اذايام ب دف قياس مستي  معة  اذايام  لد  الأرام( ؛ حيث ت  ايطلاع  
  لم امقياس معة  2010اذايام )البيضلم على المقاييس الساب  تا،ي،ها لم ام  ا مقياس معة  

  لم ااجدت الباحثة عدم مناسبإ ا مع عينة الدراسة اذاالية لم 1996اذايام معداد ) الرشيد  لم
الناءو ع( ما أطلعت عليا الباحثة لم اما اتيح لها مم مطار جظر  ادراسات سابقة لم امراجع عرلية 

دراسة اذاالية ؛ قامت الباحثة بإعداد مقياس اأجنبية لم االآراء االنظريات المرتب ة ب،يميع ال
  عبارملم ميزعة على بعديم ه،ا ) التسامي 20معة  اذايام لم اقد تاين ي   يرتا الأالية مم )

 بالفات االججاز الشخص ي لم االعلاقات مع الآخريم    افي،ا يل  التعرين ايجرائي لا( بُعد :

 بأنه :يُعرف بُعد التسامي بالذات والإنجاز الشخص ي 
ً
القدرم على البحث عم قي  اغايات إجرائيا

سامية تتجااز المااذع الشخاية لم االهت،امات الشخاية لم امد  ادراك الأرمللة بلأن اجيدهلا يل  
 بقللدر مللا تقدمللا مللم ع للاء لمللم حيلهللا لم اأن اذايللام عسللتح  أن ععييللها لم 

و
 مللمثرا

و
اذايللام ياللين اجلليدا

 ياؤ  رغ  الاعاب  اعدم اليعير باليأس أا القنيط لم االت

التعا،ش مع الماي ين ااعتباره  مالدر طاقلة اقليم ويُقصد ببعد العلاقات مع الآخرين إجرائيًا: 
لم اعللللدم ايهت،للللام بللللالآراء السلللللبية أا التيللللاؤمية لم اعللللدم الوضللللب مللللم اتجاهللللات الآخللللريم التللللي رل،للللا 

اك ملم ،سلتح  أن ،عليش عسبب ايحباط لم اميار ة الآخريم أفراحه  اأحل ان   لم االيلعير بلأن هنل
 مم أجله   

ذا  الختالاص ااذخبلام  عرض المقياس على مج،يعة مم الماب،ليناقد قامت الباحثة ب
يلللل  مجللللا  ال ابيللللة اعللللل  الللللنيس للقيللللام بتحبي،هللللا  ابعللللد أن اطلللللع هللللملء الماب،للللين علللللى عنلللليان 

قيلاس ملم حيلث ملد  أبداا آراءه  املاحظات   حي  ميلردات المالدراسةلم اعساؤلت الم اأهدافهالم 
ملاءمة اليقرات لميميع الدراسةلم ا دقها ي  البين عم المعليمات الم ليلة للدراسة؛ ا لفلك 
ملللم حيلللث تلللراب  كللل( فقلللرم بلللالماير اللللف  تنلللدرج تحتلللالم املللد  امللليح اليقلللرم اسللللامة  لللياغإ الم 

لقيللاس مللا بايمللافة ملللى النظللر يلل  تللدرج المقيللاسلم اجللاءت آراء الماب،للين تم للد  لللاحية الميللردات 
امللعت لقياسللا لم اأن ععلي،للات المقيللاس ااضللاة لم م لميرداتللا امناسللبة الميللردات لعينللة الدراسللة) 

 التلللللال  النسلللللبة المئييلللللة لتيلللللا  الماب،لللللين علللللل  عنا لللللر  13النسلللللاء الرامللللل(    اييضلللللع اذجلللللدا  ) 
 تحبي  ميردات مقياس معة  اذايام    
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 (  13جدوس ) 

ن علوووووي عناصووووور تحكووووويم مفوووووردات مقيووووواس معنوووووى الحيووووواة النسوووووبة المئويوووووة لاتفووووواق المحكموووووي
 (5للنساء الارامل ) ن = 

 النسبة المئوية عناصر التحكيم م
 ٪90.91 صلاحية المفردات لقياس ما وضعت لقياسه.      1
 ٪81.81 سلامة الصياغة ومناسب ها لمستوى النساء الارامل 2
 ٪100  مدى وضوح تعليمات المقياس 3

  السللاب  أن النسللبة المئييللة لتيللا  الماب،للين عللل  عنا للر تحبللي  ميللردات  13  يتضللع مللم جللدا  )
٪ لم اقلللللد أشللللللار الماب،للللللين ملللللل  بعللللللض المق احللللللات 100٪لم 81.81اختبلللللار معةلللللل  اذايلللللام ت للللللاااح بللللللين )

 االتعديلات لم ات  تنييفها   

ة الالية قامت الباحثة بحساب معام( ارتباط درجة ك( عبارم بالدرج صدق الاتساق الداخلي : 
مقياس   التال  معاملات الاد  الداخل  لعبارات 14للبعد الف  تنتمي مليا    ايبين اذجدا  رق   ) 

 معة  اذايام 

( معوواملات الارتبووان بووين درجووة كوول عبووارة  والدرجووة الكليووة للبعوود ال ووي تنت ووي  14جوودوس ) 
 ( 120إليه لمقياس مقياس معنى الحياة ) ن = 

 العلاقات مع الاخرين يالذات والانجاز الشخص 
رقم 
 المفردة

ارتباطها 
 بالبعد

الدرجة 
الكلية 
 للمقياس

رقم 
 المفردة

ارتباطها 
 بالبعد

الدرجة 
الكلية 
 للمقياس

1 0.602** 0.600** 2 0.696** 0.603** 
3 0.624** 0.533** 4 0.196* 0.184* 
5 0.299** 0.265** 6 0.403** 0.202* 
7 0.685** 0.752** 8 0.311** 0.310** 
9 0.333** 0.245** 10 0.508** 0.426** 
11 0.651** 0.616** 12 0.696** 0.603** 
13 0.548** 0.464** 14 0.640** 0.630** 
15 0.271** 0.224* 16 0.519** 0.450** 
17 0.662** 0.626** 18 0.231* 0.194* 
19 0.199* 0.190* 20 0.366** 0.275** 

 0.179  = 0.05لم    * )0.234  = 0.01ة عند )** مستي  الدلل

 عند مستي  14يتضع مم اذجدا )
و
  الساب  أن ج،يع قي  معاملات الرتباط دالة محاائيا

 ،ا قامت الباحثة بحساب معام( ارتباط درجة ك( مقبيلة     الالتال  فهي0.05  لم ) 0.01دللة)
 التال  معاملات الاد  الداخل  لأبعاد  15بعد بالدرجة الالية لل،قياس  ايبين اذجدا  رق  )

 المقياس:
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لمقيووواس  ( مصوووفوفة معووواملات الارتبوووان بوووين درجوووة كووول بعووود والدرجوووة الكليوووة15جووودوس ) 
 ( 120معنى الحياة )ن = 

الذات والانجاز  البعد
 الشخص ي

العلاقات مع 
 الاخرين

 الدرجة الكلية

 **0.955 **0.787 ل الفات االججاز الشخص ي
 **0.934 ل  مع الخريم العلاقات

( ،  0.05* داس عنووود مسوووتوى )     0.179( = 0.05، )0.234( = 0.01مسوووتوى الدلالوووة عنووود )      
 ( 0.01** داس عند مستوى )

 عند مستي   15يتضع مم اذجدا  ) 
و
   الساب  أن ج،يع قي  معاملات الرتباط دالة محاائيا

 مقبيلة      الالتال  فهي0.01دللة )

  أرمللللة 120تلل  مجللراء التحليلل( العللامل  لمقيلللاس معةلل  اذايللام عللل  عينللة قيامهللا )صوودق العوواملي: ال 
ب ريقللللللة المايجللللللات الرئيسللللللية اتلللللل  مجللللللراء التحليلللللل( العللللللامل  لماللللللييفة الرتبللللللاط ب ريقللللللة المايجللللللات 

 لم اقلد أخلفت الباحثلة ب،حلك SPSSباستخدام اذا مة ايحالائية ) Hotellingالأساسية لهيتيلينج 
  أا 0.30ليليرد لمعرفلة حلد الدلللة ايحالائية للتيلبعات اهلي اعتبلار التيلبعات التلي تال( ملللى )جي

 
و
 متعاملللدا

و
أ ثلللا عيلللبعات داللللةلم ايع لللاء معةللل  سللليايلي   لل،ايجلللات المسلللتخرجة تللل  تلللدايرها تلللدايرا

لم مللم أجلل( م يللد مللم النقللاء االيملليح يلل  Kaiser Varimaxباسللتخدام طريقللة الياري،للا س لاللاي رلم 
٪ مللم التبللايم البللل   ،للا 67.88المعةلل  السلليايلي  لم اتلل  اسللتخراج مج،يعللة عياملل( فسللرت نسللبة 

تلللل  تحديلللللد عللللدد العيامللللل( يللللل  عللللاملين فرمللللليين اتيزيلللللع ميللللردات المقيلللللاس عللللللى هللللف  العيامللللل( ماهلللللى 
 التللال  ييضللع ماللييفة 16العياملل( التللي ت،ثلل( أبعللاد المقيللاس اذلللك للتأ للد مللم صللاإ ا  ااذجللدا ) 

 لبنيد المقياس:العيام( 
يَاس معنى الحياة16جدوس )

ْ
 ( مصفوفة عوامل مفردات مِق

العامل  م
 الأوس 

العامل 
 الثاني

العامل  م الشيوع
 الأوس 

العامل 
 الثاني

 الشيوع

1 .936  .987 11 .893   .812 
2  .333 .987 12  .333 .987 
3 .935   .874 13 .572   .364 
4    .555 .366 14  .923 .852 
5 .566   .386 15 .883  .804 
6   .723 .526 16  .893 .857 
7 .904   .877 17 .879   .863 
8  .358 .260 18  .622 .619 
9 .483  .255 19 .883  .804 
10  .879 .863 20  .817 .818 

 31.00 4.14 9.65 الجذر الكامن
 69.00 20.74 48.26 نسبة التباين



المُنعة النفسية والمساندة الاجتماعية كمنبئين بمعنى الحياة لدى عينة 
 من النساء الارامل في ضوء بعض المتغيرات الديموجرافية

 د/ سناء عبدالفتاح احمد على

 

 

442 

 الساب  أرقام امضامين اعيبعات العبارات    16يتضع مم اذجدا  ) 

لللللامم )48.26اسللللللتق ب هللللللفا العاملللللل( )  العاموووووول الأوس:   9.65٪   مللللللم التبللللللايم الرتبللللللاطي بجللللللفر كل
  عبلللللارات لم اتلللللدار المضلللللامين النيسلللللية لهلللللا حلللللي  التسلللللامي باللللللفات االججلللللاز  10اعيلللللبعت بلللللا )  

حيلللللا لأجللللللا لماتقبللللل( الآخلللللريم لم الشخصللللل ي لم اتخ لللللي الالللللعاب لم اأن اذايلللللام في لللللا ملللللا ،سلللللتح  أن ج
االنظلللللر لل،سلللللتقب( االسلللللي رم عللللللى الميلللللاعر السللللللبية اايجهلللللاد السلللللل يلم الهلللللفا قاملللللت الباحثلللللة 

 )التسامي بالفات االججاز الشخص ي   بل بتس،ية هفا العام( 

  مم التبايم البل  بعد التدايرلم اللغ 20.74) اقد استحيذ هفا العام( على نسبةالعامل الثانى: 
   عباراتلم اتدار المضامين النيسية لها حي :10  اقد عيبعت عليا )4.14فر الاامم )اذج

العلاقات مع الخريم لم اميار ة الآخريم أفراحه  اأح ان   لم احسم التعام( مع الماي ين لم 
 الفلك ياين العدد ال  ائي )العلاقات مع الاخرين(بل الهفا قامت الباحثة بتس،ية هفا العام( 

   عبارم   20)لل،قياس 

اه  نسبة تبايم  بيام ععبس أن هف  العيام(  69.00اقد فسرت هف  العيام( نسبة تبايم 
مجت،عة تيسر نسبة  بيام مم التبايم ي  المقياس اتم د هف  النتيجة على الاد  العامل  

 اس لل،قياس حيث عيبعت العبارات على العيام( التي تنتمي ملي ا اهي ما ،ع ز الثقة ي  المقي

 : الثبات : 
ً
ت  حساب معام( ثبات مقياس معة  اذايام باستخدام معادلة أليا لبراجباخ ثانيا

  للأبعاد اليرعية لم 0.785لم  0.791  للدرجة الالية لم ا ) 0.845اللغ معام( الثبات لل،قياس ) 
 م،ا يدعي للثقة ي  صاة النتائج التي ،سير ع  ا المقياس 

و
 اه  معاملات دالة محاائيا

 كما تم حساب الثبات باستخدام طريقة التج ئة النصفية:

( يوضوووووح معووووواملات الثبوووووات للمقيووووواس باسوووووتخدام التج ئوووووة النصوووووفية )ن =  17جووووودوس )  
120) 

 معامل الارتبان  البعد
 قبل تصحيح سبيرمان براون 

 معامل الارتبان 
 بعد التصحيح

التسامي بالفات االججاز 
 الشخص ي

0.654 0.791 

 0.787 0.650 مع الخريمالعلاقات 
 0.833 0.714 المقياس  ا(

 يدعي للثقة ي  صاة 0.833اقد بلغ معام( الثبات لل،قياس  ا( )
و
  اهي معام( دا  محاائيا

 النتائج 

 نتائج الدراسة ومناقش ها وتفسيرها : 

 نتائج الفرض الأوس وتفسيرها :

نعة ينص الفرض الأوس على أنه " توجد علاقة ارتباطيه موج  
ُ
بة ذات دلالة إحصائية بين الم

اللتحق  مم هفا النفسية بأبعادها ومعنى الحياة ببعديه لدى النساء الارامل عينة الدراسة" 
نعة 

ُ
اليرض قامت الباحثة بحساب معام( الرتباط بين درجات أفراد العينة على مقياس الم

رام( عينة الدراسة االتي يحددها النيسية بأبعادها امقياس معة  اذايام ببعديا لد  النساء ال 
   التاليين:19 لم)18اذجدالين )
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افات المعيارية والالتواء لدرجات أفراد العينة  18جدوس )   (المتوسطات الحسابية والانحر
نعة النفسية بأبعادها ومعنى الحياة ببعديه لدى عينة الدراسة ) ن = 

ُ
 ( 221على مقياس الم

المتوسط  البعد
 الحسا ي

 الالتواء ف المعياري الانحرا

 112.- 1.77 29.81 المثابرم  
 057. 1.36 33.02 البياءم الشخاية

 039.- 1.97 32.71 المياجهة ااتخاذ القرار
 102. 4.64 95.54 الدرجة الكلية للمنعة النفسية

التسامي بالذات والانجاز 
 الشخص ي

26.18 1.56 -.125 

 304. 1.38 27.12 العلاقات مع الخريم
 294. 2.78 53.30 الدرجة الكلية لمعنى الحياة

 ( 19جدوس )  

نعووة النفسووية بأبعادهووا ومعنووى 
ُ
معاموول الارتبووان بووين درجووات أفووراد العينووة علووى مقيوواس الم

 ( 221الحياة ببعديه لدى عينة الدراسة ) ن = 

 القي،ة البعد
الفات االججاز 

 الشخص ي
العلاقات مع 

 الخريم
الدرجة الكلية 

 حياةلمعنى ال

 المثابرم
 **883. **834. **833. الرتباط

 000. 000. 000. مستي  الدللة

 البياءم الشخاية
 **634. **724. **488. الرتباط

 000. 000. 000. مستي  الدللة

 المياجهة ااتخاذ القرار
 **842. **809. **782. الرتباط

 000. 000. 000. مستي  الدللة
منعة الدرجة الكلية لل
 النفسية

 **881. **875. **794. الرتباط
 000. 000. 000. مستي  الدللة

   0.115= ) 0.01 لم اعند مستي  0.087= ) 0.05القي،ة اذجدالية عند مستي   

لم  0.634لم  0.883  السابقين أن معاملات الرتباط بلوت )19لم 18يتضع مم اذجدالين )     
م،ا يد  على اجيد علاقة ميجبة بين   0.01دالة عند مستي      اهف  المعاملات0.881لم  0.842

نعة النيسية بأبعادها امعة  اذايام ببعديا لد  عينة الدراسة 
ُ
 الم

المثابرم لم البياءم الشخاية لم المياجهة ااتخاذ ) اتر  الباحثة أن المنعة النيسية بأبعادها
الرما االتقب( لم االتعام( مع الأحدا  القرار  تم د على قدرم الأرملة على الحتياظ بقدر مم 

بإيجابية لم اتقب( ذات ا لم اإدرا ها اذاقيقي لها لم اللآخريم الماي ين ب ا مع الماافظة على 
البياءم الشخاية لم اامع اذخ   االأهداف االسع  جحي تحقيقها لم اتنييف الجراءات 

ت ا اقي،ة ليجيدها لم ايدع  اللازمة لمياجهة الأزمات اإيجاد حلي  لها م،ا ،ع ي معة  ذايا
است،رار حيات ا اعدم اليعير باليراغ اليجيد  بعد ما ععرمت لا مم فقد السند )ال اج  ؛ 
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هفا اليعير الف  يظهر ي  شا( مل( اسأم ،يعر مم يخبا  بأن اذايام ت،ض ي دان معة  أا 
 هدف  

 نتائج الفرض الثاني ومناقش ها:

علاقة ارتباطيه موجبة ذات دلالة إحصائية بين  ينص الفرض الثاني على أنه " توجد-2
" 0المساندة الاجتماعية بأبعادها ومعنى الحياة ببعديه لدى النساء الارامل عينة الدراسة.

اللتحق  مم هفا اليرض قامت الباحثة بحساب معام( الرتباط بين متيس ات درجات أفراد 
ياس معة  اذايام ببعديا  لد  النساء العينة على مقياس المساجدم الجت،اعية بأبعادها امق

    التاليين: 21 لم )20الرام( عينة الدراسة االتي يحددها اذجدالين )

افوووووات المعياريوووووة والالتوووووواء لووووودرجات أفوووووراد   20جووووودوس )  (المتوسوووووطات الحسوووووابية والانحر
العينووووة علووووى مقيوووواس المسوووواندة الاجتماعيووووة بأبعادهووووا ومعنووووى الحيوووواة ببعديووووه لوووودى عينووووة 

 ( 221اسة ) ن = الدر 

 الالتواء الانحراف المعياري  المتوسط الحسا ي البعد
 005.- 1.77 27.06 المساجدم اليجداجية
 062. 1.18 27.24 المساجدم التقديرية
 414.- 1.71 27.22 المساجدم المعليماتية

الدرجة الكلية للمساندة 
 الاجتماعية

81.53 4.22 -.095 

 125.- 1.56 26.18 الفات االججاز الشخص ي
 304. 1.38 27.12 العلاقات مع الخريم
الدرجة الكلية لمعنى 

 الحياة
53.30 2.78 .294 

( معاموووووووول الارتبووووووووان بووووووووين درجووووووووات أفووووووووراد العينووووووووة علووووووووى مقيوووووووواس المسوووووووواندة   21جوووووووودوس ) 
 ( 221الاجتماعية بأبعادها ومعنى الحياة ببعديه لدى عينة الدراسة ) ن = 

 القيمة البعد
الذات التسامي ب

والانجاز 
 الشخص ي

العلاقات مع 
 الاخرين

الدرجة الكلية لمعنى 
 الحياة

 المساندة الوجدانية
 **876. **768. **879. الارتبان

 000. 000. 000. مستوى الدلالة

 المساندة التقديرية
 **731. **814. **581. الارتبان

 000. 000. 000. مستوى الدلالة

 المساندة المعلوماتية
 **794. **796. **708. رتبانالا 

 000. 000. 000. مستوى الدلالة
 الدرجة الكلية

 للمساندة الاجتماعية
 **894. **873. **818. الارتبان

 000. 000. 000. مستوى الدلالة
   0.115= ) 0.01 لم اعند مستي  0.087= ) 0.05القي،ة اذجدالية عند مستي   
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لم  0.731لم  0.876السابقين أن معاملات الرتباط بلوت )   21لم 20يتضع مم اذجدالين)     
  م،ا يد  على اجيد علاقة  0.05لم )   0.01  اهف  المعاملات دالة عند مستي   0.894لم  0.794

 ميجبة بين المساجدم الجت،اعية بأبعادها امعة  اذايام ببعديا لد  عينة الدراسة 

  التي أشارت ملى  اجيد علاقة ارتباطية 2012لم اتتي  هف  النتائج مع دراسة ) المهداا      
ميجبة ذات دللة محاائية بين معة  اذايام االمساجدم ايجت،اعية ااجيد علاقة ارتباطية 
سالبة ذات دللة محاائية بين معة  اذايام االمساجدم ايجت،اعية مع بعض الم رابات 

اجيد علاقة طردية بين معة    التي أاضات 2019النيسية لم ادراسة )شاهين لم االساارلم
   التي تي لت ملى اجيد علاقة ميجابية 2020اذايام االمساجدم ايجت،اعية لم ادراسة )حسم لم

بين المساجدم الجت،اعية السرية بأبعادها )المساجدم اليجداجية االتياعلية االمعليماتية  لم امعة  
يد أهدافها ي  اذايام ال عست يع تح،( اذايام لد  النساء المعنياتلم اأن المرأم ل عست يع تحد

  التي اتي لت الدراسة 2020المسئيلية تجا  اذايام دان المساجدم م،م حيلها لم ادراسة ) على لم 
 بين المساجدم الجت،اعية امعة  اذايام   ادراسة )  

و
ملى اجيد علاقة طردية دالة احاائيا

gooding,2020   ساجدم ايجت،اعية  لد  النساء الأرام(   التي أاضات النتائج أن مستي  الم
لم ا كان الدع  مم الآخريم المقرلين هي الأعلى مدراكا مم قب( الأرام(لم  يليا الدع  

و
كان معتدل

 الجت،اع  مم العائلة ث  المساجدم ايجت،اعية مم الأ دقاء  

 نتائج الفرض الثالث ومناقش ها:

ارتباطية موجبة ذات دلالة إحصائية بين توجد علاقة ينص الفرض الثالث على أنه " -3
نعة النفسية بأبعادها لدى عينة الدراسة.

ُ
اللتحق  مم " المساندة الاجتماعية بأبعادها والم

هفا اليرض قامت الباحثة بحساب معام( الرتباط بين متيس ات درجات أفراد العينة على 
نعة النيسية بأب

ُ
عينة الدراسة االتي لد  عادها مقياس المساجدم الجت،اعية بأبعادها االم

   التاليين:23 لم)22يحددها اذجدالين )

افووووات المعياريووووة والالتووووواء لوووودرجات أفووووراد  22جوووودوس )   ( المتوسووووطات الحسووووابية والانحر
نعووة النفسووية بأبعادهووا لوودى عينووة 

ُ
العينووة علووى مقيوواس المسوواندة الاجتماعيووة بأبعادهووا والم

 ( 221الدراسة ) ن = 

 الالتواء الانحراف المعياري  الحسا ي المتوسط البعد
 005.- 1.77 27.06 المساجدم اليجداجية
 062. 1.18 27.24 المساجدم التقديرية
 414.- 1.71 27.22 المساجدم المعليماتية

الدرجة الكلية لمقياس 
 المساندة الاجتماعية

81.53 4.22 -.095 

 112.- 1.77 29.81 المثابرة  
 057. 1.36 33.02 الكفاءة الشخصية

 039.- 1.97 32.71 المواجهة واتخاذ القرار
الدرجة الكلية لمقياس المنعة 

 النفسية
95.54 4.64 .102 
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( معاموووووووول الارتبووووووووان بووووووووين درجووووووووات أفووووووووراد العينووووووووة علووووووووى مقيوووووووواس المسوووووووواندة  23جوووووووودوس )  
نعة النفسية بأبعادها لدى عينة الدراسة ) ن = 

ُ
 ( 221الاجتماعية بأبعادها والم

 المثابرة القيمة عدالب
الكفاءة 
 الشخصية

المواجهة 
 واتخاذ القرار

الدرجة الكلية 
للمنعة 
 النفسية

 المساجدم اليجداجية
 **810. **785. **410. **930. الرتباط
مستي  
 الدللة

.000 .000 .000 .000 

 المساجدم التقديرية
 **790. **721. **785. **662. الرتباط
مستي  
 الدللة

.000 .000 .000 .000 

 المساجدم المعليماتية
 **871. **909. **598. **807. الرتباط
مستي  
 الدللة

.000 .000 .000 .000 

 الدرجة الالية لمقياس
 لل،ساجدم الجت،اعية

 **914. **900. **634. **903. الرتباط
مستي  
 الدللة

.000 .000 .000 .000 

   0.115= ) 0.01 لم اعند مستي  0.087= ) 0.05القي،ة اذجدالية عند مستي   

لم  0.790لم  0.810  السابقين أن معاملات الرتباط بلوت )23لم 22يتضع مم اذجدالين )     
لم  م،ا يد  على اجيد علاقة ميجبة   0.01  اهف  المعاملات دالة عند مستي   0.914لم  0.871

نعة النيسي
ُ
 ة بأبعادها لد  عينة الدراسة بين المساجدم الجت،اعية بأبعادها االم

  التي هدفت ملى البين عم العلاقة بين 2020)س،ارم لم اتتي  هف  النتيجة مع دراسة    
نعة النيسية اال تئاب لد  مرض   اليل( الرعاش ي 

ُ
لماأشارت المساجدم ايجت،اعية لم امستي  الم

 ،اعية االمنعة النيسية  أه  جتائجها ملى ااجيد علاقة ارتباطية عبسية بين المساجدم الجت

 نتائج الفرض الرابع ومناقش ها:

 بمعلوميوة -4
ً
 غير داس إحصائيا

ً
ينص الفرض الرابع على أنه " يمكن التنبح بمعنى الحياة تنبحا

نعوووووة النفسوووووية والمسووووواندة الاجتماعيوووووة لووووودى أفوووووراد العينوووووة الكليوووووة(."  "
ُ
اللتحقللللل  ملللللم صلللللاة الم

للتحق  مم ملائ،ة البياجات لف اامات تحلي( الجحدار اليرض أجرت الباحثة بعض الختبارات 
   التال :24 ،ا يظهر ي  اذجدا  )لد  أفراد العينة الالية المتعدد المتدرج 
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(  والمتوسوط Durbin–Watson statisticواطسوون )-( نتوائج اختبوار داربون  24جودوس )  
 ( 221ل     ) ن =الحسا ي والانحراف المعياري ومعامل الالتواء للعينة كك 

 المتغيرات المنبأة
المتوسط 
 الحسا ي

 الانحراف المعياري 
 معامل
 الالتواء

 294. 2.78 53.30 الدرجة الكلية لمعنى الحياة
 102. 4.64 95.54 الدرجة الكلية للمنعة النفسية

 095.- 4.22 81.53 الدرجة الكلية للمساندة الاجتماعية
 1.178 واطسون  -اختبار داربن  
 ( السابق ما يلي  :24يتضح من الجدوس)

  م،ا يد  على الستقلا  الفاعي للبياق لم اكاجت 1.178ااطسين ) –بلوت قي،ة اختبار دارلم   -
 1معاملات اللتياء أق( مم )

ٌ
  ؛ الفلك ي،بم القي  بأجا التيزيع مت،اث(م ال تيجد ميالة

 تتعل  بالتيزيع لبياجات الدراسة لم االيا()
ٌ
التال  ييضع اعتدالية  تيزيع البياجات   1حقيقية

 لأفراد العينة الالية 

 
   المدرج التبرار  للخ أ المعيار  للاجحدار اذخ ي لمعة  اذايام 1شا( ) 

 مم الت اب  اليعلل  الالتلال  يالين الن،ليذج      
و
اعند مقارجة الياقع االمتيقع يلاحظ أن ا قريبة جدا

 جيد
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 الانحدار الخطي  لمعنى الحياة على متغيرات الدراسة ( اعتدالية  2شكل )      

يتضع مم اليا( الساب  عند رس  المدرج التبرار  للخ أ المعيار  للاجحدار اذخ ي أن المتيس   -
  اهفا ،عةي 1   اهي بفلك يتقارب مم )0.995يتقارب مم الاير لم اأن الجحراف المعيار  بلغ )

 
و
 معياريا

و
  أن الأخ اء تتيزع تيزيعا

  25لد  العينة الاليةم  ااذجدا )  F-Testاللتعرف على المعنيية الالية لن،يذج الجحدار ت  مجراء  -
 " لمعرفة دللة التنبم  Fالتال  ييضع قي  "

( نتووائج تحليوول الانحوودار لوودرجات معنووى الحيوواة علووى متغيوورات الدراسووة ) ن =  25جوودوس )  
221 ) 

 B المتغير المستقل
t-test F-test 

2R Beta 
 القيمة

مستوى 
 المعنوية

 القيمة
مستوى 
 الدلالة

 0.01 3.211 5.239 الج ء الثابت

511.03 0.01 0.824 

----- 
الدرجة الكلية للمنعة 

 النفسية
0.235 5.602 0.01 0.392 

الدرجة الكلية 
 للمساندة الاجتماعية

0.353 7.661 0.05 0.536 

قي،ة "ف" لمعرفة ممااجية التنبم دللة التنبم ب،عة  اذايام    الساب  أن 25يتضع مم اذجدا  )
نعة النيسية االمساجدم الجت،اعية لد  العينة الالية   ب،عليمية "

ُ
 511.03بلوت )الم

و
 م اه  دالة

 عند مستي  )
و
  م م،ا ،ييا ملى ممااجية التنبم 0.01محاائيا

و
 دا  محاائيا

و
ب،عة  اذايام تنبما

نعة ب،عليمية "
ُ
 ه  )    النيسية االمساجدم الجت،اعية لد  أفراد العينة الم

و
 اكان أ ثا المتوياات تأثياا

نعة النيسية
ُ
  على 0.392لم  0.536  ،ا دلت عليا قي  بيتا      )  المساجدم الجت،اعية يلي ا الم

 
و
أفراد  % مم التبايم البل  لمعة  اذايام لد  92.8ال اتيب لم اتيسر المتوياات المدرجة مجت،عة

 العينة الاليةلم اععد هف  النسبة مقبيلةلم م،ا يم د مسهام المتوياات ي  معة  اذايام 
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 اي،بم  ياغة المعادلة الياملة للن،يذج  مم خلا  المتوياات كالتال  : 

  

 متغيرات الدراسة X(  Bدرجة معنى الحياة = قيمة الثابت + ) قيمة 

نعوة النفسوية+ ) X( 0.235) قيمة الثابوت +5.239درجة معنى الحياة = 
ُ
المسواندة  X(  0.353الم

  الاجتماعية.

    التي أشارت ملى التنبم بحج  تأثيا المسلاجدم 2016اتتي  هف  النتيجة مع دراسة )عبداذا،يد لم
ايجت،اعية ي  الرملا علم اذايلام للد  الأرامل( لم اأشلارت أهل  النتلائج مللى اجليد ارتبلاط ميجلب بلين 

 ة اابعاد الرما عم اذايام  المساجدم ايجت،اعي

اععد المساجدم الجت،اعية سليك ميجابي ،سه  ي  مسداء خدمة مادية أا معنيية لشخص لم     
تاين هف  اذخدمة مرارية بالنسبة لا ايحتاجها بيدم لم لتخيين ما ،عاجيا مم متاعب امحم لم ا 

تباز قي،ة مرادم اذايام ؛   لم اهنا209: 2011،ساعد  على التعا،ش مع الأحدا  الضاغ ة )رليعلم 
حيث ععبا عم حاجة اليرد ملى اجيد معة  ي  حياتا لم فهي أشبا ما تاين بقيم جاذبة ل اقات 

أن لد  اينسان دافع أساس ي   frankelاينسان حي  مر   يبلير فيا معة  حياتا لم اير  فراجا()
دفع اينسان مجا ،ست يع أن ي  شخايتا يدفعا ملى الرغبة ي  تحقي  معة  ذاياتالم اأع،  شيا ي

،ع ي معة  ذاياتا كيجا ،يعر أجا مسما  لم اأن حياتا لم تتبرر فلا ي   ما تيقعنا  مم اذايام لم 
لبم المه  ما الف  تتيقعا مم اذايام ؟ ااذجياب الع،( الصايح االتارف السلي   )ال غ  لم 

،تاع ب ا لم االصاة النيسية   م،ا يدع  ايقبا  على اذايام لم االست105: 2013االبريد،سلم 
ااذجسدية ؛ حيث ،عد ايحجام عم اذايام مم علامات اعتلا  الصاة النيسية لم اام راب ا لم 

    120: 2013افقدان معة  اذايام )الييزان لم 

أن الأرملة تتأثر بيقد ال اج اما ععرمت اتتعرض لا مم ت ديدات مبنية على هفا  وترى الباحثة
رار اليقت تدرك حقيقة ما ععرمت لا مم ت ديدات لم اتر  أن آما  ججات ا اليقد لم الب  ا مع م

 مم احت،الت ميت ا لم اإذا ما تيافرت لها المساجدم الجت،اعية م،م حيلها مم أفراد 
و
أ ثا  ثياا

الأسرم لم ااذجياان لم االأ دقاءلم االأقارب لم اتيافرت لها  فلك س،ات الشخاية الم  جة اليجابية 
ع مياجهة الضويط لم االتخ ي  اذجيد لمجريات اذايام  لم امستي  عا  مم المنعة الت  عست ي

النيسية ؛ ف  داد قدرت ا على تجااز الأزمة امعا،ية اذاد  لم ا تدرك الأرملة مرارم ت،اسبها ي  
اذايام لم اعع  الورض مم حيات ا لمامعة  اذايام لم مع اذجد االمثابرم لتحقي  أهدافهالم مع اليعير 

 ة االقتدار على التعا،ش االتبين  باله،

  أن اجيد معة  للايام يجع( اذايام غنية بالمعاني لم 290: 2020اقد أاضع فراجا( )سلي  لم      
اأن اذايام بدان معة  ،يعر اليرد باللاقي،ة أا ايحساس باذخياء  أا اليراغ اليجيد   اأن جيهر 

ين مم أج( معة  يدام ايع،  مو ام حت  ي  أحلك معة  اذايام ،عل،نا أن غاية سعينا ينبغ  أن تا
 ساعات المعاجام  
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 نتائج الفرض الخامس ومناقش ها:

 بوين متوسوط درجوات النسواء -5
ً
ينص الفرض الخامس على أنه " لا توجد فروق دالة إحصوائيا
 " سنوات(.5أكثر من  /5: 1الأرامل عينة الدراسة في معنى الحياة تع ى لمتغير سنوات الترمل )

اليرا  بين متيس  درجات أفراد العينة  ذاساب-اختبار )ت   التال  ييضع جتائج 26جدا )اذا 
أ ثا مم  /5: 1النساء الأرام( عينة الدراسة ي  معة  اذايام ي  ميء متويا سنيات ال ام( )

 سنيات                                                   5

سوووبة التائيوووة بوووين متوسوووطي درجوووات أفوووراد العينوووة فوووي معنوووى ( نتوووائج اختبوووار الن26جوووودوس ) 
 سنوات( 5أكثر من  /5: 1الحياة ببعديه والدرجة الكلية تع ى لمتغير سنوات الترمل )

سنوات  البعد
 الانحراف المتوسط العدد الترمل

 المعياري 

متوسط 
الفرق بين 
 القياسين

الخطأ 
المعياري 
 للفرق 

 مستوى  قيمة "ت"
 الدلالة

الانجاز الذات و 
 الشخص ي

 1.51 26.06 89 5-1من 
غير  0.358 0.920 0.214 0.197

أكثر من  دالة
 1.60 26.26 132 سنوات5

العلاقات مع 
 الاخرين

 1.28 27.01 89 5-1من 
غير   0.330 0.973 0.190 0.185

أكثر من  دالة
 1.45 27.19 132 سنوات5

الدرجة الكلية 
 لمعنى الحياة

 2.65 53.07 89 5-1من 
غير  0.317 1.00 0.383 0.383

أكثر من  دالة
 2.87 53.46 132 سنوات5

( ، 2.50=) 219وبووودرجات حريوووة  0.01القيموووة الجدوليوووة للنسوووبة التائيوووة عنووود مسوووتوى دلالوووة 
 ( 1.97( =) 0.05وعند )

 عند مستي  )26يتضع مم اذجدا  )
و
أن   ا 0.05  الساب  أن قي،ة )ت  غيا دالة محاائيا

  ي  الدرجة الالية لمعة  اذايام لم بين،ا بلغ 53.07بلغ )  5-1متيس  درجات سنيات ال ام( )مم 
لم اأن قي،ة النسبة التائية الماسيلة (  53.46متيس  درجات الأ ثا مم خ،س سنيات  )

  م،ا ،ييا ملى عدم اجيد  1.97  حيث تبلغ ) 0.05أق( مم اذجدالية عند مستي  )  ( 1.00)
 بين متيس ي درجات عينة الدراسة ي  معة  اذايام ببعديا االدرجة الالية فرا  د

و
الة محاائيا

 سنيات  5أ ثا مم  /5: 1عع   لمتويا سنيات ال ام( )

التي ذ رت اجيد فرا  ي  معة  اذايام    Katem , 2010  )تياتتي  هف  النتيجة مع دراسة كا
 لمتويا سنيات ال ام( لااذع

و
  لم 2016دراسة )درايش لمالعلى ي  السنيات   ا  لد  الأرام( افقا

التي أشارت ملى  اجيد اجيد فرا  لد  الأرام( ي  قدرت م على التح،( االا،يد عع   لمتويا 
 سنيات ال ام( لااذع السنيات الأ ثا 

تيجد اختلافات ذات دللة ي     التي أشارت ملى أجا ل  gooding,2020بين،ا تختلن مع دراسة )  
 اجدم ايجت،اعية ععيد عدد السنيات منف افام ال اج  المس

 ب،ع   عم الادمة ل مم قريب ال مم بعيد اإن اختليت    
و
اتر  الباحثة أجا ليس هناك شخاا

ردت اليع( أمام الميقن المهددلم اأن ما ت،ر با الأرملة مم تجرلة اليقد لل اج لم االسند "بالميت " 
شرم لهف اذاد  الاادم الف  ي دد احدت ا النيسية ااذجس،ية لم تأخف قي،إ ا ي  المياجهة المبا

ايتجلى هنا معة  اذايام ي  تلك التبعات التي تنج  عم الميقن لم اتبدأ الأرملة ي  فه  جيسها لم 
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اتتقي  بدرجة مم اليع  ت يد مم ال اقة النيسية الداخلية لدي ا ف  يد قدرت ا على التياع( 
 ددات اذايام  االتعا،ش لم االتولب على مه

 ااذجس،ية النيسية الصاة على اذاياظ ي  اذايام ،سه    على أن معة  2018 اأ د) ال ياداتلم   
 االسعادم الهادئة اذايام مم مرتيعة ب،ستييات اذايام ي  معة  لدي   يت،تع الفيم مذا اييجابية

لأمراض  يتعرض اذايام ي   المعة  معن ،عانى مم ا الفات اقبي   المناسبة االعلاقات الجت،اعية
  اال تئاب كالقل  جيسية

 نتائج الفرض السادس ومناقش ها:

 في معنى الحيواة بوين النسواء  -ينص الفرض السادس على أنه " -6
ً
لا توجد فروق دالة إحصائيا

  التللال  ييضللع 27جللدا  )اذا ربووة منووزس(.  –الاراموول عينووة الدراسووة تعوو ى لمتغيوور العموول )عوواملات 
اليللرا  بللين متيسلل  درجللات أفللراد العينللة يلل  معةلل  اذايللام بللين النسللاء  ذاسللاب-ار )ت اختبللجتللائج 

 رلة م     –الأرام( عع   لمتويا الع،( )عاملات 

 العمل 27جودوس )
ً
( نتائج اختبار النسبة التائية بين متوسطي درجات عينة الدراسة تبعا

 ليةربة منزس( في معنى الحياة بأبعاده والدرجة الك –)عاملات 

 المتوسط العدد المجموعة البعد
 الانحراف
 المعياري 

متوسط 
الفرق بين 
 القياسين

الخطأ 
المعياري 
 للفرق 

قيمة 
 "ت"

 مستوى 
 الدلالة

الذات 
والانجاز 
 الشخص ي

 1.70 26.66 72 عاملات
0.780 0.240 3.25 0.01 

 1.66 25.88 149 ربة منزس 

العلاقات مع 
 الاخرين

 1.51 27.25 72 عاملات
0.860 0.245 3.51 0.01 

 1.79 26.38 149 ربة منزس 
الدرجة الكلية 
 لمعنى الحياة

 2.74 53.91 72 عاملات
1.64 0.389 4.21 0.01 

 2.70 52.27 149 ربة منزس 
( ، 2.50=) 219وبووودرجات حريوووة  0.01القيموووة الجدوليوووة للنسوووبة التائيوووة عنووود مسوووتوى دلالوووة 

 ( 1.97( =) 0.05وعند )

 عند مستي  )27يتضع مم اذجدا  الساب  )    
و
  ا أن 0.01 : أن قي،ة )ت  دالة محاائيا

  ي  الدرجة الالية لمعة  اذايام لم بين،ا بلغ متيس  درجات 53.91متيس  درجات العاملات بلغ )
أ با مم اذجدالية عند  (  4.21لم اأن قي،ة النسبة التائية الماسيلة )(  52.27رلة م     )

 بين متيس ي  1.97  حيث تبلغ ) 0.05)  مستي  
و
  م،ا ،ييا ملى اجيد فرا  دالة محاائيا

 لمتويا الع،( )عاملات 
و
 رلة م     لااذع العاملات   –درجات عينة الدراسة ي  معة  اذايام تبعا

    حيث أشارت 2016   لم ادراسة )عبداذا،يد لم2016اتتي  هف  النتيجة مع دراسة )درايش لم      
ادراسة )شاهين لم اجيد فرا  لد  الأرام( عع   لمتويا الع،( لااذع الرام( العاملات لم ملى 

  التي تي لت ملى اجيد علاقة طردية بين معة  اذايام االمساجدم ايجت،اعية لم 2019االساارلم
 لمتويا الع،( لااذع العاملات  

و
 ااجيد فرا  ي  معة  اذايام افقا
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 :نتائج الفرض السابع ومناقش ها

 فووي معنووى الحيوواة بووين النسوواء  -يوونص الفوورض السووابع علووى أنووه " -7
ً
لا توجوود فووروق دالووة إحصووائيا

  28جلللدا  )اذا لووويس لوووديهم أبنووواء(.   –الارامووول عينوووة الدراسوووة تعووو ى لمتغيووور الأبنووواء) لوووديهم أبنووواء 
يلام اليرا  بين متيس  درجات أفراد العينلة يل  معةل  اذا ذاساب-اختبار )ت التال  ييضع جتائج 

 ليس لدي   أبناء  –بين النساء الأرام( عع   لمتويا الأبناء) لدي   أبناء 

 لمتغيور 28جودوس )
ً
( نتائج اختبار النسبة التائيوة بوين متوسوطي درجوات عينوة الدراسوة تبعوا

 ليس لديهم أبناء( في مقياس معنى الحياة بأبعاده والدرجة الكلية –الأبناء ) لديهم أبناء 

 المتوسط العدد المجموعة البعد
 الانحراف
 المعياري 

متوسط 
الفرق بين 
 القياسين

الخطأ 
المعياري 
 للفرق 

قيمة 
 "ت"

 مستوى 
 الدلالة

الذات 
والانجاز 
 الشخص ي

 1.55 26.06 66 لديهم أبناء
0.178 0.230 0.773 

غير  0.440
 دالة

ليس لديهم 
 أبناء

155 26.23 1.57 

العلاقات مع 
 الاخرين

 1.40 26.96 66 لديهم أبناء
0.217 0.203 1.06 

غير  0.288
 دالة

ليس لديهم 
 أبناء

155 27.18 1.38 

الدرجة الكلية 
لمقياس معنى 

 الحياة

 2.80 53.03 66 لديهم أبناء
0.395 0.409 0.965 

غير  0.336
 دالة

ليس لديهم 
 أبناء

155 53.42 2.78 

( ، 2.50=) 219وبووودرجات حريوووة  0.01لوووة القيموووة الجدوليوووة للنسوووبة التائيوووة عنووود مسوووتوى دلا
 ( 1.97( =) 0.05وعند )

 عنلللد مسلللتي  )28يتضلللع ملللم اذجلللدا )   
و
  ا أن 0.05  السلللاب  : أن قي،لللة )ت  غيلللا داللللة محالللائيا

  يلللل  الدرجللللة الاليللللة لمعةلللل  اذايللللام لم بين،للللا بلللللغ متيسلللل  53.03متيسلللل  درجللللات لللللدي   أبنللللاء بلللللغ )
أقللللل( ملللللم  (  0.965اأن قي،لللللة النسلللللبة التائيلللللة الماسللللليلة )لم (  53.42درجلللللات لللللليس للللللدي   أبنلللللاء)

  1.97  حيث تبلغ ) 0.05اذجدالية عند مستي  ) 
و
  م،ا ،ييا ملى عدم اجيد فرا  داللة محالائيا

 لمتويلا البنلاء )للدي   أبنلاء 
و
لليس للدي    –بين متيس ي درجات عينة الدراسة يل  معةل  اذايلام تبعلا

 أبناء  

االتي أشارت ملى اجيد فرا  ي  مستي     2002دراسة  يا اييت  ) اتختلن هف  النتيجة مع
نعة النيسية عع   لمتويا الأبناء لم 

ُ
  التي تي لت ملى اجيد 2019دراسة )شاهين لم االساارلموالم

 لمتويا عدد الأبناء لم اجيع السبم )مستق( أا مي اك مع الأسرم   
و
 فرا  ي  معة  اذايام افقا

  النتيجللة ملللى أن الأرملللة تتح،لل( أعبللاء اذايللام بعللد مللا ععرمللت لللا مللم  للدمة اععلل ا الباحثللة هللف     
اليقللللد سللللياء لللللدي ا أبنللللاء أم ل لم ب،عةلللل  أن معةلللل  اذايللللام لللللدي ا ميجللللابي رل،للللا لمللللا تتلقللللا  مللللم مسللللاجدم 
اجت،اعية لم أا لما تتس  با مم س،ات شخاية ت يد مم قدرت ا على المياجهة اايقبا  عللى اذايلام لم 

 ة معة  اذايام  اإيجابي

  اذايام معة  حيث ،عتبا
و
  عاملا

و
 ما اهفا اأزمات مم مياقن اليرد لا يتعرض ما مع للتعام( اقائيا

 الميي   مد اقائي  عام( معة  اذايام بعنيان (Lew, et. al 2020 ) ااخران ليي دراسة أ دتا
 مع جتعام( ل فنحم  لممعة ذاياتا أن عرف مذا ال ،عيش أن ،ست يع ل اينسان من  الجتحارية
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  بالنسبة ععنيا ما خلا  مم معها جتعام( لبننا عليالم ماه  باعتبارها المختلية الأشياء
و
الينا  اافقا

 االتي ذااتنالم خلا  مم معها اجتعام( نعرفها ب( مجردم أشياء مع جتعام( ل اجنا أ  لتيسيااتنالم
   2005 لم اينساجية  ) ججيب جظرجا بيجهة متأثرم تاين 

 التوصيات: 

تقدي  خدمات الدع  المعني  االماد  اايرشاد النيس ي للأرام( ب،ا يتلاءم مع  ➢
 احتياجات م النيسية  

تقدي  برامج مرشادية حي  المنعة النيسية عساعد على فه  أه،ية المنعة النيسية ي  مياجهة  ➢
 ت  مويط اذايام اما ي اتب على البياءم الشخاية مم ميجابيات التاد  للأزما

التيعية ب،عة  اذايام أن اليقد ليس ن اية حيام لم اأن اذايام عست،ر لم البد مم السع  جحي  ➢
 تحقي  الأهداف  

مرارم ايهت،ام بتقدي  المساجدم ايجت،اعية باافة اجياعها للنساء الأرام( لم االتأ د مم  ➢
 التيقيت المقدمة فيا االيائدم المرجيم مم تقدي،ها  

التدريب التابعة ليزارم الع،( االيمان ايجت،اعية لمساعدم الأرام( على ايفادم مم مرا    ➢
التولب على معاجات م النيسية لم اتحيلهم مم حالة ال ام( ملى حالة اذايام االست،رارية لم م،ا 
يحق  لهم التيازن لم االستقرار لم ايحسم معة  اذايام لدي م لم ايساعدهم على البعد عم 

لم فاذايام ل  تنتا بيفام ال اج لم فا( ذاظة ععاش نع،ة مم الله ععالى  مسببات القل  االتيتر
غالية لم امم الظل  مهدارها ي   ثيا مم التأل  مم ابتلاء ي،ر با العديد االعديد مم الناس لم 
فلتول  أبياب اذا ن لم التيتح جيافف الرما ؛ ليير  الط،ئنان االهداء االسلام النيس ي لهم 

 الأبنا  م  
الأرملة بالمعارف االمعليمات التي عساعدها على التعام( مع ااقعها اذجديد بنجاح اطرد ت ايد  ➢

 فبرم قلة اذايلة االمسارعة ملى الستقلالية 
تن،ية الايرم اييجابية للأرملة م،ا ،ساعدها على الجخراط االتياع( ايجت،اع  الاح   ➢

 مع الآخريم ي  الع،( لم ااذجياان لم االأ
و
قارب لم اتلقي التعاطن االمساجدم االسي  جيسيا

 االتأييد لستب،ا  رحلإ ا ي  ترلية أبنا  ا ارعايإ    
تيعية الممسسات المختاة بدراسة الآثار النيسية االصاية اايجت،اعية االقتاادية على  ➢

الأرام( لم امم ث  تأهلي م مم الناحية النيسية اايجت،اعية االقتاادية لم اتقدي  الباامج 
 لية اسب( الض،ان الجت،اع  لهم  التأهي

 البحوث المقترحة :

 فاعلية برجامج مرشاد  لت،ية معة  اذايام ا خيض حدم اي تئاب لد  عينة مم الأرام(    ➢
المساجدم الجت،اعية االرفاهية النيسية  ،نبئين ب،عة  اذايام لد  عينة مم الرجا  فاقد   ➢

 ال اجة 
 ة النيسية  لد  السيدات الأرام( فاعلية برجامج مرشاد  لتن،ية المنع ➢
 الا،يد النيس ي اعلاقتا ب،عة  اذايام االت ان اليبر   لد  النساء الأرام(  ➢
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 المراجع

 أولا : المراجع العربية  

   مقياس معة  اذايام لد  اليباب   مجلة كلية ال ابية 2010الأبيض لم مح،د حسم عل   )
   820 – 799  لم 3  لمج )34لمجامعة عين ش،س لمع)

   فاعلية برجامج مرشاد  لتن،ية ايت ان 2021أبي عيدم لمسلي  مح،د لم االم يةي لم أسامة ع ية )
 الجيعال  لد  السيدات الأرام( لم ماجستيا غيا منييرم لم اذجامعة ايسلامية لم غ م  

   العلاقة بين مستييات 2019أبي محييظ لم مسعدم عبدالرزا  لم احياشين لم مييد ججيبلم )
ة النيسية لد  النساء الأرام( اجيعية اذايام   رسالة ماجستيا غيا منييرملم المنع

 جامعة ع،ان الأهلية لم السل   

  المهارات ايجت،اعية لد  النساء الآرام( : دراسة استبيافية لد  عينة 2022بم رغدملم زينب  )
م ايجت،اعية مم النساء الأرام( ب،دينة تيرت  اذج ائر الممت،ر العلمي الدال  : العلي 

  54 -31ادارها ي  بناء الأم  ان ضإ ا لم مر   جب( للبحث العلمي لم 

  الا،يد النيس ي اعلاقتا بالتيجا جحي اذايام 2022الب ادل  لم أم( مهد  لم اعباس لم جير كاطع  )
لد  النساء الأرام(  مجلة العليم ال ابيية االنيسية لماذج،عية العراقية للعليم 

   124 -101  لم150لم ع ) ال ابيية االنيسية

   فاعلية برجامج مرشاد  مق اح ل يادم منعة الأجا لد  طالبات اذجامعة 2009حسان لم الء  ) 
 ايسلامية   رسالة ماجستيا لم اذجامعة ايسلامية لم غ م 

   المساجدم الأسرية اعلاقإ ا ب،عة  اذايام لد  المرأم 2020حسم لم س،يا مح،د عبدالرح،م  )
مجلة دراسات ي  اذخدمة ايجت،اعية االعليم اينساجية لم جامعة حليانلم  المعنية  

   110 -73 لم 1 لمج)50ع)

  الأمم النيس ي االيعير باليحدم النيسية لد  المرأم اليلس ينية الم لقة 2010حسم لم افاء )
االأرملة اعلاقإ ،ا ببعض المتوياات   رسالة ماجستيا غيا منييرم لم كلية ال ابية لم 

 معة ايسلامية لم غ م اذجا

   العااب المعني  لد  الأرام(   مجلة ال اا  لم 2016حسم لم عبيا مهد  لما على لم  ياء حسين  )
  143 - 122  لم22جامعة زيان عاشير باذجلية لمع)

   الأمم 2020خريسات لم شادية هانيلم اججادات لم أح،د الهند لم اطي يش لم رامي عبدالله  )
النيسية لد  النساء الأرام( االم لقات   رسالة ماجستيا النيس ي اعلاقتا باليحدم 

 غيا منييرم لم جامعة الياميك  

  أثر العلاج السرد  ي  تحسين 2018اذخيالدم لم ابراهي  مح،د  اذع لم ام،رم لم جلا  كايد )
المنعة النيسية اجيعية اذايام لد  اللاجئين السيريين ي  الأردن   رسالة ماجستيا غيا 

 جامعة الهاش،يةلم ال رقاء منييرملم اذ
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   ايجبساطية االمساجدم ايجت،اعية  ،نبئات بالا،يد النيس ي 2016درايش لمزينب عبدالماسم )
لد  النساء الأرام( ي  ميء بعض المتوياات الدي،يجرافية  المجلة العل،ية بالية 

  1441 -1389  3 لم)29الآدابلم جامعة طن ا لمع)

   1النيس ايجت،اع   دار المسيام للنير االتيزيعلم ع،ان لمط  عل  2011رليع لممح،د شااتا  )

  جظريات ايرشاد النيس ي  مبتبة الرشد لم 2013ال غ ي لماح،د مح،دلم االبريد،س لم ري  سال   )
   1الم،لبة العرلية السعيدية لم ط

 لبةلد  ط الصاة على اذخ رم بالسلي یات اعلاقتا اذایام معة     2018 ) عياد مری  ال یاداتلم
  لم2 ع)  لم 45 ج ) الأردجیةلم اذجامعة ال ابيیةلم العليم دراسات مجلة الأردجیةلم اذجامعة

311 - 325 . 

ميهيمها اأبعادها اقياسها دراسة عامليا  مجلة  –   المنعة النيسية 2013زيدان لم عاام مح،د  )
  883-813 لم 3) 51كلية ال ابيةلم جامعة طن ا لم  

   مقياس المساجدم ايجت،اعية ات بيقات ا الع،لية 2009لمأماني ) السرسلم اس،اءلم اعبدالمقايد
 لمالأججلي المارية لم القاهرم  

 االجت،اعیةلم اينساجیة العليم جی( مجلة النيسلم عل  ي  اذایام معة     2017  ) فاتم السااي لم

 .   37 ع) العلمي البحث جی( مر   بيااتلم اللبناجیةلم اذجامعة

  عل  النيس العلا   النظرية االم،ارسة  دار مياجا للنير لم 2020براهي   )سلي  لم عبدالع ي  م
  1ط

   العلاقة بين المساجدم ايجت،اعية امستي  المنعة النيسية اال تئاب 2020س،ارم لم أز  مح،د  )
 لد  مرض   اليل( الرعاش ي   ماجستيا غيا منييرم لم جامعة ع،ان الأهلية   السل   

   معة  اذايام  ،تويا اسي  بين 2019لم االساار لم ختام اس،اعي(  ) شاهين لم جداء رياض
المساجدم ايجت،اعية اج،يما بعد الادمة لد  زاجات اليهداء لم ماجستيا غيا 

 منييرم لم اذجامعة ايسلامية لم غ م  

   المنعة النيسية اعلاقإ ا بالرما عم اذايام لد  طلبة اذجامعات 2012شقيرم لم يحيي )
 ية ي  غ م  رسالة ماجستيا لم اذجامعة ايسلامية  لم غ م  اليلس ين

  المساجدم ايجت،اعية اعلاقإ ا بالرما عم اذايام لد  عينة مم 2016عبد اذا،يدلم زينب سيد  )
  1176 -1096 لم 43الأرام( ب،حافظة أسيان لم مجلة كلية الآداب لم جامعة ب  الم ع)

حيام الأرام(   مجلة اذخدمة ايجت،اعية لم     تحسين جيعية2016عل لم ألء السيد فارا  )
  443 -423 لم 8 لم ج)56اذج،عية المارية للأخاائيين الجت،اعيين لمع)

   المساجدم ايجت،اعية اعلاقإ ا ب،عة  اذايام لد  المرض   2020على لم مي اب حامد سال   )
  بأمراض م منة   مجلة دراسات ي  اذخدمة االعليم اينساجية لمجامعة حليانلم

  888-847 لم3 لمج)50ع)
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   الغ ااب النيس ي اعلاقتا بتقدير الفات لد  الأرام(   مجلة 2016عل  لمعبداذالي  رحي   )
 لم 121العليم ال ابيية االنيسية لماذج،عية العراقية للعليم ال ابيية االنيسيةلم ع)

412- 442  

ة لم القاهرم لم الأججلي    المساجدم ايجت،اعية ات بيقات ا الع،لي2005عل  لم عبدالسلام  )
  1الماريةلمط

  مقياس 2018عل لم الء مح،د حسينلم امح،د لم  ابر فارا لم اهيبة لم حسام اس،اعي( )
المساجدم ايجت،اعية لد  عينة مم الأرام(   مجلة ايرشاد النيس يلم جامعة عين 

  255 -229لم  56ش،س لمع

قإ ا ب،عة  اذايام لد  عينة مم    المساجدم ايجت،اعية اعلا2011ع اف لم مح،يد ابي غال  )
حالت الب ا ي  محافظات غ م لم رسالة ماجستيا لم كلية ال ابية لم جامعة الأقص   

 لمفلس ين 

  1   ايرشاد النيس ي االنظرية لم ع،ان لم الأردنلم دار اليبر العربي لم ط2007غاج  لم حسم  )

ة العرلية السعيدية لم مبتبة   مبادئ عل  الن،ي النيس ي  الم،لب2013الييزان لممح،د بم أح،د )
 1الرشدلم ط

   مم الادمة ملى معة  اذايام : معادلة الميت 2017لعيامم لم حبيبة لم اعوليت لم لاح الديم  )
ااذايام بين المعة  االلامعة  لم عال  ال ابية لمالممسسة العرلية للاستيارات العل،ية 

  95 -67 لم 8 لم ج)59اتن،ية الميارد البيرية لمع )

  اذخاائص السيايم اية لمقياس معة  اذايام العامل    مجلة البحث 2016جادر فتح   )قاس  لم 
   4  ج)17العلمي ي  ال ابية لم جامعة عين ش،س لم كلية الآداب ع)

   المساجدم ايجت،اعية االالابة النيسية اعلاقإ ،ا بقل  المستقب( لد  2014مجد لم رال  )
م   رسالة ماجستيا غيا منييرم لم كلية ال ابية لم زاجات اليهداء االأرام( ب،حافظة غ  

 جامعة الزهر غ م 

   س،ات الشخاية الببا  المنبئة بتسامي الفات لد  2015مح،د لم عبدالستار مح،د ابراهي   )
  232 -189 لم 88 لم ع)20الأمهات الأرام(  المجلة المارية للدراسات النيسية  مج )

  1المجت،ع لم دار المسيام للنير االتيزيع لمع،ان لم ط   الأرملة ا 2008المنس ي لم مح،د  )

   معة  اذايام االمساجدم ايجت،اعية اعلاقإ ا ببعض 2012المهداا لم عبدالله مح،د بم حسين )
الم رابات  النيسية لد  الماابين ي  اذاياد  المرارية بالم،لبة العرلية السعيدية   

  158 -93 لم 1 لمج)31دراسات عرلية ي  ال ابية اعل  النيس لم ع)

   المنعة النيسية اعلاقإ ا بالقل  اال تئاب لد  النساء اللياعي 2020جاطير لم آية عدجان  )
 ععرمم لستئاا  الثد    ماجستيا غيا منييرم لم جامعة ع،ان الأهلية لم السل  

 709 ع لم 1 ط لم للثقافة الأعلى المجلس لم اذایام معة  ) 2005 ( عاد  لم بير   ججيب
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   المساجدم ايجت،اعية اعلاقإ ا بالرما عم اذايام 2013لي  لم اس،اعي( لما محيسم لمعين  )اله
االالابة النيسية لد  المرأم اليلس ينية فاقدم ال اج   مجلة جامعة النجاح 

  2236 -2207 لم 11) 27للأبحا  )العليم اينساجية  لم

دافعية ايججاز الأكاديمي االرما عم   معة  اذايام اعلاقتا ب2008ييسن لم داليا عبد اذخال   )
الدراسة لد  طلاب اذجامعة   رسالة ماجستيا غيا منييرم لم كلية ال ابية لم جامعة 
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