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 :الم تخلص

 ى   ددددذلا هددددذا هدددد إ إ الدددد  لىددددو إ لتدددد ا عاددددو لتددددلالا إ ل   دددد  إ تدددد      إ لتدددد    إ   تدددد

إلأيلددد م طقة مدددا ل دددا إل  لدددا   إ للمدددن لدددل إ مدددذلع إ ل االدددا  ال   ددد  إ تددد     ط  لتددد    إ   تددد ى   

ددددد   اقل  ددددد إ  إ ذيق  إ مدددددا  إ ةدددددا   إلإق لدددددا دإردددددا دإل إلأيلددددد م  - إ  شدددددا عدددددل إ  ددددد    طمتغقددددد   ماتا

ا إ الددد  مددد  طةددد    إلإق لدددا لددد( إلأاددد     إماتدددن إ ا وصدددا إلدددة و إ ايددد   إ ل ادددا     للممدددن  هدددذإ

لمم سدي  إ ل   دد  إ تد       لممدد ا إ لتدد    إ   تد ى  لددل لعدذإد إ ا وصددا  مثا ددن عمةدا إ الدد  لددل 

 مددددد  إرلمددددد له  ط    لمدددددا إ تشددددداإثما إ ظتدددددم ا لدددددل ل لقددددد( إ الددددد        ددددد    لددددد ث  420 
ا
  يتمقددددد 

لالا إ لتددد    إ الددد  لىدددو  ى لتدددلالا إ ل   ددد  إ تددد      دددذلا إلأيلددد م  ددد   طذل دددا للااددد ا    ى لتددد

   دددددذلا إلأيلدددددد م  وقددددد      ددددد    لددددد ث  إ الدددددد  عدددددل   ددددداد  ددددد     إ  د  ددددددا 
ا
إ   تددددد ى   ددددد   للااددددد 

   دد  لتددلالا إ ل   دد  إ تدد      ددذلا إلأيلدد م طقة مددا ل ددا α≤0.05لوصدد ثما عةددذ لتددلالا إ ذ  ددا  

 عةددددذ لتددددلالا إ ذ
ا
  ددددا إل  لددددا  تدددديلا  اقل  دددد إ   إ ةددددا    إلإق لددددا      دددداد  دددد    دإ ددددا لوصدددد ثم 

 α≤0.05    دد  لتدددلالا إ لتددد    إ   تدد ى   دددذلا إلأيلددد م طقة مدددا ل ددا إل  لدددا  تددديلا  اقل   إ  إ ةدددا   

 إلإق لددددددا   وقدددددد     دددددد   إ ةلدددددد ث  طتلث  مددددددا إ ل اددددددا طقتددددددلالا إ ل   دددددد  إ تدددددد     لددددددل ردددددد   إ لتدددددد    

ضدد  لع عمددذ إ   تدد ى   ددذلا إ يلدد م طقة مددا ل ددا إل  لددا   اةدد  ا عاددو  لدد ث  إ الدد    يددن إ الدد  ط

إ ب إل   إ ذ لإ     د ل إلأيل م  تشجم( إلأيل م  لةقما إلجاإ د  إلإي  طمدا  د   تيلدي إ مدذلع إ ل االدا 

إ ل   ددددد  إ تددددد      إ لتددددد    إ   تددددد ى   دددددذلا إلأيلددددد م    ددددد  لع ما مدددددا إ ل   ددددد  إ تددددد      ددددد  مةقمدددددا 

 .إلجاإ   إلإي  طما    شخصما إ متم   اايا  لىو إ لت    إ   ت ى 

 إ مذلع إ ل االا  إ ل     إ ت      إ لت    إ   ت ى . :الكلمات المفتاح ة

 

 

 



 

 جامعة الأزهر

 كلية التربية بالقاهرة

 مجلة التربية
 م2024(، يناير،  لسنة 1(، الجزء )201العدد: )

 

 

143 

The Predictive Abilityof  Emotional Thinking  with Emotive 

Recovery among the Orphans in Makkah Province 

Hanan MohammedAmin Mahboob 

Associate Professor of Health Psychology, Faculty of Education, 

Umm Al Qura University, Kingdom of Saudi Arabia. 
1Email: hmmahboob@uqu.edu.sa 
 

ABSTRACT 

The study aimed to figure out the level of the emotional thinking and 

emotive recovery among the orphans at Makkah, examine the 

predictive ability of the emotional thinking with emotive recovery and 

discover the differences between them according to the demographic 

variables of : (gender -  residence either in the orphanage or with 

families). The researcher adopted the descriptive, predicative 

approach. To achieve the objectives of the study, the researcher 

prepared the emotional thinking scale and the emotive recovery scale 

and the study sample consisted of (420) orphans, who were randomly 

selected from the study population. The results indicated that the 

emotional thinking level among the orphans was moderate, and the 

emotive recovery level was also moderate among orphans. The study 

results also showed statistically significant differences at sig. (α≤0.05) 

in the level of the emotional thinking among the orphans at Makkah 

due to the variables of (gender, and residence), statistically significant 

differences at sig. (α≤0.05) in the level of the emotive recovery among 

the orphans at Makkah due to the variables of (gender, and residence) 

and finally the possibility of predicting the level of the emotional 

thinking through the emotive recovery among the orphans in Makkah 

Province. Based on the results, the study recommends the need for 

holding programs and training courses in the orphanages to encourage 

the orphans to develop the positive aspects in enhancing the emotional 

thinking and the emotive recovery among orphans in addition to the 

need for employing the emotional thinking in developing the positive 

aspects of the orphan’s personality to achieve the emotive recovery. 

Keywords: predictive ability, emotional thinking, emotive recovery. 
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  :مقدمة البحث

 تا الله  ت ىو إلإنت ى رام له    إلألض   ل زه ط  تما عل طمما إلمخااق      تا 
إ  الاإ ن  ملقا  عا   إلتا  ما   وصه عاو إ ةظ     لاثامه ط  ل       عق   إ تما  عماه لذإلا

لل  بت د  لثا     إ لذط   ل ماط ل  ام إ ل     ط  تقام   إ تماما إلا ادع ط  ذل غ إ ت  ملثاى 
لتش ط ا  لتمذع   لّ      اعه إ ظتمط    ماط بتاتاا لل إ  ش     إ تماما إ ت  يمام بغ  
إ ذل غ عةذل  يلت ض لص  إ  يتلماا   لل ر    إوذع     وث  لل إلحاإا    ت  مل ي إ ل     

ل     طخب إ  ل لااا  لاذ  إ تقام   إ تماما  مت    ط  ال ش ا  إ ل  ل    ل ل  عتغ   تا إ 
    لأهقما إ ل     يتعو عاق   إ ة س  إ ت طما د لا  Peng, 2020   لة اقا    و وما 

 اللذإث ط إل     إثن   ا  م  طذ له  مةم  طذ له  إ ل      ذلا إلأ  إد  ل   ه لل  ث  ط  غ 
 م       إلحم ع إ مالما إلأهقما    وم ما إ لت لا ل( إلتاال    إ تاام إلمخلا ا  ملاما    ما 

إ 2017 إ ش       .  إ ت   تاد عاو إلمجلقت   ط  ة (  إ   ثذع   يتذُّ إ ل     ط قم(   اإعه للالا
 للذيذ إ تااوم    إلأدإ    يشثا إ ب   ل  إ تما  إ ذإرا  إ    يماد لحا إلش     إمخ   

ذ لل إ اع   إلإدلإك   يشلقا إ ل     إ م إلإ   ملذيذ إ تااوم   إ م دلا  وق   ى إ ل     ييل
  . Sunstein, 2020عاو   اإ  وص  ع لل  هق   إ ل     إ ت      

لل  وذث   اإ  إ ل        عا  إ ة س     Thinking Emotional يتذ إ ل     إ ت     
إ اقن إلح     تم ا إ تص  إ    نتيش  مه  إ    يل ا  لؤلا عص لا ل  ام إ ل     ل  

إ ه إلمجلق( إ  ص   لل إ للذي   إ  لق عما   إ صحما   إ صم  ما   إ امئما إ ت  مل ا  لل يا 
إ   د  ى يثاى عاو قذلإ  إ  ت  ما ع  ما      لش ع ع   و ايته  إ لتا   عتغ   لااما 

   لل  O'Rorke& Ortony,1994:283إولم   مه إلتيشما إ مالما  إ لاإيا ط    ع ل( إلآر لل  
    ى نتلخذم إ ل     إ ت        ك لأ ه ايت عذ   عاو  ى  ثاى ل   ى إم  ه إلأ     إل

إلل   ع  ا  ل ى  نتل م( لذ يذ إ تاى  إلت عذع  لآر لل  إ ل   ب طا ا  هذ   ل( إلأشخ ص 
 .  ل وي ه إ إ ةا  لل إ ل     عاو إ تاإ ا Samuel, 2020إ  يل يصت  إ لت لا لت    

م    يال  عل لتاال   لا اعما طمذل ل  ي     هقما   ثما  اقش ع   إلش ع   و
 إلأو ايس؛ ل   ى إ ل     إ ت     يلثاى لل ل قاعا ل  لإ  ل ما ا طل   ز  لت لجا 
إلتاال   إلت  ما   مخلص طتدلإك إ   ت     إالتق         ت ما عقاما إ ل      مةظم  

إ ل     قذ مثاى لا ما عاو ل   شخصي  رصايا  لى ك ى  إ   ت     لاإقا ه إ إ ةا  لل
إلحذا    يخةه    لاإقا و اقا   قذ مصاح إ ت   ا را ما إل    إلليةا إ ت  يماا بغ     

 لل إ علق د عاو إ تما  إلة ن   
ا

    ل لا إ تاإل ع Swartz, 2000ي  ض آلإ  إلآر لل طذ 
طه إ  ص   لل إ اظس  إ  قاض  ذلا لتظ  إ ة ا         ى إ ت قا ط ى إ تما  إ ت   ا2022 

يتلمذ ى  ى إ ل     إلجمذ  ر يا إ ل     إ ت       يتلمم  ل  ب م ب إ ت   ا    تما 
 إ ت   ا يمال ى    مة غ  دقمن طمم دع وم مة   إ ت   ا       مي د عقام   إ للصما 

 ت   ا   ومة  يتت ض عايغ .ط لتاال    طيةق  يتقا إ تما عاو ممةما لذر   إ 

 إ ل     إ ت     ل قاعا لل إلأ ث ل إ ت  م  إلحصا  عايغ  عب  إ ل  لب إ الصما  
 ل إقاا  مقم ز عاإ ا إلآر لل ط علا له  ر يا بغ  إال  طا لأوذإث إلحم ع   لل ث  يل ا  

ل ال إ ت     لتلالا لت ى لل م ال  إ شخصما إ    يق ل  ى يتقح     ط  ل ما إلتلق   إ 
  .Manolova , 2014   ط لأو لا ل  يق ل  ى   ان عامه إ ل ال إل ث   ةظ لا إ تما ل  ا ا    
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 عل 
ا

 لحم ع  تاده  قم  إ ة  ح  إ     ع   ض 
ا

   ع 
ا

 يُتذُّ إ ل     إ ت     لذر 
ت عذ عاو إ لت    كا ه يم  إلأ  إد لل إ    إط   إ ت  مصي  إلإنت ى  تغذد  لةه  إالم إله    

إ ل قا     إ ت ق   إ شخصما  إ لاإيا  إ   ت ى   إ ة سي   وق  ياد  إ ل     إ ت     د لا
إ  لق ع   إ  ذل ج إ ت     ل( إلآر لل     قم( لة ح  إلحم ع  قاا   اد ل  لإ  إ ل     

  .2020إ ت     يتقا عاو  مذإى إ لت    إ   ت ى   ذلا إلأ  إد  غي   

لل إلا اع   إل قا    ل    عا  إ ة س  Recover Emotiveإ لت    إ   ت ى   يتذ
إلإي  ب  إ    يلظى ط هلق م إ ا وص ى  إللخصص ى   ها لل ا   ا سي  لمح  ظا إ   د عاو 
ثا مه  إميإ ه إ  ت  ما  ك  يلقل( طمذل ك ا لل إ ل ما إ ة سي  ل(  إمه  ل( إلآر لل   ا  ك يثاى 

إ عل إلاث إ  إ تااما إ ت  ماد  لىو إلإي طا ط  ض اط إ ة تما إ ت  ماث     لةظالله إ   د بتمذا 
 إ شخصما  إ ة تما.

 إلأا ع ه  إ ايئا إ ة تما  إ  لق عما إلشاتا  لح     إ ة تما  إ اما ا ما 
   مذ  إلأر قما  ملقل(    إده  بشخصما للت  ما  ل   ى   ك غ   لل ح دإثقا  لجقم( إلأ  إد

يلذث  ى ملت ض ه ه إ ايئا إ  امتما لىو  مذإى  وذ    إده   ا  ل ى  يصاح إلأ     ضح ي  ه إ 
 .  ت قا إ طل طاإ ذيه ماث  بشثا وا      Mc wey, 2004إ مل     ضح ي  إ ل  ك إلأا    

و مثالل شخصيله   تشا   إلح     إ ة تما ك لح   إ ت ا  إلألل إ ة سي  ياد  ط    ا لى
شتاله ط  لت    إ   ت ى    ا  ل ى  يةت س عاو  اإ    قاه إلمخلا ا بشثا اا    بشثا عم ن  
 ل     و  ا غم ب إ طل عل  إ ذيه اماث  بشثا ااب      قم(  اإ    قاه إ ت      إلأر ق  

  .2012 إ  لق ع   إلجتم   إ ة سي   إ للصما   طلخ  إ   

لظ ه  إ صحا إ ة تما    شخص إللت    إ  ت  ما    إ لت    إ   ت ى  لظ   لل
يتل م   اقاإقا  إلش    إ ت  ماإ  ه طأاااب يتت  ط ل   ا  عذم إ ل  ا   يشت  
ط  ل  ؤ   إ الم إل إ ة سي   إ تت دع  إ    يا وق   ى إ لت    إ   ت ى     ل   لأ  إد    

  اةا.  ه  لل إل وا إ تق لا 18- 15ا ل  ط ى  إل إوا إ تق لا إلمخلا ا  ر يا إل واا إ تق ل
إلح  ا إ ت  متت  ط لحت اما إ   ت  ما  مماا   إليإج   ميدإد  هقما إ لت    إ   ت ى   ذلا  ئا 
إ   امتا و  تغ  إ ة تما إ ت  يلت  اى       إ ظ  ا إ ت  ملمط بغ      لت     إلأيل م  ظ ا

  ها    إ   ت ى  يت عذه  عاو لاإ  ا إ ل
ا

لذي    إلأزل   إ ة تما إ ت  ماإ     لتلما 
  .2021 اه ع عقاما ماإ ن   سي  م م ط ى إ ا  ثا إلمخلا ا  إلشت ى  

  لى  تا إ لت    إ   ت ى  يق ل  ى ياد  لىو  شا إلأيل م    Shastri, 2013    ا  
ظ ال  لخلا إ لاإزى إ ة سي  إ ل ما ل( إلمجلق( ل  ماذ  إ    إط   إ ة تما  إ تااوما    إ 

إ   ت ى   كا   ك ها ل  د ( إ ا وصا لىو قم ا إ ل     إ ت      ع قله ط  لت    إ   ت ى   ذلا 
 إلأيل م طقة ما ل ا إل  لا.

 م كلة البحث وأسئلته:

م قل لشثاا إ ال     إ  شا عل إ ل     إ ت      ع قله ط  لت    إ   ت ى   ذلا 
ا ل ا إل  لا     ا ميإيذ إ ض اط إ ة تما  إلش    إ مالما  مأث  ه     وم ع إلأيل م طقة م
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إلأيل م طذ ل إ  ع يا   لب ز د ل إ ل     إ ت       إ لت    إ   ت ى     لاإ  ا ه ه إ ض اط 
  إلش    إ ة تما  إ تااوما.

إ  هلق م إ ا وصا ط  مض ي  إ ة تما  إ  لق عما  لل ر   ر ب تغ     إ تقا   ظ ا
إ ل اع  ل( إ يل م    مذ  وظن لذلا إ تااما  إ  لا  ع  قاا إ هلق م  إ تش ؤم  ط لإ   ا لىو 
بتض إلإ   إط   إ تااوما إ ت  يت ن  لتغ  إ متم   تم ا إ شتال ط   مذ  إلح ل ى لل إ  ع يا 

   وذ د إ     -لإا    إ ذع  إلأا     ا  تادع لىو إ ذلإا   إ ت طما؛   ذ   ذلع    إ ذ
  تعو إ ذلإاا إلح  ما  لة    ه إ إلا ا   إ ل اا عةه لل ر   بتض إلل   إ   -إ ا وصا 

ُ
وم 

إ   لا  إلحذيصا    ل    عا  إ ة س   لذلا مأث  ه  عاو اااوم   إلأيل م   إ ت  ي    مأث  ه  عاو 
 ل قا عقام   إ ةقا إ تام .

 ال  طصالع   ضح لل ر   إ لأث  إ  إ تااما إ ت   اة  ا عاو   ك مب ز لشثاا إ
ملذث  تم ا عجي إ مذلع عاو  اط إ   ت     إ لت    لتغ  إ ت  ماإ ه إلأيل م    د ل إ  ع يا  
لق  قذ ياث  بشثا ااب  عاو شخصما إ متم   ماإ مه   إ ت  قذ يقلذ مأث  ه  عاو ع ق مه 

مظ   ه ه إ لأث  إ  لل ر   بتض إلاإقا إ ت   تب   إ  لق عما  عاو ملصماه إلأك ديم    قذ
عل مذن  لتلالا إ للصما إلأك ديم    ميإيذ إلش    إ ة تما  ذيه   إ ت  قذ  ت مه إ شتال 
ط  عجي  ى يلت    لل إ   ت    إ ت   تذ لل إلألال إل قا إ ت  يتل م( إ متم   ى يا ن طيةه  ا ى 

 Parveen,Sadiq,2019؛ 2018 ه إ ل  إثاتله دلإاا كاٍّّ لل    شه  إ ايئا إ ت   ياح يتيش  يغ  
 ؛  لق  يت عذه عاو إ تيش طأل ى  ا م  يت عذه عاو إ ل ما    لاإ  ا Kaimal,2021؛ 

إ للذي    إلأزل   إ ت  يق  بغ     اط اااوم مه إ ت  لل إلق ل  ى ماقته ط  تذيذ لل إلش    
إ عاو   اد  اإ   إ تااوما دإرا إلذلاا  دإر ا دإل إ  ع يا إ ت  يمم  بغ   لق  يت   لاش ا

اااما  ت        ك      لمذلتغ  ل  ي ماط بشخصما إ متم    اة ثه  مثالةه إ ة سي   ع ما  
  لل لؤلا إلقا ا إ ت اما إ تتاديا 2023؛ عاذ  ا و ى  2022لط إهم  

ا
وم   2030 .  إ   ق

ا  ذلا ه ه إ  ئا إل قا    إلمجلق( إ ت     مةا إ هلق م لل قاا مل ص عاو  تيلي إ صحا إ ة تم
إ ا وص ى  إللخصص ى  للت ى لتلالا إ ل     إ ت      ملممن إ لت    إ   ت ى   ذيغ ؛    ك 

 م قل لشثاا ه إ إ ال     إلإ  طا عل إلأائاا إلآمما:

 ل  لتلالا إ ل     إ ت      ذلا إلأيل م طقة ما ل ا إل  لا؟ .1
 ل  لتلالا إ لت    إ   ت ى   ذلا إلأيل م طقة ما ل ا إل  لا؟ .2
ها ما ذ       إ  د  ا لوص ثما    لتلالا إ ل     إ ت      ذلا إلأيل م طقة ما ل ا  .3

 إل  لا  تيلا  اقل   إ   إلج س    إلإق لا دإرا دإل إلأيل م   إلإق لا ل( إلأا  ؟
لا إ لت    إ   ت ى   ذلا إلأيل م طقة ما ل ا ها ما ذ       إ  د  ا لوص ثما    لتلا   .4

 إل  لا  تيلا  اقل   إ   إلج س   إلإق لا دإرا دإل إلأيل م    إلإق لا ل( إلأا  ؟
ها يق ل إ ل اا طقتلالا إ ل     إ ت     لل ر   إ لت    إ   ت ى   ذلا إ يل م طقة ما   .5

 ل ا إل  لا ؟

 فرض ات البحث:

 يق ل يم غا إ    م   إلآمما:   لإ  طا عل  ائاا إ ال 

 إ    ما إلأ ىو:   يا ذ لتلالا للااط لل إ ل     إ ت      ذلا إلأيل م طقة ما ل ا إل  لا.

 إ    ما إ ص  ما:   يا ذ لتلالا للااط لل إ لت    إ   ت ى   ذلا إلأيل م طقة ما ل ا إل  لا.
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  لتلالا إ ل     إ ت      ذلا إلأيل م إ    ما إ ص  صا:   ما ذ       إ  د  ا لوص ثما  
 طقة ما ل ا إل  لا  تيلا  اقل   إ   إلج س    إلإق لا دإرا دإل إلأيل م   إلإق لا ل( إلأا  .

إ    ما إ  إبتا:   ما ذ       إ  د  ا لوص ثما    لتلالا إ لت    إ   ت ى   ذلا إلأيل م  
  إلإق لا دإرا دإل إلأيل م    إلإق لا ل( إلأا  .طقة ما ل ا إل  لا  تيلا  اقل   إ   إلج س  

إ    ما إلخ لتا:   يق ل إ ل اا طقتلالا إ ل     إ ت     لل ر   إ لت    إ   ت ى   ذلا  
 إ يل م طقة ما ل ا إل  لا.

 أهداف البحث 

 لت  ا لتلالا إ ل     إ ت      ذلا إلأيل م طقة ما ل ا إل  لا. -1

    ت ى   ذلا إلأيل م طقة ما ل ا إل  لا.لت  ا لتلالا إ لت    إ -2

إ  شا عل إ         لتلالا إ ل     إ ت       إ لت    إ   ت ى   ذلا إلأيل م طقة ما  -3
ل ا إل  لا  تيلا  اقل   إ  إ ذيق  إ ما  إلج س   إلإق لا دإرا دإل إلأيل م  

  إلإق لا ل( إلأا  .

إ ت     لل ر   إ لت    إ   ت ى   ذلا إ لت ا لىو للث  ما إ ل اا طقتلالا إ ل      -4
 إ يل م طقة ما ل ا إل  لا .

 أهم ة البحث:

 تتمثل أهم ة هذا البحث من خلال ناح تين وهما:

: الجانب النظري 
ا

 أولا

إ ت  تغل  ط  مذلع إ ل االا  2030يلق شيى إ ال  ل( لؤلا إلقا ا إ ت اما إ تتاديا 
ط  لت    إ   ت ى   ذلا ش للا لل إ ش إثح إل قا      ا شا عل إ ل     إ ت      ع قتغ 

عاو وذ عا   -إلمجلق(  ه  إلأيل م  وم   تذ ه ه إ  ئا لل إ  ئ   إ ت     مةا إهلق م إ ا وص ى 
 إ ا وصا.

وق  م ا(  هقما إ ال  كا ه مال      امتا إ ت قا ط ى لل   يل ل ق ى    ل    عا  
وم  يق ل إعلا ل إ ال  لل   إثا  - ت      إ لت    إ   ت ى  إ ة س إلإي  ب   ها إ ل     إ

إ ذلإا   إ ت  مة   ن ه ه إلل   إ  وقل   إ    تما لي  طما  ت ه     ل ( لتلالا إ لت    
إ ة سي   لأيل م بشثا ع م   يضا  لث إ  إ ت إث إ تمثا اج  إللتان طقا ا  إ ل     إ ت     

   دلإاله  إ ت  قذ يتل مذ لتغ  إ  ااا  إ ا وص ى    ل     عا    إ لت    إ   ت ى   إ لاا(
 إ ة س  ط لإ   ا لىو إل شذيل إ ة تم ى  إ ت طال ى.

ا: الأهم ة التطب ق ة   ثان ا

ماذ  إلأهقما إ ل اممما  اال  إلح ى   مق  يت م  عاو  ل ث    لل  اإثذ عقاما    
ل  ل ث    كا لل    م   إلألال   إلتاق ى  إ ا وص ى إلمذإى إ ت طا   إ ة سي   طلم  ايتل مذ ل

   إلمج   إ ت طا  وا   هقما د له     مةقما ل  لإ  إ ل     إ ت       إعذإد ط إل  للش ديا 
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 عاو إلأيل م   إ تقا عاو ما مه إ  ت  تغ  
ا
 ماعالا لل   ا إ لماما لل إ   ت    إ ت  ماث  ااا 

      ا   إ
ا
  ص   لل إ تقا    إلاات   إلمجلقتما ك لاات   إل لقا ط ع يا  لثاى دإ ت 

إلأيل م   إلذإلا  لمام طذ له     مةقما إ ل      إ ت      اايا  لىو إ لت    إ   ت ى  لل ر   
إ ةذ إ   إ ب إل  إلإلش ديا إلمذلا  إلم لإ  إ ذلإاما  إلأنش ا.  يض  ملقصا إلأهقما إ ل اممما 

لمم سي   ال     إ ت      إ لت    إ   ت ى   تمةا إ ال  إلح ى  يق ل إالخذإل   لل قاا     طة  
 إ ا وص ى  إلمخلص ى بتذ إ مم م ط ش  ه إ إ ال .

 مصطلرات البحث:

 :      م ت   Manolova, 2014, 3: ع  ه ل  ا ا    Emotional thinking العاطفي التفكير -1
 ما  ل  يتللتةه إ   د    ي م ح ل مه    ي غاه    يأ  ه   للضقل إلألال    إمخ   إ م إلإ    

إ ل     إ ت     رقتا لثا    م  إالخذإل      ه إ إ ال :  إ اع  ط   إ   مةظم  إ   ت     
لدإلع إ   ت     إ لاإيا  إ لت  ا    قذ إعلقذ  إ ا وصا ه ه إلثا    لأهقمتغ  عاو إ تمةا 

 لمم ا إ ل     إ ت    .  إلمصادع    طة  

  ت ا إ ا وصا إ ل     إ ت     ل  إثما  عاو   ه: إ ذل ا إ ثاما إ ت  يلصا عايغ  
 إل لاص    عاو  م إ  لمم ا إ ل     إ ت     إ     عذمه إ ا وصا    إ إ   ض.

 : ع  ه إ  ص   لل إ ا وص ى  عاق   إ ة س لتغ Emotive Recover الانفعالي التعافي -2
 Alessandri, et.al, 2018; Costa,et al,1992; Bhagat et.al, 2015 Wadhera, et.al, 2020; 

Smita, et.al, 2017 عاو   ه اقا لل اق   إ شخصما طلم  يثاى  ذلا إ   د إ مذلع عاو  
 ا  ل ى  يصا لىو إ لاإزى ط ى   ث له  لش ع ه  اااوه عاو وذ إ تاإ    إ لل    إ تم  ع

ا طق   ا  هذ   ل  يلت ض  ه لل   اط   تما  إ  ت  ما  إ ل ما لت   طق  يتيز لل  إ ال  ط
 إ صحا إ   ت  ما  ذلا إ   د.

  ت ا إ ا وصا إ لت    إ   ت ى  ل  إثما  عاو   ه: إ ذل ا إ ثاما إ ت  يلصا عايغ  
 إل لاص     م إ  لمم ا إ لت    إ   ت ى  إ     عذمه إ ا وصا    إ إ   ض.

  عاو  نغ  لااتا 11ص 2021: ع      إ اإدع   Orphans care homeالأيتام  رعاية دور  -3
  ر يا لصا    ع  وذ إ اإ ذيل    كايغق  

ا
إ لق عما  ا ع يا إلأا لا  لأيل م إ  يل ياإ  اى     

 ظ م  لت      عذم   اد لل يمذم     إ  ع يا     إلأ     إ  يل ي لقاى لىو إلأا  إ اذياا  ها
يا    لأ     إلأيل م   يا  اتيش      اإ   ا لا     ا  ا ع ومممما   ما  لت ي   للذدع ممام 
ط  ل  ا  ممذي  ك  ا إ ولم      إلل اا    ا  ا  لع يله ل ديا     تما   إ لق عما    تامقما  

 اامقا  االا  يتل مذ لةه إلمجلق(.
ا

 وتى ي شأ    

 محددات البحث:

 البحث بالردود التال ة: يتحدد 

إلحذ إلث ن :  قلص  ل  إ  ه إ إ ال  عاو لة ما ل ا إل  لا  إ ت   شقا إلمح  ظ    -
 إ   ثا . – ذع  –إ ل  ما  ل ا إل  لا 

 هدد.1445 /4 /17هد  وتى 1445 /1 /16إلحذ إ يل ن : م  م امن إ ال     إ  ت ع ط ى  -
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 الإطار النظري:

: التفكير العاطف
ا

 ي:أولا

        إ تممذ إلأر   لل إ م ى إلح د   إ تش  ى إ ل     إ ت     وم        ظ لا إ ل     
   وم  ق لن ه ه إ ةظ لا عاو زل دع إل   ا   Manoliva, 2014إ ت     عاو يذ ل  ا ا    

طض  لع  ش ما شخصم   ملقل( طماع إ ل     غ   إ علم د   إلح    ر يا إ ل     إ ت     
   يتب  عل   اد لاش إ  اااوما  ذيذع  إ  قذلع عاو إ ل ما إل ى  ط  مذلع عاو إ ل م    إ 

إ    اوا     مةا  إلحم ثن إلجذيذع إ ت  مل ال  ذلا إ   إد ط الق إل     ياح ه إ إلأل   وث    الا
وم              ظ   ذيذع  م ال  ط الق إل    إ مم  إ  لق عما إلخ يا طتةقما 

صما إ ت  إاتغذ ن دية لمتغ  إ ت    إ   ح  إ ذإرا   ا  د  م ال ه إ إ ل      وم  ط   إ شخ
إ لتا   لل ر  ه  بشثا لتلق   اماع  وب  عل إ تاإ ا إ ث لةا    إ ة س إلإنت  ما. 

Manolova, 2014).  

ما    ى إ ت ق   إللا د ا ط ى إ تقام   إ   ت  ما    إ ت   (Manolova, 2014 ل لا 
 إلمحلال   إ تماما  مثاى  ذلا إ   د و  ا لل إلإث لع إ ت   ما  مظ   لل ر     إ ل م  إ     
مذ ن إ تقام   إ تماما   م ماط إ للا   طتت ما    لع قا إ   د لإدلإك بتض إلأوذإث  
 ال   إ     إم  ه عقام   إ ل     إ ت       ا م  ه مذ ن إ تقام   إلخ يا ط لح ظ 

 لىو إ ل م  إ     لللال    نت  إل  هم   إ لخم    ذيغ . إ ا
ا

 لت دع   يا 

إ تاإ ا وقص لح يقصا كا لث لع    إ   إب     .Golman (1998)    إ مذي  إالخذم
إ يق  بغ  إ   د       ا  ل  قذله لل  ت لا  إ اع    ها كا لوت ا   و  ا   تما شذيذع  ذا

  د إ (  لل يإ   لإث لع   ه  ط إل   اللا لاإقا وم مما  تى  قم( إلش ع  ه      اه ه
لخلا ا للأياا    إلإنت ى ط ز  لل ر   إ ل ال   هة  يتاط إ ضا  عاو إلأوذإث إ ت  م ماط 

 عاو إ  ال ط  تاإ ا  م ماط ط  ل     ول  يس  ات قا إللا د ا ط ى إ   ت     إ ل    .

ا إ ل     ط  ت   ا لل ر   د ل  مأث   إ تقام    مذ  ت  ع ق  Clark, (1996) ل  
إ ت   ما    ام   إل  هم   مذ م      عقام   إ ل       بتذ ملاماه    ه إ ت قا مايا لىو  ى 
إ تقام   إ ت   ما ماث  ط  لما م شم ما عاو إ تقام   إ ل    يا      تظ  زل دتغ  إ  قما  

  ت لع  . م شا عتغ     وم     يض  ميلذ لل 

  ه ملن مأث   إ تقام   إ ت   ما  يخض( مذ ن إ تقام    1992) ,Costa, et.al ل لا  
   ما   ه  تى ه ه إ لتذي   ماث  عاو  قم(  شث   إ تقام   إ تماما  إ تماما  اتض إ لتذي   

      إ تقام    لل  إ لتا   عتغ  بشثا لثيسي     ملت ى إ ت و ز  زل دع إ ل       إ ل م  إ  إ ت  مظ
 .إ تماما إ ل    يا  ما ذ ع قا  إ  لتنى ل( إ تقام   إ ت   ما إلج للا

   ى إ   د  إ إ ل     إ ت     يلقل( طمذلع ر يا عاو إالخذإم (Manolova,2014 ل لا 
إ تاإ ا لل   ا وا إلش    إ شخصما   و  ك  مم دع  اااب وم ع  وث  و   ع. وق  ي لا  ى 

مللذد ط  لما إ ل     إلإي  طما إ ت  يمام بغ    تى ك  ن   لما م     إ   د  شخصما إ   د
لي  طما  تنغ  مل ا( لىو إلتلماا   تم ل  لل   ك شخصما لاث ع   قاوا    ل  ل إ ك  ن 
  لما إ ل     خجا ا   م غ     إ لمذم  تلخ ج شخصما إمث  ما مقما لىو إ نتيإ   إ  شا. 
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د  إ إ ل     إ ت      ذيه إ مذلع عاو ل إقاا لش ع ه  عاإ  ه  لش ع   قذ وذد  ى إ    
     Edlin. (1988إلآر لل   إ لقم ز طمتغ   إالخذإم ه ه إلتاال      ما مه م    ه  عقاه.  ا ى  

-إ م ى إلح د   إ تش لل  ى إ   د  إ إ ل     إ ت      ذيه إ مذلع عاو إ  خ إط    إ تاإ ا 
  ك لش ع  إ ة ا  إلمحم  ى طه       لش ع ه   إ تقا لل ر          إ إ   ض  و -عاإ  ه

 يللا  إ     لىو لت  ا وا  ل   مام طه    و  ا ع   ما لتمةا.

  إ ل     إ ت     عاو   ه م ت        إلألال    إمخ   Manolova, 2014 ل ت   
 يأ  ه  للضقل رقس لثا   : إ م إلإ    ما  ل  ي ضاه    ي م ح ل مه    ي غاه   

 :
ا

 لمصذ طه إ مذلع عاو ق إ ع إ   د لش ع ه  إدلإك مأث   ماك إلش ع  عاو لد د الوعي بالذات    
 اقاإقا إلمخلا ا   مأث  ه  عاو عقاما ية( إ م إل  ذلا إ   د   للضقل    ت   إ   د  إال  ط مه

ت ا عاو لش ع ه  إ  ت  مه إ  إمما؛ إ اتذ لت  ا إ   د لجاإ   إ ماع  إ ضتا  ذيه  إ ل
إ لل إ   ت        اع  ط   إ  ها  ا ا إ صما ط  ة س   تةذل  ي تشا إ   د  ى  ذيه عذدا
إ تااما  تم   عاو اااوه  ملذث د ى   اد اظ   إضح       يتل م( إ طلت د عل لص دله  

          إمه  إ اع  بغ .
ا
 يثاى قذ ق ( شا 

ا: تنظ م ا  يش   مةظم  إ   ت    لىو وم ما  ت لا إ   د ل( إلش ع   إ   ت    لانفعالات ثان ا
إ تااما إ ت  ما يه  ميعجه     إ لخاص لل إ   ت    إ تااما  ملالا   لىو إ  ت    لي  طما  
   ان عايغ   مق  بتذ طتةظم  إ  إ    ه إ   يتن  وان إ   ت        ل م شمذه  طصالع 

 إ   د عاو إ لاإ ن ل( إلاقا.  ت عذ

ا: إدارة الانفعالات 
ا
    امتا إ  ت  مه ثالث

ا
ه  قذلع إ   د    إ لتا   عل لش ع ه طلم  يثاى لذلك
  إلأهذإا إ ت  يتعو لىو ملممم   طلم  ماث  إ  ت  مه بشثا لي  ب     قذلإمه.

ا: التواصل لل عل   لن لدلإك إ  ت  تغ   يش   لىو إ لأث   إلإي  ب   إ ما     إلآر   رابعا
 لش ع ه    لت  ا لتى مماد  لتى متا( إلآر لل    ت  ذه   إ لص ا لت   ط  لما  ثما  اة   

 إ صما  مثالل شا ا ع ق   إ لق عما   جحا.

ا: التعاطف   يتن  قذلع إ   د عاو ق إ ع إ  ت     لش ع  إلآر لل لل ر    ياإتغ  خام ا
  يس ط  ض  لع ل  يما اى.  تا  إ     اه     

ا: التعافي الانفعالي  ثان ا

  وم   تذ ه ه Rosco, 2009      ظ لا إ لت    إ   ت ى  عاو يذ إ ت    إ ش     
إ ةظ لا لل إلص لح   إلأا اما   تش ل و وا عا  إ ة س إلإي  ب    إ    يشقا إلاقا 

م إ  إ   إ لاإزى ط ى إلح    إ   ت  ما دإرا إلإي  ب   إ لاقت   إلل  ثاا م  ه إلآر لل   إوت إ
إ شخص لل ر   إ شتال ط  لت     إ صما   إ مذلع عاو إ لت ا عاو إ ل   إ  إ  امتما    إلحم ع 
 إ لت لا لت     لش لوا  قم( إلش ع   ر يا إلش ع  إلإي  طما  إلش ع  إ تااما ل( إلآر لل  

عاو إالم إل إلح  ا إليإ ما    ل  ل   إلحم ع إ ت ديا  وق   ى لل  هقما ه ه إ ةظ لا إ تقا
 إ ظ  ا إ م اما إ ت  يت ن  لتغ  إلأ  إد  طذ   لل     إ لت ا عاو إ لت    لل ر    ت لا 

   وم  ع  ن لص لح إ لت      ه   يتن   مط غم ب إل ض  طا 1967لةظقا إ صحا إ ت لما  
  (Adams et al., 1997; Dunn, 1977) تما  إ  لق عما ه  و  ا إولق   إلجتذ   إ صحا إ ة

    ى إ لت    عا لع عل و  ا لي  طما  مل   ز ل  ام إل ض (Dunn, 1977 تاو اظما إلص    وذ 
  لما للث لاا  لأدإ    إ ت  يل  ما يغ    لا  تظم   طلت لا إلتلالا إل م ( لل إ لت    عاو   ه
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 د ملممم     لل ا   ى يل  ظ إ   د عاو ااتاا للاإياا لل إلإلث     إ ت  يتل م( إ  
إ لاإزى  إ لا مه إ   دا دإرا إ ايئا إ ت  يلاإ ذ  يغ    لل ه ه إ لت ل        ل  ام إ لت    

 إ   ت ى .

  طللذيذ ل  ام إ لت    إ   ت ى  لل ر   ملذيذ إلمج    (Egbert, 1980وم  ق م 
 ما ط علا له  شخصما للث لاا ملقل( طتوت ا  إضح ط   الا   ه  إلأا اما  اشخصما إللت 

لةظال لا ه  لا إ اإق(  ع  ع عاو   ك   يا إ لت    إ   ت ى  طأ ه يشلقا عاو إ عت إا 
ط لح    إ   ت  ما دإرا إ شخص لل ر   إ ماع إ ث لاا    وم ع إ   د   إ مذلع عاو إ لت لا 

ا   إ مذلع عاو لق لا ع ق   لطذإعما طيةه  ا ى إلأشخ ص إلآر لل بشثا لطذإع   إالا  م إلأل
   ى مثاى شخصما إللت     إ  ت  ما  لة للا.

طا (  قا ج شقاى   الت     Myers   مات   (Witmer & Sweeney, 1992 قذ ق م 
 إلح    إ   ت ى  يشقا رقس ل  م وم مما ه : إ   و  ما   إ لةظم  إ  إ     إ تقا   إ صذإقا 

  نغ  مللا  عاو إثةت  عش ع ل قا   عما  ه : إ شتال ط  ممقا  إ شتال ط  تم  ع   إلتلمذإ  
إ اإقتما  إ ت   ما   إ اع    إ لأقا    وا إلش      إلإطذإ    إ  ث ها   إ ل  يا   إ لق للل 

 ,Myers)صم  ما. وق  ط ى إ  ل  ما   إ  ع يا إ  إمما   إدإلع إ لام   إ  الا إلج تما   إ  الا إ 
Sweeney, & Witmer, 2000)  ى إ لت    إ   ت ى  ها  وذ إلأاس إل قا  اة  ح    ى ه إ 

إ ة  ح يلقصا بشثا ع م بشتال إلأ  إد  نغ  املمماى ه ه إ ذل ا لل إ ة  ح    إ لت    
  إد يضتاى    ت   إ   ت ى    تى إ ت س ها إ صحمح لل ر   مةقما إ لت    إ   ت ى   تى إلأ 

   لاقا يتقح     ط لضي  قذلا   لا إ ة  ح إ      لذه    ل قاعا لل إلأبت د: إ لت    
إ  لق ع   يتن  ع قا إ   د ط لآر لل  إ ايئا إلمحم ا طه   إ لت    إ ت      يتن  لدإلع   اط 

   ا  إ ام قا إ اذ ما  إ   ت    إ ت   ما  صحتغ    إ لت    إلجتذ   يتن  صحا إ ما    إل
 إ لت    إ  هن   يتن  لذلا لش لوا إ   د ط   ش     إ تماما  إلإطذإعما   إ لت    إ   ح   يتن  
صحا إ   و  م    ذلا إ   د   إ لت    إ امئ   يتن  إهلق ل   إ   د ط  ايئا إلمحم ا طه  إ لت    

ت    إلهن   يتن  إ     إ ة سي   إل د  إ ة سي   يتن  راا إ   د لل إ    إط   إ ة تما   إ ل
 عل إ تقا إ    يق لاه إ   د.

     لا  ى إ لت    إ   ت ى  ها عا لع عل ماإزى    إلأ ث ل  إلش ع  Rosco, 2009 ل   
 ا ى إ تااوم   إللث لاا  إل ما ا  ااإ  بشثا لي  ب     بشثا ااب    لل  ه  ل  لإمه 

لة ا    متب  عل إلحيى  إ  ض   إ تت دع  إ   ح ط  لما صحما   إ لتا   عل إلش ع  بشثا
 لةل ا قذ  تيز لل صحا إ شخص إ   ت  ما    ى إ لت    إ   ت ى   ه لاش إ   لل  ه  ه ه 

 إلاش إ  ل  يا :

إ  : إ ميإى إ   ت ى  ه  عا لع عل و  ا لل إ الم إل إ ة سي  ل  يثاى إ   د لي دا
ا

   
 ص  إ  إلمخلا ا  ه ه إ مذلع ه  اقا إلحم ع.ط  مذلع عاو إل

ث  ما : إ ةقا إ شخصي    تن  لمذلع إ   د    إلمح   ا عاو م ال  للث   مه لل إلجاإ   
إ شخصما إ تماما  إ ة تما   إ  لق عما  وق    ه يل    لدلإك   ق مه     قاه إ شخصي   

 إ    يتن  إ لمم     إ لمذم إلتلق     قا إ  إ .

 : إ لت    إ       ها ما ه إ   د  لا  قاه إ شخصي   إ لتام   إلإ   ز  إلإطذإ .ث
ا
   ص
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لإبتا : إ لت    إ ت      ها  ع   قاا  ل قاعا  إاتا لل إلش ع     إ  إ   إلآر لل  
 عل ل  لإمه عاو إ لتا    إ اة    إدإلع  دل  إلش ع .

ا
  ض 

ل  لاوذ ه إ إ اتذ عاو  هقما إ ت ق   ر لتا : إ ت ق   إلإي  طما ل( إلآر ل
 إ شخصما إلإي  طما ل( إلآر لل  إ ت  متت  ط  تقن   إ ذا    إ صما إللا د ا  إ مذلع عاو إلح .

 الدراسات ال ابقة:

  هذ ن ه ه إ ذلإاا لىو إ لت ا عاو دلإاا لم ل ا لتلالا (Parveen, Sadiq, 2019دلإاا  -
  يل يت  اى لل إلح ل ى إلألال  للّ   يثما     كاما    مثا ن عمةا إ  ك   إ ت     ط ى إلأ     إ

 لل  طة   إلأل    50  يتمقا  لل  لا  لل إلأل      50       لل طمتغ   100إ ذلإاا لل  
ا

     
  اةا لل لخلاا إلذإلا إلحثالما  إلخ يا طقة ما 16- 14إ ت ل      إ  ئا إ تق لا  

ل ث  ل يا :   ه يلقل( إلأ     لل و  إ  ئل ى طقتلالا لق ثا لل إ  ك   ا لة   ل         إ ة
    م ا     للااط إ  ك   إ ت     ط ى إلأيل م        

ا
إ ت      ط   غ  لل  ى هة ك إرل  

 إلأل    إ ت ل   إ     ي شال    إ ايا  لىو    لتلالا ل  .

ت ا عاو ل  ام إ  ك   إ ت      ع قله   هذ ن ه ه إ ذلإاا لىو إ ل2021دلإاا لزلخ   -
     اا      اا لل لذإلا 200ط ل   ا إ ة تما  ذلا  ااا إلإعذإديا   مثا ن عمةا إ ذلإاا لل  

لل  ظا ي ح إ ذيل         إ ذلإاا ل يا :  ى  ااا إل واا إلإعذإديا يلص اى طقتلالا  ك   
ثم   عذم   اد     دإ  لوص ثما  يتيلا لىو ع      ل   ا   تما    اد ع قا غ   دإ ا لوص 

 يتيلا لىو لل    
ا
لل    إلج س  إ لخصص    إ  ك   إ ت         اد ع قا غ   دإ ا لوص ثم 

إلج س  إ لخصص    لتلالا إل   ا إ ة تما     اد ع قا قالا ط ى إ  ك   إ ت      إل   ا 
  ة تما.إ ة تما    يخلاا إ  كال عل إلإ  ث    إل   ا إ

  هذ ن ه ه إ ذلإاا لىو إ لت ا لىو إ ت قا ط ى إ ميإى إ   ت ى  2021دلإاا إلشت ى   -
 إ ض اط إ ة تما   وشا إ       ذلا    إد إ تمةا    لمم ا إ ميإى إ ة سي    ا ى 

  لل 250للاا    دل    ل م ع   لةخ ضي  إ ض اط إ ة تما   مثا ن عمةا إ ذلإاا لل  
  لل إلإ  ث         إ ذلإاا ل يا :  ى إ ذل ا 146  لل إ  كال   104تا لتغ    ااا إلج ل

      اد ع قا ا  اا 75.87إ ثاما لتلالا إ ميإى إ   ت ى  ك  ن ل م تا طازى نتب  قذله  
 دإ ا لوص ثما  ط ى للاا    دل    إ  ااا عاو لمم ا إ ميإى إ   ت ى   تيلا لل    إ ةا  

   ص لح إ  كال     اد       إ  د  ا لوص ثما  تيلا ل م ع   لةخ ضي       إ     
إ ض اط إ ة تما   ك  ن إ       ص لح لةخ ضي  إ ض اط إ ة تما  إ مذلع إ ل االا   ميإى 

 إ   ت ى  لل ر   إ ض اط إ ة تما.

ميإى   هذ ن ه ه إ ذلإاا لىو إ لت ا عاو لتلالا إ 2021دلإاا إ ملم ثما  إلخاإ ا   -
إ   ت ى    لتلالا إ لاإ ن إ ذلإسي    لت  ا لذلا إ ت قا طمتغق   ذلا عمةا لل  ااا كاما إ ت طما 
     لتا إ تا  ى ق طاا         إ ذلإاا ل يا :   اد ع قا دإ ا لوص ثما  عةذ لتلالا 

 يا :   اد إ ذ  ا ط ى لتلالا إ ميإى إ   ت ى   دل ا إ لاإ ن إ ذلإسي   وق   ا    إ ةل ث  ل
        لتلالا إ ميإى إ   ت ى  وت  لل    إ ةا  إ  لق ع   ص لح عمةا إ  ااا إ  كال  
   اد         لتلالا إ لاإ ن إ ذلإسي  وت  لل    إ ةا  إ  لق ع     بتذ إلجذ  إ  تغ د 

ا    اد  ص لح عمةا إ  كال     و ى   ما ذ       إ  د  ا لوص ثما    ط ق   بت د إلمم 
    لتلالا إ ميإى إ   ت ى   لتلالا إ لاإ ن إ ذلإسي  وت  لل    

ا
ع قا غ   دإ ا لوص ثم 
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إ لخصص   إ تاقما  عاقما  إنت  ما      قم(  بت د إلمم ا   مايان إ ذلإاا لىو   اد مأث   
 دإ  لوص ثما  لل    إ ميإى إ   ت ى     إ ل اا ط  لاإ ن إ ذلإسي .

  هذا ه إ إ ال  إ لت ا عاو إ ت قا ط ى إ ل     إ ت      إ لت    إ   ت ى  2022دلإاا عا   
     اا      اا  400 ع قتغ  ط  شخصما إلاث ع  ذلا  ااا إلج لتا   مثا ن عمةا إ ذلإاا لل  

      إ ذلإاا ل يا :   اد دل ا ل م تا    مقل(  ااا إلج لتا ط  ل     إ ت      إ لت    
    عذم     اد ع قا غ   دإ ا إ   

ا
ت ى   إ شخصما إلاث ع    اد ع قا غ   دإ ا لوص ثم 

 ط ى إ ل     إ ت      إ شخصما إلاث ع     اد ع قا غ   دإ ا لوص ثم     إ ت قا ط ى 
ا
لوص ثم 

إ ل     إ ت      إ شخصما إلاث ع   ن لل     إلج س  إ لخصص   عذم   اد       إ  
لوص ثما ط ى إ لت    إ   ت ى   إ شخصما إلاث ع   ن لل     إلج س  إ لخصص  وق  د  ا 

 يت   بشثا قاما    إ شخصما 
ا
 ش   إ ةل ث  لىو  ى لل    إ ل     إ ت     غ   دإ ا لوص ثم 

 إلاث ع     و ى       إ ةل ث  لا  م لل    إ لت    إ   ت ى  ك ى بشثا  مذ    إ شخصما إلاث ع.

  هذ ن ه ه إ ذلإاا لىو إ لت ا لىو إ  ك   إ ت      ع قله 2022دلإاا  ص إ   لق د    -
     اا      اا  80ط لألل إ ة سي   ذلا عمةا لل  ااا   لتا إ ادإ    مثا ن عمةا إ ذلإاا لل  

 م  إرلم له  ط  لما عشاإثما         إ ذلإاا ل يا :   اد ع قا   ديا  تم ا ط ى دل    
  ك   إ ت      إلألل إ ة سي   ذلا  ااا إلج لتا    اد      غ   دإ ا لوص ثم     دل    إ

    دل    
ا
إلألل إ ة سي   ذلا  ااا إلج لتا  تيلا لل    إلج س     اد      غ   دإ ا لوص ثم 

 إلألل إ ة سي   ذلا  ااا إلج لتا  تيلا لل    إ تق .

 ه إ إ ا2023دلإاا عاذ  ا و ى   -
ُ

ل  لت  ا  امتا إ ت قا ط ى اااك إ تي ا   هذا
 إلمخ     إ ت   ما  ذلا إ  ااا إلأيل م    إل واا إللاا ا   د  ا إ         إ ت قا ط ى 
اااك إ تي ا  إلمخ     إ ت   ما ماتا  لل   إ  إلجس   ا  إ متم    ا  إ ت ل   مثا ن عمةا 

لأيل م    إ ثا ا         إ ذلإاا ل يا :   اد      اا      اا لل إ  ااا إ330إ ذلإاا لل  
ع قا لا اا دإ ا لوص ثما  ط ى اااك إ تي ا  إلمخ     إ ت   ما  ذلا إ  ااا إلأيل م     اد 
      إ  د  ا لوص ثما    إ ت قا ط ى اااك إ تي ا  إلمخ     إ ت   ما ماتا  لل    إلج س  

 قا ط ى اااك إ تي ا  إلمخ     إ ت   ما ماتا  لل       اد       إ  د  ا لوص ثما    إ ت
 ا  إ مل      اد       إ  د  ا لوص ثما    إ ت قا ط ى اااك إ تي ا  إلمخ     إ ت   ما 

 ماتا  لل     ا  إ ت ل.

 التعق ب على الدراسات ال ابقة:

إ   ت ى   ع قتغ   هذ ن إ ذلإا   إ ت طما إ لت ا لىو ل  ام إ ل     إ ت      إ لت   
   وق  ق لن بتض إ ذلإا   إ ت طما ط اط  إ  ك   2022ط  شخصما إلاث ع لصا دلإاا عا   

إ ت      إلما  ه طاتض إلل   إ  إلأر لا لصا إ ميإى إ   ت ى   إ ض اط إ ة تما لصا دلإاا 
Parveen, Sadiq, 2019)  ل  2021إ ا      دلإاا إ ملم ثما  إلخا 2021    دلإاا  لزلخ    

إ ال  إلح ى   مذ هذا إ لت ا لىو إ مذلع إ ل االا  ال     إ ت     ط  لت    إ   ت ى   ذلا 
إلأيل م طقة ما ل ا إل  لا   ه  ش للا ل قا لل ش إث  إلمجلق( إ ت  ي   إ هلق م بغ  وتى 

اا لل إ ذلإا   ملق ل لل إ لت    لل كا إ ر  ل إ تااوما إ ت  ماإ    . إعلقذ  كا دلإ
   (Parveen, et.al, 2019إ ت طما عاو  ا  لت ى لل إلم ييس  تاو اظما إلص   إعلقذ  دلإاا 
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  2021عاو لمم ا إ  ك   إ ت      لأ     إ  يل يت  اى لل إلح ل ى إلألال    ل  دلإاا لزلخ  
  دلإاا إ ملم ثما  مذ إعلقذ عاو لمم ا إ  ك   إ ت      إل   ا إ ة تما  ذلا إ  ااا   ل

   مذ إعلقذ  عاو لمم ا إ ميإى إ   ت ى   إ لاإ ن إدلإسي    ل  دلإاا عا  2021 إلخاإ ا  
   مذ إعلقذ  عاو لمم ا إ ل     إ ت      إ لت    إ   ت ى   ها ل  إال  د  لةه 2022 

ذ  إلة و إ اي   إ ا وصا    طة   لم ييت   ل( إرل ا إلأبت د. لتظ  إ ذلإا   إ ت طما إعلق
 إلم لى  ها   س إلة و إ    ق م ه إ إ ال  ط الخذإله.

إعلقذ  إ ذلإا   إ ت طما    لتظق   عاو عمةا إ  ااا إ ت دي ى    إلذإلا    إلج لت   لصا 
   إل  2022    دلإاا  ص إ   آر  ى  2022    دلإاا عا   2021دلإاا إ ملم ثما  آر  ى  

       دلإاا عاذ  آر  ى (Parveen, et.al, 2019علقذ عاو إلأيل م  دلإاا إ ال  إلح ى   مذ إ
    ه    س عمةا إ ال  إلح ى .2023 

 لق ز ه إ إ ال  عل إ ذلإا   إ ت طما   ه طل     ل  هم     غ يا إلأهقما إ مذلع إ ل االا 
وق    ه مق ز عل بتض  ال     إ ت     ط  لت    إ   ت ى   ذلا إلأيل م طقة ما ل ا إل  لا  

إ ذلإا   إ ت طما      ه دلا عمةا ل قا لل إلمجلق( إ تتاد   ه  إلأيل م    لة ما ل ا 
 إل  لا.

 الطريقة والإ راءات:

 منهج البحث:

طة  ا عاو  امتا إ ال   إلأهذإا إ    اعو  للممم   إالخذلن إ ا وصا إلة و إ اي   
ة ااتغ    امتا ه إ إ ال  وم  م  إالمص   إلإ  إ يل م وا  إ ل اا   إلة و إ اي   إلم لى  ل

 إ ا  م إ  تب   ال     إ ت        إ ل اا  ط  لت    إ   ت ى .

 مجتمع البحث وع نة البحث:

يلثاى ل لق( إ ال  لل  قم( إلأيل م طقة ما ل ا إل  لا     و ى  ى عمةا إ ال  
    ثى طا ن  عق ل 420مثا ن لل  

ا
   م  إرلم له  ط    لما إ تشاإثما 18 -15ه  ل  ط ى     و إ

  يتمقا  لل  قتما و  م ى   ع يا إلأيل م 12000إ ظتم ا لل ل لق( إ ال  إ ا  غ عذده   
  مازي(    إد عمةا إ ال  ماتا  1ط   ع    ل ا   ذع  إ   ثا   دإل إ يهال طق ا   إلجذ   لق   

  اقل   إ  إ ال  إ ذيقاغ إ ما.

اف ة 1دول )الج ا للمتغيرات الديموغر  ( توزيع أفراد ع نة البحث تبعا

اف ة  الن بة المئوية العدد الم توى  المتغبرات  الديموغر

 الجنس
 34.7 140  و 
 65.3 263   ثى

 100.0 403 إلمجقا 

 الإقامة
 84.4 340 لممق ى    إ ا ع

 15.6 63 لممق ى    إ ذإل
 100.0 403 إلمجقا 
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   ل  يا :1  لل إلجذ   لق   يظ 

   طيةق  طاغ عذد إلإ  ث %34.7  ط تاا لئالا  140طاغ عذد إ  كال    عمةا إ ال    .1
  .%65.3  ط تاا لئالا  263 

  %84.4طا ن  عاو نتاا لئالا  لازي(    إد عمةا إ ال  ماتا  لل    لث ى إلإق لا   .2
    اقممق ى    إ ذإل.%15.6لا   اقممق ى    إلأا ع     و ى طا ن  دنى نتاا لئا 

 أدوات البحث: 

بتدددذ إ  ددد   عادددو عدددذد لدددل إلأدطمددد   إ ت طالدددا   إ ذلإاددد   إ تددد طما   إلمددد ييس إ ة تدددما 
 إ  إ صددددداا طقا دددددا  إ الدددددد  إلحددددد ى   للممددددددن  هدددددذإا إ الدددددد  مددددد  طةدددددد   لمم اددددد ى: إلأ   لممدددددد ا 

 يا  م صما لأدإ   إ ال :إ ل     إ ت      إ ص ن  لمم ا إ لت    إ   ت ى     مق  

: مق اس التفكير العاطفي.
ا

 أولا

لأغ إض ملممن إهذإا إ ال  م  طة   لمم ا إ ل     إ ت     لل قاا إ ا وصا    ك بتذ 
    دلإاا 2022عا   إ   ا  لمجقاعا لل إ ذلإا   إ ت طما  إل إ (  إ  إ ت قا  لتغ  دلإاا 

  35   مثاى إلمم ا لل    Manolova, 2014 ؛  2021    دلإاا لزلخ  2022ع مه  آر  ى  
    م إ   ثا بُتذ ه  ك    :7 م ع مميس رقتا  بت د طاإق(  

إ اع  ط   إ :  لمصذ بغ  إ لت ا عاو إ تاإ ا إ  إمما  مأث  ه    إ لقم ز ط ى  -
 إ تاإ ا إلمخلا ا.

  إ تااما   وت  إ اقن مةظم  إ   ت   :  لمصذ بغ  إ مذلع عاو إ لل      إ   ت    -
  الل    يغ    ملالا   لىو إ  ت    لي  طما   هيلقا كا ل  يمان إ   د  لق لاا إلحم ع ط  عاما.

لدإلع إ   ت   :  لمصذ بغ  هة  إ مذلع عاو مةظم  إ   ت     إلش ع    ما يغ   لىو  -
( إ م إلإ        وم ما إ ل  عا ملممن إلإ   ز  إ ل ا    إالتق   إلش ع   إ   ت       ية

 ل( إلآر لل   وم ما ملالا إ   ت    لل ل واا لىو  ر لا.

إ لاإيا:  لمصذ طه إ لأث   إلإي  ب   إ ما     إلآر لل عل   لن لدلإك إ  ت  تغ   -
  لش ع ه   لت  ا لل مماد  لل متا(  لتى  ت  ذ   إ ل    لت   ط  لما  ثما.

ه لدلإك إ  ت    إلآر لل      لش ع ه   إ  ت  تغ   إ لة غ  إ لت  ا:  لمصذ ط -
 ط    ت    إ شخصما.

ا
 لت    إ مص   بغ  د ى  ى يثاى إ تااك للق 

  وخ اع 9 م  ع ض إلمم ا    يالمه إلأ  ما عاو ل قاعا لل إلمح ق ى   عذده   
 لش د  إ  يل ق لاإ ل  إثما لل     إ رلص ص    ل    إ صحا إ ة تما  عا  إ ة س إ

طلل م   د إ  إ ال  لل وم  صحا إ  م إ    الا    لذلا ل  لتغ   مم ا ل    تن  ه  وم  
  عاو صحا  ل ثقا إ  م إ    لل وم  إ صم غا إ ا الا: %80م  إعلق د نتاا إم     

   مق  يا  ع ض  لخص ثص إ تمثالت يا  اقمم ا: إ ا اح   إ ت لا إ ا الا 

 ال  كوممرية لمق اس التفكير العاطفيالخصائص  -

 نتائج التحل ل العاملي لمق اس التفكير العاطفي: -
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بغذا  (Exploratory Factor Analysis)م  إالخذإم إ للاما إ ت لا  إ ال ش    
  لص ا ا إ لذ ل    م إ  2إ للمن لل إ صذ  إ اة ئ  لمم ا إ ل     إ ت    .  لا ى إلجذ    

    م ع.35   بت د م  قم ا   ط الخذإم  5 ت       إ    يض   لمم ا إ ل     إ

 ( مصفوفة التدوير المتعامد لفقرات مق اس التفكير العاطفي2الجدول )

 الرقم
 العوامل

1 2 3 4 5 
1 0.749     
2 0.734     
3 0.636     
4 0.647     
5 0.729     
6 0.753     
7 0.709     
8  0.691    
9  0.680    

10  0.729    
11  0.805    
12  0.882    
13  0.738    
14  0.860    
15   0.896   
16   0.591   
17   0.688   
18   0.665   
19   0.631   
20   0.580   
21   0.571   
22    0.842  
23    0.819  
24    0.629  
25    0.866  
26    0.858  
27    0.884  
28    0.807  
29     0.741 
30     0.887 
31     0.704 
32     0.838 
33     0.534 
34     0.611 
35     0.632 
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 0.904=  (KMO)، اختبار 0.001=  (Determinant)محدد المصفوفة 
 .0.000=  (.Sig)، م توى الدلالة13510.041=   (Bartlett's Test)اختبار بارتل ت 

    ه   قمتا  0.897 – 0.534   ى  شات   ك  ا إ  م إ  قذ م إ ون ط ى  2يلضح لل إلجذ    
لت لذ لىو مص ما  م إ  إ اتا  ا لىو رقتا عاإلا    وم   دلا إ لذ ل  إل0.4م ا  إ ممقا  

 إ اع  ط   إ   مةظم  إ   ت     لدإلع إ   ت     إ لاإيا  إ لت  ا. ه :

   مل   ز قمقا 0.001  و  ك  ى قمقا للذد إلص ا ا  ت     2 للضح لل إلجذ    
 (KMO)    ل  قمقا إرلا ل إ ص    لق  يذ  عاو عذم   اد لشثاا إلما ط  إ   ط ى عة ي  إلل  

  لق  يذ  عاو و  يا عذد    إد عمةا إ ال  قذلتغ  عاو إع    0.50   لل   ز  0.904 ت     
 (Bartletts’s Test) تم ا صحملا  مق  يلتان طمم ا إلل      ل  ط   تاا  ممقا إرلا ل ط لمامن 

   ها لاش   ات قا ط ى 0.05   ها  قا لل  0.000  طقتلالا د  ا  13510.041 مذ طا ن  
 إ تة ي  إ   عما  اقل   .

 التحل ل العاملي التوك دي لمتغير التفكير العاطفي:

يلقصا إ  ذا لل إالخذإم إ للاما إ ت لا  إ لاومذ     إ للمن لل يذ   قا ج 
ا إ ال  إلمت ح إ    يللا  إلل    إ ث لل  إلاش إ  إلتلخذلا  مم اه    إ  م إ  إلتلخذل

    دإع إ ال   مم ا ه إ إلل      لللمن إ ت إض يذ  إ اة      و   ك  ن   زإى إ  لذإل 
  إ للاما إ ت لا  إ لاومذ  لل    إ ل     1    لاضح إ شثا لق   0.40إلتم للا  وب  لل  

 إ ت    . 

 
 ( التحل ل العاملي التوك دي لمتغير التفكير العاطفي1ال كل رقم)
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 ؛ لق  ياوذ  ل ث  0.4   ى  شات   ك  ا إ  م إ  قذ م ا  إ ممقا  1لق   ياضح إ شثا
إ للاما إ ت لا  إ ال ش      مق  يلتان طلص ما  م إ  إ اتا  ا لىو رقتا عاإلا ه : إ اع  

 ط   إ   مةظم  إ   ت     لدإلع إ   ت     إ لاإيا  إ لت  ا.

 في:صدق البناء الداخلي لمق اس التفكير العاط

  30م  إ لأوذ لل يذ  إ اة   لل ر   مازي( إ اتا  ا عاو عمةا إال  عما عذده   
 لل ر لج إ تمةا إ ياما  اذلإاا   لل ث  وت ب لت ل   إ لما ط ط ى كا  م ع لل 

ا
يتمق 

   ياضح   ك.3إ  م إ  ل( إ اُتذ   إلما ط إ  م إ  ل( إلمم ا وثا   إلجذ   لق   

معاملات الارتباط بين كل عبارة من عبارات مق اس التفكير العاطفي والبُعد  (3الجدول رقم )
 الذي تنتمي إل ه والدر ة الكل ة للمق اس

 معامل الارتباط معامل الارتباط معامل الارتباط معامل الارتباط معامل الارتباط 

البُعد
س 

المق ا
 

البُعد
س 

المق ا
 

البُعد
س 

المق ا
 

البُعد
س 

المق ا
 

البُعد
 

ا
س

لمق ا
 

1 0.40* 0.32* 0.63** 0.51** 0.94** 0.73** 0.41* 0.39* 0.50* 0.33* 
2 0.70** 0.54** 0.85** 0.65** 0.86** 0.76** 0.79** 0.67** 0.79** 0.54** 
3 0.51** 0.44* 0.66** 0.53** 0.93** 0.74** 0.70** 0.55** 0.76** 0.62** 
4 0.64** 0.49* 0.84** 0.77** 0.84** 0.52** 0.81** 0.64** 0.85** 0.69** 
5 0.61** 0.57** 0.72** 0.61** 0.65** 0.42* 0.41* 0.44* 0.72** 0.32* 
6 0.53** 0.32* 0.81** 0.76** 0.82** 0.68** 0.67** 0.32* **0.66 0.62** 
7 0.55** 0.35* 0.68** 0.61** 0.89** 0.69** 0.80** 0.65** 0.62** 0.57** 

  .α≤0.05ص ثما  عةذ لتلالا إ ذ  ا  *دإ ا لو

  .α≤0.01**دإ ا لوص ثما  عةذ لتلالا إ ذ  ا  

   ى لت ل   إ لما ط ط ى  م إ   بت د إ ل     3      إ ةل ث  إلاضحا    إلجذ    
 إ ت      إ اُتذ إ    م لم  ل مه  إلمم ا وثا دإ ا لوص ثما .

ت د إ   عما لمم ا إ ل     إ ت     طاتض    م  إالخ إج لت ل   إ لما ط ط ى إلأب
   ياضح   ك. 4إ اتض  إلجذ   لق   

 ( معاملات الارتباط بين الأبعاد الفرع ة لمق اس التفكير العاطفي ببعضها4 دول )

 التعاطف التواصل تنظ م الانفعالات الوعي بالذات الأبعاد
     الوعي بالذات

    *0.37 تنظ م الانفعالات
   **0.73 **0.55 الانفعالات إدارة

  **0.54 *0.42 *0.32 التواصل
 *0.57 *0.42 *0.39 **0.58 التعاطف

  .α≤0.05*دإ ا لوص ثما  عةذ لتلالا إ ذ  ا  



 

 جامعة الأزهر

 كلية التربية بالقاهرة

 مجلة التربية
 م2024(، يناير،  لسنة 1(، الجزء )201العدد: )

 

 

159 

  .α≤0.01**دإ ا لوص ثما  عةذ لتلالا إ ذ  ا  

إ ت         ى لت ل   إ لما ط ط ى إلأبت د إ   عما لمم ا إ ل    4يظ   لل إلجذ   لق   
     قمت   قم  دإ ا لوص ثم . 0.73-0.32طاتض   م إ ون ل  ط ى  

 ثبات مق اس التفكير العاطفي: -1
ملممن إ ا وصا لل ثا   لمم ا إ ل     إ ت     ط الخذإم   لمل ى لحت ب إ صا   

  ه :

 (Test - Retestالطريقة الأولى: ثبات الإعادة ) -أ
عما إ ت طن  و ه   وم   اان إ ا وصا لتغ  إلإ  طا م  م امن إلمم ا عاو إ تمةا إ ال   

عل  م إ  لمم ا إ ل     إ ت      ث   عمذ  م اممه عايغ  بتذ  اااع ى لل إ ل امن إلأ    
 م  وت ب لت لا إلما ط ط  ااى يا ى دل    إ تمةا إ ال  عما    إ ل امم ى   عاو  بت د 

    ل ث  إ صا   ط  لما إلإع دع. 4اضح إلجذ    إلمم ا   ل

 الطريقة الثان ة: طريقة ألفا كرونباخ -ب
     ك عاو Cronbach Alpha مذ مّ  وت ب ثا    دإع عل   لن لت د ا      و   ا خ  

   ياضح إ ةل ث :5دل    إ ل امن إلأ    اتمةا إ ال  عما   إلجذ   لق   

 ريقتي الإعادة وألفا كرونباخ لمق اس التفكير العاطفي( معامل الثبات بط5 دول رقم )

 الفا كرونباخ الثبات بطريقة الإعادة عدد الفقرات أبعاد المق اس
 0.734 **0.921 7 الوعي بالذات

 0.818 **0.700 7 تنظ م الانفعالات
 0.934 **0.871 7 إدارة الانفعالات

 0.737 **0.896 7 التواصل
 0.763 **0.893 7 التعاطف

 0.892 **0.90 35 المق اس ككل
  .α≤0.01**دإ ا لوص ثما  عةذ لتلالا إ ذ  ا  

   ى لت ل   ثا   إلإع دع ط  ااى لمم ا إ ل     إ ت     5يظ   لل إلجذ   لق   
   ااغ قمقا ثا   إلإع دع ط  لما ط  ااى 0.921-0.700  بت ده إ   عما م إ ون ل  ط ى  

 إعلب   ه ه إ مم  ل ثقا    ي   ه إ إ ال   وق   ى لت ل   إ صا     0.773 اقمم ا وثا  
   ه  0.892   وق  طاغ قمقا و   ا خ       اقمم ا وثا  0.934-0.734ط  لما و   ا خ       

  0.70قم  ل م تا  لماا ا لوص ثما   وم   ش ل  إ ذلإا   لىو  ى لت ل   إ صا   إ ت  مثاى  
 لماا ا. ق   ا  ه  لت ل   

 مفتاح التفر ح:

م  إ علق د عاو لمم ا  م    إلخق سي     إلإ  طا عل  م إ  إلمم ا    ك وت  
    دل ا  1إ ذل ا إ ل  ما: دل ا  

ا
   تب  عل إلإ  طا  طذل ا 2   تب  عل إلإ  طا  طذل ا قاماا  ذإ

ل إلإ  طا  طذل ا وا  ع      تب  ع4   تب  عل إلإ  طا  طذل ا للاا ا    دل ا  3قاماا    دل ا  
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   ل( إلأش لع لىو  ى  قم( إ  م إ  إي  طما إ م  ه  5 دل ا  
ا
   تب  عل إلإ  طا  طذل ا وا  ع  ذإ

  ل ت   إللاا    إلحت طما  لمذي إ     إد عمةا إ ال  عاو كا  م ع لل  م إ  إلمم ا 
ل     ال  طا  إ ت  إالخ  ن  عاو كا بُتذ لل  بت ده  م  ممتم  إلمم ا لىو ث ثا لتلا 

 ط لت د ا إ ل  ما: 

 عذد إلتلال  ÷ إلحذ إلأدنى    - ا  إ  ئا =   إلحذ إلأعاو 

 5.00 - 1.00  ÷  3 

4.00  ÷3  =1.33 

  اة  ا عاو   ك م  ممتم  إ ال  طا عاو إلمم ا لىو ث ثا لتلال    ه  :

     إ ت    .    تن  لتلالا لةخ ض لل إ ل 2.33 قا لل  -1.00  -

     تن  لتلالا للااط لل إ ل     إ ت    .3.66 قا لل  - 2.33  -

     تن  لتلالا ل م ( لل إ ل     إ ت    .5.00 -3.66  -

ا: مق اس التعافي الانفعالي  ثان ا

لأغ إض ملممن إهذإا إ ال  م  طة   لمم ا إ لت    إ   ت ى  لل قاا إ ا وصا  بتذ إلإ    عاو 
 ;Adams et al., 1997; Hettler,1980)إ   إلم طظس  مم ا إ لت    إ   ت ى   لتغ : عذد لل إلأد  

Myers et al., 2004; Renger et al.,2000; Sweeney& Myers, 2003)     م  ع ض إلمم ا  
  وخ اع إ  إثما لل     إ رلص ص    10يالمه إلأ  ما عاو ل قاعا لل إلمح ق ى  عذده   

ة تما  عا  إ ة س إ لش د   إ  يل ق لاإ طلل م   د إ  إ ال  لل وم  ل    إ صحا إ 
صحا إ  م إ    الا   لذلا ل  لتغ   مم ا ل    تن  ه وم  م  إعلق د نتاا إم    واإى  

 90%.  

   م إ   ثا بُتذ  ل  عذإ بُتذ إ ت ق   إلإي  طما 5   م ع طاإق(  25م  طة   إلمم ا  مثاى لل  
    م إ . مميس رقتا  بت د ه  ك  ل ى : 4م  إ لتا   عةه لل ر    ل( إلآر لل 

إ مددديإى إ   تددد ى :  هددد  و  دددا لدددل إ ادددلم إل إ ة سدددي  إ  يثددداى إ  ددد د لدددي د طتلث  مدددا إ تدددم  ع عادددو -
 إلص  إ  إلمخلا ا.

إ ةقددددددا إ شخصددددددي :  لمصددددددذ طدددددده إ ةقددددددا إلتددددددلق   اشخصددددددما  إ شددددددتال  إ ل دددددد ؤ   زلدددددد دع إ   عامددددددا  -
 ال ط لإلث      زل دع إلتاال   إ  إمما إ شت

 إ لت    إ     : ها إ تزإم إ   د ط  لتا  لذلا إلحم ع  إلج اد إلا   ا  لا د  إلت  ا ل( إلآر لل. -

 عددل  -
ا

إ لتدد    إ تدد    : هددا لدلإك  قاددا  ل قاعددا  إاددتا لددل إلشدد ع   دد  إ دد إ   إلآردد لل   ضدد 
 ل  لمه    إ لتا    إدإلع إلش ع .

إ ت ق   إلإي  طما:  لمصدذ بغد  إ دذا   إ   د   إ صمدا  د  إق لدا إ ت قد   إ شخصدما لد( إ رد لل  -
 ل قتغ  ات دتغ    إ مذلع عاو م  ق    إ لأث    يغ .
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 الخصائص ال  كوممرية لمق اس التعافي الانفعالي -

 نتائج التحل ل العاملي لمق اس التعافي الانفعالي: -
بغذا  (Exploratory Factor Analysis) لا  إ ال ش    م  إالخذإم إ للاما إ ت

  لص ا ا إ لذ ل    م إ  6إ للمن لل إ صذ  إ اة ئ  لمم ا إ لت    إ   ت ى .  لا ى إلجذ    
    م ع.24   بت د م  قم ا   ط الخذإم  5لمم ا إ لت    إ   ت ى     إ    يض   

 ت مق اس التعافي الانفعالي( مصفوفة التدوير المتعامد لفقرا6الجدول )

 الرقم
 العوامل

1 2 3 4 5 
1 0.61     
2 0.49     
3 0.66     
4 0.57     
5 0.46     
6  0.51    
7  0.53    
8  0.66    
9  0.53    

10  0.62    
11   0.76   
12   0.52   
13   0.70   
14   0.82   
15   0.57   
16    0.64  
17    0.80  
18    0.55  
19    0.79  
20    0.80  
21     0.58 
22     0.80 
23     0.70 
24     0.46 

 0.885=  (KMO)، اختبار 0.001=  (Determinant)محدد المصفوفة 
 .0.000=  (.Sig)، م توى الدلالة 8291.264=   (Bartlett's Test)اختبار بارتل ت 
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    ه   قمتا  0.82 –0.46ى  شات   ك  ا إ  م إ  قذ م إ ون ط ى     6يلضح لل إلجذ    
   وم   دلا إ لذ ل  إللت لذ لىو مص ما  م إ  إ اتا  ا لىو رقتا عاإلا 0.4م ا  إ ممقا  

إ ميإى إ   ت ى   إ ةقا إ شخصي    إ لت    إ       إ لت    إ ت      إ ت ق   إلإي  طما ل(  ه :
 إلآر لل.

   مل   ز قمقا 0.001  و  ك  ى قمقا للذد إلص ا ا  ت     6إلجذ      للضح لل
 (KMO)إ ص    لق  يذ  عاو عذم   اد لشثاا إلما ط  إ   ط ى عة ي  إلل      ل  قمقا إرلا ل 

  لق  يذ  عاو و  يا عذد    إد عمةا إ ال  قذلتغ  عاو إع    0.50   لل   ز  0.885 ت     
 (Bartletts’s Test)لتان طمم ا إلل      ل  ط   تاا  ممقا إرلا ل ط لمامن  تم ا صحملا  مق  ي

   ها لاش   ات قا ط ى 0.05   ها  قا لل  0.000  طقتلالا د  ا  8291.264 مذ طا ن  
 إ تة ي  إ   عما  اقل   .

 التحل ل العاملي التوك دي لمتغير التعافي الانفعالي:

ما إ ت لا  إ لاومذ     إ للمن لل يذ   قا ج يلقصا إ  ذا لل إالخذإم إ للا
إ ال  إلمت ح إ    يللا  إلل    إ ث لل  إلاش إ  إلتلخذلا  مم اه    إ  م إ  إلتلخذلا 
    دإع إ ال   مم ا ه إ إلل      لللمن إ ت إض يذ  إ اة      و   ك  ن   زإى إ  لذإل 

  إ للاما إ ت لا  إ لاومذ  لل    إ لت    2       لاضح إ شثا لق0.40إلتم للا  وب  لل  
 إ   ت ى . 

 
  2إ شثا لق   

 إ للاما إ ت لا  إ لاومذ  لل    إ لت    إ   ت ى  
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 ؛ لق  ياوذ  ل ث  0.4   ى  شات   ك  ا إ  م إ  قذ م ا  إ ممقا  2ياضح إ شثا لق  
 اتا  ا لىو رقتا عاإلا ه : إ ميإى إ للاما إ ت لا  إ ال ش      مق  يلتان طلص ما  م إ  إ

 إ   ت ى   إ ةقا إ شخصي   إ لت    إ       إ لت    إ ت       إ ت ق   إلإي  طما ل( إلآر لل.

 صدق البناء الداخلي لمق اس التعافي الانفعالي:

  30م  إ لأوذ لل يذ  إ اة   لل ر   مازي( إ اتا  ا عاو عمةا إال  عما عذده   
 
ا
لل ر لج إ تمةا إ ياما  اذلإاا   لل ث  وت ب لت ل   إ لما ط ط ى كا  م ع لل يتمق 

   ياضح   ك.7إ  م إ  ل( إ اُتذ   إلما ط إ  م إ  ل( إلمم ا وثا   إلجذ   لق   

( معاملات الارتباط بين كل عبارة من عبارات مق اس التعافي الانفعالي والبُعد 7الجدول رقم )
 والدر ة الكل ة للمق اسالذي تنتمي إل ه 

 معامل الارتباط معامل الارتباط معامل الارتباط إ لما طمعامل  معامل الارتباط 

البُعد 
س  

المق ا
 

البُعد 
س  

المق ا
 

البُعد 
س  

المق ا
 

البُعد 
س  

المق ا
 

البُعد 
س  

المق ا
 

1 0.60** 0.58** 0.50** 0.36* 0.82** 0.33* 0.78** 0.61** 0.78** 0.67** 
2 0.71** 0.39* 0.69** 0.42* 0.59** 0.30* 0.91** 0.76** 0.70** 0.41* 
3 0.84** 0.38* 0.85** 0.36* 0.75** 0.72** 0.95** 0.76** 0.83** 0.67** 
4 0.82** 0.30* 0.80** 0.48* 0.81** 0.65** 0.92** 0.69** 0.90** 0.64** 
5 0.68** 0.51** 0.75** 0.39* 0.77** 0.69** 0.91** 0.71**     

  .α≤0.05*دإ ا لوص ثما  عةذ لتلالا إ ذ  ا  

  .α≤0.01**دإ ا لوص ثما  عةذ لتلالا إ ذ  ا  

   ى لت ل   إ لما ط ط ى  م إ   بت د إ لت    7      إ ةل ث  إلاضحا    إلجذ    
 إ   ت ى   إ اُتذ إ    م لم  ل مه  إلمم ا وثا دإ ا لوص ثما .

 إج لت ل   إ لما ط ط ى إلأبت د إ   عما لمم ا إ لت    إ   ت ى  طاتض    م  إالخ
   ياضح   ك. 8إ اتض  إلجذ   لق   

 ( معاملات الارتباط بين الأبعاد الفرع ة لمق اس التعافي الانفعالي ببعضها8 دول )

الاتزان  أبعاد المق اس 
 الانفعالي 

 النمو
 الشخص ي 

التعافي   
 الفكري 

 التعافي
 العاطفي 

 العلاقات الايجاب ة 
 مع الأخرين

          الاتزان الانفعالي 
        **0.517 النمو الشخص ي 
      **0.705 **0.740 التعافي الفكري 
    *0.373 *0.386 *0.428 التعافي العاطفي 

العلاقات الإيجاب ة 
 مع الآخرين

0.423* 0.715** 0.331* 0.738**  
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ا  (.α≤0.05عند م توى الدلالة ) *دالة إحصائ ا

ا عند م توى الدلالة )  (.α≤0.01**دالة إحصائ ا

   ى لت ل   إ لما ط ط ى إلأبت د إ   عما لمم ا إ لت    إ   ت ى  8يظ   لل إلجذ   لق   
     قمت   قم  دإ ا لوص ثم . 0.740-0.373طاتض   م إ ون ل  ط ى  

 ثبات مق اس التعافي الانفعالي:

من إ ا وصا لل ثا   لمم ا إ لت    إ   ت ى  ط الخذإم   لمل ى لحت ب إ صا   ملم
  ه :

 (Test - Retestالطريقة الأولى: ثبات الإعادة ) -أ
م  م امن إلمم ا عاو إ تمةا إ ال  عما إ ت طن  و ه   وم   اان إ ا وصا لتغ  إلإ  طا 

عايغ  بتذ  اااع ى لل إ ل امن إلأ     عل  م إ  لمم ا إ لت    إ   ت ى   ث   عمذ  م اممه
 م  وت ب لت لا إلما ط ط  ااى يا ى دل    إ تمةا إ ال  عما    إ ل امم ى   عاو  بت د 

    ل ث  إ صا   ط  لما إلإع دع. 9إلمم ا   لاضح إلجذ    

 الطريقة الثان ة: طريقة ألفا كرونباخ  -ب
     ك عاو دل    Cronbach Alpha ا خ   م  وت ب ثا    دإع عل   لن لت د ا      و   

   ياضح إ ةل ث .9إ ل امن إلأ    اتمةا إ ال  عما   إلجذ   لق   

 ( معامل الثبات بطريقتي الإعادة وألفا كرونباخ لمق اس التعافي الانفعالي9 دول رقم )

 البعد
 عدد

 الفقرات
 ثبات

 الإعادة
 ثبات

 الفا كونباخ
 0.784 **0.96 5 الاتزان الانفعالي
 0.758 **0.87 5 النمو الشخص ي
 0.790 **0.89 5 التعافي الفكري 
 0.937 **0.96 5 التعافي العاطفي

 0.796 **0.97 4 العلاقات الإيجاب ة مع الآخرين
 0.879 **0.94 24 المق اس ككل

ا عند م توى الدلالة )  (.α≤0.01**دالة إحصائ ا

   إلإع دع ط  ااى لمم ا إ لت    إ   ت ى    بت ده    ى لت ل   ثا9يظ   لل إلجذ   لق   
   ااغ قمقا ثا   إلإع دع ط  لما ط  ااى  اقمم ا وثا 0.937-0.758إ   عما م إ ون ل  ط ى  

   إعلب   ه ه إ مم  ل ثقا    ي   ه إ إ ال    وق   ى لت ل   إ صا   ط  لما 0.879 
   ه  قم  ل م تا 0.94و   ا خ       اقمم ا وثا     وق  طاغ قمقا 0.97-0.87و   ا خ       

   ق   ا  ه  0.70 لماا ا لوص ثما  وم   ش ل  إ ذلإا   لىو  ى لت ل   إ صا   إ ت  مثاى  
 لت ل   لماا ا.

 مفتاح التفر ح:

م  إ علق د عاو لمم ا  م    إلخق سي     إلإ  طا عل  م إ  إلمم ا    ك وت  
    دل ا  1ا  إ ذل ا إ ل  ما: دل 

ا
   تب  عل إلإ  طا  طذل ا 2   تب  عل إلإ  طا  طذل ا قاماا  ذإ
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   تب  عل إلإ  طا  طذل ا وا  ع   4   تب  عل إلإ  طا  طذل ا للاا ا    دل ا  3قاماا    دل ا  
   ل( إلأش لع لىو  ى  قم( إ  م إ  إي  طما إ م 5 دل ا  

ا
 ه     تب  عل إلإ  طا  طذل ا وا  ع  ذإ

  ل ت   إللاا    إلحت طما  لمذي إ     إد عمةا إ ال  عاو كا  م ع لل  م إ  إلمم ا 
 عاو كا بُتذ لل  بت ده  م  ممتم  إلمم ا لىو ث ثا لتلال     ال  طا  إ ت  إالخ  ن 

 ط لت د ا إ ل  ما: 

 عذد إلتلال  ÷ إلحذ إلأدنى    - ا  إ  ئا =   إلحذ إلأعاو 

 5.00 - 1.00  ÷  3 

4.00  ÷3  =1.33 

  اة  ا عاو   ك م  ممتم  إ ال  طا عاو إلمم ا لىو ث ثا لتلال    ه  :

     تن  لتلالا لةخ ض لل إ لت    إ   ت ى .2.33 قا لل  -1.00  -

     تن  لتلالا للااط لل إ لت    إ   ت ى .3.66 قا لل  - 2.33  -

    إ   ت ى .    تن  لتلالا ل م ( لل إ لت 5.00 -3.66  -

 عرض النتائج:

   ه إ إلجي  ايل  ع ض  ل ث  إ ال  إ    هذا لىو  لت ا عاو إ ل     إ ت     
  ع قله ط  لت    إ   ت ى   ذلا إلأيل م طقة ما ل ا إل  لا  لل ر   إرلا ل    م   إ ال :

: النتائج المتعلقة بالفرض ة الأولى -
ا

   إ ت      ذلا :  يا ذ لتلالا للااط لل إ ل  أولا
 إلأيل م طقة ما ل ا إل  لا.

م  إ للمن لل صحا ه ه إ    ما لل ر   إالخ إج إللاا    إلحت طما 
 إ  ل إ    إلتم للا  لمذي إ     إد عمةا إ ال  عل إلأبت د إ   عما لمم ا إ ل     إ ت     

   ياضح   ك. 10 إلمم ا وثا  إلجذ   لق   

افات المع ارية لأبعاد الفرع ة لمق اس ( الم10الجدول رقم ) توسطات الر اب ة والانحر
 التفكير العاطفي والمق اس ككل 

 البعد الرقم الرتبة
 المتوسط
 الر ابي

 الانحراف
 المع اري 

 در ة
 التق  م

 ل م تا 0.66 3.67 إ لت  ا 5 1
 للاا ا 0.95 3.63 إ اع  ط   إ  1 2
 اا الل 0.76 3.58 مةظم  إ   ت    2 3
 للاا ا 0.68 3.34 إ لاإيا 4 4
 للاا ا 0.71 3.32 لدإلع إ   ت    3 5

  للاا ا 0.55 3.51 مق اس التفكير العاطفي ككل
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   ى لتلالا إ ل     إ ت      ذلا إلأيل م طقة ما ل ا 10يظ   لل إلجذ   لق   
 ؛ ل   ى إللااط إلحت ب  لمم ا إ ل     إ ت   

ا
  طذل ا 3.51  وثا طاغ  إل  لا     للاا 

      ط ل ماا إلأ ىو 3.67-3.32مممم  للاا ا؛ وق  م إ ون إللاا    إلحت طما لأبت د ل  ط ى  
   دل ا مممم  ل م تا   ا ل ماا إ ص  ما     بُتذ  إ اع  3.67بُتذ  إ لت  ا  طقلااط وت ب   

تذ  مةظم  إ   ت     ط ل ماا    دل ا مممم  للاا ا       بُ 3.63ط   إ   طقلااط وت ب   
   دل ا مممم  للاا ا   إولا إل ماا إ  إبتا بُتذ  إ لاإيا  3.58إ ص  صا طقلااط وت ب   

إ     ط ل ماا إلخ لتا بُتذ  لدإلع 3.34طقلااط وت ب       دل ا مممم  للاا ا    ر  ا
    دل ا مممم  للاا ا.3.32إ   ت     طقلااط وت ب   

عاو   ك يل  ل ض إ    ما إلأ ىو  لصاح: يا ذ لتلالا للااط لل إ ل      اة   
 إ ت      ذلا إلأيل م طقة ما ل ا إل  لا.

ل  ا ا     تي  ه ه إ ةتم ا     ا  إ ةظ لا إلتلخذلا    ه إ إ ال   ه   ظ لا  
Manolova)  لش ع ه  إ  إمما  عاو إ  تا ه  إلإدلإك إلجمذ     ت     ل  يلق ز إلأيل م طمذلتغ 

   ق    يم غتغ  طا اح  مةظمق     ما  ل إقاا  إدلإك دقمن    ت    إلآر لل  لش ع ه  
 اذرا  لت      ع ق   إ  ت  ما إ لق عما لي  طما  ت عذ إ   د عاو إ  ق  إ تما   إ ت     

 ت       إى إلإدلإك إلجمذ  إلهن    تا  إلأيل م إليلذ لل إل  لإ  إلإي  طما لل ر   إ ل     إ
 ال     إ ت     يت عذ إلأيل م عاو إوتت ب إليلذ لل إل  لإ  إ   ت  ما  إ  لق عما  إ ت ق   

 إلإنت  ما  ذيغ .

  إ ت          ل ث      اد دل ا Kaimal, 2021 إم من  ل ث  ه إ إ ال  ل( دلإاا  
 للاا ا    إ  ك    إ  ك   إ ت    .

    دلإاا 2022ل ث  ه إ إ ال  ل( عذد لل إ ذلإا   لصا دلإاا عا    إرلا ن  
 ؛ إ ت          ل ث      اد دل ا ل م تا    إ ل     2021    دلإاا لزلخ  2022ع مه  آر  ى  

 إ ت    .

   ى إلأ     لل و  إ  ئل ى يلقلتاى طقتلالا لق ثا لل (Parveen, et.al, 2019 ل لا 
  غ  لل   اد إرل ا   ما    للااط إ  ك   إ ت     ط ى إلأيل م        إ  ك   إ ت      ط 

 إلأل    إ ت ل   إ     ي شال    إ ايا  لىو    لتلالا لل إ ل     إ ت    .

ا: النتائج المتعلقة بالفرض ة الثان ة: لا يو د م توى متوسط من التعافي الانفعالي  - ثان ا
 لدى الأيتام بمنطقة مكة المكرمة.

م  إ للمن لل صحا ه ه إ    ما لل ر   إالخ إج إللاا    إلحت طما 
 إ  ل إ    إلتم للا  لمذي إ     إد عمةا إ ال  عل إلأبت د إ   عما لمم ا إ لت    إ   ت ى  

   ياضح   ك.11 إلمم ا وثا  إلجذ   لق   
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افات المع ارية11الجدول رقم ) لأبعاد الفرع ة لمق اس  ( المتوسطات الر اب ة والانحر
 التعافي الانفعالي والمق اس ككل 

 البعد الرقم الرتبة
 المتوسط
 الر ابي

 الانحراف
 المع اري 

 در ة
 التق  م

 ل م تا 0.98 3.69 إ لت    إ       3 1
 للاا ا 1.00 3.51 إ ةقا إ شخصي  2 2
 للاا ا 1.03 3.50 إ لت    إ ت     4 3
 للاا ا 1.05 3.49 إ ميإى إ   ت ى  1 4
 للاا ا 0.95 3.48 إ ت ق   إلإي  طما ل( إلآر لل 5 5

 للاا ا 0.77 3.54 مق اس التعافي الانفعالي ككل
   ى لتلالا إ لت    إ   ت ى   ذلا إلأيل م طقة ما ل ا 11يظ   لل إلجذ   لق   

 ؛ ل   ى إللااط إلحت ب  لمم ا إ لت    إ   ت ى  
ا
  طذل ا 3.54وثا طاغ  إل  لا     للاا 

      ط ل ماا إلأ ىو 3.69-3.48مممم  للاا ا  وق  م إ ون إللاا    إلحت طما لأبت د ل  ط ى  
   دل ا مممم  ل م تا   ا ل ماا إ ص  ما     بُتذ 3.69بُتذ  إ لت    إ       طقلااط وت ب   

    بُتذ  إ لت    إ ت         دل ا مممم  للاا ا    3.51 إ ةقا إ شخصي   طقلااط وت ب   
   دل ا مممم  للاا ا   إولا إل ماا إ  إبتا بُتذ 3.50ط ل ماا إ ص  صا طقلااط وت ب   

إ     ط ل ماا إلخ لتا 3.49 إ ميإى إ   ت ى   طقلااط وت ب       دل ا مممم  للاا ا    ر  ا
  دل ا مممم  للاا ا.  3.48بُتذ  إ ت ق   إلإي  طما ل( إلآر لل  طقلااط وت ب   

 اة   عاو   ك يل  ل ض إ    ما إ ص  ما  لصاح: يا ذ لتلالا للااط لل إ لت    
 إ   ت ى   ذلا إلأيل م طقة ما ل ا إل  لا.

 ,Rosco  تيلا ه ه إ ةتم ا     ا  إ ةظ لا إلتلخذلا    ه إ إ ال   ه   ظ لا  
يل م    إ لل      إ  ت  تغ   ط   غ  لل  ى   لىو  امتا  لتلالا إ مذلإ  إ ت  يقلا    إلأ 2009

ه إ إلتلالا لل إ مذلع عاو إ لت    إ   ت ى     يصا لىو إلتلالا إل ااب     ل     ا 
إ ض اط  إلش    إ ت  قذ يلت ض     إلأيل م ااإ  عاو إلتلالا إ  لق ع     إلأا      وتى 

إ لي  طما  وا  قذلع عاو إلتلالا إ ذلإسي    لل ر   د ل إلأيل م   أى ه إ إلتلالا يت   لاش ا
 إ  ااا عاو ملممن لتلالا لماا  لل إ لت    إ   ت ى .

وق   تيلا ه ه إ ةتم ا لىو  ى غم ب إ لا مه  إلإلش د إ  زم  لأيل م لل قاا إ ايئا 
إ  ا اما      ملممن لتلالا للاا ط لل إلأا لا    وتى إ ايئا إلذلاما   إ    قذ يات  د لا

إ لت    إ   ت ى   ذلا ها   إلأيل م   ا  ل ى   تى إ لت    إ   ت ى   ذيغ  طل  ا لىو مةقما  م ال  
 مذلل   يضا     ل يلأ ى   ك ل  لل ر   إ لاعما   ممذي  إ لا مه إلة ا   قل طيئا  ا لا 

  ئا   إم من  ل ث  ه إ م االا  تامقما للث لاا وايئا د ل إلأيل م إ ت  ممام ط  هلق م بغ ه إ
  إ ت          ل ث      اد دل ا للاا ا    إ  ك    إ  ك   Kaimal, 2021إ ال  ل( دلإاا  

   إ ت          ل ث      اد دل ا 2022إ ت       إرلا ن  ل ث  ه إ إ ال  ل( دلإاا عا   
 ل م تا    مقل(  ااا إلج لتا ط  لت    إ   ت ى .
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ا: النتائج 
ا
  ما ذ       إ  د  ا لوص ثما    لتلالا إ ل     المتعلقة بالفرض ة الثالثة: ثالث

إ ت      ذلا إلأيل م طقة ما ل ا إل  لا  تيلا  اقل   إ   إلج س    إلإق لا دإرا دإل إلأيل م  
  إلإق لا ل( إلأا  .

م  إ للمن لل صحا ه ه إ    ما لل ر   إالخ إج إللاا    إلحت طما 
إ    إلتم للا  لمذي إ     إد عمةا إ ال  عل  بت د لمم ا إ ل     إ ت      إلمم ا  إ  ل  

  Independent Samples T-Testوثا ماتا  لل   إ   إلج س    إلإق لا   وق  م  م امن إرلا ل  
   مق  يا  ع ض إ ةل ث . 

افات المع ارية على  أبعاد مق ا12الجدول رقم ) س التفكير ( المتوسطات والانحر
ا لمتغير )الجنس(  العاطفي والمق اس ككل تبعا

 النوع البعد
 المتوسط
 الر ابي

 الانحراف
 المع اري 

T 
 الدلالة

 الاحصائ ة

 الوعي بالذات
 0.96 3.61  و 

0.27 0.79 
 0.95 3.64   ثى

 تنظ م الانفعالات
 0.77 3.53  و 

0.95 0.34 
 0.76 3.60   ثى

 إدارة الانفعالات
 0.63 3.26   و

1.27 0.21 
 0.76 3.35   ثى

 التواصل
 0.65 3.30  و 

0.95 0.35 
 0.69 3.37   ثى

 التعاطف
 0.65 3.61  و 

1.24 0.22 
 0.67 3.70   ثى

مق اس التفكير العاطفي 
 ككل

 0.54 3.46  و 
 0.55 3.53   ثى  0.22 1.23

إ  د  ا لوص ثما عةذ لتلالا إ ذ  ا   عذم   اد       12يظ   لل إلجذ   لق   
 α≤0.05   لتلالا إ ل     إ ت      ذلا إلأيل م طقة ما ل ا إل  لا  تيلا لل    إلج س     

   غ   دإ ا لوص ثما .Tوم  ك  ن  قم( قم   

  تيلا ه ه إ ةتم ا لىو  ى    إد عمةا إ ال  للم لااى طذل ا وا  ع لل إ اإع  ط إتغ  
    ا     إ لل   بغ    ممذي  إ ال  طا إلة ااا    إ  ت  تغ  ب ض

ا
إ    ل  ث إ ةظ  ك  اإ  كالا

   لق  يت عذه  عاو مةظم  
ا
إ  إ  ث  إدلإك إ  ت    إلأر لل  لش ع ه   إ لت  ا لت     كالا

إ  ت  تغ  ل(  إتغ   ل( إلآر لل  ل   ا لىو  ش طه        إ امئما   إ  لق عما   إ صم  ما 
دإ   إ لم  مذ  ط لإ   ا لىو إلإ  ل ح إ       إ  لق ع  إ ت  وظمن بغ  إلقثاا إ ت اما  إ ت 

 . 2030إ تتاديا ط ؤلا 

كا   ك  دلا لىو عذم   اد      ط ى إ  كال  إلإ  ث    لتلالا إ ل     إ ت      
اا    دلإ2022 إم من  ل ث  ه إ إ ال  ل( عذد لل إ ذلإا   إ ت طما لصا دلإاا عا   

  إ ت         Kaimal, 2021    دلإاا  2021   دلإاا دلإاا لزلخ  2022 ص إ   آر  ى  



 

 جامعة الأزهر

 كلية التربية بالقاهرة

 مجلة التربية
 م2024(، يناير،  لسنة 1(، الجزء )201العدد: )

 

 

169 

 ل ث    عذم   اد ع قا لوص ثما    إ ت قا ط ى إ ل     إ ت       ن لل    إلج س   إرلا ن 
  إ ت          ل ث      اد       إ  د  ا 2023 ل ث  ه إ إ ال  ل( دلإاا عاذ  آر  ى  

  ثما    إ ت قا ط ى اااك إ تي ا  إلمخ     إ ت   ما ماتا  لل    إلج س.لوص

افات المع ارية على أبعاد مق اس 13الجدول رقم ) ( يوضح المتوسطات والانحر
ا لمتغير )الإقامة(  التفكير العاطفي والمق اس ككل تبعا

 الإقامة البعد
المتوسط 
 الر ابي

 الانحراف
 المع اري 

T  
 الدلالة

 ائ ةالاحص

 الوعي بالذات
 0.91 3.58 لممق ى    إ ا ع

0.96 0.34 
 0.99 3.68 لممق ى    إ ذإل

تنظ م 
 الانفعالات

 0.73 3.56 لممق ى    إ ا ع
0.57 0.57 

 0.79 3.60 لممق ى    إ ذإل
إدارة 

 الانفعالات
 0.69 3.31 لممق ى    إ ا ع

0.28 0.78 
 0.74 3.33 لممق ى    إ ذإل

 التواصل
 0.68 3.33 لممق ى    إ ا ع

0.31 0.76 
 0.67 3.35 لممق ى    إ ذإل

 التعاطف
 0.62 3.66 لممق ى    إ ا ع

0.14 0.89 
 0.71 3.67 لممق ى    إ ذإل

مق اس التفكير 
 العاطفي ككل

 0.52 3.49 لممق ى    إ ا ع
0.68 0.50 

 0.57 3.53 لممق ى    إ ذإل
  عذم   اد       إ  د  ا لوص ثما عةذ لتلالا إ ذ  ا 13لجذ   لق   يظ   لل إ

 α≤0.05   لتلالا إ ل     إ ت      ذلا إلأيل م طقة ما ل ا إل  لا  تيلا لل    إلإق لا     
   غ   دإ ا لوص ثما .Tوم  ك  ن  قم( قم   

د  ا لوص ثما     اة   عاو   ك يل  مماا إ    ما إ ص  صا   ص  :   ما ذ       إ  
لتلالا إ ل     إ ت      ذلا إلأيل م طقة ما ل ا إل  لا  تيلا  اقل   إ   إلج س    إلإق لا 

 دإرا دإل إلأيل م   إلإق لا ل( إلأا  .

  تيلا ه ه إ ةتم ا لىو عذم   اد         لل    إلإق لا لتلالا إ ل     إ ت      ى 
  دإل إ  ع يا لل ر   ما    طيئا  ا لا آلةا    ى هة ك إهلق لَ  لل      إلأا ع  لل    

   لا    ه ه إ ايئا  اقممق ى    إ ذإل لش بغا  ا ع يا إ ت  ممذل   إلأا ع 
ا
هة ك إهلق لا  ط   

 لأ  ده    ه إ ل عةين طه إلقا ا إ ت اما إ تتاديا لل ر   ما     ادع وم ع  ث  ا لاإ ةيغ . 

م       إد عمةا إ ال  إلأيل م ب ض إ ةظ  عل  ا  إلإق لا  لق ل م ت   إ ةتم ا لىو إ
  لممق ى    إ ذإل  لممق ى    إلأا ع  لىو  هقما إ ل     إ ت        وم تغ .
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ا: النتائج المتعلقة بالفرض ة :   ما ذ       إ  د  ا لوص ثما    لتلالا إ لت    الرابعة رابعا
  لا  تيلا  اقل   إ   إلج س   إلإق لا دإرا دإل إلأيل م   إ   ت ى   ذلا إلأيل م طقة ما ل ا إل

  إلإق لا ل( إلأا  .

م  إ للمن لل صحا ه ه إ    ما لل ر   إالخ إج إللاا    إلحت طما 
 إ  ل إ    إلتم للا  لمذي إ     إد عمةا إ ال  عل  بت د لمم ا إ لت    إ   ت ى   إلمم ا 

  Independent Samples T-Test إلإق لا   وق  م  م امن إرلا ل   وثا ماتا  لل   إ   إلج س 
   مق  يا  ع ض إ ةل ث . 

افات المع ارية على أبعاد مق اس التعافي 14الجدول رقم ) ( المتوسطات والانحر
ا لمتغير )الجنس(  الانفعالي والمق اس ككل تبعا

 النوع البعد
 المتوسط
 الر ابي

 الانحراف
 المع اري 

T 
 الدلالة

 الاحصائ ة

 الاتزان الانفعالي
 0.91 3.74  و 

3.664  0.00 
 1.10 3.35   ثى

 النمو الشخص ي
 0.82 3.84  و 

5.068  0.00 
 1.04 3.33   ثى

 التعافي الفكري 
 0.66 4.03  و 

5.238  0.00 
 1.07 3.51   ثى

 التعافي العاطفي
 0.76 3.90  و 

5.885  0.00 
 1.09 3.29   ثى

العلاقات 
الإيجاب ة مع 

 الآخرين

 0.75 3.81  و 
5.272  0.00 

 1.00 3.30   ثى

مق اس التعافي 
 ككل الانفعالي

 0.45 3.87  و 
6.695  0.00 

 0.84 3.36   ثى
    اد       إ  د  ا لوص ثما عةذ لتلالا إ ذ  ا 14يظ   لل إلجذ   لق   

 α≤0.05ذلا إلأيل م طقة ما ل ا إل  لا  تيلا لل    إلج س        لتلالا إ لت    إ   ت ى   
  دإ ا لوص ثما    عةذ ل إ تا إللاا    إلحت طما ما ى  ى ه ه Tوم  ك  ن  قم( قم   

 إ      ك  ن  ص لح إ  كال؛ ل   ى إللاا    إلحت طما  ا كال ك  ن  عاو لتغ   لإ  ث.

إ لىو إلخب إ   إ  لاإقا إ ت  يق  بغ  إ  كال إلأيل م  إ ت  قذ   تي  ه ه إ ةتم ا إاتة دا
 ت      قذلتغ  عاو ملممن إ لت    إ   ت ى   ط لإ   ا لىو  امتا إلش ع   إ تاإ ا إ ت  ملل   
  تم   عاو اااوم   إ  كال إلأيل م    ى ل  يلت ض  ه إلأيل م لل إ  كال لل لاإقا مثاى قذ 

ا  إلأوذإث طةا  لل إل   ا  وث  لل إلإ  ث   إم من  ل ث   وتاتغ  إلخب ع    إ لت لا ل( إلاإق
  إ ت          ل ث      اد ع قا إلما  ما ا  اا  دإ ا 2021ه إ إ ال  ل( دلإاا إلشت ى  

لوص ثما  ط ى للاا    دل    إ  ااا عاو لمم ا إ ميإى إ   ت ى   تيلا لل    إ ةا       
 ل ث  ه إ إ ال  ل( عذد لل إ ذلإا   إ ت طما لصا دلإاا إ       ص لح إ  كال   إرلا ن 

  إ ت          ل ث    عذم   اد       إ  2021    دلإاا إ ملم ثما  إلخاإ ا  2022عا   
 د  ا لوص ثما ط ى إ لت    إ   ت ى    ن لل    إلج س.
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افات المع ارية على 15الجدول رقم )  ( المتوسطات والانحر

ا لمتغير )الإقامة(بعاد مق اس الت  عافي الانفعالي والمق اس ككل تبعا

 الاقامة البعد
المتوسط 
 الر ابي

 الانحراف
 المع اري 

T 
 الدلالة

 الاحصائ ة
الاتزان 
 الانفعالي

 0.94 3.63 لممق ى    إ ا ع
 1.27 2.73 لممق ى    إ ذإل  0.00  6.55

النمو 
 الشخص ي

 0.83 3.67 لممق ى    إ ا ع
 1.35 2.64 لممق ى    إ ذإل  0.00  8.05

التعافي 
 الفكري 

 0.75 3.86 لممق ى    إ ا ع
 1.46 2.79 لممق ى    إ ذإل  0.00  8.66

التعافي 
 العاطفي

 0.72 3.74 لممق ى    إ ا ع
 1.46 2.24 لممق ى    إ ذإل  0.00  12.38

العلاقات 
الإيجاب ة مع 

 الآخرين

 0.69 3.69 لممق ى    إ ا ع
 1.34 2.38 لممق ى    إ ذإل  0.00  11.46

مق اس 
التعافي 
 ككل الانفعالي

 0.49 3.72 لممق ى    إ ا ع
 1.16 2.56 لممق ى    إ ذإل  0.00  13.04

    اد       إ  د  ا لوص ثما عةذ لتلالا إ ذ  ا 15يظ   لل إلجذ   لق   
 α≤0.05 ذلا إلأيل م طقة ما ل ا إل  لا  تيلا لل    إلإق لا         لتلالا إ لت    إ   ت ى 

  دإ ا لوص ثما ؛ عةذ ل إ تا إللاا    إلحت طما ما ى  ى إ      Tوم  ك  ن  قم( قم   
  ص لح إلممق ى    إلأا ع.

ل   ى إللاا    إلحت طما  اقممق ى    إلأا ع  عاو لتغ   اقممق ى    إ ذإل    تيلا  
و  ى إلأا ع ه    ضا لث ى   ع يا إ   ا   ى ل  ام إلأا ع ل   ط   تاا  امتم   ه ه إ ةتم ا لى

   متم  إ     مذ  إ ذيه عةذل  يمم  ل(  ا ع  امتما طذياا يشت  ط   قأ يةا إ ة تما بشثا 
  وب  لل إ متم  إ    يمم     د ل إ  ع يا د ى   اد إلأا ع إ  امتما. 

ا إ  إبتا  لصاح: ما ذ       إ  د  ا لوص ثما     اة   عاو   ك يل  م  ض إ    م
لتلالا إ ل     إ ت      ذلا إلأيل م طقة ما ل ا إل  لا  تيلا  اقل   إ   إلج س    إلإق لا 

 دإرا دإل إلأيل م   إلإق لا ل( إلأا  .
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: النتائج المتعلقة بالفرض ة الخام ة: لا يمكن التنبؤ بم توى التفكير العاطفي
ا
من  سادسا

 خلال التعافي الانفعالي لدى الايتام بمنطقة مكة المكرمة.

لَةَظِئا ط لل    إلل اأ طه؛ م  إالخذإم ملاما 
ُ
بغذا إ  شا عل إ مذلع إ ل االا  اقل   إ  إل

إ  لذإل إلخ   إللتذد ط علق د  اااب لدر   إلل   إ  إللةظئا لىو إلت د ا إ  لذإللا ط  لما 
 Stepwise         15  ك وق     إلجذ.  

( نتائج اختبار الفرض ات الانحدارية للمتغير المتنبأ به ومعامل الارتباط المتعدد له 15 دول )
بِئة على المعادلة الانحداريةStepwiseومقدار تف يره ح ب أسلوب )

َ
ن
َ
ت
ُ
 ( للمتغيرات الم

 المتتبأ به
 النمو ج
 الفرعي

R 2R 
2R 

 المعدل
الخطأ المع اري 

 يرللتقد

 إحصائ ات التغير

ير
تغ

 لل
 ة
 و

لمر
ف ا

ط 
 
لب
ة ا

ري
ح
ة 
ر 

د
 

ام
لمق

ة ا
ري
ح
ة 
ر 

د
 

ير
تغ

 لل
 ة

صائ
لإح

ة ا
لال

لد
ا

 

التفكير 
 العاطفي

1   0.377 0.142 0.140 0.505 66.418 1 401 0.000 
 0.003 400 1 8.671 0.501 0.156 0.160 0.400 ب2
 0.023 399 1 5.246 0.498 0.165 0.171 0.414 ج3
 0.004 398 1 8.596 0.493 0.181 0.189 0.434 د4
 0.000 397 1 12.538 0.486 0.204 0.214 0.462 هد5

 أ     المتنبئات: )ثابت الانحدار(؛ الاتزان الانفعالي  .
 ب    المتنبئات: )ثابت الانحدار(؛ الاتزان الانفعالي  ، النمو الشخص ي.

 (؛ الاتزان الانفعالي  ، النمو الشخص ي ، التعافي الفكري.ج    المتنبئات: )ثابت الانحدار
د المتنبئات: )ثابت الانحدار(؛ الاتزان الانفعالي  ، النمو الشخص ي ، التعافي الفكري، التعافي 

 العاطفي  .
هت المتنبئات: )ثابت الانحدار(؛ الاتزان الانفعالي  ، النمو الشخص ي ، التعافي الفكري، التعافي 

 ، العلاقات الإيجاب ة مع الآخرين . العاطفي
لَلَبِئ: إ لت    إ   ت ى   18يلضح لل إلجذ    

ُ
   ى إ ةقا ج إ ل اُئ  إلخ ص ط لل    إلتلما  إل

 عةذ لتلالا إ ذ  ا  
ا
 لوص ثم 

ا
  طأث  α≤0.05 إلل    إلل اأ طه  إ ل     إ ت       قذ ك ى دإ 

إ ل  لمذإله    تَّ  إ  ا   اةقا ج إ ل اا  إلخ ص ط لل اأ طه %14.2نتب  لُ تِّ ا
ُ
  لل إ لا يل إل

   ى إ ةقا ج إ ل اُئ  إلخ ص ط لل    18 إ ل ب(: إ ل     إ ت       وق  يلضح لل إلجذ    
لَلَبِئ: إ ميإى إ   ت ى    إ ةقا إ شخصي    إلل    إلل اأ طه  إ ل     إ ت     

ُ
  قذ ك ى إلتلما  إل

 
ا
 عةذ لتلالا إ ذ  ا  دإ 

ا
إ ل  لمذإله  α≤0.05 لوص ثم    لل إ لا يل %16.0  طأث  نتب  لُ تِّ ا

 تَّ  إ  ا   اةقا ج إ ل اا  إلخ ص ط لل اأ طه  إ ل ب(: إ ل     إ ت       وق   ى إ ةقا ج 
ُ
إل

لَلَبِئ: إ ميإى إ   ت ى     إ ةقا إ شخ
ُ
صي    إ لت    إ       إ ل اُئ  إلخ ص ط لل    إلتلما  إل
 عةذ لتلالا إ ذ  ا   إلل    إلل اأ طه  إ ل     إ ت     

ا
 لوص ثم 

ا
  طأث  α≤0.05  قذ ك ى دإ 

إ ل  لمذإله    تَّ  إ  ا   اةقا ج إ ل اا  إلخ ص ط لل اأ طه %17.1نتب  لُ تِّ ا
ُ
  لل إ لا يل إل

  إ ل ب(: إ ل     إ ت       
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لَلَبِئ: إ ميإى إ   ت ى    إ ةقا إ شخصي    وق   ى إ ةقا ج إ ل 
ُ
اُئ  إلخ ص ط لل    إلتلما  إل

 عةذ إ لت    إ       إ لت    إ ت       إلل    إلل اأ طه  إ ل     إ ت     
ا
 لوص ثم 

ا
  قذ ك ى دإ 

إ ل  لمذإله  α≤0.05لتلالا إ ذ  ا    تَّ %18.9  طأث  نتب  لُ تِّ ا
ُ
  إ  ا    لل إ لا يل إل

  اةقا ج إ ل اا  إلخ ص ط لل اأ طه  إ ل ب(: إ ل     إ ت     .

لَلَبِئ: إ ميإى إ   ت ى   إ ةقا إ شخصي   
ُ
وق   ى إ ةقا ج إ ل اُئ  إلخ ص ط لل    إلتلما  إل

 إ لت    إ       إ لت    إ ت       إ ت ق   إلإي  طما ل( إلآر لل   إلل    إلل اأ طه  إ ل    
 عةذ لتلالا إ ذ  ا  إ ت     

ا
 لوص ثم 

ا
إ ل  لمذإله α≤0.05  قذ ك ى دإ    طأث  نتب  لُ تِّ ا

 تَّ  إ  ا   اةقا ج إ ل اا  إلخ ص ط لل اأ طه  إ ل ب(: إ ل     إ ت     .21.4% 
ُ
   لل إ لا يل إل

لذإل إلتم للا   قم      ط لإ   ا لىو ل  ممذم  م  وت ب   زإى إ  لذإل إ  لتم للا     زإى إ  
لَلَظِئا  إلتلماا: إ ميإى إ   ت ى     إ ةقا إ شخصي    إ لت    إ       

ُ
إلمحتااا  اقل   إ  إل

  ط لل    إلل اأ طه  إ ل ب(: إ ل     إ ت      إ لت    إ ت       إ ت ق   إلإي  طما ل( إلآر لل 
  .16      ك وق     إلجذ    Stepwiseإ ل اا     م     لما لدر   إللةظئا لىو إ ةقا ج 

بِئة بالمتغير المتنبأ به )م توى 16 دول )
َ
ت
َ
ت
ُ
التفكير  ( الأوزان اللامع ارية والمع ارية للمتغيرات الم
 العاطفي (

النمو ج 
 الفرعي

 المتنبئات
 الأوزان اللامع ارية

الأوزان 
ق مة ت  المع ارية

 المر و ة
الدلالة 

 الإحصائ ة
B 

الخطتأ 
 المع اري 

B 

1 

)ثابت 
 الانحدار(

2.82 0.09  32.31 0.00 

الاتزان 
 الانفعالي

0.20 0.02 0.38 8.15 0.00 

2 

)ثابت 
 الانحدار(

2.68 0.10  27.19 0.00 

الاتزان 
 الانفعالي

0.14 0.03 0.28 4.87 0.00 

النمو 
 الشخص ي

0.09 0.03 0.17 2.94 0.00 

3 

)ثابت 
 الانحدار(

2.82 0.11  24.60 0.00 

الاتزان 
 الانفعالي

0.15 0.03 0.29 5.13 0.00 

النمو 
 الشخص ي

0.11 0.03 0.21 3.49 0.00 

 0.02 2.29 0.12 0.03 0.06 التعافي الفكري 
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النمو ج 
 الفرعي

 المتنبئات
 الأوزان اللامع ارية

الأوزان 
ق مة ت  المع ارية

 المر و ة
الدلالة 

 الإحصائ ة
B 

الخطتأ 
 المع اري 

B 

4 

)ثابت 
 الانحدار(

2.87 0.11  25.00 0.00 

الاتزان 
 الانفعالي

0.16 0.03 0.31 5.50 0.00 

النمو 
 الشخص ي

0.12 0.03 0.22 3.77 0.00 

 0.92 0.10- 0.01- 0.03 0.00 التعافي الفكري 
التعافي 
 العاطفي

0.10 0.03 0.18 2.93 0.00 

5 

)ثابت 
 الانحدار(

2.97 0.12  25.42 0.00 

الاتزان 
 الانفعالي

0.17 0.03 0.32 5.69 0.00 

النمو 
 الشخص ي

0.13 0.03 0.23 4.02 0.00 

 0.85 0.18 0.01 0.03 0.01 التعافي الفكري 
التعافي 
 العاطفي

-0.01 0.04 -0.01 -0.13 0.90 

العلاقات 
الإيجاب ة مع 

 الآخرين
0.14 0.04 0.25 3.54 0.00 

   ى إ ةل ث  إلخ يا ط  ةق  ج إ ل االا   ه كاق  زإد إ ميإى إ   ت ى   ذلا 16يلضح لل إلجذ    
تم ل    إوذع  تى  لتلالا إ ل     إ ت        إد عمةا إ ال  طقمذإل  وذع لتم للا  إ ل إا ل

  لل إ اوذع إلتم للا  وق    ه كاق  زإد إ ةقا إ شخصي   ذلا    إد عمةا 0.32  ييلذ طقمذإل  
  مما إ ال  طقمذإل  وذع لتم للا  إ ل إا لتم ل    إوذع  تى  لتلالا إ ل     إ ت     

 عةذ   لل إ اوذع إلتم للا  عاقا   ى ه 0.23طقمذإل  
ا
 لوص ثم 

ا
ه إلل   إ  إللةظئا قذ ك  ن دإ 

            مظ   إ ةل ث    اد د  ا لوص ثما  ثا لل لل     إ لت    إ       α≤0.05لتلالا  
 إ لت    إ ت      وقلةبئ طقتلالا إ ل     إ ت    .

 اة   عاو   ك يل  م  ض إ    ما إلخ لتا  لصاح: يق ل إ ل اا طقتلالا إ ل     
 إ ت     لل ر   إ لت    إ   ت ى   ذلا إ يل م طقة ما ل ا إل  لا.

  يق ل م ت   ه ه إ ةتم ا طأ ه كاق  زإد لتلالا إ لت    إ   ت ى   ذلا إ يل م ييلذ إوت ا        
طأى لتلالا إ ل     إ ت    ؛ ل   ى إ يل م يشت  ى  ى رذل   إ اة د إلمذم     ماب  

 تغ     ك وةتم ا لح  ا إ نسج م إ ة سي   ذيغ ؛ ل   نغ  ما ذ و  ا لل إ صما  قاو تغ   إولم  
ط   إ  إلأل  إ    يةت س عاو إ ل     إ ت      وق  يت ه  إ لت    إ   ت ى  إلأيل م    إ ل ا  
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عاو إلش ع  إ تااما لصا إ شتال ط  ضمن  إ لام   إلخاا إ ذإث  ط لإ   ا إىو عذم إ لمم ح 
 إلث  ما لاإ  ا إ ظ  ا  إ صتاا   إ   لثا ر   وم تغ  إلتلمااما. إم  ه 

 

 التوص ات:

 طة  ا عاو إ ةل ث    صيى إ ال  طض  لع إ تقا عاو ل  يا :

عمذ إ ذ لإ   إلامق إ     د ل إلأيل م  تشجم( إلأيل م  لةقما إلجاإ   إلإي  طما    إ ل      -
 م.إ ت      إ لت    إ   ت ى   ذلا إلأيل 

ما ما إ ل     إ ت        مةقما إلجاإ   إلإي  طما    شخصما إلأيل م  اايا  لىو إ لت     -
 إ   ت ى .

 لي  د ط إل  للش ديا  ت  ما  لةقما إ ل     إ ت      إ لت    لإ  ت ى   ذ  إلإيل م. -

 ما ما إ ل     إ ت     وقذرا  لتيلي إ لت    إ   ت ى   ذلا إلأيل م. -
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 المرا ع

 المرا ع العر  ة : 

ه .   ق ط إ ل     إ ت ثذ  ذلا  ااا إل واا إ ص  الا    1438 –م 2017إ ش     عاذ إ  وقل  
لل  ظا إ م ل     ن  ظ لا ه ليتاى  ا إليتاى  ل اا دلإا   إ تاام إ ت طالا  

 .255 – 247  6   للحن 4 44

إ   ت ى   ع قله ط  ض اط إ ة تما  ذلا عمةا لل  ه . إ ميإى1442 -م 2021إلشت ى  اقما  
 ااا   لتا إ تاام إلإا لما إ ت لما    إلألدى  ل اا   لتا إ مذا إل لاوا 

 .230- 221   36 12 لأطل ث  إ ذلإا   إ ت طالا  إ ة تما  

ما لل ه . د ل  قتم   لع يا إلأيل م    م الذ وم تغ  إ  لق ع1442 -م 2021إ اإدع   لت    
م  ل اا   لتا إلأزه  كاما إ ت طما ط  م ه ع 2030ر   لؤلا إلقا ا إ ت اما إ تتاديا 

 .273- 244   1  192ل اا إ ت طما  

ه . إ ميإى إ   ت ى   ع قله ط  لاإ ن 1442-م 2021إ مل ثما  شمخا  إلخاإ ه  عاذ إ  ل ح  
اا  ل اا إ  ةاى  إلأدب  عاام إ ذلإسي   ذلا  ااا كاما إ ت طما ط  لتا إ تا  ى ق ط

 .311- 297   1 65إلأنت  م    إ  لق ع   

ه . د ل إلة هو إ  ققما    مةقما إ  ك   إ ا ذإن   ع قتغ  1443 -م 2022إ تاإل ع  اة    
ط  ذإ تما  ذلا  ااا إل واا إلأا اما لل    ا  ظ  لتام  إ ا ا إلإ  ا زيا  ل اا 

 .353 – 339   1 3ماإ تاام إلإنت  ما  إ  امت

ه .  ث  إلح ل ى إ ت     عاو إ للصما إ ذلإسي   ل وي إ لا مه 1433 -م 2012طلخ  إ   زهما  
 إلإلش د إلهن   إلذلسي   ص  الا إ تاإق       وا دولالإه غ   ل شالع    لتا للقذ 

 رض    بت  ه  إلجيإث . 

ه ط ل   ا إ ة تما  ذلا  ااا إلإعذإديا  ه . إ  ك   إ ت      ع قل1442 -م 2021زللخ   مصا  
 .545 - 527   47 13ل اا آدإب إ   إهمن   

ه . إ ل     إ ت      ذلا    ا   قت  لل ض 1443 -م 2022ع مه  اتذ   إط إهم   ليق ى  
 .18 -1   16 33إلأ      طة    قم ا   ل اا  طل ث إ  ك    

 إ لت    إ   ت ى   ع قتغق  ط  شخصما إلاث ع  ه . إ ل     إ ت    1443 -م 2022عا   عا   
  ذلا  ااا إلج لتا      وا دولالإه غ   ل شالع    لتا دي ى   دي ى   إ ت إ .

ه . اااك إ تي ا  ع قله ط لمخ     إ ت   ما 1444 –م 2023عاذ  ر  ذ  ا و ى  ع ل   
 .303 – 269   1 35لا   ذلا إ  ااا إلأيل م    إل واا إللاا ا  ل اا لش إق   مةقا 

ه . إ  ك   إ   ت ى   ع قله طمان إلتلماا  ذلا عمةا لل إلأ     1441 -م 2020غي    وقذ  
 .175- 155   2 16إلأيل م  ل  اى  إ  ت   إلمجاا إلألد ما    إ تاام إ ت طالا  

   إ ة سي  ه .   عاما ط   ل  للش د  اااك   للت ى دل    إ لت 1439-م 2018  شه   اإد  
  ذلا  ااا لذإلا إ ااذع إ مذيقا    إلخاما    لتا إلخاما   ات  ى.
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ه . إ  ك   إ ت      ع قله ط لألل إ ة سي  1443 -م 2022 ص إ   إ تتمذ  لق د   شاق   
 .113 – 95   4 8 ذلا عمةا لل  ااا   لتا إ اإد   ل اا إ تاام إ ة تما  إ ت طالا  
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