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 :المةتخ ص

هدددددددث  لحالدددددددل لرفددددددديعة لعدددددددة لحدادددددددف  الأدددددددة  ا اددددددد  لحا  ددددددد   ددددددد   ل  ل  لحددددددد      ل  دددددددف   

 130وللإكدئدديل حددث  لقددفلهد   لقددثر    ون دد  لقددثر   ة ولب ثددن ا  دد  لحالددل ردد   
م
 رددثر ي

م
( رفلهدددي

  ر دددا ثة  يقفياددد  يل لحديناددد  ح ددد ثو  -للإ دددييا    -لرج ددد  -رددد  لففيت ددديل لحديح ددد   لحدددديهف 

لقفكدددددددي لحددددددد     - ج للإ ردددددددي  ورددددددد  هدددددددست لقفياددددددد  يل   لح ي  فدددددددي  ح  ددددددد  لح   ددددددد  ربيتلددددددد  واددددددد

رفكددي لحايةيدد  ح د ه ددف  ا رتددعل    ر ددا ثا رفيادد ل  لحااي دد   ح  ددف  لح  فدد  ( - يلإ ددييا    

وبيفيادد  يل ورلر  لح ددف   رفكددي لح ددث  ح  دد  لح   دد   وادد ج للإ رددي ( ومحدد  ناددث لق لتددد  ردد  

 ن دددد  رددددثر  ردددد  لففيت دددديل لحديح دددد   لحددددديهف 134ا قة و  لرج دددديل لقا  دددد   دددديحد 
م
-لرج دددد  -( رفلهدددددي

(ة ولثلدفل  را دير   دثرت 19.45(  يد  د  ايدف   دثرت  21-18  ر ا ثة لفلوحن أايديره  رد   

(ة ول ددددداثب لحالددددل لقدددد لك لح  دددد   ومحدددد   ثددددت ل  فدددد  ح الددددل لرفدددديعةة و للددددث  لحالددددل 1.114 

يدددددددن لحا يثددددددديل   ،ادددددددثل  لحايحدددددددل  ة رد دددددددي  ل  ل  لحددددددد      ل  دددددددف   ددددددي  ولل لحديح ددددددد   ل دددددددديير   

 Olsson et al, 2006 لف يدد  لحايحددلة رد ددي    دد  ح كدئدديل لف يدد    ااثلحفدددير ، ددفله    ة )

ول   ن لح ديئج لعة و    ا    لرلاي    ملل  لاح  ،ح يئ       ل  ل  لحد      وللاكدئديل حدث  

 .قثر   لقفلهد   لقثر    ون   ل

 ل  ل  لح      ل  ف ة للاكدئيلة لقفلهد ة للإ ري . :الك مات المفتاحية
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Family career performance and relationship to depression I have a 

sample of addicted and non-addicted adolescents. 

Ahmed Abdussalam Khalifa Abu Zeid, Mohammed Muhammad 

Mustafi Sheikh, Hamdi Hamid Abdul Hamid Salam. 

Department of Mental Health, Benin College of Education in Cairo, 

Al-Azhar University, Egypt. 

Email: ahmed00001565@gmail.com 

ABSTRACT 

            The objective of the present research is to identify the nature of 

the relationship between family functioning and depression among 

addicted and non-addicted adolescents. The research sample consisted 

of 130 adolescent addicts from the following governorates: Cairo-

Giza-Ismailia-Port Said, hospitals of the Fund for the Prevention and 

Treatment of Addiction and of these hospitals (Hyxtb Psychiatry - 

Ismailia National Center - Al-Azimah Rehabilitation Center at Bur 

Fouad Port Said _ Abasia Psychiatric Hospitals) With the Ministry of 

Health Hospitals (Hedi Psychiatry and Addiction Treatment Centre) 

after approval by the implementing authorities, and (134) Non-

addicted adolescent from across the Arab Republic of Egypt ranging in 

age from (18-21) With an average age of (19.45), a standard deviation 

of (1.114), the research used the descriptive approach because it is best 

suited to current research, and the research identifies the following 

tools: The data collection form "Preparation of the researcher", Family 

Performance Measure (Olsson et al., 2006) Translation of the 

researcher, Beck Depression Scale Translation "Abdul star Ibrahim", 

and the results found a statistically significant correlation between 

functional performance and depression in addicted and non-addicted 

adolescents. 

Keywords: Family functionality, depression, adolescence, addiction. 
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  :مقدمة اللحث

اددث يثدد  هددسل  ،عدد رفددفا لحد ياددف لحددس   ددد  ت ددت لح يدد  ولحدا دد  ة   ددف ل  
ُ
ر ددثر لررةدد    ت

 رُ ة تهدددد  ل ادددد  تول ح  ددددف  ولرفاددددا ولقدددد م لحددددس    جدددد  ،ح ددددل  
م
  ورل

م
فددددة راي دددد  أتفل هددددي وفددددة تادددد  ف   يددددي

عددددددة رادددددد  ل لا  ي دددددد  لددددددثلرك ي ، ددددددف   ددددددع   لرر ددددددف ولحد دددددد ر فددددددة  ور ل  تدددددد   شر دددددد يلك  حددددددسح  
 .(10ة 2010نف  ح  ث يف  ، فله  ة

 ددددد   ل رتدددددف لح ددددد   دييا ددددد ة ولفجددددديل لرفي  دددددف  رع فددددد  رددددد  رع فددددديل لحد ادددددئ  للإ ت  
ليادبف تهكدي شر د   لح دف  ر دس    حددتة وةد ددا تهكدي للإرود   لحا  حد ية ولحتدديفةة و جدف لحيلوةد  فددة 
،ادددددثل  لحددددد خ  وأ دددددي  أق  دددددت وردي يفدددددت و  يددددد  وقة للدددددتة  دددددف وح دددددا لثرةادددددت ورعه لدددددت لحا ي ددددد  

 
ُ
 دييا ددد  ولحدددد   لحث   ددد  للإ  فدددي ف تهكدددي لقادددي   ولق   ددد  واعدددايت حي يلدددت لقي  ددد  ولقا  ةددد    فةدددد  ت

 (.4ة 2018ولرر د   ر       ن  يرحة

 هديددديب  ثرل ددد  ل  للإ  و دددث   دددف         
ُ
ديتدددف فدددة ردددث   دددثر  ل  دددف  الأددد  لحد ددديب  ل  لحددد      ل  دددف  لق

   يئ  ددي لفرد  دد  لإدديت ،عددايت لرفي دديل لقي  دد  ولح  فدد    تفل هددي ول اددئ  أ  ي كددي وراي دد  ثيدد ه  
 دييعةة ومح  فدة رليوحد  حثرل د  لحا لردف ولحدد و  لل ل  دفة    د ر       ولحادلأة وللإ لرف    ولح 

 
ُ
يدددد ر  تفل هددددي ل ي دددد   ددددثرللك  واعددددايت حي دددديلك  أكثدددد  لبيرددددف و   ير دددد ة تي  ددددف  لحفدددد ة   ددددة لح دددد  ل

 (. 9ة 2017  فةد  صف ل  وب ي   أحيث اي فة

رلاي دددت لقفل دددن  يحاث دددث رددد  ل ردددفل  ،نفددد    كدئددديل فدددة لحاث دددث رددد  لحدددثولة ومحددد وة يادددف للإ        
ل قددف  وةي دد  أ   اددثأ فددة أ  ايددف وح دد  فددة لحتيحدد   اددثأ فددة تشدد ت لقفلهددد ة ولاد ددف عددثلت ردد  تددف  

 ,Norton)لآقددف الأدد  حفدد   جدد  لحيددت ر لح دد   داددف  ح ددي و ثرلددت الأدد  ر ل  دد  هددست لحيددت ر 
2016, 17). 

ل رددد  أكثدددادددث للإكيدددي  ُ          ثياددديرت ،ددددثر ضددد فل يل لحادددي ا  فدددة رفح ددد  لقفلهدددد ة وةُ   للإ كدئددديل ولحدددثم
ي ة كيددددددي  لددددددث  للإ%20 - %15الأدددددد  رددددددث  لحايدددددددف  يددددددي  شدددددد لوا  ددددددد    كدئددددددديل ناددددددبف رد ددددددفر ر ددددددديحام

كدئيل حث  لقفلهد    يةدث   و    للإت  وباث رفل ا   ن  رل يل رإديا ة أقف   ض فل يللإ لإ
ة  رددف  الأدد  ل  ددفة كددسح  تدد   لحفدد    لقادد   اددي ل اادف ضدد فلل رقددف  يددي  ُ ،حديدديل و دد   ،رد  
ضددد فلل لقايرضددد  لقدلث ددد  اضددد فلل لقفدد  ة و اتدددفر لح اددديرة و و ثيادديت ضددد فلل   ددد ر للإ ،رتددف 

دددددد ضدددددد فل يل تاددددددي ا لقدددددد ل  لح  فدددددد  او 
ُ
 أكثدددددد  ردددددد   ا ض ون دددددديل ل ردددددد  لح   دددددد  ولدددددددث ف لحددددددسلل لق

 (.253ة 2013 وبف  ة كدئيل     ث  ورويسة ك ل ض فل يل لح   للث  ر يحا  حلإللإ 

  كيدددي       
ُ
 ا دددف  يدددف  دددت لحاددددايلة ادددث رفح ددد  لقفلهددددد   ا يئ ددد ي ورا  يلكدددي  دددة أق ددددف رُ ت

ب لحد   دددت وللإرعدددي ة  إيثددد  ، كدددي رفح ددد    دددددث تهكدددي وأكةددد  رق حدددق  ي ددد  أ  لددديل ت دددت  ثردددتة ،مل ادددث  
كددي لح ددث  ردد  ورل   ددا ت لقفلهددق أعدد ي  كت دد   ريددي  ثتاددت لعددة لحالددل ادد  لح  ةدد ة فددة رح دد    ددددث ته

 ا  راب   
م
 (.13ة 2011ااث لح فة   بيرة لح فلغ ويايخ حيح  ر  ل ي ض لحد   تي 

ة واثيددي  ددة لددد وف  يددي رددف ،كددسح  تدد   رفح دد  لقفلهددد  حيفددن رفدددد    ددسللكي        
م
 ليرددي

م
 دددد لا

اادددددث لحددددددفحي   ورد ددددد     لح يددددد  اي  ددددد  رفددددددديف   دددددت لح  دددددف رددددد  قةدددددد لل فدددددة لقفح ددددد  لحفددددددي د ة   
 (.22ة 1987لحايف  ة 

حددث  دفأل الأد  رادب   تادي   لفردثرلل وا ري كدي فدة لحفد  لل لقيضد   ادث   وبابف ايب       
دددددي لإح ددددديئ يل تادددددي    ية تددددددث أ دددددالن  ددددديهف  ايق ددددد ة ت ادم

م
ل وتادددددي ب تت ددددد لل  ا ككدددددي أكثددددد  تاد دددددثم
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 30000ب  يةدي    دثرهي 2017نفد   تادي   لفردثرلل فدة اديب  ةحيحد  وتدي  50000لفرثرلل ه ي  
 .(Mutrynowski,2018,1)2002حيح  وتي  حثون نف   تاي   لفرثرلل فة 

تدددث لدددثب ح ادد ج ردد   2023عدد ف أنفدد س ردد  ادديب  ح ددالحادد ج يقددددثر   لعددة وت يددي  دا ددق          
 ددددددد ثو  ربيتلدددددد  واددددددد ج للإ ردددددددي  أحدددددددف رددددددفةض ، ردددددددي  ح يفلكددددددي لحا   ددددددد  لحدينادددددد  ح 98للإ رددددددي  

 ي يدي   تدن  %94  تدن  فدا  لحدس  ر رد  هدست لرردثريل ح دل ة لحداي    إي  رةد  ر دف لحافب د و 
.  دددي ل رليت ددد  لحدددديهف  فدددة لقفلاددد  ل وعددد   اددددي ح يدددددثر   ح يفياددد  يل ح دددل %6 فدددا  للإثدددي  
. أرددددددي  يح فددددددا   ثدددددد لت لفرددددددثرلل %13.13ة   هكددددددي رليت دددددد  لرج دددددد     فددددددا  %33.74  تددددددن  فدددددداككي 

ة فة ح     ت  تاي   لح   وة  فة لقفلا  لحتيث د  %32  ديئج تبيثن  فا  تاي   لرفايخ  يح فا  ح
ة  ي يي  ي ل لفرثرلل لحدا  د د  رتدف للا دش وكس %18.6ة    ت لحش لري ول   فا  %31.6  فا  

 (.2023   ثو  ربيتل  وا ج للإ ري ة  %18ولح   و ولحا  ر ولحاي     فا  

 ريي  اق 
م
ثياير للإ ري  ار  ،ح يئ يل ور  ق  ر  رفح   لقفلهد  وأهي ككي و ولث   ي

   هي د  ل  دف  ،ث رد  كث  أ فت  ي  لا ُ در  لفجدين ولُ أكث  ك يهف  لُ 
م
حددي  لحيد   الأدة ل  دف  ، ييثدي

 
ُ
 د  لحد دف  ،عد   رل د       فة ل ائ  ولفب   أ  ي هي ل ائ   د  ي ةو ورهي لحايرر ولق

ُ
حدسح   دي  رد  لق

 .ا        ل  ل  لح    ا ل  ف  وللإكدئيل  حث  رإي ا  ر  لقفلهد   لقثر    ون   لقثر   لح

 م ك ة اللحث:

وددددير لقش لادددد  ا هكددددي    دددد  ي للآلرفدددديعة ردددد  ق دددد ر   دددديهف  للإ رددددي  و  الددددلراددددب   لح ل  تدددق
 دددددف     دددددف وليتدددددف هدددددست لح ددددديهف  للدددددث يل ل ل دددددت ل   ددددديهف  أ دددددالن عدددددي ا   لقدددددف لفجدياددددديل ول

أثددد لت راد  دددد  رددد  لقاددد  ل لح  فدددد    ،عددد ولفجديدددنة حدددسح  تادةددد   دددديهف  للإ ردددي  ،عدددبيح   لددددع   
 ددددف نفدددد   لحيةددددي    ددددي  ول  ايددددق لقاددددب   هدددد  ليل ددددث لحد ددددق فددددة للآوثدددد  ل ق دددد   حددددث  ل  ون  هددددية وريددددي  ُ 

 ددف لح دد  لا ح دد  ل   ددف ة لح يئ دد  فددة راددثلال للإ رددي  ردد   يثدد  ل   ددي  ريددي  ا ددس لدد لف فددة لق ددي  ل  
 
ُ
 ،اي   ر  و    رفلهق رثر   ثلق  ية ت

ُ
نادض لقاد  ل  ادي ا رد  ُ اي   ر  و    رفلهق مل  يثن ت

 . ري لإ للح  ف   ت   هسل رععف ح   ات فة 

 قددي        
م
 رددي  فددة ناددض ،لحايحددل ردد  ول ددن لرف ددي  لق   دد    ق ددي   ث  دد   وادد ج  قفددتووتدددي

فددددة وللإح دددديئ يل لحفدددد  ة ة  وردددد  قدددد ل  فل للددددت فددددة هددددسل لفجدددديل   دددد   رفلكددددي للإ رددددي  ولحد ه ددددف لح
دددلرفددديعةة  الدددلرليوحددد  حف دددث لحثرل ددديل لح ددد  لهديدددن  يدت ددد لل لح

ُ
لح ددد  ثر  لحثرل ددديل تددددث حددد ح  ث

 لحفله   اللردت  لل لح ل يوحن
م
 . لق ل  لح  ف   هدين    ري ،لح    وق   ي

ل  ل  لحددد       الأددد هددد  رليوحددد  تفددد    لحيددد   لرفددديعة و  الدددلح دددت لح، د دددث  وهدددسل ردددي         
   بدد   أثددت ردد  لقي دد  ،ح ددل ة ون دد  لقددثر    حددث  لقددفلهد   لقددثر    يلاكدئدديل ددف  وا  دددت  ل  

 دددف    لرر ددف فددة ل  ل  لحدد      ح  أو أ ددف ة  دد   فددة لرر ددف فدددة ل  ل  لحدد      ح   كدئدديلللإ  دد ر 
ة ولحد كث رد  هدست لحا  د  أو ن   لقثر  لقفلهق لقثر ر  و    ث ف كدئيل للإ ه      فة    ر 

ولدلل  ححددددت م ددك ة اللحددث ة وتفوضدت فددة ل ضد ر هددست لحا  دد حالددل  دد  ردد  قد ل تفددي لال ل
 الحالي في التةاؤلين التاليين:

 لقفلهد   لقثر   ؟ ا    ر  وللاكدئيل حث  ل  ف  هف ل  ث ا        ل  ل  لح       /1

 ث ا        ل  ل  لح      ل  ف  وللاكدئيل حث  ا    ر  لقفلهد   ن   لقثر   ؟ل  هف  /2
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 أهداف اللحث:

 كدئيل حث  لقفلهد   لقثر   .لحداف  الأ   ا ا  لحا        ل  ل  لح      ل  ف  وللإ /1

 ن   لقثر   . كدئيل حث  لقفلهد  لحا        ل  ل  لح      ل  ف  وللإ ا   ا ا لح اف  /2

 أهمية اللحث:

 الأهمية النظر ة:
ً
 أولا

هدد  لقفلحددف لحايفةدد  و ددة لقفلهددد ة قددي  لددث  تهكددي ألحش ك دد  ناددبف كا دد  الأدد  رفح دد  ردد   (1
 ر  تت   لل  فيا  ور ي .

، فلر  يهف  للإ ري  وق  رلكي نابف كا   ولكث ثهي رف ي  لحاا ل نابف ايب وح ي   (2
 نابف قيص. د  لقفله

  الأدد لحيدد   حدددي  ، (3
ُ
 دديحا  ح يفلهددق قدد ل رفح دد  لقفلهددد  ريددي  ددع   أكثدد  لقادد  ل لق

 .مح  أر  ري  ،مللعة ل خة لرفسر ر  لح   ت تهكي 

 الأهمية الت ليقية:
ً
 ثانيا

 دددد ي   رددد  ثدددديئج لحالدددل فدددة ل دددي    دددفلرج ،رعدددي    ول ا ةددد  ر   ددد  ح  دددي  ول ر ددديل للإ  (1
  ري  أ  ي ك ة وللد ق لح  ي   ل وح   ح   ر  لح   ت حداث ف ناض  ييل لحشر    لقدا د   

 تفيف  ح يف  لح      نابف ايب وللإ ري  الأ  لق ل  لح  ف      ت قيص.
حد  ل  لحد    ا ل  دف  لرج دث  لح ضد ا للددق د ي   ر  ثدديئج لحالدل لح د   ي د  أ  للإ  (2

 ح  .لقفئ  لليف  والأ   ي  أ  يل  ي ر  الأ  لحا ي  فيه  فة  ُ  ولحس 
 :لحثمي لحات ال

   adolescenceالمراهقة /1

 ديددديعةة  شددد لل رددد  لح سدددك لرجفدددا  ولحادلأدددة ولح   ددد   وللإ لقفلهدددد  فدددة ا ددد  لحددد  س تا ددد  للإ
كديدددديل لح سددددك ،لا ناددددث  ددد  لل اث ددددث   ددددث ل ددددف ،عدددد  ،وح  دددت حدددديس لح سددددك ث فددددت  ثددددت لا   دددف ،عدددد  

رفح دددد  ،عدددد  رفح دددد  تإدددد  ة وح  ددددت   دددد  للة و فياددددف ردددد  هددددسل لحدافةددددف أ  لح يدددد  لا   ددددددف ردددد 9
  د   ااد   وهدفيهية وح  دت   دددف 

ُ
لثرةجة ورفديف رد فة تيقفلهق لا  ش   ايح  لح   ح  رفلهددي

 
م
  لثدددديلا

م
 ة وةداددس هددسل للإ لددثرةإ ي

ُ
اددث ثدددديل عددبف ثيدد  وتت دد  فددة  فدديت واد ددت وو ثلثددتة تيقفلهددد  ت

 دديئم را  ددت لي  هددي ادد  رفح دد  لح   حدد   ردددثل  قفح دد  لح   حدد  وا   ددي  لا  ي ددن ردد  لي  هددي  ا،
 (. 2020 10أحيث ااث لرفي ثة 

   Addictionالإدمان  /2
حي دددد    فةدددد  ل قددددس عددددبف لحاددددي   فددددة تاددددي   لفرددددثرلل ولح دددد  لد ددددف  يحدليددددف وأاددددفل       

 .(Lyman,2010,6)تف  ح     ولهف  ا ث للا سفيل 
 Depression كتئابالإ /3

هديدددديب  ي  ادددد   لح دددد   ديدددددن  كددددي ر لحددددثلئ   دددديرفي  وتدددددثل  للإ  ي دددد ت لحاددددا   ضدددد فلل،      
لحشرم اي  ة وه   دش    يحعجي اد  أ ل  ل  اد   لح  ر د  قدث  أ دا ا   الأد  ل  دفة واضديت  

ادددث  لق دددي     يلاكدئددديل لحاث دددث رددد  ل ادددفل  لحديح ددد   تددددثل  لح ي ددد ة تت ددد  لحاددد    ،عددد  محددد   ُ 
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ثا دددددي  رادددددثل لحش ك ددددد  ولحشددددد    وللإحفدددددي   يحدددددسث ة اد دددددق و ولح ددددد ب ح شددددد لل أ ددددد ل أو أ  دددددف ولح
ي ح  دددف ة وةدددعوف فدددة  ثرلدددت الأددد  فددد   للإيُ ثدلددديرة و ولحد   ددد  فدددة ، دددسل  لحددد  س أو للإ  دددي ث فددد م

م
كدئددديل أق

 (.Voce ,2019 دييا    ض فلل لحا  يل للإ الحد يب ح ا   نف  لق يب لح  ر   و 

   family job performance الأداء الوظيفي الأسري  /4

       
 
( ل  ل  لحددد      ل  دددف  الأددد  أثدددت أ ددد  ل أو  فةدددد  2018 رحيدددت اادددث لحدددفحي  عدددرف ت

ل  دددددف  فدددددة لحد ددددديب    يئ  دددددي رددددد  أ دددددف للد دددددق أهدددددثلت   وني ددددديلك ة ولددددد ت   لقد  اددددديل ل  ي ددددد  ة 
ولر ولرفي ددددديل لح  فددددد      دددددي ك  رددددد  قددددد ل لحد يادددددف ولحد ل دددددف  ددددد   أتدددددفل  ل  دددددف ة ولحد ددددديب  دددددي  

ل  ددددفة  وحددددف لق يرادددديلة وأكددددثل لعدددد  أ  ل  ل  لحدددد      ل  ددددف   ددددد  ردددد  قدددد ل عددددا   لحا  دددديل 
ولحد دددديا ل ولحددددددثر  الأدددد  أ ل  ل  ولرة ولقفدددددعوح يل  دددددف تددددف  فدددددة ل  دددددف  ولقفدددديثث  ولحددددددثا    ددددد   

 (.45  2018أايي  لح فق ل  ف   رحيت ااث لحفحي ة 

 :لحثمحددات ال 

  فلهد لقددردد  الأددة ا  دد   2023لعددة رددي   2023حالددل لرفدديعة ردد  عدد ف   ددي ف لدد  ل ا ددق أ ولل ل
 رفلهدددددد 130 ه وب ددددد  ادددددث  ثر    فدددددة لقفياددددد  يل لحديناددددد  ح ددددد ثو  ربيتلددددد  واددددد ج للإ ردددددي لقددددد

م
 ي

 رثر 
م
 رفلهد 134ة و ي

م
(ة 19.45(  يد  د  ايدف   دثرت  21-18رد     لفلوحن أاييرهة ن   رثر  ي

 .(1.114ولثلفل  را ير   ثرت  

 الإطار النظري:

 :
ً
 Adolescence المراهقةأولا

لح شدد   لحايفةدد  لح دد   للاهديدديب تهدداح ت دد  ردد   ر يدد ثدديح دد  ، ددث قيددان لقفلهددد  ك شدد   
لدي   تهكي لحد فتيل لحف  ك   ح  ف   يحا ل ف لح  فد   وللاث اديلال لرفدي   ولحدد لفلل لحا   د  

 (.149ة 2004 ي   أ   لرر  ة ااث لح فة  

دد  وةُ    دددف للآقدددفو  ،حهكدددي الأددد  أ كدددي رفح دددت  ا ا ددد   ادددي  تهكدددي ل  ددد   لحدددد   لح  فددد   ولحاد  ددد   د
رفح ددت لبدد ة  ه ةدد  رفدددد   ادد  لح لحددث  ة وا اددي  ا  دديل أ دد   رددن  و ددة ةل ل ددت ر يحدد  لرف ددي 

 .(89ة 2016حيثةأ ااث اللهل  ث ي   

ح يإديددنة وةي دد  أ    لددف  فددة هدددسل لح شدد   لح دد  ُ اددث تهكددي لح ددف  ث فددت ح اددثأ لحا ددي  كيددي أ كددي 
 لحفدددد  ،مل حدددد   إددددث ردددد    قددددس   ددددثتة وكت دددد  
م
عدددد  راد ددددف لح دددد ر ،ثلفتدددد ل أريدددد  تادددد  ل فددددة ح دددديلك  و  ل

لحد ر ددس لحددس    ت  ددي  لحاث ددث ردد  ثلددفلت   وتادد    فددة هددست لحفدد ة، أ دييا دد  ردد  لحفدد     ددثللإ 
دددي  وةاددددثو ا ددددهك  ر دددديهف لحد لتددددق لح   دددد   ولث   د

م
 ودددد  ديدددديعة فددددة رفلحددددف لح   حدددد  لإ ل رد دددد      رل دددد ي

تاثدددد ول فددددة لقثر دددد  لحتيث ةدددد  أو فددددة  رل ددددكك  لرجيرا دددد  و ددددي ل أحدددد لح   وأ ددددال ل الأدددد  ل  ددددف  دددديل 
 (. 212  2006ا   لحث   ك ي  ة ولرجفةي        أو أ    ر  لرجُ ر 

 (  دد ت ول دهدد  11رفح دد  لقفلهددد  فددة  دد    وحلدددأ
م
(  دد  ة ولد ددف 21فددة  دد    لدفةاددي

قد   اددددي    لهدددد  فددددة لفجديادددديل   عددددبيل و دددد ر ردادددث  ة ولياددددي   لحتديتدددديل ولاد ددددف  ددددلقف 
لقفلهددد  لح لحددث  لاد ددف  دد   لحفةددف  لادد   أ لقفلهددق و ورت فددة لفجديددن لحددس   ادديخ ت ددتة  ددف 
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ول دفدددددد  ة ولرفيددددددفة وبدددددد   لح اددددددد  للإ دييا دددددد  وللا د ددددددي    لحا  ددددددي ون  هددددددي ردددددد  لح اددددددديل
  -لحف تفا   لدي ف لقفلحف لحدا  ي   لقدديح    و و  رف  لقفلهد  ،ع 

o   وةُ ددديح كي  ةللإاثل  ددد  ددد   ولدي دددف لقفح ددد   14لعددد   11رفح ددد  لقفلهدددد  لقا دددف   رددد   ددد
 .ثي   فينة لدي    يحفعة ثل  للا دد ح  ة ولحدلفر ر  لحد    ولحف   

o      ة ُ  ديحهكي لحتيث ةد      لدي ف لقفح   17لع      14رفح   لقفلهد  لقد      ر
 .ناض لق  ل لرج ف   لحاث ث 

o   ة  دد  ة ولدي ددف لقفح دد  لرجيرا دد  21 دد   ،عدد   دد   18رفح دد  لقفلهددد  لقددد قف   ردد   دد
 .(73ة 2021 رفو  حف  ةللا دييعة لدي    يحد لتق 

فدددي ت ق ددد ر  لحدددثورة وني ضدددت لحددددس  الأددد  ردددي  ُ لش كدددي  أ  أررددد  لقفلهدددد ،رة فددد    وةدددف  
   ددف فددة ل

ُ
 دديحات فددة أن دد  ل ح ددي  راددياف لرف دد   قفح دد  ،عدد  حددث ،حفددي  لقفلهددق  دديحعجي لحددديبة ل

 الأة  دد يي   ددتللآقددفة  ا لح ددف  وأتبددير ث ايادديل ادد  مللولحيدد يت تيفدد ح  لح  ةدد  لحسلل دد   ددة للإ 
  (.38-37ة 2013حف  ة

هددددد      ي  ددددت الأدددد  أهي دددد  ل تبددددير لحاددددا رة ة تدددددث  دددديب  د فدددد   رفح دددد  لقفل ددددي و ؤكددددد
 يفح ددد  لحاي  ددديل لحادددب   ة ح دددل   دددددف لقفلهدددد   ،عددد  رفح ددد  ردددي نادددث لقي  ددديل ولررةددد   لح ا  ددد ة 
وةاددددثأ  دددديحد      يق دددد  فيل لق  د دددد  ولففددددث   ت دددد   ددددي رو  الأدددد  لحد رددددف لحددددسه   ولحد   دددد   يددددي 

ق  ددددفل  ة ح ددل  د ردد     ضددن اددث  ردد  لرفددديئ ددداثلب لحد   دد  للإ ،   ددفو   ددتة ويفددد  ا   
 
م
 الأدد  هددسل ل  ددي ة ح ددل  فددد  ن لقفلهددد   لحد   دد   يددي هدد  ن دد  ر  دد    راددي

م
وب ددي  لح  فةدديل   ددي ل

 (.66  2015 هات   لش  ة ولا ف أث ف   فة لقفدداف ولحدا    حسح 

ك دد ل حدد    الأدد  لحد ياددف  دد   لففددث لل لحثلق  دد  ولررير  دد  ح فدد   ة كيددي  فكددي ز و ركدد
و ددي  للاثدددديل ردد  رفح دد  لح   حدد  ،عدد  رفح دد  لحفعددثة وردد  رإدديل   دد   ايردد  الأدد  ايرددف لح ددفلت أ

تشدد   لحدت دد لل لح     ح   دد  ولرجفددي     دد ر لقفلهددد   يحددديعة الأدد  ، كدديراددفو  ،عدد  رإدديل رإ دد ل وةُ 
لح   للث  ح  ف   ة تشد ت تت د لل عدث ث ة  ل دل لادثو  د ر  لرجفد   يح فدا  حدت  د ر  ريد فب ة 

لرردددديريةة وةفكددددي ثلدددد  لحددددسلل ث فدددد ي نفدددد   لحدت دددد لل لح يرئدددد  فددددة  ح ددددل  لدددد ل لثيايهددددت ردددد  لحادددديح 
أ يدي تشد   تت د  فدة للاثديدي  ،عد  لرجيياد ة ح دل ليت  دي لرجيياد  لح د    داد  ،حهكدي  ر فد   و دة فيتة 
 (.346  2004رليثة 

ركيل ث فةت   ي  ت الأ  ، فلر لق  ف لحادلأة أو لقاففةة ول و  ت فة للث ث ر رر لقفلهد ة 
اير ري  ي   ت تفوةثة وركدي الأد  لح  ةد  حدث  لقدفلهد  ة وأ  لحدبدي   يي  ي  ،رة ف      فةدت ح ُ  ي

 ك د ل حد     د ر لقفلهق  يفجدين لحس   ايخ ت ت هد  لحدس    فدات ،ربيث د  ل ك دث أو ث د  مللدتة وةُ 
لحد يادف  د    الأدةة وةفكدي تش   لحدت  لل لح     ح     ولرجفي   لح   للث  ح  ف  لقفلهد  الأ  ، كي

لففددث لل لحثلق  دد  ولررير  دد  ح فدد   ة كيددي  فكددي   دد   ايردد  الأدد  ايرددف لح ددفلت أو ددي  للاثدددديل 
 .لحفعث لقفلهد  و ر  رفح   لح   ح  ،ع  رفح  

 :
ً
 الإدمان ثانيا

لرفي    ،عد   فاديل رد دفر  رد  لقد ل ة ح ف د ل الأد  لحادا ر  يلارل ديا   ير الإدمان إلىي   
دددي  يإي اددد  رددد  ل ادددفل  لقافت ددد ة ولإ ددد  لحاددد ا ر لحفدددلوة وفدددة  ددد ي  لحيشدددر م  ادددف  ا ي لأ

ولحفددد  ك  ة ولح فددد  ح      لح ددد  تاددد   ،عددد  ضددداف  ددد  ف  لح دددف  الأددد  لحدادددي  ة وللا دددديفلر فدددة 
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 (.Sara& Dan, 2006لحداي   رُن  للآوير لحف ا   لقش لا  ا  ت  
عددرف ب ندده  لفرددثرلل لح دد  لددع   ،عدد  ضدداف كا دد  فددة للا ددداثلب لقفيدد   ح  لدد ل أو  كمددا ي 

لح تدددي   يحش لرددديل لحايدددف أو لقثر ددد  أو لققددد لة وهددد  للا دددداثلب لقد دددفر ح يددد ل  فدددة لق ل دددف لرر دددف  
ل دييا ددددددددددددددد  أو شر ددددددددددددددد    الأددددددددددددددد  لحدددددددددددددددفن  رددددددددددددددد  و ددددددددددددددد   رادددددددددددددددي ف ول دددددددددددددددديفلر تادددددددددددددددي   لفردددددددددددددددثرلل

(Zhornitsky,2012,13). 
ددددددا وي   •

ً
ل دددددددليخ الت ويلإدددددد   والإحيددددددا ي عددددددرف اتدددددد راب تعدددددداطي المددددددواد النفةددددددية طلق

ردددير   ي دددف ح ثدبدددي ة   دددي  لفددد ة  ردددف   ب نددده DSM.5للأمدددرال النفةدددية اليدددورة الوامةدددة 
وةدي    فنا    فة  ح دادي   الأد  لحدفن  رد  لحا ل د  لح ق يد ة وةيفد   فدة تت د لل فدة رد  للإ فدي  

  ث تفديف ح ش     ة  ة كيي  ع   حدت  لل ضير  فة      لقاديث. 
  Psychological Substancesهوي المواد النفةية مف •

اددد   لق ددد  ح نادددبف اددديب ،عددد  أ  ردددي   ك ي يئ ددد  ح دددي لددد و   ولهدددح الأددد  لرج دددير لحا ددد   ويُ 
راددد      دددت ،عددد   دددف  psychoactiveلقفكدددي ة ويفدددداثب نادددض لحاددديحت   لق ددد  ح رفل تدددي ق ددد  ح 

 يل ولق    ددددددديل ول ت  ثددددددديل ولق  رددددددديل لقددددددد ل  لقدددددددعوف  فدددددددة لقفلكدددددددي لحا ددددددد    لحا  دددددددية رتدددددددف لق اددددددد
 (.52ة 2004 ر   ا   ةفة  ولق ا يل ولح ل ح يل

 ،عددد تادددف  لفردددثرلل    كدددي أ  رددد ل  رادددثر   داي يهدددي لحشدددرم   ددد ر  ر د يددد ة ولدددد   و 
 دييا ددد ة قدددي للثودددت رددد  لددد و   عدددث ث الأدددة اث دددث رددد  لقاددد  ل لح دددف   ولح  فددد   ولرجفدددي   وللإ 

 و يئف لرج ير لحا  
ُ
 رليدث  ض فل يل فدة للإ رل  أو لقديلج أو لحفد   ،لثوت ر    لقفكي ة وقي ل

 (.35  2005, نيث  حف 

 حينيف المواد النفةية: •

   وتايف  ي ن لقافوبيل لح ل ح  .فئة الكحوليات -

  رتدددف ل ر  ددددير  , ولحثكفدددير  دير  , ولق ديت ددددير  , ولق تي     ي دددث ن, فئدددة الأمفيتاميندددات -
  ش لرة .ولح   ي

  رتف لحايرب  رلل  قي   ملل لحد و        لقدث  ورد  د  لقدث (ة ورد ل  فئة اللاربيتورات -
أقدددف  ملل لددد و   ر دددثل رتدددف لحب    يرب  كفددد  ث  وهددد  رادددفو   ددديح  ة   ب(, ولحدددث يرةايب  وهددد  

 لح يح  ب(, ولق ة وبير ن  وياف   ي   ر  ديو ( ولق دي  لح  .

فدليددفلل لحد دد ة  يددي فددة محدد  لقيرولثددي  كيددي هدد  راددفو  فددة لقتددفل(ة   رتددف رفئددة القنايددات -
ولحادديثج ولرجيثإددي ولحبدديرل   كيددي هدد  راددفو  فددة لح  ددث( ولح  ددف  كيددي هدد  راددفو  فددة لحاددييل 

 ولرفايخ  كيي ه  راف  فة ر ف(. ةل تفةد (

   وتايف لحب  ي   ة وأورل  لحب  ية ولح فل .فئة الكوكايين -

(ة LSDرتددددددددددف لح يفدددددددددد   ي ث  لقاددددددددددفو   ي دددددددددد   (:لح دددددددددد و ي محدددددددددددثات فئددددددددددة المه وسددددددددددات  أ -
 لقيفبيح  , ولحفي    يا  .

 .فئة القات -
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ولحب  ل   , ولحش لردي ول,  ولح   وة ةرتف ل ت   ة ولق رت  ة  فئة الأفيونات  أو المورفينات(: -
 ث ث  .وباض لحادي    لفرد    ملل للآوير لحااهك   آوير لق رت   لق تي و  ولحا 

رتدددف ل  ددديد  ة وبادددض لقددد ل  لقفدددداثر  فدددة لحدادددث ف  فئدددة المدددواد ال يدددارة  الاستن ددداقية(: -
 رتف للإو   ولحب  روت رب.

 فئة ال لاق  النيكوحين(. -

 (20، 2016فئة البن وال اي  الكافيين(  علد الله احمد، -

 لفة ل ول   يدددددد مج ق ددددددض لحددددددد لحفدددددد  ك   ثيدددددد م   ة  فدددددداا لح يدددددد مج  وليا ددددددا لح  فةدددددد
ددددي لح يدددد مج ددددت  ددددع   ،عدددد  ق ددددض لحددددد لف. أرت لحتددددي    وة شدددد   أ  تاددددي   لح ل ح دددديل   ددددار لقاددددير  ثت

تي ثيددير لحفدد  ك   ول عدد ي  لقدا ددد   داددي   لقدد ل  لح  فدد   ل ددار  للإعددش لرةتيُفدداا    فةدديل 
ل  لح  فد  ة والأد  هدسل رايرلل ويث ة  ثي إ  لارلاي  ي لقد فر رن لحدايةي ل وّعة لقدا ق  داي   لقد  

ددددي تدددد   لق  كدددديل لقفلا دددد  ناددددبف ر ددددد    دددد افل  للا سددددفيل ل يفدددد  قدددد لص عددددف     لح لدددد  أ يم
  (.90ة 2000ة رلعث لحف ف نا   لحفع ث  و رعق 

ولدع   لح رلودد   ورهددي ردد  قدد ل ل يا  ددي رددن لحايئد  فددة  ادد   لقداددي   وللإاديددي  الأدد  لح لدد ل 
ج هدست لحا لردف للدن لق اد  لحا  حد ية حد فد   لحدادي   وللإاديدي ة ل دثر ة و ولق ل  لح  فد   ل قدف  

 ايدددن لحالددد   ولحثرل ددديل قددد ل لحاادددفة  كيدددي ت  يدددي  دا دددق  يحا لردددف أو لحد فددد  لل لح رلو ددد ة 
 
م
لقيض   و    للإ داثل  لح رلث  حث  ل تفل  حلإاديي  الأ  لح ل ل ولحدا  ون  هيدي رد  لقد ل   ايري

 
ُ
% رددددد  ،حديددددديلال للإاديدددددي  الأددددد   60عددددد  ، %40ثرل ددددديل لح بيئ ددددد  ،عددددد  أ  حدددد لعة اددددد   لحلح  فدددد  ة وت

 .(561  2020 أحيث ابيع ة لح ل ل ول ت    ولحب  ي    لف ن ،ع  أ ايل ورلو  

 
م
فدددياث الأدددة لحدددثق ل فدددة للإ ردددي  لحا لردددف  رددد   ددد وأ يدددي

ُ
ا لردددف لحد يددد   لرفيدددير   لح ددد  ت

حادددددي ا  فدددددة لفجديدددددن اددددد  لقددددد ل  لح  فددددد   تيددددد  ل تبدددددير د دددددث  كدددددي ل تبدددددير ولحدددددد   ولقادددددددثلل لوةُ 
 
م
  لحادددي ا  حددد ل تادددي   لرفاددديخ فدددة ر دددف ردددت 

م
 وا دددثلاي

م
ددي ل كيدددي  دادددي ا  أثدددت  إادددف لح دددف  أكثددد  م د

 
م
أ كي تفياثت الأ  لح فول ر  ول ات لقعح ة وبداي   لحدااض لفردثرلل  لحااض لح ل ح يل رد هيي

 
م
 هاديب  لرج  د  ة أو لحدت د  الأد  لح يد ب ولحب  د  ولحيدت ر، كي تفياثت الأ  رةدي    ادي ت  رد هيي
 (. 89ة 2022 ياتة

كيددددي أ   ور و دددديئف للإادددد ب لفرد  دددد  فددددة لفجديددددنة  ي دددد  أ   بدددد   رددددثايي أو ريفددددفل ح اددددف 
وديتدددددد  لحداددددددي   ولددددددثا   للإلإيهدددددديل لحفدددددد ا   ثلدددددد ت وةدددددد ت  فددددددة هددددددسل لحفدددددد ي  أ يددددددي لدددددد و    ييادددددد  

  2017أحيدث ابيعد ة لحدادي    ث ل  دادي    أو لاة والإيهديلك  ثلد  ل  ث ي  ولحفتي ة وردي ،مل  دي
582 .) 

الأدد   يثدد  رادد   تددد  هدد  لحايرددف ل  ي دد    لركددي وةدسددح ريددي  دداق أ  را دد  لح  فةدديل 
ورل  حثو  للإ ري ة واهييل  يقة لرج لث  ل قف  فة حثو  ل   لح يهف ة تيح  فة  لح رلو   ركيل 

ر  ددد ريل فدددة ثددددف للإ دددداثل  لحددد رلث  حلإ ردددي  أو لقدددف  لح   ددد  ة أردددي الأددد  لرج  ددديل لح رلو ددد  ولح ف 
حددددد  ر بيث   ددددد  فدددددة  فةدددددد  تا  يدددددت ح فددددد    رددددد  قددددد ل ت أ  دددددف    ثدددددح   دددددفل تهددددد لح  فةددددد  لحفددددد  ك   

لرجيثد  لحادلأددة أو لقاففددةة كدسح   فةددد  ق دض لحددد لف ادد   فةدق لحداددي   ناددث   ددنهيألحيادفة  و 
   دد   لحداددي   وق ددض لحددد لف وةبدد   ناددث محدد  ه ددي   ددا ب  محدد  رددن لحد ددفلر   ددار ه ددي  تاددفة

أردددي لح  فةددد  للإ دييا ددد  أو لحتديت ددد ة تددددث  ل ل دددت لقدددثر  فدددة ك   ددد  لحدايردددف ردددن ل ددد  لحيادددفة يلة
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ل يوحن  ور وديت  لفجدين ولحاي لل ولحدديح ث فة ل ف   لحف      ثت           أب لا الأ  حف  
ف  تيحتديتيل لحافب   لاد ف ا  لحتديتيل ل       فة ،اداير أ       حهكي لح ،لحتديت  لح     دا  

 .لحداي             أب لا

: الإ 
ً
 كتئابثالثا

ادددددف  للاكدئددددديل   ثدددددت   حدددددثو  ولحدددددث  أو أكثددددد  رددددد  ث بددددديل لقددددديلج للإكدئددددديب  أو تددددددثل   ُ  
 ,Khodneva, 2012)للاهدييب    اد   لرف دي  لح  ر د ة ولح د  تفدديف قدث  أ دا ا   الأد  ل  دف  

12). 

كدئددددديل لضددددد فلل و دددددثل    دي ددددد   يإي اددددد  رددددد  ل ادددددفل   دددددة تددددددثل  للاهديددددديب أو تيلإ 
دادد ة ولثا دددي  لح ي ددد  ولحادددا ر  يحدددسث ة وللإحفدددي   ددددث     يددد  لحدددسللة ولضددد فلل لح ددد ب 

ُ
لق

ددداف  ولحادد    وضدداف لحش ك دد . وةي دد  أ  ل ددار ه دددي  أاددفل  رير دد  أو رد ددفر ة ولددع   ،عدد  ض 
فة  ثر  لح ف  الأ  أ ل  رفئ ح يلت لح  ر  ة وةي   أ   ع   ،ع  للاثدلير  ح دل  دد  تددثل  كا   

ي نفددد   للاثدلدددير  ددد  ةلأ دددرم    
 
 &Marcus, Yasamy, Ommeren, Chisholm) رئددد  أحدددف( ش

Saxena, 2012).. 

نادددددثب  لحادددددا ر ويادددددف  للاكدئددددديل   ثدددددت ل دددددفلر ث بددددديل لحابدددددي  و دددددفا  لحداددددد  وللإ  دددددي ة و 
واددددثب للارل دددديا فددددة ح دددديلك  لحايردددد  رددددن لثا ددددي  فددددة لدددددث ف لحددددسلل ولي دددد  لقدددد ل ولح  ددددف   لحفدددداي  

 يح حددث  ح ددا وللإحفددي  لحفدد ا   ح ف ددي  ولحاددا ر لحادديب ناددثب لرجددثلر  رددن و دد   أتبددير لثدليرةدد  
  ،كدفلبو   ل قفة ة وتاف فة لحددثر  الأد  لحدا د   ح يفددداف ولحادا ر  ديحعجي وتددثل  ل ردف 

 (. 55  2021 يرحة 

 الأعرال والمحكات الت وييية للاكتئاب: •

 يرى آرون بي  أن الاكتئاب ب كخ عاي يتميز بالعديد من الجوانب وهي:

o . تت    رلث  فة لقيلج ويايف لحاا ر  يرفي  ولح حث  ولح رايلا 

o . ر   ب      ا  لحسلل  فلا     ب لحسلل ولحاا ر  يرري 

o سل  لحسلل ولحفنا  فة للاثدلير ،. 

o .  تدثل  لحا    ول ر  وتدثل  لحفنا  لرج ف 

o  تت    فة رفد   لح اير(Strlich, 2010). 

ددا ل دددليخ الت ويلإدد   والإحيددا ي الوددام  ل  عددرف الإوي   •
ً
تدد رابات النفةددية، ع ددى كتئدداب وفق

 النحو التالي:

ل فددة،  ضدد فلل  دي دد     دد    قيفدد  أاددفل   أو أكثدد ( ردد  ل اددفل  لحديح دد ة و ددة ليتددف تت دد م
 :وهيل  ل  لح     ة 

o .  لقيلج لق دئ  نيحا   لح  ب قث  لا لدف ا  أ ا ا 

o .   لح دم لح لهح فة للاهدييب ولقدا      ش 
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o . ثدم لح ر  لق ف ظ  و  ايف ر    أو رةي   لح ر 

o .لح  ب أو ل اثلرتة أو رةي   فة اث   يايل لح  ب     

o دددد  أو  ددددد   فدددددة لح ادددددير لح   ددددد   ولرف دددد ة لحادددددا ر  يحداددددد  أو تددددددثل  ه ددددديج ث دددددس حف د ف د
 لح ي   ا  لحايف.

o .لحيلئث الأ  لرفث   
ْ
 لحاا ر  يح رايلا  أو لحاا ر  يحسث

o .لح دم فة لحدثر  الأ  لحد     أو لحش ك   أو للايم لحدفلرلل 

o . لحاا ر  ي اثلب لحد ي  أو عا ر ر فر أو ن   ر ي    يحسث 

o    أو رليوح  لثدليرة  حد د  .أتبير رد فر  ا  لق ل أو للاثدلير  و  ق 

لدلث  ل افل  ر  ق ل عب   لقدفةض أو ر ح د  لفف  د    دتة وةي د  أ   بد   لقديلج 
ي نففا  لحتي . ي ريفيم  فة ل   يل ولقفلهد   ركك إم

ي فددددة لفجدددديلال للا دييا دددد  ولق   دددد ة و ددددة حيفدددددن  ي ولهددددفم تفدددد   هددددست ل اددددفل  لضدددد فل م
اي  

ُ
 .(APA, 2013, 160) "،ع  تدثل  أو ر ل شرم  ايةيثي إ  رف  اي  ة ولا ت

 :الاكتئابأسلاب  •

تاث ل لحد ف  لل ولحد  رلل ح ل لحف   لقايعف  افل  للاكدئيلة والأ  لحفن  رد  
محددد  تدددد   ه ددددي  حد ددددد  عددددات رعكددددث ة و ددددة لدددثلقف ل  ددددايل وتاددددث هي ول يا  ددددية  ل ددددل  بدددد   ردددد  

 -ومنها: لح ا  لح  ف     هست ل  ايل 

 عوامخ معرفية: -أ

أ د  ل اديو  -أ يح   ل فد   تادي ر   -  ر    ا   ا  لرجف  -لدث ف لحسلل لق ا ض
 لثا ي  لح  ي   لقثرك . -    –ل  ايل   ا   -لكدئيب 

 عوامخ الأسرة: -ب

شددددح لث ادددديعة حددددث   - ددددفلت رويددددة -ل دددديا ل راد دددد   دددد   لح لحددددث   ولح  ددددف -ا لرددددف ولحث دددد 
 لح لحث  . 

 ياة:أحداث الح -جد

 أ يح   لق ل    لحف ا  .  -أحثل  لرف ي  لحف ا   رتف للاكدئيل

 الفرد: اصة بعوامخ  -د

 -لح ددا بيل ل  ي  ي ددد  -لحد ددديح  لقاددير  ح ضددد فل يل -لق دديرلل للا دييا ددد  لحيددا   
ل رددفل  لرجفددي   وللاقددد ل لحدد      لقددفلا   -للانشدد لل –لح ددا بيل لحد يا  دد  -لقدديلج لح ددا 

 (.262ة 2013ف       ث  ورويسة ك ل  وبف  ة  يق

 

 



 

 جامعة الأزهر

 كلية التربية بالقاهرة

 مجلة التربية
 م2023لسنة اكتوبر،   (،5) (، الجزء200العدد: )

 

 

53 

 بي :النظر ة المعرفية للاكتئاب لآرون      

وة ش   ه ي ثي مج     ح كدئديل أهي د  لحد   د  لحفد    فدة ل فد   أ دايل للاضد فل يل 
للاكدئي  دد ة ولحياددي ر  ة ولحاددا ر  يح دد  ة وحدد ب لحددسلل ولحادديح ة وةفكددي هددسل لح يدد مج الأدد  أهي دد  

 .(National Institute of Mental Health, 2007)تبير لح لا   ولحاي  يل لقافت   ولد  ي ي ل  

ل فددددة للاكدئدددديل  ح ددددل رّ دددد   دددد   و ودددد  رفددددد ةيل ردددد  لحيادددد اكيل لقافت دددد ة لح دددد  لددددع    ورم
وا  دددتة و دددة ل تبدددير للآح ددد ة ولفر  ددديلة ولحياددد اكيل لقافت ددد . تي تبدددير للآح ددد  رفدددد    ددد اة 

ير ة ولح ددددددد   ي ددددددد  ،قفل  دددددددي ح ددددددد عة   فةدددددددد   ددددددد      ل ددددددد   لقدددددددفةض ولقاددددددديرك للإ     بددددددد . ح ياددددددد
ولق دئاددددد   رددددد  ل تدددددفل  حدددددثاك  ثيددددد  رددددد  ل تبدددددير للآح ددددد  لحفددددد ا   اددددد  أث فددددد   واددددد  لحاددددديح  واددددد  
رفدددددا   ة وهدددسل ردددي  ادددف   يحتددديح   لقاففدددة. كيدددي   شددد      ددد   ورقدددفو  أ ت لقافتددد ة ولحفددد   ة 

لرف  ةددددد   ي ا دددددي رب ثددددديل ر يددددد ة تيلاضددددد فلل للاكدئددددديب ة ولحاددددد ج لحدددددثول    دددددثقف فدددددة  ولح  ي دددددي 
لقفددددد   لح  ي ددددي   لرف دددد  ة ولحادددد ج لقاففددددة لحفدددد      ددددثقف فددددة لقفددددد ةيل لقافت دددد  وللاث ايح دددد  

 .(Dardas, 2017, 25)ولحف  ك   

 
ً
 الأداء الوظيفي الأسري  :رابعا

داري  حدد      ل  ددف    ثددت  ادد   لعدد  ك   دد  ايددف أتددفل  ( ل  ل  ل2006  وآ ددرونويعددرف كد
ل  ددددف   دددد ةي لعدددد   يثدددد  ل ل دددد    وتاددددير    رددددن لهدييردددديلك ة وردددد ل  كك  ح يددددت ر لح دددد  ل ددددفأ الأدددد  

لح دددد   د  يهددددي أتددددفل  ل  ددددف  فددددة ر ل  دددد  لق ل ددددف  للا ددددش لل إ يلل  ددددف ة ويادددد   فددددة لحدافةددددف لعدددد  أ  
 ,carrie, at al   دددف لح  ددد ل لعددد  أ ل  أ دددف    دددثلحيدددين   الأددد   ر ددد  كا ددد   رددد  ل هي ددد  رددد  أ

2006,208-296 .) 

( ل  ل  لحدد      ل  دددف    ثدددت ل ددد  لق دديهف لح ددد  ح دددي لددد و   2007  رإ دددث  لح دددي  ول ددف 
 (. 21  2007 رإ ث  لح ي  ة  كا   الأ  لح ف  لرجفث   أو لح  ثلث    تفل  ل  ف 

الأددد  أثددت ل  ددديح   لفرد  ددد  فدددة لحد يادددف  ( ل  ل  لحددد      ل  دددف  2008وياددف  ل ردددي   
ردد  ق ح ددي أتددفل  ل  ددف  رددن ناددض لحددااض فددة   فدد   ردد  لفجدديلالة وتاددديف هددست لفجدديلال  ا ادد  

 : Thomas , 2008). ل  ف ل  ولر لح    داسهي أتفل  ل  ف  ورفد   لهدييب لح  ثل   حايقة أتفل  
37 ) 

 لوظيفي الأسري:المفاهيم المتدا  ة مع مفهوي الأداء ا •

ادة  ر   ب ل  ل  لح      ل  ف  ر  لق يه   لحاير  ة ور  و  لا  ي    رل ددت  و   ُ 
للاعير  لع  ناض لق يه   رات رتف ر يه   أ يح   لقاير   لح لحث   وللالإيهيل لح لحث د ة وت يدي 

  لأة اف  ح س   لق   ر   نش و ر  لحد ض ر  

:
ً
  والدية:أساليب المعام ة ال أولا

 اد ف ل  ل  لحد      ل  دف  اد  أ ديح   لقاير د  لح لحث د  ح دل أ  أ ديح   لقاير د  
لح لحث دددد  تا دددد  ل  دددديح   لح دددد   فددددداثر ي ل  ددددي  فددددة لفب دددد  وراير دددد  أ  ددددي ك  وأكثدددد  أ دددديح   لقاير دددد  

 ل و وددددددد  أ ددددددديح    ل  ددددددد  ل لحدددددددث ي  فل  ة ول  ددددددد  ل لحيفددددددد   ة ول  ددددددد   دددددددةلح لحث ددددددد  عددددددد  اي 
 (. 324ة 2017حيث رليث ايلر ةألح  ض    
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: الاحجاهات الوالدية: 
ً
 ثانيا

لاد ددف للالإيهدديل لح لحث دد  ادد  ل  ل  لحدد      ل  ددف ة ح ددل ،  للالإيهدديل لح لحث دد  
 
ُ
أ دفل  اي  د  ل يادف  اداديره   رل  أ  ي ك  فة ر ل دف ح ديلك  لق يد ة ومحد  ،اة  ا  ر  ف ل  ي  ت
يت دد  فددة رادديافه  لرري دد  ثلدد ه  لإيهدديل ل  ددي  ثلدد  ل   ددي  رُ ،لق ل ددف   ديدديعةة وتا ددس ل دد ،

 (. 32  2015ر ي     ن رلي  ة عا رة     ل  أ يثن عا رة  أو لا 

 المناخ الأسري: 
ً
 ثالثا

  ل رددي ة ولحدسددف  ة   د ددث  يق ددي  ل  ددف  لح ددينن لحادديب ح ف ددي  ل  ددفة  ردد  ح ددل لدد ت
ويايددددف لق ددددي  ة  ة وث دددديب لرف ددددي اللث ددددث لقفددددعوح يل وأعددددبيل لحيددددولحدادددديو ة ووضدددد ا ل  ولرة و 

حي دددديل ل   ددددي    فةددددد   دددد ة   و  ،تددددفلر أو ل ددددفة  وباددددبف رددددد لر   ،عددددايتل  ددددف  لرج ددددث الأدددد  
 ( De Ross , 2020 : 59 ).حف  أوح ة  لرفي يل وأهي ككي حبف رفح   ثييئ  

  وأعدددديف لق دددديه   ح ددددل لا  فكددددي  ددددف  لحايحددددل ل  ر  دددد ب ل  ل  لحدددد      للا ددددف  هدددد  أادددد 
ل   ددي (ة فددة راددي   ولفب دد  -ل ب-تددد  الأددة ل ل ول ب  ددف  فكددي الأددة لحتدديح   لحفئي دد   لقديتددف فددة  ل ل

ل   ددددي   إيثدددد  لحد ددددف  ،عددددة  دددد    ل  ل  لحدددد      ل  ددددف ة و ور ل  ددددف  فددددة راي دددد  وحيي دددد  أ  ي هددددي 
لق دديه    ي ددف    ر  دد ب أ دديح   لقاير دد  ركددي الأددة ول ا دد  رنادديلك  واحد ي دديلك ة فددة حدد   أ   دديقة 

وركدددددددديل الأددددددددة ل ل ول ب تددددددددد  فددددددددة لحش   دددددددد ة ور  دددددددد ب للإلإيهدددددددديل حدددددددد   فكددددددددي الأددددددددة أ دددددددديح   لحش  ادددددددد  
 للإلإيهيلة فة ح   أ  ر   ب لق ي  ركي الأة لرج  لحايب ح  ف  وأهيف  ف  لحد ل ف ولحش    .

  يريل ،ة رإيل لحا ج ل  ف ة و ث  ثب لحفول  ف أه  اث    ي ور ر  تا  ه  أحثيُ و 
وليفددددد  ث فةدددد  ر  تادددد   يحب  ددددد ة ح ددددل    دددددف لعدددد  لحفددددد      دددديرر  فددددة  دددددف ردددد  لح  فةددددد  ولقيير دددد ة

ع  را  ل ل  ف  الأ  أ كي ثيلإد  رد  ،ا ي  ل  ف  لح لأةة وه     ف لحلرريص  يح ف  كيععف الأ  
 
ُ
ت ددد   أ    ادددي   ه ب دد  لحا دددي  ل  ددف ة    ل للإلددف لقاددلحا ددي  ل  ددف ة ول دددف  يئيدد   اديئدددتة ولا ل

تف   الأ    لاث    ي ي  ف أتفل هية مح  لحد لاث للث  ك ف ور ا وق   فدإ    ف تف   ل  ف 
فددي ت   ددي  ل  ددف  لحددس   دد    وليتددف رإي ادد  هددست لحد لاددث أثيددير لحد ياددفة وهدد  رددي  ُ  ةفددة ل  ددف 

 ; Su , M ., Chen , H ., Lu M., Feng , J . , Chen , 2018 ).  د     دف شدرم وقة لدت ردن لح ل دن
31) 

 دددإي يل ل  ددف ح فددفل ،ا دثري  دديب  ثرل دد   1985-1949 ديب ه ددف   ضددن أ فدد ي ادديب 
ثككي  لرففل لحايق   لحتيث  ة و ث لب   لح ي مج ل  لأة ح  دف رد  و ود  رب ثديلة و د  لقفد   ،ناث 

 رل  ل  ددددف  ح ددددسل لقفدددد  ة وه ددددي  اسل لقفدددد  ة و ح يددددت رة ور ددددي ر ل  ددددف  لقديحدددد  ق ل  دددد  هدددد
اديدثل ،ادادير ح  د  ث فةد  لحيدت ر ل  دفة  و د  أ  ل د  لح  فةد  ثد   هير   إ  وضدا ي فدة للإ 

أ دد  حفدد ة    دي  ت الأد  ل  ددف  لح  وةد  لقب ثدد  رد  ل ل ول ب ول   ددي  تدد  وحيفددن ل  دف  لقيدددث 
2004  56). 

 الوظيفي الأسرى:العوامخ المؤثرة في الأداء  •

 ين ا يي  لح  س الأ  ،  لررة لل لقا ف  لح    ايا ي لح  ف فة لحف  لل ل وع  أحدث        
 
ُ
ث حيددددددددث رليددددددددأ شر دددددددديدت فددددددددة تادددددددد  ف  دددددددد  كت ولبدددددددد ة  وب ددددددددي    ر يدددددددد  يتددددددددف ثد ددددددددناددددددددث ردددددددد   ت ل

 (25, 2017,ايلر  

 لح      ل  ف  ه  لحا لرف لقعوف  فة ل  ل  أأ  ( petroson&hann 1999ر  كث  ف أو 
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 لقفوث  للإ إي     تا ثري لدللأ   كي ل  ف   فل ن رععف ل  ل  لح      ل  ف .* 

 لحد يا ل ل  فة  ولاي ل لرف لر لحا ي  ولح ي  . *  

ة 2017ةأ ددديح   ل ادددئت ل   دددي  ووضددد ا لحد لادددث وأ ددديح   ل  ل  ل  دددفة   لحيدددث ادددي ف*  
325). 

لاُ ددث جديددن    لفجديددن ااددير  ادد  رإي ادد  ردد  ل  ددف حددسح  ي  ددف   ددة أ ددي  و دد هف لفت
فبدددد  أ  ي هددددي لفب دددد   دددد  ي  

ُ
فددددياثهي أ  ل

ُ
 ددددو ح ددددي  ددددف لح ددددفو  لح دددد  ت

ُ
وأ  ثدبدددديلف ح دددد  ثددددئكض  كددددي وث

و دد ة ة ولحا لرددف لح دد  لُكددث  ل  ددف ولُكددث  ، ددددفلرهي كت دد   حددسح  لاُ ددث وأ  ثددد  أ ددفثي وأث فدد ي ردد  
 ق  ر  هست لحا لرف.

 راسات الةابقة:الد

( لعدددة للاهديددديب   يح دددفلت ل  دددف  حدددث  لح لددد ح    2014  هدددثتن  رل ددد    أرإدددث أحيدددث  
( 92وا  دددددت  يدت دددد لل لحد ددددق وللاكدئدددديل ور  دددد ب لحددددسلل ا ددددث ل   ددددي ة و يثددددن لحا  دددد  رعح دددد  ردددد   

  فدين لعد  رإيد اد    لفجي اد  ل وعد   دة رإي اد  رب ثد  رد   
م
    ( رد  أ  دي  لح لد ح42شر دي

ردد  رفكددي  لتاددير( حادد ج لقددثر    الأدد  لح لدد ل ولحديددير لحدددينن حدد رلر  لحفتدديت للا ديدديعة فددة لرج  ددفة 
 فدددددة لقدددددثلر  للإاثل  ددددد  50لفجي اددددد  لحتيث ددددد  و ددددد  رإي ادددددت ن ددددد  لح لددددد ح    لقب ثددددد  رددددد   

م
(  يحادددددي

ح دديئج لعد   و د   وأعديرل ل ل ر   ثوحد  لحاير   فة رث     ع ي ايفو  فة رليت   لرج  ف لحتفبد ة 
رفد   ت   لقد    ر  لحد قة ورفد   ايل ر  ل كدئيلة  إيث  لثا ي  لدث ف لحسلل حدث  
أ  دددي  لح لددد ح    نفددد   و ددد   ق دددف و دددفلايل أ دددفة  لدددعوف الأدددة ل   دددي  نادددبف ولهدددح وكا ددد ة الأدددة 

لل لالأددة راددثلال لحد ددق وللاكدئدديل ل ددف ورفددد   لدددث ف لحددس  يثددنا ددس أ  ددي  ن دد  لح لدد ح    تدددث 
 .ر  ن  ه ة و كسل ل  ث تفو  ملل  لاح  ،ح يئ       أ  ي  لح ل ح    ون   أ  ي  لح ل ح   

 ثرل   لكث  ،ع  لحداف  الأد  لحا  د   د    (2016الأة و  اي  ااث الله      يرن  ه  ي 
(  268 ، رل  لقددفلهد   لقددثر    ح دادد ل ولحددفتض لح لحددث  وللإكدئدديلة ولب ثددن ا  دد  لحثرل دد  ردد   

 و يحاددد  رددد    اددد  لح دددف لحايعدددف  يقفح ددد  لحتيث ةددد   ثوحددد  لحب ةدددن ردددئك     
م
(  يحادددية و     135 يحادددي
ايردددي  ادددق ا دددهك  رد دددي  لحداددد ل ولحدددفتض لح لحدددث   17 - 15(  يحاددد  أايددديره  لفلوحدددن رددد    133

 لقددثر ة و يئيدد    دد  حلإكدئدديلة وأ دد فل لح ددديئج    ثددت ل  ددث ا  دد  ،رلاي  دد   دديحا  
م
 لحدد  ،ح دديئ ي

      ر يل لح  ا  الأ  رد ي  للإكدئيل وب    ر يل رد ي   ا ل ل ل.

 ,Norhan M Elsayed & Kristina Fieldsكدسح   دان  رل د     ث رهدي  وكفيفددي ي    
( لعة رافت   ور لفري ف لحايئ    وا د  لحد  س لقفيد   ح  لحدث   ولحدد لف ح كدئديل فدة رفح د   2019

      15و  12لد ددددد   لقدددددفلهد   لحدددددس   لشددددد لوا أايددددديره   ددددد    لقفلهدددددد ة ولددددد 
م
لددددد  لد ددددد   و ( 166ايردددددي

( Kiddieا ددددددي   ددددددثول ، ددددددد  ي   ددددددثريل لح   حدددددد ة ولدددددد  ا ددددددداثلب لرف ددددددي  لفج ددددددث  و  للإ  ددددددي   
ضدددد فل يل لحاي   دددد  ولح  دددديب لرفدددديعة و سددددر  رددددث  لرف ددددي  ح يددددفلهد   وأوح ددددي  أردددد ره  حدد دددد   حلإ 

  لرف دددددي  وتشدددددر م  ثل ددددد  لضددددد فلل للاكدئددددديلة ولعددددديرلل لح دددددديئج لعددددد   أ  لرفددددديلال لح  فددددد   ردددددث
لقددفلهد   لحددس    ايادد   فددة  دد  ل ددف  رلأددئ  يفرددي ف لحايئ  دد  أكثدد  افضددت حلإ ددي    يلاكدئدديل  ول 
رددددف   تيددددي   أضدددداي  لقددددفلهد    لحددددس   ايادددد   فددددة  دددد  ل ددددف  قدددديل ردددد  لفرددددي ف لحايئ  دددد ة كددددسح  

ضددد فل يل لحفدددد  ك   ح ر دددديل ورةددددي ت ضدددت ر لرف ددددي  لرفث تدددد  ل ادددد ل كاددد ن لح ددددديئج أ  و دددد   للإ 
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نادددبف رايعدددف  اثل ددد  أوح ددد  ح ضددد فلل للاكدئددديب  لحفئي ددد   فدددة لقدددفلهد   لقافضددد   فردددي ف ايئ  ددد  
 ثي إ  لرج  ل  ف  لح    .

( لح اددف ادد  Horpy ,E& Newton, W, 2019أ ددككثتن  رل دد    هدد رب  وث دد ل     
ل  دددددددف  ورةدددددددي   أادددددددفل  للاكدئددددددديل وتادددددددي   لفردددددددثرلل حدددددددث  رإي ادددددددت رددددددد  لحديي ددددددد  ولحد ل دددددددف 

و يحادد  ردد   ي(  يحادد2194لقددفلهد   ورددديناكك  ح ددا رفح دد  لحفعددثة و ددث لب ثددن ا  دد  لحثرل دد  ردد    
لقفح   لحتيث ة  ل  لقد يره  نابف اا ل   ر  لحث  لقثلر  لحتيث ة  فة ت   ثلة ول داثرن فدة 

جيددن لحا يثدديلة ورد ددي    دد   اددفل  للاكدئدديلة و ددث أعدديرل ثددديئج هددست لحثرل دد  ل ددد  ي  قدديص ر
لحثرل ددد   أ  لح ددد ل لحدددس   حددد   دددد لتف ح ددد  لحد ل دددف ل  دددف  لرج دددث ولحديي ددد   ددد   أتدددفل  ل  دددف  

    . 32نابف  ي  فة رفح   لقفلهد   يث ل أكث  افضت لع  ل  ةف أافل  للاكدئيل فة ايف 

(  ثرل د  ا لردف لرفيي د   Fuentes, et al, 2020     ةلقدف لهديدن  رل د    تديثيس و و دث 
ولرر ددد ر  حدددث  ا  ددد  رددد  لقدددفلهد   ل  ددداي  رددد  تادددي   لفردددثرلل وللاكدئددديل ة رددد  هدددست لحا لردددف 

وا لرددف لحشر دد   ل قددف  لق  ئدد   يح ددف  ولقددف ة ولب ثددن  –لحد ل ددف ل  ددف   –لدددث ف لحددسلل 
  644ا    لحثرل   ر  

م
ايردية ول دداثرن أ ولل  17- 12لفلوحدن أايديره  ردي  د   رفلهدي أ دايث ي

رئكددي رد ددي  لد دد   تاددي   لفرددثرللة رد ددي  لدددث ف لحددسلل حدد دد   أناددي  لحشدد لب لحددسلل لرريفدد    
لرجفي   (ة رد ي  لحد ل ف ل  ف ة رد ي   –لحايئ     –للاث ايح    –للا دييا    –ل  ي  ي   

وأ دد فل ثددديئج لحثرل دد  ة ل ددد  ي  لد دد   لحشر دد   –فل   دد   لحفدد    لقثر دد  ة رد ددي  للاثلدد
لعدد   و دد   ا  دد  ، إي  دد    ةدد   دد   تاددي   لفرددثرلل وللاكدئدديل وكددسح   دد    دد   لحد ل ددف ل  ددف  
ولثا دددي  لددددث ف لحدددسللة حدددسح   ادددث لحاُادددث للا ديددديعة لإحشددد لب لحدددسلل ايردددف ق ددد ر  ر  دددو  دادددي   

 لق ل  لفرثر . 

(  ثرل   راي ف أ ل  ل  ف  و     لقفلهد     Youn Kyoung, 2020و ث  يب          
و ددددي  نددددف  لحثرل دددد  هدددد  ل د اددددي  لدددد و   لحدددد    لحا ئ دددد  ح يددددفلهد   فددددة و ددددن را ددددف الأدددد  راددددي ف 

راددير ي لدد تفل ح دد   450 دد  ك   فددة رفح دد  لقفلهددد  لقد  دد  ة و  يثددن ا  دد  لحثرل دد  رب ثدد  ردد  
 ددد تة وأ فةدددن لل ددد  ل لح  دددي   ولح  دددي   لقاثحددد   16و  14 – 12  يثددديل  ير ددد  فدددة ل ايدددير رددد  

(ة رددن  فةددد  لحدي  ددث للاثلددثلرة وأ  ددفل لح ددديئج  أ  لكدئدديل  Process Macro 3.4 ي ددداثلب    
ردثب لحفاي د   دعوف نادبف كا د  فدة لحا  د   د   أ ل  ل  دف  ولقادي ف لح د   ادي   رئكدي لقفلهدد   حبدف 

ولررير  د ة و دي  لحددد و   ن د  لقايعدف   ل  ل  ددف  الأد  لقادي ف لحثلق  دد   رد  لحفد  ك يل لحثلق  دد 
أكةدد   يح فددا  ح يددفلهد   لحددس    ايادد   فددة أح ددي  ملل رفددد ةيل أ ددف ردد  لح ايح دد  لرجييا دد  ردد  

 ل   لق      فة ل ح ي  ملل لقفد ةيل لقد     ولحايح   ر  لح ايح   لرجييا  .

لعد  لح ادف اد  لحا  د   د   لحدثور  (2021 يرح ، فله       كسح   ان  رل     ،كفلب
لحدد      ل  ددف  كايرددف ر  ددو  يلاكدئدديل ول تبددير للاثدليرةدد  حددث  ا  دد  ردد  لقددفلهد  ة و ددث لب ثددن 

( ا  دددددد  ردددددد   50( ا  دددددد  اي  دددددد ة و   50(  يحدددددد  ردددددد  لقددددددفلهد  ة رددددددئك     100ا  دددددد  لحثرل دددددد  ردددددد    
للا دش وكس (  –لحاديثإ   –لحش لري ول  –  أث لا ي رئكي   لح ل ل لقداي    ح ي ل  لح  ف    يقد  

 1,34(ة و لثلددفل  را ددير    16, 06(  دد  ة  يد  دد   ايددف    18 -14ولفلوحددن أايدديره  رددي  دد     
(ة ول داثرن أ ولل  رل   رتف لقداير لحشر    لقداث  ل و ت ح يدفلهد  ة ول  د ن لحثرل د  

ا  د   د   لرر دف فدة ل  ل  لحد      ل  دف  وبد     د ر للاكدئديل وللإ ردي  لع  لح ديئج ل ل دت  و د   
ول تبددددددير للاثدليرةدددددد  حددددددث  لقددددددفلهد  ة كيددددددي  ي دددددد  لحد اددددددع  يرل دددددديت رد  دددددد يل للاكدئدددددديل وللإ رددددددي  

لحد دق  –لق دف  –حث  ا    لحثرل د  رد  لقدفلهد   رد    لددث ف لحدسلل لحفد     –ول تبير للاثدليرة  
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لقادددد  ل لقثر دددد   ( رددددن ل ددددديفلر لحد دددد ر فددددة  ور ل  ددددف  لإدددديت  –  دددد ر لقاددددي ر   – للانشدددد لل –
أ  ددددي ك   وللادددديت أ دددد  ل لحياددددث  وللإهيدددديل حفنادددديل ل   ددددي  و أرل كدددد ة كيددددي ل  ددددث تددددفو  ملل  لاحدددد  
،ح ددديئ    ددد   لقدادددي    ح يددد ل  لح  فددد   ولحادددي     فدددة رد  ددد يل  ر ددديل  دددف رددد    لددددث ف لحدددسلل 

لحدددد وف لحفدددالأة  –لقاددد  ل لقثر ددد    –لقاددد  ل ل  دددفة   –للانشددد لل  –لحد دددق  –لق دددف  –لحفددد    
 ح  فل  ( ولا ل  ث هست لح فو    ئك  فة رد   يل للإكدئيل وللإ ري  و ل تبير للاثدليرة . 

 ثرل د  لكدث  ،عد  للث دث ل ادفل   (Hongcai , et al , 2022 يب   ه ثإبي  ولقدفو      
ة ، ري  للإثش ثن وللإكدئيل     لقفلهد   فدة أ دف ر   دت. و   ، ردي  للإثش ثدن وللإكدئديل لحفئيف  ف

عددددي ن  دددد   لقددددفلهد   ونيحاددددي رددددي  لددددثوي  راددددية تل ددددن هددددست لحثرل دددد  ل اددددفل  لحفئيفدددد   حلإ رددددي  
 وأاددفل  للإكدئدديل لقدا ددد   كددي ت يددي ناددث حددث  لقددفلهد   لحددس    ادد ول فددة أ ددف ر   ددت. و يثددن ا  دد 

ا ي دددف رددد  ، دددد  ي   9( رددد  لقدددفلهد   ولددد  ل ا دددق رد دددي  ، ردددي  للإثش ثدددن و 1009لحثرل ددد  رددد   
أاددفل   ،هيدديل ل ايدديل لقق ح دد   وكادد ن لح ددديئج  أ  ، رددي  للإثش ثددن  ديددي  اددث ة صددف  لقددفةض

لح  دد  لإردددثل  ح شدد   أ دد ل الأدد  للإثش ثددن(.  يثددن ل اددفل   -حديددي  لقيةددث ردد  لح  ددن الأدد  للإثش ثددن 
 أ يددددي  ل  ددددن ايددددف أ ادددد   رفددددددا    اةدددد  للإثش ثددددن( ولرردددد   ردددد  أ  لرف ددددي  ري دددد  

م
ل كثدددد  عدددد  اي

  ثن واثب لررفوج رن ل قفة (.وتيرن   ثو  للإثش ثنة  يي  لقيةث ر  لح  ن اة  للإثش

(  يليوحدد  رافتدد  هددف  دد   للاكدئدديل Emilia Macalka, 2022 ي يددي أهديددن   ، ي  ددي     
وللإرهي   ف دن ح  د   ق تديل  لقدف ل  دف  أب  ف دن ح د ل لح  دن لق دلمد   فدة لقثر د  ؟ ولب ثدن 

  دد   ردد  لح ددف لحتيحددل ردد   % ( 48%  ( تد دديل و    61و يحادد      ي(  يحادد 355ا  دد  لحثرل دد  ردد    
لقثر ددد  لحتيث ةددد  فدددة   ددد ل   ح دددثلة ولددد  ، دددداثلب رد دددي  للإرهدددي  ح  ددد ل لحادددايل أو لقدددفلهد  ة 
وايددف  ددف  ح   ددن لحددس   ديدد ثت فددة لقثر دد ة ورد ددي  حلإكدئدديلة وأ  ددفل ثددديئج لحثرل دد   و دد   

هددددي  حددددث  لح دددد لة وأكددددثل ا  دددد   دددد   لح  ددددن لق دلمدددد   فددددة لقثر دددد  ورةددددي   حدددديلال للإكدئدددديل وللإر 
 لحثرل   أ يي  و    ا        رةي   للاكدئيل وب   ا    لقفلهق  ي  ف .

 لحثرل يل لحفي د   الأ تا  ق 

را ددد  لحثرل ددديل لح ددد  لددد  مكفهدددي لل ددددن الأددد  ثي إددد  حدي دددت و دددة أ  لحد ددد ر فدددة ل  ل  لحددد       -1
ر    أو ن د  ردثر    رتدف  رل د   ،كدفلب ح  ف   ع   لع  للاكدئديل حدث  لقدفلهد    د ل   ديث ل ردث

 (.2021 يرح ، فله  ة 

ناض لحثلر يل ح  ل هح هف للاكدئيل لح ديلج اد  و د   ق دف فدة ل  ل  لحد      ح  دف  رإدف   ا2
حيح  رع د  ل ده    ثككي  لرر فة أب أ  ل رف  د  ر لعة للإ ي     ض فلل ث     حي   لديج لدثقف 

 (.2019ة و رل   ه رب  وث  ل ة 2020لقفو ة ا ية رتف  رل    تيثيس و 

ارا ددددد  لحثلر ددددديل ل يوحدددددن لقدددددفلهد   لقدددددثر    ح يددددد ل  لفردددددثر  كا  دددددت ح الدددددلة وحددددد  للدددددث  هدددددف 3
للاكدئدديل  ادد   ردد  ل  ددي  لعدد  تاددي هك  ح يدد ل  لفرددثر  ورل  نفدد   لحد دد ر فددة أ ل  ل  ددف ؟ أب أ  

 ا ث    ر لحد  ر فة ل  ف .حثاك  ل داثل  ح يف  لح      و  ف لقف  ا ث ت
م
 اي هك  وأ يي

ا  ددد  لحثرل ددديل ل     ددد  رديرثدددت  يحثرل ددديل لحافب ددد  لح ددد  لهديدددن  د ددد  لحا  ددد  الأددد  لحدددفن  رددد  4
 لديرل لرفدا  لحير    لح   لين تهكي لحثرل يل.

م
 لل ي    الأ  ث س لح ي إ  وأ يي
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 فرول اللحث: •

 لقفلهد   لقثر   .ا    ر  للاكدئيل حث  ا        ل  ل  لح      ل  ف  و  ل  ث /1

 ل  ث ا        ل  ل  لح      ل  ف  وللاكدئيل حث  ا    ر  لقفلهد   ن   لقثر   . /2

 إجراءات اللحث:

 
ً
  : منهج اللحث:أولا

 ل  دددددددف  ل دددددددداثب لحايحدددددددل لرفددددددديعة لقددددددد لك لح  ددددددد   ح  ادددددددف اددددددد  لحا  ددددددد   ددددددد   ل  ل  لحددددددد      
 .ون   لقثر    فلهد   لقثر   وللاكدئيل حث  لق

: عينة اللحث:
ً
 ثانيا

 ( رفلهددددددددد130  دددددددد  اددددددددث  لقادددددددديرك    
م
 رددددددددثر  ي

م
 ا لرج دددددددد   ا  يففيت دددددددديل لحديح دددددددد   لحددددددددديهف  ي

 فيت ددددديللفن ددددد  ردددددثر  رددددد   ي( رفلهدددددد134  لحافب ددددد ة و  ر دددددا ث  إي  رةددددد  ر دددددف  اللإ دددددييا     
ة21-18ن أايددديره  رددد   ريددد  لفلوحددد   ر دددا ث لحدددديهف  ا لرج ددد   الحديح ددد   

م
 يد  ددد  ايدددف   ( ايردددي

 (.1.114(ة ولثلفل  را ير   ثرت  19.45 ثرت  

: أدوات اللحث:
ً
 ثالثا

 ل  ولل لحديح    الأ لعديف لحالل لرفيعة 

 (ة لف ي  لحايحل.Olson et al., 2006رد ي  ل  ل  لح      ل  ف    -1

 اث لحفدير ، فله  (.    حلإكدئيل             لف ي    / ا رد ي  -2

 حرجمة اللاحث( Olson et al., 2006  الأسري مقياس الأداء الوظيفي  (1

(ة ويادةدد  هددسل للإ ددثلر لحفلنددن أحددث  ، ددثلرلل Olson et al., 2006أاددث هددسل لقد ددي         
ة و دث لد    دي  هدسل لقد دي  رد  أ دف لد د    يتد  ل  دف ولد د    ور  ل  دف  لح       ل  ل رد ي  

  ل  ددددف  د ةيل لحديي دددد  ولقفوثدددد  ل  ددددفة   لقد لرثدددد  ون دددد  لقد لرثدددد ( ولحفضددددي رفدددد
م
لحد ل ددددف وأ يددددي

 رددد     كيدددي ل  دددف  
م
أ ي ددد   فدددة لح يددد مج لحدددثلئف  لقفكددد  ح ث يددد  ل  دددفة   أنادددي ة ومحددد  لث   دددي
 (.Olson, 2000ولحيول    لحس  أاثت  

 عاد التالية: ( علارة مو عة ع ى الأب62و ت لف هلا المقياس من  

 ( اايرلل. 42ناث  لحديي   ل  ف  ولقفوث  ل  فة    -1

 ( اايرلل.10نُاث لحد ل ف ل  ف    -2

 .( اايرلل10نُاث لحفضي ل  ف    -1

 حرجمة المقياس:

 احلع اللاحث في حرجمة المقياس الو وات التالية:

دددد   للإثإ    ددد لددد  لف يددد  لقد دددي  رددد  لح تددد        
ُ
 كدددي لقد دددي ( لعدددة لح تددد  لحافب ددد   حتددد   لح تددد  لح ددد  ك
ل ددفة ة و دد ين  لحا دد    يددي  ي ي دد   أوا  دد  لحالددل(ة رددن رفلاددي  لحث دد  فددة ثدددف لقا دد   و  ،تددفلر 
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 للإثإ    دددد     دددد رل تلدددد  اددددف  لقد ددددي  ة و رددددن وديتد ددددي وحبدددد  لبدددد   ر   ردددد  وولهددددف  ح ي لدددد ص
ثإ    دد  ولح تدد  لحافب دد  وا دد  لحدد  س لحش   دد  لا ددم لح تدد  للإ  أ دديلس ولحافب دد ( الأدد  رإي ادد  ردد  

 ددد ح   لحش  يددد  ور ي دددداككي  الأددد  يحدددديهف  ح ف ددد   ل رهدددفولح دددف  لح  فددد    ب  ددد  لحش   ددد   يراددد  
(ة ولاديددث لحايحددل فددة  ددث  لفف يدد   %100 - %89للال ددي  لفلوحددن رددي  دد      فدد  حا  دد  لحالددل

 ااديرلل وبيحدديعةلأ  مح  حد   دد  حدس  أ  (ة وب ي م ا%78الأ  لرفث ل   ا ح ف  لل ي  لفف     ل  
 كيي ه   و  حس  اايرلل. ( ااير 62أ ار لقد ي  ناث ، فل   ث  لفف ي    دب   ر   

 -المقياس: مبررات استخداي 

 ثي مج تفي ث ا    لحثرل      ي  ث ف  ريي  يةث ر   ث  لقد ي  وةي   . الأ   يب لقد ي   •

 ل     د فدة لحاث دث رد  لحثرل ديل  ل دداثلرت د  لرفيح د  ح دل لد   ي ي   لقد ي  ردن ا  د  لحثرل •
 الأ  ا    راي ك .

 لقد ي  لي ي   رن  ا ا  لحثرل   لرفيح  . أناي  •

 .ل قف    ي  ولل دي   لقد ي   يحا    لحد     لعة حث ري ،مل ري   ر   •

 وفة ث ي  ول ن. ل      ل  ل داثلب لقد ي   يحاث ث ر  لحثرل يل  •

 :ل مقياس الةيكو متريةويائص ال

: اليدق 
ً
 أولا

 لاديث لحايحل فة حفيل  ث  لقد ي  الأ  ري  لأة      

   صدق المح : -1

 الأددددد  180  ددددد    ر ددددديل (Pearson)لددددد  حفددددديل رايردددددف للارلادددددير   فةدددددد      ددددد   
م
  يحادددددي

ااددث      ددي،اثل / ل  ددف   لحدد      ل  ل  ،اددثل  لحايحددل( و ر دديلك  الأدد  رد ددي   لرفدديعةلقد ددي  
التاليدددددة:  الأبعددددادعلددددارة مو عددددة ع ددددي  240يتكددددون المقيدددداس مددددن ( كيلدددد  قدددديرية  2004  لحفدددد ب
النمدو الاجتمدا،ي، النمدو  ،الأسدري الضدل   ،الأسدر ة الأدوار ، الأسدري ، التواصدخ الأسري التفاعخ 
 .(0.01( و    لح  ا ث رفد    0.754و يثن   ي  رايرف للارلاير   ال ولإ  (

: الاتة
ً
 اق الدا  ي:ثانيا

ومحددد  اددد   فةدددق حفددديل رايردددف للارلادددير  ددد    ر ددد   دددف اادددير  ولحاادددث لحدددس  ل داددد  ،ح دددت        
 ل   لحااير . 

( و ي ددددن هددددست لحددددد   ردا حدددد  0.811و 0.387أ   دددد   راددددير ل للارلاددددير لفلوحددددن رددددي  دددد     وألسددددح
 ريدددي  اددد   ،عددد  لتفدددي  لقد دددي ة ريادددثل اادددير   دددف رددد   

م
( حددد  ل دددف   يددد  38 -23 – 17 – 3،ح ددديئ ي

 أ دفل ي لتيدفقديرج  ل تدفل ( و يثدن  ثلد  ث سدج  ردن 3ر د    للارلاير لع  لحثلاح  ولد  حدست   وهد 
  لادث لل د  أ   د     لدث   أ دفت ( و يثدن  حدث  17 لق  دي( ولد  حدس  اادير  ر د    ل تدفل ر  

ولدد  حددس  ااددير   ر  يدد  ناددبف كا دد (ة أ ددفت ( و يثددن  23(ة ولدد  حددس  ااددير  ر دد   ل  ددف  لقددف 
 ( و يثن  ا ثري ل  ف راب   ثد  ف لعة لل ي (.38ر    
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كدددسح  لددد  حفددديل للاتفدددي  لحدددثلقلأة رددد  قددد ل رادددير ل للارلادددير  ددد   ل نادددي  لح فا ددد  
  هدح رادير ل للارلادير  (1وباي ي لحااض وكسح  فة ا  ككي رن لحثر   لحب   ة ولرجثول لحديعة  

 لحب    ح يد ي .    ل ناي  وباي ي ولحثر   

 (1جدول  

 الأسري الوظيفي  الأداءمعاملات الارحلاط بين الأبعاد والدرجة الك ية لمقياس 

المروندددددددددددددددددددددددددددددددددددة  الأبعاد
 الأسر ة

التواصددددددددددددددددددددددددددددددخ 
 الأسري 

الرتددددددددددددددددددددددددددددددددددا 
 الأسري 

الدرجددددددددددددددددددددددددددة 
 الك ية

    دددد المرونة الأسر ة

   دددد .**604 الأسري التواصخ 
  دددد .**592 .**568 الرتا الأسري 

 دددد .**852 .**810 .**770 درجة الك يةال
 دسح ر  لرجثول لحفي ق أ  راير ل للارلاير     للاناي  ولحثر   لحب    لفلوحن  د         
. وبددددددسح  لدددددد  لحدلدددددددق ردددددد  للاتفددددددي  لحددددددثلقلأة 0.852و 0.568 

م
( و ي ا ددددددي  دددددد   ردا حدددددد  ،ح دددددديئ ي

 .ح يد ي  وبيحديعة ر   ث ت

: الثلات      
ً
 ثالثا

إعدادة الت ليدو والفدا كرونلداخ والتجزئدة  بدف رد   ل  دف  لحد       ل  ل فيل وايل رد دي  ل  ح 
 النيفية:

لحددد      رددد  قددد ل ،اددي   لحد ا دددق   ي دددف رر ددد   ل  ل ولدد ت محددد   لفددديل واددديل رد ددي  
ة ولددددد  ل ددددددافلج رادددددير ل لحفددددد ب  رش  ددددد  دددددثرت أ دددددا ا   ومحددددد  الأددددد  ا  ددددد  لحدلددددددق رددددد  لح  دددددي   

ة ل  حفديل واديل لقد دي   ي دداثلب (Pearson) ي داثلب رايرف         لقفلهد   للارلاير    
 ( 2لرجثول   فةة ولحدإيئ  لح     ة وب ي  مح  ح فو ثاي راي ح  لح ي 

 (2جدول  

 والتجزئة النيفية كرو نلاخالوظيفي ب ر قة إعادة الت ليو والفا  الأداءنتائج ثلات مقياس 

التجزئدددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددة  ألفا كرونلاخ عادة الت ليوإ عدد العلارات الأبعاد
 النيفية

 0.896 0.815 **0.685 38 المرونة الأسر ة
 0.745 0.822 **0.602 10 الأسري التواصخ 

 0.829 0.855 **0.598 10 الرتا الأسري 
 0.845 0.904 **0.732 58 الدرجة الك ية

 0.01**  لح  ا ث رفد    لاح  

ي  دددد   لحد ا ددددق ل ول ( و دددد   ا 2 دسددددح ردددد  قدددد ل  ددددثول    دددد  لرلاي  دددد   لحدددد  ،ح دددديئ لأ
لحدد     ة ولحثر دد  لحب  دد ة كيددي أ ت راددير ل وادديل لقد ددي   ل  ل  ناددي  رد ددي   لحتددي  ولحد ا ددق 

ولحدإيئد  لح  د   ة تادث  د   رفل اد  ريدي  دثل  كدفو ثادي لرري    بف ناث ر  أنادي ت   فةدد  لح دي 
ريدي  دثل الأد  واديل لقد دي ة وةعكدث محد   د ح   ة ر  لحتاديلالأ  أ  لقد ي   ديدن  ثر   ايح   
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( ااددير  58وُضدن ردد  أ   دي وأ ددار لقد ددي   دبد   ردد    لح دد لحدد      حد دي  لحفددي   ل  ل رد دي  
 لح ث  ولحتايل ح يد ي . ، فل ناث 

  
ُ
 يدي تاد   ة  يل  دف  لحد       ل  ل هسل لقد ي  لعة رفد   رفل دن رد   الأ ا   لحثر   لقفل ا  ت

 .ل  ف  لح       ل  ل لحثر   لق ا ي  لعة رفد   ر ا ض ر  

 إبراهيم ر علد الةتا( حرجمة د/وآ رونبي  إعداد الإكتئاب  مقياس  (2

 وصف المقياس: -

ر   يب    دي   يئيد  حد دي  للاكدئديل فدة لحاديح ة  أول  ل رفةب  ادة      لح اي  لح      
اددددف     دددديت رندددد  لعددددش ل  لحاث ددددث 

ُ
ور ددددس  اددددف لح دددد ر  لفرد ددددف  ة ردددد  رر ئددددت راددددت فددددة ،اددددثل هيوت

ث ي  ول ن  د  ل   لت د  رئيفد    الأ قد ي      لقاثل ح كدئيل  يحافب  ة ل  ل داثلب لقد ي  
ر ي دددددددا  فدددددددة تشدددددددر م لضددددددد فل يل وراددددددد  ل للاكدئددددددديل  أ ل فدددددددة  رل ددددددد  للاكدئددددددديلة لا  لقد دددددددي  

 لح  ف   . ول ق يئ    ل  اي   قد ت ي ر   يث  

 سددر  ادديب  أقددفولعددة  ددثور  1961ح يد ددي  ادديب  ل وعددةولح ل ددن لثددت ر ددس   دد ر لح دد ر  
  أكثددد  BDIة أ دددار رد دددي    ددد  ح كدئددديل 1996

م
  رددددي يس للاكدئددديل لثياددديرل

م
فدددة لفجددديل  ول دددداثلري

 ل تدددفل فدددة رديناددد  للاكدئددديل لففديدددف حدددث   وأ يددديحدد ددد   عدددث  للاكدئددديل ح يفيددد    كدددسل للاضددد فلل 
لحادي    ة وه دي  لحاث دث ردد  لحثرل ديل لح د  لهديدن  د ا ددديل رد دي    د  ح كدئديل ور ل دد يلت 

 .لحف ب  رش   

للاكدئي  د ة كيدي لد  ل  د   هدست لحا د    ح ادفل تدف  حب  لب   ريت    21و ث ل  لحد  ف لعة 
  دث الأد  رد دي  رد   حبف   ثة ول  لفلي  لحاايرلل فدة  دف ل ربنلااي حاث  رلد   لحاايرلل لحاث    

( ومحددد  حفددد  عدددث  لحادددف  لحدددس  ليت دددت رإي اددد  رددد  لحااددديرلل لح ددد  ل دددف 3ا0لربدددن ثددددير رددد   
رادددياف راد  ددد  وة  ددد  رددد  لحشدددرم لحدددس   ايدددن ح قدادددير ل   يدددن ا رددد  لو  لئدددف  حددد ل ر دددد  

 لحااير  لح    ف  ل كي ليت ت.

 :الويائص الةيكو مترية

 :كرو نلاخإعادة الت ليو والفا   -1

 ددددثرت  رر دددد  ت محدددد   لفدددديل وادددديل رد ددددي  للاكدئدددديل ردددد  قدددد ل ،اددددي   لحد ا ددددق   ي ددددف ولدددد
ة ولددد  ل ددددافلج رادددير ل للارلادددير لحفددد ب  رش  ددد أ دددا ا   ومحددد  الأددد  ا  ددد  لحدلددددق رددد  لح  دددي   

ح ددددفو ة لدددد  حفدددديل وادددديل لقد ددددي   ي ددددداثلب راي حدددد  لح ددددي (Pearson) ي ددددداثلب رايرددددف     دددد   
 ( 3جثول  لر فةوب ي  مح   ثاي ة
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 (3جدول  

 كرو نلاخنتائج ثلات مقياس الاكتئاب ب ر قة إعادة الت ليو والفا 

 كرو نلاخألفا  إعادة الت ليو الأبعاد

 0.816 **0.360 الدرجة الك ية

 0.01**  لح  ا ث رفد    لاح  

ي  دددد   لحد ا ددددق ل ول 4 دسددددح ردددد  قدددد ل  ددددثول   ( و دددد   ا  دددد  لرلاي  دددد   لحدددد  ،ح دددديئ لأ
 ناي  رد ي  للاكدئيلة ولحثر   لحب   ة كيي أ ت راير ل وايل لقد دي  لرري د   لحتي  ا ق ولحد 

تادث  د   رفل اد  ريدي  دثل الأد  أ  لقد دي   ديددن  ثر د   كدفو ثادي  بف ناث ر  أناي ت   فةد  لح ي 
 ريددددي  ددددثل الأدددد  وادددديل لقد ددددي ة وةعكددددث محدددد   دددد ح   رد ددددي  للاكدئدددديل حد ددددي ة ايح دددد  ردددد  لحتادددديل

 لحفي  لح ا وُضن ر  أ   ي. 

 نتائج الفرل الأول ومناق تها:

الأداء الدددوظيفي " حوجدددد علاقدددة ارحلاطيدددة إات دلالدددة إحيدددائية بدددين  الأددد  أثدددت الأول الفدددرل  ددد م 
  لدى المراهقين المدمنين " والاكتئاب

لأد  وح دلدق رد  هدسل لح دف  لد  حفديل رايردف للارلادير لح فد   حا   د    د    ر ديل لقدفلهد   ا
و ث  ي ل      المدمنين،المراهقين حث   للاكدئيل( و ر يلك  الأ  ردي س  ل  ل  لح     رد ي  

 راير ل للارلاير كيي  ة ر هف   يرجثول لحديعة 

 ( 4(جدول رقم 

  المراهقين المدمنين لدي الاكتئابو ل  ل  لح     معاملات الارحلاط بين 

 الاكتئاب لمقياسأبعاد ا
 451-,0** لأسر ةالمرونة ا

 390-,0** التواصخ الأسري 
 512-,0** الرتا الأسري 
 654-,0** الدرجة الك ية
 الةابو:يتلين من الجدول 

ل  ل   دددددددد    0 ,0 1 و ددددددد   ا  ددددددد  لرلاي  دددددددد   ددددددديحا  ملل  لاحدددددددد  ،ح ددددددديئ   ا ددددددددث رفدددددددد    
 لح      وللاكدئيل.

  ،ح ديئ ي  د    ر د   دف رد  ل  ل  أعيرل ثديئج لح ف  ل ول لعة و    ا    لرلاي  د   لحد
   لقددفلهد   لقددثر   ة وردد  ودد  لد ددق هددست لح ي إدد  رددن رددي لثككددن ،ح ددت لاكدئدديل لحدد      ل  ددف  ول

(ة  رل دد  2016ااددثالله   دداي  -(ة  رل د  ه  ددي  الأددة 2014لحيددث  لرإددث   لد   و رل دديل  ددف ردد 
(ة 2022  ورقدددددفو ه ثإبدددددي   (ة  رل ددددد 2020ورقدددددفو   (ة  رل ددددد  تددددديثيس 2019هددددد رب  وث ددددد ل    
 (.2022 رل   ل ي   ي 
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ة  رل د  2011فة ح   ح  لد ق هست لح ي إ  رن ثديئج  ل   و رل يل  دف رد   رل د  ردفة   ديرح  
(ة  رل دد      Youn Kyoung , 2020ة  رل دد    2019ة  رل دد  رةدد  ت ددث 2016 ددير  ااددث لحايةددي 

Karoline Munuera , 2011  ). 

 ولد ددق هددست لح ي إدد   -
ُ
: لح  فةدد  لقافت دد  ح كدئدديل لآرو    دد  فددف فددة ضدد   للإ ددير لح  ددف  ح ددل   ول

 إيثدد  رددث  ، رل   للاكدئدديل ه ددي  ف ددن ،عدد  لح فةددد  لح دد  ُ   ددف  كددي لح ددي  حدد ل قةدد للك  فددة لرف ددي ة
لقفلهق فة هست لقفح   لرفف د  لعدة ل  للاكدئديل ردي هد  ،لا ثي إد  حد  ل  لح د    ح  دف  ول  لقادب   

 كيي  ة ل  ف  وحيفن ت تف
ُ
لقدثقف لحا دي    فدف فدة ضد   للإ دير لح  دف  ح دل لد ق هست لح ي إد  ول

الأدددد  أ كددددي ثيلإدددد  ردددد  لحا ددددي  ل  ددددف ة  فلهددددق   ددددف لعدددد  رادددد  ل لق ت دددد  ل  ددددف  حفدددد  ي ور ر  تادددد  
ي إددد  لد دددق هدددست لح كيدددي ة   ادددي   ه ب ددد  لحا دددي  ل  دددف   ،لاول دددف  يئيددد   اديئدددتة ولا للدددف لقاددد  ل 

 .  فحث فة  لحيت ر ل  فة  ولق ل     لحدايرف(  ول فف فة ض   للإ ير لح  ف  ح ل

 ورددددد  قددددد ل قةددددد   لحايحدددددل للإ       ددددد  
م
ا دددددي لل لررددددد   الأددددد أ  را ددددد  لقفيددددد   لقشددددد      اوأ يدددددي

لحفيق  لحدينا  ح  ثو  ربيتل  وا ج للإ ري  ولحداي   نابف ايب  ايث   رد  و د   راد  ل 
لقدددفلهد   أ  لحادددب   لقفدددديف   أحي  دددل دددف ة وبادددبف قددديص لاحددد  لحايحدددل رددد  قددد ل  لقدددف ل  

لديتددددف فددددة  دددد   لقاير دددد  ردددد  ل  ددددف   إيثدددد  أ دددديح   لحد دددديه   ددددة ااددددير  ادددد  للإهيثدددديل لقديت دددد  فددددة 
را   رفي ا للإ ردي   اديث   ر دس لح   حد   أ  في:و تلوص إل  ضفلة تاس   أو أ يح   أقف  

لحدايرددف رددن ل   ددي     دد  ل لحاددث  أو لحدددثح ف لحيلئددث أو ،هيدديل  فدد   لحددث   نردد    دد ر فددة أ ل  لح
ة كددددسح  لحد ي دددديلك  ح ددددث   وللاحددددد ل  لحدددد ربة وأح يثددددي لحدايرددددف ولحاددددديل  ي  دددد  ل لقددددي   تددددد 

ن دددديل لحدددد عة حددددث  ل  ددددف    ددددف  لحدايرددددف للإ إي  دددد  رددددن رادددد  ل أ  ددددي ك  قي دددد  فددددة   دددد ر ناددددض 
ة وردددددث  ق ددددد ر  رفح ددددد  لقفلهدددددد  قدددددي تهكدددددي رددددد  الأددددد  لحدادددددي   ر دددددس لح دددددتفلحفددددد  ك يل لح ددددد  تشدددددجن 
 . تت   لل  فيا  ورفديف 

 نتائج الفرل الثاني ومناق تها:   

الأداء  " حوجددددددد علاقددددددة ارحلاطيددددددة إات دلالددددددة إحيددددددائية بددددددين الأدددددد  أثددددددت الفددددددرل الثدددددداني دددددد م       
  " لدى المراهقين غير المدمنين الوظيفي الأسري والاكتئاب

ح دلدق رد  هدسل لح دف  لد  حفديل رايردف للارلادير لح فد   حا   د    د    ر ديل لقدفلهد   الأد  و 
 . المراهقين غير المدمنينحث   للاكدئيل( و ر يلك  الأ  ردي س  ل  ل  لح     رد ي  

 و ث  ي ل     راير ل للارلاير كيي  ة ر هف   يرجثول لحديعة  

 ( 5(جدول رقم

 المراهقين غير المدمنين لدي للاكدئيل( ل  ف  و   ل  لح     لمعاملات الارحلاط بين 

 الاكتئاب أبعاد المقياس
 324-,0** المرونة الأسر ة
 423-,0** التواصخ الأسري 
 297-,0** الرتا الأسري 
 478-,0** الدرجة الك ية
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 يتلين من الجدول الةابو:

ل  ل   دددددددد    0 ,0 1 فدددددددد   و ددددددد   ا  ددددددد  لرلاي  دددددددد   ددددددديحا  ملل  لاحدددددددد  ،ح ددددددديئ   ا ددددددددث ر 
 لح      وللاكدئيل.

لعدددددة و ددددد   ا  ددددد  لرلاي  ددددد   لحددددد  ،ح ددددديئ ي  ددددد    ر ددددد   دددددف رددددد  ل  ل   تدددددي  أعددددديرل ثدددددديئج لح دددددف  لح
لحدد      ل  ددف  وللاكدئدديل حددث  ا  دد  لقددفلهد   ن دد  لقددثر   ة وردد  ودد  لد ددق هددست لح ي إدد  رددن رددي 

ة ،كدددفلب  ددديرح 2020ة  رل ددد   ددد   2019فددددي ي  ث رهدددي  وكفي لثككدددن ،ح دددت  لددد   و رل ددديل  دددف رددد 
2021.) 

لح د  لدف  أ    لح  فةد  ل ثث   ح   د  أو لحتديت د  ولد ق هست لح ي إ  ول فف فة ض   للإ دير لح  دف  
 دد    لقفلهددق  اديددث الأدد  لحا لرددف لحتديت دد  وللا دييا دد  أكثدد  ردد  لحا لرددف لحا  ح   دد ة وأ  تشدد   

 لقفلهد  تيحد ائ  للا دييا   
م
   ة لح د  لإادف للاثددديل رد  لح   حد  ح يفلهدد   دااي

م
وحديس  أو  د  

لحا لرف لحا  ح     ريي لد ق رن لح ي إد  لرفيح د  رد  ح دل أ  لحايئد  ل  دفة   دة لح د  لدعوف نادبف 
  فح ددد كا ددد  الأددد  لح يددد  لح ا عدددة ق

م
فدددة و ددد    لقفلهدددد  ريدددي  دددد وف لقفلهدددق فدددة  ددد  كت وشر ددديدت أ يدددي

 راددددد  ل ث فددددد   رددددد  
م
ة   كدددددي أول  يئددددد  وديت ددددد  ليا دددددا لح  دددددف ،عددددد  أ    دددددددف قددددد ل  يئددددد  ل  دددددف  أولا

 ة و ح يفلهددددد 
م
لد ددددق رددددن ث فةدددد  للالإدددديت لفجدددديعة لح دددد  لددددف  أ  لحد ياددددف  دددد   لحا لرددددف لحثلق  ددددد   أ يددددي

 
م
 عوف نابف كا   فة رفح   لقفلهد  و ورت لحا لرف لررير    لرج  ل  ف .   ولررير    راي
 يح فددددا  ح يددددفلهد   ن دددد  لقددددثر    تدددددث    ددددف ح ددددي ل كدددد  لا  ةدددد   لحايحددددل للإ       دددد ا وردددد  قدددد ل ق

 ايث   ر  أ  راي ف ح    يي أ  رفح   لقفلهد  ر  أق ف رفلحف لحايف ،  ح  ل د  ل ق دف تهد  
لا لا دد  ردد  و دد   رادد  ل حددث  لقفلهددق ن دد  لقددثر  تياددب   ل  ل  لحدد      ل  ددف   ددة راددب   

ادددديب حدددديس تددددد  حددددث  رإديددددن لقددددفلهد  . ت  ددددي  لحاث ددددث ردددد  لقددددفلهد    ادددديث   ردددد  عددددي ات ناددددبف 
 
ُ
اددث   دد ر فددة  ور ل  ددف  لإدديه   ورددئك  ردد     ددث حث ددت رادد  ل  دد  ك ت أقددف  ن دد  للإ رددي  ريددي ت

ضد فلل لح   د   أو لحفد     ورد  ويدي للإ   عد  حدث، ا  ق    حد  ر حثت هدست لقاد  ل و دث ل دف رُ 
( لح ددد  أوايدددن 2010ل  لح  فددد   رددد  هدددست ل  حددد  لح ل ا ددد   رل ددد     يددد  ورقدددفو  اديدددي  الأددد  لقددد  للإ 

ي  ددف  لق ددفة  ت ، دد   ل  ل  وبدد     دد ر لقادد  ل لح  فدد   ورئكددي للاكدئدديل و دد   ا  دد  لرلاي  دد 
 ددة أ ددف  رش ل  دد  لددد وف  اايدد ي لحددااض عددا ر أحددث أ  ي كددي  يلاكدئدديل  ددعوف الأدد   دد  ل  ددف  لحادديب 

أكثدد  راددب   ر  دد    ا ددث لقددفلهد   فددة هددست لقفح دد   ددة راددب   للاكدئدديلة ولف ددن هددست  إيثدد  أ  
لقاددب   لعددة لرجدد  ل  ددف  ن دد  رل ددي و دد   ة  إيثدد  رةددي   للاكدئدديل  ددعوف فددة ر دديب لقددفةض لح  ر دد  

 تهكيف فة ر يرت ت  وف الأ  أ ل  ل  ف  حدلي    ناض أااي  لقفةض.

 ل  دد   أ دد فل لح ددديئج الأددة أ  لقددفلهد   لقددثر    ح دد  ل الأددة وأو ددي  لل  ددف ول فدد    ر دديل لق
ة  ي يددي و ر دد  رفل ادد  الأددة رد ددي  للإكدئدديل  ر دد  ر ا يدد  الأددة رد ددي  ل  ل  لحدد      ل  ددف  
 
م
الأددددة رد ددددي  ل  ل  لحدددد      ل  ددددف  و ر دددد  ح ددددف لقددددفلهد   لقددددثر    الأددددة  ر دددد  رفل ادددد   فدددد  ي

  كا ددد   ور  محددد  فدددة ضددد   أ  ل  دددف  ح دددي وةُ فدددف ر ا يددد  الأدددة رد دددي  للإكدددديل 
ُ
ادددث لحايئددد  فدددة أ كدددي ت

ل وعة لرفيض   ح   ف ر س  ا ر  أ ديتفت ولح  دف  دد وف  كدي نادبف كا د ة حدسح  ا دثري  فد   ل  ل  
ل   دي  تدي  هدسل  دع   -ل ب-لح      ل  ف   لقف  ث ي  ل  ف  الأة رفدد   لحتديح   ل  دف  ل ل

فلايل وللاضددددد فل يل لح  فددددد   الأدددددة و دددددت لحايددددد ب وللإ ردددددي  الأدددددة و دددددت لعدددددة ق دددددق  يئددددد  ر  ئددددد   يح ددددد
كدئدديل تدد   ورلأددئ  يلإ يحفلحدد  مل  ددي  ن دد  رُشددجن الأددة لحاددا ر ،لرر دد ص  إيثدد  أ  لرجدد  ل  ددف  

 شدد و  دديح ان ألا
ُ
 ح ددسل تدد   لحايئدد  لقفضدد   لا ل

م
أ  ددي  رفيدد  ة  هددسل  و  عدد   ا ددق  يئدد  رفضدد   ووتدددي
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ولا عد  أ  ل  ل  لحد      ة رف  لحايئ   فة  ثل   ل ردف ه    أثيي حسح  لقف  ه  حيس رف  للا 
 .وبيحديعة ل  ف  لدي    يفد   ايعة ر  لح ف  لح  ف   ر  ا  ل  ف  لق     ش ل  ا  ت أوير

 حوصيات اللحث:

ل   دددددت لقفلهدددددق   فةدددددد  ن ددددد  رايعدددددف  ،عددددد  أ اددددد   رلااددددد  ور ي دددددا  حدثا يدددددت ا دددددثري  دددددع    -1
 لح اير  إث  .

لدددثرة  لقفلهدددق لقدددثر  الأددد  لحداا ددد  اددد  راددديافت لإددديت أ  رادددب   ل ل  دددت ح دددا  يفددد ا ادددثب  -2
 و  ات تفيف  حد   لقاب  .

للاهدييب   اثل   فلرج قي    يلإرعي  ولحا ج ل  ف  فة رإيل للااديي  الأ  لقد ل  لح  فد    -3
 .ولحدايفة رئكي

 بحوث مقترحة:

 ل   يل ولقفلهد   لقثر   . ل ي    فلرج و يئ   حاثب للاثدبي   حث  -1

 .لقفلهد   ن   لقثر    لق ي  ل  ف  وا  دت   ناي  لحشر    حث  -2
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 المراجع

: المراجع العربية:
ً
 أولا

النفسدددد   وعلاقتدددده بدافعيددددة الددددتع م لدددددي ط لددددة جامعددددة  بددددالأمنال ددددعور (  2017  حيددددث اددددي فأ
 –ت فدد     حدد ةلق د   يرادد  لحدددث   ةر ادد ر ري فددد   ن دد   ر دديح ة القدددس المفتوحددة

       لحثرل يل لحا  ي.

. أسدداليب التكفدددخ النفسددد   لددددى المددراهقين المددددمنين ع دددى الموددددرات(  2020أحيددث اادددث لرفي دددث  
      لحا  ب للا دييا  ة  يرا  ااث لرفي ث     يربس. ،ر يح   كد رلت ن   ر ا ر 

   ل ثإ   لق فة . (ة لحديهف   ر دا11ر  : ال ب النفس   المعاصر، (2017أحيث ابيع   

ة لحددددددديهف   ر دادددددد  (19 ة ر ال ددددددب النفسدددددد   المعاصددددددر(  2020أحيددددددث ابيعدددددد ة و ددددددير  ابيعدددددد .  
 ل ثإ   لق فة .

الأطفدال  أبداءلددي  الأسدري المرونة الإيجابية وجودة الأداء الوظيفي   (2017حيث رليث ايلر   أ
لحادددفل  لحش  ددد ة  رل  ددد   لحددد  سةة  رل ددديل افب ددد  فدددة لحش   ددد  وا ددد  إوي اتددد راب التوحدددد

  .356ا311

(  لحا  ددد   ددد   ا لردددف لرر ددد ر  لقع  ددد  لاضددد فل يل لحد دددق ولحادددثول  2019، دددفله    ،كدددفلب  ددديرح 
ة رددج (17ت   ةحا ددي   المج ددة العربيددة ل ع ددوي التربو ددة والنفةدديةحددث  ا  دد  ردد  لقفلهددديل. 

 4).  

ر  لق  ئددد   يلاكدئددديل وللإ ردددي  ول تبدددير (  لحا  ددد   ددد   ا لردددف لرر ددد  2021،كدددفلب  ددديرح ، دددفله    
 رل دد   دد ب  رش  دد  ،       دد  رديرثددت  دد   لحاددي      –للاثدليرةدد  حددث  ا  دد  ردد  لقددفلهد   

  لقع فد  لحافب د  المج ة العربية لدلأداب والدراسدات الإنةدانيةولقثر    الأ  لفرثرلل. 
  .(20( ت  5رج   حا ي ة-   ول ح ش     ولحا  ب ول  للة

اليددددراس الأسددددري لدددددى الكحددددوليين وعلاقتدددده بمت يددددرات الق ددددو والاكتئدددداب   (2014 أرإددددث أحيددددث 
 ل ر  . ل ه   ةل  لل   يرات ايي   ري فد  ة     . ر يح  ومفهوي اللات عند الأبناء

النفةددددددددددية  س ةددددددددد ة ت ددددددددددويص الاتددددددددد رابات(  2000  ة رلعدددددددددث الأددددددددددة لحفددددددددد فلحفعددددددددد ث ناددددددددد   
لحدددث  ل  ل ر ددد  ة  ةة ر دددد  للإثيدددي  للا ديددديعة4(ة لفج دددث1 اتددد رابات تعددداطا الإدمدددان 

 لحب ةن.

الوقايددددددة مددددددن الق ددددددو والاكتئدددددداب: النظر ددددددة واللحددددددث   (2013    ددددددث  ورويددددددسة ك ددددددل  وبفدددددد    
ة لف يت   يات   ث    فة وهاديب  يادت  د ثة للفةدف ورفل ادت  راشد   د ث والممارسة

 .ول ربا   لرفي   ااث اللهة رافوت  يرات لحديهف  ح ش  ي ة لح ديل 

(: الأداء الدددوظيفي الأسدددري وعلاقتددده بال  دددة البرجماحيدددة 2018رحيدد  اادددث لحدددفحي  لحفددد ث رليددث  
. حدوات راب تعف الةمع والن اط الزائد لدى الأطفال إوي ات راب طيف التو 

      لحش     لرري     يرات لحديهف . ،ر يح  ري فد   ن   ر ا ر 
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دراسددة مقارنددة لعينددات متلاينددة مددن اسددر  – الأسددري لأداء الددوظيفي : ا(2004  لرففدد  أ دد  ددي    
 لددددل ردددددثب لعددددة لقددددعليف لحتدددديث   لرفددددي    ةالواصددددةالأطفددددال العدددداديين وإوي الحاجددددات 

  . يرا  ا   عيس –لح       للإرعي قفكي  أتيفلحاايل ر  ل ف رفدداف  ااف 

  ح ردددددد  لحفدددددديق  حادددددد ج ( لدفةددددددف ث ددددددف  دددددد    ردددددددير 2023 دددددد ثو  ربيتلدددددد  وادددددد ج للإ رددددددي    
 .صندوق مكافحة وعلاج الإدمانللإ ري  ولحداي  ة لحديهف   

 ة  لر لح ويئق  يحب ةن.سيكولوجية المراهو المة م المعاصر( 1987ااث لحفحي  لحايف    

لحفددددا      لحفةددددي    لر و دددد ت 3ة ر المراهقددددة كيددددف نفهمهددددا ونوجههددددا( 2011ااددددث لح ددددفة   بددددير  
 ح  اف ولحد رين.

فعاليددددة برندددددامج معرفددددي سددددد وكي لتحةددددين بعددددد  المهددددددارات (  2016  ث الله أحيدددددث أحيددددث  ددددد  تاادددد
 ةالنفةدديةالحياحيددة لدددى عينددة مددن المددراهقين المتددوقفين عددن الاعتمدداد ع ددى بعدد  المددواد 

 ح    حدد ة  فدد را ددث لحثرل دديل لحا  ددي  عدديسة يرادد  ادد    ر دديح   كددد رل  ن دد  ر ادد ر ة
  ح   يل.لحثرل يل لح  ف   

ولئدددددف ح  اياددددد  ولح ادددددف  لر ة ل مراهقدددددةالنمدددددو مدددددن الحمدددددخ  (2004  أ ددددد لرر   ي ددددد   اادددددث لح دددددفة 
 .ولحد رين

 . لر لقافت  لرجيرا    لحديهف  ل مراهو،الارحقاء النفس   ( 2006ك يفة   ا   لحث  

لق دددد   –للإ دد  ثرة  ة والتمددرد النفسدد   لدددي المددراهقين الأندداهو ددة   (2013الأددة  دد يي  حفدد    
 .رجيرعة لرفث لل

أ دديح   لقاير دد  لح لحث دد  وا  ككددي  ددااض لقادد  ل ل  ددفة  ولقثر دد     (2007رإ ددث  لح ددي  .  
ا ددددث  يحادددديل لقفح دددد  لقد  دددد     رل دددد  و دددد    لل    دددد  ر اددددد  الأدددد  ا  دددد  ردددد   يحادددديل 

الع م  الع رون  بحث من ور في دليخ أبحاث المؤحمرلقفح   لقد      يث    لحفةي . 
  .لحديهف  – يرا  ح  ل   –     لررثر  للا دييا    ةالاجتماعيةللودمة 

لحددددددديهف    لر نفةدددددد  ح  ايادددددد   ةسدددددديكولوجية الإدمددددددان والمدددددددمنين  (2005رليددددددث حفدددددد  ندددددديث .  
 ولح اف.

دور المقاومدددددة النفةدددددية والمةددددداندة الاجتماعيدددددة و عددددد  مت يدددددرات (  2021ردددددفو  حفددددد   ول دددددف  
ر ديح   كدد رل   ةبالتعدافي لددى المعتمددين ع دى المدواد النفةدية الةياق العلاجدي فدي التنلدؤ 

  .س ف  ا   لح   للآ لل يرا  لحديهف        ن   ر ا ر ة

لحدددديهف   لحدددثلر لقافت ددد   ةالاجتماعيدددةس ةددد ة ع دددم الدددنف  فدددي حياحندددا (  2004 ددد ةف   ر ددد  ا
 لح ا يث  .

  ة    ول   لر لح  ف. نالإنةاع م النف  النمو " دوره حياة (. 2004ر ف  رليث  

رإ دددد   ةالنفسدددد   بددددالأمنوعلاقتدددده  الأسددددري الأداء الددددوظيفي ( 2018ر  دددد     ددددن  دددديرح  دددد   ددددا ث  
 .107ا103 14 يرا  لفجيا  ت وللإ لرة ةلحا  ب للإ فيث   
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   نمد  علاقدة الوالددين بالأبنداء ومددى ح ثيرهدا ع دى المدراهقين  (2015  ، ريدسر دي     دن رليد   
      ،ا   عيس ر لل   الأ  ل  ف  لحفا     فة رليت    ث   . ح ح يل  ا دلل    ر 

 (.43   يرا  لق   ااث لحايةي. رج  للإ فيث  ولحا  ب  للآ لل

العندف كمدا  أشدكالوعلاقته بلع   الأسري الأداء الوظيفي   (2010  ااث لحايةيث يف  ، فله   
 يرا  ا   عديس رفكدي  ةالةعوديةبالمم كة العربية  المتوس ةيدركها أطفال المدارس 

 .60ا55 ة26لح      ت للإرعي 

ري فددد   ر ادد رتة    دد   ر دديح ة الوددوف الاجتمددا،ي لدددى المددراهقين الأيتدداي(. 2015   لشدد   هاددت 
 . ة لرجيلئفلحافب     ر  ث  أب لحا لقة وللا دييا     يرا  للإ فيث  لحا  ب 

نيكيدة وال ويدية المميدزة لمر د ت الت دويص بع  المت يدرات الإك ي(  2022هايب  يا   د ث  
 يرادددد  ة ر دددديح   كددددد رل  ن دددد  ر ادددد ر  ةالنفةدددديةالمددددزدوج مددددن الفيدددداميين مدددددم   المددددواد 

  . ف  ا   لح  س للآ لل   ية      

القلول والرف  الوالددي كمدا يدركده الأبنداء (  2016 ااث الله لح اف  و اي ه  ي  الأة لح   ف 
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