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 .أحمد علي طلب، يحي عبد الله محسن سهلي

 .قسم علم النفس، جامعة الملك خالد، المملكة العربية السعودية

 Sahlii45745@gmail.com البريد الالكتروني: 

 :المستخلص

هدددددددراسة دلةاددددددىسةلتح قددددددىسائددددددكسة ريةدددددد سلدددددد سةل  ددددددح  سة  ددددددق  ل   ىس ةقددددددح سة ردددددددر س

(س ح بًدددددحس113ة نفسدددددى س ددددددلس دددددويسة تعلدددددىسة ذحك مدددددىسيرةلدددددق س ددددد قحس   ددددد سلددددد س دددددو س قندددددىس  ةل دددددحس 

  ربددحلسة بةقددىسسيح تعلدىسة ذحك مددىسيرةلدق س دد قحاس خد سةاددربدةلسحاددل يسة ريلقدسسة ةددحل  سة ار  دح  

ة ةحللقددىاس ة ددتجسكددرسس نددعساددرىسحاةددحيس لهةقددح س ضدد سةوهدددةاسة  ةاددتىرسل ة  ددىسة ريددد ح رسخت  دد س

ة كتبددددحلارسة كدددددلحمس دددد سة  هددددىرسة ردت ددددىسة تة ةددددىاسرةدددددةخسة دددد ل اس خدددد سع ددددحيسة  ددددد سيحاددددربدةلس

 سة ريةدد سلدد سحاددل يس ددد سةيتردد جرس ة  ددد سة ةددحل  س   دد س لر  دددسلدد س ددوعقىسة ةقددح رس هددحسخدد

لؤشدددددتة سابدددددح سة ةقدددددح سيي دددددحيسلةحلدددددسسح فدددددحس ت كبدددددح اسعقددددد سيلدددددداس قهدددددىسح فدددددحس ت كبدددددح س بةددددددس

(اس0,863(اس  بةدددسخت  دد سة كتبددحلاس س0,877(اس  بةدددسل ة  ددىسة ريددد ح س 0,892ةوهدددةاسة  ةاددتىس 

 ل س(اس  بةددددددددسرةددددددددةخسة ددددددد0,866(اس  بةددددددددسة ردت دددددددىسة تة ةدددددددىس 0,863  بةددددددددسة كددددددددلحمس ددددددد سة  هدددددددىس 

(اس ة ذبدددح سيقتمةدددىسة رل  دددىسة ن دددفقىس دددنفسسةواةدددحيس ة ةقدددح س0.973(اس  لهةقدددح س  دددسس 0,722 

س.(0.950اس0.748اس0.853اس0.853اس0.833اس0.872اس0.860  سس  كسة   خيبس 

س.ةل  ح  سة  ق  ل   ىرسة ردر سة نفسى  الكلمات المفتاحية:
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س

س

س

س
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Psychometric characteristics of the Psychological flow 

scale among Secondary stage students at Sabia education 

Yahya Abdullah Mohsen Sahli, Ahmed Ali Talab. 

Department of Psychology, King Khalid University, Kingdom of 

Saudi Arabia. 

Email: Sahlii45745@gmail.com 
 

ABSTRACT 

      The current study aimed to verify the psychometric properties of 

the Psychological Flow Scale among secondary school students in 

Sabya education, through a sample of (113) students in the secondary 

stage in Sabya education. The exploratory factor analysis method was 

used to test the factorial structure, which resulted in six dimensions of 

the scale, which are the clear objectives. , facing challenges, focusing 

attention, integrating into the task, feedback, losing time, and validity 

was calculated using the content validity method and factor validity in 

order to ensure the validity of the scale. The scale’s reliability 

indicators were also verified by calculating the Cronbach’s alpha 

coefficient, where the value of Cronbach’s alpha was For the 

dimension of clear goals (0.892), for the dimension of facing 

challenges (0.877), for the dimension of focusing attention (0.863), for 

the dimension of integration in the task (0.863), for the dimension of 

feedback (0.866), for the dimension of loss of time (0.722), for the 

scale as a whole (0.973), and for reliability. By dividing in half for the 

same dimensions and the scale as a whole, respectively (0.860, 0.872, 

0.833, 0.853, 0.853, 0.748, 0.950). 

Keywords: psychometric properties, psychological flow. 
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  :المقدمة

يُةدددددسة ردددددر سلف  لًددددحسكف ددددقًحس ددددؤاتس دددد سلدددددلاح س اددددل  سة قددددوياس   ددددح دس  ددددكسة  ددددة لس
يح  ددةحي اس دفددداسة بيدد  سة لدد سخرةلدد سيح ةهلقددىسة رةلقهقددىس ة   ي مددىس تفدد   سة ةلدد س ة ةترددىسلتدددسس
ة  دددد و سةواحي هقددددىسيددددسسة  ددددف س ر يقددددعسة ةلدددد س دددد سخيةقدددد سة  ددددةحي س لقددددوياس   دددد سلدددد س ددددو س

س    س  كسةلج ةكبسةلإ لحيقىس  سة ش  قى.ة  

  ةرب سلف  لسة ردر سة نفسى سلد سة فدحهق سةلإ لحيقدىسةلتد ذدىس د سة لدتىسة نف دقىاسة لد س
خ ددسسيددح فتيس ريةقدد سح  ددكسيل ددح سةلإكلددحصسل ددربدلحسح سددىمس ح رددعسة نف ددقىسلدد سة  ددة لسيح ت ددحس

س(.2011 ة ارةدةيس ر  قسسة تغبح س ة عرقح ح سة ش  قىس يحيىاس

  دددس  ددكسلف دد لسة ردددر سة نفسددى سةهرهددحلسة بددحعذ خسلدد سيدة ددىسي دد لسة  ددق  س دد سة ن ددعس
ة ذحنيسل سة ةتخسة ة تم سائكس  رنحسةلتحئ اس ةخف سة بحعذ خس  كسحههقىسيت صسةلإع ح سة رد ةصخسيد خس
ة ريددددددد ح سة فت  ددددددىس ة ةدددددددلة سة ش  ددددددقىس لفددددددتيس  ددددددت سحاح ددددددى س لددددددد   س دددددد سية ددددددت سة ردددددددر اس

  دددكسحخسعح دددىسة رددددر سخس دددتس ددد سة  دددر مح سة ةلقدددحس دددىيةاس ة لددد س  ددد  سائدددكسح سدددىمسلدددحسخبلددددعسس ة  هدددح 
س(.2021 دلة سة فتيسة ش  قى ة ق  جا

 متخبطسة ردر سة نفسى سييح ىس ةل سلذ كسخ  عسي نفحسعح ىسل سة      سخ سسسائكسل ر لس
 دددلسة قح ددبس دد سحرتددسسعح خددعسة اددردتة سة قلدد س دد سهددتةسة  ددة لاس  دد سعح ددىس  دد خسة     دد س ة ف دد س

 مؤيجسائكسكرح سس ح قىاس      س هقد سةلج ةكدبسة ش  دقىس د س بد  سة رددر سلد ساادةح سة   داسلد س
ةلت ددحيح سحجسسخسددسسسس بدد  سعح ددىسة ردددر سلهرددد سائددكسعقحخددعسال ددحس دد س بدد  سعح ددىسخدددر س ددتجسر فددحس ةخددعس

  دددكسة رددددر سة نفسدددى سة دددتجس هذدددسس ميةددد س فدددحسلغبحخدددعس  ل حكقحخدددعسي دددسسي خسللدددسس هدددتةسيدددد للاسي دددح دس
ح سىمسيل ىس  س ة م سة كفةح  سة ل سخلد يسةويةاس ة درةل اسرد  ةسةادرقح ساد  سة دد   س د سعح دىس
ة ردددددر سة نفسدددددى سردددد خسةكفةح خدددددعس ةدددد صسةويةااسونفدددددحس سخ دددد خسةكفةدددددح  س   ة ددددعسخة دددددحيس دددد سةخلدددددحلاس

س(..2022؛سليهدا2018  بدلاس  لعاسلة خاسيسسخ  خسةكفةح  سا لحيقىسخدر سائكسة قح ىس ةلتق مى

 لهحسي   سةئكسع   سعح ىسة ردر سةندهح س ةاردتة سة فتيس  سحيةاس هسسح سل هىسلحسل س
رةددددةخسةلإع دددح س ة ددد   سيح دددتة س ة   ددداس ة  دددحخس نددددسة ةقدددحلس فدددتةسة ةهدددسس ريةقددد سح  دددكسيل دددح س

س(.2022 يا   س آ ت خاة نلححس ة كلحصس  سهتةسة ةهسس تةرة حسعح ىسل سة ارهرح س ة  ةحي 

(ة ردددددددر سة نفسددددددى سي كددددددعس بدددددد  سا لحيقددددددىسلةترقددددددىسةكفةح قددددددىساددددددل  قىس2021  ةددددددتاساددددددح   
ي نحلقىاسخرقلبسخد ةصخسي قد سيد خسل دحلة سة فدتيس  دلةخدعس لرقلبدح س خيدد ح سة  هدىسة لد سيد خس د دعاس

 ة كتبددحلاسة ةدددحئ سس شددة للاسيح  ددققت س ة ددري  س دد ساكلددحصسة  هددى؛سلرتدددهنحس قددحلسة فددتيسيددح      سة  حلددس
 له هىسة ل سي خس د ىس ة سةوهدةاسةيتدي سة  ةاتىسة ل سخةدلس عس دت دىسلة ةدىس  مدىاسعلدمس  دسس
ائدددكسعح دددىسلددد سة ادددردتة س ة ندهدددح سة  حلدددساس فةددددسلة دددحس دلخدددعس  دددكس  قدددعسيتةخدددعاس   قدددعسيح  لدددحخس

يعسل س هسسرح  هىسة لد س ةد لس ة  حخاس   ةتسلة حسيه ح تسة يتفحمس ة ة   س ة ارهرح سيهحس ة لس
س فحسض سة  حر  س  س ةرستسحجسااحيىس حل قى.

هتةس  دس ةدي سة ةح يسسة ل سخةيسسة رددر سة نفسدى س  د سعدد يسة دو سة بحعد س س   ددس
لةقددح س ةدديسسة ردددر سة نفسددى س دددلس ددويسة تعلددىسة ذحك مددىسيدد يةل س ةلددق س دد قحاسلهددحس رقلددبسا دددةيس

لددق سة ذددحك جسيدد يةل س ةلددق س دد قحسيح هل ددىسة ةت،قددىسة  ددة ي ىاس هددتةس بدد لسلةقددح سلنحاددبس قددويسة رة
سا دةيسهتةسة ةقح س ة رية سل س  ح  عسة  ق  سل   ى.
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 مشكلة البحث:

ةدددسة تعلددىسة ذحك مددىسلدد سة تةعددسسة  هددىس ة فحل ددىس دد سعقددح سة قددويسعقدد س رةددت سة قددويس
ُ
 

ة   دةكقدددىسرتددد س ةربددد سلتعلدددىس د دددد اس  دددو سهدددتلاس و  ددحس  ذ ددد سلددد سة  ة دددعسة رةلقهقدددىس ة  حلمدددىس س
ة تعلددىسخبدد صسةهرهحلددح س  دددلة سة قددويس  ل حكددحدف اس  ةربدد سة ردددر سة نفسددى سلدد سحهدد سلرد دد ة س لدد س
ة نفسسةلإ لحبيس ة ل سخد  سةلتح ىسا  فحس  س هق سة تةعسسة ةهتمىسي فىس حلىس   سة تعلىسة ذحك مىس

ة بنددددحاس ة رقدددد لس بنددددحاسحجسللرهدددد سي ددددفكس لرةدددددلاس ة ردددددر سي ددددفىس ح ددددىسعقدددد سانفددددحس ةربدددد سلتعلددددىس
ة نفسددددى سي ددددح دس  ددددكسلردددد س دددددل سة قح ددددبس  فحاخددددعسةواحي هقددددىاس هدددد سلددددحسيةدددددسلبدددد لةس  مددددحس ردددد ر  سحية س

س قح سة ردر سة نفسى .

(سائددكسةكبفددح سة ردددر سة نفسددى س دددلس2020  دد سيلةاددىسالقةق قددىسخ  ددسسل ددح جس آ ددت خس 
 ددددقىسة نحخلددددىس دددد سة ة  ددددىس ة كقدددد ةاس  دددددلسة اددددرةتةلاسا ددددحرىسةئددددكسة قددددويسا دددد بسة  دددد و سة نف

ل ددد و سحادددتمىسخرهذدددسس ددد س ددددلسة   ددد ةاسيهددد ةهيف س ةههح  دددحس  ددددلسخددد ر  سة دددد  سة ةنددد جس ة دددحيجس
 خلبقددددددىسةلتح ددددددح سة نف ددددددقىسلذددددددسسةلتح ددددددىس ايدددددددة س ة ير ددددددحلس ةلتح ددددددىس اشددددددبح سة ةددددددح فيس ةلتددددددبس

ردد ةاس ة ت ح ددىس ة هرهددحلس ةلتح ددىاس هددحسحخس دددلس  دد حسةوهدددةاس ةلتنددحخس ة دددااس ة  ددحكد س ة ع
ة ةحيلىس اكلحصس ةررةحيسة ةدل س  سة ري  س  سة كفةح  سحه سحابحيسةكبفح سة ردر سة نفسى س ددلس

سة  ه ، خ.

 لددد س دددو سة دددو سة بحعددد س  دددكسةوييقدددح س ةو دددتسة نستمدددىس ة ةدددح يسسة  دددربدلىس ةقدددح سة رددددر س
 دد سعددد يسلددحسحخددق سس–حس دد سة ةددح يسسة لدد سخةدديسسة ردددر سة نفسددى سيح تعلددىسة ذحك مددىسة نفسددى س عددصسكة دد

(اس2019لذدسسيلةادىس يافددحخاس اس هدحسحشدحل سخ  ددقح ساةدحسة بيد  سة  دحيةى- لبحعد سة  دو س لقدع
(اسائددكس ددت ل سخدد ةرتسحية س ةقددح سة ردددر سة نفسددى اس2019اس يلةاددىس سلت ددى اس(Doss, 2018)يلةاددى

 دد لسة ردددر سة نفسددى س دد سللددح سة ددرةل ساددحخسهنددح سعح ددىسلحاددىس دلةاددرعاس ة ريةدد س كسددتًةسوههقددىسلف
سل سخ ةرتسةل  ح  سة  ق  ل   ىس ع.س

س مه  سخيد دسل  لىسة بي س  سةوائلىسة رح قى:

سهسس ر رتس ةقح سة ردر سة نفسى سيل ىسلةب  ىسل سحي ىسة  د ؟ -
سة ذبح ؟هسس ر رتس ةقح سة ردر سة نفسى سيل ىسلةب  ىسل سلؤشتة س -

 أهمية البحث:

سخةب سحههقىسة بي سل سةلآ ي:

ااددددتةاسةلإ ددددحلسة نسددددتجسة رةلدددد سيهف دددد لسة ردددددر سة نفسددددى ؛سعقدددد سخنددددح  سة بيدددد سةلتددددحئ سل  دددد  سلدددد سس-
ة   ددد  ح سة بيذقدددىس ددد سللدددح س لددد سة دددنفسسةلإ لدددحبيس هددد سة رددددر سة نفسدددى سيح ربدددحللاسلددد سة رد ددد ة س

سةلإ لحيقىس  س ل سة نفس.

قدددويسة تعلدددىسة ذحك مدددىسكسدددتًةس دددحس  دددتلاسة تعلدددىسلددد سي لسرةدددح س ددد سة ةهلقدددىسة رةلقهقدددىسخندددح  سة بيددد س س-
ي ددفىس ح ددىس  دد سةيجرهدد سي ددفىس حلددىسر دد سييح ددىس  مددحي سةلج ةكددبسةلإ لحيقددىس دد سا  ددقحدف س  دديس

س  ح ده س  كسخ اق س ب ةدف .
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ةيسلنددح تسخت، مددىس ةهددسس دددسخفقدددسة نرددح سس دد سعدد سة ةددح ه خس  ددكسة ةهلقددىسة رةلقهقددىس  ددكس ددت ل سا دددس-
  ددكسخنهقددىسة ردددر سة نفسددى س دددلس ددويسة تعلددىسة ذحك مددىسلهددحسي ددح دس  ددكسا دددةيس ددويس ددحيلم س  ددكس

 ةلإيدة س ة ير حلس ة رةه س ة      سا  سسرةح س  سة  حلسة قل ،ىسلاف .

ة دلةادددقىسخ  قدددعسةكتبدددحلاسة ةلهددد خسائدددكسحههقدددىسة رددددر سة نفسدددى س لتة دددح س  ددد س نددددسخددددل سسة ةدددتلة سس-
ةي رلفددىاس   ددد سوخسة ددد ةيسة دلةادددقىسخيرددحمسائدددكسة قدددت س ة اددد  ةخقلقح سة لدد سخن ددد سة رددددر سة نفسدددى س

س دلسة قويس ة تجسي ح ده س  كسة ر  سس  تةح  س ة ةحلاس ة ارهرح سيهحس دلا كع.

ة ر  دددسس ةقدددح س رهرددد سيب دددح  سادددق  ل   ىس قدددد س ةددديسسة رددددر سة نفسدددى س ددددلس دددويسة تعلدددىسس-
سة ذحك مىسلهحسي   س  سة ارفحي سلنعس  سة دلةاح سة  رةبلقى.

 أهداف البحث:

ة ذبح (س ةقدح سة رددر سة نفسدى س ددلسس-هداسة بي سائكسخيد دسةل  ح  سة  ق  سل   ىس ة  د س
س ويسة تعلىسة ذحك مىس خيد دسة بةقىسة ةحللقىس ع.

سعد يسة بي :

س-ل ة  دىسة ريدد ح س-يلاسة  رىس ةوهددةاسة  ةادتىعد يسل    قى:سة ردر سة نفسى س ميديسحاةحس-
 رةدةخسة  ل (.س-ة ردت ىسة تة ةىس-ة كدلحمس  سة  هىس-خت   سة كتبحلا

سعد يسا تمى:س ويسة تعلىسة ذحك مىسيرةلق س  قح.سس-

 عد يسل حكقى:سلدةل سة تعلىسة ذحك مىسيرةلق س  قح.س-

 هددددد.1445-1444ح تلسر فحسة بي س ض سة ةحلسة دلة ى سعد يسصلحكقى:سخرهذسس  سة ف   سة  لنقىسة ل سس-

 مصطلحات البحث: 

 Psychometric Properties ةل  ح  سة  ق  سل   ى:س -

خلددد سةل  دددح  سة لددد سيُ ددد   سخ رتهدددحسيح ةقدددح س ق ددد خس دددحلتحس وادددربدةلساددد ية س قدددح اس
يلقددسسة ةددحل  س مددر سة ريةدد سلدد سخلدد سةل  ددح  س دد سة بيدد سةلتددحئ سلدد س ددو سةاددربدةلسحاددل يسة ر

ة ار  دددح  س لريةددد سلددد س دددد سة بندددحاسيحلإ دددحرىس لريةددد سلددد سة   دددح سة ددددة   اس ع دددحيسلةحلدددسس
سابح سح فحس ت كبح س ة رل  ىسة ن فقىس لرية سل سة ذبح .

 Psychological Flowة ردر سة نفسى س -

ذةددىاسيُةَدتاسة ردددر سة نفسدى سي كددعسعح ددىسكف دقىسية لقددىسلذح قدىسخدددر سة فددتيسائدكسحيةاس هلددعسي
 ي ددىاس  خةددحخاس ل ة ددلىسةلج دددس دد سخيةقددد سحهدةرددعسي خسلةحكددح اسح س ددد  سكف ددقىاس ق ددسسلتح دددىس

سل سة ت حس ة  ةحي .

س  ةتاسحاةحيسة ردر سيح نفسى سي نفح:

سةوهدةاسة  ةاتى:س ه سخبن سحهدةاسخ  خس حيلىس لريةق س ختنحابسل س دلة سة فتيس ل حلةخع.س-

ل دددر لسة ةددددلة س ة ريددددجس ة ذةدددىس ددد سحيةاسة ر لقفدددح سة دلادددقىسسل ة  دددىسة ريدددد ح :سة رددد ةصخسيددد خس-
سي فحا س ح قى.
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سخت   سة كتبحلا:سة ر عدسل سةو هح سة دلاقىس ة يرةحيس  سة  ترح سةل حل قى.س-

سة كدلحمس  سة  هى:س  تيسخفح قسسة ةهسسة  اسسة قعس حيةالاسيرلةح قىس ةخةحخ.س-

تةخقددددىس دددد سلدددددلسة نلددددححسح سةلإ فددددح سة لدددد سخدددددر س  ة ددددلىسةويةاسة ردت ددددىسة تة ةددددى:سلي يسة فةددددسسة س-
سة فح  .

سرةدةخسة  ل :سة ا  اح س  سحيةاسة  حلسي خسة  رفح س ل  ا.س-

 الإطار النظري والدراسات المرتبطة:

يُةدسلف  لسة ردر سة نفسى سلف  لحس ةساةدسا لحبيس مدؤيلسخيلقلدعس خيد ددسحاةدحيلاس  قفقدىس
 ةت،قددىسائددكسة هرهددحلسة بيودد سيح   دد  ح سة تخبقددىساةلدد سة ددنفسسةلإ لددحبيسةو ددتلس قحادد حس دد سة بيئددىسة

س(.2013 حي سعو  اس

 ة رددددددر سة نفسدددددى س لةدددددسسة قح دددددبسي دددددةتسيدددددح      سة ردددددحلسلددددد سلدددددحس ةددددد لسيدددددعسلددددد سل دددددحلسلددددد س
ةلإع ح سيح ةدل س  كسة رةحلسسل س هق سة  حلس ةون قىسينلححس اسس   س رية سلد س دو س  د يس

س(.2016 ةاتىس خيةق سة ر ةصخسي خسة ريد ح س ة  حلة سةل ح ىسيح قح ب سيافحخاسحهدةاس

س ددت  سردد خسةكدددلحمسة قح ددبس دد سحيةاسة  ددحلسة دلاددقىسة رن  ددىسلدد س ددو سعح ددىسسسسسس
ً
 خددد قهح

ة ردددددر سة نفسددددى س لددددحس  ددددحعيفحسلدددد سة     دددد سة  ددددد دس  ددددكسخلدددد سة  ددددحلس ة  ددددة لسيح ت ددددحس ة اددددرهرح س
س(.2019ا  سسا لحبيس  سخي  خس  ي سةلتقح سة رةلقهقىس  ؤ اسة قويس حعهدا ة  ةحي س ؤاتس

 Psychological Flowمفهوم التدفق النفس ي: 

س ةدي سة رةتمفح سة ل سخنح  اسة ردر سة نفسى س رقهحس   س ت س بةحسهتلاسة رةتمفح :

  س ة  دددققت سيُةدددتاسي كدددعس ددددل سة دددرةل س  دددكسة كددددلحمسة  حلدددسس ددد سة  هدددىسة قل ،دددىاس ة دددريس
 ندسحيةاسهتلاسة  هىسل سرةدسة    سة  حلسسيح دتة اسعقد سي دةتسة قح دبسيرددر سة  دح تسةلإ لحيقدىس

س(ا2016خلحلاسهتلاسة  هىاسلهحس ؤيجسائكسل ر لس ح سل سة ة ح س ةلإاحل س ة ةبقدجاس

(سائددكسحكددعس هددحس نسددتس لردددر سة نفسددى سي كددعس دددل سكف ددقىس2017  دددسحشددحلسح دد يس ة بددد  جس 
سدددددتسا قدددددعسح تًدددددحسي كدددددعس ددددددل س ةلقدددددىسخت ددددد س  دددددكسة قةسدددددىسة ةةلقدددددىس ة نفهدددددح سة ف دددددتجس  ددددد  سة     ددددد سُ ن

س ة كتبحلا.

 ،نددددحاس  ددددكسلددددحساددددب سيةددددتاسي كددددعسعح ددددىسكف ددددقىسية لقددددىسا لحيقددددىسخ ددددسسيددددح فتيسائددددكسح سددددىمس
يسيل ددح سةويةاسةلإ لددحبيسة لدد سي ددةتسر فددحسيح  فددحا سة ةترقددىس هدد سعح ددىس ةلقددىسكحخلددىس دد سخ عدددسة فددتس

ل سة  هىسي حلسسلنس لح سة ش  قىاس ه سعح ىس ح فقىسخيد سا  سسل ذعس ندسة ةقحلسيح  حل س
 ة اددرهرح سي يةافددحاس هدد سعح ددىسلرحهقددىسخنقدد جس  ددكسة بةدددسة ت بدد سلدد سةلإع ددح سيح ب جددىس ة قو ددىس

س(.2020ة نف قىس ل ح جس آ ت خا

 سعق س  عسعح ىسة ردر س  دس   سل فحئ س  سليح  ىسلنعس رةد  سكستمىس لردر سة نفسى
  س تم سلوعسحخعس خلحل،عسة لد سح تةهدحس  دكسةلإن دحخس ةلتقد ةخرس ح اد سحخسعح دىسة رددر سة نفسدى سس
 ه دد سة   دد  سا  فددحس  دد سلددتة س لقلددىس دد سةلتقددح اسس   ددحسل  كددح س   ةلددسسكف ددقىسلتخبقددىس فددحاس عددديس

يس سخيد ددددسةوهددددةاسة قل ،دددىساهحكقدددىسل  كدددح س لرددددر سضددد سدفقئدددىسة فدددتيس  ة  دددىسة ريدددد ح س ة  دددةح
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لددددد سحيةاسة  هدددددىس خت  ددددد سة كتبدددددحلاسيل ةكدددددبسةون دددددقىس ة  دددددحلس خدددددد ق س  شدددددجق سة فدددددتيسحاندددددحاسلهحلادددددىس
ة ة ددح س خةلقددسسل ة ددعسة ةلدد س ةلإعبددح سحانددحاسةويةاس سح سخ دد خسة  هددىس ددةبىسخفدد  س دددلة سة فددتيس

س(.2019يةاس ن قحخسة   ا ةلجهح ادس ة  ة لسيح  ةحي سحانحاسلهحلاىسة ة ح س ة اردتة س  سةوس

 أبعاد التدفق النفس ي:

س(:2021خره  سعح ىسة ردر سة نفسى سيح   كح سة رح قىس صايس آ ت خاس

حهدددددددةاس ةاددددددتى:س  دددددد سحهدددددددةاس ةاددددددتىس  حيلددددددىس اكلددددددحصس لر ةرةددددددىسلدددددد س دددددددلة سة فددددددتيس ل حلةخددددددعس
سة ش  قى.

سد دسرقعس ة ندهح سة رحلسرقع.ةكدلحمس خت   :س ه سة كدلحمس  سن ح سلة خس ة      سة  

رةدددددةخسة  ددددة لسيح ددددتة :س دددددلسة هرهددددحلسيح ح ددددى سح سة  ددددرةبسسح سحجسلذ دددد ة سح ددددتلسغ دددد س جس ددددلىس
سيح ة ح .

   لاسةلإع ح سيح   ا:س ه س د  ساع ح سة فتيسيح   اسالدحسا دت ىسلدت لسة   داسح سيدبطاسكتقلدىس
سة كدلحمس  سة  هى.

مى:س ضد س  د حسة نلدححس ة ف دسس د سل دحلسة ة دح اس ضد سل هدىس ددةسة ردت ىسة تة ةىسة بحشت س ة ف لس
س ر ر  سلةل لح سع  سةويةاسة تةيسخيةقةع.

سة ر ةصخسي خسة ريد ح س ة  حلة :س ه سخ ةصخسي خسخيد ح سة   عس ة  حلة سة قل ،ى.سس

 دددري  سة  دددة لسيدددح ري  :ساع دددح سة فدددتيسيةدلخدددعسة  دددققت س  دددكسة   دددعسح سة ة دددح اسحجسال حكقدددىسة
س ة تبط.

ةلإاحيددىسة دة لقددىس لة ددح :س خهذددسسة دةرةقددىسة دة لقددىسحجسحخسة ة ددح سة ددتجس ةدد لسيددعسة فددتيس دد سعح ددىس
ة ردر سة نفسى س ي سس  كسل حرآ س ةخقىسية لقىسيد سل سة  حرآ س ة سة  دلسةل حلج س  س  ل س

 ة رةىس ة فتحسيح ة ح س ةخع.

 مقاييس التدفق النفس ي: -

 بدددحل سخ ص ددداس  دددكسس56(سخ ددد خسة ةقدددح سلددد س2011 نفسدددى سة ددددةيسيحيدددى لةقدددح سة رددددر سة
اهحكقىسحاةحيسض :سة  ة لسيح ارةدةيسلإيةل سة   اسي  لحيقىاس ل ر لسة ة ح س ة ةهدسسة تخفد س  دكس
ة  ددددة لسيح  ددددئ  قىاس  دددد حسة  ددددداسلدددد سلهحلاددددىسة ةهددددسسح سة ة ددددح س  حيلقددددىس لريةقدددد اسسة كدددددلحمس

 اسخت  دد سة كتبددحلاس ل ة  ددىسة ريددد ح اسة  ددة لسيح رةددىس ة دةرةقددىسحانددحاسة  حلددسس دد سة ةهددسسح سة ة ددح
ةويةااسن قحخسة تة س ة  لحخس ة  دحخسحاندحاسة ن ددح سيح ةهدساسةويةاسيرلةح قدىس ة  دققت س  دكسةخبدح س

سة ةتةلة س   تةاسة رةد و .

ديس آ ددتم   خ ص دداس بددحل سس40(سخ دد خسة ةقددح سلدد س2021لةقددح سة ردددر سة نفسددى سا دددةيسصاد
 بددددددحلة س   ددددددفاسكرددددددح سسة دلةاددددددىس دددددد سخدددددد رتسة  ددددددد سة سددددددحهتجاسس10  ددددددكسحلبةددددددىسحاةددددددحيس  ددددددسساةدددددددس

 ة رهق  جاس ة بنحاسة دة   اس ة روصلياس  د سة بنحاسة ةحل  اس د سة ةحلكىسة قترقىاس لرية سل س
ادقىسا خد سيقتمةىسةيتح لسسسةواح  ة  د سة بنحئيس ةقح سة ردر سة نفسى سيحاربدةلسة ريلقسسة ةحل

ةلإيةددحاس  ددكسة ة ةلددسسة لدد س  مدددس ددتلهحسة  ددحل س دد سة  ةعدددسة لددتق اسس ،نددحاس  ددكس  دد سخدد سةاددربتةمسس
لد سة ربدح  سة   د س لهةقدح س هدحسخد رتس لهةقدح سيل دح سابدح س قدد سس%48.53حلبةىس  ةلسسر ت سس
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 ددددسسلدددد سعقدددد سة   ددددح سة دددددة   اس  دددد س تمدددد سةلإ ددددحي سعقدددد سيلددددداس قهددددىسح فددددحس ت كددددح س لهةقددددح س 
س.0.811

(سرةددسخ د خسلد سحلبةدىسحاةدحيسكرلداس د سة ريلقدسسة ةدحل  س2023حلحسلةقدح سشدندس آ دتم  
لدد سة ربددح  سس45.73 ر ددت س هقة ددحسس3.39ة ار  ددح  سعقدد سيلددرسةلجددتلسة  ددحل س  ددسساةدددسح  دد سلدد س
 هددتلاسةواةدحيسضدد :س  د حسةوهدددةاسس0.909ة   د س خد سع ددحيسلةحلدسسة ذحيدداسح فدحس ت كبددح سعقد سيلدرس

خلحلاسةلإ لحبيسكيد سة رةلدق اسة  دة لسيح  دققت س ة     د س  دكسة  هدىسة رةلقهقدىاسرةددةخسة  دة لس ة 
يح   دددداس ة دددد   سيح ددددتة اسلي يسة فةددددسسة ف لمددددىس ة اددددرهرح سة ددددتة ياس خ دددد خس دددد س دددد لخعسة افح قددددىسلدددد س

س ه  خس بحل سةاربدلسلة حسلةقح س  ت سةل هح ى .

 دد  ةس ةقددح سة ردددر سة نفسددى س دددلسة قددويسلةقحاددحس سسNorsworthy et al(2023)ح دددسس
 خ دد خسة ةقددح س دد س دد لخعسةو  قددىسلدد ساددر خس بددحل سل ص ددىس  ددكساواددىسحاةددحيسضدد سة اددردتة س دد سة  هددىاس
 ة  ققت سي خسيت س  داس ة ريف د سة دتة ياس خد سة ر  ددسلد س  د حسة ةبدحلة س  دد  حساةت د حس  دكس

 سخيلقسسة كيدةلسخ سعتاسة ةبدحلة سة لد س ةدسسةيت ه خسخ س ت  حس  كس قنىسةارقو قىس ل س و
خ سة     سسائكساهحخس   تم س بحل سخ  خسلافحسة ةقح سة ةدس رقبقةعس  كس قنىسس4.4لر اق حس  س

خن  اسيد خسة دد  سة رح قدىسة هل دىسة ريدد س ة    دح سة ريدد سةولتم قدىس حاد  ة قحس كق ص نددةس   ت نددةس
(سلد سة دتا لس ةادربدلس د س385(سلد سةلإكدح سس 635(سل حلاحسلداف س 913  ن يسارتمةقحسيلرس ديه س 

لةقح س ق ت سة  بح  س ل س و سة ريلقسسة ةحل  سة ار  ح  سخد سةادربتةمسحلبةدىس  ةلدسسيس د لس
لدد سة ربددح  سة   دد س ،دد  تةاسة ريلقددسسة ةددحل  سس%63 حلددسسلةادد سةادد  س حلددسسةلتددد س ر ددت س هقة ددحس

 ،ندددحاس  دددكس  ددد سخددد سعدددتاسس0.32ة لددد سصةية سن دددبىسة ريهدددسس  دددكسسة ر  قددددجسخددد سة عرفدددحلسيح ة ةلدددس
 حلسسةلتد س قر  خس  س  لخعسة افح قىسل سة ذواىسةواةحيسة ل سخ سخيد ددهحسلبدد قحسل  كدحسلد س  د س

  ةحلسسح فحس ت كبح .س0.85(س بحلة سخهرةاسيثبح س حئ سيلرس3 بحلة س  سساةدس 

ة نفسدى س تنحادبسلد س قندىسة بيد س متنحادبسس   سة بي سةلتحئ سخد سا ددةيسلةقدح س لرددر 
لد ساةحرددىسةيجرهدد س  بقةددىسة ةقنددىاسعقدد سخدد سخندح  سلرد دد سة ردددر سة نفسددى س دد سةيجددح سةواددحي   س دددلس
 دويسة تعلددىسة ذحك مددىس هدتةسلددحس دد عصسكدلخدعس دد سة بيدد  سة  دحيةىاس  ددت  سخدد س  د سلةقددح س ةقددح س

سقىسة ارفحي سلنع.ة ردر سة نفسى س دلس ويسة تعلىسة ذحكقىسلإل حك

 البحوث والدراسات السابقة: -

(سة ريةدددد سلدددد سرةح قددددىسةلإلشددددحيسيددددح ةن س دددد سخنهقددددىسة ردددددر س2019خنح  دددداسيلةاددددىسيافددددحخس سسسسسس
(س24ة نفسدددى س ل دددحلة سة رف  ددد سةلإيددددة  س ددددلس دددويسة تعلدددىسة ذحك مدددىاس خ  كددداس قندددىسة دلةادددىسلددد س 

س  ح بددىسيح ة دده خسة ةل دد س ةويبددياس خدد 
ً
ةاددربدةلسلةقح ددى سة ردددر سة نفسددى س ل ددحلة سة رف  دد سس ح بددح

ةلإيدة  اس حادفت سة دلةادىسائدكس  د يسردت  س ة سي  دىساع دح قىسيد خسلر ادقيسلخدبسيل دح سحردتةيس
ةيجه  ددىسة رلتم قددىس دد سة ةقحادد خسة ةب دد س ة بةدددجس  ددكسلةقددح سة ردددر سة نفسددى س ة رف  دد سةلإيدددة  س

س  حل سة ةقح سة بةدج.

(سييدد سن ددبىساادد حلسة قةسددىسة تهنقددىس دد سة رةبددؤسيح ردددر س2019عهقددد س  خبةدداسيلةاددىسسسسسس
ة نفسددددى اس ،يدددد سرةح قددددىسيتكددددحلسس ددددح  س  ددددكسة قةسددددىسة تهنقددددىس دددد سخنهقددددىسة ردددددر سة نفسددددى س حاددددتلاس  ددددكس

س  ح بدىاس50ة  ةحي سة نف دقىس ددلس لبدىسة  دعسةو  سة ذدحك جس دحلاس ،لدداس قندىسة دلةادى 
ً
(س ح بدح
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 سشددددهلا:سلةقددددح سة ردددددر سة نفسددددى اس لةقددددح سة  ددددةحي سة نف ددددقىاسةاددددربدلاسة دلةاددددىس ددددد سحي ة
 لةقددح سة ة ةلددسسةل ه ددىس لقةسددىسة تهنقددىاس ة ب كددحلسسة ةددح  س  ددكسة قةسددىسة تهنقددىاس ةاددربدلاس
ةوادددح قبسةلإع دددح قى:سخيلقدددسسة كيددددةلاس ة ربدددحلج جس حادددفت سكردددح سسة دلةادددىس ددد سااددد حلسة قةسدددىس

لس دويس  ح بدح سة  دعسةو  سة ذدحك جسة ةدحلاس   د يسردت  سة تهنقىس  سة رةبؤسيح ردر سة نفسى س د
 ة سي  دددددددىساع دددددددح قىسيددددددد خسلر ادددددددقح سيل دددددددح س لبدددددددىسةيجه  دددددددىسة رلتم قدددددددىس ددددددد سة رددددددددر سة نفسدددددددى س

س ة  ةحي سة نف قىس ة قةسىسة تهنقىس بسس بةدسخقبق سة ب كحلسس  حل سة ةقح سة بةدج.

ة ةو دددددىسيددددد خسة رددددددر سة نفسدددددى سس(س  دددددك2020 ل ددددد  سيلةادددددىس بددددددسة  دددددتم س حيددددد سة  ردددددحس سسسسس
 ةلإيددة سة كفةددحئ س دددلس ح بددح سشددةبىسة قف  ددىس خنهقرددعس ددداف س دد س تمدد سيتكددحلسس ددح  س  ددكسة ردددر س

 ح بدددددددىاس  دددددددهاسحي ة سة دلةادددددددىسلةقدددددددح سة رددددددددر سة نفسدددددددى سس100ة نفسدددددددى اس خ  كددددددداسة ةقندددددددىسلددددددد س
ة دلةاددددىسة دددددن تسسلجح  دددد خس لددددحل س خت هددددىسة بددددحعذ خ(اس لةقددددح سةلإيدددددة سة كفةددددحئ اس ةاددددربدلا

سيدد خس
ً
ة   ددفيس ة ددن تسشددبعسة رلتمظدد اس حي ددت سكرددح سسة دلةاددىس  دد يس و ددىسةلخبح قددىسية ددىساع ددح قح

سلر اقيسيل ح سة قح بح س  كسلةقح سة ردر سة نفسى س يل حدف س  كسلةقح سةلإيدة سة كفةحئ .

ىس دد س(سائددكسة   ددعس دد سةلإادد حلسة ة ددظ س  تح ددح سةلإلشددحي 2020 هدددراسيلةاددىسة  ددقد 
ة رةبددددؤسيح ردددددر سة نفسدددددى س دددددلسة قددددويس  جسة  هبدددددىسيح تعلددددىسة ر اددددقىسيهيحرسدددددىسةوع ددددحااس هدددددحس
هدراسة دلةاىسائكسة   عس  سة فت  سي خسة قويسة تا لس ةلإكح س  ساسسلد سةلتح دح سةلإلشدحي ىس

س  ح بددىسلدد سة قددويس  جسة  هبددىسيحس407 ة ردددر سة نفسددى اس خ  كدداس قنددىسة دلةاددىسلدد س
ً
 تعلددىس ح بددح

ساسس۲۰۲ة ر اقىسي ة  س
ً
 ح بىاس ب س ل ف سلةقح سةلتح ح سةلإلشحي ىس لةقح سة ردر سس۲۰5 ح بح

ة نفسدددددى سا ددددددةيسة بحعددددد اس حادددددفت سكردددددح سسة دلةادددددىس ددددد س  ددددد يسحلبةدددددىسكهدددددح مس  تح دددددح سةلإلشدددددحي ىس
س
ً
سسلرهذلددىس دد سةلتح ددح سةلإلشددحي ىسة نف ددقىس ة  رهح قددىس ةواحي هقددىس ة ش  ددقى(س  دد  ساادد حلح

ً
ية 
س ددد سة رةبدددؤسيح رددددر سة نفسدددى س ددددلسحردددتةيس قندددىسة دلةادددىسلددد سة قدددويس  جسة  هبدددىسيح تعلدددىس

ً
اع دددح قح

سيدد خسلر اددقح سيل ددح س
ً
س  دد يسرددت  سية ددىساع ددح قح

ً
ة ر اددقىاس هددحسح اددتاسكرددح سسة دلةاددىسح تددح

سة قددددددويسة ددددددتا لس ةلإكددددددح س  ددددددكسلةقددددددح سةلتح ددددددح سةلإلشددددددحي ىس  ددددددحل سةلإكددددددح اس   دددددد يسرددددددت  سية ددددددى
سيدددد خسلر اددددقح سيل ددددح سة قددددويسة ددددتا لس ةلإكددددح س  ددددكسلةقددددح سة ردددددر سة نفسددددى س  ددددحل س

ً
اع ددددح قح
سة تا ل.س

ةخفةاسة دلةاح سة  حيةىس  سهدر حس ه س ةتاسل ر لسة ردر سة نفسى سلد سة  درواس د س
(س2019(اس يلةادددددىسعهقددددددد  2019ة ةقندددددح سة  دددددتفدرىس ة ةددددددح يسسة  دددددربدلىسرفددددديسيلةاددددددىسيافدددددحخ 

ر خس  ددكس قنددىسلدد س ددويسة تعلددىسة ذحك مددىاسيينهددحسةاددتفدراسيلةاددىس بدددسة  ددتم س حيدد س بةدداسة دلةادد
(س  دددددكس قندددددىسلددددد س لبدددددىس2020(س قندددددىسلددددد س ح بدددددح سةلجحلةدددددىاس  بةددددداسيلةادددددىسة  دددددقد 2020ة  ردددددح 

ة تعلددىسة ر ادددقىس ة ذحك مدددىاس خ  ددلاسة دلةادددح سة  دددحيةىسائدددكسةلخددبطسة رددددر سة نفسدددى سةلخبح دددحسية س
(اس ة يدددددة سة نفةددددحئ س هددددحس دددد سيلةاددددىس بدددددس2019ةلإيدددددة  س هددددحس دددد سيلةاددددىسكيفددددحخ سةع ددددح قحسيددددح رف   

(اس ةادددددد حلسة قةسددددددىسة تهنقددددددىس ةلتح ددددددح سةلإلشددددددحي ىس دددددد سة رةبددددددؤسيح ردددددددر س2020ة  ددددددتم س حيدددددد سة  رددددددح 
(اس لددددد سكحعقدددددىسلةدددددح يسسة رددددددر س2020(س سيلةادددددىسة  دددددقد 2019ة نفسدددددى س هدددددحس ددددد سيل  دددددىسعهقدددددد  

(ساس2020(اس س بدسة  تم س حي سة  ردحس 2019هد سيلةاىس وسل سيافحخ ة نفسى سة  ربدلىسرةدسة ر
(س  ددددكسلةددددح يسسلدددد سا ددددددةسة د دددد س ضدددد :سلةقددددح سة رددددددر سة نفسددددى سلدددد سة دددددةيسيحيدددددىس2019 سعهقددددد س 

 لةقددددح سة ردددددر سة نفسددددى سلجح  دددد خس لددددحل اس لةقددددح سة ردددددر سة نفسددددى سلدددد سا دددددةيسغنددددق اسيينهددددحس
ردر سة نفسى س دلس ويسة تعلىسة ر اقىسسل سا دةيس(سلةقح سة 2020ةاربدلس  سيلةاىسة  قد 

 ة بحع .س
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 منهج البحث وإجراءاته -

سلن تسة بي :س-

ة رهدددددسة بيدددد سةلتددددحئ س  ددددكسة ددددن تسة   ددددفيسعقدددد س رفدددد سلدددد سة  ددددداسة ددددتجسي ددددفكسا قددددعسة بيدددد سهدددد س
سة رية سل سةل  ح  سة  ق  ل   ىس ةقح سة ردر سة نفسى .س

 للره سة بي س  قةرع:س-

ه سة بي س هق س ويسة تعلىسة ذحك مىسيرةلق س  قحس ة فدجل خس د سة ةدحلسة دلة دى سخته سللر
هدددددد.س خدددد سة رقددددحلس قنددددىسة بيدددد سيقتمةددددىس  دددد ة قىسلدددد س ددددويسة تعلددددىسة ذحك مددددىسيرةلددددق س1445س-1444

(س ح بدددحسيح تعلدددىسة ذحك مدددىاسيينهدددحس34 ددد قحاس  ددددسيلدددداس قندددىسة ريةددد سلددد س  ددد حس بدددحلة سة ةقدددح س 
(س ح بددحسيح تعلدىسة ذحك مدىسيرةلدق س د قحس ة فدجل خس دد س113 سةل  دح  سة  دق  ل   ىس يلدداس قندىسلد

سهدد.1445س-1444ة ةحلسة دلة ى س

ساح ذحسةية سة بي :سلةقح سة ردر سة نفسى س ا دةيسة بحع (

س ق ة سينحاسلةقح سة ردر سة نفسى :

سة  داسل سة ةقح :س-

لس ددويسة تعلددىسة ذحك مددىسيرةلددق س دد قحاس ُ ةددتاسافددداسة ةقددح سة رددحئ سائددكس قددح سة ردددر سة نفسددى س ددد
ي كعسعح ىسكف قىسية لقىسلذح قىسخدر سة فتيسائكسحيةاس هلعسيذةىاس ي دىاس  خةدحخاس ل ة دلىسةلج ددس د س

سخيةق سحهدةرعسي خسلةحكح اسح س د  سكف قىاس ق سسلتح ىسل سة ت حس ة  ةحي .س

سة ذحك مىسس ق ة سا دةيسلةقح سة ردر سة نفسى س دلس ويسة تعلىس

سCheron,2016ة  ددددددددددددددو س  ددددددددددددددكسةوييقددددددددددددددح سة لدددددددددددددد سخنح  دددددددددددددداسة ردددددددددددددددر سة نفسددددددددددددددى س لافددددددددددددددح:سيلةاددددددددددددددى س-1
(س ريدد س2022؛سليهدددا2020؛لردد ئ ا2020؛ةوادد يس ةوادد يا2019؛سة ةحيدددجا2018؛ة ةبدد يجا

 (.1ة ةح يسس  سة ردر سة نفسى سة  ةلي س  س د  سل   

 . ( المقاييس المرتبطة بالتدفق النفس ي1جدول رقم)

اسم الباحث  اسم المقياس م
 وسنة النشر

 أبعاد المقياس

سس1

لةقح سة ردر س
سة نفسى .

س

ا دةي يحيىا
س(.2011

(سل ر لس2(سة  ة لسيح ارةدةيسلإيةل سة   اسي  لحيقىاس 1 
(س4(س   حسة  دااس 3ة ة ح س ة ةهسسة تخف س ة  ئ  قىاس 

 ىس(سخت   سة كتبحلاس ل ة 5ة كدلحمسة  حلسس  سة ةهساس 
(س8(سن قحخسة تة س ة  لحخاس 7(سة ارهرح اس 6ة ريد ح اس 

ةويةاسيرلةح قىس ة  ققت س  كسةخبح سة ةتةلة س ة تةاس
سة رةد و .

س2

س

لةقح سة ردر س
ة نفسى سه ة سلا يس

   خس
    خ

(Chen& 

(س4(سة ري  سة  ل اياس 3(سة      اس 2(سة ارهرح سيحويةااس 1 
ساردتة س  سةل ب  .ة س
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اسم الباحث  اسم المقياس م
 وسنة النشر

 أبعاد المقياس

(Chen,2011سة دلة ح .س
س.

س

س3

س

لةقح سة ردر س
ة نفسى س دلس
سة  ندا خ.

,Grundling(
س(2015

(سةكدلحمسة فةسسيح    اس2(سة ر ةصخسي خسة ريد ح س ة  حل اس 1 
(سة      س5(سة تبطس ة  ققت اس 4(س   حسة  دااس 3 

(س8(سرةدةخسة    سيح تة اس 7(سة ذةى.سيح نفساس 6ة ةهق اس 
س  ة لسيح اردتة س  سةل ب  .(سة9خيتمعسة   ااس 

س

س4

س

لةقح سة ردر س
ة نفسى س دلس لبىس
سة دلةاح سة ةلقح.

 ك قعا
س(.2015

(س3(سةوهدةاسة  ةاتىاس 2(سة ش  قىس ة سة ة داس 1 
(س بطس5(سة      اس 4ة ر ةصخسي خسل ر لسة ةدل س ة ريدجاس 

(ةكدلحمس7( دت ىسلة ةىسغ  سغحلتىا 6ة   عسح سة ة ح ا 
(سرةدةخسة  ة لس9(اع ح سل  لاسيح  ل  8فةسا ة    سيح 

سي   سة تة .

س

س5

س

لةقح سة ردر س
ة نفسى س دلس

سة ةله خ.

 ة  تص خا
2016.) 

(سرةدةخس4(سة      اس 3(سة كدلحماس 2(س   حسةوهدةااس 1 
(س6(س   لاسةلإع ح سيح   ااس 5ةلإع ح س ة    سيح تة اس 

(س8ة ريدجاس (سة ر ةصخسي خسة ةدل س س7ة ردت ىسة تة ةىاس 
(سة احيىسة دة لقىس9ةلإع ح سيح ةدل س  كس بطسة ة ح اس 

س ع تسة    سيح ة ح .

لةقح سة ردر سس6
ة نفسى س رةحس لرف   س

سةلإ لحبي.

 ة  ا جس
 شقبا

س(.2016

(سرةدةخس3(سة كدلحمس ة      اس 2(سةوهدةاسة  ةاتىاس 1 
س(س دت ىسلة ةىسر لمى.4ة  ة لس ة    سيح تة اس 

س

ةقح سعح ىسة ردر سلس7
ة نفسى س لهتةهة خس

س ة تةشد  .

س

ا دةي  بدلاس
  ذهحخا

س(.2018

(سةكدلحمسة فةسس2(سة كفةح س ة      س  كسة  تسىسةلتح ت اس 1 
(سرةدةخس5(سة تبطس ة  ققت اس 4(سرةدةخسة    اس 3يح    اس 

(سة ردت ىس7(سة ارهرح سة تة ياس 6ةلإع ح سيح   ااس 
(سة  ة لس9حلرو س دلة سة نلححاس (سة  ة لسي8ة تة ةىاس 

(سة ر ةصخس11(سةوهدةاسة  ةاتىاس 10يح اردتة س  سةل ب  اس 
سي خسة ريدجس ة  حل .

لةقح سة ردر سس8
ة نفسى سلجح   خس س

 لحل 
Jacson&Marchس

خت هىس
 خةن خ ة ترح

س(.2018  ا

(س3(سةكدلحمسة    سيحويةااس 2(سخ ةصخسة  حل سل سة ريدجاس 1 
(س5(سة ردت ىسة تة ةىسة  ةاتىاس 4ة  ةاتىاس ةوهدةاس

(س7(سةلإع ح سيح ري  س ة كتبح اس 6ة      س  سةويةااس 
(سةل ب ة سة تةخقىس9(سخي  سة   ااس 8رةدةخسة    سيح تة اس 

سة  لحيقى.

لةقح سة ردر سس9
ة نفسى س قويس
ة تعلىسة ذحك مىس

  ةلجحلةقى.

ا دةي لن  س
س(2018لا

(سة اردتة س  سحيةاس2 حلة س ة ريد ح اس (سة ر ةصخسي خسة 1 
(سة  ة لس5(سةوهدةاسة  ةاتىاس 4(سة      اس 3ة  حلاس 

(سة ارهرح س7(سة ت لسة  ت  س ل  ااس 6يح  ققت س ة ري  اس 
سة تة يسيح ة ح .

لةقح سة ردر سس10
ة نفسى س دلس

(سرةدةخس3ة كدلحمس ة      اس س(2(سةوهدةاسة ت قىاس 1 ا دةي حي لة
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اسم الباحث  اسم المقياس م
 وسنة النشر

 أبعاد المقياس

س(سة ردت ىسة تة ةىس ة ف لمى.4ة  ة لسيح   اس ة    سيح تة اس س(.2021 اسة تشد  سة   ي م خ

لةقح سة ردر سس11
ة نفسى س دلس

ة  ه ، خس  جس
 ة ،ح سة رةل س
سيح تعلىسة ذحك مى.

ا دةي غنح  
س(.2021ا

(س3(سة ردت ىسة تة ةىسة  ةاتىاس 2(س   حسةوهدةااس 1 
(سن قحخسة   اس5(سة ارهرح سيحويةااس 4ة كدلحمس  سة يةااس 

س ة تة .

اةدسري سهتلاسة ةح يسس لحسختهنرعسل سحاةحيس حلسة بحع سي نحاسلةقح سة رددر سة نفسدى س ددلسس-2
س(.س2 ويسة تعلىسة ذحك مىسلةرهدةس  كسارىسحاةحيسل اتىس  س د  سل   

 انوية.( أبعاد مقياس التدفق النفس ي لدى طلاب المرحلة الث2جدول رقم )

سة بةدسلسة بةدسل
سة كدلحمس  سة  هى.س4سةوهدةاسة  ةاتى.س1
سة ردت ىسة تة ةى.س5سل ة  ىسة ريد ح .س2
سرةدةخسة  ل .س6سخت   سة كتبحلا.س3
س(.3خ سع حيسخ تةلة سةواةحيسع بسي  لهحس  سة ةح يسسة  حيةىس هحس رض سل س د  سل   س-3

 المقاييس.( عدد تكرار الأبعاد في 3جدول رقم )

سةوههقىسة ة  قىس  سساةدسة ر تةلة سة بةدسل
س%19س10سةوهدةاسة  ةاتى.س1
س%14س7سل ة  ىسة ريد ح .س2
س%19س10سخت   سة كتبحلا.س3
س%19س10سة كدلحمس  سة  هى.س4
س%14س7سة ردت ىسة تة ةى.س5
س%15س8سرةدةخسة  ل .س6

س%100س52سةيجه  
سساُةدسيي دبسحههقتفدحسة ة د قىس د سلةقدح سة رددر سة نفسدى س ددلساةدس   سخهاس قحغىس بحلة ساسس-4

 دددويسة تعلدددىسة ذحك مددددىس   ددد سية ددددهىس دددديسلددددتة سخ دددتةلسة بةدددددس  دددكس ددددديسة ر دددتةلة سة   دددد س هدددحس دددد س
س(.4 د  سل   
 ( عدد العبارات لكل بعد.4جدول رقم )

س ديس بحلة ساسساةدسة بةد/سة ةقح سل
س8سةوهدةاسة  ةاتى.س1
س6س ريد ح .ل ة  ىسةس2
س8سخت   سة كتبحلا.س3
س8سة كدلحمس  سة  هى.س4
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س ديس بحلة ساسساةدسة بةد/سة ةقح سل
س6سة ردت ىسة تة ةى.س5
س6سرةدةخسة  ل .س6

س42سلةقح سة ردر سة نفسى س  س
سخيد دسك  سة ارلحيىس ةقح سة ردر سة نفسى س دلس ويسة تعلىسة ذحك مى.س-5

س
ً
س سخنقبدد سغح بددس-خدد سخيد دددسة ادددرلحيح سة رح قددىس  سخنقبدد سخهحلدددح

ً
سس-ليح ددددس-ح

ً
س-خنقبدد سغح بدددح

(س برحلسة في صساعدلسة ارلحيح سةل هسسة ل س تةهحسلنحابى.
ً
سخنقب سخهحلح

س تمةىسخةد تسة دل ح س ةقح سلةقح سة ردر سة نفسى س دلس ويسة تعلىسة ذحك مى.س-6
س
ً
سس-خ  دددتسة بددددة سس  سخنقبددد سخهحلدددح

ً
سس-ليح ددددس- سخنقبددد سغح بدددح

ً
(اسسس-خنقبددد سغح بدددح

ً
سخنقبددد سخهحلدددح

(يل دددىاس  لقدددعسخ ددد خسح  دددكس210س-42(س  دددكسة   خيدددبس خ ددد ة حسة دل دددىس  دددكسة ةقدددح سيددد خ س1-2-3-4-5 
(س خد س  كسةلخفح سيل ىسة ردر سة نفسى س دلس ويسة تعلىسة ذحك مىاس  لقعسخ د خسحيند س210يل ىس 
 دددكس(س خدددد س  دددكسةكبفدددح سيل دددىسة رددددر سة نفسدددى س ددددلس دددويسة تعلدددىسة ذحك مدددى.س   ت ددد س 42يل دددىس 

سيل ىسة ردر سة نفسى :
س(.4=1-5خ سع حيسة دلس  ر مح سةلإ حيىس س-
(اس هدد س هذددسس دد  سة فئددىس0.8=5÷4  ددهىسهددتةسة دددلس  ددكس ددديسل ددر مح سخةددد تسة ردددر سة نفسددى  -

س(.5 ،ت  سح ب سلةقحلسةلت  س هحس  س د  سل   
 رحلة الثانوية.( يوضح معيار الحكم لتقدير درجة التدفق النفس ي لدى طلاب الم5جدول رقم )

سيل ىسة ردر سة نفسى سة ارلحيىسة ر اطسةلت حبي
سس1.80ائكسح سسل سس1ل س

ً
سس سخنقب سخهحلح

ً
سلنبفتىس دة

سس2.60ائكسح سسل سس1.80ل س
ً
سلنبفتىس سخنقب سغح بح

سلر اقىسليح دس3.40ائكسح سسل سس2.60ل س
سس4.20ائكسح سسل سس3.40ل س

ً
س ح قىسخنقب سغح بح

سس5ائكسس4.20ل س
ً
سسخنقب سخهحلح

ً
س ح قىس دة

س قحغىس ةلقهح سلةقح سة ردر سة نفسى س دلس ويسة تعلىسة ذحك مى.س-7
خ سشتحس تمةىسة  حيىس  كسة ةقح س  س ل ىسةلإ حيىسة ل س  ربسر فحسة في صسيقحكحخعسلد س
سعق س ة اد سجة رقدحلججاسة  دعاسة دلادىاسة ةهدت(اس  ددسل  د س د سة رةلقهدح سة   د حس ة د دىس ندد
 دددددقحغتفحسعلدددددمس ه ددددد س لهفيددددد صسر ه دددددحسي خس ددددد ساس خهددددداسة شدددددحل سائدددددكسادددددتمىسيقحكدددددح س ةادددددرلحيح س

سة في   خس حنفحسوغتة سة بي سة ةل  .
سة ر  دسل س   حس بحلة سة ةقح س دلسحرتةيسة ةقنى:س-8

س ددد سة تعلدددىسة ذحك مدددىس ةتردددىس34 دددت سة ةقدددح س  دددكس قندددىسةادددرقو قىسل  كدددىسلددد س 
ً
(س ح بدددح

خ سختل د سة بقحكدح س د سة ب كدحلسسعقد سخد س (SPSS   بحلة سة ةقح .س ،حاربدةلسيتكحلسسة لدلس   حس
خيد ددددددس قدددددحلم س   ددددد حسة ةبدددددحل سر لدددددحسحخسخ ددددد خس ةادددددتىسح سغ ددددد س ةادددددتىس   ربدددددحلسيل دددددىسخفتدددددقسس
ة قويس    حسة ةبحل سل س ددلس  د ع حسخد سةادربدةلسلتبد سادحجسلت د سة قحيةدىس  ربدحلسة فدت س

سيدد خسةاددرلحيح سة قددويس  ددكسةاددر قحخس  دد حس بددحلة سة ةقددح جاسة رددحئ سج س   دد
ً
دسرددت سية ساع ددح قح

س(س  ا سكرح سسة  ربحل.6  د   
س
س
س
س
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 ( مربع كاي لوضوح عبارات مقياس التدفق النفس ي لدى طلاب المرحلة الثانوية.6جدول رقم )

سة ةبحل 

سة ر تةلسة وعص

سلتب ساحج
ل ر لس
سة د  ى

ة ةبحلس
س 

سعصة ر تةلسة وس

سلتب ساحج
ل ر لس
سة د  ى س ةاتى

غ  س
س ةاتى

س ةاتى
غ  س
 ةات

س 
س**0.001س11.77س7س27س22س**0.001س11.77س7س27س1
س**0.000س19.88س4س30س23س**0.000س23.06س3س31س2
س**0.000س14.23س6س28س24س*0.016س5.76س10س24س3
س**0.000س14.23س6س28س25س**0.001س11.77س7س27س4
س**0.002س9.52س8س26س26س**0.000س16.94س17س17س5
س**0.002س9.52س8س26س27س**0.001س11.77س7س27س6
س**0.001س11.77س7س27س28س**0.000س16.94س5س29س7
س**0.000س16.94س5س29س29س**0.000س16.94س5س29س8
س**0.006س7.52س9س25س30س**0.000س19.88س4س30س9

س**0.006س7.52س6س28س31س**0.002س9.52س8س26س10
س**0.001س11.77س7س27س32س**0.002س9.52س8س26س11
س**0.001س11.77س7س27س33س**0.006س7.52س9س25س12
س**0.000س19.88س4س30س34س**0.000س16.94س5س29س13
س**0.001س11.77س7س27س35س**0.000س16.94س5س29س14
س**0.000س16.94س5س29س36س**0.000س19.88س4س30س15
س**0.000س14.23س3س31س37س**0.001س11.77س7س27س16
س**0.000س14.23س6س28س38س**0.001س11.77س7س27س17
س**0.000س14.23س6س28س39س**0.001س11.77س7س27س18
س**0.000س14.23س6س28س40س**0.000س14.23س6س28س19
س**0.006س7.52س9س25س41س**0.001س11.77س7س27س20
س*0.016س5.76س10س24س42س**0.000س14.23س6س28س21

س(.0.01 ندسل ر لس س(.س**سية 0.05*سية س ندسل ر لس 
(سلجهق س بحلة سة ةقح سية دىس نددس2( رض سحخس قهىسلتب ساحجس اح6ل س و س د  سل   

(اس ،ح ردددحئ سكدددترحسة فدددت سة  دددفتجسة دددتجس دددن س  دددكسحكدددعسج س   ددددس0.05(سح  0.01ل دددر لسي  دددىس 
سيد خسةاددرلحيح سة قدويس  ددكسةادر قحخس  دد حس بدحلة سة ةقددح جس خد ساابددح

ً
 سصددتىسردت سية ساع ددح قح

س ندددسل ددر لسي  ددىس 
ً
(اسيدد خسةاددرلحيح س0.05(سح  0.01ة فددت سة بددد سسحجس   دددسرددت سية ساع ددح قح

دحخس ة قددويسعدد  س  دد حس بددحلة سة ةقددح س  دددلس  دد ع حس  ددحل سة ر ددتةلسةو بدد س  دد ساددسسة ةبددحلة ساد
س   حسة ةبحل سخ تلسح   س ،ح رحئ سخ سة رهحيس   حسة ةبحلة .

 ةددددد س لري ددددق ساةدددددسة ر  دددددسلدددد س  دددد حس بحلةخددددعسائددددكسة رب  دددد خس دددد سخدددد سخةددددد  س دددد ل سة ةقددددح سة-9
للددددح سة ر  قددددعس ةلإلشددددحيسة نفسددددى س   دددد س  ت دددد س  ددددكسة ةقددددح سلدددد س ددددو سي ددددىسة ةبددددحلة س اددددولتفحس

(س  ا سن بىسةخفح سةيت ه خس  كس وعقىس7ة لد مىس لوالتفحس لبةدسة تجسخةر  سا قعس  د  سل   
س دلس ويسة تعلىسة ذحك مى. بحلة سلةقح سة ردر سة نفسى س
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(نسددبة اتفدداح ايحكمدد ع علدد  عبددارات مقيدداس التدددفق النفسدد ي لدددى طددلاب المرحلددة 7جدددول رقددم)
 الثانوية.

سن بىسة خفح سل  سة ةبحل سن بىسة خفح سل  سة ةبحل سن بىسة خفح سل  سة ةبحل 
س%100س29س%100س15س%100س1
س%100س30س%100س16س%100س2
س%100س31س%100س17س%100س3
س%100س32س%100س18س%100س4
س%100س33س%100س19س%100س5
س%100س34س%100س20س%100س6
س%100س35س%100س21س%100س7
س%100س36س%100س22س%100س8
س%100س37س%100س23س%100س9

س%100س38س%100س24س%100س10
س%100س39س%100س25س%100س11
س%100س40س%100س26س%100س12
س%100س41س%100س27س%100س13
س%100س42س%100س28س%100س14

(سةخفددددح س هقدددد سةيت هدددد خس  ددددكس بددددحلة سة ةقددددح سلح دددددةساددددو س بددددحلة سخدددد س7ُ وعددددصسلدددد س ددددد  سل دددد  
س(  ا سة رةد س.8 ةد سس قحغتفحاس  د  سل   

 ( تعديل ايحكم ع عل  عبارات المقياس.8جدول رقم )

سة ةبحل ساةدسة رةد سسة ةبحل س بسسة رةد س
سكساسسلحسحالعسيع.حل  سةكتبحض س  سحل  سيح  حلسس  كسلحسحالعسيع.

سل سة  ةبسع حيسصل سة ر لقفح .سحعج س  سع حيسصل سة ر لقفح .
سحاحيتس ريةق سيل ح س ح قى.سحاحيتس ل    سائكسيل ح س ح قى.

اةددددسة ري دددق س   دددتةاسة رةدددد و س  رحيدددىسة ةقدددح سخددد سخ ص ددد س بدددحلة سةواةدددحيس  دددكسة ةقدددح س رةدددحسس-10
قنددىسة بيدد سلدد س ددويسة تعلددىسة ذحك مددىس ا حيددىس دد سحاددئلىس(سخه قدددةس رقبقةددعس  ددكس 9  جددد  سل دد  

سة بي سل س و سع حيسةل  ح  سة  ق  ل   ى.

 ( توزيع عبارات مقياس التدفق النفس ي لدى طلاب المرحلة الثانوية.9جدول )

سل  سة ةبحل سسة بةدس
س40-35-30-25-20-15-10-5سةوهدةاسة  ةاتى
س36-34-24-18-12-6سل ة  ىسة ريد ح 

س42-38-32-28-16-8-4-2سخت   سة كتبحلا
س41-31-29-27-19-17-9-7سة كدلحمس  سة  هى
س39-37-33-23-13-3سة ردت ىسة تة ةى

س26-22-21-14-11-1سسرةدةخسة  ل 
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 الإجابة عن أسئلة البحث:

سهسس ر رتس ةقح سة ردر سة نفسى سيل عسلةب  ىسل سحي ىسة  د ؟سالإجابة عن السؤال الأول:

سيىس  سهتةسة  ؤة سخ سة رية سل سحي ىسة  د ساح رحئ :سس ا ح

خدددد سةاددددربدةلسة ريلقددددسسة ةددددحل  سة ار  ددددح  س لريةدددد سلدددد سة بنددددحاسة ةددددحل  سصدددددح البندددداء العدددداملي:  -
 لهةقدددددح رس   ربدددددحلسلددددددلسال حكقدددددىسةادددددربدةلسة ريلقدددددسسة ةدددددحل  س ددددد سلةحلجدددددىسة بقحكدددددح س دددددحلسة بحعددددد س

س(.10 احكاسة نرح سس هحس  س د  س Bartlett  س KMO يح رية سل س   سل س و سة ربحلجس

الاختبددارات والمؤاددرات المسددتخدمة فددي التحقددق مددن مدددى ملائمددة البيانددات للتحليددل  (10جدددول )
 العاملي

 ة  داس ة دلسة ذحئ س و ربحلسح سة ؤشت ة  ربحلسح سة ؤشت ل
1 Kaiser-Mayer-Olkin (KMO)س

 ة ربحلساح  لددسلح تددسح    .
 ةدديسسلدددلسلو هددىسة ةقنددىس  يدددسحخسخربقدد سسس

رس احكدددددددددددداس قهرددددددددددددعسية ددددددددددددىس  ددددددددددددكس0.600 قهرددددددددددددعس
 0.923ة ةقح سةلتحئ س

2 Bartlett ’sChi-square test of sphericity 
 ة ربحلسيحلخلقاس.سسسسسسسسسسسس

= 3808.749 

 ةيسسلددلساُةددسل دف رىسلةدحلو سة لخبدح س
  سل دف رىسة  عدد سحجس  د يس  ةلدسس  يددس

خ ددددد خس قهردددددعسية دددددىسرس احكددددداسة فدددددت  سية دددددىسسحخ
 .0,01 ندسل ر لس

 ةيسسلددلساُةددسل دف رىسلةدحلو سة لخبدح سسس                      Determinantةيتديسسسسسس 3
 ددددد س  ددددد يس ةدي دددددىس ققدددددىس  يددددددسحخسخربقددددد س

 .س0,018رس احكاس قهرعس0,0001 قهرعس
ل  سخددددد سا ددددتةاسة ريلقدددددسسة ةددددحل  سة ار  دددددح  ساةدددددسةادددددتقفحاسة بقحكددددح س  دددددت  سا ددددتةاسة ريلقدددددسسة ةددددح

ادددددربوصسة ة ةلددددسسر  تمةدددددىس سسPrincipleسسComponents methodيقتمةددددىسة   كددددح سةواحادددددقىس
 عتاسة فتي سة ل سخت ب س  كسح   سل س حلل خرس عتاسة ةحلسسة تجس  ب سسPromaxة رد متسة ح سس

ديسة ة ةلسسا رىس  ةلسس خ س   سة ريد دس لقعسح سسل ساو سلفتية رس  دسخ سة ريد دسة  ب س ة
(س رةدحس0.3ينحاًس  كس   يسلحس ؤمدس   س  سةو تسة نستمىرس خ سعتاسة فتية سة ل س ةسس  دبة حس د س 

ة ة ةلدسسة  ربل دىسلد سة ريلقدسسة ةدحل  سر  دت لهحسة  حلندىرس(سس  اد س11يت س قلف ليرس  دد  س 
 . ة ة بسة ئ مىس لربح  
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( العوامل المستخلصة من التحليدل العدامليو وجدهورها الكامندة ووالنسدب المئويدة 11جدول رقم )
 للتباين.

ة ة بىسة ئ مىس
  لربح  

ةلجتلس
 ة  حل 

 ديس
 ة فتية 

 ة ةحلس حل حلسة فتية 

س8 20.463 48.721%  ةو  س 5-10-15-20-25-30-35-40
س6-12-18-24-34-36 6 1.815 4.322%  ة ذحني
س2-4-8-16-28-32-38-42 8 1.538 3.662%  ة ذح  
 ة تةا  7-9-17-19-27-29-31-41 8 1.441 3.431%
س2.897% س1.217 س6 س3-13-23-33-37-39 سةل حلس
س2.786% س1.170 س6 س1-11-14-21-22-26 سة  حي 

س65.818%  ة ة بسة ئ مىس لربح  سة    س لة ةلسسة  رى
دددحل س(سلدددد سة ربددددح%48.721:ةاددددرةقبسهددددتةسة ةحلددددسس سسالعامددددل الأول    سة   ددددكس له ددددف رىرس ،لددددتلساد

س(.12(سلفتية سل سلفتية سة ةقح س هتةسلحس  اتعس د  سل  س 8(رس   بةاسيعس 20.463 

 ( التشبعات الدالة للمفردات عل  العامل الأول:12جدول رقم )

سة ت بةح  ة فتية  ل  سة فتي 
سيدة ىسة ةحل. 5

ً
س ةاتى

ً
 0.650سح  سحهدةرح

 0.651  سحيل سر فح.حهر سيح  تسىسة ل 10
 0.733 حعديسةو   مح س  سل حليسة دلةاقى. 15
 0.643 حشحل س  س   سحهدةاسة نح تسة دلةاقى. 20
 0.782سحخةب سينلححسحهدة  . 25
 0.723 ح دلس ة بح يس  سة   اسةيتدي. 30
 0.720 ح تاس تم سة نلححسي   ح. 35
 0.639 ح قطسو هحئ س بسسحيةافح. 40

 خ  كددداسة فدددتية سسس0.3(سحخس هقددد سة فدددتية س  دددبةاسيةدددق سح  دددكسلددد س5 س دددد  س  رضددد سلددد
(س. هددتلاسة فددتية سة ذهددحخس40-35-30-25-20-15-10-5(لفددتية س ضدد  8ة ف ددت س  ددتةسة ةحلددسسلدد س 

سخد لسع  سخبن سة قح بسوهدةاسخ  خس حيلىس لريةق س ختنحابسل س دلة سة قح بس ل حلةخع.

دددحل س%4.322تةسة ةحلددددسس :سةاددددرةقبسهددددسالعامددددل الثدددداني (سلدددد سة ربددددح  سة   ددددكس له ددددف رىرس ،لددددتلساد
س(.س13(لفتية سل سلفتية سة ةقح س هتةسلحس  اتعس د  سل  س 6(رس   بةاسيع 1.815 

 ( التشبعات الدالة للمفردات عل  العامل الثاني :13جدول رقم )

 ة ت بةح  ة فتية  ل  سة فتي 
 0.633س ةبى.  ه سل حلة يسيه ة  ىسة  ة عسة  6

 0.688 حارقق سة رةحلسسل سة ةةبح سة دلةاقى. 12
 0.637 حخلح صسة   و سة دلةاقىسيح ردةل. 18
 0.744 حا سيةدلة يس ل    سائكسة رف  . 24
 0.642 حخقل س لهتة  سةو ئكس  سة  حيةح . 34
 0.748 حاحر س رق متسل ر ةجسة دلة ى . 36
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ددحخس دددديسة فدددتية سس0.3ة س  دددبةاسيةدددق سح  دددكسلددد سحخس هقددد سة فدددتيس6خضددد سلددد س دددد  س رس اد
(. خددددد لسهددددتلاسة فددددتية سة  دددداسعدددد  س36-34-24-18-12-6(لفددددتية س ضدددد  6ة ف ددددت س  ددددتةسة ةحلددددسس 

سة ر ةصخسي خسل ر لسة ةدلة س ة ريدجس ة ذةىس  سحيةاسة ر لقفح سة دلاقىسي فحا س ح قى.

دددحل س(سلدددد سة ر%8.924ةاددددرةقبسهددددتةسة ةحلددددسس سالعامددددل الثالددددث: بددددح  سة   ددددكس له ددددف رىرس ،لددددتلساد
س(.س14(لفتية سل سلفتية سة ةقح س هتةسلحس  اتعس د  سل  س 8(رس   بةاسيعس 1.538 

س(سة ت بةح سة دة ىس لهفتية س  كسة ةحلسسة ذح  14 د  سل  س 

 ة ت بةح  ة فتية  ل  سة فتي 
 0.602 حل  سةكتبحض س  كساسسلحسحالعسيع. 2
 0.672 لد سحيةاس ة بح ي.سحعحرصس  كسخت   جس 4
 0.510 ح ح عسة      سع بسة   عسة رةلق  . 8

 0.593 حاققتس  كسكفسى سحانحاسة دل . 16
 0.578 حعرفصس  س ة ت يسيهير لسة ق لسة دلة ى . 28
 0.662 حارله سحر حلجس ندسة ارتاحل. 32
 0.716 حهر سي سسخفح قسسة دل . 38
 0.597 ندسيلةال .حكف سس  سة بيئىسةيتققىس س42

رس خ  كدددداسة فددددتية سس0.3حخس هقدددد سة فددددتية س  ددددبةاسيةددددق سح  ددددكسلدددد سس7 رضدددد سلدددد س ددددد  س
(. هددددتلاسة فددددتية سة ذهددددحخسخددددد لس38-32-28-16-8-4-2(لفددددتية س ضدددد س 8ة ف ددددت س  ددددتةسة ةحلددددسسلدددد س 

سع  سة ر عدسل سةو هح سة دلاقىس ة يرةحيس  سة  ترح سةل حل قى.

دددحل س%3.431ةقبسهددددتةسة ةحلددددسس ةاددددرسالعامددددل الرابددددع : (سلدددد سة ربددددح  سة   ددددكس له ددددف رىرس ،لددددتلساد
س(.س15(لفتية سل سلفتية سة ةقح س هتةسلحس  اتعس د  سل  س 8(رس   بةاسيعس 1.441 

س(سة ت بةح سة دة ىس لهفتية س  كسة ةحلسسة تةا 15 د  سل  س 

 ة ت بةح  ة فتية  ل  سة فتي 
 0.719 حكدلسسل س ة بح يسة دلاقى. 7
سيبب  سة اردتة س  س ة بح يسة دلاقى. 9 لُتُّ

َ
 0.569 ح

 0.753 حاحيتس ريةق سيل ح س ح قى. 17
 0.608 حير تسةا  ةخقلقح س د د س وارتاحل. 19
 0.741 ح ت بسيةرةقىس ندسيداسة دلةاى. 27
 0.715 حارة خسية ةجسة ةةلقىس ريةق سكرح سس ح قى. 29
 0.716 ندسة ارتاحل.حههسس اح سسة ر ة سس  31
 0.638 حارهر سيح ةهسسة دلة ى سةلجحي. 41

اس خ  كدداسة فددتية سس0.3حخس هقدد سة فددتية س  ددبةاسيةددق سح  ددكسلدد سس8 رضدد سلدد س ددد  س
(. خددددددد لسهددددددتلاسة ة ةلددددددسس41-31-29-27-19-17-9-7(لفددددددتية س ضدددددد  8ة ف ددددددت س  ددددددتةسة ةحلددددددسسلدددددد س 

س اسسا قعس حيةالاسيرلةح قىس  خةحخ.ة ذهحكقىسع  سلدلس  تيسة قح بس رفح قسسة ةهسسة 
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ددحل س%2.897ةادددرةقبسهدددتةسة ةحلدددسس سالعامدددل الخدددامس: (سلددد سة ربدددح  سة   دددكس له دددف رىرس ،لدددتلساد
س(.س16(لفتية سل سلفتية سة ةقح س هتةسلحس  اتعس د  سل  س 6(رس   بةاسيعس 1.217 

س(سة ت بةح سة دة ىس لهفتية س  كسة ةحلسسةل حلس16 د  سل  س 

 ة ت بةح  ة فتية  تي ل  سة ف
 0.610 حربتسيري ق  سة دلة ى . 3

 0.631 حلرل سل ح تس ة صسة نلحح. 13
 0.585 حيل سل ر ةجس  سحيةاسة ر لقفح . 23
 0.672 ح  لسل حلة يسيحارهتةل. 33
سيد لىس اكلحص. 37

ً
 0.647 ةاربدلس ققح

 0.614 حلة  س ة بح يسة دلاقى. 39
اس خ  كدددداسس0.3حخس هقددد سة فدددتية س  دددبةاسيةدددق سح  دددكسلددد سس(16 رضددد سلددد س دددد  سل ددد س 

(. خدددد لسهدددتلاسة ة ةلدددسس39-37-33-23-13-3(سلفدددتية س ضددد س 6ة فدددتية سة ف دددت س  دددتةسة ةحلدددسسلددد س 
ة  دددددرىسعددددد  سلددددددلسلي يسة فةدددددسسة تةخقدددددىس ددددد سلددددددلسة نلدددددححسح سةلإ فدددددح سة لددددد سخددددددر س  ة دددددلىسةويةاس

سة فح  .

دحل س%2.786سس ةاددرةقبسهددتةسة ةحلددسالعامددل السددادس: (سلدد سة ربددح  سة   ددكس له ددف رىاس ،لددتلساد
س(.س17(سلفتية سل سلفتية سة ةقح س هتةسلحس  اتعس د  سل  س 6(رس   بةاسيعس 1.170 

س(سة ت بةح سة دة ىس لهفتية س  كسة ةحلسسة  حي 17 د  سل  س سسسسسسس

 ة ت بةح  ة فتية  ل  سة فتي 
 0.490  ي.حرةدسة    سيح  ل س ندسحيةاس ة بح 1

 0.450 حلا س تمةحس ةاتحسويةئي. 11
 0.401 حؤ سسةعرقح ح يس  اسة دلةاى. 14
 0.490 حشةتسير  عسة  ل سحانحاسة دلةاى. 21
 0.384 حلرحسة ا  ةعىس بسسةنفحاس ة بح ي. 22
 0.389 ل سة  ةبسع حيسصل سة ر لقفح . 26

رس خ ددد خسة فدددتية سس0.3كسلددد سحخس هقددد سة فدددتية س  دددبةاسيةدددق سح  دددس17 رضددد سلددد س دددد  س
(. خدد لسهدتلاسة ة ةلدسسة  درىسعد  س26-22-21-14-11-1(لفتية س ض س 6ة ف ت س  تةسة ةحلسسل س 

سلدلسة ا  اح س  سحيةاسة  حلسي خسة  رفح س ل  ا.

ل ة  دددىسس-حادددفت سكردددح سسة ريلقدددسسة ار  دددح  س ددد سادددرىس  ةلدددسس لهةقدددح سضددد س ةوهددددةاسة  ةادددتى
رةددددددةخسة ددددد ل (رس ح دددددب س دددددديسس-ة ردت دددددىسة تة ةدددددىس-ة كددددددلحمس ددددد سة  هدددددىس-كتبدددددحلاخت  ددددد سة س-ة ريدددددد ح 

س(سلفتي .42لفتية سة ةقح ساةدسا تةاسهتةسة ريلقسس 

 الاتساح الداخلي: -

خ سع دحيس دد سة   دح سة ددة   سلد س دو سع دحيسلةحلدسسة لخبدح سيد خسيل دىسادسسرةدت س ادسسلد س
(س  اد سلةدحلو س18سسةلخبدح سي  اد خس  دد  سل د س ة دل ىسة  لقىس لهةقح س  سسيحاربدةلسلةحل

سة لخبح س ي  تفح.

س
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 ( معامل ارتباط ب رسوع لدرجة ارتباط العبارة بالدرجة الكلية للمقياس.18جدول رقم )

ل  س
سة ةبحل 

لةحلسس
سة لخبح 

سة د  ى
ل  س

سة ةبحل 
لةحلسس
سة لخبح 

سة د  ى
ل  س

سة ةبحل 
لةحلسس
سة لخبح 

سة د  ى

س**0.000س0.776س29س**0.000س0.788س15س*0.025س0.211س1
س**0.000س0.765س30س**0.000س0.736س16س**0.000س0.659س2
س**0.000س0.597س31س**0.000س0.752س17س**0.000س0.638س3
س**0.000س0.757س32س**0.000س0.779س18س**0.000س0.605س4
س**0.000س0.783س33س**0.000س0.731س19س**0.000س0.648س5
س**0.000س0.719س34س**0.000س0.711س20س**0.000س0.682س6
س**0.000س0.784س35س**0.000س0.476س21س**0.000س0.724س7
س**0.000س0.715س36س**0.000س0.621س22س**0.000س0.541س8
س**0.000س0.708س37س**0.000س0.749س23س**0.000س0.624س9

س**0.000س0.822س38س**0.000س0.753س24س**0.000س0.654س10
س**0.000س0.747س39س**0.000س0.771س25س**0.000س0.753س11
س**0.000س0.703س40س**0.000س0.522س26س**0.000س0.746س12
س**0.000س0.727س41س**0.000س0.780س27س**0.000س0.741س13
س**0.000س0.549س42س**0.000س0.707س28س**0.000س0.681س14

س(0.01(.سس**سية س ندسل ر لس 0.05*سية س ندسل ر لس 

س ددتسة 
ُ
(سحخس هقدد سلةددحلو سةلخبددح ساددسس بددحل سلدد س بددحلة سلةقددح سة ردددر س18نرددح سسيحلجددد  سل دد س خ

لح دددةسة ةبددحل سةو ئددكسر حكدداسية ددىسس0.01ة نفسددى سيح دل ددىسة  لقددىس لهةقددح سية ددىس ندددسل ددر لسي  ددىس
س نددددسل دددر لسي  دددىسسس

ً
.سلهدددحس دددد س  دددكسخيةددد سة   دددح سة ددددة   سيددد خسادددسس بدددحلة سلددد س0.05اع دددح قح

س(س ة دل ىسة  لقىس لهةقح .42 سة س ة ةبحلة

ع حيسلةحلسسة لخبح سي خسيل ىسة ةبحل س يل ىسة بةدسة تجسخةر  س عسيحادربدةلسلةحلدسسةلخبدح س-ي
س(  ا سة نرح س.19ي  ا خس  د  سل   

 (معاملات ارتباط عبارات مقياس التدفق النفس ي بأبعادها ودلالتها.19جدول رقم)

سة بةدسةو  س
سةوهدةاسة  ةاتى

سة بةدسة ذحني
سل ة  ىسة ريد ح 

سة بةدسة ذح  
سخت   سة كتبحلا

ل  س
سة ةبحل 

لةحلسس
سة لخبح 

سة د  ى
ل  س

سة ةبحل 
لةحلسس
سة لخبح 

سة د  ى
ل  س

سة ةبحل 
لةحلسس
سة لخبح 

سة د  ى

س**0.000س0.716س2س**0.000س0.726س6س**0.000س0.693س5
س**0.000س0.703س4س**0.000س0.794س12س**0.000س0.684س10
س**0.000س0.635س8س**0.000س0.825س18س**0.000س0.807س15
س**0.000س0.734س16س**0.000س0.808س24س**0.000س0.728س20
س**0.000س0.720س28س**0.000س0.759س34س**0.000س0.802س25
س**0.000س0.738س32س**0.000س0.820س36س**0.000س0.797س30
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س**0.000س0.797س38س**0.000س0.812س35
س**0.000س0.682س42س**0.000س0.733س40

سة بةدسة تةا 
سة كدلحمس  سة  هى.

سة بةدسةل حلس
سة ردت ىسة تة ةى.

سة بةدسة  حي 
سرةدةخسة  ل .

س**0.000س0.457س1س**0.000س0.740س3س**0.000س0.785س7
س**0.000س0.643س11س**0.000س0.802س13س**0.000س0.699س9

س**0.000س0.744س14س**0.000س0.769س23س**0.000س0.749س17
س**0.000س0.675س21س**0.000س0.800س33س**0.000س0.728س19
س**0.000س0.688س22س**0.000س0.754س37س**0.000س0.794س27
س**0.000س0.703س26س**0.000س0.776س39س**0.000س0.754س29
س**0.000س0.628س31
س**0.000س0.762س41

س(0.01(.سس**سية س ندسل ر لس 0.05*سية س ندسل ر لس 

س تسة نرح سسيحلجد  سل  س 
ُ
(سحخس هق سلةحلو سةلخبح ساسس بحل سل س بحلة سلةقدح س19خ

(.سلهددحس ددد س0.01ة ردددر سة نفسددى سيح دل ددىسة  لقددىس لبةدددسة ددتجسخةر دد سا قددعسية ددىس ندددسل ددر لسي  ددىس 
جس(س ة دل دددىسة  لقدددىس لبةددددسة دددت42  دددكسخيةددد سة   دددح سة ددددة   سيددد خسادددسس بدددحلة سلددد سة ةبدددحلة سة س 

سخةر  سا قع.

ع دددددددحيسلةحلدددددددسسةلخبدددددددح سي  اددددددد خسيددددددد خسيل دددددددىسة بةددددددددس ة دل دددددددىسة  لقدددددددىس لهةقدددددددح س  دددددددد  سل ددددددد سس-م
س(  ا سة نرح س.20 

(معددداملات ارتبددداط أبعددداد مقيددداس التددددفق النفسددد ي مدددع الدرجدددة الكليدددة للمقيددداس 20جددددول رقدددم)
 ودلالتها.

سة د  ىسلةحلسسةلخبح سي  ا خسسةواةحي
س**0.000س0.961سةوهدةاسة  ةاتى
س**0.000س0.929سل ة  ىسة ريد ح 

س**0.000س0.937سخت   سة كتبحلا
س**0.000س0.968سة كدلحمس  سة  هى
س**0.000س0.940سة ردت ىسة تة ةى

س**0.000س0.934سرةدةخسة  ل 
س(0.01(.سس**سية س ندسل ر لس 0.05*سية س ندسل ر لس سسسسسسسسسسسس

حلسسةلخبدح سةواةدحيسيح دل دىسة  لقدىس لهةقدح ساحكداس(سائكسسحخسلة20    سكرح سس د  سل   
(لهدددحس0.968-0.929(اسعقددد سختة عددداس دددق سلةدددحلو سة لخبدددح سيددد خ 0.01ية دددىس نددددسل دددر لسي  دددىس 

س د س  كسحخسحاةحيسة ةقح سخةيسسلحس  ةاس ةقحاعاسلهحس ؤ دسخية سة   ح سة دة   س لهةقح .

س

س

س
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 س التدفق النفس ي درجه مقبولة من الثبات؟هل يتوفر لمقيا الإجابة عن السؤال الثاني:

 لريةددد سلددد سابدددح سة ةقدددح س ة دددتجسيلدددرس دددديس ا حيدددىس ددد سهدددتةسة  دددؤة سخددد سع دددحيسة ذبدددح ساح ردددحئ :سس
  ددد سعح دددىسعدددتاسس Cronbach's alpha(سلفدددتي رسخددد سةادددربدةلسلةحلدددسسح فدددحس ت كبدددح س42لفتيةخدددع 

س.(21لجد  سل  س ة فتي (س لرية سل سلؤشتة سابح سةواةحيس هحسه سل ا سيح

س:Cronbach's alpha (سابح سيل ح سحاةحيسة ةقح سيقتمةىسح فحس ت كبح س21 د  سل  س سسسسسسسسس

س
س

سة بةدسةو  س
سةوهدةاسة  ةاتى

سة بةدسة ذحني
سل ة  ىسة ريد ح 

سة بةدسة ذح  
سخت   سة كتبحلا

سحلةحلسسح فسل  سة ةبحل سلةحلسسح فحسل  سة ةبحل سلةحلسسح فحسل  سة ةبحل 
س0.692س2س0.871س6س0.887س5

س0.658س4س0.855س12س0.887س10
س0.618س8س0.847س18س0.871س15
س0.676س16س0.851س24س0.881س20
س0.647س28س0.865س34س0.872س25
س0.873س30

س0.849س36
س0.691س32

س0.727س38س0.871س35
س0.627س42س0.881س40

سلةحلسسح فحس بةد
س0.892ةوهدةاسة  ةاتىس=س

سفحس بةدلةحلسسح 
س0.877ل ة  ىسة ريد ح س=س

سلةحلسسح فحس بةد
س0.863خت   سة كتبحلاس=

سة بةدسة تةا 
سة كدلحمس  سة  هى.

سة بةدسةل حلس
سة ردت ىسة تة ةى.

سة بةدسة  حي 
سرةدةخسة  ل .

س0.461س1س0.683س3س0.692س7
س0.637س11س0.717س13س0.562س9

س0.682س14س0.696س23س0.712س17
س0.617س21س0.753س33س0.701س19
س0.610س22س0.674س37س0.782س27
س0.603س26س0.764س39س0.731س29

س0.557س31
سلةحلسسح فحس بةد

س0.866ة ردت ىسة تة ةىس=س
سلةحلسسح فحس بةد

س0.722رةدةخسة  ل س=س
س0.727س41

سلةحلسسح فحس بةد
س0.863ة كدلحمس  سة  هىس=س
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  د سعدح سعدتاسة فدتي (سحلدحلسادسسلفدتي س(سحخس دق سح فدحسس21ُ وعصسل سكرح سسةلجدد  سل د س 
لفتية سلةقح سة ردر سة نفسى سح سسل س قهىسح فحس لبةدس  سس  س   يس هقد سة فدتية .س هدتةس دد س

س(.سسسسسس0.973  كسابح سة بةدسة ذحنيا.س ،لداس قهىسلةحلسسح فحس  ت كبح س لهةقح س  سس 

سة ن فقى:س(سابح سيل ح سحاةحيسة ةقح سيقتمةىسة رل  ى22 د  سل  س 

لةحلسسة ذبح سيقتمةىسة رل  ىس
 ة ن فقى

 ل ةواةحي  ديسة فتية 

 1 ةوهدةاسة  ةاتى 8 0.860
 2 ل ة  ىسة ريد ح  6 0.872
 3 خت   سة كتبحلا 8 0.833
س0.853  4 ة كدلحمس  سة  هى 8
س0.853 س6 سة ردت ىسة تة ةى س5
س0.748 س6 سرةدةخسة  ل  س6
س0.950 س42 سسى س  سلةقح سة ردر سة نف س

(حخسلةدحلو سة ذبدح سلتخفةدىرسعقد سختة عداسلةدحلو س22 مرض سل س و سكردح سسةلجدد  س 
(اس ددد س0.872(سعلدددمس 0.748ة ذبدددح سيقتمةدددىسة رل  دددىسة ن دددفقىسواةدددحيسلةقدددح سة رددددر سة نفسدددى سلددد س 

(اس  هقة ددحس  دد  سائددكسخهردد سة ةقددح سيدل ددىس0.950عدد خسيلددداس قهددىسلةحلددسسة ذبددح س لهةقددح س  ددسس 
س سل سة ذبح . قد

(سلفددتي س ددر سة اددرلحيىس افددحس ردد سخدددلمسس هح ددى س42 خ دد خسة ةقددح س دد س دد لخعسة افح قددىسلدد س 
اس1  سخنقب سخهحلًح/س سخنقب سخهحلًحس/سليح دد/س سخنقبد سخهحلًدحس/س سخنقبد سخهحلًدح(س مةحيدسسة ددل ح س س

( س  ددد  سائدددكسل دددر لس210(س   دد سلجهقددد سلفدددتية سة ةقددح رسس ح  دددكسيل دددىس لهةقدددح سضدد س 5اس4اس3اس2
س(س س    سائكسل ر لسلنبفحسل سة ردر سة نفسى .42لتخف سل سة ردر سة نفسى رس ح سسيل ىسض س 

 مناقشة النتائج وتفس رها:

لهددحساددب سخس ددتسكردددح سسةلإ حيددىس دد سادددؤةئ سة بيدد سائددكسخهرددد سة ةقددح سيب ددح  سادددق  ل   ىس
 ددد سة بنددحاسيحاددربدةلسة ريلقددسسس قددد سعقدد ساكددعس رهردد سيدل ددىس ح قددىسلدد سحي ددىسة  ددد سلدد س ددو 

ة ةحل  سة ار  ح  س  ت  سخ ةرتسة   ح سة دة   سي خساسسلفدتي س ادسسلد سة بةددسة دتجسخةر د سا قدعس
 ة دل ددىسة  لقددىس ةقددح سة ردددر سة نفسددى اس هددحسخردد ةرتسلؤشددتة سة ذبددح سيدل ددىس قددد سلدد س ددو ساددسس

يقتمةدىسة رل  دىسة ن دفقىاسلهدحس ؤمددسسل سلةدحلو سح فدحس  د سعح دىسعدتاسة فدتي (اس لةدحلو سة ذبدح 
 ددوعقىسلةقددح سة ردددر سة نفسددى س لرقبقدد س  دد سحجس قنددىسلدد س ددويسة تعلددىسة ذحك مددىسيرةلددق س دد قح؛س
عقدددد سحخسلفددددتية سة ةقددددح سخهددددسسة  ة دددد سة ةه دددد س لقددددويسلهددددحسي ددددح دس  ددددكسلةترددددىسل ددددر محدف س دددد س

سة ردر سة نفسى سي اةحيلاسة  رى.

ل،هحسخت  سائكسةلإ تةاة سة لد سةخبة دحسة بحعد س د سيندحاسلةقدح سس متلسة بحع سحخسهتلاسة نتقلىسس
ة ردددر سة نفسددى سادد ةاسلددحس رةلدد سيددح ت   س له ددحيلسة ت ي ددىسح سلددحس ةلدد سيريةقدد س ددد سة ف دد لسلدد س
 دددددو س دددددت سة ةقدددددح س  دددددكس قندددددىسلددددد سللرهددددد سة بيددددد سلددددد س دددددويسة ذحك مدددددىسة ةحلدددددىسيرةلدددددق س ددددد قحاس

ة رب  دد خس دد سخي ددق سلةقددح سة ردددر سة نفسددى اس هدد سلددحسحاددتسيحلإ ددحرىسائددكسة ت دد  سائددكسةل بدد ةاسلدد س
يحلإ لدددحيس  دددكسخيةددد سةل  دددح  سة  دددق  ل   ىسلددد سعقددد سحي دددىسة  دددد س لؤشدددتة سة ذبدددح سيدل دددىس

   قد .سسس
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 التوصيات: 

سل س و سلحسخ سة ر  سسا قعسل سكرح سس ةدلسة بحع سلله  ىسة ر  قح سة رح قى:

 سة بيدد  س ة دلةاددح سة ةت،قددىس رهرةددعسي ي ددىسخفةقددسسةاددربدةلسلةقددح سة ردددر سة نفسددى س دد -
  د س لؤشتة سابح س قد .

ة هرهحلسي  تةاسة  مدسل سة دلةاح س ة بيد  سعد  سة رددر سة نفسدى س ددلس دويسة تعلدىس -
سة ذحك مىس  و تفحسيح رد  ة سة نف قىسةو تل.

خددد ا  ة سسة ةهدددسس  دددكسخنهقدددعسة رددددر سة نفسدددى س ددددلس دددويسة تعلدددىسة ذحك مدددىسكسدددتةس دددحس دددعسلددد  -
ة لحيقىس  كسة ةهلقىسة رةلقهقىاس    سل س و سا ددةيسة بد ةلسسة لد س  دتفداسخنهقدىس  د س

سة ف  لس ة هرهحلساةةدسة ند ة س ة د لة سة ردلم قى.س

 البحوث المستقبلية المقترحة:

يلةاددىسة ةو ددىسيدد خسة ردددر سة نفسددى س ة ة ةلددسسة  ددرىسة  بدد لس لش  ددقىس قددويسة تعلددىس -
 ة ذحك مى.

ح لقددددىسيتكددددحلسس ددددح  س  ددددكسة قةسددددىسة ةةلقددددىس دددد سخي دددد خسة ردددددر سة نفسددددى س قددددويسة تعلددددىسر -
 ة ذحك مىسيرةلق س  قح.

ة ردددددر سة نفسددددى س دددددلس ددددويسة تعلددددىسة ذحك مددددىس دددد س دددد اساةددددحسة رد دددد ة سة د ه غتةرقددددىس -
  ة نف قى.
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 المراجع

 المراجع العربية:

 ردددر س ة ف دد ل.سةواةددحي.س ة ةقددح (اسا دددةلة سشددب ىس(.سعح ددىسة2013حيدد سعددو  اسليهدددسة  ددةقد.س 
 ة ةل لسسة نف قىسة ةت،قى.

رح لقددددىسيتكددددحلسسالشددددحيجس ددددح  س  ددددكسة قةسددددىسة ةةلقددددىس دددد سخي دددد خس(.2021حيدددد سلة ااددددهقىس  اددددع. 
]ح ت عددىسي ردد لة سة  فددحا سة تةخقددىس ة ردددر سة نفسددى س دددلسة تشددد  سة   يدد م خس دد سةوليخ

سة نس لى.سلة  ل [. ح د سلةل لح سيةل

س(.سة رددددر سة نفسدددى س ددددلس لبدددىس حلةدددىس ح ددددجسلت،دددححس ل لدددى.2020ةوا يال تمى؛ةواددد ياة  هت . 
س.69-55(ا1 6الللىسة ةل لسة نف قىس ة   ي مى

(.سة رل ددؤسةواددحي   س  و رددعسيح دةرةقددىسة تةخقددىس2017ح دد ياسكحهدددس ح ددداسة بددد  جاس فددحاساددةقد.س 
   يقدددددىسيلحلةدددددىسةوصهدددددتاسلللدددددىسالقدددددىسة   يقدددددىاس ة رددددددر سة نفسدددددى س ددددددلس ح بدددددح سشدددددةبىسة

س.886س-827(اس174 س2 حلةىسةوصهتاس

س.ل ربىسة كلل سة  تمى.ة ربحلسة ردر سة نفسى (.2011يحيىاآلح س بدة  هق . 

(.رةح قدددىسة لشدددحيسيدددح ةنمس ددد سخنهقدددىسة رددددر سة نفسدددى س ل دددحلة سة رف  ددد س2019يافحخايديةدددىسعبيدددب. سس
-309اس59لددددددددددددددددددىسة ذحك مى.لللددددددددددددددددددىسة لشددددددددددددددددددحيس نفسددددددددددددددددددى اةلإيدددددددددددددددددددة  س دددددددددددددددددددلس ددددددددددددددددددويسة تع

(.سرح لقدددىس2022.يا   اشددد    سليهد؛ حاددد سا هدددحخسليهد؛  حاددد سا هدددحخس قدددد.س 387
يتكددحلسسخدددلمظ س ددح  س  ددكسة ردددر سة نفسددى س دد سخنهقددىسة  ددةحي سة دلةاددقىس دددلس ددويس لقددىس

س.542-519(اس37 37اسلللىس لقىسة   يقىة   يقى.س

سة ردر سة نفسى س دلس  جسة عرقح ح سةل ح ى.(اس2019ةلجهح اسليهدس ح ع. 

(.رةح قددددىسيتكدددددحلسس ددددح  س  ددددكسة قةتددددىسة تهنقدددددىس دددد سخنهقددددىسة رددددددر س2019عهقد اليهدددددسااددددهح قس. 
-ة نفسددددددى س حاددددددتلاس  ددددددكسة  ددددددةحي سة نف ددددددقىس دددددددلس ددددددويسة تعلددددددىسة ذحك مى:يلةاددددددىسخةبؤمددددددى

س.339-247اس60خلتم قى.لللىسة لشحيسة نفسى ا

(.سة رف  د سة  لدحبيس ة رددر سة نفسدى س هن ئدحخس لر ةرد سة دلة دى س ددلس2018ة ترح  ا بححس حاد . 
س.400-370(ا113 2اليلىسالقىسة   يقىسيبافح ح بح سة ديل لسة ةحئ س ل  يقى.

دددياسكلدددد جسحعهددددداس بدةلتهقددددداسادددد حلس  دددد اس سليددددتلاسكدددد لسليهدددددس ددددو .س س (.سةل  ددددح  سس2021صاد
لدددددددددددددىسة ذحك مى.يلةادددددددددددددحخ  ي مىسة  دددددددددددددق  ل   ىس ةقدددددددددددددح سة رددددددددددددددر سة نفسدددددددددددددى س قدددددددددددددويسة تع

س.303س-س279(اس9 27 ة رهح قىاس

(.سينحاسكه  مس لةو ح سة  ب قىسي خسحاةدحيسادسسلد سلح سة دح سة نفسدى س2021اح  اللتحخس حش ل. 
لللددىس ل ددر لسة قهدد حس ة ردددر سة نفسددى س لةعددىسة بددح س دددلس قنددىسلدد س لبددىسةلجحلةددى.

 .260-165(اس7 22اسة بي سة ةل  س  سة   يقى

(.س'ةلإا حلسة ة ظ س  تح ح سةلإلشحي ىس  سة ردر سة نفسى س ددلسة قلبدىس2020داسحعهدسل ب.س ة  ق
س.268-224(اس64 1اسلللىسةلإلشحيسة نفسى  ا   جسة  هبىسيح تعلىسة ر اقى
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(.سة ردددددر سة نفسددددى س دددددلس لبددددىسةلإ دةي ددددىس دددد سة دلةاددددح سة  ددددبحعقىس2019ة ةحيدددددجا حي س تدددد  .س 
س.272-252(اس3 19الللىسة ةحياقىس  سة ةل لس ة   يقى ح قى. ة تةنف س  سة دلةاح سة 

(.سرةح قدىسيتكدحلسسخددلمظ س دح  س  دكسة رددر س2020 بدة کتم اس  قدسررح ؛سحي سة  رحاكلواسايدتةهق . 
ة نفسدددددددى س ددددددد سخنهقدددددددىسةلإيددددددددة سة كفةدددددددحئ س ددددددددلس ح بدددددددح سشدددددددةبىسة قف  دددددددىسي لقدددددددىسة   يقدددددددىس

س.359-328(اس11 21حا ةخ.لللىسة بي سة ةل  س  سة   يقىا

لةقددددددح سعح ددددددىسة ردددددددر س لهددددددتةهة خس(.2018 بدددددددلااس بدددددددة  حيجسة  ددددددقد؛س ذهددددددحخسة فددددددحل  سة  ددددددقد. 
س.ل ربىسة كلل سة  تمى. ة تةشد  

(.ة ردددر سة نفسددى س  و رددعسيح ة ةلددسسة  بدد لس2018 بدددلااايتةهق سليهد؛  لعاليهدددسل.جدد ي. 
س.262-309(ا3 26اسلللىسة ةل لسة   ي مى لش  قى.س

(.ة ردددددددددددر سة نفسددددددددددى س  و رددددددددددعسيددددددددددبةحسة رد دددددددددد ة س ددددددددددد س لبددددددددددىس2018يجا وا بدةلت دددددددددد . ة ةب س
س.148-123(ا225 3الللىسةوارح ةلجحلةى.

(.سة رددددر سة نفسدددى س ددددلس لبدددىسةلجحلةدددىس ددد س ددد اسلرد ددد سةلجدددةسس2016ة ةبقددددجاس فدددتةاسايدددتةهق .س 
 دددحصس ة رب ددد سة دلة دددى اسلللدددىسةوادددرح س لةلددد لسةلإن دددحكقىس ة  رهح قدددىاسة ةدددديسةل

اس3يدددح ؤخهتسة ةل ددد سة تةاددد س حلةدددىسادددددةياسالقدددىسة   يقدددىس لةلددد لسةلإن دددحكقىس/سةيددد سلشدددداس
س.197-214

(.سةاربدةلساةحسةا  ةخقلقح سة رةل سة ة طس  سخدل سس ل سة نفسس2021غنح  اليهدسع  .س 
 رنهقدددددددىسحادددددددح قبسة رفک ددددددد سة تخبقدددددددىسين دددددددفيسةيددددددد سة کدددددددت م خس ة رددددددددر سة نفسدددددددى س ددددددددجس

ةيجلددددددددىسة   ي مددددددددىس  لقددددددددىسة   يقددددددددىس ددددددددة ،ح سة ددددددددرةل سيح تعلددددددددىسة ذحك مددددددددى.سسة  هدددددددد ، خس  جس
س.2958-2889(اس91 7اا  هحم

ل دددر لسة رددددر سة نفسدددى س  و ردددعسي ادددح قبسة تدددبطسة  دددفيس ددددلس(.2016ة  تص خاسدددتتساددده  . 
س]لاح ىسلح  ر  سغ  سلة  ل [.ةلجحلةىسة  حشهقى.ة ةله خ

ترقددددىس خ   ددددح سة  ددددداس  و تفهددددحسيح ردددددر سة نفسددددى س(.سة ةرةدددددة سة ة2020لردددد ئ ار تجس ققددددع. 
ةيجلدددىسة   ي مدددىس ددددلسة قدددويسة رفددد   خسيلةادددقحس لةدددحلكتف سيح ةدددحي  خسيح تعلدددىسة ذدددحك ج.

س.245-191(اس78 78ا  لقىسة   يقىسيلحلةىسا هحم

(.ة قه كيندددىسة نف دددقىس ددد س ددد اسكستمدددىسلدددحسادددل س بةدددحس  دددر مح سة رددددر س2022ليهددددالت  سادددةقد. 
ةيجلدددىس لله  دددىسلددد سة رد ددد ة سة د ه  تةرقدددىس ددددلس دددويسة دلةادددح سة ةلقدددح.سة نفسدددى 

س.1587-1519ا93اة   ي مىيلحلةىسا هحم

(.سة رددددددر سة نفسدددددىمس  و ردددددعسيلددددد ي سةلتقدددددح س ددددددلس قندددددىسلددددد س دددددويس2019لت دددددى اسادددددحل سليدددددت  س 
ةلجحلةددددددىس ددددددكسس دددددد اسلرد دددددد لس ة ندددددد  اسة رب دددددد (اسلاددددددح ىسلح  ددددددر  س غ دددددد سلة دددددد ل (اس

سا معاسالقىسة   يقىاس   س ل سة نفسس حلةىسينم

(.سة دددددددت حاسة   ددددددددةنيس  و ردددددددعسيح رددددددددر سة نفسدددددددى س ددددددددلس قندددددددىسلددددددد س2021ة ق  جاحعهددددددددسلد ددددددد ةخ.س 
س.383-331(اس234 21اسلللىسة ةتةا س ة ةترىة تةهة خسيح بيئىسة   متقى.س
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هتجاسل دددددح جاس ددددددوحسرددددددؤةيسليهدددددد؛سة  ددددددت،قن اسة  ددددددقدس هددددددح ؛سة ب  ددددددجاسليهدددددددسااددددددهح قساسةلجدددددد س
(.سة ددددتاحاسة ت بدددد س سة ردددددر سة نفسددددى س دددددلسة  هدددد ، خس:سيلةاددددىس2020ااددددهح قسسليهددددد. 

س.338-307(اس21 8القةق قىساسلللىسالقىسة   يقىاس

س.ل ربىسة كلل سة  تمى.سلةقح سة ردر سة نفسى (.2018لن  لاليهدسليهد. 

ة رف   سة  لحبيسس(.سة ردر سة نفسى س  كس ر 2016ة  ا جا بدة ة م عقدل؛سشقباحنسسعقدل. 
س.49-15ا18الللىسالقىسة   يقىس لبنح س لةل لسةلإن حكقى دلس لبىسةلجحلةى.

ة رفدددددددددحؤ سة دددددددددرةل س ة يددددددددددة سة كفةدددددددددحئ س  و تفهدددددددددحسيح رددددددددددر س(.س2015ك دددددددددقعا هحيس بددددددددددسةول ددددددددد . 
س]ة ت عىسي ر لةلاسغ  سلة  ل [. حلةىساددةي.ة نفسى 
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 ملحق

 مقياس التدفق النفس ي لدى طلاب المرحلة الثانوية في صورته النهائية.

ادددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددد سسس/س.....................................سسسسة دلاددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددىس/...........................سسسسسسسسسسسسسسسسسة  ددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددعسسسة س
س......................................سسسسسة ةهتس/............................سسسسسسسس/

س.........................ة رب  س/.....................................سسسة رحلمخس/...

  مدد جسة قح ددبسحلحلدد سةانددحخس حلبةدد خس بددحل اسة ت ددحاس ددتةا ساددسس بددحل س  ددكسعددد اسادد س دد س
خنقبدد سس-خنقبدد سغح بددحس-ليح دددس- سخنقبدد سغح بددحس-حاددفسسةل قددحلسة نحاددبس  سخنقبدد سخهحلددح(س√  ولددىس

 س بددسسحخسخلقددبس ل فددحاس لهددحسخهحلددح(س حلددحلساددسسرةددت سي ددسسخت  دد س ةهرهددحلسيةددتةا ساددسس بددحل س ددتةا س قددد
سي خسكرح سسهتلاسة ارهحل س  س قل س ل فحسا سة بحع س اربدةل حسوغتة سة بي سة ةل  .

ل
سل

 سسة ةبحل 
خنقبدددددددددددددددد س

سخهحلح

 س
خنقبددددددددددد س

سغح بح

خنقبددددددددد سسليح د
سغح بح

خنقبدددددددد س
سخهحلح

حرةدددددددددددددددسة ددددددددددددددد   سيدددددددددددددددح  ل س نددددددددددددددددسحيةاسس1
س ة بح ي.

سسسسس

سسسسسسحل  سةكتبحض س  كساسسلحسحالعسيع.س2

سسسسسسحربتسيري ق  سة دلة ى .س3

حعدددددددددددددحرصس  دددددددددددددكسخت  ددددددددددددد جسلدددددددددددددد سحيةاسس4
س ة بح ي.

سسسسس

سيدة ىسة ةحل.س5
ً
س ةاتى

ً
سسسسسسح  سحهدةرح

  ددددددده سل دددددددحلة يسيه ة  دددددددىسة  ة دددددددعسس6
سة  ةبى.

سسسسس

سسسسسسحكدلسسل س ة بح يسة دلاقى.سس7

ح دددددددددح عسة     ددددددددد سع دددددددددبسة   دددددددددعسس8
سة رةلق  .

سسسسس

سيببددددددس9   سة اددددددردتة س دددددد س ة بددددددح يسحلُددددددتُّ
سة دلاقى.

سسسسس

سسسسسسحلا س تمةحس ةاتحسويةئي.س10

سسسسسسحهر سيح  تسىسة ل سحيل سر فح.س11

حاددددددددددددرقق سة رةحلددددددددددددسسلدددددددددددد سة ةةبددددددددددددح سس12
سة دلةاقى.

سسسسس
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ل
سل

 سسة ةبحل 
خنقبدددددددددددددددد س

سخهحلح

 س
خنقبددددددددددد س

سغح بح

خنقبددددددددد سسليح د
سغح بح

خنقبدددددددد س
سخهحلح

سسسسسسحلرل سل ح تس ة صسة نلحح.سس13

سسسسسسحؤ سسةعرقح ح يس  اسة دلةاى.س14

سسسسسسة دلةاقى.حعديسةو   مح س  سل حليسس15

سسسسسسحاققتس  كسكفسى سحانحاسة دل .س16

سسسسسسحاحيتس ريةق سيل ح س ح قى.س17

سسسسسسحخلح صسة   و سة دلةاقىسيح ردةل.س18

حير ددددددددددددددددددددددتسةادددددددددددددددددددددد  ةخقلقح س د ددددددددددددددددددددددد سس19
س وارتاحل.

سسسسس

حشددددددددحل س دددددددد س  دددددددد سحهدددددددددةاسة نددددددددح تسس20
سة دلةاقى.

سسسسس

سسسسسسحشةتسير  عسة  ل سحانحاسة دلةاى.س21

حلردددددددددددددددددحسة اددددددددددددددددد  ةعىس بدددددددددددددددددسسةنفدددددددددددددددددحاسس22
س ة بح ي.

سسسسس

سسسسسسحيل سل ر ةجس  سحيةاسة ر لقفح .س23

سسسسسسحا سيةدلة يس ل    سائكسة رف  .س24

سسسسسسحخةب سينلححسحهدة  .س25

سسسسسسل سة  ةبسع حيسصل سة ر لقفح .س26

سسسسسسح ت بسيةرةقىس ندسيداسة دلةاى.س27

يرددددد لسة قددددد لسحعدددددرفصس ددددد س ة ت ددددديسيهس28
سة دلة ى .

سسسسس

حاددددددددرة خسيةدددددددد ةجسة ةةلقددددددددىس ريةقدددددددد سس29
سكرح سس ح قى.

سسسسس

سسسسسسح دلس ة بح يس  سة   اسةيتدي.س30

حههددددددددددددددددسس اددددددددددددددددح سسة ر ة ددددددددددددددددسس ندددددددددددددددددسس31
سة ارتاحل.

سسسسس
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ل
سل

 سسة ةبحل 
خنقبدددددددددددددددد س

سخهحلح

 س
خنقبددددددددددد س

سغح بح

خنقبددددددددد سسليح د
سغح بح

خنقبدددددددد س
سخهحلح

سسسسسسحارله سحر حلجس ندسة ارتاحل.س32

سسسسسسح  لسل حلة يسيحارهتةل.س33

سسسسسس  حيةح .حخقل س لهتة  سةو ئكس  سةس34

سسسسسسح تاس تم سة نلححسي   ح.س35

سسسسسسحاحر س رق متسل ر ةجسة دلة ى .س36

سيد لىس اكلحص.س37
ً
سسسسسسحاربدلس ققح

سسسسسسحهر سي سسخفح قسسة دل .س38

سسسسسسحلة  س ة بح يسة دلاقى.س39

سسسسسسح قطسو هحئ س بسسحيةافح.س40

سسسسسسحارهر سيح ةهسسة دلة ى سةلجحي.س41

حكف ددددددسس دددددد سة بيئددددددىسةيتققددددددىس نددددددددسس42
سيلةال .
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