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النسبي لسمات الثالوث المظلم للشخصية فيي الننبي   هدف البحث الحالي تحديد الاسهام

بالأمن النفس ي لدى عينة من طالبات جامعة الملك خالد بالسعودية، والكشف عن طبيعة العلاقية 

الارتباطييييية بييييال سييييمات الثييييالوث المظلييييم للشخصييييية والشييييعور بييييالأمن النفسيييي ي والكشييييف عيييين مييييدى 

س ي في ضوء منغار مكال الإقامة ) قريية   مدينية  ، النباين في الثالوث المظلم للشخصية والأمن النف

  طالبة من طالبيات كليية البربيية بعامعية المليك خاليد، وتيم توبيي   دوات 110وكانت العينة قوامها )

  وم ييييا  الثيييالوث 2020البحيييث عليييي ن وايييي م ييييا  الأمييين النفسييي ي )جعيييداد  الشيييخيبي وال ا ا ييي ، 

 ، واعنميد البحيث ع يلم المينلو الو يف  Jones, D. & Paulhus, D., 2013المظليم للشخصيية )جعيداد 

الارتباط  والفارقي لملائمنه لوبيعة هذا البحث. و ظهرت الننائج وجود علاقية ارتباطيية موجبية دالية 

 بال الأمن النفس ي وسيميي الميكاييليية والجرجسيية، بانميا لا توجيد علاقية بيال الأمين النفسي ي 
ً
جحصائيا

 فييييي منغايييير  )الأميييين النفسيييي ي والثييييالوث المظلييييم وسييييمة السيييييكولااتية، ولا ت
ً
وجييييد يييييروح داليييية احصييييائيا

للشخصييية  زعييكى لمكييال الإقاميية، و ل الأميين النفسيي ي يمكيين الننبيي  بييه ميين سييمة الجرجسييية بصييور  ا 

الصحية لدى طالبات جامعة الملك خالد حيث المشاعر الإيعابيية تعياا ارخيرين زعكيس جحساسيهن 

ه كاييية الشييعس السييعود . و و ييت الدراسيية بةهمييية توعييية ا خنصييال بييالأمن النفسيي ي الييذ  ييينعم بيي

بن يييييييديم الخيييييييدمات النفسيييييييية الوقائيييييييية للولبييييييية ال يييييييامعيال للاسييييييينمرار فيييييييي ا حايظييييييية ع يييييييلم سيييييييمات 

 .الشخصية الإيعابية لدي م

 طالبات ال امعة. –الأمن النفس ي  -سمات الثالوث المظلم للشخصية  :الكلمات المفتاحية

 

 

 

 



 

 جامعة الأزهر

 كلية التربية بالقاهرة

 مجلة التربية
 م2023لسنة اكتوبر،   (،4) (، الجزء200العدد: )

 

 

529 

The relative contribution of dark triad personality traits 

in predicting psychological security a sample of female 

students at King Khalid University in Saudi Arabia 
 

Nilly Hussien  Kamel Elamrousy 

Associate Professor of Counseling and Psychotherapy  

King Khalid University, Saudi Arabia. 

E-mail: nalamrosi@kku.edu.sa 
 

ABSTRACT 

The aim of the current research is to determine the relative 
contribution of the dark triad traits of personality in predicting 
psychological security among a sample of female students at King 
Khalid University in Saudi Arabia, and to reveal the nature of the 
correlation between the dark triad traits of personality and the feeling 
of psychological security, and to reveal the extent of variation in the 
dark triad of personality and psychological security in light of the 
variable place of residence. (Village/city), and the sample consisted of 
(110) female students from the College of Education at King Khalid 
University, and the research tools were applied to them, which are the 
Psychological Security Scale (prepared by Al-Shakhaibi and Al-Jizani, 
2020) and the Dark Triad Personality Scale (prepared by Jones, D. & 
Paulhus, D., 2013), and the research relied on the descriptive, 
correlational and differential approach to suit the nature of this 
research. The results showed that there is a positive, statistically 
significant correlation between psychological security and the traits of 
Machiavellianism and narcissism, while there is no relationship 
between psychological security and the trait of psychopathy, and there 
are no statistically significant differences in the variables 
(psychological security and the dark triad of personality) due to place 
of residence, and that psychological security can be predicted by The 
trait of narcissism in its healthy form among female students at King 
Khalid University, where positive feelings towards others  reflect their 
sense of psychological security that all Saudi people  enjoy. The study 
recommended the importance of educating specialists about providing 
preventive psychological services to university students to continue to 
maintain their positive personality traits. 
 
 Keywords: Dark Triad personality traits - psychological security - 
female university students. 
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  :المقدمة

لم الأييييراد جليييلم مواوبك يييا ولكب يييا قيييد زسييي س لبع يييهم يشيييهد العصييير الحيييالي تويييورات م سيييارعة يسييي      
النوتر وال ي  والحاجة جللم الشعور بالأمن والاطمئنال النفس ي، وخا ية  ل ي يدال الأمين النفسي ي 
 )ج ي يه   

ً
 مما يي د  جليلم ظهيور  سياليس سيلووية سيلبية وقييم لارم بولية اجنماعييا

ً
 سلبيا

ً
يولد جدراكا
لشباب المب ايدة وع لم وجه الخصوص الولبة ال امعيال،  . وخا ة مع طموحات ا2021العدوال،

لمسيييايرة النويييورات المنلاح ييية وميييواجهك م عدييييد مييين الع بيييات والاحباطيييات ي يييد ينوجهيييول جليييلم اتبيييا  
 سيييياليس الغييييع والخييييدا  والسيييييورة ع ييييلم ارخييييرين والانييييديا  وعييييدم النعيييياطف مييييع ارخييييرين، تلييييك 

 ل زسمى السمات المظلمة للشخصية.الأساليس تمثل سمات مرضية في شخصية الا سا

  جلييييييلم  ل زعييييييرع طلبيييييية ال امعيييييية للعديييييييد ميييييين ال ييييييغو  النفسييييييية 2021وقييييييد   ييييييار عوييييييا   )     
 ع ييييلم بنييييا  م النفسيييي ي، تععلهييييم عرضييييه لاضييييوراب الشخصييييية حيييييث 

ً
والاجنماعييييية اليييييي تيييي ىر سييييلبيا

جنمييييااي والعدوانييييية يُظهيييير هعييييل هيييي لاء الولبيييية سييييلوويات سييييلبية مب ييييا سييييوء النواييييي  النفسيييي ي والا 
والانك ازية وضعف العلاقات الاجنماعية، يينولد لدى الوالس  عور بيالخوف وعيدم ارميال بالنيالي 
ي بنيييييييى سيييييييلوويات سيييييييلبية وملنويييييييية لنح يييييييي   هداييييييييه وطموحاتيييييييه ولنح يييييييي  الاسييييييين رار والومةنيييييييية 

  .288النفسية)

فسيية و هيم الحاجيات النفسيية لكيل وترى الباحثة  ل الأمن النفس ي يُعد  حيد مظياهر الصيحة الن    
ج سييال، والشخصييية السييوية اييي اليييي تنمنييع هسييمات جيعابييية وزسيينويع تكييوين علاقييات طبيعييية مييع 
ارخيييرين وتح ييييي  النييييوازل النفسيييي ي، بمييييا يشييييعرها بيييالأمن النفسيييي ي الييييذ  ييييي د  اين ييييادا جلييييلم مشيييياعر 

عيييد
ُ
جوانيييس سيييلبية يوليييي   عدوانيييية واضيييورابات سيييلووية زعكييييس سيييمات الشخصيييية الم  يييية اليييييي ز

 علي ا الثالوث المظلم للشخصية.

   ل الأمييين النفسييي ي )الومةنانييية الانفعاليييية  مييين  هيييم ال وانيييس الشخصيييية 2005وجييياء فيييي  ييي ار )    
المهمة واليي تبد  تكويب ا عند الفرد من بداية  شةته الأوللم خلال خبرات الوفولة اليي يمر ب ا،و ليك 

 مييييا يصييييا
ً
 فييييي  ييييية مرحليييية ميييين مراحييييل العميييير ج ا زعييييرع الفييييرد ل ييييغو   المنغايييير الهييييام وثاييييرا

ً
ر مهييييددا

نفسييية  واجنماعييية  و يكرييية لا طاقيية لييه ب ييا، ممييا قييد ييي د  جلييلم الاضييوراب النفسيي ي. لييذلك ي ييدال 
الشييييييعور بييييييالأمن النفسيييييي ي)الومةنانة الانفعالييييييية  قييييييد يشييييييعر الفييييييرد بييييييالخوف والاحسييييييا  بييييييالن   

 وضعف الث ة بالنفس والكراهية.

  Paulhus & Williams (2002)وييييرى     
ً
 ل سيييمات الشخصيييية المظلمييية لاييير المرلولاييية اجنماعييييا
ت بلييييييور فييييييي ىييييييلاث سييييييمات  طليييييي  علي ييييييا الثييييييالوث المظلييييييم للشخصييييييية زشييييييمل الميكاييلييييييية والجرجسييييييية 
والسيكولااتية، و وضحا  ل الأشخاص اليذين ينصيفول بالميكاييليية يغليس عليي م ال شيادم ويبيدعول 

خييييرين والنلاعيييييس ب يييييم ومعيييياملك م ع يييييلم  ل ييييم   يييييياء ينحكميييييول يييييي م لنح يييييي   هيييييدايهم فييييي خيييييدا  ار 
الخا ييية باعنبيييار  ل  ليييك  سيييا  نعييياحهم فيييي الحيييياة،  ميييا الأشيييخاص اليييذين ينصيييفول بالجرجسيييية 
ييظهيييرول الاسييينح اح والسييييورة والنفيييوح ع يييلم ارخيييرين وحيييس الف يييول ليييذلك هيييم مكيييروهال مييين 

د المنصيييفول بالسييييكولااتية لا ي نميييول بيييارخرين وينعيييدم ليييدي م الشيييعور  ييييراد ا  نميييع، بانميييا الأييييرا
 منيييييديعول يمارسيييييول العنيييييف والسيييييلوويات الإجراميييييية ولا يشيييييعرول بالنيييييدم عنيييييدما 

ً
باليييييذنس ودائميييييا

 ين رر ارخرول من تصريا  م.

فييييي ضييييوء مييييا سييييب  تييييرى الباحثيييية  ل الشييييخ  الييييذ  يريييييد ج ييييبا  حاجنييييه جلييييلم الأميييين وواجهنييييه         
حييييديات   ييييدد حياتييييه ي نييييه ير يييية جلييييلم خييييدا  ارخييييرين والسيييييورة علييييي م بةسيييياليس جذابيييية مييييع ال يييير ة ت
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والعييدوال وا عييدام ال ييمار وعييدم النعيياطف مييع ارخييرين ميين  جييل تح ييي   هدايييه الخا يية، وتلييك 
سييييمات م  ييييية فييييي الشخصييييية، وحيييييث  ل الشخصييييية لهييييا سييييمات جيعابييييية و خييييرى سييييلبية، يسييييوف 

ع يييييلم تنييييياول سيييييمات الشخصيييييية الم  يييييية الييييييي يولييييي  علي يييييا الثيييييالوث المظليييييم  ي نصييييير البحيييييث الحيييييالي
 للشخصية ومدى اسهامه في الننب  بالأمن النفس ي لدى طالبات ال امعة.

 مشكلة البحث:

يُعيييد الأمييين النفسييي ي الح يييانة الرئاسييية لكيييل جوانيييس الشخصيييية، واليييذ  يبيييد  تكوينيييه عنيييد الفيييرد      
 في    مرحلة عمرية منذ بداية  شةته الأوللم خلال خب

ً
 ما يصبح مهددا

ً
رات الوفولة، هذا الأمن وثارا

ج ا زعييرع الا سييال ل ييغو  نفسييية  و اجنماعييية  و يكرييية قييد تيي د  بييه جلييلم الاضييوراب النفسيي ي، 
يالحاجيية جلييلم الأميين النفسيي ي ميين  هييم الحاجييات فييي تكييوين  سييا  الشخصييية و مييدادها بةنمييا  ميين 

  2011عبد العال، ال يم والمعايار والسلوك السو )

 تعيياا 2015وقييد  وضيير جبيير )    
ً
 و و يير قل ييا

ً
   ل عييدم ج ييبا  الحاجيية جلييلم الأميين يععييل الفييرد منييوترا

 بمييا يشييعر بييه ميين م يياوف وعييدم  ميين ويكييول 
ً
المواقييف اليومييية، ياسيينعيس لمواقييف الحييياة مييديوعا

  .1275سلووه لار منظم ولار منو  )

النفسيييي ي ميييين  هييييم الحاجييييات النفسييييية ل  سييييال و ولييييلم الييييدعائم تييييرى الباحثيييية  ل الشييييعور بييييالأمن     
الأساسيية للصيحة النفسيية، وينمير مميا سيب   ل الأميين النفسي ي يُعيد مين السيمات المماي ة للسييلوك 
 تعيييييياا  اتييييييه وارخييييييرين والحييييييياة، واين ييييييادا الأميييييين النفسيييييي ي يولييييييد بداخلييييييه 

ً
السييييييو ، ييكييييييول جيعابيييييييا

 
ً
 وان فيييييياع ت ييييييديرا لذاتييييييه وضييييييعف ى نييييييه بنفسييييييه  ييييييراعات نفسييييييية تيييييي د  جلييييييلم اضييييييورابه سييييييلوويا

والعييييدوال تعيييياا ارخييييرين و يييييذا  م والننميييير علييييي م وخييييداعهم والسيييييورة علييييي م والنييييةىار يييييي م تلييييك 
السييييييييمات الم  ييييييييية اليييييييييي يوليييييييي  علي ييييييييا سييييييييمات الشخصييييييييية المظلميييييييية واييييييييي الميكاييلييييييييية والجرجسييييييييية 

 والسيكولااتية.

  وجيود علاقية جرتباطيية جيعابيية قويية بيال 2009شيار )في ضوء ما سيب    وضيحت ننيائج دراسية ه     
 الأمن النفس ي والنواي  النفس ي والاجنمااي لدى طلاب ال امعة. 

 ل الأشخاص الميكاييليال ينصفول بالكذب والغع  Brewer,et ,al. (2020)و ظهرت ننائج دراسة  
ابة لإخفاء نفاقهم وللنةىار والخدا   والأنانية وعدم الاحسا  بارخرين والظهور بصورة ساحرة جذ

 في ارخرين لنح ي   هدايهم الشخصية.

جللم  ل الأشيخاص الجرجسييال يحياولول جظهيار مشياعر  Pilch (2020في حال   ارت ننائج دراسة )    
 جيعابية في وجود ارخرين حيى يعذبول ان باههم واع اب م لرحصول ع لم تةييد آرا  م الخا ة.

 وضيييحت ننائعهيييا  ل الأشيييخاص السييييكولااتيال  Mededovic & Petovic (2016 ميييا دراسييية )    
ينصيييريول بنعيييياوزات  خلاقييييية ولا يسييينويعول النميايييي  بيب ييييا ولايييال الأخلاقيييييات ويكييييررول الانك اكييييات 

 وال رائم ا خنلفة ولا يشعرول بالندم ولا ينعاطفول مع ارخرين.

 بييالأمن    ل طييلاب ال امعية الح ييريال 2021وتبيال فييي محمييود )    
ً
 و قييل  ييعورا

ً
 الكبرونييا

ً
 و يير تنمييرا

 النفس ي من طلاب الريف. 
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بنيييياء ع ييييلم  لييييك  ينميييير للباحثيييية  ل الأميييين النفسيييي ي يعنييييي الشييييعور بالاسيييين رار والهييييدوء والنواييييي      
النفسي ي والاجنمييااي، والبعيد عيين ال ليي  والخيوف والك ديييد والننمير تلييك السييلوويات الييي تصييدر ميين 

 المظلمة للشخصية .  الأشخاص  و  السمات

بييالرلم ميين زعييدد الدراسييات اليييي تناولييت كييل ميين الثييالوث المظلييم للشخصييية والأميين النفسيي ي الإ      
 نيييييه فيييييي حيييييدود عليييييم الباحثييييية ليييييم يييييينم الاسن صييييياء عييييين ميييييدى الاسيييييهام النسيييييبي لسيييييمات الشخصيييييية 

لا توجييد    دراسيية )فييي )الميكاييلييية والجرجسييية والسيييكولااتية  فييي الننبيي  بالشييعور بييالأمن النفسيي ي، و 
حييييييدود علييييييم الباحثيييييية  تناولييييييت منغايييييير  الأميييييين النفسيييييي ي والثييييييالوث المظلييييييم للشخصييييييية فييييييي منظوميييييية 
ارتباطييية واحييدة، بالاضيياية جلييلم البروايي  ع ييلم يحيي  مييدى تبيياين كييل ميين الثييالوث المظلييم للشخصييية 

 لمنغايير مكيال الإقامية، حيييث تبيال  ل 
ً
الويلاب ال ييامعيال والأمين النفسي ي ليدى طالبييات ال امعية تبعيا

اليذين يسيكنول فييي الح ير يكونييول  قيل  ييعور بيالأمن النفسيي ي، مين هنييا جياءت يكييرة البحيث الحييالي 
فييييي تحديييييد درجيييية الإسييييهام النسييييبي لسييييمات الثييييالوث المظلييييم للشخصييييية فييييي الننبيييي  بالشييييعور بييييالأمن 

خصيييية ليييدى النفسييي ي، ويحييي  العلاقييية الارتباطيييية بيييال الأمييين النفسييي ي وسيييمات الثيييالوث المظليييم للش
 طالبات ال امعة اللاز  ي يمن في ال رى والمدل. 

ويمكيين بلييورة مشييكلة البحييث فييي الإجابيية عيين السيي ال الييرئاس ل مييا درجيية الإسييهام النسييبي لسييمات    
الثيييالوث المظليييم للشخصيييية فيييي الننبييي  بالشيييعور بيييالأمن النفسييي ي ليييدى طالبيييات جامعييية المليييك خاليييد  

 النالية:  والذ  ينفر  منه الأسئلة الفرعية

هل توجد علاقة ارتباطية بال الأمن النفس ي والثالوث المظلم للشخصية ليدى طالبيات جامعية المليك  -1
 خالد  

هل توجد يروح في الشعور بالأمن النفس ي وسمات الثالوث المظلم للشخصية ليدى طالبيات جامعية  -2
 الملك خالد زعكى لمنغار الإقامة )قرية مدينة  

ظلم للشخصية في الننب  بالشعور بالأمن النفس ي لدى طالبيات جامعية هل زسهم سمات الثالوث الم -3
 الملك خالد 

 أهداف البحث:

الكشف عن طبيعة العلاقة الارتباطية بال الأمن النفس ي والثيالوث المظليم للشخصيية ليدى طالبيات  -1
 جامعة الملك خالد.

غايييييير الإقاميييييية الكشييييييف عيييييين الفييييييروح فييييييي الأميييييين النفسيييييي ي والثييييييالوث المظلييييييم للشخصييييييية فييييييي ضييييييوء من -2
 )قرية مدينة  لدى عينة من طالبات جامعة الملك خالد.

تحديييد الاسييهام النسييبي لسييمات الشخصييية )الميكاييلييية والجرجسييية والسيييكولااتية  فييي الننبيي  بييالأمن  -3
 النفس ي لدى عينة من طالبات جامعة الملك خالد.

 أهمية البحث:

 الأهمية النظرية: 

و  يييالة الموضيييو  اليييذ  ي ناوليييه والمنمثيييل فيييي المنغايييرات الخا ييية  تنحيييدد  هميييية البحيييث فيييي حداىييية    
بالاتعاهييات الحديثيية فييي الأدبيييات النفسييية اليييي زسيينح  الدراسيية واييي الثييالوث المظلييم للشخصييية 
ومدى قدرته ع لم الننب  بالشعور بالأمن النفس ي، وذلك تناول عينة طالبات ال امعة اللاز  يميثلن 

نمييع اليييي تنصييف بالحيوييية والنشييا  وزسيينح  الاهنمييام لمشيياروك ا فييي  ييريحة مهميية ميين  ييرائح ا  
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بنيياء ا  نمييع. بالإضيياية جلييلم  نييه فييي حييدود علييم الباحثيية لا توجييد    دراسيية تناولييت منغاييرات البحييث 
 الحالي في منظومة جرتباطية واحدة. 

 الأهمية النوبي ية: 

وث المظلييييم للشخصييييية مبييييرجم باللغيييية  همييييية البحييييث النوبي ييييية تنمثييييل فييييي تييييويار م يييييا  الثييييال     
 قد تفيد ننائج البحث 

ً
العرلاية ع لم طالبات ال امعة يمكن الاسنفادة منه في البائات العرلاية،  ي ا

الحييالي المر ييدين وا خنصييال بوضييع خويير علاجييية ولاييرامج جر ييادية نوعييية لنعكيييك الشييعور بييالأمن 
بالإضييياية جليييلم ميييا ي دميييه البحيييث مييين النفسييي ي وزعيييديل سيييمات الشخصيييية ليييدى الولبييية ال يييامعيال، 

.
ً
  تو يات مفيدة قابلة للنوبي  في الواقع مسن بلا

 مصطلحات البحث:

 Psychological Security:الأمن النفس ي 

يُعييرف الأميين النفسيي ي بةنييه حاليية نفسييية يشييعر ب ييا الفييرد ميين خلالهييا بالومةنانيية والأمييال والراحيية      
اجاته وموالبه، وعدم الشعور بالخوف  و الخور، وال درة النفسية والاسن رار، و  با  معظم ح

  .133، 2011ع لم المواجهة دول حدوث    اضوراب)هسيو     الصبال، 

 يُعرف الأمن النفس ي بةنه  عور الفرد بالث ة وال درة ع لم مواجهة ا خاطر والأزمات بثبات      
ً
 ي ا

  .402، 2020انفعالي وت بل الذات )الشخيبي وال ا ا  ،

: بةنييه الدرجيية اليييي تحصييل علي ييا الوالبيية ع ييلم م يييا  الأميين النفسيي ي المسيين دم فييي     
ً
يعييرف ججرائيييا

 البحث الحالي.

 Dark Triad of Personality:الثالوث المظلم للشخصية 

الثيييالوث المظليييم للشخصيييية بةنيييه معموعييية ت يييم ىيييلاث مييين  Jones & Paulhus (2013عيييرف )     
شخصييييية واييييي الميكاييلييييية اليييييي زشييييار جلييييلم الشخصييييية المنلاعبيييية  و ا خادعيييية السييييمات الم  ييييية فييييي ال

لنح يييي   هيييداف شخصيييية، والجرجسيييية زشيييمل خصيييائ  الشيييعور بالعظمييية والسييييورة والنفيييوح، 
والسيييييكولااتية ي شييييار جلييييلم الاندياعييييية المرتفعيييية والسيييي ي نحييييو الإىييييارة ومعييييدل ميييين فل ميييين ال ليييي  

 والنعاطف مع ارخرين.

: بةنيييه الدرجييية الييييي تحصيييل علي يييا الوالبييية ع يييلم م ييييا  الثيييالوث المظليييم للشخصيييية يعيييرف ججرا   
ً
ئييييا

 المسن دم في البحث الحالي.

 حدود البحث:

الحيييدود الموضيييوعية: دراسييية الاسيييهام النسيييبي لسيييمات الثيييالوث المظليييم للشخصيييية فيييي الننبييي  بيييالأمن 
 .النفس ي

 ت جامعة الملك خالد.الحدود ال شرية: ي نصر توبي  البحث الحالي ع لم طالبا
 الحدود المكانية: ي نصر توبي  البحث الحالي ع لم كلية البربية بمدينة  ب ا بعامعة الملك خالد.

 م.2023 2022الحدود الكمانية: توبي   داز  البحث الحالي خلال العام ال ام ي 



في التنبؤ بالأمن الاسهام النسبي لسمات الثالوث المظلم للشخصية 
 النفسي لعينة من طالبات جامعة الملك خالد بالسعودية

 نيللي حسين كامل العمروسيد/ 
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 الإطار النظري:

 Psychological Security:  الأمن النفس ي

ي الومةنانيية النفسييية  والانفعالييية وهييو الأميين الشخ يي ي  و  ميين كييل يييرد ع ييلم الأميين النفسيي ي يعنيي    
 ولاييييير معيييييرع لرخوييييير وهيييييو محيييييرك الفيييييرد 

ً
حيييييدة وهيييييو حالييييية يكيييييول يي يييييا ج يييييبا  الحاجيييييات م يييييمونا

لنح يييي   منيييه، ليييذا الأمييين يُعيييد مييين  هيييم م وميييات الحيييياة يسييي لم الا سيييال جلييييه فيييي كيييل زميييال ومكيييال، 
لراحييية والومةنانييية والاسييين رار ميييع ليييياب ال لييي  والخيييوف والك دييييد وينويييو  الأمييين ع يييلم الاحسيييا  با

  2011وا خاطر.)عبد العال، 

عيرف لماسيلول الأمين النفسي ي بةنيه  يعور الفيرد بةنيه محبيوب من بيل مين ارخيرين ليه مكانيه بييب م،     
ويييييييييييييييدرك  ل بيةنيييييييييييييييه  يييييييييييييييدي ة ودودة ولاييييييييييييييير محبوييييييييييييييية و شيييييييييييييييعر يي يييييييييييييييا بنيييييييييييييييدرة الخوييييييييييييييير والك دييييييييييييييييد 

  . 2003،17 ،وال ل )الخ ر 

ل ييييرى عيييدم الشيييعور بيييالأمن ينشييية مييين  يييعور الفيييرد Adler  جليييلم  ل ل616،  2003و  يييار م يمييير )    
بالدونيييية والنح اييير النييياتعال عييين احساسيييه بال صيييور الع يييو   و المعنيييو ، مميييا يديعيييه جليييلم ال ييييام 

 للمعنمييييع  و سيييي
ً
 نايعييييا

ً
 كييييالعنف بنعيييويل  لييييك ببييييذل المكيييييد ميييين ال هييييد الييييذ  قييييد يكييييول جيعابيييييا

ً
لبيا

مفهيييييوم الأمييييين النفسييييي ي بميييييدى قيييييدرة الفيييييرد ع يييييلم تح يييييي  النكييييييف  Adler" والنويييييرف، ليييييذا رلاييييير ل
 والسعادة في ميادين العمل والحس وا  نمع.

   ل مفهوم الأمن يعبر عن مدى واي الشخ  و داراوه لدورا في محيوه 2015و وضر الهوارنة )    
 ع ييييلم حياتييييه النفسييييية ميييين رضييييا، وطمةنانيييية الاجنمييييااي ومييييا عليييييه ميييين واجبييييات بمييييا ييييينعك

ً
س جيعابيييييا

  . 228و عور بالسعادة والاسن رار النفس ي)

 جييييياء فيييييي السيييييماك )    
ً
   ل لماسيييييلول ييييييرى ج يييييبا  حاجيييييات الأمييييين النفسييييي ي تييييينم بوسيييييائل 2021 ي يييييا

منعيييددة ولاحسيييس شخصيييية الفيييرد ومراحيييل نميييوا، وللومةنانيييه ىلاىييية  هعييياد  وليييية تنمثيييل فيييي:  يييعور 
  يييعور الفيييرد الفيييرد 

ً
بيييةل ارخيييرين ين بلونيييه ويحبونيييه وينظيييرول جلييييه و عاملونيييه بيييدفء وميييودة،  ي يييا

بالاننماء و ل له مكانة فيي ال ماعية، ويذلك  يعور الفيرد بالسيلامة  و بيالأمن ونيدرة الشيعور بيالخور 
  .22والك ديد والاحسا  بالية )

اقيييية الخفييييية اليييييي تحييييير  بالإ سييييال    ل الأميييين النفسيييي ي هييييو الو2022وي وييييد الأسييييود    بوخالييييد )   
  .223وتحرك  يكارا وقدراته ي  ا حدث خلل في مصدر الواقة ينةىر الفرد وكل)

   ل الأمن النفس ي مروس من اطمئنال الذات والث ية ب يا ميع 2009في هذا الصدد  وضر المشوح )    
ومسيينمرة لمواجهيية مييا  الاننميياء جلييلم جماعيية آمنيية، والشييعور بييالأمن النفسيي ي هييو حاجيية نفسييية دائميية

ي ددا من م اطر وم ياوف تةتييه مين الخيار     بيةنيه  و مين اليداخل    مين نفسيه وهيو  يعور ج ا 
 ، ومين ىيم ير ية للسيلوويات لاير السيوية  151تلاش ى يكول الفرد مهية للم اطر وا خاوف المسينمرة)

ا  ومحاولييية النفيييوح للنعيييويل المر ييي ي عييين اين يييادا الاحسيييا  بيييالأمن النفسييي ي مثيييل الننمييير والخيييد
 والسيورة ع لم ارخرين لنح ي   هدايه الشخصية.

ياردا )        ل زيييادة الننميير الإلكبرو يي  وتييةىارا ع ييلم م نلييف جوانييس حييياة 2023و ضيياف ياضييل   بوكي
  .   282الوالس ال ام ي يرجع لعدم  عورا بالأمن النفس ي الذ  يعنبر مولس ضرور  لحياته)

   عديدة مب ا ما ي ي:2011الأمن النفس ي وما حددها )عبد العال،  العوامل الم ىرة في     
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الإيميييييال بييييياب والنمسيييييك بنعييييياليم اليييييدين الحنييييييف يععيييييل الإ سيييييال فيييييي ميييييةمن مييييين الخيييييوف وال لييييي ، 
الننشئة الاجنماعية حيث زسهم  ساليس الننشئة الاجنماعية السوية في زعكيك الأمين النفسي ي ليدى 

سييياندة الاجنماعيييية يعنيييدما يشيييعر الفيييرد بةنيييه لاييير قيييادر ع يييلم مواجهييية الأييييراد ومييين ىيييم ا  نميييع، الم
خوييير ي يييددا و نيييه فيييي حاجييية لمسييياعدة الغاييير ويعيييد مييين يميييد ليييه ييييد العيييول لاجنيييياز الصيييعاب ييييذلك 
 الصيييحة النفسيييية ت يييوى ميييع الاحسيييا  بيييالأمن 

ً
يشيييعرا بيييال وة وينميييي لدييييه الاحسيييا  بيييالأمن،  ي يييا

وا  نمع والنمو الانفعالي والخلو النسبي من الاضورابات  لدى الا سال حيث النواي  مع النفس
 بالأمن.

ً
 النفسية والسلووية، الاسن رار الأسر  والاجنمااي الذ  يععل الا سال  و ر احساسا

مب ييييييا نظرييييييية لسيييييييوليفالل وهييييييو  يييييياحس نظريييييييية  النظريااااااات المفساااااار  ل مااااااان النفساااااا يوتنوعييييييت      
ل نظريييية فيييي نميييو الشخصييييية، حييييث ييييرى  ل الا سيييال ننييييا  لالعلاقيييات الا سيييانية المنبادليييةل واييييي  و 

لعمليييية تفاعيييل ميييع الغاييير و ل الشخصيييية الا سيييانية تنبيييع مييين ال يييوى الشخصيييية والاجنماعيييية الييييي 
تييي ىر يييييه منيييذ لحظييية المييييلاد، و ل الا سيييال يسييي لم فيييي حياتيييه جليييلم تح يييي  هيييديال هميييا: النو يييل جليييلم 

لأمن، واعنبييير  ل معظيييم المشيييكلات النفسيييية تنشييية ج يييبا  حاجاتيييه والنو يييل جليييلم تح يييي  الشيييعور بيييا
، 2003ن يعيية  ييعولاات زعبييرع الفييرد لنح ييي  الشييعور بييالأمن وميين ىييم  ييعورا بالاننميياء)م يمر، 

68.  

ونظرية لكارين هور  ل اليي ترى  ل  عور الفرد بالأمن النفس ي ينوقف ع لم علاقة الوفل بوالديه    
الظيييييروف والأوضيييييا  السيييييلبية خا ييييية فيييييي البائييييية الأسيييييرية منيييييذ الرحظيييييات الأوليييييلم فيييييي حياتيييييه، بعانيييييس 

كالاهميييال والعكلييية يمكييين  ل تييي د  جليييلم ي يييدال الومةنانييية واليييذ  بيييدورا يييي د  جليييلم ال ل )الخ ييير ، 
2003 ،31  

عد هذا النظرية  ي يل نميو   لحاجيات الا سيال ي يد وضيعها ماسيلو فيي  يكل    
ُ
ونظرية لماسلول ز

 
ُ
 للييدوايع الا سييانية و 

ً
   ل 2007طليي  عليييه هييرم ماسييلو لرحاجييات، وقييد  ويير )ال ريويي ، هييرم وي ييا

هذا الحاجات زشمل الحاجات الفسيولوجية، الحاجة جللم الأمن، الحاجة جليلم الاننمياء، الحاجية جليلم 
ت ييدير الييذات، الحاجيية جلييلم تح ييي  الييذات، واييي حاجييات مرتبيية فييي نظييام هرميي  بحيييث يكييول ا ييبا  

  .35دية بالإ سال للمسنوى الأع لم منه)الحاجات الأد ى في هرم ماسلو م  

 ع لم  لك  وضر     
ً
 ل الحاجة جللم الأمن اي اليي توجيه عميل Zotova & karapetyan (2018) عوفا

الإ سيييال ليييذا يعيييا   مييين الإجهييياد عنيييدما يظهييير   دييييد ح ي ييي  لرحيييياة والصيييحة والرياهيييية، فيييي ضيييوء 
 عور بالأمن والأمال الفع ي. لك ينم تفسار كل جوانس السلوك ال شر  في سياح الش

وتيييرى الباحثييية  ل  هعييياد الأمييين النفسييي ي  منعيييددة مب يييا الأمييين الأسييير  باعنبيييار الأسيييرة ايييي المدرسييية      
الأولييييلم اليييييي ينشيييية يي ييييا الفييييرد ىييييم ي يييير  جلييييلم ا  نمييييع، والأميييين الاجنمييييااي الييييذ  يُعييييد آمييييال يشييييمل كييييل 

ية  والمادييييية  والاجنماعييييية  والاقنصييييادية ال وانييييس اليييييي يحناجهييييا الإ سييييال فييييي حياتييييه سييييواء النفسيييي
 :ويمكن القاء الضوء على الأمن الأسري والاجتماعي بإيجاز فيما يليولارها، 

   ل المشيكلات 2017الأمن الأسير  ينيةىر بالمشيكلات الكوجيية  ي يد  وضير المغياور    العصييمي )    
سييرة تيي د  جلييلم تييةىارات سييلبية ع ييلم الكوجييية بييال الوالييدين وضييعف النفيياعلات الأسييرية بييال  يييراد الأ 

الأبناء تظهير فيي  يورة مشيكلات نفسيية وسيلووية عدييدة، لهيذا يمكين اعنبيار الأسيرة وحيدة ديناميية 
 فييي تكييوين 

ً
 حيويييا

ً
 ميين خييلال النفاعييل بييال  يرادهييا، ممييا ييي د  دورا

ً
 اجنماعيييا

ً
  ييدف نمييو الوفييل نمييوا

  . 223شخصية الوفل وتوجيه سلووه)
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   ل عملييية الننشييئة الوالدييية السييليمة زسيياعد 2014  يشييار علاءالييدين   الع ييي )وفييي نويياح  لييك    
الأييييراد ع يييلم تكيييوين ال يييدرة ع يييلم النكييييف ميييع  نفسيييهم ومعييينمعهم، فيييي حيييال  ل الخبيييرات الناهعييية مييين 

  .66مواقف الحرمال ت د  جللم تكوين شخصية زعا   من عدم الومةنانة وال ل  والاضوراب)

   نييه لا يمكيين  ل ينح يي  للفييرد  و ا  نمييع    2016ااي ي ييد  وضيير ابيين جميييل ) مييا الأميين الاجنميي   
 . وفيي هييذا 21مين  هداييه جلا فييي ظيل حالية ميين الاسين رار والومةنانية ويوليي  علييه الأمين الاجنمييااي)

  جليلم  ل الأمين النفسي ي هيو اتعياا مرويس 2017في حسال   الحسييني،  –الصدد   ار )ومال دسوقي 
والث ييية باليييذات  والنيييي ن مييين  ل الميييرء يننميييي ل ماعيييات ا سيييانية لهيييا قيمك يييا وهيييذا  مييين تمليييك الييينفس

 من   ديد  خوار العاع ويحس بالسلامة والأمن وعدم الخوف)
ً
    سالما

ً
  . 243يعني  ل المرء آمنا

 فييي حييدوث 2022وجيياء فييي الأسييود    بوخالييد )    
ً
  ال ج عييدام الشييعور بييالأمن النفسيي ي قييد يكييول سيي با

ضورابات النفسية  و قيام الفرد هسلوك عدوا   تعاا مصيادر جحبيا  حاجنيه جليلم الأمين وقياميه الا 
بات يييا   نميييا  سيييلووية لاييير سيييوية، و ل للظيييروف البيةيييية السيييائة دور رئاسييي ي فيييي تنميييية سيييمة ال لييي  

 المرتفع لديه.

حسيا  بالك دييد    ل عدم الاحسيا  بيالأمن ليه مظياهر منعيددة مب يا: الا 2011و ور عبد العال )     
 ويصييبح مصييدر لرخييوف وال ليي  لعييدم الأميين والأمييال 

ً
الاحسييا  بالنبييذ والييريل  –وقييد يكييول وهميييا

والاهمييييييال وعييييييدم ال بييييييول والن بييييييل ميييييين ارخيييييير وعييييييدم احسييييييا  الفييييييرد بذاتييييييه وقيمنييييييه بييييييال  سييييييرته 
مظييييياهر سيييييلووية سيييييلبية ومرضيييييية تييييينم عييييين ضيييييعف مب يييييا النفييييياح والخيييييدا  والمراولييييية  –و  ييييدقائه 

عييدم ال ييدرة ع ييلم  –ان فيياع دايعييية الانعيياز والنحصيييل  –كييذب وظهييور الصييراعات النفسييية وال
الومييع والحييرص الكائييد والخييوف ميين  –ات ييا  ال ييرار والنعامييل مييع المواقييف والمشييكلات بموضييوعية 

الغيييد والمسييين بل والانك ازيييية ومحاولييية السيييوو ع يييلم ح يييوح الغاييير بييية  وسييييلة وادخارهيييا حييييى ليييو ليييم 
 .يسنفد مب ا

بناء ع لم ميا سيب   زسينننج الباحثية  ل الا سيال عنيدما يين فل لدييه مسينوى الاحسيا  بيالأمن      
النفسيي ي ينصييرف هسييلوويات سييلبية مرضييية مثييل النفيياح والخييدا  والومييع والاتب ازييية والسييوو ع ييلم 
ح يوح الغاير بية  وسييلة ولاير  ليك، تلييك ايي سيمات الشخصيية السيلبية الم  يية المعرويية بالثييالوث 
المظلييييم للشخصييييية، وع ييييلم الن يييييل ج ا تمنييييع الفييييرد بييييالأمن النفسيييي ي تنع ييييلم السييييمات الإيعابييييية فييييي 

 شخصانه.

   Dark Triad of Personality:  الثالوث المظلم للشخصية

الثييالوث المظلييم للشخصييية بةنييه معموعيية سييمات م  ييية  Paulhus & Williams (2002)عييرف     
ا خيياد   و المنلاعييس الييذ  ي ييد  ارخييرين لنح ييي   هدايييه  زشييمل الميكاييلييية لزشييار جلييلم الشييخ 

الشخصيييييييةل، والجرجسييييييية لزشييييييار جلييييييلم الشييييييخ  الييييييذ  يشييييييعر بالعظميييييية والسيييييييورة والنفييييييوح ع ييييييلم 
ارخييرينل، والسيييكولااتية لزشييار جلييلم الشييخ  الييذ  ينصييف بالاندياعييية المرتفعيية وال ليي  الميين فل 

  .(556وا عدام النعاطف مع ارخرينل

 ل السيمات الثلاىية للثيالوث المظليم فيي الشخصيية زشيبرك Szabo & Jones (2019  وضر )وذلك     
فييييييييي ان فيييييييياع زعيييييييياطف الشييييييييخ  مييييييييع ارخييييييييرين، لكيييييييين الأشييييييييخاص الييييييييذين ينصييييييييفول بالجرجسييييييييية 
والسيييييييكولااتية ينصييييييس اهنمييييييامهم ع ييييييلم  هييييييداف قصييييييارة المييييييدى، والأيييييييراد الميكيييييياييليول ي ووييييييول 

 . 160)لأهداف هعيدة المدى)



 

 جامعة الأزهر

 كلية التربية بالقاهرة
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خصيائ  يشيبرك يي يا الأييراد اليذين ينصيفول هسيمات الثيالوث  Muris, et, al. (2017ضياف )و     
المظلييم للشخصييية واييي العدوانييية منمثليية فييي العنييف والننميير، ان فيياع الرياهييية النفسييية هسيي س 
الشيييييعور بالوحيييييدة والاونئييييياب وال يييييغو   بكيييييل  نواعهيييييا، و سييييياليس حياتيييييية خاطئييييية مثيييييل الانيييييديا  

ط  المييييواد ا خييييدرة، وضييييعف العلاقييييات الاجنماعييييية المبرتبيييية ع ييييلم ان فيييياع الييييذكاء وا خيييياطرة وزعييييا
الانفعيييالي وعيييدم النعييياطف ميييع ارخيييرين، ومشيييكلات شخصيييية مثيييل حيييس السييييورة وزعظييييم اليييذات، 

 وسلوويات لار سوية مب ا الغع والكذب والخدا .

بةل ا سمة زشمل تروا  الفرد جللم الميكاييلية  Drinkwater ; Dagnall & Denovan (2020و  ار)    
ع يييييلم اليييييذات والسييييييورة ع يييييلم ارخيييييرين بوري ييييية سييييياحرة ومييييي ىرة ييييييي م هشيييييكل جيييييذاب لي فييييي  نفاقيييييه 

  .1وت ويوه الشخ  ي)

 ويمكن توضيح السمات الثلاىة ع لم حدة وما ي ي:    

سييييييمة الميكاييلييييييية: زعنييييييي خييييييدا  ارخييييييرين لرحصييييييول ع ييييييلم  هييييييداف شخصييييييية بييييييالرلم ميييييين اضييييييرارها  
 ارخرينبمصرحة 

 ( (Wilson; Near & Miller,1996,285 

بيييةل الشيييخ  الميكيييايي ي يعنبييير ارخيييرول وسييييلة لنح ييييي   Brewer,et ,al. (2020وي ويييد  ليييك)   
  .1 هدايه الخا ة)

سييمة الجرجسييية: تنمثييل فييي الغييرور والإسنعراضييية والنفييوح والسيييورة ع ييلم ارخييرين تلييك جوانييس     
 اء الذاز  هما من ال وانيس النكيفيية الم  يرة ع يلم الصيحة النفسييةلار تكيفية، والسلوة والاونف

(Washburn,et, al., 2004,248) 

 ل الشيخ  الجرجسي ي ت يديرا لذاتيه مين فل وعواطفيه سيلبية  Knight,et, al. (2018)وي ييف     
نييا بعانييس  ييعورا بييالفراخ الييداخ ي والحساسييية الكائييدة المرتبويية بالعييدوال عنييدما يشييعر بك ديييد الأ 

 . 110)لديه) Theatened Egotismالجرجسية 

سمة السيكولااتية: زشار جليلم تكيرار سيلوك الفيرد المعياد  للمعنميع هشيكل مسينمر ينصيف بيال ر ة    
  .Muris,et, al.,2017,184والانديا  وا عدام ال مار وان فاع النعاطف مع ارخرين )

 & LeBreton, Shiverdecker ) كييذب هعيياد السيييكولااتية زشييمل الخييدا  الشخ يي ي المنمثييل فييي ال
Grimaldi (2018)      وجاء في         

والعظمييييية والمظهييييير الخيييييارسي السييييياحر، وال سيييييوة المنمثلييييية فيييييي ان فييييياع النعييييياطف وا عيييييدام تةنايييييس 
ال يمار، و سيلوب حيياة لرييس مثيل البحييث عين ال شيوي  والإىيارة وا عيدام المسي ولية والاندياعييية، 

  .390السلوك المعاد  والم اد للمعنمع) والاتعاا الإجرام  مثل

   ل الشخصيييييية السييييييكولااتية ايييييي شخصيييييية 2017وفيييييي هيييييذا الصيييييدد   وضييييير هياجنيييييه   الحميييييد )    
مكونيية ميين عنصييرين همييا العدائييية وحييس السيييورة منييويرال لييدى الشييخ  السيييكولااز  هشييدة جلييلم 

ا  بالاننمييياء ولا يشيييعر درجييية يييي    يي يييا  سيييرته ومعنمعيييه، حييييث  نيييه يعيييا   مييين ال  يييك فيييي الاحسييي
 بالذنس  و تةناس ال مار و سنمر في تكرار  يعاله العدائية.
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للثييالوث المظلييم للشخصييية بةنييه  Jones & Paulhus (2013وقييد تبنييى البحييث الحييالي زعريييف )     
معموعيية ت ييم ىلاىيية ميين السييمات الم  ييية فييي الشخصييية واييي الميكاييلييية اليييي زشييار جلييلم الشخصييية 

 و ا خادعييية لنح يييي   هيييداف شخصيييية، والجرجسيييية زشيييمل خصيييائ  الشيييعور بالعظمييية المنلاعبييية 
والسييييورة والنفيييوح، والسييييكولااتية زشيييار جليييلم الاندياعيييية المرتفعييية والسييي ي نحيييو الإىيييارة وان فييياع 
ال ل  والنعاطف مع ارخرين. وفيي ضيوء هيذا النعرييف تحيددت ىلاىية  هعياد رئاسية خا ية بالم ييا  

 في البحث الحالي ويمكن عرع تلك الأهعاد ييما ي ي: المبرجم المسن دم

 البُعد الأول: الميكافيلية:

ي صييد ب ييا  ل الفييرد يكييول حكيييم فييي زعاملييه مييع ارخييرين لا يفميي ي  سييرارا لهييم و نمييا ي ييدعهم بييذكاء 
لنح يييي   هداييييه يين يييرب ميييب م وينعنيييس الصيييرا  المبا ييير معهيييم وي وييير لميييا يفييييد شخصيييه ي ييير 

 ناسبة للاسنفادة من ارخرين. و غننم الفرص الم

 البُعد الثاني: النرجسية:

ي صد ب ا  ل الفرد يكول مغرور ولديه تمخم في الذات ويحس  ل يكول مروك اهنمام ال ميع ويرى 
نفسييييه شييييخ  عظيييييم ويعييييس حصييييوله ع ييييلم الاحبييييرام الييييذ  يسيييينح ه ميييين وجهيييية نظييييرا وينوقييييع  ل 

 عندما يعامله  حد.ارخرول ي درونه و ائد ومما  و شعر بالسعادة 

 البُعد الثالث: السيكوباتية:

 وردود  يعاليييه 
ً
 انيييدياعيا

ً
 ميييع ارخيييرين ويحيييس الانن يييام مييين السيييلوات  ي يييا

ً
ي صيييد ب يييا  ل الفيييرد لئيميييا

سر عة وقاسية وينوعد ارخرول الذين يبعثول معه بةل م ينيدمول، و سينمنع هعلاقيات عاطفيية ميع 
 ولاالرلم من  ل

ً
 ك لم ي ع في مشاكل قانونية لاعن ادا  ل  كائه مرتفع. شخاص لا يعريهم جيدا

 ويمكن النورح لبعل العوامل الم دية لسمات الثالوث المظلم للشخصية وما ي ي:      

   ل سيمة الجرجسييية ليدى الفييرد تنينج عيين 2016الن ييميات الوالدييية: حييث  وضيير موجي ى   جاسييم )
ائييييد وال سيييياهل مييييع الأبنيييياء، يينعلمييييول  ل جميييييع الن ييمييييات الوالدييييية لايييير الواقعييييية، والنييييدليل الك 

 رلبا  م معابة دول ت ديم ش يء بالم ابل ودول جهد.
   ل المعييييياملات الوالديييييية ال اسيييييية تيييييرتبر بالمسييييينويات العلييييييا مييييين 2014و  يييييار دوام    يييييريف )     

ية مثييل المشيياكل العاطفييية والسييلووية لييدى الأطفييال والمييراه ال، وييذلك الممارسييات الوالدييية السييلب
  .48الاهمال ت ىر هشكل سلبي ع لم الرياة النفس ي للمراه ال)

   ل سييييمة الميكاييلييييية تنشيييية هسيييي س سيييييوء 2005الننشييييئة الاجنماعييييية: ي ييييد حييييدد جمييييل اللييييييل )     
الننشييئة الاجنماعييية بعانييس الن ليييد الأعمييى للث ايييات الغرلاييية والنذبييذب فييي الأوضييا  الاقنصييادية 

 قيات السامية.والبعد عن الدين والأخلا
    ويمكن جل اء ال وء ع لم ال وانس الصحية لسمات الثالوث المظلم للشخصية ييما ي ي:     

   ل اليييييدليل ال شخي ييييي ي والإحصييييياا  الخيييييامس للاضيييييورابات الع ليييييية لرابوييييية 2022جييييياء فيييييي طيييييه )
ا  الويييييس النفسييييي ي الأمريكييييي ، اعنبييييير  ل الظهيييييور المعنيييييدل للجرجسيييييية جنميييييا ييييييدل ع يييييلم نمييييير مييييين  نمييييي

 للشخصييية، ممييا  دى جلييلم الانن ييال ميين المفهييوم الإكلينيكيي  للجرجسييية 
ً
الشخصييية ولا يعنبيير اضييورابا

  .219جللم المفهوم لار الإكلينيك )
 ,Pincus, et  الجرجسيية السيوية بةل يا محايظية الشيخ  ع يلم  يورته الذاتيية الإيعابيية مين خيلال 

al.(2009)      وفي هذا الصدد  عرف 
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 واحساسييه بالسييعادة وينعامييل مييع ارخييرين قدرتييه ع ييلم الن
ً
عبايير عيين  اتييه بةسيياليس م بوليية اجنماعيييا

 ب خلاص وحس وزسامح.
  جليييلم تفسيييار يروييييد للجرجسيييية الأوليييية بةل يييا حالييية سيييعيدة يشيييعر يي يييا 1987وقيييد   يييار البحاييير  )     

  .5الوفل  ل  اته اي محور ومروك الإبدا  والخل  والابنكار)
   ل كييل يييرد ينشيية ولديييه مكونييات نرجسييية فييي شخصييانه وهييذا يشييار 2007فال )ومييا  وضيير سييع      

جلييييلم الشخصييييية الجرجسييييية السييييوية حيييييث ت سييييم شخصييييانه السييييوية ب دميييية  اتييييه وارخييييرين فييييي كييييل 
تصييرياته، وت بلييور زعاملاتييه فييي جطييار ميين ا حبيية والإخييلاص لأهلييه و  ييدقائه ويكييول  و يير واقعييية فييي 

صييرياته و يعالييه وين بييل آراء ارخييرين، ومييا  ل الجرجسييية السييوية تييرتبر حياتييه اليومييية وتحكييم فييي ت
 بن ييم الذات بواقعية في ضوء ال درات الشخصية وظروف البائة.

بالنسيييبة لسيييمة الميكاييليييية فيييي  Bedell, et, al. (2006) ل الأييييراد الييذين ي سيييمول   بالميكاييلييية 
  ور  ا الصحية ي د  وضر 

 مين  جيل تح يي  يحر ول ع لم تكوين علا
ً
قات قوية مع ارخرين وتوويرها لكيادة قبيولهم اجنماعييا

 الاسنفادة اليي يرلبول يي ا هشكل جيعاب  وسو .
   همييييية الننشييييئة الاجنماعييييية للفييييرد ودورهييييا فييييي ظهييييور 2005وفييييي هييييذا الصييييدد   وضيييير الخييييولي )      

 السلوك الميكايي ي لديه، حيث ي شكل 
رة ييينعلم يي ييا الفييرد ج ييبا  حاجاتييه، يةسييلوب الننشييئة المنبييع معييه قييد هييذا السييلوك فييي مراحييل مبكيي

يسييهم فييي زعكيييك هييذا السييلوك  و جطفيياءا، لأل الشييخ  الميكييايي ي يسيي لم جلييلم تح ييي   هدايييه فييي كييل 
مراحليييه العمريييية لكنيييه لا يعيييرف اسييين دام الأسيييلوب الصيييحيح فيييي الموقيييف المناسيييس اليييذ  يح ييي  ليييه 

 ولة.ج با  حاجاته في مرحلة الوف
مييييين هنيييييا  تيييييرى الباحثييييية  ل مرحلييييية المراه ييييية مييييين مراحيييييل النميييييو الهامييييية الييييييي تظهييييير يي يييييا زغايييييرات       

م نلفية مصياحبة لعمليييات النميو تي ىر فييي تكيوين الشخصييية هشيكل مرحيو  وخا يية تكيوين هوييية 
الإ سييال حيييث ي شيييكل نميير شخصيييانه، جمييا بالجرجسيييية السييوية المنمثليية فيييي حبييه لذاتيييه وتفوقييه فيييي 

اسييييينه وى نيييييه فيييييي قدراتيييييه لنح يييييي  طموحاتيييييه و هداييييييه فيييييي الحيييييياة هشيييييكل جيعييييياب ،  و بالجرجسيييييية در 
عيييد نمييير مييين  نميييا  الشخصيييية الم يييورلاة الييييي تنصيييف بالمبالغييية فيييي زعظييييم اليييذات 

ُ
المرضيييية الييييي ز

ومشيياعر  ييديدة بييالن   واعن يياد الفييرد بةنييه مروييك اهنمييام ارخييرين والاحسييا  بةنييه يسيينح  كييل 
 الفيرد عنيدما يينعلم منيذ طفولنيه خيلال عمليية ش يء بعانس ع

ً
دم الرضا عن نفسيه ولاير  ليك.  ي يا

الننشيييئة الاجنماعيييية الأسييياليس الصيييحيحة لإ يييبا  حاجاتيييه وتح يييي   هداييييه، ي نيييه يك سيييس سيييمة 
الميكاييلييييية بصييييور  ا الإيعابييييية اليييييي تمكنييييه الن وييييير الإيعيييياب  لنح ييييي   هدايييييه فييييي الحييييياة بوييييرح 

 سوية.
ء ع ييلم مييا سييب   زسيينننج الباحثيية  ل سييمات الثييالوث المظلييم للشخصييية عنييدما تظهيير هشييكل بُنييا      

معنييدل ي ييي  ييورة زييحية تكيييد ميين دايعييية الأشييخاص للنفييوح فييي تح ييي   هييدايهم هشييكل جيعيياب  
وتكيييول انعيييازا  م مبنكيييرة ومماييي ة زسييينح  الن يييدير، مميييا ييييدل ع يييلم تماييي هم بةنميييا  شخصيييية ت سيييم 

  لية مرتفعة وزشعر بالرضا والومةنانة.بذكاء عالي وقدرات ع
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 الدراسات السابقة:

 الدراسات التي تناولت الأمن النفس ي:

  اليييي (Zhang & Liu, 2015زعييددت الدراسييات السيياب ة اليييي تناولييت الأميين النفسيي ي مثييل دراسيية 
هييييديت الكشييييف عيييين مسيييينوى الأميييين النفسيييي ي لييييدى سييييكال الح يييير فييييي لبكييييالل، والنعييييرف ع ييييلم  ىيييير 

يم واليييدخل الشيييهر  للسيييرة ع يييلم الأمييين النفسييي ي، و ظهيييرت الننيييائج  ل مسييينوى الأمييين النفسييي ي النعلييي
 بيييال سيييكال الح ييير زعيييكى 

ً
لسيييكال الح ييير فيييي لبكيييالل  منوسييير ، و نيييه توجيييد ييييروح دالييية احصيييائيا

لمسيينوى النعلييييم واليييدخل الشييهر  ، حييييث  ل الأييييراد  و  اليييدخل الشييهر  المرتفيييع والنعلييييم العيييالي 
 لأمن النفس ي بدرجة وبارة. ينمنعول با

  يحيي  علاقيية الأميين النفسيي ي بمفهييوم ال ليي  لييدى عينيية ميين طلبيية 2015ومييا تناولييت دراسيية )جبيير،
 لمنغاييييرات الن صيييي  

ً
جامعيييية بابييييل بييييالعراح، والنعييييرف ع ييييلم الفييييروح بييييال الوييييلاب والوالبييييات وي ييييا
ل ينمنعييول بمسيينوى والصييف والنييو ، و سييفرت الننييائج  ل طلبيية كلييية الفنييول ال ميليية بعامعيية بابيي

 فيي الأمين النفسي ي ليدى طلبية الكليية زعيكى 
ً
 وجيود ييروح دالية جحصيائيا

ً
عال مين الأمين النفسي ي،  ي يا
 لمنغار ال نس لصالر الإناث.

  الكشيييف عييين علاقييية الأمييين النفسييي ي والإيثيييار ليييدى عينييية مييين 2016ويحصيييت دراسييية )اسيييكندرا  ، 
 للنيو   طلاب وطالبات كلية البربية بعامعة دمش ، ومعرية

ً
الفيروح فيي الشيعور بيالأمن النفسي ي تبعيا

والسيييينة الدراسييييية والن صيييي  الدراجيييي ي، وتو ييييلت جلييييلم ننييييائج عديييييدة مب ييييا وجييييود علاقيييية ارتباطييييية 
 زعكى للن صي  

ً
 وجود يروح دالة جحصائيا

ً
 بال الأمن النفس ي والإيثار، ي ا

ً
موجبة دالة جحصائيا

 بيال اليذكور والإنياث والسنة الدراسية لصالر السنة الب ائية، في حا
ً
ل لا توجيد ييروح دالية احصيائيا

 في الأمن النفس ي.

  دراسيية للكشييف عيين العلاقيية بييال الأميين النفسيي ي وت ييدير 2018و جييرى ) حمييد   جبييراهيم   محمييد ، 
 بيييال  

ً
الييذات ليييدى عينيية مييين طييلاب ال امعييية، و ظهيييرت الننييائج وجيييود علاقيية ارتباطيييية داليية احصيييائيا

ليييذات ليييدى طيييلاب ال امعييية  و نيييه يمكييين الننبييي  بيييةداء الويييلاب ع يييلم م ييييا  الأمييين النفسييي ي وت يييدير ا
 ت دير الذات بمعلومية الأداء ع لم م يا  الأمن النفس ي.

 اسيييك ديت دراسييية )ييييائ    عبيييا ، 
ً
  الكشيييف عييين مسييينوى الأمييين النفسييي ي ليييدى طيييلاب 2018 ي يييا

 ال امعيييية المس نصييييرية بييييالعراح ومعرييييية الفييييروح بييييال  يييييراد عينيييية الدراسيييية 
ً
فييييي الأميييين النفسيييي ي وي ييييا
 وجيييود 

ً
لمنغايير النييو ، وتو يييلت الننييائج جلييلم  ل طيييلاب هييذا ال امعييية ينمنعييول بييالأمن النفسييي ي ،  ي ييا
 بال الذكور والإناث في الشعور بالأمن النفس ي لصالر طالبات ال امعة.

ً
 يروح دالة احصائيا

لبييييية جامعييييية نيييييكوى   دراسييييية للنعيييييرف ع يييييلم مسييييينوى الأمييييين النفسييييي ي ليييييدى ط2019و عيييييد )الصيييييوافي، 
 لمنغاير النيو  الاجنميااي ) كيور 

ً
هسلونة عمال  والكشف عن الفروح في مسنوى الأمين النفسي ي وي يا

جنيييياث ، وتو ييييلت الننييييائج جلييييلم وجييييود مسيييينوى عييييال ميييين الأميييين النفسيييي ي لييييدى طلبيييية جامعيييية نييييكوى  –
 في 

ً
 وجود يروح دالة احصائيا

ً
الأمين النفسي ي هسلونة عمال ع لم م يا  الأمن النفس ي الك ي،  ي ا

 لصالر الذكور.

فييي ظييل النكنولوجيييا اليييي هيمنييت ع ييلم كييل معييالات الحييياة وكييال لهييا تييةىار وبايير ع ييلم  ييعور الأيييراد      
بيييالأمن النفسييي ي، زعيييددت الدراسيييات الحديثييية الييييي تناوليييت الأمييين النفسييي ي ميييع الننمييير خا ييية الننمييير 

هيييييديت يحييييي  علاقييييية الأمييييين الفكييييير    الييييييي 2020الإلكبرو ييييي  مثيييييل دراسييييية )الشيييييخيبي   ال ا ا ييييي ،
والأميييين النفسيييي ي بييييالننمر الالكبرو يييي  لييييدى طييييلاب جامعيييية الأمايييير سييييوام بالسييييعودية، والكشييييف عيييين 
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 ليبعل المنغايرات الديموجرييية ) ال ينس 
ً
المسينوى  –الن صي   –مسنوى الننمر الالكبرو   وي ا

ييياديمي   ومسيييينوى الأميييين الفكيييير  والأميييين النفسيييي ي، و  ييييارت الننييييائج   ل اسيييين دام درجيييية الأميييين الأكي
الفكيير  والأميين النفسيي ي مرتفعيية لييدى  يييراد العينيية، ومييا  وضييحت الننييائج  ل ارتفييا  مسيينوى الأميين 
النفس ي لدى طلبة جامعية الأماير سيوام بين عبيد العكييك هسي س الأمين والأميال اليذ  يعاشيه ا  نميع 

 السعود .

ي بيالننمر الإلكبرو ي  ليدى طيلاب   الكشف عن علاقة الأمين النفسي 2021وتناولت دراسة )محمود، 
 لمنغاييييرات النييييو  والإقاميييية، 

ً
ال امعيييية، ومعرييييية الفييييروح فييييي الأميييين النفسيييي ي والننميييير الإلكبرو يييي  وي ييييا

و ظهيييرت الننيييائج  وجيييود علاقييية ارتباطيييية سيييالبة بيييال الننمييير الإلكبرو ييي  والأمييين النفسييي ي ليييدى طيييلاب 
 فييي الأميين الن

ً
فسيي ي بييال الييذكور والإنيياث لصييالر الإنيياث، ال امعيية، وييذلك وجييود يييروح داليية جحصييائيا

 في الننمر الإلكبرو   والأمن النفس ي زعكى  حل الإقامة لصالر الح ر.
ً
 ويروح دالة جحصائيا

ييييييياردا،   النعييييييييرف ع ييييييييلم مسيييييييينوى الأميييييييين النفسيييييييي ي والننميييييييير 2023واسن صييييييييت دراسيييييييية )ياضييييييييل   بوكي
لننيائج  ل الويلاب والوالبيات الإلكبرو    لدى عينة من طلبية جامعية معسيكر بيال كائر، وتو يلت ا

 الذين ينعرضول للننمر الإلكبرو   ين فل لدي م مسنوى الشعور بالأمن النفس ي.

 الدراسات التي تناولت الثالوث المظلم للشخصية:

 & Paulhusزعييددت الدراسييات السيياب ة اليييي تناولييت الثييالوث المظلييم للشخصييية مثييل دراسيية )     
Williams ,2002نعرف ع لم الاتعاهيات السيلووية وعلاقك يا هسيمات الثيالوث المظليم   اليي هديت ال

للشخصييييية لعينيييية ميييين الأيييييراد  كييييور و نييييياث، و ظهييييرت الننييييائج  ل الأشييييخاص الييييذين حصييييلوا ع يييييلم 
درجييييات مرتفعيييية ع يييييلم م يييييا  الثييييالوث المظليييييم للشخصييييية ينصييييفول بيييييةل م شخصيييييات اجنماعيييييية 

 لبروا  ع لم زعكيك الذات.م  ية يغلس علي ا اتعاهات سلووية عدوانية مع ا

  العلاقة بال سمات الثالوث المظلم للشخصية Goodboy & Martin,2015بانما يحصت دراسة )
وسلوويات الننمر الالكبرو   لدى طلاب ال امعية، و ظهيرت ننائعهيا وجيود علاقية ارتباطيية موجبية 

 بييييال السييييمات الثلاىيييية للثييييالوث المظلييييم للشخصييييية والننميييير ا
ً
لإلكبرو يييي  لييييدى طييييلاب داليييية جحصييييائيا

 ال امعة. 

  دراسيييية للكشييييف عيييين مييييدى الاسييييهام لكييييل ميييين نمييييو   هيكسيييياكو ل Knight,et, al.,2018و جييييرى )
العوامييل السيينة ل للشخصييية وسييمات الثييالوث المظلييم فييي الننبيي  بالعييدوال فييي العلاقييات لييدى طييلاب 

لااتية من ئييية بالعيييدوال ال امعييية، وتو يييلت ننائعهيييا جليييلم  ل الصيييور المرضيييية مييين الجرجسيييية والسييييكو 
خا يييية عييييدوال رد الفعييييل فييييي العلاقييييات،  مييييا الجرجسييييية المن ييييمنة الشييييعور بييييالخور والسيييييكولااتية 
 بالعيدوال ليدى طيلاب 

ً
 بالعيدوال فيي العلاقيات، فيي حيال الجرجسيية العظمية من ئية سيلبا

ً
من ئال جيعابيا

 ال امعة.

ة للشخصيية وميدى تةىارهيا ع يلم جت يا    السيمات المظلميDoerfler, et, al., 2021وما بحثت دراسية )
ال ييييرارات الم دييييية  خيييياطر ت يييير بييييارخرين  ىنيييياء  زميييية كورونييييا لييييدى عينيييية ميييين البييييالغال فييييي الولايييييات 
المنحيييدة الأمريكيييية، وتو يييلت جليييلم ننيييائج  همهيييا  ل الأييييراد اليييذين ينصيييفول بمسييينوى مرتفيييع فيييي سيييمة 

  زمة كورونا.  السيكولااتية ي اطرول بحياة ارخرين هشكل وبار  ىناء
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  العلاقييييية الارتباطيييييية بيييييال سيييييمات الثيييييالوث المظليييييم Joshanloo, M., 2021ويحصيييييت دراسييييية )
للشخصية ) الميكاييلية، السييكولااتية، الجرجسيية  والرياهيية النفسيية والكشيف عين دور السيعادة 

تباطيييية ومفهيييوم وسيييير بيب ميييا ليييدى عينييية مييين البيييالغال الكيييوريال، و ظهيييرت الننيييائج وجيييود علاقييية ار 
 بالجرجسييييييية، و ل 

ً
سييييييالبة بييييييال الميكاييلييييييية والسيييييييكولااتية والرياهييييييية النفسييييييية اليييييييي تييييييرتبر جيعابيييييييا

 السعادة زعمل كوسير جكا  في العلاقات بال الثالوث المظلم والرياهية.

 اهنمييت دراسيية ) يي ر،
ً
  بالكشييف عيين العلاقيية بييال سييمات الثييالوث المظلييم للشخصييية 2021 ي ييا

جرجسيييييية، السييييييكولااتية  ولايييييال كيييييل مييييين الننمييييير الن لييييييد  والإلكبرو ييييي  ليييييدى طيييييلاب )الميكاييليييييية، ال
وطالبيييييات المرحلييييية الثانويييييية، والنعيييييرف ع يييييلم الفيييييروح بيييييال ال نسيييييال فيييييي منغايييييرات الدراسييييية الثلاىييييية، 
و سيييفرت ننائعهيييا عييين وجيييود علاقييية جرتباطيييية طرديييية دالييية جحصيييائية بيييال السييييكولااتية والميكاييليييية 

 مين النيوعال مين الننمير، وكل من الننمر ال
ً
ن ليد  والإلكبرو   وعلاقة عكسيية بيال الجرجسيية وويلا

 بكييييل 
ً
والسيييييكولااتية المنبييييب الأقييييو  بممارسيييية الننميييير الإلكبرو يييي  والن ليييييد  والجرجسييييية من ئيييية سييييلبا

مب ما، فيي حيال ليم تنبييء الميكاييليية بية  مب ميا، ولاتوجيد ييروح بيال طالبيات وطيلاب المرحلية الثانويية 
 ي الثالوث المظلم والننمر الالكبرو   والن ليد .ف

  يح  العلاقة بال الثالوث المظليم فيي الشخصيية وخيدا  اليذات 2021وتناولت دراسة )عوا  ، 
والميييل جلييلم الاننحييار لييدى طييلاب وطالبييات كلييية البربييية بعامعيية المنصييورة، والكشييف عيين الفييروح فييي 

 للنييو  والن صيي  ليي
ً
دى  يييراد العينيية، وتو ييلت جلييلم ننييائج مب ييا وجييود علاقيية منغاييرات الدراسيية تبعييا

 بييييال درجييييات الولبيييية ع ييييلم م يييييا  الثييييالوث المظلييييم فييييي الشخصييييية 
ً
جرتباطييييية موجبيييية داليييية جحصييييائيا

ودرجييا  م ع ييلم م ياجيي ي خييدا  الييذات والميييل جلييلم الإننحييار، و مكانييية الننبيي  بالميييل جلييلم الإننحييار لييدى 
 ي الثالوث المظلم في الشخصية وخدا  الذات.الولبة من خلال درجا  م ع لم م ياج 

  النعيرف ع يلم سيمات الثيالوث المظليم مين Revital ; Joseph G. &  Anton, 2022اسك ديت دراسية )
السيكولااتية والميكاييلية والجرجسية بوضوح في مساحة الشخصية منعيددة الأهعياد، وقيد  وضيحت 

م رلايية ميين منو يية العدوانييية فييي حايي  الشخصييية، ننائعهييا  ل السيييكولااتية والميكاييلييية ي عييال ع ييلم 
 بالعدوانييية، حيييث توجييد 

ً
والجرجسييية   ييل مشييبرك ت ييع بيب مييا، و ل الثييالوث المظلييم يييرتبر جيعابيييا

 علاقة جيعابية بال السيكولااتية والعدوانية.

  الكشييييف عيييين العلاقيييية بييييال  ييييعولاات الننظيييييم الانفعييييالي والانفصييييال 2022وهييييديت دراسيييية )طييييه،
ومييييدى قييييدر  ما ع ييييلم الننبيييي  بالثييييالوث المظلييييم للشخصييييية لييييدى طييييلاب وطالبييييات ال امعيييية،  الأخلاقييييي

و سيييييفرت الننيييييائج عييييين جمكانيييييية الننبييييي  بالثيييييالوث المظليييييم للشخصيييييية مييييين  هعييييياد  يييييعولاات الننظييييييم 
 ميين  ييعولاات تنظيييم الانفعييال 

ً
الانفعييالي والانفصييال الأخلاقييي، حيييث  وضييحت جمكانييية الننبيي  سييلبيا

 بالشخصييية السيييكولااتية، وييذلك تمكيين الانفصييال الأخلاقييي بالشخصييية الجر 
ً
جسييية والننبيي  جيعابيييا

 من الننب  بالشخصية )الجرجسية والميكاييلية . 

 تعقيب على الدراسات السابقة:  

فيييي ضيييوء ميييا سيييب   تيييرى الباحثييية مييين خيييلال عيييرع الدراسيييات السييياب ة  ل منغاييير  الثيييالوث المظليييم 
هنميييييام بدراسييييية كيييييل مب ميييييا فيييييي ارونييييية الأخايييييرة  فيييييي البيييييراث العربييييي  للشخصيييييية والأمييييين النفسييييي ي زاد الا 

والأجنبييييي، مييييع عديييييد ميييين المنغاييييرات ا خنلفيييية مثييييل الأميييين النفسيييي ي وعلاقنييييه بييييال ل  والإيثييييار وت ييييدير 
 الثييييالوث المظلييييم للشخصييييية وقدرتييييه الننب ييييية بالعييييدوال 

ً
الييييذات والننميييير الإلكبرو يييي  ولارهييييا،  ي ييييا

لووية والرياهيييييية النفسيييييية وخيييييدا  اليييييذات والمييييييل للاننحيييييار و يييييعولاات وعلاقنيييييه بالاتعاهيييييات السييييي
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الننظييييم الانفعيييالي والانفصيييال الأخلاقيييي والننمييير الن لييييد  والإلكبرو ييي  وتيييةىار الثيييالوث المظليييم ع يييلم 
ات ييييا  ال ييييرارات ولايييير  لييييك، و ل هعييييل المنغاييييرات وسييييير بييييال الثييييالوث المظلييييم للشخصييييية والأميييين 

ليييييد  والإلكبرو يييي ، فييييي حييييال لا توجييييد    دراسيييية تناولييييت الثييييالوث المظلييييم النفسيييي ي مثييييل الننميييير الن 
، وقييييد لاحظييييت الباحثيييية اخيييينلاف ننييييائج هعييييل الدراسييييات فييييي ضييييوء 

ً
للشخصييييية والأميييين النفسيييي ي معييييا

هعيييييل المنغايييييرات الديمعراييييييية مثيييييل النيييييو  ) كيييييور و نييييياث  والن صييييي  ومحيييييل الإقامييييية والمسييييينوى 
ييياديمي، ع ييييلم الولبيييية فييييي مراحييييل الث انوييييية وال امعيييية، لييييذا سيييي لم البحييييث الحييييالي لدراسيييية الثييييالوث الأكي

المظلييم للشخصييية والأميين النفسيي ي فييي ضييوء منغايير مكييال الإقاميية لييدى عينيية ميين طالبييات ال امعيية، 
والنعيييرف ع يييلم درجييية الإسيييهام النسيييبي للثيييالوث المظليييم فيييي الننبييي  بيييالأمن النفسييي ي ليييدى  ييييراد العينييية 

 الحالية. 

 ما يميز البحث الحالي:

 نييه يروييك ع ييلم دراسيية الثييالوث المظلييم للشخصييية والأميين النفسيي ي والكشييف عيين مييدى تبيياين اسييهام  
الثالوث المظلم للشخصية في الننب  بالأمن النفس ي والنعرف ع لم الفروح في سمات الثالوث المظليم 
للشخصييية والشييعور بييالأمن النفسيي ي لييدى طالبييات جامعيية الملييك خالييد الم يمييات فييلم المييدل وال يييرى، 

يييييث  نييييه لا توجييييد )فييييي حييييدود علييييم الباحثيييية     دراسيييية عرلاييييية  و  جن ييييية تناولييييت موضييييو  البحييييث ح
الحيييالي فيييي منظومييية ارتباطيييية واحيييدة، مميييا يعوييي  ى يييل للدراسييية الحاليييية.  بالإضييياية جليييلم العينييية مييين 
الوالبييييات فييييي المرحليييية ال امعييييية وهيييين يئيييية معنمعييييية جييييديرة بالاهنمييييام ل شيييي يعهن ع ييييلم اسيييي ثمار 

 ن وامكانا  ن في تنمية سمات شخصيا  ن الإيعابية.قدرا  

 أوجه استفاد  البحث الحالي من الدراسات السابقة:

تنمثييل فييي الوقييوف ع ييلم ننييائج البيياحثال ييمييا ينعليي  بمنغاييرات البحييث وتكييوين قاعييدة معريييية يمكيين 
كولوسي الاسيييييي ناد علي ييييييا فييييييي بنيييييياء الخلفييييييية النظرييييييية للبحييييييث ، وييييييذلك الاسيييييينفادة ميييييين البييييييراث السييييييي

والدراسات الساب ة في بلورة مشكلنه وتحديد  سئلنة والمنل ية المناسبة والعينة المسين دمة ولانياء 
 دبيات البحث ودعم ننائعه. وقد تبنيى البحيث الحيالي م ييا  الأمين النفسي ي اليذ   عيدا )الشيخيبي 

م ييييا  الثيييالوث    لمناسييي نه ميييع طالبيييات ال امعييية فيييي البائييية السيييعودية، وميييا تبنيييى2020وال ا ا ييي ، 
  في البائة الأجن ية وقامت الباحثة ببرجمنه جليلم اللغية Jones & Paulhus, 2013المظلم الذ   عدا )

العرلايييية وتكييفيييه بميييا يييينلائم ميييع البائييية العرلايييية وع يييلم وجيييه الخصيييوص طالبيييات ال امعييية فيييي البائييية 
بييييل المن صصييييال فييييي معييييالات علييييم اليييينفس ل طمئنييييا ل جلييييلم توبي ييييه ع ييييلم السييييعودية وتحكيمييييه ميييين ق 

 العينة الحالية.

 فروض البحث:

 في ضوء ننائج الدراسات الساب ة يمكن  يالة يروع البحث ع لم النحو النالي: 

لا توجييد علاقيية ارتباطييية بييال الأميين النفسيي ي والثييالوث المظلييم للشخصييية لييدى طالبييات جامعيية الملييك  -1
 خالد  

 بيال منوسيو  درجيات طا -2
ً
لبيات جامعية المليك خاليد ع يلم م ياجي ي الأمين لا توجيد ييروح دالية جحصيائيا

 النفس ي والثالوث المظلم للشخصية زعكى لمنغار الإقامة )قرية مدينة .
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ي نلييف الإسييهام النسييبي لسييمات الثييالوث المظلييم للشخصييية فييي الننبيي  بييالأمن النفسيي ي لييدى طالبييات  -3
 جامعة الملك خالد.

 هداييييييه تيييييم اسييييين دام المييييينلو  بنييييياء ع يييييلم مشيييييكلة البحيييييث ومييييين  جيييييل تح يييييي  إجاااااراءات البحاااااث:
 الو ف  الارتباط  والفارقي لملائمنه لوبيعة هذا البحث. 

جامعية المليك خاليد  -ينيةلف معنميع البحيث مين طالبيات كليية البربيية بةب يا مجتمع البحاث والعيناة: 
م. وتكونييت العينييية الأساسييية ميين طالبيييات كلييية البربيييية 2023 2022بالسييعودية فييي العيييام ال ييام ي 

  بمنوسير عمير  26 -18  طالبية، تراوحيت  عميارهن ميا بيال )110علم الينفس بليع عيددهم ) ب سم
 . وتيييم توبيييي   دوات الدراسييية ع يييلم هييي لاء الوالبيييات خيييلال العيييام 3.62  وانحيييراف معييييار  )23.81)

 م .2023 2022ال ام ي 

عية قوامهيييا تليييك الأدوات تيييم النح ييي  مييين وفاء  يييا السييييكومبرية ع يييلم عينييية اسييينولا أدوات البحاااث: 
   طالبة، نفس العمر الكمني للعينة الأساسية، وهذا الأدوات اي :67)

  :2020: )جعداد  الشخيبي وال ا ا  ، م يا  الأمن النفس ي

عبارات سلبية ، يُعاب علي يا مين 10عبارات جيعابية و 10عبارة مب م  20هذا الم يا  مكول من )    
 خلال م يا  ىلاث  مندر  ) لا تنوب  مول

ً
  1 يا

ً
   2،  حيانيا

ً
 ، الدرجية الصيغرى  3، تنوبي  تماميا

  زشيييار جليييلم ارتفيييا  60  زشيييار جليييلم ان فييياع مسييينوى الشيييعور بيييالأمن النفسييي ي والدرجييية الكبيييرى )20)
مسنوى الشعور بالأمن النفس ي، وقاميت معيدتا الم ييا  بحسياب معياملات الثبيات والصيدح وكانيت 

جليييلم تمنيييع م ييييا  الأمييين النفسييي ي بمعييياملات ىبيييات و يييدح ال ييييم لنليييك المعييياملات عاليييية، مميييا يشيييار 
 مرتفعة. 

وفيييي البحيييث الحيييالي تييييم النح ييي  مييين الكفيييياءة السييييكومبرية لم ييييا  الأميييين النفسييي ي بحسييياب معامييييل 
الصييييييدح بوري يييييية الازسيييييياح الييييييداخ ي ومعامييييييل الثبييييييات بوري يييييية  لفييييييا ورونبييييييا  والنعكئيييييية النصييييييفية 

 وجنمال، وما ي ي:

: تيييييم اسييييين دام معاميييييل الارتبيييييا  لبارسيييييول للنح ييييي  مييييين  يييييدح الازسييييياح اليييييداخ ي، وفيييييي هيييييذا 
ً
 ولا

الوري ييية تيييم حسييياب قيمييية معاميييل الارتبيييا  بيييال كيييل عبيييارة مييين عبيييارات الم ييييا  ميييع الدرجييية الكليييية 
   يوضر  لك:1لم يا  الأمن النفس ي، وال دول )

بالدرجاة الكلياة لمقياا  الأمان النفسا ي ( معامل ارتباط كل عبار  من عبارات المقياا  1جدول )
 (67)ن=

رقم 
 العبارة

معامل 
 الإرتبا 

 الدلالة
رقم 

 العبارة
معامل 
 الإرتبا 

 الدلالة
رقم 

 العبارة
معامل 
 الارتبا 

 الدلالة

1 .125 .315 7 .223 .070 14 .446** .000 
2 .396** .001 8 .248* .043 15 .476** .000 
3 .035 .779 9 .364** .002 16 .444** .000 
4 .177 .152 10 .361** .003 17 .522** .000 
5 .192 .119 11 .528** .000 18 .438** .000 
6 .297* .297* 12 .552** .000 19 .366** .002 

 0.01 13 .465** .000 20 .553** .000 
  0.05* دالة عند مسنوى )                                                                   0.01دالة عند )     **



 

 جامعة الأزهر

 كلية التربية بالقاهرة

 مجلة التربية
 م2023لسنة اكتوبر،   (،4) (، الجزء200العدد: )

 

 

545 

   ل معيياملات الارتبييا  بييال كييل عبييارة والدرجيية الكلييية لم يييا  الأميين النفسيي ي 1ينميير ميين ال ييدول ) 
 عنيييد مسييينوى دلالييية )

ً
 . مميييا ي ويييد  ل جمييييع عبيييارات الم ييييا  مرتبوييية 0.05)  ،0,01دالييية جحصيييائيا

 تبا  ، مما يشار جللم  دح الم يا . بالدرجة الكلية للم يا  مع اخنلاف درجة الار 

: للنح   من ىبات م يا  الأمن النفس ي، تم حساب معامل  لفا ورونبا  والنعكئية النصيفية، 
ً
ىانيا

   يوضر  لك:2وال دول )، وجنمال. براول  –تم اسن دام معادلة سبارمال

قيااا  الأماان ( معاماال الثبااات باسااتخدام ألفااا  رونباااة  والتجة ااة النصاافية وجتمااان لم2جاادول )
 (67النفس ي )ن=

 م يا 
عدد 

 العبارات
قيمة  لفا 
 ورونبا 

النعكئة 
 النصفية

 جنمال

 941.- 636.- 662. 20 الأمن النفس ي
   ل قييييم معييياملات  لفيييا ورونبيييا  وىبيييات النعكئييية النصيييفية وجنميييال جييياءت 2ينمييير مييين ال يييدول )

 بيييةل الم ييييا  يشييينمل ع يييلم عبيييار 
ً
ات موجبييية وسيييالبة، مميييا ييييدل ع يييلم مرتفعييية وايييي قييييم م بولييية، علميييا

 بدرجة عالية من الثبات.  الأمن النفس يتمنع م يا  

  زعرييس الباحثية،  ,.2013Jones, D. & Paulhus, Dجعيداد : (م ييا  الثيالوث المظليم للشخصيية
ل  مييين الأسييياتذة 7وقييد قاميييت هعيييرع الم ييييا  هعيييد ترجمنيييه ع يييلم معموعييية مييين ا حكميييال )عيييددهم ل

الييييينفس الإكلينيكييييي   والصييييييحة النفسيييييية والإر ييييياد النفسيييييي ي والمنيييييا و وطييييييرح  المن صصيييييال فيييييي علييييييم
النيييييدر س، وفيييييي ضيييييوء آرا  يييييم وتوجي يييييا  م تيييييم ججيييييراء هعيييييل النعيييييديلات  يييييملت الحيييييذف والإضييييياية 
لنكييف الم يا  بما ينلاءم مع طبيعة العينية الحاليية فيي البائية العرلايية حييى خير  بصيورته الب ائيية 

 الحالي.  للنوبي  ع لم عينة البحث

 اي الميكاييلية والجرجسية والسيكولااتية  
ً
زعرف  –هذا الم يا  مكول من سمات مكروهة اجنماعيا

عييرف ب سييم الثيالوث المظلييم للشخصيية، مكييول مين ىييلاث  هعيياد 
ُ
ع يلم  ل ييا معموعية سييمات منداخلية ز

يكاييلييييية   عبييييارات لكييييل ميييين الم9  عبييييارة ولاواقييييع )27رئاسييييية بمثابيييية ىييييلاث م يييياياس يرعييييية زشييييمل )
درجيييات،  5والجرجسيييية والسييييكولااتية، وتصيييعر هيييذا العبيييارات بيييةوزال مندرجييية ايييي ) وايييي  هشيييدة 

  4 واي  
ً
 درجة واحدة . 1درجنال، لا  وي  هشدة  2درجات، لا  واي   3درجات،  حيانا

  تييييدل ع ييييلم  ل الوالبيييية تيييين فل لييييدي ا سييييمات الثييييالوث المظلييييم للشخصييييية، 27الدرجيييية الصييييغرى )
  تيدل ع يلم  ل الوالبية ترتفيع ليدي ا سيمات الثيالوث المظليم للشخصيية، وقيام 135العظميى) والدرجة

معدا الم يا  في البائة الأجن ية بالنح   من الخصائ  السيكومبرية لهذا الم يا  وتو لا جللم  ل 
 الم يا  ينمنع بالصدح والثبات ويعال وموىوح ييه و الر ل يا  الثالوث المظلم للشخصية. 

لبحث الحالي تم النح   من الكفاءة السيكومبرية لم يا  الثالوث المظلم للشخصية بحساب وفي ا
معامل الصدح بوري ة الازساح الداخ ي ومعامل الثبات بوري ة  لفيا ورونبيا  والنعكئية النصيفية 

 وجنمال.

 ولا: للنح ييييي  مييييين  يييييدح الازسييييياح اليييييداخ ي تيييييم اسييييين دام معاميييييل الارتبيييييا  لبارسيييييول، وفيييييي هيييييذا 
والدرجيية الكلييية للبعييد المننمييية جليييه،  وري يية تييم حسيياب قيميية معامييل الارتبييا  بييال درجيية العبييارةال
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وحسييياب قيمييية معاميييل الارتبيييا  بيييال الأهعييياد هع يييها اليييبعل والدرجييية الكليييية للم ييييا ، ال يييدولال  
   يوضحا  لك:4 ، )3)

لمقياا  الثاالوث المظلام  ( معامل ارتباط كل عبار  بالدرجة الكلية للبعد المنتمياة إلياه3جدول )
 (67للشخصية )ن=

 السيكوباتية النرجسية الميكافيلية

رقم 
 العبارة

قيمة 
معامل 
الارتبا  

 )ر 

رقم 
 العبارة

قيمة 
معامل 
الارتبا  

 )ر 

رقم 
 العبارة

قيمة 
معامل 
 الارتبا 

 )ر 
1 **.335 10 **.507 19 **.422 
2 **.674 11 **.696 20 *.291 
3 **.344 12 **.751 21 **.622 
4 **.638 13 **.732 22 **.664 
5 **.579 14 **.596 23 **.587 
6 **.609 15 **.400 24 **.651 
7 *.282 16 **.572 25 **.352 
8 **.417 17 **.547 26 **.470 
9 **.444 18 **.468 27 **.527 

  0.05ند مسنوى دلالة )                          * دالة ع0.01عند مسنوى دلالة ) ** دالة

   ل جميييع معيياملات الارتبييا  بييال كييل عبييارة ودرجيية البعييد المننميييه جليييه داليية 3ينميير ميين ال ييدول)
 عنيييد مسييينوى دلالييية )

ً
  وايييي 0,751 – 0,282  حييييث تراوحيييت ال ييييم ميييا بيييال )0.05 ،)0,01جحصيييائيا

 قيم مرتفعة تدل ع لم  دح الم يا .

بااااين الأ عاااااد  عضااااها الاااابعل وبااااين الأ عاااااد والدرجااااة  ( مصاااافوفة معاااااملات الارتباااااط4جاااادول )
 (67الكلية لمقيا  الثالوث المظلم للشخصية )ن=

 السيكولااتية الجرجسية الميكاييلية الأهعاد
الدرجة 
 الكلية

    - الميكاييلية

   - 596.** الجرجسية
  - 615.** 478.** السيكولااتية

 - 832.** 896.** 795.** الدرجة الكلية
  0.01دالة عند                          **
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   ل جميع قييم معياملات الارتبيا  بيال درجيات  هعياد الم ييا  وبع يها 4ينمر من بيانات ال دول )
 - 0,478 ، حيييث تراوحييت ال يييم بييال )0.01والدرجيية الكلييية للم يييا  داليية عنييد مسيينوى دلاليية )

 ية. ، وهذا ي ود  دح م يا  الثالوث المظلم للشخص0,896

: للنح ييييي  مييييين ىبيييييات م ييييييا  الثيييييالوث المظليييييم للشخصيييييية، تيييييم حسييييياب معاميييييل  لفيييييا ورونبيييييا  
ً
ىانييييييا

   يوضر  لك:5وال دول )، وجنمال. براول  –والنعكئة النصفية، باسن دام معادلة سبارمال

( معاماااااال الثبااااااات باسااااااتخدام ألفااااااا  رونباااااااة  والتجة ااااااة النصاااااافية وجتمااااااان لمقيااااااا  5جاااااادول )
 (67لشخصية )ن=الثالوث المظلم ل

 الأهعاد
عدد 

 العبارات
قيمة  لفا 
 ورونبا 

النعكئة 
 النصفية

 جنمال

 525. 543. 598. 9 الميكاييلية
 661. 683. 751. 9 الجرجسية

 746. 751. 648. 9 السيكولااتية
 795. 796. 845. 27 الدرجة الكلية

وجنميال جياءت مرتفعية وايي     ل قيم معاملات  لفا وىبيات النعكئية النصيفية5ينمر من ال دول )
 قيم م بولة، مما يدل ع لم تمنع الم يا  بدرجة عالية من الثبات.

 نتا ج البحث وتفسيرها ومناقشتها:

 اختبار صحة الفرض الأول:

ياانص علاااى أناااه علا توجااد علاقاااة ارتباطياااة بااين الأمااان النفسااا ي والثااالوث المظلااام للشخصاااية لاااد  
 طالبات جامعة الملك خالد؟ ع

ر زيييحة هيييذا الفيييرع تيييم جسييين دام معاميييل الإرتبيييا  لبارسيييول بيييال الأمييين النفسييي ي والثيييالوث لإخنبيييا  
 المظلم للشخصية.

( العلاقااااة بااااين الأماااان النفساااا ي والثااااالوث المظلاااام للشخصااااية لااااد  عينااااة البحااااث  )ن= 6جاااادول )
110) 

الثالوث المظلم 
 للشخصية

 الأمن النفس ي
 مستو  الدلالة قيمة معامل الإرتباط

 021. 220.* ليةالميكافي
 005. 265.** النرجسية

 129. 146. السيكوباتية
  0.01                                    **دالة عند مسنوى )0.05*دالة عند مسنوى )

 بيييال الأمييين النفسييي ي 6ينمييير مييين بيانيييات ال يييدول ) -
ً
  وجيييود علاقييية ارتباطيييية موجبييية دالييية جحصيييائيا

  .220.  حيث بلغت قيمة معامل الارتبا  )0.05)وبعد الميكاييلية عند مسنوى 

-  
ً
 بال الأمن النفس ي وبعد الجرجسية عند مسينوى  ي ا

ً
وجود علاقة ارتباطية موجبة دالة جحصائيا

  .265.، حيث بلغت قيمة معامل الارتبا  ) 0.01)دلالة 
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 بيييال الأمييين النفسييي ي وبعيييد السييييكو  - 
ً
ليييدى عينييية لااتية بانميييا لا توجيييد علاقييية ارتباطيييية دالييية احصيييائيا

 البحث الحالي.

ع يييلم م ييييا  الأمييين يمكييين تفسيييار هيييذا الن يعييية فيييي ضيييوء اسييينعابات طالبيييات جامعييية المليييك خاليييد      
النفس ي، اليي  ظهرت  ل ن يشعرل بالارتياح والرضا عن ظيروف حييا  ن و شيعرل ب يدوء نفسي ي وت بيل  ا  ين وى ية 

جنماعيييية وينمييينعن بحيييياة اجنماعيييية طيبييية و شيييعرل بيييالأمن فيييي قيييدرا  ن ع يييلم النعييياح فيييي حييييا  ن الأكاديميييية والا 
  والأمال في حيا  ن اليومية.

ً
ع يلم م ييا  الثيالوث المظليم للشخصيية الييي اسنعابات هي لاء الوالبيات  ي ا

 وضيييحت  ل زعييياملهن ميييع ارخيييرين ينصيييف بالنعييياول والإخيييلاص وي ليييو مييين الخيييدا  ويحر ييين ع يييلم 
عيلهيا بةي ييل مييا يمكيين، وي ووين لنح ييي   هييدايهن بةسيياليس المشياروة فييي الأ شييوة ال ماعييية لنف

جيعابية زسودها الج اهه والشفايية، وي درل السلوات باحبرام وتصريا  ن مع ارخرين يغلس علي ا 
 الصيرامة فيي هعيل المواقيف بحيدود معينية لياس 

ً
الهدوء والصفاء وال ير ة المعندلية فيي الحي  و حيانيا

 يي ا ضرر. 

   ل مفهوم الأمن يعبر عن مدى واي الشخ  و داراوه لدورا في محيوه 2015ة )و وضر الهوارن    
 ع ييييلم حياتييييه النفسييييية ميييين رضييييا، وطمةنانيييية 

ً
الاجنميييااي ومييييا عليييييه ميييين واجبيييات بمييييا ييييينعكس جيعابيييييا

  . 228و عور بالسعادة والاسن رار النفس ي)

شخصيييييييا  ن سييييييمة  وتفسيييييير الباحثيييييية هييييييذا الن يعيييييية بييييييةل طالبييييييات جامعيييييية الملييييييك خالييييييد تنع ييييييلم فييييييي
 وزكيا  ن فيي 

ً
الميكاييلية في قدر  ن ع لم تكوين علاقات اجنماعيية ناححية ميع ارخيرين وتفيوقهن علمييا

الن وير السليم لنح يي   هيدايهن هشيكل جيعياب . وتبيدو سيمة الجرجسيية فيي شخصييا  ن بنموهيا 
يسيياهم فييي زيييادة  المعنييدل و ييور  ا الصييحية اليييي تظهيير فييي ى ييك ن بةنفسييهن وت ييديرهن لييذا  ن، ممييا

دايعيييك ن للنعيياح فييي دراسييك ن الأكاديمييية وحيييا  ن العملييية بمييا يعييذب اهنمييام ارخييرين واحبييرامهم 
وت ديرهم لإنعازا  ن في حيا  ن،  ما سمة السيكولااتية تنعدم بصور  ا المرضية من ه لا الوالبيات 

بيدول ضيرر فيي المواقيف  حيث تظهر بصيور  ا الصيحية مين خيلال ال ير ة فيي الحي  والحيكم والصيرامة
ال ليلييييية الييييييي زسييييينداي  ليييييك وهيييييذا جانيييييس جيعييييياب  لسيييييمة السييييييكولااتية. وهيييييذا ي ويييييد وجيييييود علاقييييية 
 بيييييييال الشيييييييعور بيييييييالأمن النفسييييييي ي وسيييييييميي الميكاييليييييييية والجرجسيييييييية 

ً
ارتباطيييييييية موجبييييييية دالييييييية احصيييييييائيا

 بصور  ما الصحية الإيعابية.

وير ب ليييييوب ن الإيميييييال ال يييييو  بييييياب وال ييييييم وت ييييييف الباحثييييية  ل طالبيييييات جامعييييية المليييييك خاليييييد ينييييي   
الدينييييية منة ييييلة فييييي نفسييييهن منييييذ الوفوليييية حيييييث  شيييية  ن فييييي السييييعودية دوليييية الاسييييلام والحييييرمال 
 الننشيييئة الاجنماعيييية السيييوية فييييي 

ً
الشيييريفال  سيييا  الأمييين النفسييي ي لكيييل المسيييلمال فييييي العيييالم،  ي يييا

 
ً
، كيييل هيييذا سييياهم فيييي ج يييبا  حاجيييا  ن الأسيييرة والمسييياندة النفسيييية عنيييد  يييعورهن بال يييغو   حيانيييا

الأولييية والثانويييية هشيييكل سييو ، وا عكيييا   ليييك ع ييلم شخصييييا  ن هسيييمات وسييلوويات جيعابيييية، ليييذا 
  ل هيييي لاء الوالبييييات يشييييعرل بالسييييكينة والومةنانيييية والرضييييا والنواييييي  النفسيييي ي والاجنمييييااي 

ً
بييييدي يا

بل الحييييياة الكريميييية والرياهييييية والاحسييييا  بالأمييييال والاننميييياء للمعنمييييع الييييذ  يييييوير لكييييل  يييييرادا سيييي
لييييييييدي ن مشيييييييياعر العييييييييدوال  تنعاااااااادمالاجنماعييييييييية والسييييييييعادة، يايييييييي داد  ييييييييعورهن بييييييييالأمن النفسيييييييي ي و 

والسييييلوويات المعادييييية للمعنمييييع المنمثليييية فييييي السيييييكولااتية بصييييور  ا المرضييييية  حييييد سييييمات الثييييالوث 
 ع يييلم النكييييف  المظليييم للشخصيييية. وهيييذا يعنيييي  ل الا سيييال عنيييدما يييينعم بيييالأمن النفسييي ي يكيييول 

ً
قيييادرا

والنواييي  الشخ يي ي والاجنمييااي بمييا يح يي  لييه السييعادة، يييلا ير يية جلييلم السييلوويات السييائة المرتبويية 
 بيال سيمة السييكولااتية 

ً
بالسمات المظلمة للشخصية. و ليك ي ويد عيدم وجيود علاقية دالية احصيائيا

 جامعة الملك خالد.جحدى سمات الثالوث المظلم للشخصية والشعور بالأمن النفس ي لدى طالبات 
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  جللم  ل الإيمال باب والنمسك بنعياليم اليدين الحنييف 2011وفي هذا الصدد   ار )عبد العال،     
يععييييل الإ سييييال فييييي مييييةمن ميييين الخييييوف وال ليييي ، وييييذلك الننشييييئة الاجنماعييييية حيييييث زسييييهم  سيييياليس 

  وضيير لالننشيئة الاجنماعييية السييوية فييي زعكيييك الأمين النفسيي ي لييدى الأيييراد وميين ىييم ا 
ً
  نميع،  ي ييا

"Adler ل مفهوم الأمن النفس ي يرتبر  بمدى قدرة الفرد ع لم تح ي  النكيف والسعادة في ميادين 
  .616، 2003العمل والحس وا  نمع )م يمر،

  فيي وجيود علاقية جرتباطيية جيعابيية 2009وتنف  هذا الن يعة ميع ميا تو يلت جلييه دراسية )هشيار،     
ي والنواييييي  النفسييييي ي والاجنمييييااي لييييدى طيييييلاب ال امعيييية، حيييييث  ل طالبيييييات قوييييية بييييال الأمييييين النفسيييي 

العينة الحالية يشعرل بالأمن النفس ي وقادرات ع لم النواي  النفس ي والاجنماعي شكل جيعاب . وميا 
بيةل الأييراد اليذين ي سيمول بالميكاييليية  Bedell, et, al. (2006)  تنفي  ميا  سيفرت عنيه ننيائج دراسية

 مين  جيل تح يي  يحر ول ع لم تكو 
ً
ين علاقات قوية مع ارخرين وتوويرها لكيادة قبيولهم اجنماعييا

 الاسنفادة اليي يرلبول يي ا هشكل جيعاب  وسو . 

   ل الميكاييلييية والجرجسييية Joshanloo, M., 2021وت يييد ن يعيية هييذا الفييرع مييا جيياء فييي دراسيية )  
زسياهم فيي النحيول الإيعياب  والشيمول  ترتبر هشكل جيعاب  بال يم الشخصيية ل نعياز، والجرجسيية

 وتنبب بالرياهية الاجنماعية والسعادة، و ل الأشخاص الجرجسيال ي سمول بةيكار  و ر جيعابية.  

 اختبار صحة الفرض الثاني:

 باين متوساطي درجاات طالباات جامعاة الملاك خالاد 
ً
ينص على أنه ع لا توجد فروق دالة إحصا يا

 لثالوث المظلم للشخصية تعة  لمتغير الإقامة )قرية/مدينة(ع.على مقياس ي الأمن النفس ي وا

 ، 7للنح يي  ميين زييحة هييذا الفييرع تييم اسيين دام اخنبييار لتل للمعموعييات المسيين لة، ال يييدولال )
   يوضحا  لك:8)

عاة  لمكاان 7جدول )
ُ
( يوضح دلالة الفروق في متوسط درجة الأمان النفسا ي لاد  عيناة البحاث ت

 (110الإقامة  )ن=

 منغار
معموعة 
 الم ارنة

 المنوسر العدد
الانحراف 
 المعيار  

 قيمة ت
مسنوى 
 الدلالة

 الأمن النفس ي
 4.43778 43.8046 87 مدينة

-.151 
.880 

 3.70023 43.6522 23 قرية لار دالة
 فييي منوسيير  درجيية الأميين النفسيي ي 7ينميير ميين بيانييات ال ييدول )

ً
  عييدم وجييود يييروح داليية جحصييائيا

ييية والسييلبية  لييدى طالبييات جامعيية الملييك خالييد زعييكى لمكييال الإقاميية، حيييث بلغييت )العبييارات الإيعاب
، مما يدل ع لم عدم وجود ييروح فيي الشيعور بيالأمن 151.-قيمة لتل )

ً
  واي قيمة لار دالة جحصائيا

 المدينة  و ال رية. النفس ي للوالبات اللاز  يعاشن في 
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لوث المظلاام للشخصااية لااد  عينااة البحااث ( دلالااة الفااروق فااي متوسااطات درجااات الثااا8جاادول )
عة  لمكان الإقامة  

ُ
 (110)ن=ت

الثالوث 
المظلم 

 للشخصية

 مدينة
  87)ل  

 قرية
  23)ل  

 الدلالة قيمة ت
 المنوسر

الانحراف 
 المعيار  

 المنوسر
الانحراف 
 المعيار  

 229. 4.77311 30.3478 4.77550 30.0920 الميكاييلية
.820 

 لار دالة

 639.- 5.49991 25.6087 5.91777 26.4828 ةالجرجسي
.524 

 لار دالة

 264. 3.86379 24.2609 5.20266 23.9540 السيكولااتية
.792 

 لار دالة
 فيييييي منوسيييييوات درجيييييات الثيييييالوث المظليييييم 8ينمييييير مييييين بيانيييييات ال يييييدول )     

ً
  عيييييدم وجيييييود ييييييروح دالييييية جحصيييييائيا

  264. - 639.الإقاميية، حيييث تراوحييت قيييم لتل ) زعييكى لمكييال لييدى طالبييات جامعيية الملييك خالييدللشخصييية 
 
ً
. وهييذا يشيييار جلييلم عيييدم وجييود ييييروح فييي سيييمات الثييالوث المظليييم للشخصييية ليييدى واييي قيييم لاييير داليية جحصيييائيا

 الوالبات اللاز  يعشن في المدينة  و ال رية.

 لاسيينعابات هيي لاء الوالبييات ع ييلم م يييا  الأميين النفسيي ي يمكيين تفسييار ننييائج هييذا الفييرع
ً
يشييعرل  ، جلييلم  ل يينوي ييا

بالارتياح والرضا عن ظروف حيا  ن و شعرل ب يدوء نفسي ي وت بيل  ا  ين وى ية فيي قيدرا  ن ع يلم النعياح فيي حييا  ن 
  الأكاديمييييية والاجنماعييييية وينميييينعن بحييييياة اجنماعييييية طيبيييية و شييييعرل بييييالأمن والأمييييال فييييي حيييييا  ن اليومييييية.

ً
 ي ييييا

ب خلاص ينعاملن مع ارخرين  للشخصية  ل ه لاء الوالبات  وضحت اسنعابا  ن ع لم م يا  الثالوث المظلم 
 عيييين الخييييدا  ويحر يييين ع ييييلم المشيييياروة فييييي الأ شييييوة ال ماعييييية لنفعيلهييييا بةي ييييل مييييا 

ً
وزعيييياول هعيييييدا

يمكيييييين، وي وويييييين لنح ييييييي   هييييييدايهن بةسيييييياليس جيعابييييييية زسييييييودها الج اهييييييه والشييييييفايية، وي ييييييدرل 
 ال ر ة المعندلة في الح .السلوات باحبرام وينصرين مع ارخرين  ب دوء وا

ً
  حبرام و حيانا

عيييكى الباحثيييية 
ُ
ننييييائج هيييذا الفييييرع جلييييلم  ل طالبيييات جامعيييية الملييييك خاليييد بالسييييعودية فييييي مرحلييية عمرييييية )المراه يييية وز

المنييةخرة  زشييكل يي ييا ال ييمار الأخلاقييي الييذ  يشييمل ال يييم والمبييادم الخل ييية اليييي تحكييم سييلوويا  ن ودوايعهيين، 
ة الأسييييرية السييييليمة وزعييياطف اربيييياء مييييع الأبنييياء با حبيييية وا ييييبا  احنياجيييا  ن هشييييكل سييييو  بالإضييياية جلييييلم الننشيييئ

والاحسييييا  بالأمييييال ميييين خييييلال تييييوير نفييييس الفييييرص لكييييل  بنيييياء ا  نمييييع السييييعود ، كييييل هييييذا سيييياهم فييييي توييييور 
 للمييال والأميين الييذ  يعييم  رجيياء الم

ً
 وتميينعهن بييالأمن النفسيي ي نظييرا

ً
ملكيية العرلاييية سيلوويات هيي لاء الوالبييات جيعابيييا

السعودية وا عكا   لك ع لم جميع المواطنال فيي ا  نميع السيعود  سيواء فيي الميدل  و ال ير ، وت ييف الباحثية 
عد مصدر  ولي للشعور بالأمن النفس ي  ل

ُ
يعندما تنعم الفناة بالدفء العاطف  والأمال والمساندة  الأسرة ز

مواجهة ال غو  ا خنلفة في حيا  ا،  ي ل ا زشعر بالأمن النفس ي النفسية في بائك ا الأسرية بما يععلها قادرة ع لم 
 سواء كانت زعاع في مدينة  و قرية.

 طالبيييات جامعييية المليييك خاليييد بالسيييعودية اللازييي  ينصيييفن هسيييمات الثيييالوث المظليييم للشخصيييية فيييي  يييور  ا 
ً
 ي يييا

حيياة زيحية ورياهيية نفسيية فيي الصحية الإيعابية، لا تي ىر عليي ن جقيامك ن فيي مدينية  و قير ، حييث  ل ين يعشين 
ا  نميييع السيييعود  اليييذ  ييييوير لهييين الف ييير والاعبييي از والحيييياة الكريمييية والمسييينوى المرتفيييع فيييي كيييل جوانيييس الحيييياة 
وخا ييية ال انيييس الاقنصييياد  والنعليميييي والصيييوي و ليييك ع يييلم مسييينوى ا  نميييع، وع يييلم وجيييه الخصيييوص داخيييل 

يمة تيييينعكس ع ييييلم سييييلوويا  ن هشييييكل سييييو  ميييين خييييلال الأسييييرة ينميييينعن بمعيييياملات والدييييية و سيييياليس تنشييييئة سييييل
النفييياعلات الأسيييرية بيييال  ييييراد الأسيييرة الييييي زسييياهم فيييي زشيييكيل شخصييييا  ن هسيييمات جيعابيييية تظهييير فيييي تيييواي هن 
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  جللم  ل عملية الننشئة الوالدية 2014علاءالدين   الع ي )الشخ  ي والاجنمااي.  وفي هذا الصدد   ار 
 .كوين ال درة ع لم النكيف مع  نفسهم ومعنمعهمالسليمة زساعد الأيراد ع لم ت

  في  ل ارتفا  مسنوى 2020،)الشخيبي ال ا ا  ،Zhang & Liu, 2015) وهذا الن يعة تنف  مع دراسة كل من )
الأميييين النفسيييي ي يرجييييع جلييييلم ارتفييييا  مسيييينوى الييييدخل والنعليييييم العييييالي وبسيييي س الأميييين والأمييييال الييييذ  يعاشييييه ا  نمييييع 

 السعود .

 الفرض الثالث:اختبار صحة 

الاا ي ياانص علااى أنااه عيختلاال الإسااهام النساابي لساامات الثااالوث المظلاام للشخصااية فااي التنبااؤ      
 بالأمن النفس ي لد  طالبات جامعة الملك خالدع.

لإخنبيييار زيييحة هيييذا الفيييرع تيييم جسييين دام تحلييييل الإنحيييدار المنعيييدد لمعريييية ميييدى مسييياهمة سيييمات 
و لييك بادخييال  داء الوالبييات ع ييلم الم ياسييال من النفسيي ي، الثييالوث المظلييم للشخصييية فييي الننبيي  بييالأ 

)الأمن النفس ي والثالوث المظليم للشخصيية  بحييث كيال الأمين النفسي ي هيو المنغاير النياهع )المننبية بيه  
  توضيير 11  )10  )9والثييالوث المظلييم للشخصييية هييو المنغايير المسيين ل بمثابيية مننبييةت، وال ييداول )

 ننائج تحليل الإنحدار:

 ( متغيرات الدراسة9) جدول 

 السيكوباتية النرجسية الميكافيلية الأمن النفس ي المتغير
 مستقل مستقل مستقل تا ع نوع المتغير

هعييد ججييراء تحليييل الانحييدار المنعييدد بوري يية الانحييدار النييدريسي، جتميير معنوييية سييمة الميكاييلييية   
ك الميكاييلييييية والجرجسييييية همييييا وسييييمة الجرجسييييية ي يييير وخييييرو  السييييمة الثالثيييية السيييييكولااتية، ولاييييذل

السمنال ال ادرتال ع لم الإسهام في الننبي  بدرجية الأمين النفسي ي )بمعنيى  ننيا  سينويع الننبي  بدرجية 
الأمين النفسي ي مين خيلال سيميي الميكاييليية والجرجسييية، ولكين لا  سينويع الننبي  بيه مين خيلال سييمة 

 السيكولااتية  وال دول النالي يوضر  لك:

 يل التباين لانحدار سمتي الميكافيلية والنرجسية على الأمن النفس ي( تحل10جدول )

 مجموع المربعات مصدر التباين
درجات 
 الحرية

متوسط 
 المربعات

 الدلالة ف

 140.641 1 140.641 الانحدار

8.190 b.005 
 17.173 108 1854.677 البواقي/الخطأ
 التباين الكلي

 
1995.318 109  

 لسمة الجرجسية ع لم الأمن النفس ي، حيث بلغت 10ينمر من ال دول )
ً
  وجود تةىار دال احصائيا

 عنيييييييد مسيييييينوى دلاليييييية ) 8.190قيميييييية لفل )
ً
 ، مميييييييا يييييييدل ع يييييييلم  ل 005.  واييييييلم قيمييييييية داليييييية جحصييييييائيا

الجرجسية تنبةت بالأمن النفسي ي، فيي حيال لا يوجيد تيةىار لسيمة الميكاييليية حييث تيم اسي بعادها لأل يا 
 ضعيف جدا من النباين في الأمن النفس ي. لا تفسر الإ م دار

 



في التنبؤ بالأمن الاسهام النسبي لسمات الثالوث المظلم للشخصية 
 النفسي لعينة من طالبات جامعة الملك خالد بالسعودية

 نيللي حسين كامل العمروسيد/ 

 

 

552 

 ( نتا ج تحليل الإنحدار المتعدد لسمة النرجسية على الأمن النفس ي11جدول )

مصدر 
 الانحدار

B   معامل
 الانحدار

الخطأ 
 المعياري 

 
معامل 

Beta 

قيمة  عت 
 ع

مستو  
 الدلالة

معامل 
الإرتباط 
 الكلي

نسبة 
 التحديد

 
 الثابت

38.639 1.837 
 

.265 

21.035 .000 
a.265 26,5 % 

 النرجسية
 

.195 .068 2.862 .005 

  سمة النرجسية×    195.+  38.639 درجة الأمن النفس ي =  

، مما يشار جليلم  ل سيمة 0,05   ل مسنوى الدلالة  قل من )11ينمر من بيانات ال دول )     
ً
  ي ي دالة احصائيا

% ، حييييث  ل النغايييير الحيييادث فييييي الأمييين النفسيييي ي  26.5سيييبة تييييةىار )الجرجسيييية زسييييهم فيييي الننبيييي  بيييالأمن النفسيييي ي بن
.195.بم دار درجة واحدة ي ابله زغار في سمة الجرجسية بم دار )

ً
   واي قيمة دالة جحصائيا

%  مين النبياين الحيادث فيي الأمين النفسي ي، بانميا ليم تننبية كيل مين  26.5)ج ل  سمة الجرجسيية تننبية بدلالية بنسيبة 
 بالأمن النفس ي.سمة )الميكايي

ً
 احصائيا

ً
 دالا

ً
 لية والسيكولااتية  تن ئا

يمكن تفسار ننائج هذا الفرع بةل طالبات جامعة الملك خالد ي سمن هسمة الجرجسية المعندلية  الإيعابيية الييي 
تظهر في مشاعرهن الايعابية تعاا ارخرين ومن ىم الحصول ع لم تةييدهم ررا  ن الشخصية و يكيارهن العلميية 

 هييي لاء الوالبيييات قيييادرات ع يييلم النوا يييل الايعييياب  ميييع  ييييراد  سيييرهن بحييييث يعبيييرل عييين  نفسيييهن الم
ً
بنكيييرة،  ي يييا

وآرا  يين هشييكل م بييول ميين ارخييرين مييع الاحبييرام المنبييادل بيييب م، بالنييالي تييكداد ى ييك ن بةنفسييهن و عييرين مييا لهيين ميين 
ات ييا هن    قييرارات هاميية فييي حيييا  ن ح ييوح ومييا علييي ن ميين واجبييات، وميين ىييم ييينحملن المسيي ولية بعييدارة عنييد 

 و لك يعبر عن  عورهن بالرياهية النفسية والسلامة والأمن النفس ي.

 وهييذا ييينعكس فييي 
ً
وت يييف الباحثيية  ل الجرجسييية المعندليية بصييور  ا الإيعابييية ت سييم بحييس الييذات وارخييرين معييا

المث يلم لر ماعيات الا سيانية الييي يننميول  عور طالبات جامعة الملك خالد بالث ية بيذا  ن و يميال ن ال يو  بيال يم 
جلي ييا فييي ا  نمييع مثييل جماعيية الأسييرة اليييي تييوير لهيين الأميين بكاييية جوانبييه ا خنلفيية النيياهع ميين  ميين معيينمعهن، ممييا 
يساهم في اسن رار شخصيا  ن هسمات جيعابية تمكب ن من السيورة ع لم واقع الحياة وات ا  ال رارات المصارية 

لم تميينعهن بييالأمن النفسيي ي النيياهع ميين جحساسييهن بييالأمن والأمييال فييي ا  نمييع السييعود . لييذلك وهييذا يييدل ع ييلهيين، 
جييياءت سيييمة الجرجسيييية المعندلييية بصيييور  ا الصيييحية الإيعابيييية من ئييية بيييالأمن النفسييي ي ليييدى طالبيييات جامعييية المليييك 

  خالد بالسعودية.

اتعييياا مرويييس مييين تمليييك     ل الأمييين النفسييي ي هيييو2017فيييي حسيييال   الحسييييني) وجيييدير باليييذور  ميييا جييياء
النفس والث ة بالذات والني ن من  ل الميرء يننميي ل ماعيات ا سيانية لهيا قيمك يا وهيذا يعنيي  ل الميرء 

 من   ديد  خوار العاع ويحس بالسلامة والأمن وعدم الخوف)
ً
    سالما

ً
  . 243آمنا

خاص الجرجسييييال   بيييةل الأشيييPilch, 2020هيييذا الن يعييية تنفييي  ميييع ميييا تو يييلت جلييييه ننيييائج دراسييية )
يظهيييرول مشييياعر جيعابيييية فيييي وجيييود ارخيييرين حييييى يعيييذبول ان بييياههم بالأيكيييار الإيعابيييية ويحصيييلول 

فيي     Joshanloo, M., 2021)وما تنفي  ميع ميا   يارت جلييه ننيائج دراسية  ع لم تةييد آرا  م الخا ة البناءة.
 مع الرياهية النفسية. 

ً
  ل سمة الجرجسية ترتبر جيعابيا
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  اليييييي تو ييييلت ننائعهييييا جلييييلم  ل الصييييور المرضييييية ميييين الجرجسييييية Knight,et, al.,2018 نلييييف مييييع دراسيييية )بانمييييا ت
والسيييكولااتية من ئيية بالعييدوال، حيييث  وضييحت ننييائج الدراسيية الحالييية  ل الجرجسييية المعندليية بصييور  ا الصييحية 

 كولااتية. الإيعابية من ئة بالأمن النفس ي الذ  يعكس ا عدام العدوانية المرتبر  بالسي

ينمر مما سب    ل سمة واحدة ي ر من سمات الثالوث المظلم للشخصيية وايي سيمة الجرجسيية 
 فييي الننبيي  بالشييعور بييالأمن النفسيي ي لييدى طالبييات 

ً
بصييور  ا الصييحية الإيعابييية اييي اليييي زسييهم  سيي يا

 جامعة الملك خالد بالسعودية.  

 توصيات ومقترحات:

 النو يات والم برحات ارتية: في ضوء ننائج البحث الحالي تم وضع

توعييييية ا خنصييييال بن ييييديم الخييييدمات النفسييييية وقائييييية للولبيييية ال ييييامعيال للاسيييينمرار فييييي ا حايظيييية ع ييييلم سييييمات  -
 الشخصية الإيعابية لدي م.

ت ديم برامج جر ادية للمساعدة الإكلينيكية لولاب ال امعة الذين ي سمول هسمات الثالوث المظلم للشخصية  -
 لذلك.عند  الحاجة 

ضييرورة ع ييد ورل عمييل ونييدوات علمييية بال امعييات خا يية بةهمييية الأميين النفسيي ي فييي جظهييار سييمات الشخصييية  -
 الإيعابية والنمنع بعودة الحياة.

 اقبراح دراسة يعالية برامج جر ادية لنعكيك الشعور بالأمن النفس ي للولبة في مراحل النعليم ا خنلفة. -
لنعديل سمات الثالوث المظلم للشخصية قبيل تفاقمهيا لخصيائ  مرضيية اقبراح دراسة يعالية برنامج جر اد   -

 لدى المراه ال.
 اجراء دراسة للكشف عن علاقة الثالوث المظلم للشخصية بةساليس النفكار لدى الولبة ال امعيال. -
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 ملحق

 مقيا  الثالوث المظلم للشخصية

 إعداد

( Jones, D. & Paulhus, D., 2013) 

 ترجمة الباحثة )د. نيللي حسين كامل العمروس ي(

 العبارات م البعد
 واي  
 هشدة

5 

  واي 
4 

  حيانا
3 

لا 
  واي 

2 

لا  واي  
 هشدة

1 

  الميكاييلية

      لاس من الحكمة  ل تفم ي  سرارك 1

2 
 ي ل اسن دام الخدا  الذك  

  هدفي لرحصول ع لم
     

3 
، يعس  ل تععل  مهما ينولس الأمر

 الأشخاص المهمال جللم جانبك
     

4 
تعنس الصرا  المبا ر مع ارخرين 

 
ً
 لعلك زسنفيد مب م مسن بلا

 

     

5 
من الحكمة ت بع المعلومات اليي يمكنك 

  اسن دامها ضد الأشخاص لاحً ا
     

6 
 لننم الفر ة المناسبة ل سنفادة من 

  ارخرين
     

7 
عس  ل ت في ا عن هناك   ياء ي

 ارخرين لرحفا  ع لم سمعنك
 

     

8 
تةود من  ل خووك تفيد نفسك ولاس 

  ارخرين
     

      يمكن خدا  النا  بكل سهولة 9

  الجرجسية

10 
 يرا   ارخرول قائد بالفورة

. 
     

11 
  حس  ل  كول مروك الاهنمام

 
     

12 
عديد من الأ شوة ال ماعية تميل جللم 

  ل تكول مملة بدو   
     

13 
 علم  نني مما  لأل ال ميع ي برونني 

 بذلك باسنمرار
 

     

       حرص ع لم النعرف بةشخاص مهمال 14
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 العبارات م البعد
 واي  
 هشدة

5 

  واي 
4 

  حيانا
3 

لا 
  واي 

2 

لا  واي  
 هشدة

1 
    عر بالسعادة  ج ا جاملني  حد 15

     
       ي ار   ارخرول بةشخاص مشهورين 16
        نا شخ  من  عظم ال شر 17

18 
لحصول ع لم الاحبرام  نا   ر ع لم ا

  الذ   سنح ه
     

 السيكولااتية
 

       حس الانن ام من السلوات 19
20 
 

       تعنس المواقف الخورة

21  
ً
 وقاسيا

ً
      يعس  ل يكول رد يع ي سر عا

      ي ول ارخرول  نني خار  عن السيورة 22
 مع ارخرين 23

ً
       سنويع  ل  كول لئيما

24 
خاص الذين يعبثول م ي ،  دائما الأش

 يندمول ع لم  لك
 

     

25 
  نا لم  قع في مشاكل قانونية

 
     

26  
 سنمنع هعلاقات عاطفية مع  شخاص 

 لا  عريهم جيدا
     

27 
  عمل    ش يء لرحصول ع لم ما  ريد

 
     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


