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الاستخدام الاجتماعي للغة وكفاءة الذات السمعية لدى التلاميذ زارعي 
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 :صالمستخل

يهدف البحث الحالي إلى التحقق من فاعلية برنامج تدريبي قاام  عىاى الات ل  اماتياا ي      

الواداني في تنيية مهارات امستخدام اماتياا ي للةاة فاءااال الااات الةاي ية لادم التامياا  ار اي 

 12: 10( تاميا من  ار ي القوق ة تتاااف  ععياار   مان)6القوق ة، فتكونت عينة البحث من)
 
( عاماا

اااب   مااااب   )0.98( فانحاااراف م ياااار )11.17بيتوسااا  ) ( 96.5( بيتوسااا  )104: 90(، فيتاااااف  ؤها

: 50( عىااى ابتبااار سااتانءوره بيتيااو، فتتااااف  هراااة الءقاادا  الةااي ي ماااب   )5.78فانحااراف م يااار )

بتصااايي  ( مااان اثناااات، ف ةاااتخدم البحاااث ايااان   الت ريباااي 4( مااان الااااهور ف)2( هيةااا بو بواقااا  )69

شاااابو ت ريبااااي للي يوعااااة الواأاااادل، فتيفلاااات عهفات البحااااث فااااي مقيااااا  مهااااارات اللةااااة امسااااتقبالية 

(، فابتبااار مهااارات امسااتخدام اماتيااا ي للةااة، فمقيااا  2022فالت ب اية)إعااداه حةحااة فنباارف  ، 

دام اءاااااال الاااااات الةااااي ية )إعااااداه الباأفااااة(، فتاااا  اقتاااااا  نيااااوؤ  تاااادريبي لتنييااااة مهااااارات امسااااتخ

اماتيااا ي للةااة فاءاااال الاااات الةااي ية، فلناااا ات ااي لليتاادرف، فهليااو للياادرف فااي  ااوا النيااوؤ  

ايقتااااااا ، فتوناااااالت النتااااااامج إلااااااى فاعليااااااة الدانااااااامج التاااااادريبي فااااااي تنييااااااة امسااااااتخدام اماتيااااااا ي للةااااااة 

توظياااا   -ة تناااااي  ا حاه اااا -اللةااااة اللءايااااة با حاه ااااات  -بيهاراتها)اللةااااة ا ااااا اللءايااااة با حاه ااااات

اللةااااة للتوانااااو اماتيااااا ي(، فاااااالج فاعليااااة الدانااااامج التاااادريبي فااااي تنييااااة اءاااااال الاااااات الةااااي ية 

 ااب   -اهااد امسااتيا   –تناااي  الاااات بيواقاا  امسااتيا    –بأب اه ااا )الفقااة بالقاادرات الةااي ية 

ب اااة، فيو ااا ي امسااارفارل امنء الياااة بيواقااا  امساااتيا ( مااا  اساااتيرار  ااااا التحةااان باااا  فتاااال ايتا

البحث ف ارل التابية فالت لي  بتخصيص عنشطة مدرسية قامية عىى الت ل  اماتيا ي الوااداني فاي 

 بياااادار  الاااادمج، فتطااااوير ايو ااااوعات 
 
تنييااااة اللةااااة فاءاااااال الاااااات لاااادم التاميااااا اي اااااق   سااااي يا

 مان التقادي  ا هااهي 
 
ي ا جاره، اياا يو ا ي اللةوية لرشجي  اساتخدام اللةاة فاي الحياال اليومياة بادم

 .البحث بتضي   مهارات الت ل  اماتيا ي الواداني في برامج إعداه اي لي   بكليات التابية

الاااات ل   –اءاااااال الاااااات الةااااي ية  -اللةااااة الداااياتيااااة  – ارعااااو القوق ااااة  :الكلمااااات المفتا يااااة

 .اماتيا ي الواداني
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ABSTRACT 

The current research aimed to investigate the effectiveness of a training 
program based on socio-emotional learning in developing pragmatic 
language skills and listening self-efficacy of cochlear implants students. The 
sample of the research consisted of (6) cochlear implants students divided as 
follows (2) males and (4) females. Their ages ranged between (10:12) years 
with an average (11.17) and standard deviation (0.98). Their intelligence 
level ranged between (90:104) with an average of(96.5) and a standard 
deviation of (5.78) on Stanford-Binet test. Their degree of hearing loss 
ranged between (50: 69) decibels. The research followed the experimental 
approach with the one group design. The instruments of the research were the 
receptive and expressive language skills scale (prepared by Talha et al., 
2022) and the pragmatic language skills test (prepared by the researcher). A 
training model to develop pragmatic language skills and listening self-
efficacy was suggested. A trainee booklet and a trainer guide were suggested 
in light of the proposed model. Results of the research proved the 
effectiveness of the training program in developing pragmatic language skills 
which skills were (conversational non-verbal language – conversational 
verbal language – organizing conversation - language recruitment for social 
communication. Also, results revealed the effectiveness of the suggested 
program in developing listening self-efficacy which dimensions were 
(confidence in auditory abilities - self-regulation in listening situations - 
listening effort - controlling emotional arousal in listening situations). 
Improvement continued during the follow-up period. The research 
recommended that the Ministry of Education allocate school activities based 
on socio-emotional learning to develop language and self-efficacy of 
cochlear implants students in integration schools, develop linguistic topics to 
encourage the use of language in everyday life instead of academic purpose; 
also the research recommended impeding socio-emotional learning skills in 
teacher training programs at faculties of education. 
 Keywords: Cochlear Implants - Pragmatic Language usage - Listening Self-
efficacy - Socio-Emotional Learning. 
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  :مقدمة البحث

في الآفنة ا ب ال، ظهر ام تيام بتكنولوايا  راعة القوق ة للتاميا الاين ي انو  من قصور عف     
فقدا  سي ي، فت تيد تلج التكولوايا عىى ار  اها  حبي إلكتافني في عضو الةي  )هورتي( 

الها إلى ال صي هابو قوق ة ا ؤ  الدابلية ملتقاط اثشارات الصوتية، فم الجتها، فإرس
فل  ياهر  اا ام تيام إم ب د (، Unterstein, 2010)الةي ي في الدماغ ليت  ترايتها إلى عنوات

ع   بت ف الية  راعة القوق ة في مةاعدل التاميا ؤف  الصي  الحس ي عصبي لاستءاهل من 
 اميا. البقايا الةي ية بشرط ع  يت  تقدي  الداامج التأ يلية ايناسبة لهؤما الت

االء   فنبرف   ; ,Davies et al.,2021 ففي  اا الصده تش ا نتامج هراسة هوٍ من)هيء ز فنبرف    
Galvin et al., 2019, ;  شارما فنبرفSharma et al., 2020, إلى ع  من فوامد  ارعة القوق ة في  )

امية التي تيكنه  من فقت مبكر من اارشاف الءقد الةي ي عنها تريح للتاميا سيا  ا نوات الك
الونو  للةة اينطوقة، فتزيد من قدرته  عىى اي الجة الةي ية، فتريح الءرنة لت ليه  في ب ئة 
قريبة من ب ئة الةام   ؛ فلالتالي تتحةن لديه  ايهارات ا هاهييية، فيندم و  بدراة عادا في 

عنه  ي انو  من  إمميا  ار ي القوق ة ا جتي ، فعىى الرا  من من تلج الءوامد التي يحاى بها التا 
ن ولات في التقبو اماتيا ي، فتأبر اللةة مقارنة بأقرانه  الةام   ، فتدني اءاال الاات 

 (. Zwolan,2002الةي ية)

فتحاى اءاال الاات الةي ية التي ت دا عن م تقدات  ؤما التاميا عن قدراته  فإمكاناته       
لص ولات التي تقابله  ع ناا التوانو م  الآبرين  بأ يية بانة في الةي ية في التةلي عىى ا

 ,2018,برامج تأ يو التاميا  ار ي القوق ة، فرش ا نتامج هراسة هوٍ من )هاماير فنبرف 
Dammeyer et al. ;  2016,ف ااةو  فنبرف, Ferguson et al. ;  2014, يكةو  فنبرف, 

Hickson et al. الاات الةي ية يرتب  بزياهل اعتياه التاميا عىى القوق ة ( إلى ع  تنيية اءاال
 اثلكتافنية في التوانو، ف ياهل الر ا عنها، فتءضيو استخدام اللةة اينطوقة عن لةة اثشارل.  

فليراا ة الدراسات التي رازت عىى تنيية اءاال الاات الةي ية مفو هراسة اوم ز،     
فالتي عشارت إلى ع  م رفة الءره بقدراتو الةي ية  و  Gomez & Ferguson (2020فف ااةو  )

فأشارت  .Hughes et al( 2022ا سا  في تنيية اءاال الاات الةي ية، عما هراسة  يو  فنبرف )
إلى فاعلية امستااتي يات مافراا اي رفية في تنيية اءاال الاات الةي ية أيث إنها ت  و التلييا 

 ب يلبات التءك ا
 
قبو فع ناا فب د امستيا ؛ فلالتالي تةاعده عىى التخطي  فالتناي   عاثا فعيا

فالتقيي  للةلوايات الا مة للتوانو الء ا  بيواق  امستيا ، ب نيا هراسة رفلرتس فهيليرش 
Roberts & Delich (2020)   عشارت إلى  رفرل  تضي   امستااتي يات اماتياعية/ امنء الية

، فإهارل امنء امت، فحلي ايةاعدل، فتوايد الاات لتنيية اءاال الاات ايتيفلة في امستاباا
الةي ية، فهي تءيد في الت رف عىى عاثا ايشكات ايتكررل بيواق  امستيا  م  الحرص عىى 

 عدم امسرةتام لحامت امأباط فالقلق التي ت وق التوانو بيواق  امستيا . 

  قامت الباأفة بيراا تها إلى امعتياه عىى استااتي يات عامة ات هت عالي الدراسات التي ت     
لتنيية اءاال الاات الةي ية، في أ   يهت  البحث الحالي ببناا برنامج تدريبي قام  عىى الت ل  
اماتيا ي الواداني أيث ييكن امعتياه عليو ايدبو لتنيية اءاال الاات الةي ية، فؤلج يا 

بقدراتو الةي ية، ف  ز  من قدرتو عىى إهارل امنء امت الةلبية  يوفره من فرص لو ي الءره
فالةلوايات بيواق  امستيا ، فيدع  الو ي اماتيا ي عن حريق تنيية مهارات امستيا ، ايا 
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يشج  عىى اتخاؤ قرارات مةؤفلة عند موااهة التحديات الةي ية، فميارسة التقيي  الااتي، 
, 2016;  هافوه  فشافوش , Cong & Li, 2022 من )هونغ فلي ,نتامج هراسة هوٍ فيرةق ؤلج م  

Davoudi & Chavosh ,2011; الهاش ي فاني  اهه  ,Hashemi & Ghanizadeh  مورال س فل ايز ;
,2019 ,Morales & Pérez  , 2016; بيرشورا ,Pichora , 2021; يابوهوش ي ,Yabukushi  إلى ع )

إي ابي م  مخراات الت ل  اماتيا ي الواداني، فايتيفلة في: ارتباط اءاال الاات الةي ية بشكو 
تقيي  الاات، فالتناي  امنء الي، فتحديد ا  داف، فالتةلي عىى ال قبات، فأو ايشكات، 

 فتحيو ايةئولية، فإهارل الضةوط.

يية اءاال تأتي مهارات امستخدام اماتيا ي للةة هإأدم ايهارات التي ترتب  بشكو مباشر برن     
 ,2021,فنبرف  )تش نغهراسة هوٍ من الاات الةي ية لدم التاميا  ار ي القوق ة مفليا عشارت 

Ching et al. ;  2021,هاشيا, Dachman  ; أةن  اهه فنبرف ; Hassanzadeh et al., 2021, 
ت تيد عىى إلى ع  اءاال الاات الةي ية الةي ية م ( .Yoshinaga et al ,2020,يوش نااا فنبرف 

هراة الءقدا  الةي ي بو ت تيد عىى التوانو بيواق  امستيا ، فالتاميا الاين ييتلكو  
مهارات امستخدام اماتيا ي للةة ييتلكو  القدرل عىى م الجة ا حءزات الةي ية، فتحويلها إلى 

مهارات م لومات ااتياعية فادانية ؤات م نى لتوظي  مالديه  من مءرهات لةوية، فاستخدام 
 اللةة امستقبالية، فالت ب اية في عيلية التوانو؛ فلالتالي فه  عاثا اءاال بيواق  امستيا . 

تربدم  رفرل تنيية مهارات امستخدام اماتيا ي للةة بشكو عادا لدم التاميا  ار ي      
هر لديه  قصور القوق ة؛ نري ة ل دم اءاية ت ر ه  لةحوارات اليومية التي تت  ب   التاميا فيا

في الت ب ا عن الاات، فن ولة في فه  مقاند الآبرين، فندرل ايباهعل لةحديث، ف    القدرل 
عىى إهارل الحديث، فعدم إااهل الره عىى الرةابمت، فالرةر  في اثاابات، فن ولة عبا الدفر 

ارف ; .Chitgar et al ,2023,فنبرف   ع ناا الكام ف اا ما عشارت إليو هراسة هو  من )ش ت ار
فنبرف ,  سوتشر ; et al,2013, Rinaldi فنبرف  رينالد  ; ,Crowe & Dammeyer,2021 فهام ا

Socher et al.,2019.) 

فليراا ة الدراسات التي رازت عىى تنيية مهارات امستخدام اماتيا ي للةة مفو هراسة عرابي     
ةره   باعتبار ع  سره القصص الشءوية التدبو الفالتي عشارت إلى فاعلية  )2021فنبرف )

مصدر اني بايءرهات اللةويةا ايا عنها ت يو عىى تكامو اواني اللةة )امستقبالية فالت ب اية( 
إلى  فأشارت( 2022بيهارات استخدام اللةة بايواق  اماتياعية، عما هراسة الزيات فنبرف )

ة، فالو ي فاي الجة لليكونات الدابلية م رفة ا نوات اللةوي فاعلية التدبو الصوتي أيث إ 
للكلية، فايقاح ، فالجيو يةاعد التلييا عىى استخدام اللةة با حاه ات اليومية، ب نيا هراسة 

( فاعتيدت عىى الداامج التدريبية القامية عىى  فنيات ت ديو الةلوك 2022ال زا م، فالنداافم )
 لتنيية مهارات امستخدام اماتيا ي للةة. 

ات هت عالي الدراسات التي ت  قامت الباأفة بيراا تها إلى امعتياه عىى التدبات اللةوية     
فالتدبات الةلواية في تنيية مهارات امستخدام اماتيا ي للةة عىى الرا  من ع  تلج ايهارات 

ام، ععىى من م ره هونها فه  اي نى الحرفي للكام بو تتضين استتتا  اي نى الضيني للك
فاستخدام اللةة اللءاية، فا ا اللءاية بهدف التوانو اماتيا ي م  الآبرين، فت د برامج 

مهارات امستخدام  عأد ايدابو التي ييكن امعتياه عليها في تنييةالت ل  اماتيا ي الواداني 
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هارات إلى اي Jones  (2013) اماتيا ي للةة أيث إنها تض  م يوعة من ايهارات يصنءها اونز
الوادانية التي تض  فه  امنء امت، فتةييتها بدقة، فتناييها في ايواق  ا ختلءة، فايهارات 
اماتياعية التي تض  فه  امشارات اماتياعية اندال الصوت، فلةة الجةد، ففه  عفكار فمشاعر 

جة اي لومات، فيرةق برين بشكو صحيح، فايهارات اي رفية التي تض  امنرباه، فالتاا ز، فم اللآ ا
 Ganc et ,2021,اانج فنبرف  ; .Ching et al ,2021,فنبرف   ؤلج م  نتامج هراسة هوٍ من)تش نغ

al.   ;  2021,لونج فنبرف, Long et al. ;  2016,مانشيني فنبرف, Mancini et al. ;  تايتلبافم سويد
اماتيا ي الواداني تةه  في  إلى ع  برامج الت ل  (,Taitelbaum-Swead et al.,2022فنبرف 

تحةن ايهارات اللةوية من با  تنيية م يوعة متاابطة من ايهارات اي رفية فالوادانية 
فاماتياعية التي ت تدا عساسية في عيلية التوانو فالتءاعو اماتيا ي مفو مهارات: الت ب ا عن 

 لت اف ، فالتءافض. الاات فامنء امت، ف فه  انء امت الآبرين، فامستيا ، فا

 مشكلة البحث

( من اي لي   فعفلياا عمور التاميا 30قامت الباأفة بإاراا هراسة استطاعية استهدفت عده )    
تصتي   ار ي القوق ة؛ فلالج للت رف عىى امأتيااات التدريبية للتاميا  ار ي القوق ة، فت  

ءض(، فاتضح من نتامج الدراسة منخ -متوس  -)مرتء امست ابات إلى  ا ة مةتويات 
 امستطاعية الآتي: 

 ( 1جدول )
 نتامج اسربانة امأتيااات التدريبية لللتاميا  ار ي القوق ة من فاهة نار اي لي   فعفلياا ا مور 

 ايهارات
 

متوس   ايهارات الءرعية
امأتيااات 
 التدريبية
)الدراة 
 (3ال ا ى=

مدم  %
امأتيااات 
 التدريبية

هارات اي
 اللةوية

 متوس  %74 2.23 الو ي الءونولوجي
 متوس  %72 2.17 اللةة امستقبالية فالت ب اية
 مرتء  %93 2.80 امستخدام اماتيا ي للةة
متوس  تقيي  مدم الحااة التدريبية 

 لليهارات اللةوية
 مرتء  80% 2.40

ايهارات 
 امنء الية

   ي  %48 1.43 الت رف عىى امنء امت
 مرتء  %79 2.37 تناي  امنء امت
 مرتء  %80 2.40 اءاال الاات

متوس  تقيي  مدم الحااة التدريبية 
 لليهارات امنء الية

 متوس  69% 2.07

ايهارات 
 اماتياعية

   ي  %39 1.30 الت اح 
 مرتء  %82 2.47 التوانو

 متوس  %50 1.70 إهارل الضةوط
التدريبية متوس  تقيي  مدم الحااة  
 لليهارات اماتياعية

 متوس  61% 1.82
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يتضح من الجدف  الةابق ع  ع  "مهارات امستخدام اماتيا ي للةة" قد اأتلت التات ي        
%"،  93" فنةبة "2.80ا ف  في  وا مدم الحااة التدريبية لليهارات اللةوية بيتوس  تقيي  "

ي  وا مدم الحااة التدريبية لليهارات امنء الية فع  "اءاال الاات" اأتلت التات ي ا ف  ف
%"، ايا ع  "مهارات التوانو" قد اأتلت التات ي ا ف  في  80" فنةبة "2.40بيتوس  تقيي  "

%؛ ميا  82" فنةبة "2.47 وا مدم الحااة التدريبية لليهارات اماتياعية بيتوس  تقيي  "
 قة مرتء ة.يش ا إلى ع  الحااة التدريبية لليهارات الةاب

 ,2021,)عاوست نيو فنبرف  فترةق نتامج الدراسة امستطاعية م  هراسة هوٍ من       
Agostinelli et al. ;  2021,عجلويا  فنبرف, Ajalloueyan et al. ; 2023,فنبرف   ش ت ار, 

Chitgar et al. ; 2021, ارف فهام ا, Crowe & Dammeyer ;  2021, يلءيو فنبرف, Hilviu et al. 
 ,2023,بارفم فنبرف   ; .Nagamani et al ,2023,ن اماني ; .Most et al ,2010,موست فنبرف  ;

Parola et al. ;  2013,رينالد  فنبرف, et al. Rinaldi  التي تونلت نتام ها إلى ع  التاميا  ار ي )
 مة للتوانو م  القوق ة يوااهو  ن ولات في اارةاف مهارات امستخدام اماتيا ي للةة الا 

الآبرين، فلالراو  إلى الدراسات التي عيلت عىى تنيية ايهارات اللةوية عامة لدم التاميا  ار ي 
نالح  ؛2018؛ أةاني فالو ،2017القوق ة ادراسة هوٍ من )إبرا ی ، فنبرف  ،

( فاد ع  تلج 2015؛ يوس ،2012؛ ال زاليد ف بشاتوه،2019؛ عزا   فنبرف ،2016فنبرف ،
الحصيلة اللةوية فاللةة امستقبالية، فالت ب اية هف  التاا ز عىى لدراسات رازت عىى تنيية ا

ايءية توظي  مالديه  من عهفات لةوية بء الية في إهارل مواق  التءاعو اماتيا ي باستثناا 
ات ( التي  دفت إلى التحقق من ف الية برنامج تدريبي قام  عىى مهار 2022هراسة الزيات فنبرف  )

 الو ى الءونولوجى فى تنيية امستخدام اماتيا ى للةة لدم ا حءا  الص   ار ى القوق ة. 

واق  التءاعو اماتيا ي متتطلي فق  مهارات امستخدام إ  إهارل التاميا  ار ي القوق ة ي      
 ع  يكو  لدم  ؤما التاميا القول الا مة ل يليا

 
ت إهارل مواق  اماتيا ي للةة بو تتطلي عيضا

التءاعو اماتيا ي، فتتيفو تلج القول في اءاال الاات الةي ية التي ترل  ب   الفقة في القدرات 
الةي ية، فالجهد ايباف  للن ا  في إهارل مواق  التءاعو اماتيا ي، فتش ا نتامج هراسة هوٍ 

 عفليءا ; .Hughes et al ,2018,  يو  فنبرف  ; .Choi et  al  ,2020, )تشو  فنبرف من
 Wrobel ,2022,فرلو فنبرف  ;  .Perea et al ,2023,ب ايا فنبرف    ; .Oliva et al ,2021,فنبرف 

et al. ) إلى انخءاض اءاال الاات الةي ية لدم التاميا  ار ي القوق ة، فلالراو  إلى الدراسات
ة لهؤما التاميا ادراسة هوٍ الةابقة فاد عنها رازت عىى تنيية مءهوم الاات فالكءاال اماتياعي

 (.2018؛ عبدالحييد ، 2018؛ عبدالحافظ ،2018)إسياعيو ، من 

هونغ فلي  ,Ching et al.,2021 ; فنبرف  فلالرا  ميا تونلت إليو نتامج هراسة هوٍ من )تش نغ     
,2022, Cong & Li ;  أةن  اهه فنبرف Hassanzadeh et al., 2021, ;  2021,يابوهوش ي, 

Yabukoshi ;  يوش نااا إيتانو فنبرف(Yoshinaga-Itano et al.,2020,    أو  امرتباط ايواي ب
الت ل  اماتيا ي الواداني، فهوٍ من مهارات امستخدام اماتيا ي للةة، فاءاال الاات الةي ية 

  –في أدفه عل  الباأفة –إم إنو متواد ع  هراسة 
 
عن  است ابت لهاا التواو للبحث ت ريبا

الت ل  اماتيا ي الواداني في تنيية مهارات امستخدام اماتيا ي للةة فاءاال الاات  اعليةف
 الةي ية، فعىى  اا تتحده ا سئلة الءرعية للبحث فيايىي: 
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ما فاعلية برنامج تدريبي قام  عىى الت ل  اماتيا ي الواداني في تنيية مهارات امستخدام  .1
 ا جيوعة الت ريبية ؟ اماتيا ي للةة لدم عفراه 

ما فاعلية برنامج تدريبي قام  عىى الت ل  اماتيا ي الواداني في تنيية اءاال الاات الةي ية  .2
 لدم عفراه ا جيوعة الت ريبية ؟ 

ما فاعلية برنامج تدريبي قام  عىى الت ل  اماتيا ي الواداني في تنيية مهارات امستخدام  .3
 مقدار ايوعة الت ريبية ب د تطبيق الدانامج بءتال  منية اماتيا ي للةة لدم عفراه ا ج

 شهر؟ 

ما فاعلية برنامج تدريبي قام  عىى الت ل  اماتيا ي الواداني في تنيية اءاال الاات الةي ية  .4
 لدم عفراه ا جيوعة الت ريبية ب د تطبيق الدانامج بءتال  منية مقدار ا شهر ؟

 أهداف البحث

 تتيفو ع داف البحث في: 
امستخدام اماتيا ي التحقق من فاعلية الدانامج ايقتا  في البحث الحالي في تنيية مهارات  .1

 لدم عفراه ا جيوعة الت ريبية .للةة فاءاال الاات الةي ية 

امستخدام التحقق من مدم استيرارية الدانامج ايقتا  في البحث الحالي في تنيية مهارات  .2
لدم عفراه ا جيوعة الت ريبية ب د انتهاا الدانامج  لةي يةاماتيا ي للةة فاءاال الاات ا

 .فبا  فتال ايتاب ة

 أهمية البحث

: ا  يية النارية
 
 عفم
 في م ا  عهبيات ف عبحات  .1

 
 فاضحا

 
إبرا  متة ا اءاال الاات الةي ية أيث ل  يلقى ا تياما

 ا هاهييية(.  –عية تأ يو التاميا  ار ي القوق ة مقارنة بالكءااات ا برم )اماتيا
 في م ا  عبحات تأ يو  .2

 
 فاضحا

 
إبرا  متة ا امستخدام اماتيا ي للةة أيث ل  يلقى ا تياما
 التاميا  ار ي القوق ة مقارنة باللةة امستقبالية فالت ب اية.  

: ا  يية التطبيقية
 
  انيا

ت ل  اماتيا ي الواداني إ راا اييدا  التابو  البحثي بءنيات تدريبية عيلية قامية عىى ال .1
يةتءيد منها الباأف   فال امل   في م ا  تأ يو التاميا  ار ي القوق ة، لتنيية اواني 

 .مختلءة فحيدل الصلة بتأ يو  ؤما التاميا
تقدي  ابتبار لقيا  امستخدام اماتيا ي للةة، فمقيا  نبر لقيا  اءاال الاات  .2

، ييكن امست انو بو من قبو ا بصام   النءةي   الةي ية لدم التاميا  ار ي القوق ة
 ال امل   بي ا  التابية الخانة. 

 لل امل   بي ا  التابية الخانة عن ايءية استخدام مدبو الت ل  اماتيا ي  .3
 
تقدي  هليا

الواداني الا  يهت  بءه  فإهارل ا فكار فامنء امت، فالو ي بالاات فالآبرين في تنيية 
 خدام اماتيا ي للةة، فاءاال الاات الةي ية. مهارات امست
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 مفاهيم البحث 

 Effectivenessالفاعلية    -1

 ها  نوعو عىى ع  يحدت عف 2010ي رف عبدالله )
 
( الءاعلية بأنها قدرل الدانامج ايةتخدم عيا

ي ميحدت تة اات م ينة فى ات اه ما، فتقا  تلج الءاعلية بالتة اات ايةتهدفة، فالتى تيفو ف
 للةلوك بحيث تت  تحقيق التنيية ايراولة عف الحد من الآ ار ايواتية التى 

 
او ر ا ت ديا

يت  تحديد ا، فيت  تقيي  الدانامج فى  وا ؤلج، فت رف الباأفة الءاعلية  بأنها" تأ  ا 
الدانامج عىى تنيية مهارات امستخدام اماتيا ي للةة، فاءاال الاات الةي ية لدم التاميا 
 ار ي القوق ة، فيقا  حج  التأ  ا من با  الءرفق ب   القياس   القبىي، فالب د ، 

 فالترب ي" 

 برنامج تدريبي قائم على التعلم الاجتماعي الوجداني  -2

Training Program Based on Socio-Emotional Learning 

, 2010ت فنبرف  ,؛ برااي2019؛ محيد، فعبدالواأد ،  2022)بلي ،بالراو  إلى هوٍ من     
Brackett et al. ,2021; بارفت ,Parrott ,2021; شو ,Shaw الدانامج 

 
 رف الباأفة إاراميا

ُ
( ت

ا نشطة ا خططة فا حدهل التدريبي القام  عىى الت ل  اماتيا ي الواداني بأنو" م يوعة 
لةي ية لدم بةرض تنيية مهارات امستخدام اماتيا ي للةة، فاءاال الاات اب دف   منى 

فيت  ؤلج من با  م يوعة من الجلةات التدريبية التي تتضين التاميا  ار ي القوق ة، 
 –ايشاعر  –حر  مواق  أياتية لتحديد ايف اات ا ا اللءاية )ا فكار اثارااات التالية: 

لونو  الةلوك(،    م الجة تلج ايف اات من با  عيليات) امهراك، فالتءة ا، فامستدم ( ل
إلى م لومات ااتياعية فادانية، فمن    توظي  تلج اي لومات في تء يو مهارات امستخدام 
 فنيات : النيااة، فل ي 

 
اماتيا ي للةة، فاءاال الاات الةي ية بايواق  الحياتية مةتخدما

 فامستاباا" .ا هفار، فالحث، فالحديث الااتي اثي ابي، فال يوه الفاثي، فإعاهل البناا اي رفي، 

 Pragmatic Language Skillsمهارات الاستخدام الاجتماعي للغة  -3

 Bambini etبامبيني فنبرف ,  ;2022؛ عبد الله، 2020)الشخص فنبرف ،بالراو  إلى هوٍ من     
al., 2021 ; ,2009موسولينو ,Musolino ;  , بارفم فنبرفParola et al.,2016 رف الباأفة 

ُ
( ت

 ام 
 
 إاراميا

 
ستخدام اماتيا ي للةة بأنها "قدرل التلييا عىى امستخدام الوظيءي للةة ففقا
للي لومات اماتياعية فالوادانية بالةياقات التوانلية لتحقيق التوانو الء ا  م  الآبرين، 
فتتضين ايهارات التالية: مهارل اللةة ا ا اللءاية با حاه ات، فمهارل اللةة اللءاية با حاه ات، 

فؤلج ايا ت كةو هراات فمهارل تناي  ا حاه ة، فمهارل توظي  اللةة للتوانو اماتيا ي، 
 ايةتخدم في البحث الحالي". التلييا عىى ابتبار امستخدام اماتيا ي للةة

 Listening Self-efficacyكفاءة الذات السمعية  -4

ميلينا  ,Graham ,2011 ; ارا ام؛ 2020)ع س ى، فالخولي،بالراو  إلى هوٍ من     
 رف الباأفة  Smith& West) ,2006,سييث ف ف ةت ; Milliner& Dimoski ,2021,فهييوسكي

ُ
ت

 
 
 قة التلييا في قدرتو عىى إهارل التوانو بيواق  امستيا ، بأنها " اءاال الاات الةي ية  إاراميا
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  امسرفارل فيتطلي ؤلج الفقة بالقدرات الةي ية، فتناي  الاات، فاهد امستيا ، ف ب
اءاال الاات امنء الية بيواق  امستيا  ، فؤلج ايا ت كةو هراات التلييا عىى مقيا  

 ايةتخدم في البحث الحالي".الةي ية 

 Cochlear Implants Studentsالتلاميذ زارعي القوقعة    -5

 ؛ عبد ا جيد 2021؛ سلييا  فنبرف ، 2022بالراو  إلى هوٍ من )الزيات فنبرف ،     
 .Jang et al ,2019,اانج فنبرف   ; Ingvalson & Wong ,2013,، إن ءالةو  ففنج2014فنبرف ،

 Waldman ,2011,فالدما  ;
 
 رف الباأفة التاميا  ار ي القوق ة إاراميا

ُ
التاميا الاين بأنه  " ( ت

؛ ميا ي انو  من الءقدا  الةي ي الحس ي عصبي، فل  يةتءيدفا من اي ينات الةي ية ال اهية
استلزم بضوعه  ل يلية  راعة القوق ة، فيحتااو  لداامج تدريبية لاستءاهل من  راعة القوق ة 

( 69: 50في ت زيز ايهارات اللةوية فاءاال الاات الةي ية، فتتااف  هراة الءقدا  الةي ي ماب   )
، ايا يتااف  ؤهائه  ماب   )12: 10هية بو، فتتااف  ععيار   ماب   )

 
(، فيتوانلو  104: 90( عاما

 عدا القوق ة، فملتحق   بيدار  الدمج بيرألة الت لي  امبتدائي" . 
 
 لءايا

  دود البحث 

 تتحده أدفه البحث الحالي با ب اه التالية:

الحدفه ايو وعية: تتحده مهارات امستخدام اماتيا ي للةة ايةتهدفة في البحث الحالي  .1
ا ا اللءاية با حاه ات، فمهارل اللةة اللءاية با حاه ات،  بايهارات التالية: مهارل اللةة

فمهارل تناي  ا حاه ة، فمهارل توظي  اللةة للتوانو اماتيا ي، ايا تتحده عب اه اءاال 
الفقة بالقدرات الةي ية، الاات الةي ية ايةتهدفة في البحث الحالي با ب اه التالية: 

 امسرفارل امنء الية بيواق  امستيا .  فتناي  الاات، فاهد امستيا ، ف ب 

( من 2( تاميا من  ار ي القوق ة بواق  )6الحدفه البشرية: عار  البحث عىى عينة  قوامها ) .2
 بيتوس  )12: 10( من اثنات، فتتااف  ععيار   من)4الاهور ف)

 
( فانحراف 11.17( عاما

( فانحراف 96.5)( بيتوس  104: 90(، فيتااف  ؤهائه  ماب   )0.98م يار )
 للسجات ايدرسية.5.78م يار )

 
 (عىى ابتبار ستانءوره بيتيو ففقا

الحدفه الجةرافية: ابتيار ال ينة التي عار  عليها البحث من مدار  همج  ار ي القوق ة  .3
بيرألة الت لي  امبتدائي بيحافاة بورس يد )مدرسة أامد ا لءي امبتدامية، فمدرسة عم 

 مية(. ايؤمن   امبتدا
-2022الحدفه الزمنية: ت  تطبيق البحث بالءصو الدراس ي الفاني من ال ام الدراس ي  .4

 م، فت  تطبيق القيا  الترب ي ب د شهر من تطبيق القيا  الب د . 2023
الحدفه اين جية: ي تيد البحث عىى اين   الت ريبي بتصيي  شبو ت ريبي للي يوعة  .5

 البحث. الت ريبية الواأدل للتحقق من فرفض 
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 الإطار النظري ودراسات سابقة

 المحور الأول: التلاميذ زارعي القوقعة 

: تعريف التلاميذ زارعي القوقعة
ً
 أولا

 تصن  الباأفة الت ريءات التي تنافلت  ار ي القوق ة إلى:    

 تعريفات ركزت على آلية عمل القوقعة الإلكترونية لدى مستخدميها -1
, 2019؛ هريتةيو فنبرف ,2020؛ نالح فنبرف ، 2021ييا  فنبرف ، )سلهوٍ منيش ا ت ري      

Derinsu et al. ;   2019,اانج فنبرف, Jang et al. ) إلى ع  التاميا  ارعو القوق ة    التاميا
الاين است انوا ب ها  إلكتافني سي ي في قوق ة ا ؤ  الدابلية أيث ي يو الجها  عىى تخطي 

بالقوق ة، فالتنبيو الكهربي لل صي الةي ي مباشرل من با  تحويو  الخايا الحةية التالءة
ايواات الصوتية إلى إشارات اهرلية ترسو لل صي الةي ي، فيوضح ت ري  الجي ية ا مريكية 

مكونات  American Speech- Language-Hearing Association( 2021للكام فاللةة فالةي  )
ميا  ار ي القوق ة بأنه  عفلئج الاين ت   راعة اها  القوق ة القوق ة اثلكتافنية في رف التا 

اثلكتافنية بهدف تحة   فقدا  الةي  لديه ، فيتكو   اا الجها  من مكونات باراية تتيفو في: 
اييكرففو ، فاي ال ، فايرسو، فمكونات هابلية تتيفو في: ايةتقبو، فا قطاف الكهرلامية، أيث 

واات الصوتية، ف  يو اي ال  عىى تحويو تلج ايواات إلى إشارات رقيية يةتقبو اييكرفو  اي
يت  إرسالها إلى اها  اثرسا ) ايرسو(، فيقوم بإعاهل توايهها إلى اها  امستقبا  
الدابىي)ايةتقبو( الا  ي يو عىى تحويو اثشارات الرقيية إلى نبضات اهرلية، فيت  إرسالها عدا 

 ى ال صي في القوق ة؛ فلالتالي يت  تحء زه. ا قطاف الكهرلية إل
 تعريفات ركزت على المرشحين لزراعة القوقعة الإلكترونية -2
 ,2011,؛ فالدما 2016؛ لقية فنبرف ، 2010؛ ع س ى، 2013تناف  ت ري  هوٍ من )الزريقات،    

Waldmanشديد  ( التاميا  ار ي القوق ة بأنه  ي انو  من فقدا  سي ي أس ي عصبي يتااف  من
إلى عييق في ا ؤن  ، ففاوه  قوق ة ا ؤ  مصابة أيث إ  ا  داف ال صبية هابو القوق ة قليلة 
عف ازا منها بو قصور فظيءي، ايا عنه  ميةتءيدف  من اي ينات الةي ية التقليدية ب د ت ريبها 

 ( شهور.6يدل )

 رونيةتعريفات ركزت على برامج تأهيل التلاميذ زارعي القوقعة الإلكت -3

 من )عبد ا جيد فنبرف ،    
ا

ا
ُ
( التاميا  ار ي القوق ة بأنه  التاميا 2006؛ يحيى،2014يرم ا

الاين بض وا ل يلية  راعة القوق ة، فيحتااو  إلى برامج التأ يو الةي ي اللءاي لتحة   
، فتطوير مهارتي امستيا  فالتحدت من با  عرب  مراأو تتيفو في: تحديد مصدر الصوت

فالتيي ز ب   ا نوات فالكليات فم اني الجيو ا ختلءة، فالتدريي عىى تلقي ا سئلة فاثاابة عليها 
 فإاراا أوار، فالتاا ز عىى النطق الصحيح. 

 تعريفات ركزت على فعالية زراعة القوقعة الإلكترونية -4

     
ا

ا
ُ
 Ingvalson ,2013,نج؛ إن ءالةو  فف 2022؛ محيد فنبرف ، 2018من )عبد الةني،  يُ رف ا
& Wong  ا ( التاميا  ار ي القوق ة بأنه  التاميا الاين ت   راعة القوق ة له  عن حريق اها  

ا ؤف تقنية عالية لت ويض القصور الوظيءي في قوق ة ا ؤ ، ف ةاعد الجها  عىى إهراك  سي ي 
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فتطوير نيو اللةة،  ا نوات ا حيطة، فالتيي ز ب   ا نوات، فتحة   القدرات التخاحبية،
( ال وامو 2007فاثأةا  بالصوت، فالتحك  في أدتو، فيضي  ت ري  الخطيي فنبرف  )

ايؤ رل عىى ف الية  راعة القوق ة في رف التاميا  ار ي القوق ة بأنه  التاميا الاين ل  تءيد   
ال صي الةي ي،  اي ينات الةي ية ال اهية؛ ميا استلزم إاراا عيلية  راعة القوق ة ث ارل

فإنتا  الصوت، فتتوق  ف الية عيلية  راعة القوق ة عىى عدل عوامو تتيفو في: ال ير الا  ت  
 فيو  راعة القوق ة، فحو  فتال الصي ، فنيوؤ  توانو التلييا قبو إاراا ال يلية. 

: خصائص التلاميذ زارعي القوقعة
ً
 ثانيا

 الخصائص اللغوية  -1

 تاميا  ار ي القوق ة في النقاط التالية: تتحده الخصامص اللةوية لل

النيو اللةو : تتطور لةة التاميا  ار ي القوق ة ب د عرب  سنوات من  راعة القوق ة، أيث  -ع
 تشبو عقرانه  الةام    من نءس ال ير، فلكن يحتااو  إلى برامج التأ يو 

 
يكرةبو  عنياحا

 للي
 
دبات التي يحصلو  عليها ب د  راعة الةي ي التي تراز عىى تتةيق ععضاا النطق ففقا

 (.  (Spencer&Guo,2013 القوق ة
الت رف عىى الكام: ييتلج التاميا  ار ي القوق ة مةتويات عالية من مهارات الت رف عىى  -ف

الكام ب د عام إلى  ا ة ععوام من  راعة القوق ة، فمن ع   ال وامو التي تةه  في نيو 
ستخدام اليومي، فالاهاا ا ا اللءاي، فحريقة التوانو، ففقت الت رف عىى الكام مايىي: ام 

 (. Bo Wie et al.,2007إاراا عيلية  راعة، فلرامج التأ يو الةي ي)
امستيا : تنخءض مهارل امستيا  لدم التاميا  ار ي القوق ة بانة في الضو اا  - 

ا نوات ا ختلءة، فا حاه ات الجياعية؛ فيرا  ؤلج إلى     قدرته  عىى التيي ز ب   
فيحتااو  إلى برامج التأ يو الةي ي التي تراز عىى تدريي ا ؤ  عىى التيي ز ب   ايف اات 

 .  ) ,2022Dingemanse & Goedegebure(الصوتية ا ختلءة
التحدت: ي اني التاميا  ار ي القوق ة من قصور في الطاقة اللةوية، فعساليي التحدت،؛  -ه

درته  عىى استخدام اللةة في ايواق  اماتياعية، فيؤ ر ؤلج عىى فيرا  ؤلج إلى     ق
مهاراته  اماتياعية، فيحتااو  إلى برامج تأ يو سي ي تراز عىى  ياهل مءرهاته  اللةوية 
بشكو مبة  فمناسي لخصامصه  أتى يتيكنوا من الت ب ا عن عفكار  ، 

 (. 2016فمشاعر  )الزيات،
 الخصائص الانفعالية  -2

 لخصامص امنء الية للتاميا  ار ي القوق ة في النقاط التالية: تتحده ا

الت رف عىى امنء امت: يوااو التاميا  ار ي القوق ة ن ولات في الت رف فالتيي ز ب    -ع
امنء امت من با  اثشارات الصوتية؛ ميا ي  و است اباته  عبطأ في مواق  التوانو 

تأ  ا اثعاقة الةي ية عىى تكوين تيفيات سي ية اماتيا ي، فترا  تلج الص ولات إلى 
لانء امت، فتأ  ا القيوه اثهرااية ايتيفلة في  ياهل عتبات التيي ز الةي ي، فلالتالي فه  
ي تيدف  عىى اثشارات البصرية في الت رف عىى امنء امت ات ويض عن ايدبات الةي ية 

(2022Ren et al.,  .) 
ةتخدم التاميا  ار ي القوق ة استااتي يات تناي  انء الي عقو مامية، تناي  امنء امت: ي -ف

فعقو اءاال ااتياعية بايقارنة بأقرانه  الةام   ، ايا عنه  ي تيدف  عىى استااتي ية 
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اماتاار في تناي  امنء امت، أيث إنه  يرازف  بشكو متكرر عىى امنء امت الةلبية، 
بهاه امنء امت؛ فيرا  ؤلج إلى انخءاض القدرات اللةوية،  فا سباف، فال واقي ايرتبطة

فلالتالي ن ولة الت ب ا عن عنءةه  فن ولة فه  الآبرين، أيث إنه  يت ا لو  مشاعر 
 (.  ,.2012Wiefferink et alالآبرين، ف ة ئو  فه  تصرفاته  )

ؤلج إلى انخءاض  اءاال الاات: تنخءض اءاال الاات ب   التاميا  ار ي القوق ة؛ فيرا   - 
مهارات التوانو، فتدني توق ات الآباا فاي لي   ت اه التاميا  ار ي القوق ة مقارنة بأقرانه  
الةام   ، فع مة الهوية النات ة عن عدم فه   ؤما التاميا للتة اات الةي ية فاماتياعية 

، ميا يؤ ر بالةلي عىى التي ييرف  بها ب د  راعة القوق ة، باث افة إلى ت ر ه  إلى التنير
  (.,.2018Dammeyer et al(م تقداته  عن ؤاته  

يوااهو  التاميا  ار ي القوق ة مشكلة في استخدام استااتي يات تناي  تناي  الاات:  -ه
الاات، أيث تكو  مةتويات الطيو  لديه  ا ا فاق ية، ف    قدرته  عىى ف   ا  داف 

لة إلى تدني مءهوم الاات لديه  الناتج عن فالتخطي  لتنءيا ا؛ فترا  تلج ايشك
 (. 2020إعاقته )مهرا  فنبرف ،

 الخصائص الاجتماعية -3

 تتحده الخصامص اماتياعية للتاميا  ار ي القوق ة في النقاط التالية:

الت اح : ي د التاميا  ار ي القوق ة ن ولة في اارةاف القدرل عىى مشاراة الآبرين في  -أ
ر ام تيام بها؛ فيرا  ؤلج إلى محدفهية الءرص مارةاف اي رفة مشاعر  ، ففه ، فإظها

امنء الية في الحيال اماتياعية، فتأ  ا الءقدا  الةي ي عىى تأبر مهام التيي ز فالءه  
 (.Tsou et al.,2021امنء الي)

مهارات التوانو: يتأبر التاميا  ار ي القوق ة في مهارات التوانو بايقارنة بأقرانه   -ب
لةام   ، ايا يواد ابتافات ب   التاميا  ار ي القوق ة في م د  تطور مهارات التوانو؛ ا

فيرا  ؤلج إلى عدل عوامو منها: عوامو مت لقة بزراعة القوق ة اني  التوانو قبو  راعة 
القوق ة، فلرامج التأ يو الةي ي ايقدمة ب د  راعة القوق ة، فهيناميات نض  اثهراك 

شهور ا فلى من  راعة القوق ة، فعوامو فرهية تت لق  بالاهاا، فالداف ية، الةي ي في ال
(، ايا (Ostojić et al.,2015فالةيات الشخصية، فعوامو بيئية تت لق با سرل فا جتي   

يواد ارتباط ب   مهارات التوانو، فاوهل ال اقات اماتياعية للتاميا  ار ي القوق ة، 
 ,.Bat‐Chava et alة بالنءس، فقبو  ا جتي  لهؤما التاميا فتتوس  تلج ال اقة الفق

2014)). 
التءاعو اماتيا ي: يييو التاميا  ار ي القوق ة إلى امنسحاف من ايواق  اماتياعية  - 

سواا في نطاق ا سرل عف ا جتي  بصءة عامة؛ فيرا  ؤلج إلى انخءاض مهارات التوانو 
ق عند ايشاراة في ايواق  اماتياعية بشكو مناسي اللءاي لديه ، فالخوف من اثبءا

أيث إنه  ميحققو  الءه  الكامو في ا حاه ات، باث افة إلى الونية التي يةببها الشكو 
 (. (Roder & Strünck,2022الخارجي لجها   راعة القوق ة، فعدم تقبله  لالج 

قبو ا قرا  فا سرل، ايا  موااهة الضةوط:  يت رض التاميا  ار ي القوق ة للضةوط من -ه
عنه  يةتخدمو  استااتي يات سلبية في موااهة تلج الضةوط مفو: الت ني، فامنسحاف، 

 .(Bennett et al., 2022)فالتيراز أو  الاات، فال دفا  
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 المحور الثاني: كفاءة الذات السمعية 

: تعريف كفاءة الذات السمعية 
ً
 أولا

 افلت اءاال الاات الةي ية إلى:تصن  الباأفة الت ريءات التي تن

 تعريفات ركزت على ربط الكفاءة الذاتية بإعادة التأهيل السمعي -1

عف  من قدما مصطةح اءاال الاات الةي ية من  Smith& West (2006)ي تدا سييث ف ف ةت      
عن  با  الرل  ب   الكءاال الااتية فامستيا  اي ا  ؤ  نلة بإعاهل التأ يو الةي ي، فقد نتج

ؤلج ت ري  اءاال الاات الةي ية بأنها قدرل التلييا عىى ايءية استخدام أاسة الةي  عن 
حريق اي ينات الةي ية لءه  الكام، فتتضين مهارات التحك  في مةتوم الصوت، فاستكشاف 
ا بطاا فتصحيحيها، ف الحءاظ فالت امو م  اي    الةي ي، بحيث يصبح الةي  فامستيا  

 م يت زع من فسامو امتصا  فالحيال اماتياعية فالت لييية. التش  ازا
 
 ا

 تعريفات ركزت على  كم الفرد على قدراته السمعية -2

م تقدات الءره أو  قدراتو اءاال الاات الةي ية بأنها Graham (2011 يُ رف ارا ام )    
عما ميلينا  تلءة،الااتية لءه  ايدبات الةي ية التي يت رض لها في مواق  امستيا  ا خ

في رفها بأنها قول اعتقاه الءره بقدراتو الةي ية عىى  Milliner& Dimoski ( 2021فهييوسكي )
فه  الكام بيواق  امستيا ؛ ميا يؤ لو إلى موااهة تلج ايواق  بفقة، فمفابرل، فتوانو ف ا  

 م  الآبر. 

 المهام المتعلقة بالاستماع تعريفات ركزت على القدرات الادراكية التي تعمل على انجاز  -3

     
ا

ا
ُ
 Smith et ,2011,سييث فنبرف   ; Yanar ,2008,؛ ينار2020من)ع س ى، فالخولي، تناف  ا

al.فقة( التي ييتلكها الءره في قدرتو عىى التخطي ، ( اءاال الاات الةي ية بأنها اي تقدات )ال
عة متنوعة من مواق  امستيا ، لءه  الكام في م يو فالتنءيا للةلوايات الا م فاوه ا 

فم رفة نقاط القول فالض   للةلوايات التي تت  با  امستيا ، فايءية التةلي عىى ال قبات 
 التي توااهو با  امستيا . 

: كفاءة الذات السمعية لدى التلاميذ زارعي القوقعة 
ً
 ثانيا

لاات ل شيو مواق  امستيا  ت تدا اءاال الاات الةي ية بيفابة توسي  يءهوم اءاال ا     
 Bandura (1977)في التاات الةيكولوجي إلى باندفرا  اءاال الااتا ختلءة، فيرا  ظهور مءهوم 

فؤلج عندما عشار إليها  ين تنافلو لنارية الت ل  اماتيا ي، فكءاال الاات هي بيفابة ا أكام 
اءاال الاات ل ةت م ره مشاعر الصاهرل من الءره عن قدرتو عىى القيام بةلوايات م ينة، ف 

عامة، فلكنها تقوي  من ااني الءره لااتو عيا يةتطي  القيام بو، فمدم مفابرتو، فالجهد الا  
 (.2009س بالو، فمرفنتو في الت امو م  ايواق  الص بة )ايشيخى، 

 ب اه فييايىي:  ا ة عب اه لكءاال الاات الةي ية، فتتيفو تلج ا   Bandura(1977قدم باندفرا )    

يقصد بها مةتوم  قة الءره في قدراتو الةي ية للأهاا في مواق  امستيا   قدر الكفاءة :  -1
 لطبي ة عف ن ولة ايوق ، فيتحده مقدار الكءاال من 

 
ا ختلءة، فيختل   اا ايةتوم تب ا

لية، با  اي اي ا التالية: مةتوم اثتقا ، فالجهد ايباف ، فمةتوم الدقة، فالتءاع
 (.2005فموااهة ال قبات، فالتناي  الااتي ع ناا مواق  امستيا  )عبو اش ،
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اتةا  مدم ايهام عف ا نشطة ايت لقة بيواق  امستيا  التي ي تقد  يقصد بهاالعمومية:   -2
الءره بأنو بإمكانو عهاب ا، أيث إنها ت دا عن انتقا  توق ات الكءاال الةي ية من ايوق  

واق  ايشابهة، فيتحده مقدار ال يومية من با  اي اي ا التالية: هراة الرا ن إلى اي
الرشابو ب   مواق  امستيا ، فالقدرات اي رفية للءره مفو: امنرباه، فالءه ، فالتقيي  
للياهل ايةتي ة، فالقدرات الوادانية مفو: هاف ية الءره لاستيا ، فالو ي ب يليات 

نية الدابلية لليةتي ، فالقدرات الةلواية مفو: امتصا  امستيا ، فالحالة الوادا
 (. 2020البصر ، فحر  ا سئلة، فامست ابات ا ا اللءاية)عبد الاه، 

يقصد بها عيق اعتقاه الءره بأنو بإمكانو عهاا ايهام عف ا نشطة ايت لقة القوة أو الشدة:  -3
تي تحءز الءره عىى با  الجهد بيواق  امستيا  بن ا ، أيث إنها ت دا عن ايفابرل ال

للونو  إلى الءه  فامسري اف، فموااهة التحديات با  امستيا ، ايا ع  الش ور بقول 
الكءاال الةي ية تيكن الءره من اارةاف م لومات أقيقية عن مةتوم تقدمو في 
امسري اف ففه  ا حتوم ايةيو   من با  مراقبة الاات قبو فب د فع ناا امستيا  

بدال الءره فمدم ماامتها لليوق ،  فيتحده مقدار القول من با  اي اي ا التالية:
 .(Milliner & Dimoski, 2021) فاستخدام استااتي يات امستيا 

سييث  ; ,Bandura et al.,1999 ؛ باندفرا فنبرف 2020ع س ى، فالخولي،)  يش ا هو ٍ من    
ومات اءاال الاات الةي ية تشتق من عرب ة مصاهر إلى ع  م ل( .Smith et al ,2011,فنبرف  

 رم ةة، فهي: 
تتيفو في الخداات التي ييتلكها الءره ف ندما يؤه  الءره مهية تت لق بيواق   خبرة الإتقان: -1

 تت لق بالكءاال الااتية الةي ية بناا  عىى مدم اعتقاهه بأنو 
 
امستيا  فإنو يصدر عأكاما
ايفا  في مواق  امستيا  الص بة ها حاه ة في م يوعات قد يتقن تلج ايهية، ف ىى سبيو 

 عىى عده ايرات التي 
 
يحك  الءره عىى اءاال الااتية الةي ية عىى عنها ععىى عف عقو اعتياها

 .
 
 حلي فيها تكرار الكام من الآبرين بةض النار عن مدم فه  ا حاه ة ف ليا

التدعي  من الآبرين التي تهدف إلى إقنا  الءره يتيفو في عيليات الرشجي  ف  الإقناع اللفظي: -2
 بقدرتو عىى الن ا  في مهية تت لق بيواق  امستيا  ، ف ىى سبيو ايفا  إؤا عدا 

 
لءايا

اي ل  عن إييانو بقدرل التلييا   ي  الةي  عىى متاب ة ا حاه ات الجياعية بالءصو، 
قارنة باي ل  الا  يخدا التلييا بأنو فين ايرجح ع  تكو  اءاال الاات الةي ية عالية باي

 ا ا قاهر عىى متاب ة ا حاه ات الجياعية. 

تتيفو في ماأاة الءره لخداات الن ا  عف الءشو لدم الآبرين في الخبرات غير المباشرة:  -3
مواق  مشابهة، ف ىى سبيو ايفا  إؤا مأظ التلييا   ي  الةي   ميلو الا  ي اني من 

بن ا  في مواق  امستيا  ا ختلءة، فين ايرجح عنو سيحك  عىى     الةي  يتوانو 
عىى اءاال الااتية الةي ية عىى عنها ععىى بايقارنة لو مأظ  ميلو يوااو ن ولات في مواق  

 امستيا . 

: تتيفو في أالة الءره الءةيولواية فامنء الية ع ناا عهاا مهية تت لق الاستثارة الانفعالية -4
يا ، فالتءاعو امنء الي م  ايهية مفو )التوتر ، فالقلق( يؤهم إلى عأكام بيواق  امست

سالبة عن القدرل لتكيلة ايهية، فت يو اث ارل الءةيولواية عىى تة ا امنء امت لتناسي 
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أك  الكءاال الااتية، ف ىى سبيو ايفا  إؤا ها  التلييا   ي  الةي  ي اني من القلق 
ستيا ، فتكو  اءاال الاات الةي ية عقو بايقارنة لو ها  لديو ايءرط ع ناا مواق  ام 

 . القدرل عىى التحك  في قلقو ع ناا تلج ايواق 

من الدراسات التي تنافلت اءاال الاات الةي ية بشكو مباشر م  التاميا  را ي القوق ة     
قيا  اءاال الاات أيث  دفت الدراسة إلى تطوير م Smith et al.(2011)سييث فنبرف  هراسة 

الةي ية لدم  ار ي القوق ة لقيا  الفقة في قدراته  عىى امستيا  في ايواق  التي يكو  فيها 
 دف ايةتي   و فه  الكام، فؤلج من با   ا ة مةتويات فرعية، ف يا: ا حاه ة الءرهية في 

اي قدل )الضو اا،  الهدفا، فامنرباه ايراز عىى مصدر أديث فاأد، فا حاه ات الجياعية
  .Jennings et al( 2014) فنبرف  ايةافة ع ناا امستيا  إلى ايتحدت(، فاالج هراسة اين ن س

فقد  دفت إلى تطوير مقيا  اءاال الاات الةي ية في مواق  التوانو لدم  ار ي القوق ة، 
القدرل عىى إهارل  فتكو  ايقيا  من ب دين  يا: تقيي  مدم القدرل عىى امستيا ، فالفقة في

إلى  West & Smith( 2007التوانو في مواق  امستيا ، ب نيا  دفت هراسة ف ةت فسييث)
 في قدرته  عىى رعاية فاستخدام م يناته  

 
تطوير عهال لقيا  الفقة التي يتيت  بها اي اقو  سي يا

، ف يا: اي الجة الةي ية بيواق  امستيا  ا ختلءة، فتكو  ايقيا  من عرب ة عب اه فرعية
ا ساسية للي    الةي ي) اثهرا ، اث الة(، فاي الجة ايتقدمة للي    الةي ي)استكشاف 

 ا بطاا فإناأها(، فالتكي  م  اي    الةي ي، فاستااتي يات امستيا . 

 ي ف ناك هراسات تنافلت اواني فحيدل الصلة بأب اه اءاال الاات الةي ية لدم التاميا  ار      
فبالتةبة لب د قدر الكءاال الشدل، القول عف القوق ة، فايتيفلة في: قدر الكءاال، فال يومية، ف 

إلى ع  اءاال الاات الةي ية  .Choi et  al (2020) فقد عشارت نتامج هراسة تشو  فنبرف 
 فتنخءض اءاال الاات الةي ية فيللتاميا  ارعو القوق ة تختل  بابتاف مواق  امستيا ، 

ب ئة امستيا  ؤات الخلءية الصاببة بايقارنة بب ئة امستيا  ؤات الخلءية الهاهمة سواا في 
ال اقة ب   اءاال  Dullard (2014) ايدرسة عف اينز ، عما ب د ال يومية فقد تنافلت هراسة هفمره

ة من الاات ال امة ايتصورل ع  م تقدات الءره عن قدرتو عىى ا هاا عدا م يوعة متنوع
ايواق ، فالكءاال الااتية الخانة بيواق  امستيا ، فتونلت نتامج الدراسة إلى ع  اءاال 
 للكءاال الااتية لاستخدام ال ام للي ينات الةي ية، فايةاعدل 

 
 ايدا

 
الاات ال امة ت تدا مؤشرا

تتوس  في امستيا  باستخدام تلج اي ينات الةي ية، فع  اءاال الاات ال امة ايتصورل 
ال اقة ب   الجهوه التي يبالها الءره لتطوير عهامو في مواق  امستيا ، فاءاال الاات الةي ية، 

اهد  .Hughes et al  (2018) ب نيا ب د القول عف الشدل فقد تنافلت هراسة  يو  فنبرف 
ع   امستيا  هإأدم بصامص ا فراه ؤف اءاال الاات الةي ية ال الية، فتونلت النتامج إلى

 إم عنها متلغي متطلبات اهد امستيا ، فايتيفلة في 
 
 مهيا

 
 راعة القوق ة لدم التاميا ت تدا عمرا

الجهد ال قىي الا  يبالو  ؤما التاميا لانرباه للإشارل الةي ية فم الجتها، فموااهة التحديات 
ستيا  لدم التاميا الةي ية التي توااهه ، ايا تونلت النتامج إلى انخءاض مةتوم اهد ام 

  ار ي القوق ة نري ة لتناقض قدراته  الةي ية. 

فلناا عىى ماسبق، ت  ال يو عىى استخاص تصور للأب اه الءرعية التي ت دا في م يلها عن       
 ( التالي يوضح ؤلج:1اءاال الاات الةي ية اكو ، فالشكو)
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 (1شكل )

 لدم التاميا  ار ي القوق ةلاات الةي ية ب اه اءاال اتصور مقتا  من قبو الباأفة  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 فياأظ عىى عب اه اءاال الاات الةي ية ايقتاأة من قبو الباأفة مايىي:

التصتي : تنافلت م ا  الدراسات فايقاي س اءاال الاات الةي ية لدم  ار ي القوق ة  .1
في القدرات الةي ية  ا ا مصنءة إلى عب اه فرعية، فرازت عىى مكو  فاأد فق  ف و الفقة

في ب ئات سي ية مختلءة ايةتويات، ف و ما يزيد من قيية ف   تصتي  للأب اه الءرعية 
 لكءاال الاات الةي ية في البحث الحالي.

اثارامية: تقدي  عب اه اءاال الاات الةي ية في نورل إارامية يةيح بتضي   تلج ا ب اه في  .2
 .الدانامج التدريبي

  اءاال الاات الةي ية من عدل اواني أيث الجاني اي رفي فايتيفو في الشيولية: تناف  .3
امنرباه للإشارل الةي ية فم الجتها، فالجاني مافراا اي رفي فايتيفو في: التخطي  ، فالتنءيا 
، فالتقيي  للةلوايات الا مة للتوانو الء ا  ع ناا مواق  امستيا ، فالجاني اماتيا ي 

فو في: الفقة في القدرات الةي ية، فقبو  الاات، ف ب  امنء امت الةلبية الواداني فايتي
 ع ناا مواق  امستيا  اي قدل. 

 المحور الثالث: مهارات الاستخدام الاجتماعي للغة

: تعريف الاستخدام الاجتماعي للغة 
ً
 أولا

 تصن  الباأفة الت ريءات التي تنافلت امستخدام اماتيا ي للةة إلى:

 فات تناولت الاستخدام الاجتماعي للغة من المنظور اللغوي تعري -1

 ناك ت ريءات تنافلت امستخدام اماتيا ي للةة من مناور فه  م نى الكلية، فالت ب ا عنها      
 بأشكالها الصوتية، فالنحوية في رفها 

ا
ا
ُ
 ; Harley ,2013, ارلي ; Adams ,2002,مزامن )نه ا
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ا فر  من اللةويات يهت  بدراسة اي نى ايتضين في التاايي اللةو ، ( بأنهShappeck ,2004,شابج
فاي نى هابو الةياق في الرسالة اللةوية ب   ايتحدت فايةتي ، فؤلج من با  التاا ز عىى 
اأتيااات فحبي ة ايةتي ، فاستخدام ايتحدت للوسام  اللةوية لنقو اي نى لليةتي ، 

 ,.Morón et alمورف  فنبرف  ; .Hyter et al ,2001,نبرف  ايتا ف  (فيضي  ت ري  هوٍ من
للت ري  الةابق عب اه امستخدام اماتيا ي للةة في رفها بأنها القدرل عىى التكامو ب    (,2009

اللةة، فاي لومات ايواوهل في الةياق اماتيا ي من با  م رفة الءره لقواعد اللةة، فإنتا  
حاه ات فالقصص، فالقدرل عىى فه  مايريده الطرف الآبر في فأدات اامية مناية مفو ا 

الحوار، فتتضين اي رفة الوظيءية لليصطةحات، فاي رفة اماتياعية، ب نيا ي رفها هوٍ 
( بأنها القواعد التي تحك  .Osman et al ,2011,عفيا  فنبرف  ; Musolino ,2009,موسولينو(من

ة، فتتيفو في: مهارات ا حاه ة، فالقدرات الةرهية، استخدام اللةة في ايواق  اماتياعي
 فالدممت، فعل  ا نوات، فالقواعد النحوية. 

 تعريفات تناولت الاستخدام الاجتماعي للغة من المنظور السيكولوجي -2

 ناك ت ريءات تنافلت امستخدام اماتيا ي للةة اييكان زم سلوهي يشتيو عىى ال ديد من     
 Bambini et ,بامبيني فنبرف  (ية، فامنء الية، فالتوانلية مفو ت ري  هوٍ منالجواني اماتياع

2021, al. ; 2017 , ياندHelland, ;   2015,فايت فنيلةوWhyte & Nelson, ) بأنها القدرل عىى
نها متقتصر عىى فه  اي نى الحرفي للكام إفه  فاستخدام اللةة في الةياقات التوانلية، أيث 

 عىى فه  فاستتبو إنها 
 
ا  اي نى الضيني للكام هالطلبات ا ا ايباشرل، فالءكا ة، تتشتيو عيضا

فامست ارات، ايا عنها تتضين استخدام اللةة في إلقاا التحية، فعبارات اممتنا ، فالطلي، فالره 
 ; Parola et al.,2016 ,بارفم فنبرف  ؛2020هوٍ من )أيدا ، ايا يرناف  ت ري عىى ا سئلة، 

( بإنها استخدام اللةة اللءاية بيا تضينها من نيااة، ,Socher et al.,2019سوتشر فنبرف 
ففه  الكليات، فاميقا ، فاستخدام اللةة ا ا اللءاية بيا تتضينها من اثييااات، فامشارات في 

 ري  هوٍ الرل  ب   اي نى فسياق الحديث بهدف التءاعو، فالتوانو اماتيا ي م  الآبرين، عما ت
ف ااز عىى ع داف ( 2017؛ فشاحي، فرلي ،2010؛ عبد الله،2015الشخص فنبرف ، من )

في رفها بأنها القواعد التي ت يو عىى  ب  استخدام اللةة بيا  امستخدام اماتيا ي للةة
يرناسي م  ايواق  اماتياعية؛ لتحقيق ع داف تختل  بابتاف ايوق  مفو: امببار، عف 

 عن الهدف امقنا  ب
 
ش يا ما، عف الت ب ا عن ا فكار فايشاعر، عف الرةلية عف التحك  فضا

 ,2007,؛ ت ااساهي ففيلبس2020التوانىي لليتحدت، فيضي  ت ري  هوٍ من )الشخص فنبرف ،
Terasaki & Phelps ;   2005,يانج فنبرف, Young et al. إلى الت ريءات الةابقة مهارات )
للةة في رفها بأنها م يوعة من ايهارات اللةوية اماتياعية التي يحتااها  امستخدام اماتيا ي

الءره في الةياق الحوار  لتحقيق التوانو الء ا  م  الآبرين، فتتيفو في: مباهعل الحديث، 
فتباهلية الحديث، فابتيار مو و  ا حاه ة، فالحءاظ عليو، فاستدم  اي نى الضيني لةحديث، 

ة، فحر  ا سئلة، فاستخدام الجواني ا ا اللءاية هالتوانو البصر ، فمهارات ا حاه 
 فامييااات، فت ب اات الواو. 

: مهارات الاستخدام الاجتماعي للغة لدى الت
ً
 يذ زارعي القوقعةلامثانيا

 د اللةة فسيلة مهية لتحقيق النيو الةو  للتلييا، فين بالها يةتطي  التلييا الت ب ا عن     
ُ
ت

، فانء امتو، فراباتو، فاأتياااتو، فتكوين عاقات ااتياعية سوية م  الآبرين، فتتكو  عفكاره
اللةة من عرب ة مكونات تتضين: الصوتي، فالدملي، فالنحو ، فالداااياتي، فع  قصور في عأد 
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 اه ايكونات يةبي ال ديد من مشكات التوافق النءس ي فاماتيا ي للتلييا)الةافر ، فعطا 
(، فيؤ ر فقدا  الةي  بالةلي عىى نيو مهارات امستخدام اماتيا ي للةة لدم 2020الله،

التاميا  ار ي القوق ة؛ فيرا  ؤلج إلى النقص الواضح في ايءرهات اللةوية، فتأبر نيو اللةة 
 Paatschامستقبالية، فالت ب اية، فقلة فرص الدبو  في محاه ات مطولة م  عقرانه  ال اهي  )

&Toe,2014  .) 

ففي  اا اثحار  ناك هراسات  دفت إلى ايقارنة ب   التاميا  ار ي القوق ة فعقرانه  ال اهي        
 (2021)في مهارات امستخدام اماتيا ي للةة من ايناور اللةو  مفو هراسة عاوست نيو فنبرف  

Agostinelli et al. ن رسوم هاريكات ا لتقيي  التي استخدمت عهال لتقيي  ايهارات، فالتي تكونت م
الءه  الةابر، فإايا  القصة لتقيي  الت ب ا الةابر؛ فؤلج عىى اعتبار ع  السخرية هي 
 عىى الةياق فالحوار، فتونلت 

 
استخدام باص للةة الرمزية التي تأبا م اٍ  مختلءة اعتياها

اللةوية ايتي زل ياهرف  نتامج الدراسة إلى ع  التاميا  ارعو القوق ة ؤات ايهارات اثهرااية ف 
ن ولات في استخدام اللةة الرمزية، ايا عنه  عقو من عقرانه  في الءه  الةابر، فإنتا  الت ب ا 

التي رازت عىى القدرات اللةوية  .Hilviu et al  (2021)فنبرف  يلءيو الةابر، فاالج هراسة 
الدراسة إلى انخءاض هراات  لدم التاميا  ار ي القوق ة فعقرانه  ال اهي  ، فتونلت نتامج

التاميا  ار ي القوق ة عىى بطارية تقيي  القدرات اللةوية بايقارنة بأقرانه  ال اهي  ، فتكونت 
 البطارية من ايهام التالية: 

فه  امست ارات: تقيي  قدرل التلييا عىى فه  اي نى الضيني لةجيو التي تت اف  اي نى  .1
 الحرفي. 

تقيي  قدرل التلييا عىى عيو استتتااات أو  ا حتويات الضينية  فه  اي نى الضيني: .2
 لليوق .

 الكاريكات ا: تقيي  قدرل التلييا عىى فه  ا حاه ات من أيث  يلكها الحوار . .3

 ايواق : تقيي  قدرل التلييا عىى فه  الجيو م  مراعال الةياق التةبي. .4

 لآبر. ل بة ا لوا : تقيي  قدرل التلييا عىى عبا مناور ا .5

ف ناك هراسات  دفت إلى ايقارنة ب   التاميا  ار ي القوق ة فعقرانه  ال اهي   في مهارات       
 & Crowe امستخدام اماتيا ي للةة من ايناور الةيكولوجي مفو هراسة ارف فهام ا

Dammeyer(2021) دراسة مهارات امستخدام اماتيا ي للةة فييايىي: ا ف ا التي أدهت ال 
بدا  -التءافض(، فمهارات ا حاه ة )عبا الدفر  -امعا  -الت لييات -اللءاية في ا حاه ة )التوايد

تةي ا مو و  ا حاه ة(، فسلوايات م الجة ال وامو التي تؤ ر  -امست ابة لليحاه ة  –ا حاه ة 
ا ي القوق ة بالةلي عىى عيلية التوانو ع ناا ا حاه ة، فتونلت نتام ها إلى ع  التاميا   

 من ا ف ا  اللءاية ع ناا ا حاه ة بايقارنة بأقرانه  ال اهي  ، 
 
يةتخدمو  م يوعات عقو تنوعا

فع  التاميا  ارعو القوق ة لديه  ن ولات في البدا، فعبا الدفر، فتةي ا ايو و  ع ناا ا حاه ة، 
 في الصيت ع ناا الحديث مقارنة 

 
ا حويا بأقرانه  ال اهي  ، فاالج هراسة ايا عنه  يةتةرقو  فقت 

التي أدهت  ات مهارات لاستخدام اماتيا ي للةة  .Socher et al  (2019)سوتشر فنبرف 
تيفلت في: مهارات ا حاه ة، فحلي اي لومات فامست ابة لها، فمهارات امتصا  ا ا اللءاي، 
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ب   عىى مقيا  امستخدام فتونلت نتامج الدراسة إلى ع  التاميا  ارعو القوق ة ها  عها
عقو من اي يار ال ير ، ايا ارتبطت مهارات امستخدام اماتيا ي للةة بالطاقة  اماتيا ي للةة
 اللءاية لديه . 

إلى ايقارنة ب   التاميا  ار ي  .Most et al (2010)موست فنبرف  ب نيا  دفت هراسة      
ة في مهارات امستخدام اماتيا ي للةة، فأدهت القوق ة، فالتاميا مةتخدمي الةياعات الطبي

الدراسة  ا ة اواني لاستخدام اماتيا ي للةة تيفلت فييايىي: الجواني اللءاية )عف ا  
 -اوهل الصوت –بدا ا حاه ة(، فالجواني اللةوية )شدل الصوت  -ابتيار ايو و  -الكام

رهات الجةد(، فتونلت نتامج الدراسة إلى أ -الطاقة(، فالجواني ا ا اللءاية )ت ب اات الواو
عدم فاوه فرفق ؤات هملة إأصامية ب   التاميا  ار ي القوق ة، فالتاميا مةتخدمي 
الةياعات الطبية في الجواني اللةوية، فالجواني ا ا اللءاية، فهانت الءرفق ب   التاميا  ار ي 

اني اللءاية لصالح  ار ي القوق ة، ايا القوق ة، فالتاميا مةتخدمي الةياعات الطبية في الجو 
تونلت النتامج إلى ع  امستخدام اماتيا ي للةة لدم التاميا  ار ي القوق ة عقو فاعلية؛ فيرا  
ؤلج إلى امستخدام ا قو مرفنة للتاايبات اللةوية، فن ولات مهام نارية ال قو، فن ولات 

واق  اماتياعية، ايا عفنت الدراسة بدمج اثهراك الةي ي للةة اينطوقة، فقلة الت رض للي
 مهارات امستخدام اماتيا ي للةة في برامج إعاهل التأ يو. 

إلى فن  مهارات امستخدام  et al. Rinaldi (2013)ايا ؤ بت هراسة رينالد  فنبرف      
راسة مهارات اماتيا ي للةة لدم التاميا  ار ي القوق ة فعاقتها بايهارات اللةوية، فأدهت الد

 امستخدام اماتيا ي للةة ايا يىي: 

 ايهارات التوايدية: قدرل التلييا عىى حر  ا سئلة، فتقدي  الطلبات، فامقتااأات. -1
امست ابة الةر  ة لليحاه ة: قدرل التلييا عىى الره عىى ا سئلة، فا حاه ة،  -2

 فا حافاة عليها، فتباه  ا هفار. 

لى     مهارات امستخدام اماتيا ي للةة لدم التاميا  ار ي فتونلت نتامج الدراسة إ
القوق ة، ايا تونلت النتامج إلى ع  هليا تأبر التاميا  ار ي القوق ة في ايهارات ايعجيية)حج  

 ايءرهات( هليا تأبرت لديه  مهارات امستخدام اماتيا ي للةة. 

إلى الكش  عن  .Ajalloueyan et al((2021ف عجلويا  فنبر فمن ااني نبر  دفت هراسة      
تأ  ا سن  راعة القوق ة عىى مهارات امستخدام اماتيا ي للةة، فتونلت نتامج الدراسة إلى عدم 
فاوه فرفق ؤات هملة إأصامية ب   التاميا الاين ت   راعة القوق ة له  في سن متأبر)ب د 

عىى مقيا   في سن مبكر)قبو ست سنوات(ست سنوات( فالتاميا الاين ت   راعة القوق ة له  
مهارات امستخدام اماتيا ي للةة، فايتيفلة في: بدا الحديث، فالتياسج، فاللةة النيطية، 
فاستخدام الةياق، فهانت الءرفق ب   ا جيوعت   في ف و  الكام، فلناا الجيو لصالح التاميا 

 الاين ت   راعة القوق ة له  في سن مبكر.

ماسبق، ت  ال يو عىى استخاص تصور لليهارات الءرعية التي ت دا في م يلها عن  فلناا عىى
 ( التالي يوضح ؤلج: 2مهارات امستخدام اماتيا ي للةة  اكو، فالشكو)
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 لدم التاميا  ار ي القوق ة هارات امستخدام اماتيا ي للةة تصور مقتا  من قبو الباأفة ي 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 فياأظ عىى مهارات امستخدام اماتيا ي للةة ايقتاأة من قبو الباأفة مايىي:

امعتياه ايتباه  ب   هو مهارل فا برم: استخدام مهارات اللةة اللءاية فا ا اللءاية،  -1
 فمهارات ا حاه ة في مهارات توظي  اللةة للتوانو اماتيا ي.

يا ي للةة في نورل إارامية يةيح بتضي   تلج اثارامية: تقدي  مهارات امستخدام امات -2
 ايهارات في عيلية التدريي.
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تضينت مهارات توظي  اللةة للتوانو اماتيا ي: فهي مهارل ل  تطرق لها ا هبيات  -3
فالدراسات الةابقة، عىى الرا  من ع ييتها    من بالها يةتطي  التلييا الت ب ا عن 

ة بصورل ماامة، م  اأتاامو لااتو فللآبرين، ايا عفكاره فمشاعره اثي ابية فالةلبي
يةتطي  فه  اي نى الضيني لليوق  فتوظي  الءه  للتءاعو اماتيا ي، فاستخدام 
استااتي يات توانو متنوعة لءه  عأاهيث الآبرين فإعاهل الصيااة عند إساال الءه ، 

 ا فالآبرين.فايي ها مهارات ت يو عىى تطوير ال اقات اثي ابية ب   التليي

 المحور الرابع: التعلم الاجتماعي الوجداني 

: تعريف التعلم الاجتماعي الوجداني 
ً
 أولا

 تصن  الباأفة الت ريءات التي تنافلت الت ل  اماتيا ي الواداني إلى:

تعريفات تناولت التعلم الاجتماعي الوجداني كعملية لتطوير المهارات الاجتماعية،  -1
 والوجدانية للتلاميذ

؛ مارتيتةو  2019؛ محيد، فعبدالواأد ، 2019؛ لطءي،  2022بلي ،تناف  ت ري  هوٍ من )    
( الت ل  اماتيا ي الواداني بأنو ال يلية التي يت  من ,Martinsone&Vilcina,2017ففيلة نا

ى بالها تطوير القدرات فاثمكانات اماتياعية، فالوادانية للتاميا، فؤلج من با  التاا ز عى
م يوعة من الكءااات، فايتيفلة في: الو ي بامنء امت الااتية، فانء امت الآبرين، فإهارل 
امنء امت، فالت اح  اي رفي، فالواداني م  الآبرين، فتحديد ا  داف، فالتخطي  لتنءيا ا، 

 قىي، فإقامة عاقات ااتياعية إي ابية، فاتخاؤ القرارات؛ ميا يةاعد التاميا عىى الرقي ال
نو أب Lipton & Nowicki (2009)ب نيا ي رفو ليبتو  فنويكيفامنء الي، فاارةاف مهارات الحيال، 

ال يلية التي تتضين الرشء ا، فالتءة ا، فامستدم  للي لومات الوادانية، فاماتياعية أو  
فيها همج التءك ا،  ال يلية التي يت بأنو  .Brackett et al (2010)براايت  الاات، فالآبرين، ف  رفو

فالش ور، فالةلوايات؛ ميا يؤ و التلييا للو ي بالاات، فإهارتها، فاتخاؤ قرارات سليية ت اه 
 .الاات، فت اه الآبرين

تعريفات تناولت التعلم الاجتماعي الوجداني كمدخل أو منهج لتطوير المهارات  -2
 الاجتماعية، والوجدانية للتلاميذ

الت ل  اماتيا ي الواداني بأنو مدبو يةاعدل التاميا  Marulanda (2010)  ي رف مارفمندا    
عىى تحقيق الن ا  ا هاهي ي من با  تنيية ايهارات اماتياعية، فمهارل إهارل امنء امت، فمهارل 

إلى ع   Durlak et al.(2011)فنبرف   أو ايشكات، فمهارل اتخاؤ القرار، ف ش ا ت ري  هفرمك
اتيا ي الواداني  و من   فإحار عيو يةرند إلى م يوعة من ايهارات اي رفية، الت ل  ام 

فاماتياعية، فالوادانية التي تةه  في تطوير نليات الت ايش اماتيا ي لدم التاميا، فتحد من 
( بأنو مدبو ترلو  ي يو عىى تنيية 2015عوامو الخطر ايهدهل له ، ب نيا ي رفو الليثي) 

ةانية للتاميا، فامرتقاا باست اباته  امنء الية، فالةلواية في ايواق  الضااطة، الجواني اثن
في رفو  McCormick et al.(2015)فنبرف   ماهورميج فت اي  ايهارات اماتياعية لديه ، عما

من   قام  عىى التدبو الوقائي ايدرس ي لت زيز اثن ا  ا هاهي ي للتاميا من با  تنيية  بأنو
 يوعة من ايهارات اي رفية، فامنء الية، فالةلواية.م 
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ً
 : نموذج التعلم الاجتماعي الوجداني ثانيا

 Collaborative for هي ي فاماتيا ي فالوادانيهاععد  اا النيوؤ  من با  اي ية الت ل  ا    
Academic Social, and Emotional Learning CASEL(2013) ت ايتحدل ب ام ة الينو  بالوميا

ا مريكية؛ فؤلج بهدف تنيية م يوعة من مهارات الت ل  اماتيا ي الواداني لدم التاميا، 
، فنارية الاهاا Gardner(1993)ف ةرند  اا النيوؤ  إلى نارية الاهااات ايت دهل لجارهنر 

 (.2016)شا   ،  Goleman(1995)الواداني لجويا  

 CASEL ;   هي ي فاماتيا ي فالوادانيهالت ل  ا اي ية ابالراو  إلى هوٍ من )     
 ( ييكن تحديد عب اه النيوؤ  فييا يىي: Shaw ,2021,شو ; Parrott ,2021,بارفت,2013,

الو ي الااتي: قدرل التلييا عىى م رفة فتةييو مشاعره، فإهراك تأ  ا ا فكار فايشاعر عىى  .1
تقاه بالكءاال الااتية، فتكوين مشاعر الةلوك، فتقيي  نقاط القول فالض   لديو، فامع

 إي ابية ت اه الاات، فا جتي . 
اثهارل الااتية: قدرل التلييا عىى تناي  انء امتو في ايواق  بءاعلية، فتحديد ا  داف  .2

الشخصية، فا هاهييية، فمراقبة التقدم نحو تحقيقها، فايفابرل في التةلي عىى التحديات 
 لضةوط. التي توااهو، فإهارل ا

الو ي اماتيا ي: قدرل التلييا عىى تءه  فاأتاام فاهات نار الآبرين، فامستيا  له  بدقة،  .3
 فالت اح  اي رفي فالواداني م ه ، فالتوانو اثي ابي م  الآبرين. 

إهارل ال اقات اماتياعية: قدرل التلييا عىى إنشاا عاقات ااتياعية م  الآبرين،  .4
ت اف  م ه ، فالقدرل عىى أو الصرا  فالتءافض، فاستخدام عساليي فا حافاة عليها، فال

 اثقنا ، فحلي ايةاندل عند الحااة. 
اتخاؤ قرارات مةئولة: قدرل التلييا عىى تحليو ايواق  فايشكات، فميارسة التقيي   .5

ين، فالتأمو الااتي، فامست ابة البناال لل قبات، فالش ور بايةئولية ت اه الاات، فالآبر 
 فاتخاؤ القرارات في  وا ا عراف اماتياعية، فاي اي ا ا باقية. 

 
ً
: التعلم الاجتماعي الوجداني كمدخل تدريبي لتنمية مهارات الاستخدام الاجتماعي للغة ثالثا

 وكفاءة الذات السمعية

شخصية التاميا ي تدا الت ل  اماتيا ي الواداني عأد ايدابو التدريبية التي تهدف إلى تنيية      
بصءة عامة، فالتاميا  ار ي القوق ة بصءة بانة أيث يكرةبو  ايهارات الا مة لتحقيق 
الكءاال اماتياعية، فالوادانية في الب ئة ايدرسية، فالتي تةه  في تحة   ا هاا ا هاهي ي، 

ج التدريبية القامية إلى ع  مخراات الداام  Zins & Elias (2007)فاماتيا ي، ف ش ا  نس، فإليا  
 عىى الت ل  اماتيا ي الواداني تتيفو في  ا ة محافر: 

امت ا ات: أيث ارتءا  مةتوم اءاال الاات، فامت اه اثي ابي نحو ايدرسة،  -1
 فالت ل ، ف ياهل الدفاف . 

الةلوايات: أيث  ياهل الةلوايات اثي ابية، فانخءاض ايشكات الةلواية،  -2
 لتءافض، ف ياهل امنخراط في ا نشطة ايدرسية.فاارةاف مهارات ا

ا هاا ا هاهي ي: أيث  ياهل التحصيو ا هاهي ي، فاارةاف ايهارات ايت لقة بالت ل ،  -3
 فتناي  الاات، فأو ايشكات، فامستدم  اللءاي. 
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 ي للةة لدم تربنى الباأفة نيوؤ  الت ل  اماتيا ي الواداني لتنيية مهارات امستخدام اماتيا    
التاميا  ار ي القوق ة في  وا ماتونلت إليو نتامج الدراسات الةابقة ادراسة لونج  

التي تونلت نتام ها إلى عنو عىى الرا  من التحةن ايةحوظ في الكام  Long et al.(2021)فنبرف 
 إم ع   اا التحةن ميش ا إ

 
لى اوهل استخدام فاللةة ب د  راعة القوق ة للتاميا اي اق   سي يا

اللةة في ايواق  اماتياعية؛ فيرا  ؤلج إلى انخءاض الكءاال اماتياعية فامنء الية لدم  ؤما 
إلى ارتباط مخراات  .Ganc et al (2021)التاميا، ايا تونلت نتامج  هراسة اانج فنبرف  

ي القوق ة، عما نتامج الت ل  اماتيا ي الواداني بتطوير اللةة، فالتوانو، فاي رفة لدم  ار 
فتونلت إلى ع  الءه  الةابر هإأدم مهارات  Panzeri et al.(2021)فنبرف   هراسة  بانزير  

لدم التاميا  ار ي القوق ة  و  رفرل لةحءاظ عىى عاقات ايدل م   امستخدام اماتيا ي للةة
رية ال قو، فم رفة ففه  عقرانه ، فمن ال وامو التي تةه  في تطوير الءه  الةابر  يا: مهام نا

إلى فاوه فرفق  Ikiz & Yucel (2022)إيك ز فيوسو  انء امت الآبرين، ب نيا تونلت نتامج هراسة
الداااياتية(؛ فترا   –الت ب اية  –ؤات هملة إأصامية ب   منخءض ي فمرتء ي اللةة )امستقبالية 
الدراسة إلى تقدي  هع  باص في تلج الءرفق إلى الكءاال اماتياعية فالوادانية، ايا عفنت 

 م امت النيو اماتيا ي فالواداني للتاميا  ار ي القوق ة.

ايا تربنى الباأفة نيوؤ  الت ل  اماتيا ي لتنيية اءاال الاات الةي ية لدم التاميا  ار ي      
  (2011)القوق ة في  وا ما تونلت إليو نتامج الدراسات الةابقة ادراسة الهاش ي فاني  اهه

Hashemi & Ghanizadeh    التي تونلت نتام ها إلى ع  الو ي بالاات، فإهارل الضةوط ايكون
للاهاا امنء الي  يا مؤشرا  إي ابيا  للكءاال الااتية الةي ية، فعفنت الدراسة إلى همج 

لةي ية، ايهارات ايرتبطة بالاهاا امنء الي في ايناه  فا نشطة الصءية لت زيز اءاال الاات ا
إلى ع  الاهاا  Davoudi & Chavosh (2016)ايا تونلت نتامج هراسة هافوه  فشافوش

الشخص ي أيث قدرل الءره عىى فه  ؤاتو، فانء امتو، فاتخاؤ القرارات في  وا ؤلج، فالفقة في 
قدراتو الااتية من الاهااات التي تةه  بدراة اب ال في التتبؤ بكءاال الاات الةي ية مقارنة 

فقد تونلت  Yabukoshi (2021)الاهااات ايت دهل ا برم لجارهنر، عما هراسة يابوهوش يب
نتام ها إلى ع  التاميا الاين يتيت و  بدراات عالية من اءاال الاات الةي ية يةتخدمو  

 - ب  الاات -إهارل الاات -بءاعلية استااتي يات تناي  الاات ايتيفلة في )تحديد ا  داف
إلى ع   Cong&Li(2022)هونغ فلي ةهراستقوي  الاات(، ب نيا تونلت نتامج  -اتمراقبة الا

التاميا ؤف مةتويات عالية من الاهاا امنء الي ييتلكو  مةتويات عالية من اءاال الاات 
الةي ية، فياهر ؤلج من با : القدرل عىى التحك  في ايشاعر الةلبية ع ناا التوانو، فإهارل 

 توانو، فايباهرل بالتوانو، فالفقة في القدرات الةي ية. الضةوط ع ناا ال

 التعقيب على الإطار النظري والدراسات السابقة

ترناف  الجزمية التالية النيوؤ  التدريبي ايقتا  فؤلج اخانة للإحار النار  فييا تنافلو من       
، فاءاال الاات الةي ية، بصامص التاميا  ار ي القوق ة، فمهارات امستخدام اماتيا ي للةة

فنيوؤ  الت ل  اماتيا ي الواداني ايدبو تدريبي لتنيية متة اات البحث، فيب   الشكو التالي 
 التصور التناي ي للنيوؤ  التدريبي ايقتا  بالبحث الحالي. 
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(3شكل)  

النيوؤ  التدريبي ايقتا  من قبو الباأفة بالبحث الحالي   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 يا يىي عرض يضيو  النيوؤ  التدريبي ايقتا ، فيتضين النيوؤ  ايراأو التالية: ففي

 المر لة الأولى)المر لة التشخيصية(

فهي ايرألة التي يت  فيها تحديد نقاط القول فالض   لدم ا جيوعة التدريبية، فا سباف التي 
ييارسات التدريبية ايامية، تكين فراا نقاط الض   لديه ؛ فؤلج من عاو ابتيار الءنيات فا

 فيتيفو التقوي  الرشخيص ي فييايىي:
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 (تقيي  اللةة: يةتخدم ايدرف مقيا  اللةة امستقبالية فالت ب اية إعداه حةحة فنبرف  .1
( لتقيي  مةتوم اللةة ؛ باث افة إلى الراو  إلى سجات ا جيوعة التدريبية للت رف 2022

صيله ، فهراة الءقدا  الةي ي، فتوقيت  راعة عىى قدراته  ال قلية، فمةتوم تح
القوق ة؛ للتأاد من ت انس ال ينة، فتصيي  عنشطة الدانامج لتناسي قدراته  اللةوية 

 فال قلية فالةي ية. 
التقيي  البيئي: ي تيد ايدرف عىى ايقابات الءرهية م  اثبصائي النءس ي فاماتيا ي  .2

لتقيي  التأ  اات الب ئة ا حيطة با جيوعة  )ا سرل  بايدرسة، فسجات ا جيوعة التدريبية
ايدرسة( عىى سلواه  اماتيا ي فامنء الي، فف   تلج التأ  اات مو   امعتبارات عند  –

 بناا الدانامج التدريبي.
يقوم ايدرف بتقيي  مةتوم مهارات امستخدام اماتيا ي تقيي  امأتيااات التدريبية:   .3

 ات الةي ية للي يوعة التدريبية قبو تطبيق الدانامج. للةة، فاءاال الا

 المر لة الثانية )المر لة التمهيدية(

فهي ايرألة التي يت  فيها الت ارف ب   ايدرف فا جيوعة التدريبية، فيراز ايدرف في  اه ايرألة 
 عىى:

، فل   عفراه إرساا عاقة يةوه ا التقبو فا حبة ب   ايدرف فعفراه ا جيوعة التدريبية .1
 ا جيوعة ب ضه  الب ض.

 إعطاا ا جيوعة التدريبية فكرل عامة عن الدانامج فالءامدل التي ست وه عليه . .2
 ف   القواعد التي ي ي املتزام بها ع ناا الةات الدانامج التدريبي.  .3

 المر لة الثالثة )المر لة الانتقالية(

ارية، فايهارات اي رفية أو  مهارات امستخدام فهي ايرألة التي يت  فيها تقدي  ايءا ي  الن
 اماتيا ي للةة، فاءاال الاات الةي ية التي يرنافلها الدانامج، فيراز ايدرف في  اه ايرألة عىى:

 ت ري  ا جيوعة التدريبية بيكونات القوق ة اثلكتافنية فنلية عيلها. .1
 ة عن  راعة القوق ة.تصحيح اي لومات الخاحئة في عؤ ا  ا جيوعة التدريبي .2
ت ري  ا جيوعة التدريبية بيهارات امستخدام اماتيا ي للةة، فاءاال الاات الةي ية   .3

 التي ية ى الدانامج لتنييتها.
التدريي عىى ب ض مهارات الت ل  اماتيا ي الواداني التي س ت  استخدامها في ايرألة  .4

 الراب ة من الدانامج.
 عمل(المر لة الرابعة )مر لة ال

فهي التي يت  فيها تقدي  تلج اثارااات فميارسة ايباهئ النارية للت ل  اماتيا ي الواداني في     
تنيية مهارات امستخدام اماتيا ي للةة، فاءاال الاات الةي ية، فتت  تلج ايرألة من با  

 الخطوات التالية:

اقف الحياتية: : طرح المو
ً
الحياتية ايناسبة من با  مراعال  يقوم ايدرف بطر  ايواق  أولا

 اي اي ا التالية :

 ع  تكو  ايواق  الحياتية مناسبة يةتوم بداات التاميا  ار ي القوق ة. .1
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ع  تكو  ايواق  الحياتية مناسبة    ييار  عليها ايباهئ النارية للت ل  اماتيا ي  .2
 الواداني.

ستخدام اماتيا ي للةة ايةتهدف تنييتها ع  تكو  ايواق  الحياتية مرتبطة بيهارات ام  .3
 با  الدانامج. 

ع  تكو  ايواق  الحياتية مرتبطة باستخدامات فاق ية  ب اه اءاال الاات الةي ية  .4
 بالشكو الا  يدا  القيية الوظيءية لها.

: الفهم الاجتماعي الوجداني: 
ً
ي يو ايدرف عىى إاةاف فم الجة ايتدرف للي لومات ثانيا
 تياعية الوادانية ايرتبطة بايواق  الحياتية، فؤلج من با  ال يليات التالية: اما

اثهراك: تدريي ععضاا ا جيوعة التدريبية عىى الت رف عىى ايف اات ا ا اللءاية  .1
)ال امات فاثشارات ا ا الكامية التي ت طي م لومات عن ايشاعر فاي اني اماتياعية( 

 حياتية. ايرتبطة بايواق  ال
التءة ا: تدريي ععضاا ا جيوعة التدريبية عىى تحويو ايف اات ا ا اللءاية إلى م لومات  .2

)فه  امنء ا ، ففه  هفاف  الةلوك( تءيد في التءاعو اماتيا ي م   ااتياعية فادانية
 الآبرين. 

امستدم : تدريي ععضاا ا جيوعة التدريبية عىى تحويو اي لومات اماتياعية  .3
 لوادانية إلى سلوك ااتيا ي ف ا  لحو ايوق  اماتيا ي. ا

: التنفيذ الاجتماعي الوجداني: 
ً
يشج  ايدرف ا جيوعة التدريبية عىى توظي  الءه  ثالثا

اماتيا ي الواداني في تء يو مهارات امستخدام اماتيا ي للةة، فاءاال الاات الةي ية 
 بايواق  الحياتية. 

: تطبيقات ا
ً
 لتعلم الاجتماعي الوجداني: رابعا

يقوم ايدرف بطر  مواق  أياتية تتطلي مهارات امستخدام اماتيا ي للةة، فاءاال الاات  .1
الةي ية مرل عبرم؛ من عاو إ ارل اي لومات اماتياعية الوادانية لدم ا جيوعة التدريبية 

 ع ناا تلج ايواق . 
ات اماتياعية الوادانية إلى سلوايات ت يو ا جيوعة التدريبية عىى م الجة اي لوم .2

 ااتياعية فانء الية، فتدفين تلج الةلوايات بشكو متااب . 
يقوم ايدرف بتوايو سلوك ععضاا ا جيوعة التدريبية من با  اسربدا  الةلوايات  .3

اماتياعية فامنء الية الةلبية إلى سلوايات ااتياعية فانء الية إي ابية فعاثا فاعلية في 
 اق . ايو 

يشج  ايدرف ععضاا ا جيوعة التدريبية عىى التاا ز عىى الةلوايات اماتياعية فامنء الية  .4
الجديدل اثي ابية، فاي  ييكن استخدامها لليرل القاهمة إؤا ت ر وا لتلج ايوق  عف 

 موق  مشابو لو. 
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 المر لة الخامسة )المر لة الختامية(

 :يراز ايدرف في  اه ايرألة عىى

 تةخيص ع داف الدانامج للي يوعة التدريبية. .1
 تهيئة عفراه ا جيوعة التدريبية ثنهاا الدانامج. .2
 التطبيق الب د  مبتبار مهارات امستخدام اماتيا ي للةة، فاءاال الاات الةي ية.  .3

 فروض البحث 

 عند مةتوم هملة  .1
 
ب   متوسطي رتي هراات ا جيوعة  0.05يواد فرق ها  إأصاميا

لت ريبية في القياس   القبىي فالب د  مبتبار مهارات امستخدام اماتيا ي للةة عىى ا
 -تناي  ا حاه ة –اللةة اللءاية با حاه ات  -اللةة ا ا اللءاية با حاه اتمةتوم مهارات)

 فايهارات اكو( لصالح القيا  الب د .  -توظي  اللةة للتوانو اماتيا ي
2.  

 
ب   متوسطي رتي هراات ا جيوعة  0.05عند مةتوم هملة يواد فرق ها  إأصاميا

الت ريبية في القياس   القبىي فالب د  يقيا  اءاال الاات الةي ية عىى مةتوم ا ب اه 
 ب   -اهد امستيا   – تناي  الاات بيواق  امستيا   – )الفقة بالقدرات الةي ية

 اكو( لصالح القيا  الب د .  فا ب اه - امسرفارل امنء الية بيواق  امستيا 
 عند مةتوم هملة م  .3

 
ب   متوسطي رتي هراات ا جيوعة  0.05يواد فرق ها  إأصاميا

الت ريبية في القياس   الب د  فالترب ي مبتبار مهارات امستخدام اماتيا ي للةة عىى 
 -تناي  ا حاه ة –اللةة اللءاية با حاه ات  -اللةة ا ا اللءاية با حاه اتمةتوم مهارات)

 فايهارات اكو(.  -توظي  اللةة للتوانو اماتيا ي
 عند مةتوم هملة  .4

 
ب   متوسطي رتي هراات ا جيوعة  0.05م يواد فرق ها  إأصاميا

الت ريبية في القياس   الب د  فالترب ي يقيا  اءاال الاات الةي ية عىى مةتوم ا ب اه 
 ب   -اهد امستيا   –الاات بيواق  امستيا  تناي    –)الفقة بالقدرات الةي ية 

 فا ب اه اكو(. -امسرفارل امنء الية بيواق  امستيا  

 منهج البحث وإجراءاته

 : منهج البحث: 
ً
اتب  البحث الحالي اين   الت ريبي بتصيي  شبو ت ريبي للي يوعة الت ريبية أولا

 .الواأدل؛  نو ت  ابتيار عينة البحث بشكو قصد 

: مجتمع البحث وعينته:ث
ً
  ار ي القوق ة،  انيا

 
يتيفو م تي  البحث في التاميا اي اق   سي يا

 فتنقة  عينة البحث إلى: فايلتحق   بيدار  الدمج بالت لي  امبتدائي في محافاة بورس يد، 

 من التاميا اي ا35ال ينة امستطاعية: تكونت عينة البحث امستطاعية من ) .ع
 
ق   ( تليياا

 بيدار  الدمج بالت لي  امبتدائي في محافاة بورس يد، فمقةي   إلى )
 
 ، 16سي يا

 
( تليياا

( بيتوس   مني ) 12-10( تلييال، فللةت ععيار   الزمنية ماب  )19)
 
(، فانحراف 10.86عاما

(؛ فتهدف ال ينة امستطاعية إلى أةاف الخصامص الةيكومتاية  هفات 0.77م يار  )
 البحث. 

ال ينة ا ساسية: ت  ابتيار ال ينة ا ساسية للبحث من تاميا ايرألة امبتدامية بيدرسة  .ف
أامد ا لءي امبتدامية، فمدرسة عم ايؤمن   امبتدامية بيحافاة بورس يد في ال ام الدراس ي 

تليياات، فتتااف  ععيار    4( تاميا بواق  تليياين ف6م(، فللغ عده   )2023 /2022)
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(، بيتوس  ) 12-10) ماب  
 
: 90(، فيتااف  ؤهائه  ماب  )0.98( فانحراف م يارم )11.17عاما

 مبتبار ستانءوره بيتية الصورل الخامةة بيتوس )104
 
(، فانحراف م يارم 96.5( حبقا

سنوات(  5إلى عقو من  3(، ايا يتااف  ال ير الزمني لل ينة عند  راعة القوق ة ماب   )5.78)
، فانحراف م يار  )( 3.5بيتوس  )

 
 (. 0.55عاما

 مواصفات العينة الأساسية للبحث

 ت  تحديد عفراه ال ينة ا ساسية للبحث بطريقة قصدية في  وا ايوانءات التالية: 

مرألة الطءولة ايتأبرل: قامت الباأفة بابتيار عينة البحث من ب   تاميا ايرألة  .ع
ايرألة يكو  التلييا قد ت ل  ا ساسيات اللةوية      بتلج امبتدامية )الطءولة ايتأبرل( ؛

تنيية  ايتيفلة في: فه  اللةة اينطوقة، فاستخدام الجيو للت ب ا عن عفكاره، فمن الص ي
امستخدام اماتيا ي للةة هف  فاوه مةتوم ايد من اللةة امستقبالية فالت ب اية 

 فايءرهات اللةوية لديه . 
من ب   التاميا الاين ي انو  من لباأفة بابتيار عينة البحث الءقدا  الةي ي: قامت ا .ف

( هية بو أيث إ  مدار  الدمج م تقبو 69:  50فقدا  سي ي متوس  يتااف  ماب   )
 التاميا ؤف  الءقدا  الةي ي الشديد.

من ب   التاميا الاين م قامت الباأفة بابتيار عينة البحث  :عدم فاوه إعاقات عبرم  . 
إعاقات عبرم بخاف اثعاقة الةي ية، ف ةتخدمو  القوق ة اثلكتافنية  ي انو  من

للتوانو م  الآبرين، فت  اتخاؤ  اا القرار لضيا  قدرته  عىى التاا ز بشكو عفضو في 
ا ل دم فاوه عية  تطوير مهارات امستخدام اماتيا ي للةة، فاءاال الاات الةي ية؛  نار 

 تحديات إ افية.
 مبتبار ستانءوره بيتية؛ فؤلج من 90  متقو هراة ؤهائه  عن )هراة الاهاا: ع .ه

 
( هراة حبقا

 ملءاته  الخانة بايدرسة.
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



فاعلية برنامج تدريبي قائم على التعلم الاجتماعي الوجداني في تنمية    
مهارات الاستخدام الاجتماعي للغة وكفاءة الذات السمعية لدى التلاميذ 

 زارعي القوقعة
 دينا محمد عرفة خفاجىد. 

 

 

414 

 إجراءات اختيار العينة الأساسية للبحث

 (4شكل)

 بطوات ابتيار عينة البحث

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

: أدوات البحث
ً
 ثالثا

 الجزء الأول : أدوات القياس

    (2022)إعداد طلحة وآخرون ،     مهارات اللغة الاستقبالية والتعبيرية: مقياس لىالأو الأداة 

تحديد مةتوم اللةة امستقبالية، فالت ب اية لدم عفراه ال ينة، أيث  الهدف من المقياس: -1
إ   اا التحديد يةه  في تحقيق الت انس بينه  في اللةة امستقبالية فالت ب اية ايتة ا 

 عنشطة الدانامج، فنيااة ا حتوم بلةة ترناسي م  قدراته  اللةوية. هبيو، فتصيي  
 مبررات اختيار البا ثة للمقياس -2

 .( سنو12-9يام  ايقيا  عينة البحث من أيث ال ير فييكن تطبيقو من ) .ع
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يرناسي ايقيا  م  حبي ة ال ينة فييكن تطبيقو عىى التاميا الاين يتااف  الءقدا   .ف
 ( هيةبو.  69: 50الةي ي ماب   )

 سهولو التطبيق فالتءة ا من با  اي لي  ، فاثبصامي  . . 
 ( مءرهل مو عة عىى ب دين عساس  ، ف يا:  45يتكو  ايقيا  من ) :وصف المقياس -3

( مءرهل مو عة عىى ازعين الجزا)ع( لءاي، فالجزا )ف( 22اللةة امستقالية : تتضين ) .ع
فه  الت لييات، فالت رف عىى ا شياا  مصور، فتق س ايءرهات ايهارات التالية:

ايألوفة، فقط  ايابس، ففه  الكليات الدالو عىى ايكا ، فالوقت، ففه  ا جيوعات 
 الضينية. 

( مءرهل مو عة عىى ازعين الجزا)ع( لءاي، فالجزا )ف( 23اللةة الت ب اية: تتضين ) .ف
بةيطة، فاثاابة عىى مصور، فتق س ايءرهات ايهارات التالية: استخدام الجيو ال

نيةة امستءهام، فالت ب ا عن ا أدات اليومية، فتةيية ا شياا با جيوعة الضينية، 
 فتكرار الجيو بشكو صحيح. 

ي طى ايءحوص هراة فاأدل مقابو بالتةبة يءرهات اللةة امستقبالية تصحيح المقياس:  -4
ايتافاة، عما مءرهات اللةة هو إاابة صحيحة، فم ي طى هراات عىى اثاابات الخطأ عف 

الت ب اية ي طى ايءحوص هراة فاأدل مقابو هو إاابة صحيحة، فم ي طى هراات عىى 
اثاابات الخطأ عف ايتافاة، فإؤا تيت  نطق ايءحوص بالةامة يحصو عىى هراة فاأدل 

 فق  ، فيت  تحديد مةتو  اللةة امستقبالية فالت ب اية لليءحوص من با  مايىي: 
مةتوم منخءض من مهارات اللةة امستقبالية فالت ب اية: إؤا أصو ايءحوص عىى  .ع

 .( هراة22هراة تتااف  ما ب   )نءر : 
مةتوم متوس  من مهارات اللةة امستقبالية فالت ب اية: إؤا أصو ايءحوص عىى  .ف

 .( هراة45: 23هراة تتااف  ما ب  )
الية فالت ب اية: إؤا أصو ايءحوص مةتوم متقدم من مهارات مهارات اللةة امستقب . 

 ( هراة.68: 46عىى هراة تتااف  ب  )
 الخصائص السيكومترية للمقياس -5
( 35 بات ايقيا : قامت الباأفة باستخدام حريقة علءا ارفنباخ فؤلج عىى عينة من) .ع

، فها  م امو الفبات بهاه الطريقة ) 
 
(، فت  أةاف م امو الفبات الكىي 0.729تليياا
( بطريقة سب اما  / 0.817 م امو الفبات الكىي لليقيا  )الت زمة النصءية، فللغ  بطريقة

 . ايدل( بطريقة اتيا ، فايي ها م امات  بات 0.810 براف ، ف ةافم )
قامت الباأفة بحةاف امرتباط ب   ب د  ايقيا  فالدراة الكلية، أيث ندق ايقيا :  .ف

(، فللغ م امو ارتباط ب د 0.933ة بالدراة الكلية )بلغ م امو ارتباط ب د اللةة امستقبالي
 (.0.01(، فايي ها م امات هالة عند مةتوم )0.904اللةة الت ب اية بالدراة الكلية )

                        (1ملحق )           )إعداد البا ثة( : اختبار مهارات الاستخدام الاجتماعي للغة الثانيةالأداة 

: يهدف  اا امبتبار إلى تحديد مةتوم مهارات امستخدام  لاختبارالهدف من بناء ا -1
اماتيا ي للةة ل ينة البحث، أيث ع   اا التحديد يةه  في الوقوف عىى مةتوم التة اات 

  .التي تطرع عليه  قبو، فب د تطبيق الدانامج
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رات امستخدام : م ا  ايقاي س التي احل ت عليها الباأفة تنافلت مهامبررات بناء الاختبار -2
اماتيا ي للةة لدم عينات مختلءة عن عينة البحث الحالية ) ار ي القوق ة(، فقد اعتيدت 
تلج ايقاي س عىى استخدام مقيا  ليكرت الفاثي، فمن الجدير بالاار ع  استخدام سل  

 فشيولية لتلج  (Rubric) التقدير اللءاي
 
ييكن ع  يةاعد في توف ا تقيي  عاثا تءصيا

هارات مقارنة بيقيا  ليكرت الفاثي أيث ييكن تقةي  ايهارات إلى مةتويات فتقدي  اي
فن  مءصو  هاا الءره في هو منها؛ ميا يةهو فه  نقاط القول فالض   فييكن ع  يواو 

 .إلى تطوير ا هاا بشكو عفضو

 بناء الاختبار  -3

لتي تنافلت تلج ايهارات امستخدام اماتيا ي للةة: بالراو  للدراسات ا تحديد مهارات .ع
 ; .Agostinelli et al ,2021,لدم ؤف  اثعاقة الةي ية ادراسة ) عاوست نيو فنبرف  

 ; Hilviu et al ,2021, يلءيو فنبرف  ; Crowe & Dammeyer ,2021,ارف فهام ا
، فمقاي س امستخدام اماتيا ي للةة (.Socher et al  ,2019,سوتشر فنبرف 

فلناا  عىى ؤلج ت   (؛ 2022؛ عبدالله، 2021؛ شلتوت،  2015الشخص فنبرف ،)
 تحديد ايهارات ايا  و موضح باثحار النار .

نيااة مءرهات امبتبار: اعتيدت الباأفة في نيااة مءرهات امبتبار عىى مواق   .ف
أياتية يءتاض ع  يير بها االبية  ار ي القوق ة، فقد رف ي ع ناا نيااة مءرهات 

 يىي:امبتبار ما

اثي ا : ع  يت  نيااة ايواق  الحياتية بلةة بةيطة تناسي القدرات اللةوية للتاميا  .1
  ار ي القوق ة.

التنو : ع  ترة  مءرهات امبتبار بالتنو  في حريقة عر ها، فبانة ع  حبي ة ايهارات  .2
تتطلي استخدام مءرهات ا ا لءاية في ابتبار ا؛ لالج فقد استخدمت الباأفة 

ات ايصورل مبتبار قدرل  ار ي القوق ة عىى استخدام اللةة ا ا اللءاية في البطاق
 ا حاه ات.

ا جتي ية: ع  ترتب  ايواق  الحياتية بخداات يير بها  ار ي القوق ة في م تي   .3
 ال اهي  . 

الشيولية: ع  يت  نيااة ايواق  الحياتية بحيث تشيو ابتبار  ار ي القوق ة  .4
 اللءاية فا ا اللءاية في ايواق  اماتياعية.مستخدامه  اللةة 

مةتوم الخدال: ع  يت  نيااة ايواق  الحياتية بحيث تناسي مةتوم الخداات  .5
 .اماتياعية التي يير بها  ار ي القوق ة بيرألة الطءولة

 بناا م اي ا تقيي  ا هاا)الرفلرك(  . 

 ت  بناا م اي ا تقيي  ا هاا من با  الخطوات التالية: 

تحديد ا جا  : يت  تحديد ايهارل التي يت  بناا م اي ا تقيي  ا هاا لها، فيتضين امبتبار  .1
عرب  مهارات رم ةة: اللةة ا ا اللءاية با حاه ات، اللةة اللءاية با حاه ات، فتناي  

 ا حاه ة، فتوظي  اللةة للتوانو اماتيا ي .
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ا لكو مهارل رم ةة من با  ت زمتها إلى تحديد م اي ا ا هاا: يت  تحديد م اي ا ا ها .2
 م يوعة من ايهارات الءرعية.

مفا : مهارل توظي  اللةة للتوانو اماتيا ي تتكو  من: توايد الاات، فاستتتا   .3
ا حتويات الضينية لليوق  فتوظي  ؤلج للتءاعو اماتيا ي اثي ابي ، فتنو   عشكا  

 التوانو م  الآبرين.
اا: يت  فن  الةلوايات ايكونة لكو مهارل فرعية بحةي تحديد موانءات ا ه .4

 تةلةو أدفثها عف تنءيا ا من قبو ايءحوص.

 مفا : تتيفو موانءات ا هاا لتنو   عشكا  التوانو م  الآبرين، فييايىي:

  -استخدام حريقة تؤ ر في ايتكل  )التباحؤ عند التحدت .1
 
التحدت في ف   مقابو فاها

 . (عدم تةطية الء -لواو

الةؤا  -استخدام حريقة تؤ ر في ايتكل  فنيااة الرسالة مفو )إعاهل نيااة الرسالة .2
 .حلي تهجي الكليات ايهية مفو ا سياا عف ا رقام بشكو مءره( -عن الكليات الرم ةة

استخدام حريقة تؤ ر في ايتكل  ففي نيااة الرسالة، ففي استقبا  الرسامو من  .3
 التوق (. -الرسالة ال اهي   مفو )تناي  ب ئة

ه. تحديد مةتويات ا هاا:  ابتيار التدر  ايناسي عىى سل  التقدير اللءاي لتقدير مدم إن ا  
 لطبي ة ايهارل فم يوعة الةلوايات ايتضينة فيها.

 
 ايهارل؛ فؤلج ففقا

مفا :  عأيد حءو لديو     سي ، ف  اني من ن ولة في فه  فسيا  مايدفر أولو من عأاهيث 
فره في الةرفة  15-10با  الت ي ات ال املية، ففي عأد تلج الت ي ات ها  يواد ماب   

ي لةو  في عماان متءرقة م   و اا بالةرفة، فالةرفة مالية بشكو ازئي، فم ا  ا فراه 
 يأهلو  ف شرلو ، اقتا  عىى عأيد حرق ييكن من بالها متاب ة مايدفر أولو من عأاهيث.

 ات ا هاا يهارل تنو   عشكا  التوانو م  الآبرين في ايءرهل الةابقة ايايىي:ييكن تحديد مةتوي

 مةتوم عهاا منخءض: إؤا أده ايءحوص استخدام حريقة تؤ ر في ايتكل . .1

 مةتوم عهاا متوس :  إؤا أده ايءحوص حريقة تؤ ر في ايتكل  فنيااة الرسالة. .2

ر في ايتكل  ففي نيااة الرسالة، ففي مةتوم عهاا مرتء : إؤا أده ايءحوص حريقة تؤ  .3
 استقبا  الرسامو من ال اهي  . 

تو يح الةرض من تطبيق امبتبار، فالتأايد عىى تطبيق امبتبار  :صياغة تعليمات الاختبار -4
بشكو فره ، فالت ري  بطريقة حر  ا سئلة، فتسجيو امست ابة، فعدم إرتباحها بزمن 

 محده.
:  ت  عرض الصيةة ا فلية لابتبار عىى م يوعة من ا حكي   نعرض الاختبار على المحكمي -5

ا ساتال ايتخصص   فى م ا  التابية الخانة، فالصحة النءةية، ( من 10بلغ عده   )
(، فت  ت ديو نيااة %80فعل  النءس التابو ، فقد أايت ايءرهات عىى نةبة اتءاق )

 ب ض ايءرهات. 
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تطبيق امبتبار في نورتو ا فلية عىى عينة استطاعية تتكو  : ت   التطبيق المبدئي للاختبار -6
( تاميا   ار ي القوق ة لضب  عرض ايواق ، فتسجيو امست ابات، فإهارل موق  4من )

 امبتبار. 

  : الخصائص السيكومترية للاختبار -7
 
ت  ابتيار عينة عشوامية من التاميا اي اق   سي يا

( 35مبتدامية بيدار  الدمج بيحافاة بورس يد، فللغ عده   )من الاهور فاثنات بايرألة ا
، فت  تطبيق امبتبار با  ال ام الدراس ي )

 
م( ؛  لحةاف ندق ف بات 2023-2022تليياا

 امبتبار. 

: ثبات 
ً
 الاختبارأولا

 ثبات المفردات (أ)
قة م امو فؤلج بطري SPSS(24)ت  أةاف  بات مءرهات امبتبار باستخدام برنامج اثأصاا     

 ( 35علءا ارفنباخ يءرهات امبتبار لدم عينة مكونة من )  = 
 
 تليياا

 ( 2جدول )

 (35) = مهارات امستخدام اماتيا ي للةة م امات  بات مءرهات ابتبار 

م امو  ايءرهل
 علءا

م امو  ايءرهل 
 علءا

م امو  ايءرهل 
 علءا

م امو  ايءرهل 
 علءا

1 0.910 10 0.914 18 0.914 27 0.922 
2 0.910 11 0.913 19 0.911 28 0.916 
3 0.927 12 0.912 20 0.915 29 0.913 
4 0.915 13 0.916 21 0.918 30 0.912 
5 0.915 14 0.918 22 0.922 31 0.913 
6 0.910 15 0.913 23 0.912 32 0.913 
7 0.914 16 0.915 24 0.914 33 0.914 
8 0.918 17 0.913 25 0.913 34 0.923 
9 0.926   26 0.913   

 0.918=م امو علءا لابتبار بدف  أاف عم مءرهل
( 34، 27،  22، 9، 3(يتضح من الجدف  الةابق ع  ايي  ايءرهات  ابتة، فؤلج باستثناا ايءرهات

أيث ع  تدبو  اه ايءرهات يؤهم لخءض م امو الفبات الكىي، فاسرب اه ا يؤهم إلي رف  م امو 
ايءرهات، ايا ترافأت قي   بات مءرهات امبتبار من الفبات الكىي لابتبار؛ لاا ت  أاف  اه 

 (.0.918( إلي  )0.910)

 )ب(الثبات الكلى للاختبار باستخدام التجزئة النصفية

ت  أةاف م امو الفبات الكىي بطريقة الت زمة النصءية باستخدام م اهلتي سب اما  / براف ،     
 ج  اا التحليو من الجدف  التالي: فاتيا  ب د أاف ايءرهات ا ا الفابتة، فتتضح نتام
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 (3جدول )

  بات ابتبار مهارات امستخدام اماتيا ي للةة بطريقة الت زمة النصءية 

 35عده عفراه ال ينة = 29عده ايءرهات =
م اهلة الفبات بطريقة سب اما  / براف  )في أالة 

 0.922تةاف  الطو ( =
 0.855م امو امرتباط ب   الجزمي   =

مو الفبات بطريقة سب اما  / برفا  )في أالة م ا
 0.922عدم تةاف  الطو (= 

م امو  بات الت زمة النصءية بطريقة 
 0.921اتيا  =

 مءرهل في الجزا الفاني 14 مءرهل في الجزا ا ف   15
 0.889م امو علءا في الجزا الفاني =  0.904م امو علءا في الجزا ا ف  =

 الفبات الكىي لابتبار. فيتضح من با  ما سبق   

: صدق الاختبار
ً
 ثانيا

 صدق المفردات (أ)
عن حريق أةاف م امات امرتباط ب   هراة هو مءرهل  امبتبارت  أةاف ندق مءرهات 

)ايءرهات التي ت  اثبقاا عليها( فالدراة الكلية لابتبار، فؤلج عند أاف هراة ايءرهل من 
 لليءرهات، ايا  و موضح بالجدف  التالي:الدراة الكلية لابتبار باعتبار ع  ب

 
 قية ايءرهات محكا

 ( 4جدول )

 م امات ندق مءرهات ابتبار مهارات امستخدام اماتيا ي للةة

م امات  ايءرهل
 امرتباط

 
 ايءرهل

م امات 
 امرتباط

م امات  ايءرهل
 امرتباط

م امات  ايءرهل
 امرتباط

1 0.814** 10 0.571** 18 0.766** 28 0.642** 
2 0.766** 11 0.743** 19 0.865** 29 0.662** 
4 0.613** 12 0.681** 20 0.678** 30 0.817** 
5 0.678** 13 0.459** 21 0.335* 31 0.783** 
6 0.574** 14 0.355* 23 0.599** 32 0.817** 
7 0.767** 15 0.779** 24 0.629** 33 0.571** 
8 0.150 16 0.631** 25 0.377*   
  17 0.834** 26 0.664**   

 عند مةتوم )      
 
 عند مةتوم )0.05)*( هالة إأصاميا

 
 (0.01(                 )**( هالة إأصاميا

بيقارنة قي  م امات امرتباط بالقي  الجدفلية ي امات امرتباط عند هراات أرية تةاف       
هراة هو ( عظهرت النتامج ايا  و موضح بالجدف  الةابق ع  قي  م امات امرتباط ب   33)

، فؤلج عند أاف هراة ايءرهل من الدراة الكلية لابتبار ب   لابتبار مءرهل فالدراة الكلية
(، فلاستثناا ايءرهل 0.05( ف )0.01(، فايي ها هالة عند مةتو  هملة )0.865( ف)0.335)

، لاا يتبغي اسرب اه  اه ايءرهل من الصور 8رق )
 
ل النهامية ( أيث هانت قييها ا ا هالة إأصاميا

 لابتبار. 
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 )ب(الصدق الكلى للاختبار
ت  أةاف الصدق الكىى لابتبار عن حريق أةاف ندق ا حج، فؤلج من با  مقيا      

، 2022امستخدام اماتيا ي للةة للأحءا  ال اهيو  فؤفف اثعاقات إعداه عبد الله )
 
( ليكو  محكا

ط ب   ايقياس   فهانت قيية م امو امرتباط فللتحقق من ندق الحالي ت  أةاف م امو امرتبا
 ، ميا يؤاد الصدق الكىي لابتبار.0.01أيث عنها هالو عند مةتوم  583,0

:الاتساق الداخلى
ً
 ثالثا

 معامل ارتباط كل مفردة مع البعد الخاص بها-1

دم ال ينااااة تاااا  أةاااااف م ااااامات امرتباااااط باااا   ايءاااارهات التااااي تاااا  اثبقاااااا عليهااااا فعب اااااه امبتبااااار لاااا    
 (  ايا  و موضح بالجدف  التالي:35امستطاعية ) = 

 ( 5جدول )

 م امات ارتباط ايءرهات بأب اه ابتبار مهارات امستخدام اماتيا ي للةة

اللةة ا ا  ايءرهل
اللءاية 
 با حاه ات

 
 ايءرهل

اللةة 
اللءاية 
 با حاه ات

تناي    ايءرهل
 ا حاه ة

توظي   ايءرهل
اللةة 

توانو لل
 اماتيا ي

1 0.874** 10 0.653** 18 0.725** 28 0.797** 
2 0.834** 11 0.753** 19 0.761** 29 0.792** 
4 0.737** 12 0.764** 20 0.633** 30 0.787** 
5 0.811** 13 0.600** 21 0.585** 31 0.842** 
6 0.938** 14 0.536** 23 0.726** 32 0.788** 

7 0.839** 15 0.810** 24 0.779** 33 0.728** 
  16 0.578** 25 0.527**   
  17 0.907** 26 0.697**   
 عند مةتوم ) 

 
 عند مةتوم )0.05)*( هالة إأصاميا

 
 (0.01(                 )**( هالة إأصاميا

 عند مةتوم 
 
يتضح من الجدف  الةابق ع  ايي  ايءرهات مرتبطة بأب اه ا ارتباط ها  إأصاميا

(0.01 .) 

 معامل الارتباط بين أبعاد الاختبار والدرجة الكلية-2
اياااا تااا  أةااااف م اماااو امرتبااااط بااا   عب ااااه امبتباااار فالدرااااة الكلياااة اياااا  اااو موضاااح بالجااادف  

                   التالي: 
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 ( 6جدول )
 م امات امرتباط ب   مهارات ابتبار امستخدام اماتيا ي للةة فالدراة الكلية

اللةة ا ا  يهارات  ا
اللءاية 
 با حاه ات

اللةة  
اللءاية 
 با حاه ات

تناي  
 ا حاه ة

توظي  اللةة 
للتوانو 
 اماتيا ي

الدراة 
الكلية 
 لابتبار 

اللةة ا ا 
اللءاية 
 با حاه ات

------ 0.828** 0.809** 0.804** 0.933** 

اللةة اللءاية 
 با حاه ات

------ ------ 0.876** 0.749** 0.931** 

 **0.964 **0.834 ------ ------ ------ تناي  ا حاه ة
توظي  اللةة 
للتوانو 
 اماتيا ي

------ ------ ------ ------ 0.904** 

 (0.01)**( ها  إأصاميا عند مةتوم )

فيتضااح ماان الجاادف  الةااابق ع  قااي  م امااو امرتباااط باا   عب اااه امبتبااار فب ضااها الااب ض ها  
 
 
 (  ميا يش ا إلي اتةاق البناا الدابىي لابتبار . 0.01عند مةتوم)إأصاميا

 الصورة النهائية للاختبار -8
( 34، 27،  22، 9 ،8، 3ب ااد التحقااق ماان الخصااامص الةاايكومتاية لابتبااار، تباا   ع  ايءااارهات)     

ت افتقااادت مؤشااارات الصااادق فالفباااات؛ فلالتاااالي يااات  أاااافها مااان الصاااورل النهامياااة، فعنااابحت مءااارها
( مءاااارهات للب ااااد 8( مءاااارهات للب ااااد ا ف  ،) 6( مءاااارهل، مو عااااة عىااااى عب اااااه امبتبااااار، )28امبتبااااار) 
 ( مءرهات للب د الراب . 6(  مءرهات للب د الفالث، )8الفانى ، )

 (2تصحيح الاختبار ملحق) -9
 يت  رند هراات امست ابات عىى النحو التالي: .ع

بتبار، يت  تقدير است ابات ايءحوص ففق ايةتويات بالراو  إلى سل  التقدير اللءاي لا     
  اي يارية التالية:

 م ي طي هراات لليءحوص عىى اثاابات الخطأ عف ايتافاة.  .1

 مةتوم منخءض: يخصص لليءحوص هراة فاأدل. .2

 مةتوم متوس : يخصص لليءحوص هراتا . .3

 مةتوم متقدم: يخصص لليءحوص  ات هراات. .4

 امستخدام اماتيا ي للةة لليءحوص هالتالي: يت  تحديد مةتوم مهارات  .ف

( مءاارهل ، فعقصاا ى هراااة لليءاارهل هااي  ااات هراااات فتصاابح 28باعتبااار ع  عااده مءاارهات امبتبااار)    
( هراااااااة، ف ييكاااااان تو  اااااا  مةااااااتويات ايهااااااارات ايااااااا  ااااااو موضااااااح 84الدراااااااة ال ا ااااااى لابتبااااااار هااااااي )

 با خط  التالي: 
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 مهارات امستخدام اماتيا ي للةة عىى ايةتويات ايقابلة مخط  تو    هراات ابتبار( 5شكل) 

 
 فمن با  ا خط  تتو   مةتويات ايهارات عىى  اا النحو:

مةتوم منخءض من مهارات امستخدام اماتيا ي للةة: إؤا أصو ايءحوص عىى  .1
 ( هراة.28هراة تتااف  ب  )نءر : 

ةة: إؤا أصو ايءحوص عىى هراة مةتوم متوس  من مهارات امستخدام اماتيا ي لل .2
 ( هراة.56: 29تتااف  ب  )

مةتوم متقدم من مهارات مهارات امستخدام اماتيا ي للةة: إؤا أصو ايءحوص عىى  .3
 ( هراة.84: 57هراة تتااف  ب  )

                                   (3ملحق )                             الأداة الثالثة : مقياس كفاءة الذات السمعية  )إعداد البا ثة( 

: تحديد مةتوم اءاال الاات الةي ية لدم عينة البحث، أيث  الهدف من إعداد المقياس -1
ع   اا التحديد يةه  في الوقوف عىى مةتوم التة اات التي تطرع عليه  بخصوص قبو، 

 فب د تطبيق الدانامج. 

عليها الباأفة ت  إعداه ا في ب ئة ا ا  عالي ايقاي س التي  احل ت مبررات بناء المقياس: -2
مصرية، ايا عنها م ترناف  ا ب اه التي يتبنا ا البحث الحالي أيث تراز عىى مكو  فاأد 

 فق  ف و الفقة في القدرات الةي ية بيواق  استيا  مختلءة ايةتويات.

 بناء المقياس -3

التي تنافلت اءاال الاات  تحديد عب اه اءاال الاات الةي ية: بالراو  للدراسات الةابقة .ع
 Dullard هفمره ; .Choi et  al ,2020, تشو  فنبرف ) الةي ية لدم  ار ي القوق ة ادراسة

( ، فمقاي س اءاال الاات الةي ية .Hughes et al  ,2018,  يو  فنبرف  ; ,2014,
رف  سييث فنب ; Jennings et al ,2014,اين ن س فنبرف   ; ,Demir,2017ايقيا )هيي ا 

Smith et al.,2011, (عىى ؤلج  ؛ 
 
ت  تحديد عب اه اءاال الاات الةي ية ايا و موضح فلنااا

 باثحار النار . 

الجواني اي رفية، فالوادانية،  مءرهات ايقيا ع  تشيو نيااة مءرهات ايقيا :  .ف
عىى مواق   مءرهات ايقيا فالةلواية ايرتبطة بكءاال الاات الةي ية، فع  تراز 

 مستيا  اي قدل التي تتحدم القدرات الةي ية لزار ي القوق ة. ا
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تحديد البدامو، فعف انها: ت  تحديد بدامو ايقيا  فعف انو من با  ف   مدر   اثي عمام هو  . 
(، فأدهت ا ف ا )

 
، يحدت ناهرا

 
، يحدت عأيانا

 
( عىى 1، 2، 3فقرل ايايأتي: )يحدت هاميا

 ( عىى التوالي للءقرات سالبة اثت اه.3، 2، 1اثت اه، ف)التوالي للءقرات اثي ابية 

نيااة ت لييات ايقيا  : تو يح الةرض من تطبيق ايقيا ، فحريقة تسجيو امست ابة،  .ه
 فعدم إرتباط امست ابة بزمن محده.

:  قامت الباأفة ب رض الصيةة ا فلية لليقيا  عىى عرض المقياس على المحكمين -4
( من ا ساتال ايتخصص   فى م ا  التابية الخانة، 10بلغ عده   ) م يوعة من ا حكي  

(، %80فالصحة النءةية، فعل  النءس التابو ، فقد أايت ايءرهات عىى نةبة اتءاق )
 فت  ت ديو نيااة ب ض ايءرهات. 

 ت    ساب الخصائص السيكومترية: -5
 
ابتيار عينة عشوامية من التاميا اي اق   سي يا

فاثنات بايرألة امبتدامية بيدار  الدمج بيحافاة بورس يد، فللغ عده   من الاهور 
، فت  تطبيق ايقيا  با  ال ام الدراس ي )35)

 
م( ؛  لحةاف ندق 2023-2022( تليياا

 ف بات ايقيا . 

: ثبات المقياس:
ً
 أولا

 ثبات المفردات: (أ)

فؤلج بطريقة م امو  SPSS(24)ت  أةاف  بات مءرهات ايقيا  باستخدام برنامج اثأصاا     
 ( 35لدم عينة مكونة من )  =  قيا علءا ارفنباخ يءرهات اي

 
، ففي هو مرل يت  أاف هراة تليياا

 إأدم ايءرهات من الدراة الكلية لليقيا 

 (35م امات  بات مءرهات مقيا  اءاال الاات الةي ية ) = : ( 7جدول )

م امو  ايءرهل
 علءا

م امو  ايءرهل 
 علءا

م امو  ايءرهل 
 علءا

م امو  ايءرهل 
 علءا

1 0.786 14 0.791 27 0.789 40 0.784 
2 0.785 15 0.782 28 0.792 41 0.780 
3 0.795 16 0.783 29 0.784 42 0.789 
4 0.798 17 0.784 30 0.792 43 0.791 
5 0.784 18 0.797 31 0.792 44 0.792 
6 0.783 19 0.787 32 0.799 45 0.789 
7 0.789 20 0.792 33 0.790 46 0.785 
8 0.780 21 0.804 34 0.783 47 0.785 
9 0.784 22 0.795 35 0.780 48 0.784 
10 0.788 23 0.796 36 0.782 49 0.788 
11 0.782 24 0.780 37 0.792 50 0.791 
12 0.792 25 0.785 38 0.784 51 0.784 
13 0.787 26 0.786 39 0.801   

 792,0علءا لليقيا  بدف  أاف عم مءرهل= م امو
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، 23، 22، 21، 18، 4، 3يتضح من الجدف  الةابق ع  ايي  ايءرهات  ابتة باستثناا ايءرهات)
( إلي  0.780(؛ لاا ت  أاف  اه ايءرهات، أيث ترافأت قي   بات مءرهات ايقيا  من )39، 32
(0.792.) 

 زئة النصفية:)ب(الثبات الكلى للمقياس باستخدام التج

أيث ت  أةاف م امو الفبات الكىي بطريقة الت زمة النصءية باستخدام م اهلتي سب اما  /     
 براف ، فاتيا  ب د أاف ايءرهات ا ا الفابتة، فتتضح نتامج  اا التحليو من الجدف  التالي:  

  بات مقيا  اءاال الاات الةي ية بطريقة الت زمة النصءية : (8جدول )

 35عده عفراه ال ينة = 43يءرهات =عده ا
م اهلة الفبات بطريقة سب اما  / براف  )في أالة 

 0.795تةاف  الطو ( =
 0.659م امو امرتباط ب   الجزمي   =

م امو الفبات بطريقة سب اما  / برفا  )في أالة 
 0.795عدم تةاف  الطو (= 

م امو  بات الت زمة النصءية بطريقة 
 788,0اتيا  =

 مءرهل في الجزا الفاني 21 مءرهل في الجزا ا ف   22
 0.655م امو علءا في الجزا الفاني =  0.736م امو علءا في الجزا ا ف  =

 فيتضح من با  ما سبق الفبات الكىي لليقيا  لدم ال ينة امستطاعية الحالية.   

: صدق المقياس:
ً
 ثانيا

 صدق المفردات: (أ)

عان حرياق أةااف م اامات امرتبااط  ال الاات الةي يةمقيا  اءات  أةاف ندق مءرهات 
باا   هراااة هااو مءاارهل )ايءاارهات التااي تاا  اثبقاااا عليهااا( فالدراااة الكليااة لليقيااا ، فؤلااج عنااد أاااف 
 لليءاااارهات، ايااااا  ااااو 

 
هراااااة ايءاااارهل ماااان الدراااااة الكليااااة لليقيااااا  باعتبااااار ع  بقيااااة ايءاااارهات محكااااا

 موضح بالجدف  التالي: 

 امات ندق مءرهات مقيا  اءاال الاات الةي يةم : ( 9جدول )

م امات  ايءرهل
 امرتباط

م امات  ايءرهل 
 امرتباط

م امات  ايءرهل
 امرتباط

م امات  ايءرهل
 امرتباط

1 0.365* 14 0.421* 29 0.423* 42 0.397* 
2 0.346* 15 0.481** 30 0.336* 43 0.377* 
5 0.409* 16 0.417* 31 0.399* 44 0.377* 
6 0.400* 17 0.438** 33 0.336* 45 0.424* 
7 0.374* 19 0.356* 34 0.388* 46 0.380* 
8 0.490** 20 0.390* 35 0.372* 47 0.395* 
9 0.457** 24 0.489** 36 0.354* 48 0.341* 
10 0.354* 25 0.392* 37 0.368* 49 0.334* 
11 0.457** 26 0.333* 38 0.399* 50 0.384* 
12 0.049 27 0.402* 40 0.333* 51 0.401* 
13 0.335* 28 0.366* 41 0.478**   
 عند مةتوم )      

 
 عند مةتوم )0.05)*( هالة إأصاميا

 
 (0.01(                 )**( هالة إأصاميا
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( 33فليقارنة قي  م امات امرتباط بالقي  الجدفلية ي امات امرتباط عند هراات أرية تةاف  )
فؤلج عند  عظهرت النتامج ع  قي  م امات امرتباط ب   هراة هو مءرهل فالدراة الكلية لليقيا ،

(، فايي ها هالة 0.490( ف)0.333أاف هراة ايءرهل من الدراة الكلية لليقيا  تتااف  ب   )
( أيث هانت قييها ا ا هالة 12( باستثناا ايءرهل رق )0.05( ف )0.01عند مةتو  هملة )

، لاا يتبغي اسرب اه  اه ايءرهل من الصورل النهامية لليقيا . 
 
 إأصاميا

 لى للمقياس:)ب(الصدق الك
ت  أةاف الصدق الكىى لليقيا  عن حريق أةاف ندق ا حج، فؤلج من با  ابتيار     

 إعداه إبرا ي  فنبرف  )
 
 يقيا  اءاال 2015مقيا  مءهوم الاات للي اق   سي يا

 
( ليكو  محكا

اط الاات الةي ية )إعداه الباأفة(، فللتحقق من ندق ايقيا  الحالي ت  أةاف م امو امرتب
، ميا يؤاد 0.01أيث عنها هالو عند مةتوم  685,0ب   ايقياس   فهانت قيية م امو امرتباط 

 الصدق الكىي لليقيا .

:الاتساق الداخلى:
ً
 ثالثا

 معامل ارتباط كل مفردة مع البعد الخاص بها:-1

لاااادم ال ينااااة تاااا  أةاااااف م ااااامات امرتباااااط باااا   ايءاااارهات التااااي تاااا  اثبقاااااا عليهااااا فعب اااااه ايقيااااا      
 (  ايا  و موضح بالجدف  التالي:35امستطاعية ) = 

 ( 10جدول )

 م امات ارتباط ايءرهات بأب اه مقيا  اءاال الاات الةي ية   

الفقة  ايءرهل
بالقدرات 
 الةي ية

تناي   ايءرهل 
الاات 
بيواق  
 امستيا 

اهد  ايءرهل
 امستيا 

 ب   ايءرهل 
امسرفارل 
امنء الية 

واق  بي
 امستيا 

1 0.453** 2 0.592** 7 0.537** 8 0.445** 
5 0.442** 6 0.486** 11 0.619** 16 0.698** 
9 0.574** 10 0.499** 15 0.531** 20 0.351* 
13 0.490** 14 0.380* 19 0.372* 24 0.529** 
17 0.595** 26 0.484** 27 0.490** 32 0.336* 
25 0.529** 30 0.421* 31 0.342* 36 0.554** 
29 0.606** 34 0.476** 35 0.343* 40 0.529** 
33 0.458** 38 0.334* 43 0.354* 44 0.415* 
37 0.377** 42 0.472** 47 0.444** 48 0.541** 
41 0.572** 46 0.623** 51 0.488**   
45 0.403* 50 0.528**     
49 0.514**       
 عند مةتوم  

 
 عند مةتوم )0.05))*( هالة إأصاميا

 
 (0.01(                 )**( هالة إأصاميا
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 عنااااااد 
 
فيتضااااااح ماااااان الجاااااادف  الةااااااابق ع  ايياااااا  ايءاااااارهات مرتبطااااااة بأب اه ااااااا ارتباااااااط ها  إأصاااااااميا

 (. 0.01(، )0.05مةتوم)

 معامل الارتباط بين أبعاد المقياس والدرجة الكلية:-2
فالدرااااة الكلياااة اياااا  اااو موضاااح بالجااادف   اياااا تااا  أةااااف م اماااو امرتبااااط بااا   عب ااااه ايقياااا 

               التالي: 
 (11جدول )

 م امات امرتباط ب   عب اه مقيا  اءاال الاات الةي ية فالدراة الكلية
الفقة  الب د 

بالقدرات 
 الةي ية

تناي  الاات 
بيواق  
 امستيا 

اهد 
 امستيا 

 ب  امسرفارل 
امنء الية 

 بيواق  امستيا 

الدراة 
الكلية 

 لليقيا  
الفقة بالقدرات 

 الةي ية
------ 0.526** 0.536** 0.468** 0.844** 

تناي  الاات 
 بيواق  امستيا 

------ ------ 0.440** 0.412** 0.776** 

 **0.762 **0.511 ------ ------ ------ اهد امستيا 
 ب  امسرفارل 

امنء الية بيواق  
 امستيا 

------ ------ ------ ------ 0.736** 

 (0.01)**( ها  إأصاميا عند مةتوم )

فيتضااح ماان الجاادف  الةااابق ع  قااي  م امااو امرتباااط باا   عب اااه ايقيااا  فب ضااها الااب ض ها  
 عند مةتوم)

 
 (  ميا يش ا إلي اتةاق البناا الدابىي لليقيا  . 0.01إأصاميا

 الصورة النهائية للمقياس-5

، 22، 21، 18 ،12، 4، 3يكومتاية لليقيا ، ، تب   ع  ايءرهات)ب د التحقق من الخصامص الة
( افتقدت مؤشرات الصدق فالفبات؛ فلالتالي ت  أاف تلج ايءرهات، فعنبحت 39، 32، 23

 ( مءرهل، مو عة عىى عب اه ايقيا  ايا موضح بالجدف  التالي: 42مءرهات ايقيا )

 ( 12جدول )

 لةي ية عىى عب اهه ا رب ة في الصورل النهاميةتو    مءرهات مقيا  اءاال الاات ا

 ا جيو  ايءرهات ا ب اه
 الةالبة ايوابة

29-25-22-18-10-7 الفقة بالقدرات الةي ية  1-3-14-32-36-40  12 
تناي  الاات بيواق  

 امستيا 
11-19-23-26-30-33-

37-41  
2-4-8  11 

42-38-27-24-20-15-9 اهد امستيا   5-12-34  10 
 ب  امسرفارل امنء الية 
 ع ناا مواق  امستيا 

13-16-28  6-17-21-31-35-39  9 

 42 ا جيو 
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 تحديد مستوى كفاءة الذات السمعية-6

( مءرهل، فعقص ى هراة لليءرهل هي  ات هراات، فتصبح الدراة 42باعتبار ع  عده ايءرهات)
هراة، فتتو   مةتويات اءاال  42هراة، فالدراة الصةرم لليقيا  هي  126ال ا ى لليقيا  

 لهاه الدراة عىى النحو التالي: 
 
 الاات الةي ية تب ا

: 42مةتوم منخءض لكءاال الاات الةي ية: إؤا أصو ايءحوص عىى هراة تتااف  ب   ) .ع
 ( هراة .70

( 98: 71مةتوم متوس  لكءاال الاات الةي ية: إؤا أصو ايءحوص عىى هراة تتااف  ب   ) .ف
 هراة .

( 126: 99م مرتء  لكءاال الاات الةي ية: إؤا أصو ايءحوص عىى هراة تتااف  ب   )مةتو  . 
 هراة .

 الجزء الثاني : البرنامج التدريبي 

ت رض الباأفة إارااات إعداه اثحار ال ام للدانامج التدريبي، فلناا هليو ايدرف، فات ي     
 ايتدرف.

 بيإجراءات إعداد الإطار العام للبرنامج التدري -1
: أهداف البرنامج التدريبي 

ً
 أولا
 تنيية مهارات امستخدام اماتيا ي للةة بايواق  الحيال اليومية لدم ا جيوعة الت ريبية. .1
 إاةاف ايتدرل   الفقة في قدراته  عىى موااهة مواق  امستيا  اي قدل.  .2

 
: النظريات التي يقوم عليها البرنامج التدريبي 

ً
 ثانيا

ج في بنامو عىى ناريت  ، النارية ا فلي هي نارية الاهااات ايت دهل لجارهنر يةرند الدانام
فماقدمو من  عفكار أو  الاهاا الشخص ي، فالاهاا اماتيا ي، فالنارية الفانية هي نارية الاهاا 
الواداني لجويا  فماقدمو من اءايات الاهاا الواداني ايتيفلة في: الو ي بالاات، فتناي  

 الداف ية، فالت اح ، فايهارات اماتياعية.الاات، ف 
:  أسس بناء البرنامج التدريبي

ً
 ثالثا
 أرنت الباأفة عند بناا الدانامج التدريبي عىى مراعال ا سس التالية:     
ا سس الءلةءية:  و اثحار ايرا ي الا  تنطلق منو فلةءة بناا الدانامج، ف ةتيد الدانامج  .1

 اه الت ل  اماتيا ي الواداني، فايتيفلة في:عنولو الءلةءية من عب 

وقوف للالو ي الااتي: يطر  الدانامج مواق  استيا  م قدل متيرازل أو  ايتدرف،  -أ
الةلوك( التي ييكن ع  تؤه  إلى بءض  –ايشاعر  –عىى ايف اات ا ا اللءاية )ا فكار 

 ية ل ي ا هفار. تلج ايواق ، ف ةتخدم ايدرف فنلديو ب اءاال الاات الةي ية 

إهارل الاات: يريح الدانامج لليتدرف م الجة ايف اات ا ا اللءاية التي ييكن ع  تؤه  إلى  -ب
بءض اءاال الاات الةي ية من با  التدريي عىى إهارل امنء امت الةلبية، فت ديو 

يث ا فكار الةلبية،  ف ةتخدم ايدرف الءنيات التالية: إعاهل البناا اي رفي، فالحد
 الااتي اثي ابي، فال يوه الفاثي، فإعاهل تحديد اثحار، فتيارين امستاباا. 
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الو ي اماتيا ي: يطر  الدانامج مواق  ااتياعية متيرازل أو  ايتدرف؛ للوقوف عىى  - 
فه  مات نيو ايف اات ا ا اللءاية في سياق ال اقات اماتياعية من با  التاا ز عىى 

اثييااات الجةدية ، فت ب اات الواو، فالتوانو البصر ( التي اللةة ا ا اللءاية )
تةاعد   عىى فه  ما يقا  فما يقصد فامست ابة بشكو مناسي، ف ةتخدم ايدرف 

 فنيتي ل ي ا هفار، فالنيااة. 
يريح الدانامج لليتدرف م الجة ايف اات ا ا اللءاية في إهرال ال اقات اماتياعية:  -ه

اتياعية من با  التدريي عىى توايد الاات، فاستتتا  ا حتويات سياق ال اقات ام 
الضينية لليوق  للتءاعو اماتيا ي ، فتنو   عشكا  التوانو، ف ةتخدم ايدرف 

 فنيتي النيااة، فالحث ب يي  عشكالها. 
اتخاؤ قرارات مةئولة: يطر  الدانامج مواق  أياتية اديدل تتطلي مهارات امستخدام  -ه

للةة، فاءاال الاات الةي ية، فيحلو ايتدرف ايف اات ا ا اللءاية بايوق ، اماتيا ي 
   امست ابة بتلج ايواق  بةلوايات ااتياعية فانء الية في  وا ؤلج، فتقيب  عهامو 

 ف ةتخدم ايدرف فنيتي ل ي ا هفار، فالتةاية الراا ة. بتلج ايواق ، 
ت التاميا  را ي القوق ة، أيث يقوم بناا ا سس النءةية:  و ما يت لق بنيو، فقدرا .2

 الدانامج عىى: 

توظي  الخصامص اللةوية فحيدل الصلة بنيو   اللةو ، فمهارات امستيا  فالتحدت  -أ
امعتياه عىى الصور، في نيااة محتوم الدانامج بلةة بةيطة تناسي قدراته  اللةوية، ف 

  في تشويقه ، فإ ارل فالءيديو ات ايدبو لتصيي  عنشطة الدانامج؛ ميا يةه
 هاف يته  للت ل .  

توظي  الخصامص امنء الية فحيدل الصلة بإنخءاض إهراك الاات؛ لالج ترا ي  -ب
الباأفة عند بناا الدانامج ع   تتضين ايرألة اي رفية للدانامج ت ريءه  بكيءية عيو 

وق ة، ا ؤ ، فمكونات اها  القوق ة، فتصحيح اي لومات الخاحئة عن  راعة الق
 فالتة اات الةي ية فاماتياعية التي حرعت ب د  راعة القوق ة. 

توظي  الخصامص اماتياعية فحيدل الصلة بيوااهة الضةوط فالتءاعو اماتيا ي؛  - 
لالج ترا ي الباأفة عند تصيي  الةات الدانامج انتقاا ايواق  الناب ة من  ؤما 

 تياعية، فتتحدم قدراته  الةي ية.التاميا فالتي تيفو تهديد عىى مكانته  اما
ا سس اماتياعية:  و مايت لق بام تيام بالتلييا  ار  القوق ة ا ضو في اياعة يؤ ر  .3

فيتأ ر بها؛ أيث تتضين الدانامج مواق  ااتياعية ت كس بداات يير بها التلييا في م تي  
، فم تي  ال اهي  .

 
 اي اق   سي يا

 : محتوى البرنامج التد
ً
 ريبي رابعا

  معايير اختيار محتوى البرنامج .1

  : قد رف ي ع ناا إعداه محتوم الدانامج التدريبي مايىي

الواق ية : تتب  ايواق  بأنشطة الدانامج التدريبي من بداات أياتية مر بها التاميا  .ع
 ار ي القوق ة أتى متكو  فى م ز  عنه ، فتةاعد   عىى ايشاراة بكو شة  

 .فا تيام
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ر: تةرفير ا نشطة حاقات ا جيوعة التدريبية لتحقيق ع داف الدانامج؛ امسرفيا .ف
فؤلج من با  امعتياه عىى ا نشطة التيفيلية، فالقصصية، فالةي ية، م  

 .استخدام نقاط القول في عا  نقاط الض  
ا فلوية: ت يو الجلةات عىى ااةاف ايتدرف الءه  اماتيا ي الواداني لليوق   . 

    )الت رف عى
 
ى ايف اات ا ا اللءاية، فتحويلها إلى م لومات ااتياعية فادانية( عفم

 .يليها التنءيا اماتيا ي الواداني )التدريي عىى ايهارات اماتياعية فامنء الية(
التنء س امنء الي: تريح ا نشطة الءرنة لليتدرف للت ب ا عن مشاعره فعفكاره؛  .ه

 .حك  فيهافلالتالي  ياهل الو ى بها، فالت
البةاحة: نيااة ا نشطة بلةة بةيطة ترناسي م  القدرات اللةوية لزار ي القوق ة،  .ه

 فامعتياه عىى القصص ايصورل ؛ ميا يةه  في تشويق ايتدرف، فإ ارل الداف ية للت ل .   
 مصادر محتوى البرنامج .2

ر من إحر نارية، فهراسات ت  إعداه محتوم الدانامج التدريبي في  وا امحا  عىى ما  تواف     
)الزيات سابقة بانة برنيية امستخدام اماتيا ي للةة، فاءاال الاات الةي ية ادراسة هوٍ 

؛  2022؛ ال زا  ، فالندااف ،2021؛ عرابي فنبرف ،2022؛ عجول، فشوقي،  2022فنبرف ، 
  عنشطة ( فؤلج لو Motallebzadeh & Defaei ,2013,؛ مطلي  اهه فهفا ي 2020 اش  ، 

 ( الةة. 46فمهارات تتءق م  بصامصه ، ف شتيو الدانامج التدريبي عىى بيس فأدات تتض  ) 
 (13جدول)

 مخط  الةات الدانامج التدريبي

عنوان  الو دة
 الجلسة

 الأهداف الإجرائية
من المتوقع في نهاية الجلسة أن يكون 

 على أن :
ً
 التلميذ قادرا

الفنيات 
 المستخدمة

عدد 
 الجلسات

 ا فلى

 ت ارف

 يت رف عىى ايدرف. .ع
يرباه  م   مامو ب ض اي لومات  .ف

 فالبيانات الشخصية.
 يحده القواعد ايناية للدانامج التدريبي. . 

الحوار فايناقشة 
 النيااة.

ال قد الةلوهي 
 الت زيز.

 الوااي اينزلي.

 الةت  

 ياؤا نحن  نا؟
 يت رف عىى مضيو  الدانامج. .ع
 ى الدانامج يحده ا  داف التي ية .ف

 لتحقيقها.

 الفانية

 اي  نةي ؟

 ايءية عيو ا ؤ  بشكو مبة .ياار  .ع
يت رف عىى مكونات اها  القوق ة  .ف

 اثلكتافنية.
ي د  اي لومات الخاحئة في ؤ نج عن  . 

الحوار فايناقشة  .  راعة القوق ة
 النيااة.

 ل ي ا هفار.
 الرشكيو.

 التةاية الراا ة.
 الت زيز .
 ي.الوااي اينزل

 الو ي بالاات الةات 6

 يت رف عىى نقاط القول فالض   لديج. .ع
 يص  مشاعرك في ايواق  ا ختلءة. .ف

يحده  تأ  ا عفكارك عىى مشاعرك  . 
 فسلواج .

 إهارل الاات

 يت رف عىى مءهوم إهارل الاات. .ع
 يت رف عىى ع يية تحديد ا  داف. .ف
يقيي   ع دافة فى  وا نءات الهدف  . 

 الناجح.
 تحقيق الهدف.يض  بطة ل .ه

يصن  ا نشطة عىى أةي عفلوية  .ه
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عنوان  الو دة
 الجلسة

 الأهداف الإجرائية
من المتوقع في نهاية الجلسة أن يكون 

 على أن :
ً
 التلميذ قادرا

الفنيات 
 المستخدمة

عدد 
 الجلسات

 تنءيا ا.

الو ي 
 اماتيا ي

 

 يت رف عىى مءهوم الو ي اماتيا ي . .ع
 يت رف ايءية فه  مشاعر الآبرين. .ف

يءرق ب   امشارات اماتياعية ايةتخدمة  . 
 في التوانو م  الآبرين.

يةتخدم امشارات اماتياعية في   .ه
 .التوانو م  الآبرين

رل ال اقات إها
 اماتياعية

 

 يت رف عىى مهارات الت اف  م  الآبرين. .ع
يكرةي حرق لتكوين نداقات اديدل  .ف

 بار  ايدرسة.
 يتءافض م  الآبرين. . 

اتخاؤ قرارات 
 مةئولة

 يت رف عىى مءهوم اتخاؤ القرار. .ع
 يءرق ب   عنوا  القرارت. .ف
 ي ده بطوات اتخاؤ القرار. . 

اق  يطبق بطوات اتخاؤ القرار في مو  .ه
 أياتية.

 الفالفة

امستخدام 
 اماتيا ي للةة

 ياار مءهوم التوانو. .ع
يءرق ب   اللةة اللءاية ف اللةة ا ا  .ف

 اللءاية.
ت ده بطوات استخدام اللةة في ايواق   . 

 اماتياعية.

الحوار فايناقشة. 
 النيااة.

 ل ي ا هفار.
 تقدي  الاات.

 الحث.
 التةاية الراا ة .

 الت زيز .
 نزلي.الوااي اي

 الةة 18

قراال ت ب اات 
 الواو

يحده ت ب اات الواو ايرتبطة بامنء امت  .ع
 الةت ا ساسية.

يةتخدم ت ب اات الواو في الت رف عىى  .ف
 .امنء امت الةت ا ساسية

 اةدك يتكل 

يت رف عىى اثييااات الجةدية اطريقة  .ع
 .للتوانو ا ا اللءاي م  الآبرين

لإييااات يحده ايدلو  ايصاأي ل .ف
 .الجةدية في ايواق  اماتياعية

يةتخدم لةة الجةد في التوانو م   . 
 الآبرين.

اللةة 
الجةدية... 

اي  
تةتخدمها 
لتحة   
توانلج 
 اماتيا ي؟

 يرل  هو انء ا  بت ب اات الواو ايي زل لو. .ع
يةتخدم ت ب اات الواو في الت ب ا عن  .ف

 انء امتو بايواق  اماتياعية.
لةة ا ا اللءاية في التوانو يةتخدم ال . 

 م  الآبرين.
 

اي  عحلي ما 
 اريده؟
 

 يت رف عىى هليات اديدل فاستخدامتها . .ع
يكرةي ا ف ا  ا ساسية ايةتخدمة في   .ف

 بناا الجيو.
 يتيكن من عىى بناا ايلة. . 

يةتخدم  نيةة الطلي في ايواق   .ه
 الحياتية.

 اسأ  الآبرين
 

 .يت رف عىى عهفات امستءهام .ع
 يتيكن من نيااة الجيو امستءهامية. .ف
يةتخدم الجيو امستءهامية في ايواق   . 

 الحياتية.
 .يت رف  عىى مءهوم التوايد في ا حاه ة .عاستخدام 
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عنوان  الو دة
 الجلسة

 الأهداف الإجرائية
من المتوقع في نهاية الجلسة أن يكون 

 على أن :
ً
 التلميذ قادرا

الفنيات 
 المستخدمة

عدد 
 الجلسات

التوايد في 
 ا حاه ات

يءرق ب   التوايد اللءاي فالتوايد  .ف
 .اي نو  

 .يةتخدم التوايد في ا حاه ات . 

ت ل  الشكر 
 فالتهنئة

الشكر فالتهنئة فامعتاار  يءرق ب   .ع
 فامسرئاا .

يةتخدم هليات الشكر في ايواق   .ف
 اماتياعية التي تتطلي ؤلج.

يةتخدم ايو التهنئة في ايواق   . 
 اماتياعية التي تتطلي ؤلج.

ت ل  امعتاار 
 فامسرئاا 

 

 يت رف عىى الخطوات ا رب  لاعتاار. .ع
يطبق الخطوات ا رب  لاعتاار في مواق   .ف

 الحياتية.
يطبق بطوات حلي  امسرئاا  في مواق   . 

 الحياتية.
ا ا  –يحده امبتافات في )اللةة اللءاية  .ه

  لطبي ة ايوق .
 
 اللءاية(  حبقا

ا ا اللءاية(  -يةتخدم اللةة )اللءاية .ه
 بشكو يرناسي م  حبي ة ايوق .

 ايباهعل بالحوار

 عىى حرق ايباهعل بالحور. يت رف .ع
تت رف عىى بطوات بدا ا حاه ة م   .ف

 .شريج التوانو
تطبق  بطوات بدا ا حاه ة م  شريج  . 

 التوانو في ايواق  اماتياعية.

الت يق ع ناا 
 الحوار

 يت رف عىى ايقصوه بالت يق ع ناا الحوار. .ع
يت رف عىى بطوات الت يق ع ناا الحوار   .ف

 م  شريج التوانو.
ر  عسئلة متنوعة للت يق ع ناا الحوار  يط . 

 م  شريج التوانو.

عبا الدفر 
 ع ناا الحديث

يت رف عىى ع يية عبا الدفر ع ناا الحديث  .ع
. 

يت رف عىى بطوات عبا الدفر ع ناا  .ف
 الحديث م  شريج التوانو.

يطبق  بطوات عبا الدفر ع ناا الحديث  . 
 . م  شريج التوانو

مو و  
 ا حاه ة

 عىى قواعد التحدت م  الآبرين .يت رف  .ع
يت رف عىى الجيو ايةتخدمة في تةي ا  .ف

 مو و  ا حاه ة.
يت رف عىى الجيو ايةتخدمة في إنهاا  . 

 مو و  ا حاه ة.
 يحافظ عىى مو و  ا حاه ة. .ه

يةتخدم ايلة مناسبة لتةي ا مو و   .ه
 ا حاه ة .

يةتخدم ايلة مناسبة ثنهاا مو و   .ف
 ا حاه ة .

 يت رف عىى قواعد إهارل ا حاه ة. .ع وارنهاف الح
 يقدر ايةافة ب   حرفي التوانو. .ف
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عنوان  الو دة
 الجلسة

 الأهداف الإجرائية
من المتوقع في نهاية الجلسة أن يكون 

 على أن :
ً
 التلميذ قادرا

الفنيات 
 المستخدمة

عدد 
 الجلسات

يحده ماؤا تقو ؟ ، فين تقو ؟   ع ناا  . 
 ا حاه ة .

 توايد الاات

 يت رف عىى مءهوم توايد الاات. .ع
يءرق ب   الشخصية ال دفانية،  .ف

 فالتوايدية، فالةلبية.
يةتخدم مهارل توايد الاات في ايواق   . 

 الحياتية.

فه  اي نى 
 الضيني

 يحده ما ل  ينص عليو الكام نراأة. .ع
تي يي عىى عسئلة ا ا مباشرل أو   .ف

 قصص مةيوعة.

فه  
 امست ارات

 

ييي ز ب   الكام اينطقي فالسخافات  .ع
 اللءاية.

يحده اي نى الحقيقي ايرتب  بال بارات  .ف
 ا جا ية.

 ييي ز امنء ا  ايرتب  بال بارات ا جا ية. . 

التوانو م  
 الآبرين

 يحده مءهوم التوانو. .ع
يةتخدم استااتي يات متنوعة لءه   .ف

 عأاهيث الآبرين.
ي ي   ب    استخدام اللةة  اللءاية فا ا  . 

 اللءاية   في التوانو م  الآبرين.

 الراب ة

اءاال الاات 
 الةي ية

 –بحده ايف اات ا ا اللءاية )ا فكار  .ع
يواق  الةلوك(  ايرتبطة ب -ايشاعر

 امستيا  اي قدل.
 ييي ز ب   مصاهر اءاال الاات الةي ية. .ف

 يؤمن بأ يية اءاال الاات الةي ية . . 

الحوار فايناقشة. 
 .النيااة

 .ل ي ا هفار
 .الحث

 ال يوه الفاثي.
إعاهل البناا 
 اي رفي.

التخيو ال قاني 
 امنء الي.

إعاهل تحديد 
 اثحار.

الحديث الااتي 
 امي ابي.

 باا.امستا 
 . التةاية الراا ة

 . الت زيز
 الوااي اينزلي.

 الةة 19

 اعرف قدراتج

 ياار ع يية الت رف عىى القدرات الااتية. .ع
ييي ز ب   ما تةتطي  فما متةطي  سياعة  .ف

 ع ناا ا حاه ات.
يةتتتج التة اات التي أد ت في قدراتج  . 

 الةي ية ب د  راعة القوق ة.
 ي دا عن قدراتج الااتية . .ه

ت ل  ع  تحي 
 نءةج

 .يقدر هو نءاتج باشرفط .ع
ي د  ا فكار الةلبية عن قدراتج  .ف

 .الةي ية
يةتتتج ايءية تحة   نقاط   ءج في  . 

 مواق  امستيا .

 ندق نءةج

يت رف عىى ال امات التى ييكن ع  تؤهم  .ع
إلى بءض  قتج بنءةج في مواق  

 امستيا  اي قدل.
  يحده بطوات موااهة مواق  امستيا .ف

 اي قدل بفقة.

 من 
 
ان فا قا

نءةج فأنت 
تةتطي  ف و 

 ؤلج

يحده ايف اات اماتياعية فالوادانية  التي  .ع
تهده  قتج بنءةج في مواق  امستيا  

 اي قدل.
يتيكن من م الجة ايف اات اماتياعية  .ف

فالوادانية التي تهده لفقتج بنءةج في 
 مواق  امستيا  اي قدل.

تناي  الاات 
يواق  ب

يت رف عىى مءهوم تناي  الاات بيواق   .ع
 امستيا .
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عنوان  الو دة
 الجلسة

 الأهداف الإجرائية
من المتوقع في نهاية الجلسة أن يكون 

 على أن :
ً
 التلميذ قادرا

الفنيات 
 المستخدمة

عدد 
 الجلسات

 امستيا 
 

يحده مكونات بطة تناي  الاات بيواق   .ف
 امستيا  اي قدل.

يتيكن ف   بطة  لتناي  الاات بيواق   . 
 امستيا  اي قدل.

است د للتاا ز: 
اي  تنربو 
لشريج 
 التوانو ؟

 

يت رف عىى حرق تزيد من ترا زك عىى  .ع
 يث م  شريج التوانو.محتوم الحد

 ينربو إلى ا حاه ات الصوتية. .ف
 من  . 

 
يةتطي  التاا ز عىى ا حتوم بدم

 الرشرت بةبي مةتوم نوت ايتحدت.

تحديد فترت ي 
ا فكار  
بيواق  
 امستيا 

يءرق ب   ا فكار الرم ةة فالفانوية  .ع
 .با حاه ات

يسجو ا فكار  الرم ةة فالفانوية  .ف
 .با حاه ات

 فكار الرم ةة فالفانوية با حاه ات.يرتي ا   . 
 

نوتج يهينا: 
ت ل  اي  

ت دا عن رعيج 
 بفقة فاأتاام

 ياار مءهوم الت ب ا عن الرع . .ع
 يءرق ب   الرعم البناا فالهدام. .ف

ي دا بفقة عن رعيج فييا تةتي  إليو من  . 
 الآبرين.

الةلوايات 
الءّ الة 

فاي وقة في 
 التوانو

الء الة فاي وقة في  يءرق ب   الةلوايات  .ع
 .التوانو

يسجو الةلوايات الء الة فاي وقة  .ف
 .بيواق  امستيا 

يقيي  الةلوايات الا مة للتوانو الء ا   . 
 ع ناا مواق  امستيا .

 اهد امستيا 
 

 يت رف عىى مءهوم اهد امستيا  . .ع
يةربد  ا فكار الةلبية ايرتبطة  .ف

 . .بانخءاض اهد امستيا  بأفكار إي ابية
يؤمن بقدرتو عىى ايفابرل لتحدم  . 

 الص ولات الةي ية.

استااتي يات 
موااهة 
التحديات 
 الةي ية

 يحده التحديات الةي ية التي يوااهها .ع
يةتخدم التقيي  اثي ابي لةحدت لتخطي  .ف

امأباحات النات ة من  الءشو في مواق  
 امستيا .

 من الةلبي  . 
 
يةتخدم التءك ا اثي ابي بدم

 وااهة التحديات الةي ية.عند م
 استي  بتاا ز

 
 ينربو إلى التءانيو الصوتية. .ع

 يةتطي   التاا ز الةي ي  . .ف
استكشاف 
 عال  ا نوات

 

 ييي ز ا نوات ا ختلءة. .ع
يةتطي   عىى ترب  ا أدات فالتءانيو في  .ف

 قصة نوتية.

است د 
لليةامرل 
 اللةوية

يحده الصوت ايءقوه من ايقاح   .ع
 تية.الصو 

يةتخلص الكليات ايءقوهل من ايقاح   .ف
 الصوتية.

يت رف عىى تأ  ا الحالة امنء الية عىى  .ععفكارنا ف 
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عنوان  الو دة
 الجلسة

 الأهداف الإجرائية
من المتوقع في نهاية الجلسة أن يكون 

 على أن :
ً
 التلميذ قادرا

الفنيات 
 المستخدمة

عدد 
 الجلسات

انء امتنا 
بيواق  
امستيا  
 اي قدل
 

 .عهامج بيواق  امستيا 
يحده ا فكار الةلبية ايرتبطة ب دم  .ف

القدرل عىى  ب  امسرفارل امنء الية 
 .قدلع ناا مواق  امستيا  اي 

يةربد  ا فكار الةلبية ايرتبطة ب دم  . 
القدرل عىى  ب  امسرفارل امنء الية 

ع ناا مواق  امستيا  اي قدل بأفكار عاثا 
 إي ابية .

تقنيات 
امستاباا 
فهفر ا فى 
بءض 
امسرفارل 
 امنء الية
بيواق  
امستيا  
 اي قدل

يت رف عىى  استااتي يات  بءض  .ع
ة بيواق  امستيا  امسرفارل امنء الي

 اي قدل
يطبق تقنيات امستاباا لت ديو  .ف

 امنء امت الةلبية في مواق  امستيا .

تحويو الةلبية 
إلى إي ابية: 
استااتي يات 
للتحك  في 

انء امتج ع ناا 
امستيا  
 اي قد

 ايوق  لضب  انء امتج  .ع
 
يءةر إي ابيا

 .الةلبية بيواق  امستيا  اي قدل
الحديث الااتي اثي ابي لضب  يتيكن من  .ف

انء امتج الةلبية بيواق  امستيا  
 اي قدل.

 

موااهة 
مواق  
امستيا  

اي قدل فسلي 
ايشاعر 
 الةلبية

يحده  ايف اات اماتياعية فالوادانية التي  .ع
ييكن ع  تؤه  إلى الخوف من الءشو 

 بيواق  امستيا  اي قدل.
التى يتيكن من موااهة مواق  امستيا   .ف

 تتحدم قدراتج بدف  الخوف من الءشو.
 

 يةخص ع داف الدانامج. .ع الختام الخامةة
 يتهييا ثنهاا الدانامج. .ف

الحوار فايناقشة.  
التةاية الراا ة. 

 الت زيز.
 الوااي اينزلي.

 الةة

 
: الأنشطة المستخدمة في البرنامج التدريبي  

ً
 خامسا

مواق  فبداات مرفا بها، عف تيفيو قصة، فيواهه   عنشطة تيفيلية: يقوم ايتدرل   بتيفيو .1
 ايدرف لءه  ايف اات ا ا اللءاية بايوق . 

يقوم ايدرف بةره قصص ؤات مةزم سلوهي ترناسي م  اأتيااات عنشطة قصصية:  .2
ايتدرل  ، فايهارات التي ي يو الدانامج عىى تنييتها، فيت  استخدام شخصيات القصة 

 تطبيق تلج ايهارات. انياؤ  لتو يح ايءية 
ي رض ايدرف مقاح  نوتية؛ ثاةاف ايتدرل   امنرباه، فالتااز الةي ي، عنشطة سي ية:  .3

 فتيي ز ا نوات، فترب  ا أدات فالتءانيو بايقط  الصوتي. 
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: الأدوات المستخدمة فى البرنامج التدريبي 
ً
 سادسا

الةة، فقد راعت ع  تكو  بةيطة، ت  امست انة بب ض ا هفات أةي حبي ة ف دف هو     
 فااابة، فمتنوعة، فتيفلت  اه ا هفات فييايىى:

 م يوعة من القصص ؤات مةزم سلوهي.  .1
 قصص(. -م يوعة من الصور )هاريكات ا .2
 مقاح  فيديو. .3
 مقاح  نوتية  حاه ات. .4

:  أساليب التقويم في البرنامج التدريبي  
ً
 سابعا

تقوي  في الدانامج التدريبي، فؤلج ايا  و موضح بالشكو اعتيدت الباأفة عىى عدل عساليي لل
 التالي: 

 (6شكل) 
 عساليي التقوي  ايةتخدمة في الدانامج التدريبي 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 :
ً
 الأسلوب التدريبي المستخدم في البرنامجثامنا
وك ي تيد الدانامج بشكو عساس ي عىى التدريي الجي ي، أيث يريح لليدرف الءرنة ياأاة سل    

ايتدرف في مواق  ااتياعية فاق ية تحتو  عىى مف اات ااتياعية ففادانية متنوعة؛ فلالتالى 
ماأاة ايءية إهراك ايتدرف لليف اات من أولو، فرهفه عف الو ت ا ها باث افة إلى ؤلج، يت  

 استخدام التدريي الءره  للت امو م  ايشكات الءرهية التي يوااهها هو متدرف. 
 

 
ً
 : زمن تطبيق البرنامجتاسعا

( 3م بواق  )21/5/2022م إلى 4/2/2022( شهور بداية من 4استةرق تطبيق الدانامج مدل )
 بإايالي )

 
( 55: 40( الةة، فيتااف  متوس  الجلةة التدريبية ماب   ) 46الةات إسبوعيا

 هقيقة،    تطبيق القيا  الترب ي ب د شهر من القيا  الب د .
 ( 4عداد البا ثة(                                                 ملحق)كتيب المتدرب )إ-2

التي ت  تحديد ا، قامت الباأفة بإعداه ات ي ايتدرف، هارات في  وا ع داف الدانامج، فاي
 فتضين ما يىي:
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 :
ً
تنيية مهارات امستخدام اماتيا ي للةة، فاءاال الاات ف و  الهدف العام للكتيب:أولا

  ية لدم التاميا  ار ي القوق ة.الةي

  :
ً
 ( الةة مو عة عىى بيس فأدات، ايايىي:46تضين الكت ي )مكونات الكتيب: ثانيا

( فهي الخانة بالت ارف ب   ايدرف فايتدرل  ، فل   2: 1الوأدل ا فلى )الجلةات من .1
 ايتدرل   ب ضه  الب ض.

لجاني اي رفى من الدانامج التدريبي) (  فهي الخانة با8: 3الوأدل الفانية )الجلةات من  .2
 مباهما الت ل  اماتيا  الواداني(. –ما ية القوق ة اثلكتافنية 

 ( فهي الخانة بيهارات امستخدام اماتيا ي للةة.26: 9الوأدل الفالفة ) الجلةات من  .3
 ( فهي الخانة بكءاال الاات الةي ية.45: 27الوأدل الراب ة ) الجلةات من  .4
 ( فهي الجلةة الختامية للدانامج.46خامةة )الجلةة الوأدل ال .5

: مكونات الجلسة
ً
 ثالثا

 عنوا  الجلةة : رف ي ع  يكو  ال نوا  اااف، فمدعوم بصور لجاف انرباه ايتدرف. .1
ع داف الجلةة: رف ي نيااة ا  داف بشكو إارائي يتحده فيو الةلوك ايتوق  من  .2

 ايتدرف ب د انتهاا الجلةة. 
ناي ي ال ام لةجلةة: يتضين عرض  حتوم الجلةة، فالرل  ب   عنشطة اثحار الت .3

الجلةة، فع داف الجلةة، فع  يكو  ا خط  بةي  قدر اثمكا  ل ةهو عىى ايتدرف 
 إهرااو.

محتوم الجلةة: م يوعة من ا نشطة التي يت  من بالها تحقيق ع داف الجلةة،  .4
فل   القصصية، فالتيفيلية، فالةي ية،  فرف ي تنو  ا نشطة ب   الءرهية فالجياعية،

 م  التدعي  بالصور. 
تقيي  الجلةة: يتضين عسئلة لتقيي  محتوم الجلةة، فع  تق س تلج ا سئلة ايي   .5

 ع داف الجلةة.
التطبيقات: تكلي  ايتدرف بب ض ا نشطة ال قلية، فامنء الية، فالةلواية عقي هو  .6

 ؛ بهدف نقو ع ر الت ل  إلى بار  الجلةة.الةة، م  مناقشتها فى الجلةة التالية
 (5دليل  المدرب )إعداد البا ثة(                                                      ملحق) -3

: الهدف من الدليل: 
ً
مةاعدل ايدرف عىى تنءيا الةات الدانامج التدريبي، فؤلج  ف وأولا

 ات امستخدام اماتيا ي فاءاال الاات الةي ية.باستخدام ب ض الءنيات التدريبية لتنيية مهار 

 
ً
 يتكو  من  ا ة عازاا، ف يا:    : محتوى دليل المدرب:ثانيا

من: حبي ة عينة البحث، فما ية هوٍ مقدمة الدليو: راز عىى إعطاا ايدرف فكرل موازل عن  .1
 ى الدانامج مهارات امستخدام اماتيا ي للةة، فاءاال الاات الةي ية، فا  داف التي ية

 لتحقيقها.
تطبيق الدانامج، ففن  لةخطوات النيوؤ  ايقتا  للدانامج التدريبي: يتضين مراأو  .2

 اثارامية بكو مرألة.
تصور لتنءيا الةات الدانامج التدريبي: يشتيو التصور عىى الءنيات، فالزمن، فا هفات  .3

في هو مكو  من مكونات  ايةتخدمة  بالجلةة، فالخطوات اثارامية التي يرب ها ايدرف
 التطبيقات(.  –التقيي   –ا نشطة  –الجلةة )التيهيد
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 يوضح اثارااات التي يرب ها ايدرف لتنءيا عأد عنشطة الجلةة. مفا :

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 تنفيذ تجربة البحث

 القياس القبلي-1

ات الةي ية عىى ت  تطبيق هو  من ابتبار امستخدام اماتيا ي للةة، مقيا  اءاال الا    
م(، فمن اياأاات التي مأاتها الباأفة 2022/2023ا جيوعة الت ريبية في ال ام الدراس ي)

 با  القيا  القبىي:

: ماأاات بانة بالقيا  القبىي يهارات امستخدام اماتيا ي للةة 
 
 عفم

م  ايءرهات  ايءرهات ا ا اللءاية )ايصورل(: تءاعو ا جيوعة الت ريبية بشكو إي ابي .ع
 ا ا اللءاية عاثا من ايءرهات اللءاية.

عشوامية امست ابات: بدت است ابات ا جيوعة الت ريبية عىى ايواق  بامبتبار  .ف
 بشكو عشوائي هف  محافلته  للتءك ا في ايف اات ا ا اللءاية بتلج ايواق .
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: ماأاات بانة بالقيا  القبىي لكءاال الاات الةي ية
 
  انيا

نخءاض الداف ية: انخءاض الداف ية لدم ب ض عفراه ا جيوعة الت ريبية لاستيرار ا .ع
في اثاابة عىى مءرهات ايقيا ، فقد قامت الباأفة برشجي ه  عىى اثاابة في  وا 

 الةرض من القيا .
شيو  ا فكار الةلبية: بتحليو است ابات ا جيوعة الت ريبية فاد امتااه  عفكار  .ف

ته  فت يييها عىى هو ش يا يقومو  بو، م  ش ور   بونية عار بةبي سلبية عن ؤفا
 ارتداا اها  القوق ة اثلكتافنية فظهوره بشكو فاضح. 

 تطبيق البرنامج التدريبي -2

فمن اياأاات التي عبدتها عقي امنتهاا من القيا  القبىي بدعت الباأفة بتطبيق الدانامج، 
 الباأفة عن الت رلة:

ي ايتدرف: عبدت ا جيوعة إعجابها بإبرا  الكت ي، فسا يت الصور في ماأاات عىى ات  .ع
 إيصا  الهدف من الجلةة ب هد ففقت عقو . 

 من الجلةة: مأات الباأفة ع  ا نشطة الخانة بءه   ايف اات ا ا اللءاية بايواق   .ف
ا عادا من ا نشطة ا برم؛ لالج ت  إاراا ت ديات للزمن ا خصص لب  ض تتطلي فقت 

 .ا نشطة

 م  التقدم   . 
 
تءاعات ا جيوعة الت ريبية با  مراأو الدانامج: بدت ا جيوعة عاثا تءاعا
 في مراأو الدانامج التدريبي ، فييكن تو يح تلج التءاعات في هو مرألة ايايىي:

ايرألة التيهيدية:  مأات الباأفة     تءاعو ا جيوعة م  ا نشطة، فاتضح ؤلج من  .1
 قيي  الجلةات، فعدم التزامه  بحو التطبيقات.با  ت

ايرألة امنتقالية: ايرألة امنتقالية: بدعت ا جيوعة تندمج عاثا م  عنشطة الجلةات،  .2
 عندما ت  تقدي  نيوؤ  يكونات اها  القوق ة اثلكتافنية، فايءية عيلها، فتصحيح 

 
فبانة

ا من با  مشاراته  اي لومات ايةلوحة التي لديه  أو   راعة القوق ة ، فعنبح ؤلج فاضح 
 .    مشكاته  التي يوااهونها في أياته  اليومية

 م  ا نشطة فم  ب ضه  الب ض، فعنبح  .3
 
مرألة ال يو:  عنبحت ا جيوعة عاثا تءاعا

ا من با  عدم ااتءائه  بايواق  الحياتية ايواوهل في الدانامج، بو إنه  سرهفا  ؤلج فاضح 
ا عب  رم مرفا بها.مواقء 

ايرألة الختامية بدت ا جيوعة عاثا إي ابية، فتيكنت من مهارات امستخدام اماتيا ي  .4
للةة فاءاال الاات الةي ية. ايا عشارفا إلى ش ور   بحدفت تةي ا في شخصيته  من أيث 
الفقة بالنءس فاثي ابية، فاستءاهفا من فنيات الحديث الااتي اثي ابي فال يوه الفاثي 

 فامستاباا في ايواق  الحياتية.
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 فمن ايشكات التي فااهت الباأفة ع ناا تطبيق الدانامج التدريبي،  فسبو الت امو م ها: 

    الحصيلة اللةوية : عارت الباأفة ب ض الت ديات في ايصطةحات الخانة  .ع
ايواوهل بالءنيات التدريبية بحيث تكو  عبة  في اي نى، فاالج اثي ا  في القصص 

 بالجلةات بحيث متؤ ر عىى تحقيق ع داف الجلةة.
    الت ب ا الكتابي : عتاأة الباأفة للي يوعة الت ريبية استخدام فسامو توانو   .ف

 بديلة عن الكتابة  في ب ض ا نشطة للت ب ا عن عفكار   فمشاعر  . 
هارات التي ت  مشكات التطبيقات: تهدف التطبيقات في نهاية هو الةة إلى تطبيق اي . 

التدريي عليها هابو الجلةة إلى باراها، فلضيا  ؤلج توانلت الباأفة في اف ا من 
ا أيا  م  عفلياا عمور ا جيوعة الت ريبية  يتاب ة تنءا تلج التطبيقات من با  

 إنشاا ارفف عىى الواتس نف لتقدي  الدع  اي لوماتي له . 
 لقياس البعدي ا -3

جيوعة الت ريبية من الدانامج ت  إعاهل تطبيق ابتبار مهارات امستخدام ب د انتهاا ا     
 اماتيا ي للةة، فمقيا  اءاال الاات الةي ية، فمن اياأاات التي مأاتها الباأفة مايىي: 

: ماأاات بانة بالقيا  الب د  يهارات امستخدام اماتيا ي للةة 
 
 عفم

  .ع
 
 من القيا  القبىي لابتبار.التءاعو: بدت ا جيوعة عاثا أياسا

 
 ، فتءاعا

التيكن: قلة استءةارات ا جيوعة عن ايءية اثاابة عىى مءرهات امبتبار بايقارنة  .ف
 بالقيا  القبىي.

الرل  ب   ا فكار فايشاعر فالةلوك: ظهر في است ابات ا جيوعة عىى ايواق   . 
، فايشاعر، فالةلوك فالرل  بينه  في اماتياعية بامبتبار قدرته  عىى التيي ز ب   ا فكار

 ايواق  ا ختلءة. 

: ماأاات بانة بالقيا  الب د  لكءاال الاات الةي ية
 
  انيا

الفقة : تي زت ا جيوعة بةرعة امست ابة عىى فقرات ايقيا ، مقارنة بالقيا  القبىي  .ع
 أيث تي ز عهاب    بالتاهه. 

وعة فعفلياا عمور   عىى م رفة الدراات التةاية الراا ة: أرص م ا  عفراه ا جي .ف
 فايقارنة بينها فل   هراات القيا  القبىي.

 القياس التتبعي  -4

 لنتامج القيا  القبىي،      
 
ت  تطبيق القيا  الترب ي ب د شهر من القيا  الب د ؛ فحبقا

 فالب د ، فالترب ي  ت  رند هراات ا جيوعة الت ريبية للتحقق من صحة فرفض البحث.

 نتائج البحث

 نتائج الفرض الأول 
 عند مةتوم هملة ينص الءرض ا ف  عىى عنو"      

 
ب   متوسطي  0.05يواد فرق ها  إأصاميا

رتي هراات ا جيوعة الت ريبية في القياس   القبىي فالب د  مبتبار مهارات امستخدام 
 -اللةة اللءاية با حاه ات  - اتاللةة ا ا اللءاية با حاهاماتيا ي للةة عىى مةتوم مهارات)



فاعلية برنامج تدريبي قائم على التعلم الاجتماعي الوجداني في تنمية    
مهارات الاستخدام الاجتماعي للغة وكفاءة الذات السمعية لدى التلاميذ 

 زارعي القوقعة
 دينا محمد عرفة خفاجىد. 
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فايهارات اكو( لصالح القيا  الب د " ،  -توظي  اللةة للتوانو اماتيا ي -تناي  ا حاه ة 
للتحقق من صحة الءرض ا ف  ت  ايقارنة ب   متوسطي رتي هراات ا جيوعة الت ريبية ف 

للةة؛ فؤلج باستخدام ابتبار  بالقياس   القبىي فالب د  مبتبار مهارات امستخدام اماتيا ي
 فيلكواةن للي يوعات ايرتبطة، فكانت النتامج ايا هي موضحة بالجدف  التالي:

 (14جدول)

( لدملة الءرفق ب   رتي هراات القيا )القبىى فالب د ( للي يوعة الت ريبية عىى Zقي  ) 
 مهارات امستخدام اماتيا ي للةة ابتبار

 عده الرتي ايهارات
-ايوابة-بة)الةال

 ايت اهلة(

  الب د  -القيا  القبىي
 Zقي  

 
 الدملة

rbr   حج
 م يو  الرتي متوس  الرتي التأ  ا 

 ايوابة الةالبة ايوابة الةالبة
اللةة ا ا 

اللءاية 
 با حاه ات

هالة عند  2.207- 21 0 3.5 0 الرتي الةالبة  0
0.05 

 قو   0.90
 الرتي ايوابة  6
 الرتي ايت اهلة 0
اللةة اللءاية 

 با حاه ات
هالة عند  2.207- 21 0 3.5 0 الرتي الةالبة 0

0.05 
 قو   0.90

 الرتي ايوابة  6
 الرتي ايت اهلة 0

تناي  
 ا حاه ة

 

هالة عند  2.032- 15 0 3 . الرتي الةالبة  0
0.05 

 قو   0.83
 ي ايوابة الرت 5
 الرتي ايت اهلة  1
توظي  اللةة 

للتوانو 
 اماتيا ي

هالة عند  2.060- 15 0 3 0 الرتي الةالبة  0
0.05 

 قو   0.84
 الرتي ايوابة  5

 الرتي ايت اهلة  1

 ايهارات اكو 
 

هالة عند  2.201- 21 0 3.5 . الرتي الةالبة  0
0.05 

 قو   0.90
 الرتي ايوابة  6
 الرتي ايت اهلة  0

 ب   متوسطي رتي هراات عفراه ا جيوعة الت ريبية في القياس      
 
يتضح فاوه فرق ها  إأصاميا

القبىي فالب د  عىى ابتبار مهارات امستخدام اماتيا ي للةة ب د تطبيق الدانامج التدريبي 
( فلالج تتحقق 0.05( هالة عند مةتوم هملة )Zلب د ، فقد ااات قيية )لصالح القيا  ا

لليهارات الءرعية فالدراة الكلية لابتبار ترافأت  هو   صحة الءرض ا ف ، ايا يتضح ع  قي  
(؛ ميا يش ا إلى ع  الدانامج لو حج  تأ  ا قو  عىى تنيية مهارات 0.90( إلى )0.83ماب   )

 للةة اكو. امستخدام اماتيا ي 

 نتائج الفرض الثاني 
 عند مةتوم هملة ينص الءرض الفاني  عىى عنو"     

 
ب   متوسطي  0.05يواد فرق ها  إأصاميا

رتي هراات ا جيوعة الت ريبية في القياس   القبىي فالب د  يقيا  اءاال الاات الةي ية عىى 
 -اهد امستيا   – بيواق  امستيا  تناي  الاات  – مةتوم ا ب اه )الفقة بالقدرات الةي ية

للتحقق فا ب اه اكو( لصالح القيا  الب د "، ف  -  ب  امسرفارل امنء الية بيواق  امستيا 
من صحة الءرض الفاني ت  ايقارنة ب   متوسطي رتي هراات ا جيوعة الت ريبية فى القياس   
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تخدام ابتبار فيلكواةن للي يوعات القبىي فالب د  يقيا  اءاال الاات الةي ية؛ فؤلج باس
 ايرتبطة، فكانت النتامج ايا هي موضحة بالجدف  التالي:

 ( 15جدول)

( لدملة الءرفق ب   رتي هراات القيا )القبىي فالب د ( للي يوعة الت ريبية عىى Zقي  )
 مقيا  اءاال الاات الةي ية

 ا ب اه

 عده الرتي
-)الةالبة
-ايوابة

 ايت اهلة(

 الب د  -القبىيالقيا  
 
 Zقي  

 
حج   rbr الدملة

 التأ  ا
 م يو  الرتي متوس  الرتي

 ايوابة الةالبة ايوابة الةالبة

الفقة بالقدرات 
 الةي ية

 الرتي الةالبة 0

هالة عند  2.201- 21 0 3.5 0
 الرتي ايوابة 6 قو   0.90 0.05

الرتي  0
 ايت اهلة

ي  الاات تنا
بيواق  
 امستيا 

 الرتي الةالبة 0

هالة عند  2.201- 21 0 3.5 0
 الرتي ايوابة 6 قو   0.90 0.05

الرتي  0
 ايت اهلة

 اهد امستيا 

 الرتي الةالبة 0

هالة عند  2.214- 21 0 3.5 .
 الرتي ايوابة 6 قو   0.90 0.05

الرتي  0
 ايت اهلة

 ب  امسرفارل 
امنء الية 
بيواق  
 امستيا 

 الرتي الةالبة 0

هالة عند  2.201- 21 0 3.5 0
 الرتي ايوابة 6 قو   0.90 0.05

الرتي  0
 ايت اهلة

 ا ب اه اكو
 

 الرتي الةالبة 0

هالة عند  2.207- 21 0 3.5 .
 الرتي ايوابة 6 قو   0.90 0.05

الرتي  0
 ايت اهلة

 ب   متوسطي رتي هراات عفراه ا جيوعة الت ريبية في القياس   
 
يتضح فاوه فرق ها  إأصاميا

( Zالقبىي فالب د  عىى مقيا  اءاال الاات الةي ية لصالح القيا  الب د ، فقد ااات قيية )
ايا يتضح ع  الدانامج لو (  فلالج تتحقق صحة الءرض الفاني، 0.05هالة عند مةتوم هملة )

 حج  تأ  ا قو  عىى تنيية عب اه اءاال الاات الةي ية. 

 نتائج الفرض الثالث  

 عند مةتوم هملة ينص الءرض الفالث عىى عنو"  
 
ب   متوسطي  0.05م يواد فرق ها  إأصاميا

ستخدام رتي هراات ا جيوعة الت ريبية في القياس   الب د  فالترب ي مبتبار مهارات ام 
 -اللةة اللءاية با حاه ات  -اللةة ا ا اللءاية با حاه اتاماتيا ي للةة عىى مةتوم مهارات)

للتحقق من صحة الءرض فايهارات اكو("، ف  -توظي  اللةة للتوانو اماتيا ي -تناي  ا حاه ة 
 د  فالترب ي الفالث ت  ايقارنة ب   متوسطي رتي هراات ا جيوعة الت ريبية فى القياس   الب



فاعلية برنامج تدريبي قائم على التعلم الاجتماعي الوجداني في تنمية    
مهارات الاستخدام الاجتماعي للغة وكفاءة الذات السمعية لدى التلاميذ 

 زارعي القوقعة
 دينا محمد عرفة خفاجىد. 
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مبتبار مهارات امستخدام اماتيا ي للةة؛ فؤلج باستخدام ابتبار فيلكواةن للي يوعات 
 ايرتبطة، فالجدف  التالي يوضح نتامج الءرض الفالث:

 (16جدول)

( لدملة الءرفق ب   رتي هراات القيا )الب د   فالترب ي( للي يوعة الت ريبية عىى Zقي  )
 خدام اماتيا ي للةةابتبار مهارات امست

 عده الرتي ايهارات 
-ايوابة-)الةالبة
 ايت اهلة(

  الترب ي -القيا  الب د 
 Zقي  

 
 م يو  الرتي متوس  الرتي الدملة

 ايوابة الةالبة ايوابة الةالبة
اللةة ا ا اللءاية 

 با حاه ات
هالة عند  2.449- 21 0 3.5 0 الرتي الةالبة 0

 لرتي ايوابةا 6 0.05
 الرتي ايت اهلة 0

اللةة اللءاية 
 با حاه ات

 ا ا هالة 1.169- 16 5 3.20 5 الرتي الةالبة 1
 الرتي ايوابة 5
 الرتي ايت اهلة 0

 تناي   ا حاه ة
 

 ا ا هالة 0.333- 9 12 3 4 الرتي الةالبة 3
 الرتي ايوابة 3
 ي ايت اهلةالرت 0

توظي  اللةة 
للتوانو 
 اماتيا ي

 ا ا هالة 1.186- 5 16 2.50 4 الرتي الةالبة 4
 الرتي ايوابة 2

 الرتي ايت اهلة 0

 ايهارات اكو 
 

 ا ا هالة 0 7.50 7.50 2.50 3.75 الرتي الةالبة 2
 الرتي ايوابة 3
 الرتي ايت اهلة 1

 ب   متوسطي رتي هراات عفراه ا جيوعة الت ريبية في 
 
يتضح "عدم فاوه فرق ها  إأصاميا

قواعد تناي  ا حاه ة  -اللةة اللءاية با حاه ات القياس   الب د  فالترب ي عىى مةتوم مهارات)
 عند مةتفايهارات اكو(، ب نيا يواد  -توظي  اللةة للتوانو اماتيا ي -

 
وم فرق ها  إأصاميا

ب   متوسطي رتي هراات عفراه ا جيوعة الت ريبية في القياس   الب د  فالترب ي عىى  0.05هملة 
 اللةة ا ا اللءاية با حاه ات لصالح القيا  الترب ي". مةتوم مهارات 

 نتائج الفرض الرابع
 عند مةتوم هملة ينص الءرض الراب   عىى عنو"  م 

 
  متوسطي ب  0.05يواد فرق ها  إأصاميا

رتي هراات ا جيوعة الت ريبية في القياس   الب د  فالترب ي يقيا  اءاال الاات الةي ية عىى 
 -اهد امستيا   – تناي  الاات بيواق  امستيا   – مةتوم ا ب اه )الفقة بالقدرات الةي ية

الءرض الراب   للتحقق من صحة فا ب اه اكو(، ف  -  ب  امسرفارل امنء الية بيواق  امستيا 
ت  ايقارنة ب   متوسطي رتي هراات ا جيوعة الت ريبية فى القياس   الب د  فالترب ي يقيا  
اءاال الاات الةي ية؛ فؤلج باستخدام ابتبار فيلكواةن للي يوعات ايرتبطة، فالجدف  التالي 

 يوضح نتامج الءرض الراب :
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 (17جدول)

القيا )الب د   فالترب ي( للي يوعة الت ريبية عىى  ( لدملة الءرفق ب   رتي هرااتZقي  )
 مقيا  اءاال الاات الةي ية

 عده الرتي ا ب اه 
-ايوابة-)الةالبة
 ايت اهلة(

  الترب ي -القيا  الب د 
 Zقي  

 
 م يو  الرتي متوس  الرتي الدملة

 ايوابة الةالبة ايوابة الةالبة
الفقة بالقدرات 

 الةي ية
 

 ا ا هالة  1.134- 8 2 2.67 2 رتي الةالبة ال 1
 الرتي ايوابة  3
 الرتي ايت اهلة 2
تناي  الاات 

 بيواق  امستيا 
 

 ا ا هالة 1- 15 6 3.75 3 الرتي الةالبة 2
 الرتي ايوابة  4
 الرتي ايت اهلة 0

 اهد امستيا 
 

 ا ا هالة 1- 2.50 7.50 2.50 2.50 الرتي الةالبة  3
 الرتي ايوابة  1
 الرتي ايت اهلة  2
 ب  امسرفارل 
امنء الية بيواق  

 امستيا 

 ا ا هالة 0.736- 7 3 3.50 1.50 الرتي الةالبة  2
 الرتي ايوابة  2

 الرتي ايت اهلة  2

 ا ب اه اكو 
 

 ا ا هالة 1- 15 6 3.75 3 الرتي الةالبة  2
 الرتي ايوابة  4
 الرتي ايت اهلة  0

 ب   متوسطي رتي هراات عفراه ا جيوعة الت ريبية في   
 
يتضح عدم فاوه فرق ها  إأصاميا

القياس   الب د  فالترب ي عىى مقيا  اءاال الاات الةي ية بأب اهه ا رب ة فقد ااات قيية 
(Zا ا هالة، فلالج تت ). حقق صحة الءرض الراب 

 مناقشة نتائج البحث وتفسيرها

 مناقشة وتفسير نتائج الفرض الأول 
 عند مةتوم هملة 

 
ب   متوسطي رتي  0.05هلت نتامج الءرض ا ف  عىى "فاوه فرق ها  إأصاميا

ي هراات ا جيوعة الت ريبية في القياس   القبىي فالب د  مبتبار مهارات امستخدام اماتيا 
تناي   -اللةة اللءاية  با حاه ات  -اللةة ا ا اللءاية با حاه اتللةة عىى مةتوم مهارات)

، فالشكو فايهارات اكو( لصالح القيا  الب د " -توظي  اللةة للتوانو اماتيا ي -ا حاه ة 
ي التالي يوضح فاوه فرفق ب   متوسطات هراات عفراه ا جيوعة الت ريبية في القياس   القبى

 فالب د  عىى مهارات امستخدام اماتيا ي للةة.
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 ( 7شكل )

مهارات التيفيو البيانى للءرفق ب   متوسطات هراات القياس   القبىي فالب د  مبتبار 
 امستخدام اماتيا ي للةة

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 ب د تطبيق الدانامج التدريبي في م
 
هارات يُاأظ ع  عهاا ا جيوعة  الت ريبية ها  عاثا تي زا

 امستخدام اماتيا ي للةة. 

 
ً
 مناقشة النتائج وتفسيرها كميا

: تفسير النتائج على النحو التفصيلي للمهارات الفرعية
ً
 أولا
 مهارات اللغة غير اللفظية بالمحادثات -1
( فاوه فرفق ب   متوسطي هراات ا جيوعة الت ريبية عىى 14( فادف )7يتضح من شكو)     

( فالقيا  الب د  1.42ءاية با حاه ات ب   القيا  القبىي بيتوس  )مهارات اللةة ا ا الل
 ( لصالح القيا  الب د ، فت زف الباأفة  اه الءرفق إلى:2.81بيتوس   )

التدريي عىى الءه  اماتيا ي الواداني : تريح الداامج القامية عىى الت ل  اماتيا ي  .ع
للءاية ففه  م انيها اماتياعية الواداني التدريي عىى الت رف عىى ايف اات ا ا ا

فالوادانية، أيث إ  الدانامج ي رض مواق  أياتية عىى ععضاا ا جيوعة الت ريبية،    
 أو  "ما هي ايف اات ا ا اللءاية في  اا ايوق ؟" فيت    عليه  تحديد 

 
تطر  الباأفة سؤام

باث افة إلى ؤلج تدريبه  تلج ايف اات التي تتضين ت ب اات الواو، فاثييااات الجةدية، 
عىى تحويو تلج ايف اات ا ا اللءاية إلى م لومات ااتياعية فادانية، من با  حر  سؤا  
"ما الا  ييكن ع  ي نيو ت ب ا الواو الحزين في  اا ايوق ؟"، فيت    عىى ا جيوعة 

اهي فتءة ا ا الت ريبية  تحليو اي لومات اماتياعية فالوادانية ايت لقة بالت ب ا الو 
 بشكو صحيح. 

استخدام البطاقات ايصورل: سا يت البطاقات ايصورل ؤات ا لوا  الجاابة لت ب اات  .ف
ت رض اثييااات الجةدية ا ختلءة بطريقة فاضحة الواو لانء امت الةتة، فالرسوم التي 
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اثييااات  تيي ز م يوعة متنوعة من في ااف انرباه ا جيوعة الت ريبية إلى فسهلة الءه 
تحة   قدرته  بايواق  اماتياعية، باث افة إلى ؤلج  الجةدية ا ختلءة، ففه  م انيها

اثييااات الجةدية ، أيث تةتةو قول الااارل اي اني ايرتبطة بت ب اات الواو، ف عىى تاار 
 .البصرية لديه  بشكو عادا مقارنة بالااارل اللءاية

 ثاتمهارات اللغة اللفظية  بالمحاد -2

( فاوه فرفق ب   متوسطي هراات ا جيوعة الت ريبية عىى 14( فادف )7يتضح من شكو)     
( فالقيا  الب د  0.96مهارات اللةة اللءاية با حاه ات ب   القيا  القبىي بيتوس  )

 ( لصالح القيا  الب د ، فت زف الباأفة  اه الءرفق إلى:2.60بيتوس  )

 –لدانامج نياؤ  فاق ية  حاه ات تتضين استخدام )الةؤا  توف ا نياؤ  فتدريبات: يوفر ا .ع
 -التهنئة -التوايد(، ايا يوفر نياؤ  لةجيو فال بارات ايةتخدمة في )الشكر -الطلي

امعتاار(، ايا يوفر الدانامج تدريبات عيلية مستخدام تلج النياؤ  من با   -امسرئاا 
 محاهال مواق  ااتياعية . 

تيا ي الواداني: يدرف الدانامج ا جيوعة الت ريبية عىى استخدام توظي  الءه  اما .ف
اي لومات اماتياعية الوادانية لت زيز مهاراته  في استخدام اللةة اللءاية با حاه ات، 
 عىى ا جيوعة الت ريبية "ما  و الةلوك الا  

 
ف ىى سبيو ايفا :  تطر  الباأفة  سؤام

الا  ياهر عامات الةضي بةبي تأبرك عن موعد  ييكن اتخاؤه للت امو م  اي ل 
الحصة؟" تةتخدم ا جيوعة اي لومات اماتياعية الوادانية لتحليو ايوق ، فابتيار 
الكليات ايناسبة مفو "امعتاار"، بطريقة ترناسي م  مشاعر فأااات شريج التوانو" 

م نى للي يوعة الت ريبية؛ اي ل "، فلالتالي يكو  استخدام اللةة اللءاية في ايوق  ؤ  
أيث يت  تحديد الةلوك ا اثا ف الية، ف و "امعتاار"، بناا  عىى فهيه  للي رفة 

 اماتياعية الوادانية ايتاأة في ايوق .
 مهارات تنظيم المحادثة -3

( فاوه فرفق ب   متوسطي هراات ا جيوعة الت ريبية عىى 14( فادف )7يتضح من شكو)    
( 2.54( فالقيا  الب د  بيتوس   )0.92 حاه ة ب   القيا  القبىي بيتوس  )مهارات تناي  ا

 لصالح القيا  الب د ، فت زف الباأفة  اه الءرفق إلى:

النيوؤ  الرلا ي للتدريي عىى تناي  ا حاه ة: يريح الدانامج التدريي عىى تلج ايهارل من  .ع
ها نيااة ايهارل،    الءه  اماتيا ي با  نيوؤ  رلا ي الخطوات يبدع بشر  الت لييات، فيلي

الواداني، فتتتهي بالتنءيا اماتيا ي الواداني من قبو ا جيوعة الت ريبية، ف ىى سبيو 
 ايفا  عند تدريبه  عىى مهارل بدا ا حاه ة، يت  ؤلج من با  الخطوات التالية: 

توانو بشكو لءاي مدعوم الخطول ا فلى) الت لييات(: شر  بطوات بدا ا حاه ة م  شريج ال
 بالصور، فتتيفو  اه الخطوات فييا يىي: 

التحية: تقو  " الةام عليك ،  عف نبا  الخ ا، عف مةاا الخ ا  م  " ابرةامة، فالةام  .1
 باليد، فامستيا  إلى ره ف و شريج التوانو". 

: تقو " إ يج عف عسا  عيا يء لو ماؤا تأهو؟ ماؤا تل ي؟ ماؤا ت .2
 
قرع ؟"، فأاف  ع  عسا  سؤام

 تختار مو وعات مشتااة . 
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 عبد  ت ليق: تقو  "اييلة ، اف عنا ايا  بحبها، عف عنا م عأي ...".  .3
الخطول الفانية ) النيااة(:  يت  نيااة  مهارل بدا ا حاه ة من قبو الباأفة،  فتتضين النيااة 

اثا من مرل لتتقن ا جيوعة استخدام اللةة اللءاية فا ا اللءاية، فتكرر الباأفة النيوؤ  ع
 الت ريبية مهارل بدا ا حاه ة . 

الخطول الفالفة) الءه  اماتيا ي الواداني(: يريح الدانامج م يوعة من ايواق  اماتياعية في 
الناه (، فم  عشخاص مختلء  ، م  مناقشة ا جيوعة  -اينز   –ب ئات مختلءة )ايدرسة 

ات ا ا اللءاية في ايوق ، فتحويلها إلى م لومات ااتياعية الت ريبية في هو موق  عن ايف ا 
: إؤا ها  ايوق  "ع ناا تواادك بةرفة ايوسيقى 

 
مستخدام الةلوك اماتيا ي ايناسي. فيفا

بايدرسة، فادت اي ل  ي زف عىى الجيتار ، فعنت تحي ايوسيقى، اي  لج ع  تبدع ا حاه ة م  
 اي ل "  

 التاا ز الشديد للي ل   ع ناا ال زف. -ءاية:  اي ل  س يد ع ناا ال زف ايف اات ا ا الل .1

تحويو ايف اات إلى م لومات ااتياعية: التحدت م  اي ل  يختل  عن التحدت م   ميو  .2
الدراسة )مفا : مييكن ع  تقو  للي ل  " ا  عف إ يج فلكن تقو  ا   أضرتج "، فس اهل 

ع ناا الحديث ترس  امبرةامة عىى فاهج، فالتاا ز الشديد اي ل  ع ناا ال زف ت كس "عنج 
 للي ل  ع ناا ال زف يتطلي منج عدم البدا في الحديث إم ب د انتهاا من ال زف" . 

الخطول الراب ة )التنءيا اماتيا ي الواداني(: يطلي من هو تلييا با جيوعة الت ريبية ع  
التلييا هفر الشخص الا  يريد بدا الحديث،  يشارك في تيفيو ا هفار بايوق  بحيث يل ي

 فالباأفة تل ي هفر شريج التوانو، م  تقدي  التةاية الراا ة عن عهاا ايهارل.

تقيي  الاات: يريح الدانامج نليات للتقيي  الااتي فاياأاة يهارات تناي  ا حاه ة، أيث  .ف
ة ع ناا استخدامه  يهارات تقوم الباأفة بتصوير فيديو  هاا ععضاا ا جيوعة الت ريبي

ا حاه ة في ايواق  ا ختلءة،     ت رض الءيديو عليه  ليقوموا بتقيي  عهائه  فتحليو نقاط 
القول فالض   في تطبيقه  لتلج القواعد، فلاث افة إلى ؤلج، ييكن استءاهل ا جيوعة 

ب ضه  الب ض  الت ريبية من اياأاات فالت ليقات التي يتلقونها من الباأفة عف من
 لتحة   عهائه  في استخدام قواعد تناي  ا حاه ة.

 مهارات توظيف اللغة للتواصل الاجتماعي  -4

( فاوه فرفق ب   متوسطي هراات ا جيوعة الت ريبية عىى 14( فادف )7يتضح من شكو)    
  الب د  ( فالقيا0.56مهارات توظي  اللةة للتوانو اماتيا ي ب   القيا  القبىي بيتوس  )

 ( لصالح القيا  الب د ، فت زف الباأفة  اه الءرفق إلى:2.53بيتوس   )

توايد الاات: عيو الدانامج عىى تدريي ا جيوعة الت ريبية عىى توظي  هوٍ من اللةة  .ع
اللءاية، فا ا اللءاية للت ب ا عن اأتياااته  فعفكار   فمشاعر   بطريقة مناسبة ؛ ميا 

ي فالتءاعو اثي ابي م  الآبرين، فمن ا نشطة التي اابت انرباه ي ز  التوانو اماتيا 
فتءاعو ا جيوعة الت ريبية نشاط " ل بة الكرس ي" الا  يهدف إلى ايقارنة ب   الشخصية 
ال دفانية، فالشخصية الةلبية، فالشخصية التوايدية من أيث: ا  داف التي تة ى لها 

 اللءاية، فالنتامج ا حتيلة لةلوك هو شخصية.  هو شخصية، فاللةة اللءاية، فاللةة ا ا
استتتا  ا حتويات الضينية لليوق : عيد الدانامج إلى تدريي ا جيوعة الت ريبية عىى فه   .ف

اي اني الخءية، فاي لومات الضينية في ا حاه ات من با  تحويو ايف اات ا ا اللءاية 
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لتدريي الخطوات التالية : تحديد بايوق  إلى م لومات ااتياعية فادانية، فشيو ا
الشخصيات في ايوق ، فتحديد سلوك هو شخصية عىى أدل،    تحديد ا فكار فايشاعر 
  الرل  فايقارنة ب   عفكار 

 
التي عهت إلى  اا الةلوك لكو شخصية بشكو فره ، فعب اا

 حتويات فمشاعر فسلوك الشخصيات بايوق  مستخرا  اي نى الضيني. ي تدا استتتا  ا
ا ععيق للي نى  ا من توظي  اللةة للتوانو اماتيا ي أيث يوفر فهي  ا  ام  الضينية ازا 

 الحقيقي فالرسامو ا خءية في التوانو ب   ا شخاص. 
تنو  استااتي يات التوانو: تتضين الدانامج تدريي ا جيوعة الت ريبية عىى الجي  ب    . 

  الآبرين، ايا تتضين تدريبه  عىى استااتي يات اللةة اللءاية، فا ا اللءاية للتوانو م
متنوعة لءه  عأاهيث الآبرين هاستااتي يات تؤ ر في الرسالة مفو) حلي إعاهل نيااة 

حلي تهجي الكليات ايهية(، فاستااتي يات تؤ ر في  -الرسالة، فالةؤا  عن الكليات الرم ةة 
التحدت في ف   مقابو  -الء  با يدعدم تةطية  -ايتكل  مفو) الطلي من ايتحدت التباحؤ

التوق (،  -فاو لواو(، فاستااتي يات تؤ ر في استقبا  الرسامو مفو )تناي  ب ئة الرسالة
فمقى  اا التنو  التءاعو اثي ابي من قبو ا جيوعة الت ريبية، فأرص ايدرف عىى 

أةي حبي ة تشجي ه  عىى تنو   استااتي يات التوانو، فابتيار ايناسي منها عىى 
 ايوق .

 
ً
 مناقشة النتائج وتفسيرها كيفيا

في القياس   القبىي فالب د  مبتبار مهارات امستخدام  بيراا ة هراات ا جيوعة الت ريبية    
 اماتيا ي للةة، تب   ع :

الحالة )ر.ع(: ل  يحدت لها تحةن عىى مهارتي تناي  ا حاه ة، فتوظي  اللةة للتوانو  -1
فاست ابات التقيي  البيئي بيرألة التقوي  الرشخيص ي للدانامج، لراو  إلى اماتيا ي، فلا

 الحالة في ات ي ايتدرف، ييكن للباأفة ع  تءةر عدم تحةن الحالة من با  مايىي:

الضةوط ا سرية: تت رض الحالة إلى  ةوط من قبو الوالدين تتيفو في: مايءر ونو عليها  .ع
ا لطءو من ؤف  ا طراف التوأد،  من توق ات ا ا فاق ية، فمةئوليات  امدل هونها عبت 

باث افة إلى امنتقاهات ايةتيرل، فتلج الضةوط تش ر الحالة بالقلق فالتوتر في ايواق  
فلالتالي فين اييكن ع  تكو  تلج الضةوط بيفابة اماتياعية، فتؤ ر عىى  قتها بنءةها؛ 

 حاه ة بفقة بار  الجلةات التدريبية.عامق لةحالة تين ها عن ميارسة مهارات تناي  ا 

عدم فاوه نياؤ  إي ابية: إ  فاوه عخ فأيد من ؤف  ا طراف التوأد في ا سرل، باث افة  .ف
إلى توايو الوالدين م ا  ا تيامه  نحو  اا ا خ؛  يؤه  إلى عدم فاوه نياؤ  إي ابية في 

لتوانو، فلالتالي فين اييكن ع  الب ئة ا حيطة لةحالة التي ييكن ع  تقتد  بها في اللةة فا
 يكو  ؤلج  بيفابة عامق لةحالة لتحة   مهارل توظي  اللةة للتوانو اماتيا ي.

أدت لها تحةن اب ا في مهارات امستخدام اماتيا ي للةة بايقارنة بأقرانها  الحالة )م.ع( : -2
لرشخيص ي للدانامج، التقيي  البيئي بيرألة التقوي  افلالراو  إلى با جيوعة الت ريبية، 

فاست ابات الحالة في ات ي ايتدرف، ييكن للباأفة ع  تءةر  اا التحةن الكب ا من با  
 مايىي:
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ا من قبو الوالدين في تطوير مهاراتها اللةوية  .ع ا فمةتير  ا قوي  الدع  ا سر : تتلقى الحالة هعي 
 تشج   الحالة لليشاراة في ا نشطة ا

 
يدرسية؛ باث افة إلى أرص فاماتياعية، فا م هاميا

ا بييارسة القراال ايشتااة فالل ي  ا م عىى توف ا ب ئة انية باللةة فالتوانو فتقوم ا م يومي 
 اللةو  م  الحالة  بانة إنها امبنة الوأيدل. 

ا نشطة الداف ية فام تيام: بدت الحالة عاثا مشاراة فمباهرل في عنشطة الدانامج بانة  .ف
يقارنة بباقي عفراه ا جيوعة الت ريبية، فرليا يرا  ؤلج إلى تي ز الحالة عن باقي باالتيفيلية 

 عفراه ا جيوعة الت ريبية  بالداف ية ال الية لتطوير مهاراتها اللةوية فاماتيا ي. 

 ,فلصورل عامة تتءق نتامج البحث الحالي م  نتامج هراسة هوٍ من )مهرهاهفار فنبرف       
Mehrdadfar et al.,2023 ;  باتش فنبرف, Paatsch et al., 2022 ;  فيلةو  فنبرف, Wilson et 

al.,2023 التي عشارت إلى فاعلية التدبات القامية عىى ايهارات اماتياعية فالوادانية ايتيفلة )
ر ي في )التناي  الااتي، الكءاال اماتياعية، ايةؤفلية، الت اح ( في تنيية اللةة لدم التاميا  ا

؛ عرابي 2022م  نتامج هراسة هوٍ من )الزيات فنبرف ،  نتامج البحث الحالي القوق ة، ايا تتءق
ةه  في تنيية امستخدام  في ع  الداامج  (2022؛ ال زا  ، فالندااف ،2021فنبرف ،

ُ
التدريبية ت

، في أ   يرباين البحث الحالي م  تل
 
ج الدراسات اماتيا ي للةة لدم التاميا اي اق   سي يا

الةابقة في ع  تلج الدراسات تنافلت مهارات امستخدام اماتيا ي للةة من مناور لةو  اءه  
م نى الكلية، ففه  الحوار، فالءه  الضيني، ايا ع  الدراسات الةابقة اعتيدت عىى التدبو  

تنيية مهارات  القام  عىى مهارات الو ي الءونولوجي، فالةره اللةو ، فالتدريي الةي ي اللءاي في
امستخدام اماتيا ي للةة،  عما البحث الحالي فتناف  مهارات امستخدام اماتيا ي للةة من 
مناور سيكولوجي ي كس توظي  مهارات اللةة ا ا اللءاية فاللءاية للتوانو اماتيا ي،  ايا 

ا  يةرند إلى اعتيد البحث الحالي عىى مدبو تدريبي قام  عىى الت ل  اماتيا ي الواداني ال
م يوعة من ايهارات الوادانية ) الت رف عىى امنء امت، ففه  امنء امت، فتةييتها(، فايهارات 
اماتياعية )فه  عفكار فمشاعر الآبرين، ففه  اثشارات اماتياعية(، فايهارات اي رفية )امنرباه، 

مهارات ت فاعلية في تنيية في نةق متكامو ؤافم الجة اي لومات اماتياعية الوادانية( 
 امستخدام اماتيا ي للةة من مناور سيكولوجي.

  رض الثاني مناقشة وتفسير نتائج الف
 عند مةتوم هملة      

 
ب   متوسطي  0.05هلت نتامج الءرض الفاني عىى "فاوه فرق ها  إأصاميا

اءاال الاات الةي ية عىى رتي هراات ا جيوعة الت ريبية في القياس   القبىي فالب د  يقيا  
 -اهد امستيا   – تناي  الاات بيواق  امستيا   – مةتوم ا ب اه )الفقة بالقدرات الةي ية

، فا ب اه اكو( لصالح القيا  الب د "  -  ب  امسرفارل امنء الية ع ناا مواق  امستيا 
الت ريبية في القياس    فالشكو التالي يوضح فاوه فرفق ب   متوسطات هراات عفراه ا جيوعة

 القبىي فالب د  عىى مقيا  اءاال الاات الةي ية.
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 ( 8شكل )

التيفيو البيانى للءرفق ب   متوسطات هراات القياس   القبىي فالب د  يقيا  اءاال الاات 
 الةي ية 

 

 ب د تطبيق الدانامج التدريبي في ع
 
ب اه اءاال يُاأظ ع  عهاا ا جيوعة  الت ريبية ها  عاثا تي زا

 الاات الةي ية. 

 
ً
 مناقشة النتائج وتفسيرها كميا

: تفسير النتائج على النحو التفصيلي للأبعاد الفرعية
ً
 أولا

 الثقة بالقدرات السمعية  -1

( فاوه فرفق ب   متوسطي هراات ا جيوعة الت ريبية عىى ب د 15( فادف )8يتضح من شكو)    
( 2.43( فالقيا  الب د  بيتوس   )1.42قبىي بيتوس  )الفقة بالقدرات الةي ية ب   القيا  ال

 لصالح القيا  الب د ، فت زف الباأفة  اه الءرفق إلى:

تتضين الدانامج التدريبي محاهال  جيوعة اارشاف ا جيوعة التدريبية لقدراته  الةي ية:  .ع
يدل، من مواق  امستيا  مفو: ا حاه ات الءرهية عىى مةافات قريبة، فعىى مةافات ب 

فا نوات ال الية، فا نوات اينخءضة، فا حاه ات الجياعية، فا حاه ات في عماان عاثا 
ب   ما يةتطي وا فما م يةتطي وا  و ااَ، بهدف ا و عفراه ا جيوعة الت ريبية يي زف  

سياعو ع ناا ا حاه ات، فاالج ايقارنة ب   قدراته  الةي ية قبو فب د  راعة القوق ة، 
دام فنية إعاهل البناا اي رفي لدأض فتءنيد ا فكار الةلبية عن الاات الةي ية؛ فاستخ

 .ف و ا مر الا  ان كس عىى قبو  قدراته  الةي ية، فال يو عىى تحةينها فتطوير ا

توظي  الءه  اماتيا ي الواداني بيواق  امستيا  اي قدل: با  الجلةات الخانة  .ف
ص عنشطة فمواق  استيا  م قدل ناب ة من ا جيوعة بكءاال الاات الةي ية ت  تخصي

 -ايشاعر -الت ريبية لتدريبه  عىى تحديد ايف اات اماتياعية فالوادانية )ا فكار
الةلوايات( التي تؤه  إلى بءض الفقة بالاات بيواق  امستيا  اي قدل، ايا ت  تدريبه  
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لج من با  تدريي ا جيوعة عىى م الجة تلج ايف اات اماتياعية فالوادانية، فؤ
الت ريبية عىى : فنية الحديث الااتي اثي ابي يوااهة ا فكار الةلبية ، فتيارين التنءس 
لخءض ايشاعر الةلبية، فاستااتي يات فه  فمتاب ة عأاهيث الآبرين " حلي إعاهل نيااة 

  ابي بايوق  . الةؤا  عن الكليات الرم ةة" لت زيز الةلوك اماتيا ي اثي –الرسالة 

اقف الاستماع  -2  تنظيم الذات بمو

( فاوه فرفق ب   متوسطي هراات ا جيوعة الت ريبية عىى ب د  15( فادف )8يتضح من شكو)    
( فالقيا  الب د  بيتوس   1.30تناي  الاات بيواق  امستيا  ب   القيا  القبىي بيتوس  )

 ه الءرفق إلى:( لصالح القيا  الب د ، فت زف الباأفة  ا2.20)
بطة تناي  الاات بيواق  امستيا : عيو الدانامج التدريبي عىى تقدي  عيليات تناي   .ع

الاات بيواق  امستيا  في نورل مخط  مبة  يشيو الخطوات التالية: )الهدف، 
فامستااتي ية، فايراا ة(؛ ميا ي ةر عىى ععضاا ا جيوعة الت ريبية التخطي  فالتنءيا 

ةلوايات الا مة للتوانو الء ا  ع ناا مواق  امستيا ، فامأتءاظ فالتقيي   لل
 بامستااتي ية اياامة مستخدامها بيواق  استيا  عبرم مشابهة.

التنو  في استااتي يات تناي  الاات بيواق  امستيا : تناف  الدانامج تدريي ا جيوعة  .ف
  امستيا  مفو: ميارسة التاا ز، الت ريبية عىى استااتي يات متنوعة لتناي  الاات بيواق

فاثنةاا الء ا ، فت ني الرشرت، فميارسة التءاعو من با  حر  عسئلة إ افية، 
الخيةة عناب  لتات ي ا فكار الءرعية بيواق  فاياأاات ايسجلة، فاستااتي ية 

 فمقى  اا التنو  التءاعو اثي ابي من قبو ا جيوعة الت ريبية.  امستيا ، 

 الاستماع  جهد -3

( فالقيا  1.28( فاوه فرفق ب   متوسطي القيا  القبىي )15( فادف )8يتضح من شكو)    
 ( عىى ب د اهد امستيا  لصالح القيا  الب د ، فت زف الباأفة  اه الءرفق إلى:2.10الب د  )

توظي  الءه  اماتيا ي الواداني بايواق  ايرتبطة بانخءاض اهد امستيا : يطر   .ع
نامج مواق  استيا  م قدل ناب ة من ا جيوعة الت ريبية لتحديد ايف اات اماتياعية الدا 

الةلوايات( التي تؤه  إلى بءض اهد امستيا  بتلج  -ايشاعر -فالوادانية )ا فكار
ايواق ، فمن    م الجة تلج ايف اات اماتياعية فالوادانية، فؤلج من با  تدريي 

التقيي  اثي ابي لليوق  لتخطي اثأباحات النات ة من الءشو  ا جيوعة الت ريبية عىى
بيواق  امستيا ،  فتدريبه  عىى التحو  من التاا ز عىى التحديات الةي ية )التاا ز 
الةلبي( إلى التاا ز عىى موااهة التحديات الةي ية )التاا ز اثي ابي( من با  حلي تكرار 

بب ا فف و  عاثا، عف استخدام اللةة ا ا اللءاية  الكليات ا ا الواضحة، عف حلي التحدت
لءه  مايقا ، ف و ا مر الا  يرف  من قدرل ا جيوعة الت ريبية عىى موااهة اثأباط، 

 فاثنرار عىى تخطي التحديات الةي ية. 

م الجة اثشارات الةي ية : يتضين الدانامج استخدام ال ديد من ا نشطة التي تحتو  عىى  .ف
ة قص ال، فقصص مةيوعة لتدريي ا جيوعة الت ريبية عىى م الجة اثشارات مقاح  نوتي

الةي ية من با  تنءيا مهام متدراة في الت قيد، فتبدع  اه ايهام بتقدي  مقاح  نوتية 
أيث يطلي منه  امنرباه إلى التءانيو الصوتية ايواوهل بتلج ايقاح ،    يت  تحء ز   

ات ايواوهل فت ا و ا نوات ا برم، فيىي ؤلج التيي ز ب   عىى التاا ز عىى عأد ا نو 
ا نوات ا ختلءة، فم  تقدم التدريي يت   ياهل ت قيد ايهام لرشيو ترب  ا أدات 
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فالتءانيو في قصة نوتية، فتحديد الصوت ايءقوه من ايقاح  الصوتية، فاستخاص 
تدر  في ت قيد ايهام عىى تحء ز   الكليات ايءقوهل من ايقاح  الصوتية، ف  يو  اا ال

 لبا  الجهد ال قىي الا م ي الجة اثشارات الةي ية بشكو ف ا .

اقف الاستماع -4  ضبط الاستثارة الانفعالية بمو

( فالقيا  1.35( فاوه فرفق ب   متوسطي القيا  القبىي )15( فادف )8يتضح من شكو)   
لية بيواق  امستيا  لصالح القيا  الب د ، ( عىى ب د  ب  امسرفارل امنء ا2.22الب د  )

 فت زف الباأفة  اه الءرفق إلى:

توظي  الءه  اماتيا ي الواداني لضب  امسرفارل امنء الية بيواق  امستيا  اي قدل:  .ع
يطر  الدانامج مواق  استيا  م قدل ناب ة من ا جيوعة الت ريبية لتحديد ايف اات 

 فنية ل ي الدفر اءرنة لتدريبه  عىى ايءية الت ب ا عن اماتياعية فالوادانية مةتخ
 
دما

انء امته  بيوق  امستيا  اي قدل، فا فكار التي سببت تلج امنء امت بأسلوف محبي 
ب يد عن السخرية فامنتقاه، فمن    م الجة ايف اات اماتياعية فالوادانية من با  

 تدريبه  عىى استااتي يات إهارل امنء ام 
 
ت الةلبية بيواق  امستيا  اي قدل مةتخدما
 فنيات:  الحديث الااتي اثي ابي، فال يوه الفاثي، فتيارين امستاباا، فإعاهل نيااة اثحار.

التنو  في استااتي يات  ب  امسرفارل امنء الية بيواق  امستيا  اي قدل: عيو الدانامج  .ف
ي يات متنوعة ثهارل امنء امت الةلبية بيواق  عىى تدريي ا جيوعة الت ريبية عىى استاات

امستيا  اي قدل مفو: الحديث الااتي اثي ابي، فال يوه الفاثي، فتيارين امستاباا، 
فاثلهاا فالتحو ، فإعاهل نيااة اثحار، فمقى  اا التنو  التءاعو اثي ابي من قبو 

ي أرص ب ض عفراه ا جيوعة ا جيوعة الت ريبية، فتب   با  ت رلة البحث الحال
الت ريبية عىى الت امو م   امنء امت الةلبية بيواق  امستيا  اي قدل ايطرفأة في ات ي 
ايتدرف من با  استااتي يات م ينة، فعيلت الباأفة عىى تشجي  ا جيوعة الت ريبية عىى 

أرنه  يش ا   ؤلج محافلة استخدام عاثا من استااتي ية في  ب  امنء امت الةلبية، فم
عىى استااتي ية م ينة إلى عنه  يوااهوا عيلية  ب  امنء امت الةلبية بناا  عىى حبي ة 

فقد ان كس  اا ا مر عىى عهاا ا جيوعة ايف اات اماتياعية فالوادانية بايوق ، 
 الت ريبية في  ب  امسرفارل امنء الية بيواق  امستيا  اي قدل.

;  Cong & Li, 2022مة تتءق نتامج البحث الحالي م  نتامج هراسة هوٍ من)هونغ فلي,فلصورل عا      
;  Morales & Pérez, 2019; مورال س فل ايز, Hashemi& Ghanizadeh, 2011 اش ي فان زاهه,

( التي تش ا نتام ها إلى ارتباط مكونات الاهاا الواداني بكءاال Yabukoshi, 2021يابوهوش ي,
 Davoudi  & Chavosh, 2016، فتتءق م  نتامج هراسة هوٍ من )هافوه  فشافوش,الاات الةي ية

( التي تش ا نتام ها إلى إسهام الاهاا اماتيا ي في التتبؤ بكءاال الاات ,Pichora 2016; بيرشورا,
;  Manusov et al, 2020بيواق  امستيا ، ايا تتءق م  هراسة هوٍ من )مانوسوف فنبرف ,

( التي عفنت بضرفرل همج ايهارات ايرتبطة بالت ل   Yazici & Abali, 2020,يا  س ي فعبالي
اماتيا ي فالواداني في ايناه  الدراسية لت زيز اءاال الاات بيواق  امستيا ، في أ   يرباين 
البحث الحالي م  تلج الدراسات في ع  تلج الدراسات تش ا إلى ادفم استخدام مهارات الاهاا 

الاهاا الواداني في تنيية اءاال الاات الةي ية عما البحث الحالي فيقتا  نيوؤ  اماتيا ي ف 
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تدريبي قام  عىى همج ايهارات ايرتبطة بالت ل  اماتيا ي الواداني في نةق متكامو يب   نلية 
تنيية اءاال الاات الةي ية لدم التاميا  ار ي القوق ة، فمن ااني نبر فإ  تأ يو  ار ي 

ن الناأية البحفية ل  يهت  بتواهات عليية نحو اءاال الاات الةي ية عىى الرا  من القوق ة م
أااته  لها فامستءاهل من  راعة القوق ة م تتوق  عىى ال ير ا مفو ثاراا ال يلية، فعىى 
 عىى هاف ية ايةتي  لبا  الجهد ال قىي 

 
التدريبات الةي ية ب د ال يلية، بو ت تيد عيضا

ستيا  اي قدل، ايا ع  ال وامو امنء الية فاماتياعية تؤ ر عىى القدرات الةي ية بيواق  ام 
ا لليةتي ، بانة عندما تكو   اه القدرات ا ا هافية لتلبية  فاي رفية الء لية فايتصورل ؤاتي 
 ي انو  من مشكات ؤات نبةة انء الية فالتي تن كس 

 
متطلبات امستيا  بةهولة؛ لاا فه  االبا

 لةلي عىى تحة   قدراته  الةي ية.با

 مناقشة وتفسير نتائج الفرض الثالث
 ب   متوسطي رتي هراات عفراه 

 
هلت نتامج الءرض الفالث عىى "عدم فاوه فرق ها  إأصاميا

 -اللةة اللءاية با حاه ات ا جيوعة الت ريبية في القياس   الب د  فالترب ي عىى مةتوم مهارات)
 فايهارات اكو(، ففاوه  -ظي  اللةة للتوانو اماتيا يتو  -تناي  ا حاه ة 

 
فرق ها  إأصاميا

ب   متوسطي رتي هراات عفراه ا جيوعة الت ريبية في القياس   الب د   0.05عند مةتوم هملة 
 اللةة ا ا اللءاية با حاه ات لصالح القيا  الترب ي". فالترب ي عىى مهارات 

 (9شكل )
مهاااااااارات ق باااااا   متوسااااااطات هرااااااااات القياساااااا   الب ااااااد  فالترب ااااااي مبتبااااااار التيفيااااااو البيااااااانى للءاااااارف 

 امستخدام اماتيا ي للةة
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

يتضح عدم فاوه فرفق او رية ب   متوسطات هراات ا جيوعة الت ريبية فى القيا   
(، ميا يد  عىى بقاا ع ر الدانامج في تنيية مهارات 2.64(، فالقيا  الترب ى)2.66) الب د
 خدام اماتيا ي للةة.امست

 
ً
 مناقشة النتائج وتفسيرها كميا

ييكن تءة ا بقاا ع ر الدانامج عىى مهارات امستخدام اماتيا ي للةة لدم ا جيوعة الت ريبية    
با  فتال ايتاب ة إلى تنو  فتكامو الءنيات ايةتخدمة فءنية النيااة توفر بداامج الت ل  
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وعة الت ريبية يشا دل فمحاهال ا هاا الصحيح يهارات اماتيا ي الواداني فرص للي ي
امستخدام اماتيا ي للةة، فلزياهل ف الية النيااة استخدمت الباأفة النيااة ايباشرل الحية 
لليهارات في سياقات ااتياعية، م  تكرار النيوؤ  عاثا من مرل أتى تتقن ا جيوعة الت ريبية 

 بطوات ايهارل. 

 للي يوعة الت ريبية فتضافرت م     
 
  فنية النيااة استخدام فنية ل ي ا هفار التي توفر فرنا

ييارسة مهارات امستخدام اماتيا ي للةة، ايا عنها تحده ما إؤا ها  عفراه ا جيوعة الت ريبية  
قد ت ليوا ايهارل عم عنه  يحتااو  إلى تدريي تكييىي، فلزياهل ف الية ل ي ا هفار استخدمت 

باأفة فنية التةاية الراا ة أيث يت  تصوير عفراه ا جيوعة الت ريبية ع ناا ل ي ا هفار ال
 فعرض الءيديو عليه  لتحديد اواني القصور في عهاا ايهارل، فالتدريي عليها أتى التيكن. 

فتكاملت فنية التةاية الراا ة م  الت زيز ايةتير فلأشكا  مت دهل ماهية فم نوية لرشجي      
ا جيوعة الت ريبية عىى موانلة التدريبات هابو الجلةة، أيث ت  الجي   ب   عسلوف التدعي  
الااتي ايتيفو في إهراك عفراه ا جيوعة الت ريبية يا حرع عىى سلواه  من تحةن، فعسلوف 
التدعي  الخارجي ايتيفو في تشجي ه  عند عهاا الةلوك ايطلوف منه  بطريقة صحيحة، فلوأظ 

أيث من بالها يت  ت يي  مهارات امستخدام الدانامج فنية الواابات اينزلية من ع   فنيات ع  
 اماتيا ي للةة بيواق  مختلءة بار  الجلةة. 

 
ً
 مناقشة النتائج وتفسيرها كيفيا

  الات  دثت لها انتكاسة .1

مهارات امستخدام  بيراا ة هراات ا جيوعة الت ريبية فى القياس   الب دم فالترب ى مبتبار     
 اماتيا ي للةة فاد عنو أدت انتكاسة لدم ب ض الحامت، فؤلج عىى النحو التالي: 

الحالة )ر.ع( : أدت لها تراا  في ايي  مهارات امستخدام اماتيا ي للةة باستثناا مهارات  .ع
لدية اللةة ا ا اللءاية في ا حاه ات؛ فتءةر الباأفة ؤلج في  وا عساليي اي املة الوا

أيث يييو الوالدا  إلى إ يا  الت امو م  الحالة فإعطاا ا تيام عادا  بو ا الا  ي اني من 
ا طراف التوأد، ف  تقد الوالدا  ع  الطءو التوأد  يحتا  إلى مزيد من الرعاية 
فالتوايو بايقارنة بزار ي القوق ة، فلالتالي يت ا ا  اأتيااات الحالة فم يقدمو  لها 

لا م لتطوير مهاراتها اماتياعية فلةتها، باث افة إلى ؤلج تقوم ا م بين  الحالة من الدع  ا
ايشاراة في ا نشطة اماتياعية؛ فلالتالي عدم مرفر الحالة بخداات أقيقية تةيح لها 

 بييارسة مهارات امستخدام اماتيا ي للةة. 
توظي  اللةة  –ناي  ا حاه ة عىى مهارتي )تأدت لها تراا  بشكو حءي  الحالة ) . (:  .ف

للتوانو اماتيا ي(؛ فتءةر الباأفة ؤلج في  وا ني  شخصية الحالة أيث إنها لديها 
ا من رهفه ف و 

 
أةاسية ت اه النبا اماتيا ي، فتتاهه الحالة ع  ت دا عن عفكار ا بوف
يت ارض م  ف اا الآبرين عف امنتقاهات، ايا عنها تتأ ر بشكو اب ا بت ليقات الآبرين، 

التى أافلت الباأفة ع  تكةبها توظي  اللةة للتوانو اماتيا ي(  –)تناي  ا حاه ة مهاراتي 
 با  الدانامج التدريبي.

توظي  اللةة للتوانو  –الحالة )خ.ف(: أدت لها تراا  عىى مهارتي )تناي  ا حاه ة  . 
نها عدفانية م  الحالة أيث إاماتيا ي(؛ فتءةر الباأفة ؤلج في  وا ني  شخصية 
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توظي  اللةة للتوانو  –)تناي  ا حاه ة عقرانها، فعاثا اندفاعية، ف اا يت ارض م  مهاراتي 
 التي أافلت الباأفة ع  تكةبها با  الدانامج التدريبي. اماتيا ي( 

الحالة )ك.ف(: أدت لهيا تراا  في مهارات  توظي  اللةة للتوانو اماتيا ي؛ فتءةر  .ه
تكرار ايابها بالجلةات الخانة بتلج ايهارات؛ فلالتالي عدم مواظبتها  ي  واالباأفة ؤلج ف

عىى أو الواابات اينزلية، ففى اف ا من ا أيا  هانت الباأفة ت يد لها الجلةات بشكو 
 فره ، فؤلج النو  من ايهارات يحتا  إلى الةات اياعية عاثا من هونها فرهية. 

  الات  دثت لها زيادة .2

م.ع( : أدت لها تحةن عىى ايي  مهارات امستخدام اماتيا ي للةة؛ فتءةر الباأفة ؤلج الحالة )
ايواظبة عىى أو التطبيقات)الواابات اينزلية( التي من بالها تت  ميارسة ايهارات في في  وا 

ريي ، باث افة إلى ايتاب ة فأرص ا م عىى تطبيق الحالة  لليهارات التي يت  التدب ئات مختلءة
 عليها هابو الجلةات إلى باراها. 

 ع      
 
من عاثا ايهارات التي أدت فيها  ياهل با  فتال ايتاب ة هي مهارات اللةة ا ا  يتضح عيضا

اللءاية في ا حاه ات؛ فتءةر الباأفة ؤلج في  وا حبي ة الدانامج الا  يراز في ايي  الةاتو 
اماتيا ي الواداني لليوق  اخطول عفلى للت امو م   عىى تدريي ا جيوعة الت ريبية عىى الءه 

ؤلج ايوق   اا من ااني، فمن ااني نبر ع  التاميا  ارعو القوق ة ي تيدف  بشكو عادا عىى 
 اللةة ا ا اللءاية  نه  يوااهو  ن ولة في اسري اف الكليات فا نوات بشكو صحيح. 

 مناقشة وتفسير نتائج الفرض الرابع 

 ب   متوسطي رتي هراات هلت ن     
 
تامج الءرض الراب  عىى "عدم فاوه فرق ها  إأصاميا

ا جيوعة الت ريبية في القياس   الب د  فالترب ي يقيا  اءاال الاات الةي ية عىى مةتوم 
 ب   -اهد امستيا   – تناي  الاات بيواق  امستيا   – ا ب اه )الفقة بالقدرات الةي ية

 فا ب اه اكو(". - ية بيواق  امستيا امسرفارل امنء ال

 ( 10شكل )
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يتضح عدم فاوه فرفق او رية ب   متوسطات هراات ا جيوعة الت ريبية فى القيا  
ميا يد  عىى بقاا ع ر الدانامج في تنيية اءاال الاات (؛ 2.28(، فالقيا  الترب ى)2.25الب دم)
 الةي ية.

 
ً
 مناقشة النتائج وتفسيرها كميا

ييكن تءة ا بقاا ع ر برنامج الت ل  اماتيا ي الواداني عىى اءاال الاات الةي ية لدم    
ل البناا ا جيوعة الت ريبية با  فتال ايتاب ة إلى تنو  فتكامو الءنيات ايةتخدمة فءنية إعاه

اي رفي تةه  في مةاعدل ا جيوعة الت ريبية عىى اسربصار   بيدم سلبية ا فكار التي 
ي تقدفنها عن قدراته  الةي ية، فتحديد ا فكار الةلبية ايرتبطة بانخءاض اهد امستيا ، 
فانخءاض القدرل عىى  ب  امسرفارل امنء الية بيواق  امستيا  اي قدل؛ فؤلج من با  

يناقشات التي ت قي مواق  امستيا  اي قدل م  هأض ا فكار الةلبية، فتكليءه  بواابات ا
منزلية تةاعد   عىى توظي  ما ت  اارةابو من عفكار إي ابية، فما يرتب  بها من اواني انء الية 

 .فسلواية في الت امو م  مواق  استيا  اديدل

ية ال يوه الفاثي التي تةاعد ا جيوعة الت ريبية في تتضافر فنية إعاهل البناا اي رفي م  فن    
 ياهل فعيه  بايف اات اماتياعية فامنء الية بيواق  امستيا  اي قدل، ففهيه  لل اقة ب   
عفكار  ، فانء امته ، فسلواياته  بتلج ايواق ، ايا ساعدته  عىى رند ا فكار ايرتبطة 

 .مدم منطقيتها، فمن    تحويلها إلى عفكار إي ابيةبيواق  امستيا  اي قدل فابتبار 

ايا هونت الءنيات )إعاهل تحديد اثحار، فالحوار الااتي اثي ابي، فامستاباا( مناومة     
متكاملة سا يت في م الجة ايف اات اماتياعية امنء الية بيواق  امستيا  اي قدل فءنية إعاهل 

 ريبية عىى إعاهل تقيي  مواق  امستيا  اي قدل بشكو تحديد اثحار تةاعد ا جيوعة الت
إي ابي  للتةلي عىى اثأباحات النات ة من الءشو بتلج ايواق ؛ فؤلج من با  ف   ايواق  
في مناور فاق ي يريح البحث عن الجواني اثي ابية فيها، فالنار إليها اتحد  لل يو عىى تطوير 

الااتي اثي ابي ت يو عىى تةي ا عنياط التءك ا التي تيارسها  مهارات امستيا ، عما فنية الحوار
ا جيوعة الت ريبية لضب  امنء امت الةلبية بيواق  امستيا  اي قدل، ايا تةاعد   عىى 
ا فم ت كس أقيقة  تو يح ع  ا فكار الةلبية ايرتبطة بامنء امت الةلبية ل ةت إم عفكار 

الهرفف عف الت ني، بو يتطلي ت ديو ا فكار ايةؤفلة عن  ايوق ؛ لاا م يتطلي ايوق 
ا امنء امت الةلبية بايوق ،  عىى تيارين امستاباا باث افة إلى ؤلج، يتضين الدانامج تدريب 

للتحك  في ايف اات اماتياعية فامنء الية عند موااهة مواق  امستيا  اي قدل، أيث تريح 
يقلو من امسرفارل تءك ا بو ي في ا فكار فامنء امت؛ فلالتالي تيارين امستاباا الءرنة لل

 امنء الية التي ت تدا عأد مصاهر اءاال الاات الةي ية.

 
ً
 مناقشة النتائج وتفسيرها كيفيا

بيراا ة هراات ا جيوعة الت ريبية فى القياس   الب دم فالترب ى يقيا  اءاال الاات     
 ة لدم ب ض الحامت، فؤلج عىى النحو التالي: الةي ية فاد عنو أدت انتكاس

: أدت لها تراا  في ب د  الفقة بالقدرات الةي ية، فاهد امستيا ؛ فتءةر م.م(الحالة ) .1
فالتي ع رت عىى الباأفة ؤلج في  وا مرفر الحالة بخدال س ئة ع ر رسوبها في ماهل الريا يات، 
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ف اا التااا  في الفقة يؤه   بشكو باص، فالفقة بالقدرات الةي ية  قتها بنءةها بشكو عام
إلى توق ات سلبية مةبقة بشأ  قدرتها عىى امستيا  ففه  ا حتوم بشكو ايد؛ فلالتالي 

 .تقليو الجهد ايباف  بيواق  امستيا  اي قدل
باستثناا ب د الفقة ايي  عب اه اءاال الاات الةي ية الحالة ) .  (: أدت لها تراا  في  .2

قلق الةي ي لدم الحالة مةتوم الةي ية؛ فتءةر الباأفة ؤلج في  وا ارتءا  بالقدرات ال
بايقارنة بباقى ا جيوعة الت ريبية، ايا ت كةها هرااتها عىى ب د  ب  امسرفارل امنء الية 
بيواق  امستيا ، فارتءا  القلق الةي ي ي يق  استخدام استااتي يات امستيا  ايتيفلة 

التقيي ( للةلوايات الا مة  –التنءيا  –مافراا اي رفية )التخطي   في : امستااتي ات
 -التيي ز -التاا ز -للتوانو الء ا  ع ناا مواق  امستيا ، فامستااتي يات اي رفية )امنرباه

امستتتا ( ي الجة امشارات الةي ية، فامستااتي ات اماتياعية امنء الية )إعاهل تحديد 
 باا، فالحديث الااتي اثي ابي(.اثحار، فامستا 

ايي  عب اه اءاال الاات الةي ية باستثناا الفقة بالقدرات الحالة )ر.ع(: أدت لها تراا  في  .3
؛ فتءةر الباأفة ؤلج في  وا اييارسات الخاحئة للأسرل في الت امو م  التدريبات الةي ية

ياه الزامد في تنءيا التدريبات اينزلية اينزلية ايواوهل في نهاية هو الةة إما باث يا  عف امعت
 من امستءاهل من القوق ة اثلكتافنية 

 
عىى استخدام لةة اثشارل فقراال الشءاه بدم

مستةا  البقايا الةي ية لدم الحالة؛ ميا عهم إلى تراا  اءاال الاات الةي ية  لةحالة 
 ب د فتال ايتاب ة. 

 وصيات البحثت

 لنتامج البحث
 
 الحالي فإ  الباأفة تةتخلص التونيات التالية:  حبقا

ا مناسي من م زانيات ا نشطة ايدرسية بحيث  .1 تخصص ف ارل التابية فالت لي  ازا 
تةتهدف تنيية مهارات الت ل  اماتيا ي الواداني، فاءاال الاات الةي ية لدم التاميا 

 .
 
 اي اق   سي يا

بية للأبصام   النءةي   لتنيية اءاال الاات الةي ية عهلة تدريتطور ف ارل التابية فالت لي   .2
 لدم التاميا  ار ي القوق ة.

 عىى تطوير ايو وعات ايت لقة باللةة  .3
 
ا تيام مطور  ايناه  الدراسية للي اق   سي يا

بحيث يت  تقدييها بطريقة تشج  ايت ل  عىى استخدام اللةة في مواق  الحيال اليومية 
 من تقدييها 

 
 .بطريقة عهاهييية م رهلبدم

تضي   مهارات الت ل  اماتيا ي الواداني في برامج إعداه اي لي   يةاعد عىى ت زيز  .4
ال اقات اثي ابية ب   اي لي   التاميا، فتحة   ب ئة الت ل  في الص ، ايا ي ز  من 

 مهارات التوانو لدم التاميا. 

ين ايءية إعداه عنشطة فتدريبات قامية عىى ت قد ا هاهييية ايهنية للي لي   هفرات تتض .5
 .
 
 الت ل  اماتيا ي الواداني في تنيية ايهارات اللةوية للتاميا اي اق   سي يا
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 المقتر ات البحثية

 لنتامج البحث الحالية فالتونيات الةابقة تقتا  الباأفة إاراا البحوت فالدراسات     
 
حبقا
 التالية: 

م  عىى الوظام  التنءياية في تنيية مهارات امستخدام فاعلية برنامج تدريبي قا .1
  ار ي القوق ة.

 
 اماتيا ي للةة لدم التاميا اي اق   سي يا

فاعلية برنامج ارشاه  انتقائي في تنيية اءاال الاات الةي ية لدم التاميا اي اق    .2
  ار ي القوق ة

 
 .سي يا

 ي الواداني في تنيية مهارات امستيا  فاعلية برنامج تدريبي قام  عىى الت ل  اماتيا .3
  ار ي القوق ة

 
 .فالتحدت لدم التاميا اي اق   سي يا

النيوؤ  الةببي لل اقات ب   استااتي يات امستيا  فالقلق الةي ي فاءاال الاات  .4
  ار ي القوق ة. 

 
 الةي ية لدم التاميا اي اق   سي يا
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 المراجع

(. تحةن الةي  فاللةة لدم عینة 2017  الدین، ف کامو، فأید )إبرا ی ، الةید، محيد، نا 
ا جلة ال ليية ( ب د  راعة القوق ة. 5-4من امحءا    اف الةي  في سن )

 . 225 - 194،  2، للدراسات فالبحوت التابوية فالنوعية
  (. الخصامص الةيكومتاية يقيا2015إبرا ي ، فيوليت، عبدالكري ، محيد، فمحيوه،  بة )

م لة اثرشاه النءس ي ب ام ة ع   شيس ، . مءهوم الاات للتاميا   اف الةي 
44  ،655 -680 .  

لبحوت ف الية الاات في    Meta-Analysis(. مؤشرات التحليو الب د  2005عبو  اش ، الةيد )
 .90-1، 238،م لة مراز بحوت هلية التابية ب ام ة ايلج س وه وا نارية باندفرا.

(. ف الية برنامج تدريبي في تحة   الكءاال اماتياعية لدم عينو من 2018عب ا ) إسياعيو،
-99،  (20)2م لة ال لوم التابوية فالنءةية،  .ا حءا   ار ي القوق ة بيدينة الرياض

123 . 
(. تأ  ا حريقة التوانو عىى اارةاف ايءرهات التشطة 2018أةاني، إسياعيو، فالو ، عأيد )

م لة ايو ال لوم اثنةانية ا حءا  أامىي  راعة القوق ة. فالخاملة عند 
 . 20 - 9،  48، فاماتياعية

(. فاعلية برنامج تدريبي في تحة   اللةة الداااياتية لد  ا حءا    اف 2020أيدا ، عشرف )
  . 224-189(، 3)28، م لة ال لوم التابوية اام ة القا رل. الةي 

، الرفسا ، فارفق، الحديد ، منى، يحيى، بولة، الناحور، الخطيي، ايا ، الصياه ، اييو 
(. مقدمة في ت لي  2007مياهل، فالزريقات، إبرا ي ، ال يارل، موس ى، فالةرفر، ناهيا)

 الطلبة ؤف  الحااات الخانة، عيا : هار الءكر. 
و ي (. أقيبة تدريبية قامية عىى الت ل  اماتيا ي الواداني لتنيية ال2022بلي ، سامية )

م لة هلية التابية . بيهاراتو ففاعلية الاات التدر ةية لدم م ل ي اللةة ال رلية
 .654-571،  (113)19اام ة بني سوي ، 

. (3اثعاقة الةي ية مباه ا التأ يو الةي ي فالكامي فالتابو )ط(.2013الزريقات، إبرا ي )
 عيا : هار الءكر.

(. ف الية التدريي عىى 2022يهاف، فبليو، ن وم )الزيات، أياهل، هاش ، إييا ، البباف ، إ
مهارات الو ى الءونولوجى فى تنيية امستخدام اماتيا ى للةة لدم ا حءا  الص  

 . 20-13(، 2)1.ا جلة الدفلية للبحوت فالدراسات في التابية الخانة . ار ى القوق ة
نيية مهارات التوانو اللءاي لدم (. فاعلية برنامج قام  عىى الو ي بالجة  لت2016الزيات، نهى)

 . 474 - 367( ،25)8، م لة الطءولة فالتابيةا حءا   ار ي القوق ة. 
(. الخصامص الةيكومتاية يقيا  2021سلييا ، عبدالرأين، عيد، فتحية، فمةل ، أةن )

م لة التابية  التةاية الراا ة الةي ية لدم الص   ار ي القوق ة اثلكتافنية.
 . 33-1،  36الخانة، 

(. تصور مقتا  ثعداه الطالي اي ل  بكلية التابية للت ل  اماتيا ي 2016شا   ، اوهل )
م لة هلية التابية اام ة ا   ر،  .الواداني في  وا امت ا ات ال ايية اي انرل

171  ،12- 64 . 
ها، ا طرابات النطق فالكام بلءيتها، تشخيصها، عنواع(. 2013الشخص، عبد ال زيز)

 . الرياض: مكتبة ايلج فهد الوحنية للتشر.(3عااها)ط
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مقيا  تشخيص اللةة  .(2015أة  ، ر ا )الشخص، عبد ال زيز، الطنطاف ، محيوه، ف 
 .276-175، 39، م لة هلية التابية اام ة ع   شيسالداااياتية للأحءا ، 
(. برنامج مقتا  ل ا  2020سناا ، فسلييا ، عبدالرأين ) الشخص، عبدال زيز، فعبد رلو،

ا طراف اللةة الداااياتية فتحة   التءاعو اماتيا ي لد  ا حءا  ؤف  اثعاقة 
 . 269- 209، 61م لة اثرشاه النءس ي، . الةي ية

(. اللةة الداااياتية فعاقتها بالتوانو اماتيا ي لدم ا حءا    اف 2021شلتوت، هعاا )
  . 143-107(، 102)18،  م لة هلية التابية اام ة بني سوي  . الةي 

(. ف الية برنامج تدريبي في بءض ب ض 2020نالح، فأيد، الن ار، سي ال ، ف أةن  ، محيد )
،   220، م لة القراال فاي رفةإ طرابات النطق لدم ا حءا   ار ي قوق ة ا ؤ .

369- 394 . 
(. فاعلية برنامج تدريبي في بءض ب ض 2016فالن ار، سي ال )نالح، فأيد، أةن  ، محيد، 

ا طرابات النطق فاللةة لتحة   مةتوم الاهاا فا هاا ا هاهي ي لدم ا حءا  
 .218 - 216( ، 14)4، م لة التابية الخانة فالتأ يوالص   ار ي قوق ة ا ؤ . 

تدريبي قام  عىى النارية  (. برنامج2022حةحة، ن اا، إبرا ي ، ايها ، فعفيا ، عشرف )
الةلواية لتحة   مهارات اللةة امستقبالية فالت ب اية لدم التاميا   اف الةي . 

 . 312-285(، 8)4م لة علوم ؤف  امأتيااات الخانة،  
.الرياااض:هار APA5عسااس البحااث ال ل ااى فااى  ااوا الت ااديات الااوارهل فااى(. 2010عبااد الله،  عاااه   )

 الز راا.

(. ف الية برنامج تدريبي  ل اف مشتقة من مقيا  ستانءوره بيتية في 2010عاه  )عبد الله، 
تنيية الحصيلة اللةوية ف تحة   امستخدام اماتيا ي للةة لدم امحءا  

 . 71 – 17(،1)2، م لة الطءولة فالتابية اام ة امسكندرية. التوأدي  
. لةة للأحءا  ال اهيو  فؤفف اثعاقاتمقيا  امستخدام اماتيا ي ل(. 2022عبد الله، عاه )

  امسكندرية: مؤسةة أور  الدفلية.
(. ف الية برنامج إرشاه  لتحة   الكءاال اماتياعية لدم عينة من 2018عبدالحافظ، نور )

 . 212- 177،  5ا جلة ال رلية ل لوم اثعاقة فايو بة،  .ا حءا   ار ي القوق ة
ة برنامج تدريبى قام  عىى ا نشطة التكاملية لتحة   الكءاال (. فاعلي2018عبدالحييد، عزه )

هراسات ترلوية  .اماتياعية فع ر ا فى تنيية مءهوم الاات لدم ا حءا   ار ى القوق ة
 . 294-251،  (1)24فااتياعية، 
(. برنامج للتدبو ايبكر لتنيية الو ي الءونولوجي لدم ا حءا  2018عبدالةني، عبدال زيز )

 . 365– 325،  54، م لة اثرشاه النءس يي القوق ة. ار 
(. فاعلية برنامج مقتا  لت لي  امستيا  ففق مدبو ال يليات في تنيية 2020عبدالاه، نايو )

ا جلة التابوية  . اءاية امستيا  فتوظي  استااتي ياتو لدم حاف ايرألة ايتوسطة
 .1494- 1419،  77بكلية التابية اام ة سوف ا  ، 

(. ايشكات النءةية فاثاتياعية 2014عبدا جيد، فايزل ، فكر ، مايةة ، ف ي ، م د  )
، م لة هراسات الطءولةللوالدين فعاقتها بالحصيلة اللةوية  حءا   ار ي القوق ة.

17 ،47 - 50 . 
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ارات (. ف الية برنامج باستخدام استااتي ية التدريي عىى ايه2022عجول، محيد، فشوقي، ن اا)
الةلواية في تحة   امستخدام اماتيا ي للةة لدم ا حءا  ؤف  ا طراف حي  

 . 692– 631،  (4)195م لة هلية التابية ب ام ة ا   ر،  .التوأد
(. ع ر التدبو 2021عرابي، ريهام، الوسي ي، عياه الدين، الزيات، أياهه، فعبدالجليو، عىي )

خدام اماتيا ي للةة لدم ا حءا    اف اللةو  الةره  في تنيية مهارات امست
 . 3067-3029، (6)3م لة علوم ؤف  امأتيااات الخانة،  .الةي 

(. برنامج تدريبى لخءض ا طراف اللةة الداااياتية 2022ال زا م، عبولكر، فالنداافم، عسامة )
م لة علوم ؤف  امأتيااات  . فتحة   نوعية الحيال لدم ا حءا    اف الةي 

 .463 -396(، 9)4، ةالخان
(. برنامج تدريبي قام  عىى 2019ال زا  ، عبو بكر، عبو النيو،  بة الله محيوه، فمحيوه، سلييا  )

م لة علوم ا نشطة ايتنوعة لتنيية اللةة الت ب اية لدم ا حءا   ار ي القوق ة. 
 .467 - 430( ، 2)1، ؤف  امأتيااات الخانة

(. فاعلية برنامج تدريبى لتنيية مهارات اللةة امستقبالية 2012د )ال زاليد، س يد، فبشاتوه، محي
فالت ب اية لدم ا حءا    اف الةي  من مةتخدمى اها   راعة القوق ة الةي ية 

 - 11(، 2)26، هراسات عرلية في التابية فعل  النءساثلكتافنية بايرألة امبتدامية. 
57. 
. لكتافنية للأحءا  الص  الدليو ال يىي لآباا فاي لي   راعة القوق ة ام(. 2010ع س ى، عأيد )

 عيا :  هار الءكر. 
(. استااتي يات امستيا  اينبأت بالقلق الةي ي فاءاال 2020ع س ى، مااد، فالخولي، منا  )

ال لوم الاات الةي ية لدم حالبات الجام ة الدارسات للةة اثن ل زية هلةة عانبية. 
  .483 - 425( ، 4)28، التابوية

(. ف الية برنامج تدريبي قام  عىى امستخدام 2020الةافر ،  اشو، فعطا الله، محيد )
الداااياتي للةة في تنيية التءاعو اماتيا ي فالفقة بالنءس لدم عحءا  ا طراف 

 . 234 – 197( ،4) 188، م لة هلية التابية اام ة ا   ر  .التوأد
تضي   مدبو الت ل  اماتيا ي فالواداني في مناه  (. تصور مةتقبىي ل2019لطءي،  الة )

ا جلة . ايرألة امبتدامية فتأ  ا مهاراتو عىى تنيية تحصيو ال لوم فالاهاا الواداني
 . 218- 167،  (11)22ايصرية للتابية ال ليية، 

ؤ  (. نيو اللةة لدم ا حءا   ار ي قوق ة ا  2016لقية، عميية، ا عةر، نءاا، فسي ، رلاف )
- 336،  (2)17م لة البحث ال ل ي في الآهاف، اثلكتافنية فعاقتو بصيوه عمهاته .

377. 
الواداني لخءض ظا رل ال ن  ايدرس ي   /(. نيوؤ  مقتا  للت ل  اماتيا ي2015الليثي، عأيد )

( 4)21، هراسات ترلوية فااتياعية اام ة ألو  م لة   .لدم تاميا الت لي  ا ساس ي
،847 – 086. 

(. برنامج تأ يىي تخاحبي لتحة   2022محيد، عبداللطي ،  يبو، أةام، فشا   ، إييا  )
م لة هلية التابية في  التوانو اللءاي لدم عينة من ا حءا  ؤف  اثعاقة الةي ية.

 . 331-291،  (1)46، ال لوم النءةية
 ض مهارات الت ل  (. ع ر التدريي عىى ب2019محيد، عبدالن ي  ، فعبدالواأد، إبرا ي  )

م لة  اماتيا ي الواداني في امندما  الجام ي فهاف ية اثن ا  لدم حاف الجام ة.
 . 179- 106،  (4)27، ال لوم التابوية اام ة القا رل 
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قلق ايةتقبو فعاقتو بكو من فاعلية الاات فمةتوم الطيو  لدم (. 2009ايشيخي، االي )
 ، هلية التابية اام ة عم القرم. الة هاتوراه. رسعينة من حاف اام ة الطام 

(. فاعلية برنامج لتحة   تناي  الاات 2020مهرا ، عمنيو ، عطا الله،  اني، فالبح ا ، محيد )
 -13،  (89)23،م لة هراسات الطءولة .لدم عينة من ا حءا  الص   ار ي القوق ة

19 . 
الءه  امستيا ی فالکءاال الااتیة فی مهارل (. برنامج قام  عىى ايهام لتنيیة 2020 اش ، لیىى)

ا جلة التابوية امستيا  لدم حاف الدبلوم ال امة فی التابیة تخصص لةة إن ل زیة. 
 . 120-93، 80، لکلية التابية اام ة سو ا 

(. فاعلية استخدام استااتي ية القصة اماتياعية في 2017فشاحي، سيا  ، فرلي ، سيية )
ةو  فامستخدام اماتيا ي للةة لدم ا حءا  ؤف  ا طراف تحة   النيو الل

 . 125-82(، 16)4، م لة التابية الخانة فالتأ يو .التوأد
 . عيا : هار اية ال. الداامج التابوية  فراه ؤف  الحااات الخانة(. 2006يحيى، بولة )

لكيبيوتر الت لييية (. فاعلية برنامج تدريبي باستخدام عل اف ا2015يوس ، الطيي محيد  هى )
  ار ي 

 
لتنيية مهارات اللةة امستقبالية فالت ب اية عند ا حءا  اي اق   سي يا

،  161، م لة القراال فاي رفةالقوق ة اثليكتافنية فع ر ؤلج عىى توافقه  النءس ي. 
71 - 171 . 
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