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 :المستخلص

رودقلمددل هدفت  هد ا درفسد دل  اددع درإلد ف  ادع ترنامدل ر اددرمس دس درنظ مةدا ف را    دل د    

في خفض دروحفة در فةمل رفى طلاب دلم حال درثراو ل دلأسنامين دلمغتررين رمحرت ل حف  دربرطن في 

دلمماكدددل درل  مدددل درةدددلونيل  هرإح مدددا ةهدددفدف درفسد دددل حدددا حفدددو   م مدددر  راوحدددفة در فةدددمل  هحدددا 

نم دددل  درإح دددا مدددن د الدددرمت درةدددميومتريل رام مدددر  مدددن زدددفلم هابدددر    هحدددا حو  ددد  دلم مدددر  ن دددع 

( طرربددر مددن طددلاب دلم حاددل درثراو ددل فددي حفدد  دربددرطن   هالددف ححامدد  دربمراددر  حوزددا  24ميواددل مددن  

در إدددرمس ةن مةدددإوى دروحدددفة در فةدددمل ردددفى طدددلاب دلم حادددل درثراو دددل دلأسنامدددين دلمغتدددررين فدددي محرت ددددل 

 ،.ددي  نددرل ت هة ودد   در إددرمس هصددون تدد هلم ندرددل  حلددرممر ن ددف
ا
مةددإوى  حفدد  دربددرطن مددرن مإو ددفر

( رددددين مإو ددددفأ نسصددددر  ةتدددد دن ديةمددددونإين درإم  امددددل هدر ددددررفل ن ددددع م مددددر  α=  0.05درفلارددددل  

دروحدددفة در فةدددمل فدددي درإفبمدددا دربلدددفظ رلدددر ة ديةموندددل درإم  امدددل   هد وددد   در إدددرمس ندددفل هصدددون 

( ردددددين مإو دددددفأ نسصدددددر  ةتددددد دن ديةموندددددل α=  0.05تددددد هلم ندردددددل  حلدددددرممر ن دددددف مةدددددإوى درفلاردددددل  

  امل ن ع م مر  دروحفة در فةمل رين درإفبم ين دربلفظ هدرإابعي  حمث راغد  قممدل دخإبدرس درإم

(  ممر ي.ير  اع ر رء ةا  درإفس ب رابرارمس دلإس رنظ في حخفمض دروحدفة 0.743  ( رافسصل دريامل  

رنظ در فةددددمل رددددفى طابددددل دلم حاددددل درثراو ددددل فددددي محرت ددددل حفدددد  دربددددرطن  ممددددر يل دددد  ةن دربراددددرمس دلإس دددد

 تدلمةا ف  اع در    ل درودقلمل قف ةاا  تلررمإه في ر رء ةا  درإفس ب رفى طلاب دلم حال درثراو ل

 تدربرارمس دلاس رنظ  دروحفة در فةمل  طابل دلم حال درثراو ل :الكلمات المفتاحية
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ABSTRACT 

                 This study aimed to identify the effectiveness of a 

counseling program based on realist theory in reducing psychological 

loneliness among Jordanian expatriate secondary school students in 

Hafar Al-Batin Governorate in the Kingdom of Saudi Arabia. To 

achieve the objectives of the study, a measure of psychological 

loneliness was developed, and the psychometric properties of the scale 

were verified in terms of validity and reliability. The scale was 

distributed to a sample of (24) secondary school students in Hafr Al-

Batin, and after analyzing the data, the results concluded that the level 

of psychological loneliness among Jordanian expatriate secondary 

school students in Hafr Al-Batin Governorate was average in general. 

The results showed that there were statistically significant differences 

at the significance level (α = 0.05) between the average scores of the 

experimental and control groups on the psychological loneliness scale 

in the post-application in favor of the experimental group. The results 

showed that there were no statistically significant differences at the 

significance level (α = 0.05) between the average scores. The members 

of the experimental group on the psychological loneliness scale 

between the post and follow-up applications, where the value of the t-

test for the total score was (0.743), which indicates that the training 

effect of the counseling program remains in reducing psychological 

loneliness among secondary school students in Hafr Al-Batin 

Governorate, which means that the program Guidance based on 

realistic theory has proven effective in maintaining the effect of 

training among secondary school students. 

Keywords: Counseling Program, Psychological Unit, Secondary 

School Students. 
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  :مقدمة البحث

تلف دلم حال درثراو ل من ةها دلم دح  درلم  ل مونهر ح رر  م حال دلم ده ل درت  ححفث تيهر تغيدرد      
ررددب فددي درلفيددف مددن د ةوداددب د ةةددفيل هدر فةددمل هدرفك  ددل هدلاصإمرنمددل  هدرتدد  حبددفة رر ا.ددرف درف

 الرملددده هطبمل،هدددر  ممدددر ي.دددي  رفيددده دردددودي دلأهادددي لم.دددرن ا هفنسدمرحددده ها  حددده ر  مدددرة  تددد  د مراددد  
 لمفة  و   نامه نلامر  در ترا در فس   هدرة هس  هف د مرا  غير  رسة ت.يا  رفيه م دره  مدن 

مددددن دروحددددفة در فةددددمل درتدددد   حإلددددا ررريحرددددل هدلاافددددودء هد  دددد ن  حمددددث يددددإا ملاح ددددل حادددد  دلم.ددددرن  
درفررددددددب دردددددد ظ يحدددددد د  ةن ييددددددون م بددددددولا رددددددفى  ملامدددددده ، الدددددد إه هد ددددددإ لارمإه  ه إفادددددد  راإمإدددددد  
، الددددددمل  يمررمددددددل ي.ددددددل  مددددددن خلاروددددددر ررلإحةددددددر  ررر  دددددد   نددددددن درددددددودي دردددددد دتأ هم  ومددددددل در ددددددما 
در الدددمل  ممدددر يةدددإفدي  ادددرسة درفدتلمدددل رفيددده رلاهإمدددرل رمةدددإ باه هدرإكممدددا مددد   ددد هف د  مدددرة  

ردد ا دلم  ددف مددن محددرهلا  درإكممددا راإخفمددا مددن حددفة در اددا هد  يددرة هدلاسحبددر   ه ردد  ي حددب نامدده 
 (Orzeck, Bauer& Rokach,2008) ت           حةب مر يةإمف من ةحودا هملفمر 

  Loneliness)هتلدددف دروحدددفة در فةدددمل      
ا
 حدددفى دلم.دددكلا  درورمدددل فدددي حمدددرة دلإرةدددرن دلملرزددد   ا ددد د

رمثررددل ا فددل دربفديددل ركثيددر مددن دلم.ددكلا  درتدد  يإلدد ص روددر درفدد ن  ه إلددفس لأن هدد ا دلم.دديال تلإبددر 
هدد ا دلم.ددكلا  در.ددلوس دردد دتأ ،لددفل درةددلرنة هدلا إ،ددرب هدرا.ددرسل  ت ددلا نددن دلإحةددر  رددرر ة  
ااممل دلارل دا دلاصإمردي هدلاافلراي   مر ةاه ار،  من در.لوس ر  هسة دلانإمدرن ن دع درد د  لإيمدرن 

همددن هدد د دلم فاددا يابددين ةن در.ددلوس ررروحددفة در فةددمل  ددلوس افسدد   ةرددما  قددف ييددون مل دد  ر  مددرة  
 لمدر يفد ة ناديها مدن تغيدرد  

ا
 نن  دت  ة ديرا دلملرادرة فدي حمدرة دلإرةدرن د  دممر درفدلاب د   ا د د

ا
مة،ولا

ماةدددرسنل قدددف حدددىا  رمةدددإوى درإ بددد  هدرإدددونن هد  دددب ر خددد  ن  رددد د حكمدددن ةهممدددل   دددرنة دلا ابلدددرس 
ا ة ثددددر هنمددددر ر ممددددل  هدمهددددا  هححةددددين مةددددإوى مددددودصو،ها ر حددددفدث  تايدددد  طررددددب  الددددمل رملاودددد

مميزة لإابر   دحه من خلاا دلإسدنة هدرتر يز هح و ل حس دلمةىهرمل رفيه   مر يةإفم  دلااإ را من 
حررددددل درإم  دددد  حددددوا  دحدددده  اددددع م.ددددرس ل ددخدددد  ن  همةددددرنفمها فددددي  يمددددرن مل دددد  ر  مددددرة  راإكمددددا مدددد  

من خلاا درتر يز ن ع د  رض   ترر وة دلأ ر مل في حمرح ر هي دربحث نن دلمل    تاي  ت ن   هتور 
 (2011مل   خرد   مرحه ت مر حيون م. قل ةه ملإملت  د ة دس 

 مشكلة الدراسة:                                                       1.1

ل درثراو دددددل فدددددي مدددددفدس  دلأمرنيممدددددل درللددددد  ل لاحدددددا دربرحدددددث مدددددن خدددددلاا نماددددده  مدددددفس  رام حاددددد       
رمحرت ل حف  دربرطن في دلمماكل درل  مل درةلونيل  دسحفرع مةإوى دروحفة در فةدمل ردفى درفابدل 
دلأسنامين هقرل دربرحث ر ص دء نسد ل د دإفلانمل رافدلاب دلأسنامدين فدي دلم حادل درثراو دل فدي دي رت دل 

ةرل هدرإفرند  مدد  درد ملاء هدلملامدين  حمددث  ود   م.دديال   هدرد ين حبدفهد نادديها م دره  ندفل دلار دد
درفسد ل من خدلاا نماده  ملادا رلدفوف دلم حادل درثراو دل           دلأها ن درثدررأ ن درثرردث درثدراوظ (  
هملاح إدددده رددددفلام  هف ددددرسد  م ددددره  دروحددددفة در فةددددمل رددددفى درلفيددددف مدددد ها  ا دددد د    مدددد ها را دددد هف 

مثددد    دردددفنا دلمل دددوظ  دلمكاةدددبر  دلمإح  دددل مدددن دلمودط دددل  دلموقددد  درفدنمدددل ر فةدددمرمها فدددي رادددفها   
د ةغ دفددددي  دراغددددل دلمإ رس ددددل (  ممددددر  ددددة  دربرحددددث رإلددددمما ر اددددرمس  س ددددرنظ صمعددددي يةددددا ف را    ددددل 
درودقلمددددل  ةلا دددد   هحفبم دددده ن ددددع نددددفن مددددن درفابددددل دلأسنامددددين فددددي دلم حاددددل درثراو ددددل فددددي مددددفدس  حفدددد  

 دربرطنت
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ي دددد  ر  دددددرنة درلودمددددد  دلإيمررمدددددل  ةن  ددددلوس دروحدددددفة در فةدددددمل قدددددف  ادددددعدرفسد دددددر  هت.ددددير ،لدددددض         
 ادع  14دلمىا ة  هةن ةن ع مةإوى راوحفة در فةمل ييون في م حال دلم ده دل راف،دل درلم  دل مدن  دن  

     .(2014(   لت   اما  20

صمعدددي فدددي خفدددض همدددن ه دددر حبادددوس  م.ددديال درفسد دددل فدددي درةدددىدا دلاتدددأ ي مدددر ترنامدددل ر ادددرمس دس دددرنظ 
دروحددددفة در فةددددمل رددددفى نم ددددل مددددن درفددددلاب دلأسنامددددين فددددي محرت ددددل حفدددد  دربددددرطن فددددي دلمماكددددل درل  مددددل 

 درةلونيل ؟   

 ه  اثا من درةىدا در م س   دلأ ،ال دلاحمل ي

مةددإوى در.ددلوس ررروحددفة در فةددمل رددفى طابددل دلم حاددل درثراو ددل دلمغتددررين فددي محرت ددل مددر  -1
                                                                                 حف  دربرطن ؟ت          

( رددددددين مإو ددددددفأ ةندء ةتددددددد دن α=  0.05هدددددد  حوصددددددف تدددددد هلم  د  نلارددددددل  حلددددددرممل ن ددددددف مةددددددإوى   -2
لدد ى رابراددرمس دلإس ددرنظ 

ر
ديةمددونإين درإم  امددل هدر ددررفل ن ددع م مددر  در.ددلوس ررروحددفة در فةددمل ت

 ت؟

( رددددين مإو ددددفأ ةندء ديةمونددددل α=0.05وصددددف تدددد هلم  د  نلارددددل  حلددددرممل ن ددددف مةددددإوى  هدددد  ح -3
 درإم  امل في در مر  دربلفظ هدرإابعي ن ع م مر  دروحفة در فةمل ؟ت

 أهداف الدراسة                                                                                                  2.1

 درفسد ل  اع يمهفف 

درإلدد ف ن ددع ترنامددل ر اددرمس دس ددرنظ صمعددي هةهممإدده فددي خفددض دروحددفة در فةددمل رددفى نم ددل مددن  -1
 درفلاب دلأسنامين دلمغتررين في دلم حال درثراو ل رمحرت ل حف  دربرطن في دلمماكل درل  مل درةلونيلت                            

نم ددددل مددددن درفددددلاب دلأسنامددددين فددددي ةددددمل رددددفى در.ددددلوس ررروحددددفة در فدرك.ددددا نددددن مةددددإوى  -2
                               تفي دلمماكل درل  مل درةلونيلدلمغتررين في محرت ل حف  دربرطن  دلم حال درثراو ل

درإلدد ف ن ددع د ددإم دس ل ترنامددل دربراددرمس دلاس ددرنظ فددي خفددض ةندد دص دروحددفة در فةددمل  -3
مدا دربرادرمس  هدخإبدرس نلاردل درفد هلم ررلاخإبدرس ن دربلدفظ ،لف م هس  و  هالا من دلاا،هرء مدن حفب

  هدرإابعي رلم ل درفلاب في ديةمونل درإم  املت                                                                                 

                                            أهمية الدراسة                                                            3.1

                                                                                                   * الأهمية النظرية 

ت تةامط در وء ن ع درف،ل درلم  ل دلمة،هفتل في ه ا درفسد ل  هها درفابدل دلأسنامدين دلمغتدررين فدي 1
لددفوف درددثلاث   دلأها  درثددررأ  درثررددث ( فددي دلم حاددل درثراو ددل  هةهممددل درلمدد  ن ددع خفددض دروحددفة در

در فةمل رفيها  ا  د   ةر مل ه ا دلم حال هنهسهدر فدي حيهمد  درفدلاب رد نهدس دلمومدل دلم إ د ة مد ها 
صددون دركثيددر فددي د  مددرة  حمددث يلإبددر موضددوع درفسد ددل مددن دلمودضددم  دلم ا.دد ة لأهممإدده  ه ددرر غا مددن ه 

مددددن درفسد ددددر  هدلأرحددددرث درلاممددددل درتدددد  ححددددفا  ن دددده   لا ةن د  رصددددل  بيددددرة لإنددددفدن دلم  ددددف مددددن حادددد  
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                             درفسد ر  في دلم ف ل درل  مل  خرزل م  داا.رس ةاودع نفيفة من دلم.رم  هدلاضف درر  در فةملت                                      
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ت ح ددددددفيا اإددددددرمس دربحددددددوث هدرفسد ددددددر  رورددددددرء هدلم  ددددددفين درتررددددددو ين هدلمفس ددددددين  لاحخددددددر  د افددددددود  2
هدرإددددفدرير دركفماددددل  افددددض دروحددددفة در فةددددمل رددددفى هدددد ا درف،ددددل درلم  ددددل مددددن درفددددلاب  ه ردددد  رفوددددا 

 دلا برب  ههض  د افط دلم ر بل  راإلرم  م  ه ا دلم.يالت                             

 ة التطبيقية * الأهمي

ت.ير درفسد ر   اع ةها دلمةرهمر  درت  ح دفمور درفسد در  درإفبم مدل فدي ستدف درفسد در  دلأمرنيممدل 
                                    هدرتررو ل رمر يةرنف في ح فمور  هتممر يإلاا رررفسد ل د  ررمل  ت نهري                                                          

ت ه ف  ر ارمس دس رن صمعي  يهفف  ادع مةدرنفة درفدلاب فدي خفدض دروحدفة در فةدمل ردفيها  ممدر 1
يةدددرنفها ن دددع م رق.دددل م.دددكلامها ه  دددرنة دلا ابلدددرس ردددفيها  هدرإ فددد س ندددن دافلدددرلامها هتلدددفي  
دتيدددددددرسها هملإ دددددددفدمها  ه رددددددد  مدددددددن خدددددددلاا ر ادددددددرمس دلإس دددددددرن د ةمعدددددددي درددددددد ظ  دددددددرها ررلإزدددددددغرء رودددددددا 

  ،ها في د  ودس هدلم رق.ل  هحفةير ،لض درةاو مر  هح فيا درإفةيرد ت                        هم.رس 

ت  ددرهم  هدد ا درفسد ددل ن ددع ستددف درلددرماين ررلمى ةددر  درتررو ددل ربددردمس دس ددرنيل  د  ترنامددل تممددر 2
 يخت خفض در.لوس ررروحفة در فةملت      

                                                                           حدود الدراسة:                         4.1

د  فهن درا.  ل ي طب   ه ا درفسد ل ن ع درفلاب دلأسنامين دلمغتررين في دلم حال درثراو دل  •
                                                                                                                                                                             في مفدس  محرت ل حف  دربرطن في دلمماكل درل  مل درةلونيل ت                                        

د  ددددفهن در مرامددددل ي حددددا حفبمددددا درفسد ددددل فددددي درفلدددد  درفسد دددد   درثررددددث مددددن درلددددرل درفسد دددد    •
 ت2023/  2022

د  ددددددفهن دلميرامددددددل ي حددددددا حفبمددددددا درفسد ددددددل ن ددددددع درفابددددددل دلأسنامددددددين فددددددي دلمددددددفدس  درثراو ددددددل فددددددي  •
 محرت ل حف  دربرطن ررلمماكل درل  مل درةلونيلت

 . الاطار النظري ومصطلحات الدراسة :2

 الوحدة النفسية :    1.2

  در فةمل هدرتررو ل  يلف مفوول دروحفة در فةمل مفوومر ما.لبر حرره حرا دركثير من دلملف  ر
                          درت  دخإاف  هصور  در    حمررور  هسةى دركثير من دربرحثين ةن ه د دلاخإلاف يلون لمر ي ي ي                                       

                                    ةهلا ي حفدال  دلملف ة في درفسد ر  در فةملت                                          

ارامددر ي طبملددل درللاقددل رددين دلمفددرهما دلم حبفددل رمفوددول دروحددفة در فةددمل  مثدد  ي دلا إ،ددرب  دلاغتددردب  
 درل رل دلاصإمرنمل ت                                                                                                         

 ( 2008رثر ي دخإلاف دلم فا ر  در    ل رابرحثين در ين قرمود رفسد ل ه د دلمفوول      نهصرا  ار

مفودددول دروحدددفة در فةدددمل رغدددل ي صدددرء فدددي دلم ةدددا درو دددمط ةن دروحدددفة تل ددد  دلاافددد دن  هقدددف د دددإا مدددن 
ت   مل دد  هحددف يحددف هحددفة د ةظ دافدد ن ر فةدده د  تيدد  ملددفس هحددف يممدد   اددع دروحددفة ةظ درلدد ا ر فةدده

 ( 2019در  ر   

هدد( ت دف ند ف دروحدفة رينهدر ي مدر ر د  ن دع دا فدرع در  يدر هندو  630ةمر في رةرن درل ب لارن م  دوس  
                            دلمث   هدروحمف ر   ن ع دروحفة هدلااف دن نن دلأص رب نن ط  ا دلاافلرا ن ها ت    
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 دروحفة در فةمل دزفلاحري  

( رينهدددددر ي  دددددلوس درفددددد ن دردددددفدخ ي ردددددررف دز در فسددددد   هدلاصإمدددددردي هدر ةددددد   2011دلملفدددددأ   ن تودددددر نبدددددف
هدرف.ددد  فدددي  قرمدددل نلاقدددر  دصإمرنمدددل ت.دددب  حرصرحددده هسغبرحددده هنهدتلددده  مددد  در.دددلوس دردددفدما ،لدددفل 
در ضدددر هدلأردددا  ااممدددل درددد  ت فدددي نلاقرحددده هندددفل  فري،هدددر  هدرتددد  ت.دددل ا رياددده غيدددر م غدددوب تمددده هغيدددر 

 محبوبت

درت هتل رينهددر ي  ددلوس اددرحس مددن  ددفة د  ةر ددمل درتدد  ححمدد  درفدد ن ن ددع  Rokach) , (2013 توددر سهمد
حف ددم  دروحدددفة  هدربلدددف ندددن ديةإمدد   رحمدددث ي دددن ةاددده غيدددر م غددوب تمددده  هم فلددد  ندددن ددخددد  ن  
هرفيه  دلوس رديرا  دفيف  ااممدل غمدرب درللاقدر  دلاصإمرنمدل دلم.دبلل  معد و ر ردين دص در دغط 

                 در فس  ت      

( دن م.ددددرن  دروحددددفة در فةددددمل روددددر نددددفة ة ددددبرب م هددددر غمددددرب درإلاددددا دروصددددفدرأ 2002ه دددد ى ن تددددل  
، ات مر  دلاغتردب در فس    در.لوس ردرلاخإلاف ندن دلاخد  ن   دوء تودا دلأ دارد رافد ن هندفل 

هندفل هصدون مدن  حرص،ها درمه  درل رل دلاصبرس ل ،ةاب دلم ص ةه درإودصف في ةمر ن ارممل  ةه درةف 
 يإفرن  درف ن ملوات 

 ( ةن دروحفة در فةمل حإ من الاث خلرمتي                                          2016هح ى د اامفأ   

 ةهلا ي دصإمرنمل ههي اإرمس در  ت دلمفس  هدلملاحا راللاقر  دلاصإمرنمل ت                                       

 ةظ ةنهر خبرة ةه حم  ل حخت درف ن ت                                                              ارامر ي  المل 

 اررثر ي حم  ل مح ال هغير  رسة  ت                                                                                  

بددرسة نددن سغبددل ندخامددل حمإددرش درفدد ن  ر.ددلوسا (  اددع ةن دروحددفة در فةددمل ن2016ه .ددير  درفه دد ظ  
دددددر  درفدددددد ن  رمحفهنيدددددل دلاسحبرطددددددر  د  ةددددددمل هدرف نيدددددل مدددددد  دلاخدددددد  ن  ههددددددي محلدددددال حلددددددوسد  هدنسدمد
روصونا م ل لا دصإمرنمر  ه د ت لا نن هصون ،لض درلفر  هد الرمت در الدمل  درتد  ح  دف 

دلاخددددد  ن ها دددددت درث دددددل رررددددد د  مدددددن  ميرامدددددل  ودددددوس در.دددددلوس ررروحدددددفة در فةدددددمل  مرلانإمرنيدددددل ن دددددع 
 هدر اا دلاصإمرديت   

هه ددر  حبددرين هديددة فددي ة،لددرن هميواددر  هن رزدد  در.ددلوس ررروحددفة در فةددمل  ه بددفه  ردد  صامددر مددن 
 تأ ي              خلاا آسدء دربرحثين  هقف صرء ه د درإبرين ن ع در حو دلا

ةهلا  دغتددردب دردد د ( ي ههددو نبددرسا نددن  ددلوس درفدد ن رفدد دز ندخ ددي هدافلددرا نددن  ددخدد  ن  هدغتددردب  
 درف ن نن افةه ههو إه  هحفرأ ح في  در د  ت  

خددددما ن ددددع درفددددد ن 
ر
ارامددددر  درل رددددل فددددي درللاقددددر  در الددددمل دلمإبرنرددددل( ي ه إمثدددد   ردددد  فددددي دلم.ددددرن      ح

 افلررمل  هدلاصإمرنمل  ه لوسا رررغ  ل در فةمل ت      م.رن  دروحفة دلا 

اررثدددر   دلأردددا هدرلدددفدع د افمدددا ( ي هن وداددده درومدددرا دردددفدخ ي هدرثدددوسة دلاافلررمدددل  ت دددلا ندددن   دددرنة  
د  ةر ددمل ه دد نه درغ ددب  هدلاضددف دب هدلاسحبددر   هت ددفدن در ددفسة ن ددع درددفترع  ههدد د مددر يلرامدده 

 س ررروحفة ر فةمل ت                                                                                            دلات دن در ين ينإربها در.لو 
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سد،لر   سنهن دلاتلرا دلموصلل هدر رغفل ( ي هحيون سنة درفل  ه ا اإرا دلارا هدلملرارة دلمم هصل مد   
 هدلأرددا دردد ظ يل .دده دلأتدد دن دردد ين ينإددربها د ابددرة دلمىلمددل راوحددفة در فةددمل  هدلمإ ددم ل رلاضددف دب

 ((Cosan,2014در.لوس ررروحفة  در فةمل ت  

ر لمل ددددددا دلاضددددددف درر  
ا
ر م.ددددددترم يدددددد ى دافس ددددددون ةادددددده يمكددددددن دنإبددددددرس دروحددددددفة در فةددددددمل ملمددددددرسد ن ضددددددما

در فةمل  حمث يمكن ةن يفت   ر  در.لوس زرحبه رلفل در مرش دلاصإمردي هدر فوس من ددخ  ن  
در فةمل صوه  لمل ا دلام دص در فةمل هخرزل درفلرل  همدن  دين د  درلا  دلاافلررمدل هدروحفة 

غيدددر درةدددرسة دلملدددرحبل را.دددلوس ررروحدددفة در فةدددمل ةن تلفددد   ودددوس هامدددو دلمودددرسد  دلاصإمرنمدددل ردددفى 
در ددات دردد ظ ي.ددل  ررروحددفة   ضددرتل روزددررل ر ددوع مددن د  ةر ددمل دلاصإمرنمددل  هحم ددب حيددو ن 

 (                                                         2015خ  نت  درلنزظ درللاقر  م  دلا 

 النظريات المفسرة للوحدة النفسية .                                                                                            

د ةراب در   ظ  ر د ةقحم  فدي ممدرلا   دروحفة در فةمل في درودق   حفى در وده  درت  حفإ    اع 
درفاةددفل هناددا دلاصإمددرع  رمددف ةنهددر مفوددول مةددإ   هروددر خلرملددور د ارزددل بهددر  هتممددر يدديتأ ندد ص 

                                                             لأها در    ر  درت  حفة  مفوول دروحفة در فةمل ي    

                                                                            ل درإحامامل ( ت                                                                                                            ةهلا ي   در  

س ررروحددفة در فةددمل هددو اددرحس ر ددف ة ددرس نددةمواف ت ه ددف  اددع ميواددر  در الددمل  هدنإبددر ةن در.ددلو 
درإفرندددد  رددددين ميواددددر  در الددددمل درددددثلاث   دلأاددددر  دروددددو  دلأاددددر دلأن ددددع (  هنادددد   ردددد  رإددددفرأ مةددددإوى 
درفرنامل درو مفمل  هة رس  اع ةن  داو  درفد ن هدو محلدال هادرحس حفرند  هد ا دلميوادر      ةن هد ا 

رملدددد ا نددددن دلاخدددد    مددددر يمكددددن  دلميواددددر  درددددثلاث تلمدددد  مدددد  ،ل ددددور درددددبلض  هاددددرنسد مددددر يلمدددد  ميددددون 
حفةددددديرهر رينهدددددر ادددددرحس در ادددددا درللددددد   درففدددددواي     تلدددددف دروحدددددفة در فةدددددمل ه دددددر ه دددددمال مدددددن ميوادددددر  
درددفترع  درتددد  ححشدد  در الدددمل  يدد  مدددن در،هفيدددف دردد ظ ييدددون ملددفسا درب ،دددل دلاصإمرنمددل  هه دددر قدددف 

س دلاهادددع مدددن نمددد  يلبدددر درففددد  ندددن هددد د در.دددلوس ن دددع  دددي  دلار ددد رب  هححفيدددفد درةددد ود  د امددد
درفدد ن ررلأ ددد ة  هطبملدددل درللاقددر   هة دددررمب درإودزددد  فددي م حادددل درففوردددل دلمبكدد ة  همدددر يلتريهدددر مدددن 
ضلا في حا  درللاقر   ت لا نن ت فدن درفف  را.لوس ريهممل درللاقر  هدلاسحبرطدر  ردردخ  ن 

ه ى دف  داوترن ةن ه در  في حا  دلم حادل  مد   رد  رده نهس ردرس  فدي  دلوس درففد  ررروحدفة در فةدمل  
حرصدددده ر رفددددل دلإرةددددرامل  هدرتدددد  حإمثدددد  فددددي در غبددددل رررإودزدددد  مدددد  دلأزددددفقرء  هقددددف دحف دددد  تددددوسل مدددد  
 اوترن ه بيرص  ن ع  سصرع صد هس دروحدفة در فةدمل  ادع خبدرد  درففوردل ةي در  هة دف  تدوسل ن دع 

 ( ت                                          2010بف دروهرب  دلاارس درةابمل در رسة  روقا نفا دلال ن ع درفف  في م حال مبك ة    ن

 ارامر ي   در    ل درةاو مل ( ت                                                                                          

   ةن دلأتد دن  ي هب ةحبرع ه ا در    ل  اع در وا رين در.لوس ررروحفة در فةمل هدو  داو  مدإلاا 
دردد ين يلددراون مددن دضددف درر  افةددمل ه دداو مر   ددابمل تلمددا حح مددا ةهددفدتوا هححددوا رمدد ها ه ددين 
دلا دددإمإرع ،للاقدددرمها مددد  ددخددد  ن  مدددر هدددي  لا اإدددرا تلادددا  ددداو  خدددرط  د اةدددبوا ةا دددرء حفدددرناوا مددد  

  دلاصإمردي ممر درب ،ل دي مفل بها  ه  ى هدطةون ةن دروحفة در فةمل ملفسهر نفل حوت  درإل  
يورددف امفددر  دداو مر مددن در.ددلوس ررروحددفة در فةددمل  ةمددر  ددكنر تيددرى ةن درفدد ن هددو دردد ظ يخإددرس هدد د 

 ( ت       2001درةاو  حبلر لإنسد ه لا إمررر  ددخ  ن في درب ،ل دلاصإمرنمل    نبف الله  
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                                                                              اررثر ي   در    ل دلإرةرامل ( ت              

ي ى ةص رب ه ا در    ل ةن دروحفة در فةمل  هدي ااممدل راإ درقض د  رزد  ردين درد د  درفدخامدل 
هدرددددد د  د ارسصمدددددل در دددددره ة را دددددر   ه ى دددددف سهصددددد   فدددددي ا   إددددده درلدددددلاا دلمإم  ددددد  حدددددوا درلممددددد  ةن 

 دمهددر لا مل دد  روددر  هفامددر حكاةددب مل رهددر مددن دلمل دد  دردد ظ يفس دده درفدد ن رإادد  دلأحددفدث  دلأحددفدث رحددف
همر يفومه ن هر  ه ررإراي ت ن درودق  لا يها درف ن هلا يىا  في  او ه     ةن م   ر  م حبط ررركمفمدل 

رفف  دل ةهصدف درت  يفس  تيهر درف ن درودق   تيامر مرن درودقد   د قممدل  يمررمدل همإمر دمر مد  ا نإده د
رفى درف ن ح في د موصبر را د   ه خلاف  ر    د مرا  حا  د ابرد  درت  تل ص رور درف ن حإلرسص 
م  تك حه هنهدتله رإ في   دحه  ت ن درف ن قف ي   ت  ةل رال دع هقدف ححدفث رفيده ا ندر  تف  دل 

نهددر مهفيددفد ردده ههدد د رادد د   ه حةددب سهصدد   تدد ن درفدد ن ي  دد   اددع مدد  خبددرة لا حإمر دد   مدد   دحدده ن ددع ة
من.ددي را اددا هدرإددوح  رافدد ن  ممددر يفتلدده  اددع در ةددوء  اددع د ددإخفدل حمدد  نترنمددل م هددر درل رددل هدروحددفة 
هدرا.و ه هغيرهر  ه  ر  ييون سهص   قف دخإاا م  ةص رب در    ل درإحامامل  حمث ةهم  حياير 

دمد  د  رضد ة هدي درتد  تةدوا  ادع م حال درففوردل دلمبكد ة همدر يح د  فدي  د د ة درفد ن  هدنإبدر ةن درلو 
 ( ت1997  نم هوسظ    حف مر في حيو ن در.لوس ررروحفة در فةمل  

 سد،لر ي   در    ل دلاصإمرنمل ( ت

لإبددر درلرلمددرن ريرمددرن ه ددلاح  مددن دربددرحثين دردد ين قددرمود رإمثمدد  هدد ا در    ددل  هقددف دتتددرص ريرمددرن  ير
.ددلوس ررروحددفة در فةددمل هددي ضددلا درللاقددل دلأ دد  ل رددين ةن ه ددر  الااددل نودمدد  تةددوا فددي حيددو ن در

دلأتدد دن  هقاددل د  دد د  دلاصإمددردي هضددلا درإودزدد  دلأ دد ظ  فددي حددين يدد ى درلددررا  ددلاح  ةن در.ددلوس 
ررروحفة در فةمل  او  نرنظ  محلال را وى دلاصإمرنمل  ه ل   ةنهر اإرا حيايرد  درب ،ل دريامل  

ل ر دددد   ددددلاح  ححامادددده هسس إدددده را.ددددلوس ررروحددددفة در فةددددمل  همددددن خددددلاا نسد ددددإه را الددددمل دلأم  كمدددد
حمث سةى ةن دلم.يال حكمن في دلإحةر  رررف نيل ،ةاب دلإحبرط درد ظ يلد ب در غبدل فدي دلم.درس ل 
دلاصإمرنمدددل هدلاسحبدددرط ردددردخ  ن  ه ل دددب  رددد  درل ردددل هدلاافددد دن هحمدددفد  ه رر هريدددل در.دددلوس ررروحدددفة 

              (     2002در فةملت   در دهما  

 خرمةر ي در    ه درإفرنامل 

هحإمثددد  ردددحسدء ه دددس درددد ظ ة دددرس  ادددع ةن دروحدددفة در فةدددمل حن.دددر ن دددفمر حيدددون درإفدددرنلا  دلاصإمرنمدددل  
رافدددد ن غيددددر مرتمددددل  همددددن خددددلاا دلم ح دددد  درإفددددرن ي فددددي ححامدددد  دروحددددفة در فةددددمل  ترروحددددفة در فةددددمل 

هدرلودمدد  دلموقفمددل تحةددب  ردد  هددي ااممددل ر ةدد  نبددرسة نددن محلددال حفرنامددل رالودمدد  در الددمل 
 راإيايرد  دياإافل رو ا درلودم  درت  ححفن م فدس درللاقر  دلاصإمرنمل دلم.بلل رفى درف ن  ههي ي

 تدلاحلرا ي درللاقر  درت  ي.ل  بهر هدلمونة هدلارفل م  ددخ  نت1

 ت درإيرت  دلاصإمردي ي دلاهإمرمر  هدرللاقر  دلاصإمرنمل دلم.تر لت2

 ت ت زل درلفرء ي درللاقر  دلاصإمرنمل درت  ي.ل  بهر درف ن من مةىهرمإه حمرا ت ن آخ ت3 

 ت  نرنة حي مف در ممل راف ن ي من خلاا درللاقر  درت  حيون تيهر مورسد  درف ن موض  ح في ت 4

ت ت دددفدن درث دددل ي يحلددد  درفددد ن ن دددع دقتدددردن درث دددل مدددن خدددلاا قفسحددده ن دددع مةدددرنفة درغيدددر ححددد  ةظ 5
 هزا ت
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ت درإوصمدددده ي ه حلدددد  نامدددده درفدددد ن مددددن خددددلاا درللاقددددر  ردددديت دن محدددد  ا دددده يةددددلون  اددددع در لددددمحل  6
ه ةددددرسنون لمةددددرنفة ددخدددد  ن  حمددددث دن مدددد  د ددددإلفدن مددددن هدددد ا دلا ددددإلفدند  ردددده ملددددفس  هةن ةظ 
ا ددت فددي هدد ا دلا ددإلفدند  يددىنظ  اددع آلال افةددمل   مددر ةن قاددل دلموددرسد  هدلاهإمرمددر  دلاصإمرنمددل  

را.دددرسل هدر ادددا هقادددل درث دددل ردددرر فس ه دددردخ  ن   ماودددر تةدددرها فدددي   دددرنة دلأردددا هدلملرادددرة در فةدددملت   هد
                                                                 ( ت1997در  ملل  

                                       رن ر ي   ا   ل درةمر  ( ت                                                       

دددر   اددددرنى بهددددر  غددددوسنن ةربددددوس ( هحإمدددده هدددد ا در    ددددل  حمرهددددر مل تمددددر مددددن حمددددث ح  يزهددددر ن ددددع دلإنسدمد
در المل  ها رل درإفكير في دلمإو دط ردين در لدوس فدي درللاقدر  ه دين در.دلوس ررروحدفة در فةدمل  

ارزل رررللاقر  در المل  همن دلممكن ةن هدرف   ل درت  يةإممب بهر ،لض دلات دن رامودقا د 
ح ددددونها داددددع در.ددددلوس ررروحددددفة در فةددددمل هدرةددددمل در الددددمل رافدددد ن  ةه مإغيددددرد  درفدددد هلم درف نيددددل 
دلم حبفدددل ررر.دددلوس ررروحدددفة در فةدددمل فدددي ممدددرا درللاقدددر  دلاصإمرنمدددل  هدرإي مدددف درك دددي ن دددع نهدتددد  

مل نددن دردد د  هنددفل ح باوددر  حمددث تلددف هخرزددمل هم رزددف درفدد ن د ارسصمددل  فددي  دد  هصددون ا دد ة  دداب
 ( ت 2008در   ة دلايمررمل ة اوب نلاا تلرا راوحفة در فةمل      مرن  

اقع 2.2  (   ( Reality therapy theoryنظرية العلاج يالو

تلف در    ل درودقلمل ةحف دلاحمرهدر  درورمده فدي دلاس درن هدرلدلاا در فسد   هدرتد  طوسهدر درلدررا هرمدرل 
ل( رملدددب  1953( هنس  درفدددب در فسددد   ندددرل  1925( درددد ظ هردددف ندددرل  Glasser  Williamصلا ددد   

ملر ةدددر فدددي درفدددب در فسددد    حمدددث س ددد  فدددي ط   إددده رالدددلاا ن دددع د  دددفيث مددد  د ةرادددب درةددداما درلددد ي 
ن ف دلمةتر دف هرد س مد  د ةرادب دلم دف ب  تررةداو  هدو محلدال حفرند  ةسالدل ن رزد    درفلد   

ة د    مدددل (  ههددد د يل ددد  ةن دلارةدددرن مةدددىها ندددن ةتلررددده هندددن درف   دددل درإفكيدددر  در.دددلوس  هد ابدددر 
( طدوس صلا د  ا   إده د ةفيدفة درتد  ن تد  1962درت  يفك  تيهر هدلم.رن  درت  ي.ل  بهر  هفدي ندرل  

دددرن م إ لددددر ريهممددددل مددددون دلمةتر ددددفين يإ باددددون دلمةددددىهرمل در الددددمل نددددن    رددددررللاا درددددودقعي (  همد
  درل.د   د ود  درإررمدل يو د  فدي حاد  در    دل ه  دصلودر ه ويد ور حتد   او مرمها  هةمض   صلا 

( حمددددث غيددددر د ددددمور داددددع   ا   ددددل دلاخإمددددرس (  ه دددد ر  ييددددون صددددوه  درلددددلاا درددددودقعي ةا ددددر 1996نددددرل  
مةدددددىهرون نمدددددر اخإدددددرس ةن افلاددددده     ةن دلم  دددددف دردددددودقعي يلمددددد   ملادددددا هموصددددده  هدلإس دددددرن نمامدددددل 

 ةرادددددب دلإيمدددددراأ رافددددد ن  رملدددددب   ه ترنامدددددل لا إك.دددددرف  ميرامرحددددده مةدددددإم ة طمادددددل د  مدددددرة يهدددددإا رر
  ( 2014هقفسدحه  هحح ما  دحه ر فةهت   نبفالله 

حفةدددد  در    ددددل درودقلمددددل ةغاددددب م.ددددرم  دلمةتر ددددفين رينهددددر ضددددلا فددددي درللاقددددر  در رممددددل رمدددد ها      
درةددداو  درددد ظ حمدددث ةمهدددر غيدددر م.دددبلل ر دددلا در دددفسة ن دددع دلاحلدددرا هدرإ ددد ب مدددن ددخددد  ن ااممدددل 

دخإددرسها  هنامدده ي ددول دلملددر   رإوصمدده درلممدد  رابحددث نددن نلاقددل م.ددبلل مددن خددلاا درا ددةم  ن ددع 
درةدددددداو  دلايمددددددراأ را.ددددددلوس رررةددددددلرنة هدر  دددددد    ه ةددددددإخفل دخإبددددددرسد  درا ددددددامت راوقددددددوف ن ددددددع 
حلنما د ةوداب درةاو مل هت املور من در هرن در.فيف  اع دلا إ،رب دراةمط حةب حلنما 

(  تدددررللاا دردددودقعي يهدددإا رمةدددرنفة درفددد ن ن دددع درةدددمف ة ن دددع DSM5ل درلاممدددل دلأم  كمدددل  د ةملمددد
دلأحفدث درت  ححل  مله  من خلاا ححفيف د امرسد  دلأ ثر ترنامل ن ف درإلرم  م  ددخ  ن  حت  
يلددب  رإادد  د امددرسد  قممددل فددي حمددرمها  هقددف  ددرها فددي حدد   ثيددر مددن دلأ مددر  دياإافددل هفددي ممددرنين 

 ( ت2012افل   ملم  ل  مخإ
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ه ى ف صلا   ةن د  رصل ر  ب هدلااإمرء يإفاب تلرهن ة ارد آخ  ن مل ر لإ دبرنور مدن خدلاا   
دلاادددفمرا  تددد  د ردددا يإح دددا  رددد  تددد ن  دددلوسد ررلاا ندددرا هدر دددما  ملددد ب دلأتددد دن  ه ددد ر  حإح دددا 

ف د  رصددر  غيددر دلم.ددبلل ت ضددمل دلاخإمددرس درتدد  يإا رهددر درلددلاا درددودقعي  حتدد  يةددإفم  درلمددلاء ححفيدد
همحرهرددل د ددبرنور ،.ددي  غيددر مبر دد  را.ددلوس رررةددلرنة هدرو ددرء  هنهس دلملددر   يإمحددوس فددي حوضددمحور 
حةددب دلأهرو ددر  ريدد   ددات  ردد ر  ي  دد  درلددلاا درددودقعي ن ددع  يمددرن در.دد مرء دلم ر ددبين ريدد  تدد ن  

 ( ت2015آا غررب   (هدرإخات من دلأن دص دلمةابل راإلر ل هد   ن 

 مددددددر يهددددددإا درلددددددلاا درددددددودقعي روضدددددد  دلأهددددددفدف در   بددددددل هدربلمددددددفة درتدددددد  حدددددد حبط رإو ددددددم  درللاقددددددر       
دلإرةددددرامل راإمإدددد  رر  مددددرة  هتلاددددما دلمةتر ددددفين ن ددددع تلاددددا طدددد لم ةت دددد  لإ ددددبرع حرصددددرمها هح مددددما 
 هدمهدددا  ممدددر يح دددا رودددا درةدددلرنة هدر.دددلوس رررةدددمف ة درفدخامدددل ن دددع حمدددرمها  هديمدددرن نلاقدددل ما هدددر 

ر دةرل هدرددففء هدرإفددررا درفكدد ظ ردين دلم  ددف هدلمةتر ددف  ممددر يةدرها فددي خاددا درب ،ددل دلإس ددرنيل دلا
دلمن.دددونة  هح فمددد   صددد دءد  حدددىنظ  ادددع تغميدددر درةددداو   ههضددد  د افدددط درتددد  تةدددرها فدددي امدددرش  رددد  
درإغميددر  ه إددر،  دلم  ددف درإ ددفل ه  ددفل الددرمحه فددي  ردد   ه لإمددف مةددإوى درإ ددفل ةي ددر ن ددع مورسحدده 

ة او ه ه مفمل حفبم ه روص دءد  هدرإ  مر   ممدر يلم ده ن دع درإخفدمط ر ةاةدر  دلاس درنيل ر درء ه 
 ( Seagoe, 2005ن ع مر يف حه دلمةتر ف من مودضم  هملاح ر  هم.رم  هدضف درر   

 ن ة دددددددر  درإغميدددددددر فدددددددي درلدددددددلاا دردددددددودقعي ي دددددددول ن دددددددع دقإ دددددددرع دلمةتر دددددددف رر دددددددابفدا  ددددددداو ه د  دددددددراي 
م ده  رد ر  يةديا دلم  دف دلمةتر دف نمدر يإوقلده مدن دربرادرمس  همدن دلمإوقد  ةن لا ،ةاو مر  ةت د  

يممددب دلمةتر ددف نددن دلم.دديال د   م مددل درتدد  يلددررأ م هددر   درللاقددل غيددر دلم.ددبلل (  ههدد د مددر يف حدده 
دلم  ف في د ةاةل دلأهاع رلا إمرع  اع سغبر  دلمةتر فين  همر هي خفود  درةدمف ة دلمف دونة ردفى 

تر ددددف فددددي نلاقرحدددده درغيددددر م.ددددبلل مدددد  ددخدددد  ن  هد امددددرسد  دلمإرحددددل ريدددد  مدددد ها راددددإخات مددددن مدددد  مة
نلامددر  درمددي  هدريحرددل  ه اددوص نلاقددر  ار  ددل هتلررددل هنمامددل ه ددوال يمكددن د  فددر  نايهددر  مددن 
خلاا ر رء دلا دتردحمممر  درب درءة لإصد دء درإحةد  ر  دلمةدإم ة  ممدر يةدإفدي درك.دا دلمةدإم  ندن 

د  رصر   من خلاا ط ش دلأ ،ال دلمةإم ة   من در ات در ظ     حدون ةن حيواده  هد  در غبر  ه 
تلددلا حددون تغميددر حمرحدد   مددر نودمددا درإغميددرد  درتدد  حودصووددر (  حمددث ح  دد  ا   ددل دلاخإمددرس فددي درلددلاا 
ي درودقعي ن ع در  ط رين دلم.رن  هدلأتلرا  تمثلا در ين يإلرطون ديافسد  لا ردف مدن  نسد ودا ةن فد
 رد  خفد  ناديها هن دع مدن حدوروا  ممدر يإفاددب هضد  خفدط راإغميدر حيدون هدقلمدل ه دوال همحددفنة 

 (ت    Moskwa, 2003ه مكن قمر ورت   

 ( Group Counselingالبرنامج الإرشادي الجمعي )  3ـ 2

( ي د افمر  درت  ي فمور دخإلرزمون في ناا  ,APA 1982ن تإه د ةململ دلأم  كمل رلاا در فس  
ردددد فس دلاس ددددرنظ لمةتر ددددف  هتددددا مبددددرنو هة ددددررمب نسد ددددل درةدددداو  دلارةددددررأ خددددلاا م دحدددد  امددددوا د

دياإافل  رإي مدف د ةرادب دلايمدراأ فدي  الد إه  هحح مدا درإودتدا در فسد   رفيده  هد ةدرره مودرسد  
صفيدددفة تةدددرنفا ن دددع حح مدددا مفرردددب در مدددو هدحخدددر  در ددد دس فدددي مخإادددا دلم دحددد  درلم  دددل  هممدددرلا  

 مرلأ  ة هدلمفس ل هد ةرملل هدرلم تد  مرة 

دأ حإح ددا ةهددفدف درلمامددل دلاس ددرنيل  لا رددف مددن ةن ييددون ه ددر  توددا م.ددتر  رام.دديال درتدد  يلددررأ  همد
م هر دلمةتر ف  ةظ ةن ييون م  من دلم  ف هدلمةتر ف قف  رسد ملر احو ححفيف دلم.يال  ممر يةو  

ل حمددددرا دلمةتر ددددف  رإ ممددددل د ةراددددب دلمل فددددي درإفرندددد  دراف ددددأ رم همددددر مددددن خددددلاا دلم.ددددرس ل دروصفدامدددد
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ري،لرن دلم.يال درت  يلررأ م هر دلمةتر ف  ه لإبر دلاس رن د ةمعي من ة ثر دلأ ررمب امرحدر راةدامط 
در ددددددوء ن ددددددع دلملراددددددرة بهددددددفف تغميددددددر دلاحمرهددددددر  هدرةدددددداو مر   هح ددددددفيا درلددددددون هدلمةددددددرنفة درف مددددددل 

  رر ددددإخفدل ة ددددررمب مإ ونددددل   م رق.ددددر   دلمإخللددددل رلددددفن مددددن دلم.ددددرس ين فددددي مممونددددل زددددغيرة
محرضددددد د   تمدددددفيوهر   حدددددودس  درللدددددا درددددد ه    طددددد ش دلأ ددددد،ال  هغيرهدددددر تت ( لم رق.دددددل دلم.دددددكلا  
هدرإلبيددر ندددن ددسدء  لإ ودددرس ددسدء دلمإبري دددل هغيدددر دلمإودت دددل  بهدددفف تلدددفي  دلأتيدددرس د ارط،دددل  ه لإمدددف 

ع نودم  ندفة  م هدر ي درلمد  در م د  ر ن درء  م دفدس نفن دلأت دن دلم.رس ين في د ةاةل دلإس رنيل ن 
 8د  6در.ددددددد د ل دلمإوقلدددددددل  ةامدددددددرط در الدددددددمر   هفدددددددي درغرردددددددب يتدددددددردهش درلدددددددفن دلمثدددددددراي ر ةاةدددددددل ردددددددين 

 (  2014 اتت      درفده ظ    15د  13ة ارد  هقف يل  درلفن من 

تةددددا ف  اددددع در    ددددل  هح فاددددا تاةددددفل هدددد ا درفسد ددددل مددددن مونهددددر نمامددددل تلاممددددل هحفرنامددددل ني رممكمددددل
درودقلمددددل  همهددددفف  اددددع غدددد   درث ددددل هدرإفرندددد  دلمإبددددرنا رددددين ةتدددد دن ديةمونددددل درتدددد  حمملوددددا م.دددديال 
هق رير م.تر ل  يإا ط حور هم رق.،هر من قب  ةت دن ديةمونل هدلم  ف  بهفف مةرنفة م  هدحف 

ديةمونل من تودا ةافةدوا م ها راإلبير نن افةه في صو من دلأمن هدرإ ب  هدر دحل  رإمكين ةت دن 
هقددفسدمها هممددوروا  هححفيددف ا ددرط قددومها هضددلفوا  هح ه ددفها ررلمل تددل هدرث ددل هدر ددفسة ن ددع ححمدد  
دلمةددددىهرمل  همودصوددددل دلم.دددديال مددددن خددددلاا دلا ابلددددرس رددددر  اوا دلم ر ددددبل  هدرلم ددددل درتدددد  طبددددا نايهددددر 

لمغتررين فدي محرت دل حفد  دربدرطن  فدي ( طرربر من درفابل دلأسنامين في دلم حال درثراو ل د25  حإيون من
 دلمماكل درل  مل درةلونيل ت                     

 الدراسات السابقة .   4.2

 تممر ي ي درفسد ر  درةرر ل درت  ح رهر  مإغيرد  درفسد ل هقف حا ح ةممور داع محوس ن

 دقلملتةهلا ي درفسد ر  درت  ح رهر  دربردمس دلاس رنيل دلمةا فة  اع در   ة درو 

(  ادددع حفبمدددا ر ادددرمس دس دددرنظ هدقعدددي ن دددع حرردددل طرردددب فدددي دلم حادددل Margolis, 2001هدددفت  نسد دددل  
 د ل(  16درثراو ل في دحفى دلمدفدس  د ارزدل رولايدل ت صمنمدر فدي درولايدر  دلمإحدفة دلأم  كمدل  نمد ا  
ر ةنى  ادع ه نإش  داع طب ل دصإمرنمل هدقإلرنيل م خف ل  يلررأ من دضف دب ه او  نفهدرأ ممد

 وء درإكمما في دلمفس ل هحفرأ درإحلم  درفسد    في درلفيف مدن دلمدودن درفسد دمل  ة ود   در إدرمس 
ترنامددددددل دربراددددددرمس دلاس ددددددرنظ فددددددي خفددددددض  دددددداو  درفررددددددب درلددددددفهدرأ  ه  ددددددرنة رةددددددبل در تددددددرا در فسدددددد   

 هدرإكمما رفيه  ررلإضرتل رإحةن م  و  في درإحلم  درفسد   ت  

( ي راإلد ف ن دع ترنامدل ر ادرمس  س درنظ مةدا ف را    دل درودقلمدل فدي 2012  هفت  نسد ل درةدودلمل
حخفما نسصر  دروحفة در فةدمل ه  درنة نسصده دلأمدن در فسد   ردفى طدلاب دلم حادل درثراو دل فدي مفي ده 

( طرربدددر رف   دددل 456 س دددف  د دددإخفم  درفسد دددل دلمددد ي   دددبه درإم   ددد   حيواددد  نم دددل درفسد دددل مدددن  
فسد ل هصون ت هلم  د  نلارل  حلرممل رين ديةمونإين در دررفل هدرإم  امدل ن.ودممل  ة و   در

حمددث داخف دد  نسصددل دلإحةددر  ررروحددفة در فةددمل  ممددر ي.ددير  اددع ترنامددل دربراددرمس فددي   ددرنة نسصددل 
 دلأمن در فس   رفى نم ل درفسد ل في ديةمونل درإم  امل ت 

ر اددددرمس دس ددددرنظ هدقعددددي فددددي خفددددض قاددددا  ( ي راإلدددد ف داددددع ترنامددددل2014هددددفت  نسد ددددل درفخدددد س       
دلمةدددددإ ب  ردددددفى طدددددلاب دلم حادددددل درثراو دددددل فدددددي مفي دددددل دردددددفهدنمأ رمحرت دددددل صدددددفة فدددددي دلمماكدددددل درل  مدددددل 

( طرربددددر مددددن طددددلاب دلم حاددددل درثراو ددددل ممددددن حلدددداود ن ددددع 20درةددددلونيل  حيوادددد  نم ددددل درفسد ددددل مددددن  
ةدددإ ب  ناددديها   ضدددرتل  ادددع نسصدددر  مإفامدددل فدددي مةدددإوى قادددا دلمةدددإ ب   هحدددا حفبمدددا م مدددر  قادددا دلم

ة دددررم ( مدددن  ندددفدن دربرحدددث  هة دددف   اإدددرمس دربحدددث  ادددع هصدددون  4صاةدددر  لمدددفة  8ر ادددرمس دس دددرنظ  
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تددد هلم  د  نلاردددل  حلدددرممل ردددين مإو دددفر  نسصدددر  ةتددد دن ديةمدددونإين درإم  امدددل هدر دددررفل ،لدددف 
 حفبما دربرارمس دلاس رنظ  حمث صرء  درف هلم رلر ة ديةمونل درإم  املت 

(  ادددع درإلددد ف ن دددع ترنامدددل ر ادددرمس نلاودددي قدددرما ن دددع ة ددداوب دلإس دددرن 2016هدددفت  نسد دددل د ا دفدددي  
ردددددررودق   ر  دددددرنة درث دددددل رررددددد د  رإخفمدددددا درةددددداو  درلدددددفهدرأ رفرربدددددر  دلم حادددددل درثراو دددددل رمحرت دددددل 

( طرربددددل هدحبلدددد  دلمدددد ي   ددددبه درإم   دددد   40درف هدامددددل رفهرددددل دريو دددد   حيوادددد  نم ددددل درفسد ددددل مددددن  
 ودد   اإددرمس درفسد ددل تلررمددل دربراددرمس دلاس ددرنظ رإخفمددا درةدداو  درلددفهدرأ  ههصددون تدد هلم  د  هة

 نلارل  حلرممل رين ةت دن ديةمونإين رلر ة ديةمونل درإم  املت

      ارامر ي درفسد ر  درةرر ل درت  ح رهر  دروحفة در فةمل ت                                                           

 ادع درإلد ف ن دع درللاقدل ردين درإلبيدر درلدرطفأ هدروحدفة هدرمدي  Oakley, 2003) هدفت  نسد دل       
رددفى دلمدد ده ين فددي دلمددفدس  درثراو ددل فددي ح  مددر رر ددإخفدل ر اددرمس  س ددرنظ  حيرفدد  نم ددل درفسد ددل مددن 

روحدددفة هدرمدددي  ( طرربدددر  ة وددد   در إدددرمس هصدددون نلاقدددل  دددرربل ردددين درإلبيدددر درلدددرطفأ همددد  مدددن د288 
 رفى دلم ده ين  ههصون نلاقل موصبل رين دروحفة هدرمي  ت

(  اددددددددع حفةددددددددير نلاقددددددددل دلاغتددددددددردب رددددددددبلض دلمإغيددددددددرد  در فةددددددددمل 2009هددددددددفت  نسد ددددددددل نمددددددددف  
مدن  مدن مخإادا د ةنةدمر  ( طرربر هطرربل150ميوال من   هدلا إ،رب هدروحفة در فةمل رفى نم ل

ره ة  حددا د ددإخفدل دلمدد ي  دروزددفأ رررف   ددل درل  ونيددل درفابددل دلمغتددررين رمرملددل نددين  ددمس ررر دد
ها.ي  ن.ودئأ  هصمل  دربمرار  رر إخفدل د إامرن مفدوس مدن قبد  دربرحدث يحإدوظ ن دع ة د،ال 
حةددددب حدددددفس س رمكددددد   د امر ددددد    ة ودددد   اإدددددرمس درفسد دددددل ةن ه دددددر  نلاقددددل  يمررمدددددل ردددددين دلا إ،دددددرب 

ن درلودمدد  دلمددىا ة ن ددع مةددإوى در.ددلوس ررروحددفة هدروحددفة در فةددمل رددفى درفابددل دلمغتددررين  هحبددين ة
در فةددددددمل هددددددي  درلمدددددد   د  مددددددرة دلاصإمرنمددددددل  مةددددددإوى درددددددفخ   د  ررددددددل درعدددددد مل  ه دددددد هف درب ،ددددددل 

 دي مفل(ت

(  ادع خفدض ةند دص در.دلوس ررروحدفة  ( Holtfreter , k, turanovic 2012هفت  نسد دل هدورإف  تر 
( طرردددددب مدددددن طدددددلاب دلم حادددددل 20  نم دددددل ميوادددددل مدددددندر فةدددددمل هملر ةدددددل  دددددوء د  رردددددل درعددددد مل ردددددفى 

درثراو ل فدي مفي دل رمف  دوا فدي ر  فرامدر رر دإخفدل ر ادرمس دس درنظ هدقعدي هالدض دلأ دررمب دلمل تمدل 
درةاو مل  حا ح فيا م.وسد  رإحةين دلأندء في درد هدرط دلأ د  ل هد  دث ن دع دلانإدفدا فدي درإلرمد  

ر فةددمل  ة ددرس  در إددرمس  اددع هصددون تدد هلم فددي دروحددفة بهددفف حح مددا دلأمددن در فسدد   هخفددض دروحددفة د
در فةددمل هدلامددن در فسدد   رددين ديةمددونإين رلددر ة ديةمونددل درإم  امددل ،لددف حفبمددا دربراددرمس  حمددث 

 داخفض در.لوس ررروحفة در فةمل هدسحف  در.لوس ررلأمن در فس  ت

ة در فةدددمل هح ممدددل (  ادددع مل تدددل درلودمددد  دياففدددل مدددن حدددفة دروحدددف2012هدددفت  نسد دددل قر دددا       
دلمةددىهرمل دلاصإمرنمددل رددفى درفرربددر  دلم ممددر  فددي د ةرملددل دلإ ددلاممل ،غدد ة  حيوادد  نم ددل درفسد ددل 

( طرربل م ةمل يةمونإين ررراةرهظ حم  امل هضدررفل  هراإح دا مدن ت ضدمر  درفسد دل 200من  
ظ  ررلإضدددددددرتل حدددددددا دلا دددددددإلرال رم مدددددددر  در.دددددددلوس ررروحدددددددفة در فةدددددددمل فدددددددي در مر دددددددين در ب دددددددي هدربلدددددددف

لا ددددإخفدل دلمدددد ي  درإم   دددد   هالددددف صمدددد  دربمراددددر  هملر ة،هددددر دحلددددرممر  حوزددددا  درفسد ددددل را إددددرمس 
درإررمددددل ي هصددددون تدددد هلم  د  نلارددددل  حلددددرممل رددددين مإو ددددط سحددددب نسصددددر  ةتدددد دن ديةمونددددل درإم  امددددل 

صون ت هلم هةت دن ديةمونل در ررفل في در مر  دربلفظ ن ع م مر  در.لوس ررروحفة در فةمل  ه 
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 د  نلارددددل  حلدددددرممل ردددددين مإو دددددط سحددددب نسصدددددر  ةتددددد دن ديةموندددددل درإم  امددددل فدددددي در مر دددددين در ب دددددي 
 هدربلفظ ن ع م مر  در.لوس ررروحفة در فةملت

( ي  ادددع درك.دددا ندددن طبملدددل درللاقدددل دلاسحبرطمدددل را.دددلوس (Isgor, H, 2016 هدددفت  نسد دددل آ ددد   
( طرربددددر هطرربددددل مددددن مخإاددددا 538 ددددل ميواددددل مددددن  ررروحددددفة در فةددددمل هدلا إ،ددددرب رإ ددددفي  دردددد د  رلم

دلمةإو ر  درإلامممدل فدي مامدر  درلادول درتررو دل فدي صرملدل هرستدرسن دلأم  كمدل  ه د ر   يمدرن درفد هلم 
رين درفابل هت ر ر ةنس هدلمةإوى درإلامش  هدرإحلم  حةب م مر  رم  درثررأ رلا إ،رب  ة ف  

دسحبرطمددددل موصبددددل رددددين مدددد  مددددن در.ددددلوس ررروحددددفة  دربحددددث نددددن نددددفة اإددددرمس مددددن ةهموددددر يهصددددون نلاقددددل
در فةدددمل هدلا إ،دددربت هصدددون نلاقدددل  دددرربل ردددين دروحدددفة در فةدددمل هح دددفي  درددد د   ههصدددون تددد هلم فدددي 
در.لوس ررروحفة در فةمل هدلا إ،رب حبلر ر ةنس رلر ة دلاادرثت دوصون تد هلم فدي در.دلوس ررروحدفة 

 اأتدر فةمل هدلا إ،رب رلر ة دلمةإوى دلأها حخلت ةن

(  اع خفض دروحفة در فةمل رفى درإلامم  ضلرف درةم  في 2021هفت  نسد ل مو    هةحمف      
 حددفى دلمددفدس  درثراو ددل رمحرت ددل رددوس  ددلمف رممووس ددل ملدد  درل  مددل رر ددإخفدل ر اددرمس دس ددرنظ 

( 12د  9( طفددلا ح دهحدد  ةنمددرسها مددن  12داإ ددرئأ مددن دنددفدن دربددرحثين  حيوادد  نم ددل درفسد ددل مددن  
نرمدددر  حدددا ح ةدددممور يةمدددونإين حم  امدددل هضدددررفل  هحدددا د دددإخفدل دلمددد ي  درإم   ددد   ة دددف   اإدددرمس 
درفسد ددل نمددر ي ددي ي نددفل هصددون تدد هلم  د  نلارددل دحلددرممل رددين مإو ددفأ سحددب ديةمونددل درإم  امددل 

رإفبما در ب ي ن ع درفسصل دريامل لم مر  در.دلوس ررروحدفة در فةدمل ردفى هديةمونل در ررفل في د
دلأطفددددددرا درلددددددات حوصددددددف تدددددد هلم  د  نلارددددددل  حلددددددرممل رددددددين مإو ددددددفأ سحددددددب ديةمددددددونإين درإم  امددددددل 
هدر ددررفل  فددي درإفبمددا دربلددفظ ن ددع درفسصددل دريامددل لم مددر  در.ددلوس ررروحددفة در فةددمل  ممددر ي.ددير 

                                      ر إخفدل دلم ي ترإح ما صمم  ت هص درفسد ل ر

 التعقيب على الدراسات السابقة

من خلاا م دصلل درفسد ر  درةرر ل دلمإلال رموضوع درفسد ل ةهي   اإرمس درفسد ر  حبري ر فدي 
  هم ددفدس اإرمموددر هم يةم،هددر  تيغاددب درفسد ددر  دهإمدد  رمل تددل درلودمدد  دلمةددابل راوحددفة در فةددمل

دلأا  در رحس نن م  م هدر  مد  دخدإلاف حاد  درلودمد  هح حميهدر فدي درفسد در    مدر ةن ةغادب درفسد در  د 
رمدددر تيهددددر هددد ا درفسد ددددل د  ددددبه حم  امدددل  فددددي حدددين حفدددد ن  هددد ا درفسد ددددل ررهإمرمودددر ،.دددد  حل درفابددددل 

(  هححفيفد ر ةنةمل دلأسنامل دلمغتررين  هفي تترة ح صل هي دلم حال درثراو ل   ههي  سهة تترة دلم ده ل 
 درت  حمإر  رر   د ن ع درللاقر  دلاصإمرنمل من ت،ر  در  درل هد ةودست

 . إجراءات الدراسة :3  

 منهجية الدراسة :  1ـ3

د ددددإخفم  درفسد ددددل د  ررمددددل دلمدددد ي   ددددبه درإم   دددد   حمددددث ةنهددددر هددددفت  لاخإبددددرس ترنامددددل ر اددددرمس      
 مإغيددر مةددإ  ( فددي خفددض دروحددفة در فةددمل  مإغيددر حددر، ( رددفى دس ددرنظ مةددا ف را    ددل درودقلمددل 

طلاب دلم حال درثراو ل دلأسنامين دلمغتررين رمحرت ل حف  دربرطن  همفى حياير دربرارمس دلإس رنظ من 
خدددلاا قمدددر  درفددد هلم ردددين مإو دددفر  دردددفسصر  ردددين ديةمدددونإين درإم  امدددل درتددد  تل ضددد  رابرادددرمس 

حإل ص رابرارمس دلاس رنظ ه ر  قب  هالف حفبما دربرارمس  هد ةفها دلاس رنظ  هدر ررفل درت  را 
 ( يوية حلمما درفسد ل ي1سقا  
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 التصميم التجريبي للدراسة  ( 1جدول )

 العدد المجموعة
القياس 
 القبلي

 عالجةالم
القياس 
 البعدي

القياس 
 التتبعي

 O1 X O2 O3 12 التجريبية

 - O1 - O2 12 الضابطة

 هتممر ي ي حوضم  را مو  دلمةإخفمل في حلمما درفسد ل ي

O1    ي در مر  در ب ي 

 O2    ي در مر  دربلفظ 

 O3ي قمر  حابعي ،لف م هس  و  هالا ن ع دربرارمس 

 X                ي دلملر ةل                            

 ي نفل هصون ملر ةل هنفل هصون قمر  حابعي ت - 

 مجتمع الدراسة : 2ـ 3  

حيدددون ممإمددد  درفسد دددل د  ررمدددل مدددن صممددد  درفدددلاب دلأسنامدددين دلمغتدددررين فدددي محرت دددل حفددد  دربدددرطن فدددي 
 ( طرربت 68( هنفنها   2023د  2022دلمماكل درل  مل درةلونيل رالرل درفسد     

 عينة الدراسة : 3ـ  3  

طرربدر  ( 68   ( طرربر من طلاب دلم حال درثراو ل حا دخإمرسها مدن ةزد 24حيوا  نم ل درفسد ل من  
فدي محرت دل حفد  دربددرطن  حدا ح ةدمموا  اددع مممدونإين مإيدرت،إين   حم  امددل  ضدررفل(  حيواد  مدد  

 ( طرربر  هتممر ي ي حوضم  رورحين ديةمونإيني 12م همر من   

( طرربددر مددن طابددل دلم حاددل درثراو ددل فددي محرت ددل حفدد  دربددرطن  12ةمونددل درإم  امددل ي حيوادد  مددن  دي
 هخ   ةت دن ه ا ديةمونل  اع دربرارمس دلإس رنظ دلمةا ف  اع در    ل درودقلملت

( طرربر من طابل دلم حال درثراو ل في محرت ل حف  دربرطن  هرا 12ديةمونل در ررفلي حيوا  من  
 ت دن ه ا ديةمونل  اع دربرارمس دلإس رنظ دلمةا ف  اع در    ل درودقلملتيخ   ة

حدددا حفبمدددا م مدددر  درفسد دددل ن دددع نم دددل درفسد دددل مرمادددل فدددي  دددلا ديةمدددونإين  درإم  امدددل هدر دددررفل(  
قبددد  دربدددفء رإفبمدددا دربرادددرمس راإح دددا مدددن حيدددرتى ديةمدددونإين  هحدددا حفبمدددا دربرادددرمس دلإس دددرنظ ن دددع 

درإم  امدل  هالدف  رد  حدا حفبمدا در مدر  دربلدفظ ن دع  دلا ديةمدونإين   درإم  امدل  ةت دن ديةمونل
هدر ررفل ( ر مر  درف هلم رم همر  هدرت  تلد ى لأاد  دربرادرمس درد ظ تل ضد  رده ديةموندل درإم  امدل 
هرددا حإلدد ص ردده ديةمونددل در ددررفل  هحددا حفبمددا قمددر  آخدد   حابعددي( ن ددع ديةمونددل درإم  امددل ،لددف 

 من دا،هرء حفبما دربرارمس دلإس رنظت و  هالام هس  

 هقف قرل دربرحث ررخإمرس نم ل درفسد ل د ا رند  اع نفن من دلملريير  ههي ي

 ت درفلاب در ين ةرفه در غبل في دلا ترد  في درفسد لت1
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 ت درفلاب در ين حلاود ن ع ةن ع درفسصر  ن ع م مر  دروحفة در فةملت2

 وا ررلا ترد  ررربرارمس دلاس رنظ هدلم.رس ل في د ةاةر  دلاس رنيلتت درفلاب در ين تةم    هت3

 ت درفلاب در ين ةرفى ةهرمرء ةموسها سغبل في دلا ترد  ررربرارمس دلاس رنظ  ةملا في ححةن ةر رءهات4

 ت درفلاب در ين لا حإلرسص حللوا درفسد مل م  صاةر  دربرارمس دلاس رنظت5

 حيرتى ديةونإين ي

مددن حيدددرتى مممددونت  درفسد ددل   درإم  امددل  در دددررفل ( فددي مإغيددر  دروحددفة در فةدددمل (  حددا درإح ددا  
من خلاا م رسال نلارل درف هلم رين دلأه رط د  ةررمل لأندء درفلاب في  لا ديةمدونإين ن دع ةنهد  
درفسد ل قب  حفبما دربرارمس دلإس رنظ  راإح ا من نفل هصون ت هلم رين ديةمونإين قب  حفبمدا 

ادددرمس مدددن صودددل  هرمدددإمكن دربرحدددث مدددن  صددد دء م رسادددل ردددين ديةمدددونإين ،لدددف حفبمدددا دربرادددرمس ن دددع دربر 
 ديةمونل درإم  امل هتممر ي ي رمرن ه ا در إرمست

 ةهلا ي دروحفة در فةملت

راإح دددددا مدددددن حيدددددرتى ديةدددددونإين درإم  امدددددل هدر دددددررفل حدددددا حفبمدددددا دخإبدددددرس   ( رلمنإدددددين مةدددددإ اإين 
 س درإحام ت( يوية اإرم2هد ةفها  

 :(2جدول )

اختبـــار )ت( لعينتـــين مســـتقلتين لفحـــص دلالـــة الفـــروس بـــين المتوســـطات الحســـابية فـــي الوحـــدة 
 النفسية للأفراد في مجموعتي الدراسة ) التجريبية والضابطة (  قبل تطبيق البرنامج الإرشادي.

الوحـــــــــــــــــــــدة 
 النفسية

 العدد المجموعة
المتوســ  
 الحسابي

الانحـراف 
 المعياري 

درجــــــــــــة 
 الحرية

قيمــــــــــــة 
 )ت(

الدلالـــــــــــــــــــــــة 
 الإحصائية

الدرجـــــــــــــــــــــــة 
 الكلية

 0.542 3.533 12 تجريبية
22 0.325 0.748 

 0.459 3.467 12 ضابطة

( رددددين α=  0.05( نددددفل هصددددون تدددد هلم ندرددددل  حلددددرممر ن ددددف مةددددإوى درفلارددددل  2يلاحددددا مددددن د ةددددفها  
ر  دلأتدددد دن فددددي ديةمونددددل درإم  امددددل هدر ددددررفل ن ددددع م مددددر  دروحددددفة در فةددددمل     مإو ددددفر  نسصدددد

( ههددي قممدل غيددر ندردل  حلددرممر ممدر ي.ددير  ادع ةن  ددلا 0.325راغد  قممددل دخإبدرس   ( رافسصددل دريامدل  
 ديةمونإين قب  حفبما ر ارمس دلإس رن مإيرت،إين في دروحفة در فةملت

 أدوات الدراسة : 4.3

دف درفسد دل حدا حفدو   م مدر  در.دلوس ررروحدفة در فةدمل د دا رند  ادع دلأنب در  د ظ  رإح ما ةهدف
هدلا دددإفرنة مدددن دلاطدددلاع ن دددع مدددر حدددوت  مدددن دلم دددري س درتددد  دهإمددد  ر مدددر  در.دددلوس دروحدددفة در فةدددمل 

   Asher), 1984(  هآ دد   1988مثد  م ددري س دلإحةددر  ررروحددفة در فةددمل مددن  نددفدن ق.دد و   
  2004  هدر  دددون ه دددر ي   2004)  هنمدددد   )1998(  هحدددفدن ه دددودلمل  Russell, 1996هس ددد   

Sacchi & Richaud    هم مدددر  در.ددلوس ررروحدددفة در فةدددمل هدلاصإمرنمدددل را د ددددفين  SELSA  )
(  28دلم مدددر  رلدددوسحه دلأهرمدددل مدددن    (    حيدددون  UCLردددو  ةامادددو    -هم مدددر  صرملدددل مررمفوسامدددر

د الددرمت درةدميومتريل رام مدر  هنلالا  درلدفلم در دره ظ مددن ت د ة  قدرل دربرحدث ردررإح ا مدن 
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( محكمر من  هظ د ابرة هدلاخإلرد من ةن رء هم،ل درإفس س من مخإاا 14خلاا ن ضه ن ع  
دريامر  درتررو ل في درلفيف من د ةرملر  دلأسنامل هدرةلونيل دلمإخللدين فدي نادا دلاس درن در فسد   

  هحددددا درإحكددددما هت ددددر راملددددريير ددحمددددل   درلددددمرغل دراغو ددددل  هناددددا دردددد فس ح  ددددوظ هدر مددددر  هدرإ ددددو ا
راف دددد د   مددددفى داإمددددرء درف دددد ة ر ،لددددرن  تلددددفي  ةه حدددد ف ةظ ت دددد ة مددددن درف دددد د  (  هقددددف حددددا دلأخدددد  

( مدددددددن دي كمددددددين لا ددددددإخ دا نلالا  زدددددددفلم درب ددددددرء رام مدددددددر   %80رررإلددددددفيلا  درتدددددد  دحفدددددددا نايهددددددر  
( طرردب مدن درفابددل 25مدل رلم ددل د دإفلانمل حيواد  مددن  هملدرملا  ت د د  دلم مدر  مدد  درفسصدل دريا

 دلأسنامين دلمغتررين رمحرت ل حف  دربرطن تي ثر من دي كمين رور رء نايهر  

هراإح ددددا مددددن م ر ددددبل دلم مددددر  روددددفف درفسد ددددل ه  ،،هددددر حددددا درإح ددددا مددددن د الددددرمت درةددددميومتريل 
 درإررمل رام مر 

 ةهلا ي زفلم ةندة درفسد ل

 فلم دلأندة رررف لم دلاحمل يهحا درإح ا من ز

 ةت درلفلم در ره ظ   زفلم دي كمين ( ي

( محكمددر ممددن يحماددون نسصددل 14حددا درإح ددا مددن نلالا  درلددفلم در ددره ظ مددن خددلاا ن ضدده ن ددع   
درددددددف إوسدة فددددددي دلاس ددددددرن در فسدددددد   هدرتررددددددوظ هدر مددددددر  هدرإ ددددددو ا فددددددي درلفيددددددف مددددددن د ةرملددددددر  دلأسنامددددددل 

ملدددريير ددحمدددل ي درلدددمرغل دراغو دددل راف ددد د   مدددفى داإمدددرء درف ددد ة هدرةدددلونيل  هحدددا درإحكدددما هت دددر را
راةدددمل  تلدددفي  ةه حددد ف ةظ ت ددد ة مدددن درف ددد د    هفدددي ضدددوء آسدعهدددا ةص  ددد  تلدددفيلا  م ترحدددل ن دددع 
درن دلملمددرس دردد ظ حددا  ت دد د  دلم مددر    هةنمددف  زددمرغل درف دد د  رإلددب  ة ثددر هضددوحر همبر دد ة  همد

 ( من آسدء دي كمينت%80درف  ة درودحفة ن ع مودت ل  دنإمرنا في قبوا درف  د  هو حلوا 

 بت زفلم درب رء

حددا درإح ددا مددن مى دد د  زددفلم درب ددرء درددفدخ ي لم مددر  دروحددفة در فةددمل مددن خددلاا ديمددرن قددما      
( 25ملددددرملا  دلاسحبددددرط رددددين ت دددد د  دلم مددددر  هدرفسصددددل دريامددددل  ن ددددع نم ددددل د ددددإفلانمل ميواددددل مددددن  

راو دددددل فدددددي محرت دددددل حفددددد  دربدددددرطن  ه رددددد    ةدددددرب ملدددددرملا  دلاسحبدددددرط طرردددددب مدددددن طابدددددل دلم حادددددل درث
 ( ي3ررلم مر   ي    مر هو مبين في د ةفها سقا  

 (3جدول )

معـــاملات صـــدس الاقســـاس لمقيـــاس الوحـــدة النفســـية لكـــل فقـــرة مـــع الدرجـــة الكليـــة للبعـــد الـــ ي 
 تنتمي إليه.

 ملرم  دلاسحبرط سقا درف  ة ملرم  دلاسحبرط ا درف  ةسق
1 0.677** 13 0.569** 
2 0.863** 14 0.665** 
3 0.847** 15 0.901** 
4 0.720** 16 0.737** 
5 0.694** 17 0.791** 
6 0.719** 18 0.664** 
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 ملرم  دلاسحبرط سقا درف  ة ملرم  دلاسحبرط ا درف  ةسق
7 0.730** 19 0.784** 
8 0.800** 20 0.708** 
9 0.651** 21 0.737** 
10 0.725** 22 0.892** 
11 0.730** 23 0.671** 
12 0.603** 24 0.820** 

*. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed). 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).  

لم مددر  دروحددفة در فةددمل (  اددع ةن ملددرملا  دلاسحبددرط رددين درف دد د  هدرفسصددل دريامددل 3ي.ددير د ةددفها  
(  ممدر ي.ددير  ادع ةن م مددر  دروحدفة در فةددمل يإمإد  رمى دد د  زددفلم 0.901   0.569ح دهحد  رددين  

 دتةرلم ندخ ي م ر بلت

 ات ابر  م مر  دروحفة در فةمل 

 حا درإح ا من ابر  دلم مر  رررف   إين درإررمإين ي 

ه رد  مدن خدلاا ملرمد  درثبدر    هابدرل  Cronbach – Alpha )دلاتةدرلم دردفدخ ي    هابدرل ةرفدر  -1
( طرردب مدن طابدل دلم حادل درثراو دل فدي 25ةرفر رإفبما دلم مر  ن ع درلم دل دلا دإفلانمل دلمىرفدل مدن  

 ( يوية قما ملرملا  درثبر ت4محرت ل حف  دربرطن هد ةفها  

ا دلم مدددر  ن دددع ( حمدددث حدددا دندددرنة حفبمدددest Test Retدرثبدددر  رف   دددل دلاخإبدددرس هفندددرنة دلاخإبدددرس   -1
افس درلم ل دلا إفلانمل رفرسلم  م   مفحه ة دبونين  حدا د دإخ دا ملرمد  دسحبدرط  دبيرمرن رد دهن 

 ( يوية ملرملا  درثبر ت4رين اإرمس درإفبما  هد ةفها  

ملرمدد  ابددر  درإم مددل در لددفملي حددا حةددرب ملرمدد  درثبددر  رف   ددل درإم مددل در لددفمل دلمعدد  ل  -2
 ( يوية قما ملرملا  درثبر ت4هد ةفها   رف   ل  بيرمرن ر دهن 

 (4جدول )

 معاملات الثبات لمقياس الوحدة النفسية

مقياس الوحدة 
 النفسية

عدد 
 الفقرات

 معامل الثبات

 كرونباخ ألفا
التجزئة النصفية المصححة 

 بطريقة سبيرمان بروان

 0.939 0.963 24 الدرجة الكلية

  درثبر  رف   ل ابر  دلاتةرلم درفدخ ي   هابرل ةرفر رافسصل ( ةن ملرملا 4يلاحا من د ةفها       
(  ةمدددر ملرمددد  ابدددر  درإم مدددل در لدددفمل ن دددع مةدددإوى درفسصدددل دريامدددل ت دددف راددد  0.963دريامدددل راغددد   

(  هت.ددددير هدددد ا در ددددما  اددددع ةن دلم مددددر  يإمإدددد  رمى دددد د  ابددددر  م حفلددددل  هح دهحدددد  ملددددرملا  0.939 
( ممدر ي.دير  ادع ةن م مدر  دروحدفة در فةدمل 0.901   0.569رين  دسحبرط درف  د  م  دلأندة  ي  مر 

 رلوسحه دلأهرمل يإمإ  رمى  د  زفلم دتةرلم ندخ ي م ر بل ت
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 تصحيح وتفسير المقياس .

( ت ددددد ة  هحدددددا حعددددد م  دلم مدددددر  هت دددددر 24حيواددددد  درلدددددوسة در هرممدددددل لم مدددددر  دروحدددددفة در فةدددددمل مدددددن    
 ن ع در حو درإراييرإفس س رمك   د امر     حمث ةنفأ درإفس س 

(  ح فبددا ن ددي رفسصددل 4(  ح فبددا ن ددي رفسصددل  بيددرة تلفدد   5ح فبددا ن ددي رفسصددل  بيددرة صددفد تلفدد    
(  حمددددث 1(  لا ح فبددددا ن ددددي ةرددددفد تلفدددد   2(  ح فبددددا ن ددددي رفسصددددل قاماددددل تلفدددد   3مإو ددددفل تلفدددد   

مةددإوى دروحددفة  ( هت.ددير درفسصددل دلم حفلددل  اددع دسحفددرع175- 35ح دهحدد  درددفسصر  ن ددع دلم مددر  مددن  
در فةدددمل ردددفى درفرردددب  هدرفسصدددل دلمإفامدددل ت.دددير  ادددع حدددفرأ مةدددإوى دروحدددفة در فةدددمل رفيددده  هقدددف حدددا 
دلأخدد  رررإلددفيلا  درتدد  دحفددا نايهددر دي كمددين هحددا دخدد دا دلم مددر  فددي زددوسحه در هرممددل حمددث حيددون مددن 

 ت  ة ت 24

 مةإو ر  د  كا ن ع دلم مر  ي 

 وى دروحفة در فةمل مإفرأتتيق  تل   ةن مةإ 2.33 - 1من 

 تل   ةن مةإوى دروحفة در فةمل مإو طت  3.67 - 2.34من 

 تي ثر تل   ةن مةإوى دروحفة در فةمل م حف ت  3.68من 

اقعية : -ثانيا :  البرنامج الإرشادي المستند إلى النظرية الو

 choiceا   دل دلاخإمدرس   حدا حفدو   دربرادرمس دلاس درنظ دردودقعي د دا رند دادع مبدرنو درلدلاا دردودقعي /
theory Reality therapy  حمث قرل دربرحث رم دصلل  رمال روس رن درودقعي  هة ررمب دلاس رن  )

(  هدلا إفرنة من درفسد ر  درةرر ل در رممدل ن دع  cory, 2011هدرللاا  مر هس  في دلأنب در   ظ   
(    wabblding, 2001مثدد  نسد دددل    در    ددل درودقلمددل فددي نددلاا دلاضدددف درر  در فةددمل هدرةدداو مل

(  2007(  هنسد ل  ط.دفو    Passaro, perry, Michale 2004(  هنسد ل   kim, 2002هنسد ل  
(  هنسد دل  حةدين  2015(  هنسد دل ةسادىط  2012(  هنسد دل درةدودلمل   2012هنسد ل  زود  ل  

دقددددد  دلاركترهامدددددل دلمإخللدددددل (  ررلإضدددددرتل رلا دددددإفرنة مدددددن ،لدددددض مدددددر هسن فدددددي درلفيدددددف مدددددن دلمو 2015
 (,w.w.w. glasserinst. Com, w.w.w.WGLL . comررركإررددددل نددددن درلددددلاا درددددودقعي مثدددد 

w.w.w.glasser. com  هد ددا رند دادددع  رددد  قدددرل دربرحدددث ر نددفدن ر ادددرمس دس دددرنظ مةدددا ف را    دددل  )
ونددل درإم  امددل ( صاةددل دس ددرنيل  هقددف د ددإغ لم حفبمددا دربراددرمس ن ددع ديةم12درودقلمددل يإيددون مددن  
 صاةر  ة بونمر ت 3 و  هدحف ت ط رودق  

 صدس البرنامج . -1

قددرل دربرحددث رددررإح ا مددن زددفلم دربراددرمس مددن خددلاا درإح ددا مددن زددفلم دي إددوى  ه ردد  مددن خددلاا 
( محكمدددددر ممددددن يحمادددددون نسصددددل درددددف إوسدة فدددددي دلاس ددددرن در فسددددد   هدرتررددددوظ هدر مدددددر  14ن ضدددده ن ددددع  

ةرملدر  دلأسنامدل هدرةدلونيل  م  دا سقدا ا(  هقدف ة درس  اإدرمس درإحكدما هدرإ و ا في درلفيف مدن د 
دددرن دلملمددددرس دردددد ظ حددددا دنإمددددرنا فددددي قبددددوا د ةاةددددل هددددو   اددددع  ددددلامل د ةاةددددر  دلاس ددددرنيل هملامم،هددددر  همد

( تددي ثر مدددن دي كمدددين رور دددرء نايهدددر  ه  دددرء %80حلددوا د ةاةدددل دلاس دددرنيل درودحدددفة ن دددع مودت دددل  
تغميددددر ،لدددددض دلمودزدددددفر  رلددددفن مدددددن د ةاةدددددر  دلاس ددددرنيل رمدددددر يملاودددددر ة ثدددددر ن ددددع سةظ دي كمدددددين حدددددا 

 م ر بل ه مورمل  هرا يإا ح ف ةظ صاةل دس رنيل في دربرارمس دلاس رنظت
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 م دح  حلمما دربرارمس ي

م حادددددددل در،هم،دددددددل ي هحإمثددددددد  رم حادددددددل درإلدددددددرسف ردددددددين دربرحدددددددث هدرفابدددددددل دلأسنامدددددددين دلمغتدددددددررين  •
 مفبا نايها دربرارمس دلاس رنظ ةا رء د ةاةل دلأهاع ت رمحرت ل حف  دربرطن  در ين  

م حاددددددل دلااإ ددددددرا ي هحإمثدددددد  فددددددي درإلدددددد ف ن ددددددع دلم.دددددديال دلأ ر ددددددمل  ههددددددي خفددددددض دروحددددددفة  •
 در فةمل من خلاا د ةاةإين درثرامل هدرثررثل ت

م حاددددددل درلمدددددد  هدرب ددددددرء ي ههددددددي م حاددددددل حفبمددددددا دربراددددددرمس دلاس ددددددرنظ  حمددددددث ي ددددددول درفررددددددب  •
برادددرمس رلدددوسة ت نيدددل هصمرنمددددل مدددن د ةاةدددل در د،لدددل هحتددد  د ةاةددددل رممرس دددل ةر.دددفل در

 د  رنيل ن. ت
  دلم حاددل دلأخيددرة ( م حاددل دلاا،هددرء ي راوقددوف ن ددع دلأهددفدف درتدد  ح  وددر دربراددرمس دلاس ددرنظ  •

مددددن خددددلاا دنددددرنة حفبمددددا ةنهد  درفسد ددددل  لمل تددددل تلررمددددل دربراددددرمس دلاس ددددرنظ ن ددددع نم ددددل 
 ةاةل درثرامل ن. ة هد اإرمملت درفسد ل  ه إا  ر  خلاا د 

 لمستفيدون من البرنامج :ا

درفابدددددددل دلأسنامدددددددين فدددددددي دلم حادددددددل درثراو دددددددل دلمغتدددددددررين فدددددددي محرت دددددددل حفددددددد  دربدددددددرطن فدددددددي دلمماكدددددددل درل  مدددددددل 
 درةلونيل  در ين حلاود ن ع ةن ع نسصر  ن ع م مر  دروحفة در فةملت

 5.3 اجراءات تطبيق الدراسة   

 هتا دلاص دءد  درإررمل يحا ح فم  درفسد ل 

،لف دلاا،هرء من ر رء ةنهد  درفسد ل رلوسمهر دلأهرمل  حا مخرطبل دلم   مل درث رتمل درةدلونيل  ت1
فددي دلمماكدددل دلأسنامددل درور دددممل ه ردد  راةدددوم  حفبمددا ةنهد  درفسد دددل هدربراددرمس دلاس دددرنظ  مدددن 

                                                  خلاا خفرب س ش  زرنس نن مامل درفسد ر  درلامر / صرملل مىحلت  
ت حددا حفبمددا ةنهد  درفسد ددل ن ددع درلم ددل دلا ددإفلانمل ،غدد ص ح  ددين ةنهد  درفسد ددل  راإح ددا  ت2

 من م ر بل دلأنهد  رلا إخفدل نن ط  ا حةرب زفقور هابرمهرت     
رغ ص من درفسد ل  هحا قرل دربرحث ر نفرء درفلاب دلأسنامين دلمغتررين   حر هدتمر رإوضم  د ت3

طميادددل درفدددلاب ندددن  ددد  ل د ةاةدددر   هد دددإخفدل دلملاومدددر  درتددد   ددداإا تيهدددر لأغددد دص دربحدددث 
 درلاش  ت ط ت                                                

حدددددا حفبمدددددا م مدددددر  دروحدددددفة در فةدددددمل ن دددددع ممإمددددد  درفسد دددددل  رإحفيدددددف نم دددددل درفسد دددددل ممدددددن  ت4
 م مر  دروحفة در فةملت         حلاود ن ع ةن ع نسصر  ن ع

            ،لف  ر  حا ح ةما نم ل درفسد ل  اع مممونإين   حم  امل هضررفل ( رررف   ل درل.ودمملت                                             ت5
حددا حفبمددا ةنهد  درفسد ددل ن ددع ديةمددونإين درإم  امددل هدر ددررفل قبدد  دربددفء رإفبمددا دربراددرمس  ت6

 رنظتدلاس 
 3رودقدددد  حددددا حفبمددددا دربراددددرمس دلاس ددددرنظ ن ددددع درفابددددل دلأسنامددددين دلمغتددددررين   درلم ددددل درإم  امددددل (   ت7

 ( صاةل ت                                                                     12صاةر  ة بونمر  ح ف  ن ع مفدس  و  هدحف  رممموع  
رفابددددل دلأسنامددددين   ديةمونددددل درإم  امددددل ( مبر دددد ة  حددددا ،لددددف دلاا،هددددرء مددددن حفبمددددا دربراددددرمس ن ددددع د ت8

 حفبما م مر  دروحفة در فةمل ن ع ديةمونإين درإم  امل هدر ررفلت                                                             
،لدددف مددد هس  دددو  هالدددا مدددن حوقدددا دربرادددرمس  حدددا حفبمدددا م مدددر  دروحدددفة در فةدددمل   در مدددر   ت9

 ( ن ع ديةمونل درإم  امل ت                         درإابعي 
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  : . دلملر ةل دلإحلرممل

(  لإصدددددد دء دلملر ةددددددل SPSS 25حددددددا د ددددددإخفدل در  مددددددل دلإحلددددددرممل رالاددددددول دلاصإمرنمددددددل هدر فةددددددمل  
 دلإحلرممل دلم ر بل ري   ىدا من ة ،ال درفسد ل  هد إخفم  دلملر ةل دلإحلرممل درإررمل ي

حدددا د دددإخفدل دلمإو دددفر  د  ةدددررمل هدلااح دتدددر  دلملمرس دددل هححفيدددف  رردددل ندددن درةدددىدا دلأها ت روص1
 سحبل درف  ة هنسصل  مونورت

ت روصررددددل نددددن درةددددىدا درثددددررأ حددددا د ددددإخفدل دخإبددددرس   ( رلمنإددددين متددددردرفإين رفلارددددل درفدددد هلم رددددين 2
 دلمإو فر  د  ةررمل رفسصر  ةت دن ديةمونل درإم  املت

حددددا د ددددإخفدل دخإبددددرس   ( رلمنإددددين متددددردرفإين رفلارددددل درفدددد هلم رددددين ع درةددددىدا درثررددددث ت روصررددددل ن دددد3
 تدلمإو فر  د  ةررمل رفسصر  ةت دن ديةمونل درإم  امل في در مر  درإابعي ن ع دروحفة در فةمل

 ـ نتائج الدراسة 4  

 نتائج الدراسة ومناقشتها

فى طابدددددل دلم حادددددل درثراو دددددل دلمغتدددددررين فدددددي مةدددددإوى در.دددددلوس ررروحدددددفة در فةدددددمل ردددددمدددددر  الســـــؤال الأول :
 محرت ل حف  دربرطن ؟ت 

روصررل نن ه د درةىدا  حا حةرب دلمإو فر  د  ةررمل هدلااح دتر  دلملمرس دل ردفسصر  ةتد دن      
( طرردددب ن ددع م مدددر  دروحددفة در فةدددمل قبددد  24ديةمددونإين درإم  امدددل هدر ددررفل هدربدددرر  نددفنها  

                                 (5   مر يوية د ةفها  حفبما دربرارمس دلإس رنظ

 (5جدول )

افــات المعياريــة لاســتجابات عينــة الدراســة علــى فقــرات مقيــاس    المتوســطات الحســابية والانحر
 الوحدة النفسية

رقم 
 الفقرة

 نص الفقرة
المتوس  
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري 

رتبة 
 الفقرة

مستوى 
قبل ت

 ال ات
 مرتفع 1 0.550 4.71 أشعر بالوحدة والناس بجانبي . 1

2 
رغبتي بالعلاقات المتعددة محدودة 

. 
 مرتفع 3 0.717 4.42

3 
يصعب علي استثمار أوقات فراغي 

. 
 مرتفع 7 0.690 3.96

4 
أفضل الانسحاب من المناسبات 

 الاجتماعية .
 متوس  13 1.062 3.54

5 
الطة أعاني حتى أستطيع مخ

 الآخرين .
 مرتفع 4 0.702 4.33

 متوس  21 1.482 2.75يهمني  مساعدة أصدقائي لي   6
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رقم 
 الفقرة

 نص الفقرة
المتوس  
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري 

رتبة 
 الفقرة

مستوى 
قبل ت

 ال ات
 باستمرار .

7 
أتفق مع  أصدقائي  في أغلب جهات 

 نظري .
 متدني 24 0.751 2.04

8 
يتوقع أصدقائي أفعالي من طريقة 

 تفكيري .
 متدني 22 1.049 2.33

9 
عدد محدود من زملائي يرغبون 

 ل معي .بالتعام
 مرتفع 10 0.702 3.83

10 
يفرحني مشاركتي لزملائي في 

 الأنشطة الترفيهية .
 متوس  16 1.239 3.17

11 
أحتاج لقدر كبير من اهتمام زملائي 

 بي .
 متوس  12 1.274 3.67

12 
أعاني من الاستمرار بعلاقات 

 الصداقة لزملائي .
 مرتفع 8 1.424 3.88

 مرتفع 5 0.608 4.25 لآخرينيصعب علي التقرب من ا 13
 متوس  18 0.859 3.04 علاقتي  بأفراد أسرقي ممتازة  . 14

15 
أشارك  إخوقي الآراء حول 

 مشاكلهم
 متدني 23 1.062 2.21

16 
أتمنى لو أجد من يحرص على 

 سعادقي .
 مرتفع 11 1.511 3.75

17 
أرغب بوجود شخص يمكنني 

 الاعتماد عليه
 وس مت 15 1.659 3.33

18 
يشعرني التشجيع والدعم بالثقة 

 بالنفس .
 متوس  17 1.296 3.13

 متوس  14 0.924 3.38 أشعر بمجافاة بعض الناس لي  . 19
 متوس  20 1.285 2.79 يعجبني من يسأل عني باستمرار . 20

21 
أحرص على مناقشة وجهات نظري 

 مع اسرقي
 متوس  19 1.018 2.92

 مرتفع 9 1.049 3.83 ن مشاعري .أمتنع عن التعبير ع 22

23 
يزعجني التدخل بمشكلاقي 

 العاطفية .
 مرتفع 6 0.908 4.04

 مرتفع 2 0.884 4.46 أرى كل الطرس أمامي مسدودة 24
 متوس   0.4926 3.500 الدرجة الكلية

مدين دلمغتدررين فدي (  اع ةن مةإوى دروحفة در فةمل رفى طلاب دلم حال درثراو ل دلأسنا5ي.ير د ةفها  
درن مإو ددط ،.ددي  نددرل     رادد  دلمإو ددط د  ةددراأ رافسصددل دريامددل لم مددر   محرت ددل حفدد  دربددرطن مد

(ت ةمدر ن دع مةدإوى درف د د  ت دف ة ود   0.4926( ردراح دف ملمدرسظ هقدفسا  3.5دروحدفة در فةدمل  
  23  22  16  13  12  9  5  3  2  1( ت د ة مةددإوى م حفد  رددفى ةتد دن درلم ددل ههدي درف دد د  11 
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  18  17  14  11  10  6  4( ت ددد د  مةدددإوى مإو دددط ههدددي درف ددد د   10(  فدددي حدددين ة وددد    24
( رددفى ةتدد دن درلم دددل  15   8  7( ت دد د  ة ودد   مةددإوى مإددفرأ ههددي درف دد د   3(  ه  21  20  19

( 1درف ددد ة  (  هصدددرء  فدددي دلم حبدددل دلأهادددع 4.71 - 2.04هح دهحددد  قدددما دلمإو دددفر  د  ةدددررمل رودددر ردددين  
( هداحدددددد دف ملمددددددرسظ رادددددد  4.71هم ددددددمونهر   ة ددددددل  ررروحددددددفة هدر ددددددر  رمددددددرا    رمإو ددددددط حةددددددراأ  

( 4.46( هم مونهر   ةسى م  درف لم ةمدرمأ مةدفهنة   رمإو دط حةدراأ  24(  حا،هر درف  ة  0.550 
   خدوتأ ( هم دمونهر    ة درس 15(  هفي دلم حبل قبد  دلأخيدرة صدرء  درف د ة  0.884هداح دف ملمرسظ  

(  هفدي دلم حبدل دلأخيدرة 1.062( هداحد دف ملمدرسظ راد   2.21ددسدء حوا م.رماوا   رمإو ط حةراأ  
( 2.04( هم دددددمونهر   ةحفددددا مددددد  ةزددددفقرئأ فدددددي ةغاددددب هصودددددر  ا دددد ظ   رمإو دددددط حةدددددراأ  7درف دددد ة  

 (ت 0.751هداح دف ملمرسظ را   

( رين مإو فأ ةندء α =  0.05مةإوى   ي ه  حوصف ت هلم  د  نلارل  حلرممل ن ف السؤال الثاني
لدددد ى رابراددددرمس 

ر
ةتدددد دن ديةمددددونإين درإم  امددددل هدر ددددررفل ن ددددع م مددددر  در.ددددلوس ررروحددددفة در فةددددمل ت

 تدلإس رنظ ؟

روصررددددل ن ددددع هدددد د درةددددىدا  حددددا د ددددإخفدل دخإبددددرس   ( رلمنإددددين مةددددإ اإين رفلارددددل درفدددد هلم رددددين      
إين درإم  امددددددل هدر ددددددررفل ن ددددددع م مددددددر  دروحددددددفة دلمإو ددددددفر  د  ةددددددررمل رددددددفسصر  ةتدددددد دن ديةمددددددون

 ( يبين در إرمس ي6در فةمل في درإفبما دربلفظ  هد ةفها  

 ( 6جدول )

اختبــــــار )ت( لعينتــــــين مســــــتقلتين لدلالــــــة الفــــــروس بــــــين المتوســــــطات الحســــــابية لــــــدرجات أفــــــراد 
 والضابطة على مقياس الوحدة النفسية في التطبيق البعدي .المجموعتين التجريبية 

مقيـــــــــاس 
الوحـــــــدة 
 النفسية

 العدد المجموعة
المتوســــــــ  
 الحسابي

الانحــــــــــــــــراف 
 المعياري 

درجـــــــــــــــــــة 
 الحرية

قيمــــــــــــــــــــــــــة 
 )ت(

 الدلالة

الدرجـــــــــة 
 الكلية

 0.2855 3.117 12 تجريبية
22 2.976 - 0.007 

 0.1651 3.400 12 ضابطة
( ردين مإو دفأ α=  0.05( هصون ت هلم ندرل  حلدرممر ن دف مةدإوى درفلاردل  6يلاحا من د ةفها  

نسصددر  ةتدد دن ديةمددونإين درإم  امددل هدر ددررفل ن ددع م مددر  دروحددفة در فةددمل فددي درإفبمددا دربلددفظ 
(  ممدر ي.دير  ادع - 2.976رلر ة ديةمونل درإم  امل  حمث راغ  قممل دخإبرس   ( رافسصل دريامل  

لإس دددرنظ فدددي حخفدددمض دروحدددفة در فةدددمل ردددفى طابدددل دلم حادددل درثراو دددل فدددي محرت دددل ترنامدددل دربرادددرمس د
 حف  دربرطنت

هرلدد   ردد  يلددون د حةددب سةظ دربرحددث د رفلررمددل دربراددرمس دلاس ددرنظ فددي خفددض دروحددفة در فةددمل رددفى 
مددددن خددددلاا درتر يددددز ن ددددع د ةوداددددب درل امددددل   نم ددددل درفابددددل دلم.ددددرس ل فددددي صاةددددر  دربراددددرمس دلاس ددددرنظ 

هدرفددد دز در فسددد   هدرف.ددد  فدددي  قرمدددل نلاقدددر  دصإمرنمدددل ت.دددب   ا ةنددد دص دريحردددل دلاصإمرنمدددلرإخفمددد
حرصرحددده هسغبرحدددده هنهدتلدددده  ااممددددل  دددلوسا ررتإ ددددرن درإ بدددد  هد  ددددب هدلاهإمدددرل مددددن صراددددب ددخدددد  ن  
رحمددددث يترحددددب ن ددددع  ردددد  در ةدددد  نددددن  قرمددددل نلاقددددر  دصإمرنمددددل م.ددددبلل ررلأرفددددل هدلمددددونة هدرلددددفدقل 

رإددددراي ي.ددددل  درفدددد ن ةادددده هحمددددف سغددددا ةادددده محددددرط رددددردخ  ن  ممددددر قددددف يةدددداب ردددده د  ةدددد  هد  ممممددددل  رر
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هدلاافدددددددودء  ترر.دددددددلوس ررروحدددددددفة در فةدددددددمل لا يددددددديتأ رافددددددد ن تمدددددددية  رددددددد  ااممدددددددل مكمرايزمدددددددر  ردددددددبلض 
دلاحبرطدددر  ةه درلدددلو ر  ده درلددد دنر  در.دددفيفة درتددد  ةصوددد   ن دددع حمدددرة درفددد ن در فةدددمل رإلددد به 

تدددا در فسددد   هدلاصإمدددردي ،ةددداب درةدددف  مدددثلا هندددفل هصدددون مدددن يإفرنددد  ،ةدددوء درإكمدددا  هندددفل درإود
حمث  رهم  صاةر  ديةمونل دلاس درنيل فدي حدوتير در.دلوس ررر دحدل هدرفميا  دل مدن درف ن ملوا  

خددددلاا درإ بدددد  غيددددر دلم.ددددد هط رامةتر ددددف  ح ممددددل م.ددددرن  درإلدددددرطا هدلأزددددررل رفيدددده  حددددوتير ةصدددددودء 
درث ددل ر  دده ه ددين ر مددل دلأن ددرء فددي ر ،ددل آم ددل  ممددر يح ددا خرزددمل  دلاحتددردل دلمإبددرنا  ررلإضددرتل رب ددرء

  دلاافمرا درت  دتإ فهر في دي مط د ارسوي ت

ههدددفت   ادددع درإلددد ف ن ددع درللاقدددل ردددين درإلبيدددر Oakley, 2003) هحإفددا هددد ا درفسد دددل مدد  نسد دددل  
فدل ر اددرمس  س ددرنظ  درلددرطفأ هدروحددفة هدرمددي  رددفى دلمدد ده ين فددي دلمددفدس  درثراو ددل فددي ح  مددر رر ددإخ

هة و   در إرمس هصون نلاقل  درربل ردين درإلبيدر درلدرطفأ ه دلا مدن دروحدفة هدرمدي  ردفى دلمد ده ين  
 ههصون نلاقل موصبل رين دروحفة هدرمي   

( ههددددفت   اددددع حفةددددير نلاقددددل دلاغتددددردب رددددبلض دلمإغيددددرد  در فةددددمل هدلا إ،ددددرب 2009هنسد ددددل نمددددف  
س درفسد ددددددل ةن ه ددددددر  نلاقددددددل  يمررمددددددل رددددددين دلا إ،ددددددرب هدروحددددددفة هدروحددددددفة در فةددددددمل  هة ودددددد   اإددددددرم

 ,Holtfreter , kدر فةدددمل ردددفى درفدددلاب دلمغتدددررين ه ددد هف درب ،دددل دي مفدددل  هنسد دددل هدددورإف  تر 
turanovic 2012 )  ههفت   اع خفض ةن دص در.دلوس ررروحدفة در فةدمل ه دوء د  رردل درعد مل )

 إددرمس  اددع هصددون تدد هلم فددي دروحددفة در فةددمل هدلامددن در فسدد   فددي م حاددل درباددوز فددي ر  فرامددر  هة ددرس  در
رين ديةمونإين رلر ة ديةمونل درإم  امل ،لدف حفبمدا دربرادرمس  حمدث داخفدض در.دلوس ررروحدفة 

 در فةمل هدسحف  در.لوس ررلأمن در فس  ت                          

( ردين مإو دفأ ةندء α=0.05 ه  حوصدف تد هلم  د  نلاردل  حلدرممل ن دف مةدإوى  السؤال الثالث:
 ديةمونل درإم  امل في در مر  دربلفظ هدرإابعي ن ع م مر  دروحفة در فةمل ؟ت

روصررددددددل نددددددن هدددددد د درةددددددىدا  حددددددا د ددددددإخفدل دخإبددددددرس   ( رلمنإددددددين متددددددردرفإين رفلارددددددل درفدددددد هلم رددددددين   
وحدددددددفة دلمإو دددددددفر  د  ةدددددددررمل ردددددددفسصر  ةتددددددد دن ديةموندددددددل درإم  امدددددددل فدددددددي در مدددددددر  درإابعدددددددي ن دددددددع در

 ( يبين در إرمس ي7در فةمل  هد ةفها  

 (   7جدول )  

اختبـــــار )ت( لعينتـــــين متـــــرابطتين لدلالــــــة الفـــــروس بـــــين المتوســــــطات الحســـــابية لـــــدرجات أفــــــراد 
 .المجموعة التجريبية على مقياس الوحدة النفسية بين التطبيقين البعدي والتتبعي

مقيــــاس الوحــــدة 
 النفسية

 العدد المجموعة
المتوس  
 الحسابي

الانحــراف 
 المعياري 

درجــــــــــة 
 الحرية

قيمـــــــــــــــــــة 
 )ت(

 الدلالة

 الدرجة الكلية
 0.286 3.117 12 تجريبية

11 0.743 0.473 
 0.267 3.025 12 تتبعي

( رددددين α=  0.05( نددددفل هصددددون تدددد هلم ندرددددل  حلددددرممر ن ددددف مةددددإوى درفلارددددل  7يلاحددددا مددددن د ةددددفها  
مإو ددفأ نسصددر  ةتدد دن ديةمونددل درإم  امددل ن ددع م مددر  دروحددفة در فةددمل رددين درإفبم ددين دربلددفظ 

(  ممددر ي.ددير  اددع ر ددرء ةادد  درإددفس ب 0.743هدرإابعددي  حمددث راغدد  قممددل دخإبددرس   ( رافسصددل دريامددل  
رت ددددل حفددددد  رابراددددرمس دلإس ددددرنظ فدددددي حخفددددمض دروحددددفة در فةدددددمل رددددفى طابدددددل دلم حاددددل درثراو ددددل فدددددي مح

دربرطن  ممر يل   ةن دربرارمس دلإس رنظ دلمةدا ف  ادع در    دل درودقلمدل قدف ةااد  تلررمإده فدي ر درء ةاد  
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درإدددددفس ب ردددددفى طدددددلاب دلم حادددددل درثراو دددددل  فدددددي ضدددددوء مدددددر ح دددددم ه مدددددن ت مدددددر  هد دددددتردحمممر  هةر.دددددفل 
 مخإافل  هدرت  درلكس دا هر ن ع درفابلت

 درإوزمر  ت2 : د 4 

دس دددددرنيل مكثفدددددل مدددددن قبددددد  دياإلدددددين رافدددددلاب دلمغتدددددررين رررإلدددددرهن مددددد  دلمى ةدددددر  ح دددددفيا رددددد دمس  -
 د  يوممل هد ارزل  درت  تل   رإ فيا د افمر  دلاس رنيل  هتةرنف في خفض دروحفة در فةملت

ض هسة در مرل رفسد ر  لاح ل ت.م  مإغيرد  حر،لل صفيفة مث    دلمةىهرمل دلاصإمرنمدل  مفودول  -
در اددا (  حمددث ةن درفسد ددل د  ررمددل قددف رحثدد  فددي مإغيددر هدحددف ت ددط هددو دروحددفة  دردد د   دلا إ،ددرب 

 در فةملت 
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 المراجع

 المراجع العربيةأولا: 

(  ددميوروصمل دلاحةددر  ررروحددفة در فةددمل   مكإبددل دلأاماددو دلملدد  ل  2016دردد دهما  ق.دد و     
 .در ره ة  مل 

ررإودتا در فسددد   هدلاصإمدددردي ردددفى ( در.دددلوس ررروحدددفة در فةدددمل هنلاقإددده رددد2002درددد دهما  ر.دددوى  
نم دل مدن دلأطفددرا دي د همين هغيدر دي دد همين مدن در نريدل دلأ دد  لت س دررل ن إدوسدة  صرملددل 

 نين  مس  در ره ة  مل ت

 ( درللاا درودقعي  ندس درو مال ران.   صفة  دلمماكل درل  مل درةلونيلت2015آا غررب  رم ع  

  ندس هدددددددلا ران.ددددددد   الوحـــــــدة النفســـــــية لـــــــدى الشـــــــبابأســـــــباب الشـــــــعور ب (2011د ةددددددد دس  هدددددددررأ  
 دلإ ك فس ل  مل 

( تلررمدددل درلدددلاا دردددودقعي  فدددي درإخفمدددا مدددن درةددداو  درلدددفهدرأ ردددفى طرربدددر  2016د ا دفددي  اوس دددل  
دلم حادددددل درثراو دددددل فدددددي نهردددددل دريو ددددد   ممادددددل مامدددددل درتررمدددددل  ديةادددددف درثدددددررأ هدرثلاادددددون  درلدددددفن 

 درثررث  درف هدامل  دريو  ت

( مودصول درلفمر  در فةمل  ندس د   رسة ران.   صدفة  دلمماكدل درل  مدل 2016اامفأ  تو  ل  د 
 درةلونيلت

( دلإس دددرن در فسددد   هدرترردددوظ  دردددفدس درلاممدددل ران.ددد  هدرإو  ددد   نمدددرن  2012د اودصدددر  نبدددف درفإدددرش  
 دلأسننت

           ( دربردمس دلإس رنيل  ندس دلمل تل  نمرن  دلأسننت2014درفده ظ  زر ة  

 ( دلاغتردب در فس     ندس درلبميرن ران.   مكل دلمك مل  درةلونيلت  1997نم هوسظ  س رن  

ددددرا   ( نادددددا در فسددددد   دلإمامنميدددددأ ت در    دددددل هدرلدددددلاا  ح صمدددددل نبدددددر  ندددددوص  ندس 2018نهصدددددرا  مرمد
 دلمل تل  مل ت 

مكددددددددل دلمك مددددددددل  (  ددددددددميوروصمل د  مددددددددرة  دلمى ةددددددددل درل  مددددددددل رافسد ددددددددر   2016درفه دددددددد ظ  سد ددددددددف  
 درةلونيلت

( دروحدددددفة در فةدددددمل هدلمةدددددرافة دلاصإمرنمدددددل ردددددفى نم دددددل مدددددن طدددددلاب هطرربدددددر  1997در  ملدددددل  تودددددف  
  در  دددددرص  26د  22( 47  12صرملدددددل دلماددددد   دددددلون ردددددن نبدددددف درل  ددددد   ممادددددل نادددددا درددددد فس  

 درةلونيلت

 درل  ملت( دلم ةا درو مط  ندس دربلاز  در ره ة  صمووس ل مل  2019در  ر   ةحمف   

( ترنامددددل درلددددلاا درددددودقعي فددددي حخفمددددا در ددددغوط در فةددددمل هقاددددا د  ررددددل  2012درةددددودلمل  نرئ.ددددل   
رفى طلاب دلم حال درثراو ل رمحرت ل  س ف  ديةال درتررو ل  نمدرنة دربحدث درلاشد   صرملدل 

 دريرمو   دس ف  نمرنت
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دلمةدددإ ب  ردددفى طدددلاب  ( ترنامدددل ر ادددرمس دس دددرنظ هدقعدددي فدددي خفدددض قادددا2014درفخددداس   رددد دهما  
دلم حادددل درثراو دددل فدددي مفي دددل دردددفهدنمأ رمحرت دددل صدددفة فدددي در  دددرص  مامدددل درفسد دددر  درلامدددر  

 س ررل مرصةإير  صرملل دلما  نبف درل     صفة  درةلونيلت

 ( مفخ  داع درع ل در فةمل  ندس درفك   نمرن  دلأسننت 2001نبف الله  محمف  

 لاس رنيل  ندس درفك  ران.  هدرإو     نمرن  دلأسننت( درلمامل د2014نبف الله  محمف  

( ضددغوط د  مددرة هدرعدد ل در فةددمل  مكإبددل  هدد دء در.دد هلم  در ددره ة  2011نبددف دلملفددأ  حةددن  
( دروحدفة 2010نبدف دروهدرب  ةمدررأ                                                                              ملد ت

 طفرا  مكإبل دلأاماو مل  ل  ة موط  مل تدر فةمل رفى دلأ 

 ( درو.ر ل در فةمل  ندس نلرم  دركإب  نمرن  دلأسننت2002ن تل    مرنم   

 ( ناا در فس دلاصإمردي  مكإبل دلما  توف دروط مل  در  رص  درةلونيلت 2015درلنزظ  تر ة  

،رب هدروحفة در فةمل رفى ( نلاقل دلاغتردب ربلض دلمإغيرد  در فةمل  هدلا إ2009نمف  محمف  
نم دددل مدددن مخإادددا د ةنةدددمر  مدددن درفابدددل دلمغتدددررين رمرملدددل ندددين  دددمس  س دددررل ن إدددوسدة  

 مامل درتررمل  در ره ة  مل ت   

( درلودمدد  دياففددل مددن حددفة دروحددفة در فةددمل هح ممددل دلمةددىهرمل دلاصإمرنمددل 2012قر ددا  صممدد   
،غدد ة رر ددإخفدل م مددر  در.ددلوس ررروحددفة رددفى درفرربددر  دلم ممددر  فددي د ةرملددل دلإ ددلاممل 

 در فةمل  س ررل ن إوسدة  د ةرملل دلإ لاممل  غ ة  تاةفين       ت

 (  مر  در المل  ندس مو  هرغن ران.   مو  هرغن  درفامرس ت2008   مرن  زلاش  

 (  ناا در فس دلإيمراأ  ندس درن خافهن  هه دن  د ة دم ت2012ملم  ل  ،.ير  

( خفددددض دروحددددفة در فةددددمل رددددفى درإلاممدددد  ضددددلرف 2021نبددددف درلددددبوس  ةحمددددف    مو دددد    ترطمددددل 
 درةم  رمحرت ل روس  لمف رممووس ل مل  درل  مل من خلاا دخإبرس مفى 
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