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 :المستخلص

عددا بحقة ددن اددهو بحلأكدديم بواددكاقة  لمبحفيددك ن ب قف  ددن  ددا هدد ا بحث ددح بي ددكشف ح   دد   

دددكاقة  لمبليددددنبو بلنخقددددكشف  ددددا نكح ددددن لنددددف ل لم دددد      كن ددددن بح  ثدددد  اددددكحلأكيم  نكح ددددنل لمبحلأكدددديم بواد

ددكل لمبح  دد  عددا بحخددفلم  اددهو   عوددك حدد   لم قا
ا
دكاقة   ددا بحفيددك ن ب قف  ددن لمبليددنبو بلنخقددكشف وددة بواد

لأكيم بواكاقة  لمبحفيدك ن ب قف  دن لمبليدنبو بلنخقدكشفل لميدكرب اكحث دح بحذاير لمبلإنكث فف ال  ا بح

دددددك لمطكحثدددددن  دددددا بحادددددةز بحيب ددددد قا ا ك قدددددن بويهدددددفل لمي   ددددد  لالمب  بحث دددددح فدددددف     دددددك  422) ( طكحثا

بحلأكيم بواكاقة ل لم   ك  بحفيك ن ب قف  نل لم   ك  بلينبو بلنخقكشف لما هك  ا  ع با بحثكحدحل 

 ب بلإحصددددددكت ن بح كح ددددددن   قك ددددددل بريثددددددك  اهسسدددددديول لمي   ددددددل بلن دددددد بر بح  دددددد   لمبكسدددددد لأ بل بوسددددددكح

لمب  قدددددد ا ب  دددددد رتل لمبن ثددددددكر ) ( حق   ددددددهو   دددددد    هول لسددددددخف  ن ددددددكت  بحث ددددددح عددددددا  لم دددددديا عة ددددددن 

دددكاقة  لمبحفيددددك ن ب قف  ددددنل لملم دددديا عة ددددن بريثكط ددددن  ي ثددددن اددددهو  بريثكط ددددن  ي ثددددن اددددهو بحلأكدددديم بواد

ددددكاقة  لمبليدددددن  ددددكاقة   دددددا بحلأكددددديم بواد بو بلنخقدددددكشفل و دددددك لسدددددخف  عدددددا    كن دددددن بح  ثددددد  ادددددكحلأكيم بواد

كل و ك لظهف  بحن كت  ع ل لم يا  دفلم   بحفيك ن ب قف  ن لمبلينبو بلنخقكشف وة عوك ح ه لم لأك ك  قا

ابحن  حصكت ك اهو   يساي ار ك  بحذاير لمبلإنكث فف ال  ا بحلأكيم بواكاقة  لمبحفيدك ن ب قف  دن 

 .نخقكشفل لمني    ن كت  بحث ح فف ضيء ب خكه م بوسكس ن لمبحث يث بح كا نلمبلينبو بل 

دددددكاقة   :الكلماااااااا المفتاحيااااااة بحاددددددةز  –بليددددددنبو بلنخقددددددكشف –بحفيددددددك ن ب قف  ددددددن  –بحلأكدددددديم بواد

 .بحيب  قا ا ك قن بويهف
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ABSTRACT 

            The goal of the current research is to reveal the relationship 

between academic buoyancy and cognitive agility on the one hand, 

and academic buoyancy and emotional Stability on the other hand, and 

the extent to which academic buoyancy can be predicted from 

cognitive agility and emotional Stability, individually and together, 

and to reveal the differences between males and females in both 

academic Buoyancy and cognitive agility, And emotional Stability, 

and (422) expatriates students at Al-Azhar University participated in 

the research. The research tools were: the Academic Buoyancy Scale, 

the Cognitive Agility Scale, and the Emotional Stability Scale, all of 

which were prepared by the researcher, and using the following 

statistical methods: Pearson correlation coefficient, simple and 

multiple stepwise regression analysis, and a t-test for two independent 

samples The research results resulted in: the existence of a relationship 

A positive  correlation between academic buoyancy and cognitive 

agility. Also, there is a positive correlation between academic 

buoyancy and emotional Stability, and it also resulted in the possibility 

of predicting academic buoyancy from cognitive agility and emotional 

Stability, individually or together. The results also showed that there 

are no statistically significant differences between the average scores 

of males and females in each of academic buoyancy, cognitive agility, 

and emotional Stability. The research results were discussed in light of 

the basic concepts and previous  researches. 

Keywords: Academic buoyancy - Cognitive agility - Emotional 

Stability – Expatriate students at Al-Azhar University. 
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  :مقدمة البحث

لصثح ي  ل بلمج  قك  فف اك ن بلمجكل  بلمخ  خن  فهيو ا    نكيم ب  ق  هو  
كل لمذحك اكع ثكرهم لاب  بح اير ب ن  نل لمبحيس  ن بح  ان حن ل بل  كر لمب ق ي ك   ا  لاكاق  ا

 هو ح   ب  ق  Academic buoyancy   ل ونف لم ا     ع ونفل نكصن لملو بحلأكيم بواكاقة 
ق  كت  شك يصيرب  ع   ن ح  خ ن بح قك ل  ع بح   قك  لمب   ة  بلم  ان اكحثيئن بح ق    نل ل 
س  ك  و اكو ه لء ب  ق  هو  ا بحاةز بحيب  قا بحذقا ق  ك يو  شك طك ن للم ا  ن ع   ن 

  ح ي  لأكم ا Cognitive agilityت كع هم عوك ذحكل لمحقل هذه بحث  ن ي   ل فف بحفيك ن ب قف  ن 
 ا بح ن ل اهو بو  كر لمب ق ي ك  الأخن لمسهيحن  ا نةل يفوهز بلنتثكه لمبلنخ كح بحق وف 
اإق كا نل لمإذب اكو هذب  ا بيجكنب ب قفففل   ا  كنب آنف لم  بني ق  ك يو  شك  ي  ابن  ن 

 Emotionalف ي  بكم بح يبيو فف  يب هن بحضغي  بحت  ق قفضيو حهكل ي   ل فف بلينبو بلنخقكش
Stability  .ك ك لاكاق  ا  لم ا ثم ي  ا ع ب  ق  يو لو ق   يب نكيضا

لمتق   ك قن بويهف  ا لهم ب  س ك  بحتسايين بحت  ت  يعب اهو   ربنكك بح ق    ن  
و هس  ا بحاةز بحيب  قا  حيكك  ا يتى ا كع بورمل اكلإضك ن  شك  ك ي   ه ح   ق  هو ب صفيهول 

كم؛ بو ف بحذي ن   عنه ييكا  بحخفلم  بحخفاقن ا لأكم فف بحقكاب  لمبح  كح   لمبح غك ل ال لمي    ا لأ
نكصن لملو بحيب  قا قيب هيو صقيبك  فف بح      ع بحثيئن بيج ق   ل لمضغي  لمي  قك  ل 
ق    يو  هكرب  بح قك ل  قهكل لمبلس خكا   ا  قكر هم لمنبسبتكم بح كا ن   ك    ق ثف فف نكيضهم 

ك.لاكاق    ا

لميق  بحلأكيم بواكاقة  لح  ب صال ك  بي  ق ن فف ع م بحنخس بلإق كبي بحت  ظهف  
و  غهسٍ قفون عوك بحنيبحف بلإق كا ن فف شخص ن ب  ق م  Hart, Atkins & Feg-ley, (2003)عوك ق  

ح   نه  ا بح غ ب عوك بح   قك  بواكاق  نل لم  كلم ن بيخيا  ا بحخ لل لمبست قكز بح   ل 
 ة  لمبح  نيحيجف لم قكيجن ب ق ي ك  لمي   ق بح   ل لمبح خي  بح ربس  ل لمبه م اه ال بحق
لمل فيك ع  ه ا يث    كبقن لميثقه ك طةبك ك فف هذب بلمجكل بحذي  Martin & Marsh, (2006 ا)

قختسم لو بلإن كو ح قه  قكح ن ذبي ن ح    ل لمبحن كح فف  لأ      كل  تق  هل لمي   ك ب يبرا 
؛عث  بحقنينل 62ل 2020بحنخ  ن بح بع ن حن ي شخصي ه بلإق كا ن لمبحلأكيم بكك)عوفل  لمبح ي  
 (.71ل 2023؛بحفبكبقنل  ل مل بي  يريل 902ل 2022لقيزل 

لو  Tarbetsky., Martin and Collie, (2017, 22)؛ Martin & Marsh, (2009,7لميف  ال  ا)      
 ييك  بح ييف ب ق كا  ح اةزل لمين  ن ث تكم بحلأكيم بواكاقة  قفيث  اكحق ل عوك نخض   

اأنخ همل لمإو كبكم   ر  بح قك ل  ع ب   ة  بواكاق  ن ب   فر  ب  ل قي يل و ك ي كع هم فف 
بح  ث  ا  كت  بوابء بلإق كا نل نكصن لملو حه عة ن لمبض ن اكلإابر  بحذبي ن  ا ح ح  ابر  بو  كر 

ن؛   ك قيه هم ح  غ ب عوف بلإحثكطك  بحنخ  ن لمبحصقيبك  لمبلنخقكل  لمبح  يو ك  بلمخ  خ
 بواكاق  ن.

ك فف ب  ه  بحنخس   39ل 2020لميف  بك  كلمي )   ه ا
ا
(لو بحلأكيم بواكاقة  ق  ل عك ة

ب ونه ي كع  بحاةز بحذقا قيب هيو صقيبك  فف ح كتكم بواكاق  ن اكح أ  م اخكع  ن  بحتساييل نظفا
 كئقن بحت  ي م  يب هتكك ب  ل  نظمل لمبح قك ل  ع بحنضكل  بح ي  ن عن   يب هن بحن  ك  بح

 لمبح   قك  بح ق    ن لمبحق ثك  بواكاق  ن بحت  ييب هه فف بح قك ة  بح ي  ن حل  ك  بواكاق  ن.
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ب  ك ق قفم حه بحاةز بحيب  لمو  لم ا هنك يظهف بي ك ن  شك اربسن بحلأكيم بواكاقة  نظفا
بح ربس نل لمبحصقيبك  بحت  ييب ههم  ا بح هجك  بحقك  ن ب نت ف  لثنكء   ا  لأكطف بلنخك ك 

بلم كضفب  بح ق    نل لمتغهس بحثيئن بل   كع نل لمينيع بح  ك ك  لمبحقكاب  لمبح غك ل  شك غهس ذحك 
 ا بح   قك  بلمخ  خن بحت  ي  م ضفلمر  بله  كل اكحلأكيم بواكاقة  نكصن لنه ق   ل فف   ر  

ي ك ل   ربيه ح  غ ب عوك هذه بلنخك ك  لمبحصقيبك  بواكاق  نل لمبلس  كان  بحاكحب عوك
بح    قل لمبلحتزبلل لمبحه لمءل  ح    قك  بح ي  ن  ا نةل    يعن  ا ب  ينك  ب     ن فف 

 .لمبح  اف ل لمبحخكع  ن بحذبي ن

ك  إنكم ا ك ن  شك ح ينن لمنخن ف ف بيجكنب لمحتى ق   ا ب  ق  يو  ا بحلأكيم لاكاق  ا
ب قفففل لميفوهز بلنتثكه عوك ب ق ي ك  ب ه نل لمبلنخ كح بحق وف عوك  لأ    بو  كرل لي  ك يقفا 

فف ظل ينبق  سفعن بح   ثك  بح ي  ن لمبح ق   ب  بحت  قخفضهك Cognitive agile اكحفيك ن ب قف  ن 
 يئن بح ربس ن لمبواكاق  ن.بح   ل بحق ة  لمبح  نيحيجفل لمبحغ يم لمبح   ي بحذي لصثح ق    اكحث

ن ان بناة       لم  ق   ح  ن ل  تق  لنكك فف ب قف  ن بحفيك ن له  ن لمي ضح  
ك ح قه بح  ر  عوك بيلأكذ بح فبرب   لمبح     ابنل بحثيئك  بح قنك    نل  كحشخص بحفي ق  قف  ا

ب هكرب  بل   كع ن لمبح خفيق اهو بح ق   ك  لمب ق ي ك ل لمبح  ر  عوك يخ هس    يعن لمبسقن  ا 
لمبحقكطخ نل حذب  ا بحضفلمري لو ي يو بحفيك ن ب قف  ن  خق ن لمن ان ابنل ب  س ك  

 (white, 2017, 10بح ق    ن )

 فف لابئكم اذاكء ح   هو بحثقض ي  لأ  هك لاب   ا لوثس حي   ب قف  ن كحفيك ن 
نل لمبلنتثكه ب قففف بلنخ كح اهو ا فلمنن اكحق ل حهم بح  كح نةل  ا بح قنك    نل ب هكل

ّ
 ب فو

 عوك لسكس   ب  ل هذب لميق    ب  غهس ل قص رلمنكك فف بحثيئن فف ال بس  كان اكح   م حهم لمبح  كح
 بح  يل  فف بح   م عوك بحخفا ت كع  بحت : ب قف  ن بح ةثن  ب فلمنن   ينكيه اهو بلنسجكل ار ن
 بحخفا ي كع  بحق وف  بحذي لمبلنخ كح بح كت  ل حفلمي   نبلس  كاك  ب عوك لمبح غ ب ب قفففل بحق وف
عوك  بحتسوهز عوك بحخفا ب فون  بحذي ي كع  لمبلنتثكه بيج ق  ل لمبح  كرز بو  كر  ثيل  عوك

 ,Good & Yeganeh (14-13بلم خنب  ب  ق  ن اك هكل بح ربس نل لمي كهل ب  ت ك  بونف  ب قي ن
2012,.) 

هو فف   كل ع م بحنخس ب قففف  شك   كلمحن بس   كا  يبنب لمحذحك ذهب بقض بحثكح 
لنف  فف بوابء ب قففف حلأ فبا ي  لأكم  ا بيلأكذ بح فبرب  فف   ل ي ك ب هكل بح قنك  ن لمبح ربس نل 
لمتقايكم    ن ينك   ن عا غهسهم ي ق هم قنج يو فف بح قك ل  ع بح   قك  بواكاق  ن؛   كن  

 (.Hutton & Tuner, 2019,1هذه بيجيبنب بي  ق ن )بحفيك ن ب قف  ن لافي 

(  شك لو بحفيك ن ب قف  ن  ا يأنكك لو يني   ا  هكرب  639ل  2020لمليكر بحخ ل )
بح خ هس بلإا بعف ح   بحاكحب بيجك عفل لمي  نه  ا حل ب   ة  بلمخ  خن بشف ييب ههل لميني   ا 

اف  عوك طفي ن يخ هسه لملم ه ه بحذهن نل  ق كاي ه لم كع   ه بحذبي نل وذحك ي  نه  ا بح  
ب ي  ا  ا  لمي  ا  ا ع   ك  ب قكيجن ب قف  نل لمع   ك  صنع لمبيلأكذ بح فبر ح قهل لملنهسا

 ي ص  ه بح ربس   لم ا ثم يني   ا  فص ي   ه لمن كحه بواكاقة  فف بحق   ن بح ق    ن.

   ا ي  ع ب  ق م ا  رٍ لمح ي ت هم بحفيك ن ب قف  ن فف ي   ق بحلأكيم بواكاقة  ل ا  
بحذي ي كع  بحاةز بحيب  قا  شك بويهف عوك  يب هن وم بحضغي   الاتزان الانفعالياكاٍ  ا 
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كل  ب س ث ا بي  كي ن لمبواكاق  ن بحت  ق قفضيو حهكل لم ا ثم بح عف ح  غ ب ع يكك المو بح أثف بكك يأثهسا
ب  ك حه  ا له  ن وثهس  فف بي  ك  بح ربس نل ا   ح ق  نه  ا بح خ هس ايب ق نل لم ا ثم بح  ر  نظفا

عوك بح نظ مل لمبلس  ةح ن فف بيلأكذ بح فبرب ل لمي  ل ب  ئيح نل لمح ا ي  قفه حلأ ير لمبح صفا 
 اإق كا ن فف ب يب   بلمخ  خن.

( لو طكحب بيجك قن بحذي ق ص  اكلينبو 211ل 2020لمللمضح سقيا لمبي  كني )
لم  قن عوك  يب هن بوي ك  فف يتى بلمجكل ل لمي  ا ع ي   ق بلنخقكشف ق يو لوثس لمب ق ن 

بح يب ق بحنخس   بحذي ي قفه اكحص ن بحنخ  نل لمبحت  ا لمرهك ت كع  بحاكحب بيجك عف عوك ي كلمي 
بوي ك  بحنخ  ن لمبلنخقكح ن بلمخ  خنل لمينلماه اكح  ر  عوك  يب هن بوح بث لمبحظفلما ب  غهس  

 م.لمبح      قهك اكح  ل بح   

ثكزل لمبح أو   ا     لم ياه لمذحك 
َّ
لمبفي  بي ك ن  شك اربسن بلينبو بلنخقكشف ح   بح 

 ح ث ح عا بلإ  كنك  بحت  ق  ا  ا نةحهك بح لأخ    ا بح خ هس فف بيجكنب بح  ب  بحذي 
ا
سق ك

ل يفو كني قنق س ب  لٍ للم اآنف عوك اربستكم لمعوك ي  خهم بل   كعف  ع بحثيئن بلم  ان)صثهس ل
 (.263ل 2023

 ب في ن بله  كل بيابا بونهس  بلآلمنن (  شك لنه فف156 -155ل 2023لمي هس اي هفب  )
ب يفبتح بلمج  عل لملوثسهك لهم  ا ب  ق  هو اينكك وثس    فبء ع يكم ق ع بلم  انل لم ك اكحظفلما يأثفا

 بينبنكم وكع بي خكظ حهم بحذي قض ا اكح  ل بحظفلما ي ك  يب هن فف    لمح ن  ا بوح بث
ي ه هم  حق   ن  بحت  ب قف ن بوت كز نةل  ا ين  تكك ق  ا لمبحت  بحق   نل لم  ربتكم بلنخقكشف

ك بحثنكء لمبح اير لمبلياهكرل نكصن لملو بلينبو
ا
  بلنخقكشف ق  ل لمسا

ا
  ا ق  ه     صل عوك  كصة

 فف بلنخقكشف قن صف لمص  م بلينبو بحتسااقنل عن  لنف   نكح ن لم ا بلن  كع نل عن  نكح ن
 . لأكك للم غهس ب أحيا لمبيج ق  ب يب    ا ب أحيا  يب هن  ا صكحبكك ي  ا بحت  ب فلمنن

لمي ضح   ك سثق له  ن بحفيك ن ب قف  ن لمبلينبو بلنخقكشف فف اينك ك ي كع بو طةز 
س فف ح يل بيجك قن عك ن لمبحيب  قا نكصن عوك  ق كا ب قف ن لمبح يصل  حيكك ب ةسنل لمبح خ ه

 تزنن ح   كرون فف بحق   ن بح ق   ن ا  ك  لمإق كا ن ا ك ي هم فف ي   ق بحلأكيم بواكاقة  بحذي 
ي كع هم عوك بيلأكذ بح فبرب  ا نا  ن لم يضيع نل لمي   ق له ب هم لمط يحكتكم ب    ث  نل 

كل لمبحت  ت  ل لمبحثق  عا بلنخك ك  بواكاق  نل لمبح غ ب عوك بحقيب ل ب  ثف  فف نكيضهم لاكا ق  ا
بيجيبنب بحنخ  ن لم    ي  ق ه حه  ه لم    بريثكطه ايب ع   ربيهل لمبحقيب ل بح ق    ن لمبحت  
ي ض ا   كرو ه فف بون ان بح ق    نل لم     ح كسه ا   ن بلم  ي  بح ربس   لمبلس خكا   نه 

قك ل  ع بونفيا فف بلمج  ع لمييظ خه فف ب يب   بلمخ  خنل لمبحقيب ل بل   كع ن لمبحت  ي   ل فف بح 
  ا حيحه.

 مشكلة البحث:

(  شك لو ب فح ن بيجك ق ن  ا لهم ب فبحل بحت  ق ف بكك بحخفال 334ل 2021ي هس   يشف )
ح ح  نكك ي كال  فح ن ب فبه ن ب  أنف  اضغيطهك لمي  قكتككل لمييب ه بحاةز فف هذه ب فح ن 

حنخ  نل لمبحن  ك  لمبلم ا بواكاق  ن نت  ن بحق ق  بحق ق   ا ب   ة  بحضكغان لمبح   قك  ب
 ا ب  ا ثك  لمبوعثكء ب   ك  عوك عكي هم نكصن بواكاق  ن  لأكك  بي صيل عوك ار ك   نلأخضن 
للم سيئنل للم  يب هن  هكل للم ي   خك  لاكاق  ن صقثنل للم بنلأخكم    ي  ي ص  همل للم ي  يكم 
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ب قي ك  ي  كت  لأكم وو قت  يب بق ا  ا بح  ك   تغذقن رب قن س ث ن عن  لابئكمل ال هذه
 بلإق كا ن بحت  ي  لأكم  ا بح قك ل بلإق كبي  ع ذلمبتكم فف ي ك بحظفلما لمب يب   بحضكغان.

لميق  بحلأكيم بواكاقة  لح  ب  غهسب  بحضفلمرين بحت  قصقب بحيصيل  حيكك  ل اكح غ ب 
 نل ح ح ق أثف بحاةز ا   ة    ق  ن عوك    يعن وثهس   ا بح   قك  بح ي  ن لمبح ق   

ات ق ب بح ربسنل لماربسن  يبا تق    ن ولمل  ف ل لمي  لمو لنخ هم فف حك ن ليلأكذ  فبرب  حيل 
 (.134ل 2022بن  كر بح لأصصل لمي ث ن يي قك  بحيبح قا )   يال يبق ل 

 
 
 ل لمي قهو عوك    ع بحاةز  يب هن ي ك بحضغي  بواكاق  ن لمبح   قك  بحت  ت

  ا ح كتكم بواكاق  ن بح ي  نل لمذحك  ا نةل بله  كل اتن  ن نكيضهم بواكاقة  بحذي 
ا
 نءب

ك حل    ا يأثهس ي ك بح   قك  لمبحصقيبك  بواكاق  ن   ,Rohinsa, Cahyadi)يق  ل ف ضيريا
Djunaidi, & Iskandar, 2019). 

ظ ن بح ق  م لم  س كيه لمحتى ق   ا بحاةز  ا بحلأكيم بواكاقة   إنه ق ي ب عوك لن
لو ي   ل اكحاةز  ا ه  نن بقض بح نكعك  بيخكطئن   ل   نكعن ب  ةب بي  يل بيجكهن   شك 
بحث ح عا ح يل لمل  كر   ق   ح    ة ل لم ا بيج يا لمبح ص ب ب قففف  شك بلنخ كح بحق وف؛ 

ب  ا بحث ء ب قففف  شك بحفيك ن ب قف  نل لمذحك وو لابء بحاة  ز ذلمي بحفيك ن ب قف  ن لملنهسا
ب فيخقن فف ايئك  بح ق م ل ضل  ا لابء ل فبنكم ذلملم ب   ييك  ب نلأخضن  لأككل   فيخعف بحفيك ن 
ب قف  ن ق ي يو ا قكيجن ب ق ي ك  ب  ل  لأ   ل لملابء  هكل بح ق م اصير  ل ضل؛ ونكم 

ق ي ك  لمرؤين ب ني   ا بحقة ك  ي  لأ  يو ب ني   ا بحتسو ثك  لمبحخئك  لمبوبقكا ح    هز اهو ب 
 .(641ل 2020ا لأكك )بحخ لل 

(  شك لم يا    ة  يكئقن ح   ط ثن بيجك قن 197ل 2021لمليكر ا ح بحث قيي )
ي     فف بحقنلما عا بح ربسنل لمع ل   كبقن بلم كضفب  اكه  كلل لمضق  ب  كرون اكون ان 

 خ هس لمطفح بوسئ نل لمع ل بله  كل ا   قف ب نهج ن لمبحة نهج نل لمع ل بي فص عوك بحخهم لمبح
ب ق  هول لمع ل بن كي ب هكل للم بلحتزبل اكح يبنهو للم بح يبع  ابنل بح   نل اكلإضك ن  شك بحت  ح 
 حهذه ب   ة  

ا
اكلآربءل لمع ل ي ثل آربء بونفيال لمع  بح  ر  عوك بح     لمبحتسوهز؛ لمبس   كل

 ا  %55ب قف  ن  لظهف  لو هذه ب   ة  يف ع  شك لو  طث   اربسن بس اةع ن عا بحفيك ن
بحا ثن ي ل ار كتكم عا ب  يس  فف بحفيك ن ب قف  ن؛   ك ق ل عوك بنلأخكضهك ح يكم. حذب قف  
بحثكحح لنه ل ا   ا بله  كل اتن  ن بحفيك ن ب قف  ن ح   بحاةز فف ب فبحل بح ق    ن بلمخ  خن 

يف لابئكم فف ب  فرب  بح ربس ن لموذحك ي   لأكم  ا حل ب   ة   ك حهك  ا له  ن فف ياي 
 لم ا ثم ت كع  عوك بحلأكيم بواكاقة . -بواكاق  ن لمغهس بواكاق  ن

ك  إو بلينبو  الأكيم لمإذب اكن  بحفيك ن ب قف  ن  ا ب ضفلمري ح   ث  ب  ق م لاكاق  ا
  يبنب    ع ي    بحت  ب ت كرعن ل ق ل له  ن نكصن فف ظل بح غهسب  لمبح ايرب  بلنخقكشف
   يعن  ا بح أثهسب   علأكك ن  ح   طةز بيجك قنل لم  بحضغي  لا   شك ييكا لمبحت   بي  ك ل

ف؛   ك لمبح يي بيخيا لمبح  ق بح  ث ن بحت  يظهف نت  ن حضق  بينبنه بلنخقكشفل لمبنت كر   كعف
يأثهسهك  شك ي ص  ه بواكاقة      ق ثف ب  ل س ب  فف شخص ن بحاكحب لم  ربيهل لم ا ثم ق   

 لمينبق     ةيه بح  يو ن.
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لمي ضح ضفلمر  بح   ع اكلينبو بلنخقكشف  ك حه  ا المر وثهس فف ح ك  بحاةز بواكاق  نل 
ح ح ي كع هم عوك يأاقن لمظكتخهم بحق   ن اأس يز  ن ظم لم   قل و ك ي كع هم عوك تغ  ب 

حنخسل لمبي    ا بن فب هكل لمال ذحك ا لمره ي كع  بحق ل لمب ناق عوك بحنزلمب  لموثح   كح ب
  ا  ثل بلمج  عل 

ا
بحاةز عوك لو ق ينيب لوثس   ر  عوك بحق ل لمبح خ هس لمبح  ك ل لملوثس  ثيل

ك فف بح أثهس عوك بلآنفيا )بحخف  كنيل     ل   (.122ل 2011لملوثس ن كحا

كحلأكيم بواكاقة   ا لمحم ق   بحثكحح فف ح لما  ك بط ع ع  ه لي ا ح ينكلمل بح  ث  ا
بحفيك ن ب قف  ن لمبلينبو بلنخقكشفل لم ا هنك  كء    كلمح ه فف بحث ح بي كشف ح فب  اهو هذه 
ب  غهسب ل لم قف ن بحقة ن ا لأككل لمبوت كا بحخفلم  اهو بحاةز بحذاير لمبلإنكث  ا بحيب  قا  شك 

 بويهف فف هذه ب  غهسب .

  -لبحث الحالي في التساؤلاا الآتية:وفى ضوء ما سبق يمكن صياغة مشكلة ا

ك اهو بحلأكيم بواكاقة  لمبحفيك ن ب قف  ن ح    - هل يي   عة ن بريثكط ن ابحن  حصكت ا
 بحاةز بحيب  قا ا ك قن بويهف؟

ك اهو بحلأكيم بواكاقة  لمبلينبو بلنخقكشف ح    - هل يي   عة ن بريثكط ن ابحن  حصكت ا
 ؟بحاةز بحيب  قا ا ك قن بويهف

 ا ق ي  ن بحفيك ن ب قف  ن ح    -
ا
  حصكت ك

ا
 ابل

ا
هل ق  ا بح  ث  اكحلأكيم بواكاقة  ي ث ب

 بحاةز بحيب  قا ا ك قن بويهف؟

 ا ق ي  ن بلينبو بلنخقكشف ح    -
ا
  حصكت ك

ا
 ابل

ا
هل ق  ا بح  ث  اكحلأكيم بواكاقة  ي ث ب

 بحاةز بحيب  قا ا ك قن بويهف؟

 ا ق ي  ن ال  ا بحفيك ن هل ق  ا بح  ث  اكحلأكي  -
ا
  حصكت ك

ا
 ابل

ا
م بواكاقة  ي ث ب

ك ح   بحاةز بحيب  قا ا ك قن بويهف؟  ب قف  ن لمبلينبو بلنخقكشف  قا

 -هل يي    فلم  ذب  الحن  حصكت ن فف بحلأكيم بواكاقة  يف ع  شك   غهس بحنيع )ذاير  -
  نكث(؟

 -قف  ن يف ع  شك   غهس بحنيع )ذاير هل يي    فلم  ذب  الحن  حصكت ن فف بحفيك ن ب  -
  نكث(؟

 -هل يي    فلم  ذب  الحن  حصكت ن فف بلينبو بلنخقكشف يف ع  شك   غهس بحنيع )ذاير  -
  نكث(؟

 أهداف البحث:

 يك ا بحث ح بي كشف  شك 

بح    عا بحقة ن اهو بحلأكيم بواكاقة  لمبحفيك ن ب قف  ن  ا نكح ن لمبهو بحلأكيم   ▪
 .بلينبو بلنخقكشف  ا نكح ن لنف  بواكاقة  لم 
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بح    عا        كن ن بح  ث  اكحلأكيم بواكاقة   ا بحفيك ن ب قف  ن لمبلينبو  ▪
ك  .بلنخقكشف وة عوك ح   لم لأك ك  قا

 قف ن بحخفلم  فف بحلأكيم بواكاقة  لمبحفيك ن ب قف  ن لمبلينبو بلنخقكشف بحت     يف ع  ▪
   نكث(. -)ذاير  شك   غهس بحنيع 

 أهمية البحث:

 ي ضح له  ن بحث ح بي كشف فف 

 ع با   كقيس ح لأكيم بواكاقة  لمبحفيك ن ب قف  ن لمبلينبو بلنخقكشف ق  ا لو  -1
ي  خ    لأكك ب  لأصصيو لمبحثكح يو فف   كل  ع م بحنخس بح ق  ة  لمبح  ك  

 بحنخس   لمبحتسايي.
 شك  ك قن بويهف  ا  بله  كل ب في ن  ه ن  ا ب  ق  هو لمهم بحاةز بحيب  قا -2

يتى ا كع بورمل لمبحذقا ق  ك يو  شك  ني   ا بحفيك ن ب قف  ن لمبلينبو 
ك.  بلنخقكشف ح لأكيم لاكاق  ا

يي  ه نظف بح كت هو عوك بحق   ن بح ق    ن بويهفين حةه  كل اكح قفا عوك لهم  -3
ك.بح   قك  لمبحصقيبك  بواكاق  ن بحت  ييب ه بحيب  قا لمتقي  نكيضهم   لاكاق  ا

ف  فف ي   ق بلينبو بلنخقكشف ح   بحاكحب بلم كلمر  بح قفا عوك  -4 ِّ
ّ
بيجك عف  ب  ث

ن بحت  ق قفم حهكل لم ا ثم  يب هتكك ااف   خ  َّ ب ح ثس  ب   ة  بحنَّ بحيب  ل نظفا
ك.  ع   ن ت هل ع  ه بح      قهك ا ك ق  نه  ا بحلأكيم لاكاق  ا

ب قف  ن نكصن  ع ييكا  بح   ب لمبح ق   لمع ل يتزبق  بي ك ن  شك اربسن بحفيك ن  -5
بح   ا لمبحغ يم بحذي لصثح ق    اثيئن ب هكل بح ق    ن   ك    ي هم فف 

 ي   ق بحلأكيم بواكاقة  ح   بحاةز بحيب  قا  شك بويهف.
فف ح لما  ك بط ع  –ن ر  بوا كث بحت  ينكلمح  هذه ب  غهسب ل ح ح ل قي   ا ح  -6

اهو هذه ب  غهسب ل لم   ت هم ن كت ه فف ي  قم صير  لوثس    ع -ع  ه بحثكحح
ك عا طث قن بحقة ن اهو ي ك ب  غهسب ل لميخ ح  لنف . حث يث بلمجكل لمضيحا

 مصطلحاا البحث:

 Academic Buoyancy النهوض الأكاديمي: -1
  ر  بحاكحب عوك بح لأا   لمبح    ق  يب هن لميلأاي بح   قك  لمبحضغي  

ل لمبلحتزبل اك  كرون فف بون ان بواكاق  ن بلمخ  خنل لمبحه لمء فف  ابر  بح  ق لمبلإنخك ك  اخكع  ن
لثنكء لابء بل   كنك  لمب هكل ب يا ن  ح هل لم  كلم ن بيخيا  ا بحخ ل  يككل لمبح  اف  عوك 

 .س يو كيه ح  يو لوثس  ةت ن ح    ق له ب ه ب    ث  ن

 Cognitive agilityالرشاقة المعرفية:  -2
ن ع   ن ي   ل فف   ر  بحاكحب عوك يي  ه لميفوهز بنتثكهه لثنكء لابته ح  هكل بلمخ  خنل "ا  

لمي  نه  ا بلنخ كح بحق وف عوك بيخبسب  لمب قكرا بيج ق  ل لمبس لأ بل اك ن ع   كيه ب قف  ن 
 ا فلمنن لمييظ خهك فف ي   ق له ب ه بح ق    ن لمط يحكيه ب    ث  ن".
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   Emotional Stabilityالاتزان الانفعالي  -3

"  ر  بحاكحب عوك ييظ    ك ح قه  ا نبسب  لم قكرا فف  يب هن بح   قك  بشجكعن 
لمتق لل لمضث  بنخقكليه لمس يو كيه لمبح   م  يكك ااف   لأ  خنل لمإ كا  بح قك ل ا فلمنن  ع 

 ا ذبيه".بح أثهسب  بيخكر  ن لمب يب   بحضكغان بحت  ييب هه؛   ك ي هم فف ي ييا نظف   ق كا ن ع

 حدود البحث:

 ي   ل ح لما تق  م ن كت  بحث ح بي كشف فف 

 بي   ب يضيعف  بح  ث  اكحلأكيم بواكاقة   ا بحفيك ن ب قف  ن لمبلينبو بلنخقكشف. -

بي   ب  كني  بقض ا  ك   ك قن بويهف بحنظفين لم  قنن بحثقيث بلإسة  ن بحت  يضم  -
 طةز لمب  قا ا ك قن بويهف.

 ل.2023 /2022ني  بحخصل بح ربس   بح كني  ا بحقكل بيجك عف بي   بحن ك -

 بي   بح  في     يعن  ا بحاةز بحيب  قا ا ك قن بويهف بح في . -

 الإطار  النظري ودراساا وبحوث السابقة:

 Academic Buoyancyالمحور الأول: النهوض الأكاديمي: 

: مفهوم النهوض الأكاديمي: 
ا
 أولا

ك فف   كل ع م بحنخس يق   صالح بحلأكيم بو 
ا
اكاقة   ا ب صال ك  بحت  ظهف  ح ق 

بلإق كبيل لملصثح ق ظى اأه  ن اكحغن  ا  ثل بحثكح هو فف بحق   ن بح ق    ن؛  فبء وثس  بح   قك  
لمبحصقيبك  بحت   فضتكك آح ك  بحيب ع بي  قح لم  ا ثكيهل نكصن  ذب اكو بو ف  فيث  اكح ق  م 

ك ح لأكيم بيجك عفل لملوثس نصيص ن   ذب بريث  اكحاةز بحيب  قا  شك بويهفل لمبح عف   لم ا
ا   ييكتكم بح  ص   ن لمبواكاق  ن ا ك ق  لأكم  ا  يب هن هذه بحضغي  لمي ك بح   قك  
اخقكح نل لمبحقيا   شك اةاهم بوص  ن ا  ر  نكسب  ا بحلأكيم لمبح خكء  بحت  ت كع هم عوك 

ك لم ص ب  ن لم يضيع نل لمن ل ييص ل ب ق ي ك  لمب قكرا بحت  بوت  ثيهك اصير  لوثس لمضيحا
نبسبتكم  ا قأتي بق هم ح ةش   بلآثكر بح  ث ن   ل هذه بح   قك ل لمبح قك ل  ع  ك قيب هينه 

 اإق كا ن.

  لأكم  ا يف  ه اكحلأكيم  Academic Buoyancyلمبن    بحثكح يو فف يف  ن  صالح 
(؛ 2022   يال يبق ل )(؛ 2021(؛   يشف)2020صخت )(؛ بح   ل بح2020بواكاقة    ل  بك  كلمي)

(؛ بحثةلل 2019(؛ لم لأكم  ا يف  ه اكحاخي بواكاقة    ل  ح  م )2023(؛  كسم )2023صكا  )
(ل لمس تثنى بحثكحح  صالح بحلأكيم بواكاقة ؛ اكع ثكره ي هس  شك بح  كل 2020(؛ عوف )2020)

و ك لو ، حذحكل لمهي ب   يا فف بحق   ن بح ق    ن اكو ف للم بحق ل للم ب هكل  ع لم يا بح ب ق ن
ك لنف  ح  غ ب عوك بحصقيبك  بح ربس ن لمبواكاق  ن بحت  

ا
ب يكر  لمهثيط بحلأكيم يقن  بح أرجح صقياا

بو  كل ب ن  ف  فف سكتل للم  نكخ   شك حفون قيب ههك بحاكحب فف ح كيه بح ي  نل ل ك بحاخي  ي هس
 ص   لأكك للم بغهس  ص ل اكلإضك ن  شك لو لوثس بوا كث عوك يف   ه  شك  قهول لمي  ل  شك بلريخكع ا

 بحلأكيم بواكاقة .
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ضق  لابء بحاةز بحنكي  عا  لمظهف  خهيل بحلأكيم بواكاقة  وفا  قل طث عف  يب هن 
 صير بح ب ق نل لمضق  ب  كرون فف بحق   ن بح ق    ن لمبلن  كت  يككل لمبنلأخكم بح  ر  عوك 

بحضغي  بواكاق  نل لم ا ثم  إو  صالح بحلأكيم بواكاقة  ي  هس  شك   رب  بحاةز  بح قك ل  ع
عوك بح قك ل  ع بح   قك  ب ق كا  بحت  ييب ههم فف ح كتكم بح ق    ن عن  بي صيل عوك ار ك  
 نلأخضن للم سيئن فف بلن ثكرب ل للم بحضغي  بحت  ق قفضيو حهك لثنكء بلن ثكرب ل للم بحصقيبك  

 .(Martin& Marsh,2008, 2009ييب ههم عن   ن كي بحيب ثك  ب نزح ن )بحت  

لمي هس  خهيل بحلأكيم بواكاقة   شك   ر  بحخفا عوك بح غ ب ان كح عوك بلن  كسك   
 ,Martin & Marshلمبح   قك  لمبح  بت  بواكاق  ن بحت  ييب ههم فف بي  ك  بح ي  ن لمبح ق    ن )

2008a,p, 2009) (Saerom & Phil and Ali- Hoorir,2018 .) 

اأنه    ر  بحا ثن عوك بح قك ل  Colmar, Liem, Connor & Martin, (2019, 2لمعف ه )
ان كح  ع بريخكع لمهثي     ييك  بح  ص ل بواكاقة  ح يكمل لمبلس  كان ح    قك  بواكاق  ن 

 لأف ك  بح ق م فف بح  ك  بح ي  ن بحت  حهك يأثهس  ق كبي عوك نبسب  بحا ثن بح ق    نل لمتقنين 
 بواكاقة .

( اأنه    ر  بحاكحب عوك  يب هن لميلأاى بحق ثك  908ل 2022و ك عف ه عث  بحقنين)
لمبح   قك  بواكاق  ن بح ي  ن بحت  ييب هه سيبء اكن  ابنل حجف  بحخصل بح ربس   للم نكر هكل 

بواكاق  ن لمبي صيل عوك ن كت   ا بحيصيل  شك حكحن  ا بحص يال اكلإضك ن  شك وخكءيه    ك ق   نه
  ق كا ن فف   هس  تق  ه ا ك ق نع ح لمث بحخ ل بح ربس  .

  ر  بحاكحب عوك بح لأا   لمبح    ق  يب هن لميلأاي بح   قك  لمعف ه بحثكحح اأنه  
لمبحضغي  لمبلإنخك ك  اخكع  نل لمبلحتزبل اك  كرون فف بون ان بواكاق  ن بلمخ  خنل لمبحه لمء فف 

 ق لثنكء لابء بل   كنك  لمب هكل ب يا ن  ح هل لم  كلم ن بيخيا  ا بحخ ل  يككل لمبح  اف   ابر  بح 
 .عوك س يو كيه ح  يو لوثس  ةت ن ح    ق له ب ه ب    ث  ن

ا: التمييز بين النهوض الأكاديمي وبعض المفاهيم الأخرى:  ثانيا

 بحلأكيم بواكاقة  لمبحص يا بواكاقة   -

و اهو بحلأكيم بواكاقة  لمبحص يا بواكاقة  بحذي ق  ل ن ان  هز و هس  ا بحثكح ه
بحث بقن حظهير  صالح بحلأكيم بواكاقة ل ح ح للمض يب لو بحص يا يك م اخئن  ق نن لمح لأكك 
    نل لمذحك عوك ع س بحلأكيم بواكاقة  بحذي يغاي  كع   وثهس   ا بحاةزل و ك يك م لميفون 

  ب  ان الأةا بحص يا بواكاقة ل لم ا هنك  كحلأكيم عوك ب   ة  بحت  ييب ههم لمإو اكن
 (.142ل 2020بواكاقة  يق بس ناي  لسكس ن ح ص يا بواكاقة  )عا نل 

 ا لو بحص يا بواكاقة  ل يك م  Martin & Marsh (2008a, 55)لمحقل هذب  ك لو ه 
ب  ا ل  نءا ا قكيجن بح  هس  ا    ة  بحاةز بحذقا قيب هيو ي  قك  لمضغي   لأ  خن ت  

ح كتكم بواكاق  ن بح ي  نل ال  و هذه بح   قك  تق س  قنى بحلأكيم بواكاقة  بحذي قلأ    عا 
بحص يا بحذي قناثق     عوك بحاةز بحذقا يقكنيو  ا بلم ا بح  ق  ل   ل بلإعك ن بيج  قن 

ا ذحكل للم ب أسك  بحشخص ن اي ك  لح  بحيبح قا فف  ن ص  بحخصل بح ربس  ل لمعوك بحق س  
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 إو بحلأكيم بواكاقة  ق ق ق اكح   قك  بح ي  ن لمبحق ثك  بحت  قيب ههك ع ا لوبس  ا بحا ثنل 
 .لمبحت  ي يبيف ب  ل لوبس نةل بي  ك  بح ربس ن

 كحلأكيم بواكاقة  لمث ق بحص ن اكلإنخك ك  لمبح   قك  بح ي  ن ب    ف  لمبح فيثن ب    
بحضق   فف بقض بحختسب ل اكلإضك ن  شك لم يا    ة    ل  بح  ق بح    ل لمبوابء بح ربس   

ب  ان فف بح قك ل  ع بونفيا ابنل بحثيئن بح ق    نل فف حهو ي هس بحص يا بواكاقة   شك بح  ر  
عوك بح قك ل  ع بلإنخك ك  لمبح   قك  بواكاق  ن بق    ب      ل  بح  ق ب ن ال لمبوابء بح ربس   

قيبك  حكا  فف بح قك ل  ع بونفيا ابنل بحثيئن بح ق    ن )عث  ب   نيل لملم يا    ة  لمص
 (.912ل 2022بحقنينل لقيزل 

لمبس لأ ص بحثكحح   ك سثق لو بحلأكيم بواكاقة  ق  ك ه بحاةز فف  يب هن 
بح   قك  لمبحصقيبك  غهس بي كا  للم ب ن نن بحت     ييب ه  كع   عفيضن  لأكم فف ح كتكم بح ي  ن 

ب عوك     ث همل للم ق  ا  قكيجتكك لمبح غ ب ع يكك لمبحي كقن  لأكك بواكاق  نل لم  ح لأكك ل ت  ل نافا
اكنلأخكم    ي  بح ب ق ن ح يكمل للم بهتزبي ث تكم اأنخ هم, للم بي صيل عوف ار ك   نلأخضن 
فف بقض ب يبال لي لنكك ا  كان ن  ا كع بستثكقفل فف حهو لو بحص يا ق   ل فف  يب هن بح  بت  

ك  بي كا  لمب ن نن بحت  تك ا     ث همل لمي اي فف بحلأككقن  شف يفب ب  رسن, لم ا ثم قفيث  لمبح   ق
 بق ا    ل  ا بح ة  ذ.

  بحلأكيم بواكاقة  لمب فلمنن بواكاق  ن  -

نظف  ي هس  صالح ب فلمنن بواكاق  ن  شك   ر  بحاكحب عوك بح غ ب عوك بح  بت  بحت  ق 
  عوك بحق   ن بح ق    نل  ل لنكك ل يتنكسب  ع بحق ق   ا بحاةز  حيكك عوك لنكك بع  بءب  وثهس 

ك  ب  ا بي  ك  بواكاق  ن بووثس بن ظك ا بحذقا قيب هيو بن  كسك  لمي  قك  لمضغي  ت  ل  نءا
لمبحت  تق س بحلأكيم بواكاقة  بحذي يقهّو بحق ق   ا بحاةز بحذقا ق ب لو ق خكلمضيب  ع صقيا 

 ن بح ي  ن و  هزب  عا بح  بت  بي كا  لمب ن نن ذب  بحص ن اكحثنى لمهثي  بي  ك  بواكاق 
ب  هف ي ق يو   ه  بح     قن بووثس  فلمنن فف بي  ك  بواكاق  نل  ذو  ك فلمنن بواكاق  ن ي  ل  طكرا
ك لمح نه غهس اكا ح  فلمنن بواكاق  نل لمبكح كشف  إو ب فلمنن بواكاق  ن  ك ضفلمريا

ا
بحلأكيم بواكاقة  يفط

لمبحلأكيم بواكاقة  ق ا ثكو  نكهج   ق ا  بوبقكا ح صيره ك لم  كسه ك  ا ل ل ي  هز بحقيب ل 
 (.33ل 2020بحت  ت  ل   ينكتك ك)بك  كلميل 

 بحت  بح   قك     ي   فف بواكاق  هو ق  ا لمبحلأكيم ب فلمنن حقل بحخكر  بوسكس   اهولم 
يب ههك بحاةز؛  بح   قك  لمبح  بت   يب هن عوك كح  ر ا بواكاق  ن ب فلمنن يفيث   ثين ك ق 

 بحلأكيم  إو بح ق م؛ صقيبك  للم ب  رسنل  ا بحافا بح ق  ة  للم بحنظكل فف اكح  يل  بيجيهفين؛
بواكاق  ن بحت  ي  ث ب  ل قي ي لمسثل  بح   قك  ا قكيجن يفيث  شخص ن س نة  يق  بواكاق

 لمبح    خك  بل   كنك  ضغي ن لم ي  بح ن بح يئ بح ر ك  :ب  كل س  ل بح غ ب ع يككل  قوك
 (.170ل 2020غنبلل بحفب عل بحيبيف ل  لاي(بحصقثن

لميف  بحثكحح لو بحلأكيم بواكاقة  ق ا ب بح  ر  عوك ب  بلم ن لمبلس  فبر فف بح قك ل 
 ع بلنخك ك  بي  كي ن ب نت ف  فف بولمبس  بح ق    نل لي لنه  فيث  اكحختسب  بواكاق  ن للم بحت  

يكك بحاةز فف بي  ك  بح ق    نل اين ك ب فلمنن ب قف  ن يفيث  ا كا  ن بح اث ق  ا بحاكحب عوك ق ض
 ب    بحثق  .
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 بحلأكيم بواكاقة  لمبح     بواكاقة   -

لو بحلأكيم بواكاقة  قفون عوك ب    ن لملبقكاهكل  Putwain, Daly, (2012, 158للمضح )
ب    ن للم بلإ هكا بحنكي  علأككل ل ك بح     بواكاقة  قفون لمبيجه  بحذي قثذحه بحخفا  قكيجن هذه 

عوك بحقيبط  لمب  كعف بح  ث ن بحت  ق ف بكك بحخفا نةل بحضغي  بي  كي ن بلمخ  خنل لمبيجه  
 ب ثذلمل  ا بحخفا  قكيجن   كعف بحيضع بلمجه  .

لمبحتسوهز عوك  لمي عك بحلأكيم بواكاقة   قكيجن  يبنب ح كتكم ب    ن لمغهس بح   خ نل
بوبقكا بلإق كا ن فف ح كتكم؛ ح   يو ح يكم بح  ر  ح قنين   ربتكم بحشخص نل لمي   ق بحن ي 
  ع بح     بواكاقة   ا ح ح يفوهزه عوك 

ا
بحنخس   لمي  هو بحف كه نل لم ا ثم  هي لوثس يي  ك

فيح  يب هن ب    نل ح ح  نه ق ق ق ا هيا بو فبا ح  قك ل  ع ب   ة ل لميقكيج ب  ل ص
 ي  كتكم بح ي  نل لمب  كعب لمبحضغي  بواكاق  نل فف 

ا
بحاةز بحت  يفون عوك ب   ة  بس  كان

حهو ق    بح     بواكاقة  عا ينيع بح   قك  بحت  قيب ههك طةز بيجك قن فف ب فبحل بولمشك  ا 
هكل  ضك ن  شك اربستكمل لمي ض ا هذه بح   قك  ت   ل عة ك    ق  ل لم  كلمحن بح أ  م  ق

 (.34ل 2020بوعثكء بواكاق  نل لمصقيبن ب يبا بح ربس ن )بك  كلميل 

لميف  بحثكحح لو بحلأكيم بواكاقة  ي هس فف  قنكه  شك بح غ ب عوك ب    ن لمبح لأ ص  لأكك 
ب  ل  ذريل لمحقل هذب ل ق يب ف فف  خهيل بح     بحذي ي هس  شك بح أ  م  ع بحضغي  المو 

ير اك  نل اكلإضك ن  شك لو بحلأكيم ق ض ا بح      ع بقص بح   قك  ح    ا بح لأ ص  لأكك اص
  ا بح قك ل  قهك.

ا: النماذج المفسرة للنهوض الأكاديمي:
ا
 ثالث

 ن يذت عج ن بح ب ق ن لمبلن  كت  -

 ,Martin & Marsh بواكاقة  بحص يا ا يث ض ا بواكاقة  بحلأكيم  خهيل ظهف
ك بحلأكيم بواكاقة   فلم  (2006) ل لميق   ا للمبتل عج ن بح ب ق ن لمبلن  كت حن يذت ي ةى لم  ا

ح خ هس بحلأكيم بواكاقة ل لمييضح هذب بحن يذت لهم  Martin, (2007)بحن كذت بحت  ب تسحهك 
بو  كر بحقك ن بحت   كل ع يكك  خهيل بحلأكيم بواكاقة ل و ك قيضح بح  يو ك  بحت  يفون عوك 

 ق يل بحت  بحاكحب لم  كعف   يق س  ارباك ِّ يب ق بح ربس   ح اةزل لم بلن  كت بواكاقة  اآح ن ح  
لمي  يو ن يذت عج ن بح ب ق ن لمبلن  كت  ا  ب  س ك  بح ق    نل بواكاقة  فف بوابء ع يكك

 ح لأكيم بواكاقة  
ا
  خ فب

ا
 هي و ك نلقا ال  نء قن  م  شك  فعهول ي يو    ك ا لأكك ن يذ ك

 بح  ل بح كشف  فف  يضح
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 (Strickland, 2015,p. 29( عج ن بح ب ق ن لمبلن  كت )1ي ل )

 بوبقكا بح   خ ن  لمين  م  شك  بيجنء بولمل 

 ب هكل  ع بح قك ل فف لموخكء    ر  لوثس)ل( ل  كر  قني   لمتقن  يقير بحاةز اأنكم 
) كسمل  بواكاقة  اكحلأكيم ب فيثان تصبيخصك ل  ةب لملوثس بح  كلنل بواكاق   لمبح   قك 

 (ل لمي ض ا ثةث انى رتي ن لمهف 89ل 2023

بحخكع  ن بحذبي ن  لمتقن    ر  بحاكحب لمث  ه انخ ه فف ي  قم لابء    هز لثنكء اربس ه  -
 بواكاق  ن.

يي ه له با بلي كو  لمي هس  شك بي كه بحاكحب ح اييف وخكءيه لم ق ي كيه لثنكء  فبحل   -
 تق   ه. 

   ي  بح   ن  لي بع  كا بحاكحب ا   ن بح  ك  ب  كرب   هل لمي  قف له   هل لملنه  -
ذلم  قنى لم غن ل  كحاةز بحذقا ي قفلمو لنكم لوثس   ر  لموخكء  فف بح قك ل  ع ب هكل 

 ل  ةب بيخصكتص ب فيثان اكحلأكيم بواكاقة  )
ا
 & Martinبواكاق  ن هم لوثس ي  ة

Marsh, 2006, 270.) 

كحاةز بحذقا ق   يو بوه با بحت  يفون عوك بحخهم لمب   ييك  بحق  ك للم بحق   نل  
لميق بسلمو بحق   ن بح ق    ن  ه ن لم خ    لمذب     ن  ا ب  و  لو ق يو ح يكم    ييك   فيخقن 

 (Locke & Latham, 2002, 710).  ا بحلأكيم بواكاقة 

ع   ن بح ق م  ا نةل بصفبر بحاكحب عوك  )ز( س يو ك   قني  ح       لمتقن  لنكك ت هل
بحخهم لمبح لأا   ح ث ح عا ح يل ح    ة  بحصقثن بحت  ييب هه لم فب ثن ي   ه) كسمل 

 (ل لمي ض ا هذب بيجنء ثةث انى رتي ن 89ل 2023
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 لمتقن        ك ظن بحاكحب عوك  صفبره عوك بلن  كت فف بحق   ن بح ق    ن.  :ب  كاف  -

  شك     بلإع با ب  ثق  ا بحاكحب  هك ه لمي   خكيه بواكاق  ن.لمي هس : بح لأا   -

لمتقن  و خ ن بس خكا  بحاكحب  ا لم  ه لمينظ م   لمحه لمب  كو بلم  ا حهل :  ابر  ب ه ن -
لمهنكب التل لمبض ن ت هس  شك لنه ا  ك اكو بحخفا ذبتي بح نظ م ا  ك سكع  ذحك عوك 

 & ,Bakhshaee, Hejazi, Dortaj)  هكل بواكاق  نبح  ث  اكلإن كي لمبح ي هك  بح   خ ن ح
Farzad, 2017, 341). 

 ا لو بحاةز  Martin, Colmar, Davey, & Marsh, (2010, 480)لمحقل هذب  ك لو ه 
بحذقا ق تز يو لميصفلمو عوك   كلمحن  هم للم  ق كا ح يل ح    ة  لمبح   قك  بلمخ  خن 

 ثيو ي   هم لمي  لأ  يو  هكربتكم فف  ابر  بح ربسن قلأاايو  هك هم بح ربس ن ب  ل    ل لميفب
لمينظ  هكل لمي  ق  بلستسبي   ك  ب نكسثن حذحك قظهفلمو    ييك   فيخقن  ا بحلأكيم 

 بواكاقة .

 بيجنء بح كني  بوبقكا غهس بح   خ ن  لمين  م  شك 

 لمهك  )ل( بو  كر ب قف  ن  لمي ض ا ثةث انى رتي ن

   ق م اكلضافبز عن  ك قخ ف فف  هك ه بواكاق  ن.لميقن      يقير ب :بح  ق -

    ييب ف بح ب ق ن ح   ب  ق  هو ح   كل اك هكل بواكاق  ن  لمي هس  شك: ي نب بحخ ل  -
 لمي نب بحفسيز للم بلنخك   يكك.

 لي ع ل ث ن ب  ق م فف و خ ن بوابء بيج   لمي نب بوابء بح يئ: بحضث  غهس ب  و   -
ى بحي  بن ن ح  ب ق ن يقير بحاكحب  ثل لملثنكء لابء  ه ن لميتنكلمل هذه بحثن

 .(Martin & Marsh, 2006) ق نن

لم  ك سثق ق ضح ح ثكحح لو بحاةز بحذقا ق يب ف ح يكم يقير     ف اكح  ق ي كه لوثس 
ك س  يو ح يكم يك للم  ب هكل ب   خهو بككل لم   ييك   نلأخضن  ا بح  اف  عوك  ن كيهك غكحثا

ا و خ ن بح  كل بكك ب  ل  نكسبل لم ا ثم سي قفلمو اكحعجن عن  بح  كل اأن اتكم ع ل ي  ا  
 لمي   خكتكم بح ق    نل لمال هذب ي هم ا لمره فف بنلأخكم    ييك  بحلأكيم بواكاقة  ح يكم.

 فف بح نظ م بحذبتي لمه ك)ز( بح  يو ك  ب قف  ن  لمي ض ا   ينهو 
ا
  ي  ثكو   ة

ب  ق  هو عا  فص بحن كح بواكاقة  ح  يو ح يكم بحقذر  ذب بحعجن بحذبتي  لميقن  يلأوف  -
 حم ق المب ب  ل     للم    يب فف بوابء.

ي نب ب  كرون    ل ب  ق  هو حتسب بحق ل بواكاقة  لمب  كرون لمبح  ص ل بح ربس     -
 (. 2020؛ عا هل  2018؛ بحنغب ل  (Martin & Marsh, 2006 ب  ل عكل

خ ن فف عج ن بح ب ق ن لمبلن  كت بح كاق عفضهكل ي  ل بيجكنب  بلإق كبيَّ   كوبقكا بح   ُّ
قني  ا   ر  بحاكحب عوك  ابر  بح   قك  بواكاق  ن؛ اين ك ي  ل بوبقكا غهس  بحثنكء بحذي ي 
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خ ن بحقيب ل بحت  يلأخض  ا   ر  بحاكحب عوك بلس  كان ح    قك  فف بحثيئن  بح   ُّ
 لأكك ق  ا    ي  بحلأكيم بواكاقة  ح   بحاكحب) كسمل بواكاق  نل لمبريخكع    ي  لي 

 (.90ل 2023

لمبس     بحثكحح   ك سثق لو بحاةز بحذقا ق  يو ا  ربتكم لمإ  كنكتكمل لمي قيو 
لوت كز ب قكرا بحت  ي  لأكم  ا  ي كو  هك هم بح ق    نل لمي غ ثيو عوك  ك قيب ههم  ا ع ثك ل 

ب عوك حل    ةتكمل ك  لمهم لوثس بصفبرا ك     ث  ن ي  ق ط يحكتكم لمرغثكتكم ابت ا
ا
لميضقيو ناا

كل فف حهو لنكم    يقي يو لنخ هم عن  ك ق ي يو اأن ان  س  يو بلم ص ن نكيضهم لاكاق  ا
لم هكل لمي   خك  تق    ن ل يتنكسب  ع   ربتكم بحق   نل للم ع ل بس ق باهم حة   كو ب  ل 

يفحهك للم بلست ةل ح خ لل للم ع ل بح      ع      للم يأ  ل بلس ذاكر حختسب  بق     ا
ظفلما ب قي ن لمبح   قك  بي  كي نل لم ا ثم  إو ال ذحك ق    ا    ي  بحلأكيم بواكاقة  

 ح يكم لمي  ل  ا  فص ي    هم ح ن كح لمبح خي  بح ربس  .

 ن يذت ب  ينك  بيخ س )بحن يذت بيخ كس  (   -

س  نى اأستسبح ك لم ك قن لو خيرا فف  ك قن   Martin and Marsh (2008ييصل )
اإن  تسب  شك    يعن  ا بح  رب  ق  ا  ا نةحهك ياييف  خهيل بحلأكيم بواكاقة  ح   بحاةز 

ي يل بون يذت ب اير عوك ب تسبم لو  يب هن بح   قك  بحت  تقتسضهم فف ح كتكم ب  رس نل لم 
 في  عوك ع نن  ا لمذحك نةل بهنكب ن  ن   ينك  لسكس ن ح لأكيم بواكاقة ل 

 
ح ربسن بحت  ل

لمي     هذه  طةز بحصخهو بح ك ا لمبحقكيف الأ س   بر  بستسبح ن ح    م نكيضهم بواكاقة ل
ب ن ئك  فف  بحخكع  ن بحذبي نل بح  اف  غهس ب  و  ل بلن  كت بواكاقة ل بح  قل بحقة ن اهو ب ق م 

 لمب  ق م.

 شك   Martin and Marsh (2010ييصل )ذت لمبق   فلمر عك هو  ا ياييف هذب بحن ي 
   يعن  ا ب  يفب  يخ ف  خهيل بحلأكيم بواكاقة ل لمذحك  ا نةل   ك ه ك اإ فبء ا ح عوك 

ك  ا طةز ب فح ن بح كنيين نةل عك هو اربس هو  لأ  خهول لمييص  1866) بح ربسن  شك لو  ( طكحثا
وك بحلأكيم بواكاقة ل لمذحك  ا نةل  تسب  ب  يفب  بيخ  ن ي   ا  ا بح  ث  ا  ر  بحاةز ع

ي ن ن   ق ا ل لمهف ت كع  بحاةز عوك بحن كح فف بح قك ل  ع قيب ههم  ا ي  قك  نةل بح يل 
 بح ربس  ل لمي     هذه ب  ينك  فف 

بحه لمء  لمي هس بشك   ر  بحاةز عوك  ابر  بح  ق لمبي صيل عوك    ييك  ل ل  ا بح  ق  -
ي    ا بيخيا  ا بحخ ل لمب    ثل لمينلمي هم اك هكرب  بحت    ا نةل ايئن   رس ن

 ي  لأكم  ا بح قك ل  ع بحضغي  بحت  ق قفضيو حهك فف بل   كنك .

بح  ن  لمت هس بشك ي  ع بحاةز اكحخكع  ن بحذبي ن لمبحت  ت كع هم عوك ي  هو  ق   بتكم  -
 بح  ث ن لنخ هم لمييكا    ربتكم فف ي  ق  له ب هم اخكع  ن.

    ق  لمي هس بشك   ر  بحاةز عوك بح  كل بق   ك  بح لأا   عن  ينخ ذ بوع كل بح -
بواكاق  ن حتى ل ق قيو فف بوناكءل لمبلإابر  بحخقكحن حثيئتكمل لمبح لأا   وابء ب هكل 

 ب    ث  ن اكس  ةح ن.
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بح   م  لمي هس  شك   رب  بحاةز عوك بس  ضكر بح قير اكح   م لمبس لأ بل  -
    ك  بحت  ت كع هم فف بح غ ب عوك بح   قك .بلستسبي

بلحتزبل  لمي هس  شك   ر  بحاةز عوك ب  كاف  لمبلس  فبر فف لابء ب هكل حختسب  لطيل )لاي  -
؛ 917ل 2022؛ عث  بحقنينل لقيزل 273ل 2022؛  افبه مل165ل 2018 ير ل 

 (.33ل 2022بحقص ة ل بي    يل 

ذت ب خ ف  ح لأكيم بواكاقة     يض ن  لمبس لأ ص بحثكحح   ك سثق لو بحن ك
   يعن   نيعن  ا ب  يفب  لمبح  رب  بحت  بستن   حيكك بحثكح يو فف ياييف  خهيل بحلأكيم 

بحذي يق  ا  كان بوسك  بحنظفي بحذي اهّو و خ ن  Martin, (2007بواكاقة ل ا بقن  ا لن يذت )
ب اكيخاي  بح ايرين ب كل  فلمرا لمييصل  ا  Martin & Marsh, (2008ح كن ن حد )نكيم بحاةز لاكاق  ا

ك حلأن يذت بحنظفي ح لأكيم بواكاقة ل لم كل 
ا
 ح ق 

ا
نةحهك  شك بون يذت بيخ كس   بحذي يق  يايرب

ك  ذب ييب ف   هذب بحن يذت عوك ن  ن   يفب  ق  ا بع ثكرهك  ة ح حلأكيم بحاةز لاكاق  ا
بلن  كت بواكاقة ل لمبح  قل لمبحقة ن اهو لم    و  للمبح  اف  غهس ب ح يكم لمهف  بحخكع  ن بحذبي ن

ب ق م لمبحاكحبل لم   بع بس  هذه ب  يفب     اب  اكري  ح ن  ن   ر  بحاةز عوك  يب هن 
لو  Martin & Marsh, (2010)بح   قك  لمبحضغي  بواكاق  نل فف حهو بع بس بون يذت بونهس حددد 

ي  ا  -فف  بح  ن لمبح    قل لمبحضث ل لمبحه لمءل لمبلحتزبل ي   ل ن ئك  ن  ن ح لأكيم بواكاقة  
 ا بح  ث  ا  ر  بحاةز عوك بحلأكيم بواكاقة ل لمذحك  ا نةل  تسب  ي ن ن   ق ا ل و ك ت كع  
بحاةز عوك بحن كح فف بح قك ل  ع قيب ههم  ا ي  قك  نةل بح يل بح ربس    ذب يم ين  تكك ب  ل 

يب  قا  ك يقتسضهم  ا وثس  بح   قك  بي  كي ن لمبحصقيبك   نكسب ح   بحاةز لمنكصن بح
بح ربس نل لموثس  ب هكل بواكاق  ن لم     نكسثتكك ح  ربتكم لمإ  كنكتكم بحق   نل لم ا ثم بح عف 
لإق كا سثل  نكسثن ح  غ ب ع يككل هذب لم   بع    بحثكحح عوك لبقكا هذب بحن يذت  ك ق   ع اه  ا 

 واكاقة .ي يل يجيبنب بحلأكيم ب

ا: قياس النهوض الأكاديمي:  رابعا

ا فب قن لاا ك  بحث ح بحت  ينكلمح  بحلأكيم بواكاقة  يثهو لو  كريا لم كرش بع   ب فف 
=  ۱) ت  لأ ل طفي ن ح  ف  بح ثكعف  ك  بحلأكيم بواكاقة  عوك    ك    يو  ا لربع  خفاب  

= للمب ق  شك ح   5= ل للمب ق لمل لن   ؛  4؛ = ل للمب ق  شك ح   ك 3ل للمب ق؛ =  ۲ل للمب ق ب   ؛ 
 لمهي  ك بع    ع  ه بحق ق   ا بحث يث.= للمب ق ب   (  7= للمب ق؛  6 ك؛ 

 & Piosang, Bulilan, Ollamina, Jessalyn, JonnalizaPesa, Rupero, Kimلم كل 
Valentino, Darren, (2016) ف ضيء ايضع    ك  حاةز بلم كسثن اكيجك قنل لمصكغ انياه ف

ن يذت  كريا لم كرشل لملط ق ع  ه    ك  بلس لأككم بواكاقة ل لمي  ق  ا ثثكيه عا طفيق 
بح    ل بحقك وف بحذي و   عا لم يا ن  ن لبقكا ت ثق  بكك عثكرب  ب   ك  لمهف  بح خكء  

 كاك  بحذبي نل بهتزبي بح  نل ب  كرون بواكاق  نل بح  قل بحقة ن اهو ب ق م لمبحاكحبل لمي ر   بلإ 
 لم ق    ك  ح  ف  بيخ كس  .

هنكب بقض بحث يث ينكلمح  بحلأكيم بواكاقة  وث  ن لحكاقن بحثق ل لمبع     غكحث تكك لم 
 ,Martin & March فف   ك  بحلأكيم بواكاقة  عوك    ك   كريا لم كرش و ك فف ا ح ال  ا )
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(2008a؛ Martin, Colmar, Davey, & Marsh, (2010) ( ؛Putwain, Connors, Symes, & 
Douglas-Osborn(2012) ( ؛2014؛  صاخى)Farhadi., (2016)( ؛ 2020؛ عا نل)Datu & 

Yang, (2021). 

فف حهو ينكلمح ه بحق ق   ا بحث يث لمبح ربسك  و خهيل   ق ا بوبقكال لمح لأكم بن  خيب 
 شك لو  Martin& Marsh 2008)فف  كه ن بوبقكا بحت  ق  يو  لأكك بحلأكيم بواكاقة ل  أيكر)

بحلأكيم بواكاقة  ق  يو  ا ن  ن لبقكا ي     فف  بحخكع  ن بحذبي نل بح لأا  ل بح   مل 
 ب  كاف ل بح  ق ب نلأخض.

( عوك لو بحلأكيم بواكاقة  2021( لمعث  بلمج   )2019فف حهو بيخق ال  ا ح  م )
 ل لمبح  قل لمبلن  كت ق  يو  ا ن  ن لبقكا ي     فف  بحخكع  ن بحذبي نل لمبح  اف  غهس ب  و 

 بل   كعفل لمبحقة ن ب  ثكاحن اهو بحاكحب لمب ق م.

( لبقكا بحلأكيم بواكاقة  فف   كع  ن بحذب ل بلينبو 2020لمحصف لاي غنبل لمآنفلمو )
بلنخقكشفل    ن ب ه نل ب  كاف  بواكاق  نل بح لأا  ل بح  ق ب نلأخضل ب فب ثنل لميثنى 

ذبي نل بح   م بحذبتيل ب  كاف  بواكاق  نل بح  قل بحقة ن اهو بحاكحب (بح خكء  بح2020بك  كلمي)
 لمب ق م اأبقكا ح لأكيم بواكاقة .

(لو ح لأكيم 2022(؛ اكيكل لمبعفل   س  ل يبهف )2020لمللمضح ال  ا بح   ل بحصخت  )
ح  قل بواكاقة  ن  ن لبقكا ي     فف   كع  ن بحذب ل بهتزبي بح  نل ب  كرون بواكاق  نل ب

 بحقة ن اهو بحاكحب لمب ق م.

( لبقكا بحلأكيم بواكاقة  اكح كشف  ب  كرون 2022فف حهو ح ا عث  بحقنين لملقيز )
بواكاق  نل بحقة ن اهو بحاكحب لمب ق مل بي  م بحذبتيل ي نب بح  قل ب  كاف  بواكاق  نل 

 بح لأا  .

  ل فف  بحقة ن  ع ب ق مل (  شك لو لبقكا بحلأكيم بواكاقة  ي 2023لمييصل  كسم )
 بح لأا  ل بح خكء  بحذبي نل بح   مل ب  كرون بواكاق  ن.

لميف  بحثكحح لو بح ثكقا لمبلن ةا فف ي  ق  بوبقكا ب   نك  فف بحث يث بح كا ن    
قف ع  شك طث قن ال     ع طث     ه هذه بوا كثل اكلإضك ن  شك بن ةا بوه با  ا لمربء ي ك 

للم    قف ع  شك طث قن ب خهيل  ا ح ح بريثكطه ا يبنب   ق ا  ح اةز فف بلمجكل  لبوا كث
بواكاقة ل لمي   ق بحن كح بواكاقة  حق ا وثهس  لأكم فف ال بلمجكل  بح ي  ن بواكاق  نل لمحذب     
ك  ا لن يذت " كريا لم كرش" ح   قه ا ص ب  ن 

ا
ك ح لأكيم بواكاقة  بناة  لع  بحثكحح    كسا

فيخقن  ا ح ح ي  ق    ر  ب  ق  هو عوك بحلأكيم  ا بح   قك  لمبحضغي  بواكاق  نل  
اكلإضك ن  شك اينه لن يذت يك ل لما  ق فف ينكلمحه   غهس بحلأكيم بواكاقة ل لم   ربعك بحثكحح لو 
ق  كش ى  ع طث قن بوابء بواكاقة  بيجك عفل لميتنكسب  ع نصكتص ب  كروهو فف بحث ح لمهم 

بحيب  لمو  شك بويهفل ا  ح ي عم بحاكحب فف   كبكن ب يب   بحصقثن لمبح قك ل  قهك بحاةز 
اخكع  نل لم يبص ن بح ربسن رغم بح   قك  بحت  ي كا ه؛ لم  كلم ن بحضغي  بح ي  ن لمب يب   

لمصكغ بحثكحح تقفيخك  حلأبقكا ب   نك  فف    ك  ب   ثن ح   قل لمسق ه لإق كا ح يل حهكل 
 اقة  بي كشف ق  ا ييض  هك عوك بحن ي بح كشف بحلأكيم بواك
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    ر  بحاكحب عوك بح لأا   حيل و خ ن بح خكعل  ع ب ق م Coordinationبح    ق   -
لمي  قفه فف بحنيبحف بواكاق  ن لمبل   كع ن لمبحشخص نل لمبي فص عوك ياييف عة ك  

نكخ تق  ة     هز ق  ق حهم بح  هز بح يبصل ا لأك ك اصير   ق كا ن ا ك ي هم فف  ق كا   
 بح ربس   لمح ا بح صفا بح  ياي.

    ر  بحاكحب عوك بلن  كت فف بون ان بلمخ  خن اإق كا نل لمبحتسوهز Commitment بلحتزبل   -
 فف لابء ب هكل بواكاق  ن لمبلس   كع بككل لمي  ل لعثكء   كرون ب قف ن  ع بونفيال لمب  كاف 

 ا يضيع ن. بحق   ن بح ق    ن   كه ن فف ي   ملمب ح    ق بحا يحك  ب    ث  نل

    ر  بحاكحب عوك ي   ق بح يبيو بحنخس   اهو صفبع المب قه لمإ  كنكيه Composureبحه لمء   -
ا أنيل لمإابر  بح  ق لمبلننعكت بحنخس   بحذي ق  كاه  ا وثس  ب هكل لمبح    خك  بح ربس ن للم 

ح   ضغي  بل   كنك ل لم  كلم ن بيخيا  صقيبتككل لم  كلمحن  بقكا بح ييفل لمبح لأخ    ا
  ا بحخ ل  يكك.

    ر  بحاكحب عوك بح   م فف ا ء ينخ ذ  هك ه بواكاق  ن لمإن كيهك control بح  اف     -
ك  ع بحيب ع 

ا
ب عوك نخ هل لمبحيعف بقيب ب س يو كيه   ك ق ق هك لوثس  ةت ن لمبت ك   ق   ا

ك لإربايه بحشخص ن ا ك ق  ق حه بل   كعفل لمبح   ا  ا ي ييم ل  كره لميصف 
كيه لم  ا

 ط يحكيه ب    ث  ن.

  ث ن بحاكحب فف    كنكيه لم  ربيه عوك  ن كي ب هكل لمبح    خك  Self-Efficacyبحخكع  ن بحذبي ن   -
بح ربس ن ا خكء ل لم يب هن بح   قك  لمبحضغي  ااف  يخ هس      ا ك ل ق ثف عوك    يبه 

ن ي بيلأكذ  فبربيه انخ ه المو بحلجيء  شك  ن كطه بحق وف لميي  هب قففف لمي ص  ه بح ربس  ل 
 بونفيا

 Cognitive Agility المحور الثاني: الرشاقة المعرفية: 

: مفهوم الرشاقة المعرفية
ا
   أولا

ب  حقل  ك ي ه ه بحقصف بي  قح  ا تغهسب   ذرين  فم عوك ب ق م لمبحاكحب لالمبرا
لموثس  تغهسبيه لمي  قكيهل  أصث   بحق   ن بح ق    ن   ق   يتنكسب  ع طث قن هذب بحقصف 

ا ك ن  شك   ق م  ق كبي ق خكعل  ع ايئن بح ق مل لمي   ع ا خ هس لمبسع بو قل لمإصفبر لم  كاف ل 
لمحقل هذب  ك يقفا اكحفيك ن ب قف  ن بحت  ي  نه  ا بح غ ب عوك   يا بحخ ف لميلأ صه  ا 

  نل لمبح لأا       ث ه لمبيلأكذ  فبريه اكس  ةح ن المو بحتككلمو فف لابء  هك ه لمي   خكيه بح ق  
بحلجيء  شك بونفيال لمبست  كر   ربيه بحق   ن لمطك كيه بيج   ن لمبحنخ  ن فف  يب هن بحضغي  

 لمبح   قك  بلمخ  خن لم ا ثم ي   ق بحلأكيم بواكاقة .

ا ك قن  Lacoccaل فف بحق ل بحث ث  فف  قه  1991لمظهف  صالح بحفيك ن عكل 
"لهكي" افعكقن بي  ي ن بو في  نل لم ا ثم ظهف   صال ك  بحفيك ن بلإابرين لمبح نظ   ن 

ب بحفيك ن ب قف  نل لماكو بلس لأ بل بولمل عوك ق  بحثكحح   Darren Goodلمبلستسبي   نل لملنهسا
 هو لل ثم ياير بو ف  شك لو اعك بقض بحثكح هو  شك ضفلمر  ي ريب    ع بو فبا للم ب  ق 2009عكل
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  ا  ا ذاكئكم بلنخقكشفل لملو ق م 
 
عوك   كرسن بحفيك ن ب قف  ن لمييظ خهك فف لع كحهم؛ ونكك ي

ي ريبكم عوك بح ن ل الأخن اهو حكل  ي ا ب  لأكم ي   بحتسوهز فف ع ا    لما  ا بحن ك   شك 
ب  ا ب ق ي ك  فف ذب  بح  وثهسا

ا
 ,Ross ي  حكل  لنف  ي ا ب  لأكم ييسقن بحيعف لست قكز   رب

Miller& Deuster, 2018, 86-87) 209ل 2021؛ بحث قييل 656ل 2020؛ بحخ لل.) 

  صالح بحفيك ن ب قف  ن يق س حكحن بح يبيو لمبح  ك ل لمبلنسجكل اهو    يعن 
   رب   قف  ن فف ظفلما ا ئ ن   غهس ل لمي  ع اهو بلنخ كح ب فلمنن لمبحتسوهز؛ حذب     عف هك )

Good (2009, 19أنكك ي ييا  قففف  فوب  ا ثةث   رب   قف  ن   سج ن ي  لأ  هك بحخفا .ا
  نه  ا ي     لابته  ع بلم  ي  ب قففف لم ع 

 
لثنكء بحق ل فف ايئك  ي ض ا  هكل اقنك  نل ا  ح ي

 ال تغهس فف   ا ثك  بلس  كان   ل ي ك ب هكل نكصن  ذب اكن  ي   ضغي     لماقن بحي  .

ب قف  ن اأنكك  ب ن   بحخ في بح ب ع ح  ر  بحخفا عوك ياث ق    ن و ك عف   بحفيك ن 
ب قكرا لمبح  رب  لمب هكرب  بلمخ  خن لمب ا يبن لإ فبء ي    ك   نكسثنل لمبيلأكذ  فبرب  لملح كل 

 .(Haynie, 2005) ؛(Hutton, Turner, 2019)سفيقن بس  كان ح  غهسب  بي  كي ن 

اأنكك  ا  ن ع   ن   ق ا  بوبقكا ي  ع اهو بلنخ كح  (657ل 2020فف حهو عف هك بحخ ل )
ب قففف لمب فلمنن ب قف  ن لميفوهز بلنتثكهل لميني  ب   ييك  ب فيخقن  لأكك  ا لابء بحاكحب فف 

 بح  ك ك  بح قنك    ن بحغن ن اكوح بث.

ن ( اأنكك  ا  ن ع   ن ي ض ا   ر  بحاكحثن عوك بيخخ201ل 2021و ك عف هك بحث قيي )
ك اهو 

ا
لمبح     ب فعن لموخكء  لمبلنخ كح ب قففف لميفوهز بلنتثكه ح ح ي   نل  فلمنتكك لو ي يو لمسا

بلنخ كح لميفوهز بلنتثكهل  ة ق نقهك بنتثكههك ب فون  ا بلنخ كح عوك ال   ق ل لمل ق نقهك بنخ كحهك 
ذب  ص ن هكا ن اذحك   ا ب   كا  قكيجن لقن  ق ي ن  ه نل   ضاف اذحك  قكيجن  ق ي ك  غهس

 يي  ه بح فبرب  بي كضف  لمب    ث  ن ب أو بحيسكتل لمبحغكقك  فف  يب   بحقكحم بي    ي.

( اأنكك  ا  ن ع   ن   ق ا  بوبقكا ي  ع اهو بلنخ كح 657ل 2022لمعف هك لاي عفز )
 كيه ب قف  ن ب قففف لمب فلمنن ب قف  ن لميفوهز بلنتثكهل لمي  ا ب  ق م  ا بس لأ بل اك ل ع  

اتنكغم لمبنسجكلل ا  ح ينكسب ي   ق له ب ه فف ب هكل بح ق    نل لمي  ق حه ي     بوابء 
 ب ا يز ح  قك ل  ع بحثيئن ب  غهس  بلم  ان ا  ك ب هكل اافي ن نة ن لم في    ا نيعهك.

ك   فون اأنكك  "حكحن ابن  ن يتس م  ا نخن بي Hbash  (2023,107- 108)و ك عف هك لقضا
بحنخ  ن بحت  تق س بنسجكل بح  رب  ب قف  ن فف بح  يينك  بحقكطخ ن  ا نةل بحتسوهز لمب فلمنن 
ب قف  ن لمبلنخ كح بحت  ي  ع بحخفا لوت كا    ع  هكربيه لم  ربيه بحق   ن لمبحقكطخ ن ح  ييا 

 خي.ا  ن  قف  ن ي  نه  ا  ن كي  هك ه بح قنك    ن لمي     لابته  ع ال تغ هس  ي 

لمعفا بحثكحح بحفيك ن ب قف  ن اأنكك  "ا  ن ع   ن  قف  ن ي   ل فف   ر  بحاكحب عوك 
يي  ه يفوهزه بحق وف لثنكء لابته ح  هكل بلمخ  خنل لمي  نه  ا بلنخ كح بحق وف عوك بيخبسب  
لمب قكرا بيج ق  ل لمبس لأ بل اك ن ع   كيه ب قف  ن ا فلمنن لمييظ خهك فف ي   ق له ب ه 

     ن لمط يحكيه ب    ث  ن".بح ق

ا: أهمية الرشاقة المعرفية:  ثانيا

ب  ك  فض ه ي  قك  بحقصف   ك بق  قيلٍ نظفا يتزبق  بي ك ن  شك اربسن بحفيك ن ب قف  ن قي ا
بي  قح لمضغيطه عوك ب  س ك  بح ق    ن لمب  ق  هول لمضفلمر  يثن  بستسبي   ك  لمآح ك  يني  
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ك تكم ب قف  ن ح   قم صير  لمب ق ن عا و خ ن بح قك ل  ع ب هكل  ا   ربتكم بواكاق  ن لمري
لمبح    خك  بح ربس نل لمي  لأكم  ا ياييف لابئكم ح       ع ب يب   ب  غهس  لمب     ب  
بي  كي ن ا ك ي   ه  ا ار ن غ يم للم ي  ي سيبء ح اكحب للم ب ق م ابنل ب  س ن بح ق    ن 

ب قف  ن يه ء بحخفا ح ي قنة  لمياير  ا  هكرب  يخ هسه بلمخ  خنل  للم نكر هكل نكصن لملو بحفيك ن
لمييظ خهك فف حل    ةيه بي  كي ن لمبواكاق  نل لمت كع ه فف صنع لمبيلأكذ  فبربيه ب    ث  ن 

 اكس  ةح ن.

لم ا هنك ظهف  بي ك ن  شك  صالح بحفيك ن ب قف  ن ونه يق س بح يبيو لمبح  ك ل اهو 
     بلنخ كح ب قففف ع     رب   قف  ن 

ا
فف ظفلما ا ئ ن   غهس ل لمونه قض    شك هذب ب قنى لقضك

ح خفا عوك ي ك بح غهسب  بحث ئ نل نكصن لملو بحفيك ن ب قف  ن ي  ع اهو ب فلمننل لم كا  ن بح    ل 
قبس عا ب   ي  ب قففف بحذي ق  ا بحخفا  ا ي     لابته  ع بلم  ي  ب  غهس   هي  صالح  في  ي 

 (Good, 2009, 19)وقن  ه ن اقنك  ن نكصن ي   بحضغي  بحن ن ن 

لو ت كرع لميهس  بح غهس فف  لأ    بلمجكل  ا ع بحثكح هو  De Meuse, (2017, 268لميف  )
 شك اربسن لا  ن نخ  ن   ق   ق  ا  ا نةحهك بح  ث  اأابء لمإ  كنك  ب  ق  هول   كو عوك رل  

ب ح خفلم  بحخفاقن بحت  ي ق ق  هذه بوا  ن بحنخ  ن بيج ق   ب   ق ا ريك ن بح ق م اكع ثكرهك  ص را
ا ق م بو فبا  ا نبسبتكم بحشخص نل لمياث ق هذب بحفيك ن ح  خي  فف بيخبسب  لمب هكل بيج ق  ل 
و ك ي ق ق لقضك اكحتسوهز عوك ب قكيجن عكح ن ب   ي  ح  ق ي ك ل لمعوك بحن ل بلن  كئي ح  رلم  

خفا فف س ك   ك  شك س ك    ق   غكقف  ا نةل بح  فيب لمبح أ ل بحذبتيل لمتسخهس بحت  تق  هك بح
ن ك  بح ي  بحخفي   ح قهل لمبحفب  بحذهن  اهو بيخبسب  ب  ت ثن فف  ي    ك لمبح   قك  بحت  

 ييب هه فف  يب   لنف .

 ا  (  ا لو بحفيك ن ب قف  ن  ا يأنكك لو يني 639ل 2020لمحقل هذب  ك لو ه بحخ ل )
 هكرب  بح خ هس بلإا بعف ح   بحاكحبل لمي  نه  ا حل ب   ة  بشف ييب ههل لميني   ا  ق كاي ه 
لم كع  ن بحذب  ح قهل وذحك ي  نه  ا بح  اف  عوك طفي ن يخ هسه لملم ه ه بحذهن نل لمي  ا  ا 

  ا  ا ي ص  ه بح رب
 
ب ي س   لم ا ع   ك  ب قكيجن ب قف  نل لمع   ك  صنع بح فبر ح قهل لملنهسا

 ثم يني   ا  فص ن كحه بواكاقة .

لمي  وك له  ن بحفيك ن ب قف  ن فف لنه ا  ر  ك ق  كت ب  ق م فف بح ق  م  شك بحث ح عا 
ب ق ي ك  بيج ق   فف    ي  ب ه ن بحت  ق يل بككل  إنه لمبكح  ر نخ ه ق  كت  شك يفوهز بنتثكهه 

لمب  ر  ك ق  كت  شك بحث ح عا ب ق ي ك  ا ر ن  ا  عوك ب ق ي ك  ب  كحن اكحخقل فف هذه ب ه نل
بلنخ كح ب قففف ل ي ف ه  ا بلطةع عوك بيج ق ل  إنه لمبكح  ر نخ ه ق  كت  شك يي  ه ع   ك  
ب قكيجن ح قه  شك ب ق ي ك  ب ه ن     ا ر ن  ا بلنتثكه ب فون يحجب عنه ب  ت ك ل  ة هي 

  لمربء ال  ق ي ن   ق  ل لمل هي ق ع ي   ساي  بلنتثكه ب فون  ص    بلنخ كح ب قففف   ت ت
  خ    ق ي ك   ه ن يخ  ه حي لنضقهك ح  قكيجنل لمل ق   ق ذحك ح   ق م  ل  ذب ي  ع ا   ي  
 فيخع  ا بحفيك ن ب قف  ن بحت  ي ق ه يق ل عوك ي ك ب هكل ا  ر وثهس  ا ب فلمنن اهو بلنخ كح 

 (.666ل 2022ب فون )لاي عفزل ب قففف لمبلنتثكه 

لمبسددددد     بحثكحدددددح   دددددك سدددددثق لو له  دددددن بحفيدددددك ن ب قف  دددددن ق  دددددا ييضددددد  هك  دددددا ندددددةل 
 بحن ك  بح كح ن 
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ين  ن   ر  بحخفا عوك بح لأا       ث ه لمبح عف ح نخ ذ  ك يم بح لأا   حه ح    ق  -
 له ب ه ب   يا .

ك حتسوهز بنتثكهه فف صنع لمبيلأكذ  -   فبربيه اكس  ةح ن.تك ئن بحخفا ذهن ا

يي  ه ع   ك  ب قكيجن ح  ق ي ك  ب ه ن     ا ر ن عكح ن  ا بلنتثكه ا  ح يحجب  -
 عنه ب  ت ك 

  ا  ا ي ص  ه بح ربس   لم ا ثم يني   ا  فص ن كحه بواكاقة . -
 
 ي

بح خفيق اهو بح ق   ك  لمب ق ي ك  بحةي ن وابء ب هكل ب نيطن اه لمبح  ر  عوك يخ هس  -
 يعن لمبسقن  ا ب هك رب  بل   كع ن لمبحقكطخ ن.   

ك لن ةا له ب هم  - ييع ن بحاةز اأنكم قلأ  خيو فف    بر ريك تكم ب قف  ن يثقا
لم  ربتكم لم هكرتكم بحق   نل لمينق س ذحك اكلإق كز للم بح  ب عوك    بر لمطث قن 

 ع   ك  ي ههز لم قكيجن ب ق ي ك  لمحل ب   ة  ح يكم.

اهو بيخبسب  ب  ت ثن  ا ب ي   بح كا ن لمبح   قك  بحت  ييب هه فف  بحفب  بحذهن  -
  يب   لح ن.

ا: أبعاد الرشاقة المعرفية
ا
 ثالث

 & Ross, Miller ؛ Good, (2009بيخ    قظم بح ربسك  لمبحث يث بح كا ن   ل  ) 
Deuster, 2018)( ؛)2020()Hutton, Turner,( 2019  ( ؛ عث  2021(؛ بحث قيي )2020؛ بحخ ل)

عوك لو ح فيك ن  Hbash (2023)(؛2022(؛ سفحكو لمبح ثيس   )2022(؛ لاي عفز )2021ربه )
يفوهز بلنتثكه(ل  ل لنكم بن  خيب  –ب فلمنن ب قف  ن  -ب قف  ن ثةثن لبقكا ي     فف  )بلنخ كح بحق وف

 يككل فف حهو  فف تقفيخك  هذه بوبقكا ح ب طث قن لمله با هذه بوا كث لمنصكتص ب  كروهو
( لربقن لبقكا حفيك ن بح ق م لمهف )ريك ن بحنك ل ريك ن Lombardo & Eichinger, 2000ح ا )

؛ لميثنى بحثكحح بي كشف De Meuse, (2017)بحن كت ل بحفيك ن بحذهن نل ريك ن بح غهس( لمييب ق ع يكك
يفوهز بلنتثكه( ح  بسرب   – ب فلمنن ب قف  ن -)بلنخ كح بحق وفلبقكا بحفيك ن ب قف  ن ب     ن فف 

 بح كح ن 

ب فف بح ربسك  لمبحث يث لمب  كقيس بح كا ن. -  اينكك بووثس ي فبرا

  نكسثتكك ي ك ك  لمنصكتص ب  كروهو فف بحث ح. -

لمي  ا ييض ح بريثكطهك بحيث ق اكوابء بواكاقة  فف بحثيئن بح ق    ن لمب نكخ بيجك عفل  -
 ك بحن ي بح كشف تقفيخك  لبقكا بحفيك ن ب قف  ن عو

 Mental opennessالبعد الأول: الانفتاح العقلي:   -

لمي هس  شك ب ةحظن لمبحث ح عا  ق ي ك    ق   فف بحثيئن بلم  انل لميفيث  ب  ل  
لمبسع اناك  بلنتثكه بلارباي لمبلس ق با ح ث ح عا  يبض ع   ق   لي  ك ي ةى بله  كل 
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 & Good)بحخضيل لمبلإا بع لمبحث ح عا بيج  ب خكه ة  لمي  ع اهو  صال ك  بح  ظن لم 
Yeganeh, 2012, 15-16) . 

و ك عفا اأنه  ب  ل  شك بن  كر لم قكيجن ب ق ي ك  اافي ن غهس  ن كي  حفلي بحخفا للم 
ك يك م ا ل بلآربء لمبو  كر لملم هك  بحنظف بلمخ  خن ا ك  يكك  يي قكيه بح كا نل  كحخفا ب نخ ح ع   ا

ع آربته لمل  كرهل لمتق قل  ق   بيه بح كا ن  ذب ييب ف  حه بواحن لمبيحجج ي ك بحت  ي قكرم  
 (.211ل 2021بح يين)بحث قييل 

( ا      ر  بحخفا عوك  ةحظن ب ق ي ك  بيج ق  ل 838ل 2021لمييض هك عث  ربه )
بلإارباي لمبحث ح علأكك فف ايئن ب ه ن بحت  ق يل بكك  ا نةل ال  ا  هكريه فف ييس ع   كشف بنتثكهه 

لمبنتثكهه ب خكه ة ل        ب هيحن لقن ن ي  ي اي  شك  ق ي ك    ق   ق   هك فف ع   ك  
 ب قكيجن ح قه

( اأنه  رغثن بحاةز فف بلنلأفب  فف بح  يب بلس   كفف 665ل 2022لمعف ه لاي عفز )
لملم هك  بحنظف  لمبي ك ن ب   فر  ح يس ع نبسبيهل و ك ي هس  شك ي ثل بحاةز حلأ  كر لمبيخبسب 

بيج ق  ل و ك ق قل بحاةز ق   يو  شك بلإعجكز اك   ة  بحخ فينل لميث  يو عا بيج   
 لمي    خيو ح يل  ا بع ن ي  لأكم  ا بح     ب  ل  نكسب  ع بحظفلما ب  غهس .

لمعف ه بحثكحح اأنه    ر  بحاكحب عوك بلس خكا   ا    كنكيه بحق   ن فف بحث ح عا  قكرا  
  نه  ا ييس ع نبسبيه لمابتف  يا قكيهل لمبلن  كت فف ي كرز بس   ك  ن ح ق ن ي  ثه   ق   ي

ب ق ي ك  ا يضيع ن ح  يب ق  ع بح ايرب  بح  نيحي  ن ب قكصف ل لمي ثل بو  كر لمبحفؤ  
 بيج ق   بحت  تغكقف ل  كره لميي قكيه.

 Cognitive flexibilityالبعد الثاني: المرونة المعرفية: 

 شك     بح  ر   عوك بح   م بلارباي لمي ييل بلمج يعك  بحق   ن لمبح غ ب عوك لمت هس 
؛ سفحكول بح ثيس  ل  Good & Yagenh,2012بلس  كاك  بح   كت ن للم بح كت   فف بلمج  ع )

 (.468ل 2022

 
ا
و ك ت هس  شك   ر  بحخفا عوك ي ييل لمِّ هن ن كطه بحق وف ن ي ب ق ي ك  بووثس بريثكطك

بحت  يق ل بكك رغم بح غهس ب    ف فف ل نبئككل لمذحك  ا نةل ع ل ي     بس لأ بل  اك ه ن
 (.838ل 2021بستسبي   ن ع   ن لمبح    ل  ع بو نبء ب أحي ن  ا ي ك ب ه ن)عث  ربهل 

( اأنكك  بح  ر  عوك  عكا  انكء ب قف ن ااف   لأ  خن 211ل 2021لمعف هك بحث قيي )
ك ح  غهسب  بلمخ  خن بحت  ق ا بكك و نيعهك لم  تكك لمت     هك اإيبحن بح  س علأكك ب  ل ي  كئي ي  ثا

 ب ي  .

 عن  665ل 2022لمعف هك لاي عفز )
ا
( اأنكك    ر  بحاكحب عوك  عكا  تك ئن بحق ل سفيقك

بلن  كل اهو ب هكل بلمخ  خنل و ك ت هس  شك   ر  بحاكحب عوك تغ هس بلستسبي   ك  بح  يو ن عن  
حثيئنل لموذحك   ريه عوك بن كت بس  كاك    ق   لم  ق ا  ي  نه  ا بح      ع ب اكحب تغهس ب

ب  غهس  حث ئ هل اكلإضك ن  شك   ريه عوك  اربب ب يب   بحصقثن لمبح   م  يكك  ا نةل ي  قم 
 ح يل ا ق ن لم  ق ا  حهذه ب يب  . 
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ب هيحن اهو ب هكل بلمخ  خنل لمعف هك بحثكحح اأنكك    ر  بحاكحب عوك تك ئن ع  ه ح  ن ل 
لمي  قم ح يل لميخ هسب    ق   لم  نيعن ح    ة  لمبح   قك  بحت  ييب ههل ا  ح ي  نه  ا 
بح      ع تغهسب  بحيب ع بل   كعف ب  ق ا ل لم قكيجن ب ق ي ك  لمبو  كر لمييظ خهك فف ب يب   

 بي  كي ن بيج ق   اإق كا ن.  

 Focus attentionه: البعد الثالث: تركيز الانتبا

لمي هس  شك     بح  ر  عوك  حضكر بلم خنب  ذب  بحص ن لمي كهل بلم خنب  ب  ت ن  
 (.468ل 2022؛ سفحكو لمبح ثيس  ل  Good & Yagenh,2012حةنتثكه. )

( اأنه  ع   ن بن  كت ن 665ل 2022(ل لاي عفز)212ل 2021لمعف ه ال  ا بحث قيي)
  بحاكحب عوك بحتسوهز عوك ب  هسب  ذب  بحص ن اك ه ن لمي كهل تك ا  شك   تس  ب ق ي ك ل لم  ر 

 ب  ت ك  بونف .

( اأنه    ر  بحخفا عوك  قكرضن لقن بحهكءب  لثنكء 838 -837ل 2021لمعف ه عث  ربه )
بحق ل عوك  ه ن  ك  ا نةل  هكربيه فف يضي ق   كل بنتثكهه بلإاربايل ا  ح يتسون حيبسه عوك 

هكربيه فف يضي ق   كل بنتثكهه ب خكه ة  ا  ح قفون عوك نيع ن  ق نن  ا  ق ي ن    ا ل لم 
 ب ق ي ك  ب  كحن فف بحثيئن بحت  قنخذ  يكك ي ك ب ه ن. 

لمعف ه بحثكحح اأنه    ر  بحاكحب عوك يي  ه ن كطه بحق وف ن ي ب هكل بي  كي ن بحت  
كل لمب  ةوه ب  كاف  لميفوهز حيبسه ح    ق ق يل بككل لم  كلم ن ب  ت ك  لمي كه هك لثنكء بن  ك ه  يك

 بلي كو فف  ي كل بح    خك  بحت  ق ايكك.

ا: خصائص ذوي الرشاقة المعرفية:  رابعا

ك ي يب ف   ه    يعن  ي ه  بحقصف بي  قح    ن تغهسب  ي  كت   ق م ري ق  قف  ا
لمط يحكيه  نصكتص ي  نه  ا بح غ ب عوك بح   قك  لمبحضغي  بحت  تقي  ي   ق له ب ه

ب    ث  نل لمي   ل ع يكك ا ر ن بلنخ كح بحق وف ح   حاكحب فف بح قك ل  ع بوح بث بيج ق  ل 
لم     فلمن ه ب قف  ن فف بو  كر لمبحفؤ  ب  نك ضن  ع ل  كره لمآربتهل لم   ي  يفوهز بنتثكهه فف 

 ايئن بح ق م ب   ئن اكوح بث لمب  هسب  بلمخ  خن.

و  ر  ع   ن تق  لح  لافي بح  رب  بحق   ن بحت  ل غنى علأكك حاةز لمبحفيك ن ب قف  ن 
ب ونكم ق قكي يو  ع عكحم سفيع لم  غهس لم    ا لم   بنل بوح بث لمب  هسب ل لمال هذب  بح يل؛ نظفا
ي  ي ب لو ق   ك بحاةز بح  ر بح كفف  ا نصكتص بحفيك ن ب قف  ن؛ ح ي ق   نيب  ا 

 (. 656ل 2020 ك  لمي  قك  هذب بحقكحم )بحخ لل بح قك ل بلإق كبي  ع    ض

؛ بحث قيي Warkentien, (2019) ؛ Ross, Miller& Deuster,.(2018)لمليكر ال  ا 
 (  شك لو ح فيك ن ب قف  ن    يعن  ا بيخصكتص ق  ا يلخ صهك اكح كشف 2021)

اهو حكل  بح  ر  عوك ييكا  بحذاكء بحقكطخي  ا نةل ي  هو   ر  بحخفا عوك بح ث قل  -
 فيخقن بحتسوهز  شك    ييك  بحيعف بيخكرجف بحيبسعل لمبحت   ا يأنكك بيلأكذ بح فبرب  

 بح قنك    ن لمتقنين  هكرب  بليصكل بحشخص  .

ك لوثس   ر  عوك بس غةل بحخفص بيج ق   لمبي خكظ عوك حكل  ي ق    - بحفي ق  قف  ا
 بحتسوهز.
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ك ح قه بح  ر  عوك بس لأ بل بح -  صيرب  لمبيخبسب  لمبص بر بوح كل ب أو بحفي ق  قف  ا
 لح بث ب كض   لمبي كضف ح   كع   فف يي  ه  فبربيه ب    ث  ن.

  ا  -
ا
بح  ر  عوك بح  كقن لمبح  ك لل لميقن  بح  كقن بح  ر  عوك  اربب لبقكا   ق ا  ا ل

ق  لمبح ل اين ك ي هس بح  ك ل  شك بح  ر  عوك ي  ق  بحقة ك  اهو بيخصكتص ب  ثكق نن ب 
 ح  يب  .

بح  ر  عوك رؤين بونفيا  ا  نظير   نك ضل لملوثس   ر  عوك بست قكز ب  نك ضك ل  -
ب عوك  هكرب  بلإاربب بل   كعف بحت  ي  لأكم  ا بح خكعل ا هكر   ع    ك يق    يفا

 بونفيا.

ك ق ص  اأنه ي    ا بو  كر 660ل 2020لميف  بحخ ل) ( لو بحاكحب بحفي ق  قف  ا
ك  ك قث ح عا بيج  ل لمي   ل اهو ب هكل لمبحفؤ  بيج  ق  ل لمي ذاه ب   ة  بحق   نل لمابت ا

بلمخ  خن ا فلمنن لمسفعن لما نل لمي      ع بحظفلما ب  غهس ل لمل قتثنى بس  كاك   ك    للم 
ب هكتل  ا بح نيع ب قفففل لمي  ا ع ي  ي ب قكرا لمه   تكك ااف    ق ا ل  ي  كت ن؛      ك   را

يي ع بس  كاكيه لمرالما ل قكحهل وذحك ق   ا  ا بن  كء ب  هسب  ب ا يبن لمي تثق  لمل ق  ا 
 ب  هسب  غهس ذب  بحص ن ا يضيع ب قكيجن ب قف  ن.

لمي ص  ب فيخقيو فف بحفيك ن ب قف  ن اأنكم قن ذايو ح ل  ك هي   ق  للم  ق  ل 
ب قنىل لمبكرعيو فف ي      لمسفيقي بحث يكنل لمي ثيو بيخيم بق ق فف ب   ة ل لميث  يو عا

بو ير بحصقثنل لملمبض يو فف ي  قم لم هك  بحنظف بلمخ  خن حلآنفيال لم   لمو فف يفح يخ هسهم 
لميخ هس بلآنفيا ح غهسل لمح يكم  ضيل قص يو اه  شك  ذلمر بوي كءل لمي   يو  شك بحغ يمل 

لمي فللمو اكت كع  لمي ت خيو بحتسباا لمبح ضكا ب هيحنل لميت كءحيو عا بي   ن لمربء ال ش  ءل
لمح يكم به  ك ك        بحناك ل لمينظفلمو ح   كتل  ا  نكظهس   ق ا ل لمي ينيو صة  اهو 

 (.251ل 2021ب خكه م بلمجفا  )عث  ربهل 

لميض   بحثكحح  شك  ك سثق لنكم قخض يو بح خ هس فف تغ هس  ك حيحهمل لميك  يو ا يا   
كم اأنخ همل لمح يكم لمعف اذلمبتكمل لمي   يو  شك لمي  هو لع  هم لم هك همل لمبح عف حثنكء  هكربت

ي فيب بوي كء بيج ق   للم بحغك ضنل لمي ك ظيو عوك ه لمئكم فف  يب   بح   يل لملوثس   ر  عوك 
ي  ل ب   لمح ن لمبحقيب بل  نخ  يو عوك لم هك  بحنظف بلمخ  خن لمبح يبصل  ع بونفيال 

 لمي قيو ح اييف   ربتكم لمإ  كنكتكم.

   Emotional Stability : الاتزان الانفعالي: المحور الثالث

: مفهوم الاتزان الانفعالي:
ا
 أولا

يثكق   لم هك  نظف بحثكح هو حيل ي  ق   خهيل بلينبو بلنخقكشفل لمبحي يا عوك 
ك حاث قن ال ا ح لمبحه ا  نه لمبلمج  ع بحذي طثق   هل   كه  ه لميخ هس بحغ يم بحقكحق اه لم  ا

ثن بلنخقكح ن ابنل ال  فا  ق    لم  غهس   ا لم   ونف   ك يبا  ا اكلإضك ن  شك لو بحتسو 
 صقيبن ي  ق  هذب ب خهيل.
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 غهس   صل ق  ه   ا نكح ن عن  بحتسااقنل لم ا 
ا
ك  كصة

ا
 كلينبو بلنخقكشف يق بس لمسا

نكح ن لنف  عن  بلن  كع نل لمبكذب  إو بلينبو بلنخقكشف ي   ك لمس اف  عوك بحذب  يت ح 
كك لو ق قل   كنه فف ن ان  ك  ا لمس  ب  صلل لمبقثكر  لنف ؛  إو ع ل بلينبو بلنخقكشف حصكحب

ق  م عوك صكحثه لو ق  ل ن ان  ك عن  لح  بحاف هو بن  كع ن اكن  لل يفااقن )بح اكول 
 (.4ل 1986

( لندددددددده حكحددددددددن ي دددددددد ا ع نةحهددددددددك بحخددددددددفا  ابر  بيجيبنددددددددب 39ل 2021لمبددددددددهو هددددددددةل لمعثدددددددد   ) 
ن بلمخ  خددن لمبحدد   م  يكددك لمبح دد اف  عوددك    ددع سدد يو كيه لم  ددكعفهل لمبح دد ر  عوددك ضددث  بلنخقكح دد

 بحنخس لمب فلمنن فف    ع ب يب  . 

( اأنددددده   ددددد ر  بحخدددددفا عوددددددك بحددددد   م لمبح ددددد اف  عوددددددك 116ل 2022و دددددك عف ددددده لا دددددف لم  ددددددف )
ريددنل ا  ددح ي دديو بنخقكليدده بلمخ  خددنل لملو ي دديو ح قدده  فلمنددن فددف بح قك ددل  ددع ب يب دد  لمبوحدد بث بيجك

 بس  كا ه بلنخقكح ن  نكسثن ح  يب   بحت  ت   عف هذه بلنخقكل .

( اأنه    ر  بحخفا عوك ضث  بنخقكليه  دا غهدس يخدفي  158ل 2023و ك عف ه اي هفب  )
لمل   دددفب   يكدددك؛ بو دددف بحدددذي ق  دددق حددده بح ددد ر  عودددك بح   ددد  لمبح ددديبء بحنخسددد  ل لمبح يب دددق بحشخصددد   

 لمبل   كعف.

ددددددك صددددددثهس  لميفو ددددددكني)لمعف دددددد ( اأندددددده   دددددد ر  بحخددددددفا عوددددددك ضددددددث  بنخقكليدددددده 268ل 2023ه لقضا
 ن ددي 

ا
لمالمب قدده لمبحدد   م بكددكل لم يب هددن  يب دد  بي  ددك  ا  ييددن لمن ددك  لمبلع  ددكا عوددك نخ دده   خددكتة

  ع بلآنفيا.
ا
 ب    ثل لم  يب  ك

نبدددسب   لمعدددفا بحثكحدددح بليدددنبو بلنخقدددكشف اأنددده  " ددد ر  بحاكحدددب عودددك ييظ ددد   دددك ح قددده  دددا
لم قددكرا فددف  يب هددن بح  دد قك  بشددجكعن لمتق ددلل لمضددث  بنخقكليدده لمسدد يو كيه لمبحدد   م  يكددك ااددف  
 لأ  خدددنل لمإ دددكا  بح قك دددل ا فلمندددن  دددع بح دددأثهسب  بيخكر  دددن لمب يب ددد  بحضدددكغان بحتددد  ييب هددده؛   دددك 

 ي هم فف ي ييا نظف   ق كا ن عا ذبيه".

ا: ا: خصائص الطلاب المتزنين انفعاليا  ثانيا

  ل بي  ك  ا   ع  يبنبكك عوك بحق ق   ا بح ايرب  لمبح غهسب  بحت  لا   شك ينبق  ت 
   ن بحضغي  لمبح   قك  بحت  قيب ههك طةز بيجك قن لمنكصن بحيب  قا  لأكم فف بحنيبحف 
بح ق    نل لم ك ي   ه  ا نيا لميييف لم  ق ب   كنك ؛ بو ف بحذي ق ا ب    يعن  ا 

ينبو بلنخقكشف ح   بحاكحب بحيب   حتى ق   ا  ا بح غ ب عوك ي ك بيخصكتص بحت  يني   ا بل
بحضغي  لمبح   قك  ا فلمننل لمي  اف عوك بنخقكليه لميضث  س يو كيه لثنكء  يب هن ب يب   

 بي  كي ن بحضكغان. 

لمي ص  بو فبا ذلمي ب   ييك  بحقكح ن  ا بلينبو بلنخقكشف اكح  ر  عوك  ق كا بي  يل 
  ة ؛ ونكم ق   قيو ا لأنلمو اكاٍ  ا بستسبي   ك  حل ب   ة ل لمي   يو ب نكسثن ح  

   ي  عكلٍ  ا ي  قف بحذب ل لمبحخكع  ن بحذبي نل لمي يو ح يكم يث ن ب   كع ن  يين حل صيل 
عوك بح عمل  هم ي  لأ  يو بلنخقكل  بلإق كا ن ح    ق حكحن  ا بلينبو بحنخس   

 ( Zhu, Au,.& Cryates, 2012لمبلنخقكشف)

.  شك لو نصكتص بلينبو بلنخقكشف ي   ل فف   ر  Barmola, (2014, 171)لمي هس 
بحشخص عوك بلح خكظ اثثكيه لمبس  فبره نةل ب يب   بلمخ  خن بغض بحنظف عا بحظفلما 



 

 جامعة الأزهر

 كلية التربية بالقاهرة

 مجلة التربية
 م2023لسنة اكتوبر،   (،4) (، الجزء200العدد: )

 

 

27 

ك ق    يو ب  ل قي ي س   ن  ا بحضغي  لمبح ييفب ل لمل  بلم  انل  كوشخكص ب تزنهو بنخقكح ا
قكلتكم  شك ن   بلننعكت لمبح ييفل وذحك ل قث لمو    هو للم عص  هول  هم  كارلمو عوك ي  يل بنخ

بلح خكظ بك لمئكمل لمبح  اف  عوك بحضغي  بحت  قيب هينككل لمبلح خكظ ا كحن  نب  ن  ق  حن 
 ح قه   ر  هكت ن عوك 

ا
ينق س عوك لابئكم نةل بحظفلما بلمخ  خنل  كحشخص ب تزو بنخقكح ك

حثك  لمبلح خكظ ا كحن  ا بحفضكل لمبح  ر  عوك بح لأا   بق   ب   ل لمي ييا حكحن  يب هن بلإ 
  قكحن  ا بح يب ق بحشخص   لمبوسفي لمبل   كعف

ك 71ل 2015لمحقل هذب  ك ليكر  ح ه بح    لملاي بحي ك ) (  ا لو بحخفا ب تزو بنخقكح ا
لمع ل بح افا لمب ثكحغن ي    ب ح  يب   لمب   ة  بحت  ييب هه اأس يز ق ص  اك فلمنن 

لمبلن  كع للم ب غكل  فف بلس  كان ح  يب   بلنخقكح ن بلمخ  خنل  هي شخص ي قف اكح خكؤل 
لمبح  كين لمبلس  فبر بحنخس  ل لمبح  فر  شك ح  وثهس  ا بح قير اكلإثم لمبح  ق لمبحيح   بحنخ  نل 

ك هي شخص بن  كعف لم    ب ب ن  بت لمت هل بست كريهل لميت م    ع اين ك بحخفا غهس ب تزو بنخقكح ا
 بنخقكليه اكح افا لمع ل بحنضجل لمي قف اكح آان لمبحت كؤل.

( لو بلينبو بلنخقكشف  ا بحفاكتن بوسكس ن بحت  ل ا   211ل 2020لميف  سقيا لمبي  كني )
 لو ق ص  بكك طةز بيجك قن ح   ر  عوك بيلأكذ بح فبرب  ذب  بحص ن ا  كتكم ب هن ن لمبح ق    نل
لمي يو لوثس   قن عوك  يب هن بوي ك  فف يتى بلمجكل ل لمي  ا ع ي   ق بح يب ق بحنخس   بحذي 
ي  قفه اكحص ن بحنخ  ن لمبحت  ا لمرهك ت كع ه عوك ي كلمي ي ك بوي ك  بحنخ  ن لمبلنخقكح نل 

 لمي يو لوثس لمب ق ن فف بح قك ل  ع بوح بث بلمخ  خن.

 ح قه لمعف ا
ا
كنخقكليهل  ي    ب ح  يب   لمب  كال بحت  ييب هه  كحخفا ب تزو بنخقكح ك

اأس يز ق ص  اك فلمنن لمبحتسلمي لمبحصبسل لمي    ب بلس  كان ب نكسثن فف بحي   ب نكسبل 
لميص   ل كل  يب   بي  ك ل  هي شخص   خكتل غهس ع بئي لم نضث  لمهكائ لمرييال لميت م 

برب  ب ه نل لمبح خ هس بح   ل لمبح يب ق اكحشجكعن فف  يب هن ب    ثلل لمبحقنل عوك بيلأكذ بح ف 
 (.451ل 2020بحنخس  )ح هول 

لمي   ل نصكتص بلينبو بلنخقكشف عن  بح ثكز فف بح  ر  عوك   ك ن عة كٍ  ب   كع ن 
س ص  ب  ب  ق   نل لمي  قك ل  قهك ايب ق َّ فْض ن  ع  ا بونفيال لمضث  بحنخس فف  يب   بلنخقكلل لمبح َّ   

نل لمهنكب  ة ح بنخقكح ن يث ل اكحظهير عن  ع   ن بح َّ    لمبحفِّّ  ضك عا بحقة ك  بل   كع َّ
ن لمتقن   اربب بو ير انظف  بق    عا  بح ثكز ت كع هم فف ي   ق بلينبو بلنخقكشف لمهف  بحيب ق َّ
نل لمإاربب بوه با بق    ب   ل و  ثل يأ  ل  يثكع  بيخ كل لمت عك ح   ثل لمي  ل ب   لمح َّ

ن اكله  كل اكلآنفيال لمي  ل بقض بي ك ك   ح    ق له باٍ لهم لملسةىل لمب  كرون بحي  بن َّ
 (.270ل 2023بلإحثك  لمبحخ ل لمبح  رُّت فف راِّّ بحخقل )صثهس ل يفو كنيل 

ك ق  ا يلخ صهك عوك  لمبس     بحثكحح   ك سثق لو نصكتص بحاةز ب تزنهو بنخقكح ا
 بحن ي بح كشف 

قكليه لمضث  يصف كيه لمس يو كيه ا ك قتنكسب  ع ب يب   بح  ر  عوك بح   م فف بنخ -
 بلمخ  خن.
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بلح خكظ ا كحن بحه لمء لمبحتسقح لمع ل بلن  كع ن لثنكء  يب هن بحضغي  لمبح   قك   -
 بي  كي ن.

 بح  ر  عوك بح قكيش لمبح      ع بحظفلما بحث ئ ن بلم  ان اهل لمغهس     ب ب نبت. -

ن لمإاربب بو ير ا  قن لم  - ي ثل يأ  ل  يثكع بقض بي ك ك  ح    ق له باٍ بحيب ق َّ
 لهم لملسةى. 

 بلس  كان ح  يب   لمب   ة  بحت  ييب هه اأس يز ق ص  اك فلمنن لمبحتسلمي لمبحصبس. -

كل لمب  ةب عة ك   ق كا ن  ع  -  اربب بي  كتق لمبوح بث ا يضيع نل لملوثس ت ك  ا
 بلآنفيا.

ا: طرق تحقيق الاتزان الانفعالي:  
ا
 ثالث

ف ظل بحضغي  لمبح   قك  بحت  قيب ههك طةز بيجك قن عك ن لمبحيب  قا نكصن  هم ف 
ا ك ن  شك بيثكع    يعن  ا بحاف  لمبوسس ي  بكم بلينبو بلنخقكشف حت  ق  لأكم بحلأكيم 
ك لمبحيصيل    ي   فيخع  ا بلإن كي بح ربس   لم ا ثم ي   ق ط يحكتكم ب    ث  ن  لاكاق  ا

 لمله ب هم ب   يا .

 (  ا لو هنكب21ل 2022(؛ لمبحنبيو لمبح فبحن)83ل 2014لمهذب  ك ليكر  ح ه      ) 
   يعن  ا بح يبع  لمبوسس بحت  ق  ق بحخفا  ا نةحهك بلينبو بلنخقكشف لمبح  اف  عوك 

 بنخقكليه لمهف و ك قوف 

فف بيج مل لم ا يخفيغ بحاك ن بلنخقكح ن فف لع كل  خ      ح ح  و بلنخقكل  ييح  طك ن يبت    -
 ب خ   لو ي  غل بلإن كو هذه بحاك ن فف لع كل  خ    حتى تقيا  ح ه ربحن بحثكل لمه لمء بحنخس. 

 ي ييل بلنتثكه  شك لي كء نك قن يلأ صه  ا بحاك ن بلنخقكح ن ح صل ح ا أنينن بحنخ  ن. -

بيخيا  ذب يجئيب  ثكر  بس  كاك   قكرضن حةنخقكل   ح ح نجح بقض بو فبا فف بح لأ ص  ا  -
.
ا
  شك بس  كاك  لنف  ي كلمل بنخقكل بيخيال لمبذحك قنلمل بيخيا ي ري  ك

ي نب بحث  فف بو ير ب ه ن لثنكء بلنخقكل   وو بلنخقكل قحجب بلإاربب لميقال بح خ هسل  -
 حلإضفبر بحت     يل ق اه.

ا
 لمحذحك  ا بيخاأ  ص بر لح كل  ه ن لثنكء بلنخقكل ي نثك

 يب   بحت  ي هس بلنخقكل  نكصن عن  بحعجن عا ضث  بح صف ك   يكك للم بلنس كز ي نب ب -
  لأكك.

(  شك لو بحي كقن نهس  ا بحقةت  كا قكا بلإن كو عا 72ل 2015لمليكر بح    لملاي بحي ك )
ب يب   بي ف ن بح ب قن لنخقكل  غهس  فغيبن نهس  ا بحي يع فف ي ك ب يب   ب ي ف  

ثم   كلمحن بيخفلمت  لأكك ب ةلل و ك لو بح قا بلإسة ي بي ن      اعك  شك بحي ف فف حةنخقكل  
بح قك ل  ع بحنك ل لمبحف ق بكمل لمبح  ا   قهم؛ لمهذب ا ه  ا يأنه لو قلأخ   ا بح قفم 

 .حةنخقكل

ق   ع بحخفا اكلينبو بلنخقكشف ق ب لو يك م اكحص ن بحث ن ن؛ ونكك ت كع  بحخفا  لمح ي
 ق   ر  ا بحص ن بلنخقكح نل  كو فبا بحذقا يقكنيو  ا للم كع لمل فبم    قن عكا  عوك ي  
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 ك ق  لمو صقيبن وثهس  فف بح   م فف بنخقكلتكمل لمبن  كر ب هنن ب نكسثن ح ي ق  ق بحخفا  يكك 
ذبيه لمت كع ه عوك بلس  فبر لمبح   ع اكحص ن بلنخقكح نل لمبي صيل عوك   ر اكاٍ  ا بحفبحنل 

ب  ك ق اي  شك بح ييف بلنخقكشفل لمي نب بحضغي  غهس بحضفلمرينل  وو بحق ل بح ك  ب    ف و هسا
لم  كلمحن بحقيش فف ظل له با لمب ق ن    نن بح    ق المو  ه  وثهسل لمبحق ل عوك حل 
ب   ة ؛ وو يفوهك المو حل ق اي  شك بضافباك  بنخقكح نل لمتك ئن  فص ي  ا بحخفا  ا 

؛ بيحجفال 2012ف عا ض  ه لم  كعثه ا  كرسن بون ان بلم ثثن  ح ه )ح  بول بح نخيس بلنخقكش
 (.192ل 2021لح  ل ا لميل 

(    يعن  ا بحاف  لمبوسكح ب بحت  ي  ق 50-49ل 2021لمللمضح هةل لمعث    )
بلينبو بلنخقكشف لمت  لأ  هك بحشخص ن بحنكج ن ح ي ي   م فف لمب قهك لمي يو فف حكحن نخ  ن 

 كك  تزنن  لأ

ك حل    لمبح ك لمبح فهل لمبح قير  - بحت ك ح ب   ك ل  نكصن لملو ب   كاه قخ ح اكاا
 اكحغضب لمبلن  كل.

 بلستسنكء  وو بلنخقكل  ي  ث حكحن  ا بح ييف فف عضة  لمل هن  بيج م. -

ع ل بي  م لمإص بر بوح كل فف ب يضيعك  لمبو ير ب ه ن لثنكء بلنخقكل  ونكك ي  ل  -
 بح يبيو حذحك قخ ل بحخفا فف رؤين بو ير ب   هك بحص  ح. حكحن  ا ع ل

 لو قخ ف لمي  هل  ثل لو ق صفا فف  يب هن لي ك  للم لضفبر ي    اه. -

ي  قم ب ق ي ك  لمب قكرا عوك ب نبكك  ب  هس  حةنخقكل  ح ح ي كع  ذحك عوك بن كص  -
 ي   بلنخقكلل لم ا ثم بح غ ب عوك بلضافباك  بح  ق  .

بحثكحح   ك سثق    ن  ا بحاف  لمبوسكح ب بحت  ي  ق بلينبو بلنخقكشف ح    لمبس    
 بحاةز بحيب  قا ق  ا ا كنكك عوك بحن ي بح كشف 

ييب ف   ر  نكسب  ا بح ب ق ن ح   بحاةز بحيب  قا ت كع هم عوك ي   ق بلينبو   -
 بلنخقكشف.

فيكضك  للم بحهييك  بلم ثثن ضفلمر  بح خفيغ للم بح نخيس بلنخقكشف  ا نةل   كرسن بح -
 ح نخس ح  لأ ص  ا وم بحضغي  لمبح   قك  بح ي  ن بلمخ  خن.

ضفلمر  بلحتزبل اأابء بحخفبتض لمبح قكتف بح ق  ن فف للم كتكك بلم  ا ل لمبح   ع ا  رٍ اكاٍ  -
  ا بح صكيح  ع بحنخس لم ا ثم بحت ك ح  ع بلآنفيا  ا حيحه.

بيلأكذ  فبرب  حكس ن لثنكء بلنخقكلل لمإعاكء  ي نب بي  م عوك بوشخكص للم بوي كء للم -
 ه ن اك  ن ح تسلمي لمبحتسقح لمبلستسنكء  ثل ص لمر بوح كلل لملو ق  م ع  ه  ثل 

 عكطخ ه.
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تغ هس لم هن بلنتثكه لثنكء بلنخقكل  بلمخ  خن  شك لي كء للم ا بتل لنف  ت كع  عوك  -
 بحه لمء.

ا: قياس الاتزان الانفعالي:   رابعا

بسك  لمبحث يث بح كا ن بحت  ينكلمح  بلينبو بلنخقكشف  ا ح ح ي  ق  بن  خ  بح ر 
بوبقكا ب  ينن حه ح ب طث قن لمله با هذه بوا كث لمنصكتص ب  كروهو  يككل لم كل بحثكحح 
اإ فبء  سح  قظم هذه بحث يث لمب  كقيس بح كا ن بحت  ي يس فف     هك بلينبو بلنخقكشف؛ بك ا 

ع  ه فف انكء    ك  حةينبو بلنخقكشفل لمي  ا ييض ح ذحك عوك بحن ي  لمضع يصير نظفي يق   
 بح كشف.

( ا نكء    ك  حةينبو بلنخقكشف فف ضيء بوبقكا 2020 كل بح   ل  افبه مل  افبه م )
بح كح ن  ي  قف بحذب ل لمبلس  ةح نل لمبح  ن اكحنخسل لمبح  اف  لمبح   مل لمبح قكا ل لمب فلمنن فف 

يب   بي  ك ل لميم ص كغن  خفاب   ق كا ن لمس ث ن ح    ك  حض كو ص   بح قك ل  ع  
[ل لملصث   انيا 

ا
ل لا ب

ا
بس  كاك  ب خ يصهول لمي ر   بحث بتل بح ةث ن اهو]ابت كل لح كنك

 ( عثكر .   112ب   ك  بحلأككت ن )

 ( ثةثن لبقكا ق  ا  ا نةحهك   ك  بلينبو بلنخقكشف لمهف  ي  قف2020لمح ا ح هو)
بحذب ل لمب فلمنن فف بلس  كانل لمبح   م لمبح  اف ل لملصثح ب   ك  فف صيريه بحلأككت ن   يو  ا 

( عثكر   ييعن عوك هذه بوبقكا بح ةثنل لم  ض نن عثكرب   ق كا ن لملنف  س ث نل لمي    ب 45)
[ل لما  ك

ا
ل لا ب

ا
يبا  ار ن  ب خ يص عوك ب   ك  ح ب ي رت ثةثي  ا بحث بتل لمهف  ]ابت كل لح كنك

 ب خ يص عوك ب   ك  احل ذحك عوك بينبنه بلنخقكشف.

ك حةينبو بلنخقكشف لع ه ح  بو)2022فف حهو يثنى لا ف لم  ف) ( ح ح 2010(    كسا
(عثكر  ي يس   ر  بحخفا عوك بح   م 26(عثكر ل  لأكك)56ي يو ب   ك  فف صيريه بوص  ن  ا)

بح قك ل  ع ب يب   لمبوح بث بيجكرينل ق  ب ع  ه (عثكر  ي يس ب فلمنن فف 30لمبح  اف ل )
ل
ا
ل نكارب

ا
ل لح كنك

ا
ل غكحثك

ا
 ح   رت ح  ف  بيخ كس  )ابت ك

ا
ب(. ب خ يص لم  ك  لا ا

–( بغن  2013( عوك    ك  حةينبو بلنخقكشف لع ه عيس ى)2023لمبع    اي هفب  )
 ييعن عوك بوبقكا بح كح ن  (   ف  29   اهول لم كل ا اث  ه عوك بحثيئن بيجنبتفينل لمي يو  ا)

بح  اف  لمبح   م  لميقن  بح  ر  عوك بح   م بلنخقكشف فف ب يب   ب  هس  حةنخقكلل لمب فلمنن 
 فف ب يب   بل   كع ن 

ا
لمبح يبيو بل   كعف  لمتقن    ر  بحخفا عوك بح صفا ب  ل  تزو بنخقكح ك

لميقن  ثثك  بلس  كان بلنخقكح ن فف  يب   بلمخ  خن بغهس   فب  لمل يخفي ل لمبح ثك  بلنخقكشف  
 ت كبكنل لمبح ي ه ن ي بي  ك   لميقن  بحنظف  بلإق كا ن لمبلإ ثكل عوك بي  ك ل لمبحنظف حلجكنب بيج   

  ا بوي كء.

)بحشجكعن فف  يب هن لبقكا بلينبو بلنخقكشف اكح كشف  لم ا نةل  ك سثق ح ا بحثكحح 
ي  قف بحذب (ل لمذحك ح  بسرب   -ك ل بلإق كبي  ع بوح بث بح ق -ضث  بلنخقكل   -ب    ثل
 بح كح ن 

ب فف بح ربسك  لمبحث يث لمب  كقيس بح كا ن. -  لو هذه بوبقكا هف بووثس ي فبرا

 بريثك  هذه بوبقكا اكوابء بواكاقة  فف ب نكخ بيجك عف. -
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  ح.ينكسب هذه بوبقكا  ع بحق ف بحن ن  لمبحق وف لمنصكتص ب  كروهو فف بحث -

 لمعفا بحثكحح لبقكا بلينبو بلنخقكشف عوك بحن ي بح كشف 

  لمي ص  بكك   ر  بحاكحب عوك ييظ    ك ح قه  ا  بحثق  بولمل  بحشجكعن فف  يب هن ب    ثل
نبسب  لم قكرا فف  يب هن بو ير ب    ث  ن ا فبء  لمتق لل لمبحص يا ل كل بحتك ق ب  

 ه ي   ق بلس  فبر بحنخس   لمبح يب ق بل   كعف.لمبحضغي  بحنخ  ن لمبي  كي ن ا ك قض ا ح

   ر  بحاكحب عوك بح   م فف بنخقكليه لميصف كيه لثنكء  بحثق  بح كني  ضث  بلنخقكل  
ب يب   بلنخقكح ن بلمخ  خنل لميي  ه س يو كيه ا ك قتنكسب  ع ب قكقهس بل   كع ن لمبح  م 

  بيخكر  ن لإ ك ن عة ك  ط ثن لمإق كا ن لمبحضيبا  بونة  نل لمح  ا بح صفا  ع بح أثهسب
  ع بونفيا.

 ر  بحاكحب عوك بح قك ل  ع بحضغي  بحثق  بح كحح  بح قك ل بلإق كبي  ع بوح بث    
لمب   ة  بح ي  ن بحت  ق قفم حهك ااف    نيعنل لمإص بر بس  كاك  بنخقكح ن  ي هن 

ح خفا لمبلمج  ع فف بح لأ ص  ا ي ك  ب  ل  ق كبي ت هم فف  ق كا ح يل  قكحن ق يو حهك  كت  
 ب   ة .

   ر  بحاكحب عوك ي   م نخ ه  ا نةل ي  ق  ن ك  بح ي   بحثق  بحفببع  ي  قف بحذب  
لمبحضق  ح قهل لميقيره اكح   ن لمبح خكء ل لمي ييا نظف   ق كا ن عا ذبيه ا  ح ق يو 

نه  ا ي   ق له ب
ّ
 يخصكتصه لم  ربيه لمإ  كنكيه ا ك ق  

ا
  ه لمبوت كز ث ن بونفيا.   ثة

 بحوث ودراساا سابقة:

: بحوث ودراساا تناولت النهوض الأكاديمي والرشاقة المعرفية:
ا
 أولا

ا ربسن عوك ع نن   ينن  ا   Josok, Lugo, Knox, Sutterlin, & Helkala,.( 2019 كل )
 اأاكاق  ن بح  كع بحنسلمي  ن اكو بحه ا  لأكك بحي يا عوك  سهكل23)

ا
   ييك  بح نظ م  ( طكحثك

بحذبتي اكع ثكر بح نظ م لح  لبقكا بحلأكيم بواكاقة  ح   ل فبا بحق نن فف لابئكم عوك  هكل  لأ  خن 
 ا نةل يأثهسهك عوك ريك تكم ب قف  نل لمليكر  بحن كت   شك لو    ع   ينك  بحفيك ن ب قف  ن 

لملو بح نظ م بحذبتي اكو حه   ر   ح   ل فبا بحق نن    لظهف  عة ن   يسان  ع بح نظ م بحذبتيل
  يسان عوك بح  ث  ا  ينك  بحفيك ن ب قف  نل لملم يا عة ن  ي ثن   يسان اهو ب   ييك  
ب فيخقن  ا بح نظ م بحذبتي لمب   ييك  ب فيخقن  ا بحفيك ن ب قف  ن ح   ل فبا بحق ننل لمن ص  

  ه ب قف  ن. شك لو    ي  بح نظ م ح   بحخفا ي  هم فف    ي  ريك 

اأح  - قف ن بحقة ن اهو ب فلمنن ب قف  ن  شف( 2023لمه ا ا ح عث  بحفح م لم    )
لمبي  يين بحذبي ن اأح  لبقكا بحلأكيم بواكاقة  ح   طةز بيجك قنل  -لبقكا بحفيك ن ب قف  ن

ك لمطكحثن  ا طةز ا  ن بحتسا ن  ك قن ح يبول لميض ا بحث ح   300لميكرب اكحث ح)  كس   ( طكحثا
ب فلمنن ب قف  ن لمبي  يين بحذبي ن  ع با بحثكححل لمييص   بحن كت   شك لم يا عة ن بريثكط ن ابحن 
ك اهو ب فلمنن ب قف  ن لمبي  يين بحذبي ن ح   طةز بيجك قنل لمع ل لم يا  فلم  ابحن   حصكت ا

ك اهو   يساي ار ك  طةز بيجك قن عوك    كس   ب فلمنن ب قف  ن لمبي  يي ن بحذبي ن  حصكت ا
 لملبقكاه ك بحخفع ن تقن  لن ةا بحنيع )ذاير لمإنكث(.
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ك ك ه ا  شك  قف ن    ي  بحفيك ن ب قف  ن لمبحاة ن  Hbash, (2023)لمل ف  لقضا
ا
ا  

بحنخ  ن لمبحا أنينن بحنخ  ن اكع ثكرهك ي ض ا بق  بحه لمء بحذي هي لح  لبقكا بحلأكيم بواكاقة  
قف ن عة ن بحفيك ن ب قف  ن بك كل لمبح    عا بلن ة ك  فف ح   ع نن  ا بح ثكز بح  ن ل لم 
لنثى( لملنيبع ب هال لميم ياث ق    ك  بحفيك ن ب قف  ن) ع با  -ب  غهسب  ح ب بيج س )ذوف

ك  ا س كو   ك ظن 122بحثكحح(ل عوك ع نن   ينن  ا)  يم بن  كرهم ع يبت ا
ا
 ق ن ك

ا
( يكاك

ل لملسخف  بحن كت  عا لم يا    ي   فيخع  ا بحفيك ن بي  ق   ب    ن بحقفب ن بح قياقن
ب قف  ن اهو بح ثكز بح  ن ل لملم يا عة ن بريثكط ن اهو بحفيك ن ب قف  ن لمبحا أنينن بحنخ  نل 

ك اهو بحذاير لمبلإنكث فف بحفيك ن ب قف  ن حصكيح بلإنكث.  لملم يا  فلم  ابحن  حصكت ا

ك بح    عا ار ن  سهكل  صكار (  ش2023و ك ه    اربسن بحفبكبقن لمآنفلمو )
ك   غهسب  بيج سل  بح ق م اكحلأكيم بواكاقة  لمبحفضك عا بيخبس  بح ربس نل لمبحخفلم   يكك يثقا

ك 2659لمب فح ن بحق فينل لم  كو بح  ا ح   ع نن ي ين   ا ) ك لمطكحثن يم بن  كرهم ع يبت ا ( طكحثا
و ب  يساك  بي  كا ن حلإنكث لعوك  لأكك لمطثق ع يكم    ك  بحلأكيم بواكاقة ل لملظهف  بحن كت  ل

ح ذاير عوك بحلأكيم بواكاقة ل فف حهو اكن  ب  يساك  بي  كا ن عوك    ي  بحلأكيم بواكاقة  
ح   ب فبه هو لعوك  لأكك حلأطخكلل لمب    بحن كت  لو  صكار بح ق م لمب فح ن بحق فين   ف   ك 

 ة .%(  ا بح ثكقا فف بحلأكيم بواكاق 55.9ن   ه )

ك ه ا  ا نةحه ي  ق     ي  بحلأكيم بواكاقة  ح   2023لمل ف   كسم )
ا
( ا  

طكحثك   ك قن لل بح ف  ا  ن ب  ف نل لمبح    عا بحخفلم  فف   يساك  بحلأكيم بواكاقة  
لم ق بح لأصص بح ربس   لمبح نن بح ربس نل لمح    ق لميم بس لأ بل     ك ِّ بحلأكيم بواكاقة  

و  ا ثةثن لبقكال هف    كبكن ب يب   بحصقثنل   كلم ن بحضغي ل ( 2018 ع با عكا قا ) ب  يَّ
( طكحثن نفت بحث ح 507لمبح عم بل   كعفل لمب اث ق ب   ك  عوك ع نن ع يبت ن ا غ حج هك )

ق    كبكن ب يب    ك ح ك ل ب   ك  لمحث  فيخقا اكحن كت  بلآي ن  اكو    ي  بحلأكيم بواكاقة    
ك 
ا
ق    كلم ن بحضغي  لمبح عم بل   كعفل ل ك   يس  بحلأكيم بواكاقة  بحصقثنل لم  يسا حث 

حاكحثك  بح لأصصك  بحنظفين؛   كو لعوك  ا طكحثك  بح لأصصك  بحق   ن اصير  ابحن 
ك. ك ح  نن بح ربس ن   م ي ا ابحن  حصكت ًّ كل ل ك بحخفلم  فف   يساك  ب  غهس يثقا   حصكت ًّ

هذب بلم ير له  ن   غهسب  بحث ح بي كشف ح اةز لمبس     بحثكحح  ا ا يث لماربسك  
بحيب  قا ا ك قن بويهفل لملم يا عة ن  نا  ن ا لأككل لملو  قظم بحث يث ل في  عوك  ئن 
بح ثكز للم طةز بيجك قنل و ك يثهو يخكلم  لع با ب  كروهو فف بح ربسك  بح كا نل   لأكم  ا 

ل23اكن  ع نن ا  ه ) Josok, et. al, ( 2019بس لأ ل ع نك      ن بحق ا و ك فف ا ح)
ا
 ( طكحثك

( 2659( ح ح ي ين   ا )2023بحفبكبقن لمآنفلمو )لم لأكم  ا بس لأ ل ع نك  وثهس  بحق ا   ل  
ك لمطكحثنل لملو  قظم بحث يث بح كا ن بس لأ    ب نهج بحيصخيل لمع ل لم يا اربسك   طكحثا

لمبس خكا بحثكحح  ا ا يث هذب  ربا  اهو بحفيك ن ب قف  ن لمبحلأكيم بواكاقة  ب  ل  ثكيفل
بلم ير فف  ع با لميص  م    كس   بحلأكيم بواكاقة  لمبحفيك ن ب قف  نل لمي  ق  لبقكاه كل 

 لمبن  كر بوسكح ب بلإحصكت ن ب نكسثنل لميخ هس بحن كت  فف ضيئكك. 

ا: بحوث ودراساا تناولت النهوض الأكاديمي والاتزان الانفعالي:  ثانيا

 -بحذب  اضث  بلنخقكشف بلينبو عا عة ن ح     (2016ا ن )ا ح بحفب ع لمع ه ا
( 749)  ا ع نتكك ي ين  لم   بحهس يبل  ك قن ط ثن ح   -اكع ثكره لح  لبقكا بحلأكيم بواكاقة 

 
ا
  طكحثك

ا
 بحق يبت ن لمطثق بحثكحح    كس   اكحافي ن بن  كرهم يم بحهس يبل  ك قن ط ثن  ا لمطكحثن
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 ك قن  ط ثن ح   بلنخقكشف بلينبو    ي   لو ن كت بح لملظهف  حذب لب لمضث  بلنخقكشفل بلينبو
 بلينبو    ي   فف  حصكت ن الحن ذب   فلم  لم يا ا    و ك   يسانل ا ر ن  كء بحهس يب
 بيج س   غهس لن ةا تقن   لمبوح بث ب يب    ع بح قك ل فف   كل ب فلمنن لمفف و لل بلنخقكشف
 ا ر ن  كء بحهس يب  ك قن ط ثن ح   بحذب  ضث     ي   لو  كت ن و ك لظهف  بحذايرل حصكيح

 بلنخقكشفل بلينبو    ي   اهو  حصكت ن الحن ذب  عة ن بريثكط ن لم يا بحن كت  لمب    .  يسان
 .بحهس يب  ك قن ط ثن ح   بحذب  ضث  لم   ي  

اهو  اربسن ه     قف ن بحقة ن Martin, Yu, Ginns, & Papworth,. (2017)لم  ل 
بحلأكيم بواكاقة  بحذي يق  بس  كان لمجكبكن بح   قك  لمبح  ر  عوك بح     لمب يب هن اكع ثكره 

( سنن  ا بحصهو 16- 12لح  لبقكا بلينبو بلنخقكشف ح   ع نن  ا بحاةز يتسبلمح لع كرهم اهو )
( 989(  ا بحصهول )3617لمل في ك بح  كح ن لمب    ن ب     ل لمب غ ع ا ل فبا بحق نن عوك بح يبشف )

(  ا ب    ن ب     ل لملظهف بحاةز بحصين يو    ييك  عكح ن  ا 1182 ا ل في ك بح  كح نل )
 
ا
بحلأكيم بواكاقة  لمبح  ر  عوك بح    ل و ك لظهف  بحن كت  لم يا عة ن  ي ثن لمابحن  حصكت ك

لأكيم بواكاقة  لمبح  ر  اهو بحلأكيم بواكاقة  لمبح  ر  عوك بح    ل لموذحك    كن ن بس لأ بل بح
 عوك بح     فف بح  ث  اكح ب ق ن لمب  كرون بواكاق  ن.

ك اكو بحه ا  نه بح قفا عوك 2020لمل ف  هةل لملاي بي  ا لمع  كو لمح  م )
ا
( ا  

بحقة ن اهو بحلأكيم بواكاقة  لمال  ا ب  كن   بل   كع ن لم كع  ن بحذب  بواكاق  نل لموذحك 
(  ا ط ثن بيجك قنل لميم 500كاقة   لأك كل لمل في بحث ح عوك ع نن  يب هك )بح  ث  اكحلأكيم بوا 

 ع با    ك  ح لأكيم بواكاقة ل لمبكس لأ بل  قك ل بريثك  اهسسيو لمي   ل بلن  بر ب  ق ا يم 
بح يصل  شك لم يا عة ن بريثكط ن  يب ثن اهو بحلأكيم بواكاقة  لمب  كن   بل   كع ن لم كع  ن 

  نل لمإ  كن ن بح  ث  اكحلأكيم بواكاقة   ا بح   م ب  رب اكع ثكره لح  لبقكا بحذب  بواكاق
 بلينبو بلنخقكشف.

 شك  قف ن    ي  بحلأكيم بواكاقة   Sihotang &Nugraha, (2021و ك ه    اربسن )
حاةز بيجك قنل لمبس لأ ل بحثكح كو ب نهج بحيصخي بح ة ل لمي     بواب  فف    ك  بحلأكيم 

ك فف بيجك قن بلإسة  ن 232اقة  يم ياث  هك عوك ع نن بح ربسن ب  ينن  ا)بواك ك  ك ق ًّ ( طكحثا
بلإن لمني  نل لملظهف  بحن كت  لم يا  فلم  فف بحلأكيم بواكاقة  اهو بحذاير لمبلإنكث؛ لملو بحذاير 

ك  ا بحلأكيم بواكاقة    كرنن اكلإنكثل اكلإضك ن  شك لو هنكب  فلم    ابحن ق   يو    ي ا عكح ا
ق ِّ بحه لمءل   قظم بلإنكث ح يكا ه لمء  نلأخضل 

ك والهدوء والاتزان  حصكت ن ا لأك ك فف ب  اكو عكح ا
فضن ح  قير اكح  ق عن  بح خ هس فف  هكل بلم كضف ل لم ا  ح   بحذايرل لمهذب يقن  لو بلإنكث لوثس ع 

  ع ل بح  كل اك هكل لمبحيب ب ب نزشف للم بل   كنك  ب  لٍ    .

يم   فبؤهك فف سيي فب  ا ربسن Wettstein, Ramseier,& Scherzinger, (2021)ل و ك  ك
اكو بحه ا  لأكك بح قفا عوك    ي  بحخكع  ن بحذبي ن اكع ثكره لح  لبقكا بحلأكيم بواكاقة  
لمبلينبو بلنخقكشف لمبلإابر  بحصخ ن ح   ب ق  هو  ا لم هن نظف بحا ثنل لمي ين  ع نن بح ربسن  ا 

ك فف  ح   ب  بر  بح كنيينل لميم بس لأ بل (  1290) ا بحا ثن ب ق  هو يم بن  كرهم ع يبت ا
  كقيس حةينبو بلنخقكشف لمبحخكع  ن بحذبي ن لمبلإابر  بحصخ نل لمليكر  ن كت  بح ربسن  شك لو 
   ي  بلينبو بلنخقكشف لمبحخكع  ن بحذبي ن لمبلإابر  بحصخ ن ح   ب ق  هو  ا لم هن نظف بحاةز 
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كل و ك و خ  بحن كت  عا لم يا  فلم  فف    ي  بلينبو بلنخقكشف ح   ب ق  هو ا 
ا
كو   يسا

 لمبحا ثن فف ضيء   غهس بيج س حصكيح بحذايرل لمع ل لم يا  فلم  تقن  ح    ي  بح ربس  .

اربسن اإقفبو ه     شك بح    عا    ي  بلينبو  Shahana, ( 2022لمل ف  )
(  ا بحا ثن ب ق  هو 63و فف ا  ن بحتسا نل لمي ين  ع نن بح ربسن  ا )بلنخقكشف ح   بحا ثن ب ق  ه

ك فف  ح   ا  ك   اكع بحتسا نل لمح    ق ه ا بح ربسن يم بس لأ بل    ك   بن هسلمب ع يبت ا
بلينبو بلنخقكشفل لمليكر  بحن كت   شك لو    ي  بلينبو بلنخقكشف ح   ع نن بح ربسن اكو 

كل لمو خ  بحن كت 
ا
ك عا لم يا  فلم  فف    ي  بلينبو بلنخقكشف ح   بحا ثن ب ق  هو    يسا لقضا

 فف ضيء   غهس بيج س حصكيح بحذايرل لمع ل لم يا  فلم  تقن  ح    ي  بح ربس  .

قفا عوك    ي  بلينبو 2023لمل ف  صثهس  لميفو كني ) ك ه  ك  ا نةحه بح َّ
ا
( ا  
 غهسب  )بحنيعل بح نن بح ربس نل    ي  تق  م بلنخقكشف ح   ط ثن بيجك قنل لمبحخف    ه لم ق  

 لمطكحثن  ا ط ثن بح   ك  بحنظفين فف  ك قن ت فيا ا  ك ظن 522بوز( لميكرب اكحث ح )
ا
( طكحثك

نن لم ق  بحةذ  نل لميمَّ بس لأ بل    ك  بلينبو بلنخقكشف حل صيل عوك بحث كنك   ا ل فبا بحقّ ِّ
ص بحث ح ح ن كت  ب

 
 
 
نن    ي  بلينبو ب نهج بحيصخيل لمن لآي ن  لوثس  ا نص  ل فبا بحقّ ِّ

نن عوك    ك  بلينبو  اي ار ك  ل فبا بحقّ ِّ بلنخقكشف ح يكم   يسِّّ ل لملم يا  فلم  اهو   يسِّّ
س بح نن بح ربسن )بح نن بولمشكل بح نن بونهس (     غهِّّ

ا
يع حصكيح بلإنكثل لميثقك س بحنَّ    غهِّّ

ا
بلنخقكشف يثقك
  نن بونهس .حصكيح ط ثن بح

ق ضح  ا عفم بحث يث لمبح ربسك  بح كا ن بحت  ينكلمح  بحلأكيم بواكاقة  لمبلينبو 
بلنخقكشف لم يا عة ن  نا  ن اهو ب  غهسقال لمله  ن بلينبو بلنخقكشف ح    ق بحلأكيم بواكاقة ل 

ا ح  و ك يثهو يخكلم  لع با ب  كروهو فف هذه بحث يث اهو ع نك      ن لم  يسان و ك فف
Shahana,( 2022) ل لمع نك  وثهس  و ك فف ا ح Martin, , et. al,. (2017)  ؛Wettstein, et. al, 

(ل لملحظ بحثكحح فف ح لما بطةعه ع ل لم يا اربسك  ربا  اهو 2023صثهس  لميفو كني ) (2021)
ب نهج بحلأكيم بواكاقة  بلينبو بلنخقكشف ب  ل  ثكيفل لملو  قظم بحث يث بح كا ن بس لأ    

بحيصخيل لمبس خكا بحثكحح  ا ا يث لماربسك  هذب بلم ير فف  ع با    كس   بحلأكيم بواكاقة  
لملينبو بلنخقكشف ح   بحاةز بحيب  قا ا ك قن بويهف لمفف ي  ق  لبقكاه كل و ك بس خكا بحثكحح 

  لأكك فف يخ هس ن كت  بحث ح بي كشف.

 فروض البحث:

ك اهو بحلأكيم بواكاقة  لمبحفيك ن ب قف  ن ح   يي   عة ن بريثكط ن ابحن  ح ل - صكت ا
 بحاةز بحيب  قا ا ك قن بويهف.

ك اهو بحلأكيم بواكاقة  لمبلينبو بلنخقكشف ح    - ل يي   عة ن بريثكط ن ابحن  حصكت ا
 بحاةز بحيب  قا ا ك قن بويهف.

بحيب  قا ا ك قن  ل ق  ا بح  ث  اكحلأكيم بواكاقة   ا بحفيك ن ب قف  ن ح   بحاةز -
 بويهف.

ل ق  ا بح  ث  اكحلأكيم بواكاقة   ا بلينبو بلنخقكشف ح   بحاةز بحيب  قا ا ك قن  -
 بويهف.
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ك ح    - ل ق  ا بح  ث  اكحلأكيم بواكاقة   ا بحفيك ن ب قف  ن لمبلينبو بلنخقكشف  قا
 بحاةز بحيب  قا ا ك قن بويهف.

 -فف بحلأكيم بواكاقة  يف ع   غهس بحنيع )ذاير  ل يي    فلم  ذب  الحن  حصكت ن -
  نكث(" ح   بحاةز بحيب  قا ا ك قن بويهف.

 نكث("  -ل يي    فلم  ذب  الحن  حصكت ن فف بلينبو بلنخقكشف يف ع   غهس بحنيع )ذاير  -
 ح   بحاةز بحيب  قا ا ك قن بويهف.

 نكث("  -ن يف ع   غهس بحنيع )ذاير ل يي    فلم  ذب  الحن  حصكت ن فف بحفيك ن ب قف   -
 ح   بحاةز بحيب  قا ا ك قن بويهف.

 إجراءاا البحث:

: منهج البحث:
ا
 أولا

بع    بحث ح بي كشف عوك ب نهج بحيصخي بلريثكطي ب  كرول لمبحذي حكلمل بحثكحح  ا 
قكشفل لمإ  كن ن نةحه بح    عا بحقة ن اهو بحلأكيم بواكاقة  لمبحفيك ن ب قف  ن لمبلينبو بلنخ

ك لمال عوك ح هل لمبح قفا عوك  بح  ث  اكحلأكيم بواكاقة   ا بحفيك ن ب قف  ن لمبلينبو بلنخقكشف  قا
  نكث( ح   بحاةز بحيب  قا ا ك قن بويهف. -بحخفلم  بحت  تقن   شك   غهس بحنيع )ذاير 

ا: المشاركون في البحث:  ثانيا

  ب  كرايو فف ح كز بيخصكتص بح   ي تسقن (ل)

ث   ع يكم لالمب  بحث ح فف صيرتكك بولمح ن ح    ق  ا نصكتصهك 
 
لمهم بحذقا ط

ك لمطكحثن  ا بحاةز بحيب  قا ا ك قن بويهفل يفبلمح  200بح   ي تسقنل لمب غ ع اهم) ( طكحثا
(, 1,375( عكل, لمبن فبا  ق كري)22,580( عكلل ا  يس  ح كبي)29 -19لع كرهم اهو)

  ا بلإنكث.( 90(  ا بحذاير, )110 لأكم)

 ب  كرايو فف بحث ح بوسكس     (ز)

ث   ع يكم لالمب  بحث ح فف صيرتكك بحلأككت ن ح    ق  ا بحخفلمم, لمب غ 
 
لمهم بحذقا ط

 لمطكحثن  ا بحاةز بحيب  قا ا ك قن بويهف يفبلمح  لع كرهم اهو )422ع اهم )
ا
( 29-19( طكحثك
(  ا 202(  ا بحذاير, لم)220م )(,  لأك1,436( عكل, لمبن فبا  ق كري )22,661ا  يس  ح كبي )

 بلإنكث..

ا: أدواا البحث:
ا
 ثالث

 مقياس النهوض الأكاديمي )إعداد الباحث(: -1

 يم  ع با    ك  بحلأكيم بواكاقة  فف ضيء بيخايب  بوي ن 

ي  ق  بحه ا  ا ب   ك   بح    عا    ي  بحلأكيم بواكاقة  ح   بحاةز بحيب  قا  ▪
 ا ك قن بويهف



التنبؤ بالنهوض الأكاديمي من الرشاقة المعرفية والاتزان الانفعالي لدى 
 الطلاب الوافدين بجامعة الأزهر

 مد بسيونيمصطفي رمضان محد / 

 

 

36 

ل قض بحث يث لمبح ربسك  لمبوطف بحنظفين بحت  ينكلمح  بحلأكيم بواكاقة بلطةع عوك ب ▪
؛ هةل لمآنفلمو Martin, et  al,. (2017) لم قف ن لهم نصكتصهل لمبه    ا  كسه لم لأكك 

(؛ بحفبكبقن لمآنفلمو 2022عث  بحقنين لملقيز )؛ Sihotang &Nugraha, (2021) (؛2020)
(2023.) 

ح ا ، و يث بح كا ن عفا بحثكحح بحلأكيم بواكاقة بق  بلطةع عوك بح ربسك  لمبحثلم  ▪
بحخكع  ن بحذبي ن( لمذحك لم ق  بسرب  يم  -بح  اف   -بحه لمء  –بلحتزبل  -لبقكاه لمهف  )بح    ق 

 ذوفهك.
و ك  كل بحثكحح اص كغن تقفيخك  ح  ك بوبقكا يتنكسب  ع نصكتص ب  كروهول لمفف ضيئكك  ▪

ق  بحت  ين رت ض نهل لمتقبس عا يم ص كغن    يعن  ا بحقثكرب  بح  ف  يفين بحت  يتس م بحث 
ك ك -بح قفي  بلإ فبئي حهل لمل كل ال عثكر  ن س ا بتل) ابت ا ك-غكحثا ب -لح كنا ب(ل لمي صل  -نكارا لا ا

(ل ل ك 1-2-3-4-5ب     ب عوك بح ر ك  بح كح ن انخس بحتسييب فف بحقثكرب  ب ي ثن )
 (.5-4-3-2-1خ كح بح ص  ح ح  يو )اكح  ثن ح قثكرب  بح كحثن    م ع س  

 ح كز بيخصكتص بح   ي تسقن ح    ك   ▪

: الصدق:  
ا
 بع    بحثكحح فف ح كز ص   ب   ك  عوك  ك قوف أولا

 ص   بلم   هو  (ل

(     هو  ا بوسكيذ  ب  لأصصهو فف   كل 7يم عفم ب   ك  فف صيريه بولمح ن عوك )
 ك قن بويهف؛ لإا بء بحفلي  -بحتسا ن انهو اكح كهف  ع م بحنخس بح ق  ة  لمبحص ن بحنخ  ن ا   ن

حيل      نكسثن عثكرب  ب   ك   ا بحنكح ن بحق   نل لم     نكسثتكك ح  قفي  بلإ فبئي بحذي 
صكغه بحثكحح ح لأكيم بواكاقة ل لم     نكسثن بحقثكرب  بح كحثن حاث قن ب   ك ل  ع    كن ن 

كل لميفبلمح  ن ب بيخك  بح كا  بلم   هو عوك بلإضك ن لمبي ذا للم بح ق قل  ك قفلم  نه  نكسثا
 %( لمهف ن ب  فيخقن؛   ك ق عي  شك بح  ن فف ص   ب   ك . 100 -% 7,85عنكصف بح    م اهو )

 بح    ل بحقك وف بح يو  ي  (ز

 وو بحثكحح  كل ا نكء ب   ك  بق  بلطةع عوك بحث يث بح كا ن بحت  بستك    
ا
نظفب

كاقة  لمي  ق  لبقكاه, لمبيخك   قظم بح ربسك  لمبحث يث بح كا ن حيل ا  ن   ك  بحلأكيم بوا 
 
ا
هذب ب خهيل لمبحذي ق  يو  ا ن  ن لبقكا, لمبكح كشف  إو بحث  ن بوسكس ن ح    ك     ا    ث ك
فف ضيء  ك بيخ   ع  ه هذه بح ربسك  لمبحث يث, حذب بس لأ ل بحثكحح بح    ل بحقك وف بح يو  ي 

ح  أو   ا ص   بحث  ن بحقك   ن ح    ك , لمبح  ل بح كشف قيضح  AMOS. V.24  اكس لأ بل افنك 
بحن يذت ب   لأفت  ا بح    ل بحقك وف بح يو  ي بق  ياث ق ب   ك  عوك بحق نن بلس اةع ن 

  ا بحاةز بحيب  قا ا ك قن بويهف 200لمب  ينن  ا )
ا
 (   كراك
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 (2شكل )

  ل بحقك وف بح يو  ي    ك  بحلأكيم بواكاقة   كر بح    

كما تم حساب كل من معاملاا الانحدار المعيارية واللامعيارية, والخطأ المعياري, 
 والقيمة الحرجة ودلالتها كما في الجدول التالي:

 (1جدول)

  قك ة  بلن  بر ب ق كرين لمبحة ق كرين    ك  بحلأكيم بواكاقة 

رقم 
العبار 
 ة

 البعد
معاملاا 

 الانحدار المعيارية

معاملاا 
الانحدار 
 اللامعيارية

الخطأ 
 المعياري 

القيمة 
 الحرجة

مستوى 
 الدلالة

1 

 التنسيق

0,387 1    
2 0,460 1,42 0,310 4,586 *** 
3 0,767 2,246 0,403 5,568 *** 
4 0,208 0,760 0,265 2,869 *** 
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رقم 
العبار 
 ة

 البعد
معاملاا 

 الانحدار المعيارية

معاملاا 
الانحدار 
 اللامعيارية

الخطأ 
 المعياري 

القيمة 
 الحرجة

مستوى 
 الدلالة

5 0,624 2,027 0,388 5,224 *** 
6 0,426 1,374 0,312 4,405 *** 
7 0,379 1,163 0,282 4,12 *** 
8 0,521 1,867 0,384 4,862 *** 
9 0,636 1,83 0,348 5,258 *** 
10 -0,146 -0,487 0,249 -1,959 0,06 
11 0,801 2,056 0,365 5,63 *** 
12 0,890 2,535 0,439 5,768 *** 
13 

 الالتزام

0,708 1    
14 0,848 1,119 0,095 11,757 *** 
15 0,289 0,382 0,095 4,004 *** 
16 0,427 0,654 0,110 5,928 *** 
17 0,037 0,068 0,134 0,51 0,610 
18 0,385 0,628 0,118 5,338 *** 
19 0,632 0,906 0,103 8,766 *** 
20 0,890 1,187 0,096 12,336 *** 
21 0,074 0,118 0,116 1,023 0,306 
22 0,640 0,932 0,105 8,87 *** 
23 0,641 1,040 0,117 8,883 *** 
24 0,281 0,418 0,127 3,051 *** 
25 

 الهدوء

0,337 1    
26 0,077 0,317 0,303 1,048 0,295 
27 0,776 2,306 0,482 4,785 *** 
28 0,200 0,815 0,260 3,135 *** 
29 0,153 0,535 0,271 1,976 0,048 
30 0,077 0,285 0,27 1,053 0,292 
31 0,301 1,196 0,363 3,298 *** 
32 0,308 1,098 0,328 3,345 *** 
33 0,473 1,559 0,376 4,146 *** 
34 0,402 1,469 0,381 3,860 *** 
35 0,366 1,385 0,376 3,685 *** 
36 0,755 2,288 0,481 4,758 *** 
37 

 السيطرة

0,430 1    
38 0,479 0,962 0,196 4,915 *** 
39 0,438 0,772 0,166 4,662 *** 
40 0,808 1,325 0,215 6,159 *** 
41 0,284 0,564 0,164 3,445 *** 
42 0,718 1,317 0,222 5,920 *** 



 

 جامعة الأزهر

 كلية التربية بالقاهرة

 مجلة التربية
 م2023لسنة اكتوبر،   (،4) (، الجزء200العدد: )

 

 

39 

رقم 
العبار 
 ة

 البعد
معاملاا 

 الانحدار المعيارية

معاملاا 
الانحدار 
 اللامعيارية

الخطأ 
 المعياري 

القيمة 
 الحرجة

مستوى 
 الدلالة

43 0,706 1,574 0,268 5,884 *** 
44 0,382 0,797 0,187 4,272 *** 
45 0,317 0,547 0,146 3,751 *** 
46 0,626 1,296 0,231 5,609 *** 
47 0,835 1,435 0,231 6,221 *** 
48 0,068 0,151 0,164 0,925 0,355 
49 

الفاعلية 
 الذاتية

0,489 1    
50 0,161 0,208 0,142 1,465 0,113 
51 0,255 0,387 0,117 3,303 *** 
52 0,081 0,196 0,175 1,118 0,264 
53 0,814 1,392 0,193 7,213 *** 
54 0,872 1,542 0,208 7,409 *** 
55 0,370 0,856 0,190 4,500 *** 
56 0,751 1,253 0,180 6,968 *** 
57 0,589 1,068 0,173 6,154 *** 
58 0,574 1,165 0,192 6,067 *** 
59 0,735 1,492 0,216 6,900 *** 
60 0,784 1,402 0,197 7,100 *** 

( لو    ع   م  قك ة  بلن  بر بحة ق كرين  كء  ابحن عن     ي  الحن 1ق ضح  ا   لمل )
بحقك   ن ح    ك  لم ق ا كنك  بحق نن بلس اةع ن, لمذحك  (,   ك ي هس  شك ص   بحث  ن0,001)

( لمبكح كشف يم حذ هم, لملصثح ب   ك  52-50-48-30-29-26-21-17-10اكس ثنكء بحقثكرب  لر كل )
  ( عثكر .51  يو  ا )

 كما تم حساب قيم مؤشراا المطابقة للتأكد من حسن مطابقة النموذج كما في الجدول التالي:

 (2جدول )

 فب   اكا ن ن يذت بح    ل بحقك وف بح يو  ي    ك  بحلأكيم بواكاقة   ي

 قيمة المؤشر مؤشراا المطابقة م
المدى المقبول 

 للمؤشر
 القرار

1 
 / DFودرجاا الحرية X2النسبة بين 

CMIN 
 مقبول  (5أقل من ) 2,577

 0,035 (RMR)جذر متوسطاا مربع البواقي  2
الاقتراب من 

 الصفر
 مقبول 

 مقبول  1صفر إلى  0,725 (GFIشر حسن المطابقة )مؤ  3

4 
مؤشر حسن المطابقة المصحح بدرجاا 

 (AGFIالحرية )
 مقبول  1صفر إلى  0,789
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 قيمة المؤشر مؤشراا المطابقة م
المدى المقبول 

 للمؤشر
 القرار

 مقبول  1صفر إلى  0,791 (NFIمؤشر المطابقة المعياري ) 5
 مقبول  1صفر إلى  0,770 (RFIمؤشر المطابقة النسبي ) 6
 مقبول  1صفر إلى  0,812 (IFI)مؤشر المطابقة المتزايد  7
 مقبول  1صفر إلى  TLI)) 0,781مؤشر توكر لويس  8
 مقبول  1صفر إلى  0,808 (CFIمؤشر المطابقة المقارن ) 9

10 
جذر متوسط مربع خطأ الاقتراب 

(RMSEA) 
 مقبول  فأقل 0,08 0,049

( لو    ع   م   يفب  ب اكا ن  كء  فف ب    ب  ثيل   ك ق ل 2ق ضح  ا   لمل )
عوك  اكا ن ن يذت بح    ل بحقك وف بح يو  ي    ك  بحلأكيم بواكاقة   ع ا كنك  بحق نن 

 بلس اةع ن.

: الاتساق الداخلي
ا
 ثانيا

  ا بحاةز بحيب  قا ا ك قن بويهف, لمذحك 200 كل بحثكحح ا اث ق ب   ك  عوك )     
ا
(   كراك
 ي  كز بلت ك  بح بنوف حقثكرب  ب   ك  عا طفيق 

حساااب معاماال الارتباااد بااين درجااة كاال عبااارة وكاال ماان درجااة البعااد الااذي تنتمااي إلياا  والدرجااة  -
 الكلية للمقياس:

 (3جدول)

  قك ل بلريثك  اهو ار ن ال عثكر  لمال  ا ار ن بحثق  بحذي ي  ة   ح ه لمبح ر ن بح   ن

    ك  بحلأكيم بواكاقة  

 العبارة
ارتباطها 
 بالبعد

ارتباطها 
بالدرجة 

 ليةالك
 العبارة

ارتباطها 
 بالبعد

ارتباطها 
بالدرجة 
 الكلية

 العبارة
ارتباطها 
 بالبعد

ارتباطها 
بالدرجة 
 الكلية

1 0,579** 0,443** 21 
حذفت في التحليل 

 العاملي
41 0,496** 0,406** 

2 0,621** 0,544** 22 0,711** 0,628** 42 0,751** 0,634** 
3 0,721** 0,711** 23 0,724** 0,634** 43 0,662** 0,631** 
4 0,428** 0,455** 24 0,493** 0,399** 44 0,509** 0,390** 
5 0,734** 0,651** 25 0,479** 0,391** 45 0,474** 0,388** 

6 0,521** 0,463** 26 
حذفت في التحليل 

 العاملي
46 0,463** 0,318** 

7 0,589** 0,479** 27 0,741** 0,562** 47 0,753** 0,778** 

8 0,652** 0,521** 28 0,447** 0,347** 48 
حذفت في التحليل 

 العاملي

9 0,631** 0,601** 29 
حذفت في التحليل 

 العاملي
49 0,624** 0,524** 

10 
حذفت في التحليل 

 العاملي
30 

حذفت في التحليل 
 العاملي

50 
حذفت في التحليل 

 العاملي
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 العبارة
ارتباطها 
 بالبعد

ارتباطها 
بالدرجة 

 ليةالك
 العبارة

ارتباطها 
 بالبعد

ارتباطها 
بالدرجة 
 الكلية

 العبارة
ارتباطها 
 بالبعد

ارتباطها 
بالدرجة 
 الكلية

11 0,724** 0,673** 31 0,637** 0,450** 51 0,499** 0,357** 

12 0,854** 0,721** 32 0,461** 0,383** 52 
حذفت في التحليل 

 العاملي
13 0,616** 0,517** 33 0,544** 0,477** 53 0,753** 0,668** 
14 0,834** 0,664** 34 0,495** 0,482** 54 0,750** 0,708** 
15 0,455** 0,391** 35 0,678** 0,427** 55 0,628** 0,437** 
16 0,692** 0,487** 36 0,742** 0,734** 56 0,694** 0,614** 

17 
حذفت في التحليل 

 العاملي
37 0,616** 0,500** 57 0,723** 0,577** 

18 0,595** 0,374** 38 0,606** 0,507** 58 0,618** 0,613** 
19 0,672** 0,662** 39 0,490** 0,456** 59 0,732** 0,626** 
20 0,818** 0,798** 40 0,800** 0,753** 60 0,724** 0,646** 

( لو    ع   م  قك ة  بلريثك  اهو ار ن ال عثكر  لمال  ا ار ن بحثق  3ق ضح  ا   لمل )
(,   ك ي هس  شك 0,01بحذي ي  ة   ح ه لمبح ر ن بح   ن ح    ك  ابحن بحصكت ك اعن     ي  )

 بلت ك  بح بنوف ح    ك .

 اد بين درجاا الأبعاد مع بعضها البعض والدرجة الكلية للمقياس:                                        حساب معاملاا الارتب -

 (4جدول )

  قك ة  بلريثك  اهو بوبقكا لمبقضهك لمبح ر ن بح   ن    ك  بحلأكيم بواكاقة 

 السيطرة الهدوء الالتزام التنسيق الأبعاد
الفاعلية 
 الذاتية

الدرجة 
 الكلية

      - التنسيق
     - **0,732 الالتزام
    - **0,719 **0,711 الهدوء
   - **0,611 **0,628 **0,685 السيطرة
الفاعلية 
 الذاتية

0,705** 0,609** 0,697** 0,746** -  

 - **0,821 **0,784 **0,806 **0,793 **0,847 الدرجة الكلية
  اهو بوبقكا لمبقضهك بحثقض لمبهو ( لو    ع  قك ة  بلريثك4ق ضح  ا   لمل )

 عن     ي  الحن )
ا
(, لمهذب ق ل عوك بلت ك  بح بنوف 0,01بوبقكا لمبح ر ن بح   ن ابحن  حصكت ك

 ح    ك .
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: الثباا:
ا
 ثالثا

 كل بحثكحح اكس لأ بل  قك ل لحخك وفلمنثكخ ي  كز ثثك  ب   ك , لمذحك بق  ياث ق ب   ك      
, 200)عوك 

ا
ييضح بيج لمل بح كشف  قك ل بح ثك  ح ل بق   ا لبقكا    ك  بحلأكيم لم (   كراك

 بواكاقة  لمبح ر ن بح   ن 

 (5جدول )

  قك ة  ثثك  لحخك حلأبقكا لمبح ر ن بح   ن    ك  بحلأكيم بواكاقة 

 معامل الثباا الأبعاد م
 0,825 التنسيق 1
 0,813 الالتزام 2
 0,780 الهدوء 3
 0,817 السيطرة 4
 0,857 الفاعلية الذاتية 5
 0,935 الدرجة الكلية -

(, 0,857 -0,780( لو  قك ة  بح ثك  وبقكا ب   ك  يفبلمح  اهو )5ق ضح  ا   لمل )
,   ك ي هس  شك بح  ن فف 0,935لمح  ر ن بح   ن ا غ  )

ا
(, لم   قهك  قك ة  ثثك    ثيحن  حصكت ك

   ك .بحن كت  بحت  ق  ا بح يصل  حيكك  ا ياث ق ب 

 تصحيح المقياس:

 كل بحثكحح اإع با  خ كح ح ص  ح ب   ك ل ح ح ق صل بحاكحب فف بحقثكرب  
ب لمي ل عوك بريخكع بحلأكيم بواكاقة  ح قهل )5بلإق كا ن عوك ) ( 4( ار ك  حةس  كان ب فيخقن   ا

نلأخضنل ( ار ك  حةس  كان ب  يسانل لمار  هو حةس  كان ب 3ار ك  حةس  كان ب فيخقنل )
بل لمبحقثكرب  بح  ث ن عوك بحق س  ا ذحكل لم ا ثم  أعوك  لمار ن لمبح   حةس  كان ب نلأخضن   ا

 ار ن. 1 51 =51ار نل لملانى ار ن=   51 =255 5ار ن ح    ك = 

 مقياس الرشاقة المعرفية )إعداد الباحث(: -2

 يم  ع با    ك  بحفيك ن ب قف  ن فف ضيء بيخايب  بوي ن 

ه ا  لمي   ل فف بح    عا    ي  بحفيك ن ب قف  ن ح   بحاةز بحيب  قا ي  ق  بح ▪
 ا ك قن بويهف.

ل لم قف ن بلطةع عوك بقض بحث يث لمبح ربسك  لمبوطف بحنظفين بحت  ينكلمح  بحفيك ن ب قف  ن ▪
(؛ 2020؛ لمبحخ ل)Josok, et. al, ( 2019 ) لهم نصكتصهكل لمبه    ا  كسهك   ل 

(؛ 2022(؛ لمسفحكو لمبح ثيس  )2022(؛ لملاي عفز)2021عث  ربه)(؛ لم 2021لمبحث قيي)
 .Hbash, (2023) ؛(2022لمح ا )

لمضع بق  بلطةع عوك بحتسبث بح   يحيجف لمث ق بحص ن عفا بحثكحح بحفيك ن ب قف  نل لم لم  ▪
يصير نظفي يق    ع  ه فف انكء    ك  بحفيك ن ب قف  نل و ك ح ا لبقكا بحفيك ن ب قف  ن 

ك. يفوهز بلنتثكه( –ب فلمنن ب قف  ن  - كح بحق وف)بلنخلمهف   لم ق  بسرب  يم ذوفهك سكا ا
و ك  كل بحثكحح اص كغن تقفيخك  ح  ك بوبقكا يتنكسب  ع نصكتص ب  كروهول لمفف ضيئكك  ▪

ق  بحت  ين رت ض نهل لمتقبس عا  يم ص كغن    يعن  ا بحقثكرب  بح  فيفين بحت  يتس م بحث 
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كبح قفي  بلإ فبئي حه ك -ل لمل كل ال عثكر  ن س ا بتل) ابت ا ك-غكحثا ب -لح كنا ب(ل لمي ص  -نكارا لا ا
(ل ل ك 1-2-3-4-5ب     ب عوك بح ر ك  بح كح ن انخس بحتسييب فف بحقثكرب  ب ي ثن )

 (.5-4-3-2-1اكح  ثن ح قثكرب  بح كحثن    م ع س  خ كح بح ص  ح ح  يو )
 ح كز بيخصكتص بح   ي تسقن ح    ك   ▪

 
ا
 يم ح كز ص   ب   ك  عا طفيق  ك قوف  : الصدق:أولا

 ص   بلم   هو  (ل

(     هو  ا بوسكيذ  ب  لأصصهو فف   كل 7يم عفم ب   ك  فف صيريه بولمح ن عوك )
 ك قن بويهف؛ لإا بء بحفلي  -ع م بحنخس بح ق  ة  لمبحص ن بحنخ  ن ا   ن بحتسا ن انهو اكح كهف 

ي لع   ا ل  هل لم نكسثن بحقثكرب   ا ح ح ص كغتكك لم ةت تكك حيل صةح ن ب   ك  ح ه ا بحذ
كل لميفبلمح  ن ب     ي  ب  كروهول  ع    كن ن بلإضك ن لمبي ذا للم بح ق قل  ك قفلمنه  نكسثا

%( لمهف ن ب  فيخقن؛   ك ق عي 100 -% 7,85بيخك  بح كا  بلم   هو عوك عنكصف بح    م اهو )
  شك بح  ن فف ص   ب   ك . 

     ل بحقك وف بح يو  ي بح (ز

 كل بحثكحح اكلطةع عوك بح ربسك  لمبحث يث بح كا ن بحت  بستك      ك  بحفيك ن 
ب قف  ن لمي  ق  لبقكاهك, ح ح بيضح لم يا ا  ن عك   ن لمبض ن حهذب ب خهيل فف  قظم بح ربسك  

 ن ح    ك     ا  لمبحث يث بح كا ن لمبحذي ق  يو  ا ثةثن لبقكا, لمبكح كشف  إو بحث  ن بوسكس
 فف ضيء  ك بيخ   ع  ه هذه بح ربسك  لمبحث يث, حذب بس لأ ل بحثكحح بح    ل بحقك وف 

ا
  ث ك

ح  أو   ا ص   بحث  ن بحقك   ن ح    ك , لمبح  ل  AMOS. V.24بح يو  ي اكس لأ بل افنك   
  عوك بحق نن بح كشف قيضح بحن يذت ب   لأفت  ا بح    ل بحقك وف بح يو  ي بق  ياث ق ب   ك

 لم  كرون  ا بحاةز بحيب  قا. 200بلس اةع ن ب  ينن  ا )
ا
 (   كراك
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  (3شكل )

   كر بح    ل بحقك وف بح يو  ي    ك  بحفيك ن ب قف  ن

كما تم حساب كل من معاملاا الانحدار المعيارية واللامعيارية, والخطأ المعياري, 
 لتها كما في الجدول التالي:والقيمة الحرجة ودلا

 ( 6جدول)

  قك ة  بلن  بر ب ق كرين لمبحة ق كرين    ك  بحفيك ن ب قف  ن

رقم 
العبا
 رة

 البعد
معاملاا 
الانحدار 
 المعيارية

معاملاا 
الانحدار 
 اللامعيارية

الخطأ 
 المعياري 

القيمة 
 الحرجة

مستوى 
 الدلالة

1 

الانفتاح 
 العقلي

0,484 1    
2 0,627 1,441 0,241 5,974 *** 
3 0,620 1,564 0,263 5,937 *** 
4 0,018 0,063 0,259 0,242 0,809 
5 0,514 1,408 0,264 5,336 *** 
6 0,342 0,667 0,203 3,285 *** 
7 0,639 1,482 0,246 6,029 *** 
8 -0,075 -0,269 0,272 -0,989 0,323 
9 0,552 1,443 0,259 5,568 *** 
10 0,360 0,719 0,249 2,887 *** 
11 0,526 1,552 0,287 5,414 *** 
12 0,022 0,080 0,275 0,290 0,772 
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رقم 
العبا
 رة

 البعد
معاملاا 
الانحدار 
 المعيارية

معاملاا 
الانحدار 
 اللامعيارية

الخطأ 
 المعياري 

القيمة 
 الحرجة

مستوى 
 الدلالة

13 0,634 1,683 0,280 6,005 *** 
14 0,351 0,978 0,304 3,216 *** 
15 0,653 1,624 0,266 6,095 *** 
16 

المرونة 
 المعرفية

0,580 1    
17 0,613 1,019 0,148 6,881 *** 
18 0,620 1,217 0,175 6,944 *** 
19 0,218 0,624 0,209 2,985 *** 
20 0,582 1,161 0,175 6,628 *** 
21 0,034 0,117 0,261 0,448 0,654 
22 0,465 0,993 0,178 5,572 *** 
23 -0,005 -0,014 0,221 -0,063 0,950 
24 0,643 1,344 0,189 7,12 *** 
25 0,461 0,648 0,211 3,072 *** 
26 0,680 1,524 0,206 7,397 *** 
27 0,293 0,923 0,252 3,664 *** 
28 0,592 1,354 0,202 6,718 *** 
29 0,347 0,785 0,219 3,583 *** 
30 0,630 1,323 0,188 7,018 *** 
31 

تركيز 
 الانتباه

0,547 1    
32 0,467 1,039 0,194 5,357 *** 
33 0,668 1,405 0,205 6,843 *** 
34 -0,001 -0,003 0,246 -0,012 0,99 
35 0,663 1,519 0,223 6,817 *** 
36 0,255 0,793 0,246 3,224 *** 
37 0,705 1,573 0,223 7,066 *** 
38 0,443 0,842 0,252 3,341 *** 
39 0,494 1,458 0,261 5,587 *** 
40 0,031 0,1 0,244 0,409 0,682 
41 0,661 1,460 0,215 6,804 *** 
42 0,701 1,333 0,255 5,227 *** 
43 0,460 1,102 0,208 5,296 *** 
44 0,353 0,669 0,232 2,883 *** 
45 0,619 1,372 0,210 6,528 *** 

ك عن     ي  6ق ضح  ا   لمل)  (لو    ع   م  قك ة  بلن  بر بحة ق كرين  كء  ابحن  حصكت ا
(   ك ي هس  شك ص   بحث  ن بحقك   ن    ك  بحفيك ن ب قف  ن لم ق ا كنك  بحق نن 0,001)

( لميم حذ هم, لملصثح 40- 34-23 -21 -12 -8 -4بلس اةع ن, لمذحك اكس ثنكء بحقثكرب  لر كل )
 ( عثكر .38ب   ك    يو  ا )
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 ج كما في الجدول التالي:كما تم حساب قيم مؤشراا المطابقة للتأكد من حسن مطابقة النموذ

 (7جدول )

   يفب   اكا ن ن يذت بح    ل بحقك وف بح يو  ي    ك  بحفيك ن ب قف  ن

المدى المقبول  قيمة المؤشر مؤشراا المطابقة م
 للمؤشر

 القرار

 / DFودرجاا الحرية X2النسبة بين  1
CMIN  

 مقبول  (5أقل من ) 2,305

الاقتراب من  0,049 (RMR)جذر متوسطاا مربع البواقي  2
 الصفر

 مقبول 

 مقبول  1صفر إلى  0,776 (GFIمؤشر حسن المطابقة ) 3
مؤشر حسن المطابقة المصحح بدرجاا  4

 (AGFIالحرية )
 مقبول  1صفر إلى  0,714

 مقبول  1صفر إلى  0,738 (NFIمؤشر المطابقة المعياري ) 5
 ل مقبو  1صفر إلى  0,704 (RFIمؤشر المطابقة النسبي ) 6
 مقبول  1صفر إلى  0,822 (IFI)مؤشر المطابقة المتزايد  7
 مقبول  1صفر إلى  TLI)) 0,775مؤشر توكر لويس  8
 مقبول  1صفر إلى  0,806 (CFIمؤشر المطابقة المقارن ) 9
جذر متوسط مربع خطأ الاقتراب  10

(RMSEA) 
 مقبول  فأقل 0,08 0,043

اكا ن بحت  يم بح يصل  حيكك  كء  فف ( لو    ع   م   يفب  ب 7ق ضح  ا   لمل)
ب    ب  ثيل   ك ق ل عوك  اكا ن ن يذت بح    ل بحقك وف بح يو  ي    ك  بحفيك ن ب قف  ن 

  ع ا كنك  بحق نن بلس اةع ن.

: الاتساق الداخلي
ا
  ثانيا

  ا بحاةز بحيب  قا ا ك قن بو 200 كل بحثكحح ا اث ق ب   ك  عوك )     
ا
يهف, لمذحك (   كراك
 ي  كز بلت ك  بح بنوف حقثكرب  ب   ك  عا طفيق 

ح كز  قك ل بلريثك  اهو ار ن ال عثكر  لمال  ا ار ن بحثق  بحذي ي  ة   ح ه لمبح ر ن بح   ن  -
 ح    ك  

 (8جدول)

 قك ل بلريثك  اهو ار ن ال عثكر  لمال  ا ار ن بحثق  بحذي ي  ة   ح ه لمبح ر ن بح   ن ح فيك ن 
 قف  نب 

 العبارة
ارتباطها 
 بالبعد

ارتباطها 
بالدرجة 
 الكلية

 العبارة
ارتباطها 
 بالبعد

ارتباطها 
بالدرجة 
 الكلية

 العبارة
ارتباطها 
 بالبعد

ارتباطها 
بالدرجة 
 الكلية

1 0,396** 0,371** 16 0,381** 0,349** 31 0,427** 0,383** 
2 0,437** 0,376** 17 0,496** 0,501** 32 0,420** 0,363** 
3 0,439** 0,387** 18 0,471** 0,432** 33 0,518** 0,434** 
حذفت في التحليل  34 **0,607 **0,623 19حذفت في التحليل  4
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 العبارة
ارتباطها 
 بالبعد

ارتباطها 
بالدرجة 
 الكلية

 العبارة
ارتباطها 
 بالبعد

ارتباطها 
بالدرجة 
 الكلية

 العبارة
ارتباطها 
 بالبعد

ارتباطها 
بالدرجة 
 الكلية

 العاملي العاملي
5 0,366** 0,358** 20 0,410** 0,341** 35 0,518** 0,423** 

6 0,532** 0,558** 21 
حذفت في التحليل 

 العاملي
36 0,658** 0,608** 

7 0,497** 0,430** 22 0,403** 0,410** 37 0,507** 0,359** 

8 
حذفت في التحليل 

 العاملي
23 

حذفت في التحليل 
 العاملي

38 0,604** 0,578** 

9 0,433** 0,475** 24 0,423** 0,385** 39 0,349** 0,327** 

10 0,509** 0,514** 25 0,445** 0,401** 40 
حذفت في التحليل 

 العاملي
11 0,367** 0,391** 26 0,513** 0,492** 41 0,415** 0,323** 

12 
حذفت في التحليل 

 العاملي
27 0,667** 0,601** 42 0,616** 0,631** 

13 0,495** 0,452** 28 0,448** 0,412** 43 0,328** 0,342** 
14 0,500** 0,496** 29 0,621** 0,579** 44 0,560** 0,588** 
15 0,452** 0,413** 30 0,346** 0,373** 45 0,443** 0,383** 

( لو    ع   م  قك ة  بلريثك  اهو ار ن ال عثكر  لمال  ا ار ن 8ق ضح  ا   لمل )
ك عن     ي ) (   ك ي هس  شك 0,01بحثق  بحت  ي  ة   ح ه لمبح ر ن بح   ن ح    ك  ابحن بحصكت ا

 بلت ك  بح بنوف ح    ك 

و ار دددك  بوبقدددكا  دددع بقضدددهك بحدددثقض لمبح ر دددن بح   دددن ح    دددك  و دددك ح دددكز  قدددك ة  بلريثدددك  اددده
 اكيج لمل بح كشف 

 (9جدول )

  قك ة  بلريثك  اهو بوبقكا لمبقضهك لمبح ر ن بح   ن    ك  بحفيك ن ب قف  ن

 تركيز الانتباه المرونة المعرفية الانفتاح العقلي الأبعاد
الدرجة 
 الكلية

    - الانفتاح العقلي
   - **0,778 نة المعرفيةالمرو 

  - **0,720 **0,743 تركيز الانتباه
 - **0,802 **0,813 **0,820 الدرجة الكلية

( لو    ع  قك ة  بلريثك  اهو بوبقكا لمبقضهك بحثقض لمبهو 9ق ضح  ا   لمل )
 عن     ي  الحن )

ا
 بنوف (,   ك ق ل عوك بلت ك  بح0,01بوبقكا لمبح ر ن بح   ن ابحن  حصكت ك

 ح    ك .
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: الثباا:
ا
 ثالثا

بحثكحح اكس لأ بل  قك ل لحخك وفلمنثكخ ي  كز ثثك  ب   ك , لمذحك بق  ياث ق  كل 
  ا بحاةز بحيب  قا ا ك قن بويهف, لمييضح بيج لمل بح كشف  قك ل 200ب   ك  عوك )

ا
(   كراك

 لمبح ر ن بح   ن  بح ثك  ح ل بق   ا لبقكا    ك  بحفيك ن ب قف  ن

 (10دول )ج

  قك ة  ثثك  لحخك حلأبقكا لمبح ر ن بح   ن    ك  بحفيك ن ب قف  ن

 معامل الثباا الأبعاد م
 0,764 الانفتاح العقلي 1
 0,776 المرونة المعرفية 2
 0,763 تركيز الانتباه 3
 0,891 الدرجة الكلية -

-0,763(لو  قك ة  بح ثك  وبقكا ب   ك  يفبلمح  اهو)10ق ضح  ا   لمل)
,   ك ي هس  شك 0,891(, لمح  ر ن بح   ن ا غ  )0,7768

ا
(, لم   قهك  قك ة  ثثك    ثيحن  حصكت ك

 بح  ن فف بحن كت  بحت  ق  ا بح يصل  حيكك  ا ياث ق ب   ك .

 يص  ح ب   ك  

 كل بحثكحح اإع با  خ كح ح ص  ح ب   ك ل ح ح ق صل بحاكحب فف بحقثكرب  ب ي ثن 
ب لمي ل عوك بريخكع بحفيك ن ب قف  ن ح قهل )( ار ك5عوك ) ( ار ك  4  حةس  كان ب فيخقن   ا

( ار ك  حةس  كان ب  يسانل لمار  هو حةس  كان ب نلأخضنل لمار ن 3حةس  كان ب فيخقنل )
بل لمبحقثكرب  بح  ث ن عوك بحق س  ا ذحكل لم ا ثم  أعوك ار ن  لمبح   حةس  كان ب نلأخضن   ا

 ار ن. 1 38  =38ار نل لملانى ار ن ح    ك  =   38 =190 5ح    ك = 

 مقياس الاتزان الانفعالي )إعداد الباحث(: -3

 فف ضيء بيخايب  بوي ن بلينبو بلنخقكشف يم  ع با    ك  

ي  ق  بحه ا  لمي   ل فف  قف ن    ي  بلينبو بلنخقكشف ح   بحاةز بحيب  قا ا ك قن  ▪
 بويهف.

ل لمبه    بلينبو بلنخقكشف يث لمبح ربسك  لمبوطف بحنظفين بحت  ينكلمح  بلطةع عوك بقض بحث ▪
 ,Wettstein, et  al؛ ل Shahana,( 2022)(؛2020ح هو )(؛ 2019بحث ي ي ) ا  كسه لم لأكك 

 (.2023(؛ صثهس  لميفو كني )2023(؛ اي هفب  )2022؛ لا ف لم  ف ) (2021)
كا ن بحت  ي يس فف     هك بلينبو بلنخقكشف   فبء  سح  قظم بحث يث لمب  كقيس بح و ك يم  ▪

بك ا لمضع يصير نظفي يق    ع  ه بحثكحح فف انكء ب   ك ل لم ا نةل ذحك ح ا بحثكحح 
بح قك ل  -ضث  بلنخقكل   -)بحشجكعن فف  يب هن ب    ثل لبقكا بلينبو بلنخقكشف اكح كشف  

 ي  قف بحذب (. -بلإق كبي  ع بوح بث 
كحح اص كغن تقفيخك  ح  ك بوبقكا يتنكسب  ع نصكتص ب  كروهول لمفف ضيئكك و ك  كل بحث ▪

ق  بحت  ين رت ض نهل ح ح  يم ص كغن    يعن  ا بحقثكرب  بح  فيفين بحت  يتس م بحث 
ق ل لمل كل ال عثكر   ق     يعن عثكرب  تقبس عا بح قفي  بلإ فبئي ح ث  نصص بحثكحح ح ل ب 

ك ك -ن س ا بتل) ابت ا كلح-غكحثا ب - كنا ب(ل لمي ص ب     ب عوك بح ر ك  بح كح ن  -نكارا لا ا
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(ل ل ك اكح  ثن ح قثكرب  بح كحثن    م 1 -2 -3 -4 -5انخس بحتسييب فف بحقثكرب  ب ي ثن )
 (.5-4-3-2-1ع س  خ كح بح ص  ح ح  يو )

 ح كز بيخصكتص بح   ي تسقن ح    ك   ▪

: الصدق:
ا
 قوف  يم ح كز ص   ب   ك  عا طفيق  ك أولا

 ص   بلم   هو  (ل

(     هو  ا بوسكيذ  ب  لأصصهو فف   كل 7يم عفم ب   ك  فف صيريه بولمح ن عوك )
 ك قن بويهف؛ لإا بء بحفلي  -ع م بحنخس بح ق  ة  لمبحص ن بحنخ  ن ا   ن بحتسا ن انهو اكح كهف 

كغتكك لم ةت تكك حيل صةح ن ب   ك  ح ه ا بحذي لع   ا ل  هل لم نكسثن بحقثكرب   ا ح ح ص 
كل لميفبلمح  ن ب     ي  ب  كروهول  ع    كن ن بلإضك ن لمبي ذا للم بح ق قل  ك قفلمنه  نكسثا

%( لمهف ن ب  فيخقن؛   ك ق عي 100 -% 7,85بيخك  بح كا  بلم   هو عوك عنكصف بح    م اهو )
  شك بح  ن فف ص   ب   ك . 

 بح    ل بحقك وف بح يو  ي  (ز

 وو بحثكحح 
ا
 كل ا نكء ب   ك  بق  بلطةع عوك بح ربسك  لمبحث يث بح كا ن بحت  نظفب

بستك      ك  بلينبو بلنخقكشف لمي  ق  لبقكاه, لملم يا ا  ن عك   ن لمبض ن حهذب ب خهيل فف 
بح ربسك  بح كا ن لمبحذي ق  يو  ا لربقن لبقكا, لمبكح كشف  إو بحث  ن بوسكس ن ح    ك     ا  

 فف ضيء  ك ب
ا
يخ   ع  ه هذه بح ربسك  لمبحث يث, حذب بس لأ ل بحثكحح بح    ل بحقك وف   ث ك

ح  أو   ا ص   بحث  ن بحقك   ن ح    ك , لمبح  ل  AMOS. V.24بح يو  ي اكس لأ بل افنك   
بح كشف قيضح بحن يذت ب   لأفت  ا بح    ل بحقك وف بح يو  ي بق  ياث ق ب   ك  عوك بحق نن 

  ا بحاةز بحيب  قا ا ك قن بويهف 200ا )بلس اةع ن لمب  ينن  
ا
 (   كراك
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  (4شكل )

   كر بح    ل بحقك وف بح يو  ي    ك  بلينبو بلنخقكشف

كما تم حساب كل من معاملاا الانحدار المعيارية واللامعيارية, والخطأ المعياري, 
 والقيمة الحرجة ودلالتها كما في الجدول التالي:

 (11جدول)

  قك ة  بلن  بر ب ق كرين لمبحة ق كرين    ك  بلينبو بلنخقكشف 

رقم 
العبار 
 ة

 البعد
معاملاا الانحدار 

 المعيارية

معاملاا 
الانحدار 
 اللامعيارية

الخطأ 
 المعياري 

القيمة 
 الحرجة

مستوى 
 الدلالة

1 

الشجاعة في 
مواجهة 
 المستقبل

0,722 1    
2 0,749 0,797 0,074 10,755 *** 
3 0,758 0,955 0,088 10,884 *** 
4 0,661 0,830 0,088 9,434 *** 
5 0,585 0,649 0,078 8,320 *** 
6 0,524 0,659 0,089 7,426 *** 
7 0,581 0,488 0,059 8,268 *** 
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رقم 
العبار 
 ة

 البعد
معاملاا الانحدار 

 المعيارية

معاملاا 
الانحدار 
 اللامعيارية

الخطأ 
 المعياري 

القيمة 
 الحرجة

مستوى 
 الدلالة

8 0,404 0,305 0,053 5,710 *** 
9 0,396 0,425 0,076 5,590 *** 
10 0,509 0,461 0,064 7,221 *** 
11 0,557 0,552 0,070 7,918 *** 
12 0,448 0,522 0,082 6,339 *** 
13 0,483 0,395 0,058 6,843 *** 
14 0,500 0,445 0,063 7,081 *** 
15 0,457 0,381 0,059 6,470 *** 
16 

ضبط 
 الانفعالاا

0,488 1    
17 0,600 1,506 0,248 6,085 *** 
18 0,639 2,189 0,348 6,294 *** 
19 0,703 1,590 0,241 6,603 *** 
20 0,424 1,082 0,222 4,873 *** 
21 0,649 1,681 0,265 6,346 *** 
22 0,569 1,787 0,303 5,902 *** 
23 0,516 1,123 0,202 5,568 *** 
24 0,530 1,265 0,223 5,661 *** 
25 0,614 1,521 0,247 6,163 *** 
26 0,605 1,771 0,290 6,115 *** 
27 0,666 1,678 0,261 6,429 *** 
28 0,626 1,677 0,269 6,227 *** 
29 0,678 1,363 0,210 6,486 *** 
30 0,597 1,73 0,285 6,067 *** 
31 

التعامل 
الإيجابي مع 
 الأحداث

0,626 1    
32 0,604 1,049 0,141 7,433 *** 
33 0,512 1,014 0,157 6,469 *** 
34 0,497 0,938 0,149 6,302 *** 
35 0,511 0,941 0,146 6,451 *** 
36 0,395 0,845 0,165 5,121 *** 
37 0,651 1,110 0,140 7,900 *** 
38 0,54 1,364 0,201 6,769 *** 
39 0,721 1,198 0,140 8,566 *** 
40 0,592 0,956 0,131 7,310 *** 
41 0,675 1,073 0,132 8,136 *** 
42 0,517 1,047 0,161 6,518 *** 
43 0,675 0,974 0,120 8,138 *** 
44 0,505 0,762 0,119 6,384 *** 



التنبؤ بالنهوض الأكاديمي من الرشاقة المعرفية والاتزان الانفعالي لدى 
 الطلاب الوافدين بجامعة الأزهر

 مد بسيونيمصطفي رمضان محد / 

 

 

52 

رقم 
العبار 
 ة

 البعد
معاملاا الانحدار 

 المعيارية

معاملاا 
الانحدار 
 اللامعيارية

الخطأ 
 المعياري 

القيمة 
 الحرجة

مستوى 
 الدلالة

45 0,618 1,251 0,165 7,576 *** 
46 

 تقدير الذاا

0,476 1    
47 0,527 0,961 0,169 5,686 *** 
48 0,666 1,413 0,219 6,451 *** 
49 0,641 1,308 0,207 6,332 *** 
50 0,554 1,647 0,281 5,855 *** 
51 0,623 1,434 0,230 6,242 *** 
52 0,663 1,474 0,229 6,438 *** 
53 0,606 1,164 0,189 6,149 *** 
54 0,606 1,152 0,187 6,149 *** 
55 0,708 2,155 0,325 6,639 *** 
56 0,738 1,745 0,258 6,760 *** 
57 0,743 2,078 0,306 6,781 *** 
58 0,689 1,865 0,284 6,554 *** 
59 0,595 1,459 0,239 6,091 *** 
60 0,576 1,53 0,256 5,981 *** 

( لو    ع   م  قك ة  بلن  بر بحة ق كرين  كء  ابحن عن  11ق ضح  ا   لمل )
 ك  لم ق ا كنك  بحق نن (,   ك ي هس  شك ص   بحث  ن بحقك   ن ح   0,001   ي  الحن )

 بلس اةع ن.

كما تم حساب قيم مؤشراا المطابقة للتأكد من حسن مطابقة النموذج كما في  -
 الجدول التالي:

 (12جدول )

   يفب   اكا ن ن يذت بح    ل بحقك وف بح يو  ي    ك  بلينبو بلنخقكشف 

المدى المقبول  قيمة المؤشر مؤشراا المطابقة م
 القرار للمؤشر

 مقبول  (5أقل من ) DF / CMIN 1,765ودرجاا الحرية X2النسبة بين  1

الاقتراب من  0,048 (RMR)جذر متوسطاا مربع البواقي  2
 مقبول  الصفر

 مقبول  1صفر إلى  0,756 (GFIمؤشر حسن المطابقة ) 3

مؤشر حسن المطابقة المصحح بدرجاا  4
 مقبول  1صفر إلى  0,715 (AGFIالحرية )

 مقبول  1صفر إلى  0,783 (NFIالمطابقة المعياري )مؤشر  5
 مقبول  1صفر إلى  0,778 (RFIمؤشر المطابقة النسبي ) 6
 مقبول  1صفر إلى  0,809 (IFI)مؤشر المطابقة المتزايد  7
 مقبول  1صفر إلى  TLI)) 0,782مؤشر توكر لويس  8
 مقبول  1صفر إلى  0,815 (CFIمؤشر المطابقة المقارن ) 9
 مقبول  فأقل 0,038 0,08 (RMSEA)ذر متوسط مربع خطأ الاقتراب ج 10
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( لو    ع   م   يفب  ب اكا ن  كء  فف ب    ب  ثيل   ك ق ل 12ق ضح  ا   لمل )
عوك  اكا ن ن يذت بح    ل بحقك وف بح يو  ي    ك  بلينبو بلنخقكشف  ع ا كنك  بحق نن 

 بلس اةع ن.

: الاتساق الداخلي
ا
  ثانيا

  ا بحاةز بحيب  قا ا ك قن بويهف, لمذحك 200 كل بحثكحح ا اث ق ب   ك  عوك )     
ا
(   كراك
 ي  كز بلت ك  بح بنوف حقثكرب  ب   ك  عا طفيق 

حساااب معاماال الارتباااد بااين درجااة كاال عبااارة وكاال ماان درجااة البعااد الااذي تنتمااي إلياا  والدرجااة  -
 الكلية للمقياس:

 (13جدول)

 اهو ار ن ال عثكر  لمال  ا ار ن بحثق  بحذي ي  ة   ح ه لمبح ر ن بح   ن  قك ل بلريثك 

    ك  بلينبو بلنخقكشف  

 العبارة
ارتباطها 
 بالبعد

ارتباطها 
بالدرجة 
 الكلية

 العبارة
ارتباطها 
 بالبعد

ارتباطها 
بالدرجة 
 الكلية

 العبارة
ارتباطها 
 بالبعد

ارتباطها 
بالدرجة 
 الكلية

1 0,666** 0,679** 21 0,690** 0,625** 41 0,680** 0,609** 
2 0,686** 0,654** 22 0,656** 0,578** 42 0,577** 0,543** 
3 0,798** 0,687** 23 0,496** 0,533** 43 0,666** 0,619** 
4 0,662** 0,614** 24 0,570** 0,535** 44 0,548** 0,472** 
5 0,636** 0,588** 25 0,627** 0,587** 45 0,647** 0,626** 
6 0,610** 0,525** 26 0,674** 0,601** 46 0,542** 0,514** 
7 0,640** 0,589** 27 0,688** 0,616** 47 0,560** 0,591** 
8 0,471** 0,460** 28 0,664** 0,607** 48 0,686** 0,695** 
9 0,501** 0,463** 29 0,676** 0,661** 49 0,683** 0,648** 
10 0,594** 0,588** 30 0,620** 0,624** 50 0,638** 0,575** 
11 0,654** 0,621** 31 0,632** 0,593** 51 0,669** 0,635** 
12 0,585** 0,518** 32 0,644** 0,565** 52 0,697** 0,684** 
13 0,603** 0,531** 33 0,581** 0,483** 53 0,629** 0,592** 
14 0,595** 0,545** 34 0,572** 0,490** 54 0,597** 0,576** 
15 0,565** 0,520** 35 0,544** 0,533** 55 0,739** 0,687** 
16 0,501** 0,469** 36 0,478** 0,439** 56 0,749** 0,659** 
17 0,626** 0,557** 37 0,659** 0,617** 57 0,760** 0,692** 
18 0,704** 0,637** 38 0,606** 0,567** 58 0,718** 0,654** 
19 0,698** 0,673** 39 0,724** 0,645** 59 0,614** 0,599** 
20 0,505** 0,417** 40 0,598** 0,510** 60 0,579** 0,587** 
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( لو    ع   م  قك ة  بلريثك  اهو ار ن ال عثكر  لمال  ا 13ق ضح  ا   لمل )
حصكت ك اعن  ار ن بحثق  بحت  ي  ة   ح ه لمبح ر ن بح   ن    ك  بلينبو بلنخقكشف ابحن ب

 (,   ك ي هس  شك بلت ك  بح بنوف ح    ك .0,01   ي )

ح كز  قك ة  بلريثك  اهو ار ك  بوبقكا  ع بقضهك بحثقض لمبح ر ن بح   ن ح    ك  و ك 
 اكيج لمل بح كشف 

 (14جدول )

  قك ة  بلريثك  اهو بوبقكا لمبقضهك لمبح ر ن بح   ن    ك  بلينبو بلنخقكشف

 الأبعاد
لشجاعة في ا

مواجهة 
 المستقبل

ضبط 
 الانفعالاا

التعامل 
الإيجابي مع 
 الأحداث

تقدير 
 الذاا

الدرجة 
 الكلية

الشجاعة في مواجهة 
 المستقبل

-     

    - **0,730 ضبط الانفعالاا
التعامل الإيجابي مع 

 الأحداث
0,754** 0,797** -   

  - **0,798 **0,705 **0,797 تقدير الذاا

 **0,879 **0,825 **0,840 لكليةالدرجة ا
0,849*
* 

- 

( لو    ع  قك ة  بلريثك  اهو بوبقكا لمبقضهك بحثقض لمبهو 14ق ضح  ا   لمل )
 عن     ي  الحن )

ا
(, لمهذب ق ل عوك بلت ك  بح بنوف 0,01بوبقكا لمبح ر ن بح   ن ابحن  حصكت ك

 ح    ك .

: الثباا:
ا
 ثالثا

حخك وفلمنثكخ ي  كز ثثك  ب   ك , لمذحك بق  ياث ق  كل بحثكحح اكس لأ بل  قك ل ل
  ا بحاةز بحيب  قا ا ك قن بويهف, 200)ب   ك  عوك 

ا
لمييضح بيج لمل بح كشف  قك ل (   كراك

 بح ثك  ح ل بق   ا لبقكا    ك  بلينبو بلنخقكشف لمبح ر ن بح   ن 

 (15جدول )

 لينبو بلنخقكشف  قك ة  ثثك  لحخك حلأبقكا لمبح ر ن بح   ن    ك  ب

 معامل الثباا الأبعاد م

 0,878 الشجاعة في مواجهة المستقبل 1

 0,888 ضبط الانفعالاا 2

 0,873 التعامل الإيجابي مع الأحداث 3

 0,890 تقدير الذاا 4

 0,904 الدرجة الكلية -
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 -0,873( لو  قك ة  بح ثك  وبقكا ب   ك  يفبلمح  اهو )15ق ضح  ا   لمل )
,   ك ي هس  شك 0,904(, لمح  ر ن بح   ن ا غ  )0,888

ا
(, لم   قهك  قك ة  ثثك    ثيحن  حصكت ك

 بح  ن فف بحن كت  بحت  ق  ا بح يصل  حيكك  ا ياث ق ب   ك .

 يص  ح ب   ك  

 كل بحثكحح اإع با  خ كح ح ص  ح ب   ك ل ح ح ق صل بحاكحب عوك ن س ار ك  
بل لملر  بع ار ك  حةس  كان ب فيخقنل لمثةث ار ك  حةس  كان ب  يسانل حةس  كان ب فيخقن   ا

بل لمذحك فف بحقثكرب   لمار  هو حةس  كان بحضق خنل لمار ن لمبح   حةس  كان بحضق خن   ا
 560ب ي ثنل ل ك بحقثكرب  بح كحثن  قوك بحق س  ا ذحكل لم ا ثم  إو لعوك ار ن ح    ك = 

 ار ن. 160  =60 ار نل لملانى ار ن ح    ك =  300=

 نتائج فروض البحث:

ك اهو  لمينص عوك لنه  "ل نتائج الفرض الأول: يي   عة ن بريثكط ن ابحن  حصكت ا
 بحلأكيم بواكاقة  لمبحفيك ن ب قف  ن ح   بحاةز بحيب  قا ا ك قن بويهف".

 Paersonلمح    ق  ا هذب بحخفم بس لأ ل بحثكحح  قك ل بريثك  اهسسيو 
Correlation  ,ح  قفا عوك  ي  لمبي كه بحقة ن بلريثكط ن اهو بحلأكيم بواكاقة  لمبحفيك ن ب قف  ن

 لمبيج لمل بح كشف قيضح ذحك 

 (16جدول )

  قك ة  بلريثك  اهو ار ك  ب فبه هو عوك   غهسي بحلأكيم بواكاقة  لمبحفيك ن ب قف  ن 

 المتغيراا
 الرشاقة المعرفية

 الانفتاح العقلي
المرونة 

 عرفيةالم
 تركيز الانتباه

الدرجة 
 الكلية

النهوض 
الأكادي
 مي

 **0,695 **0,648 **0,637 **0,585 التنسيق
 **0,644 **0,612 **0,590 **0,527 الالتزام
 **0,609 **0,595 **0,529 **0,514 الهدوء
 **0,703 **0,669 **0,635 **0,586 السيطرة
الفاعلية 
 الذاتية

0,555** 0,604** 0,674** 0,683** 

الدرجة 
 الكلية

0,632** 0,685** 0,730** 0,762** 

(لم يا عة ن بريثكط ن  ي ثن اهو بحلأكيم بواكاقة  لمبحفيك ن 16ق ضح  ا   لمل)
 عن  

ا
ب قف  ن ح   بحاةز بحيب  قا, ح ح  كء     ع   م  قك ل بلريثك  ا لأك ك ابحن  حصكت ك

 (.0,01   ي  الحن)

بحت  لظهف  لو    ع   ينك   Josok, et. al, ( 2019  ن  ع ن كت  ا ح )لمي خق هذه بحنت
ب فف بحلأكيم  ق ا ق  ب  بحفيك ن ب قف  ن    لظهف  عة ن   يسان  ع بح نظ م بحذبتي بحذي ي 

لم يا عة ن ( بحت  ا    2023بواكاقة ل لموذحك ي خق  ع ن كت  ا ح عث  بحفح م لم    )
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ب قف  ن اأح  لبقكا بحفيك ن ب قف  ن لمبي  يين بحذبي ن اأح  لبقكا بريثكط ن  ي ثن اهو ب فلمنن 
 بحلأكيم بواكاقة  ح   طةز بيجك قن.

يخ ف بحثكحح هذه بحنت  ن اأو بيصكا بحاةز بحيب  قا ا ك قن بويهف اأبقكا لم 
كع هم عوك بحفيك ن ب قف  ن ب     ن فف  بلنخ كح بحق وف ل لمب فلمنن ب قف  نل لميفوهز بلنتثكه س

بح قك ل  ع  لأ    بح  ك ك  بك لمءل لمبلحتزبل اأهم ب ثكائ بح كت   فف بلمج  ع ب صفيل لمبح عف 
اخكع  ن ح     ق اهو عكاتكم لمي كح  هم بوص  ن لمبحقكاب  لمب قكقهس بل   كع ن بحت  ق قكي يو 

فف لرلم ن بيجك ع  قهكل و ك سكع هم فف بوت كز  ق ي ك   ضك  ن  ا نةل حضير المرب  ع   ن 
ك  بويهفل لمفف ييظ   هذه ب ق ي ك  فف ب يب   بي  كي ن بلمخ  خنل لمهذب  ا يأنه لو ق  ق نكيضا

ك.  لاكاق  ا

ح ح ا    لو بو فبا ذلمي ب   ييك  ب فيخقن  ا  Good,(2009لمهي  ك لق يه ن كت  )
 اذلم 

ا
ي ب   ييك  ب نلأخضن؛ وو بحفيك ن ب قف  ن ق المو  هك هم بواكاق  ن ب  ل ل ضل   كرنن

 ح يكم وخكء  لوبس فف بح  فب الأخن لم فلمنن حلأ كل لمحلخ    ك اهو بلنخ كح ب قففف لمبلنتثكه ب فون.

و ك قخ ف بحثكحح هذه بحنت  ن فف ضيء نصكتص بحاةز  فيخعف بحلأكيم بواكاقة ل 
بء  هك هم بواكاق  ن ا خكء ل ح ح  نكم ق    يو بح  ر  عوك تغ هس بحيب ع  ا حيحهمل لميك  يو اأا

لمبح عف حثنكء  هكربتكم اأنخ همل لم  كرسن بوي كء بيج ق   لمبحغك ضنل لمبيصك هم اكحه لمء فف 
 يب   بح   يل لم ع ذحك  إو ال هذه بيخصكتص حا ي   ق اخكع  ن  ل  ذب ب تسن  ا كحن  ا 

ع ب هكل بواكاق  ن بلمخ  خنل تق  صير  لمب ق ن عا و خ ن تقك ل بحخفا   بحفيك ن ب قف  ن بحت 
   ا نةحهك ق  لأكم بح قفا عوك و خ ن ضث  ال  فا وابته. 

(  ا لو بع  كا بحاكحب ا  ربيه 2020لمآنفلمو) لاي غنبللمهذب قت ق  ع  ك ليكر  ح ه 
لمإ  كنكيه لمث  ه انخ ه ق ق ه ي  اف عوك بح  يب بحصكار  نه ب  ل    ل لم  كلمحن حل لقن 

ب ع ثن ييب هه اف  يك ن المو بي ك ن حلأنفيال   ن ن ب هكل ب ا يبن  نهل لمي يو لوثس بس ق باا
حة   كنك ل ال ذحك ق  نه  ا يلأاي لقن ي  قك  ييب ه لثنكء قي ه بواكاقة ل لم ا ثم ق   ا  ا 

 ي   ق بحلأكيم بواكاقة .

  لم ا نكح ن لنف  قخ ف بحثكحح هذه بحنت  ن فف ضيء طث قن بحاةز بحيب  قا بحت
ي   ل فف ه لمئكم لمحفصهم بح بتم عوك بي ضير بلم كضفب ل لم  كلمحن بح غ ب عوك بن ةا 
بح هجك  بحت  ق   يو بكك ب ق ي ك ل لمبح عف حةن  كت بواكاقة  لمبل   كعف  ع ل فبنكم  ا 
ب ونه ك فف بي  ل بحتسايي لمبحنخس  ؛ نظفا   ه ا

ا
 ب صفيهول نكصن لملو بحلأكيم بواكاقة  ق  ل عك ة

ي كع هم فف  يب هن بح   قك  بواكاق  ن بحت  تقف ل ي   ق له ب همل لم  ك قني   ا له   ه 
ك  شك  ني   ا بح أ  م  ع بحيب ع بلمج  عف بقكابيه لمي كح  ه  ايو بحاةز بحيب  قا لوثس بح  ك ا

 بحذي    قلأ    عا     قكتكم بوص  ن.

ك اهو بحلأكيم ل يي   عةلمينص عوك لنه  " نتائج الفرض الثاني:  ن بريثكط ن ابحن  حصكت ا
 بواكاقة  لمبلينبو بلنخقكشف ح   بحاةز بحيب  قا ا ك قن بويهف".

 Paersonلمح    ق  ا هذب بحخفم بس لأ ل بحثكحح  قك ل بريثك  اهسسيو 
Correlation شف, ح  قفا عوك  ي  لمبي كه بحقة ن بلريثكط ن اهو بحلأكيم بواكاقة  لمبلينبو بلنخقك

 لمبيج لمل بح كشف قيضح ذحك 
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 (17جدول )

  قك ة  بلريثك  اهو ار ك  ب فبه هو عوك   غهسي بحلأكيم بواكاقة  لمبلينبو بلنخقكشف 

 الاتزان الانفعالي المتغيراا
 الشجاعة في

مواجهة  
 المستقبل

 ضبط
 الانفعالاا 

التعامل 
الإيجابي مع 
 الأحداث

تقدير 
 الذاا

الدرجة 
 الكلية

نهوض ال
 الأكاديمي

 **0,696 **0,612 **0,692 **0,577 **0,602 التنسيق
 **0,726 **0,709 **0,694 **0,575 **0,575 الالتزام
 **0,698 **0,699 **0,645 **0,498 **0,498 الهدوء
 **0,746 **0,741 **0,675 **0,565 **0,565 السيطرة
الفاعلية 
 الذاتية

0,543** 0,543** 0,683** 0,727** 0,726** 

الدرجة 
 الكلية

0,631** 0,631** 0,773** 0,795** 0,820** 

( لم يا عة ن بريثكط ن  ي ثن اهو بحلأكيم بواكاقة  لمبلينبو 17ق ضح  ا   لمل )
 عن  

ا
بلنخقكشف ح   بحاةز بحيب  قا, ح ح  كء     ع   م  قك ل بلريثك  ا لأك ك ابحن  حصكت ك

 (.0,01   ي  الحن )

 ا لم يا عة ن  (2016بحفب ع لمعا ن )لمي خق هذه بحنت  ن  ع  ك لظهفيه ن كت  ا ح 
 ط ثن ح   بحذب  للم بح  اف  اكع ثكره لح  لبقكا بحلأكيم بواكاقة  لمضث  بلنخقكشف اهو بلينبو

بحت  ا    لم يا عة ن  ي ثن  Martin, et  al,. (2017)ن كت  ا ح بحهس يبل و ك ي خق  ع   ك قن
 بحلأكيم بواكاقة  لمبح  ر  عوك بح     لم يب هن بحضغي  اأح  لبقكا بلينبو بلنخقكشف.اهو 

لميخ ف بحثكحح هذه بحنت  ن اأو بيصكا بحاةز بحيب  قا ا ك قن بويهف اأبقكا 
بلينبو بلنخقكشف ب     ن فف  بحشجكعن فف  يب هن ب    ثل سكع هم عوك ياييف ل  كرهم 

ق  ضث  بنخقكل  فف بح  اف  عوك ب   ة  لمبح    ق فف عفضهك ل  كل بونفيال و ك سكع هم ب 
لمبح   قك  لمبح يصل  شك ح يل حهك ا ل ه لمءل لمبح قك ل اإق كا ن  ع بحضغي  لم  ق بل   كنك ل 
ق  ي  قف بحذب  عوك بح عف ح   هو صيريه بحذهن ن عا نخ ه لمل كل بونفيال  و ك سكع هم ب 

المو بي ك ن  شك بونفيال لم قكيجن ن ك  ضقخه لمي ع م ن ك  بح ي  ح قه  لمبلس  ةح ن فف  فبربيه
ك.  ا ك ي هم فف ي   ق نكيضه لاكاق  ا

 ا لو بلينبو بلنخقكشف  Chaturved & Chander, (2010لمهذب قت ق  ع  ك ليكر  ح ه )
 نظ   ن ق   ا بحخفا  ا ياييف طفي ن  تزنن لم   ك  ن لإاربب    ة  ح كيهل لمهذه بح  ر  بح

ك  ت كع ه عوك يي  ه يخ هسه ن ي بحيب عل لمي ق ه لوثس   ر  عوك بي  م لمبح  ييمل  ك تزو بنخقكح ا
قاير   كعف لميصيرب  لمبي كهك  ت كع ه عوك  هم لم كئع بي  ك  لمبحظفلما بحت  ت  ب   كعف 

ك ك. –اكئ ن فف بي  ك ل لم  ل هذب بحخهم ق  ق يخ هس س   ا ك لاكاق  ا  لم ا ثم نكيضا

 ك ق  ا يخ هس هذه بحنت  ن فف ضيء نصكتص بلينبو بلنخقكشف بحذي ي كع  و
ب  ق  هو عوك ي   ق له ب هم لمط يحكتكم ب    ث  ن ا ك ل ق  كلمي ن كحهمل  كحخفا ب تزو 
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كل لمتقنين بح ب ق ن حتسوهز  ك  ق كا ا ك ي  ا ع بح  اف  عوك بح   ثك  ب نب  ن لميي يكهك يي يكا بنخقكح ا
ه عوك  ك ق يل اه  ا  هكل ا ل ه لمءل لمين    بشجكعن لم فل  فف بون ان بحت  يت م بنتثكه

اكح   ي للم بحغ يمل بو ف بحذي ق  قه  شك  يب هن لقن    ة  للم ع ثك  لاكاق  ن ا فلمنن 
 ح يصيل  شك بوابء بو  لل لم ا ثم بحلأكيم بواكاقة .

 ي    ب (  ا لو بحخ2020لمهذب قت ق  ع  ك ليكر  ح ه ح هو)
ا
فا ب تزو بنخقكح ك

ح  يب   لمب   ة  بحت  ييب هه ا فلمنن لميفلميل لميص ر بلس  كان ب نكسثن فف بحي   ب نكسبل 
لميص   ل كل  يب   بي  ك ل  هي شخص   خكتل لم نضث  هكائ قت م اكحشجكعن فف  يب هن 

لمال هذب  ا  - ق بحنخس  ب    ثلل لمبحقنل عوك بيلأكذ بح فبرب  ب ه نل لمبح خ هس بح   ل لمبح يب
 يأنه لو ق  ق بحلأكيم بواكاقة .

ك لمينص عوك لنه  " نتائج الفرض الثالث:   حصكت ا
ا
ب ابل ل ق  ا بح  ث  اكحلأكيم بواكاقة  ي ث ا

 ا ق ي  ن بحفيك ن ب قف  ن ح   بحاةز بحيب  قا ا ك قن بويهف".

 Simpleح     لمح    ق  ا هذب بحخفم بس لأ ل بحثكحح ي   ل بلن  بر ب
Regression Analysis  قف ن  سهكل بحفيك ن ب قف  ن فف بح  ث  اكحلأكيم بواكاقة , لمبيج لمل 

بح كشف قيضح الحن بح  ث  اكحلأكيم بواكاقة  ا ق ي  ن بحفيك ن ب قف  ن ح   بحاةز بحيب  قا 
 ا ك قن بويهف 

 (18جدول )

 فيك ن ب قف  ن اكحلأكيم بواكاقة  ا ق ي  ن بح الحن بح  ث 

 المتغير
مصدر 
 التباين

مجموع 
 المربعاا

درجاا 
 الحرية

متوسط 
 المربعاا

 قيمة "ف"
مستوى 
 الدلالة

النهوض 
 الأكاديمي

 152878,714 1 152878,714 الانحدار
580,159** 

0,01 
 دالة

 263,512 420 110674,899 البواقي
  421 263553,614 المجموع

اكحلأكيم بواكاقة  ا ق ي  ن     ن "ا"  قف ن الحن بح  ث لو ( 18ق ضح  ا   لمل )
ك عن     ي  )580,159ا غ  )بحفيك ن ب قف  ن  (,   ك ي هس  شك 0,01( لمهف    ن ابحن  حصكت ا

  كع  ن بحفيك ن ب قف  ن فف بح  ث  اكحلأكيم بواكاقة  ح   بحاةز بحيب  قا ا ك قن بويهف.

اكحلأكيم  بح  ث  ي   ل بلن  بر بح      قف ن   م  لمييضح بيج لمل بح كشف ن كت
 بواكاقة  ا ق ي  ن بحفيك ن ب قف  ن 

 (19جدول )

 ن كت  ي   ل بلن  بر بح     ح   ث  اكحلأكيم بواكاقة  ا ق ي  ن بحفيك ن ب قف  ن 

المتغير 
 المتنبئ ب 

 " 2" ر " ر" المتغير المنبئ
"  2" ر

 النموذج
قيمة 
 الثابت

B Beta 
 "ا"

 ودلالتها

النهوض 
 الأكاديمي

الرشاقة 
 المعرفية

0,762 0,580 0,579 16,619 1,154 0,762 24,086** 
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( لو ن كت  ي   ل بلن  بر بح     لظهف  لو   غهس بحفيك ن 19ق ضح  ا   لمل )
 فف بح  ث  اكحلأكيم بواكاقة  ا  ثن )

ا
  حصكت ك

ا
 ابل

ا
لأكيم ( فف يثكقا بح%58ب قف  ن ي هم  سهك ك

2بواكاقة , ح ح ا غ     ن  قك ل بح   ق  )ر
(, لمفف ضيء ذحك ق  ا ص كغن  قكاحن 0,580= 

 بلن  بر عوك بحن ي بح كشف 

 16,61الرشاقة المعرفية + × 1,154النهوض الأكاديمي = 

بحت  لظهف  لو بح نظ م بحذبتي حه   ر   Josok, et. al, ( 2019لمي خق هذه بحنت  ن  ع ن كت  ا ح)
  يسان عوك بح  ث  ا  ينك  بحفيك ن ب قف  نل لملو    ي  بح نظ م ح   بحخفا ي  هم فف    ي  

 ريك  ه ب قف  ن.

لميخ ف بحثكحح هذه بحنت  ن فف ضيء ييص ك  بحث يث لمبح ربسك  بح كا ن بحت  
حن لمض   ضفلمر  ين  ن بحفيك ن ب قف  ن ح   طةز بيجك قن  ك حهك  ا آثكر  ق كا ن لظهف  حك

 ا يأنه ياييف ل  كرهم  فالانفتاح العقليبح نكسق لمبح  ك ل لمبح يبيو ب ي يا اهو   ينكتككل 
المرونة لمي  قفهكل لمبح عف لوت كز نبسب    ق  ل لمي ثل   م بونفيا لمبي كهكتكمل و ك لو 

  ت ن  سكه   فف ييب  هم بح ربس    ا نةل بح أ  م  ع ب هكل لمبح    خك  بح ربس ن بحت المعرفية
 حيكمل لمبح عف ا  ك  وابئكك عوك ل ضل لم ه    ا لمهي  ك ي هم فف ن كح ب  ق  هو لمي  هو 

ح ك ن ب ق ي ك  بحت  يافح ع يكمل لمإاربب  تركيز الانتباه   ي  نكيضهم بواكاقة  ل و ك لو 
بحشخص ن بحقة ك  ا لأككل لم قكيجن بو  كر بحفلمي   ن لمبح  اف  ع يكك ي هم فف ي   ق له ب هم 

 ذب يم بلحتزبل اذحكل لميي  ه بنتثكههم حلجيبنب بحق   ن بحق  ك اخكع  ن ذبي ن؛ ال ذحك لسهم فف 
 بح  ث  ا    ق    ي   فيخع  ا بحلأكيم بواكاقة .

 Knox,. Lugo,.  Helkala,  Sütterlin& Jøsok لمهذب قت ق  ع  ك ليكر  ح ه ال  ا
(2019) (Good & Yeganeh, (2012فف لابء بحاةز  ا يأنكك ي  هو ب قف  ن بحفيك ن ؛  ا لو 
نل بحق وف لمبلنتثكه اهو بلنخ كح ا فلمنن اكحق ل حهم بح  كح نةل  ا بح قنك    ن ب هكل

ّ
 ونكك ب فو

 ينكسب اافي ن لمينكغم اكنسجكل ع   كيه ب قف  ن    ع بس لأ بل عوك بحخفا   ر      تق س
 بوابء لمي   ق ذحك  ا نةل ي     ك  ن بحت  ق ي يو بككلبح قن ب هكل فف ي   ق له ب هم

 لمبلنخ كح بح كت  ل بلس  كاك  بحفلمي   ن عوك لمبح غ ب ب هكلل ح  ك ب  غهس  بحثيئن  يبوثن ب ا يز
ب  ق  ن  بلم خنب  عوك لمبحتسوهز لمبح  كرز بيج ق  ل بو  كر  ثيل  عوك بحخفا ي كع  بحق وف بحذي

 .بونف   ب  ت ك  اك هكل لمي كهل

 ,Hutton & Tunerو ك قخ ف بحثكحح هذه بحنت  ن فف ضيء ن يذت حهز نهج بح خ هس )
تق س       ر  بحخفا عوك بس لأ بل لن ك  يخ هس ا ق ن  لمبحذي اهو لو بحفيك ن ب قف  ن 2020)

 حل كحن بحفبهنن ح  ه نل للم حل كحن ب  ي ق
ا
ن حهكل لمفف ضيء عن   اربوه لنه ا ك ن  شك بح غ هس لم  ك

 ب يبرا ب  كحن حه    ك قلأص ال  ا بحي  ل لمب ق ي ك  ب  ي ف ل لم   ي  بيخبس  ح قه.

لم  ك ل يك   ه لو ال هذب قنبئ اأو ب  ق  هو ذلمي بحفيك ن ب قف  ن ب فيخقن ق  لأكم 
ب  ل ق ثف   يب هن بحق ثك  لمبح   قك  بواكاق  ن بلمخ  خن لمي كلميهك ب  ل ل ضل المو بح أثف بكك

عوك يخي هم اكح  بل  كح قك ل بيج    ع ي ك بيخبسب  لمي ث هك لم يب هتكك قني   ا    ي  بحلأكيم 
 بواكاقة  ح يكم.
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  ا  Miller & Deuster, (2018)لمي ي  هذب  ك ييصل  ح ه 
 
 ا لو بحفيك ن ب قف  ن ي

ن ل الأخن اهو حكل  ي ا ب  ا بحذاكء بلنخقكشف ح   ب  ق  هول لمنكصن  ذب يم ي ريبكم عوك بح 
 لأكم ي   بحتسوهز فف ن ان لمبح  ل للم فف ع ا    لما  ا بحن ك   شك حكل  لنف  ي ا ب  لأكم 

ب  ا ب ق ي ك    وثهسا
ا
 بحت  ت كع هم عوك بحلأكيم بواكاقة . –ييسقن بحيعف؛ لست قكز   رب

ك ل ق  ا بح  ث  اكحلأكيم بوا لمينص عوك لنه  " نتائج الفرض الرابع:   حصكت ا
ا
ب ابل كاقة  ي ث ا

 ا ق ي  ن بلينبو بلنخقكشف ح   بحاةز بحيب  قا ا ك قن بويهف".

 Simpleلمح    ق  ا هذب بحخفم بس لأ ل بحثكحح ي   ل بلن  بر بح     
Regression Analysis  قف ن  سهكل بلينبو بلنخقكشف فف بح  ث  اكحلأكيم بواكاقة , لمبيج لمل بح كشف 

لحن بح  ث  اكحلأكيم بواكاقة  ا ق ي  ن بلينبو بلنخقكشف ح   بحاةز بحيب  قا ا ك قن قيضح ا
 بويهف 

 (20جدول )

 اكحلأكيم بواكاقة  ا ق ي  ن بلينبو بلنخقكشف  الحن بح  ث 

 المتغير
مصدر 
 التباين

مجموع 
 المربعاا

درجاا 
 الحرية

متوسط 
 المربعاا

 قيمة "ف"
مستوى 
 الدلالة

النهوض 
الأكادي
 مي

 الانحدار
177038,45

2 
1 

177038,45
2 

859,458** 
0,01 
 دالة

 205,988 420 86515,162 البواقي

 المجموع
263553,61

4 
421  

اكحلأكيم بواكاقة  ا ق ي  ن     ن "ا"  قف ن الحن بح  ث ( لو 20ق ضح  ا   لمل )
(,   ك ي هس  شك 0,01ك عن     ي  )( لمهف    ن ابحن  حصكت ا 859,458ا غ  )بلينبو بلنخقكشف 

  كع  ن بلينبو بلنخقكشف فف بح  ث  اكحلأكيم بواكاقة  ح   بحاةز بحيب  قا ا ك قن بويهف.

اكحلأكيم  بح  ث  ي   ل بلن  بر بح      قف ن   ملمييضح بيج لمل بح كشف ن كت  
 بواكاقة  ا ق ي  ن بلينبو بلنخقكشف 

 (21جدول )

 بلن  بر بح     ح   ث  اكحلأكيم بواكاقة  ا ق ي  ن بلينبو بلنخقكشف ن كت  ي   ل 

المتغير 
 المتنبئ ب 

المتغير 
 المنبئ

 " 2" ر " ر"
"  2" ر

النموذ
 ج

قيمة 
 الثابت

B Beta 
 "ا"

 ودلالتها

النهوض 
 الأكاديمي

الاتزان 
 الانفعالي

0,82
0 

0,67
2 

0,671 13,668 0,783 0,820 
29,317*

* 

( لو ن كت  ي   ل بلن  بر بح     لظهف  لو   غهس بلينبو 21ل )ق ضح  ا   لم 
 فف بح  ث  اكحلأكيم بواكاقة  ا  ثن )

ا
  حصكت ك

ا
 ابل

ا
( فف يثكقا %67,2بلنخقكشف ي هم  سهك ك

2بحلأكيم بواكاقة , ح ح ا غ     ن  قك ل بح   ق  )ر
(, لمفف ضيء ذحك ق  ا ص كغن 0,672= 
 ي بح كشف  قكاحن بلن  بر عوك بحن 
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 13,668الاتزان الانفعالي + × 0,820النهوض الأكاديمي = 

(  ا ن كت  لظهف  2020لمي خق هذه بحنت  ن  ع  ك ييصل  ح ه ا ح هةل لمآنفلمو )
ب  ا لبقكا بلينبو  ق ا    كن ن بح  ث  اكحلأكيم بواكاقة   ا بح   م ب  ربل لمذحك اكع ثكره ب 

 بلنخقكشف.

ت  ن فف ضيء  ة ح بحنظفين بحثنكت ن ب قف  ن حد )ا ك  ه( لمبحت  لميخ ف بحثكحح هذه بحن
يف  لو بلينبو بلنخقكشف ق  ث  ا نةل ع   ن ي  هزقن اهو بلست كر  بح بن  ن ح خفا لمطفي ن 
يخ هسهل لمهذه بحق   ن بح   هزقن ع   ن  قف  نل  قن  ك ق   ا بحخفا  ا  هم   كعفهل سي   ا 

ك اهو بحخقل لمرا بحخقل  ا  ا بح صفا بو  ل ي ك ه هذه ب يب   بحضكغانل لي ق يو هنكب ينكس ا
 إذب بس اكع بحاكحب بح  اف  عوك بنخقكليهل  -غهس   فب  للم يخفي  فف بح  يو ك  بحصكار  عنه. 

لمب يب هن بح   قك  بشجكعنل لمبح قك ل  ع بحضغي  بواكاق  ن ب  ل قتنكسب  ع ح ا ي  قفه 
كحذبيه  إنه س   ق  ك بنخقكح ا ك.   -بينبنا ك لاكاق  ا  ق    عنه نكيضا

و ك لو ي   ق بحلأكيم بواكاقة  ح   بحاةز بحيب  قا ل ق أتى   أ ل ال  ا نةل 
ب فلمر ا   ن  ا بح   قك  لمبحضغي  لمبحصقيبك  بحت  ي  كت  شك ييظ   لبقكا بلينبو بلنخقكشف 

ب  شك  ا نةل بح صمواجهتها بكل شجاعة ب     ن فف    ي حهك لمب  كاف   ا ل ل ح هك بستنكاا
 ا نةل بلحتزبل اك قكقهس  وضبط انفعالاتهم  ربتكم بحشخص ن   ك ي قفهم اكحخكع  ن بحذبي نل 

ق   ي كع  فف  تقدير الذاابل   كع ن لمب ثكائ بونة  ن   ك ي قفهم اكحه لمء بحنخس  ل و ك لو ب 
همل لمبح قك ل  ع بح   ل بح  نيحيجف بحذي  فم ع يكم بح أ  م لمبلن  كت  ع بونفيا  ا حيح

 ع   كعف بح ييف  ا وثس   التعامل الإيجابيي  قك   ضك  ن ا ل ينظ م لمي   قل اكلإضك ن  شك 
للم صقيبن ب هكل بح ق    ن لمبيخيا  ا بل   كنك  للم بح  ق  ا ب    ثلل لي لنكم ا ك ن  شك 

ك ح    ق ييظ     ينك  بلينبو بلنخقكشف فف  ب يب   بلنخقكح ن بلمخ  خن بحت  ق قفضيو حهك قي  ا
 بحلأكيم بواكاقة .

 ا لو بحاةز بحذقا ق تز يو لميصفلمو  Martin, et  al, (2010)لمهذب قت ق  ع  ك لو ه 
عوك  ق كا ح يل ح    ة  لمبح   قك  بلمخ  خن بحت  ييب ههم لميلأاايو  هك هم بح ربس ن ب  ل 

   هم لثنكء لابئككل لمي  لأ  يو  هكربتكم فف  ابر  بح ربسن لمينظ  هكل لمي  ق     ل لميفب ثيو ي
 بلستسبي   ك  ب نكسثن حذحك قظهفلمو    ييك   فيخقن  ا بحلأكيم بواكاقة .

     ق بحلأكيم بواكاقة  ح   بحاةز بحيب  قا ا ك قن بويهف ق ا ب ييب ف ب ني  
بحاك ن بلنخقكح ن ب ي يا  ح   بحاةز فف لع كل  خ   ل  ا بلينبو بلنخقكشف  ا نةل يخفيغ 

لميفوهز بلنتثكه  شك  ك ي كع هم عوك بح خي  بح ربس  ل لمييب ف   ر  نكسب  ا بح ب ق نل لم  كرسن 
بحفيكضك  لمبحهييك  بلم ثثن ح نخس ح  لأ ص  ا بحضغي ل لمضفلمر  بلحتزبل اأابء بحخفبتض 

 ا .لمبح قكتف بح ق  ن فف للم كتكك بلم  

 لمينص عوك لنه  " نتائج الفرض الخامس:
ا
ب ابل ل ق  ا بح  ث  اكحلأكيم بواكاقة  ي ث ا
ك ح   بحاةز بحيب  قا ا ك قن  ك ا ق ي  ن ال  ا بحفيك ن ب قف  ن لمبلينبو بلنخقكشف  قا  حصكت ا

 بويهف".
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 Stepwiseلمح    ق  ا هذب بحخفم بس لأ ل بحثكحح ي   ل بلن  بر ب  ق ا ب   رت 
Multiple Regression Analysis  قف ن  سهكل ال  ا بلينبو بلنخقكشف لمبحفيك ن ب قف  ن فف 

 بح  ث  اكحلأكيم بواكاقة  ح   بحاةز بحيب  قا ا ك قن بويهف, لمبيج لمل بح كشف قيضح ذحك 

 (22جدول )

 قف  ن ا ق ي  ن بلينبو بلنخقكشف لمبحفيك ن ب  اكحلأكيم بواكاقة  الحن بح  ث 

 المتغير
مصدر 
 التباين

مجموع 
 المربعاا

درجاا 
 الحرية

متوسط 
 المربعاا

 قيمة "ف"
مستوى 
 الدلالة

النهوض 
 الأكاديمي

 91464,802 2 182929,604 الانحدار
475,339** 

0,01 
 دالة

 192,420 419 80624,009 البواقي
  421 263553,614 المجموع

"  قف ن الحن بح  ث  اكحلأكيم بواكاقة  ا ق ي  ن    ن "ا( لو 22ق ضح  ا   لمل )
ك عن     ي  475,339ا غ  ) بلينبو بلنخقكشف لمبحفيك ن ب قف  ن ( لمهف    ن ابحن  حصكت ا

(, و ك ي هس بيج لمل  شك  كع  ن   غهسي بلينبو بلنخقكشف لمبحفيك ن ب قف  ن فف بح  ث  0,01)
 اكحلأكيم بواكاقة .

بلينبو بلنخقكشف لمبحفيك ن ب قف  ن   ر  ي ث ين ابحن   غهسي لمفف ضيء ذحك  إو 
 اكحلأكيم بواكاقة ل لم   ي  بح لحن حه ك لمصل  شك    تكك بح  ث ين   نل  قكاحن 

ا
 حصكت ك

ي   ل بلن  بر ب  ق ا ب   رت  قف ن بح  ث  بلن  بر ب  ق ا ب   رت, لمييضح بيج لمل بح كشف ن كت  
  بلينبو بلنخقكشف لمبحفيك ن ب قف  نقة  ا ق ي  ن اكحلأكيم بواكا

 (23جدول )

بلينبو بلنخقكشف ن كت  ي   ل بلن  بر ب  ق ا ب   رت ح   ث  اكحلأكيم بواكاقة  ا ق ي  ن 
 لمبحفيك ن ب قف  ن

المتغير 
 المتنبئ ب 

المتغيراا 
 المنبئة

" ر" 
 المتعدد

"  2" ر
 المتعدد

"  2" ر
 النموذج

قيمة 
 بتالثا

B Beta 
 "ا"

 ودلالتها

النهوض 
 الأكاديمي

الاتزان 
 الانفعالي

0,833 0,694 0,693 1,227 
0,573 0,600 12,497** 

الرشاقة 
 المعرفية

0,405 0,266 5,533** 

( لو ن كت  ي   ل بلن  بر ب  ق ا ب   رت لسخف عا لم يا 23ق ضح  ا   لمل )
 
ا
  حصكت ك

ا
 ابل

ا
فف بح  ث  اكحلأكيم بواكاقة  لمه ك   غهسي )بلينبو بلنخقكشف    غهسقا ي ه كو  سهك ك

( فف يثكقا بحلأكيم %69,4لمبحفيك ن ب قف  ن( و ك ق ضح لو هذقا ب  غهسقا ي ه كو ا  ثن )
2بواكاقة ل ح ح ا غ     ن  قك ل بح   ق  )ر

(, لمفف ضيء ذحك ق  ا ص كغن  قكاحن 0,694= 
 بلن  بر عوك بحن ي بح كشف 

 1,227الرشاقة المعرفية+ × 0,405الاتزان الانفعالي+ × 0,573وض الأكاديمي= النه

(  ددا    كن ددن بح  ثدد  اددكحلأكيم 2020لمي خددق هددذه بحنت  ددن  ددع ن ددكت  ا ددح هددةل لمآنددفلمو )
ب  ا لبقكا بلينبو بلنخقكشف. ق ا  بواكاقة   ا بح   م ب  رب اكع ثكره ب 
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كيم بواكاقة   وفء اكح   قك  بلمخ  خنل ال لميخ ف بحثكحح هذه بحنت  ن اأو طفيق بحلأ
 و عج ن بحضغي  بي  كي ن ينابا ا  ك بريخع س   بحا يحك  ب    ث  نل لمح ي ق   ا بحاكحب 
بحيب    ا ي   ق بح   ل لمبح خي  لمبحلأكيم بواكاقة  ق  كت  شك تسخهس   ربيه لمريك  ه ب قف  ن 

ح ع وف فف  ن كي ب هكل لمبح    خك  بح ربس ن بحت  ت ن  ا  ينكتكك بلمخ  خن  ا  فلمنن لميفوهز لمبنخ ك
 ح هل و ك لنكك يني   ا  ق كاي ه لمن كطهل لمي  نه  ا بح  اف  عوك طفي ن يخ هسهل لمهذب حا ق   ق 
 ل اكح   ع ا  ر  نكسب  ا بلينبو بلنخقكشف بحذي ق ه ه لمجكبكن هذه بحضغي  لمي كع ه عوك 

 ب ع يكك.حل ب   ة  بلمخ  خن لمبح غ 

 ا لو لميهس  بح غهس فف  لأ    بلمجكل   De Meuse, (2017لمهذب قت ق  ع  ك ليكر  ح ه )
 تزبق   لمريك ن بح ق م لصث     ا ب ح  خي  فف بيخبسب  لمب هكل بيج ق  ل و ك ي ق ق لقضك 

ب  اكحتسوهز عوك ب قكيجن عكح ن ب   ي  ح  ق ي ك ل لمتسخهس ن ك  بح ي  بحخفي   ح قهل لمبحف 
 بحذهن  اهو بيخبسب  ب  ت ثن فف  ي    ك لمبح   قك  بحت  ييب هه فف  يب   لنف .

ك بحخ ل) (  ا لو بحفيك ن ب قف  ن  ا يأنكك لو يني  639ل 2020لمحقل هذب  ك لو ه لقضا
 ا  هكرب  بح خ هس بلإا بعف ح   بحاكحبل لمي  نه  ا حل ب   ة  بشف ييب ههل لميني   ا 

ن بحذب  ح قهل لمبح  اف  عوك طفي ن يخ هسه لملم ه ه بحذهن نل لمي  ا  ا  ق كاي ه لم كع  
  ا  ا ي ص  ه بح ربس   لم ا 

 
ب ي ع   ك  ب قكيجن ب قف  نل لمع   ك  صنع بح فبر ح قهل لملنهسا

 ثم يني   ا  فص ن كحه بواكاقة .

ك فف ضيء طف  ي  ق بلينبو بلنخقكشف بحذي  ق ا ب و ك ق  ا يخ هس هذه بحنت  ن لقضا
ك  ا بح ب ق ن ح   بحاةز بحيب  قال لمبلحتزبل اأابء بحخفبتض لمبح قكتف بح ق  ن  ب  نكسثا ييب ف   را
فف للم كتكك بلم  ا ل لمبح نخيس بلنخقكشف  ا نةل   كرسن بحهييك  بلم ثثن ح نخس ي كع  عوك 

ي ك  بح لأ ص  ا وم بحضغي  لمبح   قك  بح ي  ن بلمخ  خنل لمال هذه بحاف  لصث     
لسكس ن ح   هو بحاةز  ا ييظ   لبقكا بحفيك ن ب قف  ن  ا بنخ كح لم فلمنن لميفوهز فف بح قك ل 
اإق كا ن  ع ب يب   بح ق    ن بلمخ  خن حتى قصث يب  كاريا عوك بلس خكا   لأكك فف ي   ق 

 بحلأكيم بواكاقة . 

واكاقة  يف ع  شك   غهس ل يي    فلم  فف بحلأكيم بلمينص عوك لنه  " نتائج الفرض السادس:
  نكث( ح   بحاةز بحيب  قا ا ك قن بويهف". -بحنيع )ذاير 

لمح    ق  ا هذب بحخفم بس لأ ل بحثكحح بن ثكر " " حق   هو       هو 
Independent Samples t-test   لمبيج لمل بح كشف قيضح ذحك 

 (24جدول )

 بلإنكث( فف بحلأكيم بواكاقة    -)بحذاير    ن " " لمالحتكك بلإحصكت ن ح خفلم  اهو   يساي ار ك 

 العدد النوع المتغير
المتوسط 
 الحسابي

 مستوى الدلالة قيمة "ا" الانحراف المعياري 

النهوض 
 الأكاديمي

 25,421 181,209 220 ذكور 
0,843 

0,400 
 24,594 179,153 202 إناث غير دالة
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ن اهو   يساي ار ك  ( ع ل لم يا  فلم  ذب  الحن  حصكت 24ق ضح  ا   لمل )
.0,843بحذاير لمبلإنكث فف بحلأكيم بواكاقة , ح ح ا غ     ن " " )

ا
 (, لمهف    ن غهس ابحن  حصكت ك

 Sihotang &Nugraha, (2021لميلأ    هذه بحنت  ن  ع  ك ليكر   ح ه ن كت  ا ح )
  يو    ي ا بحت  لظهف  لم يا  فلم  فف بحلأكيم بواكاقة  اهو بحذاير لمبلإنكث؛ لملو بحذاير ق 

ك  ا بحلأكيم بواكاقة    كرنن اكلإنكثل اكلإضك ن  شك لو هنكب  فلم  ابحن  حصكت ن ا لأك ك فف  عكح ا
ك ح   بحذايرل لمهذب يقن   ق ِّ بحه لمءل   قظم بلإنكث ح يكا ه لمء  نلأخضل لمبحه لمء لمبلينبو عكح ا

ب 
فضن ح  قير اكح  ق عن  بح خ هس فف  هكل بلم كض ف ل لم ا ع ل لابء ب هكل للم لو بلإنكث لوثس ع 

 بل   كنك  ب  لٍ    .

( لمبحت  لظهف  لو 2023و ك يلأ    هذه بحنت  ن  ع ن كت  اربسن بحفبكبقن لمآنفلمو)
 ب  يساك  بي  كا ن حلإنكث لعوك  لأكك ح ذاير عوك بحلأكيم بواكاقة .

 لميخ ف بحثكحح هذه بحنت  ن فف ضيء طث قن لمنصكتص بحاةز بحيب  قا بحت  ل
يلأ    اهو بحذاير لمبلإنكث  ا ح ح بلحتزبل ا ضير بلم كضفب  بح ربس نل لمب يبظثن عوك 
بلح  ك  اأرلم ن بيجك ع بويهف بح في  ح تزلما  ا ح  ك  بحق م لمبح رلم  بلإضك  نل لمبح عف 
ح  غ ب عوك صقيبك  بح غن بحقك  ن بحت  ينت ف اهو بقض يفبح بلم كضفب  بواكاق  نل لمبوابء 

كعف حثقض ب هكل بواكاق  ن لمبون ان بلمخ  خن بحت  ت ن   حيكمل لمبحفغثن فف بح ق م ااف  بيج 
تقكلمن نل اكلإضك ن  شك بحتسبا  بوسفي للم بل   كعف ا لأكمل لمبح خكعل بل   كعف بح كت  اهو بحذاير 

 لمبلإنكث  لأكم؛   ك ي كع هم عوك ي   ق بحلأكيم بواكاقة .

ل يي    فلم  فف بحفيك ن ب قف  ن يف ع  شك   غهس ص عوك لنه  "لمين نتائج الفرض السابع:
  نكث( ح   بحاةز بحيب  قا ا ك قن بويهف". -بحنيع )ذاير 

لمح    ق  ا هذب بحخفم بس لأ ل بحثكحح بن ثكر " " حق   هو       هو 
Independent Samples t-test   لمبيج لمل بح كشف قيضح ذحك 

 (25جدول )

 بلإنكث( فف بحفيك ن ب قف  ن   -تكك بلإحصكت ن ح خفلم  اهو   يساي ار ك )بحذاير    ن " " لمالح

 العدد النوع المتغير
المتوسط 
 الحسابي

 مستوى الدلالة قيمة "ا" الانحراف المعياري 

الرشاقة 
 المعرفية

 16,457 142,300 220 ذكور 
0,725 

0,469 
 16,585 141,133 202 إناث غير دالة

( ع ل لم يا  فلم  ذب  الحن  حصكت ن اهو   يساي ار ك  25ل )ق ضح  ا   لم 
.0,725بحذاير لمبلإنكث فف بحفيك ن ب قف  ن, ح ح ا غ     ن " " )

ا
 (, لمهف    ن غهس ابحن  حصكت ك

( لمبحت  ا    لم يا  فلم  فف 2021لميلأ    هذه بحنت  ن  ع  ن كت  ا ح عث  ربه )
 نكث(ل لم ع ن كت  ا ح سفحكو لمبح ثيس    -س)ذاير    ي  بحفيك ن ب قف  ن رب قن  شك بيج 

( لمبحت  لسخف  عا لم يا  فلم  ذب  الحن  حصكت ن لم ق   غهس بحنيع فف بحفيك ن ب قف  ن 2022)
لم يا  فلم  ذب  الحن  حصكت ن فف   Hbash, (2023)حصكيح بحذايرل اين ك لظهف  ن كت  ا ح

   غهس بحفيك ن ب قف  ن حصكيح بلإنكث.
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بحذي ييصل  شك ع ل لم يا  (2020 خق  ع هذب بحنت  ن ن كت  ا ح بحخ ل )فف حهو ق
ك   غهس بحنيع )ذوف/ لنثى(. ك فف بحفيك ن ب قف  ن يثقا   فلم  ابحن  حصكت ا

لميخ ف بحثكحح هذه بحنت  ن فف ضيء نصكتص بحاةز بحيب  قا  ا ح ح ي كرز 
ا ك قن بويهفل لمإشك ار ن بحت كاه فف ب   ي  بحخ في اهو بحذاير لمبلإنكث  ا بحاةز بحيب  قا 

 عا لنكم  ذب اكو 
ا
بحقيب ل بل   كع ن  لمبح  ك  بحشخص ن بحت  ي  ف اهو و هس  لأكمل هذب  ضة

هنكب يخكلم  فف    ي  ب  ينك  بوسكس ن ح فيك ن ب قف  ن ا لأكمل  ل  نكم لمبة يك س لأ  خيو 
ف ييظ   هذه ب  ينك ل  ل لو هذب بقض بحش  ء فف   رتكم عوك ي   ق بنسجكل لمينكسق ف

ك ا لأكمل لمبكح كشف ل قنق س ذحك عوك   ص ن بحفيك ن ب قف  نل 
ا
بلن ةا ل ق ثف فف  ق كا  فلم 

ك فف    ي  بحفيك ن ب قف  ن ا لأكم.
ا
 لمهذب  ك  قل ل فبا بحق نن  ا بحذاير لمبلإنكث ل قظهفلمو  فلم 

يو  هذب بح خ هس  ك ليكر  ح ه بحخ ل ) (  ا لو طث قن بحاةز    كربن  ا ح ح  نكم 2020لمي 
ن كت ث ك ن لمبح   يقي يو  يكك لمي قكي يو  قهكل و ك لنكم ن كت نظكل تق  ة  لمبح ل لم نكهج 
اربس ن لمبح   فف  قظم ب فبحل بح ق    ن  ثل بيجك عف لمبيجك عف؛ حذحك حم يي    فلم     يسن 

ب قف  نل لم هكربتكم بحق   ن ا  م يلأصصكتكم  اهو بحاةز لمبحاكحثك  ع نن بحث ح فف ن خ تكم
ك  ك ابحن  حصكت ا

ا
بحنيع نل لمب   كيهم لن ثكرب  بح  رب   ثل بح ثيل فف بح   نل ذحك حم يي    فلم 

 اهو بحذاير لمبلإنكث فف بحفيك ن ب قف  ن.

هس ل يي    فلم  فف بلينبو بلنخقكشف يف ع  شك   غلمينص عوك لنه  " نتائج الفرض الثامن:
  نكث( ح   بحاةز بحيب  قا ا ك قن بويهف". -بحنيع )ذاير 

لمح    ق  ا هذب بحخفم بس لأ ل بحثكحح بن ثكر " " حق   هو       هو 
Independent Samples t-test   لمبيج لمل بح كشف قيضح ذحك 

 (26جدول )

 بلينبو بلنخقكشف  بلإنكث( فف  -   ن " " لمالحتكك بلإحصكت ن ح خفلم  اهو   يساي ار ك )بحذاير 

 العدد النوع المتغير
المتوسط 
 الحسابي

 مستوى الدلالة قيمة "ا" الانحراف المعياري 

الاتزان 
 الانفعالي

 26,655 214,500 220 ذكور 
1,354 

0,176 
 25,650 211,044 202 إناث غير دالة

 ( ع ل لم يا  فلم  ذب  الحن  حصكت ن اهو   يساي ار ك 26ق ضح  ا   لمل )
.1,354بحذاير لمبلإنكث فف بلينبو بلنخقكشف, ح ح ا غ     ن " " )

ا
 (, لمهف    ن غهس ابحن  حصكت ك

(ل لمبي هفب  2020لمي خق هذه بحنت  ن  ع ن كت  ا ح ال  ا بي صنكلمي لمبحصفبا )
 ( ح ح لسخف  عا ع ل لم يا  فلم  اهو بحذاير لمبلإنكث فف بلينبو بلنخقكشف. 2023)

 .,Wettstein, et  al( 2019بحنت  ن  ع ن كت  ا ح ال  ا بحث ي ي) فف حهو يلأ    هذه
ح ح ا    لم يا  Shahana,( 2022(؛ )2022(؛ لا ف لم  ف )2021؛بح  كت ن لمبيخيب ن ) (2021)

ك اهو بحذاير لمبلإنكث فف بلينبو بلنخقكشف حصكيح بحذايرل  ل لو ا ح صثهس    فلم  ابحن  حصكت ا
يع حصكيح بلإنكث.( لظهف  2023لميفو كني ) س بحنَّ    غهِّّ

ا
ك فف بلينبو بلنخقكشف يثقك

ا
 فلم 
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لميخ ف بحثكحح هذه بحنت  ن فف ضيء نصكتص بلينبو بلنخقكشف لمطف  ي    ه  ا 
ح ح  و بحاةز بحيب  قا بحذاير للم بلإنكث ق   قيو ا  ر  نكسب  ا بح  قال لمبلحتزبل ا قكح م 

عوك بلإنكث للم بحق سل   ك سكع هم عوك ضث  يصف كتكمل بح قا بح   ن بحت  حم يخضل بحذاير 
لمبح قك ل اف قل لم يب هن ب   ة  اأس يز ق ص  اك فلمنن لمبحتسلميل لمع ل ب ثكحغن لمبلن  كع للم 
ب غكل  فف رالما ل قكحهم بلمخ  خنل   ك  ق هم ي قفلمو اكح خكؤل لمبح  كين لمبلس  فبر بحنخس  ل 

 فم حةنخقكل.لمهذب  ا يأنه لو قلأخ   ا بح ق

(  ا    ن بح لمر بحذي ق اقه بيج س فف 2023لمي ي  هذب بح خ هس  ك ليكر  ح ه اي هفب )
بلينبو بلنخقكشف   ك ق ل عوك ع ل لم يا بن ةا اهو بيج  هو فف بلينبو بلنخقكشفل لمبكح كشف 

و بحخفصن ي       له  ن بحخفص ب ت كلمين ب  كحن حلج  ع بغض بحنظف عا    همل  قن  ك ي ي 
   كحن لم ت كلمين  ي قفلمو اكحفضك عا بي  ك  ا ر ك     كربن لمبكح كشف بن خكء بحخفلم  ا لأكم.

 توصياا البحث: 

 فف ضيء  ك لسخف  عنه ن كت  بحث ح ق  ا ي  قم بح يص ك  بح كح ن  

يي  ه عنكقن ب   لمحهو عا بح ق  م بويهفي حضفلمر   ن كء  نصك  تق    ن  ضك  ن  •
ك فف بح ربسن بيجك ق ن.ت كع  بحاة   ز بحيب  قا ا ك قن بويهف عوك بحلأكيم لاكاق  ا

  فبء  ني   ا بحث يث لمبح ربسك  ح  قفا عوك ب   ة  لمبح   قك  بحت  ي ثف اكح  ب  •
كل لمي  قم ح يل  ذرين حهك.  عوك نكيم بحاةز بحيب  قا ا ك قن بويهف لاكاق  ا

فف ييكا  بحفيك ن ب قف  ن ح   بحاةز  ضفلمر  لمضع افب   ي ري  ن لمإريكاقن ت هم •
بحيب  قا  ا نةل ي ريبكم عوك ب فلمنن ب قف  ن لمييكا  يفوهز بنتثكههم لمبلنخ كح بحق وف؛ 
ك لمإ  باهم اكحاك ن بحةي ن بحت    ك حهذه بوبقكا  ا لثف اكحغ فف نكيم بحاةز لاكاق  ا

 بح ربس ن.قيب هيو  ا نةحهك بح   قك  لمبلإحثكطك  فف بحثيئن 

 ن كء  فبون   لأصصن لإع با ن لمب  ي   خ ن لمالمرب  ي ري  ن لملمرش ع ل ياث   ن  •
 ا  ثل بيجك قن ح  ريب بحاةز بحيب  قا عوك بلينبو بلنخقكشف لمييظ خه فف  يب هن 

 ب يب   بحضكغانل لمبح غ ب عوك ب   ة  بح ربس ن لمبح   قك  بح  ك  ن بلمخ  خن.

رب  بح ربس ن ااف    نيعن يفبعف بحاث قن بح  ك  ن لمبح غيين ياييف ب نكهج لمب  ف  •
ح اةز بحيب  قال لمبس لأ بل لمسكتل تق    ن تقهو فف ييص ل ب ق ي ك  اصير  
ص   ن غهس   يهن   ك قنق س ب  ل  ق كبي عوك يلأاي بحق ثك  ب فيثان ااف  

ك.  عفضهكل لم ا ثم نكيضهم لاكاق  ا

نبو بلنخقكشف  ا  ثل لعضكء ه ئن بح  ريس فف ييظ   بحفيك ن ب قف  ن لمبلي •
بلم كضفب  اصير  لمب ق ن ي  ل بيخبسب  بح ربس ن ح اةز بحيب  قال لمي  لأكم  ا 

 نةحهك  يثكع حك كتكم بحنخ  ن لمبح ق    نل لم  كع تكم عوك بحلأكيم بواكاقة .

 كع ن ياييف سثل بح  ييم لمنظم بل   كنك  ا  ح يفبعف بيخصكتص بحق   ن لمبل   •
لمبح  ك  ن ح اةز بحيب  قا ا ك قن بويهفل لمي  قح بحنظكل ب  ثع فف بح يل بح ربس   
ا  ح ي كع هم عوك ين  ن بيجيبنب بلإق كا ن فف شخص كتكمل لم  كلم ن بحقيب ل ب  ثف  

ك.  فف نكيضهم لاكاق  ا
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 بحوث مقترحة:

ب    ث  ن بحت  ي  كت ق  ا ح ثكحح  ا نةل ن كت  هذه بحث ح لو ق هس    ن  ا بحث يث 
  شك  ني   ا بله  كل لمينكلمحهك اكحث ح لمبح ربسنل لمهف اكح كشف 

 بحقيب ل ب  ه ن فف بحلأكيم بواكاقة  ح   طةز بيجك قن  ا ذلمي صقيبك  بح ق م. •

لثف افنك   ي ريب   كتم عوك لبقكا بحفيك ن ب قف  ن فف بحلأكيم بواكاقة  ح   طةز  •
ك. ك قن بويهف ب  قثس   قا اربس ا

بحيب  قا( فف  -ي   ل افلم  ة  بحلأكيم بواكاقة  ح   طةز  ك قن بويهف )ب صفيهو •
 ضيء بقض ب  غهسب  بح ق  فب  ن )اربسن عبس ث ك  ن(.

بحث  ن بحقك   ن ح فيك ن ب قف  ن ح   طةز بيجك قن اكح ق  م بويهف لمبح ق  م بحقكل فف  •
 .ضيء بقض ب  غهسب  )اربسن   كرنن(

لثف بح خكعل اهو بحفيك ن ب قف  ن لم   ي  بلينبو بلنخقكشف فف بحلأكيم بواكاقة  ح    •
ك.    بحاةز بحيب  قا ب  خي هو اربس ا
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 مراجع البحث:

: المراجع العربية: 
ا
 أولا

ك  (. ب نكعن بحنخ  ن و  غهس لمس   اهو بحلأكيم بواكاقة  لم يا  بي  2022 افبه مل صثكح. )
 -265(ل 117)32ل بلمج ن ب صفين ح  ربسك  بحنخ  نبيجك ق ن ح   طةز بيجك قن. 

316. 

(. بيج يا بحخ في لمعة  ه اكلينبو بلنخقكشف ح   يثكز 2022لا فل  يس ىل   فل   ذلمز. )
   ن ل. 2022 – 2021بح يابو "فف بحختس   ا  -  قنن بح ب ف ايلقن نكف بحن ل 

 .128-107(ل 13) سايين لمبحنخ  ن لمبح غيينلبح  نل ح  ربسك  بحت

(. ييظ   بستسبي   ن   اك  بح ق م بحف   ن عبس  نصك  بح ق  م 2022لاي عفزل  ق كو. )
بلإح تسلمني ح   هو بحفيك ن ب قف  ن لمبلس   كع اكح ق  م عا بق  فف ظل  كت ن 

   ن بلإس ن رين.  ايرلمنك ح   طكحثك  بل  صكا ب نزشف ا   ن بحتسا ن بحنيع ن  ك قن
 .714 -645ل 67ا  ن بحتسا ن بحنيع نل  ك قن ب نصير ل ا يث بحتسا ن بحنيع نل 

(. المر بستسبي   ك  بح ق م ب نظم 2020لاي غنبلل  قكلمينل بحفب عل   صلل بح يبيف ل ع ف. )
ذبي ك فف بح  ث  اكحلأكيم بواكاقة  ح   بحا ثن ب فبه هو فف   ك ظن  رب  اك    ن 

( 137) 34ل    س بح  ف بحق ة  -بلمج ن بحتسايينل  ك قن بح يي بوران ن بحهكي  ن. 
169-208. 

(. افلم  ة  بنخقكل  بلإن كي بواكاقة  لمعة تكك اكحلأكيم لمبلن  كت 2018لاي  ير ل ايثف. )
ا  ن  -   ن ا  ن بحتسا نل  ك قن ان  سيي  بواكاقة  ح   ط ثن ب فح ن بح كنيين. 

 . 216 -147(ل 83)15ل ا نبحتس 

(. بحخفلم  اهو بح ب ق ن بحق   ن 2022اكيكل ن ك ل لمبعفل ن ي ل   س  ل    يال يبهفل هن . )
لمبحلأكيم بواكاقة  يثقك   غهس بحنيع بل   كعف "بحذاير لمبلإنكث" ح   طةز ا  ن 

(ل 5)38ل ا  ن بحتسا ن -   ن ا  ن بحتسا نل  ك قن لس ي  بحتسا ن اكحيباي بيج ق . 
197- 246. 

(.  قكح ن افنك   ي ريب   كتم عوك نظفين بح ق م بيخبسبتي فف بلن  كت 2021بحث قييل عخكا.)
بلمج ن ب صفين ح  ربسك  بواكاقة  لمبحفيك ن ب قف  ن ح   طكحثك   ك قن حلأيهف. 

 .262 -193(ل 113) 31بحنخ  نل بيج ق ن ب صفين ح  ربسك  بحنخ  نل 

(. بحاخي بح ربس   لمعة  ه اكحص يا بواكاقة  ح   طةز لمطكحثك  ب فح ن 2020.)بحثةلل  حهكل
    ن ا  ن بحتسا ن  ك قن ب ني  نلبح كنيين فف ب  بر  بحفس  ن فف  نا ن يثيب. 

 .435-392(ل 1)35

(. بح  ظن بحق   ن لمعة تكك اكحلأكيم بواكاقة  ح ي طةز بيجك قن فف 2020بك  كلميل لح  . )
-11(ل 78)1ل بلمج ن بحتسايينل  ك قن سيهكتبقض ب  غهسب  بح ق ي فب  ن. ضيء 
73. 
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(. بلينبو بلنخقكشف لمعة  ه اكحفضك عا بي  ك  ح   لسكيذ  بح ق  م 2023اي هفب ل بحنهف . )
   ن بحثكحح فف  لملقن غفابقن. -بلا  بئي  اربسن    بن ن اكا  بت ك  ابتف      وف 

 .170-155(ل 1)15 لمر  نل -لمبل   كع نل  ك قن  كص ي  فبكحبحق يل بلإن كن ن 

(. بيج يا بحخ في لمبلينبو بلنخقكشف ح   ع نن  ا طةز  ك قن بحاكت . 2019بحث ي يل سق . )
 .167-152(ل 32)3غن ل  -   ن بحق يل بحتسايين لمبحنخ  نل ب فون بح ي ي ح ث يث

(. بلينبو بلنخقكشف لمعة  ه اكحضث  بحذبتي 2021بيحجفال ي لأنل لح  ل عكصمل ا لميل  نى. )
 -ا  ن بحتسا ن - ك قن عهو ي س   ن بح فبء  لمب قف نل ح   ط ثن  ك قن بح يي . 

 .201-177(ل 232بيج ق ن ب صفين ح  فبء  لمب قف نل )

(. افنك    ثن  عوك   نل بح ق م بح كتم عوك بح  ك  فف ي ريس ع م بحنخس 2022ح ال     . )
  ن بحفيك ن ب قف  ن لمنخض بحضجف بواكاقة  ح   طةز ب فح ن بح كنيين. ح ن

 .18-1(ل 41) ا  ن بحتسا نل -بلمج ن بحق   ن ح   ن بحتسا نل  ك قن بحيباي بيج ق 

(.  هكرب   ابر  بحي   لمعة تكك اكلينبو بلنخقكشف ح   طةز ب فح ن بح كنيين 2020ح هول لم كء. )
بلمج ن ب صفين ح  ربسك  بحنخ  نل   اربس ن  لأ  خن.  ا يلأصصك  لم   ييك

 .490-436(ل 108)30

   ن (. بلينبو بلنخقكشف لمعة  ه اكحت فع فف بلس   كت. 2020بي صنكلميل سق ل بحصفبال حثنى.)
 .120-93(ل 46)12 آابز بح ي نل  ك قن بح ي نل

ن ي ه ا بلإن كي ح   ط ثن بحص  (. بحقة ن اهو بحاخي بواكاقة  لمبح ي ه 2019ح  مل يهسي. )
ل    ن اربسك  عفب ن فف بحتسا ن لمع م بحنخسبولمل بح كنيي ا  ك ظن بح ف  ن. 

 .338 -295(ل 102)

(. بلينبو بلنخقكشف لمبح  ر  عوك بيلأكذ بح فبرب . ]رسكحن  ك   هس غهس 2012ح  بول     .)
    ير [ل بيجك قن بلإسة  نل غن ل    اهو.

(. بلإسهكل بح  ب   صكار بح ق م 2023 ن ل  ل مل     ل بي  يريل  فب . )بحفبكبقنل ح
اكحلأكيم بواكاقة  لمبحفضك عا بيخبس  بح ربس ن ح   ط ثن بح ق م عا بق  ب فب ق 

   ن بح ربسك  بحتسايين لمبحنخ  نل  ك قن بح  اكو يجكت ن ايرلمنك فف بوراو. 
 .90-70(ل 1)17  كاي ل

(. بلينبو بلنخقكشف لمعة  ه اضث  بحذب  ح   ط ثن  ك قن 2016) .ر ني  بحفب عل   صلل عا نل
 .1136 -1117(ل 3)43ل    ن اربسك  بحق يل بحتسايينبحهس يب. 

(. بح  ر  بح  ث ين ح ضث  بحذبتي لمبلينبو بلنخقكشف 2022بحنبيول  افبه مل بح فبحنل عث  بحنكصف. )
عوك بحنلمبت. ]رسكحن او يربه[ل  ك قن   ينل ا   ل ب   لمح ن ح   ب ق  هو ب  ث هو 

 .113-1ا  ن بح ربسك  بحق  كل 

ك ب نظم بح ق م بستسبي   ك  عوك  كتم ي ريب  افنك    كع  ن (.2020ل ل. ) بحنغب ل  ي  هو فف ذبي ا
 ا  ن    ن ب  يسان. اك فح ن ح  يهيبك  بح ربس   ب  ل لميلأخ   قة بواكا بحلأكيم
 .54-1(ل 122) 31ل ككالأ  ك قن بحتسا ن
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   ن (. بحفيك ن ب قف  ن ح   ط ثن بيجك قن. 2022سفحكول   كءل بح ثيس  ل عث  بحيبح .)
 .646-489ل 4بح ربسك  ب    ب نل بيج ق ن بحق   ن ح  ربسك  بحتسايين ب    ب نل 

   ن  ك قن (. بلينبو بلنخقكشف ح   ط ثن  ك قن بونثكر. 2020سقيال   قنل بي  كنيل صبسي. )
 – 210(ل 1ل )ا  ن بحتسا ن ح ق يل بلإن كن ن –بونثكر ح ق يل بلإن كن نل  ك قن بونثكر 

234. 

(. بيخصكتص بح   ي تسقن    ك  بلينبو 2020بح   ل آلءل  افبه مل   يح  ل  افبه مل هثن. )
   ن بلإريكا بحنخس  ل  ك قن عهو ي سل  فون بلإريكا بلنخقكشف ح  ق  ك . 

 .86-57(ل 62)بحنخس  ل 

(. بح  ث  اكح خ هس بونةقف  ا بلينبو بلنخقكشف لم كع  ن 2015بح   ل ن  لل لاي بحي كل     . )
   ن بحذب  بواكاق  ن ح   ع نن  ا طةز ا  ن بحتسا ن  ك قن بويهف اكح كهف . 

 .115-52 (ل3)23ل ا  ن بح ربسك  بحق  ك ح تسا ن -بحق يل بحتسايينل  ك قن بح كهف 

  هكرب  فف SWOM سيل بستسبي   ن عوك بح  ريب (.لثف2020.)  فلم  بحصخت لل ن  لل بح   
 ب نزشف بل  صكا ا   ن بولمشك بحخف ن طكحثك  ح   بواكاقة  لمبحلأكيم بح أ وف بح خ هس
  .368 -315(ل 14( ت)21ل ع)بحتسا ن فف   ةبحق بحث ح    ن. بويهف  ك قن

 ب فلمنن نظفين  ثكائ عوك بح كتم بلإح تسلمني بحثيريخيح ي اهو يخكعل (. لثف2023صكا ل آلء. )
 لمبح  ص ل بواكاقة  بحلأكيم عوك "بل فبو / بحذبتي" بح  يين  لمبح  ييم ب قف  ن
 .882-816(ل 116) 20ل    ن ا  ن بحتسا نل  ك قن ان  سيي بيجك قن.  حاةز

بلينبو بلنخقكشف ح   ع نن  ا ط ثن بح   ك  (.    ي  2023صثهس ل   بال يفو كنيل  ي. )
   ن  ك قن ت فيا ح ث يث لمبح ربسك  بحنظفين  اربسن    بن ن فف  ك قن ت فيا. 

 .277 -261(ل 1) 45ل س   ن بلآابز لمبحق يل بلإن كن ن -بحق   ن

   طةز (. ب فلمنن ب قف  ن لمعة تكك اكي  يين بحذبي ن ح2023عث بحفح مل     ل     ل لح  . )
 .216-171ل 255ا  ن بحتسا نل ع -   ن بح فبء  لمب قف نل  ك قن عهو ي سبيجك قن. 

(. ن ذ ن بحقة ك  بح ث  ن اهو بحلأكيم بح ربس   لملن ك  2022عث  بحقنينل لس كءل لقيزل سكشف.)
بح يبصل بوسفي لمبوه با ب  وك ح شخص ن لمبح غ  بواكاقة  لمبلياهكر بحنخس   

( ل 95) 2ل  ك قن سيهكت -بلمج ن بحتسايينل ا  ن بحتسا نفح ن بح كنيين. ح   طةز ب 
899- 1007. 

(. بحلأكيم بواكاقة  لمعة  ه اكح   ق بحنخس   لمبح  ظن بحذهن ن ح   2021عث  بلمج  ل ل كني. )
   ن ا  ن بحتسا ن فف بحق يل بحنخ  نل ا  ن ع نن  ا ط ثن ا  ن بحتسا ن  ك قن ا لأكير. 

 .238-163(ل 3) 45ل  ك قن عهو ي س -بحتسا ن

   ن بحث ح بحق ة  (. ريك ن بح ق م فف عة تكك بقيب ل شخص ن ب ق م. 2021عث  ربهل     . )
-134(ل 22) 6ا  ن بحثنك  حلآابز لمبحق يل لمبحتسا نل  ك قن عهو ي سل فف بحتسا نل 

298. 
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ح  غذقن ب في   بحق   ن لثنكء  هكل  (. المر بحفيك ن ب قف  ن فف بلس  كان2021). عث  ربهل     
ا  ن بحتسا نل  -بلمج ن بحتسايينل  ك قن سيهكتبيلأكذ بح فبر بح قنك ي ح   ب ق  هو. 

 .900-819(ل 83)

(. بحلأكيم بواكاقة  لمعة  ه اكحقنل بواكاقة  2022بحقص ة ل عث  ل بي    يل ح ا. )
حيح ك  ز بحص  بحقكيف اكح يي . لمبح  ر  عوك بح     لم نظير ي ا ب    ثل حاة 

-9(ل 603) 43ل بلآابز لمبحق يل بل   كع نل  ك قن بح يي ل    س بح  ف بحق ة 
112. 

(. بحلأكيم بواكاقة  لمعكاب  بحق ل حاةز بحص  بولمل بح كنيي بحقكل 2020عا نل ربن ك. )
ك.  (ل 118ل )نخس   ن اربسك  عفب ن فف بحتسا ن لمع م بحب  خي هو لمبحقكاقهو لاكاق  ا

135-173. 

 بوسفي  بح كنيي  بحص  ن ضغ  اثهو لمس   و  غهس بواكاقة  (. بحاخي2020عوفل لح  . )
   ن  ك قن يثيب ح ق يل بلإن كن ن طةز بيجك قن.  ح   ب قففف لمبلياهكر

 .91-57(ل 8ل )لمبل   كع ن

ينبو بلنخقكشف ح   ب فبه هو بحن ي بونةقف لمعة  ه اكل .(2011بحخف  كنىل وفيمل لم    ل صكاف.)
 -118(ل 89ل )   ن بحق يل بحتسايين لمبحنخ  نبلم فلم هو لمغهس بلم فلم هو  ا بحيبح قا. 

188. 

(.  قكح ن ن يذت بح ق م بح كتم عوك بح   ي فف ي  هو ع   ن بلإن كء 2020بحخ لل ح ة . )
بلمج ن ن رين. لمبحفيك ن ب قف  ن ح   طةز ا  ن بحتسا ن بحنيع ن  ك قن بلإس 

 .704-629(ل 78ل ت ) ك قن سيهكت -بحتسايينل ا  ن بحتسا ن

 نظف لم هن  ا ل"بح ف   لل  ك قن" طكحثك  ح   بواكاقة  بحلأكيم (.    ي  2023 كسمل تككني. )
ل    ن بحق يل بحتسايين لمبحنخ  نل ب فون بح ي ي ح ث يث غن بحنبهف.  اخفع بحاكحثك 

 .102 -84(ل 16) 7

-1(ل 9 ك قن عهو يد سل )    ن ا  ن بحتسا نل  ك  بلينبو بلنخقكشفل  .(1986سك  ن. ) بح اكول
35. 

(. بلإسهكل بح  ب  ح ل  ا بح خ ن اكحذب  لمبح  ظن بحقك  ن فف بح  ث  اكحلأكيم 2021) .  يشفل لمبتل
   ن بيجك قن بلإسة  ن ح ق يل بواكاقة  ح   ع نن  ا طةز  ك قن ب  ك سقيا. 

 .376-331(ل 8ل ع)ايين لمبل   كع نل بيجك قن بلإسة  ن اك  قنن ب نير بحتس 

لسكح ب ب قك  ن بحيبح قن و ك ق روهك بوانكء لمعة تكك اكلينبو بلنخقكشف ح    .(2014).    ل نكصف
ك ا  ك ظن     . ]رسكحن  ك   هس غهس    ير [ل ا  ن  بوطخكل ب ضافبهو وة  ا

 قن ننلم .بحق يل لمبلآابزل  ك 

(. بلإسهكل بح  ب  ح خكقك  بح ق م بل   كعف بحي  بني لمبقض 2022   يال سي  نل يبق ل ل ل. )
ب  غهسب  بح ق ي فب  ن فف بح  ث  اكحلأكيم بواكاقة  ح   ط ثن ب  بر  بح كنيين 
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ل    ن بحتسا نل  ك قن بويهف. STEMبحقك ن لم  بر  ب  خي هو ح ق يل لمبح  نيحي  ك 
 .173-129(ل 1(ل ت)193ع)

(. بحن يذت بحثنكئي ح قة ك  بح ث  ن اهو بحاخي بح ربس   لمله با 2014 صاخىل  نكل. )
بحشخص ن ب  وك لمبح ي هك  بح ربس ن ب  كه ن فف بح  ص ل بح ربس   ح   طةز 

 .633-533(ل 4) 13    ن اربسك  عفب ن فف ع م بحنخسلب فح ن بح كنيين. 

(. بح  ث  اكحلأكيم بواكاقة  2020ل لح  ل ع  كول لح  ل ح  مل يهسي. )هةلل  فلم ل لاي بي  ا
   ن  ا ب  كن   بل   كع ن لم كع  ن بحذب  بواكاق  ن ح   ط ثن  ك قن بحن كييق. 

 .416-373(ل 123) 31  ك قن الأككل -ا  ن بحتسا ن

بلنخقكشف لمبح  ص ل (. ب نكخ بوسفي لمعة  ه اكلينبو 2021هةلل ه  كءل عث  ل لم ك . )
بح ربس   ح   طةز ا  ن بحاب ا ك قن لل ار كو بلإسة  ن. ]رسكحن او يربه[ل ا  ن 

 .133-1بح ربسك  بحق  كل  ك قن بحن  هول بح يابول 

(. بلينبو بلنخقكشف لمعة  ه اكح يب ق بح ربس   2021بح  كت نل ي لأنل بيخيب نل عث  بحخ كح. )
   ن بحخنيو لمبلآابز لمع يل  قن بح  اكو  كاي . ح   ط ثن ا  ن بحتسا ن ا ك

 .311-297(ل65) بلإن كن ك  لمبل   كعل ا  ن بل كرب  ح ق يل بحتسايينل
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