
 

 

 
ات الاتجاه نحو تعاطي المنشطات وعلاقته بتقدير الذ
من  المهارية وسمة قلق المنافسة الرياضية لدى عينة

 لاعبي بعض الرياضات الجماعية 
 
 

 إعداد
 د/ صفاء بيرق شحاته بيرق

اهرةمدرس علم النفس بكلية الدراسات الإنسانية بالق  
 جامعة الأزهر

 
 
 
 



الاتجاه نحو تعاطي المنشطات وعلاقته بتقدير الذات المهارية وسمة قلق المنافسة 
 نة من لاعبي بعض الرياضات الجماعية الرياضية لدى عي

 صفاء بيرق شحاتة بيرق د/ 

 

 

340 

لاقته بتقدير الذات المهارية وسمة قلق المنافسة الرياضية الاتجاه نحو تعاطي المنشطات وع
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  الملخص:

البحددددح اي ددددالت رلدددد  الجعددددر  عادددد  اطاتددددات نحددددو اعددددا   ا   دددد ات  ع قجدددد   جقددددد ر الدددد ات  هدددد       
ا هاريددددة  سددددمة قلددددر ا نا سددددة الريالاددددية لدددددض عينددددة مددددل طع دددد   عدددد  الريالاددددات اي ماعية،  دددد ل  

 5: 3الجعدددددر  عاددددد  الفدددددر   عدددددت اطاتدددددات نحدددددو اعدددددا   ا   ددددد ات  دددددا ج   مج  ددددد   سدددددنوات اي  ددددد ة 
لددددم ك دددار (، اعونددد  العينددددة -سنوات( ا  ددددار ة  ا باريدددات اا لية  دددار  8:  5أ ثددد  مدددل  –سدددنوات 

( 53 ,88(عامًددا  مجوسددر عمددر    مدد   55- 88(م ددار  ارا  دد  أعمددارهم  دد   333الأساسددية مددل 
(، ادددم اسدددجلأداا الأل ات الجاليدددة  مدددل رعددددال البا عدددة(: اسدددجمارة جمددد  5 ,33 إنحددرا  معيدددار  قددددرت 

مقيداس اقدد ر الد ات ا هاريدة  بالإلادا ة رلد  -مقياس اطاتات نحو اعا   ا   د ات-لأ ليةالبيانات ا
(،  أسددددفرت نجددددا ع البحددددح عددددل  جددددول 5388مقيدددداس سددددمة قلددددر ا نا سددددة الريالاددددية رعدددددال رلاددددوا  

ااتدددددات محا دددددد نحدددددو اعدددددا   ا   ددددد ات لددددددض عيندددددة البحدددددح،   جدددددول ع قدددددة ارابا يدددددة موجبدددددة لالدددددة 
 مل اقدددد ر الددد ات ا هاريدددة  سدددمة قلدددر ا نا سدددة ر صدددا يًا  ددد   اطاتددد

ً
ات نحدددو اعدددا   ا   ددد ات   ددد 

(،   جددددول  ددددر   لالددددة ر صددددا يًا عددددت أ عددددال اطاتددددات نحددددو اعددددا   3 ,38الريالاددددية(عند مسددددجوض لطلددددة 
سددنوات( لصددايث أ ث   8: 5أ ثدد  مددل  -سددنوات 5: 3ا   دد ات  الدرجددة العليددة   قًددا لسددنوات اي  دد ة 

لددم ك ددار ( لصددايث مددل لددم ك ددار ،  مددا  - ابعًا للم ددار ة  ا باريددات اا لية  ددار سددنوات( 8: 5مددل 
راضددث رمعانيددة الج بددي  جقددد ر الدد ات ا هاريددة  سددمة قلددر ا نا سددة الريالاددية مددل  دد   اطاتددات نحددو 
اعددا   ا   ددد ات الريالادددية،  قددد ادددم مناق دددة  افسدد   النجدددا ع عدددت لاددو  الإ دددار الن دددر   الدراسدددات 

   السا قة.

: اطاتدددددددات، اعدددددددا   ا   ددددددد ات، اقددددددد ر الددددددد ات ا هاريدددددددة، سدددددددمة قلدددددددر ا نا سدددددددة الكلمااااااات المفتا ياااااااة
 الريالاية، طع   الريالاات اي ماعية.
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The Attitude Toward Doping Abuse and its Relationship to 
Skillful Self-Esteem and Sport Competition Trait  Anxiety among 

a Sample of Some Team Sports Athletes. 

Safaa Bayrak SHihata Bayrak 

Department of psychology, Faculty of Humanities Studies, AL-Azhar 
University, Cairo, Egypt. 

E-mail: safaabayrak.56@azhar.edu.eg 

Abstract: 

     The current research aimed to identify the attitude towards doping 
abuse and its relationship to skillful self-esteem and the trait of sports 
competition anxiety among a sample of some Team Sports Athletes,as 
well as identifying the differences in attitude towards doping abuse 
according to the the variables of years of experience (3: 5 years - more 
than 5: 8 years) and participation in local matches(participated-did not 
participate), The basic sample consisted of (300) participants whose 
ages ranged between (18-25) years, with an average age of (20 ,88) 
and a standard deviation of (2 ,33), To verify the objectives of the 
research, The following tools were used (prepared by the researcher): 
Data collection Primary Form - Attitude towards Doping abuse scale - 
skill self-esteem scale, in addition to the trait of sports competition 
anxiety scale prepared by Radwan (2018), The research results 
resulted in a neutral attitude towards doping abuse among the research 
sample, and the presence of a statistically significant positive 
correlation between the attitude towards doping abuse and all (Skillful 
self-esteem and sports competition anxiety trait) at a significance level 
of (0, 01), and the presence of statistically significant differences in the 
dimensions of the attitude toward doping abuse and the total degree 
according to years of experience (3: 5 years - more than 5: 8 years) in 
favor of (more From 5 to 8 years) and according to participation in 
local matches (participated - did not participate) in favor of those who 
did not participate, It also became clear that it is possible to predict 
skillful self-esteem and the trait of sports competition anxiety through 
the attitude toward doping abuse, The results were discussed and 
interpreted in light of the theoretical framework and previous studies. 

Keywords:The Attitude, Doping abuse, Skillful Self-Esteem, Sport 
Competition Trait  Anxiety, Team Sports Athletes. 
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 مقدمة:

عاددد  الدددرتم مدددل ا دددور أن مدددة ال  دددن عدددل العقددداق   رط أ  اعدددا   ا   ددد ات اا  دددورة ا جعمدددد        
لنا ددن    اا  دد      الهددواة عادد   ت دد  ا قصددول عددت الريالاددة   ما ددد عددت ملأجلددن الريالاددات سددوا   دد   ا

 ددددد سددددوا   ةلدددد  نايتددددة للج ددددور الها ددددر عددددت متددددا  اصدددد ي  الأل يددددة  رتبددددة العد ددددد مددددل الريالاددددي   عددددت 
الوصددو   سددجويات  دنيددة  ريالاددية عاليددة  احمددر الجدددريبات  احقيددر الجفددو  الريا دد    ا نا سددات 

 اا جلفة.

صلبة،سدددددددددا لة،تازية(اله   جعا اهدددددددددا الريا ددددددددد    ا   ددددددددد ات الريالادددددددددية اع ددددددددد  ا دددددددددوال الصناعية       
مجعمدددًا دفددد  اطرافدداف  ال فددا ة البدنيددة  النفسددية  ال هنيددة  يددجم اطسددجعان  دفددا عددل  ريددر اي قددل 
أ  الفدددم أ  الأندددن  ددد   الجددددريأ للمسدددا قات أ  أهندددا  ا نا سدددات دفدددد  ال سدددأ ت ددد  ا  دددر ف  قدددد 

عدددددر  الريا ددددد   للعقوبدددددة  دددددنتم علإفدددددا الإلادددددرار  عدالدددددة ا نا سدددددة الريالادددددي
ل
ة   دددددد   لادددددرر صدددددضت  ا

 اي زا ات القانونية،  هنا  ارافاف عت اعا   ا   د ات الريالادية عدت القدر  اي دالت  السدذأ عدت ةلد  
متموعدددة مدددل الدددد ا   اطقجصدددال ة  اطججماعيدددة الهددد  ألت رلددد  ر عدددال الريالادددة عدددل هدددد ها السدددام ، 

هملدد  الو يفددة الأساسددية للريالاددة   ددت ا
ل
طراقددا   العددا ل الإنسددان  عددت جسدددت  معنوياادد   ةلدد   قددد أ

عدددددل  ريدددددر الإرالة  اي د دددددة  اللعدددددأ الن يدددددن  أصدددددبح   ريقدددددة لجحقيدددددر أهددددددا  اتاريدددددة  صدددددارت 
 (.533، ص. 5353 سيلة لجحقير الث ا  سوا  للم ار     يفا أ  للمهجم   دفا ال يخ،

نددددوف مددددل اط جيددددا  الريا دددد   الدددد     جعددددا   ا   دددد ات لجحسدددد   الألا  الريا دددد     ددددعر مصدددد ن       
ك دددوت صدددورة الريالادددة  يانددداق  معهدددا،  دعج ددد  اطاحدددال الدددد لت لألعدددا  القدددو  هدددو أ   أاحدددال  ح دددر 

ا، هدددددددم اددددددد ت العد دددددددد مدددددددل اطاحدددددددالات الد ليدددددددة للريالادددددددات ۹۱۹۱اعدددددددا   ا   ددددددد ات  ةلددددددد  عدددددددت عددددددداا 
 نتفددددا ال بيدددة  وعدددددال أ   ا   دددرت الة نددددة الأ  بيدددة ا   دددد ات  كلفددد  ي8٦٩١اا جلفدددة،  عدددت عدددداا 

 عل  ال يخ،Trova, 2011 ,p.136ا ۹۱٩8قا مة للموال اا  ورة عت عاا 
ً
 (.533، ص.5353(نق 

(  ددف   دد   السددنوات ا الاددية WADA مددا أ  ر صددا ات الوكالددة الد ليددة  عا حددة ا   دد ات      
ة، ممدا ل د  العد دد مدل الدد   عل ارافاف عت  اطت اعا   ا    ات     الريالاي   اا        الهدوا

 ا ن مدددددددات الريالادددددددية رلددددددددت رصددددددددار القددددددددوان   الهددددددد  اتدددددددرا اعددددددددا   ا   ددددددد ات عددددددددت اا دددددددا  الريا دددددددد   
 Sánchez, et al ., 2019, p.2.) 

 مدل نا يدة أ درض العدأ اطاتاهدات ل رًا هامًدا نحدو اندا   ا   د اتة  سد   الدة اسدجعدال لا ادت       
   الر   نحدو اسدجعما  أ  مدالة ت د  م در عة اسدهم عدت احقيدر  دوز لدض الريا    سوا   القبو  أ

ت ددددد  ا  دددددر ف،  يرجددددد  ةلددددد  لدددددنقن جواندددددأ الإعددددددال البددددددن   النف ددددد    ا هدددددار   اي     الهندددددا   
 (.       588، ص. 5353 آ ريل، 

ل أ   عندددما ك ددعر ال عددأ الريا دد    ونلأفددا  عددت قدراادد  ا هاريددة قبددر ا نا سددة  وندد  مددل ا م دد       
 ة د  رلد  الجف  د  عدت  يفيدة الوصدو  لل فا د  الريالادية العاليدة   سدرف  قد ،  يدح كعدد اقدد ر الد ات 
ا هار  عت اا ا  الريا    هو ما  عون  الريا    مل صورة عل نفس  مل     ما  يل د  مدل مهدارات 

اقدددد ر الفدددرل  دددا  ريالاددية   ر يدددة ملأجلفدددة كعددددها مصددددرًا للجددد ه   عدددت البةندددة اا ي دددة،   دددت عبدددارة عدددل
 جمجددددد   ددددد  مددددددل مهدددددارات  ر يدددددة مراب ددددددة    ددددداا ريا دددددد   مدددددا  مددددددض  فا جدددددد   اسدددددجعدالاا   ال سددددددبة 
 رلددد  احقيدددر أ  دددر 

ً
للمهدددارات اي ر يدددة اا جلفدددة   ددد ل  مدددد  ا ا قهدددا مددد  مسدددجوات الفعادددت   صدددوط

 (.5، ص. 5358الإنتازات عس ر، 
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رلد   جددول  Blank, et al., (2016 لراسدة    ,.Zucchetti ,et al(2015  قدد أ دارت نجدا ع لراسدة      
ع قدددة ارابا يدددة موجبدددة لالدددة ر صدددا يًا  ددد   اط جندددا ة القلدددرة اقدددد ر الددد اتة اي دددو  مدددل الف دددرة 

  جهة ال بر اي ارجية  الجوج  نحو الهد   اطاتات الإ تاب  نحو اعا   ا    ات.

اتفم اليوميدة أ  عد  مواقدن ا نا سدة  هدو  يواج  الريالايو  العد د مل ال د و ات سدوا  عد   يد     
عدددددر   قلدددددر ا نا سدددددة الريالادددددية،  يجعدددددر   واقدددددن لادددددات ة أهندددددا  ا نا سدددددة كا ندددددا س الددددد    مدددددا كل
 واجهدد   الصددراف ا جبددال  مددل أجددر احقيددر الفددوز  الجددوار الدد   كسددذب  اددد ر ا دددرب    الإلاددا ة رلدد  

فعددددا    دددددة الجددددوار  مدددد  ا ددددرار هدددد ت اي  دددد ات اي عدددداا  جمهددددور ا  دددداهد ل ممددددا  دددديلض رلدددد  زيددددالة الإن
 (.555، ص. 538٢ صبح القلر سمة مل سمات ش صية الريا     درا   آ ريل، 

(أ  القلر مل أ درز ا ج  د ات النفسدية الهد  ا جدا  ال عدأ الريا د   388، ص. 5335 يرض ع         
قبدددر ا ددد  ا   الفعادددت عدددت  الددد   قدددد   هدددر عدددت صدددورة أعدددرا   سددديولوجية  معر يدددة  انفعاليدددة  ةلددد  

ا نا سدددات الريالادددية أ  أهنا فدددا أ   عدددد انتفا فدددا  الهددد  مدددل ا م دددل أ  اددديهر عاددد  مسدددجوض ألا ددد   صدددورة 
  اض ة.

 قدددد  دددنتم عدددل الجقدددد ر ا هدددار  ا دددنلأف  للمهدددارات الريالادددية أ  ك دددعر ال عدددأ الريا ددد    عددددا      
ع عندد   الددة مددل القلددر  ا هددر عليدد  أعرالادد  قدراد  عادد  احمددر هدد ا ال ددعور  أدف  فددو  قدراادد   ي دج

 لربما  اجعو  لد   اسجعدال لجعا   ا   د ات للجلأفيدن مدل الد  الأعدرا ،  دالقلر مدل ا ج  د ات 
النفسدددية الهددد  مدددل ا م دددل أ  ا هدددر مددد  الجنا سدددات الريالادددية اا جلفدددة،  يلعدددأ ل رًا هامًدددا عدددت الجددد ه   

ددا  قلدددر صدددضت   هدددر  صدددورة ر تا يدددة ادددد عهم لبددد   ا زيدددد مدددل اي هدددد أ   عاددد  آلا  ال عبددد   سدددوا  كد
 القلر ا ر    ال     هر  صورة سلبية اعو  الآلا   اعرقل . 

رلد   جدول  et al.,  Besharat ,(2019  لراسدة  2022) ,.Melzer, et alلراسدة   قدد أ دارت نجدا ع      
 Bae( 2017  دددد اتة  لراسددددة   اطاتددددات نحددددو اعددددا   ا ع قدددة ارابا يددددة لالددددة ر صددددا يًا  دددد   القلدددر 

عددد القلددر مددل الأ  ددا  عددت مقيدداس ال ماليددة  اطاتددات نحددو اعددا    الهدد  اوصددل  رلدد   جددول ع قددة  دد    ل
 ا    ات.

ددددا ممددددا سددددبر اددددرض البا عددددة أندددد  مددددل الأهميددددة  معددددا  القيدددداا دفدددد ا البحددددح للجعددددر  عادددد  ااتددددات    
ً
رن  ق

 ات الريالادددية  ع قجددد   جقدددد ر الددد ات ا هاريدددة الريالاددي    الريالادددات اي ماعيدددة نحدددو اعدددا   ا   ددد
 سددمة قلددر ا نا سددة الريالاددية لة فدداة عادد  نزاهددة الريالاددة  يددح أدفددا عامددر هدداا عددت  نددا  ش صددية 

 الفرل . 

 مشكلة البحث:

عدددددد الب ولدددددة  الفدددددوز نق دددددة البدا دددددة  اللإفا دددددة لعدددددر ريا ددددد  ة  لسدددددو  اي ددددد         
ل
عدددددت اا دددددا  الريا ددددد   ا
ا ط  جتددزأ مددل الريالاددة  هدد ت ال دداهرة السددلبية ط تفدددل أجسددال الريالاددي   أصددبح  ا   دد ات جددز ً 

  حسأ  ر ايهر سلبًا عا   التفم النفسية نايتة ال    تيا  ال فا ية  النماهة عت ا باريات. 

 اعد م علة اعا ى ا    ات مل ا    ت ا عاصرة  اله  ط اقر   دورة عدل اعدا ى اا ددرات      
لنفسية لعودفا قسم ملإفا  الإه جدا   جهدا  لعملدة  ا ددة مدل اددم    إ سدال،  ا   د ات  العقاق   ا

دا  م ت ال  ا يدددةة ا قويدداتة الفيجامينددات  الأ مدددا   انا ددر  اسددجلأدا احدد  مسدددميات ملأجلفددة كد
 (.  ٢٩3، ص. 5388الأمي يةة الواض  ر ا    م ر بات ال اقة الزيول  آ ريل ، 
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 ددرة عددت ملأجلددن الألعددا  الريالادديةة  يددح أدفددا تفدددل مسددجقبر ال ددبا  عادد   سدد   دداهرة سددلبية منا    
ا ددددددض البعيدددددد  اا جمددددد  الريا ددددد   أ  قيًددددداة اججماعيًدددددا  هددددد يًا،  سددددد  سدددددرقة جهدددددول الآ دددددريل  تفددددددا 
الأهددددا  الهدد  ارا ددز عليفددا أسددس ممارسددة الريالاددة الجنا سددية،  ددالرتم مددل جهددول من مددات معا حددة 

اي ددداطت الإ تا يدددة لجعدددا   ا   ددد ات عدددت ازا دددد عاددد  الصدددعيد الدددو ل العربددد  ا   ددد ات رط أ  نجدددا ع 
 (.58١، ص. 5353 العا   ي مي  ا سجويات الريالاية  عت ملأجلن الريالاات الهنا    آ ريل، 

للم  د ات آهدار سدلبية جسدد ة  نفسدية  اججماعيدة مجعددلة،  قدد أ دد البدا ع   عدت متدا  ال دأ     
دددددددد مرا  ال بدددددددددد  ال ا ةاطلاددددددددد را ات ا عويدددددددددة الريا ددددددددد   أدفدددددددددا اددددددددديل  رلددددددددد   العد دددددددددد مدددددددددل الأمدددددددددرا  كد

 الجنفسيةةسدددقوا ال دددعرة ال دددعن اي   ددد    العقدددم  الإلادددا ة رلددد   هدددور  عددد  أعدددرا  الإلمدددا  
النفسددية  العقليددة لددد  ا جعددا    للم  دد ات  اا ددا  الريا دد    الهدد  اددجة ن عددت اي ددو ة ال ددعور 

ال  دأة اط بدااة العد انيدةة الأر   عددا الندواة الاد را ات  العآ ة  اطلا را  ا زاجيدةة  داطت 
الجف     ال  ا  الهلوسدة  كدر هد ا قدد ادنتم عند  م داكر لادارة  دالفرل  اا جمد ،  لد ل  ط اقجصدر 
الجدددد ه  ات السددددلبية  ال ددددارة للم  دددد ات عاددددت الريا دددد   ا جعددددا   للم  دددد ات  ددددر امجددددد رلدددد  اا جمدددد  

 (.558 - 553، ص. 5358اا ير     العم   ، 

 قد أصدر اي هاز ا ر ز  للجعبنة العامة  الإ صدا   تمهوريدة مصدر العربيدة عدت ال  درة السدنوية      
( مقا در 55٢3ا عدل الأند دة  مرا دز ال دبا   الد لدة  دوالت  5358لإ صا  ال  اا الريا    لعاا 

عددددددددددوم    ددددددددددب  ا،  بلددددددددددي عدددددددددددل الأند ددددددددددة عدددددددددت الق دددددددددداف اي 5353( م  ددددددددد ة ريالاددددددددددية عددددددددددت العددددددددداا 585١ 
(طعبًدا،  يمدا  لدي عددل الأند دة ٦٦3( ألدن   58( ريدر دفدم  38٦8(ندال  عدامل   ا دم 8٦٩اي عوم  

( ألددن طعبًددا،  ةنمددا  لدددي 53٩( ريدددر  لعددأ دفددم  8١٦(ألددن   8٢(نددال  دفددم 5٦5عددت الق دداف اي دداص  
(الدن 3٢5( ريدر  لعدأ دفدم  دوالت 3١53٦(مر دز  دعلوا ٢٢٢٦عدل مرا ز ال با  عت مد   القرض 

 (.https://www.vetogate.com/4781453طعبًا 

 
 ( رسم بياني يوضح عدد الفرق في الأندية الرياضية المصرية.1شكل )

راضث لنا مل ال عر السا ر ارافاف نسدبة الفدر  ا لد لة  الأند دة الريالادية  د   الف د ة مدل عداا    
 ا.5358ا رل  عاا 533٦

 عددا  ط  ددد مددل انددا   الدد  الفنددة  البحددح  الدراسددة  محا لددة ال  ددن عددل  بيعددة ااتاهاتفددا نحددو     
ال دددواهر اا جلفدددة  ا  ددد  ت  ددداا جم  الددد   كعة دددو   ددد ،  معر دددة  بيعدددة ااتددداههم نحدددو اعدددا   

https://www.vetogate.com/4781453
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ة ا   دددد ات  دددد   ا   دددد ات الريالاددددية قددددد كسدددداعد اي هددددات ا عنيددددة  اا ددددا  الريا دددد   عددددت  هددددم  دددداهر 
الأ سددداا الريالادددية   دددعر أل   أعمدددر للوصدددو  رلددد  أ عالهدددا اا جلفدددة  محا لدددة الجوصدددر رلددد   لدددو  

 لة د مل انا ارها. 

 5(رلددد  أ  ل ا ددد  ال عبددد   لجعدددا   ا   ددد ات   سدددبة 5358   قدددد اوصدددل  نجدددا ع لراسدددة العم ددد        
نجدددا ع عدددت أقدددر  قددد   الفدددوز  ددد   همدددل، هدددو  جدددول رتبدددة قويدددة لددددض ال عبددد   لجحقيدددر أ  دددر ال (١5%,

(رلدددددددد  عدددددددددا معر ددددددددة  عدددددددد  الريالاددددددددي   ل   ددددددددار ال دددددددد ية  الأهددددددددار السددددددددلبية 5353 لراسددددددددة  مددددددددال 
(رلدد   جددول  ددر   ةات لطلددة ر صددا ية 538٦للم  دد ات عادد  الريالاددي  ،  لراسددة رلاددوا   آ ددريل  

اعدددا   ا   ددد ات  لدددم اوجدددد  ددد   طع ددد  العاادددا  العوميايددد  لصدددايث طع ددد  العوميايددد  عدددت اطاتدددات نحدددو 
رلد   جدول ع قدة  Allen,et al.,(2015  ر   ةات لطلة ر صا ية   قًا للنوف "ةكور  إندا "،  لراسدة 

ارابا يدددددة لالدددددة ر صدددددا يًا  ددددد   اطاتدددددات نحدددددو اعدددددا   ا   ددددد ات  لا عيدددددة الإنتددددداز  ا ندددددا  الجحف دددددم  
رلدددددد   جددددددول ع قددددددة ارابا يددددددة  Sukys,et al.,(2021)ا دددددددر  لدددددددض الريالاددددددي   اطس جلند   ، لراسددددددة 

سدددددالبة لالدددددة ر صدددددا يًا  ددددد   الهويدددددة الأ  قيدددددة للريالادددددي    اطاتدددددات نحدددددو ا   ددددد ات  ا بددددد ت الهويدددددة 
 الأ  قية ل    الريالاي   سلبًا  اطاتات نحو اعا   ا    ات.

رلدد   جددول  Blank, et al., (2016 لراسددة   ,.Zucchetti ,et al(5385 قددد أ ددارت نجددا ع لراسددة    
ع قدددة ارابا يدددة موجبدددة لالدددة ر صدددا يًا  ددد   اط جندددا ة القلدددرة اقدددد ر الددد اتة اي دددو  مدددل الف دددرة 
  جهدددة ال دددبر اي ارجيدددة  الجوجددد  نحدددو الهدددد   اطاتدددات الإ تددداب  نحدددو اعدددا   ا   ددد ات،  لراسدددة

ال مدو   قلدر ا نا سدة  مسدجوض رل   جول ع قة ارابا ية موجبة لالدة ر صدا يًا  د   ( 538٦محمد  
  الجوج  نحو اعا ى ا    ات لدض  نات مل طع ى العارااي .

أ  الريالادددي   الددد  ل لدددم  جعدددا وا ا   ددد ات  et al.,  Besharat ,(2019   أ هددرت نجدددا ع لراسدددة    
لديفم قلر معرعت  جسد  أعا  مل أ لن  الريالادي   الد  ل اعدا وا ا   د ات،  عددا  جدول  در   

 عت العقة  النفس. لالة ر صا يًا  يلإفم 

 قدد قامدد  البا عددة  انا لهددا دفدد ا البحددح ل اتدات نحددو اعددا   ا   دد ات الريالاددية لوجددول اندداق      
 ,Muwongeلراسة(ة5358لراسة العم    معر:-عت  د ل علمها-عت نجا ع  ع  الدراسات السا قة

et al., (2015) ة لراسدة  (5353ة لراسدة الهندا    آ دريلDeng ,et al., (2022لراسدة   ةAllen ,et 
al., (2015  ،ةنمددا أ ددارت  الدد  ل اوصددل  نجددا تهم رلدد    جددول ااتددات سددالأ نحددو اعددا   ا   دد ات 

رلددد   جدددول ااتدددات موجدددأ نحدددو اعدددا   ا   ددد ات الريالادددية لددددض ال عبددد    Bae( 2017 نجدددا ع لراسدددة 
ول ااتدددات موجدددأ لددددض الهددد  اوصدددل  رلددد   جددد ,.Moran, et al( 2008 الريالادددي   العدددوري  ،  لراسدددة

 .الريالاي   اا       نحو اعا   ا    ات

  دددر رة رجدددرا  ا زيدددد مدددل الدراسدددات الهددد  نجدددا ع العد دددد مدددل الدراسدددات السدددا قة   ددد ل  أ صددد       
( 2017احدددل العوامددر الأ ددرض الهدد  ادديهر عادد  ااتددات الريالاددي   نحددو اعددا   ا   دد ات معددر لراسددة  

Bae2015ة ،   د ل  أ صد  نجدا ع لراسد)SHarifi ,et al.,  در رة اهجمداا السدل ات  اا جمد  دفد ت  
 ا س لة.

ددداعت مددددل الإنددددا         قددددد اددددم ا جيددددار عينددددة البحددددح مددددل الدددد كور لصددددعوبة  صددددو  البا عددددة عادددد  عدددددل كد
 الريالاددددات محدددددر البحددددح  لوجدددددول نجدددددا ع لراسددددات أ دددددارت رلدددد  أ  الددددد كور أ ثددددد  اوجهًددددا نحدددددو اعدددددا   
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الهددد  أسدددفرت عدددل  جدددول  دددر   لالدددة  Blank, et al., (2016لراسدددة   ا   ددد ات مدددل الإندددا  معدددر
 ر صا يًا عت اطاتات نحو الجعا     قًا للنوف لصايث ال كور.

ا جعلقددددة   ددددد  البحددددح -عددددت  ددددد ل علم ددددا– مددددل  دددد   ر دددد ف البا عددددة عادددد  الدراسددددات السددددا قة     
 ات لدددددددض طع دددددد  الريالاددددددات  جدددددددت ندددددددرة عددددددت الدراسددددددات الهدددددد  انا لدددددد  اطاتددددددات نحددددددو اعددددددا   ا   دددددد
 اي ماعية مقارنة  الريالاات الفرل ة،  عا  ط  د مل انا ل ا  البحح.

 ومما سبق تتبلور مشكلة البحث الحالي في التساؤلات الآتية:

 ما ااتات ال عب   الريالاي   اي ماعي   نحو اعا   ا    ات الريالاية؟ (1
ات الريالادددية  اقدددد ر الددد ات ا هاريدددة لددددض مدددا  بيعدددة الع قدددة  ددد   اطاتدددات نحدددو اعدددا   ا   ددد  (2

 عينة البحح اي الت؟
ما  بيعة الع قة     اطاتات نحو اعدا   ا   د ات الريالادية  سدمة قلدر ا نا سدة الريالادية  (3

 لدض عينة البحح اي الت؟
هدددددر اوجدددددد  ددددددر    ددددد   مجوسدددددد ات لرجدددددات عينددددددة البحدددددح عادددددد  مقيددددداس اطاتددددددات نحدددددو اعددددددا    (4

سددددنوات(  ا  ددددار ة 8:   5أ ثدددد  مددددل  -سددددنوات5: 3    سددددنوات اي  دددد ة ا   دددد ات الريالاددددية  ددددو ج
 لم ك ار (؟ – ا باريات اا لية   ار  

هدددر  م دددل الج بدددي  جقدددد ر الددد ات ا هاريدددة مدددل  ددد   اطاتدددات نحدددو اعدددا   ا   ددد ات الريالادددية  (5
 لدض عينة البحح اي الت؟ 

اتددددات نحددددو اعددددا   ا   دددد ات هددددر  م ددددل الج بددددي  سددددمة قلددددر ا نا سددددة الريالاددددية مددددل  دددد   اط (6
 الريالاية لدض عينة البحح اي الت؟ 

 أهداف البحث :

الجعدددددددر  عادددددددد  نددددددددوف ااتدددددددات  عدددددددد  ال عبدددددددد   الريالاددددددددي   اي مددددددداعي   نحددددددددو اعددددددددا   ا   دددددددد ات  -1
 الريالاية.

ال  ددددن عددددل  بيعددددة الع قددددة  دددد   اطاتددددات نحددددو اعددددا   ا   دددد ات الريالاددددية  اقددددد ر الدددد ات  -2
 الريالاية لدض عينة البحح اي الت. ا هارية  سمة قلر ا نا سة

 5: 3معر ددددة الفددددر   عددددت اطاتددددات نحددددو اعدددددا   ا   دددد ات الريالاددددية  ددددو ج   سددددنوات اي  ددددد ة  -3
 لم ك ار (.-سنوات(  ا  ار ة  ا باريات اا لية  ار  8:  5أ ث  مل  –سنوات         

مدددل  ددد   اطاتدددات نحدددو  رمعانيدددة الج بدددي  جقدددد ر الددد ات ا هاريدددة  سدددمة قلدددر ا نا سدددة الريالادددية -4
 اعا   ا    ات الريالاية لدض عينة البحح. 

 أهمية البحث:

ا مددل أهميددة البحددح اي ددالت عددت انا لدد   ولاددوف مددل ا ولاددوعات البحعيددة ا همددة  هددو اطاتددات نحددو      
 اعا   ا    ات الريالاية  اجمعر ه ت الأهمية عت جانب   أ دهما ن ر   الآ ر ا بيق :

: الأه
ا

 مية النظرية:أولا

ادد ا  أهميددة البحددح مددل أهميددة ا ولاددوف الدد    انا لدد   هددو اطاتددات نحددو اعددا   ا   دد ات  مددا  -1
له ا الجعا   العد د مل اا ا ر عا   ياة الريالاي    ملأالفة للقديم الأ  قيدة  ال   ويدة  مارسدة 

 الريالاة  ياناع  م  الف ر الأ ليم   النم  . 
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لهددد  ا هدددر  البةندددة الريالادددية  ةلددد  لإهجمددداا الد لدددة  الريالادددة عاددد  رلقدددا  ال دددو  عاددد  ال دددواهر ا -2
 مسجوض اي مهورية مل     زيالة عدل مرا ز ال با   القرض.   

عد ه ا البحح رلاا ة  إهرا  للم جبة النفسية عت متا  علم النفس الريا   .  -3  كل

ا: الأهمية التطبيقية:  ثانيا

 ا جماليددة اسددجلأداا ا ددوال اا  ددورة ريالادديًا اصددميم مقيدداس صددايث  موهددو   دد   م ندد  الج بددي  -1
لدض طع ى الريالاات اي ماعيدة  مقيداس اقدد ر الد ات ا هاريدة   سدا   صا صدهما السديعوم   ة 

 للج  د مل ص  ية ا بيقهما عت البةنة العربية ل ع   الريالاات اي ماعية.
سدددجفال مدددل نجدددا ع البحدددح اي دددالت عدددت  لاددد   دددرامع اربويدددة  إر دددال ة -2 ي فددد  قلدددر ا نا سدددة  قدددد كل

 الريالاية لدض طع   الريالاات اا جلفة مل قبر ا عني   دفم.
او يددددن نجددددا ع البحددددح اي ددددالت لدددددض اي هددددات ا عنيددددة عددددت ملأجلددددن ا يسسددددات لجقددددوا  ددددد رها عددددت  -3

 الجوجي  الأ  قت ل عب   الريالاي  .
سددهم نجددا ع هدد ا البحدددح عددت اوجيدد  انابددات  ددا ع   آ دددريل لإعدددال لراسدد -4

ل
ات  بددرامع عددت متدددا  قددد ا

  علم النفس الريا   . 

 محددات البحث:

: رقجصدددر مولادددوف البحدددح اي ددددالت عاددد  معر دددة الع قدددة  ددد   اطاتدددات نحددددو محاااددات موضاااوعية (1
اعددا   ا   دد ات  اقددد ر الدد ات ا هاريددة  سددمة قلددر ا نا سددة الريالاددية لدددض عينددة مددل طع دد   عدد  

 الريالاات اي ماعية.
ا دددنال الوصدددف  اطرابدددا   ا قددددار  ا سدددجلأدا عدددت البحدددح اي ددددالت  امعلددد  عددددتمحاااددات منةجياااة:  (2

  ناسذج  لهد  البحح. 
( م ددددار  مددددل الدددد كور 333اعوندددد  العينددددة الأساسددددية عددددت البحددددح اي ددددالت مددددل محاااددات بشاااارية:  (3

ال ددددددرة ال ددددددا رة(  ارا  دددددد  - ددددددرة السددددددلة- ددددددرة اليددددددد-طع دددددد   عدددددد  الريالاددددددات اي ماعيددددددة  رة القدددددددا
(، 5,33(  إنحدددرا  معيدددار  مقددددارت  53,88عامًدددا  مجوسدددر عمدددر    مددد   (55 -88أعمدددارهم  ددد    

 مل ا ل ل    مرا ز ال با   الأند ة الريالاية  تمهورية مصر العربية.
ادددددم ا بيدددددر أل ات البحدددددح اي دددددالت رل    نيًدددددا مدددددل  ددددد   الدددددرا ر الإل    نددددد   محاااااددات مكانياااااة: (4

   .https://forms.gle/mjCJkyvdvMkKjLHX9 الجالت:
ا  يدددح ادددم 5353: ادددم ا بيدددر أل ات البحدددح عاددد  العيندددة اي اليدددة  ددد   عددداا دات زمنياااةمحاااد (5

 ٦/  58ا رلد  5353/  ٦/ ١( دوا عدت الف د ة الزمنيدة مدل 85راا ة الرا ر طسدجقبا  اطسدجتا ات  ددة  
 ا.5353/ 
مقيدداس  -: اقجصدرت أل ات البحددح اي ددالت عاد : اسددجمارة جمدد  البياندات الأ ليددةمحاددات دداتيااة (6
مقيددددداس اقدددددد ر الددددد ات ا هاريدددددة  رعددددددال البا عدددددة(  بالإلادددددا ة رلددددد  -طاتدددددات نحدددددو اعدددددا   ا   ددددد اتا

 (.5388مقياس سمة قلر ا نا سة الريالاية رعدال رلاوا ، 

 التعريف الإجرائي لمصطلحات البحث:

:تعرفاه البا هاه :Attitude towards Doping abuseالاتجااه نحاو تعااطي المنشاطات الرياضاية
دض اطسددجعدال النف ددد   لدددض ال عددأ الريا ددد   نحددو اعددا   ا   ددد ات الريالاددية سددوا  كدددا  "مدد بأنااه:
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ه ا اطسجعدال ر تاً يدا أ  سدلبيًا أ  محا ددًا مدل  يدح معر جد  ا ا رهدا  آهارهدا النفسدية  اي سدد ة 
اا  ل ا   اعا يفا  السلو يات ا نذنة لة و  رليفدا". ل عدأ  الدرجدة الهد   حصدر عليفدا اويُحادد ججراييا

 الريا    عا  مقياس اطاتات نحو اعا   ا    ات رعدال البا عة(.

"مددددددض اقدددددد ر ال عدددددأ  : تعرفهاااااا البا هاااااه بأ  اااااا:Skillful Self-Esteemتقااااادير الاااااذات المهارياااااة: 
الريا ددد    دددا  جمجددد   ددد  مدددل قددددرات ريالادددية  معر دددة  قدددوان    الآسددداليأ  ا هدددارات اي اصدددة  الريالادددة 

قدراد  عاد  الإ جعدار  الإ دداف الريا د    هقجد   نفسد   بآلا د  مدل أ   ا بداراة  إلدد   الهد   مارسدها  مددض
ااااا  دددد   رنتفا فددددا".  حاااادد ججراييا

ُ
 الدرجددددة الهدددد   حصددددر عليفددددا ال عددددأ الريا دددد   عادددد  مقيدددداس اقددددد ر وت

 ال ات ا هارية رعدال البا عة(.

ت البحددح اي ددالت ااب ددى عدد Sport Competition Trait  Anxity:ساامة قلااق المنافسااة الرياضااية: 
( لسددددمة قلددددر ا نا سددددة الريالاددددية   دفددددا: "سددددمة ش صددددية 883، ص. 5388البا عددددة اعريددددن رلاددددوا  

ها جدددددة نسدددددذيًا ا اسددددد فا الريا ددددد   عدددددل  ريدددددر اي  ددددد ة طلرا ددددد  جميددددد  مواقدددددن الجندددددا س  مهددددددل قدددددو  
ا  الف ددددر  اطسددددجتا ة لهددددا  م دددداعر مددددل اي ددددو   الجددددوار  سددددرعة اطسدددداعارة  ا ددددا  اطنابددددات  إن دددد 

 عدددا القدددرة عادد  ال    ددم  يصددا  فا  عدد  الج  دد ات الفسدديولوجية نايتددة اسدداعارة اي هدداز العصدد   
اا  الأجلدن مددل طعدأ لآ ددر". حاادد ججراييا

ُ
 الدرجددة الهدد   حصدر عليفددا ال عددأ الريا د   عادد  مقيدداس وت

 (.5388سمة قلر ا نا سة الريالاية  رعدال رلاوا ، 

 هدددددم الددددد كور مدددددل طع ددددد  الريالادددددات  :Team Sports Athletesلاعباااااي الرياضاااااات الجماعياااااة: 
اي ماعية معر  رة القدا   رة السلة   رة اليدد  ال درة ال دا رة الد  ل  مارسدو  الد  الريالادات مند  

(عامًدا 55 -88مدة ط اقر عل ه   سنوات   اركوا عت ر دض ا باريات اا لية  ا  ا   أعمدارهم  د   
 ا. 5353 الأند ة الريالاية ا صرية     عاا  مل ا ناسب    مرا ز ال با 

 الإطار النظري:

 : المفاهيم الأساسية للبحث:
ا

 أولا

  Attitude Towards Doping المحور الأول: الاتجاه نحو تعاطي المنشطات:

( اطاتاهددات   دفددا: "اسدددجعدال 35٢، ص.533٦عددر  أ ددو النيدددر   Attitude :تعريااف الاتجاااه: 
عددت  جهددة ن ددر الفددرل  ددو  مولاددوف أ  قيمددة مددا،  دع دد  عددل هدد ا اطاتددات اعب ددً ا نف دد   ا هددر محصددلج  

 لف يًا  ا وا قة أ  عدا ا وا قة أ  اا ا دة".

حددددل  دددعور الفدددرل 83، ص. 538٢ عَر دد  صدددايث      (   ن :"اسدددجعدال  جددددان  م اسدددأ ها دد  نسدددذيًا  ل
 ".   سلو   رزا  مولاوعات معينة مل  يح اف يلها أ  عدا اف يلها

 دددددددددرت عما دددددددددة      
َ
( أ  هندددددددددا  هددددددددد   أ عددددددددددال  معوندددددددددات( اا دددددددددعر عدددددددددت لاددددددددددو فا 38 -33، ص.5383 ة

 اطاتاهات  ت:

عدددد  العقادددت( ا عرعددددت:  هدددو  حجددددو  عاددد  ا علومدددات  اي قددددا ر ا ولادددوعية ا جددددو رة لددددض الفددددرل،     البل
يدة  الهد   جعددو   يج دمل اعدر  الفدرل  صدورة مبا درة عاد   عد  عناصدر البةندة ال بيعيدة  اطججماع

 مل  بيعة اا جم  ال   كعةش  ي .
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عددد  اطنفعدددالت( الوجددددان : ك ددد   رلددد  م ددداعر اي ددأ  ال راهيدددة الهددد   وجههدددا الفدددرل نحدددو مولادددوف      البل
اطاتددددات،  يددددرابر  جعويندددد  العددددا ف   يج ددددمل ميددددر الفددددرل نحددددو  دددد    معدددد    دسدددداند رلدددد   لددددير مددددل 

 اا .ا ن ر ا ولاوعت  ا  اعر  الإ ساس ال 

عددددد أ  اطاتاهددددات عبددددارة عددددل موجهددددات لسددددلو  الإنسددددا ،     عددددد  الآلا دددد ( السددددلوك :  ددددرض هدددد ا البل البل
 جد ع  رل  العمر عا  نحو ر تاب  عندما  مل  ااتاهًدا ا تا يًدا نحدو ا ولادوف،  هدو  د ل  كع د    د ة 

 ا       ما. ا مارسة  مع ى أ  العبوت  ا ير عا  ا ج   أنواع   لرجاا  كسجقر  يعذ  ع

 جحد د أ عدال اطاتدات نحدو اعدا   ا   د ات عدت لادو  الد  الأ عدال   دت ه هدة  وقد قامت البا هة     
عددد ل ا دد  اعددا   ا   دد ات  عددد ا عرعددت،  ل عددد ا عر ددة  ملأددا ر اعددا   ا   دد ات  يقا ددر البل أ عددال:  ل

عد سلو يات اعا   ا    ات  يقا ر البل  عد الوجدان ،  ل  عد السلوك . يقا ر البل

" الهددد  كانددد  ا لدددر عاددد  DOPكلمدددة قد مدددة ارجددد  رلدددت العلمدددة الهولند دددة " : Dopingالمنشاااطات:
م ددر    حددولت مصددنوف مددل ق ددور العنددأ كسددجلأدم   عدد  اا ددارب   لجعزيددز  ددراعتفم عددت اي دددر  ، 

 ،  عر ددد    ن ا"جرعدددة ملأددددرة ي يدددو  ا۹۸۸۱  هدددرت لأ   مدددرة عدددت قددداموس الل دددة الإنتل م دددة عدددت عددداا 
 . Verroken, 2000, p14)السبا  لة د مل ألا فا"  

ا دددددوال  الأسددددداليأ  الوسدددددا ر ا سدددددجلأدمة لجحسددددد   مسدددددجوض (  ن دددددا: ۹۹، ص. ۹۲۲۲عر هدددددا سدددددالم     
 الألا  الريا    مل     الج ه   عا  عمر الأجهزة اي سمية اا جلفة  الج ه   عت اي الة النفسية.

الدد  ا ددوال  الوسددا ر الهدد  اسدداعد عادد  احف ددم الألا  البدددن     دفددا:(۷۷، ص. 5385 عر هددا الأ مددد  
 للريالاي  . 

اطاتددددات نحددددو اعددددا   ا   دددد ات   ندددد :  الددددة اسددددجعدال  (5٩3،ص. ۹۲۹۱ عددددر  رلاددددوا   آ ددددريل    
لا ات مل ال عأ سوا   القبو  أ   الر   نحدو اسدجعما  أ  مدالة ت د  م در ع  اسد م عدت احقيدر 

 الفوز ال    م ر ف. 

 ن  دددد  مددددل  دددد   الجعريفددددات السددددا قة أن ددددا أجمعدددد   يمددددا  ةن ددددا أ  ا   دددد ات الريالاددددية مددددوال      
مح دددورة قانونيًدددا  ة ددد  رلي دددا الدددبع  لر ددد  ال فدددا ة البدنيدددة  ا  اريدددة مدددل أجدددر اي صدددو  عاددد   عددد  

 ا عاسأ   ر  ت   م ر عة.

"مدددددض اطسددددجعدال أنااااه:وممااااا ساااابق تعاااارف البا هااااة الاتجاااااه نحااااو تعاااااطي المنشااااطات الرياضااااية ب    
النف    لدض ال عأ الريا    نحو اعا   ا    ات الريالاية سدوا  كدا  هد ا اطسدجعدال ر تاً يدا أ  

مددددددددل  يددددددددح معر جدددددددد  ا ا رهددددددددا  آهارهددددددددا النفسددددددددية  اي سددددددددد ة  ل ا دددددددد  اعا يفددددددددا  سددددددددلبيًا أ  محا دددددددددًا
 ". السلو يات ا نذن  لة و  رليفا

 وجدددد العد ددددد مدددل العقددداق   الهدددد   Physical Steroids: أناااوالم المنشاااطات الجساااادية:
اسدددددجلأدا  م  ددددد ات جسدددددد ة  ملإفدددددا: ا ن فدددددة لة هددددداز العصددددد  ة ا عب دددددة  ا هد دددددة لة هددددداز العصددددد  ة 
العقاق   اله  ار   ال فا ة الو يفية للد رة الدمويدةة العقداق   الهرمونيدة  البندا ة(ة العقداق   ا ددرة 

 (.53 -٦، ص. 538٦ محمد، للبو    سا ر صناعية أ رض معر نقر الدا
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 ريقددة ا ددزا:  الهدد     دد   يفددا ا جعددا و  أ ثدد   أساااليو وطاارق تعاااطي المنشااطات الجساادية:
مددددل نددددوف  ا ددددد مددددل ا   دددد ات عددددت نفددددس الوقدددد ة  هنددددا   ريقددددة الددددد رات:  يددددح اي دددد  ا   ددددد ات 

أ  أ ثدددد ة  هنددددا  ( أسددددبوعًا 85-٩البنا يدددة  صددددورة اقليد ددددة عددددت ل رات  الهدددد  اجددددرا  اطسددددجلأداا  دددددة  
 عددل  سدد مة، 5- ٢،ص.  5388الأسددلو  الهرمدد    دد ل  الجددد     اطسج  ددا   عادد  ،

ً
، 5355( نقدد 

 (.583ص. 

 م دل للم  د ات الريالادية أ  احسدل قددرة اي سدم عاد   تأثير المنشاطات فاي الرياضاة والرياضايي :
رابر  الجددددددريأ  الوقددددد  الجددددددريأ  الجندددددا س رلددددد  أعاددددد  ا سدددددجويات،  اقلدددددر مدددددل ال دددددعور  الإعيدددددا  ا ددددد

، ص. 538٦ا  لددددو  للجعدددداعت  عددددد اا هددددول البدددددن ، رط أ   وا ددددد ا   دددد ات الريالاددددية  قجيددددة عات، 
١١5 .) 

 مدددل 
ً
لعيا دد    بدددل   هنددا  العد ددد مدددل الآهددار السدددلبية لجعددا   ا   ددد ات الريالاددية  الهدد  ة رهدددا  دد 

 وهي كما يلي: (ة358، ص. 538٢عا   

 ية  ا دددددد  جميدددددد  الريالاددددددي   احدددددد  من ددددددار ال دددددد ، ملأالفددددددة للقددددددوان   الأددددددر  ددددددالأ    الريالادددددد
 الريالاية.

  عدا نزاهة ا سا قات الريالادية، اقلدر مدل رهجمداا اي عومدة  ا يسسدات اطقجصدال ة اي اصدة
  الريالاة  بالجالت نقن الدعم للريالاة  الريالاي  .

  لادددددا ة رلددددد  الألادددددرار قدددددد اددددديل   ال عدددددأ رلددددد  رهمدددددا  الجددددددريأ  عددددددا اطسدددددجعدال للمنا سدددددة،  الإ
الإلمدددا ة اطلتفدددا  ال بدددد ة التفدددا  ا عددددة ا ددديل  رلددد  القر دددةة الإسدددها   ال عيدددا ة  اي سدددمية معدددر:

 قدددددددا  الإاددددددزا ة أمددددددرا  الر ددددددة  القلددددددأة  قدددددددا  ال ددددددهية لل عددددددااة ارالأددددددا  عددددددت الع دددددد تة زيددددددالة 
  ددددددددددددددو رازات الدددددددددددددددموف  الأنددددددددددددددنة ال فددددددددددددددح اي لددددددددددددددد ة هبددددددددددددددوا عددددددددددددددت الجددددددددددددددنفس  اسددددددددددددددجلأداا هرمددددددددددددددو  

 الاساسج     هرمو  ال كورة(  يل  رل  العقم. 

( رلددددد  أ  اسدددددجلأداا العقددددداق   385، ص. 538٢   أ دددددارت أ ً دددددا نجدددددا ع لراسدددددة لعيا ددددد    بدددددل عاددددد      
ا   ددددد ة  ددددديل  رلددددد  الا دددددز اي   ددددد   أ  الو ددددداة  ال  حدددددة القلبيدددددة أ  اي لدددددر الهرمدددددون   ةلددددد  نايتدددددة 

 أ راا ال   سدجات  أ  ال ع دد  ل مدل ا سددجلأدم    طلاد را  الجعدويل العدداا لة سدم أ  أمددرا  ال ادت
للم  دد ات الريالاددية  صددبحوا مدددمن   نفسدديًا عليفددا  ادديل  رلدد  العد ددد مددل الآهددار السددلبية النفسددية 
 اطججماعيددة معددر الادد را  ا ددزاا  ال ددعور  العآ ددة  الرتبددة عددت العد انيددة  الهدد  تالبًددا مددا اجحددو  رلدد  

 للفرل ا جعا   لجل  ا وال.سلو  عنين ك لن الش صية العامة 

 ن  دد  ممددا سددبر أندد   ددالرتم مددل  عدد  الفوا ددد الوقجيددة لجعددا   ا   دد ات الريالاددية رط أ  لهددا     
العد ددددد مددددل الآهددددار السددددلبية عادددد  الفددددرل  الهدددد  مددددل ا م ددددل أ  اددددنع س عادددد  البةنددددة الهدددد   جفاعددددر  يفددددا 

 ال عأ.  

 دلالات تعاطي اللاعو للمنشطات الرياضية:

(  عددد  ا ي دددرات الهددد  ا هدددر عاددد  ا جعدددا   للم  ددد ات الريالاددديةة 8٢، ص. 5353ة دددرت  زيدددز      
  ملإفا ما  ات:

  زيددالة السددرية  الج ددجم  ال مددو  عددت الجصددر ات   ددعر ت دد  معجددال، الج ددر  عددت اطنفعدداطت  عدددا
 هباتفا.

 لما . قدا  اطهجماا  الدراسة  بالريالاة  الجدريأ،  قدا  سرد  للوز   اي اجة ل 
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  اتندددأ ا سددديليات ا نمليدددة  الجددد  ر عدددت العدددولة رلددد  ا ندددم ، ر ددد  اط ددد  ا  عدددت ا نا سدددات الهددد  لهدددا
 ع قة  العقاق  .

عددد سددلو يات اعددا    وقااد اسااتفادت البا هااة      مددل الدد  ا ي ددرات  الدددط ر عددت صددياتة مفددرلات  ل
 ا    ات  ا قياس ا سجلأدا  البحح اي الت.

  Skillful Self-Esteemدير الذات المهارية:المحور الهاني: تق

 مهمًا عت الجآه   عا  الألا  اي ركد   ا هدار   احقيدر أق د ى ألا  مم دل        
ً
اعج   ال ات ا هارية عام 

مل  يح الج ه   ا با ر عت مسجوض الريا     الد    دنع س عاد  مدا  قدمد  مدل مسدجوض أهندا  الألا ، 
ع دد  دفددا  عندددما ك ددعر الفددرل  حالددة عددد ا الرلاددا  ددنع س هدد ا  صددورة سددلبية عادد  رنتددازت الريا دد  ،  دل

الفددددرل عمددددا  جمجدددد   دددد  مددددل مهددددارات  ر يددددة  اصددددة    دددداا مددددا،  مدددددض اسددددجعدالت  ال سددددبة للمهددددارات 
 اي ر ية اا جلفة  اله  ا عر ا هارات اي ر ية الأساسية عت ه ا ال  اا. 

ر الددددد ات ا هاريددددة لدددددض الفدددددرل الريا دددد    دددددرابر ( أ  مفهدددددوا اقددددد 833،ص. ۹۲۲۹ ة ددددر عدددد           
 الإقجنددداف الددددا ات للريا ددد     فا اددد  أ  جداراددد ،  هدددو مدددل العوامدددر الهامدددة الهددد  اسددداعدت عاددد   هدددم 
ةااددد   صددددورة أ ثدددد   لاددددوً ا   اقعيدددد   نتا دددد  عددددت قدرادددد  عادددد  اقييمدددد  لنفسدددد   اقددددد رت ل اادددد   صددددورة 

 سددد   ،الددد ات  إلرا  مدددوا ل ال دددعن لد ددد مولادددوعية  عيددددة عدددل الجح دددم   ددد ل  قدراددد  عاددد  نقدددد 
ددا  هيقًددا  الصددفات البدنيددة  اي سددمية 

ً
 ا دددة مددل اي صددا ن  الصددفات النفسددية الهدد  اددرابر ارابا 

 بد دفا  صبح ألا  ال عأ لاعيفًا،  مل هنا أصبح  الصفات البدنية ل عدأ أ دد اي واندأ ا همدة 
 ية.عت   ر الجدريأ اليومية  الأسبوعية  الف   ة  السنو 

(  دفددددددا: الجقيدددددديم الدددددددا ا  الدددددد    قددددددوا  دددددد  الفددددددرل  نفسدددددد  لنفسدددددد  5٢، ص. 538١عر تفددددددا اي بددددددالت     
  اعجقال  هقة ةااية عت قدرا  اي اصة  قيمج  أماا نفس . 

(  دفددا: اقددد ر ال عددأ  هاراادد  الا وميددة  الد اعيددة الهدد   جمجدد  دفددا ١83،ص. 538٦ عر هددا مريدد       
سددددجوات ا هددددار   الهدددد  ا هددددر عددددت مسددددجوض هقجدددد  عددددت نفسدددد  أهنددددا  ا باريددددات أ  عددددت لاددددو  رريجدددد   إلرا دددد   

 الجدريبات   بقًا  وا ل القوة  ال عن ل فا ج  ا هارية عت  رة السلة.

(  دفا: مدض قدرة الفرل عا  اقيديم ةااد    دعر ر تداب  أ  سدل    الد   ٩8،ص. 5353 عر تفا مبار  
 نات الش صية. د رت  يهر   عر  ب   عا  جمي  معو 

أ  اقددد ر الريا دد   ل اادد  ا هاريددة  معددر اقددد رت لقيمجدد   أهميجدد   هددو لا عًددا  جتضااح لنااا ممااا ساابق     
عد عل ا واقن  اي  د ات الهد  اديل  رلد  ال دعور  لجعويل م اعر الفلأر  الإنتاز  إ   اا ال ات  البل

  النقن.

مددض اقدد ر ال عدأ الريا د    دا  جمجد   د  :"ومما سبق تعرف البا هاة تقادير الاذات المهارياة بأ  اا    
مددددل قدددددرات ريالاددددية  معر ددددة  قددددوان    الآسدددداليأ  ا هددددارات اي اصددددة  الريالاددددة الهدددد   مارسددددها  مدددددض 

     قدرا  عا  الإ جعار  الإ داف الريا     هقج   نفس   بآلا   مل أ   ا باراة  إل      رنتفا فا".

 ( أ  هنا  ه هة أ عال لل ات:555، ص. 5333 رض  حيا   أبعاد الذات: 

الددددد ات الواقعيدددددة:  ددددددت الصدددددورة اي قيقيددددددة الهددددد   وجددددددد عليفدددددا الفددددددرل  يجوصدددددر رلدددددد  اقدددددد رها  يقجندددددد   -
  ج ا قها م   اقع  ال اا  ال   كعةش  ي . 



الاتجاه نحو تعاطي المنشطات وعلاقته بتقدير الذات المهارية وسمة قلق المنافسة 
 نة من لاعبي بعض الرياضات الجماعية الرياضية لدى عي

 صفاء بيرق شحاتة بيرق د/ 
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الدد ات ا م نددة:  اجمعددر عددت الصددورة الهدد  كعجقددد الفددرل اندد  مددل ا م ددل الوصددو  رليفددا  بدد   اا هددول أ  
 ا واقن. ا  يح  ع 

دا  كعددر  أندد  ط  الدد ات ا عاليددة:  اجمعددر عددت الصددورة ا عادد  الهدد   جم ددى الفددرل أ   عددو  عليفددا  هددى  لددو كد
 كسج ي  الوصو  رليفا عمليًا  س  اع   عل أ  م   اصوراا  ا عالية. 

اقدد ر  جقد ر ال ات عت اا ا  الريا     جمعر عت اقدد ر الد ات البدنيةةاقدد ر الد ات اي سدمية       
ال ات ا هارية،   عور ال عأ  عقج  عت قدرااد  ا هاريدة  تعلد   ديل  ا هدارات اا جلفدة للعبدة   دعر 

 (.١١١، ص. 538٦جيد     ا نا سات اا جلفة مري  ،

كعدددد اقدددد ر الددد ات مهمًدددا عدددت  يددداة الفدددرل عدددت ملأجلدددن مرا لددد  العمريدددة طرابا ددد   أهمياااة تقااادير الاااذات:
صدية  هدو اعب د  عدل القيمدة أ  العقدة أ  اي دأ أ  ال دعور  دالأمل النف د  ،  توانأ عد دة مل الش 

 كددر ةلدد  مهددم لجحقيددر الجددواز  النف دد    ال ددعور  الرلاددا  الإ سدداس  قيمددة مددا لا ددر هدد ا الوجددول، 
دا  ر تا يًددا   هددو   ددم اصدددرت الدد ات عادد  نفسددها  يحدددل مدددض الجددواز  النف دد   الدد   احققدد ،  ددوةا كد

قيداا  درل ل أ عدا  مناسدبة  ال دعور  دالجوا ر  السدعالة،  هد ا مدا  مدنح للد ات  ايح للفرل رمعانيدة ال
القددرة عاد  مواجهددة صدعوبات اي يدداة  ا واقدن الصدعبة  الأزمددات  ا  داكر  الأ دددا  ت د  ا جوقعددة 
  يددددديل  رلددددد  الإ سددددداس  الا دددددارا 

ً
ددددا  سدددددلبيا  الهددددد  اج لدددددأ مدددددل الفدددددرل ا واجهدددددة  ا ر ندددددة، ل دددددل رةا كد

 ددددالنفس  ال ددددعور  ا عاندددداة، ممددددا كعيددددر الجواصددددر مدددد  الأ ددددرال  الج يددددن مدددد  الوقددددا      قدددددا  العقددددة
 (.۸۸، ص.۹۲۹۷ الأ دا   ييهر سلبًا عا  ال  ة النفسية علو ، 

 Sport Competition Trait المحاااور الهالاااث: سااامة قلاااق المنافساااة الرياضاااية: 
Anxiety 

حددد  عدددا اددواز   اضددث  دد    احجددو  البةنددة الريالاددية عادد  العد ددد مددل ا واقددن      
ل
ال ددات ة الهدد  ا

مدددا  در ددد  ال عدددأ  ال سدددبة رلددد  اسدددجعدالاا   قدرااددد   بددد   مدددا هدددو م لدددو  منددد  عددد  البةندددة الجنا سدددية 
   افدد  لد دد  لرجددة القلددر  صددورة قويددة ادديهر عادد  الو ددا ن النفسددية  اي سددمية  هددو مددا كعددر   قلددر 

الادددها قدددد  مجدددد مدددل ال عدددأ الوا دددد لة دددمر ألا  ا نا سدددة الريالادددية،  ارافددداف هددد ت السدددمة أ  انلأف
 (.3١، ص. 538٩الفرير الريا     عر اي رمل ،

(قلددددر ا نا سددددة الريالاددددية   ندددد :  الددددة انفعاليددددة أهنددددا  مواقددددن 833، ص. 5385 عددددر    ددددر      
ا نا سدددة اددد اى  دددرل  عدددر عدددل ال دددر   الجنا سدددية ا هددددلة  اجم دددم  م ددداعر اوقددد  اي  دددر  الجدددوار مددد  

ارت اي هداز العصدد    اج  د  مددل منا سدة لأ ددرض  صدورة ااناسدأ مدد  التفد دد الدد    در د  ال عددأ اسداع
 عت كر موقن. 

(  نددد : ميدددر ال عدددأ لإلرا  جميددد  ا واقدددن الجنا سدددية الريالادددية  3٩،ص. 538٩ عر ددد  اي راملدددة     
  تفد د  ارج   الإسجتا ة لها  م اعر ال  قأ  اي و   الجوار.

(سدددددمة قلدددددر ا نا سدددددة الريالادددددية   دفدددددا: سدددددمة ش صدددددية ها جدددددة 883، ص. 5388   عر ددددد  رلادددددوا     
نسددذيًا ا اسدد فا الريا دد   عددل  ريددر اي  دد ة طلرا دد  جميدد  مواقددن الجنددا س  مهدددل قددوض  الإسددجتا ة 
لهدددا  م ددداعر مدددل اي دددو   الجدددوار  سدددرعة اطسددداعارة  ا دددا  اطنابدددات  إن ددد ا  الف دددر  عددددا القددددرة 

 عددد  الج  ددد ات الفسددديولوجية نايتدددة اسددداعارة اي هددداز العصددد    الأجلدددن مدددل عاددد  ال    دددم  يصدددا  فا 
 طعأ لآ ر.
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(  ندددددد :  ددددددعور ال عددددددأ قبددددددر ا نا سددددددة اليالاددددددية  ددددددالجوار  اي ددددددو  53٢،ص. 5353 عر دددددد   ددددددار     
  يصا ب   ع  اطسجتا ات الفسيولوجية كاطراعاش. 

لريالاددية  هدددو ا قيددداس ا سدددجلأدا ( لسدددمة قلدددر ا نا سدددة ا5388اعريدددن رلاددوا   وتبناات البا هاااة    
  البحح اي الت.

اجعدددل أعددرا  القلددر  ملإفددا: ال ددعور  دداي و   عدددا الرا ددة  اطسدداعارة  أعااراق قلااق المنافسااة:
ال دددددد دة لأض مع ددددد   عددددددا القددددددرة عاددددد  ار  دددددم اطنابدددددات  الا دددددز عدددددل الجف  ددددد  السدددددليم   ددددد ل  زيدددددالة 

و  الوجدددد ،  اراتددددا  الأ ددددرا ،  ل ار لادددربات القلددددأ  سددددرعة الجدددنفس  ارافدددداف لادددد ر الدددددا  شددد 
 إسددها ،  ددالقلر  حددد  عنددددما ك ددعر ال عددأ  ال دددعن  عدددا الأمددا  أ  عددددا القدددرة عادد  احقيدددر 
أهدا ددددددددددددد   ةل دددددددددددددد عنددددددددددددددما  واجدددددددددددددد  منا سدددددددددددددات ك دددددددددددددعر   دفددددددددددددددا افدددددددددددددو  قدرااددددددددددددد   اسددددددددددددددج اعج   درا  

 (.8٢٢،ص. 538٩ آ ر  ،

ل عددأ الريا دد   أ  كلهددا،  ل ددل ا هددر عليدد  أ  هدد ت الأعددرا  ط ا هددر جملددة  ا دددة عادد  اونلا اا     
 عدددد  مددددل هدددد ت الأعددددرا   السددددذأ عددددت ةالدددد  هددددو لرجددددة القلددددر الهدددد  كعددددان  ملإفددددا  علمددددا زالت الدرجددددة 

 ارافع  معها  دة ه ت الأعرا   ا ه  ها علي  أ ً ا.  

 د دد   رلددد  رلرا  جميددد   :قلاااق الساامة التنافساااية نقسدددم رلدد :  :أنااوالم قلاااق المنافساااة الرياضااية
واقددددن الجنا سددددية الريالاددددية  تفد ددددد  ددددارجت  اطسدددددجتا ة لدددد   م دددداعر ال  قددددأ  اي ددددو   الجدددددوار، ا 

( أ   الدددددددة قلدددددددر ا نا سدددددددة 38١ -383، ص. 8٦٦١ الهددددددد  ة دددددددر عددددددد      وقلاااااااق الحالاااااااة التنافساااااااية
 الريالاية انقسم رل  عدة  اطت  ت:

اقريبًدا قبدر ا د  ا  ال عدأ عدت    دت اي الدة الهد  اسدج ر   ومًدا أ   دوم   ما قبال المنافساة:  الة قلق
  ا نا سة.

  ددددت اي الدددة الهددد  اسدددج ر  الف دددد ة الزمنيدددة القص  ة   ددد  سددداعات أ  لقددددا ر(  المنافساااة: بداياااة قلاااق
قبددر ا دد  ا  ال عددأ الفعاددت عددت ا نا سددة الريالاددية  احددد  عددالة عددت  الددة اطاصددا  ا با ددر مدد   ةنددة 

 ا نا سة.

الهددد  ك ددد     يفدددا ال عدددأ عدددت ا نا سدددة  مدددا  حدددد   يفدددا مدددل ادددوارات :   دددت الف ددد ة  الاااة قلاااق المنافساااة
  نايتة لأ دا  ا نا سة الريالاية  ما  رابر دفا مل مع  ات أ  ا   ات أ  أ دا . 

  ددت اي الددة الهدد  ا جددا  ال عددأ  عددد ا نا سددة مبا ددرة  اددرابر  عوامددر  مااا بعااد المنافسااة:  الااة قلااق
  ا تها   اصة عت  اطت الهزيمة  عدا احقير ا سجوض ا جوق .الألا  عت ا نا سة الريالاية  نج

 Team Sports Athletes المحور الرابع: لاعبي الرياضات الجماعية:

طع ددددددددد  الريالادددددددددات اي ماعيدددددددددة هدددددددددم الددددددددد  ل  مارسدددددددددو   عددددددددد  الريالادددددددددات اي ماعيدددددددددة  قدددددددددد ة دددددددددر    
وعدددة أ ددرال عددت ن ددداا (أدفددا ةلدد  الندددوف مددل الريالاددات الددد   ك دد     يدد  متم٢5١، ص. 5355قددارة 

 عين   يعو  ألارهم ل  جماعيًا،  الأل ار مقسمة  أ  ر د   مدل  در  ع دو  ديل  رلد  ا دج   عدت 
مسددجوض الألا  العدداا،  مع ددى أ  اعددو  عواقددأ النتدددا  أ  الف ددر عددت احقيددر الأهدددا  م دد   ة  ددد   

 (.٢5، ص. 538٩أع ا  الفرير ال اهر، 
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لقددددددا، رة اليددددد،  دددددرة السدددددلة،  دددددرة ال دددددا رة، الهدددددوك ،ال رة  مددددل أمعلدددددة الريالادددددات اي ماعيدددددة  دددددرة ا
اي ماسية،الرج  ....ريخ،  أهم ما اجم م    ال  الريالاات أدفا امدارس لادد  ريدر آ در  صدم  دنفس 

 ا واصفات نفس عدل ال عب  ، نفس ا سجوض(.

ا: دراسات سابقة:  ثانيا

 دت الأقدر   -عدت  دد ل ا جدا -ات السدا قةرساندت البا عة عت البحح اي دالت رلد  عددل مدل الدراسد      
 رل  مولاوف البحح  مج   اا ،  ام ان يمها عت ه هة محا ر  ما  ات:

 المحور الأول: دراسات تناولت اتجاه الرياضيي  نحو تعاطي المنشطات الرياضية:

الإنتداز  الع قدة  د   اطاتدات نحدو اعدا   ا   د ات  لا عيدة Allen,et al., (2015لراسدة   تناولات   
 ا ندددا  الجحف دددم  ا ددددر  لددددض الريالادددي   اطسددد جلند   ، اسدددجلأدا ا دددنال الوصدددف   اعونددد  العيندددة 

(ريالادديًا،  اوصددل  النجددا ع رلدد  أ  ااتددات الريالادديو  اطسدد جلند و  جددا  سددلبيًا نحددو اعددا   8١١مددل 
نتدددداز  ا نددددا  ا   دددد ات،  أندددد   م ددددل الج بددددي  اطاتددددات نحددددو اعددددا ى ا   دددد ات مددددل  دددد   لا عيددددة الإ 

 الجحف م  ا در ،  أ  طع   الألعا  الفرل ة أ ث  ااتاهًا نحو اعا   ا    ات مل طع   الفر . 

اطاتددات نحددو ا   دد ات لدددض الريالاددي   الأ تنددد   ،  Muwonge, et al.,(2015)لراسددة وبحهاات    
دددددد38٢اسددددددجلأدا ا ددددددنال الوصددددددف ، اعوندددددد  العينددددددة مددددددل 

ً
ا مددددددل أربدددددد  ريالاددددددات (ريالادددددديًا أ تندددددددً ا مح   

جماعيدددة  رة السدددلة   دددرة القددددا   دددرة اليدددد  الرج  ( اه جدددا  مدددل الريالادددات الفرل دددة ألعا  القددددوض 
(مدددددل ٪ ٩3 ركدددددو  الددددددراجات(،ام اسدددددجلأداا اسجذيا ، أ دددددارت أهدددددم النجدددددا ع رلددددد  أ  مدددددا  قدددددر  مدددددل 
 ,٦م  فدددم  الريالادددي   عاددد  لرا دددة  معلومدددات عدددل ا   ددد ات  أ  مع دددم هددد ت ا علومدددات جدددا ت مدددل ز 

 (،   جول ااتات سالأ نحو اعا   ا    ات.٪85 ,٩( أ   سا ر الإع ا  ٪5٦ ,١( أ  مدرب    ٢8٪

 دراسدددة لل  دددن عدددل ااتدددات الريالادددي   العدددوري   نحدددو ا   ددد ات الريالادددية  Bae( 2017  قاااا  مدددا   
م  ملأدددددددا ر  الع قددددددة  ةنددددددد   بددددددد   ال ماليدددددددة  ا ندددددددا  الجحف دددددددم  ا دددددددر    ددددددد ل  معر دددددددة لرجدددددددة  عددددددديف

ددددانوا قدددددد  ددددداركوا عدددددت ل رة 833أنثدددددى، ٦5(ريالاددددديًا 8٦8الجعا  ،اعونددددد  العيندددددة مدددددل  ةكدددددور( ريالاددددديًا كد
،  أسدددددفرت النجدددددا ع عدددددل  جدددددول ااتدددددات موجدددددأ نحدددددو اعدددددا   ا   ددددد ات 538٩الألعدددددا  الأ  بيدددددة ريدددددو 

عدددد القلدددر مدددل الأ  دددا  عدددت مقيددداس ا ل ماليدددة الريالادددية،   جدددول ع قدددة ارابا يدددة لالدددة ر صدددا يًا  ددد    ل
 اطاتدات نحددو ا   د ات،  اوادد   الدراسددة   در رة رجددرا  ا زيدد مددل الدراسددات الهد  احدددل العوامددر 

 الأ رض اله  ايهر عا  ااتات الريالاي   نحو اعا   ا    ات.

(رلدددد   نددددا  مقيدددداس اطاتددددات نحددددو اعددددا   ا   دددد ات 538٦لراسددددة رلاددددوا   آ ددددريل  هاااادفت ةنمددددا      
(طعددأ  طعبدد  كاراايدد ، ٦3اعجمدددت عادد  ا ددنال الوصددف ،  اعوندد  العينددة مددل  ل ع دد  العاراايدد ،  قددد 

ا، ادم 5388ا/538١(عاا  ا قيد ل  اطاحال ا صر  للعاراايد  موسدم 8٩مل ا ر لة العمرية  و  
ا بيدددر مقيددداس اطاتدددات نحدددو اعدددا   ا   ددد ات ل ع ددد  العاراايددد  رعددددال/البا ح،  أسدددفرت النجدددا ع 

عدد  يجعدو  مدل عددل عل مقيداس أ دال  ا (عبدارة،   جدول  در   لالدة ر صدا يًا  د   طع د  العاادا 8٦لبل
 العوميايددددد  لصدددددايث طع ددددد  العوميايددددد  عدددددت اطاتدددددات نحدددددو اعدددددا   ا   ددددد ات،  لدددددم اوجدددددد  دددددر   لالدددددة 

 ر صا يًا   قًا للنوف "ةكور  إنا ".

  ا   دددددددد ات (الددددددددد ا   النفسددددددددية  اطججماعيددددددددة لجعددددددددا 538٦لراسددددددددة  وسددددددددن  آ ددددددددريل  وبحهاااااااات    
لددددض طع ددد   مدددا  الأجسددداا الددد كور  د لدددة العوي ،اعجمددددت عاددد  ا دددنال AAS)السدددج   يد ة البنا يدددة 

(طعدددأ  مدددا  أجسدددداا ١٢الوصدددف  الجحليادددت،ام ا بيدددر اسددددجذيا  ي مددد  البياندددات عاددد  عينددددة قوامهدددا 
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ق   كاند   ممل  جعا و  ا    ات  د لة العوي ، أسفرت النجدا ع عدل أ  ل ا د  اعدا   الد  العقدا
الجحسد    الجناسددر الع دداتة اي صددو  عادد  جسددم ريا د  ة الددد اف عددل الددنفسة  سدديلة ل سا ددفا  
مددددددددل  عدددددددد  الأمدددددددددرا  الع ددددددددويةة مسدددددددداعدة مدددددددددل ال عبدددددددد    بعدددددددد  ا ددددددددددرب     سدددددددديلة ل سدددددددددجمجاف 

  اطسجعرا . 

الجعددددر  عادددد  اطاتددددات نحددددو اعددددا   ا   دددد ات  دددد    Anjum, et al., (2020)لراسددددة وكشاااافت   
ريالادددي    با سددددجا   ع قجدددد   جحسدددد   الألا ، اعجمدددددت عادددد  ا ددددنال الوصددددف ، اعوندددد  العينددددة مددددل ال
(عامًدا، ادم ا بيدر 35 -8١(ريالايًا/طعبًا محليًا  عا يًا مدل  د  اي  سد   ارا  د  أعمدارهم  د   3١١ 

لد   جدول اسجمارة البيانات الأساسدية  اسدجذيا  ااتدات الريالادي   نحدو ا   د ات،  اوصدل  النجدا ع ر
ااتدددددات سدددددالأ نحدددددو اعدددددا   ا   ددددد ات  أ  عددددددا  دددددرعية ا دددددوال  ا عدددددا    الأ  قيدددددة الش صدددددية  دددددت 

 العامر الهاا لقرار الريالاي    عدا اعا   ا    ات. 

لتفدد  رلد  معر دة العقا دة ال د ية للريالادي    الأند دة ال د ية  (5353لراسة  مدال  كما جاءت    
اسدجلأداا ا   دد ات  ا  مدد ت ال  ا يدة، اسددجلأدا ا ددنال الوصددف ،  الصداطت الريالاددية  ع قتفددا  

دد لاة ر ةسدددية ي مددد  البياندددات،  كانددد  أهدددم النجدددا ع 88٢ ل ددد  العيندددة  (ريا ددد  ، ادددم ا بيدددر اسدددجذيا  كد
 جول مسجوض مراف  مل العقا دة ال د ية لددض  عد  الريالادي    انلأفالاد  لددض  عد  الريالادي   

 جعلدددر  اسدددجلأداا ا   ددد ات  ا  مددد ت ال  ا يدددة  عددددا معر دددة عدددت ا عدددار   ا علومدددات  السدددلو  ا
 عدددد  الريالادددددي   ل   دددددار ال دددد ية  الأهدددددار السدددددلبية للم  ددددد ات عادددد  الريالادددددي  ،  اوجدددددد ع قدددددة 
 ارابا ية لالة ر صا يًا     العقا ة ال  ية للريالاي    اسجلأداا ا    ات  ا  م ت ال  ا ية.

الع قدددددة  ددددد   الهويدددددة الأ  قيدددددة  اطاتدددددات نحدددددو اعدددددا    Sukys,et al.,(2021)لراسدددددة  بحهااااات  ةنمدددددا   
( البًدددددددددددددا 3٩5ا   ددددددددددددد ات عدددددددددددددت الريالادددددددددددددة  الفدددددددددددددر   عدددددددددددددت ةلددددددددددددد   ددددددددددددد   ال ددددددددددددد    الريالاي  ، دددددددددددددار  

(،  أ هدددددرت النجدددددا ع  جدددددول ع قدددددة 55 ,5عمدددددر   ريالاددددديو (  مجوسدددددر  ٪53 ددددد   ،٪53جامعيًدددددا 
قيدددة للريالادددي    اطاتدددات نحدددو ا   ددد ات،  ا بددد ت ارابا يدددة سدددالبة لالدددة ر صدددا يًا  ددد   الهويدددة الأ  

 الهوية الأ  قية ل    الريالاي   سلبًا  اطاتات نحو اعا   ا    ات.

اا ددددددا ر ال دددددد ية  اطججماعيددددددة لراسددددددة دفددددددد  الجعددددددر  عادددددد   (۹۲۹۹العبددددددد العددددددا    أجاااااارى  مددددددا     
، اددم الاددية  ال دد يةطسددجلأداا ال ددبا  للم  دد ات الريالاددية مددل  جهددة ن ددر مدددرب  الصدداطت الري

(مدددددربًا،  اوصددددل  أهددددم ٢8اسددددجلأداا ا ددددنال الوصددددف ،  اددددم ا بيددددر اسددددجذيا  عادددد  عينددددة معوندددد  مددددل 
النجدددددا ع رلددددد  أ  اا دددددا ر ال ددددد ية جدددددا ت  ا رابدددددة الأ لددددد  هدددددم اا دددددا ر النفسدددددية  ا رابدددددة العانيدددددة هدددددم 

عدددت الددد  اا دددا ر ابعًدددا  اا دددا ر اطججماعيدددة  ا رابدددة العالعدددة،  عددددا   جدددد  دددر    ددد   عيندددة الدراسدددة
 للعمر الزم    ا يهر الجعليم . 

(اقيدديم معر ددة الربدداع    ل ا عهددم  ااتدداههم نحددو ا   دد ات 5358لراسددة العم دد    تناولاات ةنمددا   
مسدجو  ا مارسدة - بدار(-اي  د ة  نا دن  –عت مصر  ال  ن عل الفدر    يدلإفم   قًدا  ج   ات الندوف 

( أدفدددم عدددت  اجدددة رلددد   دددرامع %٦3ال الوصدددف ،  أ هدددرت النجدددا ع أ   ل لت((،اعجمددددت عاددد  ا دددن- محادددت
اوعيدة رر ددال ة  إع ميدة  ددو  ا   د ات اا  ددورة،  السدذأ الدد    دد عهم لجعددا   ا   د ات هددو 
 جدول رتبدة لجحقيدر أ  در النجدا ع عدت أقدر  قد   زيدالة قواد  عدت ا سدا قات  الفدوز  د   همدل،   جدول 

بدداع   اا ليدد    الددد لي   عددت ااتاهدداتفم نحددو الجعددا   لصددايث الربدداع    ددر   لالددة ر صددا يًا  دد   الر 
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  جدددددددول  دددددر    ددددد   الربددددداعي   النا دددددن    ال بدددددار عدددددت مسدددددجوض مددددددركات ا عر دددددة  عواقدددددأ الدددددد لي  ، 
 ا    ات  اطاتاهات لصايث الرباعي   ال بار.

لددددم رل    ندددد  للوكالدددددة لراسددددة دفددددد  ال  ددددن عددددل  عاليددددة  رنددددامع اع Deng,et al.,(2022 أجاااارى    
العا يدددددة  عا حدددددة ا   ددددد ات للجعقيدددددن عدددددت متدددددا  معا حدددددة ا   ددددد ات  معر دددددة ا واقدددددن الصدددددريحة 
 ال ددمنية اتددات اعددا   ا   دد ات  دد   الريالاددي   اي ددامعي   الصددةني    ت دد  الريالاددي  ، اسددجلأدا 

( 35ة اتريذيددة  (م دار ، مدوزع   عادد  متمدوعج  : متموعد٩٢ا دنال الجتري د ،  اعوند  العينددة مدل 
( دداً ا، اددم ا بيددر 35( ت دد  ريا د  ،  متموعددة لاددا  ة 8٩( ريالادديًا جامعيًددا   8٩ داً ا مقسددم   رلدد  

مقيداس مواقدن احسدد   الألا   مقيداس اطاتددات نحدو اعدا   ا   دد ات، اوصدل  النجددا ع رلد   اعليددة 
  ددددددد ات لددددددددض ال  ندددددددامع ا قددددددددا ع ددددددد  الإن  نددددددد   عا حدددددددة ا   ددددددد ات   جدددددددول ااتدددددددات سدددددددالأ نحدددددددو ا 

 الريالاي   اي امعي  .

(رلدد  معر ددة مسددجوض الهويددة الريالاددية  ع قتفددا  اطاتاهددات 5353لراسددة الهنددا    آ ددريل  هاادفت     
ما ،اسدددددددجلأداا ا دددددددنال   اطسدددددددجعدال نحدددددددو ا   ددددددد ات لددددددددض طع ددددددد  الأند دددددددة الريالادددددددية عدددددددت سدددددددل نة عل

اي ماعيدددددة  الفرل دددددة عدددددت الأند ددددددة (مدددددل طع ددددد   طعبدددددات الألعدددددا  535الوصدددددف ،كان  العيندددددة قوامهدددددا 
مانيدددة، كان  مددددل أهددددم النجدددا ع  جددددول ااتددددات سدددالأ نحددددو اعددددا    الريالادددية  ا نجلأبددددات الريالاددددية العل
ا   دددد ات،  جول ع قددددة ارابا يددددة موجبددددة لالددددة ر صددددا يًا  دددد   الهويددددة الريالاددددية  بدددد   اطاتاهدددددات 

  اطسجعدال نحو انا   ا    ات. 

اولاات اتجاااه الرياضاايي  نحااو تعاااطي المنشااطات الرياضااية المحااور الهاااني: دراسااات تن
 وعلاقته بتقدير الذات المهارية:

رلدددد  ال  ددددن عددددل الع قددددة  دددد   اطاتددددات نحددددو اعددددا    ,.Zucchetti ,et al(2015لراسددددة  هاااادفت   
ا   دد ات  بعدد  ا ج  دد ات النفسددية  اطججماعيددة لدددض الريالاددي   الإ  ددالي  ، اددم اسددجلأداا ا ددنال 

 -85(ريالاددديًا ارا  دددد  أعمددددارهم  دددد   83٦ اددددم ا بيددددر أل ات الدراسدددة عادددد  عينددددة قوامهددددا  الوصدددف ،
(،  أ هدرت النجدا ع  جدول 83, ١8(  إنحرا  معيدار  مقددارت 38, 5(عامًا  مجوسر عمر    م  ٢5

 مددل ا ج  دد ات النفسددية  ال ماليددة
ً
-الدددا   الريا دد   -ع قددة ارابا يددة موجبددة لالددة ر صددا يًا  دد    دد 

الرلاددا عددل اي يدداة(  ا ج  ددد ات اطججماعية الجواصددر مدد  الأشدد اص الدد  ل  جعدددا و  - ددالنفس العقددة
 العقاق   الريالاية(  اطاتات نحو اعا   ا    ات. 

لراسددة دفددد  ال  ددن عددل  عدد  ا ج  دد ات ال دد ية نفسددية الهدد   Blank, et al., (2016  أجاارى    
   الريالاددي    معر ددة الع قددة  دد   الدد  ا ج  دد ات اج بدد   اطاتددات نحددو اعددا ى ا   دد ات لدددض ا ددراهق

ا مددددددل النمسددددددا 85٩5 اطاتددددددات نحددددددو اعددددددا   ا   دددددد ات لدددددددض عينددددددة قوامهددددددا 
ً
(مراهقًددددددا ريالادددددديًا مبجددددددد 

(عامًدا، ادم ا بيدر مقدا ةس للمج  د ات النفسدية  اطاتدات نحدو اعدا   8٦ -8٢ ارا    أعمارهم  د   
الأ نحو اعدا   ا   د ات،   جدول ع قدة ارابا يدة ا    ات،  أسفرت النجا ع عل  جول ااتات س

موجبددددة لالددددة ر صددددا يًا  دددد   اط جنددددا ة القلددددرة اقددددد ر الدددد اتة اي ددددو  مددددل الف ددددرة  جهددددة ال ددددبر 
اي ارجيدددة  الجوجددد  نحدددو الهدددد   اطاتدددات نحدددو اعدددا   ا   ددد ات،  أنددد   م دددل الج بدددي  اطاتدددات نحدددو 

 دددر   لالدددة ر صدددا يًا عدددت اطاتدددات نحدددو الجعدددا   اعدددا   ا   ددد ات مدددل  ددد   الددد  ا ج  ددد ات،   جدددول 
   قًا للنوف لصايث ال كور.
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المحااور الهالااث: دراسااات تناولاات اتجاااه الرياضاايي  نحااو تعاااطي المنشااطات الرياضااية 
 وعلاقته بقلق المنافسة الرياضية:

  الع قددددة  دددد   اطاتددددات نحددددو اعددددا   ا   دددد ات  بعدددد ,.Ismaili, et al( 2013لراسددددة  بحهاااات      
( مصدددددارعًا  مجوسدددددر 55ا ج  ددددد ات النفسدددددية لددددددض طع ددددد  ا صدددددارعة اا  ددددد    ،  دددددار  عدددددت الدراسدددددة 

( مددددل  ط هدددد   رمان دددددات   رلسددددجا  الإ رانيدددددة،ام 8٢,3( إنحدددددرا  معيددددار  مقددددددارت 55, ٩3عمددددر  
القلددر(، أ هددرت -اوجدد  الهددد  -ال ماليددة الريالاددية-ا بيددر مقا ةس اطاتددات نحددو اعددا   ا   دد ات

ع  جددددول ع قددددة ارابا يدددد  موجبددددة لالددددة ر صددددا يًا  دددد   اطاتددددات نحددددو اعددددا   ا   دددد ات  القلددددر النجددددا 
  دد   الأ  ددا ،   جددول ع قددة ارابا يدد  سددالبة  دد   اطاتددات نحددو اعددا   ا   دد ات  اوجدد  الهددد ، 

  أن   م ل الج بي  جعا   ا    ات مل     ال  ا ج   ات النفسية.

رلد  معر دة الع قدة  د   اعدا   ا   د ات  العدد ا   القلدر  ,.SHarifi ,et al(2015لراسدة   هدفت    
 اط جنددددددددددا  لدددددددددددض أ  ددددددددددا   رمان ددددددددددات  ددددددددددو را ، اددددددددددم اسددددددددددجلأداا ا ددددددددددنال الوصددددددددددف ، اعوندددددددددد  العينددددددددددة 

(ريالاددددديًا، أسدددددفرت النجدددددا ع عدددددل عددددددا  جدددددول ع قدددددة ارابا يدددددة لالدددددة ر صدددددا يًا  ددددد   اعدددددا   8٦5مدددددل 
   اط جندددا ،   جدددول ع قدددة ارابا يدددة لالدددة ر صدددا يًا  ددد   ا   ددد ات مدددل قبدددر ا جنا سددد   الريالادددي 

 اعا   ا    ات  القلر  العد انية. 

(  دراسدة دفدد  معر دة الع قدة  د   قلدر ا نا سدة  مسدجوض ال مدو   الجوجد  538٦محمدد   قا       
حدددو نحدددو اعدددا ى ا   ددد ات لددددض  ندددات مدددل طع دددى العاراايددد   ال  دددن عدددل رمعانيدددة الج بدددي  اطاتدددات ن

اعددددا   ا   دددد ات مددددل  دددد   قلددددر ا نا سددددة الريالاددددية، اسددددجلأدا البا ددددح ا ددددنال الوصددددف ، اعوندددد  
(طعبًدددددا، ادددددم ا بيددددر مقيددددداس الجوجددددد  نحدددددو اعددددا ى ا   ددددد ات لددددددض طع دددددى العاراايددددد  888العينددددة مدددددل 

 مقيداس مسددجوض ال مددو  الريا دد ى،  اوصددل  أهددم النجدا ع رلدد   جددول ع قددة ارابا يددة لالددة ر صددا يًا 
مقيددددداس ال مدددددو   بددددد   كدددددر مدددددل القلدددددر ا عرعددددد   القلدددددر البددددددنى  مقيددددداس الجوجددددد  نحدددددو اعددددددا ى   ددددد  

ا   دد ات  العقددة  ددالنفس،  ةنمددا اوجددد ع قددة ارابا يددة ع سددية لالددة ر صددا يًا  دد   مقيدداس الجوجدد  
 نحو اعا ى ا    ات  العقة  النفس. 

يندة مدل الريالادي   مجعدا    للم  د ات ا قارندة  د   ع et al.,  Besharat,(2019لراسدة  تناولات      
 ت دد  ا جعدددا    عدددت قلدددر ا نا سدددة  الإ دددراا عدددت الجددددريأ، ادددم اسدددجلأداا ا دددنال الوصدددف ،  ادددم ا بيدددر 

(عامًدا،  أ هددرت ٩3,5٢عمدر  ( ريالاديًا مددل الد كور  مجوسدر 558أل ات الدراسدة عاد  عيندة قوامهدا 
لددددديفم قلددددر معرعددددت  جسددددد  أعادددد  مددددل أ لندددد  النجددددا ع أ  الريالاددددي   الدددد  ل لددددم  جعددددا وا ا   دددد ات 

 الريالاي   ال  ل اعا وا ا    ات،  عدا  جول  ر   لالة ر صا يًا  يلإفم عت العقة  النفس. 

الع قدددددة  ددددد   اسدددددجلأداا الريالاددددديو  الأل يدددددة ت ددددد   Melzer, et al., (2022لراسدددددة  تناولااااات     
حدددددو اعدددددا   ا   ددددد ات  القلدددددر الجنا  ددددد   السدددددج   يد ة ا  دددددالة ل لتفا دددددات "ا سددددد نات"  اطاتدددددات ن

-53(ريالاددددددديًا ةكدددددددور  إندددددددا  ارا  ددددددد  أعمدددددددارهم  ددددددد   855 الفدددددددرص ال ر يدددددددة، اعونددددددد  العيندددددددة مدددددددل 
القلدددر الجنا  ددد  (ع   الإن  نددد   ادددم قيددداس -(عامًدددا،ام ا بيدددر مقيايددد   مواقن اعدددا   ا   ددد ات33

جلفجدددا   اسدددجلأداا اقنيدددة ااتدددات ال ددد   طسدددجلأداا الددد  الأل يدددة مدددل  ددد    الجدددا  ا   الادددةجا  ملأ
ا قالددة القصددد  ة، أ هددرت النجدددا ع أندد   م دددل الج بدد   اسدددجلأداا ا سدد نات مدددل  دد   القلدددر الجنا  ددد   
 مواقدن اعدا   ا   د ات،  جول ع قدة ارابا يدة لالددة ر صدا يًا  د   اسدجلأداا م دالات اطلتفددا  

  القلر الجنا      اطاتات اط تاب  نحو ا    ات.



الاتجاه نحو تعاطي المنشطات وعلاقته بتقدير الذات المهارية وسمة قلق المنافسة 
 نة من لاعبي بعض الرياضات الجماعية الرياضية لدى عي

 صفاء بيرق شحاتة بيرق د/ 
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مدددل  ددد   العدددر  السدددا ر للبحدددو   الدراسدددات ةات الصدددلة  لدراساااات الساااابقة:التعقياااو علااا  ا
 مولاددددوف البحددددح اي ددددالت راضددددث أ  هنددددا  عدددددلًا مددددل الدراسددددات الهدددد  انا لدددد  اطاتددددات نحددددو اعددددا   
ا   ددددد ات الريالاددددددية   يمددددددا  اددددددت أ ددددددرز أ جدددددد  الإافدددددا   الإ ددددددج    دددددد   البحددددددح اي ددددددالت  الدراسددددددات 

 السا قة: 

افددددر البحدددددح اي ددددالت مددددد   عدددد  الدراسددددات الهددددد   حعدددد  اطاتدددددات نحددددو اعدددددا   ر: ماااان  يااااث الأهاااااداف
 Allen,et al., (2015  لراسدة  Muwonge, et al., (2015)لراسدة ا   د ات لددض الريالادي   معدر 

الهددد  هدددد   رلددد  ال  دددن عدددل الع قدددة  ددد   اطاتدددات نحدددو اعدددا   ا   ددد ات  لا عيدددة الإنتددداز  ا ندددا  
(الهدددد  هددددد   معر ددددة الدددددد ا   538٦ وسدددددن  آ ددددريل ،  لراسددددة الاددددي  الجحف ددددم  ا دددددر  لدددددض الري

 Bae(  (2017، لراسددةالنفسددية  اطججماعيددة لجعددا   ا   دد ات لدددض طع دد   مددا  الأجسدداا ال كور 
اله  هد   رل  ال  ن عل ااتات الريالاي   العدوري   نحدو ا   د ات الريالادية  الع قدة  ةند   بد   

(رلددددد  معر دددددة مسدددددجوض 5353در ،  هدددددد   لراسدددددة الهندددددا    آ دددددريل ال ماليدددددة  ا ندددددا  الجحف دددددم  ا ددددد
الهويددددددددددددة الريالاددددددددددددية  ع قتفددددددددددددا  اطاتاهددددددددددددات  اطسددددددددددددجعدال نحددددددددددددو ا   دددددددددددد ات لدددددددددددددض طع دددددددددددد  الأند ددددددددددددة 

الع قددددة  دددد   اطاتددددات نحددددو اعددددا   ا   دددد ات  ,.Ismaili, et al( 2013الريالاددددية، هد   لراسددددة  
ة اا  ددددد    ،  ا جلدددددن البحدددددح اي دددددالت عدددددل لراسدددددة  بعددددد  ا ج  ددددد ات النفسدددددية لددددددض طع ددددد  ا صدددددارع

 (اله  هد   رل   نا  مقياس اطاتات نحو اعا   ا    ات ل ع   العارااي .538٦رلاوا   آ ريل 

رافر البحح اي دالت مد   عد  الدراسدات السدا قة عدت العيندة مدل  يدح الندوف ةكدور  :من  يث العينة
لدراسدات الهد   ا جلدن عدل  عد  ا ,.SHarifi ,et al(2015 اسدة لر  et al.,  Besharat,(2019  قدر معدر لراسدة

 Melzer, et al., (2022  لراسدددة Bae( (2017أجريدد  عاددد  عيندددة مدددل الددد كور  الإندددا  معدددر لراسددة
(،  بال سدددددبة للعمدددددر الزم ددددد  للعينددددة رافدددددر البحدددددح اي دددددالت مددددد   عددددد  5353 لراسددددة الهندددددا    آ دددددريل 

 ,.Zucchetti ,et al(2015 (عامًدا  د  ث  معدر لراسدة88زم د  الدراسدات عدت انا لهدا عيندات مدل العمدر ال
(،  بال سدددددبة يل دددددم العيندددددة ارا  ددددد  أعددددددال العيندددددات  الدراسدددددات 538٦ لراسدددددة رلادددددوا   آ دددددريل  

( 5358(م دددار  معدددر لراسدددة العبدددد العدددا   ٢8السددا قة الهدددى ام نددد  البا عدددة مدددل الإ ددد ف عليفدددا  ددد   
 ا جلددن البحددح اي ددالت أ ً ددا عددل  عدد  الدراسددات  ,. Blank, et al( 2016معددر لراسددة  (85٩5  

( الهد  أجريد  عاد  عيندة مدل 5358السا قة عت انا لها لعينة ت د  الريالادي   معدر لراسدة العبدد العدا  
 ا درب  . 

عددت رسددجلأدامها  -عددت  ددد ل ا جددا -رافددر البحددح اي ددالت مدد  كددر الدراسددات السددا قة: ماان  يااث الماانة 
لدن مد   عد  الدراسددات السدا قة الهد  اسدجلأدم  ا دنال الجتري د  معددر للمدنال الوصدف ،  ةنمدا ر ج

 .,.Deng ,et al(2022لراسة  

رافدددر البحدددح اي دددالت مددد  عددددل مدددل الدراسدددات السدددا قة عدددت اسدددجلأدامها  قيددداس : مااان  ياااث الأدوات
 Zucchetti ,et(2015 ( لراسدددددة538٦اطاتدددددات نحدددددو اعدددددا   ا   ددددد ات معدددددر لراسدددددة محمدددددد 

al.,2016   لراسدة )Blank,et al., لراسدة  Melzer, et al., (2022 ا جلدن عدل  عد  الدراسدات  ،
( لراسددددددة 538٦السددددددا قة عددددددت اسددددددجلأدامها اسددددددجذيا  ي مدددددد  البيانددددددات معددددددر لراسددددددة  وسددددددن آ ددددددريل 

(،  ل ددل ا جلددن البحددح اي ددالت عددل كددر الدراسددات السددا قة 5358( لراسددة العم دد    5353 مددال 
 ت ا هارية للريالاات اي ماعية  البةنة ا صرية.مل  يح اصميم مقياس لجقد ر ال ا

رافر البحح اي الت م  نجا ع  ع  الدراسات السا قة عت  جدول ع قدة ارابا يدة : من  يث النتايج
لالة ر صا يًا     اسجلأداا م الات اطلتفا   القلر الجنا      اطاتدات اط تداب  نحدو ا   د ات 

مددل  دد   القلددر الجنا  دد    مواقددن اعددا   ا   دد ات معددر   أندد   م ددل الج بدد   اسددجلأداا ا سدد نات
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 Sukys,et al., (2021)( اوصدل  نجدا ع لراسدة 538٦ لراسدة محمدد  2022) ,.Melzer, et alلراسة 
رلدددددد   جددددددول ع قددددددة ارابا يددددددة سددددددالبة  دددددد   الهويددددددة الأ  قيددددددة للريالاددددددي    اطاتددددددات نحددددددو ا   دددددد ات، 

 الهد  اوصدل  رلد   جدول  Bae( 2017اسات معر لراسدة  ا جلن البحح اي الت عل نجا ع  ع  الدر 
 ااتات ر تاب  نحو اعا   ا    ات الريالاية.

 أوجه الاستفادة من الدراسات السابقة:

 ام اطسجفالة مل الدراسات السا قة  يما  ات: 

 .اله  أعدتفا البا عة احد د مج   ات البحح  م علج   أهميج   بنا  أل اا  
 م  ا ناسأ  ا   م ل بيعة أهدا  البحح.ا جيار ا نال العل 
 اتمي  الإ ار الن ر  اي اص  مج   ات البحح. 
 احد د  لابر عينة البحح. 
 عت معاي ة  يانات مج   ات البحح. الإ صا يةاحد د أنسأ الآساليأ  
 مناق ة  افس   نجا ع البحح اي الت للوصو  رل   ع  الجوصيات  ا ق   ات.    
دددددا مددددد      

ً
ل اطسجلأ صدددددات السدددددا قة  الهددددد  أ ددددددت  دددددد رها أ  متدددددا  البحدددددح عدددددت متدددددا  علدددددم  إن  ق

الددنفس الريا دد   عادد  قدددر  ب دد  مددل الأهميددة  عددت  اجددة رلدد  جهددول ن دد   مددل  ددا ع   آ ددريل،  م ددل 
 صياتة  ر   البحح اي الت  يما  ات:

 فروق البحث: 

 عا   ا    ات الريالاية. وجد لدض ال عب   الريالاي   اي ماعي   ااتاهًا ر تا يًا نحو ا (1
اوجد ع قة ارابا ية ةات لطلة ر صا ية     لرجات مقيداس اطاتدات نحدو اعدا   ا   د ات  (2

 الريالاية  لرجات مقياس اقد ر ال ات ا هارية لدض عينة البحح اي الت.
اوجدددددددد ع قددددددددة ارابا يددددددددة ةات لطلدددددددة ر صددددددددا ية  دددددددد   لرجددددددددات مقيددددددداس اطاتددددددددات نحددددددددو اعددددددددا     (3

 يالاية  لرجات مقياس سمة قلر ا نا سة الريالاية لدض عينة البحح اي الت.ا    ات الر 
اوجدددد  دددر   ةات لطلدددة ر صدددا ية  ددد   مجوسددد ات لرجدددات عيندددة البحدددح عاددد  مقيددداس اطاتدددات  (4

سددنوات(  8:  5أ ثدد  مددل  –سددنوات  5: 3نحددو اعددا   ا   دد ات الريالاددية  ددو ج   سددنوات اي  دد ة 
 لم ك ار (.- ار  ا  ار ة  ا باريات اا لية  

 م ددل الج بدددي  جقددد ر الددد ات ا هاريددة مدددل  دد   اطاتدددات نحددو اعدددا   ا   دد ات الريالادددية لددددض  (5
 عينة البحح اي الت.

 م دددددددل الج بدددددددي  سدددددددمة قلدددددددر ا نا سدددددددة الريالادددددددية مدددددددل  ددددددد   اطاتدددددددات نحدددددددو اعدددددددا   ا   ددددددد ات  (6
 الريالاية لدض عينة البحح اي الت. 

 ججراءات البحث:

: ماااانة  البحااااث
ا

ادددددم اسددددجلأداا ا ددددنال الوصدددددفى اطرابددددا ى ا قددددار   اعجبدددددارت أنسددددأ ا ندددددا ل  :أولا
 طسجلأ ص النجا ع  احليلها.
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ا: عينة البحث:  ثانيا

 قدددددد هدددددد   عيندددددة ال فدددددا ة السددددديعوم   ة رلددددد  الوقدددددو  عاددددد  مددددددض عيناااااة البحاااااث الاساااااتطلاعية: -أ
ت ا قيدداس   دد ل  الجعددر  مناسددبة الأل ات ا سددجلأدم   سددجوض العينددة،  للج  ددد مددل  لاددو  عبددارا

عا  الصعوبات اله  قد ا هر أهنا  الج بير  العمدر عاد  ا  ديفا  الج لدأ عليفدا، رلد  جاندأ الجحقدر 
مددددددددددددددددددددددل اي صددددددددددددددددددددددا ن السدددددددددددددددددددددديعوم   ة لأل ات البحددددددددددددددددددددددح،  قددددددددددددددددددددددد  لددددددددددددددددددددددي قددددددددددددددددددددددواا عينددددددددددددددددددددددة البحددددددددددددددددددددددح 

(م دددددددار  مدددددددل ال عبددددددد   الريالادددددددي    مدددددددل  دددددددارا العيندددددددة الأساسدددددددية، ارا  ددددددد  8٩5اطسدددددددج  عية 
 ,٦5(  إنحددددددرا  معيددددددار  مقددددددددارت 53 ,3٩(عامًددددددا  مجوسددددددر عمدددددددر    مدددددد   55 -88هم  دددددد   أعمددددددار 

 (.8ا  مة ر5353(،مل ا لجحق    مرا ز ال با   الأند ة الريالاية ا صرية عاا 8

(م دددار  مدددل ال عبددد   الريالادددي   الددد كور الددد  ل 333اعونددد  مدددل  عيناااة البحاااث الأساساااية:-ب
(  إنحددددرا  معيددددار  مقدددددارت 53,88 مجوسددددر عمددددر    مدددد  (عامًددددا 55- 88ارا  ددد  أعمددددارهم  دددد   

سددنوات(  8: 5(  أ ثدد  مددل 853سددنوات(    5: 3(   853(، مقسددم   ابعًددا لسددنوات اي  دد ة رلدد   5,33 
( لددم ك ددار ،  قددد اددم ا جيددار 853(  ددار    853 مقسددم     قًددا للم ددار ة  ا باريددات اا ليددة رلدد   

 را ددز ال ددبا   الأند ددة الريالاددية  تمهوريددة مصددر العربيددة العينددة   ريقددة ع ددوا ية مددل ا ناسددب   
  ما هو موضث  اي د   الجالت: (.8ا  مة ر 5353    عاا 

 ( 1جدول)

ا لسنوات الخبرة والمشاركة بالمبارياات المحلياة ولمراكال الشاباب 
ا
توزيع عينة البحث الأساسية وفق

 (333ونولم الرياضة) = 

 
 با

 ال
 ز
مرا

 

 
 با

مر ز 
 

 ما
 

مر 
 
 با

ز 
 

أا 
ل مة

 

 
 با

مر ز 
مد نة العبور  

 

 
 با

مر ز 
 

رمبا ة
 

  
 با

مر ز 
 نا     مالو

   
 با

مر ز 
 با
 

  
 با

مر ز 
ال  ااعة

  
 با

مر ز 
    

 ما البة
 ذبا

 

لت
ما
طج

ا
 

 333 5١ 55 53 ٢3 55 ٢5 53 ٢٢ العدل

ال سددددددددددددددبة 
 ا نوية

٩ ,8٩, ٩ %  ٢% 8٢% 3 ,88% 3 ,83% ٩ ,8٩% 3 ,٦ %١% 833 % 

 سنوات 8:  5أكثر من  سنوات 5:  3 ات الخبرةسنو 

 853 853 العدل

 % 53 % 53 ال سبة ا نوية

المشااااااااااااااااااااااااااركة بالمبارياااااااااااااااااااااااااات 
 المحلية

 لم يشارك شارك

 853 853 العدل

 % 53 % 53 ال سبة ا نوية

 ال سبة ا نوية العدل نوف الريالاة

 %3٩, ٩ 883  رة القدا
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 %8٦ 5١  رة السلة

 %58, ٩ ٩5  رة اليد

 %55, ٩ ٩8 ال رة ال ا رة

 % 833 333 اطجمالت

اعجمددت البا عدة عاد  عددة  در ا عدت ا جيدار عيندة البحدح  ةلد  لزيدالة  شروط جختيار العيناة:
 لابر مج   ات البحح اي الت قدر الإمعا    قًا لل ر ا الجالية: 

با عدددة عاددد  مدددل  يدددح الندددوف: اعونددد  عيندددة البحدددح مدددل الددد كور  قدددر  ةلددد  لصدددعوبة  صدددو  ال 
 عدل كاعت مل الإنا   الريالاات محر البحح.

 (عامًا. 55 -88مل  يح السل: راع  البا عة أ   مجد العمر الزم   ي مي  عينة البحح مل   
 مل  يح ا يهر الجعليم : أ   عونوا  اصل   عا  ميهر لراي   أ  ما زالوا  درسو . 
قددر عددل ه هددة سددنوات ممارسددة للريالاددة مددل  يددح سددنوات اي  دد ة: لددديفم عمددر ادددري    عاددت ط   

 اله  ك اركو  دفا.
 مل  يح ا  ار ة  ا باريات:أ   عونوا  اركوا عت مسا قات ريالاية  ل ة أ  محلية. 
 راع  البا عة أط  عو  مل     ا  ار    مل هذ  اعا ي  للم   ات الريالاية.  
ريالادددددية ال دددددبا ية اي عوميدددددة أ  أ   عدددددو  جميددددد  ا  دددددار    مدددددل ا لددددد ل    الأند دددددة  ا را دددددز ال 

 ا.5353اي اصة  تمهورية مصر العربية عاا 

ا: أدوات البحث:
ا
 ثاله

 (.5رسجمارة جم  البيانات الأ لية رعدال/ البا عة( مة ر  (1
 (.3 رعدال/ البا عة( مة ر  مقياس اطاتات نحو اعا   ا    ات (2
 (.5مقياس اقد ر ال ات ا هارية رعدال/ البا عة( مة ر  (3
 (.٩( مة ر 5388اس سمة قلر ا نا سة الريالاية رعدال/ رلاوا ، مقي (4
 (:2جستمارة جمع البيانات الأولية)جعداد/ البا هة( ملحق) -1

الهددد  ملإفددا جمدد  البيانددات الأساسددية عددل ا  ددار     البحددح معددر: اطسددم، النددوف، السددل، ا يهددر     
اي  دددددد ة، ا  ددددددار ة  ا باريددددددات  الجعليمدددددد ، اسددددددم النددددددال  أ  مر ددددددز ال ددددددبا ، نددددددوف الريالاددددددة، سددددددنوات

 اا لية. 

 Attitude Towards Doping abuse Scaleمقياا  الاتجااه نحاو تعااطي المنشاطات الرياضاية  -2
 (3)جعداد/ البا هة(ملحق)

  : عت لاو  هد  البحح ادم احد دد الهدد  مدل ا قيداس  هدو قيداس اطاتدات الهدف من المقيا
الريالادددددات اي ماعيدددددة، يح ر جدددددوض ا قيددددداس عاددددد   نحدددددو اعدددددا   ا   ددددد ات الريالادددددية لددددددض طع ددددد 

مفدددرلات  تيدددأ عليفدددا ال عدددأ  حيدددح اع ددد  عدددل اطاتدددات الإ تددداب  أ  السدددل   أ  اا ا دددد نحدددو اعدددا   
موا دددر  -(امعدددر الفندددات الجاليدددة موا ر امامًدددا3 -8ا   ددد ات الريالادددية،  ا ددد ا   الإسدددجتا ة مدددا  ددد   

 ت   موا ر امامًا(.-رل   دٍ ما
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  مصادر جعداد المقيا : خطوات و 

عينددددددة البحددددددح اي ددددددالت لياناسددددددأ مدددددد  قامدددددد  البا عددددددة  وعدددددددال ا قيدددددداس مبااااااررات جعااااااداد المقيااااااا :     
عدددت  – ي  دددم البةنددة العربيددة،  لددم اتددد البا عددة   مولاددوع ال عبدد   الريالاددي    ريالاددات جماعيددة(  

عد ل ل .  - د ل علمها   ات رعدال ا قياس  يما  ات: قد امعل    و مقياسًا عت البةنة العربية مل

 عددت  دد ل ا جدا (اله  انا لدد  اطاتدات نحدو اعددا    الأطار النظرياةقامد  البا عدة  دالإ  ف عادد   -أ
 ا    ات،    ل  الدراسات السا قة  ا جا ة( اله  انا ل  الأ عال اا جلفة ل .

سددددجفالة مددددل قامددد  البا عددددة  ا قا لددددة الش صدددية  الهاافيددددة مدددد   عدددد  مددددرب  الريالاددددات  اط  -ب
 نجا ع ا قا لة عت صياتة  ع  مفرلات ا قياس.

العربيددة  الأجنذيددة عت  ددد ل ا جددا (  ملإفددا مددا  اددت: بعااض المقاااي   قامدد  البا عددة  ددالإ  ف عادد   -ت
، مقيداس اطاتدات Petróczi & Aidman (2009)مقيداس اطاتدات نحدو اعدا   ا   د ات مدل رعددال 

(، اسددددجذيا  اقيدددديم ا عر ددددة عددددل 538٦يدددد  لرلاددددوا   آ ددددريل نحددددو اعددددا   ا   دددد ات ل ع دددد  العاراا
(،مقيدددداس ااتاهدددددات 5358ا   دددد ات  الددددد ا    اطاتددددات نحدددددو اعا يفددددا لدددددض الربددددداع   طلعم دددد   

، مقيددددداس اطاتدددددات Örsçelik & Ercan (2022)الأ بدددددا  نحدددددو اعدددددا   ا   ددددد ات مدددددل رعددددددال
 (.5353 اطسجعدال نحو انا   ا    ات طلهنا    آ ريل 

ااا مددل  دد   مددا سددبر  -ث
ا
ل اتددات نحددو اعددا   ا   دد ات عادد  النحددو  قاماات البا هااة بوضااع تعريف

الجالت: "مددض اطسدجعدال النف د   لددض ال عدأ الريا د   نحدو اعدا   ا   د ات الريالادية سدوا  كدا  
ة مل  يح معر ج  ا ا رها  آهارهدا النفسدية  اي سدد  ه ا اطسجعدال ر تاً يا أ  سلبيًا أ  محا دًا

 ". ل ا   اعا يفا  السلو يات ا نذن  لة و  رليفا
: البُعااد الأول: المعرفااة بم اااطر تعاااطي المنشااطات:   ددت: بتحديااد أبعاااد المقيااا قامدد  البا عددة  -ج

 هو"مددددض رلرا  ال عدددأ الريا ددد   ا دددا ر اعدددا   ا   ددد ات الريالادددية  يدددح أدفدددا مدددوال مح دددورة 
    د مل الأمرا  اي سد ة  النفسية".قانونيًا مناق ة لنماهة الريالاة اسذأ العد

افع تعااطي المنشاطات : مددض ادوا ر الدد ا   النفسدية لجعدا   ا   د ات الريالادية البُعد الهاني: دو
 مدددض اصددورت   دفددا اادديح لدد   ددرص اطن ددماا لفريددر ا   اعددت  اقلددر الإصددا ات لدددض ال عددأ الريا دد   

 ".اقة البدنية الوق  ال ا    احسل اي الة ا زاجية  ازيد مل ال 

مددددددض ادددددوا ر السدددددلو يات الهددددد  ادددددد  عاددددد  اسدددددجعدال البُعاااااد الهالاااااث: سااااالوكيات تعااااااطي المنشاااااطات: 
 ملإفدددا سدددعي  للبحدددح عدددل أمدددا ل  يعهدددا  أسدددعارها  البحدددح عدددل ال عدددأ الريا ددد   لجعدددا   ا   ددد ات 

 ".أ د  ال ر  لإ فا فا  عدا رقدام  عا  رجرا   حن   ن ا    ات

مفدرلات ا قيداس مدد  مراعداة أ  ا  د  اي انددأ ا درال قياسد   أ   عددو   قامد  البا عدة  صددياتة -ح
عددددددلها كا يًدددددا احسدددددبًا  دددددا قدددددد  حدددددد  أهندددددا  عمليدددددة احد دددددد مددددددض صددددد  ية ا فدددددرلات،   ددددد ل  قامددددد  
البا عدددددة  صدددددياتة اعليمااددددد ة  مدددددا قامددددد   جحد ددددددد أسدددددلو  الإسدددددجتا ة عاددددد  مفدددددرلات ا قيددددداس  هددددددو 

ت د  موا در امامًددا(،  دسدجتيأ ال عددأ -موا در رلدد   ددٍ مددا -امامًداأسدلو  الإ جيدار مددل مجعددل  موا ددر 
 ( اح  الإ جيار ا ناسأ ل   ال سبة لعر مفرلة.√ ولا  ع مة  

  مفددرلة موزعدة عادد  أ عددالت الفرعيددة الع هددة،  قامدد  33: اعوندد  مددل الصاورة الأوليااة للمقيااا)
)ملحاااااااق علدددددددم الدددددددنفس  ( مدددددددل السدددددددالة اا  مددددددد   ا جلأصصددددددد   عدددددددت8البا عدددددددة  عرلادددددددها عاددددددد  عددددددددل 
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عددددد لقياسدددد ة  اي  ددددم عادددد  (4رقاااام
ل
، ةلدددد    يددددة الجحقددددر مددددل مدددددض صدددد  ية  صددددد  ا قيدددداس  ددددا أ

عددددد  إجدددددرا   ا فددددرلات مددددل  يددددح الصدددددياتةةهم قامدددد  البا عددددة  جفرددددددي الأ عدددداا عادددد  مفدددددرلات كددددر  ل
اا  مدد   الجعدد  ت الهددى اف در السددالة اا  مدو   الإ ددارة رليفدداة   سدا  ال سددبة ا نويدة لإافددا  

 83عاد  صد  ية كددر مفدرلة  يددح ادم رسدابعال ا فددرلات الهد  اقددر نسدبة رافدا  اا  مدد   عليفدا عددل 
 (مفرلة.33(مفرلات،  ب ل  أصبح ا قياس  جعو  مل 3(،  بناً ا عا  ةل  ام     %
 لإعددددالها ادددم ا بيقددد  عاددد  عيندددة البحدددح اطسدددج  عية   دددت عيندددة الصاااورة الئ ايياااة للمقياااا : و

(م دددددار ،  ةلددددد  دفدددددد  الج  دددددد مدددددل سددددد مة الصدددددياتة 8٩5للعيندددددة الأساسدددددية قوامهدددددا     مماهلدددددة
 احد د الزمل ا ناسأ للإسجتا   علي    سا  صد   هبات ا قياس ر صدا يًا  اعدو  عدت صدورا  

، موزعددددة عادددد  أ عددددالت الع هددددة،  ا دددد ا   الإسددددجتا ة عادددد  كددددر (3)ملحااااق رقاااام(مفددددرلة33اللإفا يددددة مددددل 
ا قيدداس مددل  دد    موا ددر امامًددا ، موا ددر رلدد   دددٍ مددا، ت دد  موا ددر امامًددا(  اع ددى مفددرلة مددل مفددرلات 

(عادددد  ال  اةددددأ  ةلدددد   ال سددددبة للمفددددرلات ا وجبددددة أمددددا ا فددددرلات السددددالبة اع ددددى 8، 5، 3الدددددرجات 
( لجقا ددر  موا ددر امامًددا، موا ددر رلدد   دددٍ مددا، ت دد  موا ددر امامًددا(،  قددد اددم  سددا  3- 5 -8الدددرجات  
 –( ٦3لجحد دددد الفنددات الع هدددة للمقيدداس مددل  ددد   ا عاللددة الجاليدددة: الدرجددة ا رافعدددة  ددو  الفنددة 

رة   53  3÷  ٩3  33 -٦3(  3( هددددددم قسدددددمة الندددددااع عادددددد  مددددددرا اط جيددددددار  33الدرجدددددة ا نلأف دددددة 
(لرجددة  الدرجددة ا جوسدد ة ٦3:  ١3( لرجددةة  بدد ل  اجعددو  الدرجددة ا رافعددة  دد   53 ددو  الفنددة    

( لرجددددةة  يددددح ا دددد   الدرجددددة ا رافعددددة رلدددد  اطاتددددات ٢٦: 33 الدرجددددة ا نلأف ددددة  دددد   ( ٩٦: 53 دددد   
الإ تدداب  نحددو اعددا   ا   دد اتة  ةنمددا الدرجددة ا جوسدد ة رلدد  اطاتددات اا ا ددد  الدرجددة ا نلأف ددة 

(  وضدددث اوزدددد  مفدددرلات ا قيددداس عاددد  أ عدددالت  أرقددداا 5ا ددد   رلددد  اطاتدددات السدددل  .   يمدددا  ادددت جدددد   
 السلبية  ا قياس:العبارات 
 (2جدول)

 توزيع مفردات مقيا  الاتجاه نحو تعاطي المنشطات عل  أبعاده وأرقا  العبارات السالبة به

 المجمولم أرقا  المفردات الأبعاد          

عدددددددددددددددد الأ  : ا عر دددددددددددددددة  ملأدددددددددددددددا ر اعدددددددددددددددا    البل
 ا    ات 

8 ،١، ٢ ،83 ،83 ،8٩ ،8٦ ،55 ،55 ،58 83 

عد العان : ل ا   83 5٦، 5٩، 53، 53، 8١، 8٢، 88، 8، 5، 5   اعا   ا    اتالبل

عد العالح: سلو يات اعا   ا    ات  83 33، 5١، 5٢، 58، 88، 85، 85، ٦، ٩، 3 البل

 33 رجمالت عدل مفرلات ا قياس         

 ٦ 33، 55، 55، 8٩، 83، 83، ١، ٩، ٢ أرقاا ا فرلات السالبة  ا قياس

 ترية لمقيا  الاتجاه نحو تعاطي المنشطات:الخصايص السيكوم

 قام  البا عة  حسا  صد   هبات ا قياس  ال ر  الآاية:
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: الإتساق الداخلي:
ا

 أولا

 ةلدد  مددل  دد   لرجددات عينددة الجحقددر  الإتساااق الااداخل  للمفااردات مااع الدرجااة الكليااة للبُعااد: -1
 د   لرجدات كدر مفدرلة  الدرجدة  (Pearson)مل ال فدا ة السديعوم   ة  و تدال معامدر ارابداا    سدو  

عد  اي د      (  وضث ةل :3العلية لعر  ل

 (3جدول )
عد في مقياا  الاتجااه نحاو تعااطي  معاملات الارتباط بي  درجات كل مفردة والدرجة الكلية لكل بُ

 (165المنشطات )  = 
  اتسلو يات اعا   ا    ل ا   اعا   ا    ات ا عر ة  ملأا ر اعا   ا    ات

 معامر اطراباا ا معامر اطراباا ا معامر اطراباا ا

8 ٩35, 3** 5 538, 3** 3 ٩88, 3** 

٢ 5١٢, 3** 5 ٩35, 3** ٩ 3٦5, 3** 

١ 558, 3** 8 ٢8١, 3** ٦ 5٢8, 3** 

83 ٩٦١, 3** 88 553 , 3** 85 58٦, 3** 

83 ٩35, 3** 8٢٦ ٢8, 3** 85 ٩35, 3** 

8٩ 58١, 3** 8١ 53٢, 3** 88 ٢55, 3** 

8٩ ٦38, 3** 53 ٩٢8, 3** 58 ١٩٩, 3** 

55 58١, 3** 53 58١, 3** 5٢ 588, 3** 

55 ٩٦5, 3** 5٩ ٩33, 3** 5١ 8٩8, 3** 

58 ٩88, 3** 5٦ 58١, 3** 33 ٩٢١, 3** 

 (3 ,583(   3 ,38 **( لا  عند مسجوض لطلة           

عددد ( أ َّ كددر مفددرلات مقيدداس اط3راضددث مددل جددد     اتددات نحددو اعددا   ا   دد ات اددرابر  البل
ا عندد 3 ,8٩8: 3 ,3٦58ال   ا جم  رلي   معام ت ارابداا ارا  د   د    (   دت موجبدة  لالدة ر صدا ين

فا اجمج   اطاسا  الدا ات.3 ,38مسجوض لطلة   ( أض أدَّ

عامددر اددم  سددا  معددام ت اطرابدداا  اسددجلأ الإتساااق الااداخلي لدبعاااد مااع الدرجااة الكليااة: -2 داا مل
 دد   أ عددال اطاتددات نحددو اعددا   ا   دد ات  بع ددها الددبع  مددل نا يددة،  ارابدداا  (Pearson)   سددو  

عد  الدرجة العلية للمقياس مل نا ية أ رض،  اي د      (  وضث ةل :٢كر  ل
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 (4جدول )

 (165مصفوفة ارتباطات مقيا  الاتجاه نحو تعاطي المنشطات )  = 

 العلية لعالحا العان  الأ    الأ عال ا

8 
ا عر ة  ملأا ر اعا   

 ا    ات
-    

   - **3 ,٩5١ ل ا   اعا   ا    ات 5

  - **3 ,٩٩5 **3 ,٢85 سلو يات اعا   ا    ات 3

 - **3 ,٩33 **3 ,585 **3 ,558 الدرجة العلية

 (3 ,583 (= 3 ,31)**( دال عند مستوى دلالة )            

ممدا  دد   (3 ,31)جمي  معام ت اطراباا لالدة عندد مسدجوض لطلدة  ( أ َّ ٢راضث مل جد    
 اطاتات نحو اعا   ا    ات  الإاسا  الدا ات. عا  امج  مقياس

ا: الصدق:  ام  سا  صد  ا قياس  اسجلأداا ال ر  الآاية : ثانيا

الة مددل السدد(8)اددم عددر  ا قيدداس عددت صددورا  الأ ليددة عادد الصاادق المنطقااي )صاادق المحكمااي (:  -1
دفددددد  احد ددددد مدددددض صدددد  ية كددددر  (4)ملحااااق رقااااماا  مدددد   ا جلأصصدددد   عددددت متددددا  علددددم الددددنفس 

مفددددددرلة،   دددددد ل  رق دددددد ا   دددددد   أ  اعددددددد ر صدددددددياتة  عدددددد  ا فددددددرلات أ  رلاددددددا ة مفددددددرلات أ دددددددرض، 
( مدل اا  مد    أعج د ت % 83اسابعدت البا عة العبارات اله   صدل  عاد  نسدبة رافدا  أقدر مدل 

عدددددددددددد معيدددددددددددارًا للصدددددددددددد   ادددددددددددم % 833 – 83رافدددددددددددا  اا  مددددددددددد     سدددددددددددبة  (عاددددددددددد  عبدددددددددددارات ا قيددددددددددداس كل
(مفددرلات،  قددد أ د ت البا عددة  الجوجيفددات  الجعددد  ت ا ق   دةة  أصددبح ا قيدداس  جعددو  3 د   
( مدددددل اا  مددددد  .  بعدددددد ةلددددد  قامددددد  البا عدددددة  ج بيدددددر ا قيددددداس % ٦3(عبدددددارة رافدددددر علددددديفم  33مدددددل 

 ( ي سا  معام ت صد   هبات ا قياس.  8٩5   صورا  ه ت عا  عينة اسج  عية قوامها    

  ددت  سددا  الصددد  العدددامات صاادق البناااء باساات دا  معادلااة التحلياال العاااملي )التوكياادي(:  -2
 Confirmatory Factor Analysisللمقيدددداس عددددل  ريدددددر اسددددجلأداا الجحليددددر العدددددامات الجو يددددد  

  البندددا  العدددامل  أ  الجحهددد ( (،  ةلددد  للج  دددد مدددل صددددAMOS 26 اسدددجلأداا ال  ندددامع الإ صدددا    
للمقيدددداس، عددددل  ريددددر ا جبددددار نمددددوةا العامددددر العددددامل العدددداا،  يددددح اددددم ا  دددد ا  أ  جميدددد  العوامددددر 
ا  دداهدة  قيددداس اطاتدددات نحدددو اعدددا   ا   ددد ات ا دددج م  دددو  ه هدددة عوامدددر كامندددة  مدددا هدددو موضدددث 

 (:5 ال عر 
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 طي المنشطات.(نموذج العوامل الكامنة لمقيا  الاتجاه نحو تعا2شكل )

 قدد   د  نمددوةا العامدر العدامل الوا ددد  قيداس اطاتددات نحدو اعدا   ا   دد ات عاد  مي ددرات 
ددا    (  مي دددر ٢35(  لرجدددة  ريدددة    2334 ,328 سدددل م ا قدددة جيددددة،  يدددح كانددد  قيمدددة  مربددد  كد

(  هدد ا  ددد  ر  نمددوةا  جمجدد   مي ددرات م ا قددة جيدددة،  يوضددث اي ددد   RMSEA    375, 3رم دد   
 اطاتات نحو اعا   ا    ات: جا ع الجحلير العامات الجو يد   قياس( ن5 

 (5جدول )

 (165ملخص نتايج التحليل العاملي التوكيدي لمقيا  الاتجاه نحو تعاطي المنشطات) =

العامر 
 العامل

الا ب   العامر العامل  العوامر ا  اهدة
 الوا د

اي    ا عيار  
 لجقد ر الا ب 

 الإ صا ية قيم "ت"  لطلتفا

ت
 ا
 
لأا ر اعا   ا  

ا عر ة  م
 

8 88, 3 ١١, 3 ٩33, 8** 

٢ 86, 3 ١٢, 3 ١٩5, 8** 

١ 11, 3 84, 3 ٦53, 8** 

83 82, 3 68, 3 8٢5, 8** 

83 82, 3 67, 3 ٩8٢, 8** 

8٩ 83, 3 65, 3 ٩35, 8** 

8٦ 65, 3 42, 3 5٢١, 8** 

55 84, 3 73, 3 ٩8٩, 8** 
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العامر 
 العامل

الا ب   العامر العامل  العوامر ا  اهدة
 الوا د

اي    ا عيار  
 لجقد ر الا ب 

 الإ صا ية قيم "ت"  لطلتفا

55 85, 3 72, 3 ٩55, 8** 

58 88, 3 77, 3 ١١3, 8** 

ت
 ا
 
ل ا   اعا   ا  

 

5 84, 3 73, 3 38٦, 8** 

5 86, 3 73, 3 8٩٦, 8** 

8 81, 3 65, 3 83١, 8** 

88 78, 3 61, 3 ٩8٩, 8** 

8٢ 73, 3 48, 3 ٩3٦, 8** 

8١ 83, 3 64, 3 85١, 8** 

53 78, 3 61, 3 ٦١3, 8** 

53 71, 3 63, 3 85١, 8** 

5٩ 88, 3 78, 3 ٩٩8, 8** 

5٦ 53, 3 52, 3 ٩3١, 8** 

ت
 ا
 
ت اعا   ا  

سلو يا
 

3 85, 3 72, 3 388, 8** 

٩ 81, 3 71, 3 ٦3٩, 8** 

٦ 83, 3 64, 3 ١٦٦, 8** 

85 71, 3 63, 3 583, 8** 

85 85, 3 72, 3 ١١١, 8** 

88 826, 3 74, 3 ١35, 8** 

58 78, 3 63, 3 ٩٦3, 8** 

5٢ 82, 3 67, 3 83١, 8** 

5١ 88, 3 78, 3 8٢١, 8** 

33 78, 3 63, 3 ١58, 8** 
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 ( 30 31)**( دال عند مستوى )    

(أ  نمددددددوةا العامددددددر العددددددامل قدددددد   دددددد  عادددددد  قدددددديم جيدددددددة  ي ددددددرات  سددددددل 5  راضدددددث مددددددل اي ددددددد      
مدددا  دددد  عاددد  صدددد  جميددد  (ة م3,38ا  ا قدددة،  أ  معدددام ت الصدددد  لالدددة ر صدددا يًا عندددد مسدددجوض  

العبارات ا  داهدة  قيداس اطاتدات نحدو اعدا   ا   د ات،  مدل هندا  م دل القدو  ر  نجدا ع الجحليدر 
 قويًددا عادد  صددد  البنددا  الجحهدد  لهدد ا ا قيدداس،  أ  

ً
العددامات الجو يددد  مددل الدرجددة الأ لدد  قدددم  للددي 

( 33 ددج م  ولهددا العوامددر الفرعيددة  اطاتددات نحددو اعددا   ا   دد ات عبددارة عددل ه هددة عوامددر كامنددة ا
 ا  اهدة لها.

اددم  سددا  القدددرة الجمي م ددة  ةلدد     اةددأ لرجددات عينددة الجحقددر مددل ال فددا ة  الصاادق التميياا ي:-3
السديعوم   ة   در الدرجدة العليدة للمقيداس انازليًدا،  اددم  سدا  لطلدة الفدر    د   مجوسد   لرجددات 

( ٩(،  اي ددددد    ٢5لإربدددداعت الألنى ا نلأف دددد  ( عدلهم (  ا٢5الإربدددداعت الأعا  ا رافع  ( عدددددلهم 
  وضث ةل : 

 (6جدول)

 (.165القدرة التميي ية لمقيا  الاتجاه نحو تعاطي المنشطات )  = 

   الإرباعت الأ عال
ا جوسددددددددددددر 
 اي ساب 

الإنحرا  
 ا عيار  

 قيمة

 ت
 مسجوض الدطلة

 ,٩83 8 ,5٢ 5٢ ,٦3 ٢5 الأعا  ا عر ة  ملأا ر اعا   ا    ات
٢5 

38 30 
 8 ,33 88 ,٦3 ٢5 الألنى

 ,88٢ 8 ,58 55 ,33 ٢5 الأعا  ل ا   اعا   ا    ات
٢5 

38 30 
 8 ,85 85 ,58 ٢5 الألنى

 ,585 ٢٩,5 55 ,55 ٢5 الأعا  سلو يات اعا   ا    ات
38 

38 30 
 8 ,8٦ 85 ,5٢ ٢5 الألنى

 ,٩38 5 ,٦٩ ١5 ,٢5 ٢5 الأعا  الدرجة العلية
١5 

38 30 
 8 ,5٩ 3٩ ,3٩ ٢5 الألنى

ا عنددد مسددجوض  ٩راضددث مددل جددد     (  دد   مجوسدد   لرجددات ة   30 38(  جددول  ددر   لالددة ر صددا ين
ا سددددجوض ا رافدددد   ة   ا سددددجوض ا ددددنلأف ،  عدددد  ااتددددات ا سددددجوض ا رافدددد ، ممددددا كع دددد  امجدددد  ا قيدددداس 

  قدرة امي م ة مرافعة.

ا: الهبات:
ا
 ام  سا  هبات مقياس اطاتات نحو اعا   ا    ات  ال ريقج   الجاليج  : ثاله

امَّ  سا  معامدر العبدات  قيداس اطاتدات  طريقة معامل ألفاا كرونباخ والتجلية النصفية:
 ر نبددا  لأ عددال ا قيدداس  كاندد  كددر القدديم مرافعددة  –نحددو اعددا   ا   دد ات  اسددجلأداا معامددر ألفددا 

ل العبددات،  قامدد  البا عددة  ج بيددر ا قيدداس عادد  عينددة الجحقددر مددل ال فددا ة  يجمجدد   درجددة عاليددة مدد
السدددديعوم   ة  اددددم ا ددددد يح  هددددم اتز جددددد  رلدددد  قسددددم   القسدددددم الأ   ا ددددجمر عاددددد  ا فددددرلات الفرل دددددة 

عامددددددر سددددددب  ما    ددددددرا    معامددددددر ججمددددددا  العامددددددة  – العددددددان  عادددددد  ا فددددددرلات الز جيددددددة  كاندددددد  قيمددددددة مل
يددح اددد  عادد  أ َّ ا قيدداس  جمجدد   درجددة عاليددة مددل العبددات،  بيددا  ةلدد  للجتز ددة النصددفية مرافعددة،  

 (:١عت اي د    
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 (7جدول )

كرونباااااااخ  –معاااااااملات ثبااااااات مقيااااااا  الاتجاااااااه نحااااااو تعاااااااطي المنشااااااطات باساااااات دا  معاماااااال ألفااااااا 
 (.165والتجلية النصفية) = 

 ججما  سب  ما  د  را     ر نبا  –معامر ألفا  أ عال ا قياس ا

 3 ,855 3 ,8٩3 3 ,١58  ة  ملأا ر اعا   ا    اتا عر  8

 3 ,١٦5 3 ,855 3 ,١85 ل ا   اعا   ا    ات 5

 3 ,88٢ 3 ,8١8 3 ,١٩٢ سلو يات اعا   ا    ات 3

 3 ,8٢٩ 3 ,885 3 ,885 الدرجة العلية

ا جيدددًا لعبددات ا ١راضددث مددل  دد   جددد     قيدداس، ( أ َّ معددام ت العبددات مرافعددة، ممددا كع دد  مي ددرن
  بناً ا علي   م ل العمر   .

 (5)جعداد/ البا هة(ملحق)Skillful Self-Esteem Scale مقيا  تقدير الذات المهارية  -3

  : عددت لاددو  هددد  البحددح اددم احد ددد الهددد  مددل ا قيدداس  هددو قيدداس مدددض الهاادف ماان المقيااا
( امعدددددر الفندددددات الجاليدددددة 3 - 8اقدددددد ر الددددد ات ا هاريدددددة لددددددض ا بحدددددوه  ،  ا ددددد ا   الإسدددددجتا ة مدددددا  ددددد    

 ت   موا ر امامًا(. -موا ر رل   دٍ ما - موا ر امامًا
  : خطوات ومصادر جعداد المقيا 

ال عبد   عيندة البحدح اي دالت  لياناسدأ مد  قامد  البا عدة  وعددال ا قيداس مباررات جعاداد المقياا : 
لقيدددداس مقياسًددددا  -هدددداعددددت  ددددد ل علم–،  لددددم اتددددد البا عددددة  مولاددددوع الريالاددددي    ريالاددددات جماعيددددة( 

اقدددد ر الددد ات ا هاريدددة عدددت الألعدددا  الريالادددية عمومًدددا  أ  ا قدددا ةس ا جا دددة محددددلة لندددوف ريالادددة  حدددد 
  قد امعل    وات رعدال ا قياس  يما  ات:. ةاتفا  ةل  ط  اناسأ م  هد  البحح اي الت

اقددد ر الدد ات ا هاريددة،   عددت  ددد ل ا جددا (اله  انا لدد الأطاار النظريااةقامدد  البا عددة  ددالإ  ف عادد   -أ
    ل  الدراسات السا قة  ا جا ة( اله  انا ل  الأ عال اا جلفة ل .

مد   عد  مددرب  الريالادات لسديالهم عدل ا هدارات  بالمقابلة الشخصية والهاتفيةقام  البا عة  -ب
   اس.ال زا اوا رها للريالاات اا جلفة محر البحح  اطسجفالة ملإفا عت صياتة  ع  مفرلات ا قي

 عدت  دد ل ا جدا ( معدر مقيداس اقدد ر الد ات ا هاريدة بعاض المقااي  قام  البا عة  الإ  ف عاد   -ت
(، مقيددددددددداس اقدددددددددد ر الددددددددد ات ا هاريدددددددددة عدددددددددت  دددددددددرة السددددددددددلة 5385لددددددددددض طعبدددددددددات ال دددددددددرة ال دددددددددا رة ل ددددددددد  

(، مقيدداس اقددد ر الدد ات 5358(، مقيدداس اقددد ر الدد ات ا هاريددة عددت السددبا ة ط جددولت 538٦ ريدد   
 (. 5358ارية عت الجعب   اي رك  لعس ر  ا ه

 مددل  دد   مددا سددبر قامدد  البا عددة  ولادد  اعريفًددا لجقددد ر الدد ات ا هاريددة عادد  النحددو الجالت:"مدددض  -ث
اقددددد ر ال عددددأ الريا ددددد    ددددا  جمجدددد   ددددد  مددددل قددددددرات ريالاددددية  معر ددددة  قدددددوان    الآسدددداليأ  ا هدددددارات 

 بآلا د   جعدار  الإ دداف الريا د    هقجد   نفسد  اي اصدة  الريالادة الهد   مارسدها  مددض قدراد  عاد  الإ 
 ".مل أ   ا باراة  إل      رنتفا فا

البُعااد الأول: معرفااة مهااارات الرياضااة ومتطلبا  ااا:  قامدد  البا عددة  جحد ددد أ عددال ا قيدداس:   ددت: -ج
  يقصد دفا "مدض اقييم ال عأ الريا    للمهارات الريالاية اله   جمج  دفا مدل القددرة عاد  الجمريدر
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 الددددد اف  الا ددددوا  اقددددد ر ا سددددا ات  الإمسددددا  اي يددددد  ددددال رة  اي فدددداة عادددد    ددددور الجدددددريبات 
  الج ين  يفا".

 يقصددد  د  "مددض اقيديم ال عددأ الريا د   لقدرااد  عادد  البُعاد الهااني: الإبتكاار والإباادالم فاي الرياضاة: 
لعدددأ  الجوجيدددد  الجصدددر   و ددددداف  ددد   مسددددجتدات ا بارا دددات مددددل ر جعدددار   ددددر   وميدددة لا ددددر ا 

  الد اف  الآلا  اي يد عت أ  مر ز  الفرير".

 يقصددد دفا"قدددرة ال عددأ الريا دد   عادد  ال    ددم  مواجهجدد  لل دد وا  البُعااد الهالث:الهقااة بااالنف :
 اا ا  ة عا  رمعاناا   مهارااد  الريالادية أهندا  ا بارا دات  اعجمدالت عاد  نفسد  لعد   عدو  نا ً دا عدت 

 الريالاة". 

ا عدددة  صدددياتة مفدددرلات ا قيددداس مددد  مراعددداة أ  ا  ددد  اي اندددأ ا دددرال قياسددد   أ   عدددو  قامددد  الب -ح
عددددددلها كا يًدددددا احسدددددبًا  دددددا قدددددد  حدددددد  أهندددددا  عمليدددددة احد دددددد مددددددض صددددد  ية ا فدددددرلات،   ددددد ل  قامددددد  
البا عدددددة  صدددددياتة اعليمااددددد ة  مدددددا قامددددد   جحد ددددددد أسدددددلو  الإسدددددجتا ة عاددددد  مفدددددرلات ا قيددددداس  هددددددو 

ت دد  موا ددر امامًددا(،  دسددجتيأ ال عددأ -موا ددر رلدد   دددٍ مددا-عدددل  موا ددر امامًدداأسددلو  الإ جيددار مددل مج
 ( اح  الإ جيار ا ناسأ ل   ال سبة لعر مفرلة.√ ولا  ع مة  

  مفددرلة موزعدة عادد  أ عددالت الفرعيددة الع هددة،  قامدد  33: اعوندد  مددل الصاورة الأوليااة للمقيااا)
،  ةلد  (4)ملحاق رقامصص   عدت علدم الدنفسالبا عة  عرلاها عا  عدل مل السالة اا  م   ا جلأ

عدد لقياسد ة  اي  دم عاد  ا فدرلات مدل  يدح 
ل
  ية الجحقر مدل مددض صد  ية  صدد  ا قيداس  دا أ

عدددد  إجددرا  الجعدددد  ت الهدد  اف دددر  الصددياتةةهم قامدد  البا عدددة  جفردددي الأ عددداا عادد  مفدددرلات كددر  ل
لإافدا  اا  مد   عاد  صد  ية كدر مفدرلة السالة اا  مو   الإ ارة رليفاة   سا  ال سبة ا نويدة 

(،  بدددد ل  أصدددددبح % 83 يددددح اددددم رسددددابعال ا فددددرلات الهددددد  اقددددر نسددددبة رافددددا  اا  مددددد   عليفددددا عددددل 
 (مفرلة.33ا قياس  جعو  مل 

 لإعددددالها ادددم ا بيقددد  عاددد  عيندددة البحدددح اطسدددج  عية   دددت عيندددة الصاااورة الئ ايياااة للمقياااا : و
(م دددددار ،  ةلددددد  دفدددددد  الج  دددددد مدددددل سددددد مة الصدددددياتة 8٩5 مماهلدددددة للعيندددددة الأساسدددددية قوامهدددددا   

 احد د الزمل ا ناسأ للإسجتا   علي    سا  صد   هبات ا قياس ر صدا يًا  اعدو  عدت صدورا  
، موزعددددة عاددد  أ عددددالت الع هدددة،  ا ددد ا   الإسددددجتا ة عاددد  كددددر (5)ملحاااق رقااام( مفددددرلة33اللإفا يدددة مدددل  

امًددا ، موا ددر رلدد   دددٍ مددا، ت دد  موا ددر امامًددا(  اع ددى مفددرلة مددل مفددرلات ا قيدداس مددل  دد    موا ددر ام
(عادددد  ال  اةددددأ  ةلدددد   ال سددددبة للمفددددرلات ا وجبددددة أمددددا ا فددددرلات السددددالبة اع ددددى 8، 5، 3الدددددرجات 
( لجقا ددر  موا ددر امامًددا، موا ددر رلدد   دددٍ مددا، ت دد  موا ددر امامًددا(،  اجعددو  الدرجددة 3- 5 -8الدددرجات  

( لرجددددةة  يددددح ا دددد   الدرجددددة ا رافعددددة رلددددد  33نلأف ددددة مدددددل  (لرجددددة  الدرجددددة ا ٦3ا رافعددددة مددددل  
ارافدداف اقددد ر الددد ات ا هاريددةة   ةنمدددا الدرجددة ا نلأف دددة ا دد   رلددد  انلأفددا  اقدددد ر الدد ات ا هاريدددة. 

 (  وضث اوزد  مفرلات ا قياس عا  أ عالت  أرقاا العبارات السلبية  ا قياس:8  يما  ات جد   
 (8جدول)

 قدير الذات المهارية عل  أبعاده وأرقا  العبارات السالبة به.توزيع مفردات مقيا  ت

 المجمولم أرقا  المفردات الأبعاد

عدددددددددددددد الأ  : معر دددددددددددددة مهدددددددددددددارات الريالادددددددددددددة  البل
  مج لباتفا

8 ،١، ٢ ،83 ،83 ،8٩ ،8٦ ،55 ،55 ،58 83 

عد العان :  83 5٦، 5٩، 53، 53، 8١، 8٢، 88، 8، 5، 5 الإ جعار  الإ داف عت الريالاة البل



 

 جامعة الأزهر

اهرةكلية التربية بالق  

 مجلة التربية

 م0203لسنة اكتوبر،   (،3) (، الجزء022العدد: )

 

 

371 

عد العالح:  83 33، 5١، 5٢، 58، 88، 85، 85، ٦، ٩، 3 العقة  النفس البل

 33 رجمالت عدل مفرلات ا قياس

 83 5١، 5٩، 58، 8٦، 8٩، 85، 88، ٦، ٩، 3 أرقاا ا فرلات السالبة  ا قياس

 الخصايص السيكومترية لمقيا  تقدير الذات المهارية:

 اس اقد ر ال ات ا هارية   قًا  ا  ات:ام  سا  ال فا ة السيعوم   ة  قي

: الإتساق الداخلي:
ا

 أولا

 ةلدد  مددل  دد   لرجددات عينددة الجحقددر  الإتساااق الااداخل  للمفااردات مااع الدرجااة الكليااة للبُعااد: -1
 د   لرجدات كدر مفدرلة  الدرجدة  (Pearson)مل ال فدا ة السديعوم   ة  و تدال معامدر ارابداا    سدو  

 (  وضث ةل :٦  العلية لعر  عد  اي د   

 (1جدول )

معاااااملات الارتباااااط بااااي  درجااااات كاااال مفااااردة والدرجااااة الكليااااة لكاااال بعااااد فااااي مقيااااا  تقاااادير الااااذات 
 (.165المهارية )  = 

 العقة  النفس الإ جعار  الإ داف عت الريالاة معر ة مهارات الريالاة مج لباتفا

 معامر اطراباا ا معامر اطراباا ا معامر اطراباا ا

8 558, 3** 5 5٢8, 3** 3 5٩٢, 3** 

١٢٩ ٢, 3** 5 588, 3** ٩ 535, 3** 

١ 55٩, 3** 8 ٢55, 3** ٢١ ٦5, 3** 

83 ٢١٦, 3** 88 ٩3٩, 3** 85 5٦5, 3** 

83 538, 3** 8١ ٢38, 3** 85 ٩55, 3** 

8١١ ٩8, 3** 8١ 5١5, 3** 88 5١8, 3** 

8٩ ٦85, 3** 53 ٩٩3, 3** 58 ٩٩5, 3** 

55 5٢١, 3** 53 ٩35, 3** 5٢ 588, 3** 

55 535, 3** 5٩٩٢ ٩, 3** 5١ 5٦3, 3** 

58 ١38, 3** 5٦ 5٦8, 3** 33 ٩3٦, 3** 

 (3 ,213(= )30 31)**( دال عند مستوى دلالة )             

( أ َّ كدر مفدرلات مقيداس اقددد ر الد ات ا هاريدة معدام ت ارابا هدا موجبدة  لالددة ٦راضدث مدل جدد    
ا، عند مسجوض   فا اجمج   اطاسا  الدا ات.30 38ر صا ين  ( أض أدَّ
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عامددر اددم  سددا  معددام ت ا الإتساااق الااداخلي لدبعاااد مااع الدرجااة الكليااة: -2 طرابدداا  اسددجلأداا مل
 ددد   أ عدددال اقدددد ر الددد ات ا هاريدددة  بع دددها الدددبع  مدددل نا يدددة،  ارابددداا كدددر  عدددد  (Pearson)   سدددو  

 (  وضث ةل :83 الدرجة العلية للمقياس مل نا ية أ رض،  اي د    

 (13جدول )

 (.165مصفوفة ارتباطات مقيا  تقدير الذات المهارية )  = 

 العلية العالح  العان الأ    الأ عال ا

    - معر ة مهارات الريالاة  مج لباتفا 1

   - **3 ,٢٦8 الإ جعار  الإ داف عت الريالاة 2

  - **3 ,58٢ **3 ,55٢ العقة  النفس 3

 - **3 ,5١١ **3 ,٩58 **3 ,5١5 الدرجة العلية

 (3 ,213(=)30 31)**( دال عند مستوى دلالة )             

( ممدددا 30 38 َّ جميددد  معدددام ت اطرابددداا لالدددة عندددد مسدددجوض لطلدددة  ( أ83راضدددث مدددل جدددد    
  د  عا  امج  مقياس اقد ر ال ات ا هارية  اطاسا  الدا ات.

ا: الصدق:  ام  سا  صد  ا قياس  اسجلأداا ال ر  الآاية : ثانيا

مددددل السددددالة (8)اددددم عددددر  ا قيدددداس عدددد  صددددورا  الأ ليددددة عادددد الصاااادق المنطقي)صاااادق المحكمااااي (:-1
دفدد  احد دد مددض صد  ية كدر مفدرلة، (4)ملحاق رقام  مو  ا جلأصص   عت متا  علم النفساا

  ددددد ل  رق ددددد ا   ددددد   أ  اعدددددد ر صدددددياتة  عددددد  ا فدددددرلات أ  رلادددددا ة مفدددددرلات أ دددددرض، اسددددددابعدت 
(مدددددل اا  مددددد    أعج ددددد ت رافدددددا  % 83البا عددددة العبدددددارات الهددددد   صدددددل  عادددد  نسدددددبة رافدددددا  أقدددددر مددددل 

عدددددد معيدددددارًا للصدددددد ، قد أ ددددد ت البا عدددددة % 833 –83اا  مددددد     سدددددبة  ( عاددددد  عبدددددارات ا قيددددداس كل
(مددددل % ٦3(عبددددارة رافددددر علدددديفم 33 الجوجيفددددات  الجعددددد  ت ا ق   ددددةة  أصددددبح ا قيدددداس  جعددددو  مددددل 

اا  مددددددد  .  بعدددددددد ةلددددددد  قامددددددد  البا عدددددددة  ج بيدددددددر ا قيددددددداس  صدددددددورا  هددددددد ت عاددددددد  عيندددددددة اسدددددددج  عية 
 هبات ا قياس.  (م ار  ي سا  معام ت صد    8٩5قوامها    

  ددت  سددا  الصددد  العدددامات صاادق البناااء باساات دا  معادلااة التحلياال العاااملي )التوكياادي(:  -2
 Confirmatory Factor Analysisللمقيدددداس عددددل  ريدددددر اسددددجلأداا الجحليددددر العدددددامات الجو يددددد  

( (،  ةلددد  للج  دددد مدددل صدددد  البندددا  العدددامل  أ  الجحهددد AMOS 26 اسدددجلأداا ال  ندددامع الإ صدددا    
للمقيدددداس، عددددل  ريددددر ا جبددددار نمددددوةا العامددددر العددددامل العدددداا،  يددددح اددددم ا  دددد   أ  جميدددد  العوامددددر 

 (:3ا  اهدة  قياس اقد ر ال ات ا هارية ا ج م  و  ه هة عوامر كامنة  ما هو موضث  ال عر  
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 (نموذج العوامل الكامنة لمقيا  تقدير الذات المهارية.3شكل )

مل الوا دددد  قيددداس اقدددد ر الددد ات ا هاريدددة عاددد  مي دددرات  سدددل  قدددد   ددد  نمدددوةا العامدددر العدددا
دددا     (  مي ددددر رم دددد   ٢35(  لرجددددة  ريددددة    5558 ,558م ا قددددة جيدددددة،  يددددح كاندددد  قيمددددة  مربدددد  كد

RMSEA    388, 3    88(  هدددد ا  ددددد  ر  نمددددوةا  جمجدددد   مي ددددرات م ا قددددة جيدددددة،  يوضددددث اي ددددد )
 نجا ع الجحلير العامات الجو يد   قياس اقد ر ال ات ا هارية:

 (11جدول )

 (.165ملخص نتايج التحليل العاملي التوكيدي لمقيا  تقدير الذات المهارية) =

العامر 
 العامل

 العوامر ا  اهدة
الا ب   العامر 

 عامل الوا دال
اي    ا عيار  
 لجقد ر الا ب 

 قيم "ت"  لطلتفا الإ صا ية

 لباتفا
لاة  مج

ت الريا
را معر ة مها

 

1 85, 3 ١5, 3 ١3١, 8** 

4 8٢, 3 ١3, 3 ٢88, 8** 

7 8٦, 3 83, 3 3٦5, 8** 

13 ١8, 3 ٩5, 3 ١١٩, 8** 

13 83, 3 ٩٢, 3 883, 8** 

16 85, 3 ٩8, 3 ١٦3, 8** 

11 ٢٢, 3 53, 3 35٦ ,٦** 

22 ١١, 3 5٦, 3 ١١5, 8** 
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العامر 
 العامل

 العوامر ا  اهدة
الا ب   العامر 

 عامل الوا دال
اي    ا عيار  
 لجقد ر الا ب 

 قيم "ت"  لطلتفا الإ صا ية

25 85, 3 ٩8, 3 ٩٩5, 8** 

28 83, 3 
٩٦, 3 

١٩5, 8** 

لاة
الإ جعار  الإ داف عت الريا

 

2 85, 3 ٩١, 3 ١8٢, 8** 

5 8٦, 3 ١٦, 3 ٢٦٦, 8** 

8 83, 3 ٩٦, 3 ٩88, 8** 

11 ١5, 3 5٩, 3 85١, 8** 

14 ١3, 3 5١, 3 ٩١٩, 8** 

17 ١٢, 3 5٢, 3 83١, 8** 

23 ٢5, 3 88, 3 ٦8١, 8** 

23 ١٩, 3 58, 3 ١٢3, 8** 

26 ١١, 3 5٦, 3 88٩, 8** 

21 5١, 3 35, 3 ٦8٢, 8** 

س
العقة  النف

 

3 85, 3 ٩8, 3 8٦3, 8** 

6 8٩, 3 ١٢, 3 ٦٦8, 8** 

1 ١٦, 3 ٩3, 3 888, 8** 

12 ١8, 3 53, 3 ٦5١, 8** 

15 ١٩, 3 58, 3 ٦8١, 8** 

18 ٢٢, 3 8٦, 3 13٦ ,٩** 

21 ١٢, 3 55, 3 ٦٢٢, 8** 

24 83, 3 ٩٢, 3 ٦3٢, 8** 

27 83, 3 ٩٦, 3 ٦١5, 8** 

33 ١3, 3 53, 3 ٦3٩, 8** 

 ( 3031)**( دال عند مستوى )     
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( أ  نمدددوةا العامدددر العدددامل قدددد   ددد  عاددد  قددديم جيددددة  ي دددرات  سدددل 88  راضدددث مدددل اي دددد   
(ة ممدددا  دددد  عاددد  صدددد  جميددد  3,38قدددة،  أ  معدددام ت الصدددد  لالدددة ر صدددا يًا عندددد مسدددجوض  ا  ا 

العبددارات ا  دداهدة  قيدداس اقددد ر الدد ات ا هاريددة،  مددل هنددا  م ددل القددو  ر  نجددا ع الجحليددر العددامات 
 قويًدددا عادد  صددد  البندددا  الجحهدد  لهددد ا ا قيدداس،  أ  اقدددد ر 

ً
الجو يددد  مددل الدرجدددة الأ لدد  قددددم  للددي 

 ( ا  اهدة لها.33ال ات ا هارية عبارة عل ه هة عوامر كامنة ا ج م  ولها العوامر الفرعية  

اددم  سددا  القدددرة الجمي م ددة  ةلدد     اةددأ لرجددات عينددة الجحقددر مددل ال فددا ة  الصاادق التميياا ي:-3
دا،  اددم  سدا  لطلدة الفدر    د   مجوسد   ل رجددات السديعوم   ة   در الدرجدة العليدة للمقيداس انازلين

( 85(،  اي ددد    ٢5(  الإربدداعت الألنى ا نلأف دد  ( عدلهم ٢5الإربدداعت الأعا  ا رافع  ( عدددلهم 
  وضث ةل : 

 (12جدول)

 (.165القدرة التميي ية لمقيا  تقدير الذات المهارية )  = 

   الإرباعت الأ عال
ا جوسر 
 اي ساب 

الإنحرا  
 ا عيار  

 قيمة

 ت

مسجوض 
 الدطلة

 ت الريالاة  مج لباتفامعر ة مهارا
 8 ,55 5٩ ,٩3 ٢5 الأعا 

535, 5٢ 38 30 
 3 ,١١ 85 ,5٦ ٢5 الألنى

 الإ جعار  الإ داف عت الريالاة
 8 ,١٢ 55 ,٢3 ٢5 الأعا 

353, 38 38 30 
 8 ,33 85 ,٩٦ ٢5 الألنى

 العقة  النفس
 8 ,8١ 55 ,٢8 ٢5 الأعا 

555, 53 38 30 
 8 ,33 85 ,٩5 ٢5 الألنى

 الدرجة العلية
 ٩80٢8٩ 3 ,38 ١١ ,53 ٢5 الأعا 

53, 3 
38 30 

 5 ,5٦ 3١ ,٩3 ٢5 الألنى

ا عندد مسدجوض لطلدة 83راضث مل جد     (  د   مجوسد   لرجدات 30 38(  جول  ر   لالدة ر صدا ين
يداس ة   ا سجوض ا راف   ة   ا سدجوض ا دنلأف ،  عدت ااتدات ا سدجوض ا رافد ، ممدا كع د  امجد  ا ق

  قدرة امي م ة مرافعة.

ا: الهبات:
ا
 ام  سا  هبات مقياس اقد ر ال ات ا هارية  ال ريقج   الجاليج  : ثاله

اددمَّ  سددا  معامددر العبددات  قيدداس اقددد ر الدد ات طريقااة معاماال ألفاااا كرونباااخ والتجليااة النصاافية: 
م مرافعددة،  يجمجدد   درجددة  ر نبددا  لأ عددال ا قيدداس  كاندد  كددر القددي –ا هاريددة  اسددجلأداا معامددر ألفددا

عاليددة مدددل العبددات،  قامددد  البا عددة  ج بيدددر ا قيدداس عاددد  عينددة الجحقدددر مددل ال فدددا ة السددديعوم   ة، 
 ادددددم ا ددددد يح  هدددددم اتز جددددد  رلددددد  قسدددددم   القسدددددم الأ   ا دددددجمر عاددددد  ا فدددددرلات الفرل دددددة  العدددددان  عاددددد  

عامر سب  ما   العامدة للجتز دة النصدفية  درا    معامدر ججمدا   –ا فرلات الز جية   عان  قيمة مل
 (:8٢مرافعة،  يح اد  عا  أ َّ ا قياس  جمج   درجة عالية مل العبات،  بيا  ةل  عت اي د    
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 (14جدول )

كرونباااااااخ والتجليااااااة  –معاااااااملات ثبااااااات مقيااااااا  تقاااااادير الااااااذات المهاريااااااة باساااااات دا  معاماااااال ألفااااااا 
 (.165النصفية) = 

 ججما   ما  د  را   سب   ر نبا  –معامر ألفا أ عال ا قياس ا

 3 ,833 3 ,8١5 3 ,١85 معر ة مهارات الريالاة  مج لباتفا 8

 3 ,١8٢ 3 ,83١ 3 ,١5٢ الإ جعار  الإ داف عت الريالاة 5

 3 ,888 3 ,85٢ 3 ,١٩5 العقة  النفس 3

 3 ,855 3 ,8٩٩ 3 ,88٩ الدرجة العلية

ا جيددًا لعبدات ا قيداس،  ( أ َّ معدام ت العبدات مرافعدة، ممدا8٢راضث مدل  د   جدد     كع د  مي درن
  بناً ا علي   م ل العمر   . 

جعاداد  Sport Competition Trait  Anxity Scale مقياا  سامة قلاق المنافساة الرياضاية:-4
 (6( ملحق)2318رضوا )

(عامًددا  اعددو  55 -88(  وعدددال ا قيدداس لياناسددأ مدد  الريالاددي   عددت السددل مددل 5388قامدد  رلاددوا   
( 85(مفددرلة موزعددة عادد  ه هددة أ عددال  ددت: سددمة القلددر ا عرعددت  يجعددو  مددل 33ا  اللإفا يددة مددل عددت صددور 

(، سددددددددمة القلددددددددر النف دددددددد    يجعددددددددو  33، 38،  58، 55، 55، 8٦، 8٩، 83، 83، ١، ٢، 8عبددددددددارة  ددددددددت:  
(،سددددددددمة القلددددددددر اي سددددددددم   يجعددددددددو  5٦، 5٩، 53، 53، 8١، 8٢، 88، 8، 5، 5( عبددددددددارة  ددددددددت:  83مددددددددل 
(، يتددددددا  عددددددل هدددددد ت العبددددددارات 35،  33، 5١، 5٢، 58، 88، 85، 85، ٦، ٩، 3 ددددددت:  ( عبددددددارة 88مددددددل 

( لرجدة  ا دد   الدرجددة 8٩5- 33  قًدا  دددرا لي درت اي مدداس.  ا د ا   الدرجددة عاد  هدد ا ا قيداس مددل  
ا رافعة رلد  ارافداف مسدجوض سدمة قلدر ا نا سدة الريالادية  الدرجدة ا نلأف دة رلد  انلأفدا  مسدجوض 

امدددد   حسددددا  صددددد   هبددددات ا قيدددداس  ددددالج بير عادددد  عينددددة اسددددج  عية معونددددة مددددل سددددمة القلددددر.  ق
" أع ددا  مددل ا جلأصصددد   ٩(  الددأ   البددة  ةلدد  مددل  دد   صددد  اا  م    ددالعر  عادد  "853 

 علددددم الددددنفس(، الصددددد  العددددامات   أسددددفر عددددل  جددددول ه هددددة عوامددددر ازيددددد قدددديم جدددد  رها العامنددددة عددددل 
ددا زر    مدددل الجبدددا ل ال ادددت للمقيددداس(، اطاسدددا   % ١8 , 3٢افسدددر الوا دددد ال ددد يح  حسدددأ معيدددار كد

اي ارجت ارا  دددد  معددددام ت اطرابدددداا  دددد   لرجددددة كددددر عبددددارة  الدرجددددة العليددددة للبعددددد الدددد   ا جمدددد  رليدددد  
 ارا  دد  معددام ت اطرابدداا  دد   أ عددال  3, 38  3, 35" جميعهددا لالددة عنددد  3, ١5٦ - 3, 55٢ دد  "

(،اا دد  اي ارجت  ل دد  3, 38" جميعهددا لالددة عنددد3, ٦٢5 - 3, ١33ا قيدداس  الدرجددة العليددة  دد  "
" 8٦٦8معدام ت  دد   الدددرجات عادد  ا قيداس  مقيدداس قلددر ا نا سددة الريالادية  ددارانم اعريددأ عدد   "

"(  الجتز ددة النصددفية  ل   3, ٦53-3, ١8٢ ر نبا   ل دد  معددام ت العبددات  دد  "  -(، ألفددا3, ١5٢
"ريا ددد   53"(  إعدددالة الج بيدددر ام عاددد  عيندددة اعونددد  مدددل"3, 88٢-3, ١55معدددام ت العبدددات  ددد  " 

"(،  ابد   امجعد   درجدة صدد   هبدات عاليدة اددعوا رلدد  3, ١38-3, ٩83 بل د  معدام ت العبدات  د  "
 العقة  ا قياس.

 وقامت البا هة الحالية بحساب الخصايص السيكومترية للمقيا  عل  النحو التالي:

 قياس سمة قلر ا نا سة الريالاية   قًا  ا  ات:ام  سا  اي صا ن السيعوم   ة  
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: الإتساق الداخلي:
ا

 أولا

 ةلدد  مددل  دد   لرجددات عينددة الجحقددر  الإتساااق الااداخل  للمفااردات مااع الدرجااة الكليااة للبُعااد: -1
 د   لرجدات كدر مفدرلة  الدرجدة  (Pearson)مل ال فدا ة السديعوم   ة  و تدال معامدر ارابداا    سدو  

عد  (  وضث ةل :85 اي د     العلية لعر  ل

 (15جدول )

عد في مقياا  سامة قلاق المنافساة  معاملات الارتباط بي  درجات كل مفردة والدرجة الكلية لكل بُ
 (.165الرياضية )  = 

 قلر السمة اي سم  قلر السمة النف    قلر السمة ا عرعت

 معامر اطراباا ا معامر اطراباا ا معامر اطراباا ا

1 ٩35 ,3** 2 ٩88 ,3** 3 ٢3١ ,3** 

4 58٢ ,3** 5 5١٢ ,3** 6 535 ,3** 

7 5١8 ,3** 8 ٢٦٩ ,3** 1 5٢5 ,3** 

13 ٩38 ,3** 11 585 ,3** 12 ٢٩٩ ,3** 

13 5١3 ,3** 14 ٩58 ,3** 15 ٩5٢ ,3** 

16 ٢٩٢ ,3** 17 5٢8 ,3** 18 ١١٢ ,3** 

11 535 ,3** 23 5١١ ,3** 21 ٩5٦ ,3** 

22 ٩8٦ ,3** 23 ٩3٦ ,3** 24 ١3٩ ,3** 

25 535 ,3** 26 ١58 ,3** 27 ٩٢5 ,3** 

28 ٢١٢ ,3** 21 5٦8 ,3** 33 ٢8١ ,3** 

31 ٩٩5 ,3**   32 585 ,3** 

33 555 ,3**     

 (3 ,213(=)30 31)**( دال عند مستوى دلالة )           

معدددددام ت ( أ َّ كدددددر مفدددددرلات مقيدددداس سدددددمة قلدددددر ا نا سددددة الريالادددددية 85راضددددث مدددددل جددددد    
ا عند مسجوض لطلة   فا اجمج   اطاسا  الدا ات.30 38ارابا ها موجبة  لالة ر صا ين  ( أض أدَّ

عامددر  الاتساااق الااداخلي لدبعاااد مااع الدرجااة الكليااة: -2 اددم  سددا  معددام ت اطرابدداا  اسددجلأداا مل
ة،  ارابداا كدر     أ عال سمة قلر ا نا سة الريالاية  بع ها الدبع  مدل نا يد (Pearson)   سو  

 (  وضث ةل :8٩ عد  الدرجة العلية للمقياس مل نا ية أ رض،  اي د    
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 (16جدول )

 (.165مصفوفة ارتباطات مقيا  سمة قلق المنافسة الرياضية )  = 

 العلية العالح العان  الأ    الأ عال ا

    - قلر السمة ا عرعت 1

   - **3, ٩٩3 قلر السمة النف    2

  - **3, 55٦ **3, ١85 اي سم  قلر السمة 3

 - **3, 558 **3, 53١ **3, ٩55 الدرجة العلية

 (3 ,213(=)30 31)**( دال عند مستوى دلالة )           

( ممدددا 30 38( أ َّ جميددد  معدددام ت اطرابددداا لالدددة عندددد مسدددجوض لطلدددة  8٩راضدددث مدددل جدددد    
 ا  الدا ات. د  عا  امج  مقياس سمة قلر ا نا سة الريالاية  اطاس

 

ا: الصدق: تم   سا  صد  مقياس سمة قلر ا نا سة  ال ريقج   الجاليج  : ثانيا

 هددو  سددا  الصددد  العددامات صاادق البناااء باساات دا  معادلااة التحلياال العاااملي )التوكياادي(:  -1
 Confirmatory Factor Analysisللمقيدددداس عددددل  ريدددددر اسددددجلأداا الجحليددددر العدددددامات الجو يددددد  

(،  ةلددد  للج  دددد مدددل صدددد  البندددا  العدددامل  أ  الجحهددد ( AMOS 26 ندددامع الإ صدددا     اسدددجلأداا ال 
للمقيدددداس، عددددل  ريددددر ا جبددددار نمددددوةا العامددددر العددددامل العدددداا،  يددددح اددددم ا  دددد   أ  جميدددد  العوامددددر 
ا  ددداهدة  قيددداس سدددمة قلدددر ا نا سدددة الريالادددية ا دددج م  دددو  ه هدددة عوامدددر كامندددة  مدددا هدددو موضدددث 

 (:٢ ال عر  

 
 وذج العوامل الكامنة لمقيا  سمة قلق المنافسة الرياضية.(نم4شكل )

 قددد   دد  نمددوةا العامددر العددامل الوا ددد  قيدداس سددمة قلددر ا نا سددة الريالاددية عادد  مي ددرات 
ددا     (  مي دددر ٢٦5(  لرجدددة  ريدددة    35١80353 سدددل م ا قدددة جيددددة،  يدددح كانددد  قيمدددة  مربددد  كد
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 مي ددرات م ا قددة جيدددة،  يوضددث اي دددد   (  هدد ا  ددد  ر  نمددوةا  جمجددد  RMSEA    303٩٦رم دد   
 ( نجا ع الجحلير العامات الجو يد   قياس سمة قلر ا نا سة الريالاية:8١ 

 (17جدول)

 (165ملخص نتايج التحليل العاملي التوكيدي لمقيا  سمة قلق المنافسة الرياضية) =

العامر 
 العامل

العوامر 
 ا  اهدة

الا ب   العامر 
 العامل الوا د

اي    
 عيار  ا

لجقد ر 
 الا ب 

قيم "ت" 
 لطلتفا 
 الإ صا ية

سمة ا عرعت
ر ال

قل
 

8 83 ,3 ٩8 ,3 588 ,8** 

٢ 88 ,3 ٩٩ ,3 ٢8٢ ,8** 

١ 88 ,3 ١8 ,3 833 ,8** 

83 ٩5 ,3 ٢3 ,3 ٦85 ,8** 

83 ٩٩ ,3 ٢3 ,3 ٦33 ,8** 

8١٦ ٩ ,3 ٩5 ,3 ١8٢ ,8** 

8٢ ٦3 ,3 8٩ ,3 353 ,1** 

55 ١٦ ,3 ٩3 ,3 ٩٩3 ,8** 

55 88 ,3 ٩5 ,3 ٩٩8 ,8** 

58 88 ,3 ٩٩ ,3 ٩5٢ ,8** 

38 38 ,3 85 ,3 ١٢٩ ,8** 

33 3٢ ,3 85 ,3 5٦١ ,8** 

سمة 
ر ال

قل
النف   
 

 

5 ١٦ ,3 ٩5 ,3 ٢٦5 ,8** 

5 85 ,3 ١5 ,3 ٦53 ,8** 

8 88 ,3 ٩٩ ,3 ٦35 ,8** 
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العامر 
 العامل

العوامر 
 ا  اهدة

الا ب   العامر 
 العامل الوا د

اي    
 عيار  ا

لجقد ر 
 الا ب 

قيم "ت" 
 لطلتفا 
 الإ صا ية

88 ٩٢ ,3 ٢8 ,3 ٦35 ,8** 

8٩ ٢3 ,3 3٩ ,3 ٦١١ ,8** 

8٩٦ ١ ,3 ٢8 ,3 ٢٦5 ,8** 

53 38 ,3 8٢ ,3 83١ ,8** 

53 ١٦ ,3 ٩3 ,3 8٩3 ,8** 

5١١ ٩ ,3 5٦ ,3 883 ,8** 

5٦ 5١ ,3 35 ,3 885 ,8** 

سم 
سمة اي 

ر ال
قل

 

3 ١٦, 3 ٩5 ,3 ٦85 ,8** 

٩ 83 ,3 ٩8 ,3 338 ,1** 

٩ ٦5 ,3 3٦ ,3 355 ,1** 

85 55 ,3 33 ,3 358 ,1** 

85 ٩5 ,3 3٦ ,3 88١ ,8** 

88 ٢3 ,3 8٩ ,3 ١٢5 ,8** 

58 ١١ ,3 ٩3 ,3 ١83 ,8** 

5٢ 83 ,3 ٩٢ ,3 88١ ,8** 

5١ 83 ,3 ٩8 ,3 385 ,1** 

33 ٩8 ,3 ٢٩ ,3 353 ,1** 

35 3٦, 3 8٩ ,3 3٢5 ,1** 

 ( 3031)**( دال عند مستوى دلالة )             
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العامدددر العدددامل قدددد   ددد  عاددد  قددديم جيددددة  ي دددرات  سدددل ( أ  نمدددوةا 8١  راضدددث مدددل اي دددد   
(ة ممدددا  دددد  عاددد  صدددد  جميددد  3,38ا  ا قدددة،  أ  معدددام ت الصدددد  لالدددة ر صدددا يًا عندددد مسدددجوض  

العبددارات ا  دداهدة  قيدداس سددمة قلددر ا نا سددة الريالاددية،  مددل هنددا  م ددل القددو  ر  نجددا ع الجحليددر 
 قويًددا عادد  صددد  البنددا  الجحهدد  لهدد ا ا قيدداس،  أ  العددامات الجو يددد  مددل الدرجددة الأ لدد  قدددم  للدد

ً
ي 

( 33سدددمة قلدددر ا نا سدددة الريالادددية عبدددارة عدددل ه هدددة عوامدددر كامندددة ا دددج م  ولهدددا العوامدددر الفرعيدددة  
 ا  اهدة لها.

اددم  سددا  القدددرة الجمي م ددة  ةلدد     اةددأ لرجددات عينددة الجحقددر مددل ال فددا ة  الصاادق التميياا ي:-2
دا،  اددم  سدا  لطلدة الفدر    د   مجوسد   لرجددات السديعوم   ة   در الدرجد ة العليدة للمقيداس انازلين

( 88(،  اي دد    ٢5(  الإربداعت الألنى ا نلأف د  ( عدلهم ٢5الإرباعت الأعا   ا رافع  ( عدلهم 
  وضث ةل : 

 (18جدول)

 (.165القدرة التميي ية لمقيا  سمة قلق المنافسة الرياضية )  = 

   الإرباعت الأ عال
ا جوسر 
 اي ساب 

الإنحرا  
 ا عيار  

 قيمة

 ت

مسجوض 
 الدطلة

 قلر السمة ا عرعت
 1, ٦٢ 33, 53 42 الأعا 

83٦ ,41 38 30 
 3, 83 14, ٩3 42 الألنى

 قلر السمة النف   
 4, 55 25, 5٩ 42 الأعا 

333 ,11 38 30 
 3, ٦5 12, 53 42 الألنى

 قلر السمة اي سم 
 1, 8١ 28, ٢8 42 الأعا 

٢53 ,64 38 30 
 3, 3٦٦ 13, 8٦ 42 الألنى

 الدرجة العلية
 5, ٦3 84, 5٢ 42 الأعا 

3١3 ,47 38 30 
 1, 53 43, 5٦ 42 الألنى

ا عنددد مسددجوض لطلددة 88راضددث مددل جددد    (  دد   مجوسدد   30 38( جددول  ددر   لالددة ر صددا ين
تددات ا سددجوض ا رافدد ، ممددا كع دد  امجدد  لرجددات ة   ا سددجوض ا رافدد   ة   ا سددجوض ا ددنلأف ،  عددت اا

 ا قياس  قدرة امي م ة مرافعة.

ا: الهبات:
ا
 ام  سا  هبات مقياس سمة قلر ا نا سة الريالاية  ال ريقج   الجاليج  : ثاله

اددمَّ  سددا  معامددر العبددات  قيدداس سددمة  طريقاة معاماال ألفاااا كرونباااخ وطريقااة التجليااة النصاافية:-
 ر نبا  لأ عدال ا قيداس  كاند  كدر القديم مرافعدة،  –اسجلأداا معامر ألفا قلر ا نا سة الريالاية  

 يجمجددد   درجدددة عاليدددة مدددل العبدددات  قامددد  البا عدددة  ج بيدددر ا قيددداس عاددد  عيندددة الجحقدددر مدددل ال فدددا ة 
السدددديعوم   ة  اددددم ا ددددد يح  هددددم اتز جددددد  رلدددد  قسددددم   القسدددددم الأ   ا ددددجمر عاددددد  ا فددددرلات الفرل دددددة 

عامر سدب  ما  العان  عا  ا فرلات ا  درا    معامدر ججمدا  العامدة للجتز دة  –لز جية  كان  قيمة مل
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النصدددددفية مرافعدددددة،  يدددددح ادددددد  عاددددد  أ َّ ا قيددددداس  جمجددددد   درجدددددة عاليدددددة مدددددل العبدددددات،  بيدددددا  ةلددددد  عدددددت 
 (:8٦اي د    

 (11جدول )

ة كرونباااااخ والتجلياااا –باساااات دا  معاماااال ألفااااا معاااااملات ثبااااات مقيااااا  ساااامة قلااااق المنافسااااة الرياضااااية 
 (.165النصفية) =

 ججما  سب  ما  د  را     ر نبا  –معامر ألفا  أ عال ا قياس ا

 3, 885 3, 858 3, ١٢5 قلر السمة ا عرعت 8

 3, 855 3, 8١5 3, ١٩8 قلر السمة النف    5

 3, ١8٩ 3, 835 3, ١8٢ قلر السمة اي سم  3

 3, 855 3, 8١٢ 3, ١٦5 الدرجة العلية

ا جيدددًا لعبدددات 8٦ راضددث مددل  ددد   جددد    ( أ َّ معددام ت العبدددات مرافعددة، ممددا كع ددد  مي ددرن
 ا قياس،  بناً ا علي   م ل العمر   .

 قام  البا عة  واباف اي  وات الجالية: خطوات البحث:

قامدددددد  البا عددددددة  مراجعددددددة مدددددددا أادددددديح لهددددددا مددددددل ا راجددددددد   الدراسددددددات العربيددددددة النفسددددددية ا راب دددددددة  
 ع  اعويل  لفية علمية عل مولاوف البحح.  مج   ات البحح  ال ض ساعدها 

اددم أ دد  ا وا قددات الإلاريددة ال زمددة لإجددرا  البحددح مددل  دد   ال ددنو  الإلاريددة  مرا ددز ال ددبا   
 (.8 الأند ة الريالاية  تمهورية مصر العربية مة ر

ن ددرًا لجددوا ر عدددل مناسددأ مددل ال عبدد   عدددل مددل مرا ددز ال ددبا   الأند ددة الريالاددية اددم ر جيددار  
كساعد البا عة عا  القياا  ج بيدر البحدح،  ار يدأ مددرا فا  يدح أ دد ا اسدجعدالهم للجعدا    مما

 م  البا عة عت ررسا  الرا ر الإل    ن  رل  ال عب  . 

ادددم احد دددد ا ر لدددة العمريدددة الهددد  سدددي بر عليفدددا البحدددح  هدددم طع ددد  الريالادددات اي ماعيدددة الددد  ل  
 ( عامًا.55 -88ا  ا   أعمارهم      

 ( مل السالة اا  م   مل علما  النفس. 8رعدال أل ات البحح  عرلاها عا   ام  

ادددم ا بيدددر ا قددددا ةس ا سدددجلأدمة عاددد  عينددددة اسدددج  عية مماهلدددة  ان بددددر علددديفم نفدددس  ددددر ا   
 العينة الأصلية  مل  ارا عينة البحح الأساسية.

 ينة الأساسية.العبات(. ام احد د الع –ام  سا  معام ت الإ صا ية للمقا ةس  الصد   
 ام ررسا  الرا ر اطل    ن  رل  عينة البحح. 
 ( ومًا. 85 قد اسج ر  ا بير الأل ات عا  العينة الأساسية  وال    
أجددرض افردددي رسددجتا ات أ ددرال العينددة  معاي تفددا ر صددا يًا  ةلدد  لإ جبددار هدد ة  ددر   البحددح  

 اي الت.
  الدراسات السا قة. هم عر  نجا ع البحح  افس  ها عت لاو  الإ ار الن ر   

 عدددددد  لاددددددو  نجددددددا ع البحددددددح اي ددددددالت قامدددددد  البا عددددددة  ددددددوق  ا   عدددددد  الجوصدددددديات  البحددددددو  ةات  
 الع قة دف ا اا ا .
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ي سدددددا  صدددددد   هبدددددات مقدددددا ةس البحدددددح  الجحقدددددر مدددددل هدددددد ة : الأسااااالوب الإ صاااااائي المسااااات د 
ا عيددددددار ، ا جوسددددددر اي سدددددداب ، الإنحددددددرا   ر لادددددد  اددددددم اسددددددجلأداا الأسدددددداليأ الإ صددددددا ية الجاليددددددة: 

 ر نبدددددددا ، معاللدددددددة  -ال سدددددددأ ا نويدددددددة، معامدددددددر ررابددددددداا    سدددددددو ، الجحليدددددددر العدددددددامات، معامدددددددر ألفدددددددا
، احليدر الإنحددار ا جعددل  ةلد  T–test) را  ، معامر ججما ، ر جبدار "ت"  -الج  يح لسب  ما 

 SPSS ،  AMOSدد23 مل      زمة ال  امع الإ صا ية للعلوا اطججماعية  ا عر  ة ا جصدارًا  
26. 

 نتايج البحث ومناقشت ا وتفسيرها:

 نتايج الفرق الأول ومناقشت ا وتفسيرها:

ددد  " اااا نحاااو تعااااطي  دددنن الفدددر  عاددد  أنَّ اااا جيجابيا يوجاااد لااادى اللاعباااي  الرياضااايي  الجمااااعيي  اتجاها
".  للجحقددر مددل هدد ة هدد ا الفددر  اددم  سددا  الج ددرارات  ا جوسددر اي سدداب  المنشااطات الرياضااية

 ا عيار   الوز  ال س    ا سجوض  ال  اةأ،  اي دا   الجالية اوضث ةل :  الإنحرا 

 البُعد الأول: المعرفة بم اطر تعاطي المنشطات:

 (23جدول )

التكاااااارارات والمتوساااااالإ الحسااااااايي والإنحااااااراف المعياااااااري والااااااوز  النساااااابي والمسااااااتوى والترت ااااااو فااااااي 
 .(333المعرفة بم اطر تعاطي المنشطات )  = 

الرقم 
 سلساتالا

ا جوسر  لرجة اطسجتا ة الفقرة
 اي ساب 

الإنحرا  
 ا عيار  

الوز  
 ال س  

 ال  اةأ ا سجوض 

موا ر 
 امامًا

موا ر 
رل   دٍ 
 ما

ت   
موا ر 
 امامًا

 ٦ محا د ٩8 ,8٦ 3 ,١3 5 ,3١ ١3 8٢3 ٦3 8 8

 8 ر تاب  83 ,8٦ 3 ,55 5 ,55 ١ 838 8٩5 ٢ 5

 ١ محا د ٩٢ 3 ,5١ 5 ,55 53 888 8٦ ١ 3

 3 ر تاب  ١8 ,5٩ 3, ٩3 5 ,3٩ 55 8٢3 835 83 ٢

 5 ر تاب  85 ,88 3 ,53 5 ,٢٩ 5 858 8٢٢ 83 5

 83 محا د ٩٢ 3 ,٩٦ 8 ,٦5 8٢ 85٩ ٩3 8٩ ٩

 ٢ محا د ٩١ ,55 3 ,٩8 5 ,35 3١ 838 835 8٦ ١

 8 محا د ٩8 ,١8 3 ,٩٦ 5 ,85 55 853 ٦5 55 8

 ٩ محا د ٩٩ ,8٦ 3 ,١٩ 5 ,38 55 ٦8 8٢١ 55 ٦

 5 محا د ٩١ ,88 3 ,٩٩ 5 ,38 35 8٢5 85٩ 58 83

الدرجة  
العلية 

  محا د ٩5 ,3٢ 3 ,53 5 ,5٩   
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الرقم 
 سلساتالا

ا جوسر  لرجة اطسجتا ة الفقرة
 اي ساب 

الإنحرا  
 ا عيار  

الوز  
 ال س  

 ال  اةأ ا سجوض 

موا ر 
 امامًا

موا ر 
رل   دٍ 
 ما

ت   
موا ر 
 امامًا

عد  للبل

عددد الأ    ا عر ددة  ملأددا ر اعددا   53راضددث مددل اي ددد     ( أ  هنددا  افددا ت عددت  قددرات البل
( 5 ,55–8 ,٦5ا   ددددد ات( لددددددض عيندددددة البحدددددح،  يدددددح ارا  ددددد  مجوسددددد ات اسدددددجتا اتفم مدددددا  ددددد    

 هدد ت ا جوسدد ات اقدد  عددت ا سددجوض اا ا ددد  الإ تدداب   موا ددر رلدد   دددٍ مددا،ت   موا ددر امامًددا(،  يددح 
أعجقد أ  هرمونات النمو رلد  ال دعور  الإرهدا  الع دات" عدت الرابدة الأ لد   مجوسدر  جا ت العبارة "

قدة  نقدر الددا مدل شد ن أ دعر أ  اا دا ر ا جعل (،  جدا ت العبدارة "5 ,55 ساب   ل   قيمجد   
(،  هددددد ا ك ددددد   رلددددد  أ  8 ,٦5مجعدددددا   للم  ددددد ات مبدددددالي  يفدددددا"  ا رابدددددة الأ  ددددد ة  مجوسدددددر  سددددداب   

عدددد الأ    ا عر دددة  ملأدددا ر اعدددا   ا   ددد ات( اسدددجتا اا  محا دت. ال دددعر البيدددان    (  وضدددث 5البل
 ةل :

 
 بُعد الأول.(المتوسطات الحسابية لاستجابات أفراد عينة الدراسة في ال5شكل)

عدددددد الأ    راضدددددث مدددددل ال دددددعر البيدددددان  السدددددا ر أنددددد   وجدددددد افدددددا ت عدددددت اطسدددددجتا ات عاددددد  البل
  ا عر ة  ملأا ر اعا   ا    ات(،  كلها اق  عت ا سجوض اا ا د. 

افع تعاطي المنشطات:   البُعد الهاني: دو

 (21جدول )

افاع التكرارات والمتوسلإ الحسايي والإنحراف المعياري والوز  النس بي والمستوى والترت و في دو
 (.333تعاطي المنشطات )  = 

الدددددددددددددددددددددددددددددددددددددرقم 
 الاسلسات

 الفقرة

 لرجة اطسجتا ة

ا جوسر 
 اي ساب 

الإنحددرا  
 ا عيار  

الدددددددددددددددددددددددددددددددددوز  
 ال س  

موا دددددددددددر  ال  اةأ ا سجوض 
 امامًا

موا ددددددددددددددددر 
رلدددددددد   دددددددددٍ 

 ما

ت دددددددددددددددددددددددددددددددددددددددد  
موا ددددددددددددددددر 

 امامًا

 83 محا د ٩8 ,88 3 ,١٩ 8 ,83 88٢ 853 ٩3 5 8

 3 ر تاب  ١8 ,١8 3 ,5٦ 5 ,3٩ 88 855 85١ 5 5
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الدددددددددددددددددددددددددددددددددددددرقم 
 الاسلسات

 الفقرة

 لرجة اطسجتا ة

ا جوسر 
 اي ساب 

الإنحددرا  
 ا عيار  

الدددددددددددددددددددددددددددددددددوز  
 ال س  

موا دددددددددددر  ال  اةأ ا سجوض 
 امامًا

موا ددددددددددددددددر 
رلدددددددد   دددددددددٍ 

 ما

ت دددددددددددددددددددددددددددددددددددددددد  
موا ددددددددددددددددر 

 امامًا

 8 ر تاب  8٢ ,٢٢ 3 ,58 5 ,53 83 88٢ 8١3 8 3

 ٩ محا د ٩3 ,88 3 ,٩٦ 5 ,8٦ ٢٢ 85١ ٦٦ 88 ٢

 8 محا د ١5 ,8٦ 3 ,5٩ 5 ,8٦ 5٢ 8٦٩ 83 8٢ 5

 ١ ر تاب  ١3 ,33 3 ,٩3 5 ,8٦ 3١ 8٩٦ ٦٢ 8١ ٩

 5  دمحا ٩٩ ,33 3 ,٩5 5 ,58 58 8٩3 885 53 ١

 ٢ ر تاب  ١١ ,٩١ 3 ,٩5 5 ,33 33 8٢8 85٦ 53 8

 5 ر تاب  88 ,55 3 ,٩١ 5 ,٢٢ 33 83٦ 8٩8 5٩ ٦

 ٦ ر تاب  ١3 ,5٩ 3 ,٩٩ 5 ,85 ٢٦ 8٩١ 8٢ 5٦ 83

 
الدرجة 
العليددددددددددة 
عد  للبل

  محا د ٩٢ ,88 3 ,5١ 5 ,55   

عددددددددد العددددددددان   ل ا دددددددد 58راضددددددددث مددددددددل اي ددددددددد     اعددددددددا    ( أ  هنددددددددا  افددددددددا ت عددددددددت  قددددددددرات البل
( 5 ,53– 8 ,83ا   دددد ات( لدددددض عينددددة البحددددح،  يدددددح ارا  دددد  مجوسدددد ات اسددددجتا اتفم مددددا  ددددد    

 هدد ت ا جوسدد ات اقدد  عددت ا سددجوض اا ا ددد  الإ تدداب   موا ددر رلدد   دددٍ مددا،ت   موا ددر امامًددا(،  يددح 
بددددة جددددا ت العبددددارة " أرض أ   ددددر  الرجددددا  أ ددددد صددددعوبة  احجدددداا لجنددددا   ا ن فددددات العصددددذية" عددددت الرا

ازيدد ا   د ات مدل  درص ا جيدار   (،  جا ت العبدارة "5053الأ ل   مجوسر  ساب   ل   قيمج   
عدددد العدددان   ل ا ددد  8083لادددمل الفريدددر"  ا رابدددة الأ  ددد ة  مجوسدددر  سددداب    (،  هددد ا ك ددد   رلددد  أ  البل

 (  وضث ةل :٩اعا   ا    ات( اسجتا اا  محا دت. ال عر البيان   

 
 الحسابية لاستجابات أفراد عينة الدراسة في البُعد الهاني.(المتوسطات 6شكل )

عدددددد العدددددان   راضددددث مدددددل ال دددددعر البيدددددان  السددددا ر أنددددد   وجدددددد افدددددا ت عددددت اطسدددددجتا ات عاددددد  البل
  ل ا   اعا   ا    ات(،  كلها اق  عت ا سجوض اا ا د. 
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 البُعد الهالث: سلوكيات تعاطي المنشطات:

 (22جدول )

لحسااااااايي والإنحااااااراف المعياااااااري والااااااوز  النساااااابي والمسااااااتوى والترت ااااااو فااااااي التكاااااارارات والمتوساااااالإ ا
 (.333سلوكيات تعاطي المنشطات )  = 

الرقم 
 الاسلسات

ا جوسر  لرجة اطسجتا ة الفقرة
 اي ساب 

الإنحرا  
 ا عيار  

الوز  
 ال س  

 ال  اةأ ا سجوض 

موا ر رل   موا ر امامًا
  دٍ ما

ت   
موا ر 
 امامًا

 83 محا د ٩٦ ,88 3 ,١8 5 ,3١ 83 888 835 3 8

 8 ر تاب  ١8 ,٩١ 3 ,٩٢ 5 ,3٩ 5٩ 8٢3 83٢ ٩ 5

 ٦ ر تاب  ١3 ,٩١ 3 ,٩5 5 ,58 35 8١3 ٦5 ٦ 3

 ١ محا د ٩5 ,١8 3 ,٩٢ 5 ,5١ 35 85٢ 88٢ 85 ٢

 ٢ محا د ٩١ ,33 3 ,٩٢ 5 ,38 5٦ 8٢٦ 855 85 5

 8 محا د ٩5 ,5٩ 3 ,٩٢ 5 ,5١ 35 85٩ 885 88 ٩

 ٩ محا د ٩8 ,8٦ 3 ,٩5 5 ,58 35 855 888 58 ١

 5 ر تاب  ١8 ,33 3 ,58 5 ,35 8١ 8٩8 855 5٢ 8

 5 محا د ٩٩ ,33 3 ,٩3 5 ,5٦ 58 85١ 885 5١ ٦

 3 محا د ٩١ ,88 3 ,٩5 5 ,38 33 8٢٩ 85٢ 33 83

الدرجة  
العلية 
عد  للبل

  محا د ٩5 ,١٢ 3 ,53 5 ,5١   

عدددددد العالدددددح  سدددددلو يات اعدددددا   ( أ  ه55راضدددددث مدددددل اي دددددد     ندددددا  افدددددا ت عدددددت  قدددددرات البل
( 5 ,٩3– 5 ,3١ا   دددد ات( لدددددض عينددددة البحددددح،  يدددددح ارا  دددد  مجوسدددد ات اسددددجتا اتفم مددددا  ددددد    

 هدد ت ا جوسدد ات اقدد  عددت ا سددجوض ا جوسددر  ا رافدد   موا ددر رلدد   دددٍ مددا،ت   موا ددر امامًددا(،  يددح 
نا يدة ل   علدم مدل أ دد" عدت الرابدة الأ لد   مجوسدر جا ت العبارة " أسع  لجعدا   السدج   يدات الب

أرض أ  الدددوا   دددر ا   جددددز  أسايددد   مدددل الريالاددددة  (،  جددددا ت العبدددارة "5 ,٩3 سددداب   ل ددد  قيمجددد   
عددد العالددح  سددلو يات (،  هدد ا ك دد   رلدد  أ  البل 5 ,3١"  ا رابددة الأ  دد ة  مجوسددر  سدداب   الجنا سدية

 (  وضث ةل :١عر البيان   اعا   ا    ات( اسجتا اا  محا دت. ال 
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 (المتوسطات الحسابية لاستجابات أفراد عينة الدراسة في البُعد الهالث.7شكل )

عددددد العالددددح  راضددددث مددددل ال ددددعر البيددددان  السددددا ر أندددد   وجددددد افددددا ت عددددت اطسددددجتا ات عادددد  البل
  سلو يات اعا   ا    ات(،  كلها اق  عت ا سجوض اا ا د. 

 ل وتفسيرها:مناقشة نتايج الفرق الأو 

 يدددح أ ددددارت عاااد  تحقاااق فااااحة الفااارق الأول (22(و)21(و)23جتضاااح مااان نتاااايج الجااااداول )     
وقااد جتفقاات نتيجااة البحااث نجا تدد  رلدد   جددول ااتددات محا ددد عددت الدرجددة العليددة ي ميدد  أ عددال ا قيدداس، 

مددددل  جددددول ااتددددات موجددددأ نحددددو انددددا    ,.Moran, et al(2008 مدددد  مددددا اوصددددل  رليدددد  لراسددددة الحاااالي
   دددددد ات لدددددددض الريالاددددددي   ا مارسدددددد   لريالاددددددة السددددددرعة  القددددددوة  ااتددددددات محا ددددددد لدددددددض الريالاددددددي   ا

  الريالاات اي ماعية.

    اللياقة البدنية للريا    اعدد مدل العوامدر الهامدة لد د   وتفسر البا هة نتيجة البحث الحالي     
ا ددددوير ليدددداقتفم  قدددددراتفم ممددددا عددددت ا باريددددات الجنا سددددية،  يددددح  لعددددأ الجح دددد   البدددددن  ل رًا هامًددددا عددددت 

  فدددر لهدددم أجسددداا قويدددة  ضددد مة قدددالرة عادددد  ا واجهدددة  الصدددمول لوقددد  أ دددو   بجعدددأ ع دددات أقددددر 
كسددددمح لهددددم مددددل اللعددددأ  مهددددارة عاليددددة كآلددددة اعمددددر ل   أ  اجوقددددن أ  ا جسدددد  صدددد  يتفا،  لربمددددا  ف ددددر 

النتوميدددة  الب ولدددة الريا ددد   عدددت اطعجمدددال عاددد  عنصدددر ل يدددر  دددد  اطجتفدددال  بددد   ال اقدددة لصدددناعة 
 ل   عندددا   بجعلفدددة أقدددر مدددل  ددد   اطسدددجعانة  مدددوال م  ددد ة ألادددرارها أ  ددد  مدددل منا عهدددا  مح دددورة 
عاددد  الريالادددي   ةات   يدددة صدددناعية  بمعوندددات  يميا يدددة  احجدددو  عاددد  هرموندددات لل  ددداا  ةلددد  مدددل 

ع  العواقددددأ الهدددد  أجددددر اطراقددددا  رلدددد  الدددددرجات العليددددا   صددددد ا زيددددد مددددل الألقددددا  ل   مراعدددداة النجددددا 
 احد   عدها.

رلدددد  العوامددددر الهدددد  سدددداعدت عددددت انا ددددار  دددداهرة اعددددا   ا   دددد ات  وترجااااع البا هااااة هااااذه النتيجااااة    
الريالاية عت اا جم  الريا د    عدت ملأجلدن الألعدا  الريالادية  ت د  الريا د    ملإفدا الج دور ا  ما دد عدت 

ال اا  دورة  سدهولتفا  رتبدة العد دد مدل متا  اص ي  الأل ية ال بية  اعدل  ر  اي صدو  عاد  ا دو 
الريالادددي   عدددت الوصدددو  رلددد  مسدددجويات  دنيدددة  ريالادددية عاليدددة  مواجهدددة الجددددريبات ال ددداقة  احقيددددر 
ال هرة  الث ا    ر  ت    رعية،    ل  معر ة العد د مل الريالادي     در  الدجلألن مدل أعدرا  

لدددددد  اطاتددددددات اا ا ددددددد نحددددددو اعدددددددا   الجعددددددا    محددددددا طت اط جعددددددال عددددددل  حوصددددددات   ددددددفها ألض دفددددددم ر
 ا    ات الريالاية.  

 الأجلدددددن نايتدددددة البحدددددح اي دددددالت عمدددددا أ دددددارت رليدددددد  نجدددددا ع  عددددد  الدراسدددددات السدددددا قة معدددددر: لراسددددددة 
Muwonge, et al., (2015) ة لراسددة Blank, et al., (2016ة لراسددة Zmuda, et al., (2023) ة
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رلدد   Allen,et al., (2015ة لراسددة  Deng ,et al., (2022لراسددة  (ة 5353لراسددة الهنددا    آ ددر   
  جول ااتات سالأ نحو اعا   ا    ات.

 Yun, et  لراسدددةGarcía, et al., (2021) أسدددفرت عنددد  نجدددا ع لراسدددة أ ً دددا عمدددا  وت تلاااف    
al.,(2023)  2017لراسددددة     جددددول ااتدددددات موجددددأ نحدددددو اعددددا   ا   دددد ات الريالادددددية، عددددل )Bae   رلددددد

 53نحدددو اعدددا   ا   ددد ات الريالادددية لددددض ال عبددد   الريالادددي   العدددوري  ،  أ     جدددول ااتدددات موجدددأ
كعر ددو  ريالاددي   انددا لوا  مددن م( % 33( مددل ال عبدد   الريالاددي   لددديفم معر ددة  ددا وال اا  ددورة   %

 موال مح ورة.

 مل الزيول  آ ريل      
ً
ا   د ات مل أ  هندا  ارافداف عدت نسدبة اعدا   ( ۹۲۹۸ ه ا ما أ ار رلي    

 دد   الريالاددي   عددت السددنوات الأ  دد ة،  يرجدد  ةلدد  رلدد  عوامددر ش صددية  اقجصددال ة  سياسددية،  يددح 
أصددددبح  الريالاددددة  سدددديلة لجحقيددددر الثدددد ا  سددددوا  للم ددددار    أا ا هجمدددد    يفددددا الددددرتم مددددل العقوبددددات 
ل ا  ل دددددة كاطسدددددابعال مددددددل الب دددددوطت الريالادددددية الهدددددد   رلادددددها القدددددانو  عادددددد  مجعدددددا   ا   ددددد ات مدددددد

الريالادددددي  ، رط ر  ال ع ددددد  مدددددا زا   جعدددددا ى ا   ددددد ات لجحسددددد   قددددددراتفم البدنيدددددة  الريالادددددية   ددددد  
 (.553، ص. 5358الن ر عل الآهار السلبية العد دة اله  اسب فا العم  ض،

(مددل الريالاددي   عادد  ٪ ٩3رلدد  أ  مددا  قددر  مددل  Muwonge, et al., (2015) أ ددارت نجددا ع لراسددة    
( أ  ٪٢8 ,٦ل ا   دددددددد ات  أ  مع ددددددددم هدددددددد ت ا علومددددددددات جددددددددا ت مددددددددل زم  فددددددددم  لرا ددددددددة  معلومددددددددات عدددددددد

 (،   جول ااتات سالأ نحو اعا   ا    ات.٪85 ,٩( أ   سا ر الإع ا  ٪5٦ ,١مدرب   

رلدد   اعليددة ال  نددامع ا قدددا ع دد  الإن  ندد   عا حددة  Deng ,et al., (2022اوصددل  نجددا ع  لراسددة        
 الأ نحو ا    ات لدض الريالايو  اي امعيو  الصةنيو .ا    ات   جول ااتات س

( مل الربداع   ط كعلمدو  أ  معلومدة اجعلدر %85( أ  نسبة  5358 أ ارت نجا ع لراسة العم        
( أدفدددددم عددددددت  اجددددددة رلددددد   ددددددرامع اوعيددددددة %٦3   ندددددامع أ  اافاقيددددددة ل ليددددددة  عا حدددددة ا   دددددد ات،  دعجقددددددد  

ا  دددددورة،  السدددددذأ الددددد    دددددد   الربددددداع   ا صدددددري   لجعدددددا   رر دددددال ة  إع ميدددددة  دددددو  ا   ددددد ات ا
ا   دددد ات هددددو  جددددول رتبددددة قويددددة مددددل الربدددداف لجحقيددددر أ  ددددر النجددددا ع عددددت أقددددر  قدددد   زيددددالة قوادددد  عددددت 

( مددددددل الآرا ،   جددددددول  ددددددر   لالددددددة ر صددددددا يًا  دددددد   %١٩ا سددددددا قات  الفددددددوز  دددددد   همددددددل   قددددددر نسددددددبة  
  جدددددول  دددر   نحدددو الجعدددا   لصدددايث الربددداع   الدددد لي  ، الربددداع   اا ليددد    الدددد لي   عدددت ااتاهددداتفم 

 د   الربداعي   النا دن    ال بدار عدت مسددجوض مددركات ا عر دة  عواقدأ ا   د ات  اطاتاهدات لصددايث 
 الرباعي   ال بار.

( رلددددد   جدددددول مسدددددجو  مرافددددد  مدددددل العقا دددددة ال ددددد ية لدددددد   عددددد  5353 قدددددد أ دددددارت نجدددددا ع  مدددددال     
عددددددت ا عددددددار   ا علومددددددات  السددددددلو  ا جعلددددددر  اسددددددجلأداا ا   دددددد ات  الريالاددددددي    مسددددددجوض مددددددنلأف 

 ا  مدد ت ال  ا يددة  عدددا معددر تفم ل   ددار ال دد ية  الأهددار السددلبية للم  دد ات عادد  الريالاددي  ، 
 اوجدددددد ع قدددددة ارابا يدددددة لالدددددة ر صدددددا يًا  ددددد   العقا دددددة ال ددددد ية للريالادددددي    اسدددددجلأداا ا   ددددد ات 

  ا  م ت ال  ا ية.

 ق الهاني ومناقشت ا وتفسيرها:نتايج الفر 

دددددد  "     توجااااااد علاقااااااة ارتباطيااااااة ذات دلالااااااة ج صااااااايية بااااااي  درجااااااات مقيااااااا    دددددنن الفددددددر  عادددددد  أنَّ
الاتجااااااه نحاااااو تعااااااطي المنشاااااطات الرياضاااااية ودرجاااااات مقياااااا  تقااااادير الاااااذات المهارياااااة لااااادى عيناااااة 

 د   (Pearson) ". للجحقدر مدل هد ة هد ا الفدر  ادم  سدا  قديم معدام ت ارابداا    سدو  البحاث
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كدددر مدددل لرجددددات مقيددداس اطاتدددات نحددددو اعدددا   ا   دددد ات الريالادددية  لرجدددات مقيدددداس اقدددد ر الدددد ات 
 (  وضث ةل :53ا هارية لدض عينة البحح،  اي د    

 (23جدول )

قااايم معااااملات الارتبااااط باااي  درجاااات مقياااا  الاتجااااه نحاااو تعااااطي المنشاااطات الرياضاااية ودرجاااات 
 (.333لدى عينة البحث )  = مقيا  تقدير الذات المهارية 

اطاتات نحو اعا   ا    ات 
 الريالاية

 اقد ر ال ات ا هارية

معر ة مهارات 
 الريالاة  مج لباتفا

الإ جعار  الإ داف 
 عت الريالاة

 العقة  النفس
الدرجة 
 العلية

 **30 553 **30 ٢٦5 **30 ١58 **30 ٩55 ا عر ة  ملأا ر اعا   ا    ات

 **30 ٢3٦ **30 ٩٩3 **30 535 **30 58٢    اتل ا   اعا   ا 

 **30 ٢٦٢ **30 58١ **30 ٩٦5 **30 ٩55 سلو يات اعا   ا    ات

 **30 ٩3٢ **30 ٩38 **30 58٦ **30 ٩٩5 الدرجة العلية

 ( 3 ,8٢8(   30 38 **( لالة عند مسجوض لطلة      

لدددة ر صدددا ية  ددد   لرجدددات مقيددداس (  جدددول ع قدددة ارابا يدددة موجبدددة ةات لط53راضدددث مدددل جدددد        
اطاتدددات نحدددو اعدددا   ا   ددد ات الريالادددية  لرجدددات مقيددداس اقدددد ر الددد ات ا هاريدددة عدددت جميددد  الأ عدددال 

(،  يددددددح ارا  دددددد  معددددددام ت 30 38 الدرجددددددة العليددددددة  جميعهددددددا لالددددددة ر صددددددا يًا عنددددددد مسددددددجوض لطلددددددة 
 د احقر  تمي  الأ عال.(،  ب ل   عو  الفر  العان  للبحح ق30 ١58:  30 ٢3٦اطراباا     

 مناقشة نتايج الفرق الهاني وتفسيرها:

تحققاااات فااااحة الفاااارق الهاااااني  يااااث أشااااارت نتايجااااه جلاااا  وجااااود علاقااااة ارتباطيااااة موجبااااة ذات     
دلالااة ج صااايية بااي  الاتجاااه نحااو تعاااطي المنشااطات الرياضااية وتقاادير الااذات المهاريااة لاادى عينااة 

الهدد  اوصددل  رلدد   جددول  Blank, et al., (2016لراسددة  مدد  نجددا ع واتفقاات هااذه النتيجااة ، البحااث
ع قددددددددددددددددة ارابا يددددددددددددددددة موجبددددددددددددددددة لالددددددددددددددددة ر صددددددددددددددددا يًا  دددددددددددددددد   اقددددددددددددددددد ر الدددددددددددددددد ات  اطاتددددددددددددددددات نحددددددددددددددددو اعددددددددددددددددا   

الهدد  أ هددرت نجا تهددا  جددول ع قددة ارابا يددة موجبددة   ,.Zucchetti ,et al(2015 لراسددة ا    ات،
 مدل ا ج  د ات النفسدية  ال ماليد

ً
الرلادا عدل -العقدة  دالنفس-الددا   الريا د   -ةلالة ر صا يًا      د 

اي يددددددداة(  ا ج  ددددددد ات اطججماعية الجواصدددددددر مددددددد  الأشددددددد اص الددددددد  ل  جعدددددددا و  العقددددددداق   الريالادددددددية( 
( الهدددد  اوصددددل  رلدددد   جددددول ع قددددة ارابا يددددة 538٦ اطاتددددات نحددددو اعددددا   ا    ات، لراسددددة محمددددد  

 مددل 
ً
القلددر ا عرعدد   القلددر البدددنى  الجوجدد  نحددو لالددة ر صددا يًا  دد   ال مددو   العقددة  ددالنفس  بدد    دد 

 اعا ى ا    ات. 

الددددد  النايتدددددة   نددددد  كلمدددددا ارافددددد  مسدددددجوض اقدددددد ر الددددد ات ا هاريدددددة اط تا يدددددة لددددددض  وتفسااااار البا هاااااة     
ال عب   الريالاي   اي ماعي    ما ا دجمر عليد  مدل العقدة  دالنفس  اط جعدار عدت ا باريدات كلمدا ارافد  

فددد  القلدددر لدددديفم،  هددد ا  زيدددد مدددل قددددرتفم عاددد  ال    دددم  مدددل رتبدددتفم عدددت الجندددا س انتددداز الألا   انلأ
 سدددعيفم للنتدددا   الجفدددو  عدددت ا نا سدددة الريالادددية،  ارافدددداف لرجدددة العقدددة  دددالنفس لددددض ال عدددأ قبددددر 
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ا نا سدددة  ددديلض رلددد  زيدددالة القددددرة عاددد  لادددبر انفعاطاددد  "سدددلبية كانددد  أا ر تا يدددة"  يتعلددد  أ ثددد  هقدددة 
ر أهدا دددد  الهدددد   عددددا ح مددددل أجددددر احقيقهددددا   ددددر  م ددددر عة،  ل ددددل عندددددما  ددددنلأف   دسددددج ي  احقيدددد

اقددد ر الدد ات ا هاريددة لد دد   ددنتم عندد  العد ددد مددل ال دد و ات النفسددية  الأ عددار السددلبية مددل  يددح 
عدددا قدددرتفم عادد  الفددوز  احقيددر  مو دداتفم  أمددالهم عددت اط  دد ا   فريددر  مسددجوض أعادد  أ  ا نجلأددأ 

جلألن مددددل كددددر مددددا  جعددددر  لدددد  مددددل م دددداعر  أ عددددار سددددلبية  اي صددددو  عادددد  الددددو   ،  فدددد  سددددذير الدددد
 مهارات مرافعة  لربما اات  رل  اعا   ا    ات الريالاية اا  ورة مل قبر الة نة الأ  بية.  

( أ  الدددد ا   الهددد  اددديل  رلددد  اعدددا   الددد  العقددداق   538٦ هددد ا مدددا ة راددد  لراسدددة  وسدددن  آ دددريل     
لع ددددداتة اي صدددددو  عاددددد  جسدددددم ريا ددددد  ة الدددددد اف عدددددل الدددددنفسة  سددددديلة كانددددد  الجحسددددد    الجناسدددددر ا

ل سا فا  مل  ع  الأمرا  الع ويةة مساعدة مل ال عب    بعد  ا ددرب     سديلة ل سدجمجاف 
  اطسجعرا . 

 جدول ع قدة ارابا يدة موجبدة لالدة ر صدا يًا Bahrami, et al., (2014)  قد أ ضد   نجدا ع لراسدة    
 اتات نحو انا   ا  م ت ال  ا ية.    صورة اي سم  اط

 جددددول ع قدددة ارابا يددددة موجبددددة ةات لطلددددة ر صددددا ية  دددد   Guo, et al.,(2021  بي ددد  لراسددددة     
 الش صية الريالاية  اطاتات نحو اعا   ا    ات.

(عدددل  جدددول ع قدددة ارابا يدددة موجبدددة لالدددة ر صدددا يًا  ددد   5353لراسدددة الهندددا    آ دددريل  أسدددفرت       
 الريالاية  ب   اطاتاهات  اطسجعدال نحو انا   ا    ات. الهوية 

أ  اقددد ر الدد ات عامددر هدداا عددت ش صددية ال عبدد   الريالاددي    يدديهر عادد  سددلو هم  وتاارى البا هااة      
 إنفعدددداطتفم  عادددد  قدددددراتفم الج يفيددددة،  ي هددددر ةلدددد  مددددل  دددد    دددداجتفم لا مًددددا رلدددد  الجقددددد ر الإ تدددداب  

اي اجدة    اددأ عليد  م دد  ت نفسدية عد دددة،  مدل ا م ددل أند  عندددما  للد ات  أ  أ  قصددور عدت هدد ت
ك ددعر    جقددد ر سدددل   عددت قدددراتفم ا هاريدددة ال زمددة للجم دددم  الجفددو  عددت ا باريدددات الجنا سددية ألض دفدددم 
للبحددددح عددددل أقصددددر ال ددددر  للجقددددد ر اط تدددداب  للدددد ات ا هاريددددة  ةلدددد  مددددل  دددد   الجوجدددد  للجف  دددد  عددددت 

  دددددورة ريالاددددديًا لجم يدددددلإفم مدددددل الجندددددا س  الفدددددوز  ا   ا يدددددة  اطنلددددد اا مددددد  اعدددددا يفم للم  ددددد ات اا
 أنفسهم  م  ال   . 

 نتايج الفرق الهالث ومناقشت ا وتفسيرها:

دددددد  "     توجااااااد علاقااااااة ارتباطيااااااة ذات دلالااااااة ج صااااااايية بااااااي  درجااااااات مقيااااااا    دددددنن الفددددددر  عادددددد  أنَّ
لاااق المنافساااة الرياضاااية لااادى الاتجااااه نحاااو تعااااطي المنشاااطات الرياضاااية ودرجاااات مقياااا  سااامة ق

 ".  للجحقدددددر مدددددل هددددد ة هددددد ا الفدددددر  ادددددم  سدددددا  قددددديم معدددددام ت ارابددددداا    سدددددو  عيناااااة البحاااااث
(Pearson) ددد   كدددر مدددل لرجدددات مقيددداس اطاتدددات نحدددو اعدددا   ا   ددد ات الريالادددية  لرجدددات مقيددداس 

 (  وضث ةل :5٢سمة قلر ا نا سة الريالاية لدض عينة البحح،  اي د    
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 ( 24جدول )

م معااااملات الارتبااااط باااي  درجاااات مقياااا  الاتجااااه نحاااو تعااااطي المنشاااطات الرياضاااية ودرجاااات قاااي
 (.333مقيا  تقدير الذات المهارية لدى عينة البحث )  = 

اطاتات نحو اعا   ا   د ات 
 الريالاية

 سمة قلر ا نا سة الريالاية

قلر السمة 
 ا عرعت

قلر السمة 
 النف   

قلر السمة 
 اي سم 

 عليةالدرجة ال

ا عر ددددددددددددددددددددة  ملأددددددددددددددددددددا ر اعددددددددددددددددددددا   
 ا    ات

٢58 30** ٩55 30** 5٦١ 30** 338 30** 

 **30 53١ **30 533 **30 5١٢ **30 ٩3١ ل ا   اعا   ا    ات

 **30 3٩3 **30 ٩8٢ **30 5٦8 **30 5٦8 سلو يات اعا   ا    ات

 **30 ٩35 **30 5١٢ **30 ٩38 **30 ٩3٦ الدرجة العلية

 (3 ,148(=)30 31عند مستوى دلالة) )**( دالة     

(  جدددول ع قدددة ارابا يدددة موجبدددة ةات لطلدددة ر صدددا ية  ددد   لرجدددات مقيددداس 5٢راضدددث مدددل جدددد       
اطاتددات نحدددو اعدددا   ا   ددد ات الريالادددية  لرجدددات مقيدداس سدددمة قلدددر ا نا سدددة الريالادددية عدددت جميددد  

(،  يدح ارا  د  معدام ت 30 38ة الأ عال  الدرجة العلية  جميعها لالة ر صا يًا عند مسجوض لطلد
 (،  ب ل   عو  الفر  العان  للبحح قد احقر  تمي  الأ عال.30 ٩3٦:  30 338اطراباا     

 مناقشة نتايج الفرق الهالث وتفسيرها:

تحققاات فاااحة الفااارق الهالااث  ياااث أشاااارت نتايجااه جلااا  وجاااود علاقااة ارتباطياااة موجباااة دالاااة      
ا بااي  الاتجاااه نحااو تعاا واتفقاات  اطي المنشااطات وساامة قلااق المنافسااة لاادى عينااة البحااث ج صاااييا

 ةلراسددة Schwerin, et al.,(1996)مدد  نجددا ع  عدد  الدراسددات السددا قة معددر لراسددة هااذه النتيجااة

Tran, et al., (1997ةلراسدة Bilard, et al.,(2011) ة لراسدةBlank, et al., (20162017لراسدة  ة )
Bae  قدددة ارابا يدددة موجبدددة لالدددة ر صدددا يًا  ددد   القلدددر  اطاتدددات مدددل  جدددول ع( 538٦ لراسدددة محمدددد 

 نحو اعا   ا    ات الريالاية. 

كسدع  للوصدو  رلد  الفدوز مدل  د   مدا  مجل د  ال  النايتة     ال عدأ الريا د    وتفسر البا هة     
مددددل قدددددرات  مهددددارات،  عندددددما كا ددددز عددددت احقيددددر ةلدددد  ك ددددعر  ال دددد وا النفسددددية  الجددددوار  القلددددر 

 ا ددددا  مجلدددد   مو ددددات  آمددددا   - الهدددد  اعج دددد  مهدددددلات قويددددة-ادددد  ملينددددة  مصددددالر الجددددوار  القلددددر حيا 
 مددا  حددد  عدددا اددواز   اضددث  دد   مددا  در دد  الريا دد    ال سددبة رلدد  ،   ب دد ة عددت  اجددة رلدد  احقيددر

ً
  ع دد ا

ورة اسجعدالاا   قدراا   ب   مدا هدو م لدو  مند  عدت البةندة الجنا سدية    افد  عنددت لرجدة القلدر  صد
قويددددددة ادددددديهر عادددددد  الو ددددددا ن النفسددددددية  اي سددددددمية  احددددددد مددددددل الإنتدددددداز الريا دددددد   السددددددليم ا جوقدددددد  أ  
ا  لددو  مندد ،  يددح أ  ارافدداف هدد ت السددمة أ  انلأفالاددها قددد  مجددد مددل ال عددأ الوا ددد لة ددمر ألا  

ا  مددددل ا م ددددل أ   ة دددد  ال عددددأ الريا دددد   رلدددد  اعددددا   ا ددددوال اا  ددددورة ريالادددديً  الفريددددر الريا دددد    عددددر،
  نوف مل أنواف اقلير القلر ال     جا   قبر ا باريات أ  أهنا فا أ   عدها. 
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( أ  القلر مل أ رز ا  اهر اله  ا جدا  ال عدأ الريا د    الد   قدد 388، ص. 5335   ض ع         
  هددر عددت صددورة أعددرا   سدديولوجية  معر يددة  انفعاليددة  ةالدد  قبددر ا دد  ا   الفعاددت عددت ا نا سددات 

 لاية أ  أهنا فا أ   عد انتفا فا  اله  مل ا م ل أ  ايهر عا  مسجوض ألا    صورة  اض ة.الريا

أ  السددددددددذأ الدددددددد    ددددددددد   الربدددددددداع   ا صددددددددري   لجعددددددددا    (5358 ة ددددددددرت نجددددددددا ع لراسددددددددة العم دددددددد       
ا   د ات هددو القلددر   جددول رتبددة قويدة مددل الربدداف لجحقيددر أ  ددر النجدا ع عددت أقددر  قدد   زيددالة قوادد  

 سا قات  الفوز     همل.عت ا 

أنددد  رةا ررافددد  مسدددجوض قلدددر ا نا سدددة الريالادددية لددددض ال عبددد   الريالادددي   ل  ةلددد   فتااارى البا هاااة     
عاد  عدددا قددرتفم عادد  ال    ددم   قددا  العقددة  ددالنفس  الإلادا ة رلدد  الجوقدد  السدل   لنجددا ع ا نا سددات 

ت اددددددنلأف   رصددددددتفم عددددددت الفددددددوز  احقيددددددر الريالاددددددية  لربمددددددا أهددددددر ةلدددددد  عادددددد  ألا  الفريددددددر  عددددددر  بالجددددددال
 مو دداتفمة  عددر مددا سددبر اعج دد  ل ا دد  للجف  دد  لجعددا    عدد  ا ددوال البنا يددة أ  ا ن فددة للددجلألن مددل 

 أعرا  القلر  ال    م عت احقير الفوز     ر ألا . 

أ  الريالادددددي   الدددد  ل لدددددم  جعدددددا وا ,.Besharat,et al (2019 ضدددد ج  نجدددددا ع لراسددددة  هدددد ا مدددددا أ     
  دد ات لددديفم قلددر معرعددت  جسددد  أعادد  مددل أ لندد  الريالاددي   الدد  ل اعددا وا ا   دد ات،  عدددا ا 

  جول  ر   لالة ر صا يًا  يلإفم عت العقة  النفس. 

عددددل  جددددول ع قددددة ارابا يددددة لالددددة ر صددددا يًا  دددد    Melzer, et al., (2022 أ هددددرت نجددددا ع لراسددددة 
 ,.(2013ات اط تدداب  نحددو ا    ات، لراسددة اسددجلأداا م ددالات اطلتفددا   القلددر الجنا  دد    اطاتدد

Ismaili, et al  رلدد   جددول ع قددة ارابا يدد  موجبددة لالددة ر صددا يًا  دد   اطاتددات نحددو اعددا   ا   دد ات
  القلر      الأ  ا .

عددددل عدددددا  جددددول ع قددددة ارابا يددددة ةات لطلددددة  ,.SHarifi ,et al(2015 أسددددفرت نجددددا ع لراسددددة      
 دد ات مددل قبددر ا جنا سدد   الريالاددي    اط جنددا ،   جددول ع قددة ارابا يددة ر صدا ية  دد   اعددا   ا  

 Nicholls, etلالددددة ر صددددا يًا  ددددد   اعددددا   ا   دددد ات  القلدددددر  العد انيددددة،  بي ددددد  نجددددا ع لراسددددة 
al.,(2017) جول ع قة ارابا ية     العالو  ا  لم للش صية  اطاتات نحو اعا   ا    ات   . 

عددت متددا  علددم الددنفس الريا دد ى أ  القلددر مددل أهددم اطنفعدداطت الهدد  اواجدد    قددد   ددف  الدراسددات   
الريالادددددي   سددددددوا  عدددددد   يدددددداتفم اليوميدددددة أ  عدددددد  مواقددددددن ا نا سددددددة  هومدددددا   لددددددر عليدددددد  قلددددددر ا نا سددددددة 
الريالاددددية،  الريا دددد    جعددددر  لل ع دددد  مددددل ا واقددددن ال ددددات ة أهنددددا  ا نا سددددة أ لهددددا ا نددددا س الدددد   

مددددل أجددددر ا ددددراز اللمسددددات  الفددددوز  الجددددوار الدددد   كسددددذب  اددددد ر ا دددددرب     واجهدددد   الصددددراف ا جبددددال 
 الإلادا ة رلدد  اي عداا  جمهددور ا  دداهد ل ممدا  دديلض رلد  زيددالة الإنفعددا    ددة الجددوار  مد  ا ددرار هدد ت 

 (.555، ص. 538٢اي   ات  صبح القلر سمة مل سمات ش صية الريا     درا   آ ريل، 

 وتفسيرها:نتايج الفرق الرابع ومناقشت ا 

توجااد فااروق ذات دلالااة ج صااايية بااي  متوسااطات درجااات عينااة البحااث "  ددنن الفددر  عادد  أندد    
 –سااانوات5: 3علاا  مقياااا  الاتجااااه نحاااو تعااااطي المنشاااطات الرياضاااية بااا ختلاف سااانوات الخبااارة )

 للجحقر مدل هد ا الفدر  " لم يشارك(-سنوات( والمشاركة بالمباريات المحلية )شارك8: 5أكثر من 
 رجرا  ا جبار احلير الجبا ل ا جعدل،  كان  النجا ع  ما  وض ها اي د   الجالت:  ام
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 (25جدول )

( لمعرفاااااااة دلالاااااااة الفاااااااروق فاااااااي أبعااااااااد مقياااااااا  الاتجااااااااه نحاااااااو تعااااااااطي 22نتاااااااايج تحليااااااال التبااااااااين )
المنشاطات الرياضااية والدرجاة الكليااة باا ختلاف سانوات الخباارة  والمشااركة بالمباريااات المحليااة) = 

333 .) 

لرجات  متموف ا ربعات مصالر الجبا ل الأ عال
 اي رية

مجوس ات 
 ا ربعات

الدطلة  قيمة   (
 اط صا ية

لأا ر اعا   
ا عر ة  م

ت
 ا
 
ا  

 

 سنوات اي   ة

 ا  ار ة  ا باريات

ا  ار ة  Xسنوات اي   ة 
  ا باريات

 اي   

 اا موف

830383 

٦50٦٩3 

880١53 

858٢0333 

85٢٦3٦0333 

8 

8 

8 

5٦٩ 

333 

830383 

٦50٦٩3 

880١53 

50885 

80٦١8 

8808١5 

30٩٩٩ 

 ت   لالة

38 30 

 ت   لالة

ت
 ا
 
ل ا   اعا   ا  

 

 سنوات اي   ة

 ا  ار ة  ا باريات

ا  ار ة  Xسنوات اي   ة 
  ا باريات

 اي   

 اا موف

5١0533 

٦١0٢١3 

8١80١٩3 

883٢08٩3 

8535880333 

8 

8 

8 

5٦٩ 

333 

5١0533 

٦١0٢١3 

8١80١٩3 

٩03٦5 

٦0385 

850٦٦8 

580883 

3038 3038 

3038 

ت
 ا
 
ت اعا   ا  

سلو يا
 سنوات اي   ة 

 ا  ار ة  ا باريات

ا  ار ة  Xسنوات اي   ة 
  ا باريات

 اي   

 اا موف

١30383 

80333 

80533 

8٢١30١٢١ 

85٩٢550333 

8 

8 

8 

5٦٩ 

333 

١30383 

80333 

80533 

٢0٦٩٦ 

8٢0835 

80٩88 

.5٢5 

38 30 

 ت   لالة

 ت   لالة

رجة العلية الد
 

 سنوات اي   ة

 ا  ار ة  ا باريات

ا  ار ة  Xسنوات اي   ة 
  ا باريات

 اي   

 اا موف

8508١3 

٢٦٦0533 

3٢30٢١3 

٩5380533 

8385١350333 

8 

8 

8 

5٦٩ 

333 

8508١3 

٢٦٦0533 

3٢30٢١3 

580358 

.١5٢ 

530١85 

8٩038٩ 

 ت   لالة

38 30 

38 30 

(  جدددول  دددر   ةات لطلدددة ا صدددا ية  ددد   مجوسددد ات لرجدددات عيندددة البحدددح 55جدددد    راضدددث مدددل     
أ ثد   –سدنوات  5:  3عا  مقياس اطاتات نحو اعا   ا    ات الريالاية  و ج   سدنوات اي  د ة  

لدددددم ك دددددار (ة  يدددددح كانددددد  قددددديم   لالدددددة  -سدددددنوات(  ا  دددددار ة  ا باريدددددات اا ليدددددة   دددددار  8:  5مدددددل 
( عدددت جميدد  أ عدددال ا قياس ا عر دددة  ملأدددا ر اعدددا   ا   ددد ات، 30 38لطلدددة  ر صددا يًا عندددد مسدددجوض 

ل ا   اعا   ا    ات، سلو يات اعا   ا    ات(  الدرجدة العليدة،  هد ت النايتدة احقدر هد ة 
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 لل  ددن عددل ااتددات الفددر   اددم  سددا  ا جوسدد ات  الإنحرا ددات ا عياريددة  إاضدددث الفددر  الرا دد ، 
عدت جميد  أ عدال ا قيداس  الدرجدة العليدة ( 30 38عندد مسدجوض لطلدة  صدا يًا ملإفا  جول  در   لالدة ر 

 8:  5أ ثددددددددددد  مدددددددددددل  –سدددددددددددنوات  5: 3 ددددددددددد   ال عبددددددددددد   الريالادددددددددددي    دددددددددددا ج   مج  ددددددددددد  سدددددددددددنوات اي  ددددددددددد ة 
سددددنوات(  يددددح  جددددد ا جوسددددر اي سدددداب  لسددددنوات  8:  5سنوات(لصددددايث سددددنوات اي  دددد ة  أ ثدددد  مددددل 

 5, 88(  إنحدرا  معيدار  قددرت  ٩8, 35- 53, 58- 55, 33- 55, ١٦سدنوات(   8:  5اي  د ة  أ ثد  مدل 
 ٦3- 55, 5٢سدنوات(  5: 3(عا  الجوالت،  ا جوسدر اي سداب  لسدنوات اي  د ة  3, 5٢- 5, 88- 8, ١١-
(،   د ل   جددت  در   5, 8٢ -5 , 3٢-3, 58- 5, ٢٦( إنحدرا  معيدار  قددرت ٩١, 5٩- 55, 5٢- 58,

الريالادددي    دددا ج   مج  ددد  ا  دددار ة  ا باريدددات اا ليدددة عدددت جميددد  أ عدددال  لالددة ر صدددا يًا  ددد   ال عبددد  
 5٩ا قيداس  الدرجددة العليددة لصددايث مددل لددم ك ددار   يددح  جددد ا جوسددر اي سدداب   ج  دد  لددم ك ددار  

(،  ةنمدددا  جدددد ٢, 3٢-5 ,8٩-5, ١٩-5, 3٢(  إنحدددرا  معيدددار  قددددرت  ٩٦, 38- 55, 8٦- 53, 3- 53,
 ٢5-5, ٢٦(  إنحدرا  معيدار  قددرت  ٩٩, 53-55, 5٩-58, 8٦- 55, 35 دار  ا جوسر اي ساب   ل 

(،   هددر افاعددر لا  ر صددا يًا  ج     سددنوات اي  دد ة  ا  ددار ة  ا باريددات(عت جميدد  5, 5-3٢ ,5-3٦,
الأ عدددال  الدرجدددة العلية. الأ دددعا  الجاليدددة اوضدددث الجفاعدددر  ددد   سدددنوات اي  ددد ة  ا  دددار ة  ا باريدددات 

 ت أ عال اطاتات نحو اعا   ا    ات    ل  الدرجة العلية:اا لية ع

 
( منحنااااااا  بياااااااان  يوضاااااااح التفاعااااااال باااااااي  سااااااانوات الخبااااااارة والمشاااااااااركة 8شاااااااكل )

 بالمباريات المحلية في بُعد المعرفة بم اطر تعاطي المنشطات.

 
التفاعااااال بااااي  ساااانوات الخباااارة والمشاااااركة بالمبارياااااات  ( منحناااا  بيااااان  يوضااااح1شااااكل )

افع تعاطي المنشطات.  المحلية في بُعد دو
 

 

( منحناااااا  بياااااااان  يوضااااااح التفاعاااااال باااااااي  ساااااانوات الخبااااااارة 13شااااااكل )
 والمشاركة بالمباريات المحلية في بُعد سلوكيات تعاطي المنشطات.

 

 
( منحناااا  بيااااان  يوضااااح التفاعاااال بااااي  ساااانوات الخباااارة والمشاااااركة بالمباريااااات المحليااااة فااااي 11شااااكل )

 الدرجة الكلية لمقيا  الاتجاه نحو تعاطي المنشطات.

 منافشة نتايج الفرق الرابع وتفسيرها:

 يددح أ ددارت نجا تدد  رلدد   جددول  ددر   ةات لطلددة ر صددا ية عنددد تحققاات فااحة الفاارق الرابااع      
أ ثد   -سدنوات 5: 3(عدت اطاتدات نحدو اعدا   ا   د ات  دا ج   سدنوات اي  د ة 3 ,38ض لطلة مسجو 
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لددددددددددددددددم -سنوات( ا  ددددددددددددددددار ة  ا باريددددددددددددددددات اا لية  ددددددددددددددددار  8: 5سنوات(لصددددددددددددددددايث أ ث  مددددددددددددددددل 8: 5مددددددددددددددددل
 ك ار (لصايث مل لم ك ار .

 تفسير نتيجة البحث بالنسبة لمتغير سنوات الخبرة: 

ة رلد  أ  سدنوات اي  د ة لهدا عامدر ر ة د   عدت اسدجعدال الريا د   لجعدا   هد ت النايتد وترجع البا هة   
م دددددار ج   ا باريدددددات  عدددددو  محدددددا   عاددددد  مسدددددجوض آلا  ا دددددوال ا   ددددد ة لأ   ددددد     ددددد ة الجددددددريبات   

مرافددددد   هدددددو  ريدددددد اط جفددددداة دفددددد ا ا سدددددجوض   ددددد ل  مدددددل  ددددد   ا سدددددجوض الآلا ددددد  ا رافددددد   ندددددا  رلادددددا 
ا  ف ددددر عددددت "رةا اعا يدددد  ا   دددد ات سدددد كو  أ ثدددد  هقددددة عددددت الفددددو  إةا لددددم  إع ددددا  ا دددددرب    هددددو لا مًدددد

أاعا ى ا    ات  سيعو  مدل الصدعأ عادت احسد    فدا ا  الريالادية"  لد ل   ة د  رلد  الجف  د  عدت 
 اعا   ا    ات الريالاية.  

جدد  نحددو رلدد  أ  هنددا  ع قددة ارابا يددة لالددة ا صددا يًا  دد   الجو Petróczi (2007    ددارت لراسددة     
الفددددوز  الجوجدددد  نحددددو اعددددا   ا   دددد ات،  بالجددددالت  ددددو  أهميددددة الفددددوز ربمددددا أهددددرت عادددد  مددددا  ف ددددر  يدددد  

 الريالايو       اعا   ا    ات.

 ددددر   لالددددة ر صددددا يًا  ددد   ا ددددراهق    الرا ددددد ل عددددت  Yun, et al.,(2023) أ دددارت نجددددا ع لراسددددة    
 اطاتات نحو اعا   ا    ات لصايث ا راهق  .

مدل أ  اعدا   ا   د ات  Laure & Binsinger( 2007ما اوصل  رلي  لراسة  ويؤيد هذه النتيجة    
موجدددددولًا لددددددض الريالادددددي   عدددددت مر لدددددة مدددددا قبدددددر ا راهقدددددة  يعدددددو  أعاددددد   ددددد   الددددد كور  يدددددزلال مددددد  اقددددددا 

 . Schirlin, et al., 2009.p.616)العمر 

 يات المحلية:تفسير نتيجة البحث بالنسبة لمتغير المشاركة بالمبار 

هدددددد ت النايتدددددد   دددددد   الريالاددددددي   لدددددددديفم اعجقددددددال  دددددد   ا ددددددوال ا عددددددززة لدددددد لا  معدددددددر  وتفساااااار البا هااااااة    
السددددددج   يدات البنا يددددددة  ا  مدددددد ت ال  ا يددددددة  ا ددددددوال ا دددددددرة للبو ..... ت  هددددددا قددددددد ازيددددددد مددددددل قدددددددرتفم 

 ددرص ا جيددارهم لاددمل الفريددر البنا يددة  مهدداراتفم الآلا يددة  الريالاددات اا جلفددة ممددا  دديل  رلدد  زيددالة 
الأسايدد  ، لأ   ل ا دد  ممارسددتفم لجلدد  الريالاددات اجمعددر عددت الرتبددة عددت ا نا سددة  احقيددر الفددوز  ةلدد  
ط  دددجم رط مدددل  ددد   ا  دددار ة عدددت ا باريدددات،  ربمدددا ارافددد  لدددديفم مسدددجوض القلدددر مدددل انلأفدددا   دددر  

ل ا   ددددددد ة لجحقيدددددددر  رصدددددددة ان دددددددمامهم للفريدددددددر الأسايددددددد    يجولدددددددد لدددددددديفم اسدددددددجعدال لجعدددددددا   ا دددددددوا
 ا  ار ة  ا باريات اا لية.  

مددل  جدول  ددر    د   الريالاددي   عدت القلددر  ,.Tomczak, et al(2022 هد ا مددا أسدفرت عندد  لراسدة      
 مل  يح مسجوض ا  ار ة الجنا سي    ال   يفي  ( لصايث الريالاي   ا جنا س  . 

رلد    جدول  در   لالدة ر صدا يًا عدت اطاتدات نحدو اعدا    (5358 قد أ ارت نجا ع لراسة العم د        
  جددددددول الددددد لي  ( لصددددايث الربدددداع   الددددد لي  ، -ا   دددد ات   قًددددا لسددددنوات اي   ة الربدددداع   اا ليدددد  

 دددددر    ددددد   الربددددداعي   النا دددددن    ال بدددددار عدددددت مسدددددجوض مددددددركات ا عر دددددة  عواقدددددأ ا   ددددد ات لصدددددايث 
 الرباعي   ال بار.
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 م  ومناقشت ا وتفسيرها:نتايج الفرق الخا

يمكااان التنباااؤ بمساااتوى تقااادير الاااذات المهارياااة مااان خااالال الاتجااااه نحاااو  دددنن الفدددر  عاددد  أنددد  "      
"،  للجحقددددر مددددل هدددد ة هدددد ا الفددددر  اددددم اسددددجلأدا أسددددلو  تعاااااطي المنشااااطات لاااادى عينااااة البحااااث

سدهاا اطاتدات ،  ةل  دفدد  احد دد مددض ا(Stepwise Regression)احلير اطنحدار ا جعدل ا جدرا 
نحددو اعددا   ا   دد ات عددت الج بددي  مسددجوض اقددد ر الدد ات ا هاريددة لدددض عينددة البحددح،  جددا ت النجددا ع 

 (:5٩ ما عت اي دا    

 (26جدول)

 (333التنبؤ بالاتجاه نحو تعاطي المنشطات من مستوى تقدير الذات المهارية) = 

ا ج    
الجا  
 ا ج    ا سجقر 

اطاتدددددددددددددات نحدددددددددددددو اعدددددددددددددا   
   اتا  

اطرابدددددددددددددددداا 
 ا جعدل

R 

نسدددددددددددددددددددددددددددددددددددبة 
ا سددداهمة 

 R2 

 قيمة

B 

 قيمة  ةجا

Beta 

 قيمة

  

قيمدددددددددددددددة  ت( 
  لطلتفا

مسدددددددددددجوض 
  الدطلة

العا 
 

ت 
اقد ر ال ا

رية ا ها
 

 30 38 **٩0٩3٦ ٩30383 303٢8 30855 308٩8 30٢3٦ ل ا   اعا   ا    ات

805٦8
 

سدددددددددددددددددددددددددددددلو يات اعدددددددددددددددددددددددددددددا   
 ا    ات

30٢٦٢ 305٢٢ 30353 305٦3 ٢١085٦ 50١83** 38 30 

ا عر ددة  ملأددا ر اعددا   
 ا    ات

30553 305١8 3033٦ 308٩٢ 3٩0٩35 30338** 38 30 

 (  30 38 **( لالة عند مسجوض لطلة 

 ( أنددد  كسدددهم ل ا ددد  اعدددا   ا   ددد ات، سدددلو يات اعدددا   ا   ددد ات،5٩راضدددث مدددل جدددد    

(، 305٢٢(،  308٩8لالدددة  ل ددد  قيمتفدددا  ا عر ددة  ملأدددا ر اعدددا   ا   ددد ات،   سدددبة رسدددهاا ر تا يدددة 
(، عادد  ال  اةددأ عددت الج بددي  مسددجوض اقددد ر الدد ات ا هاريددة لدددض عينددة البحددح،  يم ددل صددياتة 305١8 

 ل ا د  اعدا   ا   د ات(  308٩8معاللة اطنحدار للج بي عاد  النحدو الجدالت: اقدد ر الد ات ا هاريدة   
 805٦8 – ا عر ددددة  ملأددددا ر اعددددا   ا   دددد ات(  305١8 سددددلو يات اعددددا   ا   دددد ات( +  305٢٢+ 

  العا  (. ال عر الجالت  وضث ةل :

0

0.2

0.4

0.6

            
        

              
        

               
              

           

 
( منحن  بيان  يوضح القيم التنبؤية للمتغيرات الت  أسهمت ف  التنبؤ بتقدير الذات المهارية 12شكل)

 من خلال الاتجاه نحو تعاطي المنشطات.
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 اد :التحقق من نتايج الفرق الس

يمكاان التنبااؤ بساامة قلااق المنافسااة الرياضااية ماان خاالال الاتجاااه  ددنن الفددر  عادد  أندد  "
"،  للجحقددر مدل هدد ة هدد ا الفدر  اددم اسددجلأدا أسددلو  نحاو تعاااطي المنشااطات لادى عينااة البحااث

،  ةلد  دفدد  احد دد مددض اسدهاا اطاتدات (Stepwise Regression)احلير اطنحددار ا جعددل ا جددرا
  دد ات عدت الج بددي  مسدجوض سددمة قلدر ا نا سدة الريالاددية لددض عينددة البحدح،  جددا ت نحدو اعدا   ا 

 (:5١النجا ع  ما عت اي دا    

 (27جدول )
 (333التنبؤ بالاتجاه نحو تعاطي المنشطات من مستوى سمة قلق المنافسة الرياضية) =

ا ج  ددددددددددددددددددد  
الجا  
 ا ج    ا سجقر 

اطاتدددات نحدددو اعدددا   
 ا    ات

اطراباا 
 جعدلا 

R 

نسبة 
 ا ساهمة 

R2 

 قيمة
B 

 قيمة  ةجا
Beta 

 قيمة
  

قيمة  ت( 
  لطلتفا

مسجوض 
 الدطلة

 
العا 

 

سدددددددددددددددددددددددددة 
ر ا نا 

سددددددددددددددددددددددددمة قلددددددددددددددددددددددددد
لاية

الريا
 

ل ا دددددددددددددددددددددددددددددد  اعدددددددددددددددددددددددددددددددا   
 ا    ات

3053١ 3035٩ 303١5 305١٢ 8١0١33 ٢0٦٦٩** 38 30 

50٢3١
 

ا عر ددددددددددددددددددة  ملأددددددددددددددددددا ر 
 اعا   ا    ات

30338 303٦5 303٩8 308٦١ 8505٩٩ 3058٦** 38 30 

سدددددددددددددددلو يات اعدددددددددددددددا   
 ا    ات

303٩3 30835 303٩8 308٦5 8٦٦..٢3 30553** 38 30 

 (  30 38 **( لالة عند مسجوض لطلة 

 ( أندد  كسددهم ل ا ددد  اعددا   ا   دد ات، ا عر ددة  ملأددا ر اعددا   ا   ددد ات،5١راضددث مددل جددد        

(، عاددد  30835(،  303٦5(،  3035٩فدددا  سددلو يات اعدددا   ا   دد ات،   سدددبة رسددهاا لالدددة  ل دد  قيمت
ال  اةأ عدت الج بدي  مسدجوض سدمة قلدر ا نا سدة الريالادية لددض عيندة البحدح،  يم دل صدياتة معاللدة 

 ل ا د  اعدا   ا   د ات(  3035٩اطنحدار للج بي عا  النحو الجالت: سمة قلر ا نا سدة الريالادية   
 50٢3١ – سددددلو يات اعددددا   ا   دددد ات(  30835 ا عر ددددة  ملأددددا ر اعددددا   ا   دددد ات( +  303٦5+ 

  ال عر الجالت  وضث ةل : العا  (.

 
( منحن  بيان  يوضاح القايم التنبؤياة للمتغيارات التاي أساهمت فاي التنباؤ بسامة قلاق المنافساة الرياضاية 13شكل)

 من خلال الاتجاه نحو تعاطي المنشطات.

 فرق الخام  والساد :مناقشة وتفسير الفرضي  ال

 يددددح أ ددددارت نجا تهمددددا رلدددد  رمعانيددددة الج بددددي  جقددددد ر  تحققاااات فااااحة الفاااارق الخااااام  والساااااد   
واتفقاات الدد ات ا هاريددة  سددمة قلددر ا نا سددة الريالاددية مددل  دد   اطاتددات نحددو اعددا   ا   دد ات، 
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 Blank, et al., (2016م  ما اوصل  رلي  نجدا ع  عد  الدراسدات السدا قة معدر لراسدة   تلك النتيجة
 ة,.SHarifi ,et al (2015ة لراسدة  ,.Ismaili, et al( 2013ة لراسدة  2015) ,.Allen,et al ة لراسدة 
مدل أند   م دل الج بدي  اطاتدات Melzer, et al., (2022  لراسدة   et al.,  Besharat ,(2019لراسدة  

 نحو اعا   ا    ات مل     ال  ا ج   ات.

الريا ددد   عدددت زيدددالة قواددد   لياقجددد  البدنيدددة  النفسدددية   يدددة الج لدددأ عادددت منا سدددي    يدددح اعدددد رتبدددة     
 إهبددات افوقددد  عددت متدددا  ا سددا قات الريالادددية  ددت أ دددد الأسددبا  الهددد  احفددزهم لة دددو  رلدد  ا   ددد ات 
 يح أ  هنا  هدوس عدت اعدا   ا   د ات الريالادية عدت القدر  اي دالت  الزيدالة ا  د رة الهد   دهدتفا 

ة عت السنوات الأ   ة  رج  رلت متموعدة مدل الأعجبدارات اطقجصدال ة  اطججماعيدة الهد  ط ه ت ال اهر 
 م ددددل رنعارهددددا، الدددد  اطعجبددددارات ألت رلددددت ر عددددال الريالاددددة عددددل هددددد ها السددددام   ألاددددا   عليفددددا  جهًددددا 
جد دددًا لددةس هددو  جههددا اي قيقدد  الدد    جدددت الريالاددة مددل أجلدد ،  قددد أهملدد  الو يفددة الأساسددية 

ة   دددددت اطراقدددددا   العدددددا ل الأنسدددددان  عدددددت جسددددددة  معنويااددددد   ةلددددد  عدددددل  ريدددددر الإرالة  اي د دددددة للريالاددددد
 اللعأ الن ين  أصبح   سيلة لجحقير أهدا  اتارية   صدبح  الريالادة  سديلة لجحقيدر الثد ا  

 (.533، ص. 5353سوا  للم ار     يفا أ  للمهجم   دفا ال يخ، 

رلد  أ  اطاتاهدات اط تا يدة اتدات ا   د ات ا بد   قا ليدة  García, et al., (2021)  أ دارت لراسدة    
 عالية لجعا   ا    ات لدض ريالاي  سباقات ا  مار  ا يدا  الأسبانيو . 

هدد ت النايتددة مددل  دد   أندد   وجددد العد ددد مددل ال عبدد   الريالاددي   الدد  ل  قبلددو   وتفساار البا هااة    
الهم  ددد   السددددذير الو يددددد لفرصدددة اي صددددو  عادددد  عاددد  اعددددا   أندددواف ملأجلفددددة مددددل ا   ددد ات لإعجقدددد

جسددددم ريا دددد    ر دددد  مسددددجويات القدددددرات ا هاريددددة اا جلفددددة  العقددددة  ددددالنفس  زيددددالة  ددددرص ا جيددددارهم 
لاددمل ا  دداركات اي ارجيددة هددو الة ددو  رلدد  اندددا   ا   دد ات الريالاددية  لدد ل  أم ددل الج بددي  جقدددد ر 

 ات الريالاية. ال ات ا هارية مل     اطاتات نحو اعا   ا    

أ  قلددر ا نا سددة الريالاددية لدد  ل رًا هامًددا عددت الجدد ه   عادد  آلا  ال عبدد    قددد  دديهر  وتوضااح البا هااة     
عاددد  الآلا   صدددورة ر تا يدددة ادددد عهم لبددد   ا زيدددد مدددل اي هدددد أ   صدددورة سدددلبية اعدددو  الآلا ،  بالجدددالت 

ات نحدددددو اعدددددا   ا   ددددد ات  جتددددد  الريا ددددد   رلددددد  البحدددددح عدددددل سدددددبر الدددددجلألن مدددددل القلدددددر  هدددددو اطاتددددد
الريالادددددية  ملأالفددددددة قددددددوان   معا حتفددددددا معدددددر  جددددددول مددددددالة مح ددددددورة أ  ع ماتفدددددا عددددددت عينددددددة الريا دددددد  ة 
اسددددددجلأداا أ  محا لددددددة اسددددددجلأداا الريا دددددد    ددددددالة مح ددددددورة أ   ريقددددددة مح ددددددورةة التفددددددر  مددددددل جمدددددد  

رجدرا ات مراقبدة العينات أ  ر  ها أ  عدا اي  وف لهاة الج عأ أ  محا لة الج عأ  د   جدز  مدل 
 ا    ات.

 ملخص نتايج البحث:

  وجد ااتات محا د لا  ر صا يًا نحو اعا   ا    ات لدض عينة البحح اي الت.  (1
(  ددد   اطاتدددات 3 , 38اوجدددد ع قدددة ارابا يدددة موجبدددة ةات لطلددد  ر صدددا ية عندددد مسدددجوض لطلدددة   (2

 الت.نحو اعا   ا    ات  اقد ر ال ات ا هارية لدض عينة البحح اي 
(  ددد   اطاتدددات 3 , 38اوجدددد ع قدددة ارابا يدددة موجبدددة ةات لطلددد  ر صدددا ية عندددد مسدددجوض لطلدددة   (3

 نحو اعا   ا    ات  سمة قلر ا نا سة الريالاية لدض عينة البحح اي الت.
(عت اطاتدات نحدو اعدا   ا   د ات 3 , 38اوجد  ر   ةات لطل  ر صا ية عند مسجوض لطلة  (4

لددم -سددنوات(  ابعًددا للم ددار ة  ا باريددات اا لية  ددار  8:  5لصددايث أ ث  مددل   قًددا لسددنوات اي  دد ة 
 ك ار ( لصايث مل لم ك ار .



 

 جامعة الأزهر

اهرةكلية التربية بالق  

 مجلة التربية

 م0203لسنة اكتوبر،   (،3) (، الجزء022العدد: )

 

 

399 

 م دددددل الج بدددددي  جقدددددد ر الددددد ات ا هاريدددددة مدددددل  ددددد   اطاتدددددات نحدددددو اعدددددا   ا   ددددد ات لددددددض عيندددددة  (5
 البحح اي الت.

  ددد ات لدددددض  م دددل الج بدددي  سدددمة قلددددر ا نا سدددة الريالادددية مددددل  ددد   اطاتدددات نحددددو اعدددا   ا  (6
 عينة البحح اي الت. 

 توصيات البحث:  

الجوسددد  عدددت رقامدددة الدددد رات الجدريذيدددة ل عبددد   الريالادددي   لزيدددالة معلومددداتفم الن ريدددة  العمليدددة  -1
 عل البةنة الريالاية لر   مسجواهم ا هار  عت ا باريات.

لد  للإعددال العمر عا  افعير ل ر الأ صا   النف    الريا د    تميد  ا يسسدات الريالادية  ة -2
 النف    السو  ل عب  . 

لادددر رة رلراا  عددد  ا دددوال الهددد  اج دددمل أن ددد ة ريالادددية لادددمل ا قدددررات الدراسدددية  ملأجلدددن  -3
ا را ر الدراسية،  ا ل  مل أهميدة  ال دة عدت  ندا  ش صدية الفدرل  ر د  هقجد   نفسد   الد    دنع س 

 اعا   ا    ات.   د رت عات اقد رت ل اا  اقد رًا ر تا يًا،  محجوض  و  ملأا ر 
العمددددر عادددد  زيددددالة عدددددل ا دددديهل    ا جدددددرب   العددددامل   عددددت متددددا  معا حددددة  محاربددددة ا   ددددد ات  -4

 الريالاية للوقو  عا  أ د  الآساليأ لل  ن عل ال  ال اهرة. 
لادددر رة ال  دددن الدددد ر  ا فددداج  ي ميددد  طع ددد  الأند دددة  ملأجلدددن الأن ددد ة الريالادددية  ا بيدددر  -5

 عة للوكالة الد لية  عا حة ا    ات.ال  حة العقا ية الجا 
العمدددددر عاددددد  ر تدددددال  دددددد ر  بيعدددددت للم  ددددد ات الريالادددددية كعمدددددر عاددددد  احسددددد   الآلا   دددددد   آهدددددار  -6

 جانذية     ة عا  ال عب   الريالاي  . 

 بحوث مقتر ة:

اطاتدددات نحدددو اعدددا   ا  مددد ت ال  ا يدددة  ع قجددد   صدددورة اي سدددم  اطلاددد را ات الش صدددية  -1
 با .لدض عينة مل ال 

اطاتدددددات نحدددددو اعدددددا   ا   ددددد ات  ع قجددددد   ال ماليدددددة لددددددض عيندددددة مدددددل النا دددددن    الريالادددددات  -2
 الفرل ة.  

  رنامع رر ال  رنجقا   ي ف  قلر ا نا سة الريالاية لدض طع   الريالاات اا جلفة.  -3
  رنامع ادري   لجحس   اقد ر ال ات ا هارية لدض طع   الريالاات اا جلفة.   -4
 أنماا القيالة  مسجوض ال مو  الريا    لدض طع   ا نجلأبات الريالاية.الع قة      -5
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 المراجع:

 مراجع باللغة العربية:
ا
 أولا

 ،القاهرة، م جبة الأنتلو ا صرية.علم النف  الاجتماعي(. 533٦أ و النير، محمول السيد.  

عربيدددة السدددعول ة: لراسدددة (. اعدددا   ا   ددد ات  ددد   الريالادددي   عدددت ا مل دددة ال5385الأ مدددد ،  دددار  محمدددد. 
كليددة ا لدد   هددد الأمنيددة -، مر ددز البحددو   الدراسدداتمجلااة البحااوث الأمنيااة صددفية احليليددة. 

 .88٦ - ١8( ، ٩3 5٢ السعول ة،

 ددددددددددرا ،عمر   سدددددددددل، مويددددددددد ى، محمدددددددددد الشددددددددد ات،  سدددددددددل، رسددددددددد ا عبدددددددددد الباسدددددددددر،  البحدددددددددرا  ، محمدددددددددد 
ة الريالادية  ع قجد   ا سدجو  الرقمد  (. ا ه    رنامع اسد   ا   عاد  قلدر ا نا سد538٩ جضت. 

، كليدددة ال   يدددة المجلاااة العلمياااة لعلاااو  التربياااة البدنياااة والرياضاااةا  دددرة. 833لنا دددسى سدددبا ة 
 .8٩٦ - 8٢3( ، 5٩جامعة ا نصورة  -الريالاية

ا (. 538١اي بدددالت، صدددفا  محمدددد.  الأمااان النف اااقي وعلاقتااااه بتقااادير الاااذات لااادى الأطفاااال المحااارومي  أسااااريا
 جامعة  ن ا. -رسالة ماجسج  ، قسم علم النفس ال   و ، كلية ال   ية يي . والعاد

المجلااة (. مسددجوض قلددر ا نا سددة الريالاددية لدددض عينددة مددل الريالاددي  . 538٩اي راملددة، أ مددد عبدددالر مل. 
جامعددددددددددة -، كليددددددددددة ال   يددددددددددة الريالاددددددددددية للبندددددددددد   العلميااااااااااة للتربيااااااااااة البدنيااااااااااة وعلااااااااااو  الرياضااااااااااة

 .٢8 - 35(، ١8 لوا ، 

(. العقا ة ال  ية للريالاي    الأند ة ال  ية  الصاطت الريالادية  ع قتفدا 5353 مال، السيد سليما . 
، كليددددة ال   يددددة مجلااااة تطبيقااااات علااااو  الرياضااااة اسددددجلأداا ا   دددد ات  ا  مدددد ت ال  ا يددددة. 

 .353 - 333(، 833جامعة الأس ندرية،   -الريالاية للبن      وق   

(. سدددمة قلدددر ا نا سدددة الريالادددية  ع قتفدددا  ال ماليدددة  الجحمدددر النف ددد   لددددض 5388رلادددوا ،  د يدددة محمدددد. 
جامعدة -، كليدة ال   يدةمجلة كلية التربياة فاي العلاو  النفسايةالريالاي  : لراسة  ارقة ا بيية. 

 .585 - 83٢( ، ٢ ٢5ع    مس،

ا  رلادددددددددددددوا ،محمول ر راهيم،عبداي ميد،ه ددددددددددددداا   از ،ال دددددددددددددا عت، أ مدددددددددددددد محمدددددددددددددد،  منصدددددددددددددور، ريفددددددددددددد
المجلااة العلميااة (.  نددا  مقيدداس الإاتددات نحددو اعددا   ا   دد ات ل ع دد  العاراايددة. 538٦أ مددد. 

 - 555(، 3٢جامعدددة ا نصدددورة  ،  -، كليدددة ال   يدددة الريالادددية لعلاااو  التربياااة البدنياااة والرياضاااة
5١5. 

(. 5388 الزيدددول،  الدددد محمددددول،  لفدددا ،  اسدددر محمددددد،   ددد  مة ددددم، محمدددد  دددد و ،  الود دددد  ، ندددزار محمددددد.
العوامددر ا يل ددة الدد  اعددا   ال ددبا  للم  دد ات عددت الصدداطت  ا را ددز الريالاددية  اطنععاسددات 

مر ددددز ال  ددددر  مجلااااة العلااااو  التربويااااة والنفسااااية اي سددددمية  اطججماعيددددة  النفسددددية علدددديفم. 
 .٢85 - ٢5١(، ٢ 8٦، جامعة البحريل -العلم  

.رسددددددالة ماجسدددددددج  ، كليدددددددة دنياااااااي  نحااااااو المنشاااااااطاتاتجاهاااااااات الرياضاااااايي  الأر (. 5333سددددددالم، محمدددددددد عاددددددت. 
 الدراسات العليا، اي امعة اطرلنية، عما .

(.  عاليدددة  رندددامع رر دددال  لجنميدددة اقدددد ر الددد ات   فا تفدددا   فددد  الجوجددد  5355سددد مة، عددد   عبددددالفجا . 
نحددددددو اعدددددددا   ا   ددددددد ات اي سدددددددد ة  ماريددددددد   الريالادددددددة  الصددددددداطت الريالادددددددية مدددددددل ا دددددددراهق   

 .555 - ٢٦٦( ، ٢ 88جامعة  ن ا، -، كلية ال   ية لة كلية التربيةمج ال با . 



 

 جامعة الأزهر

اهرةكلية التربية بالق  

 مجلة التربية

 م0203لسنة اكتوبر،   (،3) (، الجزء022العدد: )

 

 

401 

(. لراسدددددة اقييميدددددة لدددددد ر اطافاقيدددددات الد ليدددددة  عا حدددددة ا   ددددد ات عدددددت ا دددددوير 5353ال ددددديخ، أ مدددددد نذيدددددر. 
، كليدة المجلاة العلمياة للبحاوث والدراساات فاي التربياة الرياضايةا ن ومة الريالادية الد ليدة. 

 .558 - 8٦١(، ٢3امعة  ورسعيد،  ج -ال   ية الريالاية 

.عمددددا : لار م جبددددة اي امددددد لل  ددددر المعجاااام العريااااي لتحديااااد االمصااااطلحات النفسااااية(. 538٢صددددايث، عاددددت. 
  الجوزد .

(.مسددجوض اقددد ر الدد ات ا هاريددة  أهددرت عادد   هددور  الددة القلددر ا نا سددة الريالاددية لدددض 5353 ددار ، صددولة. 
مجلااة العلاااو  ال دددا رة: لراسددة ميدانيدددة  وط ددة  ااندددة.  سددنة عدددت  ددرة 85 - 85ال عبدد   النا دددن  

 .558 - ٢٦٦( ، 5 53اي زا ر، -، جامعة محمد  ي ر  س رةالانسانية

(. اقددد ر الدد ات البدنيددة  ا هاريددة  ع قجدد   ددبع  ا هددارات الا وميددة لدددض طعبددات 5385 دد ، منددا  محمددد. 
 .33٩- 33١(,8٩٢ 3٢جامعة الأزهر، -,كلية ال   ية  ن  مجلة كلية التربيةالکرة ال ا رة. 

المخاااااااطر الاااااااحية والاجتماعيااااااة لاساااااات دا  الشااااااباب للمنشااااااطات (. 5358العبددددددد العددددددا ، عمددددددر أ مددددددد. 
.رسالة ماجسج  ، كليدة ال   يدة الرياضية من وجهة نظر مدريي الصالات الرياضية والاحية

 الريالاية، جامعة ال  مو ، رربد، الأرل .

دددد  5358عسدددد ر، رنددددددة  دددددار  .   (. اقدددددد ر الددددد ات ا هاريدددددة  ع قتفددددا  مسدددددجوض اطلا  الف ددددد  عدددددت الجعب ددددد  اي ركد
المجلاااااة العلمياااااة لعلاااااو  وفناااااو  جامعدددددة اطسددددد ندرية.  -ل البدددددات كليدددددة ال   يدددددة قسدددددم  فولدددددة 

 .5١ - 8،  58جامعة  لوا ،  -، كلية ال   ية الريالاية للبناتالرياضة

، القدددددددددددددددددداهرة، مر ددددددددددددددددددز ال جددددددددددددددددددا  ضااااااااااااااااااقيماااااااااااااااااادخل علاااااااااااااااااام الاااااااااااااااااانف  الريا(.8٦٦١ع   ،محمددددددددددددددددددد  سددددددددددددددددددل. 
 www.maktbah.netلل  ر.

 ، القاهرة، لار الف ر العرب .علم نف  التدريو والمنافسة الرياضية(. 5335___________. 

مجلااااااااااة الطفولاااااااااااة (. اقددددددددددد ر الددددددددددد ات  ال دددددددددد ة النفسددددددددددية ا درسدددددددددددية، 538١علددددددددددو ، مددددددددددوط  رسدددددددددددماعير. 
 .8٦ - 88(، ١3 88ي معية العوياية لجقدا ال فولة العربية، ،االعربية

(. ا   دددد ات البدنيددددة  أهرهدددا عادددد  هددد ة الإنسددددا  مددددل من دددور الفقدددد  الإسدددد م . 538٦عاددد ، جمددددا  محمدددد. 
، كليدددددددددة البندددددددددات الإسددددددددد مية   سددددددددديوا، جامعدددددددددة مجلااااااااة كلياااااااااة البناااااااااات الإسااااااااالامية بأسااااااااايوط

 .833 - ٩٩3( ، 8٩ 8الأزهر،

. متموعددددة أنواعهااااا وماااادخل لقياسااااها الاتجاهااااات النفسااااية والاجتماعيااااة(. 5383. عما ددددة، سددددنا   سددددل
  books.blogspot.com-https://shالنير العربية لل  ر.

  (. اقيدديم ا عر ددة عددل ا   دد ات  الددد ا    اطاتددات نحددو الجعددا   لددد5358العم دد  ، أ مددد عبداي ميددد. 
المجلاة العلميااة للبحااوث والدراسااات الربداع    ريالاددة ر دد  الأهقدا   تمهوريددة مصددر العربيددة. 

 .555 - 58١( ، ٢8جامعة  ورسعيد،   -، كلية ال   ية الريالاية في التربية الرياضية

 المجلااااة الأوربيااااة لتكنولوجيااااا(. سددددمة قلددددر ا نا سددددة عددددت اا ددددا  الريا دددد  . 5385  ددددر  ، أمددددان  عبددددد . 
 .838 - 838( ، ٩ 5اطمارات،  -، الأكال مية الد لية لج نولوجيا الريالاة علو  الرياضة

(. مصدددر ال ددبر السددا د لددد  مماريدد   الريالاددات اي ماعيددة  الفرل ددة: لراسددة مقارنددة. 5355قددارة، سددعيد. 
جامعددة محمددد -معهددد علددوا  اقنيددات ال  ددا ات البدنيددة  الريالاددية ،مجلااة الإباادالم الرياضااقي

 .٢38 - ٢55(، 8 83  ا سيلة،  ولايا

http://www.maktbah.net/
https://sh-books.blogspot.com/
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 دد    -(. الآهددار اطججماعيددة لجعددا   ا   دد ات  انععاسدداتفا عادد  ا دد ير الهويددة الريالاددية 5353 زيددز، أمددا . 
، مجلاااة  قااول معرفياااة للعلاااو  الاجتماعياااة والإنساااانيةا مارسددة الفعالدددة  الدددوهم الريا ددد  . 
 .٦٦ - 83(، 8اي زا ر،   -اي لفة  جامعة زيا  عا ور -كلية العلوا اطججماعية  الإنسانية

(. مددددددض رنععددددداس ا   ددددد ات عاددددد  نا يدددددة ال ددددد ة البدنيدددددة 538٢لعيا ددددد ى، عصددددداا،  بدددددل عادددددت،  لدددددن  . 
معهددد علددوا  اقنيددات  -،جامعددة محمددد  ولادديا  ا سدديلة مجلااة الإباادالم الرياضااقيللريالاددي  . 

 .355 - 33٦( ، 8٢اي زا ر ، -ال  ا ات البدنية  الريالاية

(. اقدددددد ر الددددد ات  اليددددد س  منذنددددد    ا ر ندددددة النفسدددددية لددددددض عيندددددة مدددددل  ددددد   5353لعدددددا  محمدددددد. مبدددددار ، 
،لا ددددرة الدراسدددددات العليدددددا  البحدددددح مجلاااااة العلاااااو  التربويااااة والدراساااااات الإنساااااانيةاي امعددددة. 
 .8٦ - ٩8(، 33اليمل،   -جامعة اعز  رف ال   ة -العلم  

الدددجعلم  دددارزانو عاددد  مسدددجوض اقدددد ر الددد ات ا هاريدددة  اعزيدددز  (. اددد ه   نمدددوةا أ عدددال5358ا جدددولت، ل ندددا مجدددولت. 
المجلااة العلميااة للبحااوث  عدد  نددوااع الددجعلم عددت سددبا ة الز ددن عادد  الددب ل لدددض ا بجددد ات. 

 .٢3 - 8٢( ، ٢8جامعة  ورسعيد ،  -، كلية ال   ية الريالاية والدراسات في التربية الرياضية

افسة وعلاقته بمستوى الطموح الرياضقي والتوجاه نحاو تعااطي قلق المن(. 538٦محمد، محمول ا راهيم. 
 . رسالة ماجسج  ، كلية ال   ية الريالاية، جامعة ا نصورة.المنشطات لدى لاعبي الكاراتيه

(.  رنددددامع اعليمدددد  لجحسدددد   اقددددد ر الدددد ات ا هاريددددة  ادددد ه  ت عادددد  اعلددددم  عدددد  538٦مريدددد  ، أ ددددو   ددددر محمددددد. 
، كليددة مجلااة أساايوط لعلااو  وفنااو  التربيااة الرياضاايةالسددلة. ا هددارات الأساسددية ل ع دد   ددرة 

 .855 - ١١3(, 53 3جامعة أسيوا ، -ال   ية الريالاية

(. الهويدددددددة الريالادددددددية  ع قتفدددددددا 5353الهندددددددا  ، مدددددددر ة طعدددددددت، اليعربددددددد ، عاددددددد  سددددددد ا،  نصدددددددر، مدددددددر ة  مدددددددد .  
مجلااة ية العمانيددة.  اطاتاهددات  اطسددجعدال نحددو انددا   ا   دد ات لدددض طع دد  الأند ددة الريالادد

(, ٩٢ 8جامعدددة أسددديوا ، -، كليدددة ال   يدددة الريالادددية أسااايوط لعلاااو  وفناااو  التربياااة الرياضاااية
58٢ - 5٢8. 

 اي زا ر، لار ال ريأ. -.  هرا دراسات في علم النف (. 5333 حيا  ، محمد جما . 

دد  ،  القددد  ، أ مدددد  (. 538٦سدددلما .  وسدددن،  ددداام  سددد   ،   دددر، محمدددد صددد   الدددد ل، أ مدددد، ر مدددا  زكد
« AAS»لراسة  ع  الدد ا   النفسدية  اطججماعيدة لجعدا   ا   د ات السدج   يد ة البنا يدة 

المجلاااااااة الأوربياااااااة لتكنولوجياااااااا علاااااااو  لددددددددض طع ددددددد   مدددددددا  الأجسددددددداا الددددددد كور  د لدددددددة العويددددددد . 
 .333 - ١5(، 8٦ ٦،الأكال مية الد لية لج نولوجيا الريالاة، الرياضة
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