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 ص:لخستلما

ليد  الانفعاليية االانيدماا ارعر يي الاييا     الثقية العلاقة بين  هدف البحث الحالي إلى معرفة          

االانيييييدماا ارعر يييييي  طالبييييام ةامعييييية ارأيييييو لالييييد بالفيييييا  االةعيييييرف ة ييييى الفيييييرا   يييييي الثقيييية الانفعاليييييية

يييا     ( طالبيييية ميييين 88. اتك نيييين ةيليييية البحييييث ميييين  الدراسيييي  يفن تبعييييا لأة وييييو  اار يييية   لييييد الايي

  30 -11م ةأيييل يأييييام ةامعييية ارأيييو لاليييد  العأميييية االلعراييية( ممييين ت ييي اا   ةميييارهن بييين   
 
( ةاميييا

  اانحييييييراف معيييييييار  قييييييدر   .2158مة سيييييي  ةميييييير  قييييييدر   ب
 
 2522( ةامييييييا

 
الةحقيييييييف  هييييييداف . ( ةامييييييا

( 22( اركيي   ميين  2012ييياا الثقيية الانفعالييية  ميين إةييدا   ةييابر ا ييدا   البحييث تييت اسيية دا  مق

ةبيييارام(  امجيياا  فدحييية الح اسيييية 10مجيييالام   يييل مجييياا تييراا  ال بييي     ربييي ةبييارم م ةةييية ة ييى 

ةبيارام(  ا  م مية الثقية الانفعاليية  ااة يمن  10ةبارم(  امجياا سخيرن  العيا ام   11الانفعالية  

ييييا     تيييييت اسييييية دا  مقيييييياا    ييييين   اللانيييييدم ةبيييييارم(. 11  الةحأييييييئ نةييييياح   (.2020اا ارعر يييييي الايي

  اارة سيييييي  االانحييييييراف عامييييييئ ارتبييييييا  بن سيييييي     امخكييييييرا نبيييييياالبحييييييث تييييييت اسيييييية دا  معا ليييييية  لفييييييا 

م يية   ارةرنيي ام لييد  ارعيييار   االيي ة  ال، ييح   اتحأيييئ الةبييا ن اة ييا   رعرفيية  لاليية الفييرا   ييي 

االانيييييدماا  ميييين الثقيييية الانفعاليييييةرتفيييي  م نةيييياح  البحييييث ةيييين اةييييي   م يييية   م فييييرا  العيليييية. ا سييييفر 

يييا     كمييييا ت ةييييد ةلاقيييية ارتباطييييية م ةبيييية بيييين  لييييد  طالبييييام ةامعيييية ارأييييو لالييييد بالفييييا   ارعر ييييي الايي

 االانييدماا ارعر ييي لييد  ت ةييد فييرا   ييي الثقيية الانفعاليييةلا كمييا الثقيية الانفعالييية االانييدماا ارعر ييي  

  ةيلييية البحيييث
 
اذليييو  ماييين الة،بييي  بالثقييية . لأة ويييو  ااةييي   فيييرا  سعيييل  لأم ييية   الدراسييي  تبعيييا

يييييا    .  كمييييييا لييييييرا البحييييييث بمجم ةيييييية ميييييين الة  يييييييام الانفعالييييييية ميييييين لييييييلاا الانييييييدماا ارعر ييييييي الايي

 االبح ث ارق   ة.

 .ارأو لالد طالبام ةامعة    الاندماا ارعر ي اةيا      الثقة الانفعالية :المفتاحيةالكلمات 
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Abstract 

The aim of the current research is to know the relationship between 
emotional confidence and academic cognitive integration among 
female students at King Khalid University in Abha, and to identify the 
differences in their emotional confidence and academic cognitive 
integration according to specialization and academic level, and to 
know the correlation between emotional confidence and academic 
cognitive integration. The research sample consisted of (88) female 
students from various colleges of King Khalid University (scientific 
and theoretical) whose ages ranged between (19-30) years, with an 
average age of (21.85) years, and a standard deviation of (2.26) years. 
To achieve the research objectives, the Emotional Confidence Scale 
was used, prepared by (Jaber and Saddam, 2016), which consists of 
(42) statements distributed over four areas: the area of taming 
temperament (10 statements), the area of calming emotional sensitivity 
(11 statements), and the area of harnessing habits (10 statements), and 
the sustainability of emotional trust, which includes (11 statements). 
For academic cognitive integration, a scale was used (Hussein, 2020). 
To analyze the research results, the Crew-Nbach alpha equation, 
Pearson correlation coefficient, mean and standard deviation, relative 
weight, and one-way analysis of variance were used to determine the 
significance of the differences in the level of variables among the 
sample members. The results of the research resulted in a high level of 
emotional confidence and academic cognitive integration among 
female students at King Khalid University in Abha. There is also a 
positive correlation between emotional confidence and cognitive 
integration. There are also no differences in emotional confidence and 
cognitive integration among the research sample according to 
specialization, and there are differences attributable to the level. 
Academic. This can predict emotional confidence through academic 
cognitive integration. The research also produced a set of 
recommendations and proposed research. 

Keywords: Emotional confidence,  academic cognitive integration,  

female students at King Khalid University.  
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 لمقدمة

سعييد الانفعييالام مييكئ ميين  مييكاا الرليي م  ييي مر أيية  يييام الا، ييا  ارناةيي  لأعييالت  اامايين                
 ييييييةعأت  نماطييييييا ميييييين الانفعييييييالام ال ييييييأبية االا جابييييييية  هلييييييا  اللميييييي   ا الةييييييدرا  لييييييلاا مرا ييييييئ  ياتيييييي  

عةمييدا ة ييى الع امييئ الثقافييية الايي   حمأ ييا المرةأفيية  ات يية ي  الةمينييا بيين  اا جييابم اال ييأح  م فييا  م
اسعايييع اةيييي  بةجار ييي  اةسيييراة االةعأيميييية المرةأفييية  اميييا   اة ييي  مييين مثنييي ام مةل ةييي   اا،عكاسييي ا 

 ة ى  الة  اللف ية االةفاةئ الاةةماعي م  الالران.

 قييييييد  ييييييااا ةأمييييييا  الييييييلفع  راسيييييية الانفعييييييالام  باةةبارهييييييا   ييييييد  مييييييكاا تجييييييار  اللميييييي ليييييي ا  ف          
اا، ييييا،م لييييلاا مرا ييييئ الحيييييام  املفيييي ا لرناةيييي  لأعييييالت  اارتقاحيييي   ييييي ةمييييي  اررا ييييئ اللماحييييية  ف يييي  
تيييييييرتب  مييييييي  اللمييييييي  الاةةمييييييياعي االرأقيييييييم  اف يييييييت الييييييي ام اا ليييييييران  االقيييييييدرم ة يييييييى الة ا يييييييئ البي ييييييي  

نميييي   االاةةمييياعي الفعييياا. اهليييام العد يييد مييين اة لييية العأميييية ت كيييد ة يييى  هميييية الثقييية الانفعاليييية  يييي
شرويييية الفييير   يييي مر أييية ارراهقييية  اميييا ل يييا مييين  ار كبنييي   يييي الة افيييف اللف ييي   االاةةمييياعي اال  بييي   
االاسييةقرار ااةميييا  اللف ييي    إذ سعيييد الثقيية الانفعاليييية مييين ارة أبيييام ار ميية  يييي ت ييي ار الييي ام  فمييين 

 يى اراياةر  مير ال  ئ سعأت م ارام ةد يدم لةعيد ئ ال يأ م  الاين ال  ي ا إليى الثقية اال يي رم ة
 يييييي سعأييييييييييييييييييت م يييييييييييييييييييارام   يييييي اا ييييية الةعقييييييد   اييييين  ايييييييييييييييييييي   الفييييير  قييييييييييييييييييييييييييييا را ةأيييييييييييييييي  ت  ييييييل انفعييييييييييييييييييييييييالات 

   (Koltko-Rivera,2006,304.) ةد دم

اس ييياقا  يييي سيييأ ك  اتفاةلاتييي  مييي  ا ليييران  اامةييياة ب  كنيييا  فالثقيية الانفعاليييية تجعيييئ الفييير   ك ييي            
 ةالانفعالييي الةوييرف بال راقييةميين  ف ييئ  اميين هييت فييه  ذاكرتيي  سعمييئ بافييا م  ك يي  لأةحيي ا   يي  لة 

الفيييييي ا   يييييية ي  ال ييييييي رم ة ييييييى ارايييييياةر    ييييييي م اة يييييية ار اقييييييل ارل قييييييمباةسييييييأ    ةوييييييرفإلييييييى ال
ليييييةحات بانفعالاتييييي  الاييييي  تويييييا   الةحييييي لام الحياتيييييية ال يييييأبية  االة فييييييل مييييين القأيييييف االةييييي تر  اا

ال ارم اان  ال ارم  لكم   يةجم  الانفعياا ارلاسي  لأم اقيل  ليع يم قي م إإيافية إليى  فكيار  الاي  
 (. .2  2011 را   ي إ وال ا للآلران  سعيد  ايا ت  اإبراهيت  

الصيييحة اللف يييية ابعييي  ار يييارام  ةييين م رةيييام لحييي م    هييياباةةبار – ثقييية الانفعالييييةاةهميييية ال           
أثقييييييييية فقيييييييييد     العأميييييييييا  االبيييييييييا ث   رعرفييييييييية الاهيييييييييار االلةييييييييياح  اا جابيييييييييية لالانفعاليييييييييية االحياتيييييييييية  

البحيي ث الاةةماةييية االةروييية    ييي ر ييارام الانفعالييية اارعرفيييةالانفعالييية  ياسييأ   ام ييارم ميين ا
رفييييي  م يييية   القيييييدرام  لأقيييييا    يييييأ م  ييييي  اا جيييييابمرهييييا اةأييييت الييييلفع اا جيييييابم  االةحييييدث ةييييين  ه

إ جييابم االةعامييئ بفاةأييية ميي  مة أبييام اتحييد ام الحيييام الي مييية ميين لييلاا ةييدم م ييارام  ك يي اا  
ال بيي   ا ييئ اراييالام  اات يياذ القييرار  االةوييرف بيي عي  االةعيياطل  ااا ييرا  ل   يياا  االةفانيي  

ة ا ييييئ ميييي  ا لييييران  االحاييييت ميييين لييييلاا اابييييداعي االلاقييييد  اإ ارم ارايييياةر ام اة يييية ال يييير    اال
الانفعاليية تيرتب  ار يارام  مارم اة بييام اللف يية انةياح  الدراسيام ال يابقة إليى     داق الةجر ة.

 بار ييييارام ارعرفييييية اال ييييأ كية الفعاليييية  اسعةليييي  ملواييييام ق ايييية لأصييييحة اللف ييييية اال ييييأ م 
 
إ جابيييييا

  2010  اةبيييييييي   2008  امرربيييييييم  2001  اا جيييييييابم  ااةفييييييي  ذليييييييو  يييييييي  راسييييييية ييييييييئ مييييييين  العأييييييي   
  سيييعيد اييييا ت اإبيييراهيت  2012  ةيييابر ا يييدا   .201  البيييياسم  2012  معمراييية  2011الر اليييدم  

 (.2021  اا معد   2020  المح ن  2011   انا   2011

افيا ام إ  ال عي بالانفعالام االع اطل  مثئ الافا م اةساسية الا  تقي   ةأهفيا الاثني  مين ال       
 عييد   ييد ا ليييام الدراسييية الايي  ت ييمن لأ اليي  اليي عي باليي ام اليي    الةروييية  يالانييدماا ارعر ييي

يييا     االيييي عي بييييا لران اتحفنييييا اليييي ام االةفيييي    اتا ييييب  م ييييارام الة ا ييييئ الاةةميييياعي ال يييييد  اةيي
 .(223ص  2012الفيئ    الاةةماةيةاقرا م ار اقل 
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يييا     بانيييي  الانييييد (  ييييي.201  ال يييي ا ا مييييار   بلييييا  ملعيييي مم  حييييدث فييييي  ماا ارعر ييييي الايي
تفاةييئ بييين  ة يييد ا اافييي  اسييمام اريييةعأت اقدراتييي  مييين ة ييية اإمكانييام الب اييية الةعأيميييية  هليييا  ةمأيييية 

 .(378 ص   الةعأت من ة ة  لر  ايفدف إلى تح ن  ن ات  الةعأت لد  ارةعأت

ر القيييييدرام ال هلييييية  ييييي بييييي ا ال  ييييد ار أيييي   لف يييييت    الانييييدماا ارعر ييييي ارةمثيييييئ  ييييي اسيييي ثما            
ااتقييييا  ار ييييا  الوييييعبة  ااررانيييية  ييييي  ييييئ اراييييالام  ااسيييية دا  الف ييييت بييييدلا ميييين الحفيييي  اتف يييييئ 
الةحييييييد  االةلعيييييييت اليييييي اسم اطيييييير  اةسيييييياأة  االةعامييييييئ اا جييييييابم  ييييييي م اة يييييية الفاييييييئ االقييييييدرم ة ييييييى 

بمييا   ييد  الفيير   ييي ةمييي    ييييت ارة أبييام ار مييةاسيية دا  ات  يييل ار ييارام مييا ارا  ارعرفييية  ييي تق
اهييييي ا ميييييا تحةاةييييي  الفةييييييام (. 2020    ييييين مجيييييالام الحييييييام اميييييا  ويييييا )فا مييييين قيييييرارام شرويييييية  
مل أقيييا مييين ال يييرارم اراحييية ل ييي   الفاييية  ةيييا ارراهقيييام بارر أييية ال امعيييية  لييي ا ةيييا  اهةميييا  البا ث

 طالبييام ارر أيية
 
 لأةقأبييام الانفعالييية  العمرايية ار ييةفدفة  اتحد ييدا

 
ال امعييية  ييي افن اةك يي  ةرإيية

  لعيييييييدم ة اميييييييئ اسرنييييييي ام اتحيييييييد ام اةةماةيييييييية اهقافيييييييية اسييييييي   الة افيييييييف اإيييييييعل الثقييييييية بييييييياللفع
كميا ت،بي   هميية  لأةرويية االانفعاليية اارعرفيية ا  اراة  اتاهن ها المحةمئ ة يى الافيا م ال اتيية 

 يييي  يييدا   -دراسيييام لأثقييية الانفعاليييية  يييي الب اييية العر ييييةالبحيييث مييين طبيعييية مةرن اتييي  اتحد يييدا قأييية ال
احييية  ةيييا مامييين هليييا  .-ةأيييت البا ثةيييا  الثقييية م ييية   لدراسييية معرفييية  يييي البحيييث الحيييالي ال يييرارم م 

 .لد  طالبام ةامعة ارأو لالد بالفااالاندماا ارعر ي االعلاقة بي فما الانفعالية 

 مشكلة البحث:

  ي الةك ان اللف    لأفر   اقد  كدم ساكئ الع اطل االانفعالا 
 
ا م ما ا ساسيا م ةل  

الدراسام ااةبحاث ال يك ل ةية    ارلع مة الانفعالية  ي تركيبة اا، ا  معقدم ا عبة 
الةرين   كما  افا تحد  معالت الةروية مل  ال ف لة اارراهقة  ال ا  ار كبن   ي ت ةي  ال أ م  

الرارجي ال    ع ش في  من للاا تاهر الةروية باللعا  الانفعالي اتحد د ةلاقة الفر   عار  
 ل ، ا .

إ  امةلام اةفرا  لواحو ا رةام مةدنية من الثقة الانفعالية  مان     قل ةاحقا 
 ما  محاالام اا، ا  لارراا من اةةمام اللف ية الا   ةعرض ل ا  ي مان مجالام الحيام  ف لا 

 (..201  البياسم  2008فف الاةةماعي اال  ب   اارهن   مرربم  ةن  داث ماالام الة ا

الف ا  مان الق ا إ  الثقة الانفعالية  ي ن ع من ال مان لة  تحة   ة ى مجم ةة من 
القدرام اار ارام الةروية الا  س اةد الفر  ة ى     ف ت مااةر  اانفعالات  اال ي رم ةأهفا  

اا   ا لرانلران ااسةرلال ا  ات  يف ا  ي اة ا  االةفاةئ ال يد م  اف ت مااةر اانفعالام ا  
 .(2021معد   

 من الةو رام ارعرفية االانفعالية  االاندماا ارعر ي  الانفعالية إ  الثقة
 
تة أ  ملاجا

   اار ة   اسعةمد ة ى لل م الفر  ال ابقة  كما  ةاهر انفعاا اا، ا  بالل ع اار ة   الةعأي 
الاقةوا    اال يا  الثقا ي االاةةماعي  ايئ ذلو   هر ة ى شرو ة  من ن اٍ  إ جابية اسأبية 

(  اامثئ طلا  اطالبام 2011  سعيد ايا ت اإبراهيت  2012لأثقة الانفعالية  ةابر ا دا   
لةعأيمية  ال امعة مر أة مةقدمة من اللفج   ي الاثن  من الرواحو اللف ية  اال  ب اة  اا

نةاح  ال أ م اللات  ةن الرل ام ار  اكمة لديفت  ي ما  جعئ ارراهقن   ةول   ماالثقافية  
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اررا ئ ال ابقة  فال ال  ال امعي  ةاهر بالب اة الاةةماةية ااةسراة الا   ع ش فهفا  من هقافة  
ايف  م  من   ل  اتقاليد  اةا ام  اةرف  ااتجاهام  امي ا  ما   هر  ي ت ةي  سأ ك   ات

 (.3  2017  انا  

 ة يمن الانيدماا نم ذةيا للانيدماا     Appleton et al (2006, p.429) كميا ذكير ابأةي    
االارتبيا   الي اسم مثيئ الةلعييت  لأملا عية م مرام  الأيية  قيئ قابأيية ااة من  االانفعالي ارعر ي

ااةهيييييييييييداف الةرويييييييييييية  ةعأت الييييييييييياقيمييييييييييية  ار يييييييييييةقبأية الة أعيييييييييييام ااةهيييييييييييداف  اردرسييييييييييي  بالعميييييييييييئ 
االعلاقيييييام مييييي  ارعأمييييين  ااةقيييييرا   الانةميييييا  اماييييياةر ال  اييييية  ا  ارعر يييييي( االاسيييييةقلالية  للانيييييدماا 

بميييا  يييي ذليييو  الةايفيييية بال يييأ كيام اردرسيييية  الانفعيييالي( فقيييد ارتيييب  الانيييدماا الانفعيييالي للانيييدماا 
تجااة ار ميرام ال يأ كية ااةيا  ميية لف يت  ال رار  ارثابرم ة ى ار ا  اارااركة االح  ر. فمن 

 لأ لا . االانفعاليةالا ةياةام ارعرفية 

فمر أييية ارراهقييية مييين     اررا يييئ العمراييية الاييي   مييير لفيييا اا، يييا   ريييا تةويييل بييي  مييين سرنييي ام            
ة راة اسرتعة  فقد ا ف ا ييئ مين فراايد اهي ا اسي ليفا  باافيا  قبية ةا يفة امرهقية  اا يف ا 

ان ي هييييي ا" باافيييييا مر أييييية تاةلف يييييا اةةميييييام اللف يييييية  ات ييييي  ها ارعانيييييام  ااا بيييييا   االويييييراع  "سييييية
(  ليي ا  حييااا البحييث الحييالي 2001االقأييف  ااراييالام  ا ييع  ام الة افييف  اييكئ ةييا   ال ييأ ا   

لييييد  طالبييييام  االانييييدماا ارعر ييييي الثقيييية الانفعاليييييةالعلاقيييية بيييين  تحد يييد اراييييكأة  ميييين لييييلاا معرفيييية 
 امعة ارأو لالد بالفا  اذلو بااةابة ةن ال  انلام ا تيةلة

  حااا البحث الحالي الاةابة ة ى ال  انلام البحثية الةاليةل تساؤلات الدراسة:

 ما م ة   الثقة الانفعالية لد  طالبام ةامعة ارأو لالد؟ .1

 ما م ة   الاندماا ارعر ي لد  طالبام ةامعة ارأو لالد؟ .2
 ارتباطية بن  الاندماا ارعر ي االثقة الانفعالية؟ هئ ت ةد ةلاقة .3

   هئ ت ةد فرا  ذام  لالة إ واحية  ي الانيدماا ارعر يي االثقية الانفعاليية سعيل  رةرني   .2
 الة وو اار ة   الدراس  ؟

ليد  طالبيام ةامعية ارأيو  هئ  ماين الة،بي  بالثقية الانفعاليية مين ليلاا الانيدماا ارعر يي ..
 ؟لالد

 أهداف البحث:

 معرفة م ة   الثقة الانفعالية لد  طالبام ةامعة ارأو لالد بالفا. .1

 .م ة   الاندماا ارعر ي لد  طالبام ةامعة ارأو لالدمعرفة  .2

 .رتباطية بن  الاندماا ارعر ي االثقة الانفعاليةالا علاقة معرفة ال .3

ويو اار يية   الة     ييي الانيدماا ارعر يي االثقيية الانفعاليية سعيل  رةرنيي  معرفية الفيرا   .2
 .الدراس  

الة،بييي  بالثقييية الانفعاليييية مييين ليييلاا الانيييدماا ارعر يييي ليييد  طالبيييام ال قييي ف ة يييى إمكانيييية  ..
 .ةامعة ارأو لالد
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 أهمية البحث:

 يةلتا اللعراة االة بيقية ال  ان  تةمثئ  همية البحث الحالي  ي 

 الأهمية النظرية:

حيث ا يي ارر أية ال امعيية  مين تاسم  همية البحيث   يي الايراحة ار يةفدفة لأب -
ي افييييييا مييييييين الكيييييي ا ر االقييييييي   الوايييييييراة الايييييي   ماييييييين الاةةميييييييا  ةأهفييييييا  يييييييي تحقييييييييف 
الد لامياييييية ارة يييي رم لأمجةميييي   ميييين لييييلاا امةلاك ييييا ل  ايييية ام ييييارام نف ييييية  
ااةةماةيييييية  اهقافيييييية  ا  ،يييييية  ا  ييييياراة فعالييييية  ااا يييييحة ارعيييييالت  لةحيييييد  

 ى الم ةم  ال ع   .الوع  ام االةرن ام الدليأة ة 

 الأهمية التطبيقية:

 سييييقد  البحيييث الحيييالي ميييا م ةأميييية ةييين الثقييية الانفعاليييية  يييي مجالا فيييا اةربعييية -
ييييييا       كميييييييا  ا ييييييحةفا اة بييييييييام ال يييييييابقة االلعرايييييييام االانييييييدماا ارعر يييييييي الايي

ارف يرم ل ييا  اميين هيت الرييراا بة  يييام امق   يام قييد تفيييد العيامأن   ييي ق يياع 
 امعي  االعامأن   ي مراكل اارما  اللف    بال امعام.الةعأيت ال 

 مصطلحــــــات البحث:
 Emotional Confidenceالثقة الانفعالية: 

الثقيية الانفعاليية باافيا "قييدرم الفير  ة ييى الةعاميئ مي  م اقييل الحييام  باةةمييا    ةيا سعيرف البا ث        
اإ ار فيييا ميين ليييلاا ةيييدم م ييارام نف يييية اانفعاليييية   ة ييى قدراتييي   ييي ال يييي رم الكامأييية ة ييى انفعالاتييي 

 ك  اا  ال ب   ا فدحة الح اسية الانفعالية  اسخرن  العا ام  ا  م مة الثقة الانفعالية".

 ميييييا الةعرايييييل ااةرالايييييم لأثقييييية الانفعاليييييية   يييييي البحيييييث الحيييييالي  ف ييييي ل الدرةييييية الاييييي  تحويييييئ ةأهفيييييا      
 - فدحية الح اسيية الانفعاليية - عيا   المرةأفية  تيراا  ال بي ال البة  ي مقياا الثقية الانفعاليية با

 ".2012  م مة الثقة الانفعالية(  من إةدا  "ةابر ا دا    -سخرن  العا ام 

 Academic Cognitive Integration الاندماج المعرفي الاكاديمي

  لأمايييياركة  ييييي الانييييدماا بانيييي  الاسييييةعدا Chapman (2003, p.1)ل اييييعر ات بنيييين البا ثةييييا  س      
اة،ايييييي ة اردرسييييييية الراتي،ييييييية ذام ار مييييييرام ارعرفييييييية اال ييييييأ كية االعاطفييييييية الدقيقيييييية رايييييياركة 

 ال لا   ي م ا  سعأيمية محد م.

ييا     ميييا الةعرايييل ااةرالايييم للا        يييي البحيييث الحيييالي  ف ييي ل الدرةييية الاييي  تحويييئ  نيييدماا ارعر يييي الايي
 ".2020    ن   من إةدا  "عر ي اةيا    ندماا ارةأهفا ال البة  ي مقياا الا 
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  حدود البحث:

  ةحد  البحث الحالي بالمحد ام ار إ ةية  االواراة  ااركانية  االلملية ا تيةل

 الحيييييدا  ار إيييييي ةيةل  ةحييييييد  بار إيييييي ع اليييييي    بحيييييث فييييييي   اهيييييي  الثقيييييية الانفعالييييييية .1
 لد  طالبام ةامعة ارأو لالد. االاندماا ارعر ي الايا    

 الحدا  الواراةل  قةور ه ا البحث ة ى ةيلة من طالبام ةامعة ارأو لالد. .2

الحيييدا  اركانييييةل الكأييييام العأميييية االلعراييية الةا عييية ل امعييية ارأيييو لاليييد  يييي مد لييية   .3
   لفا.

مييين العيييا   ةاا الحيييدا  اللملييييةل تيييت ةمييي  بيانيييام هييي ا البحيييث  يييي الفويييئ الدراسييي   ا .4
 .2023/ .122الدراس   

 ظري والدراسات السابقة:الإطار الن

إ  الثقة الانفعالية ساكئ ةل ا م ما ا ساسيا  يي البليا  اللف ي   االانفعيالي ل ، يا   ا يي الاي           
تحيييد  معيييالت شروييي ة  اقدرتييي  ة يييى الةفاةيييئ مييي  ار اقيييل الحياتيييية  باةةبارهيييا مك نيييا مييين مك نيييام 

دف ميا  اتحد يد م ية   قدراتي  اطاقةي  إ ارم الانفعالام  من للاا م اق  ال ب  االة ة  نح  ه
ااةسأ   ال    ةفاةئ مع  ااةعامئ ب   كما  افيا تحيد  قيدرام الفير   يي الةعاميئ مي  المحيي   ا يئ 

البلييا  اللف يي   الر ييين  هيي   لاليية ة ييى الثقيية  ااا ارم ارة اةنييية كمييا إ  . (Schere,2005)اراييالام 
سعةمييييييد ة يييييى   كييييييا  الفيييييير  ات قعاتيييييي  ارةعأقيييييية بم اراتيييييي  للانفعيييييالام  ا ليييييي  اربييييييا رم  اارثييييييابرم الايييييي  

ال يييأ كية اميييد  كفا ةفييييا لأةعاميييئ بلجيييا  ميييي  تحيييد ام الحييييام االب ايييية  لةا  ييي  الةرويييية الثقيييية 
 (.2013  العمر   2001االة اة  ااررانة الانفعالية  العأ    

رم ة يييييى تحميييييئ ار ييييي الية ةييييين  يييييي نييييي ع مييييين الييييي عي بالانفعيييييالام  االقيييييدالثقييييية الانفعاليييييية  اسعةلييييي        
الةوييرفام اررتب يية بالانفعييالام اارايياةر  االةعامييئ اا جييابم ميي  الانفعييالام اارايياةر اال ييعا م  
فال، ييييا  الأيييي اسم  ةمييييةعن بم يييية   مرتفيييي  ميييين الثقيييية الانفعالييييية   ييييعن  هييييدافا ااقعييييية  ااوييييبحن 

ةعاميييئ اات ييياذ القيييرارام  مبيييي   قيييا رام ة يييى إ يييداث نييي ع مييين الةييي اة  بييين  الانفعييياا االعقيييئ  يييي ال
2003.) 

باافيييا "اةةقيييا  الفييير  ااةةميييا    ايييكئ ياميييئ ة يييى قدراتييي   يييي  ( (Lindenfieldةرفةفيييا للد لفأيييدفقيييد    
اليييييييةحات بماييييييياةر   اال يييييييعي لةح ييييييين  ال  انييييييي  ال ةدانيييييييية اال يييييييأ كية ات  ارهيييييييا  بميييييييا   يييييييمن 

عالاتييي   ا  ييين إ ار فيييا ا  م مةفيييا" الا ةفييياص بوييي رم نم ذةيييية مدركييية  ا يييي معييييار لاحايييت ة يييى انف
 (.282  2011 سعيد ايا ت اإبراهيت  

 الأسس الفلسفية والنظرية للثقة الانفعالية:

 نظرية ليندينفيلد في الثقة الانفعالية: .1

   ةأميا  الييلفع ااةطبيا  اللف يين  قيال ال إنيي  م ميا يانين هلييام   ( (Lindenfieldتي كر ليلد لفأيد     
فهنيييي  لا تييييلاا هلييييام  ييييع  ة  ييييي إ جييييا  نن  ةأمييييية  ييييي مجيييياا الثقيييية الانفعالييييية   قيييياحف م كييييدم اقيييي ا

تحد يد  قييف ليدار الة،اياة  ييي سايايئ اسيةجابام الفير  الانفعاليية  كمييا  افيا تير     لرلي ام الحيييام 
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تيييياهن ا ة ييييى انفعييييالام الفيييير   الاليييي  ليييي ع كبنيييي ا ةييييدا  ا   هلييييام  ربعيييية مجييييالام تأعيييي   ارا م مييييا  ييييي 
 (ل2012 ةابر ا دا    جار  الانفعالية لد  الفر   ا يساايئ الة

الاييي  تثنييي  الانفعيييالام ة يييى نحييي  هابيييين   التنشـــتة تســـاعد عيـــق تعيـــبة نقطـــة العتبــــة: .1
مثييييئل ةييييد  ارييييرام الايييي   حةاة ييييا الفيييير   االايييي  لا تةيييي فر فهفييييا ا ةياةاتيييي  ال ييييراراة  

ليد  ييئ فير  تكي   ةيل ا  االا  توئ ب   ي ال فا ة إلى الاع ر بارأيئ. إ  نق ية العةبية
هابةيييييا  يييييي بي ل ةيةييييي  اةيلاتييييي   الاييييين اسيييييةجابة الفييييير  الانفعاليييييية تةييييياهر  ايييييكئ كبنييييي  
بميييدل لام الةرويييية الاييي  تكييي   محفيييلا ارسييياا إميييارام إليييى اليييدما   كميييا     عييي  
 
 
اة كا  الا   ودرها الفر   ي ا ار اقيل  سي ا  يانين سي اة    ةييدم  تةياهر ارالايا

عر بييييالر ف ةلييييدما تةعييييرض لو يييي   ة ييييد (  ا   انفعييييالام الفيييير   الحي انييييام سايييي
   يييييي  الرأفييييييية الثقافييييييية ليييييي   اتيييييياهن  العييييييراف ةأييييييي   كمييييييا    قيييييي م 

 
تةحييييييد     ييييييا
لييد  الفيير  ل ييا اةهيير الابنيي   ييي تحد ييد نق يية العةبيية  Power Personalالةروييية 

 لد  .

ا ميييييييا  ماييييييين إ  ت قعيييييييام الفييييييير    ييييييي   إســــــتام التنشـــــــتة فـــــــي توقـــــــ  نتـــــــائ  الانفعــــــال: .2
  تييييياسم  يييييي ارقيييييا  اةاا مميييييا نةعأمييييي  مييييين تجيييييار  الحييييييام  

 
للانفعيييييالام    تفعأييييي   ا  لا

فميييييثلا  ةليييييدما   أييييي  اريييييدرا مييييين ال أبييييية الةييييييار م لييييية ار يييييةقبئ  فيييييه  إةابيييييا فت 
 سعةمد ة ى ما سعأم   من تجار  الحيام  ار    بما ه  ملاس  ل ت الة قعا فت.

إ  ال الييد ن ل مييا  كيل نمــل للتعببــر عــع الانفعــال:التنشــتة تســاعد الفــرد عيــق تشــ .3
تاهن  كبن  ة ى ت  ار شروية الفر   كما إ  هليام الاثني  مين الع اميئ اةلير  الاي  
تيييي هر ة ييييى الفيييير  لييييلاا سييييل ام تك اليييي   االايييي  تيييي هر بويييي رم  ا بييييالر  ة ييييى  سييييأ    

  الم ةمي  الي   الانفعالي  كما إ  اليد ن الي    عةلقي   االعيا ام الثقافيية الاي  س ي  
 عي ش فيي  الفير  ل يا اليدار ار يت  يي الةيياهن  ة يى اةسيأ   الي    علي  مين للالي  الفيير  
ةييين انفعالاتييي   ا يييي  عييي  الم ةمعيييام تحيييدث ت ييي رام ة يييى  عييي  طق سييي  لأةعبنييي  

 ةن انفعالام  فرا  .

تير  ليلد لفيأيد     هيت ملا يا اةي    تأثبر أسلوب التنشتة للاستفادة مع الانفعال: .2
  هيييي  تمايييين  الفيييير  ميييين اسيييية دا  انفعالاتيييي  Neocortexالقاييييرم المرييييية ال د ييييدم 

 ر ييييييياةدت  ة يييييييى البقيييييييا  ة يييييييى قييييييييد الحييييييييام  االلمييييييي   االاة هيييييييار  فمييييييين ارماييييييين 
 
  ام

اسة دا   سيأ   ال  هيي  لةحفنيا  فيرا  سعرإي ا لريبيام  ميئ  لة ةيي  انةكاسيا فت 
جيييييا . إ  كثنييييي ا مييييين ال  انيييييي   يييييي  ،اييييي ة إ جابيييييية ةد يييييدم االعميييييئ ة يييييى تحقييييييف الل

يييييييالر ف  اةييييييييد  الثقيييييييية بيييييييياللفع  ا بييييييييا لران  اان هييييييييا ميييييييين ارعيييييييياهر  الانفعالييييييييية  يي
العويابية  ييي ةييا ام سيي اة ما  ييبة ميين م اقييل م ريية  فيييةعأت الفيير  م فييا     كيي   
مرا يييا ن يجييية لرل اتييي  ار رييية الاييي   ةعيييرض ل يييا  يييي الب اييية الاييي   عييي ش فهفيييا  لييي ا فمييين 

    كييي   مرا يييا  ا    ييييةعأت كييييل  كييي    ييييحي   -كميييا سعأييييت م يييبقا-ارماييين لأفييير  
ال  يييت  ا    ا  يييي  م ييييارم الاسييييةرلا  ةيييين ارع ييييلام الانفعالييييية الايييي  سعيييييف قدرتيييي  

 .ة ى الةفان  ال أيت  اتحقيف ال مان لة اللف ية
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 :لنظرية ليندينفيلد 
ً
 أبعاد الثقة الانفعالية وفقا

عالاتيي  بلجييا   ل  يياةد   ييي ت ةييي  سييأ ك  اسييةعماا الفيير  لانفهيي   تــرويا الطبــ : .1
  (.2020افارم ب راحف سعلة من نةاحج  اتفاةأ  م  ا لران  المح ن  

اا رام ال ييد للانفعيالام ال اتيية اف م يا اتلعيم يا   تهدئة الحساسـية الانفعاليـة: .2
االييييةحات فهفييييا  اذلييييو ميييين لييييلاا مراقبيييية مايييياةر ا لييييران اانفعييييالا فت  االةعيييياطل 

 (.122  ص 2001مع ت  ةثما    االة ا ئ

كيفيييييية تفاةيييييئ الفييييير  مييييين ليييييلاا اسيييييةعماا معرفةييييي   يييييي ار اقيييييل  تســـــلبر العـــــادات: .3
الحاليييية  اف يييت الفييير  ل اتييي  اا ليييران  اةلاقةييي  لفيييت  االة افيييف مييي  مة أبيييام الب اييية 

 (.2020 المح ن  

ال ييييييأ م اليييييي     ييييييت القييييييدرم ة ييييييى الييييييةحات  اإييييييب   ديمومــــــة الثقــــــة الانفعاليــــــة: .2
 (..200فعالام  اارثابرم  االةف ت الانفعالي  ع  م  الان

  لنظريــــــــة والمتــــــــارات أمــــــــا ســــــــمات الللصــــــــية المتمتعــــــــة بالثقــــــــة 
ً
الانفعاليــــــــة وفقــــــــا

  2001 العأيي    كدراسيية كييلا ميين   كمييا  مييارم إلهفييا اة بيييام ال ييابقة ليندينفيلــد
يد   سيييييييع2012  ةيييييييابر ا يييييييدا   .201  البيييييييياسم  2011  الر اليييييييدم  2008مرربيييييييم  

 :( فهافا2020  المح ن  2011   انا   2011ايا ت اإبراهيت  

 .تةمنا به ارم اإب  الانفعالام 

 .تةمنا به ارم ال ر   الحياتية 

 .الةف ت االةلعيت الانفعالي 

 .الة افف م  مة أبام الب اة 

 .ال مان لة الانفعالية 

 .تةمنا بالةحقيف ال اسم 

 لافا م الانفعالية اال اتية.ا 

 للف ية.الولابة ا  

 :نظرية الاشتراط الإجرائي .2

سعةلييي  هييي   اللعراييية مييين  هيييت اللعرايييام ال يييأ كية  ةافيييا نقأييين م إييي ع اليييةعأت نقيييلام ن ةيييية           
مةقدميية  اةييا م بمجم ةيية ميين ارفيياهيت ااةفكييار ال د ييدم مثييئل  الييةعأت ارليي م  ل اييايئ ار ييارام 

ةييييييا (  اقيييييد اسييييية اع سيييييا   ب اسييييي ة  سييييييأ   ارعرفيييييية االانفعاليييييية اال اتيييييية االةرويييييية  ايييييكئ 
ساييايئ ال ييأ م ااةرالاييم     ييدر  اةفييرا  ة ييى سعأييت  عيي  ار ييارام  اايير  سييا      سعأييت    م ييارم 
هييي  ةمأيييية إةراحيييية   بيييا ر لفيييا الفييير  فيلابيييي اسيييةجابة مرتب ييية بالعميييئ الييي    قييي   بييي   اتعيييلة تايييرار 

ي  مصييييح   ب ةيييي ي  لييييارجي  هييييت  وييييب  ذاتيييييا هيييي   الاسييييةجابة رييييا  أقييييا  الفيييير  ميييين سعلاييييل  اتصييييح
 (.2002  ماحت  2001 ق امم  
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 :النظرية المعرفية الاجتماعية .3

 عةقييييييييد  نوييييييييار اردرسيييييييية ال ييييييييأ كية ا نوييييييييار اللعراييييييييام ارعرفييييييييية الاةةماةييييييييية    ال ييييييييأ كيام        
أييييييام اار يييييارام الانفعاليييييية اارعرفيييييية اال يييييأ كية  يييييي سيييييأ كيام مةعأمييييية  تيييييةت مييييين ليييييلاا ةيييييدم ةم

يي  اللعرايييية ارعرفييييية الاةةماةييييية  نيييي  "اتف ييي ض  االلم ةيييية ارعرفييييية االاةةماةييييية الاق  ا  ال ييييأ يم  يي
ليي ع ميين ال ييرار      ميير الفيير  ب ليي م ااحوييئ ميين للال ييا ة ييى سعلاييل  ا ليير   حوييئ ميين للال ييا 

عأت    ة ى ةقا   ان  ةعأت ال أ م  فيافم     لا   الفر  سأ م فر   لير  تبعي  سعلايل  اين  ية
يييا  فيمييييئ إليييى تايييرار   سعلايييل  (  ا    لا ييي  سيييأ م فييير  ميييا تبعييي  بيييد  يذليييو ال يييأ م مقبييي ا اةةماةي 

 .(بد  ي ةقا  فيةعأت    ذلو ال أ م  ةقا 

ا  يي  ةييين طرايييف مراقبيية ميييا  فعأيي  اللييياا  اميين  هيييت  ميييكاا        إ  الاثنيي  مييين ال ييأ م اا، يييا،م   
ار ييييارام... إلييييظ  فارلا عيييية  ييييي اروييييدر الييييرح ع لأييييةعأت  ييييي  الاك  ييييا  الأريييية  الاتجاهييييام  الثقافيييية 

الثقافيية ارعا ييرم االايي  تكيي   فهفييا الب ايية رملايية  اييكئ فيياحف. اقييد  ييد  بانييدارا  ربيي  ةمأيييام لةف يين  
ييم   الحيييدث الةعأي ييي  الكاميييئ  ةييين طرايييف ارلا عييية(  يالان بيييا   هيييت الا ةفييياص   أيييي  الاسييية راا الحريي

 (.128 -120  2013 هت الدافعية  اللا ا 

 :كاديميالأ الاندماج المعرفي

سعةليي  ةاييا م انييدماا ال أبيية بار مييام الةعأيمييية ميين الع امييئ اةساسييية  ييي نجييا  العمأييية      
الةعأيمييية   يييث  ع ييرا  فراقييا فر  يية  ييي  ليييام معال يية ارعأ مييام لمحااليية  ييئ اراييالام  اات يياذ 

 ةجابة ل ا.القرار  امحاالة تف ن  ارثن ام االاس

إ  اللعراييييييية ارعرفيييييييية معليييييييية بالعمأييييييييام ال هليييييييية  اارعال يييييييام ااريييييييدللام ار يييييييةمرم  ييييييييي 
م إي ع اليةعأت لفييدف تلعيمي  ااندماةي   ييي ب اية الييةعأت ارعرفيية  فمجيالام الانييدماا ارعر يي تاميين 

بااإيييييافة إليييييى   يييييي اك  يييييا  م يييييارم الةلعييييييت الييييي اسم  االاسييييي  اتيجية ارعرفيييييية ال ييييي حية االعميقييييية 
 (.2008ال أيا    ارثابرم اال  د

ال ميي  بين  اسية دا  الاسي  اتيجيام ارعرفييية ي ارعر يبالانيدماا  ((Lee,2013 "ليي  ااقويد 
العيييييييرا    ال ييييييي حية االعميقييييييية االةلعييييييييت الييييييي اسم  اال  يييييييد اارثيييييييابرم رةا عييييييية ةمأييييييييا فت ارعرفيييييييية 

 (.71.  2022االعلك ش   

الانييدماا ة ييى مبييا س اردرسيية البلاحييية الايي  تيير     الييةعأت  ةيياهر بمايياركة ت ي لد مف يي   ا  
اانييييدماا اريييييةعأت  يييييي اة،اييييي ة ال  ب ايييية ال ا فييييية  هليييييا   يييييداث ةمأييييية اليييييةعأت   ييييييث  ييييي    انيييييدماا 
ال الييي   يييي ةمأيييية سعأمييي  إليييى  يييداث سعأيييت ةيييالي ال ييي  م اةيييرف بهنييي  "ب،يييية ااسيييعة  فيييدف إليييى ميييم ا 

البيييارةم اكييي لو ال  انييي  انييي  اةيا  ميييية لةجر ييية ال الييي  بميييا  يييي ذليييو "اليييةعأت  ال  انييي  اةيا  ميييية
ميي   ة ييا  هيايية الةييدرتع   الةكيي ان ال،ايي   اارايياركة  ييي اة،ايي ة اةيا  مييية الوييعبة  االة ا ييئ 

ااراييييييياركة  يييييييي إهيييييييرا  الرلييييييي ام الةعأيميييييييية  االايييييييع ر بالايييييييرةية االيييييييدةت مييييييين مجةمعيييييييام اليييييييةعأت". 
(Coates, 2007, P122- 126) 

(    الانييدماا ارعر يي  لق يت إلييى ق يمن ل الانييدماا Appleton et al  2002  237ا ا ي                
اللف ييي   ااة يييمن ةلاقييية ارعأيييت بيييارةعأت ا ةيييت اةقيييرا  لأيييةعأت االيييدةت اةسييير  لأيييةعأت  االانيييدماا 

 ارةية.ارعر ي ااة من الارتبا  باة ا  اردرس   االة أعام ار ةقبأية االدافعية الر



الثقة الانفعالية وعلاقتها بالاندماج المعرفي الأكاديمي لدى طالبات جامعة الملك 
 خالد بأبها.

 عبود ال معدي ةد. خديج

 دخيل اللهد. خزام سعيد 

 

 

266 

يييا بهنييي  بيييد  ال ييييلا   يييي العميييئ اال  يييد اارثييييابرم  يييي اة،اييي ة الةعأيمييييية      اكميييا تيييت ااميييارم إلييييي      
 Skinner)بيهفت  هلييا   ،ايي ة الييةعأت  المحي ييةاكي لو  ييي الب ايية المحي يية بييهفت االةيياهن ام الانفعالييية 

et al., 1990, p.24.) 

   ال أبيية  ةعأميي   ميين لييلاا ارايياركة ارةمثأيية  satinسيي    يير  العييالت ا نظريــة المشــار ة:وفــي           
بال  يييد ارعر يييي االلف ييي   اال  يييد  الييي    لفقييي  ال الييي  ال يييامعي  يييي لل اتييي  الايا  ميييية  ااق ييي   
الاثنيي  ميين ال  ييد  ييي الحيير  ال ييامعي  اتاييارم بفاةأييية  ييي ارلعمييام ال لابييية  ااةفاةييئ ميي   ة ييا  

 هياة الةدرتع اال أبة الالرا .

اتاييين  اسييي   بيييا  الانيييدماا ارعر يييي هييي  تأيييو العمأييييام ارعرفيييية الاييي   ا يييا ل يييا ال الييي  مييين  ةيييئ        
ال  ييييي ا إليييييى  ف يييييئ م ييييية اام اليييييةعأت  اقيييييد  ة يييييمن الاسييييي  اتيجيام ارعرفيييييية اميييييا ارا  ارعرفيييييية  

تقيا   ارنايةفت ااةمنا الافرا  ذا  الاندماا ارعر ي بةف يأ ت لأةحيد ام  اارتفياع  افعييةفت نحي  الا
اقيييد  يييد   يييي نعراةييي  مجيييالام رح  يييية راييياركة  الايييامأة لا يييداث  االلعيييرم ار يييةقبأية ال م  ييية.

العييرا     اةقييرا ااراياركة ميي   الةييدرتع ال الي ل ارايياركة الايا  مييية  ارايياركة مي   ة ييا  هيايية 
 (.70.  2022االعلك ش   

 الاندماج:مستويات 

بةحد يد م ية اام الانيدماا ارعر يي ة يى  سياا  Saeed &Zyngier (2012, p.256) يد                
  يث ذكر لم ة م ة اام للاندماا ا ىل اردرس  اسةجابام ال لا  لأعمئ 

ة  لأم مية معنين اا ي  اقيمي   اردرسي  الويا  ل افيي   اميئ ال الي  العميئ  الحقيقمالاندماا  -1
 ل  قيم  اا حة لد ة. من الفر  ا   ك   مأ اما بار مة بداف      ة أ اا حة اه ا 

 دلا   ةييييل اهيييي  اليييي    ركييييل فييييي  ال اليييي  ة ييييى اللةيييياح  الرارةييييية لأم ميييية  يييييث ارلييييا يالانييييدماا  -2
 لأم مة قيمة  الأية.

 الامةثاا ال أحنل اه  ال    ركل في  ال ال  ة ى ا ا  ار مة لةجل  اللةاح  ال أبية. -3

 ميية  ا  اةةيياا اةلييران الا  حييااا اسيي بداا الا،خييحا ل اهيي  اليي    لفوييئ فييي  ال اليي  ةيين ار -2
  ،ا ة  لر  ان  المرووة ل .

الةميير ل  ييييث  ييرف  فيييي  ال اليي  ا ا  ار مييية اامايين     يييلعج اةلييران ات ييي بدا م ميية اليييةعأت  -.
 با،ا ة  لر . 

ااةفيييي  ميييين هيييي   ار يييية اام الرم يييية للانييييدماا    ال ييييلا  قييييد  لييييدمج   سيييي ا  انييييدماا سييييأحن  ا  
   اافيا فياذا ييا  لي  هيدف اذام قيمية  الاي  ا لا  لدمج  . ااة قل ذليو ة يى ار مية  جابمإ اندماا 

 ميييا اذا ييييا  ال يييدف انييي  اا ييي  بدرةييية  إ جيييابم امعنييين اا ييي  بال، يييبة لأ الييي  فانييي   حقيييف انيييدماا 
ييا لأع اقيي   ار مييةيافييية  ا لا  مثييئ قيميية ةالييية فقييد  قيي   ال اليي  بييا ا   ا  اقييد    ك يي ال ييأبية تجلب 

ا. اهلا قد  لدم  ال ال   ا لا  لدم .  تمام 
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 خصائص الطلاب المندمجبة:

 ةمنييييييا ال ييييييلا  ارلييييييدمجن  ب ويييييياحو تمنيييييياهت ةيييييين  قييييييراافت انيييييي  ارلييييييدمجن  اميييييين هيييييي    
 لىما   ( 72  ص. 2008الرواحو كما ذكر ال أيا   

 الة ة (. إلى ي ن  م ة  من ال ام  ذام بااإافةلد   مع ر بار  الية تجا  سعأم   -1

اال اقيية االحميياا نحيي  الييةعأت ة  هيي ا ال اليي   كيي   الييةعأت  ارلييدم  بالحي ايية ةمةيي  ال اليي   -2
ا. بال، بة  ل  محريا  افعيا  الأي 

  ةمنا ال ال  ارلدم  بان  مةعاا  اماارم. -3

إلى اة    ربعة  نميا  مين ال يلا  ارليدمجن  اهي    Coates (2007, p. 132-134)ا مار  
 ل   ينما  اة 

 معأميييي ال اليي  القييي  ل  ةمنييا هييي ا ال اليي  بالانيييدماا القييي    ييي سعأمييي  ات ييعى إليييى الةفاةييئ مييي   -1
 ب   ال ل اار     ب اة الةعأت  اةمة ام ةجيبة رة أبات .

يييا    ال اليييي  ار ييييةقئل  ةمنييييا هيييي ا ال اليييي  بانيييي   -2 اايييير     ب ايييية الييييةعأت  اةةميييياعي  ك يييي  مليييي    يي
كميييا  ةمنيييا بالةعييياا  الا  نييي   رة أباتييي  ااييير     معأميييي  ا ا  ييين ات يييةجيب    رة أباتييي   اةمييية 
ا   بن  ةملاح . امرا  ي  قئ  ب 

ييييا      ك ييييي  ملييييي   اةةمييييياعيال الييييي  ارةعييييياا ل  ةمنيييييا هييييي ا ال الييييي  بانييييي   -3 ااةفاةيييييئ مييييي  ةملاحييييي    يي
 .المرةأفةاتاارم  ي اة،ا ة  امعأمي  

 يي اردرسية  ا  العامية  بال يأبية انيا را ميا  ايارم  يي اة،اي ة ال ال  ال أحنل  ةمنا ه ا ال الي -2
 اة،ا ة اررتب ة بةعأم .

 ةيل     معةقييدام ال يلا  اقيييم ت ات ة يا فت اتجييا  اليةعأت  ميير بييال   فميا سييبامين لييلاا  
اةهمييييييية  ييييييي انييييييدماا ال ييييييلا  ف يييييي  تةمنييييييا ال اليييييي  ارلييييييدم  بانيييييي  مةعيييييياا  اماييييييارم كمييييييا  نيييييي   ةمةيييييي  

 .بار  الية

 الدراسات السابقة:

 :دراسات في الثقة الانفعالية

إليييى معرفييية م ييية   الثقييية الانفعاليييية ليييد  طالبيييام  نهيييدف( الاييي  2021 راسييية  اا معيييد      
  االةعيييرف ة يييى الفيييرا   يييي الثقييية الانفعاليييية بارمأاييية العر يييية ال يييع   ة ارر أييية ال امعيييية ةامعييية

( طالبيييية ميييين م ةأييييل 300اتك نيييين ةيليييية البحييييث مييين   ليييديفن تبعييييا لأة وييييو  اار يييية   الدراسييي  .
  بمة سيي  33 -11يأيييام ةامعيية ارأييو لالييد  العأمييية االلعرايية( مميين ت يي اا   ةمييارهن بيين   

 
( ةامييا

  اانحيييييراف معييييييار  قيييييدر   .2258ةميييير  قيييييدر   
 
  الةحقييييييف  هيييييداف البحيييييث تيييييت 2522( ةاميييييا

 
( ةاميييييا

( ةبيارم م ةةية 22( ارك   مين  2012ابر ا دا   اسة دا  مقياا الثقة الانفعالية  من إةدا   ة
 11ةبيارام(  امجياا  فدحية الح اسيية الانفعاليية  10مجيالام   ييل مجياا تيراا  ال بي     ربي ة ى 

ةبييييارم(.  11ةبييييارام(  ا  م مييية الثقيييية الانفعالييييية  ااة ييييمن   10ةبيييارم(  امجيييياا سخييييرن  العييييا ام  



الثقة الانفعالية وعلاقتها بالاندماج المعرفي الأكاديمي لدى طالبات جامعة الملك 
 خالد بأبها.

 عبود ال معدي ةد. خديج

 دخيل اللهد. خزام سعيد 
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بيراا  لةصيحي  طي ا  سييل ما   امعا لية خكيرا نبيافيا الةحأييئ نةياح  البحيث تيت اسية دا  معا لية  ل
الةجلحييية اللوييييفية  اارة سيييي  االانحييييراف ارعيييييار  لةحد يييد م يييية   ارةرنيييي ام لييييد   فييييرا  العيليييية  
االةبيييييار  م( لعيلييييية اا يييييدم لدلالييييية الفيييييرا  بييييين  ال سييييي  الفر ييييي   امة سييييي   رةيييييام العيلييييية ة يييييى 

ر ييييييةقأة لدلاليييييية الفييييييرا   ييييييي الثقيييييية الانفعالييييييية مقييييييياا الثقيييييية الانفعالييييييية  االةبييييييار  م( لأعيلييييييام ا
لأة ويييييو اار يييييية   الدراسيييييي  . ا سييييييفرم نةييييياح  البحييييييث ةيييييين اةيييييي   م ييييية   مة سيييييي  ميييييين الثقيييييية 
الانفعالييية لييد  طالبيييام ةامعيية ارأيييو لالييد بالفييا  كميييا ت ةييد فيييرا   ييي الثقيية الانفعاليييية لييد  ةيلييية 

 لأة وو لوال  الة ووام العأمية اار ة   ا
 
 لدراس   الثامن. البحث تبعا

يا ت اإبييراهيت         (  الايي  هييدفن إلييى الةعييرف ة ييى م يية   الثقيية الانفعالييية 2011 راسيية  سييعيد ايي
 رةرن  الا ا م  االحالة ال  يفية  االحالة الاةةماةيية ليد  طالبيام الدراسيام العأييا ببريدا   

 
تبعا

ث   مقيييياا الثقييية الانفعاليييية مييين ( طالبييية  ارعرفييية اللةييياح  اسييية د  البيييا 32اتك نييين العيلييية مييين  
(  ات  ييييييأن نةيييييياح  البحييييييث إلييييييىل اةيييييي   م يييييية   مة سيييييي  ميييييين الثقيييييية 2012إةييييييدا   ةييييييابر ا ييييييدا   

 الاي ا م  االحالية ال  يفيية  
 
الانفعالية لد   فرا  العيلة  الا ت ةد فرا   يي الثقية الانفعاليية تبعيا

 االحالة الاةةماةية.

الةعييييييرف ة ييييييى م يييييية   الثقيييييية الانفعالييييييية اةلاقةيييييي   ( ف ييييييدفن إلييييييى2011 مييييييا  راسيييييية   انا    
 رةرنييييي  ال ييييي،ع ليييييد  ارايييييرفن  ال  بييييي ان  ببريييييدا   اتك نييييين العيلييييية مييييين  

 
( 230 عيييييا ام العقيييييئ تبعيييييا

( ةبييييارم  20ماييييرفا اماييييرفة  ارعرفيييية اللةيييياح   ةييييد البا ييييث مقياسييييا لأثقيييية الانفعالييييية مك نييييا ميييين  
مييين الثقييية الانفعالييييية ليييد   فيييرا  العيلييية  كمييييا ات  يييأن نةييياح  البحيييث إليييىل اةيييي   م ييية   مة سييي  

 لا ،ع  اذلو لوال  ااناث.
 
 ت ةد فرا   ي الثقة الانفعالية تبعا

 2012ا مييا  راسيية  ةييابر ا ييدا       
 
( ف ييدفن إلييى الةعييرف ة ييى م يية   الثقيية الانفعالييية تبعييا

عيية بيالعرا   اتك نين رةرن  الل ع االة وو اار ة   الدراس   لد  طلا  اطالبيام ارر أية ال ام
( طاليي  اطالبيية  ارعرفيية اللةيياح   ةييد البا ثييا  مقياسييا لأثقيية الانفعالييية مك نييا ميين 00.العيليية ميين  

ةبيارام(  امجياا  فدحية الح اسيية 10مجاا تراا  ال ب     ( ةبارم م ةةة ة ى  ربعة مجالامل22 
ةبييارم(   11ميية الثقيية الانفعالييية  ةبييارام(    م   10ةبييارم(  مجيياا سخييرن  العييا ام   11الانفعالييية  

ات  أن نةاح  البحث إلىل اة   م ة   مة سي  مين الثقية الانفعاليية ليد   فيرا  العيلية  الا ت ةيد 
 رةرن  الل ع االة وو اار ة   الدراس  .

 
 فرا   ي الثقة الانفعالية تبعا

 كاديمي:الاندماج المعرفي الأدراسات في 

لةعيرف ة يى ااسي ا  ال، يح  ر يارام الف يت القرالايم  يي   عيا  ( هدفن إلى ا2023   راسة قاست
( طالبيييية  1.0الانييييدماا ارعر ييييي لييييد  طالبييييام الوييييل اةاا الثييييان   اةةهيييير   اتك نيييين العيليييية ميييين  

ااسة د  البا ث   مقيياا الانيدماا ارعر يي  االةبيار م يارام الف يت القرالايم  ات  يأن اللةياح  إليى 
ا بين    عيا  الانيدماا ارعر يي ام يارام الةبيار الف يت القرالايم  كميا اةيد     اة   ةلاقة  الة إ وياحي 

ا  يييي الة،بيييي  بالانييييدماا   إ ويييياحي 
 
ا  الا الف يييت القرالاييييم  الحر يييي  االاسيييية،ةاجي  االلقيييد (   يييي ت إسييي ام 

ا  يييي الانييدماا ارعر يييي ال ييي  ي  ارعر ييي  العمييييف اال ييي  ي(  ا   الف ييت القرالايييم الحر يييي  ك يي  إسييي ام 
عيد الي     ي ت  يي الانيدماا  أي   الف ت القرالايم الاسية،ةاجي  ا   الف يت القرالايم اللقيد  فقي  هي  الب 

 ارعر ي العميف.

 اليي اسم اةيييا     بييالةلعيت( هييدفن إلييى معرفيية ةلاقيية الانييدماا ارعر ييي 2020   يين   راسيية 
يييا     لييييديفت يارعر ييييق ييييت رايييياض اةطفيييياا. امعرفيييية الانييييدماا   يييييلييييد  طالبييييام ارر أيييية اةالييييى  . اةيي
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 ةإةييدا  البا ثيي اةيييا     ميينمقييياا الانييدماا ارعر ييي  نلييديفت. ااسيية دم اليي اسمامعرفيية الةلعيييت 
(. اميييييمأن ةيلييييية 2012 ةبيييييد القيييييا ر  لأبا يييييث  الييييي اسممقيييييياا الةلعييييييت  ب بنييييي كميييييا قامييييين البا ثييييية 

ة ل امعييية  ريييدا . ا   يييرم ( طالبييية مييين ارر أييية اةاليييى مييين يأيييية ال  بيييية لأبليييام الةا عييي187 الدراسييية 
يا     االةلعيييتاللةيياح   نيي  ت ةييد ةلاقيية ارتباطييية طر  يية ام ةبيية بيين  الانييدماا ارعر ييي  اليي اسم  اةيي

ق يييت   ييييق يييت راييياض اةطفييياا. ا   يييرم تمةييي  طالبيييام ارر أييية اةاليييى   ييييلييد  طالبيييام ارر أييية اةاليييى 
يا  مييين الانييدماا ارعر يييي  طبيعييييرايياض اةطفييياا بم يية    كميييا    يييرم تمةيي  طالبيييام ارر أييية    .اةيي

 .ال اسمق ت رااض اةطفاا بم ة   مرتف  من الةلعيت   ياةالى 

(هيدفن هي   الدراسية اليى معرفية العلاقية بين  الانيدماا ارعر يي 2112.)Wara  et al راسية  
يا  372االةحويئ اةيا      لد  طلا  ارر أة الثان اية  يي كي،ييا  اتك نين ةيلية الدراسية مين   ( طالب 

تييت اسيية دا  الاسييةويانام ل ميي  البيانييام ميين ال ييلا   هلييا  ارقابأيية  تييت اسيية دا  ال ييدااا اللملييية 
ل ميي  البيانييام ميين ارييد ران امعأ يي  الة ةييي  ااارمييا   اتييت اسيية دا  مقييياا الانييدماا ارعر ييي ميين 

فن الدراسية    هليام (  كايCreswell ,2009  ةيدا  البيا ثن ( امقيياا الةحوييئ اةييا      مين  
يييا          الانييييدماا ارعر ييييي  ا بيييين  الانييييدماا ارعر ييييي االةحويييييئ اةيي ةلاقيييية ارتباطييييية  اليييية ا ويييياحي 

  مال  الة،ب  بالةحويئ اةيا      لد  طلا  ارر أة الثان اة. 

( اسييةفدفن الدراسيية اسةقوييا  العلاقيية بيين  الانييدماا ارعر ييي 2018   راسيية ةبييد الاييرات 
( طالبييا اطالبيية .32ارعال يية الح ييية لييد  ةيليية ميين طأبيية الدراسييام العأيييا بأيي  ةييد ها   ا  اسييية

( طالبييية  اتيييت بليييا  مقيييياا الانيييدماا ارعر يييي بليييا ا ة يييى اسييية لاع ارا  ةيلييية 1.7( طالبيييا ا 128م فيييا  
مييييييين  سيييييييات م ال امعييييييية امراةعييييييية اة بييييييييام االدراسيييييييام ال يييييييابقة  ااسيييييييةعماا مقيييييييياا   اسيييييييية 

تحأييئ  ااسيةعماا( 2012( الي   توليا   لني   Aron, et. Al, 2010لح يية ةرا  ا ليرا   ارعال ية ا
الانحيييييييدار ارةعيييييييد  لةحأييييييييئ البيانيييييييام لأةعيييييييرف ة يييييييى ميييييييد  إمكانيييييييية اةييييييي   ملبيييييييا لأمةرنييييييي  ار يييييييةقئ 
   اسيييييية ارعال ييييية الح يييييية( االلييييي ع االة ويييييو اارر أييييية  يييييي ارةرنييييي  الةيييييا    الانيييييدماا ارعر يييييي(. 

ةاح     م ة   الانيدماا ارعر يي  ة يى مين مة سي  الم ةمي  ا ي لو  ةمةي  طأبية  ة يى مين    رم الل
مة سيييي  الم ةميييي  ا يييي لو  ةمةيييي  طأبيييية الدراسيييييام العأيييييا بح اسييييية ارعال يييية الح ييييية  ا   هليييييام 
ةلاقييييية ارتباطيييييية ذام  لالييييية إ وييييياحية بييييين  الانيييييدماا ارعر يييييي ا  اسيييييية ارعال ييييية الح يييييية لعيلييييية 

تحأييييييئ الانحيييييدار ارةعيييييد       اسيييييية ارعال ييييية الح يييييية اف يييييئ ملبيييييا  يييييي مةرنييييي  البحيييييث  اا  ييييير 
الانييييدماا ارعر ييييي اذ    تيييياهن    اسييييية ارعال يييية الح ييييية  ييييي تف يييين  الةبييييا ن الحا ييييئ  ييييي الانييييدماا 

( ميييين الةبييييا ن الحا ييييئ  ييييي %27510(        05.21ارعر ييييي بمعييييلا ةيييين ارةرنيييي ام اةليييير    يييياا   
  ع   إلى   اسية ارعال ة الح ية. الاندماا ارعر ي

إليييى معرفيييية العلاقييية ارةبا ليييية بييين  الانييييدماا  ( هييييدفنPietarinen et al.  2012 راسييية  
اتك نييين ةيلييية الدراسييية ميييين  اردرسيييية لأ يييلا  كمحييييد ام لأرفاهيييية االانجييياة  يييي  اارعر يييي الانفعيييالي

ييييا ميييين هييييلاث مييييدارا كدراسيييية 170  الدراسيييية باسيييية دا  نم ةيييية اتييييت الةبييييار فرإييييية   اليييية ( طالب 
. امقيييياا Salmela-Aro et al(2001ارعا لييية ال يكأيييية. ااسييية دمن الدراسييية مقيييياا الرفاهيييية  

 تميا تي إةدا  البا ثن (  اتت قياا مة س   رةا فت اردرسية من ليلاا اارعر ي الانفعاليالاندماا 
ا ةمع  من البيانام مين الخي لام اردرسيية  ا   يرم اللةياح     الر 

 
فاهيية اررتب ية باردرسية اسيي 

ا  ييييي العلاقيييية بيييين  الانييييدماا    كمييييا  مييييارام الدراسيييي  اسيييياهمن  ييييي تحويييييأ ت  اارعر ييييي الانفعيييياليرلا ييييي 
  ال ، ين   اردرسية(  يي الدراسي  اللةاح  إليى اةي   فيرا  ذام  لالية إ وياحية افيف مةرن ام الويل 
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ا نييي  ت ةيييد  اردرسييي  ب ييية باردرسييية  االةحوييييئ لأ يييلا  االرفاهيييية اررت اارعر يييي الانفعييياليالانيييدماا 
يا  اارعر يي الانفعياليفرا  ذام  لالة إ وياحية  يي الانيدماا  ا معرفي  لويال  اانياث  ف ين  ك ي  انيدماة 

ا  ي العلاقة بن  ارعأت اال ال   اتمةعن بقدر  كل     اا بالرفاهية اللف ية.من الا  اانفعالي 

: التعقيب عيق أدبيات البحث
ً
 :ثانيا

من للاا اسةعراض البح ث االدراسام ال ابقة  فيه   اأ)فيا اتجي  إليى  راسية مةرني  البحيث 
 الحالي م  مةرن ام  لر   امن هت الةأفن ةل   ي اةهداف االعيلام ااة اام البحثية.

هيييدفن ةمييي  الدراسيييام ال يييابقة إليييى معرفيية م ييية   الثقييية الانفعاليييية  مــع حيـــث الأهـــداف:
وعلاقتههه    اكييي لو اليييى معرفييية م يية   الانيييدماا ارعر يييي الاييييا      لييير  نف يييية اةلاقةفييا بمةرنييي ام 

 بمتغيرات أخرى. 

الةأفييين الدراسيييام ال يييابقة ةييين البحيييث الحيييالي  يييي اررا يييئ الدراسيييية  مـــع حيـــث العينـــات:ا
يييا ت اإبييييراهيت   ( اقةوييييرم ة ييييى مر أيييية الدراسييييام العأيييييا   مييييا 2011االعمرايييية  فدراسيييية  سييييعيد ايي

اا معيييييييد   ( فاقةويييييييرم ة يييييييى ارايييييييرفن  ال  بييييييي ان   ب لميييييييا اقةويييييييرم  راسييييييية  2011    راسييييييية   انا 
ا يييي مةرنييي  الانيييدماا ارعر يييي كييي لو الةأفييين  ( ة يييى ارر أييية ال امعيييية.2012ةيييابر ا يييدا     2021

الدراسام ال ابقة ةن البحث الحالي  ي اررا ئ الدراسيية االفاية العمراية اقةويرم  راسية  قاسيت  
ا راسية  ةبيد الايرات   ال امعية ( ة ى ارر أة 2020ر أة الثان اة  ا راسة    ن   ( ة ى ار2023
 .العأيا( ة ى مر أة الدراسام 2018

يا ت اإبييراهيت  مــع حيــث الأدوات: ا ( مقياسييا ميين إةييدا  2011اسيية دمن  راسيية  سييعيد ايي
اليييية مك نيييا مييين (  ةيييد البا يييث مقياسيييا لأثقييية الانفع2011(  ا راسييية   انا   2012 ةيييابر ا يييدا   

( قييييييا  البا ثييييييا  بهةييييييدا  مقييييييياا  لاسيييييي   هييييييداف 2012ا ييييييدا   ( ةبييييييارم  ا ييييييي  راسيييييية  ةييييييابر 20 
يييا     فااأيييي  الدراسييييام قاميييين   ( ةبييييارم.22الدراسيييية مكيييي   ميييين   ا ييييي مةرنيييي  الانييييدماا ارعر ييييي الايي

اا    يين   بهةييدا  مقييياا للانييدماا ارعر ييي اهيي ا مييا اسييةفا م مليي  الدراسيية الحالييية  ييي تبنيي  مقييي
2020.) 

 
 
ل   ةيييد م ييية   مة سييي  مييين الثقييية الانفعاليييية  الا ت ةيييد فيييرا   يييي مـــع حيـــث النتـــائ ا لنييي ا

 رةرنيييي  الة وييييو اار يييية   الدراسييي     مييييا مييييا  ةعأييييف بمةرنيييي  الليييي ع  ذييييي ر 
 
 –الثقييية الانفعالييييية تبعييييا

را  بيييين  إنيييياث( فقييييد تبا ،يييين اللةيييياح  لفيييي ا الرويييي ص  فييييبع  الدراسييييام سايييين  إلييييى ةييييد  اةيييي   فيييي
(  ب لمييا  مييارم  راسيية  ليير  2012ال ، يين   ييي م يية   الثقيية الانفعالييية  كدراسيية ةييابر ا ييدا   

إلييييييييى اةيييييييي   فييييييييرا  بيييييييين  ال ، يييييييين   ييييييييي م يييييييية   الثقيييييييية الانفعالييييييييية لوييييييييال  اانيييييييياث  كدراسيييييييية  انا  
ييا    (.2011    ا يييي مةرنييي  الانيييدماا ارعر يييي كييي لو   ةيييد م ييية   مرتفييي  مييين الانيييدماا ارعر يييي الايي

(  ا ييييييييي معرفيييييييية العلاقيييييييية 2018(   ةبيييييييد الاييييييييرات  2023(   قاسييييييييت  2020كميييييييا  ييييييييي  راسيييييييية   يييييييين   
(  Wara et al. 2018الارتباطيييية االة،بييي  مييين ليييلاا الانيييدماا ارعر يييي مييي  مةرنييي ام  لييير  كدراسييية 

 (.2018(   ةبد الارات  2023(   قاست  2020(  ا راسة   ن   Pietarinen et al.  2012 راسة 

فةةعيييييد  ة انيييييي  الاسيييييةفا م ميييييين ااطيييييار اللعيييييير  االدراسييييييام  مــــــع حيـــــث الاســــــتفادة: ميييييا 
 ة ى ةدم  م ر  ي بحثفا الحالي  امن  هم ال ةا ال ابقة  اذلو  ي م اةدم البا ث

  اهيرا  فاير البحيث ا ةمي   ميا 
 
مكأن القرا م ارةانية االدقيقة لأدراسام ال ابقة  يافلا

 حث. حقف نجا ا  ي ال ان  اللعر  لأب
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 إليييييى الةييييييار  ةييييا  سيييي من ارقيييييا  ع ار يييية دمة  يييييي الدراسييييام ال يييييابقة  ييييي ت ةيييييي  البا ث
 ارقياا ارلاس   بما  ة افف م   هداف البحث.

 الاسيييةفا م اررةييي م مييين اةسيييالي   ةيييا ةيييا  اطيييلاع البا ث 
 
ة يييى الدراسيييام ال يييابقة محققيييا
 اا واحية ار ة دمة  ي معال ة البيانام اتحأيأ ا.

 فايييرم البحيييث الحيييالي اطراقييية الةييييار  ةيييا ا الدراسيييام ال يييابقة اسييية  ن البا ثمييين ليييلا
اة ام  بمك نا فييا  امجالا فييا الحد ثيية  ا مييا   لاسيي  ميي  ارر أيية العمرايية االدراسييية  ا مييا 

   لاس     ا م  الةرن ام االة  رام الم ةمعية.

 موق  البحث الحالي مع البحوث والدراسات السابقة 

ا اسييةعراض الدراسييام ال ييابقة  فقييد ركييلم البحيي ث االدراسييام ال ييابقة ة ييى ميين لييلا      
اليت  يةت ال مي  بي فميا  يي  مي  مةرني ام نف يية  لير  االاندماا ارعر يي  راسة مةرن  الثقة الانفعالية 

االانيدماا  الثقية الانفعالييةمعرفة العلاقة بين     ل ا فه  البحث الحالي ركل ة ى الدراسام ال ابقة
ييييا    ارع  ال البيييييام  يييييي ارر أيييييية ال امعيييييية  اهييييين ةيلييييية البحيييييث الحيييييالي امحيييييي ر - ر يييييي اةيي

 
اتحد يييييدا

  كمييييييا ت يييييير  لأثقيييييية الانفعالييييييية -ى إلييييييى بأ ايييييي  اتحقيقيييييي الاهةمييييييا  االدراسيييييية  اال ييييييدف اليييييي     ييييييع
 ييي  ييدا  ال  ييد اربيي اا ميين -باةةبارهييا مةرنيي ا م ييةحدها  اهيي  مييا لييت  ةيي فر  ييي الدراسييام ال ييابقة 

تيي  ا هميةيي  ميين  يييث مةرن اتيي  االعيليية ار ييةفدفة  -ن البييا ث ده   اهيي ا ممييا  ع ييم البحييث   ييالة  اةي
 –اافة  

 
 لأبا ثن   ي الة س   ي  راسة ال  ان  اةلر  لأثقة الانفعالية.الم اا العأ    -م ةقبلا

: فروض البحث
ً
 لثالثا

 ييي إيي   ااطييار اللعييير  انةيياح  الدراسييام ال ييابقة ارةويييأة بم إيي ع البحييث  مايين  ييييااة  
 الفراض ا تيةل

 من الثقة الانفعالية لد  طالبام ةامعة ارأو لالد.م ة   مرتف    ةد  .1

 .الاندماا ارعر ي لد  طالبام ةامعة ارأو لالدمن  مرتف م ة     ةد  .2
ت ةييد ةلاقيية ارتباطييية بيين  الانييدماا ارعر ييي االثقيية الانفعالييية لييد  طالبييام ةامعيية ارأييو  .3

 لالد
لييد  طالبييام االانييدماا ارعر ييي لا ت ةييد فييرا  ذام  لاليية إ ويياحية  ييي الثقيية الانفعالييية  .4

 لأة وو
 
   الدراس  .اار ة    ارر أة ال امعية تبعا

لييييد  طالبييييام ةامعيييية ارأييييو  مايييين الة،بيييي  بالثقيييية الانفعالييييية ميييين لييييلاا الانييييدماا ارعر ييييي  ..
 .لالد
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 :منهجية البحث وإجراءاته

 :منهج البحث

 عيييرف ميييلوج البحيييث بانييي  " ةبيييارم ةييين  سيييأ   مييين  سيييالي  الةلعييييت الفعالييية لم م ةييية مييين اةفكيييار 
 ساييكئ هيي   العيياهرم  ا  ارةل ةيية اال ا فيية لأااييل ةيين  قيقيية

 
ل بيعيية م إيي ع البحييث  تأييو. انعييرا

اريلوج ال  يفم الةحأي يي  االي    عيرف  ةيا البا ث نااةهداف الا    عى لةحقيق ا  فقد اسية دم
"  سييييأ   ميييين  سييييالي  الةحأيييييئ اررتاييييل ة ييييى معأ مييييام يافييييية ا قيقيييية ةيييين  يييياهرم  ا م إيييي ع بانيييي  

 مة اذلو من  ةئ الحو ا ة يى نةياح  ةأميية تيت تف ين ها محد  من للاا ف  م  ا ف  ام ةملية معأ
 .ب راقة م إ ةية ا ما  ،خ ت م  ارع يام الفعأية لأعاهرم"

 مجتم  البحث: 

هييي/ .122 اييةمئ مجةميي  البحييث ة ييى طالبييام الكأيييام العأمييية االلعرايية لييلاا العييا  الدراسيي          
2023. 

 عينة البحث:

 لا  ييد       
 
 لأ قيين  ييي الحويي ا ة ييى بيانييام الدراسيية ميين مجةميي  الدراسيية  فقييد  ت في ييا

 
االةوييارا

( طالبييية  مييين ليييلاا ت ةتييي  اسييي بانة إلا  انيييية 88إليييى الةييييار ةيلييية ملاحمييية بحيييدا   ةيييا  ل يييام البا ث
( ةبييييارم  امقيييييياا  الانييييدماا ارعر يييييي 22تة ييييمن بليييي   مقيييييياا  الثقيييية الانفعالييييية( اةيييييد  ةباراتيييي   

( 88 يييث بأريين ةييد  اليير ا  ار ييةأمة    ( ةبييارم  ة ييى مجةميي  البحييث12  ةباراتيي   اةيييا    ( اةييد
 اه  ح ت ةيلة ملاحت 

 
ااةابية ة يى س يانلام البحيث اتحقييف  هدافي  الاي    يعى إليى  سيمان مينر ا

 تحقيق ا.
 خصائص عينة البحث:

رويياحو ةيليية لأةعييرف ة ييى  هييت لويياحو ةيليية الدراسيية  تييت   ييا  الةاييرارام اال، يي  ارا ايية ل
 الدراسة االلةاح  تة م فا ال دااا الةاليةل

 ( 1ةداا  

 (88لواحو ةيلة البحث    = 

 % العدد المستوى الدراسي % العدد نوع الكلية

 8152 82 الأول 2758 57 التربيةكلية 

 457 4 الثاني 755 7 طبكلية ال

 8558 88 الثالث 258 2 بالآدا كلية

 1.58 2 رابعال % العدد التخصص العلمي

 854 8 الخامس

 251 2 سابعال 2758 57 علم نفس

 457 4 عاشرال 755 2 علام واتصالإ

 % العدد الفئات العمرية 457 7 طب
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 % العدد المستوى الدراسي % العدد نوع الكلية

 4757 .4 سنة فأقل .8من 

 7151 47 سنة .8إلى  81من 

 858 8 سنة .4إلى  81من 

 151 1 سنة فأكثر 41من 

( لرويييييياحو ةيليييييية البحييييييث     1 مييييييرام اا ويييييياحية لأ، يييييي  ارا ايييييية بال ييييييداا  ت  يييييي  ار             
( مييين ةيلييية الدراسييية مييين يأيييية ال  بيييية  ا ميييا مييين  ييييث الة ويييو العأ ييي  %8.52اةك   ييية ا ، يييبة  

( مييين ال البيييام مييين ت ويييو ةأيييت اليييلفع  افيميييا   يييو ار ييية اام %8.52فيييه  اةك   ييية ا ، يييبة  
( ميييييييين طالبييييييييام ار يييييييية   اةاا  %3158م اال، يييييييي  ارا ايييييييية     الةعأيمييييييييية ف ايييييييين  نةيييييييياح  الةاييييييييرارا

  ا ميييا فيميييا  ةعأيييف بالفايييام العمراييية لعيلييية البحيييث فة  ييي  ثاليييث( مييين طالبيييام ار ييية   ال3253% 
(  %151.ار ميييييرام اا وييييياحية لأةايييييرارام اال، ييييي  ارا اييييية     ك ييييي  مييييين نويييييل ةيلييييية ال البيييييام  

 سلة فاقئ(. 20( من ال البام  ةمارهن من  %.2.5لما  ( سلة ب 30إلى  21ت  اا   ةمارهن بن   

 مقاييس البحث:

 ا سملامةمأن مقا  ع البحث ة ى 

  ا يييييل  نيييي ع الكأييييية  الة وييييو اامثييييئ البيانييييام اةالييييية ةفييييرا  مجةميييي  البحييييثل القســــم الأول  .1
 العأ    ار ة   الدراس    الفاام العمراة(.

ا تيييدرةن الاسييييةجابة ةأهفييييا افيييف مقييييياا لياييييرم ( ةبييييارم  كميييي2.ااةكيييي   مييين  ل القســـم الثــــاني .1
   .الرماس   ما بن   

 
  2= تل بف  احما

 
   3= االبيا

 
   2=   يانيا

 
=لا تل بيف(. اتيةارو  1= نيا را

 تأو ارفر ام  ي اة عا  ا تيةل
 ( ةبارم.22مقياا  الثقة الانفعالية( اةد  ةبارات    .1
   ( ةبارم12رات   مقياا  الاندماا ارعر ي اةيا    ( اةد  ةبا .2

 :المتوسطات الحسابية لمقاييس البحث

لةحد يد ارة سي ام الح يابية رقياسي   البحيث االايي  ت بي  مقيياا ليايرم الرماسي    ل يام البا ثيية 
( ا ق يييييمة 2=  1 – . قيييييئ  رةييييية لأمقيييييياا( =   –إلييييى ا جيييييا  اريييييد  ات ييييياا    كلييييي   رةيييية لأمقيييييياا 

 وب  ت ةت  ارة س ام الح ابية رقياا البحث يالةاليل  ا لا   ة ى ذلو  0580= ./2=  .ارد /

 ( 8جدول )
 لمقياسي البحثالمتوسطات الحسابية 
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 8 تنطبق أحيانا  / موافق أحيانا   8582إلى  .855

 4 تنطبق غالبا  / موافق 4512 إلى .854

 7 تنطبق دائما  / موافق بشدة 7إلى  .458
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 :مؤشرات صدق وثبات أداة البحث

 اقد تت الةعرف ة ى ار مرام ال يك م   ة رقا  ع البحث ة ى اللح  الةاليل

 ثثبات مقاييس البح .1

 لأةحقف من هبام مقا  ع البحث  تت   ا  قيت  لفا كرانباخ االا  يانن يالةاليل

 ( 3ةداا  
 لثبام ارقياسن  قيت  لفا كرانباخم مرام 

 مضمون المقياس
عدد العبارات 
 قبل الحذف

العبارات 
 المحذوفة

عدد العبارات 
 ألفا كرونباخ بعد الحذف

 5222. .4 81، 88 48 الثقة الانفعالية

 5754. 14 - - ندما  المعرفي الأكاديميالا
 

(  ا  قييييت  لفيييا كرانبييياخ تراا ييين 3ت  ييي  ار ميييرام اا وييياحية لثبيييام مقيييا  ع البحيييث بال يييداا  
 ة يييييييى    مقياسيييييي   البحيييييييث 05888إلييييييى  05.22بيييييين   

 
( ا يييييييي ةميع ييييييا م مييييييرام هبيييييييام  اليييييية إ ويييييياحيا

 البحث. ةوفا  بالثبام االاسةقرار  ي مف  م ما العا  لد  مجةم  

 صدق الاتساق الداخيي )ارتباط ببرسوة( لمقاييس البحث. .2

لأةاكيييد مييين  يييد  الاس يييا  اليييدال ي رقيييا  ع البحيييث  ل يييام البا ثييية إليييى   يييا  م ميييرام ارتبيييا  
 بن س   بن   رةة يئ ةبارم االدرةة الكأية لأمقياا ال    ،ة   إلي .

 (2ةداا  
  دراسةالاس ا  الدال ي لارتباطام بن س   رقا  ع ال 

  مقياس الثقة الانفعالية 

 الارتباط العبارة الارتباط العبارة الارتباط العبارة الارتباط العبارة الارتباط العبارة الارتباط العبارة

1 .542** 2 .57.** 17 .585* 88 .574** 8. .584* 85 .545** 

8 .541** 2 .545** 15 .542** 84 .58.** 88 .54.** 85 .547** 

8 .57.** 1. .54.** 15 .578** 87 .582** 88 .55.** 82 .57.** 

4 .548** 11 .572** 12 .548** 85 .554** 84 .5111 82 .585** 

7 .541** 18 .54.** 12 .577** 85 .575** 87 .547** 4. .542** 

5 .585** 18 .582** 8. .575** 82 .574** 85 .545** 41 .542** 

5 .575** 14 .542** 81 .5.88 82 .58.** 85 .547** 48 .571** 

  مقياس الاندما  المعرفي الأكاديمي العبارة

1 .542** 8 .544** 8 .587** 4 .545** 7 .581** 5 .585* 

5 .548** 2 .585* 2 .548** 1. .582** 11 .547** 18 .542** 

18 .584** 14 .57.**         

 ( 5.7.(، )5.1.ند مستوى معنوية ))**(، )*( الارتباط دال إحصائيا  ع  
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( رقييياا الثقيية 2ت  يي  م مييرام  ييد  الاس ييا  الييدال ي لارتباطييام بن سيي   بال ييداا  
الانفعاليييية     معييياملام الارتبيييا  بييين   رةييية ييييئ ةبيييارم االدرةييية الكأيييية لأبعيييد الييي   ت،ة ييي  إليييي  بييين  

نفعاليية ذام معاميئ ارتبيا   اا ( ةبارم من ةبارام مقيياا الثقية الا 32**(  ا    0522إلى  05032 
 ةلييييد م يييية   معل ايييية  

 
( ذام معامييييئ ارتبييييا  30  .1(  **(  ب لمييييا هلالييييو ةبييييارتن   0501إ ويييياحيا

( ذام معامييييييئ ارتبييييييا  32  21(  *(  ب لمييييييا هلاليييييو ةبييييييارتن  همييييييا  .050 اا ةليييييد م يييييية   معل ايييييية  
 ليي لو لييت  ة ةيي   يي ف ا. ا مييا ة ييى 

 
ن ييا  مقييياا الانييدماا ارعر ييي م ةيي  الاليي  انيي   اا إ ويياحيا

ييييا     فقيييييد تراا ييييين معييييياملام الارتبيييييا  بييييين    **( اةميع يييييا ةيييييا م بمعييييياملام 05.0* إليييييى 0522اةيي
 ةلييييييد م يييييية   معل ايييييية  

 
(  **(  ا ييييييي م مييييييرام ت كييييييد ة ييييييى    مقييييييا  ع 0501ارتبييييييا   اا إ ويييييياحيا

 البحث  ا قة را اإعن لقياس .

 ( .ةداا  

 ئ مقياا االدرةة الكأية لأمقا  ع مجةمعةالاس ا  الدال ي بن   رةة ي 

 الارتباط بالدرجة الكلية مضمون المقياس

 **5254. الثقة الانفعالية

 **5521. الاندما  المعرفي الأكاديمي
 

 ةلد م ة   معل اة   
 
 (0501 **( الارتبا   اا إ واحيا

الدرةيييية الكأيييية لأمقييييياا   ةفييي  مييين ار مييييرام اا وييياحية للاس ييييا  اليييدال ي لارتبيييا  بن سيييي   بييين 
**( 05172** إليييى 05281االدرةييية الكأيييية لأمقيييا  ع مجةمعييية     معييياملام الارتبيييا  تراا ييين بييين   

 ةلييد م يية   معل ايية  
 
(  ممييا   كييد    مقييا  ع البحييث  ييا قة رييا 0501ا ييي ةميع ييا  اليية إ ويياحيا

 اإعن لقياس .

 :نتائ  البحث ومناقشتها وتفسبرها

 للةيياح  البحييث ميين لييلاا إةييرا  ارعال ييام اا ويياحية ااسيية راا ةر  ا تلااليين البا ثيي
 
إييا

ااطيييار لأةحقييف مييين  ييحة الفييراض  املاقاييية اللةيياح   يييي إيي   طبيعيية مةرنييي ام البحييث  ا   اللةيياح 
 اللعر  ارف ر ل ا  انةاح  الدراسام ال ابقة. 

البــــات جامعــــة ثقــــة الانفعاليــــة لــــدى طللمســــتوى يوجــــد ل االيييي    ييييلو ة ييييى " الأول  فــــرضنتــــائ  ال
  ييا  ارة سيي  الح ييابم العييا   اسيية د  البحييث  ةحقييف ميين هيي ا الفييرضالأ، بارثييئ "الملــك خالــد

االانحييييييراف ارعيييييييار  االيييييي ة  ال، ييييييح  لعبييييييارام مقييييييياا الثقيييييية الانفعالييييييية ككييييييئ االلةيييييياح   ة ييييييم فا 
 ال داا الةاليل

 

 

 

 

 



الثقة الانفعالية وعلاقتها بالاندماج المعرفي الأكاديمي لدى طالبات جامعة الملك 
 خالد بأبها.

 عبود ال معدي ةد. خديج

 دخيل اللهد. خزام سعيد 

 

 

276 

 ( 8ةداا  

 يييييييوية ر ييييييية   الثقييييييية الانفعاليييييييية ليييييييد  ارة سييييييي ام الح يييييييابية االانحرافيييييييام ارعياراييييييية ااةاةا  ال،
 طالبام ةامعة ارأو لالد

المتوسط  المقياسمضمون 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

الوزن 
 النسبي

مستوى الثقة 
 الانفعالية

 مرتفع .52. 15.2 8548 الثقة  الانفعالية

 (     ارة سيييي 8ت  يييي  م مييييرام اا وييييا  ال  ييييفم ر يييية   الثقيييية الانفعالييييية بال ييييداا  
( ا يييانحراف .مييين  3522الح يييابم ر ييية   الثقييية الانفعاليييية ليييد  طالبيييام ةامعييية ارأيييو لاليييد  بأييي   

 مييين م مييييرام فايييية ارة سيييي  الرا عييية  1508معييييار  بأيييي   
 
( ممييييا  عنيييي     2511إلييييى  3520( ا ييييي    ييييا

م ييية   الثقييية الانفعاليييية ليييد  طالبيييام ةامعييية ارأيييو لاليييد تييياسم بم ييية   مرتفييي  اهييي   ل بيييف ة يييى 
 ( من طالبام ةامعة ارأو لالد.80% 

الدراسييام ال ييابقة  ييي نةيياح  اقييد اتفقيين ن يجيية البحييث الحييالي الرا يية لفيي ا ال ييدف ميي       
  2021اا معيييد   مييين  مييين الثقييية الانفعاليييية ليييد  ةيلييية البحيييثل كدراسييية ييييئمرتفييي  اةييي   م ييية   

ييييييا ت اإبيييييييراهيت   تف ييييييين  الل يجييييييية  اماييييييينا (  2012  ةيييييييابر ا يييييييدا   2011ا   ن    ا2011سيييييييعيد ايي
 الحاليةل

 عةقيييد  نويييار اردرسييية ال يييأ كية ا نويييار اللعرايييام ارعرفيييية افيييف نعرايييام اليييةعأت   ييييث -
الييييةعأت ةمأيييييام لييييلاا ةييييدم ةت ميييين تيييي  الاةةماةييييية    ال ييييأ كيام اار ييييارام  ييييي سييييأ كيام مةعأميييية

 يييييي الرالييييي  تمثيييييئ اركيييييا  لييييي ا فيييييه  الب اييييية الةعأيميييييية   ارعرفيييييية االاةةماةيييييية ةااللم ةيييييالاةةمييييياعي  
ل يييي ا فييييه  االانفعالييييية..  اةساسيييي   لةلمييييية اتحقيييييف الاة يييي اف االقبيييي ا الاةةميييياعي بار ييييارام ارعرفييييية

 يي ت  ييي رفيي  الافا يية ال اتييية االثقيية الانفعالييية  اذلييو ميين  تقييدرا ف
 
العقأييية اار ارايية االاةةماةييية س

امقارنية اة ا  بيا ا  ا ليران  امين هيت توييب   ليلاا نم ةية ار يارام العقأيية االانفعاليية لا يدقا  
 لةعأت ار ارام الانفعالية اارعرفية  

 
 (.212  2012اللعي   االرلرجي  ار س ام الةعأيمية مودرا

 مين االانيدماا ارعر يي  الانفعاليية الثقيةك لو من نا ية طبيعية ارةرني امل ف -
 
تة أي  ملاجيا

ميييييد ة يييييى للييييي م الفييييير  ال يييييابقة  كميييييا  ةييييياهر انفعييييياا اا، يييييا  الةوييييي رام ارعرفيييييية االانفعاليييييية  اسعة
بالل ع اار ة   الةعأي    اار ة   الاقةوا    اال يا  الثقيا ي االاةةمياعي  اييئ ذليو  ي هر ة يى 

ييييييا ت 2012شروييييييي ة  مييييييين نييييييي اٍ  إ جابيييييييية اسيييييييأبية لأثقييييييية الانفعاليييييييية  ةيييييييابر ا يييييييدا      سيييييييعيد ايي
ال امعييييية مر أييييية مةقدمييييية مييييين اللفيييييج   يييييي الاثنييييي  مييييين  (  اامثيييييئ طيييييلا  اطالبيييييام2011اإبيييييراهيت  

ميا  جعيئ اريراهقن   ةولي   نةياح  ال يأ م مالرواحو اللف ية  اال  ب اة  االةعأيميية  االثقافيية  
اللات  ةن الرل ام ار  اكمة لديفت  ي اررا ئ ال يابقة  فال الي  ال يامعي  ةياهر بالب اية الاةةماةيية 

ن هقافييية  اتقاليييييد  اةيييا ام  اةيييرف  ااتجاهيييام  امييييي ا  ميييا  ييي هر  ييييي ااةسيييراة الاييي   عييي ش فهفييييا  مييي
 (.3  2017ت ةي  سأ ك   اتايف  م  من   ل    انا  

لــدى طالبــات  الاكـاـديمي نــدماج المعرفـيللا مســتوى يوجـد ل االي    ييلو ة ييى " الثــاني فــرضنتـائ  ال
  ييا  ارة سيي  الح ييابم  إلييى ةييا   ل ييام البا ثةحقييف ميين هيي ا الفييرضالأ، "جامعــة الملــك خالــد

االانحييييييراف ارعيييييييار  االيييييي ة  ال، ييييييح  لعبييييييارام مقييييييياا الثقيييييية الانفعالييييييية ككييييييئ االلةيييييياح   ة ييييييم فا 
 ال داا الةاليل
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 ( 7ةداا  

ارة سييييييي ام الح يييييييابية االانحرافيييييييام ارعياراييييييية ااةاةا  ال، يييييييوية ر ييييييية   الانيييييييدماا ارعر يييييييي ليييييييد  
 طالبام ةامعة ارأو لالد

 المقياسمضمون 
لمتوسط ا

 الحسابي
الانحراف 
 المعياري

 الوزن النسبي
مستوى 
 الاندما 

الاندما  المعرفي 
 مرتفع 557. 15.2 8558 الأكاديمي

(     ارة سيي  7ت  يي  م مييرام اا وييا  ال  ييفم ر يية   الانييدماا ارعر ييي بال ييداا  
( ا يييانحراف .مييين  3573الح يييابم ر ييية   الانيييدماا ارعر يييي ليييد  طالبيييام ةامعييية ارأيييو لاليييد  بأييي   

( ممييا  عنيي     م يية   2511إلييى  3520( ا ييي ميين م مييرام فايية ارة سيي  الرا عيية  1501معيييار  بأيي   
( ميين %.7الانيدماا ارعر يي لييد  طالبيام ةامعيية ارأيو لالييد  ياسم بم ية   مرتفيي  اهي   ل بييف ة يى  

نةييييياح   يييييدف مييييي  اقيييييد اتفقييييين ن يجييييية البحيييييث الحيييييالي الرا ييييية لفييييي ا ال طالبيييييام ةامعييييية ارأيييييو لاليييييد.
كدراسييييية ليييييد  ةيلييييية البحيييييثل  نيييييدماا ارعر ييييييمييييين الا مرتفييييي  الدراسيييييام ال يييييابقة  يييييي اةييييي   م ييييية   

ااماييييييين تف ييييييين  هييييييي     (2018ا راسييييييية  ةبيييييييد الايييييييرات   ( 2020( ا راسييييييية    ييييييين   2023 قاسيييييييت  
 الل يجة  اكئ ةا   ي إ   اللقا  ا تيةل

  تأييو اريي ا  الاييي  العأميييية االلعرايية امطبيعيية اريي ا  الدراسييية الاييي  تدرسيي ا طالبييام الة وويي -
  اارعرفييييية االلف ييييية اار ييييارام العأمييييية  االةجييييار  العمأييييية  سعةمييييد ة ييييى القييييدرام الرااإييييية

 االقدرم ة ى الاسة،ةاا.   االةفان  ارل قم

  ييييي ميييييا  ن م ةأفيييية -
 
ميييي  مييييراح    طبيعيييية الة وييييو اطراقيييية الدراسيييية اللعرايييية ااريدانييييية معييييا

  امعر ييييي عييييئ ميييي فن شرويييييام ذاام اعييييي   يييي   اانفعييييالياليييي    ج اةمييييرة  اةةماةييييية م ةأفيييي
امي  ةميي  الايراح  الم ةمعيية ذام    ي ار اقل المرةأفة ندماا ارعر ي الايا    اةمةعن بالا ا 

 الةعد  الثقا ي. 

افقا لألعراة ارعرفيية  فيه  ال اني  الانفعيالي  يي الانيدماا ارعر يي الاييا      يرتب  باسية دا   -
سييييييي  اتيجيام الةلعييييييييت الييييييي اسم الاييييييي  س ييييييياةد الاييييييي  س ييييييياةد ة يييييييى إ  يييييييار اسيييييييةجابام اةفعييييييياا ا

العاطفييييييييية اا جابييييييييية م فييييييييا  اال ييييييييأبية ارثييييييييارم  اييييييييكئ ةييييييييا  نحيييييييي  الييييييييلملا  ااردرسيييييييين  اار ييييييييا  
الايا  مييية  كمييا اتاييمئ هيي ا ال انيي  ة ييى تيي فر  عيي  الييدلاحئ اار مييرام مثييئ مييع ر ال اليي  

الر ف االقأيف اارأيئ االحيل   ف يلا ةين ذليول فيه  ال أبية ارليدمجن  باهمية  اايا  مااةر 
ييييييا     ةافيييييييت  ققييييييي ا هييييييي اةفت  اليييييييئ ار س ييييييية  انفعالييييييييا  ايييييييعرا  بانةميييييييا  مييييييي  الم ةمييييييي  الايي

 (.102  2010الةعأيمية  الديفت نةاح  مرتب ة باللجا  الدراس    ةبدال ا    
 

علاقــــة ارتباطيــــة بــــبة الانــــدماج المعرفــــي والثقــــة  "توجــــدل االيييي    ييييلو ة ييييى الثالــــثفــــرض نتــــائ  ال
إليييى   يييا  معاميييئ الارتبيييا  بييين  مقيييياا  ةيييا ل يييام البا ث ةحقيييف مييين هييي ا الفيييرضالأ "الانفعاليـــة

 الاندماا ارعر ي االثقة الانفعالية االلةاح   ة م فا ال داا الةاليل
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 ( 1ةداا  

 ارعر ي االثقة الانفعاليةمعامئ الارتبا  بن س   لأعلاقة الارتباطية بن  الاندماا 

المتوسط  المقياسمضمون 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

مستوى  معامل الارتباط
 الدلالة

الاندما  المعرفي 
 15.2 8558 الأكاديمي

.5452** .5... 

 15.2 8548 الثقة الانفعالية

الانفعاليييية بال ييييداا ساييين  نةييياح  معيييياملام الارتبيييا  الر ييييم لبن سييي   بييين  الانييييدماا ارعر يييي االثقيييية 
 ةلييييد م يييية   05278(     معامييييئ الارتبييييا  بأيييي   1 

 
**( اهيييي  معامييييئ ارتبييييا  طيييير   ا اا إ ويييياحيا

(  ا لييا   ة ييى ذلييو ت أييو البا ثيية إلييى اةيي   ةلاقيية ارتباطييية مة سيي ة بيين  .050>  05000معل ايية  
ااماييين  (.%11  هقييية  الانيييدماا ارعر يييي االثقييية الانفعاليييية ليييد  طالبيييام ةامعييية ارأيييو لاليييد ا حيييدا 

 تف ن  ه   الل يجة  اكئ ةا   ي إ   اللقا  ا تيةل

 ييي نيي ع ميين اليي عي بالانفعييالام  االقييدرم ة ييى تحمييئ ار يي الية ةيين الثقيية الانفعالييية  سعةليي  -
الةويييرفام اررتب ييية بالانفعيييالام ااراييياةر  االةعاميييئ اا جيييابم مييي  الانفعيييالام ااراييياةر 

 ةمييةعن بم يية   مرتفيي  ميين الثقيية الانفعالييية   ييعن  هييدافا  اال ييعا م  فال، ييا  الأيي اسم
ااقعيية  ااوييبحن قييا رام ة ييى إ ييداث نيي ع مين الةيي اة  بيين  الانفعيياا االعقييئ  ييي الةعامييئ 

 (.2003اات اذ القرارام  مبي   

ييييييييا      يييييييييرتب  باسييييييييية دا  كييييييييي لو   - فيييييييييه  ال انييييييييي  الانفعيييييييييالي  يييييييييي الانيييييييييدماا ارعر يييييييييي الايي
اسم الايييي  س يييياةد الايييي  س يييياةد ة ييييى إ  ييييار اسييييةجابام اةفعيييياا اسيييي  اتيجيام الةلعيييييت اليييي 

العاطفيييييية اا جابيييييية م فيييييا  اال يييييأبية ارثيييييارم  ايييييكئ ةيييييا  نحييييي  اليييييلملا  ااردرسييييين  اار يييييا  
الايا  مييييية  كمييييا اتاييييمئ هيييي ا ال انيييي  ة ييييى تيييي فر  عيييي  الييييدلاحئ اار مييييرام مثييييئ مييييع ر 

لحييييل   ف ييييلا ةيييين ذلييييول فييييه  ال اليييي  باهميةيييي  اايييييا  مايييياةر الريييي ف االقأييييف اارأييييئ اا
يا     ةافيييت  ققييي ا هييي اةفت  ال أبيية ارليييدمجن  انفعالييييا  اييعرا  بانةميييا  مييي  الم ةمييي  الايي

  2010 اليييئ ار س ييية الةعأيميييية  اليييديفت نةييياح  مرتب ييية باللجيييا  الدراسييي    ةبيييدال ا    
102.) 

فـــــي الانــــــدماج فـــــروق لاات دلالـــــة إحصـــــائية لا توجـــــد  "ل االييييي    يييييلو ة يييييى الرابـــــ فـــــرض نتـــــائ  ال 
 ةحقييف ميين هيي ا الفييرضالأ "المعرفـي والثقــة الانفعاليــة تعــزى لمتخبــر التخصــص والمســتوى الدرا ــ ي

لالةبييييار  لاليييية الفييييرا   ييييي مة سيييي ام اسييييةجابام ةيليييية البحييييث  اة ييييا  إةييييرا  تحأيييييئ الةبييييا ن تييييت 
 بالةلاف مةرن   الة وو اار ة   الةعأي   االلةاح   ة م فا ال داا الةاليل
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 ( 10 ةداا 

 تحأيئ الةبا ن ا  ا   لدلالة الفرا   ي مة س ام اسةجابام ةيلة بالةلاف الة وو 

مضمون 
 البعد

 مصدر التباين
مجموع 
 المربعات

درجة 
 الحرية

متوسط 
 المربعات

 الدلالة قيمة ف

الاندما  
المعرفي 
الأكاديم

 ي

 5588. 4 852 بين المجموعات

.5.8.. .5222 
داخل 

 855418 28 8.8858 المجموعات

  25 8.8751 المجموع

الثقة 
 الانفعالية

 87158 4 14.452 بين المجموعات

.5258 .5488 
داخل 

 المجموعات
8.81151 28 85758 

  25 .815155 المجموع

 ةفيي  ميين ار مييرام اا ويياحية لةحأيييئ الةبييا ن ا  ييا   لدلاليية الفييرا   ييي مة سيي ام اسييةجابام 
يييييييا     االثقيييييييية الانفعالييييييييية بييييييييالةلاف ةيليييييييية البحييييييييث فيمييييييييا  ة عأييييييييف بم يييييييية   الانييييييييدماا ارعر ييييييييي اةيي
  يييي مة سيي ام اسيييةجابام ةيلييية 10الة وييو بال يييداا  

 
(  ةييد  اةييي   فيييرا  ذام  لاليية ا وييياحيا
 إلى م ة اام الدلالة المح   ة االا  ةا م قيم ا  <

 
 (..050البحث اس لا ا

 (11ةداا  

 ا   ي مة س ام اسةجابام ةيلة بالةلاف ار ة   الدراس   تحأيئ الةبا ن ا  ا   لدلالة الفر  

مضمون 
 مصدر التباين البعد

 مجموع

 المربعات

 درجة

 الحرية

 متوسط

 المربعات
 الدلالة قيمة ف

الاندما  
المعرفي 
 الأكاديمي

 55545 5 74858 بين المجموعات
85425. 

 

.5.88 

 
 815.85 .2 842852 داخل المجموعات

  25 8.8751 المجموع

الثقة 
 الانفعالية

 55.588 5 458858 بين المجموعات

1527. 

 

.5.58 

 

 882555 .2 85.2855 داخل المجموعات

  25 .815155 المجموع

( لدلالييييييية الفييييييييرا   ييييييييي 11 ةفييييييي  ميييييييين ار ميييييييرام اا ويييييييياحية لةحأييييييييئ الةبييييييييا ن ا  يييييييا   بال ييييييييداا  
يييييا     االثقيييييية مة سيييييي ام اسييييييةجابام ةيليييييية البحييييييث فيمييييييا  ةعأييييييف ب م يييييية   الانييييييدماا ارعر ييييييي اةيي
 الانفعالية بالةلاف ار ة   الدراس   اللةاح  الةاليةل

  يييييي مة سيييييي ام اسيييييةجابام ةيليييييية البحيييييث بييييييالةلاف   -
 
ةيييييد  اةييييي   فييييييرا  ذام  لالييييية ا ويييييياحيا

 (..050<05072ار ة   الدراس   ة ى ن ا  الثقة الانفعالية بم ة    لالة  
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وييياحية  يييي مة سييي ام اسيييةجابام ةيلييية البحيييث بيييالةلاف ار ييية   اةييي   فيييرا  ذام  لالييية إ  -
>  05023الدراس   ة ى ن ا  الاندماا ارعر ي اةيا       ييث بأرين قيمية الدلالية المح ي  ة  

إلييييى إةيييرا  ارقارنييية البعد يييية ةقيييئ فيييير   اا  دراسييية(  ارعرفييية اتجاهيييام الفييييرا  ل يييام ال.050
LSD االلةاح   ة م فا ال داا الةاليل 

 ( 12ةداا  
 م مرام ارقارنة البعد ة لأفرا   ي مة س ام ار ة اام الدراسية

 الدلالة فروق المتوسط 8الدراسي المستوى 1الدراسي المستوى

 الأول

 العاشر

9.274 .000. 

 .013. 9.167 الثاني

 .015. 8.917 الثالث

 .020. 6.944 الرابع

 .010. 6.667 سابعال

   الفييرا   ييي  LSDنةيياح  اا وييالام ال  ييفم ةسييأ   ارقارنيية البعد يية ةقييئ فيير   اا  سايين          
( ا   الفييرا   ييي ارة سيي ام تراا يين   ال ييا    العامييرالرا يي بيين  ار يية    اةاا  الثييا،م  الثالييث  

(  ا   الفييييييييرا   يييييييييي .050( ا ييييييييي ةميع يييييييييا  اليييييييية ةليييييييييد م يييييييية   معل اييييييييية  >15272إليييييييييى  25227بيييييييين   
( ة يييييى الةييييي الي  اهييييي    يييييا   يييييي لويييييال  ار ييييية  ل  اةاا  الثيييييا،م  الثاليييييث  االرا ييييي   االارة سييييي ام 

   الل يجة سعن  اة    هر لأم ة   الدراس   ة ى م ة اام اسةجابام ةيلة البحث.

( ميييين  يييييث اةيييي   2012نةيييياح   راسيييية ةييييابر ا ييييدا    ةييييناقيييد الةأفيييين نةيييياح  هيييي   الدراسيييية           
يا     ااالانييدما  يية   الثقيية الانفعاليييةفييرا   اليية إ ويياحيا  ييي م تبعييا رةرنيي  ار يية    ارعر ييي الايي

ااتفقييييين ميييي   راسييييية اا معيييييد    ييييا    اال   الرا ييييي   اا االثيييييا،م االثالييييثالدراسيييي   لويييييال  ار يييية   اة 
إلييى طبيعيية العمأييية الةعأيمييية ااةيا  مييية االليي ام  اامايين تف يين  هيي   الل يجيية  اييكئ ةييا  (.2021 

الثقييييية مييييين مويييييا ر امجيييييالام ةد يييييدم تة يييييمن      ا  يييييبفييييياةفرا    يييييي الب اييييية ال امعييييييةل  الارميييييا  ة
نجييياةام الةرويييية اار ليييية  العلاقيييام الاةةماةيييية  ااة،اييي ة البدنيييية  ااة،اييي ة اابداةيييية  ااا 

اإميييييييباع الحاةيييييييام اةساسيييييييية  ااةمييييييين الاقةويييييييا    ا ،اييييييي ة اقييييييين الفيييييييرا   االقييييييييت اارثالييييييييام  
 .ااري ا الاةةماةية  اال ياسيةاتية  اار ارام الحي

 بييا  ال البيية بار يية   اةة ييى اارة قيي  ت رة ييا  ةييا اتف يير البا ث     
 
ال امعيية  ييي هيي   الل يجيية    ييا

س يية ي  تحقييييف الييي ام مييين ليييلاا إميييباع  اةا فيييا اةاليييية االثان اييية  االةييياقأت مييي  العيييالت الريييارجي  
ا ةيين الييلفع االة افييف ميي  العييراف البيلييية   يييث بأريين اهيي ا  عنيي   افييا ا ييأن إلييى مر أيية ميين الرإيي

يييي م ييية      بيييي ا فا اهيييي ا  اارعرفيييية مييين الافييييا م الةرويييية االانفعالييييية امرتفع 
 
   عنييي   افييييا  ك ييي  اةيييييا

 إ ك يي  كمييا  عنيي   افييا اإمكانيا فييا  اة انيي  القيي م اال ييعل لييديفا    اقييدرا فا  ا ارهييا اا، ييا،م
 
ةمييالا

  اندفاةية  ي الةعامئ م  ا لران  ا ك   قدرم ة يى ا  ي ا  ا ليران ا را فيتل من ها ا للاق ا  ا قئ 
مثييئ هيي   الوييفام االرويياحو سييةك    ك يي  قييدرم ة ييى الثقيية تحمييئ اممييا لا مييو فييي     شروييية 

يييا     ااالانييييدما الانفعالييييية   العييييئ العميييير ام يييية   اللفييييج الدراسيييي   اارهنيييي  ليييي   ار  ييييي ارعر ييييي الايي
 االاندماا ارعر ي الايا    . الثقة الانفعالية
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يمكـــع التنبـــؤ بالثقـــة الانفعاليـــة مـــع خـــلال الانـــدماج ل االييي    يييلو ة يييى " اللـــامس فـــرضنتـــائ  ال
إةيرا  تحأييئ الانحيدار الو يي  بين  مةرني   الثقية الانفعاليية ةحقف من هي ا الفيرض تيت الأ "المعرفي

 االاندماا ارعر ي االلةاح   ة م فا ال داا الةاليل

 ( 13ا  ةدا 
 الانحدار الو ي  ةهر الاندماا ارعر ي اةيا      ي الثقة الانفعالية

المتغير 
 المستقل

الارتباط 
R 

التباين 
 2Rالمفسر

 الدلالة قيمة ت الدلالة قيمة ف

الاندما  
 المعرفي

.5452 .5882 87547 .5... 75.47 .5... 

 ية( أثر نموذ  تحليل المسار لأثر الثقة الانفعال8شكل )

 

 

 

                                                         AMOSنتائج 
 

 (  ت أو البا ثة إلى اللةاح  الةاليةل13باسةقرا  م مرام الانحدار الو ي  بال داا  

( اهييييي  ارتبيييييا  05278بأييييي  معاميييييئ الارتبيييييا  الر يييييم بييييين  الثقييييية الانفعاليييييية االانيييييدماا ارعر يييييي   -
 ةلاقة ارتباطية م ةبة بن  الثقة الانفعالية االاندماا ارعر ي.معل   اادا ة ى اة   

( ت كيييييييد اةييييييي   معل اييييييية للمييييييي ذا .050>  05000( مييييييي  م ييييييية    لالييييييية  .2.52إ  قيمييييييية  ف =  -
 الانحدار بن  الاندماا ارعر ي االثقة الانفعالية.

رةييييية اا يييييدم (   اييييين  إليييييى    الةرنييييي   يييييي الانيييييدماا ارعر يييييي بد2R   =05228إ  معاميييييئ الةحد يييييد  -
( ا   ميييا تبقييي  مييين %2258سيييي    إليييى رفييي  م ييية   الثقييية الانفعاليييية ليييد  ال البيييام بمقيييدار  

 هقة انفعالية سعلا  البا ثة إلى مةرن ام  ا ة امئ لارا ن ا  الدراسة الحالية.
( ت كييييد ة ييييى معل ايييية تيييياهن  الانييييدماا .050> 05000( ميييي  م يييية    لاليييية  .502.إ  قيميييية  م = -

 لثقة الانفعالية.ارعر ي  ي ا
بلييييا  نميييي ذا الانحييييدار الو ييييي  بيييين  الانييييدماا ارعر ييييي  ةن لأبييييا ثبلييييا   ة ييييى مييييا تقييييد   فيييييمان 

 االثقة الانفعالية ة ى اللح  الةاليل

  الاندماا ارعر ي( + ل ا الةقد ر ..15+  .1257الثقة الانفعالية = 

ييييييا      ييييييييرتب  إليييييييى إ  ال انييييييي  الانفعيييييييالي  ييييييييي الانيييييييااماييييييين تف ييييييين  هييييييي   الل يجيييييييية  دماا ارعر يييييييي الايي
باسييية دا  اسييي  اتيجيام الةلعييييت الييي اسم الاييي  س ييياةد الاييي  س ييياةد ة يييى إ  يييار اسيييةجابام اةفعييياا 
العاطفية اا جابية م فا  اال يأبية ارثيارم  ايكئ ةيا  نحي  اليلملا  ااردرسين  اار يا  الايا  ميية  كميا 

ام مثيييييئ ميييييع ر ال الييييي  باهميةييييي  ااييييييا  اتايييييمئ هييييي ا ال انييييي  ة يييييى تييييي فر  عييييي  اليييييدلاحئ اار مييييير 
ماييياةر الرييي ف االقأيييف اارأيييئ االحيييل   ف يييلا ةييين ذليييول فيييه  ال أبييية ارليييدمجن  انفعالييييا  ايييعرا  
بانةما  مي  الم ةمي  الاييا     ةافيت  ققي ا هي اةفت  اليئ ار س ية الةعأيميية  اليديفت نةياح  مرتب ية 

 (.102  2010باللجا  الدراس    ةبدال ا    



الثقة الانفعالية وعلاقتها بالاندماج المعرفي الأكاديمي لدى طالبات جامعة الملك 
 خالد بأبها.

 عبود ال معدي ةد. خديج

 دخيل اللهد. خزام سعيد 

 

 

282 

 :لنتائ ا

 توصل البحث إلق عدد مع النتائ ، أبرزها ما يأتي:

 يييا     ااالانييييدما ميييين الثقيييية الانفعاليييييةرتفيييي  اةيييي   م يييية   م لييييد  طالبييييام  ارعر ييييي الايي
 ةامعة ارأو لالد بالفا.

  يييا     ت ةييييد فييييرا   ييييي م يييية   الثقيييية الانفعاليييييةلا لييييد  ةيليييية  االانييييدماا ارعرفييييية الايي
 
 
اةاا   ار يية   لوييال   الدراسيي   تبعييا لأم يية    ات ةييد فييرا  لأة وييو البحييث تبعييا

   ال ا    العامر.الرا  الثا،م  الثالث  

 .اة   ةلاقة ارتباطية م ةبة بن  الثقة الانفعالية االاندماا ارعر ي 

 الايا    . الة،ب  بالثقة الانفعالية من للاا الاندماا ارعر ي 

 توصيات ومقترحات البحث:

  رمييييا  ة  ييييي يافيييية مرا ييييئ الةعأيييييت المرةأفيييية الايييي  س يييياةد ة ييييى تحقيييييف ت سييييي  ن ييييا  الليييي ام  اا
 اتلمية الثقة الانفعالية.

   إةيييدا  بيييرام  تدراويييية لةلميييية ار يييارام الاةةماةيييية اللاةمييية اال يييراراة  يييي الةعييياملام الي ميييية
مثيييئل م يييارام اا يييرا   االةعاميييئ مييي  ا ليييران  االقيييدرم ة يييى ااقلييياع  االةعبنييي  ةييين اراييياةر  

 الدفاع ةن  ق ق ت  اان ها من ار ارام اللاةمة.ا 

 لفييييييين ان بيييييييا  ار س يييييييام ال  ب ايييييييية إليييييييى  هميييييييية الاهةميييييييا  بة يييييييي ار مجيييييييالام الثقييييييية الانفعالييييييييية 
يييا     لييييد  ال البييييام  ا ةييييت الليييي ام  ااة،ايييي ة الايييي  تة ييييمن تلمييييية الافييييا م  االانييييدماا الايي

ي  إ ارم الانفعيييالام  الةعبنييي  ةيييين الانفعاليييية ات  ارهيييا  ب سيييياطة م إييي ةام اارميييا  ال ييييامع
الييييي ام  م يييييارم الةعبنييييي  ةييييين اراييييياةر  تحفنيييييا ال أبييييية نحييييي  اراييييياركة ااانةييييياا  سعلايييييل العميييييئ 

 (.  تلمية ةا ام العقئال ماعي

 البحوث المقترحة:

  لييييييييد  طالبييييييييام ارر أيييييييية  لال اا  اليييييييي اسم ام ييييييييارم الةعييييييييا شبيييييييياالثقيييييييية الانفعالييييييييية اةلاقةفييييييييا
 ال امعية.

 سم اةلاقة  بالاندماا ارعر ي الايا     لد  طالبام الدراسام العأيا.العل  ال ا 

 فاةأية برنام  إرما    ي تلمية الثقة الانفعالية لد  طالبام ارر أة الثان اة. 

  يييييا    فاةأييييييية برنييييييام  إرمييييييا    ييييييي تلمييييييية الا لييييييد  طالبييييييام ارر أيييييية  نييييييدماا ارعر ييييييي الايي
 .الثان اة
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