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Emotional Intelligence And its Relationship with
Psychological Stress in Academically Gifted Students

Abstract

The current study aimed to reveal the degree of the
relationship between Emotional Intelligence and Psychological
Stress among academically gifted students at secondary school, to
identify psychological stress format which experienced by these
students, it also aims to identify the differences between males and
females in the level of emotional intelligence, psychological stress.
In addition to knowing the predictability of the level of
psychological stress through emotional intelligence. Sample of the
study consists of (168) students from those who are taught in Al -
Amir Sultan Center for gifted students & other centers of gifted
students from Qassim region, and divided into (92) gifted male
students, and (76) gifted female students, between the ages of (16-
18) years.The current study relies on a descriptive method, the
researcher used many instruments such as Emotional Intelligence
Bar — On scale, translated & prepared by Abdel Aal. Agwa
(2003),Stanford-Binet  Intelligence test -1V, by Lewis.
Meleika(1998),and Psychological Stress Scale for academically
gifted students prepared by the researcher. Finding concluded
that There are a statistically significant negative correlation
between emotional intelligence and its dimensions and
psychological stress and its dimensions among academically gifted
students, results also showed that the most influential
psychological stress experienced by academically gifted students
according to them is academic stress, social stress, and future
stress, and personal stress on arrangement, and there are no
statistically significant differences betweenthe mean scores of male
and female academically gifted on emotional intelligence scale and
its dimensions and psychological stress scale and its dimensions,
and there are statistically significant differences between the mean
scores of higher and lower emotional intelligence students on
Psychological Stress Scale and its dimensions in favor of higher
emotional intelligence students in the best direction. Results also
yielded that we can predict the level of psychological stress
through emotional intelligence level of academically gifted
students, where the proportion of the contribution of emotional
intelligence in the psychological stress is (78.1%),and some
dimensions of emotional intelligence such as competencies of a
general mood, adaptive competencies, and competencies of stress
management contribute without other dimensions in predicting
the level of psychological stress among academically gifted
students.

- YYA -



AY Ve A Ll (2 £ad) VT Y) tasall a0 Aaals (Al A0S Alaa

Keywords: Emotional Intelligence - Psychological Stress -
Academically Gifted Student.

tdadia

ol 2 ol B Lol g Laga V5 clai) 5 i) gal) (Jias
u\.ngu JUdBU o iy 1309 (Lgd ubal) (pon s g cAibeady) dadl) allaa 22a
Ulal Lfial) cileat) a0 ol Loy aladl) o 45,089 3 ,dl) djsuuxug..\ﬁt
() Agal ga die Uiy A Al ciligal 2af cYLdN) g joldall i )igdy
e iy L@Ad.h:um BAIL Ajliay ) o2 AN aBlsl Cig B aa il
gLy glur ) Joai A daslil) (o gl g AUl joliiall Uiaad G clginibud)
Sl il b L ss oo Wb (Ao Laia¥) 5 pudil) Uindl gag cLiilala g Ll
oLl Jaad Al 5 eally cilBlall g cliball agadl aliy « pdl) C cualdly 3l
Gila Y n AV o Ubge o Ulga d8a 4y 030 1) (uleall ¢ el Aliay
) L) slEal DA ga glad) s A Lelaia¥) g Laedll) ) al) iany
—¢. ﬂua g Yoy e (Jlad ae MAA)M B oldall ol Y Lguusal
Ml Wale 3 jeldall slshy Glal ey Lo o Silaagh slsd) ol ae ge(€)
e Lia¥l g Aaddl) shall il Aga) ga (b O s sall Llll) ladl Laay)
S S agey Al LS (B jaal) oL <3 cpa Lpanl i (08 Ul g (LuaalsYl g
Gt Al g 48 gana () Cun cOmghgall s¥gd Sy oladal) pladl
i) g1 3adl 5 cciblai g o8 pliall g ccWLAN) Ao B jhaal) Jia Sataal) cilial)
=) A e T G o aagl plSA Glista e gl J3UE g (Sl g
.(Goleman,1995, P-80) s AY) i bl Ads B i

L i) aati o b aall Aball 3 s gl slS o uJ\ i
cligle of LS (M o delaiay) clblal) b bl g VA sl of ofay 3
s slly Jasi 55 Lgadliliy CHUAN) 50 5 agh lo 0 Jia o) lan gl £l
A gload) OIS E Ban G Gl il o) Lelain) g A sl ol siaan )
$) i (i 9 gal) Athal) gt (yla jaty (AN cApagalsY) g Ao laia¥) g deadill o gl g
.(Mayer, 2001b, p.134)4 s aal) 4l 3 o Aslaay) 4 b

o 58 s 0 8868 adisal) an gl ;u:m S99 (mish gal) Athal) o Las
e BB i agdly il USE) (srialy agdl LaS (Agliad) agiidy o 3 k)
LA e o 5080 agualy ccllilny) dgal o A ) el g aguaddl adad
3 Al A &1 48U M o solug Lea ¢ i) o aghy Jubat e Al
(YVV0a Y o) ) Adsd)das (e 4y pgly L sad Lggma sy

- Y4 -



AY Ve A Ll (2 £ad) VT Y) tasall a0 Aaals (Al A0S Alaa

=2 Lo Lgha Bae Alladil g A glany dpuadi DS (aghgall sl ygdiig
O—a g AN A Al eocialld (Lada) s g Le Lgdag sLlida) a0
Do gy Al Gugh gall dpadids (1 dagli (g cAdnll JLiie) (g9 And 2 i)
Bl e AU Alile Glaady alai AN g0 An ) B L cAdagday
Ay Abuaal) A LAY Al g A pud e igagall Jeli Ge Al A g cigh gal
.(Y'l - TARR BT BT QAU)

—aill Ao i Jamag A pal) galll Ao Jira (o B S B g2d a0 LS
w\ QM\ Cra bdnd) e *hh.a UJ\ 5434 Last (i 98 gall Mﬂd\ X u.ﬂ.uN\
bl Al Jana il el ) (AladY) edSial dald (ASsludl g
Lt oy Ldlai) ol jhacay) g AuS glud) colSal Ll duud ¢f Jlaad) 1ia
% Qﬁtj\ﬂ)ﬁﬁ\ MMJG" P Yo ‘,J! % Y. Qﬁhc\g\ﬂ G oh gall
.(Cassandra-Ma,1999, p.13)maladl Adlall 00 % V1 )

e =S5 La Bale sk gal) Athall Akl Y Ay g i) gl o LS

S § il Aadly AlaiaY) (e JHAY Jgtg b aal) dpagdatl) cilalal)

Bogpaty Jilay ¥ slaialy Aadil gai ) ga% 12y Akl £ 5ed il
(YVVGa YoV Y ¢ Alikd dana) B aall Gilal) B aadd)

Al 5 Ao laia¥l g clgia Ll Apudll) Jaghial) alina of LY
ot o Lgia S s 3 (B s 300 sash sall Aulhal Lgda (lay A Al g
&y J—ia ‘L,Jl_um alhall i Clagleall gty Aallae o 5 Al agealls
A lladny) Allal) g 4003 AtladN) ANAY) aghy (Cp AY) el g 401N agYladl
Ao puy (B aal) aolall ) cilaglaall Sagady daldlea o 09308 agsl g (0a A
Y A lial) 4a gall g 40 jmal) 38 o) Cus AlladN) il glaally 43 5\8a ) dBag
¥ A ) L gall (g can La Bl (b Lol e e Usli ) B g peally Jass 5
dali g gt —a Ao g Blall B Aali) o Baled) ga B g pually (Gl
) a3 6l pASAN dpaliy plaia¥) Aaa Gy Aan g oIS Als
| samad ¢lghdar JalS ) Gmgh gal) dullal) gl oudll) £ U85 ) ciliilSaly J gea sl
A el o 5 a8l agual B g Sl el B AR o Adle Ay o o cpadl
Aoelia¥) slhal) @ pd g Al B Aladl Ll

Adhal) gl ASligSa JS aa gl £S5 glaee aealy Al of Jaa gl LS

i) Aabls e Bgalay Jo 8l Al (AB) el Aa je B Al g (o gh sal

Lol Cilida (B ol ) pladll g Lapdls¥) g Lpaddl) I3 ety papilsY)
LA gBad ) Ugeay

(Maree &Ebersohn, 2002, p. 264)

-y -



AY Ve A Ll (2 £ad) VT Y) tasall a0 Aaals (Al A0S Alaa

B Aguadll) Joghdal) o Jsina 4B (e s gal) BUlaa OB (s AT Agar (e
) g Ui Lag dulady) < lsi) i La dogiall ¥ oth (Llal |ada 58
cpa il g e ladl ) Glady) Jaghiall i (S Gl W) e Blad) iy o
N IS 5 ¢ paianal) zladl) ) ullially 53y el JA1 Gy ) (bl can Uiad
il b el Ja o Jhall g Gludy) selud hagiial) olad Jadl) 454,
32 of LaS . SN 1) Ul aby Usiia Jiad 36 Apanladl) DS Eal g duaytal
Gl (b 6181 (a B Jaake iy giana (BBl Ly g pda g Jaghial) (re aDle
Aandlal) B3l g g asall s LSEN) S iy Slaly) B Ae ) :lghas uala
() Gl 3139 (laad) Jaal) iy o8I (5 gla gL g ¢ Janll
(M pa Yoo iluan Gun)danll ok (daliy) 3243y

g Aliglag Alaa gl sl G ABDlal) Sase cilud ja cilglitg
(3o opuail) o ghal) (5 gheway Sl A0S 5 ¢ st gl Fllal (gl il o gl
Al )3 Lgag (Gapals) cga gall Aatlal) (o) laa sl olSY) (g sisa 4d e PA
«Chan(2003) i A—ul )3y <Landau & Weissler (1998) daugy oo
S g3 g Al ag (Jackson &Peterson (2003) & gusing O gusla Al 3 g
.Chan (2005) ¢l 4ul a5 Woitaszewsk & Alisma (2004)Lewsli 5

Al ot ool lsi ) Al o JoA) OSa ¢ La 5 i A
Lo diil) Jaghial) Ban (pa CiBASH Apeard 5l Jalad) aaf aal ey Luapadlsi (o 98 gal
LYl elaially oudil) 58630 o quuliall Y G8ad 1) o Lay ¢agual
O Al g Jitaal) (B gl zlaill g eanlsY) Gl e 3ad (et )
sl slSM) (g giua G A8l A a5 £ 58 Ao el Jglad Adlal) Ao
Ailsa) o Giail) Uy Jglad Las clge) sl g Apudll) Jogiual) (s gina g 43l gSa g
2 AligSag an gl slSH (g gica A ma PA (o dpadil Jaghidall (g gnay il
Laals] s ga gall Akl

Al aie el i) miaill g Allal) madll o )6l axe )

Golas Lasie sl g cpin bl Ll iy ki i Y (533 Comsbsal

Yoods gl QAU) ?@'@Lh Aedd w Ji ‘;QQLA;%\ Ji ‘@\.ﬂil\ HAL!’.A &
.(Y'H’ua

-y -



AY Ve A Ll (2 £ad) VT Y) tasall a0 Aaals (Al A0S Alaa

) ) Athal) (g1 aa gl slSM patlad oo S Gl il
bl a (g9 gal) Agllal ey La LIS adi and (b giiall g ¢ g gal)
O @l comible 0aisS La LIS ¢sh gall ¢ LaS ¢ ALY Cilalal] 9 530 30
Ot 9y A lila cNLaia) ada play) g « Sal 5 Cibil gal) gas o B ARl agual
Bl G JalSil) 138 (ha BAEEY) Ao (g 0B (i gh sall (pa 188 O g sal)
2 Al aa Blad S A%y oy Jo i) (e pgiSad Ay play 4 jeal) g Aikilal
OIS al) e ainl (e (o gilay (B giiall g Cugh gal) Aathal) (s (B (L)
G ANy Aadil) b grdal) Lgad 5 Ao g Alladil) il ) g A gl
‘aﬁmg‘a’t’ ‘W\ LM\ dld @\-\9}“ P I\ QUJS.A LY gé ijﬂ\
B e B, B ) guall) @il pe ) g Aulionad) g oAy pul) g cAanalsY) g
A5 cApudll Jaghdal) Jasd o 5l B ) el 13S g (lgaghy LN adaiiy
.(Davis & Rimm,1998, p.235)40ai) agilla o ol La
el lalas Sua) aana ) Ladia Atlad) Ao ol ASdiay dald) judig
paliey (AL LS (Omgpgall Ll (1o Ao ganay ATl By Lgay st sal
ot o piaa sl Guigh gal) alaa Gany oAU Calll g B cad) LS cdllia
= Ot pal) Allall (il (39 58 agaan g cagd Aga sall A pail) ) gal)
A dladdy) g S gluc ) Gailadl) Jga agre clEBl) (hny & )ag camalll Adhaia
b a2usd Lala Jga g cAaanalsy) g A laia¥) g il agilalag (i sp sl Al
S gl V) Galla AN (any of Iyl 28 ualeal) e¥ 38 oS cclalal) ol AuG
V1 el 08 agd G jsas g pguiny o Aglad Ll a5 s sall Allaki¥)
s 255 (O AY) st sall Aol (ny die Alladl g A8 slos cDISha 225 L
Ot S 0 1 53080 ol Lillsa (585 L Ll g clguadll Jo gl (g Sl
cuarl) g Agllasll £ g5 g cAdliall g B0 30 Apsbaal) (e @ gilay (o g gall Alhal)
(g 5= sdll Aol g ¢ il SY) Juaaill Aadlal) Lalidd) g calayl g (31
Ot Oilay gl LaS ¢ rapdlSY) agadii gad ciliall (any agigal g 13 Ul cilissyl g
Ui o o geal oo LS Bl g calaall g ¢ 8 S8 e duwdil) Jaghidal) (pa il
iaag Al g es) ghN) (e Ll (gilayg bagidall el Agal gag Jaad AdS
Ol g Slaial¥) clad¥) g ool 2V Lag g (n AY) aa e laia) cli__al)
Al ot A mall il gadly 4d Adlsal) alaia¥) g2y Cua (hal) an A
= (A ail) Aald g (il oY) jaURe Ady Glua o (s gall
=2 ags Crbaally Cgh gall dathal) Blia Bagay de gi o dple dpdi e
ol B gl

- YYY -



AY Ve A Ll (2 £ad) VT Y) tasall a0 Aaals (Al A0S Alaa

Lgs) il cpmon gall Allally dualdl) Alladiy) g 48 glod) eDSELY of LaS
Aill eladay) slsill g laa gl elSA) Jlaa B o)) gl sh Jag 5 Adliaa)
Bl B e la ) B olaal) plSl g Slaagl sl Lkl of G sl
Social-Emotional A—lladl) A cla oV seld <y o alal
3gana) COSA) o2 e (Gob aal Al A (mish sall Akl suCompetence
(Iroa Yare (il
by jedd Jie Adladdy) cdShal of mlals (g L o sl
Cmsh gall Adlal) gat Alioial) g (AoanlsY 5 (Lelaia¥) g Lpte Auaddd) (duudlll
i) all) b Bgaldl) e Bl L) Lgte S s A an s L) L]
A9 58 Ad mal dalall @il ey chrall b gals Aijla agadl laasll
Adhal) ool g ol g Apudll) Jo ghuall g Adlidall ASigSay an g IS (G Al
pleA) el gy dad (et ) algad) An 0 48 aa g Liagals] (G g8 gal)
cagedl Al b grdal) G (pra (s ghenay il A laa gl
:@m\ < gl gA @\Aﬁ\ a.ub.\.“ Ui a.é\,.\.m OSay ¢ B L s guaa gﬁj
Lo diil) Jagha g oalad Slaasl s G Adals ) ABDle a8 b )
SLagals) (9 gall Athal) gl Laslayi g
TLrasals] (yma ga gl Alal) dda (lay (A1) Apudll) Jagriall (Guad La - ¥

ek A Lasals) (o s gal) Adhal) o s aagia O 39 a5 da -F
9(l) — L sSY) £ sl el (g ad salayl g laa gl oSN

oubiia A0 Lagals] G098 gal) Ll iy 3 aagia G (Bob a8 b -
(&) — 58 £ sl el o jad Walad g dpudil) gl

ra—idia Lapls (mgh gal) k) cla o Shugie On @94 258 Jao -©
Sl dlad 5 Al Joghdall ulila o Jlaa gl plSM) Lk ja

Aol PA e Ll Lgia 0 (B dpdll) b gudal) (5 glasay 5ol (Say Jo -1
Tlagals] (s gall Allall cal Jlas ol ¢LSM A<

Ga Ot 5 sy 5l (B W e (g0 Aan gl sl sladd g agdi Ja -V
SLanals] (i ga gall Athal oAl Audll) Lo gial)

ok Lagh Al A ) Asaal gag

- oYYy -



AY Ve A Ll (2 £ad) VT Y) tasall a0 Aaals (Al A0S Alaa

cAalal) 4y i Ada pally Casalsl oyuoh gall Aullal) pe AT Aadia A jal) oda of —
Lgl LS camy Lah a9 aaianal) adiS gy Joglal) painal) cilid 5o asl A
) oy JalS) oL Y1 Gaidal i calaial) g dle Y gadad A i)
L) s ) agilila Dlaiad g G sb sal) £¥ 58

Londll) Jnghdally (3laly (g g5 aga £ guda gl Lgd glin dan] Al jal) 038 50 Laa —
oAl ey cAalall 4 gilal Ada yally Liasalsi (5050 gall Allal) Lgia ey ()
JSy adlsY) agluanty Slaially oudil) agdl) 68 o duudlll b ghual) olls
als

O gl Ahal) ol Ldil) Jagiidall g angl) £lSAN oy ABaY) Lol ja o —F
s aldf ) iy Laa o) pidal) Gl o ¢ gual) ;mg@»%ﬁ‘\;ﬁm
oy Lagd Lgd o clad jall g Sgaadl e 3l £l G AY) Cfialid) (e

Al ol Apudil) gl g lan gl LS G ABal) Ay g JS& 48 e ¢ — ¢
Bsl ja (B Omsh gal) Ay g arled o Cpadlll) 2y 88 LasdlS] (g8 gal)
Attt Ay gy 3 graliall g el ol) ananal ol AdladN) g ddlan gl il sl
Laalsh (oA gall

Cs— gal) Aathal) ol Al Jagrudall 5o Ao o gudal) Al yall o2a AN Las —0
i b Cmshsal) g el e Gl g el iy 8 Laa il
Lalal) Gl el g clgian cpa il g clgple quladl) LS daghual) el
LOmoh gall Adlal) oYl N5 Slaasl gailly ol Y B

=2 A ad) il jal) 58 A platl) Aalil (e Ui Aanl 4 jal oda a5 Laa =4
e A il gz g an ol pLSAN A8l Al (o) Jlaall 38
g oasall 138 2y dua = Gald) o3l dgan B — (Lapdls] o sa gal) Adlal)
—alal) Ead) dala e Apdl) Adaad) g Sandly andi A Cle guagall (1
(g

rdd Al Calaal
ol Lad Adlad) A ) Cilaaf i

palad g Aol el o Aals M) ABal) Ay jag JSE e il -
LSl oy sp sl Authal) ol Waalayd o dsadill) Ja grcal) g

anals) o gal) Allal) Lgda Slay AN Lsdll) Jagidal) i Abjaa -V

- Yye -



AY Ve A Ll (2 £ad) VT Y) tasall a0 Aaals (Al A0S Alaa
=2 Lapdlsi (9 gl Adhal) cpe G5 sSA O Bl Ao ciadl oW
odlad g Alan gl plSM (5 sisa
=2 Lapdlsi (98 gall Adhal) cpa G5 sSA O Bl Ao ciadl -
Aaalay g Lol o gidal) (g giua
pLSA S pa g abiia Laagals] (o gb gal) Adhal) G 59 80 o et} -0
Madlad 5 Al doghdall (5 gina (B (Jlan o)
O A Lgtia 0 A Apdll) hgidal) (s ghaay il AilSa) o il -1
anals) s gall Alall oAl s o) £ LSAL ALY Ay jal P
il B aa gl el Mlad g cligSal i) algdd) s2a o il -V
Laals] i oa gall Al oAl Aucdil) o gial) (ra (para 5 ghesa
tdd Al cilatlas
Academically Gifted : Gaalsl ¢ 958 gall —
LragdlSY) gl amialy () gacdty Adlal) (e Ao gana " a2 Lagadlsi ¢y 50 98 gal
b iy o aaia) @ Lad) o Juaadl) < LSd) b Saaiall agdldl g dalal)
L Bale 5 (Jlial) Jum Ao clall) of caglall of cculaialy JIS Cpma ol jo Jlaa

S =Y Ll e %AV oo JE Y dan o @l Lady) ol B Gl Juasy
(EE0a Y r e daaa il we Jale) JLaddd ¢ hall

S pggtd Gl Agthal) " agily Gl sa) Gapalsh o st gal) iy jai (San g
Al ) 3 gl g N Laal) b Al il ghnay £1Y) o 58N B jeday Bigala
aie iy (dduantl) ) LaaY) A dadi je cila 3 o 0 glaany G (diaalsy)
e Alle Boa By g iag Adnll g B Al g jeal) (i (e agdl L agii
a—gd ot (g (andlSY) LB Adle Aadlag calaill A jug cdadal) 5 clagiud)
cagd B e (5 3) 5 B ghalia g B jaata Aparlatig Ay i e pog i ) dalay
."?@\A}da\g ?@‘9‘1‘:‘5‘ @ u.b el g

=b Ll (g gally sty Adld Gl I jaY) iyl 5 g A
caga— A o Gadl) L ja s siiall 5 ¢ sa s all Alal) agdly Adal) A ja
Sy bud p3 oo all g Ggh gall (uldag Jguad B agal 3 g cagdiial
gl canall) Alhaley (s gall Aile ) Aalad) 5 )00 daglil) iy ga gall 9 (oo 98 gal
S (Apdasy)) Adaagial) Ada gal) A Aduaadl) ) LaaY) @il e

- Yvo -



AY Ve A Ll (2 £ad) VT Y) tasall a0 Aaals (Al A0S Alaa

Emotional Intelligence : gl slsiy —¥

Ja b L i) aladi ) o oAl " Al laa gl elSM) Gy
il e SN e il g ) g Slaasl sl Jadi g DSl
" mAY) sty AN il B LN B o add) agdll g ¢ psiill i)
.(Mayer, 2001a, pp. 8-9)
C—a 3_4323.4" ui..i @\-\9}“ ;.lslmBar-On(Y e \) jS _J‘f dﬁj
L}A’C\eﬁ\ u-b .Uﬂ.“ SJ.@QA’ JS:QS g,.ﬁ\ Q\JL@.A.“J uil\f-Li’S.“\g Aﬁé}d\ J‘A.S"— Q\Jm\
Clandl (n Ao gana Alaa gl sl ey LS clgdaghiag Al qullaa 4ga) ga
JagelaiaY) g Auadldld) g (ddladl)
deldg SJA."A_; el MMJ Shelas U.auiga'\-\%‘g-“ PALRY| MJ
tehy s b
Agasgil) g o Aad) A ool g I palE Jadlp tduaddl) clelisl) -
LA ga8a g (DALY
O Bl g Ao laiay) A gipuall g ccalaladl) Jaddy daelaiay) cielic -

-

Al
BN Japdag chagiiall Jaad Jadiig shgidall 53 Cplis —¥
LDl Jay g pall g adl gl @y Jadiy Al ciplisy - ¢
(Bar-On, 2001, pp.87-5stac 1 5 (S5 Jadiy :alad) g) jal) clelis —o
.89)
odlad g Alan gl ¢S Bar-On o8 — by oy e Adlad) A jal) g
Psychological Stress :4uudil b gzl —v
o AR Aal) b s e Ll i) haghiall G
(e Wan ) Al ARl § a8 JE Lay o gl g B0 cpa Aaya o dua A0
oy gl Al ) el g cppal) ) g2 o) oSer Alma gl B Ay
e VA () ve ) ey se e Al g Apesa clilaied (e W L
(A

Ghawa Aaila A" Ll A0l Al a6 L ja) Apuadl) Jagicall G i g
Sl (e e garay ad e Aol (19a 90 gall Ltk Lgy pudy (i) gl (a

- Yen -



AY Ve A Ll (2 £ad) VT Y) tasall a0 Aaals (Al A0S Alaa

Gigaa ) o AN Al g daasalsY) 5 e laial) g cduadllll i) gal) g
Liually Adagijal) Eaal) g g Bl @l Uy Jagiual) o2 Jadily cagibn A daa
8 g3 Bale) (e Lo gd aliad AN il o cldlaial e Aol sadl g sl
Al L g dpadi clilaied (e dlld (o iy Lag o) gal) Clli o agaila (e
S laiaY) g mdll) ag88) g5 (90 Jsal

s Al 3 gas

1 ) agaal) —

Al e Al g Gl (11A) Lyl b Abie lo Allal) o) ol
—aiadll Gl ) aaan (gt Gedl) canall) Aibaiay Lapals] (g8 gal
BB daglil) by g gall g Comgh pal) 38) sag Ay gl Al pally B (b gl
¢S (g gall GOl (ha Ll (3Y) agia canallly (o g gall Ale )1 dalal)
el (VA =91 Om pblas] gl g cilY) il ga sall cildlall ¢ 4l (V1)
Tg.«...d' Cj\ﬂj ‘(\‘Vi) @g LﬁJlﬁ"‘ ) jadl g Lale (\V‘Y) aJ.\é e .hujﬁag
b giag g LS Ay — 3 ehilin JLAR) e A pa (VY E = VYY) o agdlsd
(YN Y) oo (o jbma il jadl g (A (VY NcEE) o 0B

1Al dganl) — ¥
Aihaiay Lapals] (o 98 gall Adlal) (4 Ao gara Ao Lo jall < g (Gaadad o
Ata jally 3oy pm Cpagh gall aplail) (lalu Jadd) gaday gt () canall

Ao 5 dalad) 5 )0 daglil) By Adida (B iy gh gall g Coagh gall 3S) a9 45
carallly G 9 gall

:dia J) agasl) — v

alal) e (ALY Al Juadl] A DY) A Al @l g ke o
AYOVE /YN

rdaagiall dgaal) —¢

< g el clglilasy i) e B Aua gl pgiall Aol yall cueasinl
UL g ¢ g A daa jJLid) g cdud Al

:Lﬁﬂ‘ Jl.h‘g\

- Yyy -



AY Ve A Ll (2 £ad) VT Y) tasall a0 Aaals (Al A0S Alaa

SLSA 2 ggda Adlad) A jall Ay platl) e Al ja P e Gaald) Jglisy
Jo—iiy o Lagalsl (g gall gl lan gl plSM) g coslad g A gSag ¢ lan o)
aagalsh (g gal) (5l La jalia g clgs) ol g Apudll) o giual) 2 ggda

Emotional Intelligence : g sl ¥ 4
Emotional Intelligence Concept : gl slsil) ageda -

% Lo Emotional Intelligence s o) slS1) plhuas 3l (e Jgf

O—a Ay Aaa sl s oo Lagilay) @) 65 Eua (Mayer & Salovey 8 sl
A US ja ) LalaGoleman Glal g Jady aggdall 138 i) i 294 ale
Al sl aa % (Emotional Intelligence,1995) +—agll ¢lsd 1
s Jaidy i) g Personallntelligence oiil) sls)) oo i< yGardner
Interpersonal =L «ia¥) ¢sill 5 (Intrapersonal Intelligence 53 ¢ls3
LS (olaia¥) slSil) ce i jla Al Gada Alaa gl oSy g dIntelligence
Jb 1) adl) sl 3 Laga Sale Jiay llyg (I3 £ 1S3 ) g aaf 4
.(Mayer, Salovey, &Caruso, 2000, p. 396) daaal) dinll aa 38 gill 3 4

=Y agl ysal a1 44 aleMayer & Salovey Asllus sl i
a5l S LA Y zagaill L cpall @3 da sk A0 ¢ aagl sl oo
¥ glaa il zigalll 12 aag (Mayer & Salovey, 1997) 2slkuy sile
s 325 Gattadll sl of a cpcially b lial) Ja AN pé ol sal) cuiadl
o= Aaiie L Aglluy pla siiad A g Alady) @l il B Lagall yualial)
e Bl 4ol 5 RN zlgal pogua B laa gl plSM) U ey (il s lSM
gasanty AN alaiin) o 5080 g ABy Lgie juail g CNLAN) ayliy & 5
salll el CNWAN) 54 g palhli o 5 a8l g (cLad) agdy 4 pa o B0 g
.(Mayer & Salovey, 1997, p. 10)" dde dday s Sill g Maddy)

Salovey&Sluyter(Y44V) gl wy Al il olad) (udi Ay
LN s il g a9 GBA) )N o 5 ARl Ay las gl elS3
agh e 5l g« SEY Sy peath L) pladiu) e 50 ) AdLayy
Aai) el A il LGN o B e 5ya Wl g (L adN)
.(Salovey&Sluyter,1997, p.10)' 4 s 5

— YYA -



AY Ve A Ll (2 £ad) VT Y) tasall a0 Aaals (Al A0S Alaa

B8l) zigal p g B Aaagl £lSM) Gardner (V44Y) Jala e

Ao By guay (pAY) il go ity (AN aghy 4B e o 5l " Al Uiy

BNl tayg addl) olSH tlagdsl slSU e (e g8 Cradalyg o Sladay) Joli

g g granliti g (g )Y 5 A XY N adN) g il gall sl e

Cpo—aY) g g cLadil agd to 5,080 gag addind) slSA g :Laguiliy
.(Gardner,1993, pp.34-35)

gL (FAQa (Yo o)) 33, daaay glalie (31 Ciay slady) (udi A
A jeliall g ccNL DU ) &) )5 ola) o bl Al sl
CaAY) VN (583 ) s Al sl by Lgalallg (g gun gy iblanas Lgagds
e a8 el Al Aelaial Adledl) clidle A agan Joaall can eliag
Skl Anla) <l jlgall (e 3y 3all alat o igall g adNI g Aol B

= sl £lSMl) Weisinger (Y394) iy iy ¢ Al dga 0ag
o laia¥)  Aded) ) jlgall (Ao pana ' Adly clladl s ) jlgal) zisal ¢ gua
GuuAg (Bl B g (AN Amdlall g cLAN) 51 g AL o ol el
.(Weisinger,1998, p.10) gl g «Lgaladin g <Y laddy)

gl sl <) asgda N p—did Goleman() 44 e)clal o L

@S5 Ao 5ual Al " LY habisa) zisadl ¢ s SEmotional Intelligence

Jiad ) ABLGYL lgale Gaail) g LgS)jal s cCruAY) aNladl) g A8 aNLENL

Goleman ,1995, )" (u—3Y) a—a clBall ¢li3) 5 A50A) Liyladl) 5 )3 9 L 5
.(p-80

H—agl slsd Y Bar-On() 4 ‘\V)Q\gi—j TN Ju— T aS
< 8 e daglaia’ ASly Liay Jalisal) zigall) JUs) 4 Emotionallntelligence
=) A laia¥) g Laddll s Aded) clacd) g & jlgall g Clplisl g 4 0l e
(Bar —' lghgiag i il ilUae dgal ga b pladl) o ayd 5,8 B
on,1997, p.3)

gl Sl (Yorga YY) gae Jlall Lo ijay oo udi By
CRa ) Aelaia¥) g Aan ol g Adhal) LS § <) jlgall 5 <l ) (ha audiis’ Adly
Lguiadlaa g Alladdy) cilaplaal) aghy ccWLaEDU il &) o) oLaN) (e 3l
clthiall ga glady Jalay ¢ g J3lEl 5 Ja¥) dgal Uda ddaad 0 g lgaladind
S gl g i)

- Yrq -



AY Ve A Ll (2 £ad) VT Y) tasall a0 Aaals (Al A0S Alaa

e B, " Al Jlaa gl elSM) Gijed (VEga YY) on Jeledd W

e dipail) PA e iy o AVL g Andiy 1A ADe B Al il g8 agl

Jand) g Al pal) B ladl Jadd Anlaa) @l sl g (CuAY) Cladl) g 3 8) Cladl)
Ssladl g

52" 4dly an gl plSM) (TAGa Yo oY) 33, aaad) A daaa G
03 CNL i) (e pail) g andil) g (38l agdl) g yaaill g )N o 4
5 Jmandi Lasie Lgh i g clgdasdn g g aSatll g L) ) B A8 )5 Lgaplilg
S S0 CrAY) Vel aghy Sl Jaguds

G g ¢ Han gl £ S3 Bar-On gl — b iy ad Adlad) Aol g
Gl lgall g AR C pang @A g chalidal) zigadll £ g B il slSA
claddl g

Emotional Intelligence Component : - gl sl8M) ciligSa  -¥
b)) Auddl) clleall Aul) ClUidl) gan) Lgdua oy cNLaAN) Gl
Jr o 5 Apaddl) o)df B () Lpdany Jolitiy Jalsii A (48 ) ¢ JladY)
quail) 3o ) Adnaal) clalal) gas Ledic cNLdN) aa adl gall Jolins JUial)
A Basad) doa) jal) eVl gas Ladic 48 jral) pa cVLadN) Jolimiy o gaadlg
sl e8I ) ga% 3 Jlad) g 48 aall cp JolEl 1aag (Ulag) sl Y
.(G—iua ol <Y44A ‘JJJ dada g ‘Qms JJJ&)
(B Ll A 8 (g gal) Allal) a1 Jlaa o) oM sladly lay Lad Ll
il skl Ut Mayer & Salovey 2slluy pla pdn dua i gilai ¢ g
=y A dlad) claglaal) Apllas (e £ o3 4dly 508 Zigad o g B (1991)
O aDlall il g AY) salg AN @) A CNLaABU 3Bl 4l et
BSlald) 5l JdBDU 58 gial) adaitll 5 ccNladl)
ANaiy) claglaal) agh o il 5,0 LY e sl LS iy Gl Gy
mad e eNladn) AUST 5 a8 uSay Alaagl eS¢ ) ALYl (Lgaladiad g
. lSal)
il gSa day i ) Alan ol pLSM) andl Jlaa gl oM B RN A a5 ¢ LS
(R g
Emotional Perception. =i} &) ,a¥)—

Emotional Facilitation of Thinking . j<&ill Jad®) juwdll— ¥
- Yi . -



AY Ve A Ll (2 £ad) VT Y) tasall a0 Aaals (Al A0S Alaa

Emotional Understanding . AJudd) agdl- ¥
.Managing Emotions.cN¥iN) 5 )a- ¢
(as cited in Mayer, 2001a, pp.8-9)

sl sl aggha I b Goleman (Y44¢) clalsa W

i) e 5l Ad) Y dabidal) 73 galll ¢ pa SEmotional intelligence

Jelal ) ALY lgde el g gl s g cCu AY) e lidiay dualdl) U sliia o
i AY) g clBlal) o) 9 ASIAN LW ladd) 50y g L) g3

foh A ) c¥lae dwad Glalga Ais e LaS pggdal) Jadyg

Knowing one's Emotions :c)il sl -)
i 8 B g eLaall )y I eNlak A
ity AR 5 ¢l

Managing Emotions :c¥ladN) & )y =Y
By (I3 aSat ) :dad Tg cAubud) cHWAN (o alidl) Ja
Lyl g Sl g ¢ pacal

Motivating One's Self :c))) judas -V
Bodsall ¢ JlaN) g ApasalSY) Aadlal) :Jadiy (pledy) Juals dag
-Jah

Empathy :ciblail) -£
ads—tiia e sad) ) B 0 AY) e ldiey Sl D) g
o Jual gl g Lol agae an gl g

Social Skills :d.elaia¥) & jlgall -©

Belish) ale (glhay il jlgall (e gl g £l PIA e G AY) aa Juladl)
.(as cited in Elias et al. ,1997, p. 135)4islaiay)
sl Bar-On(Y « + V) ol — — Job—iiy ,—a1 qla —ay
O A ghile’ iy Jalidal) z3gall) jU) AEmotional Intelligence () s
Gl o 2 5,8 b i 3 @ lgall g clplish g 4dmall pé e )

- Ye¢y -



AY Ve A Ll (2 £ad) VT Y) tasall a0 Aaals (Al A0S Alaa

Clandl e s gana Alaa gl £lSH Gadaly LaS clgdaghida g Al cullan Agal ga
S A ladiaY) g Auaddl) g ddlady)

R CHelaS dwad Q,.'\\.\agl\ s A Jadyg
A o e (I s Jedd gIntrapersonal EQ :duaidl) clplish -
LAY et ADUEIY) (Aas gl (i)
4 g pii—al) ikl aill Jadisg Interpersonal EQ :dslaia¥) cislicl -
oaddl) g il (e laiay)
gl J—aad Jadd g EQStress Management :hgudall 5 ) ciplds —v
AN s
Aigall cadl gl &), Jedid sAdaptability EQ  :ddasal) clel & <€
LedlSEal) Ja
Il ¢—a LIS ok 5 gGeneral Mood EQ :alall g1l ciplis -0
-(Bar-On, 2001,pp. 87-89)saaudl 4
LaS LX) ‘\;QJé \:\u, J.a.'l& 2......‘5(1997)Bar- On wi — Jk aa .\53
o
AwarenessEmotional Self - :4.aa o) )il P
O Spaill g g (S ol g ANl g (3 Al joldia 4djaa o 338l ga g
A ciliaa A jrag dilaly a8l 4 ady Le 4 jaal ANy eldal) Al
sl
Assertiveness :4S gil) g— ¥
S g ccainall g poldall o il o Jledl e )il 5,8 A
sl qluly ddgia o gl
Self-Regard )i jlis) -V
G o PA e g Baa gl o Il S ol fa) o 5 a8l g4
Cina ) 55 gAl Ax gl g A8 jaad) Adlad) 5 A pall i) sl S o B ARl 5 (A LS
i
Self -Actualization  :c)d gdasi—¢

- Yey -



AY Ve A Ll (2 £ad) VT Y) tasall a0 Aaals (Al A0S Alaa
=0 LSagria 3 i) sy ol dllig (Al bl (g o 548 g
L L 35 glaa Adala Bl ) 0a g Al < glaal)
Independence :PaiLy)-eo
S B A et ) (6] Bl ) g LD Aa gl o B a8l ey
caal o Lilaag daira @ 098 o g ca 8l cld paly
Empathy  :diblil-2

ol i3y (o AV jelia Jiliy agdy Ajrag o gl o 28 5,8 g
5 i Ly o) a1y G 13k 4 e 15 880 40l (5%

Interpersonal Relationship  :0u AY) aa duadll) clidal)-v

A AY) aa LIS Al o clBle o Bliad g 4ald) o 508l A
Aaad) o Juanl) g plaall g Gaadl g 53 gally Juaii ) cilBlad
Social Responsibility :4sLaiay) 4 giall—A

Vo oy Lanlua g (LS Liag (Uiglaia addll o8 of o 5,00 Lag

o sy i Jstena sy G palll Craali 5,480 oda g (AelaiaY) diclay (b
LAY e Ladid 3 il sy

Problem Solving :4l<&a)) Ja -4

o Al a0l ISy (cMSal yaaty CRESY Ao 5 a8Y Jiayg
LS dal) At Alladl Jlal) lad)

Reality Testing  :a8 ¢!l jLadi- .

32 Loyl 4y mdy o) o iy Le O Gl (gda e e 300 A
gl b Un agaga
Flexibility  :4iall— 1
Ty ) g il gall e 3R glug S5 cNlaE) Cigss o 580 LA
3yl
Stress Tolerance :lbguall Jaai—\Y

- Yey -



AY Ve A Ll (2 £ad) VT Y) tasall a0 Aaals (Al A0S Alaa

Adlaiy) (i) gal) g Aadlall & Eaa¥) alal dganall o 580 s
o ghucal) pa dylold g by Jaladl) Jy ¢ il of aa) 5 g0
Impulse Control :glaN) hua—1 ¥
alll o) 2y of Rl o (e lBan) LAl of Laglia o 5,080 A 3
iyt i ¢ gl
Happiness :3alaud)—\ ¢
(OiAY) 5 Al L) g (I ge La gl jendd) o 38N A
Aadbe 80 ¢S ol

Optimism  :Jdd -1 e

sl o sLddlg Blall B ol quiladl Ay, o 5,480 sag
Al e oLl gl e B a8 Al G sal)

(Bar-On,1997, pp.15-19; Bar-On, 2000, pp.338-343)

2 Bar-On ¢gl — )b zasad A Adlal) daijpal of ) S ,LaN) Jaasg
s o gk gisal S Cua calalll g aggdall Cua (e (Alan gl o lSA A kS
gl (Say Ao laial g Adladil g dpadd Claw 43S ) LYY 3,08 s gl
cagdl Sladal) g odil) (38 01 (ra S 88 L) s Lay 3 Y ol La ki
cAgilal) b gzl 4'64.‘3‘@-‘9 ?@U.\é(}a@#\g
tGagllS] g gall gl PR EEY gldl) —v

LS cBlaally Loty L pa Ul 559 pally Joi 5 Y Al At gl
Lali g g pal) (e dde g Bladl B Laliy) o Salaall pa B g pually Jasi 55 Y gl
A L ) e jmal) o lSA Anaily alaia¥) Ao (udly Jlaagl slSM) Lo
Ol ) samuand ¢ JLasl) () st gall Allal) (gl ) £ LS ) cilSaly  gua )
Bloal) 8 dulagy) A Laall o 50l Ay el AR o Alle da 0 e
.(GA —oVya ya Yo (Adlse .Um)

Schutte et .(Y++)) ATy oS Al o pdd Ald (e a2 ) o g
g (a8 ¢ langl) sLSAY  Giluaa) A2 L g dukils ) A 3525 Mal
il giann & gogB cpdll Al of Gl cuaa gl 9 Al 480 all < jlgay cakalail)

- Yéte —



AY Ve A Ll (2 £ad) VT Y) tasall a0 Aaals (Al A0S Alaa

(OiAY) a—a cilalaill & jlga G e 1S 18 (0 gan Madi) o lSH o Lie
AT olad gk g agilS sl olad A5 48 sl i jlga (4 0T s ghnay

Ao ) JR13al) sy gh gal) Allal) s af o g p1SH Apali a5 Ao g
(Yoo ¥) ol Al i Cua Apuadl) o giall g LladN) edISEal) o il
e B oad A adijall lan gl elSH (g 93 Cmsh sall (i) sal) o AChan
o U W il (GLag) g (B i i) Jaad L) duwdll) Ja gl Agal ga
O30 3a) Cyial sally A e G g3 e 5,8 iy chelaial Ll S sl
(o aa gl plSL adite

tage) 188 ga y Llaa g e LI 080 ol il ) aliea casf Lag

(el ¢ goubiss an 3T) Liolatianl 481 ge iy B slis -

(o By ) ol Ciga ¢y g3y Y -Y

O ey Ll g (ol ile) Alady ag WL akl) (s o 5,080 agud  -Y
(AN

ol AtadN) o) gilal gy -t

eliall AdBla o g Jual il o 5080 agudl -9

o Jeall ale 3 fabae Aladl) ciflaa B agdl il g agdlaa (igsky -1
2000, (Mayer et al.3a—all 5 (eMS& ol Ja of ABAY jelial
.pp.400-401)

Psychological Stress :4uudil b gl Ll
Concept Psychological Stress :4sudill b gl a ggda —

A iy Al Aal) 88 gl o ggdal Ladlha) Alaal) s

&a Strain hlua M) g Stress bl g Stressor 1) pall & clalhaa
Al el A aa gl Al ) Ssallg g g8l Al YStressor kd) gl juds
Wi cle ki Al g L) o 508 Lgd (S Al g cApeadill g cApeLaia¥) g Ay 5l
O @l ) gl Ldeliy bl £ gy (of 4313 Gaal) o b Stress bl dal
A ) Strain blia ) pllhas judy LS (e Jaiuds Alils caal ad g 48 o )il)

_Yig_



AY Ve A Ll (2 £ad) VT Y) tasall a0 Aaals (Al A0S Alaa

Glo—a¥ g sloeYl jeadi ) ALl ge gt Al g cadl) Lgailay AN balaiady)
(o g—ia ¢ gtia caiiSa (3t (LA Sl Cliay 3 Lgde g ‘gﬁ\:ﬁ\
((Yoa VAR (sudll Ggla) e gadia

gyl s il Lda Slaal) ¢ paad) Jaay 38 Jagial) plhuaas ¢f LS
ARl g pamnd) g ool dlgal) (o Ala oo i Lgasan g (Alilal) g Sl
of GlAN Bkl (5 By clgaa (58 o Agle plasls culliaey i) o AN
Algiuy b Algh 5 bl 1a yalad 135 sk of pad (58 5 G ja
(iaal) ae ila) alilal) Adigl A JLgd) ) cades ey a )il bl
.(Y'Vua Y440 ‘@Lﬂfsm.ﬁ\ sde g

S i f pdagal Lba g Ll " bl of JMurray ) yse s
O—a (e 8 O dnall 134 (A Saang le iy (g8 B o il g Gead (el
LS LaS (aldd¥l g cile g gal) AN ) judi s Beta Uiy bga tlaa bghuall
LgWYay Galdddl 5 cle gdagall yailad LY judiy Alpha Wl kgidag < il
Ll aa b cile gulagall ¢ dun ¢ AU (e darl S I £ ol dg e p LaS
sana ) 'Ll A A 8N LeS s LaS cile g gal) el AN 1y cdaga
(YA Ga VAR (Gaal) e s

£ i) g e Ala " Ll Akl dagidal) i et Al 5 gia Ay
Jadidy (il Sl b dadia Eigan ) a8 AN G gall g Eaa) (e Lass
o cl il oo Aaslil) Badd) g gl g cdaiaally Adass pal) g Al Sl a grual)
O—e dld e il Lag )il il cra (381 gl Bale) e o g a3bad Al & sl
(Yoo VAR o Bl Yy ¢ guaie call)diamwa g dydi U

beta Ny Al g ) "Ll Caf Apuadl) o gl iy L
e b g Bale) (e Ls g ajliad A cillbiall oo Aaaldl) Baddly gl
Ja\ea‘g\QA&:\SLM\@ﬁJ‘MJMJ\ﬂQ‘&S&@%Lﬂj‘Aﬂ\
.(‘\'lua Yoo (olalie aud) JJJIA)" GHa 5 Glaadl g

Ao B0 g WY1 ga e s) il gl died dlll s )

=2 AN L gt AN Akdlal) Ldaal s Aa il alaad) (e de sana'lgil
ey i gall A udlial) Alaiay) Shaa) o 4l B Gl Lgie il Allba
s AY) dpaddl) il s Ao i3 Aa glgpdy Adladi) il sl (e @l Gl

- Yéen -



AY Ve A Ll (2 £ad) VT Y) tasall a0 Aaals (Al A0S Alaa

S Al Al B ey o ) e " Ll Apadl) Jo gl G e LS
() aa ) 3 Al Adsl) B aRl) JE Lay ol gall g B0 (e da o o A A
oy hgual) Al ) jaiad g chsall ) a5 o) OSay Adma gl A AN
e VAN (el ye un) Aag e b Apedl g Apaca clilaid (e Lgah L
.(M\

4 il b ga ) (Rinju & Baby, 2012, p.36) by sk g
218 Ay jal) g Basgeal) Gaal) olad Al (pa sl Al cllaial) de gara’ Ll
Sl o lgalay Lag ¢ Madd) g il g camad) 5 glal) Ao 240 il gl
@Al gl

Al Al b Ll o) Apadil) Jaghuall Gl ey daw L 5 g (g
Al (igasp gall Aathal) gy iy AdN) g (e Lnead Al Alla " gl Al
ey 5 Ao laia¥) g (Auadil) CiB) gall g Elaal) (e Ao panay ab e
ALt L hogiall oda Jadily cagilbn B dada Gigan ) s AN Aol
o cl il oo A atlil Badl g ¢ gl g cdaiially At el sl g g el
iy Lag ol gal) i aa agaila e (38 530 Bale) (e Lo g8 atiad Al pcl
S laiaY) g ol agB g 90 Jgad dades dpacn g A cililaiad (e dlld oo
ResourcesPsychological :l jaliay 4udll) bl jalaa—Y
Stress

) G S8 s oY) RSN Sa Ao gie Apdll) Jaghiall jolias a3
e dllh g 3B gl gy 3D Lonsdl) Baghial) ibas ¢ha 1tas La A0
pBl ) ALY bl 5 Apaliaiiy) g Ao laiad) g Lo ol sl il DA
LlaY) g cuagill g Ligdll g (Al i) gal) 25 LaS 3 piiall A jaall 300 58 5
.(Lazzrus, 1993, p.16) 4l hagidal) jobaa 50 0a

CYlae Al dg—ag ) (YATUa V49Y) ol de fua judag
A alil g A dlal A_alill g cdad jall g Jandl) A Bladl Giaaf gl jalaas
Aal) gl Jaghuia ) g ¢ AN (udally AB 5 ozl 53 g Al Bladl g Aaual)
(AL el g (A8 aal) bgiua g (duaddll Eiaal) g

dpw il bgra ) of (VV=V00a 0o 1988) iyl (g sy
o AN Ay Al ) i) aa Ll @l pdiall Jeldi daghia DA e Giaal
tol LaS A glaiall dlli Giaalg cla Jagiua Alila cad 43

.Stressor 533gag 5 ki &y -)

- YtV -



AY Ve A Ll (2 £ad) VT Y) tasall a0 Aaals (Al A0S Alaa

Aa b A Cud A g Basgay Bk Ll Galgal) oda a9 p -Y
Adal) o Lgale day o AN Ladl g clgald
Jagiall g il ad) o3 dgal sal Uit g U o5 Ul 3l Jhy Y
.Stress hgiall sy aa cisil) B 38l Jady -¢
AN g oWl 3 il jadid Strain bl Ulay jedl) -0
=2 =3 U A A ol g A g Al g ol ) g
‘eJJEA comd g—ia (LA (31 (i cuiiSa’ Jtia ddl clia
.”é)ﬁuu‘ﬂjh‘éjﬁu”dhaﬁﬂgﬁhéj‘”wmg
— YAV Ga ga Ve ) il ) udid dudll) bghal) bl si os Ul
osrdid) o b SRt L &) o ghuall dage Allad) Ul jof dllia of ) (Y16
‘&J.u—“ oasill g ‘L}JM\ @.m MJ ‘B\g.ﬁ\\g ‘jgs‘)ﬂ\u-b 5_yaal) pie ‘é\.hjg\e
(o) ua i) A<y Baral) cBliae YT g ¢ ulilly AlaiaY) o)A g il g
AVl ubaall Yy ulual) ase g cdabal) g sl g LYl ) sl g
CJall g
A 83l Jagally 3 A gad oo AUl (al oY) (e uaml) dla of LS
:@uujﬁb

Physical Symptoms :dsswall (& =Y -

Olagh o caill g Al B ity ccdlland) Q¥ g sl g cplaall Jia

LAY
Emotional Symptoms :dlladN) (&) V-
LY g cAsuand) g (Jlad) ds i Jia
Intellectual Symptoms :dad) o 4y <dl) () o8 -
= ol g (Al B alidd) g Gl B Ay guall g il
Sl

Interpersonal Symptoms :4dumaidl) cliMally Laldl) (& oY -

5 g LAY ol we) gal) oy ccp AN B8 pmal) 6 AT aae Jia
(t0-E¥ua o Yo v v Sue o) AY) Jalady 6B i

tGanalS] o gall Al gt Ludll) o gual) — v

- YA -



AY Ve A Ll (2 £ad) VT Y) tasall a0 Aaals (Al A0S Alaa

Jimra (i BmS Bsad agag’ () (V0@ Y v0) Adlse dgana sl
daa puay Laa ¢ g gall Lgﬁ@hiﬂ\}aﬂ\kﬂjdmjéﬂ\yﬂ\z&ﬂj
) i) g A8 glud) MG (SN g g (aSE B gadll pda by Y
duilaie 8 Ao gana Lapdls) (pagn gall oy Cun Al Y5 Lgia ilay
oy Adhl) e 5 Al Ao pana ol Jia (B s CDEAN 5 Al dn gl o g shl
e Laa cclalaiaY) g < jadl) g e anio) dagl (e BaS As gana gl
¥) Lgle Cipail) (Say Basaa ailiad e gana B A gl J) S5 Gdald) o
Gray B ) g cagale Al bagriall e el Qa8 Galladl) dli Gasl
i) s Letans
pbgadi (b aalad ) (o gh gal) (Al AladlY) OIS Llary llia g
frl e Wl g cAuadil) Jaghidal) (ha g
s Aapdia clilag 058 Aygray (G AY) o Ajall g (DAL ) grl- )
Agaladl 5 At sil) adeai g o 8Y)
Oa Ale G Lag cAuail Cogh gall Lgaiday () Agllad) ol gal) 5 Alast) — ¥
LAY (e i igdy (3189 dpudi Jn ghua
csall) jalla B uadd) ol o Aaalil) Auudll) Jaghdall g cildabal) — ¥

u,d.:\_“e JM\J ‘?@"élﬁhb ‘?Q.IAU.U ‘Qﬁ‘g&}d\e W\ P@.ﬁ pie — ¢
LA asgda 3R
Ao algal) e Jlally jgrdd) — o
CNSE a olad Agalal) 8 pgiibaa (o 2aldl) GLIESY) g afllilly endd) —
(AV=AY G pa Y e s aia daal)allall 5 adiaall
pgadl O LaS ganil) ¢ daiall (adAiud () Gsbiar sagpsall o) Cuag
@ pmd ) ABLEYL (Llal A gha) (e S abg (PN B daaly A
\.\_AJJ‘?@QJA.H@AJA#Q GsSS La Bale g,."d\\?‘Lga. Q\gﬁgﬁ\ 4] gilal)
Ot A dil) Jagia V) g At jall 5 el g AL Ludaa) i) 4 glany
-(Winner,1996, p.213) )
) Monaco & Goodner (Y3A4) gy oSUiga Al o guilii i g
Lol g (Aaiy) g A laial) g (A slod) eMSEal) (pe Ailiia 4 gana da9
A b 5 ¢l Al i) JA1A plia gudal) 5 ) (oo 1A Lragals] g8 gall (g
Juaaill A_adlal) (al 34N Yoay oluandl g capaill g ganill g ¢ gua sl

- veq -



AY Ve A Ll (2 £ad) VT Y) tasall a0 Aaals (Al A0S Alaa

Oa 1S 1508 (2 585 NICaAl) dlli o LaS ¢ o laial) clad) g ¢ 31l g ¢ panalsY)
Ly cDISE ) Gl [ edh Jf paiad g Aagalsy g s latal) Lol Lo giucal)
Jgall dli dga) gal Aol g Ladl i gL ate Gun (198

Guldemond et (Y V) cnydls xigarlsn Al o s g AT Aga (g
S agua Aau giall g dadli jall 4 gall 553 Cgh sal) Allal) 5B o al.
Ab (e 188 Jad) gat Audll) Jaghal) Aga) ga o agsi 8 o LaS (B Alads)
Adagl) 4 gall (593 (i g0 all Al

Garland & (Y999)—dauje & A 3 28750 ola) (il A
O 81 5 gia ) g gl Andli yal) Ad gall (5 93 (gt gal) At () Ziglar
A tatly A5 )l A papal) g A 81l Jaghia Y g Adlad®) g A pluad) MSEal)
1909 pte ) Ul i LS cddapd) 4o gall (5 539 At gal) o gia (i gh gal
Alladdy) g A sloe ) MGl (5 glana (B ELY) g oS Cp Liluaa) A2 (39 8
sl b gl g

ey AN Ldil) bzl Rinju & Baby(2012) bis sak ) chiay
rb La Wl g am pde B ) G g gall Aalha) Lgia

Perfectionism :dlaSiL ddlaial) Ja griall -

Aali 5 ) ey algall 5139 £ LadY) Jadl 4568l 48l Jagial) Al (lai
Alall Ay U L 5l S sha ) (e A gara ALaSI g g s LaSy
LAY e o gl Jes¥) o1 B Gallll jlie) g (gl Jlaatad g
Emotional Reaction : JadM) Jadll 3 dilaiall Jagrall-¥

s (ail) gf dble Jab 3y A e 5l sy Jaghidal) Cli gl
e Gl Y Jadl) 2y (9% Le LdlRd (053 90 gal) Lgw sy (AN ) gall cailiag
Al o grudally dslesn] uasy Laa (4B i (g gienal cigh gall lad
Multi-Tasking :3miall algall jladly Allaiall bl -¥
1S S g ) bW amia sl B o) ) B Al Jaghial) Gl glatig
O AL Al a1 1Y) Jagrially oY jady Le Bale g canl g ey A Al Sae
Lal) aad) ) agd Aalial) 3 ) gal
Family Factors 4 ¥ Ja gl g basiucall -¢

_Yg._



AY Ve A Ll (2 £ad) VT Y) tasall a0 Aaals (Al A0S Alaa

cJaball) Aall ol A talaal) cullad Ao 45 ial) Jagridall o g ghaity
s L) (e dadli yal) ciladgil) o g c(dabecil) g cAlad) g cJlaaYl g ¢ a3 Alaall
sL¥) Cpy Juad il Boady (o lAEY) (bl g cle) all g o B 5 £ AEY
Ayl Jagraally (o g gall jsrdi 190 il Jal gad) 038 JS () jall g
Independence :ADELNL Glaiall b gl -0

A b A il 5 (g SAY DALY (B A N b ghual) ol badi i g
Aai ) b Il AN B Jaally (e sliaal AT o 5,8 axe g Ald)
Al ) ety e cdelaad)
Developmental Task : saill cilubiay Ao ya b giua -1

S el il A8y phay Ui uail) o 58l adey Adlaial) daghall A
iy ghal) (99 3 8 aa Jaladll o 5,08 axe Jadd LaS g peal) Al sal)
Ligh gall L4 ysdl)
Success Orientation :zlaill gai 4 gilly Aoy pall Jagral) -V

daglall g (zladl) <l pd A ) el B A ) oo Al hguall Ay

Ot gl Lgd Ao g cCmsh sall Ao Jaghidall (e 18 G d0 Adlad) dpudliny
A jial) Lpadlisl) g oz ladl) cillalia) g Jukil)

Boredom :Jl (e dailill b gl -A

o B, aae g cciual) (B ARG ) S5 Gy Jlally Ja gudal) Al (glatig
Ly ciaall B e Ludd alaall S o) JBY) Ao pana 5 gl Lah g A yall Ala) ga
A paall Jaa Baaad 5 8 el algally a3 aly al 1) (i g all (58 n gl
Curiosity :g3daiu) a ¢ 4aill) b grall -4

=2 Af s el o el b A iy Aadsal) b gdal) Gacalig
phrdy Laa agl gund £ lad) (B (900 gl Jiidy Latic haghual) i 35 e ol
- Al
Future Stress :J&iwally dasi ol Jagrlall -+

dpsradls (Jiial) B agila Joa dallall clad gilly Ja grdal) lli a5 g
AglEiaal agila Jus Al Lt VG gndl g agiln B dagall @l a0 2a9) 3
OverExpectations :4dlal) clad gil) o 4 jial gl -

_Yg\_



AY Ve A Ll (2 £ad) VT Y) tasall a0 Aaals (Al A0S Alaa

Al Juay Laa o8 <l p2d aa (385 Y ) cilad gilly Joghall Gl Jasi i
gl (3o agudl Adle clalgi pudny L Jadd LaS ¢ ol 5l c)d cilad g
A ral) agll gy
Social Factors :dselaia¥) Jal sall g Ja gial) Y

(Cmh gally Bl alinal) (o Aaplad) i clad gilly b ghudal) el a5 g
H M\ Cra d‘gﬂ\\g ‘3)-&\ %) @Lﬂ\ Q\.ﬁﬂb ‘C)ﬁ)h #ﬁmi 24929 ?&3
Aalal) A i dad) Gl B b cpdl slBaal) dsag ais g (elaia¥) ¢l
.(Rinju & Baby,2012, pp.36-37)csa salls

e )il e dl o Rinju & Baby (2012) by saby s
VL2 day ) Jga Ul S50 Gmga gal thal) o) dpadil) Jogall jdie )
byl g delaiay) bgidal) g (AadlsY) Joghdall g Auaddll bl A A
.( Rinju & Baby,2012, p.41)4ldiual

b ot Lgel ol g A dil) Jagrua ) adaiil nd gad Gl 7 iy
b LaS (R g Ay dlad Aag i (e @098 Gagdlsl (o s gall

Personal Stress :duaidll b gl :J4Y )

Ossh gall dulhal) gy jady (MadN) 568 (ha Lpesd dadla Al " () g
Gigaa ) o A Auaddll Gl ) g EhaaY) e Ao gares ad g e Aal
Ao 3 g Bl 3N Lpalad) Aais Ly Jagall o2 il g cagibia (,d Alladl) dasa
Ali 3 48 Fladl) <l pd e 5aS il g ADEIY) gad ela) g Adliall g Jlasit
ol 55 090 Joad Al dacen g dpeadi clilaiad (o dld (o il Lag o) gal)
i
Social Stress :deldia¥) hguall : A sl

19098 sl Al Loy prudy M) 5 sl Coalied Ay Al " gy ey g

I &g ) a3 A Lelaial) i) gall g SIaaY) (e Ae ganay ab g e Al

B g e B AY) g (Cpal gl g Cpalaall g (o AL e laial) agilile B

Bl g ¢« gl g cdabually Adasi ol Gaa¥) g Caglal) Sl Ul daghuall 038 Jadiiy

Lag o slaia¥) aghuna A cray Bpliag dnlay) clBle (oS (B agldd o dadll)
Sty agB 5 093 J st dba drann g Al cililaiad (el o il

_YQY_



AY Ve A Ll (2 £ad) VT Y) tasall a0 Aaals (Al A0S Alaa
Academic Stress :4iaalsy) b gcal) tEIEY )

Gsaspsal) Aathal) gy midy (i) 568l (o Lpead dadla Alla " gy ey
ai R ase ) oa ) ApapalsY) i) gal) g GIaaY) (e A panay ab g e Aal
i) gall el g8 aany o grdd el g (A ya B pey (pasSY) Jpuaadl) o
galiall A ulia adey aagndi ) ABLEYL S o 3080 ase g lsdidd
Aa g Jally Culeadd a5 Laa éﬁib.\é\g agulilsay A Al @) 8l g
CdaaWl g cig Bl b Ly Jagiuall oda Jaddy cdaad ol Ay oo il g
pedlial U Jg—agh B aglid oo AUl Badl g ¢ igill g chaiually A sal
Jsad dbe Lracen g Al cililaiad (e lll ¢ iy Loy cagia dad gilal) A )
."wé\fa’\ ﬁiﬁ\j} G194
Future Stress :dddica Jagiall :a) )l s

Osspgall Al Ly mdy MadN) 558l Cra Loaad Al Alla " Lgy alyg
o2 Al i B gall g SN aY) (e Ao ganay Ggsar g pgily pgadsl At
(el b S )iy Cigdd 5 BN (uluadl age 305 Lea ¢ Jiial)
Bl g « gl g cdabially Adasi ol Gdaa¥) g Caglal) ol Ul daghuall 38 Jadiiy
B Al Al AraalsY) i) gall b JAAN (e agdod g agadsn oo daslll
Ml Apan g Al clilaid (e Al G il Lag cagdl B o agh gy (pua

Coping Styles of Psychological :k gl dga) ga culld — ¢

Stress

Sl ¢ gadiioy agisly Blall bghua (e gl (st gal) dullall oSy ¥
JsaY) (e S B Lgda Galddl) o cdudil) b ghual) @i aa Jaladll e jlgal) (e
bgrat) A gal sa b cullal) (e de gana Geady L Bule g ABBAT Cray
o) 58 A i)

Jga 88 palal) gl Al Agal gal) to do gl Aga) o cudld Jadi Eua
Mol ) (Gt (o i B pdilaa i gall s ) A e Lgdy Al
e dpaal) J ciBgal) Ja i) cilaghia oo Gl Il B il juaa
Gt A e 1A% ¢ e LS cdda Baelual) qillyg AT padd (e 4 53l
5= Aga ga Bagaa & Jlgw alad Abiad) Jabdl) das) Jie ASEal Jea cigl oY)
(FYoe V498 (Gaa )l de sad) dana (g LAY Gug e daaa)AlSdial)

_Ygf_



AY Ve A Ll (2 £ad) VT Y) tasall a0 Aaals (Al A0S Alaa

alaal) JLadl) 1o 538 paiall dga) sall o dplad) dgal gal) o Las
a0 5l BlEaY) g i) b ghial) {ga) gal usluls Ulal glis b giial
A 8 pal) b ada dga) sall e g sl 138 (98 LaBale g o e ldal 3 8N JiS
P e st Sy ¥ 2 (e clgod pSaill g clghasda o i) 5,08 glas
Liaal Aol ardaill ) pgall) by o cray cAlSal Sat dualia qudlad
Qi oo dall Sl g JSY) of L) o) cuaall g gallls Jladdy) A pdal 5 cNLad)
(1N 0a 1999 (sl ae bl daaa)dudll) a gidall Slacia) g 1 guld)
A dil) bagiidal) Aga) gal B0 Al culled ¢y gediiy (gt gall Adlald
by Baaall algall cuiady calgal) 504 g ADNIL g gl A aSadl) Jub (e
colud g Aalsdll g ccuanl) dga) ga Jia cullad ¢ geddiin LaS (e laiay) 5ailual)
.(Shaunessy&Suldo, 2010, p.127)cd<éal) Ja

qullad 5 o SBarber-Marsh (Y + V) Giola b Al s Las
clalad) iy o la mu) Uadily aLAY cils ¢ 508 sall WL LAY Aga) sal
agdy Bl g o3l ae cilidlall o Blial) 5 Aasall @ LAl MAS) 5 Aulay)
i A B jpa g Baila g Aasty Ady ) ¢ galll g AENAY) clalinad g lay) g
Lguiady Al dgal gall ciliagd) il 4djaag &) ) g cage Lallddl Luadlll)
Aanl) Llall) (st (Juady) g

tA8 L & gan g il o
dlal) Al iy Aagipall Ggadly LAl e dyaadl eyl
Care AN g (i sh gall Agthal) s gl el il Al g gLl dua
Canalsl ¢ oa gl duthall ol dpidil) Jagial) (5 AT culad o el gLt Laly (e paiall
i sl LAYy A8l (g AT claad o gl LaS o piiall (lary LgBs
PLA e Lgale Qi) 48l g (Lagals] (g gal) dullall gl Al daghidall g
Lqéj ‘L}JLL!’SY\ eh}ﬁ.'\g ;m‘)‘ﬂ&*ﬂew‘*ﬁ L;J“%J'“ ;IS:\.“ 63:"‘-“‘@

rale ganall 03gd Jage 028 (b
Lol oo gal) Athal) gl dlansh olSH) el glis cibaad 3 oY f
s yurial) (lamy ABMe g
A8l Gad Ciags Al s Schutte et al (YY) G9ATg SsSw s
£6) Lol (VV) e dga diie 54l Ao laia¥) < jlgall g Alan gl slSH

_Ygi_



AY Ve A Ll (2 £ad) VT Y) tasall a0 Aaals (Al A0S Alaa

s Alay) Al ) A 3509 il gl 5 cdaalad) (O (e (Ll (Al
gl ca gl LS caalad g Lo laia¥) < jlgall 5 Slan sl oS3 G Asilias)
s SFiay gl s8N (g glua b ldlall g Adhal) Cp (B8 252 ae Al )
s laia¥) & jlgal)

gl sl o ABdad) Al ) Vela (Yo ¥) Sd Add o cdaag
QJA_H\ JJJ ‘\;SUQ (V'l ~) %) a.u\J.ﬁ\ a.\gs i gl g u,d.hﬂw.\\&ii\ Jaaadl) 4
S Sag Al el @l lga o Akl ) ABle aga g o A Al @il
Y Jaaatl) (s ghnay A3 3 ) ) jlga Bl IS ¢ pantlSY) Juuaal
B S Aa

dilio<iu) ) Bellamy et al. (Y« 0) cnoAly by 4l s cdas s
Akl oA il Adeldy chauall dga gy (Aol sLSU G Al Ay a9 £ o8
(S ) Baal ua () alad gali g (B CaS Lial) ¢ el g (o gh gl
o iiiall s cpy Ailiaa) AN @ Lhls ) A 35 oo gl il
Lali S L)) o Aiudaal) Ldual) geal sl Allad Lo jall guilis @ jedil Lad
s i) (Ll clbauigia GlS Eua ((gh gall gl laa gl 1S3 @l g<a
o3 il cinall LaS ¢ Ll (bl il gia (e i Aol laa gl plSM) il g<a
O 50 A gadll L) i cldY Alaad) g 4 il UY g cliadadl L) A )
OB ofiall g (i gh gall Aallal) (gl dlan gl o LSHY gl

il Y Lee & Olszewski (¥« + 1) Sewsilly o Al cdan L
O—a S Al < gl g ¢ —BAYY aSallg o Jlan gl s8N o gl o
el (2 9SGl g Gl i g gl A g3 (puj)tall B (ha LY+ )
6 Sl 15 st sall dgan (B (b B A S Ealinng sl g1 oY)
S sl aasl sl o Han sl sl G guady il @ pgdil 5 ¢ oaalad
s gl s S (5 gina o Cpa g cOmatal) Al gl o il Jilaa (i g gall
O cpuiall oo B g ccbalal) cldlall oAl dde CALIA) cly ga gal) EL3Y)
Bl b dadiie agila o o1y (il o sl claa B Aol s sal
e a4l gaidilip c¥ladl) o 5 daaadl Ao 5080 g Jagridal) 508 o
S Lo 1 sl ) g s gall (gl S 8D BNAY) aSal) (ya gaady g ¢ Cpalal
|9l g Auawadiall piwalal da o Ao cplalal) 38 ¢ giwal Laldae cldla
Comadlal) 2oLl e 5 jlia BLEY o 580 (he o gial) (a ol s e

sl Al e il NChan (Y. V) olds dul s cdaa Las
Adhal) opa Ll (€9 A) Cpamy Apal Y Clplil) CligSay cAiliglay (Alan sl

_Ygg_



AY Ve A Ll (2 £ad) VT Y) tasall a0 Aaals (Al A0S Alaa

) 9B O g gal) Al ¥ o il gl g S ish (B (g gl
G S Aol Ulad g (3L (B Adg sal (3585 Cirgd sad A il (e Alle il giua
& ) 5 puiig Lo Laia¥) ¢ jlgal B Usgale Vet ) g gdaf Las (Apaldh) i) e
agd) oty cciblatl) g L 2dN) 50 (e AT Lgde il g cNLEN) aladial
LSl e ADUAY jualially 5t & Slal) g Ldidatl ¢ jail) (e Yoy Alaad)
U @l Aol (o gl (a0 cNLAN 510 g Alead) <) aBY old (A aLaY
N ladl) audiiip 51y o §,MIS aael plsl) cliga ol as Laa (ALl
Al e lESh (e Alle il glay Sl 8 daga LeIS cuilS Lgaghy

oAl Sl e Gt JAdeymo(Y + V) sl Al 3 cdaa g
6 S g (Al A Aol ¢ Aadlal ABMlal) Jagiy s M) g Alaa sl £l
Al ) gilis cania gl g Ll (¥ 4) e Aol ey cAdlally Galdl) Jpuantl
s Sia—ay A g g2 By ey i) Han sl slSM g Apapals¥) 450 Adeld) ¢
hgiy Mg o Aol sl Galdl) L saad 25 Uil g ¢ andls¥) Juaadl)
mantl) 5 ghua g Avanalsy) AN Ateldl pu A8l

s (s ghna Ao il ) (Y0 A) Bl i) Juasd A cdan LS
& il ey A BE (g gal) Adlall ol A1 5 elata¥l g MaddY)
Ot gl —anail) (5 gional) g oAy paad) Ada pall g couindl A Aliaial) 48 2 gl
Al asan Jadsil Al A LEA) o3 Giagdl 1da glaily (oY) (V)
J¥) ot g (A VY ab s o gia) o) asbiad) Cial) (B (s 5 gl
A Slae Al G ae Ga 08 Ao e Ssa (A T aa jles] Jau gia) g gL
By dihy Lk (£1Y) aaase gl 0 ) A Omspsall Jhgl) dujday Jpaill
IR 1S s gin of A lmall A g Alual) s giall quilss L
Sy 8L o gine ELE Y B A o3 (Al e S Gmsh gall Alal) ol LS
O daaial) Glil) Julad il cilds Ay o AS) MadN) LS (6 gl Al ¢S
oul—ia o o)) A (4,0 0) AN (5 sl dic Aulaa) AN @D G958 3529
Y mllal guial) e o AR LSl g olaiay) oSl g o Maddy) olS)
Ol Jmdad il gl g o(Aden ) Y) A pandl A jal) gllial 4 pand) A jall g
sl b o cililaia) 3 Adlaa) AN @) G 350 ats oo dmidl)
U palail) (5 gieal) e ) oS (AR plSM g o olaia¥) LKA g ¢ i)
Ga ASdal) oy elaia¥) @ jlgal) sy A s g DU alail) o ghall piiag
B el (g ghanal) b adh o laiay) oM Al

— Yot -



AY Ve A Ll (2 £ad) VT Y) tasall a0 Aaals (Al A0S Alaa

plSAY Cpy A e Cipail) L) Siu (Y00 8) gae Al o cdaa g
TS isR (B sk sall (oAl pal) (gl Alladi) g 48 pluad) cDUSdal) g (lan ol
e gy Hangl oS B i) pall g cpba) pal) G 3ol o il g
S U g8 o el e adi g «Com gt gall (—a BA) ja (FY0) o Al
)l asay alall Jalasl) il ¢ glif LaS ((Schutte et al., 1998) s sl
ol Uagata 51 ) glaes citia) yal) o L jal) gl ¢yl g o MadN) p1SH slad
g Y Lain e laia¥) @ jlgally cLEDU A3 3 )N sy B cula) pall (e
PRI g (i AY) Nl o o) iy b Gaaind ( Apilan) AN @) 38
Ot Ao 4dals ) ABe dlia o U guilil) caaa gl LS celaddDU o)
iU Agldl) 501 o) dua AlledN) g A plud) Sl 5 Maddy) plS)
) gl cilS cpa b AladiY) g A pludd) DS S aan aa Lol cila )
$ 9 O JAaN) Jlad agyg halh £ giall g o) gaally Loles Aagl e Ao laiay)
Aad) g 48 ploal) cDSE (o o] il gl ) 525 28 LAWY ladia)
LA A 50 o Aol Aan o cus B psiad) g O gl s lESY) Jia
LG O Bl gia ) g

O—a Al Jlaa gl plSAN Aeaki ) (Y00 9) gasia daal Aad o cda L
=2 sl sl A AU o G el 5 cAalad) 4 gill Ada pally (i 98 gal
LS il gfal al) algd) wand ) cdan LS cdpadil) SLad) Baga (ol
O BIAY (o ipaill ABLGYL) cApdll) Blaad) Baga (s gienay Sl (A (aa gl
O B o Gipail) 5 cApadil) Ll Basag Alaa sl slSM) B Lyl es)
(ol plSH B ) anaddl) g sdg alal) aadil) 5 5d G sh sall L)
Baga (ubila an ol oM (uliba Lgda Gunliall (e dae (Gaadal a3 ) s g
Ol (e Argh gay Lok ga (£6) A pall i) Alal) o Glld g (Apudil) Lol
il € geddal i g Ay st (ie gana () pgasaldl Al g calal) éﬁm\ Gl Caal)
Aodll) BLald) Sasa g an ol pLSM Apali B gald Y gali ) Alad o miliil)
aBy A Bl SLall Baga g shue Guaad ) o35 Aaasl slSM) Ll of L
gllal Ldil) Ll Saga g Haasl plS B ELY) g oS G908 Ciaag
N pawdill 5l alal) gaadill 593 Lkl (3908 2248 Al Ll ¢ sS)
LA piie DA (e Apadil) SLal) Baga My 58l (Sayg o Slaagl e8I B
Csh gal) DUl il Bliad) Bagay Buiill B (€710 ) Ay agud Cua Alaa gl
Aalal) 4 oI A yall

_ng_



AY Ve A Ll (2 £ad) VT Y) tasall a0 Aaals (Al A0S Alaa

Pl g o Gipmatl) (Y03 0) Gsi) sl Jlan A jo cdaa g
Qi) (ain @ pide S e aill g G giall g csh gal) Aullal) 51 Mad)
Ll (Y0 1) (oa Al jall ddpe cipig g Cpall gl) Jas g Lagy Joliill 5 ciall g
P il staa o () I G LE g Gpal) Guaay Cpiaile Bgia s s se
ol o ) slan agsl Las cdadija S oy giiall g G sh gall Al gl Maddy)
L ccidal gall 503 a8 oS Ll o a3 AN Lmdlal aey B cila )
o oudad) g ciaall G Jolitl) jadal dlan) ANa o3 A agay ) @lidl) e L
el Blal) 1) 5 e gall 50 g o g o Jad) oS paie o S gl
B aay 8 ) Jae il Ajilan) AN 53 S a5a g ) el ciliS Las
@ el Lulan) AN o3 A agag ate ) bl coldl cpa A dald cilidlal)
L AadN) S e B g g s LY Jus g pudadl g Chal

e i) (YY) sl el AL gal) Jldd Aad e cdaa L
Grgpgall Atk (e die o2 LYY B ghg basaal) dga gy (laa sl slSH) cp ABDal)
By Amllng Lilla (T+) (e dadal) Ale gy cdmala) Ala jally (aladl g
bl i) agag o L.ubﬁ\ C._\l:u LY WAS 453 ‘\;ALQ L.\.‘Ua (Y'~)3 QJAJ.A QSU:I (Y'~)
O gal) Abe al AN Jadall Aga gy LYY 4By laa sl slSM (o g
Tgass aash sl BLal B cpustall g o gh gall oo By it g LS ccpplall
O sh sal) zllual LYY 5 g8 g Jasual)
Bl &y N Qualter et al. (Y+ 3V Y) GusAly il oS Add o cdaa g
O A Al Ao il g« uilag ) GBa) pall s dlSY) 21 ) g aa sl £lSH om
SLSA) ¢ JLad) gaadaiy g o) jilad) G Jlad B A gl (u )ae EDIE (e LU (89 Y)
) i) g cApaddll <l LAl g 5 aS el plSM) i Lad) g danS (lan sl
Al 508 ekl oY) o il A e G Al o A ) <) ,aa
i Ladyy A jeal) o a8l Sy e Aa ay andSY) o)) aa Lnlad Jasi g
A h sy o)) ae Lula) das Slan gl #1815 dpaddl) cilaw i ) 9
Sy salll jalia ac i AddN) @ jlgal) o il Caud gl Las (o gia

.w.ﬂfa’\\g Py
L astlsl ot gal) Athall (gl Apudll Jo ghudal) el ol cilaad ja 1Ll
rl paiall (ana LeiBNe g

i yail) ) Cisgs Aul aBarber-Marsh (Y« V) il nb sl
i g8 g Lragalsl (9 gal) Allall (ol Aga) pal) qulbad l 5 Al bagriall Ao

_YQA_



AY Ve A Ll (2 £ad) VT Y) tasall a0 Aaals (Al A0S Alaa

Lale (YA=YY) Gum ad el 7 gl s cOmsh ga U (3) (pe Al ) die
g L i1l Jaghuall Ledgn o VLo Al 3529 (8 Al ) il i
A BAY) Lla dl g« Jual gil) g eVl 5 ciliblall g gl A Cmish gal) DUl
Jomd O LS lgie gty ¥ AN ddaball ghall g cdalall LAY g cdiaddl) g
g sl i) Aai il ALAY ClS 0 g0 sall Ll AN Aga) sall qudlad
B i) 9 £33 aa clBMal) to Bliad) 5 cAasad) e LA A 5 Aglay) cilala)
baai 4 g Bailusa g Aas)a Ay ) ¢ gall) g AEAY) clalinall g Glad) g agds
(JEiaY) g Al dga) gall clat) jind 48 mag &) 3 5 cage Aaldd) dpadldd)

Aanl) Llall) (st

) Shaunessy&Suldo (¥+1+) silg—uy ouighd 4l s cdu g
At CugSiy opmgh gall Al ool Apuadil) bagiaal) Agal s culld o ci el
i A Y maliall gty cpdll GOl (ha Lign ga Llla (V€Y) (e Al
O Ayl il ca gl g cAaaladly L (A9) 5 4y gilil) Ada yally Ll (oY)
S (6 ia (s Al Jnghadally (g mdy A il Al pally (i b gl Alhal)
Jud (e Lpudll) Jagidal) Aga) gal Bas qudlad ) padiioy agdl LS (g Aaaladl U
Bailual) il g chalaal) algall cuindy calgall 503 g ADMRIL 5 gl & aSadl
J—ia U qullal) (any ¢ gadiioy dnalally (gt gall 4thal) o ¥) cAgelaiay)
o ¥ D ) a gy cedSial) Ja qislad g (AALSEY 5 ccudadl) gl sa
alal) Ay Il G g gal) Adlall (e agd) AT Lgal adi

e il Y Ford (Y1) 3,98 Al o cdan a8 ol caila )
Ot Aie o) Lol Jo giidal) 9 5 _SIA 5 ey g ) Al ABRY o G pacil
Al g il ) e (Dl (1 Ligh ga Gl (V0) Lol g8 (i s gal) JULY)
Ol dujlan (o Lo gad s ) dag e (1)) aad) (e gidy Ay
C8 A ) il il g cAadiiie A g8y A yaall Ja)s A al) AiY) e
Andll) o ghually o ) gl paldl) QlliSy ¢ Sk to JUkY) o jab b B el Cual
O Lilaa) At Akl ) ABe asa g r Le shy cBgale ISy Apapilsi) g
Al Ja gl 9 3 SIA g dly g ) Al Ao jlan

Jo—d G JRinju & Baby (YY) el saby Al cdaa L

S ouba sl (PIA (el g (g gall Apllal) Lgia ey (AN Ll ko ghual)
sal a8 (gmgagall Gl sal L ady A clbgial) cilide yaas e
Pt ¢ (o 9t gal) (AN pmal) Al g Ll (€0 ¢ ) gl 5B Aie o Ayl
ab sl 7 gl g (L Y) e Adla (Y1 )23 g ¢ a8M) (e Llla (144 )aae

_qu_



AY Ve A Ll (2 £ad) VT Y) tasall a0 Aaals (Al A0S Alaa

ph L—d) alg V) S AN (e Adlida (i da O pb LA g clale (VA=Y Y) G
bl gt o Al Cilaal (gail calail 3159 £ g pdia (A (S LEAY (a
Stress Among Gifted Adolescents (g gall (p8A) ) al) a1 lag auiall
bl g iy e ) e 4 5sa 83 ,4a (08) 0 0s8all Scale (SAGA)
i) Apadil) Jagdall Jia (due il Jul gl e pde A sl o A Al gl
(i) Jadl) 39 Adlasily Ablatial) Jagiidal) W5l ¢ ga 00 sall Authall Lgia (lay
A dlaia) Joghiad) g oAy o) dagidall 5 Baseial) algall Sladly Adlaiall Jagiial g
bgia 1) g (A8 yall Ads pay Laldl) galll alUaay ddags jal) dsghaall g (ADIELNL
a8 Aailil) b guall g Jlall oo Aailil) baghuall g pladll gad da gilly ddag jal
O Allad) cilad gl o 45 jial) Jaghudall g ¢ Jufianally Adass yal) Jagidall g p DUain)
Ga—d A g ¥ Al Al pill caud gl Las (delaiay) hagrall g (0 AY) S8
Al Ja grudal) (5 glana (o (i gk gall Sy 5 sSA (yn Adagala

) Estekia & Moinmehr(¥ « YY) jgaxis—ay LiSyind L )3 cdu g
Cog—a gal) Aithal) oAl daghidal) dga) ga cudbiad 9 48 jaall g9 La Cpm ABMaY) A 2
(Y+0)s Omo—nsall GOl cpa LlUa (V) +) (e Al il dle gl ccpttall g
by a4 galge cull ol (ulita dud Al caaddind g omalal) Ul (e Uil
Assessment of Coping with Stress d—3 2all ¢} 9 L—a ul—iiag
< —g8 9 «Questionnaire and Metacognitive StatesQuestionnaire
Ol o lof cuils A jall g daghusall pse Jaladl g 402 48 ) o miladl
bl ¢ g Loa (s 4B 3529 08 bl LaS ¢ galall O (o (g8 sal
Jlat il gl g ccpmdlall g Cagh sal) DU (sl bagidall Aga) ga cullud g
JSy aguadt o ghual) Aga) pal cadbads 4 5al) g Lo gbaal) ais 5 dagluall ¢ lasy)
ol sl o el g Congh el Lthal) g 4B jrall o) 55 Le Allay i) B e

3 Abu Bakar & Ishak (¥ ¢)li s S ol Al ja cdan LS
pramill) bl g3 5 cApu i) Jogrua V) g ¢ Gt g (Y (5 gana o i)
Ot O ABMAY o Gpatl) GllSy o oh gall Aglhall o) MadN) g o laia¥) g
GO 1Y) Oomasm sal) Adhal) e A o Al al) iy jaf B89 claan <) il o2
G g QL) e Ggilay Cosp gal) Al o Al o) il ciaidagl g <l gh g
G853 (e Udaf Aadli ja il gisa 1 9480 pgdl (1o a8 ) (o cApuadil) bagiall g
bl ) ABe agay o8 Al il bl LS o i) g o laia¥) g ol
Al ) ABS 25399 cApedll) baghidall g (BN g QLESY) G Lilaa) Ao dnga

- Y. -



AY Ve A Ll (2 £ad) VT Y) tasall a0 Aaals (Al A0S Alaa

Sia¥) g il 38 gl g QLESY) g Al Jaghdall G Lilaa) Ala Al
i)

Loaslsl o ga gal) Adhal) gl Jaagl) slS3) calglis cilad o LI
dnadll) Ja ghucally 4B g

éay ~ILandau & Weissler (Y 44A) laygy oA 4ud o cdaa g
Al g€y (b gall JULY) sal gla) g slSH g ¢ MadN) i) (o ABal)
il gaaly GaBailal) G b sal) JELY) Cpa Lig ga Uiks (YY) (e Al
aipal) i) gl o 53 (s sl JULY) o A ol il @ el Aualal)
AN il (5 ghea 553 Omsh gal) JEY) e ooy ST ) gils Mal) £l
Ot ApagdlSY) 5 Apudll) Jo gridal) dgal pag Jand o 508 i< | gilS LaS adidial)
Loaddlal) plSY) o g3 JLiY)

Sl G Al o G ail) ANChan(Y e+ F)olds dad o cda s
A A il CEA (5 gina g Apudil) gl Agal ga o 5 all g Hlaa gl
gt gall () el e A o A jal) cyal BBy g gall () sal
Orsd gall Gula) el ¢ g Al ) il bl By Ay B (gl a S aY)
= L i) Jagial) Jaadg Agal ga o 508 S adipal) laasl elSM) g 60
Sy olaial b cbiSslar b o LI Use i) g Giis) g Gl ) 50 Jead
gl okl LS o Hlaa gl plSM) addia ouBa) sally A0 jally (58 530 o 5 s
CMSE Al A o S8 adi pal) (Slan sl £S5 53 sk gal) ) sal) G A
gl el (o g3 (e agd) Ak A jlhe Audll) Jagiial) g AS pladdl g Al
. adial)

) Jackson &Peterson (¥« +¥)osuying O gusla Al 3 cdan Las
e oAl dpudil) b grall Laliaal) Aliisy) Gl oY) ) ol 5 dapds o G el
Tdie gl alg chad (pilla e A pal) (pe igSig (i gh gall (Bl sall (e
ey (o) oY) Blaily dilaial) cilagleal) o Jganll agas Alad) 4 ;0
ol GLEOU Basaa alliay Jal ge Bas llia o Al al) il caauza gl g cLgalaad
LaS (A a gpal) e digdll g cjad) jalliag (JadllS (i b gall cuila (e
A dig Ailan gy A ma JLAL Gsaiaall el Gkl o gl caa
) pmal) (g2 B o QL HOU jaldie Jidi dracall (2 oY) ) ABLaYL
<O 9 9ol

- Y\ -



AY Ve A Ll (2 £ad) VT Y) tasall a0 Aaals (Al A0S Alaa

Woitaszewsk & Alisma (¥« ¢)louell g Sa g5 9 Al j3 cdan LS
= O sall (pa) pal) plad B Jlaa gl plSH) daalua saa o Gipadl) )
gl sa o agil pad yghi B Alaabua ey (Ao laia¥) g duasalsY) il sl
O] al) a Lo ga Lllls (¥4) o Al al) Aipe gy A lainl) o gl
sl plSA Y (ulfa aladiud a3 B8y (Lale(11¢0) (o s Jan ghay (i b gall
O clBal) (bl ) gaf aladind a8 a8 o lan gl pLSM) WLl Lol gall Sasia
algSe of daatiall jlaa) Julad mili cldSy (e laial) dagdl) g «paliil)
Y gl andl S g olaia¥) pladll B s S Cuagd B Slaa gl LS
SO gh gl (aBa) yal)

sl o ABadl e Gijadl ) Chan (Y-« 0) QLis 4 cda g
A dil) Jaghdal) (g ginay cAuelaia¥) g dpudil) bagidal) dga) o culld g aa gl
A el (Al o Al cyal By coinall (st gall (iRl el s
Cra (ABR) ja YAV g cLBA) pa ¥ AV)Uishga LA pa (1Y £) gl B Chaiaaall (i st gl
e 3sa g Al al) il cuada gl 8y cAaaladly (g gal) Aali gl s (psiailal)
bl s giu—a Cpmg odladl g JdN) plSM) cp Uilaa) Ao Adlu Al )
S8 (593 o gal) (Al yal) o e Llag) A ol il i LaS (Apudil)
O Ala ) gl Aga) sa cullad aladiad o 5 s Y g adial) Jlas gl
A3 Al Aol ) QBB 3935 i Laa clndil) Jagial) G OB 5 giana gt
Lol ol LS cAglay) dogicall Aga) pa culld 5 JledN) oY) o Liliaa)
CMSE Wl A o B adijal) laasl sl (503 Gugh sal) Al el o )
pLSA) (5 93 (e agd) ik A5 e Apudil) Jagriall 5 s laia¥l g Ao slad) g Al
Lpaddiall aa gl

Bl e Gl Y Cho & Yoon (Y++0) s oS 4ud o cdaa g
b gruia) g Ao laia¥) g Apudll) cOSaA 5 Al ol Lgasiy AN A ) cullad) o
i s 50 12sali (VVF) G ) A i 959 s ) a0 gl
(Y o—t) G paolas] gl g e S p gl o) sy A0 ) el Ciailal)
At ISd A Jaigiag ol (V1Y) g Bhuali (1Y) Bl gy Cpudadl (e clale
Al ) A Be aga g 08 A ol il ol g ¢ plusy aliia o (YPRGY0)
calai Wl aca ) g ailaall Jia Al Ayl ullad) m Lilaa) A1a Adla
p1a (B AS Liall 5 g Rulil) Bl o il a5 el gl p)d B Basluallg
Ao laia¥) g Al edSal) uys (qualil)) Soludl Jauda g dadadl) algal
JJUSJ\ MM g cdas lwal) ?""“ Juall g oliN) aliy cad) 3 g o)) gaalls

- Yy -



AY Ve A Ll (2 £ad) VT Y) tasall a0 Aaals (Al A0S Alaa

Al S G B pa ABDlad) Cina g ¢ Juaatill Aadlal) (alidd) g o jtal)
Aol o st JUYI Heda) Lady cAplay) qudlad) dlli all o) ay Ladia OISl
e Gl ) ass g caladll B Jdal) ciglud oAl gl A Ledie eSSl Al (e
i il o pglal LaS cApadail) algal) (B o L) AS JLiia aie g ¢ 99 3800 Saalia
b L) pllal Lo laia¥) g dpudlll cOISE B Sl g oSA o 3908 529
L i) eOSi ) b G e ol o gt 5 sSA el Gua (JuaBY) olaY)

.R#.U.M\ débl“ i g ‘CJA:\.“ g g ¢y gandls %QLA:%Y‘J

£ (8 oo A waad ) (Yo ) oleds Aapyy A e s
O Al ¥) clBdal) yaaty Blald) Baga Gubiie dad Boaa o JS pawadilly
A g Al 5 Maddy) plSA) (unlia Sl (e JS5 BLad Basa (uliba Al
i) B A ) ALY g i) oM il gSal aeadl) alga) wpaad Uia g
Ll (£ 7)Cn Al pall Ao i g g < G g gal) Aaaland) DUl BLiad) Baga (g snay
Lo (Y= Yo) o palesl cag) g Apmalall Aa jally ¢pagh sal) (e Ll
O B2 529 ase Al al) il ¢ pglil g Lale (YY Y )o b (g yas Jau giay
pis gl LaS cApudil) Blad) Baga Gabia dadd B (o ga sall cililal) g Al
LS Blad) Baga (ubia dag) A alall g (o) acdll) o gana G B3R 252
Bag—ay AlisSay an gl LS Aun ga Aol ABDle 3509 guilial) < gl
algd 2505 oo Uiy il cobad Las il jal) e gl aala 5 Ldil) 5Lad)
Al BLal) Baga o iy il B 4 gud) Adlasl g laa gl oA (5 B

O ABY Aa 0 o Gipasl) NUgoji (Y+1Y) asnsl 4o cdaa L
b 5 )Y ¢ siwa Ao Cipail) U g dudll) Jaghall 508 9 lan ol) oS3
(Fo ) Al al) die gy ¢ langl) plSM) addiay 2 je sl Audil)
403 A ga Aokl ) A 2925 A ) gl gl g cdymalad) 0 Al yally Ll
o) i gl LaS (Apudil) Jaghidal) 5 Ao 5 a0 g Saasl slSM ¢ Uil
Lo dil) Jaghial) 58 o 5,8 A adljall laagl sl 53 Lkl o Uil
§ Shunay Buiil) (Say Ad) ilill) Ciaa gf LS (aabdiall lan ol plSM g gk 4 jlhe
CilS cua ARNALY salag g laa gl plSM) cligfa PA e dpudil) Jagriall § )
B e B, Bl 85 fa g Aol lan gl plSM) slaf alina algad deud
A ) de o dsudil) b gl

Al & ganll g bl Jall o Cagiad

b Lo it oSy ABladl &igal) g b Jall Gibead) (22l A (e

- Yy -



AY Ve A Ll (2 £ad) VT Y) tasall a0 Aaals (Al A0S Alaa

Aad) Al o A clud ol (any cday ua (Al clud o) Gilaal cs gl -
J—le & piiial) Gy Loapls (mgh gal) Al gl o gl pLSY) oy
AN bl g (LS plod) CDSaAY 5 BALED o 5 5 ¢ arlSY) Juandl
Ay Vela (Yo F) Sod Lol o Jha cdadil) Sladl 51505 cdragalsy)
(Y+e9) ﬁ\gjﬁ\gb&&ubé\g Bellamy et al. (Y. .9) Al g =k
U39 «Chan (Y. V) gl i g Lee & Olszewski
S A a9 (Y0 2 A) Bl 53 i A 35 cAdeymo(Y + + V) sand
Alag ALygal) JUial Lol a9 (Y1 +9) ks daaf Lad a9 Siu (Y11 9)
g o9 «Qualter et al. (Y3 )G Al Sl o8 A jag (¥ o) v )mdd
Adhal) (ol Apadll o ghudal) Al o ) Adgbad) el ) Glary o S8 (g A
4 a9 Barber-Marsh (Y +V) Gijlm b 4l s Jia (g8 gall
39— 4l 39 cshaunessy& suldo (Y+V+) gl gy gl
4 3g «Rinju & Baby(Y ) Y) almy 5=l 4l jag Ford(Y+ YY)
=S8 5= Al jag Estekia & Moinmehr(¥ « V ¥) e s—a g LSsicd
Ay cdaa AAE A ga a9 <Abu Bakar & Ishak (Y. ¢)dlay)
hgua g 4iligSay o gl el o ABDlad Al jo ) AGLad) il
(VA9A) Aagy g1y Al Jie (Lanals) (g gall Adhal) gl Apuidll)
OguSla Au) 39 «Chan(¥+ « ¥)olds 4ud a9 (Landau & Weissler
S 93 g Al a9 Jackson & Peterson (¥« ¥)os—using
(Y+ o) ghdes A 99 (Woitaszewsk & Alisma (¥+ + ¢)law—ilig
o A Ball a3 o iadl) ) Adlal) 4l ja) Gigs cus o «Chan
Al ool (@l jdiall) Apcdil) o ghuall g (Jhiasall jiiall) Jan gl slS3Y
2 O sl Lkl G (394D o Ciaill Ciags LaS (Lapdls) ¢ 5 gal
s uinl) e o g (B Ll Joghual) (s glanay o gl) s1SH) (g gla
Lanals] s ga gall Akl
Jia daalal) B Jo guda e Lgad (Ailiaa cilie to AGlud) el ol cdida ¥
(Y oy ) Ol Aagay Ll jag (Y0 ) ) Ml ellag ALy gal) Sl Lo o
& (b L Liag Shaunessy&Suldo (Y1) slguy oighd Al o
(Yo 0F) Commsing Oommsla A ja Jta A il Jajall (B dulhal
Woitaszewsk (¥ - s)m.gi 8 S g 3 g Al ja g Jackson&Peterson
S s g9 o 4=l 35 «Chan (Y. +0) gli dul 3y & Alisma
SN S A 3 Siu (Yr 0 9) s Al jag Lee & Olszewski (Y1)
(Yo) ) 5oy ouigld Al )35 «Qualter et al. (Y+1Y) o —alg

- Yi¢ -



AY Ve A Ll (2 £ad) VT Y) tasall a0 Aaals (Al A0S Alaa

L Wiay <Abu Bakar & Ishak (¥:)¢) &l g <Shaunessy&Suldo
O5—9 5= 4l )35 (Landau & Weissler () 994A)Jia (JUkY) o 34
Ao A 3 Ll Ford (Y+ Y1) 3,48 4ul 39 «Cho & Yoon (Y +9)
Ata jally Gagals] (o g gall cilallall g oBUal) (o Lgiiie JLSAN alasd AdlaY)
A gilE

J=S o Gty Om Aghli ) ABe aga g AL il jal) alina il e ek - Y
agals] i sa gal) Athal) (ol Adll) Jnghal) (g (aasl slSM) il g<a
Oa pgedl Apudll) gl (a Gra s glay i) AlSa) gudany Ciaida gl Las
Landau & (1998) lausy oM 4 Jia lan gl agdlsd (5 gia PIA
Q9= ying O guSla Al 39 «Chan(2003) ol 4u) j35 Weissler
(2004) eyl 5 Sy 553 5 Aeul j15 Jackson&Peterson (2003)
>9384l 3 «Chan (2005) olis ) 35 (Woitaszewsk & Alisma
gAY e A B dsag Al cilad ja il @ gdil LS (Ugoji (YY)
AS gl Y eDSE Al g Ball) o 5 g ¢S Jranilly ¢ lan gl
A 3 Jia dondil) 3L B3 cArayalsy) A0 Awdlal g (Audll) o griall g
Bellamy et al. (2005) ¢n =319 —Sn Al 35 Vela (2003) S
Oldi Al jag (Lee & Olszewski (2006) S s g9 o A3
Ja—id i) ;39 (Adeymo(2007) s—azl i—ul )35 «Chan (2007)
((Yre9) gt daal Audpag Siu (Yoo 9) saw A g (Y2 A)b ual 5
(P00 )il dtag Ay gad) il Al jag (Y0 ) +) s s Jlan Al ey
.Qualter et al. (¥+1Y)cnAly il 8 4ul

LH’JJS\ U'AJJQ

O—Say ABlad) Gigad) g il jall g gl U Gbadl G al) DA (e
torl LS Al Al ag f Aelua

gl el Gl ja G Lilaa) A Adla Al ) ABe aa 65 -
Loasalsl o oh gal) Aullal) ool Laalay g dscdil) Jo grual) il jag oaladd g

Lagalsl o 98 gl Allal) Lgia (lay AN Al Jagidal) qudi 5 ¢Sy -V
agle 11,50 W sy L

i o Gapalsh ¢ gn gal) Adhall a3 agia O 398 228 Y -¥
(L) — 8Y) £ sl il 5 jad salad 5 (an ol LS

_Y"g_



AY Ve A Ll (2 £ad) VT Y) tasall a0 Aaals (Al A0S Alaa
ki o Gapalsh ¢ gn gal) Adhall s o agia G (398 253 Y -
(& — 88 £ sl ptal g 5ad Walad g Adpudil) gl
a—idia Lol opgn sl 4tk cila s Shugie gn @90b 2 -0
Madlad 5 Al dogdall uliia o Jlaa gl plSM) Ll e
A al) PIA e A Lgtia g0 B Al gl (6 ghaay guidl) (Say -1
Magals) (s gall Alal) Al s gl ¢LSM A<

Ga e s ey i) B e (198 aagl) s LS sad any aged -V
Lagals) oy 9 gall Atial) ool Auudil) da ghual)

1L g—tad g A Al e o)
) —gia Y

£ 9= ipmadll ) cda dua o uagl gedall o dlal) A jal code)
L diil) Jaghuia ) g (Jiuall piiall) odladly Saasl sl o A8l Ay jag
e dipadl) ) cdan LS (Lagalsh (g gall Al gl (aulil) iiall) Laslad
il Jaghudal) (s glana g o2 o sSH (g giena (B (g pall Al (i (5540
Ot A ill) Jn ghdal) (s glanay all) AlSa) 48 jra IS (uinll e g (B
sly b L i ol grgdal) alasia ALYl sdlagd g Aan ol s8¢ giens PIA
e ) @ g aal asaa g
s LAl die LG

Aihiay Cpgh gal) dalhal) (e Al g Lilla (VTA) O Al pal) Adpe i 4S5
Olalu pal) ganay Qomisly Cpll) Aathal) e A gde A8y 4y aa JLSA) & capall
e (B b gall g (o gh al) 38 e A gl Ada pally By s (oo b gall (alal
Odall e Ll (4Y) agia camallly ¢ oh sall dile 1 dalad) 5100 daglil) 5y 5
G b Jbesl ¢ gl g ) iy g gall Ul e AU (V) g ¢ 4 gSH) (o g8 gl
((Vere) Al g bma il adl g cLale (VYY) 0 8 5 ae Jagian clale (VA —V1)
Ay — 2 el JLgd) e Aa 3 (VWE SV YY) O agdlsd dud gl g
cadi LaS (Ye) V) ot (o sbima il jadl g cda ) (VY 1cE8) o a8 Jau giay (o L—SM
Cun oo lSH) Ay el panll (g e B Gy JoSA (0 pana (i Anailanal
Adgd) 3 adlad Ao O Lea Uibaa) Ay e G g S (o (5980 cuils

Ll gl S

A



AY Ve A Ll (2 £ad) VT Y) tasall a0 Aaals (Al A0S Alaa

B ada Jal) se)han 5 i Saagl S o b Aadld -
(“ A 'V

(Y¥¥) e Aaildl) o2 Cilling (1997 «(Bar —On) Ll ol 4aill) 022
At ) sy (g Bl JUY) B g e al) iy sde el o A jga bl
Ot (b i o il Aallua g el sina uad 5 3ua (B oSl Ay ey gl
aﬁsﬁaA'JASJﬁ&MJ‘MJJ\ AUA.:)JQ\QJJMLQJJ‘J.SSEL’ALG(\T)
~ulall 4000 A jall AdLaYL

—a DY dlaal Gra aladiul; AedE) Gojee ol AaiE) Gua o (gEailly
G gl S (ulida g Al G Bl ) Jalee Glaa PIA e @l
Lol (10) e AdgSa e o Lghudai sy (1999 Baga andl ) dasa) dae) g
.(~‘~\)szﬁuuu-\-.\‘;d“‘gbj(wG\i)thY\ L}Am@gﬁj‘@wj

ALl o Bl ) Jalee ladia) a3 Gua o0 oS3 (o Ly aadiad LS
paall ye s tdae]) Apaddll dlip) Lail cpa MadN) 0 319 Appeand samg
gl ae qu s :.1\.\9!) QLU Sl ulitag ‘(Q.g ¢ aSlady) JA8 daaag cla
—) LY clalaae caly dua Al g Wil (V) Ao Lgladai day (1999 cqu &
TR ngﬁum.\.'\sg...\.“dm\g(wiiﬂ—‘wv\fﬂ

s dldg (el sale) 38,y dailal) Gl Gluay (il c%)uelﬁhs
(V) Aalill Gl Jalea fy B Ay Ltk (1Y) (e AigSa A

e Adle Aoy piali Aaa gl sl gl b Aald o il (Gaa Laa
bl g sl

4 e sSau ) paila i) Gluay daly) al8 a8 4dlal) A ,u b L
Ailaiay iy gb palls Cursh sall (o Al g Gl (1) Ll sh A e Gubiial
Glan BIA (o D Gral) aladinly Ll Gaa g Gl alb ua puall
Bsae Jad) ae) qu et igSd laagl sl (ula g Aadll o Bls ) Jalaa
.(~‘~\)djﬁum.\.’@d\.\‘gb\"(wﬂi\')hw‘fﬂ d«a\.ﬂ.d@g.\é\g‘(v~~r

Al Jalaa g Al 450 By oy AailAl) cild e ALl al) ol Las
@LG QL;QYM@\,(MTV/\) ‘(MVYT) Q\eﬂ\ mhﬁéﬁ.‘eﬂﬁa

Gl g el é.\m&\&n@b :\QJ.\,\@A.\.\" G Aadlal) o ol (G Laa
Adlal) Ayl die aa

- Yiv -



AY Ve A Ll (2 £ad) VT Y) tasall a0 Aaals (Al A0S Alaa

Jr o) L lals) g a gal) Al Al Audll haghiall (ulida — Y
(Cualall)

Al ot L dil) Jaghua ) (ulila oy Galyl) oo dalal) @ el
B Y A ua Alal) A jall Guldl @ g Nae) ¢ gl (B LiagalS] (g gall
Ao ad) Aid) A Lagalsh (G gb gal) Athall Al doghall (ulibia Gialy) ale 35aa
)9 e ) Al pa iy s Gl ¢ ubidall 1 dasly daly) K8 68 )3
A phadlly Guliiall 138 Mae) 9 avenst oL Gialy) e Silg 2a

Ol Ball g gal ) g il ) Glany o 3 Al Al a0 Y
(Aal) @

oubiall dyiasal) 3 guall £y ¢ LalS
oulial) i g Belis N
- oabgall Al 5 gl :lag
r) ghadl) dlil Gaga o2 e (o Lady -
@Y aplBall g il 2 Ga ey o edUYI) Ay i Al ) Y
(Al
O 5 gal) Otall oo L i) Jagidal) Sl Ao cijadll Aglae B
(msh sal) Al o al dpudll) Ja gridally Alal) < el jall g o g3y -]
(A e dllag
s Aeadil) Jo gidal) Jlii A Ay At a4l g ) jal) Gany e g3 (V)
Lo oA gal) Aullal)

hgua ) ;S oo cadslly qig8 A9 ARl a1 (g gina (e BalELN) ()

(Yo 0) Qi A 3 J—ia (Layals) (o gb gal) Athal) (gl ) L) Al

s—aby 4uls g Barber-Marsh (Y« V) Gijle ik 4ul jag «Chan
-Rinju & Baby(Y+1Y)2by

Al ghally cuait) ) Gapliall Qany o Y -

- YA -



AY Ve A Ll (2 £ad) VT Y) tasall a0 Aaals (Al A0S Alaa

s el iaie o AY Ayl Guliall (lany dallhaa (pa dualal) aldsed

Y! ‘Al.uj (e Adaatl Lag ¢ uailBal) &l ngﬁa.nuiﬁ &gﬂh\'\ DA e &33 ¢ oulatal)

Gralyd) athl LS Gualadl (880 sall g JUDU cise] a8 Ay o) (il Jana

13 Mae) A Leia I (i oh gal) Adlall Banall pial) GulBal) (any o
fomliall Al (a9 ¢ ulilal)

Stress among Gifted (g2 sall (p88) pal) g2 Thg 2 1)l 84
-(Rinju & Baby, Y« \ Y)Adolescents Scale (SAGA)

Assessment of Coping with Stress Js—sa 1) 4_ga) ga cullud (ulila—
.(Estekia & Moinmehr, 2012)Questionnaire

toubilall dpinal) 3 yguall oy 3G

‘aigb.u_“ ‘LJA..\.“J QLM\J.\SL’ ‘éJ_Eli\ JLE}” Lfb &%‘)’\ d)‘& %)
=) Al LSl (i sa gal) Athall Aecidlll do ghally cacia) (Al (ulial) g
Jdo— Cllllieg clislaa o) ja) g st gall 5 (st gall S1 el B Siall & L3
Gald) pald (Lapals] G b gall Ldlall ke clalaay ralta ps £ guagall @i
Gl Eun (Lapals) G g8 gal) Apdlall Apasdl) s ghdal) ol panialy 7 gad gy (Y
s Apuadl) Ja ghall Ul yal Uiy a5 il gudns o (pag et Slaod Ay f (pulial
by LaS el g claalag) (e dmy JSU Gl sl Wy jad gy ol cLpagals] (i 9o gal) Athal

PCagalS] (g8 gall Adlal) gl Auidll) Jagiall ) o) i sl (V)

Ghana Al Alla " Ll 2tlal) A a3 Ul ja) Ao} Ja gicall i a3
Sl (e e garay ad e Aol (19a 90 gall Ltk Lgy pudy (i) gl (a
Eigia ) o A AlEiaad) g daasalsY) 5 e laial) g duadllll i) gal) g
Jaially A pall Edaa¥) 5 i g lall el Laay Jagiall oda Jadily cagiba 3 dasa
8t ke e o gd a3t ) el sl o clbiall o Aalil) Saddly y5eil g
Al L g dpndi clilaied (e dlld (o iy Lag o) gal) Clli pa agaila (e
S eSladiaY) g udil) ag88) g5 g0 Jgad

A dhl) ot D il hgia Y Gulfa sl ) ciy el (Y)
tGasdlS] (ya 9 gall

- ¥na -



AY Ve A Ll (2 £ad) VT Y) tasall a0 Aaals (Al A0S Alaa

O ot gall Ahal) ol Lge) ol g Apadll) Jn giudal) adatil Land gad ciall) - iy
fol WS (R g cAgmty Al day ) e S Gl

Personal Stress :duaidll b guall :J4Y )

O sh pall dalhal) gy jady (MalN) 568 (ha Lpesd Al Adla " ) g
Gigaa ) o A Auaddll Gl pal) g EhaaY) e Ao garer ad g e Apl
de 30 g 30 30 Apubnd) Aaii Ulaf o gial) 03 gifig cagibin (b Adlad) Aarea
Ali 3 ha8h Fladl) <l pd e 5aS il g ADEIY) gad ela) g (Alliall g Jlasit
ol 55 090 Joad Al dacen g Apeadi cililaiad (e dld (o il Lag o) gal)
Social Stress :deldia¥) hgal : A sl

b)) gy iy Al 50l e biped dadla Al " Lgy dalyg
) 258 A A laial) i) gall g SIaaY) (e Ao ganay a9 e Al () 5o 50 gal
d— B =AY Gl gl g Cpalrall g O AL Lelaia¥) agildle & (A &igaa
e T A dag pal) Eaally cig il Sl Uiy o ghaall oda Jaddig e 8
pebiaa b Cay Beliyg Aoyl e (9% (B agldd (o danlill Baddly « figillg
pgd) 9 (199 g9t Al dpacen g dpeadli clilaiadd (e Al 0o il Lag o LaiaY)
S sl

Academic Stress :4iaalsy) b grcal) EIEY

Gsaspsal) Aathal) Ly midy i) 568l (o Lipead dadla Alla " gy ey
ai o ase ) oa ) ApapalsY) i) gal) g A (e Ao panay ab g e Apl
At gall Qo Bl Bgi aday o srdd @iy A sa B gy andlSY) Juandl) o
galiall A ulia adey aagndi ) ABLGYL GuS il e 5880 ase g lsiiudU
coaall g (Jally Culeadd a5 Laa éﬁib.\é\g agulilsay Ao Al &y 8l g
EdaaW g cig Bl b Uy Jagiall oda Jadiy cdond jall Al e sdil g
aedlial ) Js—agh B aglid o Aaill Baddly ¢ gl g cdaiially A sal
dsad dbe Lacen g Al cililaiad (a lll ¢ iy Loy cagia dad glal) dad )
."wé\fa’\ ﬁiﬁ\j} G194

_Yv._



AY Ve A Ll (2 £ad) VT Y) tasall a0 Aaals (Al A0S Alaa
Future Stress :dddica Jagiall :a) )l s

Gsaspgal) Aathal) Ly midy (i) 568l (e Lipead dadla Alla " Lgy ey
HZ\*L..._HM\ﬂb&\;—x‘i\ykwwﬂdyﬁghﬂaéﬁ&*ﬁ
Qi) b oY) By (i gA 5 BN Gubaadl ag g Laa ¢Sl
Badl) g « gl g cdahially Adasi ol Gdaa¥) g Caglal) ol Ul daghuall 38 Jadiiy
B Al Al AraalsY) i) gall A JAAY (e agdod g agadsi oo daslll
Ml Apan g Al clilaid (e Al G il Lag cagdl B o agh gy (pua
tomaSaad) Ao (uldall o 88 o —
O gall Allal) o0l Apcdll] Joghuall gl ) 2 iyl o ol
cdly o By codlad g Gulial) @ e A8 luay Gl alb (da el Lalad § Ll
kw&s&b\eﬂ\ﬂ@&&a@\ eﬁeﬂ‘@.\#\ SJJ“"“L;ASJL.‘Q("A)
—alie s pany g (adll) ale g Laldl) L ) andy Gag il A sl (a
jS\JAJwJ\AAdi\AgJ.Aﬂ\ é\}“gﬁ()ﬁ}h}d\ PR Q&J.&AJ@J&AJQLA.‘MJ
e %o AY=AY s s CpnaSanall U Agud caly 3B g 0 siial) 5 (o s sall
.Q\JQQMLA.\&J ‘Q\J\eﬂ\ubu,\.’& wl,.ﬁ.d\ Q\JQ&
e JabBoke (V0 A) ¢ oS cils (ubiall Apinaal) 3 gl O iy (Bom Laa
tob LaS Ao il sady) e el jdial) Gl ce gt By cCppaSaall o
(Y3-9) e bl Jaddy iduaddl) bl -
(00— 1) e bl Jadiy delainy) bl -¥
(Ao=0%) o bl Jadiy :diaalsY) bagrall -
(Y AAT) G el Jadiy cAlEienl) Jaghial) -
s Gl smybgle (VoY) Oe A gSa Abaall § sl dli Caal &
‘w\ LM\JH.QASJL.\Q (Y) é‘ﬁ o e ('l) d:ﬂaé&ga‘gga&.“
Aa,g.\ls&\ h\gﬂ.a'd-“ AIA.L}AEJL.\Q (7)3 ‘;QQLA;%Y\ b‘gi.a'a.“ .\IA.QASJL.G (\)3

oo Aslua o edpaill (any cu el LS AlEiaa) gl sy e dbe (V)
.Q\J\eﬂ\

(Al g Aol g cilaaladl) (oS8 duay (ubiBall cilaylad dSlua cuad B8
Gl dal daaa N At L) e_:'\g.aj gagd (G99 gall dthal) Sty Ja

- YVY -



AY Ve A Ll (2 £ad) VT Y) tasall a0 Aaals (Al A0S Alaa

S il e cilaglaal) (any Gullall 16Y) dadial) el LaS alial)
dﬁkﬂ\ @JGJ A.uﬁ)-\.d\\j ‘M\J

O clallal) g dullal) Gany Ao (ubiall ol (Guabailly Calyl) o8 3
Ga—a g ¢l jlsad) 9 ¢ cil_andadil) M‘gg_u ) aslaty é%.ﬂ&i Gl gh gall g (g2 gall
coubBal) a8 38 Mg gBag lga gy
1y sl sSand) (bl 5eliS GG

Aie o ullall ki Gald) alb (ulial) Ladla g BeliS ¢ aslil
T VN Y] ‘ﬁaﬂ\ :ﬁhug %Al&i o o8 gall m\ O ZALEJ Lila ('l ~) Ll 58
teb LS (bl @ldy (aa

u.ul,.\ld\ da (\)

idagl Gkl gan o syl Gall ol ullal) Gua g sl
(b Axilaay) g
Face validity :_all Gual -

¢ CpaSaall e Ae gaa o (bl (e Gald) A8 Uy 1aa A

s Ao (maSaal) 488 ga canad i g) 5 g s ALY 31N Baa e aaadl
. oalital) Q,A JQJS-A Lﬁﬁw‘ é.hal\ u\ u-ﬂ,,\ Laa %4 —%AY n L (ulidal)

Content validity :({saaal)) s siaal) Gaa —

A g cgaall (e g sl 13 el das) oL Gald) el by
sy Allig (Waaled g Lagalsh (g gall Adlal) (ol Al Jaghall ) o) iy el
Cajhal) Gy Gald) alb o5 cp gudagall @l Juali AN ARl el Al ¢l i)
ASTEL ¢ a5l A pliae e (maSaal) (e Ao gana o ubiliall dlag (685
G alad) Jlaall sla¥) JAaS saag ddl) oaiil A 2all B le IS Jeial s e
= s Gaall (e g el 13 ¢ naSaal) o) )T cipglil dby Ll £ gaga g2
codla g (uliall 138
(A Gaall —z

— il A tslaa Pd (e (ubBall Gld Jules ad o Gald) adic) b
caly dua (ulblall A3 Guall Jalea clua & Cronbach — Alpha ¢lig s
VAV v AEE A Ada jag Ae ) ublal) sl JS A Gaal) cdlalea

- VY -



AY Ve A Ll (2 £ad) VT Y) tasall a0 Aaals (Al A0S Alaa

gﬁ\:\_“ é.\mﬂ Qﬂ-ﬂb—d[j @'Aﬁh\g&\g “,\gﬁﬂ\‘fb AV v A g G AYY
e Vdiga am La gag ¢ S ) Aad e A0S0 Al g (ulial sy Aaldd)
AByva
A okl il Jalaa cluay dald) Al Guliall cld clual
Split - half :4dwail) 4533l i

¢t = Ola i :ﬁ..\La.Au.b Gl Jalaa gl.uagé Galyll adis) B4
4ilaay) gl sl daja aladiuly Spearman - Brown & Guttmann gl
Al il Al cdlalaa cils dua (SPSSILatidl 48 g aall Lelaiay) aglall
Cre0NT v E8T cr etV E ALK Aa el g dag ) slad) JSI ddiall) & jadl 48y ph
mmmwﬁg‘gj\ﬁ—ghwaiém;ﬂgﬁ#ﬂ\‘# vV Y cecody
e VA CTIY G TTY oA e te Glaiia Alalea g gl B il
Y
O g 08l = Olasga (Alalaa aladiuly clill cBlales ad q U (e iy
comS A ) A e GulBall SY GlA Jalaa ¢ LS (abiial) il
(oS — Wl Jalas) cubil) Jalad Ay ke —

2 Cronbach - Alpha L8 — Wi Lslaa o dald) e g
cBlalaa cily Eua SPSS Alaany) galisll PA (e ubsall il Jalea Gliss
AT A AT AR I AR m‘ Ada ja g a.u.fi\ u.u\ﬁid\ Al.uj dﬂ‘ﬂ\eﬁ\
oul—iall Ay A Al il cdlalaa of g e g el o v VA
couball il ARIAY Bl Ao Oy Lay ¢ S aa ) dad pe A40SH A ja g

Internal consistency :Aalall ) ——

Gua Al y pubial)l Ladla cpe sl S0 Glaay) o dald) e

JS Aa ) O Bl ) edlalaa s Gaob oo abllall RN Gl Glsay o8
Bl ) edlalaa i g) 5 G B3 jiall 4] alli o) sl 060 Ay ja g 5 she
A ) Gl ol LS cren ) (g glaa dis A Lganang v O (YL
Gluay Calyl) ol dua o Al dga a JSS (ullalyg cdga (a W Lad il
Al A a g aay JS G cmy Ly el slad (o Bl ) cBlalas
O AIS) Al ubial) sla g Bl cBlalae Cag) 5 i ulall

A



AY Ve A Ll (2 £ad) VT Y) tasall a0 Aaals (Al A0S Alaa

ald o )yl oy le ghgceen ) (5 ghua dic A3 Lgasang oo VY ()Y
PIRER|
ulall Ailgdl B puall lad

e uliall & ilgll) 5 gua ) Cinpual (ubial) BoliS o 2l sy
conbiiall Wi (1985 AN a¥) o L d alad) Aay ) e e Sga ke (V1Y) 0
cday <t &5 gSall il jiall g (ALl Al g el slay) udagy AU Jgaadlg
tlgda JS) alinll g g puall da

Apudil) b ghdall (bl dulgdl) 5 pall(V) Jy2a
Lapals) (e 98 gall Al gl

Ly i ial)
<A dall aae ) P a
bl | sl S| o
AN \R \R \R \ duad i) o gl -
Vo Yo Yo oY | YA | Adslaay bl | -¥
Y YA YA A | oF dpag sy b grall -y
1 Yy Yy VoY | A LSl bghuall | -
¥l Yoy VoY EAS R aulgl) da )

el agdail) L A8 lua 48y e S ¢ ulilal) clagdad daal ja cuad LaS
bl G g ety

— Ul — and) 5,k JS alal g sie (e £ pda (b Gulial) graal ol
ouliall (5 jhall Aajal aad Al g et 3 e () — ¥ — ) clapal) Al (Y
a5l cluw g Aaa (Yo N) aliad) ppall g dn s (V0 Y) Jss
Ay ) Lals A) Adaadla pea bl Jpaad) A LaS ay JSI alind) g (5 jial
oaliddl o dlld 31 (ulall (5 jhuall Aol (e dpudil) b gudal) (ulila o 2 i)
oaball calial) dajall (e 2l Ao 8 LalS g cdgal Al Jo ghudal) (s gilana
AN ol pedil) Jaghall (s gina gL o Gl Ja

- YV¢ -




AY Ve A Ll (2 £ad) VT Y) tasall a0 Aaals (Al A0S Alaa

J—alS () das) ey N B guall LA Ay 3 ) ghilier uliba -V
(V49N syl

Lrmgl g I Laa plel) Luulia A€ e ol 4ty — 3 gdilias LSS M)
Gt duaBiial) g A pall il glesal) G Gasadl) Ao Alad) 5 a8l 1700 ¢Uafadiiad
) gmd) Ao cpadl ) g JURI Ad jaal) g Adial) < a8l

Pl ghne DG (e A jrall a8 7 dgad ) Aadd )l 5 gual) aliuig

ol 1) (e e Gl Al ) Gigad) suddy :(g) alad) Jalall (V)
plad)
e

g dal) B 5 0000 g Aubdat — AiLuad) a8 g 5 slital) a8 (¥)
ran 5 shiiall il Jalge (e cplele o G (g giaal) Jadsy (Y)
) Jal se (e Gl Jale e g ¢ all Y] g AL YY)

syl [ suadl NG ga g Ablath — Al

Al sadll Aol LI e axe Jo Jale JS Jaldng

Verbal Reasoning : il JyxiuN) -
Aodll) cilidall g (AL 5 cagdll g ccajiall e LER) Jadyg
Abstract / Visual / Reasoning : sl [ guadl) MY -
c@osl by A ccldghuaall g gradl) g chaadl) Judad :dadng
Quantitative Reasoning : sl J¥aiud) —
Nl el g (ool Judlug ¢Sl JLEAY) :dadag
Short-term memory :aall 3 _yuad 3 S\Y -
sl S el Y Bale) (Jand) S GLAY SE :daddy

A me da 0 o Jaaal) £ g B GuliBall (e Ay ol 5 pal) maualy
cNlaal) cra Jlae JSI dillane 4 jbma 4 e A0 dlag) 5 e ¢ JLER) (S0 4y Jlna
L ral) g Alad) 3 ldf sans dale 48 e Ay jn o Jpand) Al g cday )

_YVQ_



AY Ve A Ll (2 £ad) VT Y) tasall a0 Aaals (Al A0S Alaa

u.ul,.\i.d\ QL.\S—

Aladi o) wie U adi yo cildiy andy gabial) of ) doasal) ol yuds
Jsu AY Q_AQ\_.\:\.“ EDlalea QAJ\JE.GQHW O ldly y = jagas alaa
J—lad cpa <1 140 ‘a%gﬂs SN v qY L) Al clidall Ao (ald )
V1 A A e lgalaal ca gl 5 clie B elldg ccajdall + 48 g cagdl g aall)
Gl Jalaa Lal (A Y1 o cind Grpan 1 0S5 o il LAY () )isali
¢ L)_‘! (JA@J‘ JS:\ﬂ oA "Gulﬂ oy C’»*CJ‘J: .ﬁé“)\eﬁi‘i\ SALC! ai‘.uh,\
AN ‘L}Jéﬂ.“ VB AV easl) JYABU ¢ T cgradl [ 2 aall Mot
JUikl de ganal ducaitly dlid g 48 pal) Ao jall AV LS Ladi ¢ dall B _uad §_S)AN
(kY= ) Al O Le Ala ja
u.ul,.\i.d\ GM—

s ALY Guall bl e Y (ullall Gua Jo ) gdl) £ il g ami
LS Y cOlalaa (0 ghian ol LS (A jaall @ a8 gl plSM Lulia Ay,
bl )) cdlalra cuilS g cLab 83 Gabad) (s paad) puiidll e 580 clajal) o Auta)al
ua'ggg:\.“\g ¢ (5 i) M\@QQM@M\ G:\}Aﬂ\@é&?ﬂ @'4333‘3*3.4
il Ao Gulal)

O ol 33 o gana B (e Aigta Al o Ay ) 5y guall i L
‘ugk_u\gln\g‘ug‘gﬂ.n&! g_‘:uaaﬂ\ ﬁ\MﬁJ%}ﬂédi\ﬁﬂ. 3.93.49.4
Osfsiiad) DAY climll B A laall bl a5 o giall colS M o aliag
Qjﬁu.d.“ ‘(*‘VY = & AN VY = e) iju‘,ln.“ ‘(\ dy = & AYAe = e)
"HJ?—.QJM‘L;";U‘QE"“ SJ-@uJQ d.h“\:\b\g‘(v‘i* =&‘V~‘Vv=e)
SN cliall B 8 Ghny cla ) O JAIA g
s Al e gl slay

A A 03 ALBY S (B g Y g <l shdd) (e e gana aldl o)
:@3
e £ g ARl el jall g ¢ Bl UYL Aaldl) clibl) aen -
A Al ey ddlatiall clyudy)
aslil) g lgaldy Lgbaa cpa 2l g (A ol (B dandioial) i o) Nae) -
e pa) e Jo gadaill Lgiiala (e

- Yvi -



AY Ve A Ll (2 £ad) VT Y) tasall a0 Aaals (Al A0S Alaa

A i) Al jally Cia g gall Apllal) (pa Adad) 3 jLsa
e ) e o A ol @l gaf gk

bl aan g Al Al @ g o (ish gal) Athal) cllaind sl
) 3l a5 A1 dpaalial) dpilany) cililasd) ¢ )

A el g gilidl) (aMATL 9 agodll daa Lad)

Adlal) Lo jal) Lgte @il Al @ilill) o g (B Cla gl Gy Alua
ALl bl Al g s gand) Qﬁkwc\ﬂb

A pal) b Aaadtianal) Aiad) g Ay el gl sal) anliiig cas 3
rAgilaay) cullud)

(s Ac sana aladiuly g il Aaa LSRN g clilg) Jilaty Galy) ol

u.u&

SPSS A_claia¥) agtall Llaay) gl jl) Laja PA (e Liilaay) il

.Pearson Correlation Coefficient(gw s bl ) Jalaa
t- Test claawgiall cp g al AN (&) JLad)

g giadl Agaadd g (g jlmall il AN g Jasea gl g ulend) Jaa gial)
.Linear Regression luw) il jlaad) Julas
.Stepwise Regression < ghill saia jfaady) Julad

:@3

Lgiatiblia g duad ) il

aliglay Aan gl sl (g giuna Cy AN a3y £ i (Ao el )
Oxg— gal) Athal) Gy 9 AN Lo cijaill g lge) gl g Apudll) Jaghidall (s ginag
e L Gt g il Jagidall g an gl elSH (o giuna (B cilygh gall g
A gl slSH) (s gl A ma PA (e Apudll) bagial) (s glanay il AlSs)
daa JLid) DA o Ll Lo jal) gl aldl (e Gagals) ¢ 98 sall 4llal
Lllaal Ly Alaiy) ciad A1) Adlanl) ull¥) (e de gana aladindy (g il
A pacd g ilall) el AL o (e g ccnbilpd)

- YVV -



AY Ve A Ll (2 £ad) VT Y) tasall a0 Aaals (Al A0S Alaa

Hghddlia g J oY) L2l il
O Lol A0 Alu bl ) A8 a2 55" ad) o g6 (2 il aly
At cad L aslad g A il Jagiiall cila jag oalad 5 lan ol £lS iy j

SCagalsl C ga gal)

bl ) d_ALa.AgLuA?_"\‘u'AJ_I’.“ \S_ALAQ_AMJ
ubia o ddal) o A cla s o PearsonCorrelation  Coefficient() s s
il 1 ladlad g Apdll) o ghal) (uliia o agila jag salad g an gl slS3
.L@N.\ 531..“323»4\ T &yuic
sl s LS Ll Ma¥) oy Jals ) cOlalaa MY Jgand) pags

NLagalst 40 A jal) g Locdil) o gl aladd

sl elSA) Gubda o Alal) o 8 cla ja Gm Bl Y cBlalaa(Y) Jsaa
LENS (s sia ey § Audl) Ja gl ublia o agila jag codlad g

80 4y

ol Ja grual) e

b gzl bl | Ll L gaucal)
LM . S
2o | Aslitaad) | Lapalsy) | Aelagy) | Axeddd
dudll) e A == Lada ’ o
g gl sl
e l—4<Y)
FE LAY - EEOWEN— | FF 0NN | FELIAY | R L EAY- w .
Avad i)
e l—4<Y)
R LAY - ERLOYY— | FFLAY | EROANY - [ FE Y- "
Aelaiay)
51 s
R LOAYY- ROV a— | FELNVUN— | FR Voo [ *F L (V- ..
b gzl
LARTE N o ERONAY— [ EE VO | BELAVA- | FE LYY w‘ Q‘;l_is.“
) el el —d<
R QY- ROV o= | FEOANIV= | ER A0S | FE VY- CJ“-‘

alad)

- YVA -



AY Ve A Ll (2 £ad) VT Y) tasall a0 Aaals (Al A0S Alaa

) 4y

Al leilt

ver ) Ae AN EF o de Ala

il L (Y) dosn Oa il
CIUSY G (+60)) (s shma dis Lilaa) A)s Adla bl ) Adle aa g8 -)
ALl § Aol g cdslaiaY) g (duaddl) gl (e JS g Anadldll
Aoudll) b guall 408 Ay ol g

IS G (v 60 Y) st die Liluaa) Al)a Adla 4dals ) ABe aa g8 -V
Al g (A laia¥ g cdma Al bguall a S g duslaiay)
Adll o giall A0 A jal g (ALl

Gl cp (v ) (o shna tie Lilan) A Al 4l ABDe ap 8 -
A aalsY) g Ao laiayl y dua A8 g V) oa SS9 Jagrudall 54
Adll o grall A0S Ay jal g Aliial) g
IS G (+e0)) (s shma die Lilaa) Ay Al bl ) ABle aa g8 -f
Al lal) § Aol g s laiaY) g (duaddl) gl e JS Aadsl
Aoudll) b gruall 408 Ay jal g
el cp (v ) (s siena die Liliaa) A0 Adla Adls ) Bdle a5 -0
ey 5 Ao laia¥) g (a3l hga ) G JSy aladl ) 5al
Adll o giall A0 Ay jal g (ALl
Al Gm (ve0)) st die Uilaaal Ao Alu bl ) ddle aa g8 -1
Agudil) gl g Alas gl oS3 A<
A il dawa (giad gilill) oda g
sl sl8ll) G Liluaa) Ala Al 4l ) A 2509 el (Say
Al eDlia) ol Gasdlsi oy on gall Athal) ol aalag g Apdil) Ja giall g oaladd
Ot S Jand (e agdiSay uulia S0y (Aaa gl pLSA) @ a8 g i jlgal (oo 98 gal
=N Bl oa La sa g (Adled jiS) Aga) ga cudlad gLl g (Apudll do ghal

- ¥ve -



AY Ve A Ll (2 £ad) VT Y) tasall a0 Aaals (Al A0S Alaa

coaliial) lan gl elS (g ody A jlha Ayl Jaghial) pa S (5 ginay pb ) gr
Ol a gl i sh sall (e ) 5lST 6 g

Joban Cpdl) Lagalsl (i sp gal) Allall o ) Adals Y1 ABMal) el il Lag
ibia o B agila o cils laasl lSY) (ula o A je cla s e
il b gal) o dlle @l giusay b g a2 (finy La g5 dpuadll Jn gl
e o Ldaddie il o o ) slan Gudl) Laagalsl (st gal) Athal) (o Las
=y e g g Andll) hghaall (ubda o o] agila o cils Jlas ol oKW
Al Ja grdal) (e dlle Sl gy pb ) g

s Al ARLad) clad jall aline gl A Claa g La pe gl ol gis
Lo ghual) g olag 5 Aan sl £lSA s Liliaa) s Adla Ahls f ABDle 3595 o
i A ud o cilad ol ol (rag Landlsl (o gh gall Authall ol Wadlay g dsudll)
Lol 4ha Al Ahls ) Adle a5 Wadlis caagl Al g «Chan (Y++0)
Ao ) il il LaS Al Jagridall (s gina (g odland 5 (i) LSH
e 50 A adijal) i gl s8N 553 Cgh sal) (Al pal) o o Lla
bgrat) —a S8l 5 gins agpal OS5 Apla) bogidall Aga) sa qullud aladia
(Aad) SO G Uiliaa) Al1a Al Al ) ABle a9y (n Laa cApuddl
Ay gl Agal s qullad g

Landau (Y99A) dangy s Al s il pe Ui guilidl) ol 3855 LS
plSA ) g o i) il o Ao g2y ) gl @ jlal g (& Weissler
gl (5 93 Cms—a sall JBhY) o A ol s cCmsh sall JULY) a1 £)ad)
6 Sina (593 O b sal) JULY) (e Bl ST ) S Aladl LS g ad pall Jladly)
Ludll) Jogall dgal gag Jand o 5,8 A )5S LaS (paldlal) add) gl
Loadaial) plS1) ¢ 03 JUY) (Cha dpasalsY)
gadBlia g AEY (i 8 geils

g Alay AN Apadil) Jagidal) qusi 5 oSay " Al o AN Gl Galy
Vagale 15500 L jASY g Layals] (s 98 gal) Al

=) aal) s Jagiall Gy aly) a8 (il 138 daua (e (sadlly
Al Jagial) Galiia dladf & Aial) o8 Lgde Juan AN cila pall aBY) aal) g
x dad) clajal al) aal) o b gial) dacdy dlliy oAy giall sl Gl o

Ces— gal) Al o 1,80 Y Apadil) Jogiidal) qui 5 ) Jgmasll ¢ ) 0e
telld a9y AN Jgaadl g cLagals]

_YAh_



AY Ve A Ll (2 £ad) VT Y) tasall a0 Aaals (Al A0S Alaa

Gragde] (s 90 gl Al o Lo 5l Ao st Ui il i 5 (¥) e

VIA = .
( ) b gal) ala
el | il Al aal) aal) dds
il | 7 il R e et
Lsiall | g bemal | A
¢ VacE) | FAdY | Tacrov A oo | Luaddl) bl
\ AVeoA | FaIYA | £4cve 19 £A b gl
Lelaiay)
\ AVANY | gc0gY | AraIVY A 19 dasY) L gl
e AYcoe A ] IATERR! oA ¢o LM\
dl il

Aolhal) Lgda (lay A Al Jaghdal) quii i oSay A (V) gt (e ey
A ja) b LaalsY) bogral) a5 um cagale W L3l Aa ) Wy Gagals) oy gb sl
=0 Lldiaial) agrdal) Al A8 AN A5 B AelaiaY) bgiall Lol o J Y
(BBl i) o2 g cAay N A jal) B Apaddl) hogiall Al a5 LAY A5 sl
- g P
et B )l Jiad LpaalsY) haghdal) of iy ARl @ilidl) £ g g
ol i Lan L g e laia¥) bgidal) Lgali cLiagals] (o 98 gal) Aalhal)
JSa G Ikl o Ajaall B ls] g g age Aaiaal) Aiud) aa (i 9h sal)
Ga LS dgle Gl shy Laat (g ) g o pdal) dmaall o g (g e (AN ) Al
e @l a@ 55 ¢l A5 dpudll) o ghudally b g ol (Al g ccladiial)
A3y Laplsl cpsh sal) Athal) Bl B aga g Apaddl) g Auliial) bagiual)
L gl guadl) oY ety o sl Ao dad S0 5 AN A5l (B Labasag p
Bile Gmsdgall o (3lhaia e iy cduelaia¥) g LaaalsY) bgidall oo V8 g8 Y
ALl a2y 3all pguadil o gy pgdl LaS (Jitanally agudl ¢ glidy La

- YAY -




AY Ve A Ll (2 £ad) VT Y) tasall a0 Aaals (Al A0S Alaa

Lo 3l bigual) G—a Ay jay jeadid) gad age abyy La col¥) B A
Al g

-

Rinju & (Y+1 %) by saisy Al s ) cliagi La ga daiil) oda (3dli g

Al g Alay A Al Jagidal) waad o Lgadili @il Y5 (Baby
L giucal) g o Sadd) Jadl) 35 Adlastly ddlaial) agruall W3l g cLoagalsl cys 98 gall
A DIEL L Alaiall Ja gl g Ay ) Jo gl g Basaiall algal) Sladly ddlaial)
ddad el bghia Vg (A8 gall Ada ey daldl) galll (alUaey ddasi yall Jaghiall g
G e Al bt g (Jtall oo ALl Jagriall g crladll gad An il
O Al cilad gl e A jial) dagidall 5 ¢ Jtally Aagi yall Jo giall 5 o Sdiad)
e Laial) Jagrdall gAY g8
lgiiBlia g CAEY () il

Libaa) 4Ny @) Gomb aag V" 4l ol &Il (a bl Lal
£ 53l uicialis jaiaslay) gailan olle SR g le agalsliyy oo gall Allallils jasdans gialsy
(&l - e83)

Cp—idid t-Test( <) JLbd) aladiu) o cpa Al 13 daua (e (@8ailly
JJSM\)Q#J_AQA\ Gla s thﬁuﬂa O B9 A aNa lual i g uiliig
1l il a gy A Jgand) g codland 5 an sl S (uliBa o (&Y
1uadl)

a3 (hagia G 398l LA " @ LaA) il () Jea
odlad g Aaa sl A Gulia o ELY g ) oSY

(5 S ) (Vi =g el | (3Y =) sssh s

Dae [varerv=[rveve [rvveralvocva [vvvoon | duasdal ciplicy

Qo & | va¥oN—| VoYY | 4% | Tty | ded. )
Lelaay) el

A3 e (VNI Tt [ Vet [ et | TAAY | laghaal) By clelig

Ao & [ vV —| Adve | 4%cFT | VYA | Aoty | ddsil) celdsy

— YAY -




AY Ve A Ll (2 £ad) VT Y) tasall a0 Aaals (Al A0S Alaa

Ay 4 [VOVAY=] 40va | oMt | AAS | rve | alall z) Sl cilplis

Ay 4@ [ vnga—|racne [ goocvo | AR [goy e | A< A

slSA) bl Ash) dajal) B 4000 (398 252 a2 (£) et (e iy
Libaa) At o (3980 Gl clS ua (G 5 sSA C otlad g o an )
Gl clhgie o gl (S g S e gara cila g hagia ) Bl
Jim g caly) cla s cillaugia Ga 4 lita Alaa gl slSY) (ubda o esl
Y (2 8 daa (el il oda g Ay s e Gl oda o o
s G g 5SA) ( 00 sl Aolhal) DUl ) Liaf it Al g
Aol Aploat) o giall Ul L 1Y) @llig S jahy Jlangl elS3 i jlgal
A cliagi Le g gl J3n il (55 coslad g laa sl pLSH Luldal A<
gl L) il g (Yo ) y) ) s Jlan Al s e ABlad) clad jal) (any
LaS cdadli o cullS 0 gilal) g (oo gal) Athal) ol Maddy) oS il giea o )
B a8 oS Ll o a8 A0 Amblal sy B cila ol o] ) shan agd
oudal) g dhal) @ il Aglaa) ANS o3 agag ats ) @oldl Las il gal)
i) plSH) e

Schutte et .(Y++ 1) cnAly h5sSu dud 3 il pa il Al o

elsa ) 531..“‘;‘:1.,1&\32.;&25\ u:\-\éjﬁ 2529 e Lﬁalﬁa&maj\ Q,EJU al

o A 3 e L) il el i LaS (Ao laial) <l jlgal) (o ginay (an sl

LA (g giana O Lgailis i pgdil N 5 (Lee & Olszewski (Y1 +1) Swng sl

s sia O b Clall Agtlal) (a0 il Jilaa (gt gall JsSA gl laa gl

OS LaS cctialall iUl s Al GlEA) il g gall ELY) s aa gl £LS3
LS e 3,0 ala g b el (o sasa gal

Ga Alle @l i ooty Omgdgall Athl) o il (Ga La 5 3 A

2 Bgmale Smpdi agualy Agaldl) AN Adeld (o S by ciagd) gad Al

a2l Akt g ) ) g ai g Ao laiaY) @ lgal
.(Chan,2007, 188)Lc

LgitBlia g ol ) (i il il

Al sy (asia G 338 2 f Y adl o gl N Gadl gal
— 589 poail) atal el Ladlad g Auedil) doghial) Gubdia o Lapdlsh G g8 gall
(&l

— YAY -




AY Ve A Ll (2 £ad) VT Y) tasall a0 Aaals (Al A0S Alaa
Cp—idid t-Test( <) JLbd) aladiu) ad cpa il 13a daua (e (@8ailly
oabia o Gy g ) esil) cla ja gt O Bodl AN Giluad @l (il

toail 1 gl el g AU Jgaadl 5 codladl g Apudll) a ghial)

a3 hawgia G 398 LN " @ LA milid (o) Jg
odlayl 5 Apudil) Jogrudall (ulia Ao G sSYY

& Sia SN A gara | UsSM Ao gana Ol
WA @ ad| (- (37 = 9 Gz s
4 ¢ 4 ¢ Aol

s, | verey [ rooa | araas | roov [ 16018 | duaddd) bl

Ay e | Yot | reeY | owaar | Y. [otVY | dslaiay) bl

Da,e | vovAY [ orada | | gavd [avers | daals) b gial)

PARRSY-S EPL VS T I P SO A S PR 2 S I % L O I R PR Aliial) Lo grual)

A3 e | Ve Y L YNRA | YPTCee [ Ve A [ YYVOAY [Jagrall A<l Ay al)

oebial A1) Aa ) B 4y 05 G925 a2 (0) et (e gl

L la e Gomil L l5 cuilS Eun (ALY ) gSA G odla g cApndll Jo ghudal)

O gy () g gSH) (e pannal) MS cila o)) o gia ) B g Gilias)

o gia Cpa 4 jlie oalayd g Apedll) baghidall Guliba o [eSM) iy o clbaw g

daia (e il oda g Ay b s sl (39dl 02 ¢ Ao Juda g (LY iy
2 ol

D383 (a g gal) Aglhal) gl an gl plSH) (6 glea gkl ¢ Cua

G 13 (a8 g ) Akl Jagiial) (s sua (bR B il AL LY g

S5 b el QLIS 392 g (uSa pala g Apudil) S ghdal) (e cila 3 cllagia

oaila ) 8 4l ) 4de] B as 13 g Audll) Jaghally LYYy eSA)
il NS Gpa G g gal) Adlall dpapals) g A Latial) g Apedll) cilalyia¥)

Lgiadao cN¥laa Joa ol (agh gall Aithal) ool dondil) Jagridal) o Las
cdalal) Lladl g (diasdl) g ABAY) Ll 5 ¢ Jual gill g i) g cilBal) g (b glf
.(Barber-Marsh,2007)3a3sY) Ja giall g

- YAE —




AY Ve A Ll (2 £ad) VT Y) tasall a0 Aaals (Al A0S Alaa

Rinju & (Y41 ¥) by sl Al o 4d) ciliagi Lo pa guailidl) el dii g
Gy 4 gSiY (o Lilian) A3 (358 2.5 ¥ A gl @ pglil 305 <Baby
B ala g dpedil) Jo grudal) (5 giana (B (o gh 5l
(Y999) —tan 5 AN s Ay il e Ulaf guilial) el gt LS
2550 G Lilaa) A1a (398 agag ate A & Ay «Garland & Ziglar
Al b giudal) g Allad) g AS pld) COSEAY (5 ghna B ELY)

gidllia g ualdd) L Al il
Ath) cla s Jhwsia gn B9 g Al o gualdd a il el

L dil) bagrdall (ubida o Hlan gl oS 2kl ey uadidia Lapdls] (g8 gal
NGl o) (B lan gl oS 2l e (g8 gal) Allal) pllial claslad g

DA (e e gana A Al 3 8 sl a3 (2l 138 daa (e (ghatll g

A ad cilS Gua o laagl s lSY (ubda o A< Adal) cila jal bugl) Gilua

e\éﬁ':\u\ H\g ‘(i'l'l‘é)ga'\-\%‘g-“ PALRY| u.«l,.@.d 2,.\.‘5.“ 2@).\3\ & g g,é h:\-ujs\

ol gia G G AN Glual dlld g (yiliian Cpiialt-Test( <) LI
Madlad 5 Al doghdall (ulila o Jlan gl plSM) Ll e g oabdia Adhl)

toadl 1 il gy A Jgaadl g

o gall Agllal) a3 (o g (o GOAL Wiy " @' L) @il (1) Jgaa

odlad g dpdil) b grdall Guliia Ao an gl s8N 2kl ey eabiia Lagals]

6 Fia s addia | Aaagd slSM 2l ey
anay (<) da (A% = &) sd (AY =) G e
¢ ¢ ¢ ¢ Lauadl)
R LR VT B PV AR TARY Y04 YW dpaddl) b gl
verd | YACEAY—| YN oVeiA Yain eV e e laiay) b guall
ot YA vaar | v, YAy ey daalsy) b gl
A R RTRRS S I LY AR VAV £41) Aliual) b gradal)
cord [ YYAYA- | e | YETaRa | faes | YYVOYE | hgalld <l ds

Algl Al A Lilaa) Aa Lpga (398 2529 (1) Jut> (e ey
tlla Jlaagl plsil) Laidiey 28 Om odlad g Lol bagridall Gulial

- YA —




AY Ve A Ll (2 £ad) VT Y) tasall a0 Aaals (Al A0S Alaa

¢ Fiua 2o (G9 i) Al CilS Eua (i) olal) B laagl) slSY) i s
O gl (gl plSY) addiag alije clagd Ghagie ) Bl (s )
J—B) oalad 5 Apdll) Joghiall (ubida o Jlan gl LS e cly o Glau gl
rdbal Ggodl oda o o Ju1da g Hlaasl plSM pdadile iy o cllaugia (e
Ay cAdaiile s o Ao ganal) o2 38 Juas Gua lan gl plSM) 2l e
=2 o Lanals] G 98 gal) Athal) (oA Al Jagiidall (g glene lBAT) (uSay La
L waldl) G 8l daa (gad miliil) oda g ¢ Hlan gl £LSY)

oAl 13 il a5 ua (V) Gl il el (il 1 il sl
A A il gl g Alaa gl LS oy A gl 5 Adlad) Adals ) Al o
Laals] s ga gall Akl

(Y49A) gy g A o il a i La aa Gl 13 ilis 3
il 553 Omsh gal) JELY) ¢f Ll eyl g (Landau & Weissler
§ Shna (593 O b sal) JULY) (e By ST ) S Aladl LS g ad pall Jladly)
Ldil) Jagriiall Agal gay Jand o 58 i) | gilS LaS (aldial) Jladi) gl
M Aol 3 i pea Ul (3ol LaS ¢ laliial) oS (o 93 JWBYI (ha Apagals g
plSA) (593 Cpg—h sl ulal all o 0o Ladlis bl A «Chan(Y .+ Y)
S8 Jaat A Lpedil) Ja giudal) Jaatg Agalsa o 308 6 adijal) las gl
G5 o 88 iy delaial b S slu B &) L U Jid g olas) g
coaa sl plSM) adiia cpu b gall Cpba) sally 45 laally

=g «Chan (Y ++0) glds A ;3 gl aa Uiy muilidl) ol 3855 LS
e 58 s ) gilS adijal) Slan gl plSH o g3 (i 9h gal) (uBA) yall ¢ Ciaia gf
by —a J8l 5 i agpal OS5 Aulay) doshial) dga) pa il aladind
Ble agay Ary Laa (paldial) lan ol pLSM) (5 53 (e agdl il 45 jlia Al
Alay) bagidall dgal ga cullad 9 i) S o Lilaan) Ad1a dulas) Adals )
JB) i yal) i sl £S5 53 (oo gall Al pall o ) Al Al ol LS
s (593 Cpa agdl Bl A0 jhe Lelaia¥) g (AS glad) g Al COIKEL A2 o
Lpadddall laa gl

LgitBlia g Cudbaad) (y2a i il

=2 A dil) b gridall (5 ghenas il (Say " Al o uabad) G dl) pal
Uandls) s gal) Alall oAl as o) o LSAL ALY Aq jal (BA (e 4K Lgtia )

— YA -



AY Ve A Ll (2 £ad) VT Y) tasall a0 Aaals (Al A0S Alaa

Linear Jhw—l il jaad) aladicd ai (a8l 1 daua ge 38ailly

.as) cslulsRegression

bzl o aa gl eldl) il saait bad) Jadd) jlaady) gl (V) Jeaa

Asuadll)
(Diad | () 2 | . 5 5
; : i | Rrig| Raw | A | A
[CR V) [CR V) N - A ] Jatieal)
B Beta &
Phip ) L
Yeéryn-— 04\veY Vo vy bM‘ ¢ 1S3
v - . »f
ﬁGa‘.\ ﬁGa‘.\ v ANE— YA v ANE— M‘ A‘é@ﬂ‘
\ \ AKAR )
L] L] 1

(+e¥or— = _faad) Jalaa (Fo V¥ aa) ) B dod dua

O Apdll) o giually i) AilSa) A8 jral () A O (V) Joo> 00 ey
¢ Sia die Lilaa) Aa dad A (09)VEY) caly Jlaa gl sl (5 g DA
LS (5 gl P (s dpuadll) Jagridally 5] A0Sa) ) sy Laa (20 Y)
A A ad g (YErYT-) caly (@) dad of Joaad) (r iy LaS o Hlan gl
) ey Laa (ve¥ o) =) o) Jalea dlig Lay (vor)) st do Liliaa)
A ad 1o G A & e Ny il B agay il eS¢
Sy Uslas dA8lua (Say al (e g o(RY)yaal) Jalas dad 25 %oV AC) Alabluse
teh LaS adld)

el sl X Yo —ro vy = Luudil kgl

coudbad) a8 daa (giad miliil) sda g

Al oA aa gl sl (6 gl o il ol il el puud ¢Sayg
paluy Cun cagadl Lpudll) Ja gl (s glanay 550 ADA (e (S Lapdls) (o g8 gl
et Apdil) Jaghall (5 gisa pand & (%VAY) Ly Jigy Alaa gl el
agle g Aiial) Lol agan A dpadil) b gl An 0 (A s AY) Jal ) (i
ah g ) (535 Lasdlsl (g8 gall Adlal) ol lan gl LS iy o Lalidd) ol
Al g A e laia¥ g dua 38) Lge) o 481 Auudll Jagdal) e & e
Lol S Han gl oS B Ale Ve o aglguan of LS (At g

- YAV -




AY Ve A Ll (2 £ad) VT Y) tasall a0 Aaals (Al A0S Alaa

bogruia ) cya J8 Jaray abgaidi (g Laa ddil) Jagridall dgal ga b agdl b o
Awdil)

A 8 e ARl il ol (any 43l ciba i La pa il el gdE

O Ll i A g (Woitaszewsk & Alisma (¥« ¢) ol 9 S g3
Ol yal) £ anils g olaia¥) pladll B S (S8 agad 38 Jlaa gl LSy
i LS Ao laial) hghal) g ga o agdl B gkt B aged LaS (g gall
ol 2529 0o Lgadli cojhad (Al (o) v) Olgs Aagy A il aa L
Apndll) Slall Bagn (6 ghnay S (B Ay pud) AlaSl g (an gl pLS (g B s
pmill) AlSa) ciniagl Al (Y00 9) gada daal Al il aa L s
i G Alaa gl el @) dia PA e Ludll) Slal) Bags ey
A oI Ala yally o oh gall Athall Al Sload) Bagay i) (%€ 1) Ay

-

Alal)
gadBlia g auluadl (sl 8 il

Ll 98 ildagl sl slaf gamy (oii " Al o alad) i) aly
SUasals] s gal) Adhal) oAt Andll Jo gdall (e Cama (g sl

) g—dadl) aaatia o) Judad aladiad a3 (Gl il 13 A (e gadlly
Aol @ piial) Gl i a gl G o Alaa) cigluls Stepwise  Regression
O Bigal) b Alilaial) ¢ piial) Slaiiad g calil) piiall B W il A 0 s
i) laady) Aalaa

sl el Moy AU aaanl ¢ ghadl) asta laa) Julad(A) Jsaa

Coagdlsf i sp pal) Allal) (ol Apuudll) Jo ghdall 4080 4n jal) o

i) @il | aca
Lad dad R2 R2 | nisw |
(<) dod i ] A i sl dnf| &
B Beta | Gisad) | iad R A™
FERR]
EERNYE—| o MNEé— [ vcoYY—| AET | vcVYAO[ vt VY- PM‘G\}A‘ A PARY
FRP AW = vt b= [ WYE—]| CATY e A ecYaY- w‘ LA PARIN|] b;i A
Y PO AR R R Y S E SRR TR A EFARA T EMVSJ\.\! e i Akl

FYRVYA = alal) aad) el dad

o) Als Ay ®= o0 Mg AYja *

= YAAN -



AY Ve A Ll (2 £ad) VT Y) tasall a0 Aaals (Al A0S Alaa

el Sy Adsil) cplisl) g caladl ) ) cleliS of (M) Joan o gl
O Aplel) g 3 (b dpail) o ghudally 5l (B3 g dad Lgd o ghucal) 303
KA = Y E-) (@) dad caly Eua gAY Jlaa gl s sad (e L e
(o=l Ae(vervd i) i) s die Lilaa) Al ad g (YeYY -
s R e S Ll Jaghidally 5utl) B g AN Sa¥) o ) judy Laa
O Ll Jsaadl (e ialy LaS caseial) j)aady) Aalas B Jax ol ) gAY ala)
(AT E) cdly ((gisallRY) Jaal) gisal paldl) waadl Jaleal dad ol
LaS cApudill Jagrdall Ay o waad & DAY < pdiall o2 algd ana Ao Ju Laa
(A o dlal) AL (foYF = cfE = T E-)andal laad) Jalaa &L
fo LaS daadiall jlaad) Ualaa asl,.uaus.a,.\?ﬁwJ

Xecttemalall m) el clelisx s 1e e PPV Ya = sl bl
Jagiall 31 celisx oYV - Adil) cfplist)

bl (a8l daua (gal gilil) oda g

e Jaidn i) g) aladl gzl el cleliS ol Al 10 gl el ¢Sayg
Jag Adgpallg 2l gl &l Jadiy Al g) il ciplisl) g (3l g oW
(EBaN) Jaiag chagall Jaad Jadi (i) g) Jagiudal) 51 cpliSy o(cASdal)
9 Gapdls) G 9o gall Al (o1 Apuadll) o ghudall (s glanay o) (B Aglely aaludd
bl (Al BAN cat Chgaw ADAY Mal) Al A Baal g Ay e lakay B3
Jaa al s Al dga el piial) Sl sanial) Jasy) Jalaa dad (uily diudll
a3l el i<l laa g o Aaagl slSM) sadf cpa QU aaaiall j)asdy) Aslea
L dil) Jogriall (5 giaay Aysuiill gl B Cinday a9y Laa (e lainy) ciplicl) g
e Ay

(Yoo t) oty Sumg iy Al 2 4) cilagi L g quilill) ol (dis g
i ol sl i gSa iy o gl cdds il g (Woitaszewsk & Alisma
LS O 9 gal) (pia) pall andlSY) 5 olaial) pladl) B S (S Cagud B
Ao lia¥) bghal) Agal ga Ao pgdl b kil (B Caagd

s Ugoji (YY) sl A (L &Atmg\ il b g LaS
plEl Y el g% PLA e Al Jagiall 5 (5 glesay gl (Sa 4] Ciniia g
Aozl g lan gl sl slay alina algd dped cilS cun (ABNAL salad g ol
A ) e oA Al doghuall 51 Ao 58I il 85 i

— YAQ -



AY Ve A Ll (2 £ad) VT Y) tasall a0 Aaals (Al A0S Alaa

gl Leaalll Al Wale aay Aol elSA) o iy ¢ Ga L o Bl
e laayl g duaail) sloal) claia dgal ga 8 Lapdlsl ¢ 98 sal) dllal)
a4l LS (g jmal) LS (e dad] AST (0% Glal g Aaliional) 5 dpasats¥ g
As gana o) Ga (Ongpgall £V panlSY)y olial) pladl) (B s JSdy
B _liall g cdaghudall 5 ))al 5 VAN Ao 5 aaadl Jia § jraall cliial) (e dad
(gl pled 1) Cliga Gana g Al Jyliil (JaY) g caall z) ol g ccdlaladl) g
O3ty (A dpuadll Jogrcal) dgal ga (o agdl p2B okt B i My aalud (Al
Aldlad g o) 3ok gl
tAa iial) cilad Al g cilua gl

Ay and i Sy Agdlad) Al Al L) cla gl AN @il o gl B
Al A & AN Ay g sl el sadl g Cladddly pl& ) A agd B ) Clua i)
torb LaS A g (Leaalsh (s gh gal)
bl o quaill ¢ Lagals) G gb gal) Athall 4pald Y claddd) agaii—
)l Jila Lald ) 39) e o L& DA e Lgda ¢eilay AN Apudil)
g Qg i A
O 9 gal) Adlall Ld M) 5 Abial) Aoyl Ahaii¥) b gy alaia¥) — ¥
A 5 e Laia¥) g Apuadil) agilaliia) g (38 5 Loy b Gagals]

L)) Jogcall 5 by Lanals) oy s gal) Oyl g alia oL ) g A 5 Y
Agle il 3ok Lagdls) (o 9o gall Ayl o
o i U Laalsl s 9 gal) Authall Aali ) gmal jd) (e g 3all apaii— £
C—a S B iy Beli agNadil g aa elia o pmatl) o agh) )ady
gl aa gl elS Anaii B aabow Lay o pul) g Lo paal) Al
553 (e Laalsh (98 gall Aliall gl Laldl) o jlgal) Apaliy alaia¥)— @
JAI agd A 5 g A g0 55 el s el DA (e lldg cp) ) o G
Ll gall 9 G g gall JS) e ()2l
p Ll prace Loy LiagalS) (g8 gal) Adlall astail) £ pu) gal o pghai— 1
gl ApaalsY) g Lol Jngral) o
(Jlaal) 13 B Eigad) g clad e di el 8l jal Gald) a g LS
tr La Lgaaig
- Ya. -



AY Ve A Ll (2 £ad) VT Y) tasall a0 Aaals (Al A0S Alaa

pLi¥) sat A &1 b gl (5 siay LgiBble g Agall ol Alalaall cudlud
Laalsh (oA gall

g sa qullad (B Lagalsh (b gal) G5 oS3y A0 e A )
Al Ja gl

Crmshsall Adhal) oall g oA Lpudil) Jaghudal) (addd oald ) gali n Allad

Gagalsf
O 9 gal) Alhall (oAl a gial) Aga) ga ullaly Aside 5 Jlaa gl £lSMY
Gagalsf

A A lold Cpad b duudll) Jagidal) Gaddl ald ) galdy dyllad
Laalsh i oa gall Authal) ol danalsy)

- ¥4y -



AY Ve A Ll (2 £ad) VT Y) tasall a0 Aaals (Al A0S Alaa

&‘JAS‘

@ Al sl da @) el @Ld.(XH v4) guia daaa b 2aal
S (3 gdia 4 ol giSa Alla) . mgh sall Bl Audll) BLadl Baga
« o gl Sﬁhgwﬂ\&ﬁaﬁﬂ\

‘}JLLUY\ ;IS:m (6 Ghsa M éél.du\ zquJa(Y v ") o dada ?ﬁh‘ﬁ! dﬁﬁLA.u!
daalay A Y A4S Alaa . ond 2l Juuaatl) udabliia (yoh gal) At (gl
AV -y ‘(9\)\"‘%

igas Ao g aagl slSY) (Y1) audyl) amls dlleg Algall gald Sl
B Omal) g Cmgh gl Adlal) e Ade AR Al o LY B g5 Jasial)
ANE =108 (FA (el cpe o) clidga ey o<l A ga

(bl g ALY A j8) Aangl) A o) — b Aald L(Yea¥) o8l - b

Al Aailal)) Ay paal) Ansall 4 aily) L (3oas Mala Jlad) e day )
(Y99Y 3 pdia

Alad) £S5 4 gl ALaSl (o JSI aeadl) algad) (Y 0V 0) Ol G Aagy

Lads Gamsh gall Adadladl oBUa oAl A ual) Blall Bagay sl B

A A1 A0S ((Jgalall g @) g1 o Comegp sal) e g iLEIS)) alall saigal)

VY = eV Ay gl et g A a0 A puae g Ly daaly
cluluay) gad om il il eldall el (Yo)4)Jud se daaa 4al
CiLig)) alad) el . (5N (o gll) AN duad g (L) o saY)

Apday W dadla Al A0S ((Jsaladly @l sl G cmsasal) Aoy
CEYV=E )l gl addail) g Ay i)
D3 Al Vg L Gadl) ale anea(1940) LU cpal) ede g (el ae s
Azl
- Y4y -



AY Ve A Ll (2 £ad) VT Y) tasall a0 Aaals (Al A0S Alaa

O oiial) g Gmigh gal) Allall a1 MadN) elSHN(Y4 Y 4) sl s A e Jlaa
A e el Cpaiall ary sgh B Al Gujladly el
Y =AY (8)V)) (Gl Al g 4y gl 8 glall Ao

Ldll) daally Lo g Slal) Giaaf g (144Y) el 2o s Gua
(19)) (@B dmds Ayl A Aaadpaddll i piie g

Yo — Yy
sUAY o B aldl) L Siey) udll) ale (V44A) el 2o dlias s
.&jﬂ\\gﬂﬂ\\gkl..\hﬂ

4aga 15 alEl L Lgigal g il g Sladl b (Y40 0) el ae dhas Gua
2..'46.'\.“ diCa 13 alEl LAy hdaal) g A gud) Auadlld) .(Yn.) A dgeaa by )
A paal)
e (Yoo ¥) asAly (dsag Sy digalay (Jeay cisllay S
(Bsae Mla Jlad) se daa ) Lcilegdanl) g ALGY) Al S i dlaa gl slSY
(VAN B sdia L) (ulBall). 4 paal) Aal) 14 jaisay)
e il S cpaleall Lpadil) gl (Y99A) ol Yodyg ¢ gaia Calk
Sad Aue oAl Lclabedll du S - Gpaleall dudll daal)
LG 1 B alAN LA gal) Aoa gl gSan (Y0 4 0) dana i) ae Jile

‘@}d\ A e JS ABe g gl sy (YerY) Boae dla J) ae
A8 Alaa L dralal) DU gl odil) (381 g3 g ¢ o Al Jpuaanill g ¢ el g
NEE -YEA (V)Y A sy daaly Ay i

QU s B alal L(Fh)lgigal se culluly Slal) b (Yeo¥) Swe o

LN
Ay B aldl) LAl Jaghdall Blag GIAN L(Ye)) gladie sl 3g
o)

4.4‘3.6_1’.4 L}JL!-\’SY\ ;IS:m .(Y~~\) JJJ &MJ‘ LS daaay ‘Qms .\...\un.“ JJJ\A
oYY (oY ‘uﬂ\#ﬁa@m%\g

- vay -



AY Ve A Ll (2 £ad) VT Y) tasall a0 Aaals (Al A0S Alaa

A5 80 g ) Jranilly Ao g JaiN) gLSH) (Yo o)) ) taaa Abgh
£ (B galal a.a.nlé aﬁﬂ\ aﬁ-‘s 2.\9.434.‘\91\ ‘,U-h é.ﬁ _asanl)
AERAARA!

Cpsh sall Al sul LAY g Lelaially adN) pUSH) (Y v A) Byl o) Juad
daaly (B gdia & o)) giSa Al A8l & ganall i paiiall (amy ABMe 4
O (Llal) clad Al 4yl las

P(Aal N 3 pall) slSAM Ay — o) gdilia Gula Jb L(V49A) ASile JalS (gl
daal c¥la B Ad el cipal) aniiy ubd - A danl sl
coad S S dadaa 13 LAl L (Yd) sl

a.cl..\hﬂ sl 3 :5_alal W\ aly lal .(\‘\ﬂ/\) Gl e adl deaa
el g

sld o 3 all) LAdEel g Audil) (ol ) ale.(1499) Gaad lae Sad) dasa
ﬂd\\g&sl.;hﬂ

M oles LB edial) g (oA gal) ﬁﬁj Zel.c) u.u.u\ .(Y.\\) gahké Cyeid dada
Loisidly il p s

;Kﬁ\%ﬁ@&hﬁﬂ\#gﬂ\ @Uﬁ@hﬁg“.(\‘n?’) JJJ&MA‘-\QQ-\AM
Uaa . 8 ol daaly —diillally 4 a0 40 cldUally oBUall Jlady)
¥V (Y)Y e Ayl s e laial) g Ay gl ashall 5 Al o) daadla

delaiay) S.ﬁLu.A.“.(\‘\ﬂi) Gaay) e udl taaag (LA (g aa deaa
satd) doca 3 alel AR el jag At daa) e — Al Aseallg
A paal)

JEkY) ool JedN) plSd) Ll A alaall gl (Y. 0)ddlte ad 3gana
Laglsiilly aslel) daala Aelaia¥) clud,all A8 dsa i eh sal
ANy ‘(Y ~)\ v Craall

(N (k) Cmsrsaly Guiaaiall A ) JAae (YeV ) Lgoad o Lal
sl g g dolhall S8l o :gles

Tl —lgihohii — lginnh — Ludld) hgiall L(1499) gadl Gds gyl
gy slat¥) A< 15l L gadle A A Baslul

Abu Bakar, A.,& Ishak, N. (2014). Depression, anxiety, stress, and
adjustments among Malaysian gifted learners: implication

- vag -



AY Ve A Ll (2 £ad) VT Y) tasall a0 Aaals (Al A0S Alaa

towards school counseling provision._intemational
Education Studies, 7(13), 6-13.

Adeyemo, D. (2007). Moderating influence of emotional
intelligence on the link between academic self — efficacy
and achievement of university student. Journal of
Education Psychology ,23(2), 226 — 248.

Barber-Marsh, A. (2007).An exploration of gifted and highly able
adolescents’ experiences , with stress and
coping.Unpublished masters dissertation, Brock
University,Ontario, Canada.

Bar-On, R. (1997).Bar-on emotional quotient inventory: user's
manual. Toronto ,New York: Multi-Health System Inc.

Bar-on, R. (2000). Emotional and social intelligence: insights from
the emotional quotient inventory. In R. Bar-on & J. parker
(Eds.).Handbook of emotional intelligence(pp.334-348). San
Francisco: Jossy — Bass.

Bar-On, R. (2001). Emotional intelligence and self-actualization.
In J. Ciarrochi, J. Forgas, & J. Mayer (Eds.). Emotional
intelligence in everyday life: A scientific inquiry (pp.82-
97).Philadelphia: Psychology Press.

Bellamy, A., Gore, D.,& Sturgis, J.(2005). Examining the
relevance of emotional intelligence within educational
programs for the gifted and talented.Electronic Journal of
Research in Educational Psychology, 3(2),53-78.

Cassandra-Ma(1999). Understanding the tension between the
cognitive and the emotional development of gifted children.
New York: Family Institutes North Western University
press.

Chan, D. (2003). Dimensions of emotional intelligence and Their
relationships with social Coping among gifted adolescents
in Hong Kong. Journal of Youth & Adolescence, 32(9) ,
409- 418.

Chan, D. (2005). Emotional intelligence, social coping, and
psychological distress among Chinese gifted students in
Hong Kong. High Ability Studies, 16(2), 163—178.

Chan, D. (2007).Leadership competencies among Chinese Gifted
Students in Hong Kong: "The connection with emotional
intelligence and successful intelligence'". Roeper Review
,29(3), 183-189.

- Y40 -



AY Ve A Ll (2 £ad) VT Y) tasall a0 Aaals (Al A0S Alaa

‘Cho, S.& Yoon, Y.(2005). Family processes and psychosocial
problems of the young Korean gifted. International Journal
for the Advancement of Counseling, 27(2), 245-261.

Davis, G'ﬁ.& Rimm, S. (1998). Education of the gifted and talented
(4"ed.). Boston: Allyn and Bacon.

Elias, M., Zins, J., Weissberg, R., Frey, K., Greenberg, M.,
Haynes, N., et al. (1997). Promoting social and emotional
learning: guidelines for educators. Alexandria. Association for
Supervision and Curriculum Development (ASCD).

Estekia,M.,& Moinmehra, S. (2012). Comparison of the
relationship between metacognitive states andcoping styles
with stress in gifted and normal students.Procedia - Social
and Behavioral Sciences, 32,45 - 48.

Ford, D. (2011). An action research inquiry into the relationship
among aerobic activities, memory, and stress with students
identified as gifted.Retrieved from ProQuest Digital
Dissertation. (UMI 3486996).

Gardner, R. (1993). Multiple intelligence. Journal of Social
Psychology,5, 33-45.

Garland, A. & Zigler, E.(1999). Emotional and behavioral
problems among highly intellectually gifted youth. Roeper
Review,22 (1),41-44.

Goleman, D. (1995). Emotional intelligence. New York: Bantam
Books.

Guldemond, H., Bosker, R., Kuyper, H.,& van der Werf, G.
(2007). Do highly gifted students really have
problems?. Educational Research and Evaluation, 13(6),
555-568.

Jackson, S.,& Peterson, S. (2003). Depressive disorder in highly
gifted adolescents. The Journal of Secondary Gifted
Education, 8(3),175-186.

Landau, E.,& Weissler, K.(1998).The Relationship between
emotional maturity, intelligence and creativity in gifted
children.Gifted Education International, 13(2),100-105.

Lazzrus, T. (1993). From psychological stress emotions: a history
of chaining outlooks.4Annual Review of Psychology, 44, 1-21.

Lee, S.,& Olszewski, K. (2006). The emotional Intelligence, moral
Judgment, and leadership of academically gifted
adolescents.Journal for the Education of the Gifted,30(1),
29-67.

- Y4y -



AY Ve A Ll (2 £ad) VT Y) tasall a0 Aaals (Al A0S Alaa

Maree, J.,&Ebersohn, i,.(2002). Emotional intel_ligence and
achievement: Redefining giftedness?Gifted Education
International, 16(3), 264-278.

Mayer, J. (2001a). A field guide to emotional intelligence. In J.
Ciarrochi, J. Forgas,& J. Mayer (Eds.). Emotional
intelligence in everyday life: A scientific inquiry (pp. 3-24).
Philadelphia: Psychology Press.

Mayer, J. (2001b). Emotional intelligence and giftedness. Roeper
Review, 23(3), 131-137.

Mayer J.,& Salovey, P. (1997). What is Emotional intelligence?.

In P. Salovey,& D. Sluyter (Eds.).Emotional development
and emotional intelligence: Educational implications. New
York: Basic Books.

Mayer, J., Salovey, P.,& Caruso, D. (2000). Models of emotional
intelligence. In R. Sternberg (Ed.). Handbook of intelligence
(pp- 396-420). Cambridge University Press.

Monaco, T.,& Goodner, J. (1989).Gifted teenagers with problems:
three case studies. ERIC Clearinghouse on Disabilities and
Gifted Education, Arlington, 2(3),1-16.

Qualter, P., Gardner, K., Pope, D., Hutchinson, J.,& Whiteley, H.
(2012).Ability emotional intelligence, trait emotional
intelligence, and academic success in British secondary
schools: AS year longitudinal study.Learning and

Individual Differences,22 83-91.

Rinju, G..& Baby., S. (2012). Giftedadolescentsstress:
Anassessmentin advancetopreventrelatedissues.Journal of
Organisation & Human Behaviour,1(3), 35-42.

Salovey, P.,&Sluyter, D. (1997).Emotional development and
emotional intelligence: Educational implications. New York:
Basic Books.

Schutte, N., Malouff, J., Hall, L.,Bobik, C.,Greeson, C., Coston, T.,
et al. (2001).Emotional intelligence and interpersonal
relations. Journal of Social Psychology,141(4), 523-536.

Schutte, N., Malouff, J., Hall, L., Haggerty,D., Cooper, J., Golden,
C.,et al. (1998). Development and validation of a measure
of emotionalintelligence. Personality and Individual
Differences,25, 167-177.

Shaunessy, E..& Suldo, S. (2010). Strategies used by intellectually
oifted students to cope with stress during their

- vay -



AY Ve A Ll (2 £ad) VT Y) tasall a0 Aaals (Al A0S Alaa

participation in A high School International Baccalaureate
Program. Gifted Child Quartenly,54(2),127-138.

Siu, A. (2009).Trait emotional intelligence and its relationships

with problembehavior in Hong Kong
adolescents.Personality and Individual Differences,47,
553-557.

Smutny (1998). Recognizing and honoring the sensitivities of
gifted Children. Communicator(CAG),29(3), 10-11.

Ugoji, N. (2012).Perceived emotional intelligence and stress
management among undergraduate students. Ife Center for
Psychological Studies/Services,20(2),102-106.

Vela, R. (2003). The role of emotional intelligence in the academic
achievement of first year college students. (Doctoral
dissertation, Carolina College,2003). Dissertation Abstract
International, 745, 161A.

Weisinger, H. (1998). Emotional intelligence at work. New York:
Jossey-Bass.

Winner, E. (1996). Gifted children: Myths and realities. New York,
NY: BasicBooks.

Woitaszewski, S..&Aalsma, M.(2004). The contribution of
emotional intelligence to the social and academic success of
gifted adolescents as measured by the multifactor
emotional intelligencescale-adolescent version. Roeper
Review,27(1), 25-31.

— YaA -



