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ABSTRACT 

This study investigated the level of psychological alienation and its 

relationship with the prevalence of irrational thoughts among a sample 

of Syrian students. The study sample consisted of 452 male and female 

students selected using a simple random sampling method. Two scales 

developed by the researchers were used: the psychological alienation 

scale and the irrational thoughts scale. The study's results showed that 

the levels of psychological alienation and irrational thoughts among 

the students were moderate. There was a positive correlation between 

psychological alienation and irrational thoughts in the study sample. 

Additionally, the study found no significant differences in the 

estimates of irrational thoughts based on gender, while there were 

statistically significant differences in the level of psychological 

alienation attributed to gender and in favor of males. 

 Keywords: Psychological Alienation, Irrational Thoughts, Syrian 

Students. 
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#ـــqـــrإ

����Bـــ�،
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�����ــ�ق
ا��ـ(ـدÛ0:)ــD

أن
 +ــ2(اب
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B
Kــــــ�D
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   الاغتراب النفسي وعلاقته بانتشار الأفكار اللاعقلانيةىمستو
 ي ضوء الفروق في النوعي الأردن فلدى عينة من الطلبة السوريين ف

 مهدي توفيق البدارنه/ د
 عبد الناصر احمد محمد العزام/د

   عون علي خصاونة/د       بسام بني ياسين/د
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��ــــ�
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أداء
��(اد
�7C�B
�0��P
���
َأن
ا4��Amات َ

1Aوا��
Q¯ 
).2014ا����ة،
( )K )Melgosa, 2008را��4s���!J
�.� 
و̄)Conant, 2004 (
QRأ�
أن


�ـــ3
إ=ـــ���
��ـــ(اد
�ó+ـــ2(ا��ت�� 
�����ـــ�،
وأ��ـــ�ض
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و̄ اm}ـــــــــ
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ا�������ـــــــ�،��

#ـــــــ3j1{ا�ـــــــ�
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ا���(ةKر� �p

ا���(ة ا��m�سKر� �p
  ا��m�س

1 **.38 21 **.62 

2 **.54 22 **.61 

3 **.48 23 **.36 

4 **.42 24 **.45 

5 **.53 25 **.58 

6 **.48 26 **.43 

7 **.32 27 **.55 

8 **.31 28 **.56 
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9 **.48 29 **.52 

10 **.58 30 *.29 

11 **.48 31 **.61 

12 **.59 32 **.37 

13 **.48 33 **.48 

14 **.38 34 **.52 

15 **.59 35 **.46 

16 **.44 36 *.26 

17 **.43 37 *.24 

18 **.41 38 **.41 

19 **.33 39 **.55 

20 **.37 40 **.56 
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ا���(ةKر� �p

ا���(ة ا��m�سKر� �p
 ا��m�س

1 *.28 16 **.61 

2 **.46 17 **.52 

3 **.53 18 **.40 

4 *.28 19 **.36 

5 **.37 20 **.39 

6 **.48 21 *.27 

7 **.31 22 *.23 

8 **.38 23 *.21 

9 **.44 24 **.43 

10 **.53 25 **.35 

11 **.34 26 **.50 

12 **.46 27 **.47 

13 **.41 28 **.35 
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را2C!�m�ت ر
����"�Nا

ا2C!�m�ت�"B
��� ��:
�0:)#
�A7��#
�اب
ا������
و���1��� 
#���س

ً
ز

ً ُ  


Kـــ ــ ـ ـ ـ ــ ـ ر�ــ
  ا���(ة

  ا���(ة

ÛC!�mا
Ué�"�Nا 


 �8(اف
Amي��را  

  ا�(:�0

 ى#"�!

��)Amا  


��0Bà�ط
وا�0�A�ت 1�Ú�1#
U���B  3.94 1.34 1 ل��  

31 
 
اCـ���2
ا��ـH(ف
'ـ&
ا�D4Aـ4
#ـ3
أ#ــ!�ر
U���B  

  ��ل 2 1.22 3.85


ا��Öس 9�
إ�t�17D
�
�� ��
U���Bل 3 1.40 3.84  ر��  

21 
�ـــــ 
:{.ـــــــ�ـــــــــ�
و ــــــ�
و#17ــ :��Ãـــــ ــــــــــ4و
ر 
:0ـU��ـــــــ   ��ل 4 1.60 3.83و�Bــــ
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Kـــ ــ ـ ـ ـ ــ ـ ر�ــ
  ا���(ة

  ا���(ة

ÛC!�mا
Ué�"�Nا 


 �8(اف
Amي��را  

  ا�(:�0

 ى#"�!

��)Amا  

U#�7�tا  


أ�� 18�

��ـــــــ� RـــــــAV

ا�ـــــــ~يK��ـــــ �ـــــــ4
أن
ا�Aــ
��
�EA#  

  ��ل 6 1.27 3.79


ا��N�ة 33&'

�!P!دي�EA#
4Pأ
�  ��ل 3.78 1.50 7  

8 
ــــــ3
اA�mـــــــــــ� ـــــ!
#ـــــ ـــــــ�ة
:}1ـــــ ـــــÖن
ا��Nــــ 
�ــــــ)Aـــــــ أ�ـــ
�M�0وا�  

  ��ل 8 1.41 3.73

 �7�
3#

أ��@ه�m

أو��

أ�!م�m
�EA#
�  ��ل 3.67 1.45 9  

22 �7�t 
98�"�
�EA#
��
�ÚR�
 
أر�  ��ل 10 1.42 3.66  مى

14 

P!Dـ4��7
و��mا
�6p)8D

أداةUVÖ�
)Aأ�
Uذا�
3�
�.0A�1�
  #��ل

  ��ل 11 1.46 3.65

17 ��
�7��
�
jkÑ
UVÖ�
)Aل 12 1.30 3.64  أ���  

27 

ا���D4ــ4
و¤�ـــ4اعqـــG�
U� 
�ـــ�ن
�ــ4)Aرا�ــ
  #48ودة

  ��ل 13 1.74 3.62

26 
ــــ3
ا��!ا�ـــــــــــ9
#ـــــــــــ� 
�ـــــــ@P�ـــــــ 
�ــــUVÖـــــ 
�ــــــ)Aـــــــ ا�ــــ
�ات
ا�".��m�7ا��mا
&'
�A )̄  

  ��ل 14 1.75 3.60

20 
&r!ــB
 
'ــ&
#!ا6Pــ�
#ــ�
�Dــ(@Má��ــ�
)Aيا�ــ
3#
أ4Bاث  

  ��ل 15 1.78 3.59

6 
ــــــ���2 
اCـــــــــ�ــــــ�ة
و ــــــــ ـــــــ�ة
p{.ـ ــــــــ�!ط
ا��Nــــــــ +ـــــــ
��Ä6Pا!#  

  ��ل 16 1.65 3.59

�ة 35.}p

�(ص&G�
���D
@Má���
ي !Aل 17 1.64 3.58  ر���  

25 
ـــــــ� ـــ&
Bـ �7
'ـــــt�"ـــــ ـــــ3
اmـــ 
�ـــ 
MáFــــــــ@)Aــــ يا�ــــ
�7��mا
  #��Wت

  ��ل 18 1.30 3.58

19 
���!Ú"ـــــــ ـــ�
اmــــ ـــ���2
أن
أ:78ــــــــ ـــ 
اCـــــ�
ــــــ� أ�ـــــ

�#��
��H�  

  ��ل 20 1.37 3.56

16 
ـــ4
أtـــــ4اف 
:D48ــqــــ ة
�Gـ 
�ـــــ4ي
ا��ـــــ4QRر�ـــــ
U���B  

  ��ل 21 1.56 3.55

18 
ـــ& 
أ�Wـــــــ(ـ
'ـــــ�
D!#ــــــــ�
��ــــــــ!م
وU��ـــــ 
�Bـــ Rل 23 1.48 3.53أ�ـــــــ��  
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Kـــ ــ ـ ـ ـ ــ ـ ر�ــ
  ا���(ة

  ا���(ة

ÛC!�mا
Ué�"�Nا 


 �8(اف
Amي��را  

  ا�(:�0

 ى#"�!

��)Amا  

�0��"mا  

7 
ـــ� ـــــــــ�ط
ا��ــــــــ ـــــــــ�ة
Ú�1#ــــــــــ�
AF!ا#ــــــــــ�
¤0Bـ ا��Nـ

9��8:
3#
�EA�7:&'4اtأ  

  ��ل 24 1.60 3.46

15 

أtــــ4ا���
وا���ــــ4
أن
tــــ~ا نأ�1tـــ�
8Dــــ4دو
�0A=
�6���8:
�A�D  

  ��ل 25 1.63 3.45

44 
ا���ــــ4
أ��ــــ�
�8ـــــ3
ا�ــــ�0�ب
�ــــ��
أtـــــ4ا��

�6���8:
3W7D
�
��:���N
�����I  

  ��ل 26 1.60 3.44

14 ����8:

إ���q�Cأ
4
أي
4tفP!D
�  ��ل 3.44 1.38 27  

13 8:
qــــ 
أ:12ـــــ�
إrـ�
ـــ& ��ـــــ9
أtـــــ4اف
#��Aـــــ�
'ــ

  ا��N�ة

  ��ل 28 1.47 3.43

23 
ــــــــ4 �ة
وا��ــ.Hــــــــــ�
ـــ.ن ا���ــــــــــ4
أن
اm{ــــــــــ�
ا�Aـــــــ
&G�
902�D
�ة.H�.  

3.39 1.47 29 ÛC!�#  

24 U���B
&'

�4ي
أ4tاف
#48دةQR�  3.37 1.52 30 ÛC!�#  

1 

E0Dـ��
�7��mا

t~ا&'

��ن
ا����ح)Aا�
����Iأ
QCأ
qG�  

3.35 1.62 31 ÛC!�#  


أن
Jــــ 5 
:!Pــــ4
�!ا�ــــ4
ىأر�
و@S�ــــP

�ــــ��ء�
��p!1C
�P!:
����·  

3.33 1.61 34 ÛC!�#  

8 
�ـــــ ـــــــــ�ل
�.ــــــــ 
�7�Öــــ ـــــــــ! 3
�D!#ــــD~ــــــــ 
أن
ا�ـــــ نأر ى
K64ا�tأ
 !��8D
�� ن#�(   و

3.28 1.72 38 ÛC!�#  

29 
�

tــــ~ا
ا7��mــــ�Kو�ــــ�
�.D�ــــAmا

�ــــ�ن)Aا�ـــ
&r
�lH:  

3.27 1.55 39 ÛC!�#  

28 

#ــــ3
��دا:�ــــ�
و:����ـــــ�4��
�ــــ�ن
ا�W{.ـــــ)Aا�ــــ

�.�
T0�!�A#ل  

3.26 1.62 40 ÛC!�#  

24 )Iآ
41�
qrإ
  #�!ÛC 41 1.60 3.25  أ���
ا��M(ة


وأ��ر 36Uا� 
أo��{D
3#
�J
Á� يا ر   #�!ÛC 42 1.53 3.24  ر

2 

أنUـــ�WD

'ـــ&
وExـــ� Rأ�ـــ

أنK6ـــmا
QR50 1.32 �3.13ـــ ÛC!�#  
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Kـــ ــ ـ ـ ـ ــ ـ ر�ــ
  ا���(ة

  ا���(ة

ÛC!�mا
Ué�"�Nا 


 �8(اف
Amي��را  

  ا�(:�0

 ى#"�!

��)Amا  

41�

أي&'

4�ACا Rأ�  

21 
ـــ4ا 
و�Bـ Rوأ�ــــ

ا��ــــ�س ñــــ�لأ�ــــ��
أن
ا�
�����
�#  

3.08 1.30 51 ÛC!�#  


ا0C��m�ت 11&'
3/)Iè
�pر��#
�Bأ
�  3.06 1.40 52 ÛC!�#  

10 
ـــ�ت
ا7�P���ــــــــ�
#ــــــــ� ـــ�
���ـــــ أ:��ــــــــ�
إ��#ـــــ
U��#ز  

2.85 1.39 56 ÛC!�#  

38 

��ـــــ���qـــــrإ
:�ـــــ�ح
��ـــــ#4�
أ1Iـــــ! ���
)Aرا�ـــــ
3/)Iè
3�
  4�AFا

2.77 1.26 57 ÛC!�#  

40 �7��mا

t~ا&'

48Dث�7�
&r�أ�
�
  UV4�# 60 1.40 2.50  أ��

�p
  #�!ÛC   1.15 3.35  ا��m�س


 3#
ا4MNو
�B�D4(ل (
/.ن
#ـ3
ا1B)mـ� �ـ�اب
ا���ـ���
�ـ4ى
ا�012ـ�
ا�ـ"!� 
�P رأن
د ر


) #�!CـÛ(ا�{��!/ـ�Ué�"ــB
ÛـC!�7�)3.35 (
 
)1.15(يوا�8ـ(اف
#�Aـ�رKــ� 

Pـ�ءت
ا���ـ(ةTــ�B
ر،

)1 (
Ué�"ــB
ÛــC!�7�
qــrو�

) 3.94('ــ&
اm(:0ــ� 
:�7tــ�)�ــ�ل(ىو7Oــ"�!،

'ــ&
اm(:0ــ�
ا�{���ــ�
ا���ــ(ة
)31 (
Ué�"ـــB
ÛـــC!�7�)3.85 (
 
'ـــ&
Bـــ.ن
Pـــ�ءت
ا���ـــ(ة
)�ـــ�ل(ىو7Oـــ"�!،)40 (
'ـــ&
اm(:0ـــ�
�I.ـــ�ة


Ué�"ـــB
ÛـــC!�7�)2.50 (
 
). #�ـــUV4(ىو7Oـــ"�! ��ـــ(ة
Pـــ�ءت
) 28(وPـــ!د
) 6(لو/�Bـــ�
#ـــ3
اMNـــ4و

 
و)�ــ�ل(ى�7ـ"�!،)31 (
 
)#�!CــÛ(ى��ــ(ات
�7ــ"�! و/W7ــ3
أن
. )#�ــUV4(ى،
و��ــ(ة
واBــ4ة
�7ــ"�!



أنqـــrإ
اCـــ� 
����ـــ�
tـــ~ه
ا�4 رAVــ@ 
#�7!�ـــ�
#ـــ3
وK�Ä6ـــPوا
/.ن
'ـــ&
ا1B)mـــ�
ا�{��!/ـــ� را�012ـــ�
ا�ـــ"!

 
و 7�P���ــ�
Pــ(اء
��17ــ�
ا��ــñوح
ا��ــ"(�Dد�Hو ��ــ
�اب
يا��m.ــ�ات
ا���ــ"�����
�ـــ�K��)Aأ�ــ

!#�ـ�
اm}��1ـ�Nوا

اC�m"�ت
ا��4mـ���Ä�~�
3#
¤P(اءات
ا���

انK�)���

'ـ&
ا������K6�#4ـ�
�
|ـــ��
'ـــ&
ا1B)mـــ�
ا�{��!/ــــ� 4mا
اCــــ�
#ـــ�
����ـــ�
. را7��mـــ� اCـــ�
رو:��ـــ9
����ـــ�
tـــ~ه
ا�4 ا�(AF�Oــــ�
(رد

Pــــــ�
)2020 وا�ـــــ7H�دي، 4�
ــــ���
�ـــــ4ى
ا�012ـــــ�
Pـــــ�ء �ــــــ�اب
ا���ـ� 
 
ان
#ـــــ"�!qـــــrإ
ت ر
ا��ـــــ�
أ�ـــــ� ىر

�Cا 
د�����
�#
o1�{:و
،�2C!�#رo/)2018( ا�� (
�اب
ا���ـ����� 
 !�"#
ىا���
أ�6(ت
ان

��A�:)#
�0121ً
P�ء.  

�ر
ا����������7�
91A�D  ) ب��

ا����ر !�"7�

Bـ"�ب
 :ىKـ:

tـ~ا
ا�ـ"�ال؛qـG�
��P��ـ�


Jــ�
��ـــ(ةqـــG�
اCــ� /ــ�
���ــD4(ات
أ�ـــ(اد
���ــ�
ا�4 ��Amا
راC!�mــ2�ت
ا�Nــ"����
و �8(ا�ـــ�ت ر


 
وا4MNو،�A7��#
�ر
ا��������
و���1���
ل3#
��(ات
#���س
ا����ر ً   .�0D.ن
ذ�) 5(ُ

  

  

  

  



 

 جامعة الأزهر
 كلية التربية بالقاهرة

 مجلة التربية
 م2023لسنة   أكتوبر،،)2( ، الجزء)200: (العدد

 

 

157 


   ): 5(لا4MNو


3#
��(ات

��(ة�J
qG�
�Cا 
ا�4����

���D4(ات
أ�(اد�/ ��Amا

و �8(ا��ت����"�Nا
را2C!�m�ت ر
����"�Nا

ا2C!�m�ت�"B
��� ��:
�0:)#
�A7��#
�ر
ا��������
و���1���
#���س

ً
ز

ً ُ  


Kــ ـ ــ ـ ـ ـ ــ ـ ـ ر�ــ
  ا���(ة

  ا���(ة

ÛC!�mا
Ué�"�Nا 


 �8(اف
  يا�Am�ر

  ا�(:�0

 ى#"�!

  Am(��ا

2 


أ�Eــ�)Aأ�ــ
،&Gp�ــ�#

أCــ���2
أن
أBــ��
��ــ#4�

����.  
3.97 1.38 

1 
  ��ل

3 

ـــ"�0
rــــــ&،
أن
�Máــــــ�
ا��ــــــ�س
�7ــــــ� 
���ÃـــK6ــــــmا
ــــ3 #ــ

  .ا��17
3.96 1.48 

2 
  ��ل

13 

�ـ
#ـ�.�
qـG�
 
�#ـ!�:�ـ�ح
��ـ#4�
�ـ". ���
)Aا�ـ
�ر ر

4/   .رأ
3.80 1.52 

3 
  ��ل

14 ����C
���W: 
��2Iå�ء
ا���
أ)Wأ�
ً

  ��ل 4 1.48 3.69  .ر

17 


�ـــــ��N(ج
إذا)Aأ�ـــــ

p{.ـــــ�ة��HـــــkÑ
 ـــ�ك
أ#ـــــ! ر�tــ

��ß�
ن )Iè
�E�ÖCو.  
3.67 1.46 

5 
  ��ل

23 

 
�8ـ�!Ö2ـI
:Wـ� 
أن
أ،&r
�0"Ã���
ر3#
ا8m(ج ر

3/)Iè.  
3.67 1.36 

6 
  ��ل

5 

 !Jأ
�
�#4��

����ء�/)�:
نأ���
أن
أ:���

3#
ا������
#�4pÖا
ً

.  
3.65 1.37 

7 
  ��ل

25 å
�P�8�
�Eا���سإ�
�E08D
  ��ل 8 1.49 3.65  .ن

29 


Cــ(��ن)IÖو/�ــ

#ــ�jkــÑ

�����ــ�ر ن��ــ#4�
أJــ!

������
)Aا�
�#  
3.57 1.33 

9 
  ��ل


�و��ت 10K�A#
 @�N��
)Aل 10 1.38 3.47  .نأ���  

1 

ــــ(/3
أن 
أCـــــــ���2
أن
أ1xـــــــ�
#ـــــــ3
ا��ـــــــ�س
Ièـــ�

�� )A#
&r
4�D#!ا
ً

  .و
3.40 1.32 

11 
  ��ل

9 
ـــ#4�
ا ا
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