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��4��
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The Moderating Effect of Confirmation Bias on the Relationship 
between Mindfulness, Decision-making, and Happiness at work 

for graduate student Teachers 

Manal Mansour el–Hamalawy1, Nafisa Fawzi Omar 

Counseling Psychology, Faculty of Graduate Studies For Education, 
Cairo University. 
1Corresponding author E-mail: drmanalelhamalawy@gmail.com                                                        

Abstract: 
The current study aimed to investigate the moderating role of 
confirmation bias in the relationship between mindfulness as an 
independent variable and decision-making and happiness at work as 
dependent variables, additionally, the study aimed to explore 
differences in confirmation bias related to some demographic variables 
(gender, age, academic degree, years of experience, marital status) 
among graduate student teachers. The descriptive approach was used, 
both correlational and comparative, and the primary sample consisted 
of 185 graduate student teachers in programs (diploma, master’s, and 
doctoral programs) the participants had an average age of 39.67 years, 
with a standard deviation of 11.29. the several instruments were used, 
including The Five Factors of Mindfulness Questionnaire (FFMQ) 
developed by  Baer et al., the Confirmation bias scale, the Happiness 
at work scale, and the Decision-making scale prepared by the 
researchers, The research findings  revealed the moderating effect of 
the confirmation bias on  the relationship between mindfulness and 
happiness at work, as well as the moderating role of confirmation bias 
on the relationship between mindfulness and decision-making among 
graduate student teachers, it was also observed  that decision-making 
and happiness at work could be predicted through confirmation bias. 
Furthermore, the results indicated differences in confirmation bias 
between males and females, with females demonstrating a higher level 
of confirmation bias, Differences based on academic degrees were 
found in favor of those with lower academic degrees. Likewise, 
differences based on years of teaching experience favored those with 
fewer years of experience. However, no significant differences in 
confirmation bias were found based on age or marital status. 
These findings may have a significant impact on future decision-
makers’ policies and provide support for value of interventions based 
on mindfulness and reducing confirmation bias in the workplace 
environment. 
Keyword: Confirmation Bias ,Mindfulness ,Decision Making, 
Happiness at Workplace. 
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����� :  

�0ــ/��:ــ�Aا�5�ــ~،� �و�
� �ــ5 �>ــ8�B¡ــ��ا��ــ�� �ن�0ــ/���ــ�ل�ا�l"8ــ�،��8ــ���B �ــ5 ن���������ا�l �ـ5ـ ن ن
�4�ـ.���|ـ��و �Jـ.�اlـEb�ت�ا�qـ�p%ـ5ا=��B،�و�ـ�£¢�B=ـ�او �ا���.�ا��6¥،�و¤�ـ�و�5 ل¤:� 5 ن ن

�4ـ`�%�ـs��¡b=�ـ�ل،�و>ـ�Bأ¦ـ�1ب��ـ"ار�0ـ/�4� �ـB،�و�ـ�£¢�Bا���Fـ���ـ`� 5�5¡)�� 5� �l�8�،B¢§ن ن
B�)أ�:ـــ� ��ـــ̀ و نا�lـــ�م�وK4sـــ�ء�اl �ـــ�ة�4 ـــ­¢B،�و¬�»ªـــ���8إdـــ�cذ�ـــ8�iـــ©¨¢�F�Bـــ5 ��8ـــ�B-ـــ�ب�0ـــ/�،ر

ا ة̄ر�"J ��ا�� ��
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���.����ا��	5ط�ا���7�lوا4�bl"�ا�( �s���Kـ"
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ات����ـــــ��kــــ�bن�>ــــ�±ء�ا��ـــــ�ب،�8� ـــ"ا �ا%$ـــــ�ذ��ـ �4ــــ̀ ر�ــــ(¡5 �kــــ��وoـــــÀ^�[�+ــــ 5ك�ا����ـــــ¥�ل
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�ا�
�ـــ3�6/� 5

��ـــ��Bاlـــ(�
� ـــ��Fـــ���ـــ��و���ــ�ة��8�ات��� �ـــ"ا�jـــ$
F�B �lـــ�،�8ـــ��ــ�م�أو�%����Jىأ ر ً
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ِ
ْ ٌ

ا �bÍا���<�Î�ي�أ����
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ً

 .
ا+ـ������ــ�ز�ا�
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�cة�34ــ �ــ��B¢£ــ��45،�و�ــ�ª5l��� �و¤Íــ(�5 �و����7ــ5 ن�و�4���ــ5 را�� ــB،�و¤:<ــ�ض�أ¨¢ــE:��Bــ" ن ن ن و ُ

ا+��أي��5ª5ع�و%� � }�و���ه   . رد

ا+�ت�ا�(����،����8أ@�ر������kإ�cdو=5د�ا���ـ�ز�%���ـ�ي��ـ�ى�    0/��
���Hا���`F�K%ر�����و>�7ك�
ات�أ+ــــ�%jة�ا���Å2ــــ�،�وأن� ـــ���ـــــ����ب�%ــــ� "�34ـــــ�c%��ــــ�����Ô��Bـــــ� 
� �ـlـــــ�ن�ا� �lزو=�ـــــ�ت���ـــ"ـ�ا

ا+ــ��،�)2019إ�Íــ(�م�>ــ�دي�؛�2015ذر���7ــ���ــ(­¢"�ا��ــ�s)�CD?�دF��ــ�� ت�د روأ@ـــ�   Gharghaniر
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ا̄�%�ـــ�ه�ا� ا�%��ــ اه�أ¼�ـــ" 5
ًأن�ا��ـــ�ب�0ـــ/��"q Jــ�pا�l=ـــ(
���وا�ـــ�� و ر

�إdــــ�cأن��kــــ�����ــــ��5ا�����Kــــ0�Iــــ/���<��ــــ~، ا+ــــ�ت�أ�ــــ" ت�د ــ/�Jـــــ�ن�أ@ــــ� ى�0ــ ر %����ــــ�ت�ا�l �ـــــ�ن�ر
ا̄ت ��
  ).Mason 2019. (� ��ب��������`�ا�
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�إ|ــ�ار�أ�Jــ�م،�و4ــ�م�ا�
:�4ــ.��ــ��اG^2ــ�ات�ا��ا� �ــ�،� نو��KÍــ�ه،�وا�
ـ6ـ"ف��ــÁ5/،�وا�
�Kــ.�دو
ت��
ــــ���H. �0ـــ/�����ــــ}��H�¼5:ـــ}? �ـــ���
	�ـــ�ات�%ــــ� "�0ـــ/�%5ا|ــــ.�ا�l ـــ��Bــــ��ا��ـــ�ب�و%ــــ� " رو�ــــ��أ@ـــ�

�cdا+�ت�إ 
�ـ�ات�و�8sـ�ر�ا�ـ( ���Kا�7�lـ�؛�"را���lـ�ن�ا����ـ��ا��� �ـ��وا�%�K-�ـ�� رو=5د�4��ـ��ا
  )� .")2019,et al ,Galles����c34�" �Fا%$�ذ�ا��"ار

5�F�pـqدوار�ا�s�`ـ���ــFـ�ن��ــ�£¢��|ـ"اع�أدوار،�7�8ـ�ك�ا���� �lأن�8¡ـ��ا�iــ�،����������و±�@ـ¢§� ن�ـ5
�c34ـــــ�iدوار�أ ـــــ"�ذ�ـــــsدادت� ــــ��ا ،�و? �ـ �s+ـــــ" �s?ــــ�ـدpÙF،�وا�ـــــ�و ــــC:�¼5،�وا�ـــــ�و �ا�ـ ــــ/�ا�ـــــ�و و°ـ

َّ
ز ي ر ر ر

�iأ ــ"�ذ�ــ�AE�7ــ6:����|ـ�،�و¤ــ�ا�"�8>�ـ��وا�"ªــ��وا�ــ(��دة��ـ��4��:6ــ�،�وا�ــ(��دة�0ـ/�ا���ــ.�

������وا�E:ـ�ءة�و��
�=�ـ�،+��c34=�
�ـ�،�و�n¤ـ�����8ـ(��دة�%ـ�دي�0ـ/�ا�5ا�ـ��إdـn��c¤ـ���ـ`���

%`�+ ����ن،�( �`�ا���.�   )2005ر��

ا+ـــ��إdـــ�cا�Eـــ4�abـــ`�4��ـــ������ـــ�ز�ا�
���ـــ�ي�������ـــ�� 
ـــ�ن�0ـــ/�>ـــjه�ا���J�Kـــ�~�ا�+�i�jر��ـــ
�ا�lــ�ل������ـــ�ز�ا�
���ـــ�ي��ـــ�� ��ـــ�Iا�ـــ�و�i�jـــ.،�و�ــ�ِا��� �ــ��وا%$ـــ�ذ�ا��ـــ"ار�وا�ــ(��دة�0ـــ/�ا��

ّ ر
ا+�  .ر�
	��ات�ا��

I�Kا��� �b�:  

ا�
����ي��`�ا�5bÍ>�ت�ا�l"�8ـ��ا�qـ�p%ـ��54إdـ�cا�� ـ�،�8:�ـ}��7Fـ�ز�ا�:ـ"د�Å2��ـ���������������ز�
�`¤"�Û�7ع��5%��1���%}،�و�`�ا����K/�أن�?.�8"د��}�و=�����"��c�)Üإ�cdإ¦����%�pqد���ا�s

�إ�cdا�
�����`�و=����m�k§¢�،�إ±�أن������54�F � ��>�5أن� 5�)Ü�±��@"ا��� J"��/08"اد�sن
��،B<"����)Í%�pq��5ت�ا� �l4`�ا�I�Kا��cdإ�.�lا�ÝÞ5F5م��:lا�اj<و�،�<����%�cdإ� 5�)Ü�.ن


��ات�ا�:"د���c34�����
 ��Cß��

s��Å2����Bد����bk.�ا�

��ات�ا�:"د،�8�������´à��
  . و%

��8"�l0/����ل�ا� �AÇ- ن�������وإذا�?�ن�>�±ء�8s"اد�>�Bا���� 5 ،�و¼�:ـ¶¢�B°ـ/�%ـ� ر��8ـ���B �5ـ ن
ات�ا�� �إdـ�o�c ـ�Bو%��Kـ����ـ� 5�)Ü�`Fjا+�ت�ا�� ���ا� 
 :�،�و>�Bأ����F`�-�ب�ا��$lر 5م�ا نر ً

�/Á5ــª5lــ��ا�E:
ات�ا� ا̄ت�- را��Kـ�Iا�� Ùــ�pو��ــ� ا̄ت�ذا%�ــ�،�و>ــjه�ا�
��ــ �إ±�أ¨¢ــk�Bـb"��ــ�£¢�B%��ــ
���%�دي�إ5bo�cd>�ت���"0���8/�=5دة�ا%$�ذ�ا��"ار�+5اء�0ـ/�ا7�lـ��أو�0ـ/�ا���ـ.�ا�â�Kـ��p�ـ���ـ��

�3ـ�cا�ـ"��BÓــ`�أن�Fـ34�AE�7ـ�c+ـ��د0�B¢Èــ/�ا�12ـ�ة�kـ�b.�4ـ�م�و0ــ/��9¡ـ��ا���ـ.�kـ�b.��ــ�ص،�8
"�cـــdا̄ت�إ ا̄ت�ذا%�ـــ�،�و¤�Eــ`�أن�%ـــ�دي�>ــjه�ا�
��ـــ ا�� ــª5��Bــ5ـÁ/�8ــ©ن�ا�� �ـــ�ء�kــb"،��ـــ�£¢�B%��ــ

�Iــ�Kــ�ت�ا��Åy7l�Bــ���K�%ــ��و��:�ــ�����7"¤ــ��ا��  ��Bا���$
oــ5b>�ت�0ــ/���:�ــ��%�ــ�B<"¤5وا+ــ
B¢§��|�^22021 "(ا,Schumm.(  


ـــ��Hن�Klن�ا��Jــ�Kــ"��ــ�ى�ا���F�8ــ���،pــÙ ا���Iــ�Kــ�ي�0ــ/���ــ�ل�ا����
َ�����������و¤Kــ�و�����ــ�ز�ا� ْ َ

��ـ.�� 
 ��aـ��ª"8ـ���B¢Èا�qـ�pاª�>8ـ5>�،�98ـ(�5$%�{�� 5�5�Fي�jا��I�Kا���H�
ن� ���`�أن�� ن ٌ


ا+ـ�ت�ا�qـ�p%ـ��B4ا8<�اªـ��B¢È% ـi،�و¤ ا+ــ�ت�ر=�ـ�>Å2�B�ـ��sد�ـ��وا�Gـ�ا>�ن�وا�� �أي�د ر�ـ�> 5 ن
��ª5ـ��45،�� 5�s��b��7��`4���Kا��cdي�إ����
ض�>jه��8<�ا�ªت،�������B��8��8ز�ا� ��oر ْ ُ ر
��sـ0�jــ/��4
Kــ�ر� �إdــ�cإ Kـ�ت�ª"8ــ���B¢Èدو 
��ــ¯ون�%�ـ�ه�ª"8ــ���B¢Èا2^�|ـ��Üــ(�5l8"اد�اÐن8ـ� ن

�)Ü�B�8�،B< ���%��mJأ��8�pqا��5ا�.�ا�� 5 <��
را�:"��ªت�ا�F�K �،�و¤ �دو���إ�cdا��I�Kن 5ً ن
�cــdا+ـ�ت�إ ت��
ـ���HإJـ�ى�ا�� ة̄،�و%�ـ"���Bدوا��8ــ0�Bـ/�>ـjا��%�ـ�ه،�و�ـ��أ@ــ� 
��ـlد�ـ��اs�`ر4ـ ر

�إdــــ�c%��ـــ��Bا�7
ــــ�k��Hــــ�b.�أ34ــــ�c=ـــ5دة�74ــــ����%
5ا8ــــ���ــــ��5%��ــــ��B¢È" أن� 4 �ـــ�ء�ا�ــــF�A:7�� ــــ5
ً ن
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����
�.�>jا��s"�0/�و،�)Hergovich; Schott & Burger,2010(ا�(��F���0ـ/�+ـ����ت�ا=
���4ـ�� 

 :ــ�$��c�)ــ98�،��45ـــª5����¢¶bــ��7�ــ�bت��ــ��%�
ــ��kــ(É¥�4ــ�م���7lــ.���ــ��أن�ا�ا���C8:ــ�،ُّ َ ْ َ

�±���ــ�ز�ا�
���ـ�ي�4� �ــ��%:ــ(����F?ـ.�8ــ"د�إdـ�c%���ــ��و=�ــ����ـ"ه،���ــ��Fـ� "�34ــ�cا%$ــ�ذ�ا��"ـار،�8
ــــ��دة�ا ــــ�aا���ـــــ.،�و%ـــــ� "�34ــــــ�c+ـ ـــ�cا��� �ـــــ�ت�0ــــــ/��5ا�ـ 34�̄ــ ــــ�ل�ا�<���ــــــ ــــ"��ـــــ`��ـ lـــــ5¼:�ن�0ــــــ/�%��ـ

  . (William., Kern., & Waters , 2016)ا���.

��ـــــ�ى�ا�l �ـــــ�ن�وا2^ـــــ�ص���%$ـــــ�ذ� ̄�ا��7ـــــ6" ــ ي����������و�oـــــ��ا����ـــــ��ا��� �ـــــ��أداة�Å2��lـــــ��ا�
��ـــ
ات��bkن�%����B+ 5ك�ا���ب؛����8 ا+ـ��ر�"ا 1~��
ـ���HدÞرأوAsh et al) 2023 (ـ���و=ـ5د�4�
�ــــ�ن�ا����ــــ��ا��� �ــــ��Kــــ��دا�ــــ��+ــــ���-�K% ،����8ــــ��ا�l �ــــ�ن��ــــ`�@ــــ�¨¢��أن�را ̄�ا��7ــــ6" ي��وا�
��ــــ

� �ذو 5� �lــــ� �ا��ــــــــ�ب،�8ــــ ـــــــ" ــــ����ـ ـــ���¥�ا�
�د�ÉFــــــــ��� �ــــــــ�ب�و�8ــــ ـــ اì��B¢È+ــ ــــ56 ــــ`�%ــــ و%$:ــــــــ��aــــ نر ق ً

ـــ��ا�ــــــ(5د�0ــــــ/� ª�̄ـــ ا�أ�Gــــــ���ــــــ`�ا�
��ــــــ ن��ــــــ� ـــــ��ا��� �ــــــ����Fــــــ" رًاlــــــ(
5¤�ت�ا7l$:ــــــ����ــــــ`�ا����ـ و ِ
ْ ُ

�ـــــ���ـــــ��l ��ن� ـــ���¥�ا�
�د�ÉFـــــ��� �ـــــ�ب���� ����ì+ــ��
�+ـــــ
ً

ـــ���ـــــ`�ا����ـــــ��ر �اlـــــ(
5¤�ت�ا�� �ــ يذو
  . ا��� ��

ا+ــ�ت�إdــ�cأن�         ت�ا�� ���Kــ��0ــ/�%���ــ��ا�ــ(��دة؛��Jــ�Iأ@ــ� ر��ــ��أن�ا����ــ��ا��� �ــ����ــ��دو ر ر
����7ـــ�ء�ا�ـــjا�Coا�ـــ��C:�¼5ـــ�ى��� Ùـــ�pو�� �ـــ�ت�اJ"l ـــ��"�íـــî7%ـــ(��� ���ـــ��ا��� �ـــ���ـــ�د�ا2^�ks

ُ


�ا�Hـ���ا��5ا�ـ.�ا�
��K¤ـ��ا�l�ـ��� "�8>�ـ��وا�ــ��)دة�ً�و°ـ/�أFـ���،�2021(ا12ـ(�ن�Jـ(`،" (� �ـ̀
���@"ـ��ـ�i�jا�7:ـ(��؛�8 ���ـ��.) Choles 2018؛�Pidgeon& keye2014؛�Stokes2013(ىïـ�pأ�ـ5

ة����KÍه�0ـ/�%�ـ(�ن� �ا������ا��� ���وأ>����إدا ا+�ت�ا�(������c34دو را%:�~�ا������F`�ا�� رر
����0/�%�(�ن�4� ���ا%$�ذ�ا��"ار������ً=5دة�ا��"ار،�وأن�ا������ا��� ���%� "�%� ��ا���Fإ½) Smyre 

  ). Dennis& Bartelt �2022؛2019

ا+ــ���
	�ــ������ــ�ز�ا�
���ــ�ي����ــ�ل�� ���ــ���ــ�ن�ا����ــ�� ���Iــ�Kا�ا�jــ�ن�0ــ/�>ــ
�J�Kا��B
ِوÈ¢ــ
ّ

ر
  . ا��� ���وا%$�ذ�ا��"ار�وا�(��دة�0/�ا���.

��%Û�� ¡+s�/0�I�Kا��� �b��]�^_%�`E�¤و: 


	�ـــ�ات�ا��F�5="ا�8ـــ��>ـــ. .1lا�mـــ�k�cـــdإ� nـــ�oـــ�ي����
ق�0ـــ/�����ـــ�ز�ا� َى�>7ـــ�ك�8ـــ" ْ ُ
ا�7ــ5ـع؛�(و

��4��
=��s?�دF���؛�+57ات�ا�G^2ة؛�ا�����12= ��ى�ا�l ��ن�-ـ�ب�) را���"�ا�pu�n؛�ا��
ا+�ت�ا�� ��؟  را��

ا+�ت� .2 ��ن�ا������ا��� ���و�����ز�ا�
����ي���ى�ا�l ��ن�-�ب�ا����� ا�� ��؟ر���ا���
ا+�ت�ا�� ��؟ .3 ��ن�ا������ا��� ���وا%$�ذ�ا��"ار���ى�ا�l ��ن�-�ب�ا����� ر���ا���
ا+�ت�ا�� ��؟ .4 ��ن�ا������ا��� ���وا�(��دة�0/�ا���.���ى�ا�l ��ن�-�ب�ا����� ر���ا���
ا+ــــ�ت� .5 ر�ـــ��ا����ــــ���ـــ�ن�����ــــ�ز�ا�
���ـــ�ي�وا�ــــ(��دة�0ــــ/�ا���ـــ.��ــــ�ى�ا�l �ـــ�ن�-ــــ�ب�ا��

 ا�� ���؟
ا+�ت�ا�� ��؟ .6 ��ن������ز�ا�
����ي�وا%$�ذ�ا��"ار���ى�ا�l ��ن�-�ب�ا����� ر���ا���
����ل�������ز�ا�
���ـ�ي�� ���ـ���ـ�ن�ا����ـ��ا��� �ـ��وا�ـ(��دة�0ـ/�ا���ـ.� .7 ِ>.�>�7ك�دو

ّ ر
ا+�ت�ا�� ��؟   ر��ى�ا�l ��ن�-�ب�ا��

���ــ�ل������ــ�ز�ا�
���ــ�ي�� ���ــ���ــ�ن�ا����ــ�� .8 ِ>ـ.�>7ــ�ك�دو
ّ ا��� �ــ��وا%$ــ�ذ�ا��ــ"ار��ــ�ى�ر

ا+�ت�ا�� ��؟  را�l ��ن�-�ب�ا��
���(��دة�0/�ا���.،�وا%$�ذ�ا��"ار��`���ل������ز�ا�
����ي؟ .9��K�
 إ�cdأي���ى�F�E`�ا�
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I�Kأ>�اف�ا�:  
��ن�ا����������ز�ا�
����ي���
	������ل�� �� �����ر���������£¢�ف�ا��I�Kإ�cdا�4�abE`�دو

ق�ا��� �ـ����
	�ـ���ـ و(
�.�وا%$ـ�ذ�ا��"ـار،�وا�ــ(��دة�0ـ/�ا���ـ.���
	�ـ�F`�%ـ���kن،�و�ـ�i�jا�:ــ"

	�ــــ�ات�ا��F�5="ا�8ــــ��lا�mــــ�k�cــــdإ� nــــ�o�pــــqــــ�ي�وا����
ـــ�ز�ا� ا�7ــــ5ع،�ا���ــــ"�ا�u�nــــp،�(ى0ــــ/�����ـ

=��s?�دF���،�+ـ57ات�اG^2ـ�ة،�ا��12ـ���=
���4ـ� ا+ـ�ت�ا�� �ـ�،�) را�� ر�ـ�ى�ا�l �ـ�ن�-ـ�ب�ا��
����K�
  .�(��دة�0/�ا���.�وا%$�ذ�ا��"ار��`���ل������ز�ا�
����يًوأ���Fا�

I�Kا�����أ>:  
 :s>����ا��7"¤�


	�ـ����ـB،�و>ـ�����5ـ�ز�ا�
���ـ�ي��ـ�ى�8¡ـ��ا��ـ�� �ن�0ـ/���ـ�ل���cا��5ء�34ـ�I�Kا��C� F���������
ة 
	�ـــــ��0ـــــ/��ـــــ�lا�اjـــ��>ـــــ ا+ــ ـــ��د ـــ`�أ>��ــ ا+ـــــ�ت�ا�� �ـــــ�،�و%E�ــ �-ـــــ�ب�ا�� ــــ5 را�l"8ـــــ�،�و>ـــــ�Bا�l �ـ ر ر �ن

،�و��|ـ�� 
	��ات��sـ"lا�c34%� ��ه�����0/�أ>�i�j�ا+�،�و �����{
ا+�ت�ا��"¬���ا��pq%�7و� ىا�� ر ر
ا+ـ�� ��ا+��0/��>
��م� ا+�،��E%�i�j�`�أ>����ا�� ��ن��
	��ات�ا�����ه�F��o�/0.�ا��� ردو ر ر ر

ا+ـ�ت�ا��"¬�ـ��ا�qـ�pا>
�ـ~����Eـ4�abـ`�4��ـ��ا�� ر�
	��ات�D���F�Jـ(��É،�و���ودFـ��ا�� ��ـ��½
�Âـــــ�F�Bي��ـــــjـــــ.�وا�ـــــ�ـــــ��ا�ـــــ(��دة�0ـــــ/�ا���	
ا+ـــــ��� ��ا��� �ـــــ����%$ـــــ�ذ�ا��ــــ"ـار،�وأFـــــ����>
�ـــــ�م�

َ
ر ً

�� ــ 
�ـــ�م�ا��ــــ�0�/0ـــ/�ا�9K¡ــــ��ا��"¬�ــــ��34ـــ�cا�ــــ"��BÓــــ`�أ>��
ـــ}،�وأFــــ���أ>��ــــ��ا�:¡ـــ��ا�qــــ�7ÍF�pو��ــ<±��ً

lأ=��ل�ا��¡b�%��5ن�4`�%"¬���و¡)lا+�ت�ا�� ���ا 
�K.را�I�K،�و°/�8¡��ا�l ��ن�-�ب�ا��).  

����K�
  :s>����ا�

@ـــــ�د2��F^:ــــــ�����mــــــ�ز� ــــ"ا���إ ا+ـــــ��ا���12ــــــ��ا�Kــــــ���Jن�0ـــــ/�وªــــــ���ــ ر���������ـــــ��%:�ــــــ���
ــــــ���Hا�� ر
ا+��8s"اد�أ¦�1ب�ا��ـ"ار�وا�
����ي�و%7����ا������ا��� �����ى�ا�l ��ن،� 
���Hا������:%���ر

0ُّـــ/��oــ"ـف�%ـــ� �������ـــ�ز�ا�
���ـــ�ي�34ـــ�cا%$ـــ�ذ�ا��ـــ"ار َ َ
.��»ªـــ���8إdـــ�cإ4ـــ�اد�أدوات�و��ـــ��A9F>ـــjا�

4"¬�ـــ�����ـــ�س��
	�ـــ�ات�����ـــ�ز�ا�
���ـــ�ي،�وا%$ـــ�ذ�ا��ـــ"ار،�وا�ـــ(��دة�0ـــ/�ا���ـــ.؛���ـــ���ـــ��F:�ـــ��

��Kا��"¬��Elا� �Î¤ل�و��lن�0/�ا��J�Kيا�. 

  :ي�-�ر�ا��7"

أو±
ً

   Confirmation bias  :�����ز�ا�
����ي: 

ا+ــ�ت�0ــ/� 
�ــ�Á/�ا�qــo�pــ���bإdــE8�cــ"ة�أن�����ــ�ز�ر����������>7ــ�ك�ا���Fــ���ــ`�ا��=��A:7ا�ــ�B4 ــ
�cـ�ل�34ـ�lا�اjا+ـ�ت�0ـ/�>ـ را�
����ي�وا+��ا���7ق،�و¤��ـ"�0ـ/�ا%��>ـ�ت����ـ�ة،�و%��ـ�����ـ�Bا��

�ــــ�ات�ا5l=ــــ5دة��lض��ـــ��ا 
�ــــ�%�pــــq�5ـــ�ت�ا� �l0ــــ/�ا�i�EbـــÍا��cــــdــــ.�إ��%�pـــqا���¤"bــــÉ4̄ـــ��ا� öرا�

��K)�ً)Wallace 2015, Woodward 2020(.                                                                                            

،�وا����ــــــ�ت��ــــــ�ن� ن����������و¤�ـــــ�ث�����ــــــ�ز�ا�
���ـــــ�ي�0ــــــ/�4ـــــ�ة�+ــــــ����ت؛�0ـــــ/�ا��ــــــ¥،�وا��ـــــ��5
ا�8©�ـ}��KFـ4�Iـ`�ا�l �5ـ�ت�ا�qـ 
$ـ�jا�:ـ"د��ـ"اFـ"د�أن�����pرÒsً^�ص،�و0/�+��ق�ا%$ـ�ذ�ا��ـ"ار�

�B

ــ}،�و¬��
ــ�F�/dــJا ض��ــ��ا��ــ"ار�0ــ/�4ــ�م� 
�ــ�%�pــq�5ــ�ت�ا� �lا�¥É)ــÍ%ــ���ر%ــ��B4>ــjا�ا��ــ"ار،�و ر

�ــــ�ا�B¢Èا�À^ــــ�8�،��6ــــ�����B4ــــ�%�pــــq�5ــــ�ت�ا� ��ــــ����|ــــ��� ���
%��> �ــــ�،�و��Çــــ8s�Cــــ"اد�ا>

ً ً

��ـــ�ثsـــ�ى�" أ¼�ــ"ـت��� ��ـــ�£¢�Bا���ـــ�ز�%���ـــ�ي،�8	��Kـــ���ـــ���Fـــ5 نأن�K-sـــ�ء��ـــ`�اlـــ"÷�Ýأن��Fـــ5 ًن

s�،ج�ــ��ا��ــ� �ــ.�4K��B¢ــ��4 ــ­ª "�lــ��ا�Kا��12ــ��ا���]�^ÀــÍ�
� ــ��Fــ���ــ/��8dــ�س�أوJــ�ء�K-و
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�ـــ��%ــ"÷��Ýــ��+ـــ���Kــ`�oــÀ^�[،���ـــ��و�ــ���pــq�5ــ�ت�ا� �lا�ا12ـــ�س��ــ��ا��7ــ"�0ـــ/�اjــ�ا�.�>ــ
Fِ
ّ َ ُ

��:ـــــــــ��� ـــ5 ــــــ��±��Fــــــ ـــــــ��5ـــ ـ ــــÀ^�[،�و>ـ ــــ��ذ�ـــــــــ�iا�Íـــــ ض��ـــــ ــــــــ�س�ا�ـــــــــ(���،�و�ـــــــــ��%
�ـــــــــ� Fـــــــــ��B4ا12ـ
ً

ن ر
B¢£��)Parmley, 2006 (�/0ـ��،�وK��Óـ�ن�: �lأن�ا����ة�وا�cdث�إ���s��H�
����bo� ً+��ق�ا����5 َ ُ ن

أي�8©�ــ}��ــ`� �إدا�ــ��أو��ــ"اءة�ا�:ــ"د��Kــ.���"8ــ��?ــ.�sد�ــ�،�و¬��ــ"د�%�ــ¤5`� أFــ��Jـ5ـ � 5 �bــÜر�ــ�� لر ًن

�4 ­¢ـ��أ 7ـ�ء�ا��l��ـ��و�8ـ�������ـ�ز� ًا�Ý÷"lأن�%ـ
Å2����Bـ��ا�l �5ـ�ت�اF�Å2ـ�ة�ا�qـ�p%ـ�Bا12ـ56 ل
����Fدي�إ�cdأ��Jم��4���Óد���ا�
����ي،�����)Wallace, 2015; Munsen,2022.( 

ِ������وأFـــ���0ـــ/�ا����ـــ�ت�ا�À^ـــF���6�Eـــ`�أن�Üـــ(É¥�>ـــjا�����ـــ�ز�ا�
���ـــ�ي��ـــ�b �؛��Ðـــ}��ـــ��
ّ ًَ

ة4�̄ــــ`��Ûــــ"¤`،��8ــــ��Fــــ�دي�إdــــ�c+ــــ5ء�ا�
5ا|ــــ.� Fـــ�دي�إdــــ�c%�ــــ5¤`�ا��4�Kــــ�ت��Óــــ��د���ــــ��و�
��ــــ
[��ـــ��و�8ـــ ��Óـــ���ـــ��6ًوا�ـــ6"اع��ـــ`��ـــ�ل����� ـــ��Òـــ̂ [��ـــ��4ـــ̀ 5��ـــ�ت،�و�ـــ���Fـــ5م�Òـــ̂
 ���

ك 5���ت،�����n��"85F¤�ا��`�ا����B4�����ز�ا�
���ـ�ي�اlـ�
5�}���
5اj<������8ه�ا� +����	
�رَ ً 
)2007, Vohs& Aumeister (.    

��ـــــ5ـة��i)ــــــ�
ــــ���8ا�7ـــــ�س�إdــــــ�cا� ــــ�cأ�ـــــ}��ــــــ��Fــ ا+ــــــ������ـــــ�ز�ا�
���ــــــ�ي�إdــ ر��������و%"=ـــــ��أ>��ــــــ��د

��ات�ا2^�-�l��
�ـ�ا��B¢È�ـ��%Gـ�ره����B4ـ�%�pـq�5ـ�ت�ا� �� ��pî)ن�ا��ـ ز¡��أو�%���BFاnl¤��� ـ5

�ا�7ـــ�س��:ــ"-�ن�0ــ/�ا���ـــ��0ــ/���
�ــ�اÐ�B¢Èن��ــ�£¢�Bأد�ـــ���<�ا��ــ���ــ�4��0�Bـــ/� نsد�ــ�،�و�ــ���Fــ5

	�ûـ´ú4�p¢ـ������ 
�ـ�ا�5�F�B¢Èـ5���mـJد�cـ.�34ـ��oـ���ن�Jن�أن�>�7ك�ا�s�`�����Eد�ـ��0ـ/�ا�5ا

Fــ�دي�إdــ�c%� �ــ.�ا���ــ��0ــ/���
�ــ�ات�ا�:ـ"ـد،�و�ــ��%ـ�ـدي�>ــjه�ا��5ا�ــ.�إdــ�cا%$ــ�ذ�أو�%��> �ــ�،���ــ��
ــــــ� ــــــــــ��و��Ó>ـــــــ ــــ�ت�ا�
�Fj"¤ـــ ــ ــــــ ــــــــــ.�ا����ـ ــــ�c%��>ـــ ــــــــ ــــــ�س�إdـ ـــــــ5د�ا�7ـــــــ ــــ�-"�و%�ــــــ ـــــــ����l$ـــــــــ ات���:85ــــــ ــــــــــ"ا . ر�ـــ

(Nickerson,1998)  

         �.�bــــkــــ��ª"4ـــ�� ا+ــــ�ت�ا�� ��ـ ��ــــ�ث�ا�ــــ(�����أن�%��ــــ��B=ــــ5دة�ا��s��Hــــ�
ُو�ــــ��أ¼�ــــ"ت�� ر


:ـــــ���ـــــ���ـــــ�ص��
���ـــــ��ا�%�pـــــqا���Hـــــ�
ـــ�cا�7 ــــo�pـــــ���bإdــ ا+ـــــ�ت�ا�qـ ـــ¯؛��Jـــــ�F�Iـــــ��Bا�� �ـــــ�ء�ا�� ر��ــ ِ

ّ َُ

�B¢Èـ�ا�
ض������ ��
%�pqا+�ت�ا� 
���Hا����"¤ ��%�`�������Fإ��Î�ة�أ 56�����ر��
��ا�B¢Èا�(� ر ر ر
���� ) Goodstein 1970; Koehler1993; Epstein 2004(ا�(�

ا+ـ� ت��
�Koehler (1993) H ر������8:ـ�Cد ا+ـ�ت�ا�qــ�pرا�qــ�pأ@ـ� �ا�� ر��ـ��إdـ�cأن�ا�� �ــ�ء���F�ـ5 ن ُ
ِ
ّ َُ

ـــ`� ة�أ�Îــــ���ـ ���Åy7lــــ���ــــ56�B)ــــÍ%ــــ5ع�وª5l����¨¢ــــ��أ�Îــــ��|ــــ ������ر%
��àــــ´���ــــ����
�ــــ�ا�B¢Èا�ــــ(�
ً

���ض������
��ا�B¢Èا�(� ��
%�pqا+�ت�ا� را�� ا�. ر �ªص����.�bkي�����
������ز�ا� 5�F���ر½و ن
Ó��Hـــ�
7���
� ـــ��Fـــ���ـــ�8���45ª5lـــ�ت�ا����
���
Gـــ��8sـــ"اد�أن��Üة̄،��8ـــ�� ��ـــ�،�Ð¨¢ـــ���
��ـــ��lـــ��ا�

�ا�� �ـ.��ـ`�ا�
:�Eـ��اÅ2ـ�د�0ـ/��"ا=�ـ�� �+ـ5 5��Ü�±أ،�و�Klا�I�J�`���:��ª��ª ��lد���اsى ن ر

��ات�lا�i %.  

�ا�� �ـــــ�ء�         ـــ���ـــــ`��Jsـــــ�ن��Fـــــ�و �ـــــÁ5/�أو�k	�ـــــ��وÁـــــ/�- لو0ـــــ/����ــ� -�B< ــــ�8Ð�Bـــــ� ــــ�cد4ـ �34ـ ر�ا���ـــــ5 ر
ªـــ�،�و�ـــ���ـــ�م�4ـــ�د�نو��"¤ـــ��B¢Èاl:ـــ� ��دو ��
l�8ـــ�ر�أو�ا��7"¤ـــ�ت�اì��.ـــ�ر�ا����ـــK
ر�إ�4ـــ�ء��4

�Âـ5ة،�و12ـ(`�ا12ــ="lا��Hــ�
� �ـ.��ـ`�ا�� �ـ�ء��ــ��
�ق��
ـ���B��Hـ`�أ=ــ.�ªـ��ن���ـ�غ�4ـ`�ا�7
�Bـــــ��أ��ـــــ�ء�ا��ـــــ����ــــ��ا12ـــــ���7ـــــ}�0ــــ/�=�¬ ̄�ا�À^ـــــ�´�pأو�ا�ـــــ(��p´Ä،�و ـــ 
�ـــــ"ف�ا�
��ـ�� ر>7ــــ�ك�-ـــــ" ُّ َ َ ق

) 2021,chummS(.  
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  Confirmation bias   ����ز�ا�
����ي�:�5م��

ً����ــ�ز�ا�
���ــ�ي�>ــ�5@ــ�.��ــ`�أ@ــ��ل�����ـــ�ز�ا�l"0ــ/،�و¤�ــ
��أ��ــ�ء�0ــ/�ا�
:�Eــ��74ـــ��              ِ
ْ ُ


�ــ����ــ�ن؛��JــF�I��ــ.�ا�7ــ�س�إdــ�c%���ــ���8sــ�ر�اlــ(���Kو%�7ــ¥�����8َــ[�sد�ــ��ذات�ا�ــ6 ��

�
�ـ�ات�ا�ـ(��lض��ـ��ا ��
%�pq��5ت�ا� �l5ا8ـ���ـ��را
%�pـq�5ـ�ت�ا� �lا� �Kـ5�B
ل��،�وK��Óـ���ـ��Fـ ً

ض����ــــ�،�و¤ــــ
�8�Bــــ[� 
�ــــ�%�pـــ ر��
�ــــ�ا%��7ا5l=ــــ5دة��ــــ(0���Kــــ/�¼�>">ــــ��و%��>ــــ.�ا�l �5ــــ�ت�ا�qـ
ً


ـــــ}�أو�¤ �ر 5��ـــــ5
Fن��ـــــ�� ن�أو�F:ـــــ(" 
�ـــــ�ات�ا5l=ـــــ5دة��ـــــ(k���Kـــــ�b.���ـــــ�ي،�8ـــــ�8Ð"اد�Fـــــ"�lؤا و نو ً

 .)Gilovich et al , 2002(%:(��ه�

      ���bـÇو���Ý_�6ـ�ي"�ــ���

��àــ´���ــ��" ����ــ�ز�ا�%�pــq�5ـ�ت�ا� �lا�"�jو%ــ�Iــ�Kا��cـdــ.�إ�lا�cــdإ
� 5��$
�F̄ـــ�aا����Kــــ�ت،��ـــ.�Üــــ( ن��
�ـــ�ات�اlـــ"ء،�و±�Üــــ(
$�م�8sـــ"اد�ا+ــــ<�ا%����ت���د4ـــ���<

�6����Ó�`4�"���
�bk�B.�أو�%�pqا���Å2��lأ@��±��`�ا
ً

) "Oswald & Grosjean 2004(  

       ����bــÜــ������cــdــ�ي�إ���
���Å2ــ��ا�l �5ــ�ت��ــ`��ــ�ل�ا��Kــ4�Iــ`�ا�l �5ــ�ت�ا�qــ�p"���ــ�ز�ا�
��Óـــ�� 0�̄ـــ/�ا%$ـــ�ذ�ا��ـــ"ار��Fـــ5 
��ـــlا�xy7ا�ا�ــjـــ"ء�ا���12ـــ��أو�%:ـــ(��>�،�و>ـــlـــ�ات�ا�
ن%
5ا8ــ���ـــ����
�.�bـــk�Ý÷"ــlــ(��،�و�ــ`�اÍlــ��ا�Ó�5ــ�ت� �lــ.�ا<��%�cــdــ�دي�إFــ���ــ��K��Óــ�،�و�K�ــ��J�cــdً��ــ56د�إ

sــ5م��Fــ(�����ــ�ص�أن�lا� 
�ــ�ا�B¢Èا2^�|ــ��74ــ����%�ــ5���B4�5ــ�ت��ــ� �lــ��اÅ2����نÒــ^�ص�
B¢Èواj���� �
  ) ��)"2007,Vohs& aumeister���� 	���Fأو��

      �Iـ�Kـ��74ـ��ا�����F4ـ`�ا12ـ�±ت���Iـ�Kا��cـd0/���ـ.�ا�7ـ�س�إ���Fي�أ����
̄�ا� ��
ً��و¤��"�ا�

ِ�إdـــuK%�cـــ�pا�l �5ـــ�ت�ا�qـــÞ5%�pـــ�Ýأن�4ـــ`��� �5ـــ�ت��ـــ�ª"8�B4ـــ���B¢Èأو�5%��ـــ�B¢È؛��JـــF�I�� ـــ5
ّ َ َ ن

�B¢Èـــــ�� ـــ4�cـــــــ�م�¦ـــــــª"8��1ـــ ُّا�:"ªـــــــ���¦ـــــــ����1و%�7ـــــــ¥�ا��Kـــــــ4�Iـــــــ`�ا�l �5ــــــــ�ت�ا�qـــــــo�pـــــــ���bإdــــ

Nickerson, 1998)(.  

 �{ـــ�ي،�و>ـــ�5أ�ـــ���

ـــ�ن���ـــ��+ـــ��Kا�
�"¤ـــ�aا�
ـــ�d/������ـــ�ز�ا��J�Kا��] $
ا�lـــ.�إdـــ�c"وoـــ(

�ــ�ات�أو��8sـ�ر�ا5l=ــ5دة�ا��Kـ4�Iــ`�ا�l �5ـ�ت�وا+ــ
�Ø�4¢��و%:ـ(��>����"¤�ــ��%��lـ��ا�

�B�+�)ــــJ5ا8ــــ���ــــ��إ
ض����ـــ��أو�±�% 
�ــــ�%�pــــq�5ــــ�ت�ا� �lا�m8ـــ ر�ـــ(��K،��ــــ��%��>ــــ.�أو� ر
ً

B¢È�<��%وا�B��5�l���K%�B<"4�bًو�.  
  :ا��7"¤�ت�اl:("ة�������ز�ا�
����ي

��8"�lا��Å2��lا��¤"��:A cognitive information processing approach   

��ــ��أ>��ــ����Kـ�ة�0ــ/�Jــ.�اlــEb�ت�وا%$ــ�ذ�ا��ــ"ار،�) CIP(��"¤ـ�����Å2ــ��ا�l �5ــ�ت�ا�l"�8ــ��        
��Ý>ــjا��sــ"��ــ`��ــ�ل�>ــ"م���ــ�±ت����Å2ــ��ا�l �5ــ�ت،�و¤
ــ��`���4ــ�ة�ا��ــ"م��ــ���Ü"8ــ}� و¤
ــ
اB¢È،��8ــF�5��ــ.��ــ���ت��l�45ــ���� �5ــ�ت��
�Jــ��4ــ`�ا�ــjات� را���ــ�ء�4ــ`�أ�:ــ(��Bو4ــ`���ــ�

8
ـ}�أ 7ـ�ء���ـ�و�¶¢J�Bـ.�اlـEb�ت�رو4`���
�ـ�"���cـd8ـ"اد�إsـ�ج�
�Fـ5ع�و�ـ��ª5l��ات�ا2^�|ـ��
ات؛���.���"��8ا�jات� ات(روا%$�ذ�ا��"ا ��lت�وا����
ات�) را����Bو�> ��.�ا�l`�و¬"ا���(روا2^��

aHا+ـ��وا�5¼ـ� �ـ��Üـ(
$�����ا���ـ�ء�4ـ�دة�0ـ/�). را���pـqـ��ا�� �ـ"م�>ـ�5ا��� ���
5+ـlا� 5
واlـ(
ً ى

�.Jات�ا%$ـ�ذ�ا��"ـار�و��:�ـ��ا%$ـ�ذه ���ـ��B
��ـ��ا��ـ"م���E:�ـ��%ـ� ���. راEbl�ت�ا�l��،�و£¢�B
وÈ¢ـ
��8"�lاء�ا ات����و را�
:�c34���Eا��"¤���ا��F�pq.�§¢��ا����ء�اEbl�ت،�و��� ا�IF�12ا�jاCo،�(ر



 القرار اتخاذل للعلاقة بين اليقظة العقلية وِلانحياز التأكيدي كمتغير معدّا
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ـــ��وا�ـــــ
�0�BEـــــ/�4� �ـــــ��ا%$ـــــ�ذ�ا��ـــــ"ار ــــÁ5/�ا�ـــــjاCo،�واl"ا�Kــ ــــ� ���s)وا�ـ �8ـــــ�ر�34ـــــ�c،�و�8ـــــ�B��:�ـــــ��%ـ
ات،�و�`� ������F�Bل�ا��Å2��lا�
0��Fj�:7/�أ�c34ا��"م َّا��"ا َ ْ

ِ   . (Sampson et al, 1999)ر


Gـــ����"¤ـــ��اÅ2��lـــ��ا�l"�8ـــ��ا����ـــ.�اlـــb<�ك��ـــ�ن�ا%$ـــ�ذ�ا��ـــ"ار�و����ـــ�ز�ا�
���ـــ�ي؛�             �oو
  .Ð¨¢��8("ت��Jوث�ا��� �
�ن�5ª�/0ء������Å2ا�l ��5ت

اء�ا�l"����8و           ات����و ر%������ 0/�أ�c34) ا�IF�12ا�jاCo،�وا�Á5/�ا�jاCo،�واl"ا���Kوا�
�BE(ر
�.�bــkت��Ebــlا� ���Kــ��0ــ/�ا%$ــ�ذ�ا��ـ"ـار،�8ــ��Á5/�ا�ــjاEF�Co�ــ`�0ــ/�أن��ــ`��F ــ5 نا��ـ"ـم،�و��ــ��دو ر


:�4ـ.��ـ�����/Á5ا�:�ـ�ل�ا�ـ�Coاjا��/Á5ا��.�bÇو�،���������B������أ�:(��Bأ �7ء� ن�ن��8ل��Fر?5
�IFــ�Jــ.،�و�ــ�ر�ا���
�8sــ�ر�وا�ــ( 5���ت،�و��|ــ��ا�
ــ� ���اlــ��"��_1ــ��IFا�ــjا�Coا�ــ( 34�pîــ�cا�

ً

�B�)ء��ـ��أ�:ـ�ـ�ـ��ا��¢£"�F�pـqا���
���}�ا��lد �ت�ا���6�Coاjا��IF�12ا�a|و�`E�¤و�،A:7ا�
�B¢Èاª�lـــــ���واª�12ــــــ"ة�واlــــــ(
�K ���34ـــــ�cإ��ــــــ�ل����ــــــ����ـــــ�دة �ــــــ�� رJـــــ5 و¤�Eــــــ`�أن�Üــــــ(���4. ل

IF�12ا�a5¼�ـ
���bط�4`��� �5ـ�ت�ا��I�Kن،�وا��)��
�ا�jا��F��Co	8s�C"اد��c34ا���Kء��
�~9
bــo�¥و%�7ــ�،a5¼�ــ
34�̄ــ�cا%$ــ�ذ�ا�
�ــ�ر�=�ــ���  �ــ��±%$ــ�ذ�ا��ــ"ار،�و�+ــ
�"ار�0ــ/�ا�<���ــ زا��
�B¢È ات�8s"اد���� 56%�c34�pî )ا��Coاjا��IF�12و¤� "�ا�،����ا �5ª5ح�و���E:
را�B�<�KÍ،�وا� ر و

�c34د�����a� s(Sampson et al, 1999)داء����7ح�5��/0

/0"�l8�7"�ا
  Cognitive Dissonance Theory ��"¤��ا�

�8ـ(
�79"(م���F�c34ا��ـ���s�B"¤�ـ1957�C¼�"ت�>jه�ا��7"¤��+��7        Leon Festinger) ن��ـ5

�ــــ"ض��8Ðـــ Fـــ(�ن�74ـــ����Dـــ���¢§�"�bــــÜ�pـــqـــ5%"�ا�
���Jـــ��ا�� ــــ��وا� ض��ــــ��ل،�و°ـــ/�%7Íـــ�و ر�ر�%
�ـــ�

�cــdـ(�ن�إD���8ـ�Fـ���ا%ـ}�� ه�و�"ا ªـ���ــ��أ�8ـ� ��
�+ـ 5�}�� ر��
��ا%ـ}�و5%���%ـ}،�أو�74ـ�����Fـ5 ر ًر ن
%�ـــ�ح،�و را12ــ���ــ`�>ــjا�ا�ـــ( 5ك�أو�% ــ�8s�iــ�ر�ا�qـــo�pــ(É¥��ــ}�4ــ�م�� ِ

ّ َ ُ
�Fــ���Dـــ(�ن��ــ`�>ـــjا�

��%Ûات� 8�7"�����Jا2^��
 :را�


�ــ��(إ�ــ���lــ��ا��	o)Change the beliefــ��(و�،�أ�
�lا�Bد4ــ (Support the beliefأو )ـــ�ل��إ>

�ـــ��وا�
ــــ6"ف����ــــ}��ـــ��A9ــــ}�% ــــs�i>��ـــ���lاNeglecting belief(�̄ �>ــــ��5
ــــ�ج�Bias)(،�وا�
��ــــ


��:(}��`�>jه�ا�6"ا�4ت؛���8ـ5م���±��ـjاب�Fن�=�>�ا�����)D��.��Ü�I�J0/؛�"�l8�7"�ا
 �ً

F4ـ`�?ـ.��ـ���I�K¤اءه،�و ��ـ��|ـ5ا�}،�و¤�Kـ�j?ـ.��ـ��F$��:ـ}�و¤�Kـ��74ـ}،�ر��.����5Fا�8}�و�B4�¤آ
ه̄�>ـــــــjا ــ ــــ���
��ـــــ ات�ا2^�-¡ـــــــ�����Íـــ ــــ(}��ـــــــ���458إdـــــــ�cا���Fـــــــ���ـــــــ`�ا��ـــــــ"ا ـــ�F�Bـــــــ���:ـــ ــــ`� ــــ و�ـــ

ً
ر ً َّ َ ْ

ِ 
)Nickerson,1998(�� 6�5ـــ�ت�ذات�ا�ــــ �l��
�ـــ��Cßو�>
�ــــ�م����B �
،�وÈ¢ـــ
���B"¤ـــ��ا�
7ــــ�8"��ـــ��

�bـــــ اك���
�ـــــــ���Cßـــــــ��B4ا�ـــــــÀ^[،�وoــ 5�a،�وª"8ـــــــ����دlــــــ��ـــــ�aا�
�ــــــ"ـض���
�ـــــــ��Cßر .�ا5lا�ــ
�Cßـــــ��
ــــ�cا�
�ـــــ"ض��� و�>
�ـــــ�م���
�ـــــ��Cßوا�
:ـــــ(�����
�ـــــ�Cß،�و34ـــــ�cا�ـــــ"��BÓـــــ`�أن�ا�ـــــ���.�34ـ
Üًــ(
 nم�0ــ/�ا�	��ــ¥�أ�ــ"ا�وا���ــ��و�ــ�A9د�ــ����
��ــ�ا�8ــ©ن�ا�ــ���.�34ــKÍ���cــ�ه���
�ــ��Cßوا�
:ــ(��� ً ½ ً

"8�7
  .)���B4�F) .Fiske&Taylor, 2013"¤��ا�


��ر���"¤����Choice Theory  

���bــــÜ����������)"+ــــ�ـــ��) و¤ �ــــ�م�= ـــE:F�pــــ"�§¢ـ ـــ��ا�qـ �4ــــ`�أ���8ــــ}�و4ــــ`�ا��"¤�ـ لإdــــ�cأن�ا�:ــــ"د��ــــ(¡5
ة��D(�ن�F��%�c34ـ���ـ��6ه�و��
�ـ�ر��ـ`� روا4�bl"�ا��bÜ�pq"�§¢�،�و>�C��Ü�5أ>�������Kة����


�ــــ���Çات�ذا%�ــــ�،�و ــ��F� Eــــ}��ــــ`��ــــ� ��lــ ـــ�اH.�و�8ــــ ر�ــــ�ن�ا�Kـ

ــــ�ر��ــــ�b? }�أ) =�+ــــ"(ً$Fــــ(�ن�Dن��

ـــ}؛�Ð¨¢ــــــ���ـــــــ`� ــــ}�وأ>�ا8ــــ ـــ 5���%}�و4���%ـــــــ}�وا�:��±%ــ �4ـــــــ`���J%ــــــ}�و+ـــ ــــ(¡5 ل�7:ــــــ(}،���ــــــ��أ�ـــــــ}��ــ
�أن�?ــ.��ــ��Dــ(
����أن����Dــ}�أو���ــ4�.6 �ــ}��ــ`��Ûــ"¤`�>ــ�5ا�l �5ــ�ت،�أ�ــ�� ا%ــ}،�و¤ــ" ��
َّا� ى ر
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B< �ـــ��وا�
�ـــ� ��
را��E:�ـــ��ا�qـــF�pـــ
�Bا�
���ـــ.�§¢ـــ���ـــ��>ـــjه�ا�l �5ـــ�ت�ï8ـــ�pا� +ـــ���ة�أ�ـــnÓ�5ا�ـــ�،� (ر
2019.( 

0ـ/���
�ـ�ر�إdـ�cأن�ا�:"ـد��ـ�در�34ـ�cا�ـ
�0�BEـ/�+ـ 5�}؛��Ðـ}�) و¤ �ـ�م�=�+ـ"(وoـ�����b"¤ـ��             
�/�4 �7ــ��8©�7ــ��ا ا��ــ��F B$ـ����ــ(��"%}��8ــ�،�و34ــ�cا�ــ"��BÓــ`�%ـ� �� �را2^ــ� �ا��J5ــ�و نlــ(¡5�5 ن

�7��"85%�±��¡9K��8�،�7���87ـ�ء�  4`�أ��اlـ���ت�ا�qـ��p:ـ(">��و�
:�4ـ.����ـ����"¤�ـ�����7ـ�� 5+ً ى
ــــ.� ـــــ�5و+ــــــ� ���
�7ـــــــ¥�%��ـــ ـــــ�ء�ا� ــــــ5م�34ـــــــ�Û�cــــــ"¤`�kـــــــ�b.�4ــــــ5bا�8�Cßــ ا%7ـــــــ�،�أ�ــــــ��إ��ــ ��
ـــــ�cا� 34ُّـ ُّ َ َ

ر
¤`�34ــ�c%:ــ(���ا5lا�ــk�aــ�b.�وا��ــ/�ــ(¡�7%���5،� �ــ�د�"bــÉا�� ر�Fــ¥�أن��Fــ5 ،�و%��ــ.��ــ(¡����5ن

�B¢È���5 +)1998, Glasser  ( 

ك�ا���Eــ�ون�أ¨¢ــ�B و��ـ`�0ــ/              ��+ــ�7،�و±�Fـ��cــ��ء�34ـ@sـ"¤`�أو��Ûـ�ن�� ــ5م��Js�`ر���ـ���ــ
ـــــ��ء��9ــــــ(~�°ــــــ/�ا�ــــــ(É¥�0ــــــ/� ن��ــــــ}،�وأن�>ــــــ�±ء�Òsــــــ^�ص�أو�s@ـ "�bــــــÜــــــ.��ــــــ���:���ن� ــــ�ر 
ــ$Fو و

�8ــ����7"¤ــ����
�ــ�ر�8ــ�7`��$
ــ�ر ً�ــB<"4�b،�و �ــ���7ــ�ء�34ــ�cا�l �5ــ�ت�ا�qــ�pو ً�=��ــ��أ7���8ــ��وأ��8 ر
�أن�%�� 7ــ��Dــ�b"�أو��
ــ6"ف���"¤�ــ�� �ص�أو�s@ــ��ء��sــ" ��0ــ/���J%7ــ�،�و±�F�Eــ`��Òìــ̂ ى�
 ��>ــ


�ــــ���Ç+ــــ"(���7ــــ�،�و�ن�) =Ð�B��5 ــــ(¡4����5ــــ`�+ــــlا� ُّأن�ا�7ــــ�س����=ــــ��إdــــ�c%��ــــ.�اnl¤ــــ���ــــ̀ َ َ

Jات� ا%7ــ�،�و��ــ� ر+ــ 5���%��7°ــ/����Íــ��2^�� 
��=�%7ــ��s+�+ــ��،�8ــ��F�77Eــ��أن�رJ����%7ــ����458ــ��

����ا�ـ(��"ة�34ـ�c+ـ 5ك��Ûـ"¤`؛�أ�ـ��)D�±��7�Ð�7؛�%��J�c34�`¤"�Ûـ��"� 5م��J5ا��]^Àا�ـ

i):��5�8�{�8�BE�
  )Bradley ,2014(".ا�jي�F��i7Eا�

�CD�ر�ا�����
  �Rational Choice Theory�5ذج���

�bــD�������� � 
�ــ�ر�ا����DــC"يا�7�ـ5ـذج�ا��7ــ"��" ��Fـ6ـ�د
�����ــ`�ا��7"¤ــ�ت����
0ــ/�s+ــ�س�ا@ــ
ً

ت ا�F�12ـــ��0ـــ/ 
ـــ�6د،�و�ـــ��%�ـــ5���Bر4 ـــ CـــD�ـــ�ر�ا����
34ـــF�cـــ��ا�:� ـــ(5ف��s"¤�ـــ�C ��"¤ـــ����
�}�) ���F.�آ����7م(�
��/0"CD�ر�ا�����
َا�jي�bD"��4م�" �� ِ

ُ
2002�p´ـÄ�+sـ5م��:lـ.�ا��%���م،�و

َّ َ َ

��ت�أ+�+��،�و°/��jه�ا��7"¤����+���	 Ð���8ودوا����8و�����)Dات�� ر0/����و���%:(���ا2^�� ر
ً :


Gــ�،�)�=
�ـ�Á/ ا���ـ�ن،�ا�ــib،��+ـ<�ا%����،�و��
�ــ�ر(�oو �Bــ��أ>ــJأ�CـD�ــ�ر�ا����
��"¤ـ����
ات��Dـــ(����،�وأ+ــــ�K§¢�،�و��ــــF�aـــ
�Bا�
ــــ� ���4 ­¢ـــ�؛��Jــــ�Iوªــــ�� 
�ــــ����~bـــ����pــــqرا��7"¤ـــ�ت�ا�

)�Fر،�و°/) .�آ����7م����
��ت�أ+�+��������+���	  :رأ

�: +ـــ��ق�ا���ـــ�ن: لsو - 1 
�G>ـــ��ا�:ـــ"د����ـــ�I%�ـــ5$F�pـــqــ��ا�¤"E:ت�ا���نو>ـــ�5أJـــ��ا�ـــ(��
¥+�7lه�ا����ن�ا �K
4��¤��وا��1Þو���دة،�و¤�5م�ا�:"د���puKÍا�
��ر����ن� را�"   .ؤ

2 - CDا��ـــ� :ibــ"ـض: +ـــ��ق�ا�ـــ�
F�pـــqـــ��ا�¤"E:ت�ا����­8¢ـــ��ا�:ـــ"د�� ـــ�ibو>ــ5ـ�أJـــ��ا�ـــ(��
ات�ا�À^ــ��6،�و¬��
ــ�d/�ا�
Kــ�ر�4ــ�د��ــ`�اlــ4�b"�ا�ــ( ��K؛���ــ.� رو4ــ�م�ا���ــ�ن�0ــ/�ا2^�ــ�

  .ا�<�دد�وا��12ة

3 - I­8¢ــ��ا2^�ــ�ر�: +ــ��ق��+ــ<�ا%����: ا����ــ�aــ�5
F�pــq�7ــ��ا�<jت�ا���و>ــ�5أJــ��ا�ــ(��
� F�Kات�ا� �وا2^�� "�s�¥�را���p´�^À :"د��4�c34د��`�ا��5ا   .ى

4 - �kا�"ا:/Á��Å2ر�ا��
ا������7: �+��ق��� ًو>�5أ��Jا�(����ت�ا�­8��uKÍF�pq¢��ا�:"د����
رً

��4��Å25=��ت�ا

� "���kد��`�ا� �����Í7�) �،أ����7م�.�F��2016(.  



 القرار اتخاذل للعلاقة بين اليقظة العقلية وِلانحياز التأكيدي كمتغير معدّا
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ات�ا�:"دFــــ��%ــــ
�Bو�8ـــــ��� 
:ــــ���ت�ا�À^ــــ���6ا�:"دFـــــ�،� ً�������������و%:<ــــ�ض�ا��7"¤ــــ��أن�ا2^�ـــــ�
ر

ات،و��ـــjا�ا�ــــ(�o�¥Éــــ����"¤ــــ����
�ــــ�ر� 
$ــــ�j§¢ــــ��ا��ــــ"ا��pــــqح�ا��"¤�ــــ��ا�"bــــ��� را����DـــCـ���5ذ=ـــ ً�
��ــ6_1
}�ا2^�|ــ�،�و?ــ.�8ــ"د���Fــ}�� 
ــ� "�kــ�b.�=ــjرFــ.�?ــ.�8ــ"د��ه�ا��7"¤ــ��8ــ©ن�4j�8ــ����ــ يو ً و
�CــD��4ات،�و?ــ.�8ــ"د� �ا2^�ــ� ة�ا����8ــ��34ــ�cا�
�ــ�ر�ا�Kــ�8s�.Fــ�.�إذا�وا=ــ}����45ــ���ـ̀ـ را��ــ� ر

34� 9
}�F�7E}�ا5612���4�¥É)	،�و����ل% ً.�8sا2^��ر��c)،CDا  ).2011ر�����ا512

ات��Dـ(�����74ــ��%� �ـ.���ــ�ار�ا�:�Hـ�ة�وا�7:ـ��ا�ــjي��ـ���Üــ5د�34ـ�cا�:"ــد،� رو¤�Eـ`�%:ـ(���ا2^�ــ�
؛���ـــ.�ا�ــ�وا��8ا���-:�ــ��و��Fــ�ر؛��Jــ�Iإ�ــ}�0ـــ/�) آ���7ــ�م(و¬��
ــ�d/�أÓ:ــ.� ى�kــ�mا�ــ�وا�s��8ـ"ـ

ات�4ـ` ���Ó>ـ�،�و¤"=ـ��ا�ـ(É¥�0ـ/�ذ�ـ�iإdـ�c?5¨¢ـ��ر�kـ�Js�mـ�ن��ـ��F��ـ.�8sـ"اد�إdـ�k�cـ�mا2^�ـ�
B¢úــ��kــ^�ص�Òــ��%�ــ�ه�أ����F��"4�bــlدا8ــ���ــ`�ا�cــdوإ�،B¢Ø�� �oــ5د��ــ��34��:7ــ�cأKJــ��B¢Øوأ|ــ�

.)>b9<.�b9��،�،1992.(  

¥���o:  

ـــ��ا�
���Hـــــــ�،�أ>
�ــــــ~             اك��5|ـــــــ:}�4� �ـــــــ���:ــــــ(����4 �ــــ 
:ــــــ(����د�����ر�ا��7"¤ـــــــ�ت�ا�ـــــــ(�
�cـــــd�8ـــــ��إ"�lـــــ��اÅ2��lت���"¤ـــــ��ا ����Å2ـــــ��ا�l �5ـــــ�ت��ـــــ`��ـــــ�ل�ر�8@ـــــ�� ـــ5 نأن�Òsــــ^ـ�ص��5�Fــ

lاء�ا ات��ــ��و ��ــ�ل���ــ� 
5ا8ــ���ــ����
�ــ�ا��B¢Èــ̀%�pــq�5ــ�ت�ا� �l4ــ`�ا�Iــ�Kرا� ا12ــ��IF(�"8ــ��ر
،�و-"¤�ـ��ا�
:�Eـ��ا�qـ�p%ـ� "�0ـ�c)ا�jاCo،�وا�Á5/�ا�ـjاCo،�واl"ا�Kـ��وا�ـ
�0�BEـ/�4� �ـ��ا%$ـ�ذ�ا��ـ"ار

B¢Èذوا�����:
%��q��5ت�ا� �lء�ا��
ات�وإ� ��
  .رإ�

ت���"¤ـــ��ا�
7ـــ�8"�ا�l"0ـــ/�إdـــ/�أن�����ـــ�ز�ا�
���ـــ�ي�            �>ـــ��5
ـــ�ج�� 
7ـــ�Bias�"8)(ر0ـــ/�Jـــ�ن�أ@ـــ�
/0"�lـ���ـ`�ا�����"�bـ}،�98ـ%���ض��ـ����
��ا%ـ}�و5% 
�"ض�ا�:ـ"د��8Ðـ�ر�%
�ـ�F����74ر����8ث�

ـــــ5م� ـــــ.�>ــــــjا�ا�ــــــ6"اع��Fـ ـــ�،�و12ـ ه�أو�o	���>ـــ 
��ا%ــــــ}�وأ�8ــــــ����Bــــــ�ن�د4ــــــ�را�� ــــــ��وا�
ـــــ5ـ%"�وا�ــــــ6"اع�
�B �
� ـ��F�Bـ"�ا�ـ اءه،�و¤�Kـ�j?ـ.��ـ��F$��:ـ}�و¤�Kـ��74ـ}،�و�ـ̀ ��±��ـjاب���ـ.��ـ��5Fا�8ـ}�و¤ـ��B4آَّ َ ْ

ِ ر
Cß��
��.  

        �B< ��8Ð8"اد�sر���
رأ�����"¤����
��ر��5¤ ��م�=�+"�8("ت������ز�ا�
����ي�5ª�/0ء�إ�
�،B¢Èـــ��J�/5>ـــ��0ـــ� 
F�pـــq�5ـــ�ت�ا� �lا�c7ـــ�ء�34ـــ��B��5 8ـــ"اد�ًو+ـــsت،�و¤�ـــ5م��9¡ـــ��%ـــ85"��ـــ��K��8

B¢Èا 
:�4ــ.��ــ��>ــjه�اlــ���ت�و%:ــ(��>����"¤�ــ�����7ــ���7ــ�ء�34ــ�cا�
�ــ����ر �4ــ`���8ــ. ً ل:"د��ــ(¡5
ا%} ��
  .را��"¤���ا�E:F�pq"�§¢��و�b��`4? }�و+ 5���%}�وإ�:��±%}�و�4�b"ه�وأ>�اÐ�{8¨¢���`�ا�

�CـD�ـ��ا����E:
��������وأ���ا�%:("���"¤����
��ر�ا����������CDز�ا�
����ي�0ـ/�ªـ5ء�أ+ـ 5ب�ا�
ً

ة��Jــــ�I%:<ــــ�ض�أن� ���Fــــ}�ا��ــــ� 9
ــــ}��Fــــ5���4�¥É)ــــ	و�،CــــD��4ـــ.�8ــــ"د� ر?ـ ـــ�ر�ا�Kـــــ�F.�ن 34ــــ�cا�
�ـ

�ــ�ر�و�8ــ�����B
ات،�و¤ــ 8sــ�.�إذا�وا=ــ}����45ــ���ــ`�ا2^�ــ�

ً
�%� �ــ.�� 
:ــ���ت�ا�À^ــ���6أور

ات�و�8ــ�����ـ�ار�ا�:�Hــ�ة�وا�7:ــ��ا�ــjي��ـ���Üــ5د�34ــ�cا�:ـ"ـد،� 
�ـ����B
 ــ(����ت�ا�:E"¤ــ��ا�qــ�pرو%ــ
���J"-آ����7م�.�F��.  

��Ýأ¨¢ـــ��إ%:�ـــ~�34ـــ�c%:ــــ(���و�ـــ`��ـــ�ل�4ـــ"ض�ا��7"¤ــــ�ت�اl:ـــ("ة�����            ــ 
ــFـــ�ي����
�ـــ�ز�ا�
اك ات�وإ�
�ـ�ء�-"¤����ور�����ز��5|:}�4� ���ا�
������H`���ل�sد را�
:���Eا��c0�" �%�pqإ�
�ـ�

  .ا�l ��5ت
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  أ��kد������ز�ا�
����ي���������

 :ــــ�،�و¤�Eــــ`�أن�Fــــ� "�34ــــ$lت�ا��F�c�Eــــ`�أن��Fــــ�ث�����ــــ�ز�ا�
���ــــ�ي�0ــــ/�ا���Fــــ���ــــ`�ا�ــــ(��

�B��ـــــ� ـــــ�ا�B¢Èأو��ـــ ــ��%��ــــــــ����
�ـــ ــــــ�ت���"¤�ــــــ ــــ(��>�Bو%ــــــــ��B<"�j �� �5ــ ــــــ�س�و%:ــــ اك�ا�7ــ ـــــ��إد ر��:�ـــ
ــــ��B¢úـــــ`�|ـــــ7:}�0ـــــ/�ªـــــ5ء� ــــ�a��6أ�kـــــ�ده،�8�ـ ـــ/�%ـ �0ــ 5�Jــــ� نا5l=ـــــ5دة��ـــــ(��K،��ـــــ�i�jا�
 ـــــ�aا�Kـ ً

ــــ. ــــــ�ي؛���ـــــ ـــ������ــــــــــ�ز�ا�
���ــــ ــــــ�ث�­8¢ــــــ ــــ�F�pــــ ـــــ�±ت�ا�qــــــ 
ــــــــــ�6د�F،�: ا�lــــ�ـــــ(��+��،�و� ـــ�د�ا�ـــــ ــــ �ksـــ
ا����Fــــ�،�وا�À^ــــ��6،�وا�����8ــــ�،�و�ــــ��B¢úــــ`�|ــــ7:}�0ــــ/�ªــــ5ء�%:ــــ(���و�=
���4ــــ�،�وا�� ��ــــ�،�و

�،A:7ــــ���أ+ــــ�Kب�Jــــ�وث�����ــــ�ز�ا�
���ــــ�ي�إdــــ54�cا�ــــ.�ذا%�ــــ��%
� ــــ�����À^ــــ��6؛���ــــ.�ا���ــــ��
����� �ــــ�ت�ا�l"�8ــــ��ا�qــــ�p%�ــــ�ث�أ 7ــــ�ء�����ــــ�ز��B
�ا>ــــ ،�واG^2ــــ�ات،�و�ــــ��B¢úــــ̀ اك،�وا�lــــ5 لو�د ر

ا+�ت�ا��pqا>
 ا�
����ي، ��5Å2ا�¥�ا�l"���8أ��kد������ز�ا�
����ي�0/�ا��Kـ�Iرو�Jدت�ا���~�

�ـ�Cß،�وا�
:ـ(������"�jـ
 . (Nickerson,1998; Lord, Charles et al 1979(4ـ`�ا�l �5ـ�ت،�وا�

ت�ا��7"¤�ت�اl:("ة�������ز�ا�
����ي�و¬ـ6:����|ـ����"¤ـ��ا�
7ـ�8"�ا�l"0ـ/�إdـ�cأ�kـ�د� ����أ@�
ٌ

ر
���):

���ا��I�Kو�+
��4ء�وا��lا�c34و�|"ار���ß��
��)Fiske&Taylor, 2013 .(  

�،Cßــــ��
ا+ــــ�ت�ا�F�12ــــ��إdــــ�cأ�kــــ�د�����ـــ�ز�ا�
���ــــ�ي�%
��ــــ.�0ــــ/�ا�
�ــــ"ض��� ت��kــــ�mا�� روأ@ـــ� ر
p´Ä�12ا���E:

��،�وا��lا�c34ار�"|��cd��8إ�ªÐ���̄ ��
lا���):
 Anglin2016(و�+
��4ء،�وا�

& Woodward 2020  ; 2014 Heitman ; Hergovich, Schott & Burger 2010 .(�~ــ�K%ــ���و

�ن�>jه���ksد،�و�8����J�K3/�ا�Fن�
�J�K7¶¢��ا�É%�pqي�ا�����
   :    �D"ض�أ��kد������ز�ا�

�Cß��
 Selective exposureا�
�"ض���
���K)5=ـــ5دة��ـــlا�B¢Èـــ�ا�
�Fًـــ��6�ـــ}���ـــ.�ا�7ـــ�س�إdـــ�cا��Kـــ4�Iـــ`�ا�l �5ـــ�ت�ا�qـــ�p%��ـــ����

ض������
��اB¢Èو�� ��
%�pq��5ت�ا� �lه�إ�­¢�،����%�7¥�أو�%��>.�ا�KÍر.   

Cß��

��4ء���+� Selective recall  

ـــ.�ا�7ــــ�س�إdــــ�c%ــــj�"�ا�l �5ــــ�ت�ا�qــــ�p%��ــــ����
�ــــ�ا�B¢Èا5l=ــــ5دة��ــــ(��K،��ــــ�� �Fًــــ��6�ــــ}���ـ

��±��`�ا+
��4ء�ا�l �5ـ��B¢Èا��
ض������ ��
%�pq��5ت�ا� �l5¤}�اboن�أو���)D
ً

�ـ��ر��ت�
~�������

ُ
̄�� �� ��5ت، ��
  . ��5�8ا+
��4ء��

�̄ ��
lا���):
                   Biased interpretationا�

اك�وا�
:ـ(�����
�ـ�Cß،��8ـ
�B%:ـ(���ا�l �5ـ�ت� ̄�� �� �5ـ�ت،�و�د 
��ـlا�Bـ���
ر�Fـ��6�ـ}�ا�
ض�ً��"¤�ــ��%��ــ����
�ــ�ا�B¢Èا5l=ــ5دة��ــ(��K،��ــ��ا+ــ��KÍد�أو�%� �ــ.�ا�l �5ــ�ت 
�ــ�%�pــqر�ا�

�B¢Èــــ�ا�
�ــــ����
�ــــ�اB¢È،�أو���ــــ.�ا�7ــــ�س�إdــــ�c%:ــــ(���ا�l �5ــــ�ت�ا�	��ــــ�����"¤�ــــ��%��ــــ����
� F�Kات�ا���):
��±��`�ا�
:0���E/�ا����K)5=5دة��lا

ً ً .  

���
�lا�c34ار�"|�insist on belief   
sــــــ��0ــــــ/��5ا=�ــــــ��qJ�،B¢Èــــــ�ا�
����i)ــــ ـــــ/�ا�
�ــ ــــ���cــــــ.�ا�7ــــــ�س�إdــــــ��c+ــــــ
�"ار�0ـ ــــ���bإdــ د�ــــــ��Üــ

��E:
���ا� �7����و�4م��"
lوا.    
��p´Ä�12ا���E:
  intuitive thinkingا�

�و�%��>ـ�ت،� 
5ا���8ـ���Jـ(�س�واlـ4�b"،�أو�%�Kـ��� ��ـ5F�������( 5ك���K�
��6�}�ا��Fل ً

�c34�̄ا����Bا�À^��6،�وا4�bl"�ا�	"¤n¤�،�وا���-:�   . وا�<���
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  Mindfulness ا������ا��� ���: ً ����

���k ـ�Bا�ـ�F��A:7ـ�	�،�و>ـ�5@ـ�.�ا������K%"ـFـ�د��ksـ�د��
��p´µا��� ����:�5م��:ـ
%34��7ـ�c%�7ـ�KÍ���Bـ�ه� ¤¥�ا���.�� 
�ـ(�ن��ـ`��ـ� ات�%� +�ت�و��� ر�`�أ@��ل�ا�
��.،�أو���� ر ر ر
�أن� �ª�J"ا�ذ>0���7/�ا�5�~�اª�12"�دو ة��c34أن�5�% �KÍ���̄ه،�وا��� ��"%�c34��7% ��نو¤5�%"� ½ن ً ر ر

ــــ ـــ��oـــــــ(�34��4ـــــــo�cــــــÍb~�ا��KÍ>ـــ ¤�Kت�ا����ـــــــ��ا��� �ــــ ــــ��%ـــــــ� +ـــ ـــــ´��أو�اlـــــــ(
�K.،�و��� ر0�iـــــــ/�اû�lــ ر
  . �+<���ء�وا�
���.����ا�� ��وا�
�bk�"%5.�أ�8.

�mindlessness�،����)D����bDs�B����`4و%�Kأ�ا�����������Ó���J: ��ا���.�
ة�آ��ــــ��و¬� �ــــ.��ــــ`�ا�
:�Eــــ� %`�+ــــ ����"(ر8ــــ�7`��:�ــــ.�وDــــ(
��¥���8ìــــ�ل��ــــ56 ،�)2005ن،ر�ــــ�

̄�و���KÍه� ¤¥�ا512اس�� <��� ���c`���ل�ا512اس،�و�8�i�j©ن�%� 
��¥�� ����Bا2^�)D�`�78ر ر
�����Ûـــ����8ìـــ�ل�وÇـــ(�34��4ـــ��F�cـــ����
وا�ـــl�/Á5ـــ���Fـــ�ث�0ـــ/�ا�_�1ـــ��ا�"ا>7ـــ���F ـــ.��ـــ`��+ـــ

`<jا�.  

��ـــ��وا����ـــ��¡
���1ا�7:ـــ(���و%$:ـــ4s�mـــ"اض��� 8
�ـــ/�(�ا��� �ـــ��%�ـــ(`��ـــ`�ا�ـــ
Kــ��- ــ¥،�ا�ــ��Jــ"اض�،)�2013،�أ�sــ����aــ�E
ِ���ــ��أ¨¢ــ��oــ(�0�Bــ/�ا12ــ���ــ`�ا�
ــ5%"�وoــ(�.�ا�

ّ

�xy7ـــــ���pu<jـــــ.�ا�ـــــ��
¤¥��ú¢�ـــــ/�34ــــ�cا� را��ــــ�5¤��دا�ـــــ.�ا�9K¡ـــــ�ت�ا���Kــــ���ـــــ`��ـــــ�ل�%ــــ���85%ـــــ�
�"4�bـlة�ا +ـ��ا�
�� �ـ��. )Bishop ,2002(ر� 
�B��7ا�ـjا��Co_1ـ���ـ`�ا�
ـ5%"�وإدا ��lـ��و=ـ��أن�ا�ر�

َ
ِ

ُ

�ا������ا��� ���أ�0������8��Î/�ا���12`�أ4"اض���
¡�ب�و%�(�ن���45ـ��ا�12ـ�ة��ـ`��`���ل
ً

   s(Kuyken et al,2008)دو¤��ا��lدة����
¡�ب�

    Mindfulness  �:�5م�ا������ا��� ��


� �ـــ.�ا�
ـــ5%"�و�ªـــ�"اب�0ـــ/�ا�ـــ(57ات�ا>
�ـــ�م>7ـــ�ك���xy7ـــ�ـــ��ا��� �ـــ������������Kـــ��
�iــــ�ة،�و�ــــ��ذ�ــــ��s -ــــqJن��Û�� -ــــ�� �ــــ��ا���J�7ا����ــــ��ا��� �ــــ���ــــ`�ا��aــــ¤"�o�B
ـــ����ــــF�Bــــ �o�ً"¤:ـ

J5�ًــ�ا�و�
:�ــ��4 �ــ} ً Kabat-Zinn (2003) ���:5|ــ�،��8ــ���oــ�دت��o"¤:ــ�ت�ا����ــ��ا��� �ــ��
+�ت�%�� �� ات�أو���� ر�:�����5:(��،��7�8ك��`�4"���8��¨¢������Jأو�4� ���أو�+���أو���� ر ½ ً.  

��و�oــــ"ف�ا����ــــ��ا��� �ــــ��
ُ

ا�ــــÁ5/�ا�à�7ــــ´4�íــــ`�%5=�ــــ}���KÍــــ�ه���"¤�ــــ����ــــ56دة�" ¨¢ــــ��
�¢­ 4�pÙ���%�BEJإ|�ار�أي��  ). kabat & zinn 2002" (ن�_^�Gات�ا�"ا>K�%����،�7 ���دو

ا���4���jى���Fث�0/�ا�5�~�اª�12"،�وا�Á5/�"����أ¨¢�� �­8¢��ا�:"د��7
�¢��و 5�F����Jً و ً ن
/d�12ا���
�"¬��ا�����12أو�ا�5ا �"Brown & Ryan, 2003).(  

 �¢¨�������o"ف�
ُ

 "�c34م���Jإ|�ار�أ� �KÍ���̄ه�4`��0��6/�ا�_���1اª�12"ة�ودو ن%"��
����"¤�ـــ��ا�qـــ5F�p=ــ}�§¢ـــ��ا�:ـــ"د�ا��KÍ>ــ}����ـــ�I%�� ـــ}��/Á5�8ـــ�ر،�وا�ــsــ�ات�أو���:�ـــ�±ت�أو�G^2ا

ه�و¤:���ـ��34ـ�cأ¨¢ـ��أJـ�اث �أ�8ـ� 
$ [��ـ`�ا�
�"�ـJ�nـ5Fر 
ـ��و�9ـ(~�%��ـ�� ل��4 �ـ����
ً

�� 5ا�ـ�،�
cdدي�إ�F���� ه �6KÍ+را a�5l��)"Allen,Blashki& Gullone,2006(  

�p´µ::�5م���ة�" و¤���6§¢���"ª�12ات�ا�G^2ا�c34�̄ 
�"ة��_^�Gات،�وا�<���)lا��K�اl"ا
�اG^2ــ�ات�وا�Íـ(��
���5>ــ�،� لأ�Îـ���ـ`��Dــb	�ل��ـ��G^2ات�اª�lـ���أو�Jsــ�اث�اlـ(
�K ��،�و�Kـ5

�����إ|�ار�أ��Jمو�5ا=����Jsاث�   ) McCluskey et al,2020 ("ن��.�����°/�0/�ا�5ا���ودو

5�ـ�aا12ــ�d/��ـ`��ــ�ل�" �و°ـ/lوا�/dـ~�ا12ــ���ª�Jــ"ا�ذ>�7ـ��0ــ/�ا�5 ة�34ــ�cأن�%�ـ5 ½ا��ـ� ً ن ر
�إ|�ار�أ��Jم�   ).kiburz,et al,2017(ن���KÍه�وا�Á5/�دو
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ــــ`�وÁـــــــ/��ـــــــ(
�"�و+ـــــــ"���Ç" ًوu�oـــــــ��أFـــــــ��� ��ـــ ــ5 
�ـــــ%�pـــــــqـــــــ�ط�ا���s�`ـــــــ���¤nــــ�ات�ن�ـــــــ 
	�ـــ 
̄�����ــــ�وء� ــ��%
��ــــ ��»ªــــ���8إdــــ�cأ¨¢ــ�،/dا12ــــ��aــــ�5� ��p´µاك�ا12ــــ را�:ــــ(�5�5=��،�وا�7:ــــ(��،�و�د

��Ç")ا��B���
���12�_����1_���1،�وا��� ��ت�ا��� ���ا�lر��،�و�4م�ا��"�
)lا�/Á5وا�)Lin et 
al , 2019.(  

¥���o:  

��Ýأن�ا��� 
ــــFـــــ5م�ا����ــــ��ا��� �ـــــ���:l����ـــــ��ا��� �ــــ��°ـــــ/��ــــ`��ــــ�ل�ا��ـــــ"ض�ا�ــــ(�
��Ü��
̄�و�KÍ���B��7%ه�؛�وا� 
�� ���c0ا��cÁ5؛�و%"��lات�ا ��l���45`�ا����.�bÜ�p´µ:ر�:�5م��
�ا�
:�4ــــ.��ــــ��اlـــــ4�b"�و��:�ــــ�±ت�واG^2ـــــ�ات� ـــ�ار�أ�Jـــــ�م،�ودو �إ|ـ ن�ــــ��اG^2ــــ�ات�اª�12ـــــ"ة�دو ن

   Baer et al(2006)ا��ا� ���و>jا����%5|.�إ��}��

  . �����ا��� ����F��%�/0ا��5ا�.�ا2^�(��� 

  أ��kد�ا������ا��� ����

>7ــ�ك�4ــ�د��ـــ`�ا�7�ــ�ذج�ا��7"¤ـــ��ا�qــ�pأوÞــ1~����5ـــ�ت�ا����ــ��ا��� �ـــ�،��ــ`�أ>��ـــ��
اك�(ا��ــــ�ف،�: �ا�ــــjي�أوÞــــ�Ýأن����5ــــ�ت�ا����ــــ��ا��� �ــــ��°ــــ/�Kabt-zinne�ــــ5ذج� رو¤
ــــ��`�إد

.�:F����¥É+و�،.�:F��lا�:"د�(�،�،ه�KÍو��)34�.��?�.�bk�̄ �cا�G^2ة�0/�ا�_���1و¤
��`�ا�<���
  )Kabat-Zinn, 2003). (و¤
��`�%�K.�ا�:"د��_^�Gات�ا�F�pq�"�§¢�(،�و�%��ه،�)ا����12

	�ـــ�����5ـــ�ت،�و°ـــ/Langer �و�ــ�i�jأ@ـــ�ر���ـــ5ذج� ̄�ا�ـــ��Â،�وا�
5=ـــ}���ـــ�5: رإdـــ�cأ ا�
��ـــ

�ـــ�دة�l5=�ـــ�ت�ا��7ــ"ـ�ا��/Á5ـــ�،�وا�ــــF�Å2ا�cـــ�ح�34ـــ
 Swanson& Ramiller(اª�12ـــ"،�و��:

�أ��kد�و����5ت�ا������ا��� �������أدى�إ��o�cdد�و%57ع�)2004, 5J� 5�J�Kا��a 
ل،�و>jEا�ا� ن
  .����A9Fا������ا��� ���0/�ا�(57ات����sة

ا�ــÁ5/�وا�
�Kــ.�: ��kــ�mا�Kـ���Jن���ـ5ـ��ن�أ+�+ــ��ن�� ���ــ��ا��� �ـ�،�و>�ــ�ا8<ــ�ضو�ـ��
)Baer,2013(ــــ�����5ــــ�ت�� ���ــــ��ا��� �ــــ��	 ا�أ �ذ�ــــ" 5�Jــــ��ر،�و>7ــــ�ك� و ـــ�ه،�وا�ــــÁ5/،�: ،�و°ــــ/ن ��KÍـ

34�̄ــ�cاG^2ــ�ة�0ــ/�ا�_�1ــ��ا�"ا>7ـــ�،�وا�
�ــ����Üــ��اG^2ــ�ات�و�8sــ�ر �إ|ـــ�ار�أ�Jــ�موا�<���ــ  ن��ــ�و
)Gray,2012 Kang,Gruber &(ا+ـ�� �8ـ��%�7و�ـ~�ا����ـ��ا��� �ـ���ـ`�) Baer et al,2006(ر،�أ�ـ��د


�ــــ�د��ksـــ�د،�وJــــ�دت�����5%ـــ}�0ــــ/���ـــ(��أ�kــــ��p´µأ¨¢ـــ���:�ــــ5م��:ـــ� اl��Jــــ�،�: �د،�و°ـــ/ر��7ـــ5
وا�5|ــa،�وا�
ــ6"ف��ــÁ5/،�و4ــ�م�اE12ــ34�Bــ�cاG^2ــ�ات�ا��ا� �ــ�،�و4ــ�م�ا�
:�4ــ.��ــ��اG^2ــ�ات�

����
ا+��ا������12������boإ��}���ksد�ا� 
�ن�0/�ا���J�Kا��{
�K%ا����j<را��ا� ��،�و :  

������J�lاObserving  

�pــــu�oـــــ��J�lـــ�؛ا =�ــ ـــ�ات�ا��ا� �ـــــ��وا2^� ف�ر�و��KÍـــــ�ه��_^Gــ ـــ� ر���ـــــ.��Jـــــ(�+�ت�وا�lــ

Hا       .وو��:��±ت�وا�bl>��وs|5ات�وا�"

�a|5ا�        Describing    

  .و>�pu�Ü�5و|�aا�G^2ات�ا��ا� ��،�وا�
�ú4���K¢���`���ل�ا�� ��ت
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/Á5�       Acting with Awarenessا�
6"ف�

����+ 5�}�ا�
 �ـ�5�F���ٍ�Cßم��}�ا�À^[��`�أ�����12�/0���bD،�وإن�ا�
 j<�aا�ا���bط: أي
  . ��qJوإن�?�ن��n�"Fا�p´à�c34�{<�KÍء�آ�"

    �4Nonjudgingم�ا�c34�BE12ا�G^2ات

  .�4م�إ|�ار�أ��Jم�%���������8s�c34ر�وا4�bl"�ا��ا� ��: أي

        Nonreactivity               �4م�ا�
:�4.����ا�G^2ات�ا��ا� ��

bــــl�8ــــ�ر�واìح����ا�ــــ(�cـــ �أن�oــــ�E:%�~Íbــــ��ا�:ــــ"د�أو�و>ــــu�Ü�5ــــ�pا�lــــ.�إdـ ـــ��Coو%ــــj>¥�دو ن�4"�أن�%ـ
ه0�̄/�ا�_���1ا�"ا>��7    ).b�F)Baer et al,2006	.�§¢�،�و%:��ه�%"��

���� 
ً

  Decision Making :ا%$�ذ�ا��"ار: 

�أ>ــ�Bا��� �ـــ�ت�وأ��Î>ــ��%ــ� ��ا�0ـــ/��Jــ�ة�8sــ"اد ،�و34ـــ�cا�ــ"��BÓـــ`��Üًــ��ا%$ــ�ذ�ا��ـــ"ار��ــ̀
ا+��ا%$�ذ� ة�أ�Îـ���ـ`���ـ�ل����
	�ـا��"اررأ>����د ا+ـ
}�0ـ/���ـ�ل��دا ��ر���:ـ�p´µ?ـ�ن��>
�ـ�م� ر

%�Kط�ا����دة�ا��7÷��1��%$�ذ�ا��"ـار ُ�ا�ـjي��Üـ��را�5�Kث�ا�7:(���وا�<��5¤�،�و���F"=��ذ��iإ�cdا

4ً� �ــ�����ـــ�ة�%ـــ� "�­8¢ـــ��ا���Fـــ���ـــ`�ا��5ا�ـــ.،�و�ــ���oـــ�دت��o"¤:ـــ�ت�ا%$ـــ�ذ�ا��ـــ"ار���ـــ"ا��
�ـــ�د�

ا+ــ ���أ- ــ��4 �ــ}�را�lــ�±ت�ا�qــ�pا>
�ــ~� ة"
}،�8�ــ`�ا�Kــ���Jن��ــ̀ ��ــ�
ً
،�و�ــ��B¢úــ`�أ- ــ��4 �ــ}�"ر

ا+<�ا%����"
ً

  ". ًأ+ 5¬�"،�أو"

  :�:�5م�ا%$�ذ�ا��"ار


Gــ���oــ�� �4�.Hــ�اKا�� ٍ�ا%$ــ�ذ�ا��ــ"ار�4� �ــ����"�8ــ����%�ــ��4ــ`�ا�
�ــ�ر��ــ`��ــ�ن�4ــ�د��ـ̀ـ
� �
�lت ،ا�:¤"�
 :و�8����m�k�c3Fا�

 �{���6%.����:"د�«�Üُ"ف��pqة�ا� �إ��ـ}�0ـ/��ـ�b ��اª�>4ـ
}�را��� �/�ا�5|5K�F�.J�cdلإ

Eـــ"ة،�و>ـــjا���
�ــــ�ر�Kl5=ـــ5دة�أو�اlا12ـــ.�ا�.Hـــ�ا�
�ـــ�ر�Jـــ.��ـــ`��ـــ�ن�����iـــ�،�وذ�ـــ����aـــ�أو��5
�،Bــ� �
�اlــ�b ��و34ــ�cا��ــ��Bوا��ــ�دات�واG^2ــ�ة�وا� 
�ـ��34ــ�cا�l �5ــ�ت�ا�qــ�p=���ــ��ا�:ــ"د�Jـ5�Üل

�Fات�ا�:"د ��lروا« )�،   ).1981ن+��aا���K4�`Fو

ان 4� �ـ��ا%$ـ�ذ�ا��"ـار���¨¢ــ��4� �ـ��%:�Eـ���"�Kـ��È¢ـ�ف�إdــ�c) 1999  (وو�Çـ"ف�8
�ـ/�=ـ"
�إdــ�c%���ـــ�� �أ=ــ.�ا�5|ــ5 
�Jـــ��� :ــ"د�0ــ/��5�ــ���aــ�ن��ـــ̀lا� لا�
�ــ�ر�أ8ـ�ـ.�ا�Kــ�اH.�أو�ا12 ــ5 ل

5="lا���ف�ا.  

4� �ــ��%:�Eـ���"�Kــ��»|ــ�ار�EJــ���Bــ�ن�4�ـ���Fــ¥�أن�F:� ــ}�ا�:ــ"د�0ــ/�"��ــ}��Fُــ�6��ـ��
ـــ� ــــــ���aــــ ــــ��5�ـ ــــ�اH.�اJ�>�lـــ ــــ������ Kــــ ـــــ�[�ا�ـــ ـــ��ا�
��ـــ ¤�ــــــــ¥�" (ن،�وذ�ــــــــ�k�iــــ ـــــ(`�Òـــــــ�1%�،�و زJـــ

  ).2003ا���7ر،

�pu�Ç8�7ـ(���ـ��" �ا��"ارا%$�ذو
lات��=ـ"اءات�ا �ـ�ن���ـ�� 
�ـ�ر��ـ̀���cة�ا�:"د�34ـ ��ر ر
�¢��  .(Balleine, 2007)" �"ا�4ة�ا������ا��(5�����Éا


���ـ��ا���Í7ـ��اl"=ـ5ة4� �����
��ر��`���ن��4د��`�ا"�8%$�ذ�ا��"ار�>�5��.Hا�K�"�،
�>ـــjا� 9Hـــ(��،�sوا�
�"¤ـــaيو¤�
ــ5ـ ل�34ـــ�c � ـــ���74|ــ"ـ� ات،�: ر ر��
�ـــ�ر��ـــ`��ـــ�ن�4ـــ�د��ـــ`�ا2^�ـــ�

CDوا��ــــ� :Iوا����ــــ�،.Hــــ�اKــــ�ن�ا��ـــ"د�ا�
�ــــ�ر�¨¢ــــ���Cßــــ`� ا���Í7ـــــ��: أ�ــــ}�4� �ــــ��%
ــــ��`�أ�Îــــ���ــــ`���ــ
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�34ــÓ�cـ"ض�أو�>ــ�ف��ـ�%��4ــ`�" اl"=ـ5ة ة،�8ــ��
�"¤�7F�aـ5 5?jـlيا 
$ــ�jرFي�jط�ا���3ــ/�ا�ـ�bا��ـ
  ).Eisenfuhr, 2011( ا��"ار

ــــ��� وأFــ
ً

�oــــــ"ف
ُ

�،.Hــــــ�اKــــــ��ا�F��%ــــ�� 
�ــــــ��34ــــــ4�c� �ــ�Ü�.ــــــJــــــ��¢¨��ـــ�ذ�ا��ــــــ"ار� �4� �ــــــ��ا%$ـــ
،�J�
lات�ا 5��a و%� �.�و%����B����ت�و��8ة��`�ا�l ��5ت، روا+
�bEف�ا2^��lا����.���
وا�

�/d��@�)Ning Ding  et al, 2020(.     

 �Kف�ا�"�oنو�
�J ��¢¨��"����8
��دة���ksد،�bo�pï8�.�4� ���ا%$�ذ�ا��"ار������ �4
�cـ}�34ـ% ��
��.�0ـ/� �ـ��ا�:ـ"د�0ـ/��:�ء%ـ}�وF�5<و�،p´�^Àا��¥��Å2ا��¢ú��،¥ر�4ة�=5ا�

ـــ��`��"اJـــ.�ا%$ـــ�ذ�ا��ـــ"ار�وأ+ـــ���¥�ا�
:�Eـــ��Fي�j0ـــ/�ا�ـــ"�lـــ¥�ا��Å2ا%$ـــ�ذ�ا��ـــ"ار،�وا


��.�0/�%��.�ا�:ـ"د�� 7
ـ���HاK%�>lـ��34ـ��74�cا%$�ذ�ا��"ار،�وا��Å2¥�ا�5=�ا�CDاFي�j�
�<j$
F�pqات�ا� �ªه�4`�=5دة�ا��"ا ا%}�و ر�"ا   . رر

+��ق�ا%$�ذ�ا��ـ"ار،�: �>
��م���5ا�¥���.�إ�cdأ�}�Marais& Turpin �¥�F) .2004(و���أ@�ر�
�أ4�ـــ�ل�|ـــ�7ع�ا��ـــ"ار،� لو-��Kـــ��4� �ـــ�ت�ا%$ـــ�ذ�ا��ـــ"ار،�وs+ـــ���¥�ا�À^ـــ8ì����6ـــ"اد،�و=ـــ�او
8ِــ���4ــ`�4ــ"ض��
ــ���Hا��ــ"ار،��8ــjا��ــ���Fــ(`�kــ�K��.�bــ���ــ`�%ــ� ���ا��ــ"ار،�و�8�ــ��3Fــ/�4ــ"ض�

ّ َُ ً

�ا%$�ذ�ا��"ار 5J��¤"�7ذج�ا������45`�ا�7��lل  :  

CD�5ذج�ا����ا�7:I�J� ا%$�ذ���� �4�.�
bo،�و�������7%Í)و��CD��4ار�"���D�|ض�و=5د��>:%ً

: ا�
6��Bإ��Fد�ا�K+�7lت�±%$�ذ�ا��"ار؛�و: ا�j?�ء :ا��"ار�ا�����4�c34�CDد��`�ا2^�5ات،�°/
ات�ا���ـــ.�اl�7Eـــ�؛� ــ�ررا�<ـــ�اع�و%�ـــ5¤"�و%� �ـــ.��ـــ(� ا�
�ـــ�ر��ـــ(�ر�4�ـــ.���ـــ�ن��ـــ`��ــــ�ن�: و��
�ــ


��J؛�وlات�ا �)lا=��را"lا :��ª�lات�ا    .)  Marais& Turpin,2004( ر%����Bا2^��

��E�+�Eا������5ذج�ا����ام�أ+���¥:��$

�Bا+F��،.Hا�Kن�ا���
��ر�������%� �.�ا��"ار��"¬
5��ــ�
�´��H�8ــ�ة�ذا%�ــ��� و74ــ��ا+ــ
$�ام�ا�7�ــ5ذج�ا����Dــ�C. �ــ��ا�
�ــ�ر�ا�Kــ�F.�ا�ــjي���Fــ��أ�ــ

��ـــ�ى�اlـــ�F"¤`���"8ـــ�����8ـــ��ا�Kـــ�اH.�اl�7Eـــ�،�و��"8ـــ��54ا�ـــ¥� ن§¢ـــjه�ا��"¤�ـــ��F:<ـــ�ض�أن��Fـــ5
��ـ����iF�45ـ����7�ـ��kـ�b.�=�ـ� ��ـ`�ا�
:ـ���ت���ـjه�ا��5ا�ـ¥،�ن%7:�ـ�j?ـ.��ـ�F.،�وأن�5�Fـ

�ــ��ا��5ا�ــ¥�و%��Fــ���ــ��>ــ�5اl:ــ�. ��l����ة�ا12ــ(� ���Fــ}�ا��ــ� روأن��Fــ5 ر  Stanovich et al ن
)2013 (. 

ة�ا���� ���c34%�����أ>�ا8}،�: ��5ذج�ا��������ا��lودة ��������Hدا��
�
F�±�CD�ا����"F�lرا ً

ªــــ ̄�ا������ــــ��ا�lــــ�ودة���Dــــ���bا��Kــــ�Iو� ــ �ء،�و0ــــ/�>ــــjا�ا�7�ــــ5ذج�Fــــ
F��%�Bــــ��ا�Kــــ�اH.�رو%
��ــ
و%������،�وإذا�?�ن�ا�î F�.F�Kـ�k�pـ�mا�lـ����Fا�ـ�����ا7lـ56ص�4 ­¢ـ��ªـ���7أو�|ـ"ا�F��Jـ�ل

ً ً ُ
إ�ـ}�: 

ٍاض"   .) Marais& Turpin,2004( "ر

�و=�ـ��ا��7ـ"�ا�ـ(��+���أن�4� �ـ��|ـ��7ا��ـ"ار�°ـ/�4� �ـ���ـ(�و���: و=���ا��7ـ"�ا�ـ(��+��  ى%ـ"
ـ̂ــــ458���،��6ـــــ� Ò�B
ــــ�ت�ا������ـــــ�،�و%ــــــ �ا��� �ـ ــــ�ل�اlـــــ�bر��ن��ـــــ�±��ـــــ̀ �أ4�ـ ادة�و=ـــــ�او �ـــــ�»�

ً
ل ر

�8ـ���5=�ـ��ا��7ـ"� 
���ة��ـ`�أ=ـ.�n�o¤ـ�nاlـ6_��1ا�jا%�ـ�،�و����¤"��+��ا�5:7ذ�وا�( ��� ���ً و َّ ر
) Turpin &>ـjه�8ــ©ن�أ>ــ�اف�ا�
���:ــ�ت�%�ــ�د>��اlــ6_��1ا�jا%�ــ��و�ــ��A9ــ��>ــ���5ـ��� ��
�ــ�

)2004,Marais.  



 القرار اتخاذل للعلاقة بين اليقظة العقلية وِلانحياز التأكيدي كمتغير معدّا
 سات العليا في العمل للمعلمين طلاب الدرا والسعادة
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�ا�: ق�ا�:"د�Fر�5�7 
��م�k( 5ك�اF�l"�ا�:"دي�J�/0.�: و"<��c34��Fق�ا�:"د �ا�:" 5�7��n�"Fو ر
� �>ـــjا�ا�7lـــ5 
ـــ}�وÒ^ـــ96
}،�و¤�ـــ�و�: $�
ـــ� "�أ+ـــ 5ب�ا%$ـــ�ذ�اlـــ�F"�� �ـــ"ار�F�Iـــ�Jت؛��Ebـــlرا ل

�=�ت��$
 :ــــ���
ـــ �� �ــــ�F"¤`�ا+ــــ
$�ام�أ+ــــ���¥��$
 :ــــ��أو�ا�
5|ــــ.�إdــــ�cا+ـ @ــــ"ح���ــــF�a�Eــــ̀

  ) É)k)2004,Marais& Turpin¥�ا�
�ف�ا�À^��6ت

 A Cognitive Information Processing ��وÞ5%ــ���Ý"¤ــ�����Å2ــ��ا�l �5ــ�ت�ا�l"�8ــ�    
approach    )CIP (5"�ـــ)ــÉ��+ا�" ن رً��:�ــ��%ـــ� ����8sــ�ر�ا�7�lــ��ا�ــ( 34���Kـــ�cا7�lــ�،�و%ــ���إ-ـــ�

�-��Kــــ��اlــــEb�ت�ا�7�lــــ��وا+ــــ
��اد�ا�ــــÀ^[����$ــــ"اط�­8¢ــــ��0ــــ/�4�  . �ــــ��ا%$ــــ�ذ�ا��ــــ"ارر�
ـــ56
ً>"�ــ���ــ`���ــ�±ت����Å2ــ��ا�l �5ــ�ت�ا�qــo�pــb�Å2��� �.ــ��ا�l �5ــ�ت�ا�l"�8ــ� و%
ــ��`���"¤ــ�

ـــــــ"ـار ـــــ�ذ�ا��ــ ات�ا%$ـــــ ــــ� ـــ�،�و��ــــــ ات�ا�l"8ـــــــ ــــــــ�،�و��ــــــــــ� ــــــ��ا�jا%�ــ را�l"8ــــ ـــــ�،ر اء�ا�l"8ـــــ ـــــ��و ـــــ��. ر�و�ـــــ و%��Fـــــ
ـــ���ـــــ`��ــــ�ل�ا12ـــــ��IFا�ــــjا�Coوا�ـــــÁ5/�ا�ـــــ ـــ.�اlـــــEb�ت�ا�7�lـ jا��Co+ــــ<�ا%����ت�اlـــــ(
$����12ـ

ـــــــــــ" ــــــــــ`�ا��7ــــ ــــ
�BE،�و¤�Eــــ ـ ـــــــ ـــ��وا�ــ ـــــــــ اء� واl"ا�Kــ ـــــــ��و ـــــ�ـ�lــــــــ ا?ــــــــ ـــــــ��إد ـــ >ــــ �K
4��ـــ�� ـــــــــ ـــــــ��ا�j>�7ـــ ـــــ ــــــــــ�cا����ــ رإdــــ
ً

ر ر
�8"�lاSampsonet al, 2004) .(  

  :4� ���ا%$�ذ�ا��"ار

���ــ��) 1976��ــi،�(0ــ/�ا��ــ�ج�ا�l"0ــ/� 4
�ــ�د��ــ�ن��8sــ�ر�ا�ــ( F���K�Eــ`�أن��Fــ5��B
نFــ
َ%� ����ªر��c34ا4�bl"�ودوا��8ا�( 5ك؛�o�I�Jـ( ُ

Éِّ¥�|ـ�5¬��0ـ/����Å2ـ��ا�l �5ـ�ت�و�+ـ
$�ام�
ات�ا�7�lــــ�����Å2ــــ��وا+ــــ
$�ام�ا�l �5ــــ�ت�. �ا�7�lــــ�اlــــ�b?.ا�:�ــــ�ل�12ــــ.� رو¤
� ــــ¥�ا%$ــــ�ذ�ا2^�ــــ�


��J،�وا�blر���4�/0� �ـ��lات�ا ��^2���ا��"ـار،�ا%$ـ�ذرا2^�|�����:"د��:(}�وا�l ��5ت�ا2^�|��
��ـ�ث�أن��8sــ�ر�ا�ـ( F���K�Eــsـ��أ¼�ــ"ت��ة�و34ــ�cا�ــ�ا��8و ���ـ��%ــ� ���ªـ�ر�34ــ�cا��ـ� ر`�أن��Fــ5 ن

�.?�bــlــ.�12ــ.�ا�ــ��4���j7:�ـ%�cة�34ــ ا%ـ}،�8ـ�ـ��4ــ`�ا��ــ� رÅ2��lـ��ا�l �5ــ�ت�4ــ`��:ــ(}�و��� ر
ً

  ). (Peterson et al, 1996 ا�bk���7�l.���8ل

 :أ��kد�ا%$�ذ�ا��"ار

را+ـــ
}��ـــ`�����ـــ�،�8�ــــ`��o�������ًـــ�دت�أ�kـــ�د�ا%$ـــ�ذ�ا��ـــ"ار�و%457ـــ~�و�8ـــ��� ��ــــ�±ت�ا�qـــ�p%ـــ
�Bد
�cــ�س�ا%$ـ�ذ�ا��ــ"ار�34ــ��ا+ــ�ت�0ـ/� �ــnت�أÓ ـ¥�ا�� ��+ــ���¥�ا%$ـ�ذ�ا��ــ"ار،�و�B
را�Kـ���Jن��ــ`�ا>ـ ر


ـ��`�ا�ــ7���ا����CDـ،�واÄ�12ـ´p،�و�4
�ــ�دي،�GDMSI أ��ـ�ط�ا%$ـ�ذ�ا��ـ"ار�ا2^�ــ(��%�pـqوا��

�7¥،�وا��:5lيوا) .(Scott & Bruce, 1995 

>ـ�5أJـ��أ�Îـ��ا�lـ�GDMSI; Scott & Bruce, 1995 (�A9F(وأ+ـ 5ب�ا%$ـ�ذ�ا��ـ"ار�ا��ـ�م�
�Iــــ�Jا��؛��$
ـــ�ت�اE12ــــ�Bوا%$ــــ�ذ�Üُــــ(
$�مًا+ــــ �34ــــ���cــــ�ق�وا+ــــ���Ð�ــــ�ط�ا%$ــــ�ذ�ا��ــــ"ار�0ــــ/�أد��ـ

ة̄ 
��ـ���B�ـ(��أ��ـ�ط��
��ـ��B
ا��Kـ�Iا�ـ��b.�4ـ`�ا�l �5ـ�ت�(ا�ـ7���ا����Dـ�C: ا��"ار،�و>¢£�5
.Hــــ�اK ��C��7ـــlا�Bـــ���
4
�ــــ�د�34ـــ�cا12ـــ�س(،�وا�ـــ7���اÄ�12ـــ´�p)وا��(�- ــــ¥�(��4
�ـــ�د�،�و��ــــ

ة�و�4
�ـــــ�د�34ـــــ�Û�cـــــ"¤` 5bـــــl7ـــــ¥�)را�
ب�و%�7ـــــ¥��5ا�ـــــ�aا%$ـــــ�ذ�(،�و��ـــــ��ا� وا�lـــــ.�إdـــــ�cا��ــــ"ـ
� ،)ا��"ار ات�+"���Çو���8�7(يوا�7���ا��:5  ).Scott & Bruce, 1995). (را�l.�إ�cdا%$�ذ��"ا

�و�`�ا���J�Kن���`�ر��c34�n+��ت�ا�:"د�ا�À^ـ���6ا�qـ�p%ـ� "�34ـ�cا%$ـ�ذ�ا��"ـار؛���ـ.
�A:7ـ����،�)Lunenburg ,)2010،�و�ـ��B¢úـ`�ر�ـ34�nـ��c"اJـ.�ا%$ـ�ذ�ا��ـ"ار�Peters( ,2022(ا���ـ��

ا+ـ��ا��5ا�ـ¥�اK%�>lـ��34ـ�cا%$ـ�ذ�ا��ـ"ار� ���B
�ا>ـ �،�)Marom-Beyth&  Furby, 1992(رو�ـ��B¢úـ̀
���ا+ــ�ت�ا�ــ(� ���ــ�س�4� �ــ��ا%$ــ�ذ�ا��ــ"ار��8ــ��Jــ�د���أ�kــ�د�ا%$ــ�ذ�ا��ـ"ـار��ــ`�ا���B
،�رو7�Ðــ��¨¢ــ

ا+��ا����12  : رو�8���3F/�أ��kد�ا%$�ذ�ا��"ار�0/�ا��
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 ا�����0/�ا%$�ذ�ا��"ار :�¢¨��
�ن��J�K���8ا�"�o" :�{%ا%}�وإ����� ا%}�و��� ��ر ���ا�:"د�0/� ر
 ."ا�À^���6ا��pq%�> }�±%$�ذ�ا��"ار

�ــ��أ34ــ0�cــ/�ا%$ــ�ذ����c34ــsا���ــ����K%"ــ%�Iــ�Jات؛� رو%$
 ــ�aا���ــ��4ــ�دة��ــ��د�ــ��ا��ــ"ا
ً


������¦��1ا��"ار��8(¥؛�وإ����ا��"Jا���Hدا�AE�o�±ا�����0/�ا%$�ذ�ا��"ار��`Eًار،�و�

��ـــ��0ـــ/�ذ�ـــ�iا�
�ـــ�F"ات��، ىF�Eـــ`�أن�E�oـــ�Aا���ـــ��أFـــ���0ـــ/�ا���Fـــ���ـــ`�ا��5ا�ـــ.��sـــ" ً

�~�ا%$�ذ�ا��"ار ات�ا��"¤�K،�و ،�و�s�BÅد��،�وا��"ا "�sو ر  )Peters, 2022 (.ى
ات�0/�ا��12 �رو¤�¥�ا%$�ذ�أي��"ا 
����ـ��ا�qـ�F�±�pـ5Jـ�م���Jsأ+�س��c34�����نة�ا�5ا

ادت�ا���ـ�� �4 ­¢��ا��"ار� 5�7F�pqا��"-�$lادت�ا ��� �8�،����%��¢úا�����
ز|���Dا��"ار�� يز ً ً

�j<�/0ا�ا��"ار �����دو 5�F��qت�ا�±��
J��/0��¬5 �lرا   )Hill ,2013.(ن

 ا%$ـــ�ذ�ا��ـــ"ار�¥��� 
ـــ�ن���¨¢ـــ�: أ+ـــ�J�K�8ـــ��ا�"�o" ا%$ـــ�ذ� ���¥����ـــ�س�أ+ـــ�cـــdـــ.�ا�:ـــ"د�إ��
ـــ�£¢���أو��7ــــ���8 ات���"¤�ــــ�����7ــــ�،���ــــ.�?�5ــــ}�%� � �ــــ��أو��ـ ًا��ــــ"ا ½ ½ �وأ+ــــ���¥�%:ــــ��.�.ر

°ـــ/�أ+ـــ���¥�%�ـــ�A9%:ـــ��.�ا�:ـــ"د��ـــ�m�Kأ+ـــ���¥�ا%$ـــ�ذ�ا��ـــ"ار،���ـــ.�: ا%$ـــ�ذ�ا��ـــ"ار
. ¤ـــ��4
�ــ�د�34ــ�cا12ــ�س�����ـــ.��4
�ــ�د�34ــ�cا����Kـــ�ت�وا�
� �ــ.�أو�ا�
�7ــ¥�أو�ا��:5

�`¤ ̄�>ـ� �ـ�ن� � ـ��أ��ـ�ط��ـ��76ا��ـ"ار،�و°ـ/) 1979(رو�����ـ :��ا�ـ7���ا����DـC،�وا�ـ7�

�ــــ�،�وأ�ــــ���ــــ34�i�jــــ�cأن�s+ــــ 5ب�ا����Dــــ0�Cــــ/�ا%$ــــ�ذ�ا��ــــ"ار��lا��ا�Kــــ�pïF،�وا�ــــ7�

CD�5ب�ا��� +ìودا���Jأن�>�7ك�� 5�J�Kا�� ،�و¤" "�s�¥���+s�c34� 5:
Fً ن ى ى   .ق
�cــــdا+ــــ�ت�إ 
ــــ���Hا������bـــoــــ��0ــــ/�رو���������C	ــ� 
�Kــــ��kــــ�b.�إ�FــF�CـــD�ــــ 5ب�ا���+sأن�

�C	ـــ��Fإ�.�bـــkــ��K�
F�pـــî7�
�ــ��<�دد،�0ـــ/�Jـــ�ن�أن�s+ــ 5ب�ا���K ــ��+ـــK�
ًا%$ــ�ذ�ا��ـــ"ار،�و¤

ا̄ت� �ـ��<�دد،�و�ـ`� ـ�F�Bـ¥�أن �:�ـ�Bا������ـ��34ـ�cأ¨¢ـ��ا�$:ـ�ض�ا12ـ(�+���%�ـ�ه�%��ـ
½���@ــ"ا��5¤ـــ��34ــ�cا������ـــ��0ـــ/�ا%$ــ�ذ�ا��ـــ"ار،�وأن�أ+ــ 5ب�ا%$ـــ�ذ�ا��ــ"ار�ا����Dـــ�Ü�Cـــ� ً

ا%$ـ�ذ�ا��ـ"ـار،�و�ــ��ا+ــ
$�م��kــ�mاlــ��:�ن��:�ــs�C�5+ــ 5ب�ا����DـCـ�وا������ــ��0ــ/�
ات� ة��c34ا%$�ذ���� را%$�ذ�ا��"ار��bk.��<�ادف،�و¤
�a¤"�o�Bا���������c34أ¨¢��ا��� ر

ات(½¦����7�����1،�و°/����AE�oى�%5ا���8
ـ���Hا��ـ"ار� �ـ��اl) ر��
�ـ�
ُ

¤ـ�� ���lر�ـ.�ا
ُ

ا̄ت( دة�>7ــ��أFــ���)ا�$:ــ�ض�ا12ــ(�+���±+ــ
�±ل�ا��ـ"ـار�وا�
��ــ ً،�و%ــ��B4ا�7
ــ���Hا�ــ5ا ر

� ــ���E:ــ�ءات�ا%$ــ�ذ�ا��ـ"ـار�ا�lـــ�دة�Fـــ���̄�أ+ــ���¥�ا%$ــ�ذ�ا��ــ"ار��8  Curşeu &%���ــ

)2012, Schruijer(  

 ــ�ذ�ا��ــــ"ار ــ��oــــb�.�: �"اJــــ.�ا%$ــ 
ــــ�ن���¨¢ــ�J�K�8ــــ��ا�"�o"ــــJ�5ــــ�ت،�و �lــــ��ا�ــــ.�=Jا"��.
����8
ـــ}�Bا��ـــ"ار�و%��ـــ��jو%7:�ـــ�،� �bــlا "�� �b5=ـــ5د��ـــ�،�و%Kـــ�أ��"اJـــ.�ا%$ـــ�ذ�ا��ـــ"ار�

َّ��ــ�دة،�و�oــ"ف� ُ
"� �bــl`�" ا�ــ�
��¨¢ــ���8ــ5ة��ــ�ن�ا�ª5ــ��ا12ــ�d/�وا��12ــ��ا5Ó"l¬ــ�،�و¤

�8sـــ"اد�34ـــ�cا�l �5ـــ�ت،�و�o ـــ��B+ـــ<�ا%����ت�ا�l"�8ـــ��ا�qـــJ "�pــ.�اlـــEb�ت" Jـــ56
ُّ ََ ل

ا�ـــ��ا �:�ـــ5ة��ـــ�ن�Jـــ��¶¢�Bا���12ـــ��وا��12ـــ��ا5Ó"l¬ـــ�،�و���Íـــ��4� �ـــ��Jـــ.�ز%�Eـــ��B¢úـــ`�إ
�]^Àـ�ن���ـ�ن�و=ـ5د�ا�ــ�
����ـ������5ـ���
ـ����9ا�:�5ـة�Jـ�ر��ـ}�ا�
اlـEb�ت�°ـ/�ا�

��8ـ}،�و¤
�ـ�`� 5�Fأن���¤"Fي�jن�ا���lـ5ات�" ا%$ـ�ذ�ا��ـ"ار"نوا���cـdـ�ر�إ�
%�5¤ـ.���
 (Sampson et al, 1999). 4�.����دة�

����ــ�ح�أK%"ــ��و¤ــ� �ات،��8%$ــ�ذ�ا��ـ"ـار�>ــ4�5 %�K-ــ��و ��ــ���:����ــ��ا��ــ"ا رFــ����+ــ(��ا ر
ً ً

ــــ5ات �4ــــــ�ة���ــ �ا��� �ــــــ��kــــــ�b.�4ــــــ�م��ــــــ̀ ات،�و%
�ــــــ5 ـــــ� 
�ـ���c34ــــــ� ــــ5 ن%�7ــ %��Fــــــ��: ري
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اlــ�b?.،�%��5ـــ��ا�Kــ�اH.،�%��ـــ��Bا�Kـــ�اH.،�ا�
�ــ�ر�ا�Kـــ�8s�.Fـــ�.�� 
7:�ــj،�و¤ـــ
�k�Bـــ��
ر�ا�5�ــ~�� 
��ــ���ــ `�ا+ــ
�"ار�����8
ــ}،�وإذا�¼�ــ"ت�وذ�ــ�i%��ــ��Bا�Kــ�F.�اK�lــ���ــ���ــ"

ــــ��إ+ــــــ<�ا%�����إ4ــــــ�دة� ـــ}�Fــــــ
�K�%�Bــ ــــ���ــــــ`��"اJــــــ.�ا��� �ــــــ��8©�ـــ |ــــــ�5¬�ت�0ــــــ/�أي��"J ــ
{
����8�B���%ا��"ار،�و�j�:7%�B �،"¤و�
   .)Lunenburg ,2010 (ا�

 ــ�ذ�ا��ـــ"ار 
ـــ�ن���¨¢ــــ�: =ـــ5دة�ا%$ـ�J�K�8ـــ��ا�"�o " :�،ات����8ــــ� ة�ا�:ــ"ـد�34ـــ�cا%$ـــ�ذ��ـــ"ا ر�ـــ� ر
ــ��4ــــ`�ا%$ــــ�ذ�ا� �4� �ــــ��ا%$ــــ�ذ�ا��ــــ"ار�وا�"ªــ ªــــ��ا�:ــــ"د�4ــــ̀ � 5
ر�ــــ"ار�ا�ــــjي��Fــــ��A9ــــ( ى

���%� "��c34=5دة�ا%$�ذ�ا��"ار�pqا��5ا�.�ا��c34�¥ 	
 ."وا�7
��H،�وا�
َّو�oـــ"ف� َ ُ

ات،�و�ـــ��%
�ـــ(`�=ـــ5دة�ا��ـــ"ار�أو�" ر=ـــ5دة�ا%$ـــ�ذ�ا��ـــ"ار���¨¢ـــ��د�ـــ��و¦ـــ��1ا��ـــ"ا
�74ــــ����%
�ــــ(`�=ــــ5دة�ا�l �5ــــ�ت�و���Å2¶¢ــــ�،�و>7ــــ�ك�54ا�ــــ.� F�4ــــ�ة�%ــــ� "�34ــــ�cر%
ــــ�>5

����ــ�ت�اlــ�6ر�و���Å2ــ��ا����Kــ�ت،�و��:�ــ��ا�
���ــ.��ــ��=ــ5دة: =ــ5دة�ا%$ــ�ذ�ا��ــ"ار،��ú¢ــ��
ــــ�c=ـــــــ5دة� ــــ��إdـــ ���12=ـــ�/Á5ــــــ�ت،�و%�ـــــــ(�ن�ا�ـــــــ���Kــــــ�د��ـــــــ�6در�ا� ¤ـــــــ�دة�4ـ ـــ.�ا����Kـــــــ�ت،�و ز��ـــ
�أFـــ��� ًا�l �5ـــ�ت،�و�"ا4ـــ�ة�ا�
ـــ���8اlـــ(
�"�� ���Kـــ�ت�ا�F�12ـــ�،�و�ـــ��8ـــ"ض�>ـــjا�ا�
�ـــ5 ر


� Kـــ�ت�=�Fـــ�ة��B¢Èا �إdـــ�cا�l"8ـــ��و%�ـــ5¤"���ـــ� 
ـــ�=5�F�Bص؛��8ـــ� ات�Òsــ̂ـ ر�34ـــ���cـــ� نر
��ــــ�ى��
$ـــــ�jا��ـــــ"ار� ��ــــB¢ú،�و%
�ـــــ(`�=ــــ5دة�ا%$ـــــ�ذ�ا��ـــــ"ار�74ــــ�����Fـــــ5� ¤ــــ�دة�ا�
�ـــــ�و نو ن ز

��ت���ن�اEbl�ت��������8"��)2017Wahyudi& Janssen .(   

 ا%$ـ�ذ�ا��ـ"ار�cـ��34ـK%�>lـ�-"�ا$lـ.�ا�ـ}�: %����
ـ�ن��J�K8ـ}�ا�"�o"اد�ا�:ـ"ـد��ـ�ى���
ا+ـ
�اl$ــــــ�-"� 5
ــــ( ـــ.��ـ ــــ/�ذ�ــــــ54�iا�ـــــ.���ـــ ات،���ــــــ��0ـ ــــ"ا ــــ.�اl$ــــــ�-"�74ـــــ��ا%$ــــــ�ذ�ا��ـ ى�
��ـ ر

� �
�lا�¥�ة�وا��5ا 56
lرا َّ." 
�.Fــ�Kا�� ات�ا���ــ.�ا�F�K ــ�،�و¤�7ــ5 
�ــ�ر��ــ`��ــ�ن��ــ(����cا%$ــ�ذ�ا��ــ"ار�34ــ� يو¤�7ـ5ـ ري

�����ــــــ�� ة،�و>7ــــــ�ك�إ+ــــــ<�ا%�����F�Eــــــ`��ــــــ̀ 
�ــــــ�±ت�ا2^ــــــ(�Jا�mــــــ�k�cــــ ـــ�ر�34ــ 
ــ$lــــــ.��ــــــ��را���
ا�
�ا%$�ذ�ا��"ار،�و%
��.���5ات�>jه��+<�ا�8�����%��� 5�7��`��"-�$l����85:�lرا�( 5���ت�ا

أو±: 3Fـــــ/
ً

ــــ�cا%$ـــــ�ذ�ا��ـــــ"ار؛� ���ـــــ�:  
Eـــــ�abا�:ـــــ"د�Û ـــــ�ر�اK%�>lـــــ��34ـ)Üً :�{س�ا�ـــــ5�6¬�ت�وأو=ـــــ رFـــــ�

$ـــ�jا��ـــ"ار،�و ���ـــ��� ��ـــ`���7ـــ5 ا��ــ56

ً
ِ ر ��Fــ�م��"ا=�ـــ���$
ـــ6"ة��5=�ـــ�ت���ـــ"�Û: ر ل�ـــ"¤`�Jـــ5

"-�$lا�.��%.   

�34ــــ�cأ8ــــ�.�8"|ـــ���
���ــــ��أ�ــــ�´���ــــ�ر��ــــ`� لو>7ـــ�ك���ــــ5ات���ــــ�دة�±%$ــــ�ذ�ا��ـــ"ار��_1ــــ56
 : ا�"�8>��،�و°/

ات�اl��pï8�،��7Eا2^�5ة�sو0�cd/�أي�4� ���ا%$�ذ��"ار .1  . ر%����F=����ا2^��
ات .2 ���%<�j<�c34�¥%ه�ا2^���pqا��� �
�lا�¥�ر�o"ف�ا��5ا ُّ َ َ

. 
ٍ�?.��`�% �iا��5ا�¥،�أي%������Bى�¦�1 .3

ّ :���Í��.?������
Jا�B���%. 

� ـ��أ�Gـ�� .4�lا�"H�)ـ�ل�أي��ـ`�ا2^ـ�
J?�ن�ا����8 �،¥�
������% �iا��5اJا�B���%ٍ

ّ

��74|ـ"� �74ـ6"ا����ـ���ـ̀ �اl$ـ�-"��ـ���Fـ5 ½�`�ا�6:"�وأ�.��`�وا8��J©ن�56% ً ن ر
5��aا%$�ذ�ا��"ار�. 

،�"8sـ�."�`�أ=.�%��Fـ��ا2^�ـ�ر�" ��5ا��4ا%$�ذ�ا��"ار"ً�"ا=������+��Kو���8  .5
�8>���ا�:"د� �`���¤nF����5<1992(رو ,Marom-Beyth&  Furby.( 
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��kًا     Happiness at workplaceا�(��دة�0/�ا���.��: ر

�>ــjه�ا�
�"¤:ـــ�ت� �ا�ــ(��دة��kـــ�ة��o"¤:ــ�ت،�و%ـــ�و 
�ـــ�5�4=�� 5�Jــ�K+ـــ:��وا��ر�������4ــ"ف�ا�: ن ن

�ــــ�����"4�bــــ�ــــ�ن�ا�ــــ(��دة������ــــ(��دة�0ــــ/�+ـــــ��ق��ــــ��� 5�Jــــ�Kا��B
��ــــ�،�و�ــــ��ا>ــــ��Fــــ�م�إ�Jنوأ

�aـــ�ة�وا5lا رَّا���ـــ.،�و°ـــ/�E�oـــ�A@ـــE���ـــ`�أ@ـــ��ل�ا�ـــ(��دة،�وoـــ���bا�ـــ(��دة�إdـــ�Js�cـــ�م�ا�ـــ(�
ً

����وا�12±ت�اnlا=���وا��5ا-ـ�aوJـ�±ت�ا�
ـ�0��8ـ/���F��"4�blوا���
�lب�ا ��
����وا���Fر�
  . ا���.

½�ام��ــ�Ý_�6ا�ـ(��دة�و-�ـ¥�ا12ــ�ل�%�Kد��ـ����ـ6ـ�_�1ت�0ـ/��kـ�mاl"ا=ــ��%ـ�Bا+ـ
$و

�5|ـ�aأ>ــ�اف�4 ــ�Bا�ــ�F��A:7ــ�	C،��8�ــ��ا�7ـ5ا%��ا5Ó"l¬ــ���� ــ�Bا�ــ�F��A:7ــ�	C،�و¤
ــ���7ن�
��ـــ����F��"4�bـــlـــ�(اJ5ة،�وا�"اb`����5ـــ��ا�:����ـــ��) ��ـــ.�ا��ـــ�ـــ�
%�±�pـــqـــ��ا�����F����bـــDsو½ ً


	"اق�و�����ج(+��.)���ÂJ�أن�،�و��B�lا�12ل" و" ا�(��دة" أ�}��`�ا�¥�- "�����Jان�أ��bÜً

�"4�b��`��
%�±���bDأ�cdإ� ىإ�cdا4�bl"،�وأ�����Jأ�" ً
%`�+ ����ن،�(   ).  2005ر��

و±�5F=ـــ��%7ـــ��0�mـــ/��4<ـــ�اف��ــــ�ن�ا�ـــ(��دة�°ـــ/��7ـــ�ء�ذاoــــC،�و�Eـــ`�4ـــ�م��%:ـــ�ق��ــــ�ن�
¤a،�و�ـــ��ا+ـــ
$��~��<�اد8ـــ�ت�ا�� �ـــ�ء�34ـــ�o�c"¤ـــJ5��aـــ��4ـــ`�ا�ـــ(��دة�أدي�إdـــ�o�cـــ�د�ا� 
�ـــ�ِ

ْ ُ
ر

ا�"�8>�ــ��ا�7:ــ(��،�وا�"�8>�ــ��ا�jا%�ــ�،�و-�ــ¥�ا12ــ�ل،�: F�4ــ�ة�� ــ(��دة،��ú¢ــ��34ــ�c+ــ�É.�ا�lــ�ل
���J%ــــ}�ا�À^ــــ��6،�"ُو�ـــ��4"8ــــ�ت�ا�ــــ(��دة�34ـــ�cأ¨¢ــــ�� ªــــ��اlـــ"ء�4ــــ̀ رأ�Jــــ�م�34ــــ�J�cـــ�ة�اlــــ"ء،�و

�¤5
��ــــ�،�وا�$:ــــ�ض��ــــ(��F��aا=�ــــ��وا��5ا-ــــnlر�ا��12ــــ��ا�bـــÍوا�pî )ــ� ���ا�ــــ ،�و�ــــ��%ــــ�B"ت�ا�
ــ

Kــ�دل��ــ��ا�"�8>�ـ��ا�jا%�ــ��وا�"�8>�ــ��ا�7:ــ(������ ,Diener & Seligman(ا+ـ
$�ام�ا�ــ(��دة�

2004(.  


ــــ��ا12ــــ(��(اl ــــjات�: و%ــــ��Bا�ــــ(��دة��ــــ�45ن��
�ــــ�nF¤`��ــــ`�اG^2ــــ�اتlــــ("ات،�)اlوا�،

��ا12ـــ(����ـــ�6در�ا�ÅyKـــ��ا�qـــ���pـــ�����5ـــ�ت�ا�:����ـــ��Jـــ(����5¤ـــlـــ���؛���ـــ.�ا��ــــ5bة،�و¤�ـــ��6

ال،� nا�ــ���Ç"ــ�±ت�+ــJــ�،�و? �ــ��Jا"���ة،�وا�ÅyKــ�،�و��ــ
�ء���5�12¤ــ��واlــ"ح�و�Jــ(�س� وو� ــ� ر
+ـ���و�úE¢ـ���ـ��A9ـ`��`و%
��`�ا�� �.� ر�ا�
:��E،�أ���اlـ("ات�ï8ـDs�pـ���bا�qـ�p%�ـ¥�أن�%��

��7 	bــــoـــ("ات�l8ــــ©ن�ا�i4ــــ`�ذ�ـــ��و8ـــ��،A9ــــ+�J4"�أو�أ�b�1¢���ـــ� ــ �أن�%ــ ر ا�ـــ�"
ً

ي =ــــ��و رإdـــ�cد
�7ـــ�� ���ــjات،�وoـــ(
�"�اlــ("ات��/Á5ا�ــ�iن�­8¢ــ��و�:�ـــ��0ــ/�ذ�ـــ��"	

��7	�ـــ(�ن�و�ــ(Kــ�ة�و�ـ6ـ�K�ً

ز
ـــ�� ـــ�ط��5%7ــ 
ــــ��ا12ـــــ(��،�و%
ــــ�ـ�`�ا���Eــــ���ـــــ`�ا�
:�Eـــ�ـ�وا�
:ـــــ(��،�و°ـــــ/���ــــ�دة���7ــlـــ`�ا ��ــ ـــ5 لأ-ـ

�7 H��8ن،" (و���� +�`%   ).   2005ر��

"5
�: ى�ا�ــــÀ^[و¤Kـــ�أ��
ـــ�ب�ا���ــــ.�وا�ـــ(��دة�وا�
��+ــــ��kـــ(�ال�34ــــ��cـــ( نlـــ�ذا��Fــــ5
Òs�m�k^�ص�0/�ا���.�أ���Î+��دة�أو�B<��Ó�`���+��o؟�و%
_^[�إ=��ـ��>ـjا�ا�ـ(�ال��8�ـ��

ً ً

ف�ا�ــÀ^[�%�� ــ}�+ــ���ا�- 3F :1ــ/ à�ًــ´pء��ــ��0ــ/��9¡ــ��أو�¼ــ" و à�ٌــ´pء��ــ��دا�ــ.�ا�ــ��F�]^À ــ}�- 2ٌ

�.�+ـ��دةأ���Îأو�أ
ً

ِ�%:�4ـ.�ا�ـÀ^[��ـ��ا5lا�ـ5F�a=ـ��ا�ـ(��دة�- 3 
¤ـ��%ـ� "��ا�ـ( 5���ت��- 4ُ ردا

   .�c34ا�(��دة

و4ــــ�دة
ً

�،]^Àا�ــــ� 5

� �ــــ�����ــــ(��دة�و���+ــــ���34ــــ��cــــ(lــــ��ا��5ا�ــــ.�اF��%�B
ى��ــــ��Fــــ
��ــ��أ 7ــ�ء�ا���ــ.،���ــ��وoــb�.�اlــ5دة�وا���F��"4�bــlو%�"¬ــ��ا�،C:-ا̄م�ا��ــ� "ªــ��ا�ــ�C:�¼5و��<ــ

�ـــ��7��5وا�
�ـــ¤5"��K%"ــ%ـــ �ن�أداء�ا�l�ــــ���و�+ـــ
������و%���ـــ��ا�ـــjات،�و�ـــ��ذ�ـــ8�iـــ©ن�ا����ـــ���ـ

5+ـ�؛�lـ���ـ`�ا��E�� ر�ا�5�ـ~�أ�ـ5 ��ـ"�]^Àـ�م�ا�_��1ـ��دا�ـ.�ا�ـ�lـ��اª ىا�_����1ا�lر���و و ر َ



 القرار اتخاذل للعلاقة بين اليقظة العقلية وِلانحياز التأكيدي كمتغير معدّا
 سات العليا في العمل للمعلمين طلاب الدرا والسعادة

لحملاوي                                     ايمنال منصور عل/   د
   عمري نفيسة فوز/د
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�B­8¢ــ��أ¨¢ـــ� 
�ــ�و�Ü�pـــq0ــ/�ا�_�1ــ�ت�ا��Bــ����K)ـــ����
ــ�د��lــ���ــ`�اÎ�ـــ��أª"���ن�JــÜ�Iــ8s�"�bــ"اد�
�ا���  �ـ���$ـ��s+ـ�س�ا2^ـ�ص�§¢ـB،�و�ـ��%�ـ5 
�د�����lأداء�أ�8.��`�ا� ن�Fدو ن

ً
ر �ـ�ت�اlـ(¡���5ً

�: 

5¤�ت��$)��c34��: 
$���ª"داء�وا�sت����4�`4" (Fisher, 2010)  

  :�:�5م�ا�(��دة�0/�ا���.

nــ�Üي�jا�ــ�C	ــ��F��A:7ا�ــ�Bــ`�4 ــ���
bــ.��ــ�ز�������:�ــ5م�ا�ــ(��دة�0ــ/���ــ�ن�ا�� �c34�̄ــ ا�<���ــ
�،.?�bــlــ�د�ا�
�ا� �ــ�±��ـ̀ـ� ا12 ــ5

ً
��lــ4�b"�ل��K%"ــF�5ــ�؛���ــ.�8ــ����F� :lــ��وا�"�8>�ــ��اª"ــ��وا��


��K )������ �����¤"bÉ��1ة�ا�_�������F��¥5ا�Å2ا�c34�¥��	0�̄/�ا� وا�(��دة،�وا�<���
ً

  . ر

��ــ`� � ــ�����5ــ�ت،�و°ــ/ 
�ــ5F�.7ــ�ء�@ــ���نو�oــ"ف�ا�ــ(��دة�0ــ/���ــ�ن�ا���ــ.�34ــ�cأ¨¢ــ�� َّ ُ
 :

ا̄م�ا�5=ــ�ا�CDا�
Ù��7ــp"،�و"��ــ���ج�ا�ــC:�¼5"،�و"ا�ــC:�¼5ا�"ªــ��" ��ــ4�b"�+ــ���ة�،�ï8ــp"��<ــ
�pـــqـــ����ــ.�وا���7lو%�ــ�ه�ا����%�ــ�ه�ا���ـــ.��:ــ(}،�و%�ـــ�ه�ا�5¼�:ــ����ـــ��0ــ/�ذ�ـــ�iا�ــ(��ت�ا�ـــ(��


 :ـــــ��0ـــــ/�ا���ـــــ.�$��aـــــ��±�Jـــــ��34ـــــ5��cا ـــ5 ً%�7ــ 34ـــــ�c) 2010(و�ـــــ��أ�ـــــ��98ـــــFisher 2010 .(�"b(ي
�cـــdـــ.،�°ـــ/"ا�12=ـــ��إ�4"�ا�ـــ(���ة�0ـــ/�ا���bـــ�أو�أ>ـــ�اف�� � ̄��ـــ�ن� � ـــ����ـــ�و .�ا���ـــ) 1: (را�
���ـــ

  .ا�7l�����.) 3(ا�5¼�:��،�����0/�ذ�+�i��È¢��ا�(�����؛�و) 2(�:(}؛�

ا+�ت����É7=sا��K%�pq~�>ـjه��ksـ�د�ا��� ـ�����ـ�س�ا�ـ(��دة� رو>�7ك�ا������F`�ا��
 )2022Feitor et al  & 2021Alegre, & Vallina- Salas;2020, Rastogi(0/����ن�ا���.

َّو�oــــ"ف�ا�ــــ(��دة�0ــــ/���ــــ�ن�ا���ــــ.�4 ُ
د�"3ــــ�cأ¨¢ــــ�� ـــ5ا ــ��و%��Kــــ����ــــ�ط�ا��ــــ5ة�0ــــ/�اlـ ا+ــ رد ر

C	ــ��F��{5=ــ
È¢ــ��"ا�Éــb"¤��ذات�ا� ات�ا�7:ــ(���ا�qــF�p�Eــ`����+ــ���و%�5¤">ــ��وإدا 
Gــ��ا��ــ��oر،�و ر
�����:����¤5
�����n¤nط�ا��ـ5ة�و¬7ـ�ء�أ8ـ�.���45ـ�� ���J�+.�ا��5م��داء�0/����ن�ا��sن��)�
�½ ً

  (Luthans, 2002). �_��1ة

ِ���ـ��4ـ"
ّ د��ــ�ى� �دة�0ـ/�ا���ــ.�ف��:�ـ5ـم�ا�ـ(ُ ر34ـ�cأ�ــ}�%���ـ��أ8ـ�.�ا+ــ
$�ام�� �ـ5ا

  ). 8s)Coetzee,et al,2010"اد�� 
	 �c34�¥ا�
���Fت�ا�5F�pqا=�5¨¢��0/����ن�ا���.�

ً��ــ��4"8ـــ~�أFـــ�����¨¢ــ� ̄���5�12¤ـــ��"ُ ��ــ��و�"ªـــ����"%�Kـــ�������ــ.�%
��ـــ��Fـــ��ذ>�7ـــ��إ��Jُ

�CDـــ� �،�§¢ـــــ���ــــn¤���ــــ`��ـــــ4�b"�ا5�12¤ــــ��وا����ـــــ��وا�
ــــ��8،��ـــــ����nد>ـــــ"ة�و5�J¤ــــو�+ــــ���Íبوا�
:ـ
�%�ــ������ــ�5%���ــ��ا�ــjات �و¤�ــ" 4�ً
�ــ�د��ــ�ن�اlــ"ء�Fــ
� �Bو¤�ــ5 ز  ,Bakker & Oerlemans)" ر

2016)  


�نو�o"ف��J�Kا�(ا����¢¨��=�ا����+���ة�%��ه�ا���ـ.�" �دة�0/�ا���.� و����Jذ>���7و
���،�و%�ــ�ه�ا�7l�ــ����ـــ.،�و%�ــ�ه�ا����ـــ�ت��:ــ(}،�و%�ــ�ه�ا�5¼�:ـــ����ــ��0ــ/�ذ�ـــ�iا�ــ(��ت�ا�ـــ(��

ات�0/��9¡��ا���. 0���4/��9¡��ا���.،�و%�����������
  . ز�=

  :أ>����ا�(��دة�0/�ا���.

�ـــ}�و¬���5ا�ـــ.�ا�qـــ�p%ـــ�دي�إdـــ�cا�ـــ(��دة�B
���4ـــ.���ـــÅ_��B��ـــ�،����8ـــ.��KFـــ74�Iـــ}�و£¢ـــ
ا+ــ
}�lــ���ــ} ر%����ـ}،��ــjا�ا=
ــjب�ا�Kــ���Jن�وs?ـ�دF���ن��ª5ــ5ع�د

ُ�cــ�،�و¬7ــ�ء�34ــ����Fً��ـ`�آ ــ�ر�إ


��ÝأنFت����  .ا�(��دة�0/�ا���.�%�دي�إ�cdإ�
�=���أ�c34وأداء��pÙ��7%أ�8. �"ا=���sد

 "���bــoـــ�و��Eا��C	ـــ��Fأن���:�ــ�ل���cـــdـــ�ث�إ��s�`ــ(��دة(��ــ���� 5�bـــ}�%ـــ� ��ات�) را�ـــ�
ا ة�8sـ"اد�34ــs�cداء،��8ـÙ7F�5ـ�pا��ــ� �ـ��cـ��و34ــ�E:
ر�9ـ("ة�34ـ�cا� ر ِ

�ـ�اع�وا�
��Fــ��ّÔـ���� زت�ا��
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ى��$
 :ـ�،���ـ��أ�ـ}�5F=ـ}�وÇـ(�.� ة�34ـ�cا%$ـ�ذ�ر �ـ��ا�l"�8ـ��وا��ـ� "lا�pـÙ7¤ت،�و�Eblا�.Jؤو رو
�ا�E:ـ�ءة�ا�l"�8ـ��ا�qـ�p%�ـ
���ـ`�>ـjا�ا�
�7ـ�B،�و¬ـ�i�j%9ـ("�ا�
:�Eـ�� 5
ى�B��7%ا�jا�"ة��"���8ـ(

�� "���Î�أ� 5�Fأن��c34��4�)oو�،BE12ووا ل؛�وا"(ن 579K+ا̄�ا 
5د�7F"و��+�±5+  )2006، رو

�ا�ــ�6¥�أن���ـ�د��ــ��إذا�?ـ�ـن�ا�"ªــ��4ـ`�ا���ــ.���Fــ.�ا�:ــ"د�أ+ــ���أو�"و رÓـ�Bأ�ــ}��ـ̀ـ
��ª ��Î�ف�أن�ا�(��اء�أ "�l.�8©�}��`�ا�4`�ا����ª ��Î�ء�أ"lا�.��Fاد�� (��دة���
ًأن��+ رً ور

¤ــ�دة�ا�ــ(��دة�%ــ�دي�0ــ/�ا�5ا. ��ــ`��Óــ��ا�ــ(��اء4� �ــ4Bـ`� �ــ�ن��Iــ�Kا���Hــ�
�ــ��إdــn��c¤ــ��زو%ــ5!/��
�Coـ��%ـ��=�

�=��،�و�n¤���ـ`�ا�ـ��.،�و0ـ/���ـ�و±ت��
��Fـ���ـ��إذا�?��ـ~�ا�ـ(��دة�أم������`�
�،cا�أ>ــ�ا��8أ34ــ أو±�و=ــ��أن�ا�"ا@ــ�F`�وs-:ــ�ل�7�J�ــ��وªــ�5ا�0ــ/���Jــ���nا=�ــ��Jــ(��7ا�
ــ�ر

ً
و َ

ِ
ُ ً

��4�c34د��
57ع��`�4s��ل ا��lد�أ-5 "�ا�أ�8.،�و � لوأدوا و %`�+ �"( رً   ) �2005��ن،�ر��

�nـ��ر�ـ�=ـ��%ــ� ���) �Salas-Vallina & Fernandez )2017و ٌأ��ــ�"¢34�Bـ�cا�ــ(��دة،�و َ
ِ وُ

ــــ(��دة�0ـــــ/�ا���ـــــ. ٌإ�Fـــــ�	�K��C@ـــــ"�� ـ ــــ�ا���8 ـــــ
� B،�و=ـــــ5دة�ا�
:ـــــ�4�ت��ـــــ�ن�اlــــ5ـ¼:�ن� ٌّ 34ـــــ�cا�ـ
�8ـ�وا�ـ( 5���ت��=
���4ــ�،� ًو 
ـ���H%��7��ــ��أ34ـ�c ا�ــ(��دة�0ـ/�ا���ــ. ��ìد��ــ�ت�%ـ�ديو��cــd0ــ/�إ

=ــ5دة�ا���ــ.،�وا�
	�ـ¥�4ــ`�ا���ــ.،�: (@ـ�.��
ــ���Hأ8ـ�.�34ــ�cا5Å2ا�ــ¥�ا���lـ��و�Óــ��ا���lــ�؛���ـ.
��ªا����ء ̄�ا5l¼:�ن،�و   .و��@"ات�sداء) ��.�ا�E:�ءة�و��
�=���وا���Klت(وا�����l) رو%�:�

ات� Warr (2007b) ��وأ@ـ�ر رإdـ�cأن�ا�ـ(��دة�0ـ/�ا���ـ.���oـ�Cا�:"|ـ��±�Íـ(�ب�ا�lـ�
ـــــــ =�ــــــــ��وا+ـ ــــــ�BإDـــــــــ�bؤ>���� ـــ�p%ــ ـــــــ�اف�ا�qـــــ ــــ��s>ــ 
$�ا���،�و%��Fــــ½ ـــ�ن�ا���ــــــــ.�وا�12ـــــــــ�ة�(ر �ــــــ� ــــــ5از نا�
ــ

�وا�lــ�م؛�و=ـــ5دة��%ـــ�6ل�ا7lـــ
���Bــ���Ûـــ"¤`؛�و%ـــ5ا8"�ا�ـــ��.�sدوار؛�وا�ª5ـــ5ح�0ـــ/�)ا�À^ــ��6
�����lوا��ª5و%�(�ن�ا��،���lأو�ا� 
�����4ذات�ا������É)k¥�أ>����ا��و=������lرا���7ي،�وا

�7�lء: أي(�،�و���6ف�ا"lا���ل�0/�-"¤������� ��ا .(  


ــ��Ý ��ــ��%ــF��%�Bــ�%�Iــ�Jــ.؛��ــ��ا�ــ(��دة�0ــ/�ا����ـ�أ>ÝـÞ5%���)9ــH ر ����ــ��أ�kــ�د�

����0/�ا��7"ة�ا�À^���6إdـ�cا�12ـ�ة�� 5�7l0/�ا��< آ �

ً
ر ��ـ��0ـ/�ا���ـ.؛�: ر��Fو�� ل%��"ـ�0ـ/�ا�
:ـ�ؤ

�ا�ـــــ: نوا�
ــــ5از 
ـــــ�0�Ýـــــ/��+ـــــ
�"ار،�وا�
ـــ5ـازF�5نو>ـــــ�����
: أي: �6/��ـــــ�ن�ا���ـــــ.�وا�12ـــــ�ة؛�و�+ـــــ
�a5=�ــــ}���ــــ%�cة�34ــــ ـــ5¤"�: أي: أFــــ`��D�ــــ.�و���ــــ�������ــــ�؛�و�%�ــــ�ن/ �qــــ�/ را��ــــ� ة�34ــــ�c%�ـ را��ــــ�

�Ò^ـ�´p؛�وا�
�ـ�م: ا�G^2ة�؛�وا�	"ض n	��{��.�ا�ا��j<ىأي�أن� و>ـ�5إJـ"از�%�ـ�م�?ـ.�Fـ5م،�وأن�: َّ
����iFأ>�اف����دة�وا�1Þ؛�وsداء�ا����0/ 
��ء�0/�و>: ن5�%�±��� 5�bوا��p´�^Àا��B4ر�5ا��

"F��
��±J<�ام،�وJ(`�ا%$ـ�ذ�ا��ـ"ار،�: أي: ا���.؛�وا�� 5�bو�4<�اف�وا�������F��.�:ُدود�ا� ر ر
��=�nة����4�7أ�5ووا�
5ا|.�،�� 5�
�
Fى=�.�ا��7س� ن َ ( Hellstrom, 2014)  

  :أ��kد�ا�(��دة�0/�ا���.

اu�lـــ�،���:�ـــ�±ت�: 0�C:�¼5ـــ/��ksـــ�د�ا�
���ـــ�أ�kـــ�د�ا��7ـــ�ء�ا�ـــjا�Coا�ـــ) +ـــ ����ن(Jــ�د�
ــــ�ز� ــــ���ج،���:�ـــــــ�±ت�ا�ـــــــ( ��K،����ــ ��ـــــــ�،���ــ��Fـــــــ�ت�����ــــــ�،�ا�����F�)�`% ــــ ����نر�ـــــــ� ،�+ـــ

2005.(  

�"b98د��J.،�و°/) 2010(و�د�� (��دة�0/�ا����k ��أ�اق�:  "	
ا�"��ªا�C:�¼5،�و�+
ا̄م�ا�5=ـ�ا�CD%�ـ�ه���ـ�ن�ا��  ,Fisher,2010  ) (Salas-Vallina and Alegre(�ـ.�ا�ـC:�¼5،�و��<ـ

2021(     
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1- �C:�¼5ا���ª"ا� :job satisfaction  
�Bــــ����%�ـــــ��4ــــ`�%��ـــــ�����Fـــــ��أو�إ�
4ِــــ"ف�ا�"ªـــــ��ا�ــــ34�C:�¼5ـــــ�cأ�ــــ}���Jـــــ���4-:�ــــ����

ّ ُ

�cdإ���bÜ�5�8�،�:�¼5ا�a��ا5lا 
$j>��ا�:ـ"د�%�ـ�ه�ا���ـ.�وا�qـ�F�pـ5Fي�jا����K )وا�������Fن��
��������C:�¼5داء�ا�ـsـ��و�=�
 ,�c34�" s�$Locke+ 5�}�0/�ا���.،���c34�AE�7�8ا�E:ـ�ءة�و��

1976)(  

��ـــ����%�ـــ��4ـــ`�%��ـــ��Bا�5¼�:ـــ��أو�": ���ـــ}) 98ـــb" (و�Ç"8ــ}��Fــ��أو�إ�
��Jـــ���4-:�ـــ����
��6H�6�)Fisher,2010 ( 


ـــ�ن����ـــ}��J�K8ــ}�ا�"�oا�5¼�:ـــ��أو�" و�]H�6ـــ��2^ـــ�����

��ـــ.�0ـــ/��Jsـــ�م�ا�F�Bـــ���
ا�
�C	��F�.�� ��،��6H�6$�̄����ـ(��دة�وا�"�8>�ـ����%�ـ��4ـ`��أو�� 5¼�:�� ��ـ��%
��ـ��Fـ��إ��J�5�8

�/0�� ��
%���H�6��B[�أو�-����Kا�5¼�:��ا��Ü�pq�.�ا�:"د�§¢���
ً


�����4- ا�"ا%¥�(=������lا� -�
�ــ�ء�ا���ــ.،�وا����ــ�ت��ــ��ا���ــ�دةا����ــ�ت ���ــ��أ) ز�وا�"ªــ��4ــ`�  ــ"���Kــ��34ــ�cأداHــ}�نوا�qــ�F�pــ5

��7�lءة�ا�:Eا��c34�AE�7F�����p%lا."  

2- CDا������Kا� :C:�¼5ج�ا������ :job engagement  
4ِ"ف    

ّ �����ج�وا�blر���ا�À^ـ��6،�و>ـ�5" ������ج�أو��+
	"اق�ا��c34�C:�¼5أ�}ُ
��ــــ�ص� ���Íــــ5b¤��وا���-:ــــ��%�ــــ�ه�ا���ـــ.،�و¤
��ــــ.�ر@ـــ�5��K%"ـــl̄�ا �0ــــ/�oــــ&^��������ــــ��وا�
�:�ــــ

أ��4ء�ا�7l���أ�:(�0�B/�أدوار�4� �0�B/�ا�blر��؛��a¼5F�I�Jا��7س�أ�:(��BوG�Çـ�ون�ú4¢ـ��
½=(���Fو��"���8و�4-:���و�4 ���أ �7ء�أداء�sدوار،��5�8 ½ ½ ا�( 5ك�ا�jي��ـ`����ـ}�EFـ"س�ا�7ـ�س�"½

�،Bــ� ����B�)أ�:ــ¢Ø��nــ��ــ�� ����Bـــ� ��kو���8ــ�����bـــDــ����أFــ���4� و رو¤�ـــ5 ً ن 0�Bـــ/�ا���ــ.��Óـــ��ر
  .)Kahn, 1990" ( ا7l$"-�ن

 ���bـÇو Bakker & Oerlemans (2016) �/ن�0ـ��"	
�إdـ�cأن�اlـ5¼:�ن�ا7lـ����ن�واlـ(
�أ�Îـ��+ـ��دة� ��ـ�ل�4� �ـB،�و¬��
ـ��5�F�/dـ5 
��=ـ��B¢Èا�7:ـ(����ـ̀Jا���K %�c34ة� ����Î�.�أ�ا��

ً نً ر
ــــ5¼:�ن0ــــــ/�4� �ــــــ��Bــــــ`� �5اlــ"	
�اlــــــ( 5:¼5lــــ�ن،�8ــــــ� �ن�اE¢úlــ ـــ5 �و5�J¤ـــ 
��ــــــ(5��Bــــــ� �ـــــ/�4 ن�0ـ ن ن

�B¢¨ــ��� ��8ـ}�%���ــ��إdـJ�cـ��أ�ــ}�KFـ�و�أن�ا�5�ـ~�F�ــ"�kـ("��4أ 7ـ�ء�4� �ــB،��8ـÍF�Bـ(�5 نو�7	�ـ(5 ًن

F̄ـ�� ��ـ��و%�:���Fـ��إ��J�5ـ.�>ـ�ن���ـ���ج�0ـ/�ا��Ð؛�p´µ8ـ�ه�ا�7:ـ"���� ����،���ـ��ÍFـ(�5��Fإ��Î�نأ
ً

̄���5�12¤ـــ��وا�
:ـــ��CDو�+ـــ ���Íب،�و��ـــ���ج�0ـــ/�ا���ـــ.�Üـــ���bإdـــ��c "�8>�ـــ��ا�K%"lـــ�������ـــ.�%
��ـــ
.�� ��B¢£ا̄م��� 
�ف���ن�ا5l¼:�ن�و���ار�ا������و��<��)Bakker. & Oerlemans, 2016.(  

���ـــــ}�/dا12ــــ��Iـــــ�K0ــــ/�ا��C:�¼5ــــ���ج�ا�ـــــ���aـــــ¤"�o�`ــــE�¤ـــــ�ط�و��ـــــ���ج�" وK% ر�ــــ5ة��
ك�0ـ/�ا���ـ.� �bـÜ�a¼5lـ.،�8ـ��اق�0ـ/�ا��"	
½=ـ(��F،�و�4 �ـ(رو�+ـ ،��8ـ7F�5$ـ"ط�0ــ/�)½�،�و�4-:�ـ�½


�ــ��0ــ/�أداء�l���"�bــÜ�5وا��� �ــ�،��8ــ��F�)ــÅ2ــ}�ا�7:ــ(���وا
�ه�اl%ــ0�pــ/�ا���ــ.���ــ.�-� رأداء�دو
~�ر�ا�5 "���"�bÜأن�� �0/�أداH}�دو "	
)Ü�{أ���= و>jا�ا���.��� ن ق   ".ر

Iــــ��ا����ــــ�Kــــ.�: ا��ــ�ن�ا�� ــ�ه���ــ ا̄م�ا�5=ــــ�ا�CD%�ــ ــ  ��Affective organizational<ــ
commitment    

 ��bـــÜ9¡ــــ���%�K-ــــ���4-:�ــــ�،�وا�
�ـــ�°/��ــــ��� ه�ا 4
Kـــ����C:-ا̄م�ا��ــــ� ــ ½�>ــــjا�ا��Kــــ��إdـــ���c<ــ ً
ر ر

ـــ�ه�ا���ــــ.،�واlــــ�bر���0ــــ/�ا�
�7ــــ�B،��8ــــ�5 ا̄م�4ــــ�-:�C%�ــــ�ه�ا�l+ــــ(��وا�
�ــــ�ء���ــــ��و%�ــــ5¤`�ا%�ـ ا�<ــــ
%�ــ�ء�§¢ــ��وا�
ــ� �����Fــ�	­8�C¢ــ��واlــ4�b"�)ا�l+ــ(�(إ�Fــ�	��%�ــ�ه���ــ�ن�ا���ــ.� ��ــ��0ــ/�ر،�و���F�

  .(Meyer & Allen, 1997)ا���.�
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ا̄م�إdــــــ�c � ــــــ��أ=ــــــnاء ـــــ ـــ`�%ــــــ�ks�a��6ــــــ�د�ا�:"�4ــــــ�����<ـ ا̄م�:و¤�Eـــ ¤�،�و��<ــــــ ر��+ــــــ
�"ا
� 5:¼5lـ.،�8ـ��0/����ن�ا�����ا �ا�" 5�Fي�jا��C:-ط�ا����K% ��i�j�ء،�وp´à�.?�/0���F��l��ن وي ر

B<�B� �4ه���%�C:-�4�CDا̄م�و=�ا ¤��أو�¡ ا��B¢£���`Fjا�< ��±+ـ
�"ا� ا̄م��ـ5 ر�iا��B¢£���`Fjا�< ي
�Bـ¢¨Ð�iذ�ـ�B¢ـ¥�4 ـ­�F�{ن�أ�ـ "�bÜ�B¢¨Ð� 5�ا̄م� �إ��}،�وأو�¡�iا��B¢£���`Fjا�< 5=�
�F�B¢¨Ðو ي ن

�1
�و�s�Ãــ/�� ن���lـ(¡����5وا�ــ5±ء��lـ�ن�4� �ــB؛��Ðـ}�ا�ــ( 5ك�ا�ـ "�bـÜو)Allen & Meyer 
1990.( 

���ـــ}فُو�Çـــ"�/dا12ـــ��Iـــ�Kـــ�: " �0ـــ/�ا��Fإ%�ـــ�ه�إ�pـــqـــ(��ا�+�lـــ��%�ـــ�ه�ا����F4"�إ�bو�ـــ�C	

�ـ�ء��±��ا̄ز� �9K¡��ا���.�وا�
��°/����ا�l+ـ(��و�4<ـ�C:-ط�ا����K% ��cd6.�إF��¢§ا�:"د��.��Üر

������F��{6H�6ا̄%}�و� ����a�¼5%وا5�12¤�(����و� ���وا�
:�ؤ "lل��.�ا %��ء�§¢��) و   ".ر��

�kا�"ا���K.�: ا��0���4/�ا����
  Social relations at work  ا�����ت��=

���o
ُ

ا��(��دة��D(�ن،�و>�7ك�ا������F`�ا�5�Kث�ا����bo�pqإdـ�cأن�" رًا�����ت���6
�ـ��ا�ـ��ß�b: �إ�ـ­¢�Bا�ـ(�ال5F=ـ}��E¤"�sن��Jن��=�� ن�ـ��ا�ـjى���F ـ�i+ـ���ا؟�%�ـ5 ا����ـ�ت�: ً

�ـ�ت��"ªـ���و¤�ـ�4�Â8 ­¢ـ��EFـ`�أ�Îـ�4� �ـ�'�"¤`،�8�ـ`��Fـ5ْ ُ ََ َ ُ ّ ُ
ِ ْ نْ ��ـ7F�B)1ـ5ا�ِ �ـ����ـ̀ ��l��ر��+ـ��دة�

ً

���J5ـــ�ة�و4ــ�م�ا�ــ(��دة� 5�bــ�ن�ا�ــ���ــ��. ر0ــ/�ذ�ــi،�و>7ــ�ك�4��ـــ����Fــ�ت�����ـــ.�(وoـــ���bا���
%Kـ�ط��ـ�ن�) ا12¥�وا�"�F�4،�وا�
�B�4،�وا�7ـ���6،�وا�
5=�ـ}،�واlـ(��4ة رإdـ�cا�Íـ�bف�أ+ـ�Kب��
�F�)ـــــــ ــــــــ���1اÅ2ـــــــــ ـــــ��وا�ــــــــ ـــــــــ ــــــــــ(������=
���4ــ ـــــــ�ت��Dــــــ ــــ"(ا����ـــــــــ ــــــــ ا̄�ا+ــــ ــــــ ــــــــ ــــ5±����ــ ـــــــــ +ـــ ل�؛�واو 579Kر و

"�7F5د
ــــ"¤`���Jـــــ��أ�kــــــ�د�) دöFـــــ�(��ـــــ��أ@ــــــ�ر�،�)2006،+ـــــ ــــ���Ûـ ��ـــــ���ــ��Fـــــ�ت���ْإdـــــ�k�cــــــ��ا��� ُ

  .ا�"�8>���ا�7:(��


ـــ�ن�ا����ـــ�ت��=
���4ـــ��0ـــ/��9¡ـــ��ا���ـــ.���¨¢ـــ��J�Kـــ"ف�ا��oو
ُ

�ـــ�ت�"�4��EKـــ5¤`�@ـــ�%�
������Fإ��ª"ا�ـُو��C� %.،�و�9¡��ا����/0�`¤"�Û�����1÷ِ�و��

ّ َ َ
��B4واlـ(���ة�0ـ/��9¡ـ��ا���ـ.��ـ`�

  ."ا��n�ء�واF�l"¤`�واl(¡��5ن

A��^2ا���K���7: ا��lءة�ا�:Eا�work efficiency    

،�وا7�lـ�،�و���ـjاب،�ا�5¼�:ـ�: �ا�� �ـ�ء� � ـ��أ��ـ�ط�� 
5=ـ}���ـ�5ا���ـ.،�و°ـ/�Fـ�د" 
�34ـــ�cأ=ـــ"،�ï8ـــ�pإذن���ـــ"د�و+ـــ� ����ـــ�ف،�أ�ـــ��ا 7�lـــ��ï8ـــ�pل8ـــ��:"د��KFـــ4�Iـــ`�و¼�:ـــ���_1ـــ56

ه�ا�:ــ"د�Fــ�:4�C �ــ}� ا%ــ��iــ`��ــ�ل�إJـ"ـاز�%�ــ�م،�و?ــ.�%�ــ�م��Fــ" �إ��� زoــ(
 nم�أن�%Eــ4�abــ̀ ز
ة�ا���ــــ��0ــــ/� ـــ�م�وا��ــــ5ة،�8ــــ���4ــــ`�ا7lــــ6¥،�و74ــــ�����F<ــــ�ب��ــــ`��	ــــ�د 4
Kــــ�ر�وا�lـ�� ر�n¤ــــ�ا��ــــ̀

ً ً

�ـ�±Ó<�اب،�و¤Kـ�أ�0ـ/�ا��Kـ4�Iـ`�ا�"ªـ��واu�lـ��0ـ/���ـ�ن�آ�ـ"،�أ�ـ�� 5�bـ}�ا�ـFـ("ب���ÍF�¥67lرا�
�§¢ــــjا� ـــ"اد�ا�ــــ�Ü�`Fj� ــــ5 �����ــــ.�ذا%ــــ}،�و8sـ�CDــــ�ط�و=ــــ�اK% �34ــــ�cا نا���ــــ.�اÅ2ــــjاب��8ـــ5ـ��7Fــــ5 ري
ن�أن�4� �ـÜ�Bــ(�0�Bـ/��:ـ��و�ــ6_��4��1ـ��0ـ/�àــ´pء�أ�Gـ����ـ��KFــ�و�4 �ـ}����:�ـ.،�وأFــ�� وا�ـ7���Fـ"

ـــ�� 
�و¼�:ـــــK6ــــ ــــ�ذب�F�Eــــــــ`�أن�Fــــ ـــــ.�=ــــ ـــــ�،�وأي�4�ـــ 
�4�ــــــــ��=�ذ�ـــK6ــــــــ`�أن�%ــــــــE�Fًو¼�:ــــــــ�� ً
)�`% ر�ــــــــ�

  )2005+ ����ن،

�oــ"و
ُ

��¨¢ــ�ف�/dا12ــ��Iــ�K�7ــ��0ــ/�ا��lــ�ءة�ا:E9¡ــ��"�ا��ات�ا�qــ����F�pــ��ا�l ــ0�Bــ/� ز����ــ�
��7�l���6وا^Àءة�ا��:Ē�وا� ��
���� 5�b��� ".را���.�و5�oد�4 �}�

  



 القرار اتخاذل للعلاقة بين اليقظة العقلية وِلانحياز التأكيدي كمتغير معدّا
 سات العليا في العمل للمعلمين طلاب الدرا والسعادة

لحملاوي                                     ايمنال منصور عل/   د
   عمري نفيسة فوز/د
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���ا+�ت�+�   :رد

� ا+ـــ�،�و%ـــ�و �Þ5%ـــ�Ýا����ـــ���ـــ�ن��
	�ـــ�ات�ا�� ا+ـــ�ت�ا�ـــ(�����0ـــ��c�ـــ(����ـــ�و ر%ــ4�Bـــ"ض�ا�� رر ر
��`4� 5�lه�اj<ر  

ا+�ت�4 ��ن�ا������ا��� ���وا%$�ذ�ا��"ار�؛�رد���ا+�ت�4`�ا������ا��� ���`�ا��� رد
ا+ـ�ت�4ـ`�ا����ـ���ـ�ن�ا����ـ��ا��� �ـ��و����ـ�ز�ا�
���ـ�ي�؛ وا�ـ(��دة�0ـ/�ا���ـ.؛� ا+ـ�ت��ورد رد


ــــ}��ـــ�ت�4ــــ`�����ــــ�ز�ا�
���ــــ�ي�و4� ا+ـ ر4ــــ`�ا����ــــ���ــــ�ن�����ــــ�ز�ا�
���ــــ�ي�وا%$ــــ�ذ�ا��ـــ"ـار؛�د
  . رو�8��4�/3F"ض�>jه�ا��lو. .���(��دة�0/�ا���

 ن�ا������ا��� ���وا%$�ذ�ا��"ار�����ا+�ت�4`�ا���   رد

ا+ــ� +ــ���%�ــEdinborough "¤5)2011 (ر���������%�7و�ــ~�د ات�ا%$ــ�ذ�ا��ــ"ار��ــ`��ــ�ل���� ر���ــ� ر
+ـــــ�ت� ��lا�m�Kـــــ`��ـــــE�F�aـــــ���Iـــــ�Kا�ا�jس�>ــــ ¤¥�اÅ2ـــــ(�ي،�و¤ـــــ� را����ــــ��ا��� �ـــــ��0ـــــ/�ا�
ـــــ� ر ر

¤¥�اÅ2ـــــ(���Fاlـــــ(
$����0ـــــ ـــ"ار��ـــــ`��ـــــ�ل�%7��ـــــ��ر/�%ـــــ� ـــ�ت�ا%$ـــــ�ذ�ا��ــ ـــ�ن�أن�%�ـــــ(`�4� �ــ اl�� ــ
ُ

ز¤ــــ�دة�) إF ــــ�ن�±��ــــ"(�l�4ــــ��ا�ــــ�A:7ا����ــــ��ا��� �ــــ���ــــ`��ــــ�ل��8ــــ[�ا��"¤�ــــ��ا�qــــ�p%ــــ"¬��§¢ــــ�

�Jــــ��أ 7ــــ�ء�ا%$ــــ�ذ�ا��ــــ"ار،�»¼�ــــ�ر�ا����ــــ���ــــ�ن�lات�ا ��2^�ــــ��ÝــــÞــــ(�س�أوJ©�را����ــــ��ا��� �ــــ��

ا+ـــــ�ت� �ا�
�"¤�Éـــــ��واl��) ±��ـــــ"(رد ـــ" ـــ�م�%ــ ـــA:7،�و0ـــــ/�ا2^
ــ +ـــــ4�5 ـــــ�Bا�ــ >ـــــ����� 5-�pـــــqى+ـــــ�ت�ا� ر رر
>�ــــ����ــــ"د�أدوات��
�ـــــ(�ن� �K
�ــــ/�ا4K�F�±�CDــــ�Kا��¥¤ +ــــ�ت�اÅ2ــــ(���Fوا�
ــــ� ��lا+ــــ��أن�ا را�� ر ر ر

�ـــ(�����ـــjات�lا� 5�bـــ(�ن�ا�ـــ�
�ا��7ـــ"�إ�­¢�ـــ����� �ـــ�ت����ـــ��� را�
��7ـــ��ا����Kـــ�،�و�Eـــ`�F�Eـــ̀ َ

ِ
ّ َ

  .��ى�اl��.�أ �7ء�ا%$�ذ�ا��"ار

ا ��Goldin, & Jazaieri, Shapiro )2012  (�c34�BH +�روأ���د�����"�ا+��%� ��� رj<�~6�8ه�ا��
و�ـ��. ا������ا��� ����m:��/0ا��	5ط��c34ا�
:�s���E�Ã/�وا%$�ذ�ا��ـ"ار��s�Ãـ/،�وا�"�8>�ـ�

ـــ�� ــــ��c:ـــــــ�mا�ــــــ�	5ط�?ــــــ�ن��"%�Kــــ ـــــ��ا��ــــــ�34�BHــ ـــ��ا��� �ــ ـــ����ا����ـــ ــــ�cأن��"�ـــ ت�ا�7
ــــــ���Hإdـــ أ@ــــــ�
ً

ر

�ـــ(�79ت�0ــــ���+ــــ�� ����ـــ�ار����Kــــ% ر/���KÍـــ�ه�ا�ــــ���Âوا���-:ـــ��وا�"�8>�ــــ�،�و4ـــ�وة�34ــــ�cذ�ـــ�iا ر

ً

�cــdــ����أدى�إ��Gــ�ة�@ـ�"¤`�أن�ا�lــ���k�
lا��Hـ�

�ــ(`�أ�Gـ��0ــ/���KÍــ�ه�ا�ـ��Â،�وأ¼�ــ"ت���ُّا�
��ـ.�

���،�و���KÍه�ا���Â،�وا���-:�،�وا�"�8>����sات� �.ر%�(�79ت�0/�ا�
:�s���E�Ã/�وا%$�ذ�ا��"ا
ا+��د����أو�����c34أن��"�����ا������ا��� ���ا���34�BHـ��c:ـ�mا�ـ�	5ط��ـ�� ½و%��م�>jه�ا�� ً

ر
 .Ü(�.�ا�
:�s���E�Ã/�وا%$�ذ�ا��"ار���ى�ا���K	�ن

ا+ـــ���و%�7و�ـــ~ �ا�
�ـــ�-�aوا����ـــ��ا��� �ـــ��0ـــ/�ا%$ـــ�ذ�ا��ـــ"ار )Wolkenfeld)   2015ر�د ،�ردو
ـــ"أة��
7ـــــ5ـ�4ن160و%ـــــ��7~�ا���7ــــــ�� =ــــــ��وا�ــ �

ً
�ر ة�4ــــــ̀ ــــ���ـــــ&Å �ن�0ــــــ/�دو ر�4"��ــ ½"�Bـــــ��0ــــــ/�4 ــــــ����

A:7م��دا���". ا���Jأ�`���¤nlا%$�ذ�ا��"ار����إ|�ار�ا�c34�" أ����lاج�اnlأن�ا��H�
و�b:~�ا�7
َّ َ

�ـ�����l�45ـ��ا�
�"¤�Éـ��اn12¤7ـ�،�و� ـ.�ا�
�ـ�-��aـ`�و%�ـ�ة� 0/�ا�l���45ا�ـ������اF��lـ�ة����
ً

ر
�أ�Jـــ�م��دا�ــ���8ìـــ"اد�اlـــ 5
،���ـــ��� ــ.�ا�ـــÁ5/�ا�ـــ��pu<jــ`�أ�Jـــ�م��دا�ـــ��ىو�ــ( n1ــ_��`F��
ن(

ت�ا�7
ـــــ���Hإdــــ�cأن�ا��12ـــــ��اnlا=�ــــ��ذات�ا����ـــــ��. 74ــــ����?ـــ�ـن�8sـــــ"اد��ــــ(
��F`�� 	ـــــ�¥ روأ@ــــ�

 ــ0�aــ/�. ا�ــ( �����Kــ��%ــ� ��ات��$
 :ــ��34ــ�cا%$ــ�ذ�ا��ــ"ار$��.�bــkن��ــ��Ü� nــ�¥�وا12ــ	نوأن�ا�

�a-��

5ا�8ـ���ـ��ا��12ـ��ا�
� ����c34ا%$�ذ�ا��"ار،�وأن�ا�lات�ا ���F��7ـ�ن�ا��ـ"ا�Coاjا��/Á5روا�
  .اnlا=��

ا+ـــ� ا����ـــ��ا��� �ـــ���ـــ�داة�±%$ـــ�ذ�ا��ـــ"ار��ـــ�ى��ـــ�دة�ا�
� ـــ�Smyre )2019(  �B ر�79�ـــ��%�7و�ـــ~�د
�%ـــ� ��� ا+ـــ��>ـــ�5ا+
Eـــ�bف�%�"¬ـــ���ـــ�دة�ا�
� ـــ��Bا��ـــ�J�/dـــ5 لا��ـــ�d/،�و?ــ�ـن�ا�	ـــ"ض��ـــ`�>ـــjه�ا�� ر
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ا+ــ��إdـــ�cا����ــ���ــ�داة��
�ـــ(�ن�4� �ــ��ا ر%$ـــ�ذ�ا��ــ"ار�34ـــ�cو=ــ}�ا�
��Fــ�،�و�ـــ��>ــ�8~�>ـــjه�ا��
+ـ5ا�ا����ـ�،�وا�
:�Eـ��0ـ/�4��ـ��ا����ـ��ا��� �ـ����%$ـ�ذ� ���`Fjا��ـ�دة�ا�ـ�cـ� ���ا����ـ��34ـ%�B�8ر

�/dا����B� �
��دة�ا��`����)o�� �ا�ـFj`�) ا��ـ�دة�s?ـ�دF���ن�و�Óـ��s?�ـدF���ن(ا��"ار،�و%�~����
ــــ5¼ +ـــــ5ا�ا����ـــــ��و%ـــــ�B%ـ 
5+ـــــ��إdـــــ34s�cـــــc،�و+ـــــ�>�~�ر��lا� 5
ى�:�0�Bـــــ/�أدوار����دFـــــ���ـــــ`�اlـــــ(

ات��
��ـــ�ة،�وأ+ـــ:"ت� 
� �ـــ����%$ــ�ذ��ـــ"اlـــ�ت�ا� �����+ــ��ا����ـــ��0ـــ/�%�45ـــ��>ــ�±ء�ا��ـــ�دة� ر��� ر
%ــ� "�>ــ�±ء�ا��ــ�دة�ا�<��ــ5¤�ن�������ــ��34ــ�cا�ــF���6`�ا�À^ــ�´�pواl%ــ��p�ــ��أدي�إdــ�cا�7
ــ�4��Hــ`�

  .%�(�ن�4� ���إ%$�ذ�ا��"ار

ا+ـ��4ـ`�ا����ـ��ا��� �ـ��وا%$ـ�ذ�ا��"ـار��s�Ãـ/�Maak , & Sabatella, Pless)2017(و�ـ�م�� ��ر�
���ـ��آ ـ�ر� +��ا������ا��� ����ـ���Fـ5 �pî64،�و>�ف�ا��I�Kإ�cdا�
�����`�أن���� ن�`��5�7 ر

َ َ ر
�������Kة��c34ا%$ـ�ذ�ا��"ـار��s�Ãـ/�0ـ/�ا�7l�ـ�ت،�و	ـ�b.�أ�Îـ��%��Fـ�ا�%�ـ~���7�ـ58��bا��Fـ��ًإH

"Bا+ـــ��" إ4ــ�دة�%��ـــ� +ـــ��ا����ــ���ـــ`�أ=ــ.�د4ـــ�Bأ����ــ�ت�ا%$ـــ�ذ�ا��ــ"ار،�و�ـــ��~�ا�� رآ��ــ����� ر
ـــ� ��ــ��sات� 
� �ـــــ����%$ــــ�ذ�ا��ــــ"ـاlـــــ�ث�ا����ـــــ��ا��ـــ`�أ ت�ا�7
ـــــ���Hإdـــــ�cأن�. ر�lــــ����4ـــــ��4ــ روأ@ـــــ�

/Ã��sل�ا%$�ذ�ا��"ار��������K��.�bk��K%"%��� ا������ا���.  

ا+ـ� ت�د ر�ودا +ـ��%�ـ(�ن�ا%$ـ�ذ�  et al   Garcia-Larson )2018 (ر �ا����ـ��ا��� �ـ��و��� رJـ5 ل
�ا��"ار���ى�اF�l"¤`،�و "-�cdة�إ�F̄ا >lا�12=��ا�`���K�F����������F̄ا >lة�ا ق¤�Kو�أن�ا>
��م��دا ر

ـــ��ق�اlـــــ�F�= .�`¤"Fــــ�ة�� 
���ــــ.��ــــ�����oــــ�ات�ا�9K¡ــــ�ت�ا�	��ـــــ�� ا+ــــ��+ـ ـــjه�ا�� ـــ��%�7و�ــــ~�>ـ رو�ـ
�ا��ـــ¥ 
5+ــ��ن�ا�ـــ5F�`Fjا=�ــ5lات�0ـــ/�¼ـــ.�نا اF̄ـــ���ـــ`�ا��ــ"ا 
��ــ.�0ـــ/�ا%$ـــ�ذ�4ــ�د��<lرء�ا����ـــ.�ا

�Bـ��%ـ�Åy7lا=�ـ��ا"lا��ـ"ار،�و4ـ`�-"¤ـ��ا��Hـ�
ف�|��K،�و%��.�ا������ا��� ����
�(�ن�� "¼
ُّ َ َ

و
�ــ�34�BHــs�cد�ــ���ـ`�أ=ــ.����Å2ــ��+ــ�ال�ا��KــI،�و>ـ5�Iــ����ــ�a%ــ� "�ا����ــ��ا��� �ــ��: إ="ـاء�


5+��ن�0/�%�(�ن�4lا�`¤"F�lا�c34��
5+ـlا�"Fـ�lـ��ق�ا+��Hـ�
� ���ا%$�ذ�ا��ـ"ار؟�وJـ�دت�ا�7
̄��ــ�7[�ا�l"8ــ��واlـ�bر���و�8ــ�Bإ+ــ<�ا%�����ا�7l�ــ� 
��ــFــ.�>ــ�±ء�. �ـ(��ق���Üــ��أن��5
lو�ـ`�ا

�cـــــdإ��ـــjا�±�Fـــــ�دي��8ــــ �وÁـــــ/��ــــ�2^����+ـــــ<�ا%����،�و>ـ ـــ��دو ن��ــــ��إ+ـــــ<�ا%�����ا�7l�ـ "Fــــ�lنا و
�cــ�د�34ــ�
4��cــdــ���إFأ� ا12ــ�س��ــ�±��ــ`�ا�
:�Eــ��0ــ/�ا%$ــ�ذ�ا��ــ"ارKJ�ًــ�ط�و�Eـ̀ـ

ً
 .��Hــ�
وأ¼�ــ"ت��

�Iــ�J�،ــ�����4ــ�����4�
اF̄ــ�ة���ــ��ÍFــ� >l�8ــ��ا"�lــ��ا� "lوا�،Âا�ــ���/Á5ــ�دة�ا�ــ¤ وا����ــ��ا��� �ــ�� ز
¤�دة�ا��o�/Á5��c34�.%� �.�ا�
� ���ا�( �c34�pî=5دة�ا%$ـ�ذ�ا��ـ"ار وoـÛ���b ـ�ر�اK%�>lـ��34ـ�c. زإن�

ـــjا�ا��Kــــ�Iإdـــــ�cأن�ا� �ـــــ��>ـ ـــ���ــــ`�ا12ــــ�±ت�ا�l"�8ـــــ��وا�5=�ا��ــــ��ا�� ـــ��%ــــ85"��ــ ز���ــــ��ا��� �ــــ���ــ
½


5+��ن��
�(�ن�ا%$�ذ>��B �"ارlا�`¤"F�� �.  

ا+ـ�� ¤¥�ا����ـ��ا��� �ـ�� Schmidt & Christopher; Hunsinger)2019(ر�79�ـ��%�7و�ـ~�د ر��%ـ�
���ا%$�ذ�ا��"ار،�و>�8~�إ�B���%�cdا�:��������
̄�ا����puو�5ة�ا+ ��
¤¥�ا��ـ��BHوا� رsو����� 
ـ�

�cــ��34ــ�K�
،�و�ــ��%ــ�Bا� ن34ــ�cا����ــ��ا��� �ــ��0ــ/�%�ــ(�ن�ا%$ــ�ذ�ا��ــ"ار��ــ�ن�ªــ�Kط�%7:�ــ�jا��ــ��5
ªـ����،�و�ـ��%ـ�B%�ـ(����Bإdـ���c�ـ45
�ن) 61(7�4ـ��4ـ�د>��

ً
���45ـ��%�"¤�Éـ��ª"�oـ~����Gـ����: 


�ـ"ض�� ��Gـ���،�و%ـ%�Bـ��������c34�BHا������ا��� ��،�و���ª��45ـ��pî¤ �Bإ=ـ"اء�ا����+ـ�ت�ر%�
�kــ��%��Kــ��ا���Gـــ���،�و	�ــ�� � ــ��أ@ـــ�"��ــ`�ا�¶¢ــ�ء�ا���Gـــ���،�وأ+ــ:"ت�ا�7
ــ�4��Hـــ`�%�ــ(�79ت�0ـــ/�
¤¥�ا����ـــ��ا��� �ــــ�� را����ـــ��ا��� �ـــ��وا%$ــــ�ذ�ا��ـــ"ار�0ــــ/�ا�l�45ـــ��ا�
�"¤�Éـــ��ا�qــــª"�o�pـــ~��
ــــ�

������l���45ا������ ������ "lا�c34�BHا���
ً

ر   . و
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ا+ـ� �د رو%ـ�و �%5=�ـ}�s+ـ"�إdـ�cد4ـ�Bا����ـ��ا��� �ـ��وا%$ـ�ذ�  Din & Steinhorn)2019(  ر لJـ5
�lـ(��4ة�s+ـ"�34ـ�c%���ـ�� ���ث�-"���H����ªو�cd8~�إ�<���قا��"ار���ى�s-:�ل�وا��KEر،�و
ا����ـــ��ا��� �ــــ�،�و%"�ــــ�nا�
��7ــــ�ت�ا���H�ــــ��34ــــ�cا����ــــ��ا��� �ــــ��34ــــ�cا�KÍــــ�ه�اlــــ"ء�0ــــ/�ا�_�1ــــ�،�

��8s4"�و�bl��¤¥�ا���ـ.�واÅ2ـ(34�Bـ�c%���ـ��و�4<�اف� رر�وA9+�Js،�و%��ـ.�ا��Kـ�دات،�و%ـ� ُّ َ َ

ى�=�Fــــ�ة��ــــ�� ـــ"ة�أو���ــــ���Cا�"F�4ــــ�" %��ــــ""ؤ��Jــــ��دا� �ــــ��>�دHــــ��­8¢ــــ��ر . � �"ûــــ´��وأ8ــــ"اد�s+ـ
��bـــDsـــ��J0ـــ/�أ�{
َّو¤�Eـــ`�أن�5F=ـــ}�ا�7ـــ�س�إdـــ��J�cـــ��ا����ـــ��74ـــ��اlـــ"¤l�mـــ�bر� َ و¤�Eـــ`�أن�. ُ

ا+ـ��إdـ�cأ¨¢ـ��s��4�)o+"�اû"l´��0/�ا%$ـ� ت�ا�� ���1،�وأ@ـ� ات�|ـ�k��Kـ�bن�ا�"F�4ـ��ا�ـ رذ��ـ"ا ر ر
¤�Kت�ا����ــ���ــ��اû"lـ´��و4ــ�H���B¢Èــ�ل� ،�و�ــ��أ� 	ــ~�"ا��ــ�م�اû�lــ´p"رأ="ـت�ا��ــb"ات��ــ`�%ــ�

ى ـــ`�ر ات�ا�qـــــ�p/ ؤا��ــــ�H�ت�4ــ ـــ�،�و%���ــــ��وªـــــ5ح�=�Fــــ��kـــــ�bن�ا��ـــ"ـا ر�8ــــF�=�Bـــــ���ــــ�ل�ا��� �ــ
���=��إ�cdا%$�ذ>ـ�،�و?ـ�ن�ا���B¢¨ن�أ "�bÜو�B<"ـ��و=ـ�ت�أ+ـ��Fـ���ـ`�اû"lـ´���ـ��"اض����ـ�ة�

¤�Kت�ا����ــــ�(أن�>ـــjه�ا�
�"¬ــــ�� 
�7Eــــ5ا��ــــ`�) ر%ـــ�F�Bى��ـــ ؤ�"¤�ـــ��و���¡7ــــ��و�:�ــــ�ة�0ـــ/�%���ــــ��ر
َ
ِ ْ َ ُ

�Bد4ــــ�cــــdــــ"�إ+s�{ا+ــــ��أن�%5=�ــــ ر%�����ــــ���ــــ`��ــــ�ل�s+ــــ���¥�ا�	"¬�ــــ��ا�
� ��Fــــ�،�وأ�ــــ�ت�ا��

��=�ت�ا�b:�ءJا�B4�Fا������ا��� ���وا%$�ذ�ا��"ار��´û"� ��/!    .و�ا�"

ا+�� ��ا������ا��� ���وأ+ 5ب�ا%$�ذ�ا��"ار��`���ل�ا�
�et al ,Galles��K)2019(ر����%�7و�~�د
�ا������ا��� ��� ا+��>�5���Iدو 
��ات�ا���7�lوا��5¤��ا��7�l،�و?�ن�ا�	"ض��`�>jه�ا���l��ر ر

ب�ا%$ــــ�ذ�ا��ــــ"ار،�0ــــ/�ا�ــــ(��ق�ا�ــــ��C:�¼5ــــ`��ــــ�ل���ــــ�Iا����ــــ���ــــ�ن�ا����ــــ��ا��� �ــــ�،�وأ+ــــ 5

�ـ�ات�ا�7�lـ��ا�ـ( ��K،�وا��5¤ــ��ا�7�lـ��lا+ـ��. وا ½-��Kـ��=����ـ��0ــ/�) 258(رو�ـ��@ـ� ~�7�4ــ��ا�� ً

��ن�ا������ا��� ���و�4د����-�K% 
��ة،�وأ¼�"ت�ا�7
���Hو=5د�4����اlت�ا�F±5ا�� ر=57ب�@" ق

�ــــ�ات�و�8sــــ�ر�ا�ــــ( ���Kا�7�lـــــ�،�وأ+ــــ���¥�ا%$ــــ�ذ�ا��ــــ"ا�lــــ.��ــــ`�ا�=�ــــ��ا���H�ــــ��34ـــــ�cأ رر�ا2^�

%:ــ�ع�ا��5¤ــ��ا�7�lـ� 
�ـ�دة�أن�ا����ــ��ا��� �ــ���"%�Kــ��. را�
:�Eـ��واlــ�ت�إ=ــ"اءات����ــ�ار�ا= وو

��ـــ.�F�Iـــ�J�،ـــ 5ب�ا%$ـــ�ذ�ا��ـــ"ار+��
�ـــ�ات�ا�7�lـــ��ا�ـــ( ��K،�و¤
��ـــ.�31�l0ـــ/�ا�`Fـــ�K
�ا� �٪��ـــ̀

�ـ�ن�%ـ���. ٪��ـ`�ا�
Kـ�F`�0ـ/�ا��5¤ـ��ا�7�lـ�22��Hـ�
@ـ�د�اl%ـÎ�s�pـ��@ــ�����5وoـ���b>ــjه�ا�7 رت��
¤ـ�دة� زF�E`�أن�%
��`�%���7ت�ا������ا��� ���� �(��4ة�0ـ/�%� �ـ.�ا�� ـ��و�8sـ�ر�ا�ـ( ����Kـ��

ات�J.�اEbl�ت�وا%$�ذ�ا��"ار   .رو5ªح�ا�jات�و���

ا+ـ���?�ـن�ا��ـ�ف�ا�"9Hـú��p´µ¢ـ��>5ـ�ا�Íـ(�ب��8ـ�Bأ4�ـ����E:�ـ��%ـ� ��� Farrar)2020( ىوأ=ـ" ر��د
ا+ـ�����ا��ــ��È¢ـ�ف�إdــ�cا�7l¢ـ�ت� رsو��ــ��34ـ�c+ــ 5ك�s?ـ.�وا�ــb"ب�34ـ�cو=ــ}�ا�
��Fـ�،�و4�ــ.�د

ا+ـ��%ــ� ���ا�
�ـ����34ــ�cا�
�ــ�ر�ا�K=5ـ�ت�ا2^:�:ــ��0ـ/��9¡ــ��ا��ــ���Bا���12ـC؛�وا+ــ
$��~�>ــjه� رد
9H(����ـ
�4�AEـ`���ـ¥�ا�7l¢ـ�ت�ا�qـ5��pا=��ـ�� �����FjÓÐ��n:ات���� �
lات�ا ��bا+��ا� را�� ر ر

ا+ــــ���ــــ��إذا�?ــــ�ن�%�ــــ"¤`�ا����ــــ��ا��ــــF���6�Eــــ`�أن��F ــــ.��ــــ`�%ــــ� ���. ���5ــــ�0ــــ/�ا�12ــــ�ة�ا� رو%�ــــ~�د
�`¤ ���+ـــــ����ـــــ`��ـــــ�ل�ا�
Kـــــ��Bــــ ــــ� ���ا��� �ـــــ�ت�ا�5ا�4ـــــ����ـــــ��%ـ را��� �ـــــ�ت�ا�
 ���Hـــــ��و¤n¤ـــــ���ـــــ`�%ـ

ا��ـــ�ن ت�ا�7
ــــ���Hإdــــ�cأن���ــــ��A9F+ــــ��ت�ا����ــــ��ا��� �ــــ��وأ+ــــ 5ب�ا�
:�Eــــ��ا����Dــــ�C. رإد روأ@ــــ�
���Fــ��إ-�K% أ¼�ـ"ـت�ا

ً
ات�ا����ــ�ت�ر ر�ــ���5¤ــ�����ــ��� 	�Fــ�،�و	ــ�b.�4ــ�م�%
� ــ¥�إ�����ــ��4�ــ.�@ــ�� ½ ½ ½

9H(���وإ�����ـ��ا����ـ��ا��� �ـ���
� �ـ.�%ـ� ���ا��� �ـ�ت�ا�
 ���Hـ���n¤ـ�ا��ـ`� ¤�����:nات� ��
ًا� ر ر
7
���Hآ �ر����Kة��c34ا�ـ(��+�ت�اlـ(
�K ���ا�qـF�pـ
�B%�ـ�F����Å2��lـ�� �� 5�Fأن��`E�¤و�،I�Kنا�

  .�(���7اd�12/و¬�ء�ا

ا+ـــ���ª5ـــ���45ا����ـــ��ا��� �ـــ��وا%$ـــ�ذ�ا��ـــ"ار،�و�ـــ��)Schmitzer-Torbert )2020 و�ـــ�م ��ر��
ـــ%5"� ��ــــ�؛���ـــــ.�%� �ــــ.�ا�
ــ��F����1� أ ÍKــــ~�أن�ا����ـــــ��ا��� �ــــ���"%�Kـــــ���kــــ�د��ـــــ`�ا�7
ــــ���Hا�ـــــ
ا+ــــ�ت�ا�F�12ــــ��أن�ا����ــــ��ا��� �ــــ���"%�Kــــ� �روا�� ـــ�،�و%�ــــ(�ن�sداء�ا�Kــــ�CD،�و�ــــ��و=ــــ�ت�ا��
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¤ـ�دة� ��K%"ـ��%ـ ��sـ��Jـ�أC:8�،.ات�أ8ـ� ��8،�����0/�ذ��iا%$�ذ��ـ"ا"�lا��H�
ز�������45`�ا�7 ر
ا+ــ��ا���12ــ��إdــ�cأن� 
ــ���Hا������bــoو�،"H�)و�ــ��%ــ� ���ا2^ــ�������ــ(��ت،�وJـ5ـا�n8ا����ــ���/Á5را�ــ
ــــ.،�وأن� ����و�ـــــ��%ـــــ� ��ات�ا2^ـــــ(�H"�0ـــــ/��9¡ـــــ��ا���ـ�C	ـــــ��Fإ�.�bـــــk��K%ا����ـــــ��ا��� �ـــــ��%ــــ"ـ���ـــــ+

ا̄�ــــ}���ــــ(�ر�4� ـــــ}�ا ـــ"د�5lا|ــــ ��ا�< ��ـــــ����%$ــــ�ذ�ا��ــــ"ار�وا+ــــ
��اد�ا�:ــ��Fإ��K%"ـــ ½����ــــ��ا��� �ــــ��%ـ

~�د�أو�ا�5 ¤�دة�ا+�Í��ر�ا5lا ر��lو���اH�)^2"�اj¢§���K%"lا�ا���.��`���ل�   .ز

ا+ــ�� �%��ــ��Bا����ــ��ا��� �ــ��0ــ/�ا�7l�ــ�ت�و%� ��>ــ��34ــMu & León �c)2021(ر�79�ــ��%�7و�ــ~�د
��ــــ��� ���ــــ��ا��� �ــــ���4���ــــ��ا%$ــــ���Fــــ� ��ات��
��ــــ�Iا��cــــdا+ــــ��إ رذ�ا��ــــ"ار،�و>ــــ�8~�>ــــjه�ا��

ا�
��7�����4�c34�����4� ���ا%$�ذ�ا��"ار،�وا�<�اح�إ-�ر�4�.��
����B%5ا=�ه�0/�ا�7l�ـ�ت��ـ`�
�cأ="¤ــ~�34ــ���H�6ــ�
ا+ــ��ا+ �ــ�ل�د

ْ َ
ِ

ْ ُ
��Hــ�ا��ــ`��ــ�دة�ا%$ــ�ذ�ا��ــ"ار�0ــ/�ا�lــ�ان،�و%�7و�ــ~�) 117(رً

ــــ(�+���ًأFـــــــ���ا �ــــــــÁ5/�ا�
Ù��7ـــــــ�pو4� ��%ــــــــ}�ا�
�+9ــــــــ(���ا�qـــــــo�pــــــــb�É%�.ـــــــ(���ا�
:ــــــــ(��ات،�وJــــ
��ــــ��ذات�ا��±�ــــ����Fــــ� ��ات��
�ــــ�،��ـــ���"ا4ــــ�ة�اG^2ــــ�ة،�و%ــــ4�Bـــ"ض�ا� "l��ا̄م� وا��� �ـــ�ت،�و��<ــــ
�Jـــ���H�6ا��KEـــ�ة���ـــjه��ksـــ�د�وا����ـــ��ا��� �ـــ��ا�
��7��ـــ����ـــ.�34ـــ�4�c���ـــ��ا%$ـــ�ذ�ا��ـــ"ار،�

َو%Kــ�ن�إJـــ َّ َ َ
½���H�6و=ــ5د�أ ـــ"�إ�Fـــ�	�K��Cــ����ـــjه��ksـــ�د�و� ���ــ��ا��� �ـــ��kـــ�b.�4ــ�م�34ـــ�4�c���ـــ��

�c3ـــ�
4� �ـــ��ا%$ـــ�ذ�ا��ـــ"ار،�وأ�ـــ}��ـــ`�ا�lـــ�B%��ـــ���Bـــ�ى�و=ـــ5د�ا����ـــ��ا��� �ـــ��0ـــ/�ا�7l�ـــ�ت،�و¤
��K�5�5?�/0�/�6ا����ع�ا�����J�/0ا�j<�BHا����B���
  .ا+
$�ام�إ-�ر�ا�

ا+ـ� �  Lew & Small)0212( روª"�oـ~�د ر�� ���ـ��ا��� �ـ�،�وا�
:�Eـ���s�Ãـ/�واlـ(¡���5،�ودو

�ـ5¤"ا�:ـ�� ��0ـ/�ا%$ـ�ذ�ا��ـ"ار��s�Ãـ/،�وذ�ـ0�iـ/�إ-ـ�ر�د4ـ5ة� ��Bـ�:��"�
�ا�����ــ��ا��5ا�ـ.�اlـ(

ــــ� ��ــ��sات� ــــ�د�ا��ـــــ"ـا ـــ���ــــــ�ن�ا����ــــــ��ا��� �ــــــ��. را�qــــــ�p%�ــ ا+ــــــ��4ــــــ`�ا����ـــ رو%Íــــــ(�ءل�>ــــــjه�ا��
��ـــ����s����5¡)ـــl��ا+ـــ����ـــ�����A9Fـــ�س�. وا%$ـــ�ذ�ا��ـــ"ار��s�Ãـــ/و�Jــ(�س� روا+ـــ
$��~�ا��

��ــ��واE12ــ�s�B�Ãــ/،�وأ=ــ�ب���s����5¡)ــlــ��ت�) 171(ا����ــ��ا��� �ــ��واª"8ــ��	 Ð��K��
ر�ــ( ً

��ـــ��وا����ــــ���s����5¡)ــــl��
� ــــ��Fـــ���ـــ/�وا��7ــــ���8Ã��s�BــــE12ا� وoـــ���bا�7
ــــ���Hإdــــ�cأن�. لJـــ5
��lـ(¡5�íـî7%ـ��ا������ا��� �ـ������s����5¡)ـlـ��اK�
�ـ��s�BE12�Ãـ/،�و±�%�A9ـ��و�ـ����s����

��ـــ���s�7ــ�����
�Kـــ��F�/ــÃ��s�BـــE12ا� �ــ��s�BE12�Ãـــ/،��Eــ̀ .� رو��oــ�Cا�7
ـــ�����Hــ"ة� ��Kـــ���ـــ�و
ا+��ا�<�ا�Jت�nl¤ـ�� ى�0/����ذج�ا%$�ذ�ا��"ار��s�Ã/،�و���~�ا�� را������ا��� ��،�و%5+��ا�" ؤ ِّ َ ُ

�s�`������sات� ����0/�ا%$�ذ�ا��"ا��s����5¡)lا������وا� �دو 5Jر��ث� ر   .ل

ا+ـ��>ـ�8~�إdـF��%�cـ��ا����ـ���ـ�ن�ا����ـ��)2022(>�ى�a+5F،�و@ـ"¤���a�ـ�����ـ~�و ��ر�
ـــ�� ـــ}،�و�ــــ��ا+ــــ
$�م�ا��J�Kــــ�ن�اlــــ�xy7ا�5|ــــ:C،�و-�Kـ ا%�ـ َّا��� �ــــ��وا%$ــــ�ذ�ا��ــــ"ار��ــــ�ى��Jــــ�م�ا��� َ

ر
ا+ــ��34ـــ7�4�cــ���5ا��ـــ�� EJً�ـــ���ــ`��$
 ـــ�aا�:¡ـــ�ت،�وا+ــ
$����أدوات�ا��Kـــ�Iا�
���ـــ�) 50(را�� َ َ :

ا%�ـ}� ا%�}،�و����س�ا%$�ذ�ا��"ار��ـ�ى��Jـ�م�ا��� ر����س�ا������ا��� �����ى���Jم�ا��� إ4ـ�اد�(ر
ـــ���Jن ــــ�ن�ا�12ـــــ�م�0ـــــ/�ا����ـــــ��)ا�Kــ �ـ���H�6ـــــJق�ذات�د±�ـــــ��إ و،�وأ+ـــــ:"ت�ا�7
ـــــ�4��Hـــــ`�و=ـــــ5د�8ـــــ"

=5د� =��اBE12،�و �����K%��� وا��� ر ��ن�ا��12م�0/�ا%$ـ�ذ�ا��"ـار�%�Kـ��ً���H�6Jق�ذات�د±���إ "8ً و
%�K-�ـــ���K=5ـــ���ـــ�ن�ا����ـــ��ا��� �ـــ��وا%$ـــ�ذ�ا��ـــ"ار��ـــ�ى��Jـــ�م� =ـــ5د�4��ـــ��ا =ـــ��اE12ـــB،�و ر�� ور
ا+ــ��%7��ــ��ا����ــ��ا��� �ــ���ــ�ى�ا�12ــ�م�lــ����ــ���ــ`�%ــ� �����Kــ�� ا%�ـ}،�و�ــ`�أ>ــ�B%5|ــ��ت�ا�� را��� ر

�c34�B¢Èا%$�ذ�ا��"ار ���c34ر.  



 القرار اتخاذل للعلاقة بين اليقظة العقلية وِلانحياز التأكيدي كمتغير معدّا
 سات العليا في العمل للمعلمين طلاب الدرا والسعادة

لحملاوي                                     ايمنال منصور عل/   د
   عمري نفيسة فوز/د
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ا+ـــ��أ �ا����ـــ���ـــ�ن�ا����ـــ��ا��� �ـــ�����8ـــ��%�7و�ـــ~Brendel & Hankerson (2022)ر�ـــ��د
+ــ~� ا+ــ��د 	�ــ�ن�د �+ــ��Kوأ ت�إdــ�cأن�>7ــ�ك�أ�Îــ���ـ̀ رو��:ـ�6ل��s�Ãــ/�0ــ/�ا���ــ.؛��Jـ�Iأ@ــ� ر ر ر


ــ���Hآ��ـــ�ت���:ـــ�6ل��s�Ãـــ/��)MD )�Bـــ��iـــ/،�و�ـــ��ذ�ـــÃ��sـــ���Óـــ���ا�ــ( 5ك�@�>�����$
اlـــ(
��¢úس�أي�� �Fٌّ ���Á5/�ا���Â،�إ�ـ���ـ(���أو����45ـ���ـ`�ا�
���Kـ�ت�ا����5ـ�ر�{
�وأوÞـ4 .�~1�

ـــ�� ا+ــــ��ا�qــــ�K-�pـــــ~�34ــــ7�4�cــــ���5ا��ــ ��+ـــــ ��K) 253(را��K%"ا����ـــــ��ا��� �ــــ��%ــــ���ــــ"دة�أن�+ــــ:�ً

��kــ�b.�إ�Fــ�	��Cــ��=��ــ��K%"ــFــ��ا2^ــ�اع��K�%�cــdــ.�إ�lــ/،�وأن�اÃ��sــ��آ��ــ�ت���:ــ�6ل�����
��ـ��آ���ت���:ـ�6ل��s�Ãـ/��Fـ�ت���5�ـ�aوإ4ـ�دة�ا�
��ـ����Bـ�5ا���
�79�ـ��±���Fـ"�ا%�ـ�ه�ا��،ِ

ْ ُ

�cــــ��34ــــK%�>lــــ�ر�ا Û7ــــ��وF�K
lــــ�ت�ا�
� ــــ����ــــjه�ا����lب�ا�Kــــ+sا+ــــ�� %Kــــ�ط،�و���ــــb~�ا�� رأي�ا ر
  .ا�
���ت�ا���H����c34ا������0/����ن�ا���.

ا+� ��34ـ�cا����ـ���ـ�ن�ا�ـ�	5ط���إ�8�cdـ[�%ـ� ���ا����ـ��ا��� �ـ Kuzmich)2022( رو>�8~�د
ا+ــ��آ ــ�ر�4ــ�� �ن�،�و>�ــ� ��ــ�؛�و�ــ���8ــ6~�>ــjه�ا����sات� روا%$ــ�ذ�ا��ـ"ـا ا�ــ�	5ط�وا����ــ��: ر

Coاjا�ـ�B�7ـ�
و%ـ�Bا+ـ
$�ام�ا�
ـ6���Bا�
�"¤îـ��pـ��اlـ�bر��ن��ـ`�. ا��� ��،�وذ�ª�iـ�`�إ-ـ�ر�ا�
��ـ�س�ا����ــ��ا��� �ـ�،�و��ـ�س�4� �ـ��ا%$ــ�ذ�ا��ـ�Bـ�����ن،�و%ـÅ2ب�ا�ل�ا��ـ�ـ/��ـ`��ــÃ��sار�"

�Bــــ%�Bـــ�ت،� ــــ��7lــــ��0ــــ/�ا����sت��ــ�ـ�lان�ا ¤5>�ن�Fــــ56 K����َّـــ��اlــــ�bر��ن��ــــ��"د�34ـــ�c+ــــ�79 ر ر
��Kام�+ـــــ�$
=ـــــ�ت�±+ــــ �34ــــ�cد ¬�ن��_1ـــــ56 ر%ــــ�a��6>ــــjه�ا�ـــــ"دود��ــــ`��Kـــــ.�+ــــ
������ـــــ�ن��ــــ� لر َّ ّ َ ِ

اء�ا�l"0ـــ/�وأ����ـــ�ت�ا��ـــ"ار�kـــ�b.�4ـــ�م رت�ا�7
ـــ���Hإdـــ�cوأ@ـــ�. را+ـــ<�ا%����ت�±%$ـــ�ذ�ا��ــ"ـار��ـــ��و
و=ــ5د�%:ـــ�4�ت����ــ���ـــ�ن�ا����ـــ��ا��� �ــ��وا�ـــ�	5ط�و4ــ�د��ـــ`�ا+ـــ<�ا%����ت�ا%$ــ�ذ�ا��ـــ"ار��ـــ��

ـــــ�ت�ا����ـــــــ�� ــــــ��B4»����ــ ـــــ85"�ا�ـ ـــــ��Fــ اء�ا�l"0ـــــــ/،���ــ ـــ�رو ـــ5%"�ا��� �ــــ 
ــــ ��pî )ـــــــ� ���ا�ـــــــ
ــــ�aا� ــ 
$:�ـ��
��ــ�،�و>ـــjا�Üـــ( ��ا�ــ�5ء�34ـــ�c%ــ���ت�ا����ـــ��ا��� �ـــ��sات� ��روا�ــ�	5ط�34ـــ�cا%$ــ�ذ�ا��ـــ"ا

  .�����ت��
�(�ن�ا%$�ذ�ا��"ار��s�Ã/�0/�ا�7l��ت

ا+ـ��7�kــ5ان� Bartelt & Dennis (2022)  ىوأ=ـ" ة���KÍــ�ه"رد 8"¤ــ��أ�Îـ����Fــ��0ــ/�ا%$ــ�ذ�: رإدا
ً

ت،"ا��"ار 
$�م�ا�
5ا|.�G4ـ�� ر�وأ@�)o�pqا�� ���ث�ا�(�����و=�ت�أن�ا�:"sأن��cdا+��إ قا�� َ ِ ر
ات� �"ا�j$
%�����K��Ó�"%5�K�Eرا� ً�pـq�5ـ�ت�ا� �lا�cـdـ�ه�إKÍ���/0� 5 b:F��¤":ن�أ��4ء�ا�Ð��¡9+ن

̄�ا����ـــ��و��KÍـــ�ه�4Ðـــ��ء�ا�:"¤ـــ�� ��Ûـــ"¤`،��ـــ�i�j%ـــ�B%�ـــ5¤"�4� �ــ���ـــ6�����<���ـــ 
 �5¨¢ــ���ـــ̀F
�c34=��¥�وا���J`�ا%$�ذ�ا��"ار�0/�?.��"ـة،�و%ـ�B%�ـ(�4�B� �ـ��ا%$ـ�ذ�ا��ـ"ار�اÅ2�ـ�Á/�إdـ�c ـ�ث�

.J1: �"ا (� ��5ت،�8<�ة�أو����� �l0/�ا���<�)5+���) 2
��(8<�ة�|�~���
Eاءة�) أي��4م�ا�"��
�7�ـ��bا�l �5ــ�ت) �3ـ(�>��ت��Ûـ"¤`،�و�lــ��. 8<ـ�ة�أ��ـ�ة�Å2ـ������ ��lـ��� �~�%�"¬ـ������رو|ـ ُ

�c34��¢�¤ا����ـ�� �%���k�"%5�K�Eا���G4�.|5ا

$�م�ا�)o�pqا�� ات�� :" را�l ��5ت�وا%$�ذ�ا��"ا قر
ة���KÍـ�ه�� ¤¥�34ـ�cا����ــ��روإدا �ا�
ــ� �ا�qـo�pــ(
$�م�ا�
5ا|ـ.�G4ـ��ا�E��Kــ%5"��ـ�و �ـ���ــ��:" ر�� نر ق

ً

ة���KÍــ�ه ة���KÍــ�ه�وا����ــ��ا��� �ــ��أ 7ــ�ء�. روإدا �ا�qــ�pا+ــ
$��~�4� �ــ��إدا رو�ــ��+ــ�>�~�ا�:ــ" ق
ات� %KEـ~�أ��ـ�ء�أ�ـ.،�وا%$ـjت��ــ"ا را�
5ا|ـ.�G4ـ��ا�E��Kـ%5"���+ـ
��4ء�اnl¤ـ���ــ`�ا�l �5ـ�ت،�وا ر

� 	ـــ~�Jـــ5اd/��ـــ"%�ن�أ�Gـــ���ـــ`��
5+ـــ��أ�Åـــ�م�%ـــ� ���أ8ـــ�.،�و?��ـــ�Iـــ�Jـــ�ة؛��K���� ـــ�
~�أ�Åـــ�م�ا�
ة���KÍــ�ه�0ــ/� �ا����ــ��وأ>��ــ��إدا را+ــ
$�ام�ا�
5ا|ــ.�G4ــ��ا�E��Kــ5%"،�وoــ���b>ــjه�ا�7
ــ���Hإdــ�cدو ر

"%5�K�Eا���G4�.|5ا
  .%�(�ن�=5دة�ا��"ار��`���ل�ا�

ا+ـ� ������ـ��ا��� �ـ��)National Institutes of Health Clinical Center ) 2022روأ>
�ـ~�د�
�cــ��34ــ�Hت�ا����ــ��
ا+ــ��0ــ/�%��ــ��B%ــ� ���ا� � ��p´ــÄ�+sــ.�ا��ــ�ف���ك،�و%�>bــlروا%$ــ�ذ�ا��ـ"ـار�ا َ َّ َ َ

�ا��ـ�ج�0ــ/����ــ��ا�KEــ��و���ــ�� 
 �ـ5ـF�`Fjن�ا�ــ��= نا����ـ��34ــ�cإ=�ــ�د�اû"lــ´��ا�ـ�ا� ��ن�وا2^ــ� ر
ام،�وا�
5ا|.���ن�ا�m¤"lو�����Cا2^ ا+��0/�ر%E(�س��ìو ���.�>jه�ا�� ر���ت،�و%����B=�و ى
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�ص�أدوات� ات�اlـــــb<���،�وأ��ـــــ.�Òsـــــ̂ ـــ��وا%$ـــــ�ذ�ا��ــــ"ا ر��
�ــــ��اû"lـــــ´���ـــــ�ل�ا����ــــ��ا��� �ــ
34�B¢Èـ�cا�
5ا|ـ.� ���c34�iى�%� ���ذ�����F��%و�،B¢£���� 5%"�وا��

5¤�ت�ا�)��B���
��Ý&lرا

ة�%$����ا� �¤ ة�ا��	5ط،�و	��� �c34�¥¤إدا �
ر���k= (��ا� ز ر =��ن��8ـ�(��ج�ر ) ر� �"û´��ا2^�
�Cßـــ��أداة�ا2^�ـــــ�ر�ا��7ـــــ� ـــ5Kع�واJـــــ��أ��ـــــ.���ـــــ���5ا2^��ــ ��+ــ)�=��ن��8ـــــ 
��ـــــ��B) ر� �"ûـــــ´��ا2^ـــــ��

ة�lـ�bر���اl"ـ¤0�mـ/�4� �ـ��%$�ـ���ا��ـ�ج 56
lا��= را�� َّ ة�. ر ¤¥�34ـ�cإدا رو�4ـ�ت�= ـ(��ا�
ـ� ر
َ

ِ
ُ

��
��ع����8"¤��%$��=��`���4�+�/d5اJ�.K�=��نً�=��د�و=����5=}� . را���ج�� �"û´��ا2^�
ات� رو%"��nا�c34��) Å2ا�
���ت�ا���H����c34ا������0ـ/�%�7ـ���B=�ـ�د�وا�
5ا|ـ.�وا%$ـ�ذ�ا��ـ"ا

���>bــــlـــــ5ذج�. ا���c7ـــــ�ء�34ـــــ�ªـــــ����ـــــ��4ـــــ�ج�8"¤ـــــ�ة���ــــ.��ª5ــــ5ـع� ًو%ـــــ�Bإ=ــــ"ـاء�%��ـــــ��B@ــــ��.�و و
�Hـــــ�
ت�ا�7 ـــ� ح،�وأ@ــ 
���ـــــ.��ـــــ��ا���ـــــ.�واÅ2ـــــ(��وا�ـــــ" ��/Áـــــ��
را=
�ـــــ�Á/��:ـــــ�p´µا= �إdـــــ����8�cـــــ��و
p´û"lا�Cß�7ك�ا���>bl5ط�وا%$�ذ�ا��"ار�ا	ة�ا�� ِا�
��.�ا����c34�BHا������0/�إدا ْ ُ   .ر

¥���o:  

ا+ــــ�� ��ا+ـــ�ت�ا��"¬�ــــ��ا�qـــ�pا>
�ــــ~� ة�ا�� ا+ــــ�ت�ا�ـــ(������ــــ� ���Ýــــ`�4ـــ"ض�ا�� 
ـــFر ر ر ر
ا+ـــ��واJــــ�ة�0ـــ/���ـــ�ل�ا�<���ـــ��ا�"¤�ªــــ��� �د را����ـــ��ا��� �ـــ���ـــ��ا%$ـــ�ذ�ا��ــــ"ار،�8ـــ��%5=ـــ��+ـــ5 ى

ـــ���K=5ـــــ���ـــــ�ن�ا>
�ــــ %�K-�ـ ت��
���Hــــ��إdـــــ�cو=ــــ5د�4��ـــــ��ا ا+ـــــ��>ــــjه�ا����ـــــ�؛��Jــــ�Iأ@ـــــ� ��ر~� ر ر
ا%�ــ}،�0ــ/�Jــ�ن�?ـ�ـن�>7ــ�ك�ا>
�ــ�م���Kــ���ــ`�=��ــ¥� را����ــ��ا��� �ــ��وا%$ــ�ذ�ا��ــ"ار��ــ�ى��Jــ�م�ا���
�،�CD5وا��ـــ���،pــîــ�ل�ا���lــ��ا¢úــ�ة؛��F�4ــ�ات�0ــ/���ــ�±ت��	
lه�اjا+ــ��>ــ ا+ــ�ت��É7=sــ���� را�� ر

  .+�Í��ر،�وا�
5�57E=��،�وا�<����و���±ت��

�~�K% �ا%��Ýأن�ا������ا��� ���ا 5�lا�اj<�/0����ا+�ت�ا�(� رو�`���ل��
���Hا�� رر
¤ــ�دة�ا+ــ�Í��ر� ¤ــ�دة�ا�ـÁ5/،�و ز����45ـ���ــ`�ا�7
ـ���Hا�l"�8ــ�،���ــ��0ـ/�ذ�ــ�i=ــ5دة�ا%$ـ�ذ�ا��ــ"ار،�و ز

�Ý�%ا���د،�� ا+ـ�ت�. ا���ـ.%� ��>���4�c34�����ا%$�ذ�ا��"ار�0ـ/��9¡ـ��را5lا ت��
ـ���Hا�� ر��ـ��أ@ـ� ر

5ـ%"�وا�ـ�	5ط�34ـ�cا��� �ـ�ا�(�����إ�cdأ>����د�B4إ�����ت�ا������ ��pî )ـ� ���ا�ـ

$:�ـ�aا���

ات و�o�ـــ.�%ـــ���ت�ا����ـــ��ا��� �ـــ������ـــ�ت��
�ـــ(�ن�ا%$ـــ�ذ�ا��ـــ"ار�0ـــ/�ا�7l�ـــ�ت،�. را%$ـــ�ذ�ا��ـــ"ا
sل�ا%$�ذ�ا��"ار��������K��.�bk��� ا������ا�����K%"%ـ/،وÃ�� ����8ـ���cـdإ��Hـ�
ت�ا�7 ر��ـ��أ@ـ�

�ا����ـ��وأ>��ـ�� ة�ا��	5ط�وا%$�ذ�ا��ـ"ار،���ـ��أوÞـ1~�دو را�
��.�ا����c34�BHا������0/�إدا ر
ة����KÍه�0/�%�(�ن�=5دة�ا��"ار   . رإدا

 .�ا+�ت�4`�ا������ا��� ���وا�(��دة�0/�ا��   رد

ا+ـــ��� 
	�ـــ�ات�ا�
��K¤ــ�Stokes (2013)ر>ــ�8~�دlا+ــ��ا �s+�+ـــ���ا�qــo�pـــ(�>k�Bـــ�b.�ر��إdـــ�cد
8ــ"دي�أو���
��ــ��0ــ/�ا�"�8>�ــ��ا�7:ــ(���� �ــ"ا>��ن،�و�ــ�i�jا�
��ــ���ــ`�و=ــ5د�ا����ــ��ا��� �ــ��

ً

ك�-ــ�ب�ا�ـــ(����7
����ــ���ـــ`� ر�ــ(���و��Jــ��0ـــ/��:ــ�Aا�5�ـــ~��ــ�ى�اlـــ"ا>��ن�Fs"�7ــ��Fن،�و@ـــ�

	�ــــ�ات�ا9�lــــ(��ا����ــــ��ا��� �ــــ�،�و4�8 l~�ا �ـــ�،�و@ــــ ا+ـ +ــــ
�ن�0ــــ/�ا�� ر�� �ــــ��ا�ــــjات،�و%�ــــ�F"�ر

ا+ـ��إdـ�cو=ـ5د� ت��
ـ���Hا�� ���1ا����ـ�،�وأ@ـ� را�jات،�وا�
ـ� �����Fـ�	�Cوا�ـ( pî،�وا�ـ(��دة�وا�ـ ر
��ن����-�K% 
	��ات،��ú¢��) ا������ا��� ��،�وا�E:�ءة�ا�jا%��(ر4����اlات،�(و�4د��`�اjا��"F��%

C	ـــ��F���� ـــ�
ت�إdـــ�cأ)ا�ـــ( pî،�وا�ـــ(��دة�ا�jا%�ـــ�/ا� ن�ا����ـــ��ا��� �ـــ���ـــ`�ا��5ا�ـــ.�ر،���ـــ��أ@ـــ�

	�ـ��ا�"�8>�ـ��وا�ـ(��دة�ا�7:ـ(���� �ـ"ا>��ن�Fs"�7ـ��Fن،�و�oـ��ا����ـ��ا��� �ـ��lـ����lا��¤�K�
ا�

ُ
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لحملاوي                                     ايمنال منصور عل/   د
   عمري نفيسة فوز/د

 

 

362 


�ــــ�F"�ا�ــــjات،�و�
	�ــــ�ا����ــــ��� 
�Kــــ���½ ـــ��وا�ــــ(��دة�ا�7:ــــ(���� �ـــ"ـا>��ن�ً ���@ـــ"ـ�� "�8>�ـ ى°ــــ/�أ�ــــ5
+}�ا�E:�ءة�ا�jا%��� ������ا�
F�K`�ا�jي�%�� ��l��ر   .0/�%� ��ت�����ارر

ا+ــ�� ��8ــ��>ــ�8~�إdــ���c"8ــ��ا����ــ���ــ�ن�ا����ــ��ا��� �ــ��Pidgeon & keye (2014)رأ�ــ��د
ا+ــ���ـــ`� �ــ��ا�7:ــ(���وا�ــ(��دة�ا�7:ـــ(��،�و%��5ــ~�7�4ــ��ا�� "lروا ً-��Kــ�،�و%ــ�Bا+ـــ
$�ام�) 141(و

�ــــ��ا�7:ـــــ(��،�وا�ــــ(��دة،�و�ــــb:~�ا�7
ــــ�4��Hــــ` "lــــ�س�ا����ــــ��ا��� �ــــ�،�وا����A9Fـــ� �و=ـــــ5د�و��ـ
�ــ��ا�7:ـــ(���وا�ـــ(��دة�ا�7:ــ(��،�وأ�ـــ}�F�Eــ`�ا�
�Kـــ�����ـــ(��دة� "lـــ�ن�ا����ــ��ا��� �ـــ��وا�و4��ــ��

  .  ا�7:(����`���ل�ا������ا��� ��

ا+ـ�� ¤¥�آ��ـ�ت�ا����ـ��ا��� �ـ��2^:ـ�mا�ـ�	5ط�) Choles) 2018رو>�8~�د ��ـ�I%ـ� ���%ـ��cـdرإ
�
������Iإذا�?�ن�ا��iذ��cd��8إ�ª«�¬ن،�و�� �lى�ا����ª�:$ا��.�bÜد� ����F	j���Cه�ا5lا 5ً ر ر

���bــــoو�،p´µــــ`��=�ـــ�د�ا�7:ــــ�� ن0ـــ/�ا�� ــــ��و��
¡ـــ�ب�وا�
ــــ5%"�وا�� ــــ���ـــ�ى�ا�l �ــــ�ن�ا�ـــ�Ü�`Fjــــ��5
�c34�¥¤ا������ا��� ��،� �
را�7
���Hإo�cd	����إ��F	0���K��C/�ا�Á5/�اÅ2(�ي���ى�ا�l ��ن����kا�

د�ا�
�Eـ��aـ�ى�ا�l �ـ�ن 8ـ�>�¶¢�Bو=ـ5دة�روأن�ا�n¤�دات�5��/0ا �c34ـ�C	ـ��Fإ�.�bـk�" أن�%ـ�� ر�F�Eـ̀
5�ــــ34�aــــ�cا�
ــــ���ت�ا�j>�7ــــ��74ــــ��
F�±�C	ــــ��F���� ــــ�
%:ــــ�4���B¢Èــــ��ا��ــــ�ب،�و¬��
ــــ�d/�8ــــ©ن�ا�
��ـ���ــ����Fت���ـ�4:
¤ــ�دة�ا� �cـdـ���إFأ�B=ــ�>F�.ـ��،�ـ����6̂ �� �ــ�ن��8ـ Àب�ا� ز%�ـ(�ن�ا�
�ـ� ًر َ ُ

ا+�� �ا�� را���ب�0/�ا�:56   .  ل

�~�����ن�ا������)2018(��ل������ا�(���>�ى�=و���ا+��>�8~�إ�cdا�4�abE`�ا��� ��ر�
ق��ــــــ�ن� ـــ`�ا�Å2ـــــ(�ن،�وJـــــ(�ب�ا�:ـــــ" �ا�12ـــــ�ة��ـــــ�ى�7�4ـــــ���ــــــ`�اlـــــ"ا>��ن��ــ وا��� �ـــــ��وا�"ªـــــ��4ـــــ̀
ا+ـــ�،���ـــ��>ـــ�8~�إdـــ�cا�Eــ4�abـــ`��ـــ�ى�إ+ـــ��م�ا����ـــ��ا��� �ـــ��0ـــ/� را�Å2ــ(�ن�0ـــ/��
	�ـــ�ات�ا��

�ا�12ــ�ة��ــ�ى�اlــ"ا>�� ا+ــ���ــ`�ا�
�Kــ�����"ªــ��4ــ̀ ِ�"ا>�ــ�،�وا+ــ
$�م�) 250(رن،�و%��5ــ~�7�4ــ��ا��
ْ ُ ً

ا+������س�ا��5ا�.�ا2^�(��� �����ا��� ��،�إ�4اد�����وآ�"¤`�  Bear et ر����س��
	��ات�ا��
al 2006�،`¤"وآ�ـــ� ،�و���ــــ�س�ا�"ªـــ��4ــــ`�ا�12ـــ�ة��lــــ�ي�2014ي،�%"=�ــــ��K4ـــ��ا�"��ــــ¥�ا���Kـــ�

ا+ــ��إdــ�cو=ــ5د�4� ت��
ــ���Hا�� را��+ــÃ5/،�وأ@ــ� �ــ�ن�ا����ــ��ا��� �ـــ��ر���H�6ــJــ��دا�ــ��إK=5ــ����½

ق� ووا�"ªـ��4ــ`�ا�12ــ�ة،�و�ــ��أ+ـ��~�ا����ــ��ا��� �ــ��0ــ/�ا�
�Kــ�����"ªـ��4ــ`�ا�12ــ�ة،�و�Óــ�ب�ا�:ــ"
�و���ث�0/�?.��`�ا������ا��� ���وا�"4��ª`�ا��12ة 5?jن�ا���ٍ

ّ  . ر

ــ�ن�K4ـــ��ا�ـــ"J�`���ـــ��أ=ـــ"ت� ا+ـــ���ª5ـــ���45ا����ـــ��ا��� �ـــ��و4�7J)2020(ـ �ـــ��ر�د "l��و�¶¢ـــ��
ُّا�7:ــــ(���وا�"ªــــ��ا�ــــ��C:�¼5ــــ�ى�7�4ــــ���ــــ`��ـــ5ـ¼:�k�Cــــ���m+ــــ(�ت�ا��و�ــــ��>ــــ�8~�إdــــ�o�cـــ"ـف�

�i�j�5¼:�ن،�وlى����7�4`�ا���C:�¼5ا���ª"ا�7:(���وا���� "lن�ا������ا��� ���وا�����وا���
ا+ـــ���ـــ��
�ف�ا�7ـــ5ع� ق��ـــ�ن�اlـــ5¼:�ن�0ـــ/��
	�ـــ�ات�ا�� را�Eـــ4�abـــ`�ا�:ـــ" ع�،�و�ـــ5) �إ�ـــ�ث- رذ?ـــ5(و

�Bــــ� ـــ�ل�(ا�
� ــ ـــــ�- 4ٍـــ ـــــ`�)��
5+ـ ـــــ~�7�4ــــــ��ا��Kــــــ��Iـ ــــ­¢���Bــــــ�300�A9F،�و%��5ـ ��5¼ــــــ�K-�aــــــ~�4 ــ
ُ

�ــ�ن�ا����ــ�����H�6ــJــ��ذات�د±�ــ��إK=5ـ����-�K% ا+ـ�،�وأ+ــ:"ت�ا�7
ــ�4��Hــ`�و=ــ5د�4��ــ��ا را�� ر
ق�دا�ــــ��إJــــ0���H�6ــــ/� �ــــ��ا�7:ــــ(���وا�"ªــــ��ا�ـــC:�¼5،���ــــ��أ+ــــ:"ت�4ــــ`�و=ـــ5د�8ــــ" "lا��� �ـــ��وا½ و و

5?jا�ـــــ�Ý2�6ـــ5ع��ـــــ �ـــــ��ا�7ــ "l0ـــــ/�ا����ـــــ��ا��� �ـــــ�،�وا�/dا��ـــــ��Bــــ� ـــ���Bـــــ�Ý2�6ا�
� ـ ــــ5ع�ا�
� ــ ــــ/��ـ و�و0ـ ر
C:�¼5ا���ª"ا�7:(��،�وا�.  

ــ���و�ـــ�م�   ا+ــــ���ª5ـــ���45)2021(ا12ـــ(�ن�Jـــ(`�+ـ ���ٍ �ksـــ�د�ا2^�ـــ(��� ���ـــ��ا��� �ــــ��"ر
��Hا�
���� J"lت�ا��و�� �pÙ ى������C:�¼5ا��Coاj�7ء�ا������íî7��"�cdا+��إ ر،�و���>�8~�ا��

�abــEوا��،C:�¼5ا�ــ�Coاjــ(��� ���ــ��ا��� �ــ��وا��7ــ�ء�ا�ــ�ــ�د�ا2^�ksــ�ن���oُّــ"ف�-��Kــ��ا����ــ��

ا+ــ�� ر4ــ`�إ�����ــ��ا�
�Kــ������7ــ�ء�ا�ــjا��Coــ`��ksــ�د�ا2^�ــ(��� ���ــ��ا��� �ــ�،�و%��5ــ~�7�4ــ��ا��
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�ا�Hـــــ�،�وا+ـــــ
$�م�ا�J�Kـــــ����Iـــــ�س��ksـــــ�د�) 400(�ـــــ`����� Ùـــــ�pاJ"l ـــــ��� ــــ���ـــــ̀ �� ـــــ�Bو�� �ـ
ت�ا2^�ـــ �وآ�ـــ"¤`،�و���ــــ�س�ا��7ـــ�ء�ا�ـــjاCo،�وأ@ــــ� ر(��� ���ـــ��ا��� �ـــ�،�%"=�ــــ��و�o"¤ـــ¥�ا���Kـــ� ي

ا+ــ��إdـــ�cا�7
ــ���Hا�
���ـــ� �ــ�ن�ا����ـــ��ا��� �ـــ��: را�����H�6ـــJــ��دا�ـــ��إK=5ـــ����-�K% ًو=ـــ5د�4��ــ��ا ر
�k�4ا�����Coاj�7ء�ا�������K�
ْوا���7ء�ا�jاCo،�وأن���ksد�ا2^�(��� �����ا��� ���0�B�)o/�ا� َ�ي�ُ

%) 22(َّاl��Jـــ�،�و4ـــ�م�اE12ـــB،�وأن�أ�kـــ�د�ا�5|ـــa،�وا�
ـــ6"ف�ا�ـــ5اÁ/،�و4ـــ�م�ا�
:�4ـــ.�%:ـــ("�
Coاj0/�ا���7ء�ا��`F�K
  .�`�ا�

¥���o:   

��ــــ��دا�ـــ���ــــ�ن�ا����ــــ����Fــــ��إ��إdــــ�cو=ـــ5د�4� ا+ـــ�ت�0ــــ/�>ــــjا�ا�lـــ5 ت��
ــــ���Hا�� رأ@ـــ� ر ر
�Hــ�
ت�� را��� �ــ��وا�ــ(��دة�0ــ/�ا���ــ.�أو�أي��ــ`�أ�kــ�ده؛��Jــ�Iأ@ــ� ٍ

ّ�`�J"ــ��ا�ــK47ــ�ن�J�)2020 (
�C:�¼5ـــــ��ا�ـــــª"ـــــ�ن�ا����ـــــ��ا��� �ـــــ��وا��ـــ�cو=ـــــ5د�4��ـــــ�� و>ـــــF�5��ـــــ.�أJـــــ��أ�kـــــ�د�ا�ـــــ(��دة�0ـــــ/�(إdــ

ا+ـــ��ا����ـــ��ا��� �ــ���ـــ��ا��7ــ�ء�ا�ـــ�C:�¼5أو�ا�"ªـــ��)ا���ــ. ��ا+ـــ�ت�ا��"¬�ــ�� ر،�و�ـــ��ا>
�ــ~�ا�� ر
ا+ـــ�ت�إdـــ�cأن. ا�ـــ�C:�¼5وا�"8ـــ�ه�ا�7:ــµـ´�pأو�ا�"ªـــ��4ـــ`�ا�12ـــ�ة ت�ا�� رو�ـــ��أ@ـــ� �ا����ـــ��ا��� �ـــ��ر

���(��دة�ا�7:(����íî7��"@��� 5��c34�¥¤ا������ا��� �����B�)Üوأن،�Stokes,2013) (ىأ �
ر�ا�
و�ـــ��،�) (0Choles, 2018ــ/��:ـــ�mا�ـــ�	5ط���ـــ��Üـــ(�0�Bـــ/�%���ـــ��ا�"�8>�ـــ��ا�7�lـــ��� �� �ـــ�ن�

ا+�ت���Ý_�6ا�"�8>���وا���7ء���<�اد�8ت�� (��دة   .را+
$��~��m�kا��

 ا+�ت�4`�ا�� ��ن�ا������ا��� ���و�����ز�ا�
����يرد����  

ا+�� 
� �.��`�ا�
���¯؛�Lueke & Gibson (2016) �I�Jر�����%�7و�~�د ��.��
ا������ا��� ���وا�
�إ�ــ��إdـ�c|ــ5ت� ،�وا+ــ
���اlـ�bر?5 
����ـ��%ــ� ���ا����ـ��ا��� �ــ��34ـ�cا�ــ( 5ك�ا�
���ـ¯Jـ~�ا���ن ي

�Kــ.���ـ¥���Kــ��%��10%ـ}��BـE�%أو�|ــ5ت��،�Hـ��:ـ�4 5ا�­8¢ــ���ـ��@ــ"?�ء��ـ`�أ4ــ"اق��$
 :ـ��0ــ/��د
B0ـ/�أ�ـ5ا���B¢¶وا��ـ�ى� �ـ "�ا̄�أ�ـ.�. ر���?�ة،�و ت�ا�7
ـ���Hإdـ�cأن���Jـ��ا����ـ��أ¼�ـ"ت�%���ـ ًوأ@ـ� ر

��K���/051ظ�_��.�bkTrust Game .�`��a�:$
�7�Û��b �ر�وأ>����ا�
��.�ا���0�Â/�ا���~�%
34�̄ـ�cا�
��ـ¯،�و%5|ـ ~�إdـ�cأن�ا����ـ��ا��� �ـ��F�Eـ`�أن �ا�<���ـ �دو ن�%� ـ.��ـ`�ا�ـ( 5ك�ا�
���ـ̄ ي

� ̄�ا�ـ����pu �ـ" قا�l���45ا���CD��o�pqـ`�ا�5|ـ��،�وأ¼�ـ"ت�أن�ا����ـ��ا��� �ـ��%� ـ.��ـ`�ا�
��ـ
  .وا���"

 � ا+��Jimison (`4 (2021ى������وأ=" اك�و=���ا��7"��
� �.� رد را+
$�ام�ا������ا��� ���وإد
lا�m¤"ـــ�o�Bــ��%ـــ��ا��"Ãـــ/،�و ̄�ا��7ـــ6" ��45ــ��ا�
�"¤�Éـــ��إdـــ��c+ــ
��ع�إdـــ�c@ـــ"¤��|ــ5ـ�Coيا�
��ــ

�"4�bـــl�8ـــ�ر�واsو��F�)ـــÅ2ا�A9ـــ+�Js�.ات�ا��ا� �ـــ����ـــnـــ:�lـــ.�ا?�cـــdـــ�ه�إKÍ���c34ـــ�B¢�¤ ر�
ـــ�
ـــ��ا���12ــــ��وا+ــــ
�"ار�ا����ــــ�� اك�ا�_�1ـ =�ــــ����ــــ.�s|ـــ5ـات�وا�ــــ�Bbوا� �ــــ�Aوإد روا�7l¢ــــ�ت�ا2^� ر

�إ|ــ�ار�أ�Jــ�م،�وا�<�� اك��Js+ــ0�A9ــ/�اÅ2ــ(��Bــ��%�Kــ.�ن��"ا�Kــ��>ــjه�ا�l:ــnات�دو 34�̄ــ�cإد ر�ــ
ـــــ"ت�ا�7
ــــــ���Hأن� ــــ��أ¼�ـ �أي�%�:ــــــÂ،�و�ــ ن?��ــــــ.�Ðي�أ�J+ــــــ�A9أو�أ�8ــــــ�ر���"¤�ــــــ���Óــــــ�����Fــــــ��ودو
�B���%�/0�̄ا ��%�.�ات�ا������ا��� ���?��5ا�أ ����c34�¥¤ �
 ��~ª"�o�pqا����É¤"�
ًا�l���45ا� ر ر

������ــ��Fــ�ل�34ــ����8�cــ��ا��ــ�ج�ا��ــ���BHــ�6ا����8sــ"اد�ا�Kــ��mوا�ــ(5د��ــ`�ا�l�45ــ��ا�ــ��
̄�ا��67" ��
  .ي�c34ا������ا��� ����m:��/0ا�



 القرار اتخاذل للعلاقة بين اليقظة العقلية وِلانحياز التأكيدي كمتغير معدّا
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ا+�� ̄���ن�: "�8�Chang et al ��45ª5)2022(رأ���د ��
>.��o�.�ا������ا��� ����c34%�(�ن�ا�
¯��
̄�ا��ا�3/،�و�
����8�����Hا� ��
  ".ا�l��45ت؟�وا�

%�K-�ت��ـ�ن�ا��� ا+��%� �.�� ���~�>jه�ا�����ر�و ��ـ�>"��$
 :ـ��) أ(�ـ��ا��� �ـ��و�ر
�̄ ̄�) ب(ا5l=�ــ����ـ�5) ا�ـ6"¤��،�وا�
ـ� ��،�وا�ـ( 5ك/ ا5lا�ـ�aا�ــ�����7(�ـ`�ا�
��ـ أ>ـ�اف�ا�
��ــ

��: 
$lل(ا��lا�.�É+�c34�،�45��l��45أو�دا�.�ا��l̄�ا��ا�3/: ��رج�ا ��
) ج(،��`���ل�) ا�
5=}���ن�ا�l��45ت�
̄�أو��4م�ا�
��¯(ا� ��
ا+���ـ`�ا�
ـ���ت�ا���H�ـ��B%�B���%�42). ���5ا� ر�د
%�K-�ــ�3430ــ�cا����ــ��ا��� �ــ�،�و� ا+ــ�ت�ا ر��?��ــ~�د 
5+ــ��. ر����K ــ� ��ا�+ــ%��Hــ�
½و�ــ��أ¼�ــ"ت�ا�7 ً

�cــــdا�إ��	ــــ|���K و%ــــ� ��ا�+ــــ�، ـــ���Hا�
��ــــ̄ 
ـ��cا����ــــ��ا��� �ــــ��34ــــ�cـــ 
ــــ���ت�ا���H�ــــ��34ـ ��BــــÅ-2ًا ً½

ا+ــ�ت�� � ��̄ �ــ�ن�ا����ــ��ا��� �ــ��وا�
��ــ��ادت�ا����ــ��ا��� �ــ��ر�
5+ــ ز%�K-�ــ�،�أي�أ�ــ}�? �ــ�� ر
�.������ز .  

ا+��                ا̄ت�ا�l ��ن���ªا�(5د� )Ash et al  ) 2023رو¬��~�د �ا������ا��� ���0/�%�� ردو

�8ـ�ت�0ــ/��±��ات�ا�
�د�ÉFــ�،��و>ـ�8~�إdـ�c%��ــ���Bـ��إذا�?��ــ~�ا����ـ��ا��� �ـ���"%�Kــ�� ر0ـ/�ا��ـ"ا

��ت�ا�l �ــــــ�ن���

Ùــــــ�pإ��ــــــ}�ا����ــــــ¥،�ا+ــــــ�Fي�jا�ــــــ� ــ" ـــ��� �ــــ ــــ�ت�ا�
�د�ÉFــــــ��� �ــــــ�ب�و�8ـــ ق� �$��:ــ ً


5¤�ت�ا7l$:����`�ا������ا��� �ـ��)lا� ا+��أن�ا�l ��ن�ذو يواª�>8~�ا�� ���+ـ���- ر�Bـ��%ـ���
�Coاjــــ"�ا�ــــ¤"�
���� � :ــــ�ت�ا�
�د�ÉFــــ��- �ــــ`��ــــ�ل�ا���
ـــ/��+ــــ ا̄�أ�Gــــ��ªــــ��ا�ــــ(5د�0ـ ن�%��ــــ ��F�ًــــ" و ِ

ْ ُ

 �lـــــ���ـــــ�� � �ـــــ�ب����
ً

�اlـــــ(
5¤�ت�ا�� �ـــــ���ــــــ`�ا����ـــــ��ا��� �ـــــ�ر �. ي��ن�ذو ـــ5 نو�ـــــ��أ=ـــــ�ب�ا�l �ـــ
)�B<ــ�179و4ــ�د�4ــ`�أن�ا����ـــ��ا��� �ــ��) ً��� ��Hــ�
ا+ــ�،�وأ+ـــ:"ت�ا�7 �ا�qـــ�p- ر34ـــ���cــ��A9Fا��

�AÇ ــــ� �ذا%�ـــــ��0ـــــ/�ا�
ـ ú4�$¢ـــــ��اlـــــ�bر?5 ــ رأ� ـــ ½ �- ن ــــ" ـــ����ـ ��ì��B¢È+ـــــ 5ب�ا�
ـــــ�د�pîFو�8ــ��
ق��::ـــــ~�ا+ـــــ ً

ـــ���ــــ �اlــــ(
5¤�ت�ا7l$:ـــ�ـ���ــــ`�ا����ــــ��ا��� �ــــ��ا����ــــ¥،�و34ــــ�cو=ــــ}�ا�
��Fـ �ذو و�م�اlــــ�bر?5 ن
�ـــ�� ة�إذا�%ـــ�B%7:�ـــj>���ـــ`��Kـــ.�% ��ـــ�jأ+ـــ5د���� 
��ـــ��Bاl$��:ـــ��ا�
�د�ÉFـــ��34ـــ�cأ¨¢ـــ��أ�Îـــ����ـــ5�

ً
ر َ

ِ
ً
ر

�ــــ���p´ــــÄا 
 ��ــــ�jأ�ــــ�m،�وأ@ــــ�ر�ا��Kــــ�Iأن�%�ــــ(�ن�ا����ــــ��ا��� �ــــ��� �� �ــــ�ن�0ــــ/�ا�:ــــ6.�ا���ر
��Î�ات�أ �c34�B¢Èا%$�ذ��"ا ���`)�Fر ة�+5ء�+ 5ك�ا���بر رإ�0��8�6/�إدا

ً
.  

 ¥���o  

ـــــ��ا��� �ــــــ�� �ــــــ�ن�ا����ـ��Kــــ��+ــــــ�� %�K-�ــ ــــ��و=ــــــ5د�4��ــــــ��ا ـــ�ت��É7=sــ ا+ـــ ــــ1~�ا�� رأوÞــ ر
ـــ�� و����ــــ�ز،���ــــ��Fــــ�ل�34ــــ�cأن�ا����ــــ��E4ــــ(����ــــ�ن�ا����ــــ��ا��� �ــــ��و����ــــ�ز�ا�
���ــــ�ي،���ـ

`F��	
lا�`Fj<��+ا ���~�
ا+�ت�ا��"¬���ا��pqا> ة�ا�� را1�%~��� ر  .ر

 ي�وا%$�ذ�ا��"ارد����
��ن������ز�ا����  :را+�ت�4`�ا���

ات�و�Jsـ�م�0ـ/�ا���Fـ���ـ`�ا�ـ(����ت؛���ـ.�ا��ـ¥،� ر�F "������ز�ا�
���ـ�ي�34ـ�cا��ـ"ا
�8(¥،��ـ.��Fـ "�أFـ������ª":ر�ا��K
AÇ،�و>�c34�" �F�±�5ا� �
ًوا����ء،�و=��ت�ا�
����،�وا� ر

��،�0ــــ/�-"¤�ــــ��%:�4ــــ.�ا�:ـــ"ـد��ــــ���Ûــــ"¤`،�و��ــــÜ�aــــ��
>0�Bــــ/�o	��ــــ���+ــــ ن��ــــ�و ر(
��¥��Ûــــ" و
��������ز�ا�
����ي���%$�ذ�ا��"ار�4�ÝÞ5%�pqا+�ت�ا�   : رو�8���3F/�������45`�ا��

ا+�� آ �ر������ز�ا�
����ي�34ـ�cا%$ـ�ذ�ا��ـ"ار�ا�ÀÍ^�ـ�´Parmley  (2006)�pر%�7و�~�د
ة�34ــ�c% ــ5¤`�ا�7:ــK8�،p´µ��ــ"د�أن��Fـ5ـم�K-sــ�ء����ÍــÀ^�[�8ــ©ن�����ــ�ز�ا�
���ــ ر�ي���Fــ}�ا��ــ�

����B¢¶Å2ا������K ����Jت�اF�Å2ـ�ة،���ـ��Fـ�دي�إdـ�c%���ـ�����4�Kـ�ت�ا�ÀÍ^�ـs���6و��ـ��qJـ��
�ــــ�7%�5�ــــ�~�>ــــjه����4�Kــــ�ت��ــــ��ا����Kــــ�ت�ا���Jــــ�،�و0ــــ/����و�ــــ��� 
$:�ــــ��aــــ`�آ ــــ�ر�����ــــ�ز�

Hـ�
ت�� ا+ـ�ت��ـ��
�����ـ`�ذ�ـi،�وأ@ـ� را�
����ي����~�ا������F`�ا�� ر
ا+ـ�ت�إdـ�cأن�ُّ ر��>ـjه�ا��
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¯��
�ا� 5Jف��?�.�bkص��^Òs�a���%�B%ة�إذا���:�� 5�%���ل��.�>jه�ا�
���7ت� و���?�ـن�. ٍن
�p´� 
� ــ�������ــ�ز�ا�
���ــ�ي�0ــ/�ا�
��ــ��Bا�ÀÍ^�ــ�lــ�ر�ا Û�]ا+ــ��>ـ5ـ��8ــ را�	ــ"ض��ــ`�>ــjه�ا��

̄�ا�
���ـــ�ي، �ا�
��ـــ �و%ـــ��7~�لا�7:ــp´µ،�و�8ـــ[�����8ـــ��%���ـــK-s�aـــ�ء�34ـــ�cو=ـــ}�ا�
��Fـــ��Jـــ5
ا+ـــ��% �ـــK-s�Cـــ�ء�Jـــ��
�ن��
Kـــ45
�ن���� �5ـــ�ت�إªـــ�4���8ـــ`�?ـــ.���Jـــ���kـــ��أ+ـــ5Kع�واJـــ�،� ِا��

ّ َ َ
ر

ـــ���
5ا�8ــــ���ــــ��ا�ÍــــÀ^�[�اlــــ�bر�إ��ــــ}�������Kــــ�ت�sو��ــــ�،�أو��Óــــ�� و?��ــــ~�ا�l �5ــــ�ت��ªــــ����8إ�ـ
�اlــ�bر��ن�إ=ــ"اء�oــ�k�]�^Àــ���ــ"اءة�?ــ.�ا�l �5ــ�ت��ªــ���8،�و 
5ا�8ــ����ــ}،�و- ــ¥��ــ̀�

ُ
�ــ��
�Cـــ.�% �ـــK��CDـــ~�ا��ـــ�������ـــ�ز�ا�
���ـــ�ي�0ـــ/�ا�5 ِ% �ـــ���ـــ�a6اlـــ�bر��ن��� �5ـــ�ت�%���:�ـــ��Jـــ5

ّ َ ََ لَ َّ

�ا�12±ت 5J���8�ªل�� ��5ت�إ. 

ت�ا�7
ــ���Hإdـــ�cأن�K-sــ�ء�?ــ�ـن��ــ�£¢�Bا���ـــ�ز�%���ــ�ي�أ 7ـــ�ء�أداء�>ــjه�ا�l�ـــ�،� رو�ــ��أ@ـــ�
�إdــ�cا��Kــ�ء��Íــ(��ن��ــ��Ào^�ــs�B�6|ــ74�/3ــ ����?ـ�ـن�ا�
	��ــ��0ــ/�ا�ÍــÀ^�[�ن�8ــ��?ــ��5ا�F�� ـ5ـ

�Bـ�ي��ـ���
�����ـ�ز�ا� ل�� 5¬���`�و�~�'�"،�و¬�»��8�ªإ�cdذ�8�i©ن�ا�
� ���ت�ا�
���:���Jـ5 ً

�ــ��ا�ÍـÀ^�[،��8 �ــ����EFَّـ`���ـ��%ــ� �����Kـ��34ــ�cاlـ�bر��ن��ــ�ل�>ـjه�ا�l�ــ�،�وأ��ـ�ا�%�Kــ��ا���ـ"� ً

K داء،�وأs�m:$"����و=5د�ا����ز�%����ي�ا��زاد�ا���pـqا̄ت�ا� ��
�ا� 5J���آ �ر�����H�
لÍ~�ا�7
p´µ:7ا��]�^ÀÍ0/�ا��B���
  .%��ث�4�/0��ß�@�.�bk� ���ا�

ا+�� ا+��>Hergovich., Schott & Burger (2010)�5رأ���د ر����8ن�ا���ف��`�>jه�ا��
ـــ�ت� ا+ــ ¤`���ــــ.���ـــــ"ا0�B¢Øــــ/�ا�� ���7ـــــ� �+ــــ��5�5 5��Fـــ�ـد?s�A:7ـــ ر��ــــ��Iــــ��إذا�?ـــــ�ن�4 �ــــ�ء�ا�ــ ز ن ن

ا+ــ�ت�ا�� ��ــ��kــ�b.�أ8ــ�.�ا�ـ(����،�و>ــ. 
��ــ��B=ــ5دة�و��ء�ــ��ا�����¢§�bــ���ن��ــ� ر�+ــ���" ً ً
و ِ

ْ ُ

����
�=�ت��
5ا�8ـــــ���ـــــ����
�ـــــ�ا�B¢Èا�ـــــ(��
ـــ~�ا�7
ـــــ���Hو�+ـــــ ��ـــــ��إذا�?��ــ��Fـــــ��إÎ�أي�����ـــــ�ز�(أ
ا+ــ�ت�ا�ــ(����) ا�
���ــ�ي l�4ــ���ــ`�) 711(و0ــ/�%�"¬ــ��G4ــ����<��ــ~��أ��ــ.�. ر��ــ.���ــ"ا0�B¢Øــ/�ا��

ً

�إF�ـ�¨¢�k�B ـ�Bا�
�7ـ�B: 34ـ�c+ـ�É.�ا�lـ�ل(�Aًا+ـ
4�����É ��ء�ا�7: ��ـ�ث�ا�qـ�p%ـ�B)لJـ5s�~و?��ـ�،
ِ%�����ـــ���ـــ���ـــ��~�0ـــ/�@ـــ�.��_^ـــ[��ــــ�8���6ـــ}�

ّ ُ
ً+ـــ 5?���$
 :ـــ��) 40( ً

)�، ل��ـــ.�ا+ـــ¶¢�ك�ا��Eــــ5
���ث�اl"اد�) و�+
��اد��
��+�Bا�lلs�~457%و�،�¢§��K�
 ���¢¶¬"�%�~�%�pqو°/�ا�( 5���ت�ا��،

ا+ـ��) 2(،�)ا��5ا�ـ.�ا�: �Eـ�(�É7¡ـ�ت�ا�ـ( 5ك�) 1: (��ـ��34ـ�c � ـ��أ�kـ�د%��� راÅ2ـ5دة�ا�Åy7lـ��� �
ـــ��،����4ـــــ�( ا+ـــــ��) 3(،�و)�7$:ـــــ��،��
5+ــ 
�=�ت�ا���Jـــــ��� ��
%���ـــــ��أو�4ـــــ�م�(را�7
ـــــ���Hو�+ـــــ

�إdــ�c%��ــ��Bا�7
ــ���H%����ــ��أ34ــ�c). %���ــ��ا�:"ªــ��ت ت�ا�7
ــ���Hإdــ�cأن�4 �ــ�ء�ا�ــF�A:7�� ــ5 ًوأ@ــ� ن ر
�ــــ`�ا��J�7ــــ��ا��457ــــ��74ــــ����%
5ا8ــــ���ــــ��5%��ــــ��B¢Èا�ــــ(�������ــــ��0ــــ/�>ــــjه�ا��12ــــ��74ــــ����?��ــــ~�

ـــ���Óــــــ�����ــــــ�ة ـــــ5م�. ا�:"ªــــــ��ت�ا�: �Eـــ �ª5ـــــ5ـح�أن�4 �ــــــ�ء�ا�ــــــs�A:7?ـــــ�ـدF���ن�ا��ـ�Iــــ وأ�ــــــ��ا��Kــ
ا+ــ�ت� ���ــ.�د ا+ــ�ت��sــ" ر�
��ــ¯ون���ــ.���ــ"ا0�B¢Øــ/�ا�� �؛�Goodstein and Brazis 1970(ىر

Koehler 1993.( 


�ـــ�ات�و�ـــ��lـــ���ـــ��ا��H�

:ـــ���%�pـــqا+ـــ�ت�ا� �ا�� 5��Fـــ�د?s�A:7ـــ�ء�ا�ـــ�4 �a7ر�|ـــ ن َّ

��ــ�ا�ـ(�����أ�Îــ����Fإ�،���
�ــ�ات�ا�ــ(��l5ا�8ــ���ــ��ا

ـ��Ó��Hــ�����cــdإ���bــo�pــqا+ــ�ت�ا� ر��ــ`�ا��
ا� اه�وا2^ــــ"¤��ن�%ــــ� " 5
و��ــــ��أوÞــــ1~�ا�7
ــــ���Hأن�s+ــــ�%jة�وs+ــــ�%jة�اlــــ(�F�4`�وJ� ــــ��ا�ــــ�� ر

َ َ َ


�ج���±���ــ�ز�ا��
�وs+ــ�%jة�أ�ـــ.�%ـــ� "ا���±+ـــ 
���ـــ�ي،�و?ـــ�ن�s+ـــ�%jة�اlـــ(��4وً أي�ا�
���ـــ��أو�(ن

ـــ��Hن،�) 4ــ�م�ا�
���ــ�Klــ�ي��ــ`�ا���
ً�ـــ`�ا2^ــ"¤��ن،�أي�أن�اG^2ــ�اء�?ـــ��5ا�أ�ــ.�%ــ� "ا���±���ـــ�ز�ا�

ة���Åy7ـــ�� ��ــ}�آ ـــ�ر�ªــ� ̄�ا�
���ـــ�ي�F�Eــ`�أن��Fـــ5 ا+ــ��ا���12ـــ��أن�ا�
��ــ روأ��ــ�ا�%��ــ���
ـــ���Hا�� نر ً

{���.���
 ���������ن�ا%$�ذ�%�ا����<s�`��i�j��،A:7ا��B 4�]6$%� 5�%�c34ر .  



 القرار اتخاذل للعلاقة بين اليقظة العقلية وِلانحياز التأكيدي كمتغير معدّا
 سات العليا في العمل للمعلمين طلاب الدرا والسعادة

لحملاوي                                     ايمنال منصور عل/   د
   عمري نفيسة فوز/د
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ا+��� Heitman (2014) و��م ق�ا�:"د0��F/�ا���� ���ر� و���8+�~�إ�cdا+
�bEف�ا�:"
ا+ـــ��"�����ـــ�ز�ا�
���ـــ�ي�0ـــ/�ا%$ـــ�ذ�ا��ـــ"ار،� رو?ــ�ـن�ا�	ـــ"ض��ـــ`�>ـــjا�ا�
��ـــ��>ـــ�5إ=ـــ"اء�%�ـــ5¤"�ود

ُّ

lــــــ��1ا¦�cـــ���.�34ــــــ ــــ���ـــ ـــ�ء�وا��lــــــ�ر�±+ــــــ
��Éن�أ+ــــــ 5ب�اE12ــــــ�Bو=ــــــ5دة�ا%$ـــــــ�ذ�أو��ــ �وا�7Kــــ ى�
ــــــ5
̄�ا�
���ــ�ي (JSQ)ا��ــ"ار ��
ق�ا�:"دFــ��0ــ/�ا���� �ــ��� 
ــ� "��ــ�� و�ــ��%ــ�Bا�
�ــ�ر�>ــjا�. و��
��ــ��Bا�:ـ"ـ

�B
ات،�و¤ـــــ ـــ�د��s�ــــ�ط�ا�qـــــÜ�pـــــ(
$�م�8sــــ"اد��ـــــ`�����ـــــ��اE12ــــ�B±%$ـــــ�ذ�ا��ـــــ"ا ر�+ــــ�Ð�Bـــــ}��Fــ
��"¤�ـــ�����Fــــ�ة�� 
� �ـــ.��{
Ó�4ـــ�|ـــ����
ا+ـــ��34ــــ�cا�
��ـــ���ــــ`�. �ــــ`�ا5Ó"l¬�ـــ���= رو%"�ــــ�nا��


�� ـ��0ـ/�@ـ�.��5 5��ـ���oـ(�ق�ا�ـ�ا�3/�lا��F�>�5��)ـ:�%}�ا�ـ|�c34�̄ـ ��ـ��ا�<���ـ 5
�lى¦��1ا
�pــqــ�دات�ا�@ رو¬��ــ��ا��5ا�ــ.،�و�ــ�i�jا�
��ــ���ــ`�¦ــ��1ا�7Kــ�ء�وا��lــ�ر،�و%KÍــ��>ــjه�ا��� �ــ���

���ªو DeVellis (2003) l5¤"�ا�
  .���س��

	�ــ����ــ�±ت���ــ�دة،� �ا�
����Fــ��G4ــ��أ رو�ــ��%ــ�B%�ــ5¤"�ا��lــ�س�ا�"9Hــ����p´µــ�س�ا�lــ5 ل
ة̄،�: °ـــ/ 
��ـــl�5ـــ�ت�ا �lة̄،�وا+ـــ<�=�ع�ا 
��ـــl�5ـــ�ت�ا �lا�B�5ـــ�ت،�و%��ـــ� �� ��Cßـــ��
ا�
�ـــ"ض���

�ـ���ksـ�د���"¤�ــ��F�Eـ`�أن��7Fـ"�إ�­¢ـ��34ـ�cأ¨¢ـ���:�ــ�. وا�ـ�وا���8
���ـ��ا�:"ªـ��ت�
و%�ـ~��
َ ة�أو�ُ


�ـــ.�و�Óــــ���lـــ`�ا��`Fj8ــ"ـاد�ا�ـــì����6ـــ^Àة�±%$ـــ�ذ�ا��ـــ"ار�ا�:�ـــ�ل�و�8ـــ���5=�ـــ�ت�ا��7ــــ"�ا� ªًـــ�
ر

/d5ا
̄�ا�
����ي��c34ا� ��
ا�ا� "��Fأن��.�
�lـ����4 �ـ��. وا��K�
ـ��ا��lـ�س��%�cـdإ��H�
ت�ا�7 روأ@�
�5¤��0/������ز�ا�
����ي�0/�ا%$�ذ�ا��"ار.  

� +ـ~�>ـjه�". ����ـ�ز�ا�
���ـ�ي�� �"@ـ�"5ان�7�kـ را+��د) Gharghani )2014ىوأ=" رد
�cـــــdإ�`Fـــــ�@"lـــــ.�ا���cـــــ����<��ـــــ~�34ـــــG4�5ـــــ�ت� �lا�cـــــdإ� ـــ��%ـــــ� ���+ـــــ����5ا�5|ـــــ5 ا+ـــــ��ا����Kــ لا�� ر

ا+ـ��. اl����Jا�
:�� ���� �� ��5ت�ا�
������74��Fا�
�Kر����ª"8ا����. رو���ª�~�>ـjه�ا��
اه،�و-) 31( 5
�ــــ�bر?���ــــ`��ــــ(
�CÇ5ا�l=ــــ(
���وا�ــــ��

ُ
ر

ً
ـــ`� ـــnاء��ـ ـــ��أ=ـ @ــــ�د�%��Fـ ر ــــ¥�0ــــ/��ــــ"ا����

ا���>��¶¢ــ��0ـ/�ا�
Kــ�ر�ª"8ـ������7ــ��� ���ـ. و�ــ��أ¼�ــ"ت�. وا�l �5ـ�ت��ــ`�%�"¤ـ"�ا����ــ.�ا�qـ�p@ــ�"
ا̄�%���ــ�74��Fــ��%�ــ��BF>ــjه�ا�l�ــ�،�و- ــ¥��ــ`�اlــ�bر��ن�0ــ/� ا+ــ�ت�ا�ــ(�����%��ــ ِا���Fــ���ــ`�ا��

ُ ½ ً ر
ا+ـــ��ا��Kـــ0�Iـــ/���<��ـــ~��Kـــ.�ا�
�ـــ�ر�ا�l �5ـــ�ت ا+ـــ��ª"8ـــ9
�ن��
8�7ـــ(
�نرا�� �:ر،�واª�>8ـــ~�ا��

cdوs :�.K��~��>���/0�I�K���ا̄�%��ه�ا�
��ر��� ��5ت�%������Fإذا����5ا� ��%� ً�`���F"�اl"@�و ن ِ
ْ ُ

Jـــ� "�lا� وا�
�ـــ�ر�ا�l �5ـــ�ت��
��ـــ�ª"8�Bـــ���ا����ـــ.،�وا�:"ªـــ����sـــ" �0ـــ/�: ى ن+9ـــ(
�"�اl"@ـــ�و
̄���ــ�5ا�
�ـــ�ر�ا�l �5ـــ�ت�ا�l�ــ� ة�إذا�?ــ�ـ�5ا����ــ5ا�0ـــ/���<��ـــ~��Kــ.�ا�
�ـــ�ر�ا�l �5ـــ�ت�إ¼�ــ�ر�ا�
��ـــ

ا+ـ��أن�ا�:"ªـ��.  �
����Bا����ـ.��ـ`��ـ�ل�%�"¤ـ"�ا����ـ. �ـF�Bـ
s �Bوdـc روأ¼�ـ"ت��
ـ���H>ـjه�ا��
��ª":ا��B4د�B%،�و����5ـ�ت� د4 �lـ�ر�ا�
̄���ـ�5ا� ��
�0/�إ¼��ر�ا� نا������؛��I�Jا+
�"�اl"@�و

ا̄�%�ـ�ه�ا�
�ـ�ر��� �5ــ�ت�: ��ـ~،�و¬��uـ��آ�ـ"ا�l�ـ�ة�qJـ���kـ��ا��Kـ0�Iـ/���< �%��ـ ًأ¼�"ـ�اl"@ـ�و ن
� ـــ5 ل%����Fــــ���kــــ�����ــــ��5ا�����Kــــ0�Iــــ/���<��ــــ~��Kــــ.�ا�
�ــــ�ر�ا�l �5ــــ�ت،���ــــ��Üــــ���bإdــــ�cأن�ا�5|ـ

  .ا�(�.�� �� ��5ت�nF�~��>����G4¤���`������ز�ا�
����ي�� �� ��5ت

ا+ـــ� Wallace (2015)��ــ�����ـــ~� �����ـــ�ز�ا�
���ــ�ي�0ـــ/�ا%$ـــ�ذ��ـــ"ار�%ـــ� ����"7�kــ5ان� ر
Cß7ــ�Å2ـ��ا���
�أن�����ــ�ز�ا�
���ـ�ي��Fــ�ث�74ـ����Fــ��`�ا�ـÀ^[�أو��KFــ4�Iـ`�أد�ــ��" ا� ى8<ـ�

اÓــــ¥�0ـــ/�o	��ــــ�� ��Óـــ�� 
��>ـــ.�أو��Ü:ــــs�Cد�ـــ���Óــــ��ا�l�ـــ�ة�و¤�ــــ5Fــــ���79�
ــــ}�اl:ـــ� �،�¤"���B4ر�ـــ� ن

�ج�

�ـــ�ه����ـــ"د�و|ـــ�5}�إdـــ�cا+ـــ�� .Eا+ـــ��ا� ��ـــ��>ـــ�5��ـــ��Iـــ��إذا�رو?ــ�ـن�ا�	ـــ"ض��ـــ`�>ـــjه�ا��

½?��ــ~�sد�ــ��اlــ�4���51À-:�ــ��وأ�ـــ"�4ــ"ض�sد�ــ��F�Eــ`�أن�Fــ� "ا�34ـــ�cا4
�ــ�د�ا��lــ��0ــ/�إدا�ـــ��

ا+ـــ��.اlـــKÍb}��8ـــ} ªـــ������ـــ`�ªـــ�Kط�ا�ـــb"-��ا�l :ـــ�ن�ا�ـــFj`�أ�� ـــ5ا�) 166(ر�و�ـــ��@ـــ� ~�ا��
ً

¤ �79+��G4���H�7Å2ت�ا����6ة�ا±��lا�c34دا� �~��>����G4�4ت���
ر�+ 5>�ت��$
 :���Íـ&�Å.�½ر
ا+ــــ��?ــــ�ن�����ــــ�ز�ا�
���ـــ�ي�أ�ــــ.�وªــــ���J5ــــ�ى� �8ــــ���7
ـــ���Hا�� ��»دا�ــــ�،�و�B<ــــ�د�
ً���ـــ�س�ا4 ر

ً و
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�BFــــ� ¤¥،�و¤�Eـــــ`�أن�Fـــــ� "�?ـــــ.��ـــــ`�%"%9ـــــ¥�%�ـ �اG^2ـــــ�ة�وا�
ـــــ� ٌّا���lـــــ�ن�ا7Å2ـــــ���Hن��ـــــ��اnl¤ـــــ���ـــــ̀ ر
ا+ــ��0ــ/ ��ــ`�>ــjه�ا�� ��»دا�ــ�،�وÇــ(
:���ا���lــ5�BــE12ا�cد�ــ��34ــsرا���-:ــ��و �%�ــ(�ن�4� �ــ��ن

��Hا�12ـ��p´ن�%�ـ��bـk�pـ5ار��%ـJ�cـdا�12=ـ��إ�cـdإ��¢Èا+��0ـ/�%5|ـ�� را%$�ذ�ا��"ار،�وj<���boه�ا��
����45`��K.�ا����lن�ا��H�7Å2ن،�و5J�¥7�%ادث��دا���ا2^�-¡�ª5lُّا َ َ َ ِ.  

ا+�� �����ز�ا�l"0/�و�����ز�ا�
���ـ�ي�"�57�kان�)2015 (ذر������7(­¢"�ا���CDرأ���د
�8ـــ��>ـــ�8~�إdـــ�cا�Eـــ4�abـــ`�����ـــ�ز�ا�l"0ـــ/�و����ـــ�ز�ا�
���ـــ�ي�" ��¶¢�ـــ���ـــ��
:���EاÅ2��ـــ/و4

ــــ�� ــــ�%jة�ا���Å2ــــــ��و8ــ ــــ/�����ــــــ�ز�ا�
���ــــــ�ي��ــــــ�ى�أ+ــ ق�0ــ ــــ" ـــ�،�وا�:ــ ا�7ــــــ5ع�(و�ــــــ�ى�أ+ــــــ�%jة�ا���Å2ـــ
اه"�وا�ـــــ��bدة�- "Ù 4ـــــ�pوإDــــ(�CD"وا�
$ــــ6[� ،�و�ــــ�i�jا����ـــــ���ــــ�ن�����ـــــ�ز�" ر��=ــــ(
���ود�
ـــــ5
ٍ���ز�ا�
����ي،�و��ى�إ+��م�?.��`������ز�ا�l"0ـ/�و����ـ�ز�ا�
���ـ�ي�0ـ/�ا�
:�Eـ��ا�l"0/�و��

ّ

�cــ أ+ــــ
�ذ��ـــ`�أ+ــــ�%jة�ا���Å2ــــ�،�وأ¼�ـــ"ت�ا�7
ــــ���Hو=ــــ5د�) 400(اÅ2��ـــ/،�و%ــــ�K�%�Bــــ��ا��Kـــ34�Iــ
ق���57¤ـــ��0ـــ/�����ـــ�ز�ا�
���ـــ�ي� =ـــ5د�8ـــ" وا���ــ�ز���"0ـــ/�وا���ـــ�ز�%���ـــ�ي��ـــ�ى�7�4ـــ��ا��KـــI،�و و

  .ع�وا�
$6[،�و�4م�و=5د�إ+��م�������ز�ا�
����ي�0/�ا�
:���EاÅ2���c34/أ+�س�ا�57

���ــ~�i�jو�ــ Anglin )2016(د�ـــ��ìة��nــ:�lــ��اÅ2��l4ــ`�ا�A:7ا�ــ�Bا+ــ��0ــ/�4 ـــ ��ر��
��+ــ
�±ل�وا�ـ�وا��8أ¼�ــ"ت���+ـ
�"ار�أن���
�ــ�ات� ��ــ�ث�Jـ5sـ`�أن���BÓ"ا�ــ�cـ�،�و34ـ��لا�� 

̄�%��ـــــ���Å2�Bـــــ5دة�sد�ـــــ�� ـــ�س�%��ـــــ ِا�7ــ
ّ َ ُ


�ـــــ���l��إ±�أن�ا�� �ـــــ.��ـــــ`�) اE12ـــــ�Bا�ـــــjاCo(ذات�ا�ـــــ6 ��
ـــ���u�lا�l ـــــ�،�أي �ـ�`F̄ ا+ــــ�ت��ـــــ���8ــــ6~��ـــــ��إذا�?ـــ�ـن�ا�7ـــــ�س��
��ـــــ 0ــــ/���:�ـــــ��%:ـــــ(��>�B: را��

ن���ن�ا��7س��Óـ���ـ�ر��ن� "�7lدل�ا��F�iذ��c34وة��4�،I�Kا���H�
7��B<"�j%وو ِ
ّ َ ُ ُّ َ َ

�إdـJ�cـ����Kـ��- 
 -
�Kــــ�B��5ا�� ̄>Ð�B¨¢ــــGF�Bـــ�ر 8ــــ��k�Bـــ("�4،�و�ــــ��ذ�ـــ8�iــــ©ن�sد�ــــ��ون�%��ـــ ر �ـــ���Cß �� �5ــــ�ت�أو�

�/Á5ا�ـ�mـ�kـ�ن��Js�mـ�k�/0ـ� 
 �ـ5�F���نا5l=5دة�0/�أد���ت�>jا�ا5ª5lع����boإ�cdأن�ا��7س� َّ َ

�Bأ¨¢ـ�Ý� ا+ـ�ت،�وا%ـ �ص�0ـ/�+ـ~�د Òs�̄ـ̂ ̄>B،�و���%�Bا�
�����`��ـ�ى�%��ـ ��
�ر
ُّ)1 (� ن�5�Fـ5


�ـــــ�ا�B¢Èو%ـــــj�">��وا12:ـــــ�ظ�4 ­���Bـــــ���
�
7ـــــ�ع���Ðد�ـــــ��ذات�) ����ـــــ.�o	���>ـــــ�(¢ـــــ����������
ــــ ا+ـ
ً

�ـ}) 2(ا�ـ6 �،�و "��Fي�j̄�ا�ـ ��
اFـ���ــ�� وأ¨¢ـ34�Bـ�cد ا+ــ��أFـ����ـ��إذا�?ـ�ن�ا�
�ــ"ض�. ر ًو¬��ـ~�ا�� ر

��ات��lا��������7
lد���اì�)��)ـÍlد�ـ��اs�.���� (Bا��ـ�م�� � ـ�B4ـ.��ـ`�ا�ـ� �F .�"ـ��أ¼�ـ�و

ا0�̄ـــ/�%��ـــ��B=ـــ5دة� �%��ـــ ًاlـــ�bر?5 �ـــ��و�Óـــ�وا���
�ـــ�ا0�B¢Èـــ/�ن����Hـــ�
sد�ـــ�،�و�Eـــ�B¢úا+ـــ
�54ا�ا�7
̄>34�Bـــ�cا�ـــ"��BÓـــ`�ا�ــــ
�ف�. ا%�ـــ�ه�sد�ـــ��ا���lـــ� 
��ـــ��/Á5ا�ـــ�mـــ�k� �4ــــ̀ نو�ـــ��G4ـــ��اlـــ�bر?5 َّ

ـــ�،���ــــ��G4ــــ�وا�4ــــ`�ا%�ــــ�>����Bــــ�5%� �ــــ.�sد�ــــ���Óــــ��اÍlــــ(����ــــ�� ف��$
 :ـ وا�ــــÁ5/�0ــــ/�¼ــــ.�¼ــــ"

�ـ�ات��lــ(��(اÍlد�ـ��اs�.ــ���ª5ـ5ـع���ــ�ن���ـ��ا�
���ــ�،�و�Eــ`�،�وا���ــ)��� ل��0ـ/�ا��Kــ5J�Iـ

��c34ا���B4ا���م�� � 5م 5���� �%�i�j��`EF�Bي� .�Iـ�K5+ـ�����ـ�ق�ا�%�c34ـ��Hـ�
و�o�.�>ـjه�ا�7
ـــ�ت،� ــــ��ا�l �5ــــ ـــ�����Å2ـــ ـــ��د�ــــ ��5=�¢ـــــــ��%5=ـــــــ}�دوا8ــــ�pــــ ف�ا�qـــ ــــ�ل�ª5%ـــــــ�
�ا��ـــــــ" ــــ`��ـــ ِا�ـــــــ(�����ـــ

ّ َ ُ
و

�،���	

��ات�����.�ا��lا�c340/�ا12:�ظ����<�)lوا���:����F��%�/0���.��}�آ �ر����ا�ا��j<و
pÙ ا���I�K ���+وs��� �
  .%� �.�ا�
:���Eاn��n:�l¤�دة�ا�

ا+��La Branche (2018) ىوأ=" %�7و�~�%� ���ا�l ��5ت��c34ا���B4ا���م��_�AÉ1ر��د
��ـ�ث�ا�ـ(�����إs���bـoـ�ي،�و���

�ـ�ات�و����ـ�ز�ا��lا�IFـ�ر�%�ـ�K
dـ���c:ـ"ادي��ـ`��ـ�ل�ا�

�ا�7ــ�س�أ�Îــ�� �ــ���Fــ5�iذ�ــ�BــÓ �ª"4ـ��� 
�ــ�F.،�و ،�و¬��
ــ�d/�8©�ــ}��ــ���Fــ5 نأن�ا�"ـأي�ا��ــ�م��ــ" ن رن َ ْ ُ


 �5¨¢ــــ����
�ــــ�ا�B¢Èا���12ــــ��F�pــــq�5ــــ�ت�ا� �l74ــــ����%��ــــ��ا�B¢Èــــ�ا�
���IFــــ��
أي�(ًا+ــــ
��ادا��
ا+��6%�������É¤"�%،�و- ¥��`�ا�blر��ن��8}). �����ز�ا�
����ي وا+
$��~�>jه�ا��

ُ ½ ً �%���BFر



 القرار اتخاذل للعلاقة بين اليقظة العقلية وِلانحياز التأكيدي كمتغير معدّا
 سات العليا في العمل للمعلمين طلاب الدرا والسعادة

لحملاوي                                     ايمنال منصور عل/   د
   عمري نفيسة فوز/د
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ات�اlـــــ6�������ـــــ�س�د4��ــــــ��B_1ـــــ���AÉ:ــــــ"ادي،�و%ـــــ��o�Bــــــ�ن� �+ ــــــ( ���ـــــ`�ا��Kــــــ� اØ¢ـــــJ�Bـــــ5 رآ لر
� 
 :ـ��Jـ5$��.H�+ �~����pqج�ا��ت�ا��±�J�`ن���
��J�`���J5ا��Cß5اb4�.�bkر��ن��blلا ر

�ـ`��ــ�ل���ـ�-���8ـ��5Fإ4���ـ�،�و%ــ�Bإ�Kـ�ر��kـ�mاlـ�bر��ن��ــ�ن� ا12ـ���AÉ:ـ"ادي ا+ـ
$�ام
،�و%ــ�Bإ�Kـ�ر�ا�ــ�Û�m�Kــ"� "اديا12ـ���AÉ:ــ 5Å&ا��7ــ�م�دا�ـ.�ا�ــ�c1:ــ�ظ�34ـ_���¤ نأداة�ªـ"ـ ور

��7ــ}،�و	�ــ��ا�
ــ��.�%�ــ~�إ4ــ�دة���ــ�س�د4ــ�B ا12ــ���AÉ:ــ"ادي �ــ�ن نªــ�ر�Ðو�¡ــ�iا�ــ�Ü�`Fjــ��5
ت�ا�
� ـــ��ت�إdــــ�cأن� �_1ــــ���AÉ:ـــ"ادي، اlـــ�bر��ن رو%ـــJ�Bـــ(�ب�o	�ــــ�>0�Bـــ/�ا���Í7ـــ�،�وأ@ــــ�

ٌّا12ــــ���AÉ:ـــــ"ادي�ªــــ�ر�ا�$:ــــ�mد4��ــــ���Bـــــjه� �ت�%:�ـــــ���ــــ�ناlــــ�bر��ن�ا�ــــFj`�% �ــــ5ا��� �5ــــ

اد�د4ــ�Bأو�¡ــ�iا�ــFj`�% �ــ5ا��� �5ــ�ت�%:�ــ���ــ�ن�ا12ــ���AÉ:ـ"ـادي +ــ�،�0ــ/�Jــ�ن� ��lزا � ر ر يªــ" و
ت�ا�7
ـ���Hإdـ�cأن�اlـ�bر��ن�%�ـ�ث��ـ�£¢o�B	�ـ�ات�0ـ/� ،�وأ@� 5Å&ا���7م�دا�.�ا��c34ر�_1:�ظ� ن


��ات����BF��%��74 ��5ت������Ó��ة���lـ�ز�ا�����m:��/0�.��
���،B������bÜإ�cdأ>����ا�
  .ا�
����ي

وأFـ����ــ�م��
ً

Mason (2019) ا+ـ� ��س�و%� ��>ــ��34ـ�cا�
��ــ�0�Bــ/� ر ا̄ت�اlـ� ر%�7و�ــ~�%��ــ
�ـ�4"اق�ا��ـ�ب��"J ��ا��:���5اEKl"ة،��8��� �
lم�ا��Jsو�B �lف�أن�و=��ت���"�ا "�l`�ا�و

ات 
�ا�Hــ��وا����5¤ــ�،�و�ـــ��زوأ=�7+ــ��B%ــ� "�34ــ�c%��ــ�����Ô��Bــ��
�ن�� J"ــlب�ا�ـــ����ــ��Fد�?s�
ات�ا�"¤���ªت�وا�� 5م���ى�أ-:�ل���� ��l�B �lا�B���%�.� �%�5<��+ا ر?�ن�ا�	"ض��`�>jه�ا�� ر

+ــ��0ـ/�� ــ�a%�ـ5¤"�ا�7
ــ���Hا5Ó"l¬ـ� �lـ.�اK�ً�=K7ــ��إdــ(TSG) �c وا+ــ<�ا%����ت�ا�l ـ(DRDP) B ر


5¬ـــ�Elا�Bـــ �lـــ�ت�ا�� �oـــ���ـــ��إذا�=7ـــ¥��ـــ��F��
ــ�ء�وا�l �ـــ�ن���ـــ.�-:ـــ.�� �ـÛ�"�%ـــ�lـــ�����
�وا�
�و=ـ��Aا��:ـ. +ـ��وا�
� ��ـ�ت�وا��"ـ �lـ.�اK���ن�%���J"��pÙ ���B ���ـ�����ق?��~�>�7ك�4� . ر

� Åـــ&ـlــــ��ا+ �lــــ.�اK�ـــ���ــــ�ن�%����ــــ�ت��� ــــ��Bــــ�� 
� ــــ�� رو%�7و�ــــ~�أ+ــــ¡ ��ا��Kــــ�Iا����ـFــــ����8
 �oــ��ت�وا�� ــ5م�وª�¤"ة�ا�  Racasens ي��ــ�ت�ا�l ــ�Bاlــb:"ة��ــ`�ا�7�ــ5ذج�ا� 	ــ5ر��Ð-:ــ�ل��lــ�

�و=��A>�±ء�s-:�ل  . قو4"

Bــــــ �lــــــ�ت�ا�� �oو�Aــــــ�Å2أو�ا� ـــ" �ــــــ�ن�ا��ــ���H�6ــــــJــــــ�ط�ذي�د±�ـــــ��إK% قو�ـــــ�F�Bــــــ��أي�ا . ر
ـــ��0ـــــ/�ا�
	��ـــــ���=
�ـــــ��F��/Áــــ�	��Cـــــ`��ـــــ�ل�ا�
���ـــــ��34ـــــ�cأن�ا�
����ـــــ�ت� ا+ــ روoــــ(�>�B>ـــــjه�ا��

̄�ا�l ــــB،�ود4ـــ�Bا+ــــ
$�ا����اlـــ(
�"��ــــ��أ-:ـــ�ل��ــــ���Kــــ.�ا���H�ـــ��34ــــ�cاl��Jـــ������ــــ���ـــ`� %��ــــ
B< 
� �o�n¤n���Bو5�%���+ �lرا   .ر

ا+ــــ�� � �ــــ��ا2^ــــ�اع�34ــــ�cا�
�ــــ�ر�) Chinzi) 2019رو%�7و�ـــ~�د��آ ــــ�ر�����ــــ�ز�ا�
���ــــ�ي�و
/Áـ��
ً�و�ـ��ا%$ـ�jا��Kـ0�Iـ/�>ـjا�ا�lـ�ل��Åyـ��.ا�:"د��blر���ا�l ��5ت���G4و+�H.�ا�
5ا|ـ.��=

ــــ��ء���E<�وDـــــــC،�½د�E���7Fــــــ ـــ�ت�0ـــــــ/�ا�:ــ ـــ�اع�ا�l �5ـــ ــــ�ت�ا���ذ�ــــــ�،��$ــــ ـــــ�اع�وا�l �5ـــ ¬ـــــــ��ا2^ـ ��lر��
ــــ.� ــــ/�و+ـــــ�H.�ا�
5ا|ــ +ـــــ�ت�ا���12ـــــ��0ــ ��lــــــ��ا�
�oو�،/Áـــــ��
ــــ�H.�ا�
5ا|ـــــ.��= ـــ�cو+ــ رو%��Fـــــ�ا�34ــ ً


�ــــ�Á/�34ــــ�cاlــــ(
$���ن�±�Íــــ�bف�ا�l �5ــــ�ت�ا2^�-¡ــــ��وا+ــــ
$�ام�ا�
�ــــ�F"�ا�7l+ــــ¥�74ــــ��=�
ا+ــ��إdـ�cا�
��ــ���ــ`�آ ــ�ر�����ــ�ز�. ا�l �5ــ�ت�G4ـ����<��ــ~ا%$ـ�ذ��ــ"ار���ــ�bر��� روÈ¢ــ�ف�>ــjه�ا��

%Kـــ�ط� � �ـــ��ا2^ـــ�اع�34ــ�cا�
�ـــ�ر�ا�:ـــ"د�lــ�bر���ا�l �5ـــ�ت،�و%��Fـــ�ا��:�ــ�B��:�ـــ��ا��را�
���ــ�ي�و ً

  .>jه�ا��5ا�.����bر���ا�l ��5ت�ا2^�-¡��ا���lة��_�Åل

�.�bـــــk��  ـــــ�lـــــ��وا���ـــ��ا�l �5ـــــ�ت��Óـــــ��ا�� ا+ـــــÃ�KÍ/�34ـــــ�cو+ـــــ�H.�ا�
5ا|ـــــ.��و�8��lــ
�ا�nاHــــ�aو�ــــH�6[�اlــــ(
$�م،� ى�=
�ـــ��F�/Áــــ¥�إ=ــــ"اء���ـــ��I:�ــــ�B%ــــ� ��ات�ا�
:�4ــــ.�� ��
ـــ5
ا+ــ��إdــ4�cــ�م� ت��
ــ���Hا�� روأFــ�����Kــ�I+ــ 5ك�اlــ(
$�م�ا�ــjي�K�Fــ���ــ`�>ــjا�ا�
:�4ــ.،�وأ@ــ� ر ً
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������1ــ`�ا�l �5ــ�ت�ا2^�-¡ــ�؛��JــF�Iــ6 ̄�ا�l �5ــ�ت�ا�ــ ة�اlــ(
$���ن�34ــ�c%���ــ ̄�ر�ــ� 
�%���ــK
ا�l ��5ت�ا2^�د��4أ���Î|�5¬���`�ا�l ��5ت�ا�����12

ً
.  

ا+ــ� روأFــ���د
ً

Woodward (2020) ــ�ت�0ــ/�����ــ�ز����Kــ5ض�ا��Ó� ر���8ــ��%�7و�ــ~�دو
� +ــ��>ـــ�Bا�7�lـــ5 �l0ـــ/�ا�A:7ـــ�ء�ا�ــ�ــ5م�أن�4  �lو�ـــ`�ا�، نا�
���ــ�ي�0ـــ/�ا�
��ــ��Bا�7:ـــ�p´µا�<��ــ5 ري

�4ـــ`�إ=ـــ"اء�%����ـــ�ت� �اlـــ(¡5�5 نs+�+ـــ�5 ـ̂ــ�ص،�و%
ـــ��`�4� �ـــ��ا�
��ــــ��Bن s> �ــــ��� 
� ـــ��Bا2
ا+ــ��>ــ�5ا�
��ــ���ــ`�. >ــjه�%��5ــ��aــ�6در��$
 :ــ���ــ`�ا����Kــ�ت �>ــjه�ا�� ُّو�ــ��?ـ�ـن�ا�	ــ"ض��ــ̀

ر
ا+ــــــ��ا�
� ���ـــــ�،�و�ـــــ���ــــــ�م� ــ/�ا�� ر%ـــــ� ���Ó�ـــــ5ض�ا����Kــــــ�ت�34ـــــ�cا+ـــــ
$�ام������ــــــ�ز�ا�
���ـــــ�ي�0ـــ

ا+ـــ��%�7¼"¤ـــ��%�F�Kـــ~�Jـــ(¥�ا>
���ـــ�ت ��"ا=�ـــ��د� راlـــ�bر?5 ) و|ـــ:���أو��Óـــ��و|ـــ:��(����Jـــ��ن
ك�ª"8ــــ��،�و|ــــ�a7أ>��ــــ��ا����Kــــ�ت�0ــــ/�ا%$ــــ�ذ�ا��ــــ"ار،�و�ــــ�م� �bــــ�م�?ــــ.��ــــ�رو�
ــــ���Hا�
��ــــ�B،�و َّ


� �ــــ����+ــــ
$�ا������+ـــ
�±ل�ا�l"0ــــ/�اlــــb<�ك،�و�ــــ��lــــ¡ ��ا+s�cـــ�ت�� ��ــــ�،�وأ=ــــ�ب�34ـــ����%
ــــ/�>ـــــjه �0ـ ــــ�p´µا�<��ــــــ5 ـــ��Bا�7:ـ ـــ�ء�ا�ــــــ0�A:7ـــــ/�ا�
��ــ ــــ"ت�ا�7
ـــــ���Hأن�4 �ــ ا+ـــــ��ا+ــــــ
$��5ا�يأ¼�ـ ر�ا��

ا�����Kت����G4�¥+�7��.�bk������J��/Á5،�و�EF�Bـ`�>7ـ�ك�ا���ـ�ز�%���ـ�ي��ـ�£¢B،�و%ـ85"�>ـjه�
�p´µا�7:ـــ�Bـــ���
ن�34ـــÅ2����cـــ��ا� �ـــ�در�p´µا�7:ـــ�Bـــ���
وا�7
ـــ���Hأد�ـــ��34ـــ�cأن�4 �ـــ�ء�ا�ـــ0�A:7ـــ/�ا�

A:7ـ�ء�ا�ـ�أن�4 �c34ـ��ـ85"�د�ـ�F�{ـ��أ�ـ�  ـ�،����ات�� ،�وا%$ـ�ذ��ـ"ا 5�ا�<�
ً

ر ن�34ـ�cا12��Fـ��ي و��ـ�در
���J��5ت�� ���c34�7ء��  .ً�`�ا+
$�ام������ز�ا�
����ي�

ا+ــــ�� ــ� �������ــــ�ز�ا�
���ــــ�ي�و4ــــ�م�ا����ــــ�� Munsen (2022)رو�ــــ�i�j%�7و�ــــ~�د %ــ
��Kـ�Iآ ـ�ر�����ـ�ز�ا�
���ـ�ي��~���
:�ظ����jا�"ة،�وJن�و��: �lات�ا ا�����c34ا%$�ذ��"ا ر�د ر

ا+ــ��34ـ4�c� �ــ��ا%$ـ�ذ�ا��ــ" ����رار��ـ�ى�>�¡ــ��ا�l :ــ�ن؛��JـÜ�Iــ(�
�>ـjا�ا�7ــ5ع��ـ`��+ــ
�5اب�
�iو�ــ��ذ�ــ�،Bــ���/Áــ��

�ــ�ث�أFــ���4ــ`�وا�ــ��ا=Fــ�����، "bــÉــ��ا%$ــ�ذ�ا��ــ"ار�ا�� �ــ������Fد�?sً ي
ا+ـ�ت�� � ـ��=ـ�ا�>ـjا�ا���ـ.��9ـb�.���ـ�ل�ا�ـjا�"ة�G4ـ��%�ـ"¬
�ن،��JـÅ2�4�Iـ~� ½�8ـ��و+ـ�~�د ر


:ــ�ظ����ــjا�"ة�0ــ/����ــ��ا%$ــ�ذ��ــ"ار�ا�
�"¬ــ��sوdــ�c>ــjه�ا�:�ـ5ـة�0ــ/�J��Bل�%��ــ��ــ�ل��ــ`��ــ�lا
̄�أوd/���ص�����l����%ـ�Bا�
�4ـ¥��ـ}�%�"¤�Éـ�� ��
�� ½��ى�>�¡��ا�l :�ن؛��o�I�J"ض�ا�blر?5 ّ

ٍ ٍ
ّ ُّ ن

{� 4�cÁ�lـ�ي��ـ`�. %��ه�ا���
وÅ2�4ـ~�ا�
�"¬ـ��ا�����ـ��ا�lـ�ل�اF�Å2ـ��� 
$:�ـ��aـ`�����ـ�ز�ا�
¥4�
ا?Cـ،�و>ـ�5ا�
�4ـ¥�ا�ـjي�%ـ�Bا8<�اªـ}�� ��ـ.�4ـ`�-"¤ـ��%�5¤ـ.�8sـ"اد���ل��j�:7%ا� ر��د

=ــــ�����ــــ�س� �� ���Å2ــــ��G4ــــ����ـــ��%� �3ــــ/،�وأ¼�ــــ"ت�ا�7
ــــ���Hأن�د ر���Eـــ4�abــــ`���"¤ــــ�ت��sــــ5 ر
�̄ ا̄ت�ا�À^ـــــ���6ا5l=ـــــ5دة��ـــــ(���K%�ـــــ�ه���ـــــ�م�ا���ا�ـــــ��ا�H�7Å2ـــــ�(ا�
��ـــــ %�Kـــــ�ت�) ً���ـــــ�س�ا�
��ـــــ

­¢�ــــ��Üــــ(���0ــــ/�ا%�ــــ�ه�Fــــ��B4%ــــ� �������ــــ�ز�ا�
���ــــ�ي�34ــــ�cا%$ــــ�ذ����JÐــــ�م�وا%$ــــ�ذ�ا��ــــ"ار،�وأن�? 
ا��ـ"ار،�و¬�»ªــ���8إdـ�cذ�ــ��i:ـ4�aــ�م�ا����ـ���ــ`�%ـ� �������ــ�ز�ا�
���ـ�ي�34ــ�cا%$ـ�ذ�ا��ــ"ار،�
�pـq�5ـ�ت�ا� �lدا�ـ�،�وأن�ا��BـEJ�B4ـ�%�pـqا�"ة�أ¨¢ـ��°ـ/�ا�j��5ت�0ـ/�ا�ـ �lا�c34��H�
وأ¼�"ت�ا�7

�B
%ــk��<"�jـ�b.�أ8ــ�.��ــ`�ا�l �5ـ�ت�اF��lــ�ة�kــ�b.�4ـ�م،�وأ�ــ�ت�>ــjه�%ـ�EJ�B4ــ�Bا�Gـ�اءة�Fــ
�¬"�
���̄�ا2^�ص� ��
�ا� 
��و%�pqا��7"�0/�ا��5ا�.�ا��cdا�12=��إ�c34��+ا زا��   . ر

¥���o:  

�ــ�ن�����ـ�ز�ا�
���ــ�ي�وا%$ــ�ذ���Kــ��+ـ���ا+ـ�ت�ا�ــ(�����و=5ـد�4� رأوÞـ1~��
ــ���Hا��
ات�ا�l�ـ��0ـ/���ـ�±ت��
�ـ�دة���ـ.�ا��"ار�و��ى�%� ��������ز�ا�
���ـ�ي�0ـ/� را�
��ـ��Bوا%$ـ�ذ�ا��ـ"ا

،�و�ـــــ�bر���ا�l �5ــــــ�ت�G4ــــــ�� AÇ،�وا�
��ــــــ��Bا�7:ـــــ�p´µوا�<��ــــــ5 يا��ـــــ��ء،�وا��Kــــــ�Iا�� Ùـــــp،�وا�
ــــــ� ر



 القرار اتخاذل للعلاقة بين اليقظة العقلية وِلانحياز التأكيدي كمتغير معدّا
 سات العليا في العمل للمعلمين طلاب الدرا والسعادة
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�����ـــــ�ز� ـــ�م،�وا�ÍــــÀ^�[�ا�7:ــــp´µ،���ــــ��أوÞــــ1~�دو رو+ــــ�H.�ا�
5ا|ــــ.��=
�ــــ�Á/،�وا�ــــ"أي�ا��ـ
��%$�ذ�ا��"ار��K�
  .ا�
����ي�0/�ا�

 �`4ا+�ت� ���(��دة�0/�ا���.رد�{
�  : �����ز�ا�
����ي�و4�

ا+� ̄�ا�
et al ,Viken  �`F�K)2005(   ر%�7و�~�د ��ن�@�.�ا�B)Å2وا�(��دة،�و%���pÙ<5ط�ا��K% ر�
�ـ�4"اض�اªـ�"اب�s?ـ.�{
���ـ�I. و4��cـdو>ـ�8~�إ�`Fـ�K
̄�ا� %Kـ�ط�ا�ـpÙ<5(%��ـ ك��ـ�ن�) ر� رَاlـ�

̄�وأ4ــ"اض�اªــ�"اب�s?ــ.ا�ــ(��دة�و@ــ�.�اÅ2ــ(B،�و�ــ�i�jا����ــ���ــ �و�ــ��%ــ�K�%�Bــ��.�ن�ا�
��ــ
�c34��+ا �ا��ـ(�ء�34ـ���c�45ـ���
457ـ���ـ`� -��Kـ���ـ`�-��Kـ�ت�ا���Å2ـ�) 186(را�� ر|ـ5:7ا�|ـ5

�B¢úـــ��- ـــ¥��ــــJ±�~ـــ�ن�ا�nاHـــ��وا�Å2ذ��ـــ�،�و0ـــ/�و =ـــ��ا�ـــ5 َا�ـــ6:�ت،���ـــ��0ـــ/�ذ�ـــ�iا�ـــ(��دة،�ود ِ
ُ

ز ر
c34�BE12ـ ا
ت�ا�7 �ا�
F�K`�0/�@�.�اB)Å2،�وأ@ـ� 5
ر�( ن�ى �ـ�ن�ا�ـ5�pî ـ�ط�+ـK% ز���Hإdـ�cو=ـ5د�ا ر

%�Kـ~� ªـ�ء�ا�ـ�b.�وا�ـ(��دة،�و4ـ�وة�34ـ�cذ�ـ�iا ��ـ�����ـ���ـ�ن�إ��Fإ���=5د�4� روا�(��دة،�و ر و
%�K-ـــ��و ��ـــ������ـــ�س�اªـــ�"ا��ت�s?ـــ. ن�وا�ـــ(��دة�ا ة��ـــ�ن�ا�ـــ5 
ـــ56lـــ�ت�ا-�K% �ً ً

ر زر %ـــ�B و�ـــ�. ر
�ª"4��Î�4"اض�ا������،�و?��5ا�أs� �a��6%ا�blر��ن�ذو
ً

ن�ي ��ن�ا�ـ5�pî +ط��K% ��غ�4`�اÔز�� ر
�4sــ"اض�ا7l$:ـــ��،�وÞ5%ــ�Ýا�7
ــ���Hو=ـــ5د� �ـــ����lــ�bر��ن�ذو ����aــ�ار�ا�ــ�����يوا�ــ(��دة� ً

ر
�<n¤n�oو�{���� �
lوف�ا�$lدة�ا�¤ ا�0/� F�̄�E`�أن�F �¥�دو ز%��   .رً

ن�وا�ـ(��دة،�و�ـ� ��ن�ا�5�pÙ<ط�و�K% ��غ�4`�ا��cd�4م�إ�.�bk�45ت�ª5l.�ا��ز�و% �ر
�ـ�ن�ا��ـ(�ء�ا� ــ5ا��Coـ�£¢`��ـ(
5¤�ت�4 �ـ���ــ`�أ4ـ"اض�اªـ�"اب�s?ــ.�� �^��B>ـjا�ا�
ــ56 ر%ـ�B%ـ
�>ــــjه�4��ــــ��و>��ــــ��0ــــ/����45ــــ�� ـــ��±�%�ــــ5 نوا�Å2ذ��ــــ��0ــــ/�ا�7l¢ــــ�ت�ا�qــــ�p%ــــ�B%ــــ��6:��،�و�Eــــ`��ـ
ن�وا�Å2ذ��ـــ��0ـــ/��4
Kـــ�ر،�و+ــ5ـاء�أ?ــ�ـن� �ـــ�ن�ا�ـــ5�Cـــ��ا2^�ـــ�Óـــ�ط�K% ��jأ�ـــ�Bه�إذا�%ـــjـــ<�̄ زا�
�:�ـــ ر

�ـــــ/�ا4K�F�/4ـــــ"اض�ا�����ـــــ��0ـــــsات�ا��ـــــ(�ء�ذات� ـــ��أم�±�8ـــــ©ن�%ـــــ56 ات���د4ــ ر
Kـــــ�ر�>ـــــjه�ا�
ـــــ56 ر
B¢Èا��
�l�̄ا ��
ا?�����K	����jه�ا������و� ًا�ª"ا��ت�s?.�أ¼�"ت�إد ً ً

  .ر

ا+ــ��574ا¨¢ــ� William., Kern., & Waters (2016)و�ــ�م� ��ا+
Eــ�bف�ا�
�ــ"ض���
�ــ��Cß "ر
ا ـــ�ي���� �ـــــ�ت�%E�ـــــ`�و ـــ��%�� �ـــــ�رو����ـــــ�ز�ا�
���ــ ا+ــ ،�و�ـــــ��"رء�+ـــــ��دة�ا5l¼ـــــ0�aـــــ/�ا���ـــــ.،�د

��ــ�Iا�
�ـ"ـض���
�ــ��Cßو����ــ�ز�ا�
���ــ�ي���� �ــ�ت���
� ــ��%E�ـــ`��cــdا+ــ��إ ر>ــ�8~�>ــjه�ا��
�cــــ~�34ــــ�K-و�،pـــî¤"�
ا+ــــ��اlــــ�xy7ا� أس�اlـــ�ل�ا�7:ــــ�p´µوا�ـــ(��دة�0ــــ/�ا���ــــ.،�وا%�Kـــ~�ا�� اء� رو ر ر

¤���pîـــB،�وا+ـــ
$��~�ا) 51( ر�5¼:ـــ�،�و%ـــ4�B�ـــ.�%ـــ��.�%ـــ�
ً�pـــî¤"�%�{Kـــ��@ـــÅy7ا+ـــ��ا���12ـــ��� ��ً ر

��ـ��د���7Fـ����Fـ��إ� J�cـdـ�دي�إFـ5¼:�ن�lـ�ى�ا��p´µـ�ل�ا�7:ـlأس�ا ر±�
Kـ�ر��8<ـ�اض�ا���Hـ.��ـ�ن�
��ــ�ل�4� �ـ�ت�ا�
�ــ"ض� ة�34ــ�cا���ـ.��ـ̀ ا��ــ�Bو%��ـ�����B ���8ـ��ا�
��7��ــ��وا��ـ� ر%ـ� "�34ـ�cإد ر


�ـ��Cßوا���ــ�ز�ا���ـ��� .�C:¼5ــ�� +ـ��s+ــ¡ ��34ـ��cــ�ار�8<ـ�ات�و�ــ��أ�� ـ~����45ــ���ـ̀ �lــ��(را�
�،.��
8�K.�ا�
��.،�أ �7ء�ا�
��.،����kا�.��
،�وأ��ـ.�)�أ+��������kا� ل،�و	���ا�
���s�Bو

�p´µـ�ل�ا�7:ـlأس�ا ات�%�ـ¤5"� ¤F���É"�ـ34�nـ���cـ� ر����Bا5l¼:�ن��"����ـ��%ـ� ر ½ر ً)Psy Cap(�.�bـÇو�،
����45ــ��ªــ������ �7ــ"�0ــ/�ا�
�ــ"ض�� 5�̄�ا���ــ����� �ــ�ت�أ+�+ــ���ن4sــ��ء�ا�Kــ� 
�ــ��Cßو%��ــ�

  . � (��دة�0/�ا���.

ـــ� ���34ـــــ�c ��8ــــ��ا�7l�ـــــ�� ـــ`�اlــــ�bر��ن�ا�
ـ و�
:��ــــ.�4� �ــــ��ا�
�ـــــ"ض���
�ــــ��Cß- ــــ¥��ــ
ُ

��Dـــــ(�����ا�
��7��ـــــ�� ����ـــــ�س�ا�:ـــــ��H.�وا��ـــــ5 ،�(ىو%�����ـــــ��34ـــــ��c�ـــــ(��54ا�ـــــ.��ـــــ̀ لا�
:ـــــ�ؤ
ا̄>ــ�،�وا�Íــ(��
،�وا�"J�ــ�،�وا���ــ� öــ(���)وا�E4ــ�ل34ــ(،�و�lا�.�Éــ+�c :ــ.�ا���ــ��8ــ©ن�������K)ــ����

����s�4�5م�<�AEا��(� ����ـ��إ��ـ�ل�اÅ2� ـ��8ـ5 ̄�ا���ـ��أ��ـ.�اlـ�bر?5 ر،�و�
:��.�4� �ـ��%��ـ ن
���س��a��6%ا����0���8/��+
��Éن�،�m�kأ¼�"ت����É¤"�
ت�ا�7
���Hإ�cdأن�ا�l���45ا� روأ@�
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�"ض���
���Cßو�����ز�ا�
����ي���� � ��B4ـ�ت�ا��� �ا���c34�̄ـ �ت�%:ـ(�����Fـ`��ـ�ل�ا�<���ـ
���%� "��`��������5ا��aا5l¼:�ن��c34+��دة�ا���.�pqا� .  

�̄ ،�و%��Fــ�ا�ا�
�ــ"ض���
�ــ��Cßوا�
��ــ ا+ــ��34ــ�c%�ــ5¤"�ا�:�ــ�Bا��7ــ" ًو�o�ــ.�>ــjه�ا�� ي ر
ا+ــ��ا��lا��ـــ�،�أي�أن�ا�
�ـــ"ض���
�ــ��Cßو����ـــ�ز�ا�
���ـــ�ي���� �ـــ� ت�را�
���ــ�ي�0ـــ/�+ـــ��ق�ا��

اء�+��دة�ا0�a¼5l/�ا���.   .ر%E�`�و

¥���o:  

ا+ـ�ت��É7=sـ��ا�qـ��%ـ"¬��ا����ـ���ـ�ن� ا+ـ�ت�ا��"¬�ـ�،�و� ـ��0ـ�cا�� ة�0ـ�cا�� ر>7ـ�ك��ـ� ر ر
ا+ـــ�ت���Kــــ�I>ــــjه�. ����ـــ�ز�ا�
���ــــ�ي�وا�ـــ(��دة�0ــــ�cا���ـــ. ر�ــــ5��i�j/ـــ´�k�p�ــــ.�اnl¤ـــ���ــــ`�ا��

����ا�����،�و��K��+����و=5د�4� 5�lا�اj<ا+�ت� رأو1Þ~�د �ن������ز�ا�
����ي�وا�(��دة�ر

�ــ�ات��ـ�ي�8sــ"اد���ــ��أدي��lـ�وف�وا$l����Kــ% ��Ýأن�����ـ�ز�ا�
���ــ�ي�إ ر0ـ/�ا���ــ.��Jـ�Iإ%ــ

�ا�ـــ(��دة 5
أس�اlـــ�ل�. ىإdـــ��c:ـــ��mـــ( �aـــ �� ��Ýأن�����ـــ�ز�ا�
���ـــ�ى�4� �ـــ��%E�ـــ̀ ر��ـــ��إ%ـــ
  .ا�p´µ:7،�وا�(��دة��c0ا���.

             �����ـ�ن�و�`���ل�ا��"ض�ا�(���Kـ��+ـ���-�K% ��Ýو=ـ5د�4��ـ��إ 
ـF����ا+ـ�ت�ا�ـ(� ر� ر
أي�أن��
	�ــ��. ����ـ�ز�ا�
���ــ�ي�و�
	�ــ�ات�ا����ــ��ا��� �ــ�؛�وإ%$ـ�ذ�ا��ــ"ار؛�وا�ــ(��دة�0ــ�cا���ــ.


Gـ��4ــ�������ــ���ـ��Fــ� "����ـ( ¥�0ــ/�إ%$ــ�ذ�ا��ـ"ار،�وا�ــ(��دة�0ـ/�ا���ــ.�Üــ�ي����
����ـ�ز�ا�
ً ً

��ــ��. 
ا+�ت�ا�(� ت��
���Hا�� رأ@� ��ن�ا������ا��� ���و����`�ر��K=5����-�K% ر�����c34و=5د�4����إ

ا+ــ�ت�. إ%$ــ�ذ�ا��ــ"ار،�وا�ــ(��دة�0ــ�cا���ــ. 
�ن–رإ±�أ�ــ}�±%5=ــ��د�Jــ�Kا��Bــ�ود�4 ــJ�/ــ~�- 0ــ�
�أ>
�ا�lــ�ل������ــ�ز�ا�
���ــ�ي�0ــ�cا����ــ���ــ�ن�ا����ــ��ا��� �ــ��و�ــ���ــ`�إ%$ــ�ذ� ���Eــ4�abــ`�ا�ــ�وِ

ّ ر
ا+ــــ�ت�ا��"¬�ـــ��ا�qـــ��أ>
�ــــ~�kـــ�b.�4ــــ�م�. .ا��ـــ"ار�وا�ـــ(��دة�0ــــ/�ا���ـــ ر��ـــ��أن�>7ــــ�ك�� ـــ��0ـــ�cا��

{

	��������ز�ا�
����ي��c34ا�"��BÓ`�أ>����  .  

I�Kض�ا�   :و8"


	��ات�ا��F�Ó5"ا���8 -1lا�m�k�cdإ� n�oي�����
ق�0/������ز�ا� َى5%=��8" ْ ُ
=��(و را�57ع�؛�ا��

 ).s?�دF���؛�وا���"؛�ا�����12=
����4؛�+57ات�ا�G^2ة
%�K-�ـــــ���ـــــ�ن�ا����ـــــ��ا��� �ـــــ� -2 ـــ�ن�-ــــــ�ب��و����ـــــ�ز�ا�
���ـــــ�ير%5=ـــــ��4��ـــــ��ا ��ـــــ�ى�ا�l �ــ

ا+�ت�ا�� ��  .را��
ا+ــ�ت� -3 %�K-�ــ���ــ�ن�ا����ــ��ا��� �ــ��وا%$ــ�ذ�ا��ـ"ـار��ــ�ى�ا�l �ــ�ن�-ــ�ب�ا�� ر%5=ــ��4��ــ��ا ر

 . ا�� ��

%�K-�ـــــ���ــــ�ن�ا����ـــــ��ا��� �ـــــ��وا�ــــ(��دة�0ـــــ/�ا���ـــــ.��ــــ�ى�ا�l �ـــــ�ن�-ـــــ -4 �ب�ر%5=ــــ��4��ـــــ��ا
ا+�ت�ا�� ��  .را��

%�K-�ــــ���ـــ�ن�����ـــ�ز�ا�
���ــــ�ي�وا�ـــ(��دة�0ـــ/�ا���ــــ.��ـــ�ى�ا�l �ـــ�ن�-ــــ�ب� -5 ر%5=ـــ��4��ـــ��ا
ا+�ت�ا�� ��   .را��

ا+ـ�ت� -6 ��ن������ز�ا�
����ي�وا%$�ذ�ا��"ار��ـ�ى�ا�l �ـ�ن�-ـ�ب�ا�����-�K% ر5%=��4����ا ر
 .ا�� ��
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��ن�ا���� -7�������ل�������ز�ا�
����ي�� �� ��ا��� ���وا�(��دة�0/�ا���.��ـ�ى�ر>�7ك�دو
ا+�ت�ا�� ��   .را�l ��ن�-�ب�ا��

ـــ��وا%$ـــــ�ذ�ا��ـــــ"ار��ـــــ�ى� -8 ���ـــــ�ل������ـــــ�ز�ا�
���ـــــ�ي�� ���ـــــ���ــــ�ن�ا����ـــــ��ا��� �ــ ر>7ــــ�ك�دو
ا+�ت�ا�� ��  .را�l ��ن�-�ب�ا��

���(��دة�0/�ا���.�وا%$�ذ�ا��"ار��`���ل�أ��kد������ز�ا�
����ي -9��K�
 .F�E`�ا�
 

  :�xy7�I�Kا�

C-ــ�K% ��{��bــk�C:ا�5|ــ�xy7ــlام�ا�$
%�K-�ــ��/ ر%ــ�Bا+ــ ا+ــ��ا����ــ�ت�� ��� روا�lــ�ر ر ن
�mـــــ�kـــ5ء� ق�0ــــ/�����ـــــ�ز�ا�
���ـــــ�ي�0ــــ/�ªــ ا+ـــــ���kــــ�mا�:ـــــ" ا+ــــ�،�و�ـــــ�i�jد و�ــــ�ن��
	�ــــ�ـات�ا�� ر ر


	��ات�ا��F�5="ا��8lا.  

I�K��7�4ا� :  

ـــ(���F�>�5) أ� ـ ـــH�6[�ا�ــ ــ ـــ`�ا2^ـ ـ ـــ���ــ ـ ـ ـــ��ا�
��ـ ـ ــــ~�7�4ــــــ��ا�
��ــــــ���ــــــ:  7�4ــ `�ا2^ــــــH�6[�%��5ــ
ا+ـــ�ت�ا�� �ـــ� )161( �ـــ`� ا�ـــ(�����F�>�5ـــìدوات ،�32( ر��ـــ`�ا�l �ـــ�ن�-ـــ�ب�ا�� ) �إ�ـــ�ث129ر�ذ?ـــ5

ه� �ــــ�� 
5+ــــ��4�ــــ"��ر ه�38.42ى �ــــ�� ـــ�ر ر�و�ا��ــــ"اف����ـ �§¢ــــ�ف�ا�
��ــــ���ــــ`�ا2^ــــH�6[�10.31ى
ا+��   .را�(��Ð��F�>�5دوات�ا��

ا+ـ�ت�ا�� �ـ���ـ`�ا185 ( l( ��s��7+�+����`�ا�%��5~� : ا���s��7+�+��) ب ر� �ـ�ن�-ـ�ب�ا��
ا+ــــ�ت�ا�� �ــــ��� <���ــــ��=���ــــ��ا��ـــ�>"ة ا�ــــ�� 5م�ا2^�|ــــ��؛�ا�l=ــــ(
���؛�( 0ــــ/��ــــ"ا���. ر�ـــ`�? �ــــ��ا��

اة 5
�؛�43 �)ـ(B¢ú را�ـ�� ه�) �إ�ــ�ث142ر�ذ?ـ5 �ــ�� 
5+ـ��4�ـ"��ر،� ه�39.67ى �ــ�� ر�و�ا��ـ"اف����ـ�ر ى
11.29 �6��ÝÞ5F�/d�
�ا� ا+��،�وا�Å2و ض�ا�� "8�`�����
ل§¢�ف�ا� ر ا+��و   : رH[���7�4ا��

�   )1(ل=�و
��+�+s��+ا   ر�و|��7�4�aا��


	��  مlـ5¤�  ا���د  ا¡lـ��اK)ا��  
  23.24 43 رذ?5

  ا�57ع  1
  76.76 142 إ��ث

  48.11 89 �<¯وج
2  

ا����12
��4��
  ����Ó 96 51.89<¯وج  �=

23-40 130 70.27  
  ا���"  3

41�Î��8� 55 29.73  
  45.95 85 د� 5م

��
)=�� 78 42.16  4  .<�lا  
اة 5
  11.89 22 رد�

�`��.�  31.89 59 �+57ات5أ
�`�5�`��.�  +57ات�ا�G^2ة  5  44.32 82 ��+57ات�15+57ات�إd/�أ

�`�15�Î��8��7+� 44 23.78 
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I�Kأدوات�ا�:  

ة������ت ��
  رأ+


�ن����س������ز�ا�
����ي���إ�4اد��J�Kا�   

�Baer et al ا��� �ـ��إ4ـ�اد����س�ا��5ا�.�ا2^�(��� ����� ي�o"¤ـ¥�و%�7ـ�ن�K4ـ��ا�"��ـ¥�ا���Kـ�
ن   .ووآ�"


�ن�J�K.���إ�4اد�ا��س�ا�(��دة�0/�ا������   


�ن�J�Kس�إ%$�ذ�ا��"ار���������إ�4اد�ا�����   

 ي����

�ن:        ����س������ز�ا��J�Kإ�4اد�ا�   
  و|�aا���lس���

� ����ــ�س�����ــ�ز�ا�
���ــ�ى��ـ̀ 
�ـ5F7ــ�ا�51ن��
ً

4ــ��34ــ��c�ـ(��أ�kــ�د�°ــ/�ا�
�ــ"ض���
�ــ�Cß؛� ز�5

�ــــ��lــــ¯؛��|ـــ"ـار�34ــــ/�ا��
lــــ(���ا:
و%"اوJــــ~�.  ؛�وا�
:�Eــــ��اÄ�12ــــ´p �+ــــ
��4ء���
�ــــ�Cß؛�ا�

��ت��ـــ`���
=ـــ��K�7%±�5ـــ��ا-��ـــ��وu�oـــ�J�1�pـــu�o�Iـــ���5اdـــ�1�c+ـــ ر�K�7%ـــ��%���ـــ�،�وoـــ���bا��
=�������ز� %:�ع�د را�c34���:%"lا���lس�إ�cdإ   .ا�
����ير

  ��Gرات�إ�4اد�����س������ز�ا�
����ي 

ــــ�ب� ـــ�ن�-ـ ـــ��ا�qـــــ��%�ـــــ�����A9ـــــ�ز�ا�
���ـــــ�ي�و��ـــــ6:����|ـــــ���:¡ـــــ��ا�l �ــ ة�ا�lـــــ��A9Fا��"¬�ــ ر�ـــــ�
ا+�ت�ا�� ��   را��

ا+��ا�����12 
�"ض�Å2�������kد�ا���q%�7و�¶¢��ا��%�B���J�
lا�A9F��lأن�ا���ر�.  

  :��ز�ا�
����ي���l��F�>�5س����اH�6^2[�ا�(��

 ا��6ق:  

�c3ي ا��6ق�ا��������
  :���lس������ز�ا�

ا+ـــــــ�ت�وا��Kـــــــ5ث� ـــــ�ي،�وأÓ ــــــ¥�ا�� ـــ�ق�ا��7"¤ــــــ�ت�اl:ـــــــ("ة������ــــــ�ز�ا�
���ــ ر��ــــــ"ا�»%:ــــ
ً

��ـــــ`���ـــــ(��أ�kـــــ�د،�و¬��
ـــــ���K��8�/dـــــ�� 
�ــــ5ـFي�jـــــ5م�وا�ــــ�:lا�اjـــــ��>ـــــ���� نا�ــــ(������É7=sـــــ��Jـــــ5 ل
s+�+ـــ���� ���ـــ�س���ـــ�دة��ـــ(0���Kـــ/�ªـــ5ء��ـــ��

ً
ا+ـــ�ت ��ـــ�i�j.را%:�ـــ~�4 �ـــ}�>ـــjه�ا��Kـــ5ث�وا��


ـ�ن���ــ(�ب��J�Kـ~�ا������+ـ
$�ام�ا�
� �ــ.���@ـ"ات�|ــ�ق�ا���Kـ����lــ�س�����ـ�ز�ا�
���ــ�ي�
c3ـ���� ا��ـ���"��-"¤ـ�� �،�AMOS20ا�
5��ـ�ى�4ـ̀ ¤ــ�� ��ـ���ت) 2(لو�Þ5Fـ�Ý=ـ�و ���lر���ـ�ار�ا

�ا 5
¤ـ��وأ��ـ�ء�ا���ـ�س�و�ا��ـ(��Kا12"=ـ��و��ـ( ���lـ��ا�Óىو ��±�ـ���Íـ��Kb?ـ.��:ـ"دة�34ـ�cأ�kـ�د�ر
  :����س������ز�ا�
����ي
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�   )2(ل=�و


$�ام�ا�
� �.�ا�����c3ا�
5���ي+��  ��Kboت��:"دات�أ��kد�����س������ز�ا�
����ي�

��Kا�  
ن�����ار  اl:"دة يا�5   ز

  يا���lر

ن   زا�5

  ي����ار

���  

  ا����س

�K)ا��  

  ا12"=�

� 5
ى�(
  ا��±��

11 0.59 0.98 0.11 8.91 0.01  

10 0.43 0.55 0.1 5.59 0.01  

9 0.56 0.81 0.11 7.25 0.01  

8 0.55 0.72 0.1 7.12 0.01  

7 0.59 0.99 0.13 7.75 0.01  

6 0.65 0.97 0.11 8.47 0.01  

5 0.65 0.83 0.1 8.52 0.01  

4 0.76 1.15 0.12 9.99 0.01  

3 0.73 1.1 0.11 9.63 0.01  

2 0.56 0.87 0.12 7.31 0.01  

ا�
�"ض�
�
���Cß�

)�I�Kا�
Cß��
��(  

  

1 0.62 1  -   -   -  

21 0.48 0.73 0.12 5.99 0.01  

20 0.34 0.65 0.15 4.3 0.01  

19 0.3 0.55 0.14 3.77 0.01  

18 0.61 0.97 0.13 7.44 0.01  

17 0.55 0.86 0.13 6.82 0.01  

16 0.66 1.6 0.2 8.09 0.01  

15 0.74 1.27 0.14 8.9 0.01  

14 0.4 0.64 0.13 5.04 0.01  

13 0.58 0.83 0.12 7.16 0.01  


��4ء�+�
�Cß��
��

)Cß��
  )%j�"�ا�

  

12 0.69 1  -   -   -  

31 0.7 1.14 0.17 6.67 0.01  

30 0.65 1.06 0.17 6.38 0.01  

29 0.52 1.03 0.19 5.54 0.01  

���):
ا�
¯��
lا  

  

28 0.58 1.04 0.17 5.97 0.01  
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��Kا�  
ن�����ار  اl:"دة يا�5   ز

  يا���lر

ن   زا�5

  ي����ار

���  

  ا����س

�K)ا��  

  ا12"=�

� 5
ى�(
  ا��±��

27 0.64 0.98 0.16 6.32 0.01  

26 0.62 1.09 0.18 6.18 0.01  

25 0.55 0.99 0.17 5.77 0.01  

24 0.49 1 0.19 5.29 0.01  

23 0.57 1.07 0.18 5.85 0.01  

22 0.53 1  -   -   -  

41 0.4 0.52 0.1 5.27 0.01  

40 0.67 0.88 0.1 8.69 0.01  

39 0.53 0.57 0.08 6.9 0.01  

38 0.44 0.51 0.09 5.78 0.01  

37 0.75 1.13 0.12 9.82 0.01  

36 0.5 0.53 0.08 6.48 0.01  

35 0.62 0.85 0.11 8.15 0.01  

34 0.83 1.24 0.11 10.87 0.01  

33 0.89 1.21 0.1 11.63 0.01  

�|"ار�34/�
��
�lا  

  

32 0.72 1  -   -   -  

51 0.68 1.09 0.15 7.2 0.01  

50 0.62 0.99 0.15 6.73 0.01  

49 0.69 1.12 0.15 7.3 0.01  

48 0.56 0.89 0.14 6.22 0.01  

47 0.48 0.67 0.12 5.52 0.01  

46 0.53 0.95 0.16 5.92 0.01  

45 0.25 0.4 0.13 3.03 0.01  

44 0.55 0.93 0.15 6.18 0.01  

43 0.49 0.66 0.12 5.61 0.01  

���E:
ا�
p´Ä�12ا  

42 0.6 1  -   -   -  
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� ���Ýـــ`�=ـــ�و 
ـــF2(ل (� 5
ىأن�=��ــــ���:ـــ"دات����ـــ�س�����ـــ�ز�ا�
���ــــ�ي�?��ـــ~�دا�ـــ���74ـــ���ــــ(
ـــ�د����ـــــ�س�����ـــــ�ز�ا�
���ـــــ�ي0.01 
ـــــ�ن���ـــــ(�ب���@ـــــ"ات�|ـــــ�ق�ا���Kـــــ���kÐــ�J�Kـــــ~�ا����. ،�و

�   :���lس������ز�ا�
����ي���@"ات�|�ق�ا�����K) 3(لو�ÝÞ5¤=�و

�   )3(ل=�و

 �ز�ا�
����ي���@"ات�|�ق�ا����l����Kس�����

"@�lا  ��ا���  /d��lى�ا�lا 

Chi-
square(CMIN) 

2792.33   

�ا��±�� 5
     )0.01دا�����74(0.00  ى�(

DF 1215    

CMIN/DF  2.29  �`��.�  5أ

GFI 0.93  
�`�)":| (�cdإ)1 :(���:%"lا���ا���)� �1ىا���q%�<�ب�أو�o(�و


����أ�8.�� 7�5ذج) ¦�1����cdإ���bo. 

NFI 0.94  
�`�):|" (�cdإ)1 :(���:%"lا���ا���)� �1ىا���q%�<�ب�أو�o(�و


����أ�8.�� 7�5ذج) ¦�1����cdإ���bo. 

IFI 0.91  
�`�)":| (�cdإ)1 :(���:%"lا���ا���)� �1ىا���q%�<�ب�أو�o(�و


����أ�8.�� 7�5ذج) ¦�1����cdإ���bo. 

CFI 0.93  
�`�)":| (�cdإ)1 :(���:%"lا���ا���)� �1ىا��pq%�<�ب�أو�o(�و


����أ�8.�� 7�5ذج) ¦�1����cdإ���bo. 

RMSEA 0.08  
ــ�c): 0.1(إdـ�c) |ـ:"(�ـ`� dإ���bـo�":6ــ���ـ`�ا�ـK¤"ـ��ا���ا���

����=��ة�� 7�5ذج���. 

�� ���Ýــ`�=ــ�و 
ــFــ��) 3(ل���= ��� 7�ــ5ذج�χ2أن���@ــ"ات�ا�7�ــ5ذج�=�ــ�ة��Jــ�I?��ــ~�
=�ت�J"¤ــ��2792.33 دا�ــ��إJــ��H�6 ��و°ــ1215c= ر��ــ�

ً
� 5
�ــ�ن�،��0.01ى�74ــ���ــ(��K)و�?��ــ~�ا��ــ

�����χ2ـ�ت�ا12"¤ـ��= ��ـ��2.29= ر�إdـ�cد��lـ(`�اJو��@ـ"ات��،�)GFI= 0.93، NFI= 0.94،�IFI= 
0.91�،CFI= 0.93�،�RMSEA= 0.08 (�.ـــ� �
،���ــ��Fـــ�ل�34ــ�cو=ــ5دة������ـــ��=�ــ�ة��7�ــ5ذج�ا�

  .  ا����3/�ا�
5���ي����lس������ز�ا�
����ي
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�.�@)1 (���l�c3�7ء�ا����Kيا�����
 س������ز�ا�
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�C� �
  زا��6ق�ا�

%�Kط� �4�C`�-"¤��ا �

$�ام�ا��6ق�ا�+��ر%�Bا�
�����`�|�ق������س������ز�ا�
����ى�� ز
����ـــ�س�����ــــ�ز�ا�
���ـــ�ى��cdـــ�ى�ا12ــــ����
=ـــ�ت����ـــ�س�����ــــ�ز�ا� ا�Íـــ(�م�>ــــ�دى،�: إ4ــــ�اد( رد


ــ�ن) 2019�J�Kــ��%5|ــ ~�إ��ـــ}�ا���
��cو¤�Eــ`�ª5%ـــ� �ر���ــ��iــ� ل��ــ`��
ـــ����Hــ`��ــ�ل�اÅ2ـــ�و
�/d�
  :ا�

�   )4(ل=�و

ـــ�ى�� ــ ـ ـ ـ ـ ــ ـ ـ ـــ�ز�ا�
���ــ ـ ـ ـ ــ ـ ـ ـ ـ ـــ�س�����ـــ ـ ـ ــ ـ ـ ـ ـ ــ ــ�ن����ــ ـ ـ ـ ــ ـ ـ ـ ــ ـ ــ�ط��ــ ـ ــ ـ ـ ـ ـ ــ ـ ـ %Kــ ـــ.�� ـ ـ ـ ــ ـ ـ ـ ـ ـــ�اد�(ر�����ـــ ـ ـ ـ ــ ـ ـ ـ ــ ــ�ن:  إ4ــ ـ ــ ـ ـ ـ ــ ـ ـ ـ 
ــ�J�Kا�(  
  )2019ا�Í(�م�>�دى،: إ�4اد�( و�����س������ز�ا�
����ى�

%�Kط������س������ز�ا�
����ى�  ا���lس إ�4اد�( ر����.��
   )2019ا�Í(�م�>�دى،�: 

�

�ن:  إ�4اد�(���ى�������ز�ا��J�K0.75 )ا�** 

 0.01دال���74                          ** 

%�Kط���ن�ا���l+�ن�� ��.�����$ ��) 0.75(ر�� 5
�ودال�74ـ���ـ( %Kـ�ط��ـ5 ىو�>�����5.�ا ى �،�0.01ر
����l��Cس������ز�ا�
����ى� �

�ن(زو�ا�jى��F���ا��6ق�ا��J�Kإ�4اد�ا�(  

 د":l�c3ق�ا��ا��)oس�����lات�ا:  

%�Kط�?.��:"دة�����Kـ��ا�ـjى�%�
Ùـ��إ��ـ}� 
�ن���(�ب��o(�ق�ا��ا���c3`���ل�ا�J�Kا��~���ر
�cd�
�ا� ���Å2و������H�
  :لو�?��~�ا�7

�   )5(ل=�و

%�Kط�?.��:"دة�������Kا�jى�%�
��Ùإ��}�0/�����س������ز�ا�
����ي «�c3ق�ا��ا��)oر��  

�Cß��
ا�
�"ض���
)�
���I�Kا�Cß�(  


��4ء�+�
�Cß��
��)�"�j%

Cß��
  )ا�
¯��
lا���):

��  ا��lار�34/�ا"|�  p´Ä�12ا���E:
  ا�

�B�ر
ة �Kرا��  

�.����
%�Kط   ر�

�B�ر
ة �Kرا��  

�.����
%�Kط   ر�

�B�ر
�Kرا��

  ة

�.����
%�Kط   ر�

�B�ر
ة �Kرا��  

�.����
%�Kط   ر�

�B�ر
ة �Kرا��  

�.����
%�Kط   ر�

1 0.59**  12 0.57**  22 0.61** 32 0.76** 42 0.54** 

2 0.53**  13 0.56**  23 0.64** 33 0.78** 43 0.55** 

3 0.66**  14 0.64**  24 0.53** 34 0.49** 44 0.62** 

4 0.52**  15 0.63**  25 0.65** 35 0.59** 45 0.63** 

5 0.54**  16 0.55**  26 0.71** 36 0.57** 46 0.81** 

6 0.58**  17 0.71**  27 0.74** 37 0.67** 47 0.70** 

7 0.68**  18 0.75**  28 0.65** 38 0.69** 48 0.49** 
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�Cß��
ا�
�"ض���
)�
���I�Kا�Cß�(  


��4ء�+�
�Cß��
��)�"�j%

Cß��
  )ا�
¯��
lا���):

��  ا��lار�34/�ا"|�  p´Ä�12ا���E:
  ا�

8 0.57**  19 0.61**  29 0.66** 39 0.79** 49 0.50** 

9 0.64**  20 0.63**  30 0.77** 40 0.68** 50 0.58** 

10 0.63**  21 0.60**  31 0.78** 41 0.71** 51 0.55** 

11 0.53**            

            � 
���Ý`�ا�Å2وFإ��}�) 5(ل�pÙ
=��ا�� ���� ���Kا�jي�%� �������K%"دات��":lا����رأن�=
� 5
%Kــــ�ط�دا�ـــ��إJــــ74���H�6ـــ���ــــ( ىو=��ـــ����ـــ���ت�� ً ���ــــ�،�)0.01(ر�Bـــ ~�J�Kـــ�ن�ا�
��ــــ(�ب��

iذ��ÝÞ5F�/d�
�ا� =��ا�� ���� ����س،�وا�Å2و =��?.����kوا�� %�Kط���ن�د ل�����ت�� ر ر   .ر

�   )6( ل=�و

ÝÞ5Fد�����س���kÐ�/3ق�ا��ا��)oي�|�ق������
 �����ز�ا�

��Kا�� ��  ا���= ����%�Kط� ر����.��   ر

�Cß��

��Cß(ا�
�"ض������I�K0.91 )ا�**  

�Cß��

��4ء���+�)Cß��
  **j%( 0.88�"�ا�

¯��
lا���):
 **0.85 ا�

��
�l0.89 �|"ار�34/�ا**  

p´Ä�12ا���E:
  **0.87 ا�

               � ���Ýـــ`�=ـــ�و 
ــFـــ�د�ا�:"�4ـــ�� ) 6( ل�ks�`ـــ���ـــ�k�.ـــ�ن�?ـــ�%Kـــ�ط� رأن�=��ـــ����ـــ���ت��
� 5
=ـــ��ا�� �ــــ��� ���ــــ�س�دا�ــــ��74ــــ���ــــ( يوا�� =ــــ�� ) 0.01(ر ��
ــــ���
Fــــ�س���lــــ�ل�34ــــ/�أن�اFــــ���ر�

�`������4c3ق�ا��ا��)o�.  

 ي�����
  :  �Kت�����س������ز�ا�


ــــ�ن���ــــ(�ب� Kــــ�ت�    �J�Kــــ~�ا�����lــــ�سا� ��Kــــ�خ ��و-"¤�ــــ��ا�
�Hnــــ��ا�7ــــ6:���و�"¤�ــــ��أ�:ــــ���"
�ا�
������ÝÞ5F�/d�ت�ا���Kت�وا���lس ��kÐد   :لا�Å2و
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  ) 7(ل=�و

  �����ت�ا���Kت���kÐد�����س������ز�ا�
����ي�

��Kا� 
����.�أ�:��

��Kخ  و�"
  ا�
���Hnا�67:��

 )�  )ن+����Kن��"او

�Cß��

��Cß(ا�
�"ض������I�K0.88  0.89 )ا�  

�Cß��

��4ء���+�)Cß��
  j%( 0.87  0.86�"�ا�

¯��
lا���):
  0.85  0.86 ا�

��
�l0.83  0.85 �|"ار�34/�ا  

p´Ä�12ا���E:
 0.86  0.86 ا�

  0.91  0.92  ا���lس���.

�ا�ــــ(����أن�=��ــــ����ــــ���ت�ا��Kــــ�ت��"%:�ــــ��وا�ــــjى��F�ــــ�� Kـــــ�ت� ���Ýــــ`�اÅ2ــــ�و 
ــــFل
�Kـــ�خ���ــ�س �وا�
�Hnــ��ا�7ـــ6:����و�����ــ�ز�ا�
���ـــ�ي�وذ�ــ��iـــ`��ــ�ل�أن��ــ����Bـــ���ت�أ�:ــ���"

̄����ــ�6ق�و�ا��Kــ�ت،�وذات��5 5��ــ�����4ــ��0ــ/� 
��ــ%����$
?��ـ~��"%:�ــ�،�و¬ــ8�i�jــ©ن�sداة�اlــ(
  .إ�������ا+
$�ام�>jا�ا���lس

 ـ(��� ���ـ��ا��� �ـ��ـ�س�ا��5ا�ـ.�ا2^���   Five factor of mindfulness 
questionnaire (2006)   إ4ـ�اد� Baer et al  � ي�o"¤ـ¥�و%�7ـ�ن�K4ـ��ا�"��ـ¥�ا���Kـ�

ن�   )2014(ووآ�"
  و|�aا���lس�

����ـــ�س�ا��5ا�ــ.�ا2^�ـــ(��� ���ـــ��ا��� �ــ���ـــ`� 
�ــ5F5ن�c4ــ��34ـــ �7ـــ��،�39ز�أ�kـــ�د��5�
ــــ�د�ا2^�ـــــــ(�� ــــ�ات� : >ـــــــBو��kــ ـــ�cاG^2ـــ ـــــ�م�اE12ـــــــ34�Bــــ ـــــ6"ف��ـــــــÁ5/؛�4ــ ـــــa؛�وا�
ـ اl��Jـــــــ�؛�وا�5|ــ

%:ــ�ع�. �؛�4ــ�م�ا�
:�4ــ.��ـ��اG^2ــ�ات�ا��ا� �ــ�ا��ا� �ـ =ــ��اl"%:�ــ��34ـ�cا��lــ�س�إdــ�cإ روoـ���bا�� ر
/Á":ا����K9(���ا��F�pqا���= %:�ع�ا�� =��ا������ا��� ���أو�ا رد ر   .ر

��ـ��%ـK¤"�o�Bـ}�. ����س��
��د���ksد�و���%ـ�B%�797ـ}�0ـ/� ��8ـ�ت�و¬9¡ـ�ت��$
 :ـ��و>�5
�ـــ�م��Iـــ�J9¡ـــ��ا��"¬�ـــ��Kا��cنو%��7ــ}�34ـــ �وآ�ـــ" وا���Kـــ� 
�797ـــ}�34ـــ�cا�9K¡ـــ�ت�ا��"¬�ـــ��) 2014(ي� )

دن sو�،�Fــ�م��)  ر�ـ6"،�وا�ــ(�5د���H�6ــ6}�ا�ــ(����F�>�5و�ــ�م�ُو�ــ�� �ــ��ا��lـ�س��ــ��
�����ـ̀ـ
�c797ــــ}�34ــــ�
�ـــ�ت�7�4ـــــ�ت ا+ــــ�ت�ا�
�7ـــــ�ن�� ���ــــ�س�34ـــــ�c ��8ــــ�ت�و¬9¡ــ ر�أ�"¤�Eــــ�،�و�ـــــ��%5ا�ــــ~�ا��

�¤ ـــ�ت�إ����Fــــــــ�،�و�" ــــ7�4�cـــــ ـــــ��34�Bــــ �ا��ـــ ـــــ5 و�$
 :ــــــــ��Jـــ ــــــ����K،�ل ــــ�،�وأ+ــ ــــــ�F�¤5،�و>F�7�5ــــ �ــــــــ�،�و+ــ
� Kــــ�ت�. وD"8ــــ(��،�و|ــــ��79 5

ــــ����ــــ(�
F�{أ�ــــ�cــــdــــ��إ�H�¢úا��{% ىوأ+ــــ:"ت��
ــــ���Hا��lــــ�س�Ãــــ�c|ــــ5 ر

%�K-ــــ�ت��ـــ�ن� اJـــ~�� ر�"%:ـــ��و%" ��ــــ���ـــ�م���"¬ــــ5ا�ا��lـــ�س��ــــ��
�����ـــ`��H�6ــــ6}�). ,34- ,09(و
ا�إdـo�cـK4��Kbـ ات�ا��lـ�س�34ـ�cا��5ا�ــ.�وا�ـ(����F�>�5و	�ـ��إ=ـ"اء�%� �ـ.�4ـ���c3%5��ـ�ى�أ@ــ�ر ر�

ة�ا�l"¬ـ��� ���ـ�س��kـ��%���Kـ}� را2^�(��� �����ا��� ���و%85"�د±±ت��oـ(�ق�ا�ـ�ا�3/�� ـ56
ات��ـــــ�ن� ـــ���ت��oـــــ(�ق�ا�ـــــ�ا�K� ��c3ـــــ� اJـــــ~���ــ ـــ7�4�cـــــ�ت�4"¬�ـــــ��و%" ر34ــ Å2��ــــــ��) 313,- 740,(و

اJــــ~���ـــ���ت��oــــ(�ق�ا�ـــ�ا��kì��c3ـــ�د��ــــ�ن� Å2��ـــ��ا���7ــــ�ت��) 790 ,- ,443(وا���7ـــ�ت،���ـــ��%"
�Kـــ�خ�� ���ـــ�س� اJـــ~���ـــ���ت�أ�:ـــ���" 
ـــ��ا��lـــ�س��©oـــ(�ق�دا�3ـــ�c=�ـــ�،�و%"�%�cـــ�ل�34ـــFـــ���و� و
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Å2��ــــ��ا���7ـــ�ت،�و=����ــــ��دا�ـــ��إJـــ��H�6) ,516 - ,837 (��ـــ.�وأ�kـــ�ده��ــــ�ن�
ً

��ــــ��%ـــ85"�ا��Kــــ�ت�. 
ان�و=
�ــــ�ن��Jــــ�I%"اوJــــ~��ـــــ�ن�- ��"¤�ــــ��ا�
�Hnــــ��ا�7ــــ6:�� ) ,776- ,400(و��"¤�ــــ��+ــــ����Kن��ــــ"

  .Å2����ا����7ت�و°�c=������ذات�د±���إ���H�6Jو¤�E`�ا+
$�ا�}��c34ا�9K¡�ت�ا��"¬��

ا+��ا����12اH�6^2[�ا�(�����l��F�>�5س�   :را��5ا�.�ا2^�(��� �����ا��� ����c0ا��

  :���lس�ا������ا��� �� ا��6ق�ا����3/

��+ــ
$�ام� ��@ــ"ات�|ــ�ق�ا���Kـ����lــ�س�ا����ــ��ا��� �ــ����ـ~�ا�7�J�Kــ�ن���ــ(�ب��
�-"¤ـ���"�ـ���� �، AMOS20ا�
� �ـ.�ا��ـ���c3ا�
5��ـ�ى�4ـ̀ ��ـ���ت����ـ�ار�) 8(لو�Þ5Fـ�Ý=ـ�و

�ا��±�ــ���Íــ��Kb?ــ.��:ــ"ـدة� 5
¤ــ��وأ��ــ�ء�ا���ــ�س�و�ا��ــ(��Kا12"=ــ��و��ــ( ���lــ��ا�Óــ��و¤ ���lىا ر ر
  : �c34أ��kد�����س�ا������ا��� ��

�    ) 8( ل=�و


$�ام�ا�
� �.�ا�����c3ا�
5���ى��Kboت��:"دات�أ��kد�����س�ا������+��  ا��� ����

��Kدة  ا�":lن�����ار  ا يا�5   ز

  يا���lر

ن   زا�5

  ي����ار

���  

  ا����س

�K)ا��  

  ا12"=�

� 5
ى�(
  ا��±��

36 0.47 0.87 0.14 6.35 0.01  

31 0.61 1.14 0.14 7.85 0.01  

26 0.66 1.03 0.12 8.32 0.01  

20 0.71 1.33 0.15 8.77 0.01  

15 0.65 1.25 0.15 8.22 0.01  

11 0.66 1.19 0.14 8.27 0.01  

6 0.61 1.08 0.14 7.78 0.01  

��J�lا  

1 0.6 1  -   -   -  

37 0.61 1.06 0.12 8.93 0.01  

32 0.84 1.59 0.13 12.43 0.01  

27 0.72 1.04 0.1 10.69 0.01  

22 0.53 0.82 0.11 7.76 0.01  

16 0.54 1.04 0.13 7.96 0.01  

12 0.84 1.46 0.12 12.35 0.01  

a|5ا�  

7 0.7 1.41 0.14 10.39 0.01  
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��Kدة  ا�":lن�����ار  ا يا�5   ز

  يا���lر

ن   زا�5

  ي����ار

���  

  ا����س

�K)ا��  

  ا12"=�

� 5
ى�(
  ا��±��

2 0.72 1  -   -   -  

38 0.69 1.37 0.19 7.22 0.01  

34 0.66 1.34 0.19 7.08 0.01  

28 0.66 1.31 0.18 7.08 0.01  

23 0.66 1.3 0.18 7.05 0.01  

18 0.74 1.4 0.19 7.47 0.01  

13 0.65 1.35 0.19 6.99 0.01  

8 0.56 1.16 0.18 6.45 0.01  

ا�
6"ف�
�/0�/Á5�
ا�_���1
  ا�"ا>�7

5 0.51 1  -   -   -  

39 0.7 1.21 0.13 9.08 0.01  

35 0.57 0.93 0.12 7.78 0.01  

30 0.52 0.98 0.14 7.24 0.01  

25 0.66 1.12 0.13 8.71 0.01  

17 0.65 1.14 0.13 8.64 0.01  

14 0.71 1.15 0.13 9.15 0.01  

10 0.55 0.88 0.12 7.55 0.01  

�BE12�4م�ا
�c34ا�G^2ات�

  ا��ا� ��

  

  

3 0.6 1  -   -   -  

33 0.51 0.86 0.12 7.43 0.01  

29 0.57 0.86 0.1 8.3 0.01  

24 0.71 1.1 0.11 10.4 0.01  

21 0.6 0.66 0.08 8.66 0.01  

19 0.65 0.88 0.09 9.37 0.01  

9 0.75 1.08 0.1 10.87 0.01  

�4م�
����.4�:
ا�

ا�G^2ات�
  ا��ا� ��

4 0.73 1  -   -   -  


���Ý`�=�و            F8(ل (� 5
ىأن�=��ـ���:ـ"دات����ـ�س�ا����ـ��ا��� �ـ��?��ـ~�دا�ـ��74ـ���ـ(

ــــــ�ن���ــــــ(�ب���@ــــــ"ات�|ــــــ�ق�ا���Kــــــ���kÐــــــ�د����ــــــ�س�ا����ــــــ��ا��� �ــــــ�0.01�J�Kــــــ~�ا����. ،�و�

  :�ا������ا��� ����@"ات�|�ق�ا����l����Kس) 9(لو�ÝÞ5¤=�و
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�    ) 9( ل=�و

 ��@"ات�|�ق�ا����l����Kس�ا������ا��� ���

"@�lا  ��ا���  /d��lى�ا�lا 

Chi-
square(CMIN) 

1766.73   

�ا��±�� 5
    0.01دا�}���74  ى�(

DF 692    

CMIN/DF  2.55  �`��.�  5أ

GFI 0.95  
�`�)":| (�cdإ)1 :(���:%"lا���ا���)� ىأى�ا���q%�<�ب�أو�o(�و

1
����أ�8.�� 7�5ذج) �¦�1����cdإ���bo. 

NFI 0.93  
�`�)":| (�cdإ)1 :(���:%"lا���ا���)� ىأى�ا���q%�<�ب�أو�o(�و

1
����أ�8.�� 7�5ذج) �¦�1����cdإ���bo. 

IFI 0.91  
�`�)":| (�cdإ)1 :(���:%"lا���ا���)� ىأى�ا���q%�<�ب�أو�o(�و

1
����أ�8.�� 7�5ذج) �¦�1����cdإ���bo. 

CFI 0.94  
�`�)":| (�cdإ)1 :(���:%"lا���ا���)� ىأى�ا���q%�<�ب�أو�o(�و

1
����أ�8.�� 7�5ذج) �¦�1����cdإ���bo. 

RMSEA 0.08  
ــ�c) |ـ:"(�ـ`� d0.1(إ :(�cــ dإ���bـo�":6ـ���ــ`�ا�ـK¤"ـ��ا���ا���

����=��ة�� 7�5ذج���. 

        �� ���Ýــــ`�=ــــ�و 
ـــFــــ~�) 9(ل�����?�Iــــ�Jــــ5ذج�=�ــــ�ة��قيم<<<<ة أن���@ــــ"ات�ا�7χ2  ـــ5ـذج��7 � =
=�ت1766.73 دا�ـــ��إJـــ��H�6 ��و°ـــJ� =692c"¤ـــ��ر��ـــ�

ً
� 5
�ــــ�ن�0.01ى�74ـــ���ـــ(��K)و�?��ـــ~�ا��ـــ��،

���� χ2��¤"12ت�ا�= ����2.55= ر�إ�cdد��lا�`)Jو��@"ات��،�)GFI= 0.95، NFI= 0.93 ،�IFI= 
0.91�،CFI= 0.94 �،�RMSEA= 0.08  (�.ــ� �
،���ـ��Fـ�ل�34ـ�cو=ـ5دة������ـ��=�ـ�ة��7�ـ5ذج�ا�

�أن��
ـ���Hا�
� �ـ.�ا��ــ��3/� .  �ـ��3/�ا�
5��ـ�ي���lــ�س�ا����ـ��ا��� �ـ�ا� لو��ــ��+ـF��K�Eـ`�ا��ــ5
�و¤�Eـ`�.ا�
5���ي����~�د������c34��¤5|�ق�ا��7Kء����lس�ا��5ا�.�ا2^�ـ(��� ���ـ��ا��� �ـ�

cd�

���Hا�
� �.�ا�����c3ا�
5���ى������Kأ��kد�ا������ا��� �����`���ل�ا��b.�ا���
�ª5%:  
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  �o(�ق�ا��ا����l�/3س�ا��5ا�.�ا2^�(��� �����ا��� ��

           ��Ù
=��ا�� ���� ���Kا�jى�%� ة�وا�� �Kن�ا����%�Kط� �}�4`�-"¤��إ��Fد�����.���)J�B%ر ر ر
�ا�
�j<�ÝÞ5F�cdه�ا���l�ت   :لإ��}�وا�Å2و

�    )10( ل=�و

=��ا����Kا�jي� ات�����س�ا��5ا�.�ا2^�(��� �����ا��� ������د �K���/3ق�ا��ا��)oر�� ر

��Ùإ��}��%  

��J�lا a|5ا� 
�/0�/Á5�ا�
6"ف�

 ا�_���1ا�"ا>�7
�c34�BE12�4م�ا
 ا�G^2ات�ا��ا� ��

����.4�:
�4م�ا�
  ا�G^2ات�ا��ا� ��

�B�ر
ة �Kرا��  

�.����
%�Kط   ر�

�B�ر
ة �Kرا��  

�.����
%�Kط   ر�

�B�ر
ة �Kرا��  

�.����
%�Kط   ر�

�B�ر
ة �Kرا��  

�.����
%�Kط   ر�

�B�ر
ة �Kرا��  

�.����
%�Kط   ر�

1  0.64** 2  0.57** 5  0.56**  3  0.71** 4  0.59**  

6  0.7** 7  0.69** 8  0.74**  10  0.69** 9  0.64**  

11  0.63** 12  0.69** 13  0.80**  14  0.63** 19  0.75**  

15  0.75** 16  0.64** 18  0.78**  17  0.62** 21  0.73**  

20  0.59** 22  0.54** 23  0.58**  25  0.57** 24  0.57**  

26  0.7** 27  0.65** 28  0.64**  30  0.68** 29  0.66**  

31  0.69** 32  0.64** 34  0.55**  35  0.79** 33 0.68**  

36  0.53** 37  0.65** 38  0.61**  39  0.7**     

  0.01دا�����74          ** 

                � 
���Ý`�=�وF10(ل (� 5
�0.01ىأن�=�����:"دات�أ��kد�ا���lس�?��~�دا�ـ��74ـ���ـ(
%Kــــ�ط��ــــ�ن��ksــــ�د�ا�:"�4ــــ��و��و�ا�ــــjى��F�ــــ���oــــ(�ق�ا�ــــ�ا�3/،� ـــ��%ــــJ�Bــــ(�ب�� ر�� ���ــــ�س،���ـ

/d�
�ا� ���Å2و������H�
=��ا�� ���� ����س�و�?��~�ا�7 لا��   :ر
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�   )11(ل=�و

�ksن���%�Kط� =��ا�� ���� ����سر������ت��   ر�د�ا�:"���4و�ا��

��Kا�� ��  ا���= ����%�Kط� ر����.��   ر

��J�l0.87 ا**  

a|50.83 ا�**  

  **0.80 ا�
6"ف��Á5/�0/�ا�_���1ا�"ا>�7

  **0.79 �4م�ا�c34�BE12ا�G^2ات�ا��ا� ��

  **0.76  �4م�ا�
:�4.����ا�G^2ات�ا��ا� ��

 0.01دال���74                         ** 

� ���Ýــ`�=ــ�و 
ــFــ�ن) 11(ل�%Kــ�ط� : رأن��ksــ�د�%Íــ(���ــ��ا��lــ�س���ــ.��Jــ�I%<ــ�اوح���ــ���ت��
)0.76  -  0.87 (� 5
��ن�=����أ��kد�) 0.01(ىو=������دا������74(����)oأن�>�7ك�ا�cdإ���bÜ����

{+������ªس����و���  .ا���lس�،�وأ�}��5=}��4م�|�دق�0/�

  :�����ا��� �� �Kت�����س��ا��5ا�.�ا2^�(���  - 

�Kـــ�خ�،�و-"¤�ــــ��ا�
�Hnــــ��J��ُـــ ���ــــ��ا��Kـــ�ت�� �5ا�ــــ.�ا�:"�4ـــ����+ــــ
$�ام�-"¤�ـــ���أ�:ــــ���"�~É)و
�ا�
�j<�ÝÞ5F�cdه�ا���l�ت�   :لا�67:��،�وا�Å2و

�   ) 12(ل=�و

  �K �ÝÞ5Fت�أ��kد�����س�ا������ا��� ���و�ا���lس���.

  ا����.
��Kخ   و����.�أ�:���"

  ا�
���Hnا�67:���
�+����Kن�(    )ن�"او

��J�l0.80  0.80 ا  

a|50.82  0.83 ا� 

  0.82  0.84 ا�
6"ف��Á5/�0/�ا�_���1ا�"ا>�7

  0.86  0.87 �4م�ا�c34�BE12ا�G^2ات�ا��ا� ��

  0.78  0.79  �4م�ا�
:�4.����ا�G^2ات�ا��ا� ��

 0.87  0.88  ا���lس���.

�ا�ــــ(����أن�=��ــــ����ــــ���ت�ا��Kــــ�ت��"%:�ــــ��وا�ــــjى��F�ــــ ���Ýــــ`�اÅ2ــــ�و 
ــــFـــــ�ت�لK ��
�Kــــ�خ�?��ــــ~��"%:�ــــ�،�و��ــــ8�i�jــــ©ن�sداة� ـــ���ت�أ�:ــــ���" وا��lــــ�س�وذ�ــــ��iــــ`��ــــ�ل�أن��ــــ����Bـ

̄�����6ق�و�ا���Kت�و�F�E`�ا+
$�ا����4 ��� ��
%����$
)lا
ً

.  
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 .�ن:         ����س�ا�(��دة�0/�ا���
�J�Kإ�4اد�ا� 
  :و|�aا���lس

��`����H�¢úا��{% 5|�c0س����lا� 5�
Fر ز����7ا��435ن
ً

ا�"ªـ��: 4ـ��34ـ��c�ـ(��أ�kـ�د�و°ـ/
ا̄م�ا�5=ــ�ا�CD%�ــ�ه�ا�l+ــ(�؛�ا����ــ�ت��=
���4ــ��0ــ/��9¡ــ�� ا�ــ�C:�¼5؛���ــ���ج�ا�ــC:�¼5؛���<ــ

��7�lءة�ا�:E.؛�وا��ا��  

=��ا�(��دة��c0ا���. %:�ع�د =��ا�c34���:%"lا���lس�إ�cdا رو���boا�� ر   .ر

�"b9:�� 
���>jا�ا���lس��c34ا�7�5ذج�ا��7"�Ü.�) 2010(ى�4`�ا�(��دة�0/����ن�ا��
9Hـــ(� 
� ـــ�����ـــ�ن�ا���ـــ.،�و°ـــ/���ـــ���ج�ا�ـــC:�¼5،��وا�"ªـــ��ا�ـــC:�¼5،�� رو¤
ـــ��`� � ـــ��أ�kـــ�د�%

ا̄م�ا�5=ــ�ا�CD%�ــ�ه�ا�7l�ــ��أو�ا�l+ــ(�،�و�ــ��34�aـ/�>ــjه��ksــ�د��kــ�F`����ــ��%ــ� �����Kــ�� ُو��<ـ

��c0���4��
0���7/��9¡ـ���c34ا�(��دة�0/��9¡��ا���.�و>���ا�����ت��=�lءة�ا�:E.�،�وا��9¡��ا��
�Ðــ}��ــ��%5=ــ���kــ�mا����ــ�ت��=
���4ــ��ا�lـ�"¬��0ــ/��9¡ــ��ا���ــ.�وا�qــ�p%ــ� "����ــ( ¥�. ا���ـ.

�%���ــــ�� ن34ـــ7��cــــ�خ�ا���ــــ.���ــــ����F ــــ}����7ــــ���ــــ��"¬��و¬9¡ـــ���Óــــ��|ــــ����12 ��ــــ.���ــــ��أ�ــــ}�دو
ً ً


�����ذا%}�و�`�%�ات�0/��9¡��ا���.��bÜ�` 8"�ا�:"د� 
����ا�(��دةزإ���  

  ��Gرات�إ�4اد�����س�

 �`ـــ��BÓا�ــ"ـ�cـــ.�34ـــ�ـــ�س�ا�ـــ(��دة���|ـــ��0ـــ/�ا������B
ة�ا�lـــ��A9Fا��"¬�ـــ��ا�qـــ��È¢ـــ �ـــ�
ً

ر
�cف�34ــــــ"�
ـــ�ج��>
�ــــــ�م��ـــــ�� 
ــ�Fـــ�ا� ــــ����Kـــ 
ـ�ـــ���8ــــــ�7`���ـــــ0�p´4ــــــ4�c� 7ـــــ��و أ>��ـــــ�����+ــ
=ـــ5د���ـــ��A9Fأ=�É7ـــ��F�4ـــ�ة�أ>
�ـــ~����ـــ�س� و��@ــ"ات�ا�ـــ(��دة�ا�K%"lـــ�������ـــ.،�و

(��دة�0ــــ/�+ــــ��ق�ا���ــــ.�و�Eـــ`���ــــ"ا�»�ــــ
�ف�ا����8ــــ�ت�وا�ــــ
�ف�ا��ــــ����B@ــ"ـات�ا�ــــ
ً

�B
ة�»4ـــ�اد����ـــ�س�£¢ـــ 
� �ـــ�������ـــ.�0ـــ�cا�9K¡ـــ�ت�ا�	"¬�ـــ�،�7�8ـــ�ك�ªـــ"lـــ�ات�ا�	
lوروا
�7
8�� ����¥+�7Í%��q9¡��ا�K.�0/�ا��ا���c0دة���)���. 

 F��A:7ا�ـ�B4 ـ� �ـ�	�Cا�ـjي�را�Í(¥��:�5م��ا�(��دة�0/�ا���.�أ>
��م��أ����Gـ��¼�ـ5
34�̄ـ�cاlـ�b?.�وا5Å2ا�ـ¥� ��ـ����ـ�±��ـ`�ا�<���ـ��F��¥5ا�ـÅ2وا� 34�̄ـ�cا12 ـ5 �ا�<��� n�Ü

ً ل ز
ــــ.� ¤`�34ـــــ/�ا�
���ـ �ـــــ�د�Bـــــ��%�� �ـــــqـــــ��0ـــــ/�ا�7ـــــ�س�ا�����F�� را�ـــــ( ��K،�وا+ـــــ�Í��ر�ا��ــــ5ـ ي


���وا�"��ªوا�"�8>��l����K%"5م���:lا�اj�8�،���5ب�ا��12ة�ا�� ��%���������F©� . ر
 BÓ"ا��c34ت�و����K.�ا���J�Kن�s�/0د�`���K�م���
ِ��`�أن��:�5م�ا�"�8>���أ�Í(¥�أ>

�9¡ــ��ا���ــ.�وإن��c4ــ`�ا�"�8>�ــ��وا�ــ(��دة�0ــ�abــE0ــ/�ا�� را�7:ــ(���إ±�أن�>7ــ�ك��ــ56
 . ا���J�Kن�أ>
�5ا����"�8>���ا�jا%���أ����Î`�ا�(��دة�اk���K%"l(��ق�ا���.

 �¥5ا�ـــ=�m�Kـــ���ـــ���J�A9Fـــ`�و=ـــ5د���ـــ���BÓ"ا�ـــ�cا�"�8>�ـــ��ا�7:ـــ(���،�إ±�أ�7ـــ��±�34ـــ

	�ـــ��ا�"�8>�ـــ��0ـــ/���ـــ�ن�ا���ـــ.l�.�5ـــ��=�ـــ�ا����ـــ�س�?��ـــKن�أدوات���Ûـــ��qJـ�iــ 
��ً .

0���4/��9¡��ا���.��
ًأ���ا�،��F¥�أ���F%���ن�ا�"�8>����= ً. 
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  :اH�6^2[�ا�(�����l��F�>�5س�ا�(��دة��c0ا���.
�c3. ا��6ق�ا�����س�ا�(��دة�0/�ا�����l:  

  :���lس�ا�(��دة�0/�ا���.

��ـــ"ا�»%:ـــ�ق�
ً

�"b9ـــ:�� ا+ـــ�ت�وا��Kـــ5ث�ا�ـــ(�����و) 2010(ىا�7�ـــ5ذج�ا��7ـــ" ر���ـــ�Bا��
��ــــ`���ـــ(��أ�kــــ�د،�و¬��
ــــ���K��8�/dـــ��s+�+ــــ���� ���ــــ�س� 
�ـــ5Fي�jــــ5م�وا�ــــ�:lا�اjــــ��>ـــ���� نJـــ5 ل

ا+ـــــ�ت ـــ/�ªـــــ5ء��ـــــ��ا%:�ــــ~�4 �ـــــ}�>ــــjه�ا��Kـــــ5ث�وا�� ر��ــــ�دة��ـــــ(0���Kـ
ً

 .�i�jـــــ�ن��ــــ
�J�Kـــــ~�ا����
�ـــــ(�ب� ــــ�س�ا�ـــــــ(��دة�0ــــــ/�ا���ـــــــ.��ـ ـــ.�ا��ـــــــ�����c3@ـــــــ"ات�|ــــــ�ق�ا���Kـــــــ����lــ ــــ
$�ام�ا�
� �ــــ ��+ــ�

�-"¤ـــ���"�ــ���� �، AMOS20ا�
5��ــ�ى�4ــ̀ ¤ــ��و�Óـــ��) 13(لو�Þ5Fـــ�Ý=ــ�و ���lت����ـــ�ار�ا�ر��ــ��
�ا��±�ــــ���Íـــــ��Kb?ــــ.��:ـــــ"دة�34ــــ�cأ�kـــــ�د� 5
¤ــــ��وأ��ــــ�ء�ا���ـــــ�س�و�ا��ــــ(��Kا12"=ـــــ��و��ــــ( ���lىا ر

  : .����س�ا�(��دة�0/�ا���

�    )13( ل=�و

$�ام�ا�
� �.�ا�����c3ا�
5���ى+��  ���Kboت��:"دات�أ��kد�����س�ا�(��دة�0/�ا���.��

��Kا�  
ن�����ار  اl:"دة يا�5   ز

  يا���lر

ن   زا�5

  ي����ار

���  

  ا����س

�K)ا��  

  ا12"=�

� 5
ى�(
  ا��±��

7 0.69 1.17 0.15 7.77 0.01  

6 0.73 1.25 0.16 8.04 0.01  

5 0.61 1.1 0.16 7.03 0.01  

4 0.73 1.31 0.16 8.04 0.01  

3 0.61 0.98 0.14 6.98 0.01  

2 0.72 1.12 0.14 7.98 0.01  

��ª"ا�
C:�¼5ا�  

1 0.63 1  -   -   -  

17 0.64 0.93 0.11 8.6 0.01  

16 0.66 0.76 0.09 8.92 0.01  

15 0.62 0.84 0.1 8.29 0.01  

14 0.72 0.93 0.1 9.65 0.01  

13 0.71 0.94 0.1 9.54 0.01  

12 0.77 0.79 0.08 10.4 0.01  

11 0.84 0.9 0.08 11.37 0.01  

10 0.83 0.93 0.08 11.19 0.01  

9 0.77 0.96 0.09 10.45 0.01  

�����ج�
C:�¼5ا�  

8 0.73 1  -   -   -  
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��Kا�  
ن�����ار  اl:"دة يا�5   ز

  يا���lر

ن   زا�5

  ي����ار

���  

  ا����س

�K)ا��  

  ا12"=�

� 5
ى�(
  ا��±��

25 0.88 1.27 0.11 11.21 0.01  

24 0.75 1.14 0.12 9.62 0.01  

23 0.9 1.34 0.12 11.43 0.01  

22 0.79 1.07 0.11 10.15 0.01  

21 0.85 1.33 0.12 10.84 0.01  

20 0.82 1.27 0.12 10.54 0.01  

19 0.73 1.18 0.13 9.41 0.01  

ا̄م� >��
ا�5=�ا�CD%��ه�

�)+�lا  

18 0.69 1  -   -   -  

34 0.72 1.67 0.25 6.59 0.01  

33 0.89 1.83 0.25 7.24 0.01  

32 0.73 1.68 0.25 6.68 0.01  

31 0.79 1.63 0.24 6.91 0.01  

30 0.85 1.94 0.27 7.12 0.01  

29 0.75 1.55 0.23 6.76 0.01  

28 0.84 1.92 0.27 7.09 0.01  

27 0.77 1.59 0.23 6.84 0.01  

ا�����ت�
�/0����4��
=�

�9¡��ا���.  

26 0.5 1  -   -   -  

43 0.87 1.29 0.16 8.12 0.01  

42 0.68 1.31 0.18 7.1 0.01  

41 0.72 1.26 0.17 7.34 0.01  

40 0.83 1.31 0.17 7.93 0.01  

39 0.9 1.42 0.17 8.27 0.01  

38 0.79 1.31 0.17 7.71 0.01  

37 0.79 1.41 0.18 7.72 0.01  

36 0.32 0.72 0.19 3.9 0.01  

����ز�
وا�E:�ءة�0/�
�9¡��ا���.  

35 0.55 1  -   -   -  
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Ý� 
ـFــ.�?��ـ~�دا�ـ���74ــ��) 13(ل��ـ`�=ــ�و�ـ���:ـ"دات����ــ�س�ا�ـ(��دة�0ـ/�ا����أن�=
� 5

ـــ�ن���ـــ(�ب���@ـــ"ات�|ـــ�ق�ا���Kـــ���kÐـــ�د����ـــ�س�ا�ـــ(��دة�0ـــ/�0.01ى�ـــ(�J�Kـــ~�ا����،�و�

  :��@"ات�|�ق�ا����l����Kس�ا�(��دة�0/�ا���.) 14( لو�ÝÞ5¤=�و. ا���.

�    ) 14( ل=�و

 /�ا���.���@"ات�|�ق�ا����l����Kس�ا�(��دة�0

"@�lا  ��ا���  /d��lى�ا�lا 

Chi-
square(CMIN) 

2122.91   

�ا��±�� 5
    0.01دا�}���74  ى�(

DF 850    

CMIN/DF  2.49  �`��.�  5أ

GFI 0.95  
�`�)":| (�cdإ)1 :(���:%"lا���ا���)ب�أو��>�%��qأى�ا�

� ����أ�8.�� 7�5ذج) �¦�1
1ىo(�و����cdإ���bo. 

NFI 0.93  
�`�)":| (�cdإ)1 :(���:%"lا���ا���)ب�أو��>�%��qأى�ا�

� ����أ�8.�� 7�5ذج) �¦�1
1ىo(�و����cdإ���bo. 

IFI 0.91  
�`�)":| (�cdإ)1 :(���:%"lا���ا���)ب�أو��>�%��qأى�ا�

� ����أ�8.�� 7�5ذج) �¦�1
1ىo(�و����cdإ���bo. 

CFI 0.94  
�`�)":| (�cdإ)1 :(���:%"lا���ا���)ب�أو��>�%��qأى�ا�

� ����أ�8.�� 7�5ذج) �¦�1
1ىo(�و����cdإ���bo. 

RMSEA 0.08  
�`�)":| (�cdإ)0.1 :(�cdإ���bo�":6ا��`���K¤"ا�����ا���

����=��ة�� 7�5ذج���. 

                �� 
���Ý`�=�وFـ��) 14(ل�����~��?�I�J5ذج�=��ة��أن���@"ات�ا�7χ2ـ5ذج��7 ��� =
=�ت2122.91 دا�ـــ��إJـــ��H�6 ��و°ـــJ� =850c"¤ـــ��ر��ـــ�

ً
� 5
�ــــ�ن�0.01ى�74ـــ���ـــ(��K)و�?��ـــ~�ا��ـــ��،

�����χ2��¤"12ت�ا�= ����2.49= ر�إ�cdد��lا�`)Jو��@"ات��،�)GFI= 0.95، NFI= 0.93 ،�IFI= 
0.91�،CFI= 0.94 �،�RMSEA= 0.08  (�.ــ� �
،���ـ��Fـ�ل�34ـ�cو=ـ5دة������ـ��=�ـ�ة��7�ـ5ذج�ا�

ـــ.�و��ـــــ��+ـــــF��K�Eـــــ .  ا��ـــــ��3/�ا�
5��ـــــ�ي���lـــــ�س�ا�ـــــ(��دة�0ـــــ/�ا���ـــــ. �أن��
ـــــ���Hا�
� �ــ ل`�ا��ـــــ5
ـــ����5¤ــــ��34ــــ�c|ـــــ�ق�ا�7Kــــ�ء���lــــ�س�ا�ـــــ(��دة�0ــــ/�ا���ــــ. ـــ`� .ا��ــــ��3/�ا�
5��ــــ�ي��ــــ��~�د�ــ �و¤�Eــ

cd�

���Hا�
� �.�ا�����c3ا�
5���ى������Kأ��kد�ا�(��دة�0/�ا���.���`���ل�ا��b.�ا���
�ª5%:  
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�.�@ )3 ( c3�7ء�ا����Kد�ا���kÐ.����س���دة�0/�ا����)ا� 
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  :o(�ق�ا��ا����l�/3س�ا�(��دة��c0ا���.�

=ــ��ا�� �ــ��� �Kــ��ا�ــjى� ة�وا�� %Kــ�ط��ــ�ن�ا��Kــ� ر%ــJ�Bــ(��}�4ــ`�-"¤ــ��إ�Fــ�د�����ــ.�� ر ر
�ا�
�j<�ÝÞ5F�cdه�ا���l�ت   :ل%�
��Ùإ��}�وا�Å2و

�    )15( ل=�و
=��ا����Kا�jي�%�
�pÙإ��} ات�����س�ا�(��دة�0/�ا���.����د �K���/3ق�ا��ا��)oر��   ر

�ª"ا�C:�¼5ا�� C:�¼5ج�ا������ 
�CDا̄م�ا�5=�ا >��

�)+�lه�ا��% 
����4��
ا�����ت��=

0/��9¡��ا���. 
����ز�وا�E:�ءة�0/�

�9¡��ا���.  
�B�ر

ة �Kرا��  
�.����
%�Kط   ر�

�B�ر
ة �Kرا��  

�.����
%�Kط   ر�

�B�ر
ة �Kرا��  

�.����
%�Kط   ر�

�B�ر
ة �Kرا��  

�.����
%�Kط   ر�

�B�ر
ة �Kرا��  

�.����
K%   �طر�

1 0.54**  8 0.78**  18 0.55**  26 0.67**  35 0.48**  
2 0.65**  9 0.69**  19 0.74**  27 0.52**  36 0.35**  
3 0.70**  10 0.63**  20 0.70**  28 0.64**  37 0.60**  
4 0.49**  11 0.65**  21 0.64**  29 0.58**  38 0.52**  
5 0.56**  12 0.59**  22 0.57**  30 0.59**  39 0.50**  
6 0.51**  13 0.58**  23 0.60**  31 0.61**  40 0.47**  
7 0.65**  14 0.56**  24 0.54**  32 0.58**  41 0.77**  

   15 0.68**  25 0.48**  33 0.61**  42 0.59**  
    16 0.64**      34 0.63**  43  0.64**  
    17 0.61**              

  0.01دا�����74          ** 

� ���Ýـــــ`�=ـــــ�و 
ـــــFـــــ) 15(ل�kـــــ���:ـــــ"دات�أ��أن�=� 5
�                ��،0.01ى�د�ا��lـــــ�س�?��ـــــ~�دا�ـــــ���74ـــــ���ـــــ(
=ـ��و�ا�jى�o�����F(�ق�ا��ا�3/ %�Kط��ـ�ن��ksـ�د�ا�:"�4ـ��و�ا�� ر�� ����س،�����%J�B(�ب�� ر

/d�
�ا� ���Å2و������H�
  :لا�� ���� ����س�و�?��~�ا�7

�   ) 16(ل=�و

=��ا�� �� %�Kط���ن���ksد�ا�:"���4و�ا�� ر�����ت��   �� ����سر

��Kا�� ��  ا���= ����%�Kط� ر����.��   ر

C:�¼5ا���ª"0.85 ا�**  

C:�¼50.87 �����ج�ا�**  

�)+�lه�ا��%�CDا̄م�ا�5=�ا >�� 0.83**  

0����4/��9¡��ا���.��
 **0.76 ا�����ت��=

  **0.88  ����ز�وا�E:�ءة�0/��9¡��ا���.

 0.01دال���74 **         
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                    � ���Ýـــ`�=ـــ�و 
ـــFت�) 16(ل�ـــ�اوح���ـــ��>%�Iـــ�J�.ـــ�س���ـــ��lـــ(���ـــ��اÍ%ـــ�د��ksأن�
%Kــ�ط��ــ�ن �) 0.88  -  0.76: (ر� 5
��ــ��Üــ���bإdــ�cأن�>7ــ�ك�اoـــ(����) 0.01(ىو=����ــ��دا�ــ��74ــ���ــ(

{+������ªس����و�����ن�=����أ��kد�ا���lس�،�وأ�}��5=}��4م�|�دق�0/�.  

  :�ا�(��دة��c0ا���. �Kت�����س -

��Kخ�،�و-"¤�ـ��ا�
�Hnـ��           
$�ام�-"¤����أ�:���"+�������ا���Kت�� �5ا�.�ا�:"���4�~É)Jو
�ا�
�j<�ÝÞ5F�cdه�ا���l�ت�   :لا�67:��،�وا�Å2و

�   )17(ل=�و

  ��K �ÝÞ5Fت�أ��kد�����س�ا�(��دة�0/�ا���.�و�ا���lس���.

  ا����.
��Kخ   و����.�أ�:���"

  ا�
���Hnا�67:���
 )�   )ن+����Kن��"او

C:�¼5ا���ª"0.84  0.85 ا�  

C:�¼50.87  0.87 �����ج�ا�  

�)+�lه�ا��%�CDا̄م�ا�5=�ا >�� 0.81  0.80  

0����4/��9¡��ا���.��
  0.85  0.86 ا�����ت��=

9¡��ا���. �  0.81  0.83  ����ز�وا�E:�ءة�0/�

 0.88  0.89  ا���lس���.

�ا�(����أن�=������ـ���ت�ا��Kـ�ت��"% 
���Ý`�ا�Å2وFل�iـ�س�وذ�ـ��lـ�ت�اK ـ����Fى�jـ��وا�ـ�:
�̄ 
��ـــ%����$
�Kـــ�خ�?��ـــ~��"%:�ـــ�،�و��ــ8�i�jـــ©ن�sداة�اlـــ( و�ــ`��ـــ�ل�أن��ـــ����Bـــ���ت�أ�:ــ���"

����6ق�و�ا���Kت�و�F�E`�ا+
$�ا����4 ���
ً

.  

 ن��
�J�Kس�إ%$�ذ�ا��"ار�������إ�4اد�ا����� 
  :و|�aا���lس

�ا��lـــ�س��ـــ`� 
�ـــ5Fـــ45ن�kـــ(��أ���c4ـــ��34ـــ ز��7ـــ�ا��5
ً

Bا���ـــ��0ـــ/�إ%$ـــ�ذ�ا��ـــ"ار؛�: �د�و>ـــ
أ+ــ���¥�إ%$ــ�ذ�ا��ــ"ار؛��"اJــ.�إ%$ــ�ذ�ا��ــ"ار؛�=ــ5دة�إ%$ــ�ذ�ا��ــ"ار؛�و%��ــ.�اl$ــ�-"�اK%�>lــ��34ـــ/�

  .إ%$�ذ�ا��"ار

��= ة�إ%$�ذ�ا��"ار��J�/0ن����boا�� %:�ع���� =��اl"%:���34/�ا���lس�إ�cdإ رو���boا�� ر ر ر
ة�إ%$�ذ�ا��"ار   .را7l$:���إd/�إ�$:�ض����

  :�Gرات�إ�4اد�����س�

ة ا�lــ��A9Fا2^�|ــ�����ــ�ل�إ%$ــ�ذ�ا��ــ"ار�0ــ/���ــ�ل�4 ــ�Bا�ــÓ�8�،A:7 ــ¥�ا�lــ��A9F ر�ــ�
ة 
�Jـ��0ـ���cـ�ل�sداlإ4ــ�اد>��. را�Bـ��%ـqــ�د�ا��kـ�����Å2ـ"ض��
%�B5=ـ5دة��ــlا�A9Fـ��lــ��أن�ا��

/d�12س�ا���lا�c0.  
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  اH�6^2[�ا�(�����l��F�>�5س�إ%$�ذ�ا��"ار

�c3س�ا%$�ذ�ا��"ار ا��6ق�ا�������l:  

� ا+�ت�وا�5�Kث�ا�(������É7=sـ��0ـ���cـ�ل�4 ـ�Bا�ـJ�A:7ـ5 ل��"ا�»%:�ق�����Bا�� ر
ً

��ــ`���ــ(��أ�kــ�د،�و¬��
ــ���K��8�/dــ��s+�+ــ���� ���ــ�س���ــ�دة� 
�ــ5Fي�jــ5م�وا�ــ�:lا�اjــ��>ــ���ن
�ــــ(0���Kــــ/�ªــــ5ء��ــــ��ا%:�ــــ~�

ً
ا+ــــ�ت4 �ــــ} 
ــــ�ن���ــــ(�ب��ــــi�j. ر�>ــــjه�ا��Kــــ5ث�وا���J�Kــــ~�ا�����

��+ـــ
$�ام�ا�
� �ـــ.�ا��ـــ���c3ا�
5��ـــ�ى�4ـــ`�-"¤ـــ���@ـــ"ات�|ـــ�ق�ا���Kـــ����lـــ�س�ا%$ـــ�ذ�ا��ــ"ـار��
ــــ���� �"�ـAMOS20 ،� ـــ�ء�) 18(لو�Þ5Fــــــ�Ý=ــــــ�و ¤ــــــ��وأ��ـــ ���lـــ��ا ¤ــــــ��و�Óـــ ���lت����ــــــ�ار�ا�ــــ�� ر��ــ ر

�ا��±������KbÍ?.��:"دة��c34أ��kد�����س�ا%$�ذ�ا��"ار 5
  :ىا����س�و�ا��(��Kا12"=��و��(

�    )18( ل=�و

$�ام�ا�
� �.�ا�����c3ا�
5���ى+��  ���Kboت��:"دات�أ��kد�����س�ا%$�ذ�ا��"ار�

��Kدة  ا�":lن�����ار  ا يا�5   ز

  يا���lر

ن   زا�5

  ي����ار

���  

  ا����س

�K)ا��  

  ا12"=�

� 5
ى�(
  ا��±��

9 0.74 0.93 0.09 10.95 0.01  

8 0.42 0.77 0.14 5.66 0.01  

7 0.36 0.58 0.12 4.8 0.01  

6 0.65 1.22 0.13 9.35 0.01  

5 0.76 0.93 0.08 11.33 0.01  

4 0.81 1.01 0.08 12.32 0.01  

3 0.39 0.62 0.12 5.21 0.01  

2 0.73 0.93 0.09 10.73 0.01  

ـ��7 ـ ـ/�|ــ ــ��0ـــ ا���ــ
  ا��"ار

1 0.8 1  -   -   -  

18 0.53 0.69 0.11 6.36 0.01  

17 0.69 1.14 0.14 7.97 0.01  

16 0.82 1.27 0.14 9.08 0.01  

15 0.63 0.68 0.09 7.41 0.01  

14 0.71 1.15 0.14 8.11 0.01  

13 0.65 1.06 0.14 7.59 0.01  

12 0.64 0.85 0.11 7.51 0.01  

11 0.72 1.13 0.14 8.19 0.01  

ـ��7 ـ ــ ـ ـ���¥�|ـ ـ ـ ـ أ+ــ
  ا��"ار

10 0.64 1  -   -   -  

ـ�� ــ ـ ـ ـ ــ ـ ـ ـ ـ ــ ـ ـ ـ ــ ـ ـ ـ ـ ــ ـ ـ ـ ـ ــ ـ ـ ـ ــ ـ ـ ـ ـ ــ   ��K-27 0.73 1.37 0.21 6.47 0.01ــ
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��Kدة  ا�":lن�����ار  ا يا�5   ز

  يا���lر

ن   زا�5

  ي����ار

���  

  ا����س

�K)ا��  

  ا12"=�

� 5
ى�(
  ا��±��

26 0.85 1.67 0.24 6.92 0.01  

25 0.83 1.64 0.24 6.86 0.01  

24 0.81 1.7 0.25 6.79 0.01  

23 0.82 1.6 0.23 6.81 0.01  

22 0.82 1.63 0.24 6.82 0.01  

21 0.8 1.6 0.24 6.73 0.01  

20 0.8 1.46 0.22 6.74 0.01  

).Jت�)�"ا�� �4
  |��7ا��"ار

19 0.48 1  -   -   -  

37 0.61 0.68 0.09 7.32 0.01  

36 0.69 0.64 0.08 8.14 0.01  

35 0.72 0.8 0.1 8.42 0.01  

34 0.8 0.85 0.09 9.16 0.01  

33 0.74 0.69 0.08 8.66 0.01  

32 0.73 0.77 0.09 8.57 0.01  

31 0.48 0.63 0.11 5.98 0.01  

30 0.69 0.78 0.1 8.17 0.01  

29 0.54 0.53 0.08 6.61 0.01  

ـ�ذ� ـ ـ ــ ـ ـ ـ ــ5دة�ا%$ــ ــ ـ ـ ـ ـ =ــ
  ا��"ار

28 0.64 1  -   -   -  

45 0.67 0.97 0.11 8.95 0.01  

44 0.76 1.13 0.11 10.11 0.01  

43 0.86 1.17 0.1 11.51 0.01  

42 0.85 1.14 0.1 11.38 0.01  

41 0.83 1.14 0.1 11.05 0.01  

40 0.78 1 0.1 10.41 0.01  

39 0.79 1.12 0.11 10.49 0.01  

ـ�-"� ـ ــ ــ.�اl$ــ ــ %��ـ
ـ/� ــ ـ ـ ـ ـ ــ ـ��34ــ ـ ـ ــ ـ ـ ـ اK%�>lـــ

�ذ�ا��"ار   ا%$

38 0.72 1  -   -   -  
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���Ý`�=�وF:"دات�) 18(ل�����ـ~�دا�ـ������س�ا%$�ذ�ا��"ار�أن�=��?� 5
ى74ـ���ـ(

ــ�ن���ــ(�ب���@ــ"ات�|ــ�ق�ا���Kــ���kÐــ�د����ــ�س�0.01�J�Kــ~�ا����وÞ5¤ــ�Ý. ا%$ــ�ذ�ا��ــ"ار،�و�
  :ا%$�ذ�ا��"ار��@"ات�|�ق�ا����l����Kس�) 19( ل=�و

�   ) 19(  ل=�و

�Kس�ا%$�ذ�ا��"ار��@"ات�|�ق�ا����l��� 

"@�lا  ��ا���  /d��lى�ا�lا 

Chi-
square(CMIN) 

2314.44   

�ا��±�� 5
    0.01دا�}���74  ى�(

DF 935    

CMIN/DF  2.47  �`��.�  5أ

GFI 0.95  
�`�)":| (�cdإ)1 :(���:%"lا���ا���)� ىأى�ا���q%�<�ب�أو�o(�و

1
����أ�8.�� 7�5ذج) �¦�1����cdإ���bo. 

NFI 0.93  
�`�)":| (�cdإ)1 :(���:%"lا���ا���)� ىأى�ا���q%�<�ب�أو�o(�و

1
����أ�8.�� 7�5ذج) �¦�1����cdإ���bo. 

IFI 0.91  
�`�)":| (�cdإ)1 :(���:%"lا���ا���)� ىأى�ا���q%�<�ب�أو�o(�و

1
����أ�8.�� 7�5ذج) �¦�1����cdإ���bo. 

CFI 0.94  
�`�)":| (�cdإ)1 :(���:%"lا���ا���)%��qأى�ا�� ى�<�ب�أو�o(�و

1
����أ�8.�� 7�5ذج) �¦�1����cdإ���bo. 

RMSEA 0.08  
ــ�c) |ـ:"(�ـ`� d0.1(إ :(�cــ dإ���bـo�":6ـ���ــ`�ا�ـK¤"ـ��ا���ا���

����=��ة�� 7�5ذج���. 

�� 
���Ý`�=�وFـ��) 19(ل���= �� 7�5ـذج� χ2أن���@"ات�ا�7�5ذج�=��ة��I�J?��ـ~�
=�ت2314.44 دا�ـــ��إJـــ��H�6 ��و°ـــJ� =935c"¤ـــ��ر��ـــ�

ً
��74ـــ 5
�ــــ�ن�0.01ى���ـــ(��K)و�?��ـــ~�ا��ـــ��،

�����χ2��¤"12ت�ا�= ����2.47= ر�إ�cdد��lا�`)Jو��@"ات��،�)GFI= 0.95، NFI= 0.93 ،�IFI= 
0.91�،CFI= 0.94 �،�RMSEA= 0.08  (�.ــ� �
،���ـ��Fـ�ل�34ـ�cو=ـ5دة������ـ��=�ـ�ة��7�ـ5ذج�ا�

�أ. ا��ــــ��3/�ا�
5��ــــ�ي���lــــ�س�ا%$ــــ�ذ�ا��ــــ"ار ـــ��+ــــF��K�Eــــ`�ا��ــــ5 ن��
ــــ���Hا�
� �ــــ.�ا��ــــ��3/�لو��ـ
ـــ��34ــــ�c|ـــــ�ق�ا�7Kـــــ�ء���lـــــ�س�ا%$ــــ�ذ�ا��ـــــ"ار 
ـــــ���H .ا�
5��ــــ�ي��ـــــ��~�د�ـــــ����5¤ــ��
�و¤�Eـــــ`�ª5%ـــــ�

cd�
  :ا�
� �.�ا�����c3ا�
5���ى������Kأ��kد�ا%$�ذ�ا��"ار��`���ل�ا��b.�ا�
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�.�@ )4 ( c3�7ء�ا����Kد�ا���kÐا%$�ذ�ا��"ار����س�� 

  :$�ذ�ا��"ار�o(�ق�ا��ا����l�/3س�إ%

=ــ��ا�� �ــ��� �Kــ��ا�ــjى� ة�وا�� %Kــ�ط��ــ�ن�ا��Kــ� ر%ــJ�Bــ(��}�4ــ`�-"¤ــ��إ�Fــ�د�����ــ.�� ر ر
�ا�
�j<�ÝÞ5F�cdه�ا���l�ت   :ل%�
��Ùإ��}�وا�Å2و
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�    ) 20( ل=�و

ات�����س�ا%$�ذ�ا��"ار �K���/3ق�ا��ا��)oر�  

ـ�ذ� ـ ــ ـ/�إ%$ــ ـ ـ ـ ـ��0ــ ـ ــ ا���ــ
 ا��"ار

�ذ� ـ ـ ـ ـ ــ ـ ـ ـ���¥�إ%$ــ ـ ـ ـ ــ ـ ـ أ+ـ
 ا��"ار

ـ�ت� ـ ـ ــ ـ ــ ــ.�4� � ــ ـ ـ �"اJـ
�ذ�ا��"ا  رإ%$

ـ�-"� =5دة�ا%$�ذ�ا��"ار ـ ـ ـ ـ ــ ـ ـ ـ ـ ــ.�اl$ــ ـ ــ ـ ـ ـ ـ ــ %��ــ
ـ�ذ� ـ/�ا%$ــ ـــ��34ــ K%�>lا

  ا��"ار

�Bــ ـ ــ ـ ـ ـ ــ ـ ـ ر�ــ
ة �Kرا��  

ــ.� ـ ـ ــ ����ــ
%�Kط   ر�

�Bــ ـ ـ ـ ــ ـ ـ ـ ـ ر�ـــ
ة �Kرا��  

ــ.� ـ ـ ـ ـ ����ــ
%�Kط   ر�

�Bــ ــ ـ ـ ـ ـ ــ ـ ـ ر�ــ
ة �Kرا��  

ــ.� ـ ـ ــ ����ــ
%�Kط   ر�

�Bــ ـ ـ ـ ــ ـ ـ ـ ـ ر�ـــ
ة �Kرا��  

ــ.� ـ ـ ـ ـ ����ــ
%�Kط   ر�

�Bــ ـ ـ ــ ـ ـ ـ ــ ـ ـ ـ ر�ــ
ة �Kرا��  

ــ.� ــ ـ ـ ـ ـ ����ــ
%�Kط   ر�

1 0.72** 10 0.78** 19 0.78** 28 0.85** 38 0.74** 

2 0.65** 11 0.81** 20 0.83** 29 0.85** 39 0.71** 

3 0.77** 12 0.87** 21 0.81** 30 0.87** 40 0.65** 

4 0.73** 13 0.67** 22 0.82** 31 0.79** 41 0.83** 

5 0.84** 14 0.58** 23 0.79** 32 0.77** 42 0.82** 

6 0.84** 15 0.83** 24 0.86** 33 0.73** 43 0.79** 

7 0.8** 16 0.61** 25 0.53** 34 0.82** 44 0.70** 

8 0.55** 17 0.71** 26 0.8** 35 0.81** 45 0.69** 

9 0.54** 18 0.64** 27 0.76** 36 0.67**   

      37 0.83**   

  0.01دا�����74          ** 

� ���Ýــــ`�=ــــ�و 
ــــF20(ل (� 5
ىأن�=��ــــ���:ــــ"دات�أ�kــــ�د�ا��lــــ�س�?��ــــ~�دا�ــــ���74ــــ���ــــ(
0.01�،���Fى�jق�ا��ا�3/�و�ا��)oد�ا�:"���4و������ksن���%�Kط� ر�� ����س،�����%J�B(�ب��

/d�
�ا� ���Å2و������H�
=��ا�� ���� ����س�و�?��~�ا�7 لا��   :ر

�   ) 21(ل=�و

=��ا�� ���� ����س %�Kط���ن���ksد�ا�:"���4و�ا�� ر�����ت��   ر

��Kا�� ��  ا���= ����%�Kط� ر����.��   ر

 **0.90 را�����0/�إ%$�ذ�ا��"ا

 **0.88 أ+���¥�إ%$�ذ�ا��"ار

 **0.85 �"اJ.�4� ��ت�إ%$�ذ�ا��"ار

 **0.91 =5دة�ا%$�ذ�ا��"ار

 **0.89  %��.�اl$�-"�ا34��K%�>l/�ا%$�ذ�ا��"ار

 0.01دال���74            ** 
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� ـــ�و ���Ýــــ`�=ـ 
ــــFت�) 21(ل�ــــ�اوح���ـــــ��>%�Iــــ�J�.ــــ�س���ـــــ��lــــ(���ــــ��اÍ%ـــــ�د��ksأن�
%Kــ�ط��ــ�ن �) 0.91  -  0.85: (ر� 5
��ــ��Üــ���bإdــ�cأن�>7ــ�ك�اoـــ(����) 0.01(ىو=����ــ��دا�ــ��74ــ���ــ(

{+������ªس����و�����ن�=����أ��kد�ا���lس�،�وأ�}��5=}��4م�|�دق�0/�.  

  : �Kت�����س�إ%$�ذ�ا��"ار -

�Kـــ�خ�،�و-"¤�ــــ��ا�
�Hnــــ�� ���ــــ��ا��Kـــ�ت�� �5ا�ــــ.�ا�:"�4ـــ����+ــــ
$�ام�-"¤�ـــ���أ�:ــــ���"�~É)ـــJو�� ُ

�ا�
�j<�ÝÞ5F�cdه�ا���l�ت�ا�67:��،�و   :لا�Å2و

�   ) 22(ل=�و

  �K �ÝÞ5Fت�أ��kد�����س�ا%$�ذ�ا��"ار��و�ا���lس���.

��Kخ  ا����.   و����.�أ�:���"
  ا�
���Hnا�67:���

 )�   )ن+����Kن��"او

  0.87  0.88 ا�����0/�إ%$�ذ�ا��"ار

 0.90  0.90 أ+���¥�إ%$�ذ�ا��"ار

  0.85  0.86 �"اJ.�إ�$�ذ�ا��"ار

  0.81  0.82 �ا%$�ذ�ا��"ار=5دة

  0.87  0.89  %��.�اl$�-"�ا34��K%�>l/�ا%$�ذ�ا��"ار

 0.91  0.93  ا���lس���.

����ا�(� 
���Ý`�ا�Å2وFت�)  22(ل�K ����Fى�jت��"%:���وا��Kت�ا�����������أن�=
�Kــــ�خ�?��ــــ~��"%:�ــــ�،�و��ــــ8�i�jــــ©ن�sداة� ـــ���ت�أ�:ــــ���" وا��lــــ�س�وذ�ــــ��iــــ`��ــــ�ل�أن��ــــ����Bـ

)lا���ا����4 �$
̄�����6ق�و�ا���Kت�و�F�E`�ا+ ��
%����$

ً

.  

���H�6J��¥���+s:  


ـــــ�ن ت��������ا4
�ــــ��J�Kـــــ��ا��H�lا���H�6ـــــJ��¥ـــــ���+s�`ـــــ��mـــــ�k�cـــ��34ــــ ا+ـــــ��ا���12ــ ر�0ـــــ�cا��
���H�6ــJــ���Å2��lام�ا�$
ا+ــ�،�وذ�ــ��iــ`��ــ�ل�ا+ــ 
	�ــ�ات�ا��lر�Iــ�Jا+ــ��� %ـــ�Bر����Kــ�ت�ا��

�ـــــ���Jـــــ����H�6 � ـــــ5م�إد�ـــــ�ل�ا����Kـــــ�ت،�4ـــــ ـــ�ز`�-"¤ـــــ��ا+ـــــ
$�ام�ا�" 
���4ــ=�)Statistical 
Package For The Social Sciences (ا �34ـ�cا�7
ـ�SPSS (��H(رأو�ا�
ـ�6 ل�ـ`�أ=ـ.�%� � �ـ��وا12ـ56

����
  :و%�Bا+
$�ام����H�6J��¥���+sا�

%Kـــ�ط����+ـــ����5ـــ.        ن�ا ا�7ــــ6:�������ـــ.�ا�
�Hnـــ��ا�
5��ـــ�ى،��ا�
� �ـــ.�ا��ـــ��3/�،�ر
  ،�12(�ب�ا���Kت

�Kـــــ�خ�12ـــــ(�ب�ا��Kـــــ�ت–����ــــ.�ا�:ـــــ��        %Kـــــ�ط�اßnÅ2ـــــ�،�ا�
Kـــــ�ر�و��" � ��7ـــــ�ت�" ت" ر،�����ـــــ.��
�� �
)lا. 

 .� ����7ا�5ا�Jة�" ت�" ���%� �.�ا�
�J��`F�Kدى،�ا�
�Kر�
  



 القرار اتخاذل للعلاقة بين اليقظة العقلية وِلانحياز التأكيدي كمتغير معدّا
 سات العليا في العمل للمعلمين طلاب الدرا والسعادة

لحملاوي                                     ايمنال منصور عل/   د
   عمري نفيسة فوز/د

 

 

400 

I�Kا���H�
�:  

  :ل��
���Hا�
�����`�ا�:"ض�sو- 1

ق%5=ـــ�� 
	�ـــ�ات�ا��F�Ó5"ا�8ـــ��ي�0ـــ/�����ـــ�ز�ا�
���ـــ�ي��oـــnو8ـــ"lا�mـــ�k�/ـــdـــ��(�إ= را��
  )�?�دF���؛�؛�ا�57ع؛�وا���"؛�ا�����12=
����4؛�+57ات�ا�G^2ة

  ا�57ع  - أ

����
¤ـ���kÐـ�د�و�  ���l5+��ت�و���"ا�8ت�ا
lب�ا�)��
�ن��J�Kا��~�����iر�`�ذ�
�i�jو���ـ�ث�،�و�ـ� 5?jا�� ������.��`�ا�ـ��= ر����س������ز�ا�
����ي،�وا�� ت�" Jـ(�ب��ـ��Bر

 "cd�
�ا� ���Å2و������H�
  : لو?��~�ا�7

�   ) 23(ل=�و

=��ا�� �� �و����ث���c0أ��kد������ز�ا�
����ي�و�ا�� 5?jن�ا���ق� ر�ÝÞ5Fا�:" ر  و

��Kت  ع  م  ن  ا�57ع  ا������  
� 5
ى�(
  ا��±��

ا�
�"ض���
���Cß  9.46  28.28  43  رذ?5
)Cß��
���I�K7.97  32.44  142  إ��ث  )ا�  

2.87 
دا�����74

� 5
  0.01ى�(


��4ء���
���Cß  6.27  26.21  43  رذ?5+�
)Cß��
  5.82  30.02  142  إ��ث )%j�"�ا�

3.69 
دا�����74

� 5
  0.01ى�(

  5.55  19.00  43  رذ?5
¯��
lا���):
  ا�

  6.44  22.19  142  إ��ث
2.93 

دا�����74
� 5
  0.01ى�(

  5.79  20.88  43  رذ?5
��
�lار�34/�ا"|�  

  9.15  26.56  142  إ��ث
3.83 

دا�����74
� 5
  0.01ى�(

  6.42  22.28  43  رذ?5
p´Ä�12ا���E:
  ا�

  6.15  25.07  142  إ��ث
2.58 

دا�����74
� 5
  0.01ى�(

 ا�l�5ع  26.19  116.65  43  رذ?5

 27.46  136.29  142  إ��ث 
4.15  

دا�����74
� 5
  0.01ى�(

�Ý� 
ـF`ــ�� ق�ذات�د±�ـ��إ) 23(ل�=ــ�و �ــ�ن�وأ�ـ}�%5=ــ��8ــ"���H�6ــJ�cو���ــ�ث�0ــ� 5?jرا�ـ
=ــ��ا�� �ــ���Jــ�I?��ــ~�=��ــ���ــ������Bــ�ز=��ــ��أ�kــ�د����ــ�س� دا�ــ��74ــ��"  ت "ر�ا�
���ــ�ي�و�ا��

� 5
   .��c0إ%��ه����ث0.01ى�(
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  :ا�����12=
����4  - ب

����
¤ـ���kÐـ�د�و�  ���l5+��ت�و���"ا�8ت�ا
lب�ا�)��
�ن��J�Kا��~�����iر�`�ذ�
=��ا�� ������.��`�اl<¯و=�ن�و�Óـ��اl<ـ¯و=�ن�،�و�ـJ�i�jـ(�ب�ا�
����ي����س������ز� ر،�وا��

�B���ا�
�cd" ت�"  ���Å2و������H�
  : لو?��~�ا�7

�   ) 24(ل=�و

=��ا�� �� ق���ن�اl<¯و=�ن�و���Óاl<¯و=�ن���c0أ��kد������ز�ا�
����ي�و�ا�� ر�ÝÞ5Fا�:"  و

��K��4  ا���
�����ت  ع  م  ن  ا12 ���=  
� 5
ى�(

  �±��ا�

ا�
�"ض���
���Cß  8.51  32.18  89  �<¯وج
)Cß��
���I�Kوج  )ا�¯>����Ó  96  30.82  8.48  

  ���Óدا�� 1.08


��4ء���
���Cß  5.77  28.92  89  �<¯وج+�
)Cß��
  ����Ó  96  29.33  6.46<¯وج )%j�"�ا�

  ���Óدا�� 0.45

  6.29  21.07  89  �<¯وج
¯��
lا���):
  ا�

Ó6.46  21.80  96  ����<¯وج  
  ���Óدا�� 0.78

  8.58  25.44  89  �<¯وج
��
�lار�34/�ا"|�  

  ����Ó  96  25.06  9.07<¯وج
  ���Óدا�� 0.28

  6.21  24.19  89  �<¯وج
p´Ä�12ا���E:
  ا�

  ����Ó  96  24.64  6.42<¯وج
  ���Óدا�� 0.47

 ا�l�5ع  27.00  131.80  89  �<¯وج

 ����Ó  96  131.66  29.69<¯وج 
  ���Óدا��  0.03

�Ý� 
ــF`ـــ�� �ــ�ن��±أ�ـــ}) 24(ل�=ــ�و���H�6ـــJق�ذات�د±�ـــ��إ و=�ن�و�Óـــ��و�%5=ـــ��8ــ" اl<ـــ̄
�B������=�~��?�I�J��� ا����= �"  ت "راl<¯و=�ن��c0=����أ��kد�����س������ز�ا�
����ي�و�ا��

���Óدا�����H�6Jإ
ً

 .  

  �ا���"�ا��u�n- =ـ

����

5+��ت�و�و� lب�ا�)��
�ن��J�Kا��~�����iـ�د��`�ذ��kÐـ��¤ ���lر��"ا�8ت�ا
�Bـ��
 :��،�و�ـJ�i�jـ(�ب�$lر�ا��4ì����� ا����= و?��ـ~�" ت�" ر����س������ز�ا�
����ي،�وا��

cd�
�ا� ���Å2و������H�
  : لا�7
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�   )25(ل=�و

ق���ن� 
 :�و��ÝÞ5Fا�:"$lر�ا��4s�� ا����=  ر���c0أ��kد������ز�ا�
����ي�و�ا��

��Kا�  pu�n"�ا��ت  ع  م  ن  ا��������ا��±��   5
  ى�(

23-40  130  30.82  7.96  �Cß��
ا�
�"ض���
)Cß��
���I�K41  )ا��Î��8�  55  33.02  9.56  

  ���Óدا�� 1.61

23-40  130  29.22  5.94  �Cß��

��4ء���+�
)Cß��
  j%( 41�Î��8�  55  28.95  6.60�"�ا�

  ���Óدا�� 0.27

23-40  130  21.98  5.89  
¯��
lا���):
  ا�

41�Î��8�  55  20.20  7.30  
  ���Óدا�� 1.74

23-40  130  25.52  8.90  
��
�lار�34/�ا"|�  

41�Î��8�  55  24.60  8.66  
  ���Óدا�� 0.64

23-40  130  24.71  5.73  
p´Ä�12ا���E:
  ا�

41�Î��8�  55  23.75  7.50  
  ���Óدا�� 0.94

 ا�l�5ع  26.81  132.24  130  23-40

 41�8��Î�  55  130.51  31.93 
  ���Óدا��  0.37

�Ý�
F`�� 
 :����c0±أ�}) 25(ل�=�و$lر�ا��4sن������H�6Jق�ذات�د±���إ و�5%=��8"
��Bــ��=ــ��ا�� �ــ���Jــ�I?��ــ~�=��ــ�� دا�ــ���Óــ��"  ت"ر=��ــ��أ�kــ�د����ــ�س�����ــ�ز�ا�
���ــ�ي�و�ا��

��H�6Jإ
ً

   

=��s?�دF���- د   ر�ا��

� �ا�
���ـــ���%� �ـــ.�ا�
ـــ�ن�ا��J�K~�ا+ـــ
$��ذ�ـــiو� 
��ـــ���ـــ̀ ل
Kـــ�Js�`Fـــ�دي،�واÅ2ـــ�او
 |5%����ÝÞ5%~��H�

�ن��`���J�Kإ��}�ا��:  

�   ) 26(ل=�و

=��ا�� ��� ¤��0/�=����أ��kد������ز�ا�
����ي�وا�� ���l5+��ت�و����"ا�8ت�ا
l�4اد�و�اsر ر
���K%

ً
=��ا�� ���   ر� �

��Kا�  ���ا�� ��=   ع  م  ن  را��

  7.97  33.65  85 د� 5م

��
)=�� 78  30.87  8.17  
�Cß��
ا�
�"ض���

)Cß��
���I�Kا�(  
اة 5
  8.54  25.23  22  رد�


��4ء���
���Cß  5.36  31.13  85 د� 5م+�
)Cß��
  )%j�"�ا�

��
)=�� 78  28.28  5.88  
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��Kا�  ���ا�� ��=   ع  م  ن  را��

اة 5
  6.74  24.45  22  رد�

  6.74  23.33  85 د� 5م

��
)=�� 78  20.51  5.63  ¯��
lا���):
  ا�

اة 5
  4.94  17.50  22  رد�

  8.58  27.00  85 د� 5م

��
)=�� 78  24.92  8.55  ��
�lار�34/�ا"|�  

اة 5
  8.49  19.59  22  رد�

  5.98  26.24  85 د� 5م

��
)=�� 78  23.96  6.10  p´Ä�12ا���E:
  ا�

اة 5
  4.93  19.05  22  رد�

  26.11  141.34  85 د� 5م

��
=��ا�� ��  78  128.55  26.86 ��=(   را��

اة 5
 23.56  105.82  22  رد�

  

�   ) 27(ل=�و

���K%��� ا����= ��ن��
5+��ت�أ��kد������ز�ا�
����ي�وا����� %� �.�ا�
�J��`F�Kدي�� ���
ً

ر ر
=��ا�� ���   ر� �

��Kا�  `F�K
  ��6ر�ا�
���5ع�
  اl"	��ت

=�ت� رد
  ا12"¤�

��+5
�
���5ع�
  اl"	��ت

�����
  ف

� 5
ى�(
  ا��±��

lن�ا��  644.07  2  1288.15  ���45ت

  65.96  182  12003.99  دا�.�ا�l��45ت

ا�
�"ض�
�Cß��
��

)�I�Kا�
Cß��
��(  c3E184  13292.14  ا�    

9.76 
دا�����74

0.01  

��ن�ا�l��45ت  438.40  2  876.80  

  33.14  182  6030.83  دا�.�ا�l��45ت


��4ء�+�
�Cß��
��

)�"�j%
Cß��
    184  6907.62  ا�c3E  )ا�

13.23  
دا�����74

0.01  


دا�����74 9.57  356.00  2  712.00  ��ن�ا�l��45ت:(���ا�
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��Kا�  `F�K
  ��6ر�ا�
���5ع�
  اl"	��ت

=�ت� رد
  ا12"¤�

��+5
�
���5ع�
  اl"	��ت

�����
  ف

� 5
ى�(
  ا��±��


��¯  37.16  182  6763.76  دا�.�ا�l��45تlا  

c3E184  7475.76  ا�    

0.01  

��ن�ا�l��45ت  486.60  2  973.20  

  73.18  182  13318.86  دا�.�ا�l��45ت
�|"ار�34/�

��
�lا  
c3E184  14292.05  ا�    

6.64  
دا�����74

0.01  

��ن�ا�l��45ت  465.99  2  931.98  

  35.06  182  6381.13  دا�.�ا�l��45ت

:���Eا�

p´Ä�12ا  
c3E184  7313.11  ا�    

13.29  
دا�����74

0.01  

��ن�ا�l��45ت  11705.63  2  23411.27  

  683.89  182  124467.7  دا�.�ا�l��45ت
��= را��

  ا�� ��
c3E184  147878.9  ا�   

17.11  
دا�����74

0.01  

ــــ�ن� �ـ���H�6ـــــJق�ذات�د±�ـــــ��إ ــــ" ــــ��8ـ ــــ}�%5=ـ �ا�ـــــ(����أ�ـ ���Ýـــــ`�اÅ2ـــــ�و 
ـــــFو =�ت�ل ــــ� را�ـ
�: 
$lا����ا�� �c0ـ��ا�� �ـ���= دا�ـ��إJـ���H�6"  ف"��ـ���B=��ـ���Jـ�I?��ـ~ر=������ksـ�د�و�ا��

ً
�

� 5
ـــ���ـــــ( �ـــــ�ت��l"8ـــــ�و� . 0.01ى74ــ ��lام�ا�$

ـــــ�ن���+ـــــ�J�Kـــــ~�ا�����>ـــــjه�ا��±�ـــــ�� ــــ5 ر�lـــــ`�%�ـ ن
�.���"¤���أ��F��Kدال��ا�� 
�ن��`��
�LSD��Hق8"�J�K5| ~�إ��}�ا�%����ÝÞ5F�cd�
�ا� ل�و�ا�Å2و

:  

�    ) 28( ل=�و


5+��ت�أ��kد���c0��F��Kت�ا��� ��lا�ÝÞ5Fير����
=��ا�� ���%��������Kز�ا� �وا��
ً

=��ر ر� �
  ا�� ���

��Kا�  ���ا�� ��=   را��
��+5
lا
  ا12(�	�

اة ��=(
�� د� 5م 5
  رد�

      -  33.65 د� 5م

��
)=�� 30.87  2.77*  -    
�Cß��
�I�Kا�(ا�
�"ض���

Cß��
��(  
اة 5
  -  *5.64  *8.41  25.23  رد�

      -  31.13 د� 5م

��
)=�� 28.28  2.84*  -    �Cß��

��4ء���+�)Cß��
  )%j�"�ا�

اة 5
  -  *3.83  *6.67  24.45  رد�


��¯      -  23.33 د� 5مlا���):
  ا�

��
)=�� 20.51  2.81*  -    
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��Kا�  ���ا�� ��=   را��
��+5
lا
  ا12(�	�

اة ��=(
�� د� 5م 5
  رد�


اةد�   -  *3.01  *5.82  17.50  ر5

      -  27.00 د� 5م

��
)=�� 24.92  2.08*  -    ��
�lار�34/�ا"|�  

اة 5
  -  *5.33  *7.41  19.59  رد�

      -  26.24 د� 5م

��
)=�� 23.96  2.27*  -    p´Ä�12ا���E:
  ا�

اة 5
  -  *4.91  *7.18  19.05  رد�

      -  141.34 د� 5م

��
=��ا�� ��    -  *128.55  12.79 ��=(   را��

اة 5
  -  *22.73  *35.52  105.82  رد�

  0.05دال���74* 

ق�0ــــ�c=��ــــ��أ�kــــ�د�����ــــ�ز�ا�
���ــــ�ي�و� �ا�ــــ(����أ�ــــ}�%5=ــــ��8ــــ" ���Ýــــ`�اÅ2ــــ�و 
ــــFو�� ل
5 �=ـ��ا�� �ـ����ـ�ن�ا�12|ـ �ن�34ـ�cا�ـ� ؛��و¬ـ�ن�ا�12|ـ �ن�34ـ�cم�و�ا�l=ـ(
���0ـ/�إ%�ـ�ه�ا�ـ�� 5مرا��

5 �ـــ�� 5ما�ــــــ� ـــــ�ه�ا�ــــ اة�0ـــــــ/�إ%�ـ 5
ــــ�cا�l=ـــــــ(
���و�ا�12|ــــــ �ن�34ـــــــ�c؛�ورم�و�ا�ــــــ�� �ــــــ�ن�ا�12|ـــــــ �ن�34ــ�
��
)=�lا�c34اة��0/�إ%��ه�ا�12| �ن� 5
  را���

  +57ات�ا�G^2ة - >ـ

� �ا�
���ـــ��
ـــ�ن�ا��J�K~�ا+ـــ
$��ذ�ـــiو� 
��ـــ���ـــ̀ ل�%� �ـــ.�ا�
Kـــ�Js�`Fـــ�دي،�واÅ2ـــ�او
 |5%����ÝÞ5%~�J�Kإ��}�ا����H�
��`��:  

�   )29(ل=�و


5+��ت�و����"ا�8تl�4اد�و�اs����K%��� ا����= ¤��0/�=����أ��kد������ز�ا�
����ي�وا�� ���lا�
ً

ر ر
  �(57ات�ا�G^2ة

��Kة  ا��G   ع  م  ن  +57ات�ا2̂

�`��.�  8.73  33.46  59 �+57ات5أ

�`�5�`��.�  7.02  32.50  82 ��+�15�7+57ات�إd/�أ
�Cßـ��
ا�
�ـ"ض���

)Cß��
���I�Kا�(  
�`�15�Î��8��7+�  44  26.91  9.20  

�`��.��ء  5.92  30.47  59 �+57ات5أ 4�
ــ ـ ـ ــ ـ ـ ـ ـ ــ ـ ـ ـ ــ ـ ـ ـ ـ ــ ـ ـ ـ ــ ـ ـ ـ ـ ــ ��+ــ
�Cßـ� ـ ـ ـ 
�ـــ��)�"�jــ ــ ـ %ــ

�`�5�`��.�  4.92  30.20  82 ��+�15�7+57ات�إd/�أ
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��Kة  ا��G   ع  م  ن  +57ات�ا2̂

Cß��
  �15�Î��8��7+�  44  25.36  6.97`�  )ا�

�`��.�  6.84  23.47  59 �+57ات5أ

�`�5�`��.�
��¯  5.71  22.05  82 ��+�15�7+57ات�إd/�أlا���):
  ا�

�`�15�Î��8��7+�  44  17.61  5.29  

�`��.�  8.93  26.78  59 �+57ات5أ

�`�5�`��.�  8.73  26.28  82 ��+�15�7+57ات�إd/�أ
ـ/� ـ ـ ـ ــ ـ ـ ـ ــ ـ ـ ــ ـــ"ار�34 ـ ـ ـ ـ ــ ـ ـ ـ ـ �|ــ

��
�lا  
�`�15�Î��8��7+�  44  21.25  7.74  

�`��.�  6.39  25.86  59 �+57ات5أ

�`�5�`��.�  ا�
:���Eاp´Ä�12  5.60  25.09  82 ��+�15�7+57ات�إd/�أ

�`�15�Î��8��7+�  44  21.25  6.47  

�`��.�  28.69  140.05  59 �+57ات5أ

�`�5�`��.�  ر=��ا�� ��ا��  23.19  136.11  82 ��+�15�7+57ات�إd/�أ

�`�15�Î��8��7+�  44  112.39  28.31 

�   )30(ل=�و

���K%��� ا����= ��ن��
5+��ت�أ��kد������ز�ا�
����ي�وا����� �%� �.�ا�
�J��`F�Kدي�� ���
ً

ر �(57ات�ر
  ا�G^2ة

��Kا�  F�K
  `��6ر�ا�
���5ع�
  اl"	��ت

=�ت� رد
  ا12"¤�

��+5
�
���5ع�
  اl"	��ت

�����
  ف

� 5
ى�(
  ا��±��

��ن�ا�l��45ت  617.68  2  1235.36  

  66.25  182  12056.78  دا�.�ا�l��45ت

ا�
�"ض�
�Cß��
��

)�I�Kا�
Cß��
��(  c3E184  13292.14  ا�    

9.32 
دا�����74

0.01  

��ن�ا�l��45ت  411.93  2  823.85  

  33.43  182  6083.77  دا�.�ا�l��45ت

��4ء�+�

�Cß��
��)�"�j%
Cß��
  )ا�

c3E184  6907.62  ا�    

12.32  
دا�����74

0.01  

��ن�ا�l��45ت  459.41  2  918.81  


��¯  36.03  182  6556.95  دا�.�ا�l��45تlا���):
  ا�

c3E184  7475.76  ا�    

12.75 
دا�����74

0.01  

�|"ار�34/�  464.56  2  929.12  ��ن�ا�l��45ت
�
�lا�  

  73.42  182  13362.93  دا�.�ا�l��45ت

دا�����74  6.32
0.01  
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��Kا�  F�K
  `��6ر�ا�
���5ع�
  اl"	��ت

=�ت� رد
  ا12"¤�

��+5
�
���5ع�
  اl"	��ت

�����
  ف

� 5
ى�(
  ا��±��

c3E184  14292.05  ا�    

��ن�ا�l��45ت  300.77  2  601.55  

  36.88  182  6711.57  دا�.�ا�l��45ت
���E:
ا�
p´Ä�12ا  

c3E184  7313.11  ا�    

8.15  
دا�����74

0.01  

  11060.83  2  22121.65  �ا�l��45ت��ن

=��ا�� ��  690.97  182  125757.3  دا�.�ا�l��45ت   را��

c3E184  147878.9  ا�   

16.01  
دا�����74

0.01  

�ــ�ن����H�6ـJق�ذات�د±�ــ��إ �ا�ــ(����أ�ـ}�%5=ــ��8ـ" ���Ýــ`�اÅ2ـ�و 
ـFو +ـ57ات�اG^2ــ�ة�ل

 :ــ�$lا�cــ��ا�� �ـــ���0ـــ= �إJـــ���H�6دا�ــ�"  ف"��ـــ���B=��ــ���Jــ�I?��ـــ~ر=��ــ����ksـــ�د�و�ا��

ً
�74ـــ��

� 5
�ـــ�ت�ا�F��Kـــ���l"8ـــ�و� . 0.01ى�ــ( ��lام�ا�$

ـــ�ن���+ـــ�J�Kـــ~�ا�����>ـــjه�ا��±�ــ�� ر�lـــ`�%�ـــ5 ن
�دال�� "8�.�
�ن��`��
�LSD��Hق��"¤���أ�J�K5| ~�إ��}�ا�%����ÝÞ5F�cd�
�ا�   :ل�و�ا�Å2و

�   )31(  ل=�و


5+��ت�أ��kد���c0��F��Kت�ا��� ��lا�ÝÞ5Fير�����
=��ا�� ���%���Kر�وا�������ز�ا�
ً

  �(57ات�ا�G^2ة

��Kة  ا��G^257ات�ا+  
��ــ ـ ـ ــ ـ ـ ـ ـ ــ ـ ـ ـ ــ 
5+ـlا

  ا12(�	�

أ�ـــ.��ـــ`�
5�

 +57ات

5�/d57ات�إ+�
ــ`� ــ.��ــ ��15أ�ــ

 +57ات

�`�15��7+�
�Î��8  

�`��.�      -  33.46 �+57ات5أ

ــ`� ـ/��5ــ ـ ـ57ات�إdــ �+ـــ
�`��.� ��+15�7أ

32.50  0.95  -  
  �Cßــ� ـ ـ ـ ـ ــ ـ ـ ـ ـ ــ"ض���
�ـــ ـ ـ ـ ـ ــ ـ ـ ـ ــ ا�
�ــ

)Cß��
���I�Kا�(  

�`�15�Î��8��7+�  26.91  6.54*  5.59*  -  

�`��.�      -  30.47 �+57ات5أ

ــ`� ـ/��5ــ ـ ـ57ات�إdــ �+ـــ
�`��.� ��+15�7أ

30.20  0.27  -  
  �Cß� ــ ـ ـ ـ ـ ــ ـ ــ
��4ء���
�ــ ــ ـ ـ ـ ــ �+ــ

)Cß��
  )%j�"�ا�

�`�15�Î��8��7+�  25.36  5.11*  4.83*  -  

�`��.�      -  23.47 �+57ات5أ

ــ`� ـ/��5ــ ـ ـ57ات�إdــ �+ـــ
�`��.� ��+15�7أ

22.05  1.42  -  
  

¯��
lا���):
  ا�

�`�15+��Î��8��7  17.61  5.86*  4.43*  -  
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��Kة  ا��G^257ات�ا+  
��ــ ـ ـ ــ ـ ـ ـ ـ ــ ـ ـ ـ ــ 
5+ـlا

  ا12(�	�

أ�ـــ.��ـــ`�
5�

 +57ات

5�/d57ات�إ+�
ــ`� ــ.��ــ ��15أ�ــ

 +57ات

�`�15��7+�
�Î��8  

�`��.�      -  26.78 �+57ات5أ

ــ`� ـ/��5ــ ـ ـ57ات�إdــ �+ـــ
�`��.� ��+15�7أ

26.28  0.49  -  
  

��
�lار�34/�ا"|�  

�`�15�Î��8��7+�  21.25  5.52*  5.03*  -  

�`��.�      -  25.86 �+57ات5أ

ــ`� ـ/��5ــ ـ ـ57ات�إdــ �+ـــ
�`��.� ��+15�7أ

25.09  0.77  -  
  

p´Ä�12ا���E:
  ا�

�`�157+��Î��8��  21.25  4.61*  3.83*  -  

�`��.�      -  140.05 �+57ات5أ

ــ`� ـ/��5ــ ـ ـ57ات�إdــ �+ـــ
�`��.� ��+15�7أ

136.11  3.94  -  
  

=��ا�� ��   را��

�`�15�Î��8��7+�  112.39  27.66*  23.72*  -  

  0.05دال���74* 

ق�0ــ�c=��ــ��أ�kــ�د�����ــ�ز�ا�
���ــ�ي�و� �ا�ــ(����أ�ــ}�±��%5=ــ��8ــ" ���Ýــ`�اÅ2ــ�و 
ــFو�� ل
��= �ا�G^2ات�را�� ���15+ـ57ات�إdـ/�أ�ـ.��ـ`��5ـ`�(،�وا�G^2ات)�+57ات5أ�.��`�(ىا�� ������ن�ذو

�اG^2ــــ�ات�) +ــــ�7 ق��ــــ�ن�ذو ـــ��8ــــ" ى؛��79�ــــ��%5=ـ �+ــــ�15��7ــــ`�(،�واG^2ــــ�ات�) �+ــــ57ات5أ�ــــ.��ــــ`�(و
�Î��8 (0/�إ%��ه�)�`��.�ق��ـ�ن�اG^2ـ�ات�) �+ـ57ات5أ �+ـ57ات�إdـ/�أ�ـ.��5ـ`�(و؛�و�ـ�i�j%5=ـ��8ـ"

�`�15�7+�� (�G^2ات�وا)�`�15�Î��8��7+� (0/�إ%��ه��)�`�5�`��.�  ).��+�15�7+57ات�إd/�أ

  :       ل��7���bو%:(����
���Hا�:"ض�sو 

ق���ن�4`� لأ+:"ت��
���Hا�:"ض�sو �و��ـ�ث�0ـ/�����ـ�ز�ا�
���ـ�ي�وو=5د�8" 5?jرا�ـ
=ـــ��ا�� � =�ت�ا�� ��ــ��0ـــ/�إ%�ــ�ه�ا�� ق��ــ�ن�ا�ـــ� ر0ــ/�إ%�ـــ�ه���ــ�ث،�و�ـــ�i�jو=ــ5د�8ـــ" ر �ـــ.،�وsــ���

ق��ـــ�ن�+ـــ57ات�اG^2ـــ�ة�� �� �ـــ�ن�0ـــ/�����ـــ�ز�ا�
���ـــ�ي�0ـــ/�ا%�ـــ�ه�4ـــ�د�+ـــ57ات� ووأFـــ���و=ـــ5د�8ـــ" ً

ــــ�cا���ــــــ"�ا�u�nــــــ�pأو�ا��12ــــــ�� ـــــ��إdــ ق�0ــــــ/�����ــــــ�ز�ا�
���ــــــ�ي�F"=ـ ــــ�م�و=ــــــ5د�8ــــــ" �ــــــ.،�و4ــsــــــ�ة�G^2وا
"=5�Fات�ا����	
lا�`����	

�j<��Hا�ا�:"ض�5ª�/0ء�?.�������7��/3F����8��4،�و��
  .ا���8=

أو±
ً

  ا�57ع: 

��ن�أو1Þ~�ا�7
���Hو=5د����H�6Jق�ذات�د±���إ �و���ث�0ـ/�=��ـ��أ�kـ�د�و8" 5?jرا�
�B������=�~��?�I�Jا�� ��؛���= �"  ت "ر����س������ز�ا�
����ي�وا�� 5
�0.01ىدا�ـ��74ـ���ـ(

=ــ��ا0lـ/�إ%�ــ�ه���ــ�ث �Ðن�ا�� 5?jــ���ــ`�ا�ـÎ�ر،�أي�أن���ـ�ث��ــ�£¢`�ا���ــ�ز�%���ـ�ي�أ "%:�ــ��34ــ�cر
��Ýأن� 
ــــFو��ــــ�ث�� 5?jــــ�ن�ا�ــــ�=�ت� �ــــ���
5+ــــ��ا�ــــ� ا،�و¬��� را��lــــ�س�u�oــــ�pأ¨¢ــــ�Bأ�Îــــ��ا���ــــ� ر ر زً
�����ـــ�ز�ا�
���ـــ�ي،�و�ـــ��F"=ــــ��ذ�ـــ�iإdـــ�c|ـــ	"��Åـــ7�4�Bــــ�� 5
�أ�ـــ.��ـــ`���ـــ�ث�0ــــ/��ـــ( 5?jىا�ـــ ر

�إdــــ���cــــ�ث� 5?jا�ــــ��K)ــــD�.ــــ��%�Iــــ�Jــــ�ث؛��Ô���K)ــــ����� 5?jرا�ــــ ،��ــــ�i�j)�إ�ــــ�ث142: ر�ذ?ــــ435(ر



 

 جامعة الأزهر
 كلية التربية بالقاهرة

 مجلة التربية
 م2023لسنة  اكتوبر،  ،)1( ، الجزء)200: (العدد
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�ــــ©="اء��5�p´5�5=�ــــ��/ــــ�Kــــ��ا���Kا���cــــdــــ��إ="Fــــ���ا+ــــ�ت�34ــــ7�4�cــــ�ت���Kــــ�ة،�أو� راnl¤ــــ���ــــ`�ا��
Iــ�Jـ�ث؛��Ô���K)ــÜــ���اÈ¢`،�8<�%9ــ¥�ا���-:ـ���ــ�£¢`� ر�إ¨¢ــ`��4-:�ـ�ت،�و�ــ4�b">`�%ــ� "�0ـ/��ــ"ا


�ــــ����ـــ�ث�34ــــ�cا12ـــ�س�أو�ا��Kــــ4�Iـــ`�ا�l �5ــــ�ت�ا�qـــ�p%��ــــ���o�i�jـــ��،�¢�J�6ــــFـــ��أو����ا���
ن��bk.�4�3/�و�4��CDو±�%
ـ��.���
��اÈ¢`�أ� "E:F� 5?j��8�،�@"ا��� J"��/0� 5?jا��`���Îو ر ر

B¢Èا 0/��"ا�a-4"�أو�ا��5ا�blرا.  

ا+ــ��>ــjهو%
:ــ�� ت�د ا+ــ�ت�ا�ــ(����؛��Jــ�Iأ@ــ� ر�ا���Í7ــ���ــ���
ــ���Hا�� ر ذر���7ــ���ــ(­¢"�ر

�CDق���57¤ــ��0ــ/)2015(ا��ـ� =ــ5د�8ــ" و�إdــ�cو=ــ5د�ا���ــ�ز�%���ــ�ي��ــ�ى�أ+ــ�%jة�ا���Å2ــ�،�و �����ــ�ز�و
ا�%���ـ����Fـ`�s+ـ�%jة� ½ا�
����ي��c34أ+�س�ا�57ع�0/�إ%��ه����ث،�j%�+Ð�8ة���ـ�ث�أ�Îـ��ا���ـ� زً

5?jرا� .  

ا+ـ��>ـjهو%
:ـ�� ا�qـ�pأ�ـ�ت�أن�أ+ـ�%jة�? �ـ��) 2019(إ�Íـ(�م�>ـ�دي�ر�ا���Í7ـ���ـ�����Íـ��د
�و��ـــــ� 5?jــــ�ن�ا�ــــ�ق� را�<���ــــ��s+�+ــــ����ــــ�£¢�Bا���ـــــ�ز�%���ــــ�ي،�و%5=ــــ��8ـــــ" ـــ/�>ــــjا�����ـــــ�ز�و ث�0ـ

  .ا�
����ي�0/�إ%��ه����ث

���� ً :���Fد�?s��=   :را��

�ـ�ن����H�6ــJق�ذات�د±�ــ��إ 
 :ــ�وأوÞـ1~�ا�7
ــ���Hو=ــ5د�8"ـ$lــ��ا��Fد�?sت��= �را�ــ�
�د±�ـــ��0ــ/� 5
=ـــ��ا�� �ــ��74ــ���ــ( ى=��ــ���ksــ�د�وا�� ق�0ــ/�=��ــ��أ�kـــ�د�0.01ر وـــ�،�وأ�ــ}�%5=ــ��8ـــ"

=��ا 0ـ/�) ا�12|ـ �ن�34ـ�cا�l=ـ(
��(و�) ا�12|ـ �ن�34ـ�cا�ـ�� 5م(�� �ـ���ـ�ن�ر�����ز�ا�
����ي�وا��
اه(و) ا�12|ـ �ن�34ـ�cا�ـ�� 5م(؛�و¬ـ�ن�) ا�12|ـ �ن�34ـ�cا�ـ�� 5م(إ%�ـ�ه� 5
0ـ/�) را�12|ـ �ن�34ـ�cا�ـ��
اه(و�) ا�12|ـ �ن�34ـ�cا�l=ـ(
��(؛�و¬ـ�ن�) ا�12|ـ �ن�34ـ�cا�ـ�� 5م(إ%�ـ�ه� 5
) را�12|ـ �ن�34ـ�cا�ـ��


��ا�12| �(0/�إ%��ه�)=�lا�c34ن�.(  

�ـ.�4 ��ـ�،�و�ـ��F"=ـ��sت��= =��اl"%:��������ـ�ز�ا�
���ـ�ي�0ـ/�إ%�ـ�ه�ا�ـ� ½أي�أن�ا�� ر ر
ات� ـــ`�ا�lـــــ" ا�4ــــ�دا���Kـــــ���ــ اه�ا=
ـــــ�ز 5
ـــ/��"J ــــ��ا�ـــــ�� ـــ�ت�ا�� �ـــــ��0ــ ا+ـ رذ�ــــ�iإdـــــ�cأن�-ـــــ�ب�ا�� و ًر ر

ات�ا�
:�Eــ��وJـــ.�اlـــ ات�ا��Kــ�Iا�� Ùـــ��و��ـــ� ���ـــ� 
 �ـــ5�Fن���Jــ��ا+ــ����8|ـــ5�Kا� را�� ر Eb�ت،�نر
��ـ��0ـ/�-"¤�ـ��%:�Eـ��ا�:ـ"د،��ـ�i�jأ¼�ـ"ت�ا�7
ـ���Hأن���Fا+��%<�ك�أ ـ"ا�إ ½و����±�@�8�i}�أن�ا�� ً ر
ا��ـ`�-ـ�ب� 
��،�وأن�-�ب�ا�l=ـ(
���أ�ـ.�ا���ـ�)=�lب�ا�ا��`�- اه�أ�.�ا���� 5
ً-�ب�ا��� زً ز ر

  .ا��� 5م

ا+ـ� ت��
ـ����Hد رو���أ@� اه��0ـ/�إdـ�cأن�-ـ�ب�ا�l=ـ(
���) Gharghani )2014 ر 5
روا�ـ��
�pــq�5ــ�ت�ا� �lاء��ــ`�اnــ��أ=ـF��%�B¢ú74ــ����- ـ¥��ــ�iا���ـ�ز�%���ــ�ي،�وذ�ــ�B¢£ــ�د��ــ�@ �ـ"ا����

ُ
ر

ا̄�%������74��F%�ـ��BF>ـjه� ��%��H�
ا���>��¶¢��0/�ا�
�Kر����7������ª"8 ���.،�وأ¼�"ت�ا�7 "�@½ ً و
ا+ــ��ا��Kــ0�Iــ/���<��ــ~��Kــ.�ا را�l�ــ�،�و�ــ��- ــ¥��ــ`�اlــ�bر��ن�0ــ/�ا��

ُ

�ــ�ر�ا�l �5ــ�ت،�وأ¼�ــ"��
ا̄�%�ــ�ه�ا�
�ــ�ر��� �5ـ�ت�%����Fــ���kــ���ـ���ــ��5ا�����Kــ0�Iـ/���<��ــ~��Kــ.� �%��ـ ًا��ـ�ب�اlــ�bر?5 ن

   .ا�
��ر�ا�l ��5ت

ـــ�%jة�اlـــــ(�F�4`�وJ� ـــــ�� ا+ـــــ�ت�ا�ـــــ(�����أن�s+ـــــ�%jة�وs+ــ ر��ـــــ��أوÞـــــ1~��
ـــــ���Hا��
s�`Eي،�و�����
ا���±����ز�ا� اه�وا2^"¤��ن�%� " 5
وا��� +�%jة�اF�4�)l`�وs+ـ�%jة�?�ـ�5ا�أ�ـ.�ر

  (Hergovich , Schott & Burger, 2010) ً%� "ا���±����ز�ا�
����ي��`�ا2^"¤��ن�
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���� 
ً

  :+57ات�ا�G^2ة: 

�ــ�ن����H�6ـJق�ذات�د±�ـ��إ ���Ýـ`�ا�7
ـ���Hأ�ـ}�%5=ــ��8ـ" 
ـFـ�ةوG^2ــ���0ـ/�+ـ57ات�ا��=
=��ا�� ��؛� �½���إ��H�6Jدا"  ف"���=��B�����I�J?��~ر��ksد�وا�� 5
  .0.01ى����74(

ق�دا�ــــ��0ــــ/�����ــــ�ز�ا�
���ــــ�ي�0ــــ/�إ%�ــــ�ه�+ــــ57ات�اG^2ــــ�ة� ووأوÞــــ1~�ا�7
ــــ���Hو=ــــ5د�8ــــ"
�ـــ.،�أي�أن�ا�l �ـــ�ن�ا�ـــFj`��ـــ�£¢G��Bـــ�ة�0ـــ/�ا���ـــ.�s)�`ـــ���ـــÎ�ا���ـــ�ز�) �+ـــ15�7أ� 5
ى�ـــ�£¢��Bـــ(

�اG^2ـــــ�ة� �ـــــ.��ـــــ`���ـــــ�A+ـــــ57ات(ي%���ـــــ�ي�أ�ـــــ.��ـــــ`�ا�l �ـــــ�ن�ذوs(إ�iـــــ��ذ�ـــــ="Fـــــ���dـــــ�cأن�،�و
�B¢¶K)�أ�pqب�ا��12%���ا� ��
ا���������F`�ا5lا��aوا� �ا�G^2ة�0��Î�s/�ا���.��" را�l ��ن�ذو و ي
�x�7ا��`���= 8
��ث�د�،�: 
$lا�a����0/�ا�
���.����ا5lا "lوا���E:
���0/�ا� "lا�`���= رد ور و

�ا���Fـــ���ـــ`�ُ�=
�ـــ�Á/�واl%ـــ�p%�� �ـــÒ�B^ـــ��6ت��"�ـــ�،���»ªـــ���8إdـــ�cأن�ا���ـــ.�EFـــ(¥�ا�:ـــ"د
{
����
ات�وÇ(��4ه��c34%�����ذا%}�وا+ ��lرا.  

ــــ��أو�o	��ــــــــ�� �ا��7ــــ ــــــ5 
�K ــF�Bـــ ـــ�p%�� �ـــــ �ــــــــ��ا�qـــــ "l��� ـــــ�1ب�اG^2ــــــــ�ة�Î�sــــــــ��ÍFــــــــ(�5 نوأ¦ــ ون
�B¢£داد��ـــــ�nـــــ�ي،�و¤ــــ���
ـــ�£¢�����Bــــ�ز�ا� ـــ��F�/dـــــ.��ـ ªــــ�،�و¬��
ـ ر��
�ــــ�ا�B¢Èو%�Kــــ.���
�ـــــ�ات����

�ــ��ا����8ــ��ا�
:�Eــ��ا����Dــ�Cاª5lــÁ5/،�0ــ/�Jــ�ن�أن�أ¦ــ�1ب�ا2 "lا�B¢£ــ��� و^Gــ�ة�ا�� � ــ��±��Fــ5 ن
��ـ�£¢�Bإ|ـ"ار� 5�F����i�j��،�ª 
��ات�������.K�%أو��B¢Èا��
������	o� 5 K�
F�B� ��%�pqنا� رن

5�lأو�ا�a-ا�12س�وا��5ا�c34�B<��E:%�/0� 
��و�Çو�،��
�lا�c34ل   .ن

ا+ـــ�� ̄�ا؛��JـــWallace) 2015(�Iرو%
:ـــ��>ـــjه�ا���Í7ـــ���ـــ���
ـــ���Hد 
���ـــ�ي�?ــ�ـن�ا�
��ـــ�
¥¤ �
رأ�.�و����J5ªى�ا����lن�ا��H�7Å2ن����اnl¤���`�ا�G^2ة�وا� ً .  

��kًا   :ا���"�ا�pu�n: ر

ـــ��أ�kـــــ�د����ـــــ�س�± 
 :ـــــ��0ــــ/�=��ــ$lـــــ�ر�ا�4sـــ�ن� �ــ���H�6ــــJق�ذات�د±�ـــــ��إ و�%5=ــــ��8ـــــ"
��Bــ��=ــ��ا�� �ــ�؛��Jــ�I?��ــ~�=��ــ�� ½إJــ��H�6،�و�ــ��F"=ــ��دا�ــ���Óــ��" ت"ر����ــ�ز�ا�
���ــ�ي�وا��

iذ��x�7����B)Í%�pqا�"@��ا��� J"��/0��+ا ر�إ�cdأن�ا�:¡�ت�ا���"¤��ا��B%�pq%�7و����j<�/0ه�ا��
ق���ن�ا�:¡
�ن "8��=5%�±�i�jو��،/Á��
  .وا����c3وا��p´µ:7و�=

ا+�� ا+��ا����Í���������12د رو���ا�
 :~������Íا�� ت�إdـParmley) 2006(�cر ر�ا��pqأ@ـ�
]�^ÀـÍـ��ا����¤ـ�دة�ا���ـ"�%
�Kـ�� اد�ا���ـ"��ـ��و=ـ5د�ا���ـ�ز�%���ـ�ي�ا�$:ـ�mزأن� ز،�إ±�أ�ـ}�? �ـ��
cــdف�إ�
¬�ــ��F"=ــ��>ــjا���ــ ا+ــ��ا�ــ(�����أ="¤ــ~�0ــ/��9¡ــ�� ���8ــ���$
 :ــ��و0ــ/� رsداء،�و رأن�ا��

ا+ــ��ا���12ــ���8ــ��أ="¤ــ~�34ــ7�4�cــ���ــ`� ر��ــ�ل�ا��ــ¥،��8="¤ــ~�34ــ7�4�cــ���ــ`�K-sــ�ء،�أ�ــ��ا��
ا+�ت�ا�� ��،����� ا+ـ��?�ـن�را�l ��ن�-�ب�ا�� رأن�%�(��Bا�����7و����8 ��"�ا�u�nـ0�pـ/�>ـjه�ا��

ً

�
�ن��8¡8 :cdوs��¡:40- �23`�: ا��B<،�وا�:¡��ا��������ـ`�130+�7،�و?�ن��4د��ـ41��7ً��� +�
�B<و?�ن��4د�،�Î��855�4م��cdإ��="F����pu�n"�ا��ق�0/�ا�� و��� ��،�و�8�i�j©ن��4م�و=5د�8" ً

"	|s��¡:��8�،ن�
45��lـ��%����8ا¤n���p´5/ـ��i�jـ��+ـ�7،��ـG�s4ـ�د�ا�:¡ـ���aـ�ª�~ـ��7?��ـ+�½ ½

ق�0/������ز�ا�
����ي�و����8 ��"�ا�pu�n،���ـ��أن�>7ـ�ك�54ا�ـ.� ا+�ت�� 
�����`�ا�:" ً�`�ا�� و ر
=ــ��ا�� ��ــ�،�و+ــ57ات�اG^2ــ�ة،�وا�7ــ5ع،���ــ�� ا�0ــ/�����ــ�ز�ا�
���ــ�ي؛���ــ.�ا�� ر�
�ــ�دة�% �ــ¥�دو رً

ا+��ا12   .����ر¼�"ت�0/��
���Hا��
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�)���ً :��4��
  :ا�����12=

ــــــ}�± ــــــ���Hأ�ـ ـــــ1~�ا�7
ــ �ــــــــ�ن�أوÞــ���Hــــــ6ـ�Jق�ذات�د±�ــــــــ��إ اl<ـــــــ¯و=�ن�و�Óــــــــ��و�%5=ــــــــ��8ـــــــ"
�Bـــ��=ـــ��ا�� �ـــ�؛��Jـــ�I?��ـــ~�=��ـــ��  راl<ـــ¯و=�ن�0ـــ/�=��ـــ��أ�kـــ�د����ـــ�س�����ـــ�ز�ا�
���ـــ�ي�وا��

� �� ـــ��Bـــ`��Jـــ�Iو¤�Eـــ`�%:ـــ(���>ـــjه�ا���Í7ـــ���ـــ�ن�ا��12ـــ���=
���4ـــ��. ½إJـــ��H�6دا�ـــ����Óـــ��"ت"
�و�Óــــــ�� ــــ�ز�ا�
���ــــــ�ي،�8ــــــ�l<¯و=5 
Gــــــ���
	�ــــــ�ا��ــــــ� "ا�0ــــــ/�����ــ�o�±ــــــ���<ــــــ¯وج��Óن?�5ــــــ}��<¯و=ــــــ��أو� ً ً ً


�ــــ���lا�c̄�و�|ـــ"ار�34ـــ 
��ـــlـــ(���ا:
�ا��Kـــ�Iو�+ـــ
��4ء���
�ــــ�Cß،�وا� +ـــ5 ��Fـــ���ناl<ـــ¯و=�ن� ر

	�ـ�؛�Ðن�>7ـ�ك�54ا�ـ.lا�اj0ـ/�>ـ�B¢úـ��ق� �أ�Îـ��ووا�
:���Eاp´Ä�12،�8��%5=��8ـ" �ـ��%�5ـ� ن�أ�ـ" ى

ا+ـ�ت� ت��
ـ���Hا�� =�ن،�و�ـ��أ@ـ� ر%� ��ا�0/�����ـ�ز�ا�
���ـ�ي؛���ـ.�+ـ��ت�ا�À^ـE����6ـ��ا�nـ ر و ً

ا�0ــــ/�����ــــ�ز� 
	�ــــ�ات�ا�qــــ�p% �ــــ¥�دوlــــ`�ا��A:7ــــ���رًا�ــــ(�����إdــــ�cأن�+ــــ��ت�ا�À^ــــ���6وا���ــــ��
�cdا+�ت�إ ت��
���Hإ�Jى�ا�� را�
����ي،��8@� =�ت" ر �أ8"اد�ا���7ـ��34ـ�cرو=5د�4����دا�����ن�د

A:7ـــــ���=ـــــ�34�B¢Èـــــ����cـــــ�س�ا���ـــــ�� ــ�دى،�( "ر���ـــــ�س�����ـــــ�ز�ا�
���ـــــ�ي�ود ــــ(�م�>ـــ ـــ��)2019إ�Íـ ،���ــ
ـــ�ز�ا�
���ــــــ�ي،�و4��ــــــ�� و=ـــــ�ت�4��ــــــ���K=5ــــــ��دا�ـــــ���ــــــ�ن�+ــــــ��ت�ا�À^ــــــ���6ا��ـــــ�6����و����ـــ

��ن�أ��kد���K��+���-�K% =ـ�ت�و����ـ�ز�ا�
���ـ�ي�؛) ��É(�-��،�وا�
�K.،�و¤��ـ��ا�ـ����(را و�و
̄�ا�
���ـ�ي� ��
اء�ا�l"���8وا� ��ن�ا�jات����و��K=5����-�K% ر4����ا ���ـ��أن�.)��2022�ـ��>�Kـ�،�(ر

ا+ــــ�� ت��
ــــ���Hد �0ــــ/�����ــــ�ز�ا�
���ــــ�ي،��8ــــ��أ@ــــ� را+ــــ<�ا%����ت�%�7ــــ����B:�ــــ�ل���ــــ��دو ر  Glassر

)2023 (:�E
ـــ��دا�ــــ���ــــ�ن�ا+ــــ<�ا%����ت�%�7ــــ����B:�ــــ�ل�ا� %�K-�ـ �ــــ��و����ــــ�ز�رإdــــ�cو=ــــ5د�4��ــــ��ا
  .ا�
����ي


���Hا�:"ض�-  2���Dا���:  

�c347[�ا�:"ض�F "���=�تا4��=5%� ��ن�د���H�6Jدا���إ���-�K%ر �أ8"اد�ا����c34��7ر
lــ��ا�� �ــ��= =ــ��ا�� �ــ����lـــ�س�وا����ــ��ا��� �ــ���ـــ�س�ر�ksــ�د�وا�� =ــ�34�B¢Èـــ�ks�cــ�د�وا�� رد  ر

 .�����ز�ا�
����ي�

�ـ�ن�أ�kـ�د�� 
��ـ���ـ`��>ـjا�ا�:ـ"ض����ـ~� %Kـ�ط����+ـ5 
ـ�ن���ـ(�ب�����ـ.�ا�J�Kن�ا� ر
=��ا�� ��� �ا�
�cdو?��~�ا�7
���H���� �ا������ا��� ��ور����س������ز�ا�
����ي�و�ا��    :ل���Å2و

   

  

  

  

  

  

  

  

  

  



 القرار اتخاذل للعلاقة بين اليقظة العقلية وِلانحياز التأكيدي كمتغير معدّا
 سات العليا في العمل للمعلمين طلاب الدرا والسعادة

لحملاوي                                     ايمنال منصور عل/   د
   عمري نفيسة فوز/د
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�    ) 32(ل=�و

����
=��ا�� ���وأ��kد�����س������ز�ا� %�Kط���ن�أ��kد�����س�ا������ا��� ����و�ا�� ر�����ت�� ي�ر
=��ا�� ����  رو�ا��

  ��������������������ز�ا�
����ي

  

 ا������ا��� ��

ا�
�"ض�
�Cß��
��

)�I�Kا�
Cß��
��(  


��4ء�+�
�Cß��
��

)�"�j%
Cß��
  )ا�

���):
ا�
¯��
lا  

�|"ار�34/�
��
�lا  

���E:
ا�
p´Ä�12ا  

=��ا�� ��   را��

  

��J�l0.14- 0.04- **0.23- *0.18- 0.06- *0.16 ا   

a|50.29- 0.02- **0.37- **0.38- 0.13- *0.18 ا�**   

ـ�� ــ ـ ـ ـ/�ا�_�1ــ ـ ـ ــ ــ 0�/Á5ــ ـ ـ ــ6"ف��ـــ ــ ـ ــ 
ا�
 **0.39- 0.06- **0.34- **0.48- **0.23- 0.11 ا�"ا>�7

  

ـــ�ات� ـ ـ ـ ــ�cاG^2ـ ـ ـ ـ ــ 34�Bــ ـ ـ ــ�م�اE12ـــ ـ ــ 4ــ
 **0.34- 0.04- **0.33- **0.42- *0.15- 0.07 ا��ا� ���

ــ�ات� ـ ـ ـ ـ��اG^2ــ ـ ـ ـ ــ.��ــ ـ ـ ــ�م�ا�
:�4ــ ـ ــ 4ـ
 **0.39- 0.02 **0.37- **0.53- **0.22- *0.15  ا��ا� ��

=��ا�� ��    **0.38- 0.04- **0.41- **0.49- *0.19- *0.16 را��

  0.01دال���74** �،�0.05دال���74*                

Ý�
F�`32(ل=�و�� (�{�-�K% �+���Kر�أ�}�5%=��4����ا 5
�ـ�ن0.01ى�و�دا������74(��
=��ا�� ����ا������ا��� ���و�أ��kد�����س�   .ُ�ز�ا�
����ي��8���4ا����kاl����J����را��

%�K-�ـ}�دا�ـ�� �ـ�ن�ا����ـ��ا��� �ـ��و�أ�kـ�د�����ـ�ز�ا�
���ـ�ي�+ـ���Kر����5%=��4��ـ��ا�
p´Ä�12ا���E:
  .�8ُ����4ا����kا�

CDا�:"ض�ا�����H�
�7���bو%:(�����:  

%�K-�ـــ�� ت��
ـــ���H>ـــjا�ا�:ـــ"ض�kـــ�b.�4ـــ�م�إdــــ�cو=ـــ5د�4��ـــ��ا رأ@ـــ� �ودا�ـــ��74ــــ��+ـــ���Kر
� 5
ـــ�ن0.01ى�ــــــ( =ــــــ��ا�� �ـــــــ��وأ�kــــــ�د����ــــــ�س�����ـــــــ�ز��أ�kــــــ�د����ـــــــ�س��ـــ ر�ا����ــــــ��ا��� �ــــــ��وا��

ادت�ا����ـ��ا��� �ـ���ـ�ى�ا�l �ـ�ن��ـ.�����ـ�ز� =��ا�� ��،�و>ـjا�u�Üـ�pأ�ـ}�? �ـ�� زا�
����ي�وا�� ر

���Âا�j>`�وا�5اÁ/�واKÍ7l}�واl���F��l�ÂJث،�وا�ـjي�lا�B �l�8�،
�1¦�AEي،�وا������
ا�

���B)ÍFـ�ه�KÍ������
�إ|ـ�ار�أ�Jـ�م�Üـ( ة�34ـ�cا�
�Kـ.�دو �c34�̄ا�G^2ة�ا���12ـ��و��Fـ}�ا��ـ� ن�<��� ر
ه،�و>ـjا� ة��c34ا�
��G��/0�BEا%}�ا��ا� ���و�4�b"ه�وأ��8 ه�و%��.���
��ا%}،�و��F}�ا��� ��8Ðر ر ُّر


��ــ.،�و>ــjا�Fــ� "�4�ه�ا�ــ( ��K؛��Ðــ}�E:Fــ"� 3ــ�cر? ــ}���F ــ}��Óــ���
��ــ¯،��ــ.��ــ�در�34ــ�o�cــ�F.�أ�8ــ�
�{
�45
}�و�4��9
}؛�Ðن�ا������ا��� ����o��8s�.� �%�c34�.ـ�ر�ا�ـ( ��K،�و>ـjا��ـ��أوÞـ1ª5�

ت�إdـــــ�cأن� ا+ـــــ�ت�ا�ـــــ(����؛��Jـــــ�Iأ@ـــــ� را�� ــــ��oـــــ(�0��4ـــــ/�%� �ـــــ.�ا�� ـــــ��ر ـــ��ا��� �ـ %��7ـــــ�ت�ا����ــ
ات�J.�اEbl�ت�وا%$�ذ�ا��"ار� ¤�دة���� ������K )��8ر�ا�sرو     )2019et al ,Galles(ز

�8ـــ��� ًو �4ـــ`�أ���8ـــ}�و4ـــ`�ا��"¤�ـــ��ا�qـــ�p) =�+ـــ"(�7"¤ـــ����
�ـــ�ر��ــــو ل8ـــ©ن�ا�:ـــ"د��ـــ(¡5
ة��Dـــــ(�ن�34ـــــF��%�cـــــ���ـــــ��6ه�واlـــــE:F"4�bـــــ"�§¢ـــــ�� ر�ا�qـــــÜ�pـــــ�b"�§¢ـــــ�،�و��Çـــــ�Cأ>��ـــــ����Kـــــ�ة���ـــــ�

ات�ذا%�ـــ�،�8ــــ��
�"ض���
�ــــ��Cßو�+ــــ
��4ء� �ــــ�ن�ا�Kـــ�اH.�و�8ــــ��lــــ��F� Eـــ}��ــــ`��ــــ�� رو��
�ـــ�ر��ــــ̀
ً
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lا���):

�ـ�،�? �ـ���
	�ـ�ات�%$ـ���±�
�ـ�ر���
���Cßوا��lا�cو�|ـ"ار�34ـ�p´ـÄ�12ـ��ا�E:
̄�وا� ��

ا� �ـ�د� ات�ا������ا��� ����Fـ5 ����i 
�Fي�jا��B �l4"ه،�وا�blو��¢§�"E:F�pqرًا�:"د�و� �"¤���ا� نر

:�4ــ.����ــ��أو�Üــ(�
���ــ���ــ�ن�%ــ� "�Fأن�� ه�و�ــ4�b"ه�دو ن34ــ�cا�ــ
�0�BEــ/���Gا%ــ}�ا��ا� �ــ��وأ�8ــ� ر

j<ي�8}،�و����
��ن�ا������ا��� ���و�����ز�ا��pî )ط�ا��K% ��"):Fرا�.  

���ـــ}��
ـــ�ج�� 
7ـــ�8"�ا�l"0ـــ/؛��Jـــ�I��ـــ��%:ـــ("���"¤ـــ��ا�
7ـــ�8"�ا�l"0ـــ/�����ـــ�ز�ا�
���ـــ�ي�
�B4�¤5ا�8}�وF����.اب���j��±��
��:(}��`�>jه�ا�6"ا�4ت،�5��8م�Fن�=�>�ا�����)D��.��Üً

�اءه�و¤�Kــ4�Iـــ`�?ـــ.��ـــ���F�ـــ��|ـــ5ا َّ}،�و¤�Kـــ�j?ـــ.��ـــ��F$��:ـــ}�و¤�Kـــ��74ـــ}،�و�ـــ`� ـــ�F�Bـــ���:ـــ(}�رآ َ ْ
ِ

ه̄�>ـjا ات�ا��Í���¡-�^2ـ���
��ـ �����F�� ���458`�ا��"ا
ً

ر ً )Nickerson,1998(. ـ5%"�و
��Jـ��ا�� ـ��وا�
ض��ــ����
��ا%ــ}�و5%���%ــ}�oــ�b"ه����ــ6"اع� 
�ــ"ض��8Ðــ�ر�%
�ــ�Fــ(�ن�74ــ����Dــ���¢§�"�bــÜ�pــqُا� ِ

ْ ُ
ر

%�ــــ�ح،�و ��� �ــــ��oــــ(�0�Bــــ/��:ــــ�mا�ــــ�	5ط�وا�� ــــ��وا�
ــــ5%"�و��
¡ــــ�ب��ــــ�ى�ا����ــــ��ارو4ــــ�م��
�p´µ:7د�ا���=��`�� 5���Ü�`Fjن�ا��� �lنا)Choles, 2018(  

�mـــــ/��:ـــــــ ــــ5ف�oــــــ(�0�Bـ ــــ��+ـــ ـــ��8©¨¢ــ ات�ا����ــــــ��ا��� �ـــ ــــ� ـــ���Bـــ رو�ــــــ�i�jإذا�ا�
 ــــــ�iا�l ـــ
�ــ��%5ا=�ــ}،�و¬��
ــ�F�/dــ$7:�pــqــ}،�و%�ــ���ــ`�ا�ــ6"ا�4ت�ا�F�����K )5ط�و��:�ــ�±ت�ا�ــ	ا�ــ��m

{Fي�������
  . �����ز�ا�

ا+ــ�ت ؛� 2016Gibson & Lueke  ,2021 Jamison( رو%
:ــ���
ــ���H>ــjا�ا�:ــ"ض��ــ���
ــ���Hد

 2022Chang et al ( ــ�ن��%�K-�ــ��+ــ����Kدا�ــ�� ا+ــ�ت�و=ــ5د�4��ــ��ا ر�Jــ�Iأ¼�ــ"ت��
ــ���H>ــjه�ا�� ر
  ا������ا��� ���و�����ز،�

���Kـــــ��0ـــــ/��:ـــــ�����mـــــ�ز�وأن�%ـــــ� ���ا�
ـــــ���ت�ا���H�ـــــ��34ـــــ�cا����ـــــ��ا��� �ـــــ ر���ـــــ}�دو
  .ا�
����ي

ا+� 1~��
���HدÞأو���ر�Ash et al  ) 2023(7$:����`��أن�l5¤�ت�ا
)lا� يا�l ��ن�ذو
�ـ�� ���� � :ـ�ت�ا�
�د�ÉFـ��� �ـ�ب������
ا̄�أ�Gـ��ªـ��ا�ـ(5د�0ـ/��+ـ ن�%�� "��F��� ا������ا���

ً
ر ً و ُ


5¤�ت�ا�� ����`�ا������ا��� ��)lا�   .  ي���l ��ن�ذو


���Hا�:"ض�-  3��Iا����:  

�c347[�ا�:"ض�F "���=�تا4��=5%� ��ن�د���H�6Jدا���إ���-�K%ر �أ8"اد�ا����c34��7ر
lــ��ا�� �ــ��= =ــ��ا�� �ــ����lـــ�س�وا����ــ��ا��� �ــ���ـــ�س�ر�ksــ�د�وا�� =ــ�34�B¢Èـــ�ks�cــ�د�وا�� رد  ر

 .ا%$�ذ�ا��"ار�


ـ�ن���ـ(�ب�����ـ.�ا�J�Kـ~�ا�����ـ�ن�أ�kـ�د�� 
��ـ���ـ`��>ـjا�ا�:ـ"ض�� ن%Kـ�ط����+ـ5 ر
=��ا�� ��� �ا�
�cdو?��~�ا�7
���H���� �ا������ا��� ��ور����س�ا%$�ذ�ا��"ار�و�ا��    :ل���Å2و
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�    )33(ل=�و

=��ا�� ���وأ��kد�����س�ا%$�ذ�ا��"ار�و� %�Kط���ن�أ��kد�����س�ا������ا��� ���وا�� ر������ت�� ر
=��ا�� ����  را��

  �"ار���������������ا%$�ذ�ا�

  

 ا������ا��� ��

ا�����0/�
 |��7ا��"ار

أ+���¥�
 |��7ا��"ار

����K-
).Jت�)�"ا�� �4

 |��7ا��"ار

=5دة�ا%$�ذ�
 ا��"ار

�.��%
�"-�$lا

�/34��K%�>lا
  ا%$�ذ�ا��"ار

��= را��
  ا�� ��

  

��J�l0.35 **0.39 **0.31 **0.38 *0.16 **0.2 ا**   

a|50.48 **0.37 **0.42 **0.42 **0.35 **0.45 ا�**   

ـ�� ـ ـ ــ/�ا�_�1ـــ ـ ـ ــÁ5/�0ــ ــ ـــ6"ف��ــ ـ ــ 
ا�
 **0.38 *0.18 **0.28 **0.26 **0.45 **0.46 ا�"ا>�7

  

ــ�ات� ـ ــ ـ�cاG^2ـ ـ ــ ــ34�Bــ ــ ـ ــ�م�اE12ـ ــ 4ــ
 0.08 0.11- 0.08 0.01- **0.21 0.2 ا��ا� ���

ــ�ات� ــ ــ G^2ـ��ا ـ ــ ــ.��ـ ــ ــ�م�ا�
:�4ــ ــ 4ـ
 **0.34 **0.31 **0.29 **0.28 *0.15 **0.38  ا��ا� ��

=��ا�� ��    **0.57 **0.38 **0.48 **0.47 **0.49 **0.6 را��

  0.01دال���74** �،�0.05دال���74*                

���Ýــ`� 
ــF33(ل=ــ�و (� 5
%�K-�ــ}�دا�ــ��74ــ���ــ( ى�أ�ــ}�%5=ــ��4��ــ��ا �أ�kــ�د���ــ�ن0.01ر
=ــ��ا�� �ـ���8�ــ��4ــ�ا����ـ�س =ــ��ا�� �ــ��وأ�kـ�د����ــ�س�ا%$ـ�ذ�ا��ــ"ار�وا�� ر�ا����ــ��ا��� �ـ���وا�� ر

 .�Gات�ا��ا� ���4���kٌم�ا�c34�BE12ا2^

Iا�:"ض�ا������H�
�7���bو%:(�����:  

%�K-���دا�����ن ا����ـ��ا��� �ـ��وا%$ـ�ذ� رأ+:"ت��
�j<��Hا�ا�:"ض�4`�و=5د�4����ا
�cdإ�iذ���="F���  ا��"ار،�و

¤ـ�دة� ��ـ�ر�أ�ــ.�و�ا��� �ــ��ا����ـ�زأن���K%"ــF�"ـª�12ــ~�ا����ــjات�وا�
�Kـ.�0ـ/�ا�5�/Á5ا�ـ
%Kـــ�ك�وا�� ـــ��74ـــ��ا%$ــ�ذ ا����ـــ��ا��� �ـــ���o�ــ.�34ـــ��c:ـــ�mا�� ـــ��وا�
ـــ5%"�"�ا��ــ"ـار؛�Ðن�ر�ــ`��

����و%�(`��`�ا����1ا�7:ـ(���¡
ِو%$:4s�m"اض���
ّ َ ُ

��ـ�� . )82013
�ـ/�ا�ـ��K،�أJ�ـ��- ـ¥،�(" 
ة���:�ــــ�±ت� ات�ا����ــــ��ا��� �ــــ��oــــ(�0�Bــــ/�ا12ــــ���ــــ`�ا�
ــــ5%"�وإدا ا+ــــ�ت�أن���ــــ� رأوÞــــ1~�ا�� ر ر

)2002, Bishop(،ــ"�ا�:ــE:Fــ5%"��و74ـ����
ً"د���kـ�ا�4ــ`�اlـ4�b"�و��:�ــ�±ت�ا�ــ( �����Kـ.�ا�� ــ��وا�

  .8(5ف��Fدي�ذ��iإ�4���E:%�cd��CDوإ�cd=5دة�ا%$�ذ��"ار

��12�8ـــ��اnlا=�ـــ��%ـــ� "�34ـــ�cا%$ـــ�ذ�ا��ـــ"ار��ـــ��إ|ـــ�ار�اnl¤ـــ���ـــ`�أ�Jـــ�م��دا�ـــ�،�و¤� ـــ.�
�¥�	 ��`F��
�8s"اد��( 5�F����74م��دا�����Jأ�`��pu<jا��/Á52015 (نا�’ Wolkenfeld(  

ت�ا�7
���Hإ�cdو=5د�%:�4�ت��������ن�ا����ـ��ا��� �ـ��وا�ـ�	5ط���ـ�د��ـ`� ر����أ@�

$:�ـــ�aا�
ـــ� ���ا�ـــ( �pîا��� �ــ��ا%$ـــ�ذ�ا��ـــ"ار���ـــ��Fـ5ـ8"�ا�ـــ��B4»����ـــ�ت�ا����ـــ��ا+ــ<�ا%����ت��

�����sات�    ) Kuzmich ,2022(. ر� 
5%"�وا��	5ط��c34ا%$�ذ�ا��"ا
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j<���):%�`E�¤�8ـ�و"�l�5ـ�ت�ا �lا��Å2�����¤"5ء���ª�/0����؛��Jـ�Iإن� CIPه�ا���
اء�ا�l"8ـ�� ات��ـ��و ر��ـ� %�ـ��0ـ/�) ا�qـo�pـb�.�ا12ـ��IFا�ـjاCo،�وا�ـÁ5/�ا�ـjاCo،�واl"ا�Kـ��وا�ـ
�BE(ر

�اlـــEb�ت�ً%ـــ� ��اأ34ـــ�cا��ـــ"م،�و%ـــ� "� ن���Kـــ�ا�0ـــ/�ا%$ـــ�ذ�ا��ـــ"ار،�8ـــ��Á5/�ا�ـــjاu�Ü�Coـــ��أن��ـــ`��F ـــ5 ً

ـــ�ر? ـــ���ـــــ�،�وÇـــــb�.�ا�ــــÁ5/�ا�ـــــjا�Coا�:�ـــــ�ل�ا�ـــــk�/Á5ــــ�b.��8ـــــ�ل�Fــ ����ـ�Bـــــ������أ�:ــــ(��Bأ 7ـــــ�ء� ن5
4.���ن���8sر�وا�( 5���ت�:
���.  

اء�ا�l"�8؛�Ðن�ا�B �lا�jي� �����و¤�E`�ا��7" ا?����lو >��إد �K
4��رإ�cdا������ا��� ���
ً

ر ر
ات�ا����ــــ��ا��� �ــــ����Fـــ}�وÁــــ/�وا�KÍـــ�ه�و���Jــــ��و�"ا�Kــــ��و%� Eـــ0�Bــــ/�ذا%ــــ}�رÍFـــ(k�Bــــ(��ت�و��ـــ�

اء�ا�l"8ــ�،�و°ــ/�%�ــ��0ــ/���ــ��>ــ"م����Å2ــ�� ات��ــ��و ه�و��
��ا%ــ}،�و>ــjه�°ــ���cــ� رو�ـ4�b"ه�وأ�8ــ� ر ر

���ـــ.��ـــ��ا�l �5ـــ�ت�kـــ�b.�إ�Fـــ�	C،�وا�
:�Eـــ�� ��]^Àـــ.�ا�ـــ<�%�pـــq�8ـــ�،�و°ـــ/�ا�"�l�5ـــ�ت�ا �lا

  (Sampson et al., 2004).  ا�����CD>�5ا�jي�Ü(��4ه��c34ا%$�ذ�ا��"ار


��ـــ.�0ـــ/�ا��lد ـــ�ت�ا�ـــ��6
��ا�qـــ�F�p"£¢ـــ��ا���ـــ�ء��ـــ��ا12ـــ���ــ��أن�Fي�jا�ـــ�Coاjا�ـــ�IF
����Å2����/0���Kا�l ��5ت�وا%$ـ�ذ�ا��"ـار،� �c34�B¢Èإ���ل���������دة��}�دو ��� 5J�B�):رأ� ر ل
��ـ�bط�4ــ`��Iـ�Kـ(�ن،�وا���
8ـ��E`�أن�Üـ(���4ا12ـ��IFا�ـjا�F��Coـ�	8s�Cــ"اد�34ـ�cا��Kـ�ء��

�� �c34�̄ا%$�ذ�ا�
��ر�=���،�و%�7¥�ز�� ��5ت�ا�
�a�¼5ا�� �±%$�ذ�ا��"ار،�و�+
�"ار�0/�ا�<���
ات� ا����،��J�/0ن��F "�ا12ـ��IFا�ـjا�Coا�ـ( 34�pîـ�c%ـ56 �5ª5ح�و���E:

9~�ا�B�<�KÍ،�وا�boر و

s�c34�B¢Èداء����7ح�5��/0�����aد  (Sampson et al, 1999). ر8s"اد����

ات�اl"ا�Kـ��� ـjات�وlـ��Fـ�و ����i�j�0ـ/�رو�BE�
4ـ�م�إ|ـ�ار�ر�0ـ/�ا�_�1ـ��ا�"ا>7ـ�،�وا�ـ
ـــ
�0�BEـــــ/�4ــــ�م�ا�
:�4ـــــ.��ـــــ�� ة�34ــــ�cا�ــ رأ�Jــــ�م�%�����ـــــ��34ــــ�8s�cـــــ�ر�واlـــــ4�b"�ا��ا� �ــــ�،�وا��ـــــ�
̄�ا�:ــــ"د�34ــــ�cاG^2ــــ�ة� 4"��ــــ��%ــــ� "�34ـــo�cــــKÍ���~Íbــــ�ه�و%"��ـــ�bأ�8ـــ�ر�أو��ــــ� اG^2ـــ�ات�ا��ا� �ــــ���ــــ̀

ات�%��ــ.�أ�kــ�د�ا����ـ��ا��� �ــ اء�ا�l"8ــ�،�و%�ــ��را���12ـ�،�و>ــjه�ا�lـ� ات��ـ��و ر�،�و°ـ/��:ــ(�����ــ� ر
0ــ/�أ34ــ�c>ــ"م�اÅ2��lــ��ا�l"�8ــ�،�و°ــ/�oــ(�k�Bـــ�K��.�bــ��0ــ/�ا%$ــ�ذ�ا��ــ"ار،������8ــ��ا��� �ــ��°ـــ/�

s+�س�ا�jي�%4��uK �}�=5دة�ا%$�ذ�ا��"ار
ُ

.  

�CـD��4ـ 5ب�+���.Hا�K0/�ا����E:
 ��/Áا�� ��.�ا�5اn:���.��Üه��KÍو���/Á5أن�ا�����ً

��
�Ü�Iـ�Jـ�ت؛����Kا��.� �%�c34ـ�������4�cد>ـ��34ـ��kـ��� ���ـ��ا��� �ـ��وأ�K��C	ـ��F5=ـ��أ ـ"�إF

ــ��kــ(��ت�،�و )Mu &León,2021(4� �ـ��ا%$ــ�ذ�ا��ــ"ار�
Fي�jا�ــ�Âـ��
lا�]^À8ــ©ن�ا�ــ�/dــ�
��¬

ات�ا����ـــ��ا��� �ـــ��E:Fـــ"�kـــ�4�.�b�DــCـ�0ـــ/� %��Fـــ��اlـــ�b?.،�و%��5ـــ��ا�Kـــ�اH.،�و%�����ـــ�،�رو��ـــ�
Kـــ�8s�.Fـــ�.�� 
7:�ـــj،�و%��ــــ��Bا�Kـــ�qJ�.Fـــ��Fـــ
�Bا�
��ـــ���ــــ`�����8
ـــ}���ـــ��Fـــ�دي�إdــــ�cوا�
�ـــ�ر�ا�

���ا�
5|.�إ�cdأ��8ر���Fإ�AE�7ـFا�j<و��<j$
F�pqات�ا� ر�و����45ª5%� "�0/�=5دة�و¦��1ا��"ا
ات� ا%ـ}�ا�qــ�p%�> ـ}�±%$ـ�ذ��ــ"ا F̄ــ���ـ`� �
ـ}�0ــ/�إ�����%ـ}�ا�À^ـ���6و��� ر34ـ�cا�ـÀ^[��:ـ(}��8 ر

ة����8ـ�،� �8>�ــ��ا�:ـ"د�" 8sــ�."34ــF��%�cـ��ا2^�ـ�ر�ر���8ـ�   &Marom-Beyth, 1992(ر%n¤ـ���ـ`�
Furby.(ا+�ت �ـ��ا�l"�8ـ�� ر�و���أ¼�"ت��
���Hا�� "lوا�،Âا����/Á5دة�ا��¤ وأن�ا������ا��� ���و ز

¤ــ�دة�ا�ـ5ـ�o�/Á�ــ.�34ــ�c%� �ـ.�ا�
ــ� ���ا�ــ( 34�pîــ4�c� �ــ�� اF̄ـ�ة�%Íــ�
��4���ــ�����4ــ�،��Jـ�Iإن� >lزا
  ).Garcia et al - Larson ,2018(ارا%$�ذ�ا��"
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� نوا������ا��� ���°/�ا�ـ(���ا�"9Hـ(����ـ��D�6ا��"ـار�ا����DـC،�و|ـ�7ع�ا��"ـار�ا����ـ5

��ــــ.��ـــ(¡����5ا%$ــــ�ذ�ا��ــــ"ار�و%��Fـــ��ا�5�ــــ~�ا�7l+ــــ¥���B¢úـــ���ــــ���Fــــ��إ���ات��4 �ــــ"ا� 
$ـــjوFً

ر ن
  ). ��F«)Ning Ding et al, 2020د���اH.�أ�8.�و%��.�54ا�¥�ا��"ار�

ـأ�ــ�� ات�ا����ــ��ا��� �ــ��أو��ــ���Üــ"ف��ــ 
�ــ����ــ�:Fي�jا�ــ�Bــ �lــ��ا���ــ."را :Ó "و°ــ/�أن "
��E:
ة�آ����و¬� �.��`�ا� 56�
��¥����8ìل�)Dن،"(ر�:�.�و���� +�`% ،�>jا�ا�B �l) 2005ر��

̄�و��KÍـــ�ه�وا�ـــl�/Á5ـــ���Fـــ�ث�0ـــ/�اª�12ـــ"،�و¤ــــ�6ر� ��"¤�ـــ��آ��ـــ��±���Üـــ�Cا�<���ـــ�¥��
ا�ـــjي�Üـــ(
�����J�8ـ�ل،�و74ـ����ندوًأìـ�����Ûت�����
�����F��l�.K�%�{Fث،�و>jا��Fدي�إ��cd+ـ 5�Fن�أن�

�`���K+�7lا�.Hا�Kأو�ا��� �blا��F��%�c34در������Óا%$�ذ�ا��"ار����ه��¥ �
F�a�5��/0��ª5F
���E:
ا��Kا�F،�و¬��
��6F�/d¥�4 �}�ا%$�ذ�s+ 5ب�ا����0�CD/�ا�
:��Å_F���8�،��Eإ�cdأ+���¥�ا�

؛���ـــ. ،�وا7lــ��8،�و>ـــjه�s+ـــ���¥�s+ـــ 5ب� ى�sــ" ياÄ�12ــ´p،�و�4
�ـــ�دي،�وا�
�î7ــp،�وا��:ـــ5
  . %� "�0/�ا�
��ر�ا��8s�.F�K.�ا�jي�����Fا7l:���وا���ف�و¤� "��c34=5دة�ا%$�ذ�ا��"ار

أي�أن�ا�ـــÁ5/�وا����ـــ��و��KÍـــ�ه�%ـــ� "�0ـــ/�-"¤�ـــ��وأ+ـــ���¥�ا�
:�Eـــ�،�8
ـــ� "�34ـــ�45��cـــ��
ات،��8sــــ�ر��ــــ��إ ـــ�ذ�ا��ــــ"ا ـــ� "�0ــــ/�ا%$ـ ا�+ــــ ��K،�و�ــــ`� ــــ8�B©¨¢ــــ��%ـ ��ــــ��أو�أ�8ــــ���Fا�إ رذا�?��ــــ~�أ�8ــــ� ر ًر ً

ة�وا��ا��Å2��l��8ا�l �5ـ�ت�4ـ`�ا�:ـ"د�" �����%� ����ªر��c34ا��� 5�Fأن��`E�F���K )��8ر�ا�sرو ن
ة�34ـــ�c%7:�ـــ���jـــ��4�ـــ.�12ـــ.�اlـــ�b?.�ا�7�lـــ��kـــ�b.��8ـــ�ل� ا%ـــ}،�8ـــ���4ـــ`�ا��ـــ� ر�:ـــ(}�و��� ر

ً

اتوا%$ـــ�ذ� ا+ـــ�ت�،� (Sampson et al, 1999)"را��ـــ"ا أن�ا+ـــ
$�ام�" رو�ـــ��أوÞـــ1~��
ـــ���Hا��
ات�J.�اEbl�ت� ¤�دة���� ������K )��8ر�ا�s0��4/�%� �.�ا�� ��و�)Ü��� ر%���7ت�ا������ا��� ز

��+ 5ب�ا%$�ذ�ا��"ار�íî7%��� ِوا%$�ذ�ا��"ار،�وا������ا���
ْ ُ

)2019et al ,Galles(.   

ا���Íـــ�و%
:ـــ�� ت�إdـــ�cر�ا�� ا+ـــ�ت�ا�ـــ(�����ا�qـــ�pأ@ـــ� ر+ـــ��ا���12ـــ���ـــ���
ـــ���Hا�� و=ـــ5د�ر
%�K-���دا�����ن�ا������ا��� ���وا%$�ذ�ا��"ار،�وإ�cdأن �ا�
���ت�ا���H�ـ��34ـ�cا����ـ��ر4����ا

��%$�ذ�ا��"ار،�������Fإ��K%"%��� 0/�%�(�ن�=5دة�ا%$�ذ�ا��"ار،�وأن�ا������ا����B�)o��� ا���½


Gــــ���
�34ــــ�cا�ــــF���6`�ا�À^ــــ�´�pواl%ــــp،� �ــــ��أداة��
�ــــ(�ن�4� �ــــ��ا%$ــــ�ذ�ا��ــــ"ارا����ــــ��ا���8
ات�ا�7�lـــ��ا��7=�ـــ��4ـــ`�و8sــ"ـاد ر�Î�sـــ����Fـــ���ـــ�£¢4�Bـــ�د�أ�ـــ.��ـــ`�ا�ـــ5�6¬�ت�0ـــ/�ا%$ـــ�ذ�ا��ـــ"ا

ً

  )Torber-Schmitzer, 2019 Smyre , 2018Garcia et al  -Larson ,2020(.ا���-:�� اl$�وف

ت�ا�7
ـــ���Hإdـــ�cأن� �"�ـــ����ا����ـــ��ا��� �ـــ��ا��ـــ�34�BHـــ��c:ـــ�mا�ـــ�	5ط��ـــ��ر��ــ��أ@ـــ�
���ــ��ا�
:�Eــ�Üــ(�.� +ــ��ا����ــ��ا��� �ــ���ــ���Fــ5 ن��s�Ãــ/�وا%$ــ�ذ�ا��ــ"ار��ــ�ى�ا�Kــ��	�ن،�وأن���� ر

��ـ����Kـ�ة�34ـ�cا%$ـ�ذ�ا��"ـار��s�Ãـ/�0ـ/�ا�7l�ـ�ت���F2012 ,(آ �ر�إ Goldin & Jazaieri, Shapiro(
2021  Lew & Small , 2017 Maak & Sabatella , Pless   .ا+ـ�ت� رو¬ـ�i�jا%:�ـ~�=��ـ��ا��

>��0/�ا%$�ذ�ا��"ار   .را�(������c34أ>����ا������ا��� ���ودو


���Hا�:"ض�-  4���kا�"ا:  

=ـ�ت�أ8ــ"اد�ا���7ــ��34ــ�ks�cــ�د�" :ــ"ض�34ــF�cـ7[�ا� �ــ�ن�د���H�6ــJــ��دا�ــ��إ�-�K% ر%5=ــ��4��ـ��ا ر
l��� ا����= =�وا������ا��� �����س�روا�� =ـ��ا�� �ـ����lـ�س�رد ا�ـ(��دة� ر�34�B¢Èـ�ks�cـ�د�وا��

 .0/�ا���.�

�ـ�ن�أ�kـ�د��ـ`� 
��ـ��� %Kـ�ط����+ـ5 
ـ�ن���ـ(�ب�����ـ.�ا�J�Kـ~�ا����ن��>ـjا�ا�:ـ"ض� ر
=��ا�� ��� �ا�
�cdو?��~�ا�7
���H���� �ا������ا��� ��ور����س�ا�(��دة�0/�ا���.�و�ا��    :ل���Å2و
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�    )34(ل=�و

%�Kط���ن� =��ا�� ����وأ��kد�����س�ا�(��دة�0/�ر������ت�� رأ��kد�����س�ا������ا��� ����و�ا��
=��ا�� ����  را���.�و�ا��

  ���������������ا�(��دة�0/�ا���.

  

 ا������ا��� ��

��ª"ا�
C:�¼5ا� 

�����ج�
C:�¼5ا� 

ا̄م� >��
�CDا�5=�ا

%��ه�
�)+�lا 

ا�����ت�
����4��
=�
0/��9¡��ا���. 

����ز�
/�وا�E:�ءة�0

�9¡��ا���.  

��= را��
  ا�� ��

  

��J�l0.24 **0.32 0.07 *0.16 **0.27 0.12 ا** 

a|50.23 **0.28 **0.21 0.13 **0.22 0.07 ا�** 

 **0.27 **0.22 **0.21 **0.2 **0.27 0.17 ا�
6"ف��Á5/�0/�ا�_���1ا�"ا>�7

ــ�ات� ــ ـ ـ ـ�cاG^2ـ ــ ـ ـ ـ ــ34�Bـ ـ ـ ـ ــ�م�اE12ــ ـ ـ ــ 4ـ
 ا��ا� ���

0.14 -0.06 0.03 0.02 -0.06 0.02 

ــ�ات� ــ ـ ــ G^2ــ��ا ـ ـ ـ ــ.��ــ ـ ـ ـ ــ�م�ا�
:�4ــ ـ ــ 4ــ
  ا��ا� ��

0.18 0.28** 0.06 0.19* 0.17* 0.22** 

=��ا�� ��  **0.34 **0.33 **0.24 **0.22 **0.33 0.23 را��

  0.01دال���74** �،�0.05دال���74*                

���Ýـــ`� 
ـــFـــ}�) 34(ل=ـــ�و�-�K% ��K=5ـــ�ر�أ�ـــ}�%5=ـــ��4��ـــ��ا 5
�0.01ى�و�دا�ـــ��74ـــ���ـــ(
=��ا�� ���و�وأ��kد�����س�ا�(��دة�0/�ا���.�س��أ��kد������ن =���ور�ا������ا��� ����وا�� را��

  .�8�ٌ����4ا����kا�"��ªا�C:�¼5ا�� ��

�kا�:"ض�ا�"ا��H�
�7���bو%:(�����:  

%�K-�ــ�� ت��
ــ���H>ــjا�ا�:ــ"ض�إdــ�cو=ــ5د�4��ــ��ا ر������������أ@ــ� ��K=5ــ�ر 5
�0.01ى�ودا�ــ��74ــ���ــ(
�4ــ��وا��KÍ>ــ��?ـ�ـن�أ�Îــ��ا����ــ��ا��� �ــ��وا�ــ(��د �ــ�ن ًة�0ــ/�ا���ــ.،��8 �ــ��?ـ�ـن�ا�:ــ"د�أ�Îــ����Fــ��و ً و

ً

���Kــــ��0ـــ/��:ــــ�mا�ــــ�	5ط� ر+ـــ��دة�0ــــ/�ا���ـــ.،�و�ــــ��F"=ــــ��ذ�ـــ�iإdــــ�cأن�ا����ــــ��ا��� �ـــ����ــــ��دو ً

�8>�ـ��ا�:ــ"د� رو��:�ـ�±ت�واlـ4�b"�ا�ـ( �����Kــ.�ا�� ـ��وا�
ـ5%"�و��
¡ــ�ب،�و¬��
ـ��F�/dـ "�>ــjا�0ـ/�
ــــ`�و+ـــــ��د%}�ا�7:ـــــ(����ــــــ6:� ��Ýذ�ـــــ��iــ ـــ/�ا���ـــــ.��ــــــ6:����|ـــــ�،�و�ـــــ��ا%ــــــ ���4ـــــ��وا�ـــــ(��دة�0ـــ

ا+ــ�ت�ا�ــ(�����ا�qــ�pأوÞــ1~�أن� ة�را�� ات�ا����ــ��ا��� �ــ��oــ(�0�Bــ/�ا12ــ���ــ`�ا�
ــ5%"�وإدا ر��ــ� ر
¤¥�34ـ�cا����ـ��ا��� �ـ��Üـ(�0�Bـ/��:ـ�mا�ـ�	5ط�وا�� ـ��،�)Bishop ,2002(��:�ـ�±ت� ر��8
ـ�

��ـــ`��=�ـــ�د�ا�7:ـــp´µ،�و¤ـــ� "�kـــ�b.�إ�Fـــ�	34�Cـــ�cوا�
ــ5ـ%"�و��
¡ـــ�ب��ـــ�ى�ا�l �ـــ�ن�ا�ـــ�Ü�`Fjـــ�� ن5
،������8ـــــ��ا��� �ـــــ��%$:ـــــ��mـــــ`�) Choles, 2018( ر8ـــــ�>�¶¢�Bو=ـــــ5دة�%:ـــــ�4���B¢Èـــــ��ا��ـــــ�ب�

�8>�ــ��ا�l �ــ�ن�و34ــ�cأداØ¢ــ5��B¼ــ�B�:H،�و>ــ��5ــ�� �c34ــ�AE�7ــFــ�������K )4"�ا�ــ�bــlر��:�ــ�±ت�وا
�0�Ýــــ/�%�ـــ(�ن�=ــــ5دة�ا�
:�4ـــ.�ا�l �ــــ�ن��ـــ��-�§¢ــــB،�8ـــ 
ـــFات�ا����ــــ�� 
 ـــ���iــــ��Fي�jا�ــــ�B �lر�

̄�و��KÍـــ�ه�وا�ـــl�/Á5ـــ���Fـــ�ث�0ـــ/�ا�_�1ـــ��ا�"ا>7ـــ��و¤�ـــ5م�ا��� �ـــ� ¤¥�ا12ـــ5اس�� <���ـــ 
ـــ��ر�و¤�ـــ5م�

�K.�ا�G^2ات�وF�{ ��%��� ��%ت��+ �����إ|ـ�ار�و¤
�ـ������Üـ��Jsاث�����°/�0/�ا�5ا�ـ��ر ن�دو

ـــ/�أ�Jـــــ�م�%�����ـــــ�،� ا�34ـــــ�cا�ـــــ
�0�BEــ ـــ�د �ــ� ــــjا�ا�l ـــــ�F�Bـــــ5 رً>ـ ��"¤�ـــــ��ا�qـــــ5F�p=ـــــ}�§¢ـــــ��ا��KÍ>ـــــ}؛�ان
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ه ه،���ـ��Fـ�دي�إdـ�cا+KÍـ�6 �أ�8ـ� ر�8ـ
$ [��ـ`�ا�
�"�ـJ�nـ5 ر 5�a، لlـ��ات�%��ـ.� ر�?ـ.�>ـjه�ا�lـ�
�c34ا� ��د�B �lرًا�،{Hن�أدا�)�%�cdدي�إ�F�����.�9¡��ا���ا�
	 �c34�¥ا�
���Fت�ا�5F�pqا=����0/�

  . �AE�7�8ذ�4�i �}��`���ل�+��د%}�0/�ا���.

      K%"و%ـــــــ������
ــــ ـــ5¤"�و�+ـــ ــــ��7��5وا�
�ــــ ـــــ.��ـــ ـــ�ء�ا���ــ ��ـــــــ��أ 7ــــ��F��"4�bـــــــlــــ��ا ��%�"¬ـــ
�pــــq0ــــ/�ا�_�1ــــ�ت�ا��Bــــ����K)ــــ����
ــــ�د��lــــ���ــــ`�اÎ�ــــ��أª"���و%���ـــ��ا�ــــjات؛��JــــÜ�Iــــ8s�"�bــــ"اد�

� �­8¢ــــ��أ¨¢ـــــF�Bــــ�دو 
�ــــ�و�Üن 
ــــ�دًأداءن�l)" �أ8ـــــ�.��ــــ`�اFisher, 2010(�B)ـــــÍFي�jا�ــــ�B �l8ـــــ��،�
G^2ا�.K�%و�/Á5وا���������ªـ��4ـ`�و¼�:
ـ}� ���Fـ}���Jـ�� 5�
�إ|�ار�أ�Jـ�م�+ـ ر�ات�����°/�دو ن ن

����ª}�ا�C:�¼5،�و ا+��>�ى�=�ـ�ل�ا�ـ(���وو ت��
���Hد رأ@� إdـ�cو=ـ5د�4��ـ���K=5ـ��) 2018(ر
��ن�ا����ـ��ا��� �ـ��وا�"ªـ��4ـ`�ا�12ـ�ة؛��Jـ�Iأ+ـ��~�ا����ـ��ا��� �ـ��0ـ/�ا�
�Kـ�����H�6Jدا���إ½

���"4��ª`�ا��12ة .��H�
��~: 
ا+���7Jن���K4ا�"J�`�وإ� ا+��ا���������12
���Hد را�� ) 2020(ر
��ن�ا����ـ��ا��� �ـ�����H�6Jذات�د±���إ��K=5����-�K% ت��
�����Hإ�cdو=5د�4����ا روا��pqأ@� ر
�c°�����12ا+��ا روا�"��ªا�C:�¼5،�و���j<��="Fا���
�ف�إ����K-�cdا����I�J��7أن���7�4ا��

�0ـــ���cـــ�ل�ا�l"8ـــ� ا+ـــ�ت�ا�� �ـــ� " ن7�4ـــ��ا��ـــ�� 5 �-ـــ�ب�ا�� را�l �ـــ5 ��و=ـــ�ا����" نK%"8¡ـــ��%ـــ�cو°ـــ
ً

�����.�و¬
�����أ>�ا�B�8و����ز�0/��9¡��ا���.�أ����Î`�ا�"H�6��`4��ª[�ا�5¼�:�.  

�KÍ���̄ه�وا�
�0�BEـ/�4ـ�م�ا�
:�4ـ.��ـ��اG^2ـ�ات�ا��ا� �ـ��واlـ4�b"�و�8sـ�ر� ��������������أن�%"��
�ـــ��%ـــ�دي�إdـــo�cـــKÍ���~Íbـــ�pـــqا��Bـــ �lـــ.�ا��Fـــ.��ه�+ـــ5ف���ه�اl%ـــ�pوا���ـــ.� ر7F$ـــ"ط�0ـــ/�أداء�دو

��ـــ��%�ــ�ه�4� ـــ}�وا�lــ�ن�ا�ـــjي���F4"�إ�bـــ}��ــF��� 
ــ}�ا�7:ـــ(���واÅ2ــ(���Fوا��� �ـــ�،�ود%
�ــ5�ن-�

��ء��}،��±���̄ >�Ç�8}،�و�.��Ü����5¡)أن�4 �ـ}��ـ�"�bـÜ�{ـ�Ðه� �ـ�داء�أدوا� ا̄م��ـ5 ���F}�ا�< رو5�¤ ي ن

�ـ�ت�4� ِن%��ه�4� }،�و¤�ـ5
ّ ا�34ـ�c%���ـ��ُ �ـ�د� ��Hـ}�0ـ/��9¡ـ��ا���ـ.،�و¤�ـ5 ��ـ����÷1ـ���ـ����Fرً�إ نز

ات�������ذا%}   .ز����

ت�إdــــ�cأن�ا����ـــــ�� ا+ــــ�ت�ا�ــــ(����؛��Jــــ�Iأ@ــــ� ـــ���Hا�� ر�����������و%ــــ���Í��B4ــــ��>ــــjا�ا�:ــــ"ض��
ـ ر
���ـــــ(��دة�ا�7:ـــــ(��،�íـــــî7��"ـــ ���@ــ ــــ.�ىا��� �ـــــ��أ�ــــ5ـ ـــ��وأ��kد>ـــــ���ـــــ`�ا��5ا�ـ ــ��ا��� �ــ �وأن�ا����ـــ


	���ا�"�8>���وا�(��دة�ا�7:(��ا�
��K¤��اl����l  (Stokes, 2013)�،ا����ـ���وأن��c34ـ�¥¤ �
ر�ا�
 ,Cholesا��� �ــ��Üــ(�0�Bــ/��:ــ�mا�ــ�	5ط،���ــ��Üــ(�0�Bــ/�%���ــ��ا�"�8>�ــ��ا�7�lــ��� �� �ــ�ن

�ـ��ا�7:ـ(���وا�ــ(��دة�ا�7:ـ(��،�وأ�ـ}�F�Eــ`�) (2018 "lـ�ن�ا����ــ��ا��� �ـ��وا�=ـ5د�4��ـ�� و،�و و
)�����K�
  )(��Pidgeon & keye, 2014دة�ا�7:(����`���ل�ا������ا��� ���ا�

�ــــ�ن�  ���H�6ــــJــــ��دا�ــــ��إK=5ــــ����-�K% ا+ــــ�ت�ا�ــــ(�����أFــــ���و=ــــ5د�4��ــــ��ا ½��ــــ��أوÞــــ1~�ا�� ر ًر

ا����ـــ��ا��� �ـــ��وا��7ـــ�ء�ا�ـــjاCo،�وأن��ksـــ�د�ا2^�ـــ(��� ���ـــ��ا��� �ـــ��oـــ(�0�Bـــ/�ا�
�Kـــ������7ـــ�ء�
أ��Jم،�و%:ــــ("�أ�kــــ�د�ا�5|ــــ�aوا�
ــــ6"ف�ا�ــــjا��Coــــ��4ــــ�ا��kــــ�ي�اl��Jــــ��وا �إ|ــــ�ا ر�
�Kــــ.�دو ن

��K)ـــ���ـــ`�ا�
Kـــ�F`�0ـــ/�ا��7ـــ�ء�ا�ـــjا��Coـــ�ى�%) 22(ا�ــ5اÁ/�و4ـــ�م�ا�
:�4ـــ.��ـــ��اG^2ـــ�ات�ا��ا� �ـــ��
���Hا�
���� J"lت�ا��و�� �pÙ ��)�،��+�`)J2021ا12(�ن�(.  
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���Hا�:"ض�-  5��A��^2ا:  

�cـ7[�ا�:ــ"ض�34ــF "ـ���=ـ�تر%�K-�ــ��داا%5=ــ��4� �ــ�ن�د���H�6ــJــ�د�ر�ــ��إ�ks�cأ8ــ"اد�ا���7ــ��34ــ�
lـــ��ا�� �ــــــ�� =ـــ =ــــــ��ا�� �ــــــ����lـــــــ�س��و����ــــــ�ز�ا�
���ــــــ�ي��ــــــ�س�روا�� ـــ�ks�cــــــ�د�وا�� =ـــــــ�34�B¢Èـــ رد  ر
 .ا�(��دة�0/�ا���.�

�ـ�ن�أ�kـ�د��ـ`� 
��ـ��� %Kـ�ط����+ـ5 
ـ�ن���ـ(�ب�����ـ.�ا�J�Kـ~�ا����ن��>ـjا�ا�:ـ"ض� ر
=ـــ��ا�� �و?��ـــ~�ا�7
ــــ���H��ـــ�� �����ـــ�ز�ا�
���ــــ�يو �ــــ��ر���ـــ�س�ا�ــــ(��دة�0ـــ/�ا���ــــ.�و�ا�� ل��Å2ــــ�و

cd�
   :ا�

�    )35(ل=�و

=��ا�� ���وأ��kد�����س�ا�(��دة�0/� %�Kط���ن�أ��kد�����س������ز�ا�
����ي��و�ا�� ر������ت�� ر
=��ا�� ����  را���.�و�ا��

  ���������������ا�(��دة�0/�ا���.

  

 �����ز�ا�
����ي

��ª"ا�
C:�¼5ا� 

���ج���
C:�¼5ا� 

ا̄م� >��
�CDا�5=�ا

%��ه�
�)+�lا 

ا�����ت�
����4��
=�
0/��9¡��ا���. 

����ز�
وا�E:�ءة�0/�
�9¡��ا���.  

��=   را��

  ا�� ��

  

�Cßـ� ــ ـ ـ ـ ــ ــ"ض���
�ــ ـ ـ ـ ـ ــ ــ�I(ا�
�ـ ــ ـ ـ ـ ـ ا��Kــ
Cß��
��( 

-0.13 -0.2** -0.17* -0.17* -0.11 -0.2** 
  

�Cßـ� ـ ـ ـ ــ ـ ـ ـــ
��4ء���
�ــ ـ ـ ـ ــ ــj�"�(�+ــ ـ ـ ـ ــ ـ %ــ
Cß��
 )ا�

-0.23** -0.22** -0.23** -0.2** -0.14 -0.26** 
  

¯��
lا���):
   **0.48- **0.47- **0.39- **0.32- **0.5- **0.24- ا�

��
�l0.36- **0.36- **0.24- **0.29- **0.37- *0.17- �|"ار�34/�ا** 

p´Ä�12ا���E:
 **0.37- **0.29- **0.34- **0.31- **0.3- **0.22- ا�

=��ا�� ��    **0.42- **0.35- **0.33- **0.33- **0.4- **0.24- را��

  0.01دال���74               ** 

�`��Ý�
Fأ�}) 35(ل=�و� �{�-�K% �+ـ����Kودا�ـ��ر5%=��4����ا 5
�ـ�ن  0.01ى74ـ���ـ(�
=ـ��أ�kـ�د����ـ�س� =ـ��ا�� �ـ��و�وأ�kـ�د����ـ�س�ا�ـ(��دة�0ـ/�ا���ـ.�و�ا�� ر�����ـ�ز�ا�
���ـ�ي��وا�� ر

 .ا�� ����

�7���bو%:(�����A��^2ا�:"ض�ا��H�
:  

�ـــــ�ن��Kـــــ��+ـــــ���-�K% 
ـــــ���Hا�:ـــــ"ض�ا2^ـــــ���Aإdـــــ�cو=ـــــ5د�4��ـــــ��ا����bـــــoـــــ�د����ـــــ�سر�kأ��
=ـ��ا�� �ـ�،� =��ا�� ���وأ��kد�����س�ا�ـ(��دة�0ـ/�ا���ـ.�وا�� ر�����ز�ا�
����ي�وا�� و�ـ��F"=ـ��ر

�8>�ــ��ا�:ــ"د،�وأن�ا��5ا�ــ.�دا�ــ.�و�ــ�رج �c�8ــ��%ــ� "�34ــ"�lــ�ات�ا�:ــ"د�ا�
�ا�:ــ"د�رذ�ــ�iإdــ�cأن���
�8>�
ـــ}،� � ر%ـــ��B4أو��oــ5ـ 
� ــــ��" ق����F��)ـــ�ت�%:ـــ� �ـــ�ي������
8ـــ��
�"ض���
�ــــ��Cßو����ـــ�ز�ا�

%�K-ـ�ت��ـ�ن�ا����ـ.�ا�ـ�ا�3/� اء�� ر%E�ـ`�و أس�اlـ�ل�ا�µ:7ـ´��- ر 
��ـ.�0ـ/�l)- ر�اPsyCapوا����ـ.�(�،
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�/� ̄�%����ي�أو��o"ض�ا�
��Cß- را2^� ��%�`��{7��
Fاك���� 
��.�0/�إدlـ.؛��وا�(��- ر�ا�دة�0/�ا��

�ـ"ض���
�ـ��Cßو����ـ�ز�ا�
���ـ�ي���� �ـ�ت� ��B4ا�ـ��mـ�k���É¤"�
�I�Jأ¼�"ت�ا�l���45ا�
���%� "��`��������5ا��aا5l¼:�ن��c34ا�(��دة��pqت�ا��� �ا���c34�̄ %:(�����F`���ل�ا�<���

                              (William., Kern & Waters 2016) 0/�ا���.�

ً����ز�>�5@�.��`�أ@��ل������ز�ا�l"0/،�و¤�ـ
��أ��ـ�ء�0ـ/�ا�
:�Eـ�،�و¬��
ـ�d/�8ـ©ن�و� ِ
ْ ُ

�و 5� �lا��¢§�"E:F�pqنا��"¤���ا��B¢Èـ�ا�
ا��ـ�Bو%:ـ(��>��B �� �5ـ�ت���"¤�ـ��%��ـ���� ر��:���إد
�ًأو������Bا5l=5دة��(�����Kـ��أ ـ"���Kـ��34ـ�cأداØ¢ـ5��B¼ـ�0�B�:Hـ/�ا���ـ.�و34ـ�c+ـ��د�8�B¢Èـ}،���ـ�

���Kـ��و�ــ� "�0ــ/� رأن�ا�ـ(��دة�0ــ/�ا���ـ.�±�%�
ــ6"�34ــ�cا��Å2ـ¥�ا�5=ــ�ا��Å2�8�،CDـ¥�ا�l"0ــ/��ــ}�دو
��ـ��و�"ªـ����"%�Kـ�������ـ.،�و�oـ"ف���¨¢ـ�ا�(��دة،���Fذ>���7إ����J�pï8َّ َ ُُ

��ـ��"��Fـ��ذ>�7ـ��إ��J
n5¤ــــ��§¢ــــ���ــــ�Jد>ــــ"ة�وnب؛�����Íو�+ــــ�CDــــ�:
̄���5�12¤ــــ��وا� ¤���ــــ`�ُو�"ªــــ����"%�Kــــ�������ــــ.�%
��ــــ

�%�ــــ������ــــ5ـ� �و¤�ــــ" ـــ
� �Bو¤�ــــ5 ـــ�،�وا�
ــــ��8،��ــــ���4
�ــــ�د��ــــ�ن�اlــــ"ء�Fـ ً�ــــ4�b"�ا5�12¤ــــ��وا����ـ ز ر
  (Bakker & Oerlemans, 2016)"%�����ا�jات

ـــ�� ����8ــــ��
�"ض ـــ��وا�
:�Eـ 
�ـ�lا�cـــ"ار�34ــــ ̄�و�|ـ 
��ــــlــــ(���ا:

�ــــ��Cßو�+ــــ
��4ء�وا���
�c34���
�Üي�jا�12سا��E:
،�و¬��
ـ�d/�8ـ©ن��? ����
	��ات�%4���K`�ا� ن��ا�����CDوا�C��7lواlـ"


�Jـــ��5lا=�ـــ��lد�ا �ـــ��وا+ـــ
$�ام�اlــ5ا "lا�cــdـــ�ج�إ
�Fـــ.،�وا�:ــ"د��ا���cـــ�ات�%ــ� "�34ـــ�
�lه�اjر>ــ و
  . %���Fت�ا���.

ن�ا�ـjي� 
�ـ�م�وا�ـ5<��cـ�ي�34ـ���
̄�ا� زو%� "�?.��`�4� ��ت�ا�
�"ض���
���Cßوا�
��ـ ٌّ

��ـــ� ـــ( 5���ت���Üــ}�8sـــ"اد���F���C	ـــ��Fإ� �دو �ـــ��F$ �ـــ5�Bـــ.؛��8ــ�9¡ـــ��ا���+ــ�ت�0ـــ/� ��lر��وا ن ر
اك�اlــ5¼:�ن�و%��ــ���9K��B¡ــ��ا�7l�ــ��وا�qــÉ �pــ~�أ¨¢ــ��%ــ� "�34ــ�c+ــ��د0�B¢Èــ/�ا���ــ.� رFــ� "�34ــ�cإد

)William., Kern., & Waters ,2016(  

ـــ5¼�:�و¤
� ـــــــ¥� ــ ـ ــ ــ��ا� ـ ـ ـ ـ ـــــ��Bا�:ـــــــ"د��5¼�:
ــــــــ}�أوا�"ªــ ــــــ���%��ـــ ــــــ�	��C ��ــــــــ.�أو�� 5¼�:ــ ـــ��F��Bــ �ا�
��ـــــ
6$�{
�ªه�4`�و¼�: �/0���K�� 
��ات�ا�:"د�و%:(��ه�� �5ا��aدو�l��6،�وHر�   .ر

½��ــ`��Fـــ�ث�إ±�إذا�?ــ�ـن�ا�:ــ"د��
�7ـــ��و��Kـــ����ـــ���ج�أو��+ـــ
	"اق�ا�ـــC:�¼5��ــ��أن� ً

7F$ـــ"ط�0ـــ/�أداء���� ـــ}،�و�4
�ـــ�د�34ـــ�cا12ـــ�س�أو�ا�
�ـــ"ض���
�ـــ���Cßـــ`�Üـــ(���4ا�:ــ"ـد�34ـــ�cأن�
ه�اl%ـــ0�pـــ/� ��ــــ��
ـــ}�ا�7:ــــ(���واÅ2ـــ(���Fوا��� �ـــ�،��8±�ــــ���ج�>ـــ��J�5ـــ�����ـــ.�-��ا���ــــ.ردو��Fإ

�cــ�6¥�34ـــF�/dـــ�
̄���5�12¤ـــ��وا�
:ــ��CDو�+ــ���Íب،�و¬�� F̄ــ��� "�8>�ــ��ا�K%"lـــ�������ــ.�%
��ــ و%�:�

�ـــ��أن�Fـــ6.�إdـــ�c>ـــjه�ا��12ـــ���ـــ`��lا�cـــ5د�و�|ـــ"ار�34ـــ�Å2ـــ��وا� "lـــ�م�ا�k�B)ـــÍFي�jوا�:ـــ"د�ا�ـــ

  .�����ج�و�+
	"اق

�B �lـ}�واFي���jا�CDا̄م�و=ـ�ا ̄�ـ���ـ�داء�?ـ.�وا=�K%ـ}�ا�< > �� �>ـjه�ا���-:ـ��أن��Fـ5 
�ـ5
�ـ���±�ً ن ن
ا̄م�إ±� 
}�j<�/0ا�ا��lن�وKJ}�وا�
��H}��}،�و�`���Fث�>jا���<¤ رو�(¡�c34��¼�:J�{%���5ا+
�"ا

ً

ض�����`���F}�ا����ز�%����ي ��
Fا�j<��7،�و ���K�
ر?��~���
��ا%}��"���و?�ن��
ً

 .  

����0/�ا���. ����أن��Fت�إ���4�����
���.����إ ���D��4���E:%و��� "��cdج�إ�
و�%�
�cـــ.،��8»|ــ"ـار�34ـــ�9¡ـــ��ا���ِ%�ـــ��Fت�ا���ـــ.،�و����ـــ�ز�ا�
���ـــ�ي��ـــ��F:ـــ(��>ـــjه�ا����ـــ�ت�0ـــ/�

ْ ُ

�cء،�و¤ـ� "�34ـ��nة�ا�ـ �ـ�ء�ا���ـ.،�و¬��
ـ��F�/dـ
��74ـ}��ـ(� 
�K ـ}�F�`̄��ـ 
��ـlا���):

���أو�ا��lرا ز
ها�:ــ"د� 5�bــkا�7ــ�س،�ر����ــ`��ــ�ل�%���ــ��ا�ــjات�ا�E:ــ�ءة�ا�7�lــ�ًوأ��ــ�ا�%
��ــ��������nــ��و+ــ
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ات�ا�F�pq<�%¥�4 ­¢��ا�(��دة�0/�ا���.،�و����ـ�ز�ا�
���ـ�ي��ـ��Fـ� "�34ـ�c%���ـ��ا�ـjات� زو����
ات   . زو%���������

ا+ــــ�� ¤ــــ�دة�اl$ــــ�et al ,Viken)2005(روoــــ���bد ا�0ــــ/� ز�إdــــ�cأن�����ــــ�ز�F �ــــ¥�دو وف�رً
ـــ�، >ــ n�Ç4ـــــ"اض����8ـــــ(�ء�ذوات�زوsه�jـــــ����ـــــ	��Kــ�ـ�� ا?ــ �إد ـــ/�اªـــــ�"ا��ت�s?ـــــ.�أ¼�ـــــ" ً�اl"%:�ـــــ��0ــ ً

ر ن
ªــــ�ء�ا�ــــ�b.�وا�ــــ(��دة(ا����ــــ�� ن�وا�ــــ(��دة�����ــــ.�إ را�ــــ5 ا̄�%�ــــ�ه���
�ــــ�اÈ¢`؛�Ð¨¢ــــ`�) ز ًو�
��ــــ


�ــــ�ن�34ـــ��c+ــــ
��4ء���
�ـــ��Cßا�ــــjي��Üأو��،/dا12ـــ��`�:��KFـــÎن�4ـــ`�ا�l �5ــــ�ت�ا�qـــ�p%ــــ���B4ـــ5
4�F`¢Èا��
���B.   

  :ا�(�دس��
���Hا�:"ض�-  6

�c347[�ا�:"ض�F "���=�تا4��=5%� ��ن�د���H�6Jدا���إ���-�K%ر �أ8"اد�ا����c34��7ر
=ـ�� =ـ��ا�� �ـ����lـ�س��و����ـ�ز�ا�
���ـ�ي��ـ�س��lا�� �ـ�ر��ksد�وا�� =ـ�34�B¢Èـ�ks�cـ�د�وا�� رد  ر

 .ا%$�ذ�ا��"ار�


ـ�ن�J�Kـ~�ا�����ـ�ن�أ�kـ�د�� 
��ـ���ـ`��>ـjا�ا�:ـ"ض�� %Kـ�ط����+ـ5 ن���ـ(�ب�����ـ.�ا ر
=��ا�� ��� �ا�
�cdو?��~�ا�7
���H���� ������ز�ا�
����يور����س�ا%$�ذ�ا��"ار�و�ا��    :ل���Å2و

�    ) 36(ل=�و

=��ا�� ����وأ��kد�����س�ا%$�ذ� %�Kط���ن�أ��kد�����س������ز�ا�
����ي��و�ا�� ر�����ت�� ر
=��ا�� ����  را��"ار�و�ا��

  �����������ا%$�ذ�ا��"ار    

  

 �����ز�ا�
����ي

ا�����0/�
 |��7ا��"ار

أ+���¥�
 |��7ا��"ار

����K-
).Jت�)�"ا�� �4

 |��7ا��"ار

=5دة�ا%$�ذ�
 ا��"ار

�.��%
�"-�$lا

�/34��K%�>lا
  ا%$�ذ�ا��"ار

��= را��
  ا�� ��

  

�Cßـ� ـ ـ ــ ـ ــ"ض���
�ـ ـ ـ ــ ـــ�I(ا�
�ـ ـ ـ ـ ا��Kـ
Cß��
��( 

0.05 -0.14 0.02 0.03 0.09 0.02 
  

��Cß� ــ ـ ـ ـ ـ �ء���
�ــ 4�
ــ ـ ـ ـ ـ ــj�"�(+ــ ـ ـ ـ ـ ــ %
Cß��
 )ا�

-0.1 -0.19* 0.06 -0.01 0.13 -0.02 
  

¯��
lا���):
   **0.37- **0.21- **0.29- **0.27- **0.45- **0.36- ا�

��
�l0.21- 0.12- *0.18- 0.13- **0.32- *0.18- �|"ار�34/�ا** 

p´Ä�12ا���E:
 **0.29- 0.11- **0.24- **0.2- **0.41- 0.3- ا�

=��ا�� ��    **0.21- 0.05- *0.17- 0.13- **0.38- **0.21- را��

  0.01دال���74               ** 

�`��Ý�
F36(ل=�و (�{�-�K% �+���Kر�أ�}�5%=��4����ا 5
�ـ�ن0.01ى�و�دا������74(��
=ـ��ا�� أ��kد�����س� =��ا�� �ـ��و�وأ�kـ�د����ـ�س�ا%$ـ�ذ�ا��ـ"ار�و�ا�� ر������ز�ا�
����ي��وا�� �ـ��ر

  .�8����4ا�
�"ض���
����ßو�+
��4ء���
�����8��ß~�ا���������Óدا��



 القرار اتخاذل للعلاقة بين اليقظة العقلية وِلانحياز التأكيدي كمتغير معدّا
 سات العليا في العمل للمعلمين طلاب الدرا والسعادة

لحملاوي                                     ايمنال منصور عل/   د
   عمري نفيسة فوز/د
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�7���bو%:(����
���Hا�:"ض�ا�(�دس� :  

���bo�H�
��ن������ز�ا�
���ـ�ي�وإ%$ـ�ذ����K��+���-�K% ر�>jا�ا�:"ض�إ�cdو=5د�4����إ
  ا��"ار،�و��i�jو=5د�


��ــ¯(4��ــ���ــ�ن�أ�kــ�د�����ــ�ز�ا�
���ــ�يlــ(���ا:

�ــ�،�وا�
:�Eــ��ا��lا�cو�|ــ"ار�34ــ�،
ـــ�ن�أ�kـــــ�د� )اÄ�12ـــــ´� ا�
�ــــ"ـض���
�ـــــ��ß،�و�+ـــــ
��4ء�(وإ%$ـــــ�ذ�ا��ـــــ"ار�و±5F=ـــــ��4��ـــــ��دا�ـــــ���ــ
�ß��
  .وإ%$�ذ�ا��"ار) ��

4� �ـــ����
�ـــ�ر��ـــ`��ـــ�ن�4ـــ�د��ـــ`�"و¤�Eـــ`�%:ـــ(���>ـــjه�ا����ـــ���ـــ�ن�إ%$ـــ�ذ�ا��ـــ"ار�>ـــ�5

���ــــ����.Hــــ�اKــــ�ا���Í7ــــ5ة،�و����ــــ�ز�ا�="lــــ���اqا��.Hــــ�اK�5ــــ�ت�أو�ا� �lــــ�ر�ا�
ا�
���ــــ�ي�>ــــ�5إ�

�ª ��
lا�.Hا�Kات�ا�:"د�و%��>.�ا���
������¥+�7Í%8ـ�.�،رs�.Fـ�Kـ�ر�ا��
�و¬��
��6F�cd¥�إ�
�B
F�B��{�Ðات�ذا%��إ��
�lا̄ت� 
�Kر�ا��KاH.�و��8أ+���45ª5��Aوإ����%�~�و��%��8�.  

ـــ�5@ـــــ�.��ـــــ`�أ@ـــــ��ل���� ـــ�ء�0ـــــ/���ـــــ��أن�����ـــــ�ز�ا�
���ـــــ�ي�>ــ �ـــــ�ز�ا�l"0ـــــ/�و¤�ـــــ
��أ��ــ
�-"¤ـــ�� 
Gـــ��أJـــ��ا�Íــ5b>�ت�ا�l"�8ـــ�،�و¤ـــ
4�Bــ̀�Çــ�،�و�E:

��Ø¢ـــ���ـــ��B4"ا��©����Å2ـــ��ا�l �5ــ�ت�

�8"¤�ـ��ا�
:�Eـ��%ـ� "�0ـ�cإ%$ـ�ذ�. ��
��ات�ا�:"د������Ó�.�bkـ56د�و¤ـ� "�ذ�ـ34�iـ�cإ%$ـ�ذ�ا��ـ"ار
%Kـــ�ط�و�8ـــ���7 ��Ý>ــjا�� ت��8�ـــ��و=�ـــ�ن���� ــ��واJـــ�ة�و¤
ـــ ا��ــ"ا

ً
ر �"¤ــ�����Å2ـــ��ا�l �5ـــ�ت��ـــ�ن�ر

ات� ر��ــ��ا��ــ"م�Þ5%ــ�Ý��:�ــ��%ـــ� ���ا�
:�Eــ��34ــ�cا��"¤�ــ��ا�qــ�F�pـــ.�§¢ــ��ا���ــ�ء�اlــEb�ت،�و��ـــ�
��8"�lاء�ا و�8ـ�B) ا�IF�12ا�jاCo،�وا�Á5/�ا�jاCo،�واl"ا���Kوا�
�4�/0�BE� �ـ��ا%$ـ�ذ�ا��ـ"ار(ر��و

Å2��l0/����ل�ا���Fات�  ,Sampson et al)��ا�
0��Fj�:7/�أ�c34ا��"مر��:���%� �����8sر��c34ا��"ا
1999)  

ـــ�ن�����ـــــ�ز�ا�
���ـــــ�ي�وإ%$ـــــ�ذ�ا��ــــ"ـار��ـــــ�م� �ــ� %Kـــــ�ط�ا��ـــــ5 ـــ"ا��� ىو��ـ ر
ً

(2014)Heitman 
�©4ـ�اد����ـ�س�واJـ�����ـ�س�����ـ�ز�ا�
���ـ�ي�0ــ5��cا�ـ�aإ%$ـ�ذ�ا��"ـار،�وأ- �ـ5ا�4 �ـ}�أ+ــ 5ب�

ق�ا�: (JSQ)ا�BE12و�=5دة�إ%$�ذ�ا��"ار ̄�ا�
����يو��
����Bا�:" ��
����" �
 ���� �  ."د0��F/�ا���

�8ً±���ــــ�ز�ا�
���ـــــ�ي�>ـــ5ـ�أJـــــ����s ـــــ��34ــــ�c��:�ـــــ�����Å2ـــــ��ا�Éــــb"�أ���Jـــــ��� �� �5ـــــ�ت�

ة،�و¤5=ـ��ا���Fـ���ــ`�ا��5ا�ـ.�ا�qـ��F�Eـ`��ــ`�����ـ��%:ـ(���lــ�ذا� ز��"¤�ـ���Óـ���ª5ـ���45و��7ــ�
̄�ا�
���ـــ�ي�>ـــ�5أ�ـــ}����ـــ.�أJـــ��ا�
:ـــ(��ات��ـــ(�o�¥Éـــ"ض�ا�Éـــbا�
���ـــ�ي�Fـــ�ث�����ـــ�ز� 
��ـــ ��"

وا�ــــ(�Û�¥Éــــ"�ا�ــــjي�. -"¤�ــــ�����8ــــ��0ــــÅ2����cــــ��ا�l �5ــــ�ت�kــــ("12��4��Fــــ��أ�:ــــ(���Bــــ`�sذى
B¢Èاjــ��Bـ�ا��>Jـ��اF��J�5ـ�ي�>ــ���
ن�����ـ�ز�ا� ا�. و��Fـ.�ا�7ـ�س���Fــ" "�bــÜو��8ـ¥�ا�7ـ�س�أن�

ن�أ ن���ـــ��C:EFأو��Fـــ�ر �أ¨¢ـــ�F±�Bـــ�ر 5:bـــÍEFو74ـــ�����،B�)ـــ��4ـــ`�أ�:ـــª"���و ُو ُ �ـــ.��ـــ`�وªـــ���Bن
m:$7ذات��ــــ�"Fــــ��
ن�����و��ــــ��و¬ "�bــــÜ��Cوا���12ـــ .�pــــq�5ــــ�ت�ا� �lا�7ــــ�س�4ــــ`�ا�Iــــ�KF�i�jـــ�


�ــــ�ا�B¢Èا���12ــــ����B4ــــ(���. %ــــ�:
�� ةÐ�̄ن�Òsــــ^�ص����ــــ�و ����Å2ــــ��ا�l �5ــــ�ت��
��ــــ نو%�ــــ5 ن
  )Nickerson, 1998 (ا�l ��5ت

lـ��ا���ــ��ا¢úــ�ي�����
:"-ــ��ا�qـ�p%��ــ.�ا�:ــ"د�و%5=ـ��54ا�ــ.�F�4ـ�ة�%ــ� "�0ــ�����cـ�ز�ا�
F�~1ـــÞـــ��و¤ـــ6"�4 ­¢ـــ�،�وأو¢§�i)ـــ�

5ا8ـــ���ـــ����
��ا%ـــ}�ا���12ـــ��و¤%�pـــq�5ـــ�ت�ا� �l4ـــ`�ا�Iـــ�K

%�K-�ــ���ــ�ن�ا���ــ��اl:"-ــ��و����ــ�ز�ا�
���ــ�ي ا+ــ�ت�و=ــ5د�4��ــ��ا را�� ) 2019إ�Íــ(�م�>ــ�دي�"(ر
اتو>jا��c34�" �Fإ%$�ذ� %}��c34إ%$�ر�"ا ���c0ه�ا�������:F��������1¦���Óات�����8ر�   .رذ��"ا
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cـــ��34ــــ 
�ــ�Üــــ�ي����
ـــ´��و>ــــ�5أJـــــ��أ�kــــ�د�����ـــــ�ز�ا� ��Jـــــ(�س���ــــ��أن�ا�
:�Eــــ��اÄ�12ــ
ـ��6̂ Àا��Bو�%��>ـ�ت�وا��ـ�� 5�� ����K%4"�أو��blلوا

ً
�و|ـ:}��و���4�Kـ�ت�ا�À^ـ��6،�و ¤�Eـ̀

�ـــــ.���+ـــــ��KÍن،�و¤ــــــ�6¥�ا�ـــــ
��8�BEــــــ}���ـــ�� ـــ��0ـــــ/����ـــــ���ــــــ`��Jsـــــ�ن،�و�Óـــ ��4-:�ـــ 51Àـــ}��ـــــ ���ــً ن
،{ F��oو�{�Ð�cÁ5ª5��.�bk�6¥�4 �}�إ%$�ذ�ا��"ار�F��´Ä�12ا���E:

����c34ا��Ü�`��i�j¬و�


�ــ��ا������ــ����ــ��Fــ� "�ذ�ــ34�iــ�c=ــ5دة�:F�{ــ�Ð�.8ــ�sــ�ر��
�ــ`�Fــ
�E`��ــ`�%� �ــ.�ا�Kــ�اH.�وا�

�ــ�ر�"إ%$ـ�ذ�ا��ــ"ار���������8���ــ��%��ــ.�ا�:ــ"د��ــ�در�34ـ�cا+ــ
$�ام�أ+ــ���¥�%� �ــ.�ا��ــ"ار��"ــ¬

Hـ�اKـ�ن�ا��5��ـ�
 Marais& Turpin , (.��ـ��ا�
�ـ�ر�ا�Kـ�F.�ا�ـjي���Fــ���أ�ـ�´��H�8ـ�ة�ذا%�ـ���
�ــ��<�دد،�8)  2004��K ــ��+ــK�
��������ــ��0ــ/�ا%$ــ�ذ�ا��ــ"ار�و¤�C	ــ��Fإ�.�bــkــ��K�
Fـ�CـD�ــ 5ب�ا���+Ð�

ً

ا̄ت�إ%$�ذ�ا��"ار،�وأن�أ+ 5ب� و¤�E`�أن��:��Bا���������c34أ¨¢��ا�$:�ض�ا12(�+���%��ه�%��
 Schruijer&  Curşeu ,��"ـار�ا����Dـ�Ü�Cــ����@ـ"ا��5¤ـ��34ــ�cا������ـ��0ـ/�ا%$ــ�ذ�ا��ـ"ارا%$ـ�ذ�ا

)2012(  


�ـــ���lا�cو�|ــــ"ار�34ــــ�p´ــــÄ�12ـــ��ا�E:
̄�وا� 
��ــــlــــ(���ا:
اد�ا� qJــــ��0ــــ/��5ا=�ــــ��ز�8 �ـــ��
�7�ــ��sد�ــ��
lإ%$ــ�ذ�ا��ــ"ار. ا�cــ� "�34ــF�jــ�،�و>ــ�E:
�ــ��ا� �Ðن�وÍ�8ــ(�E:%�Bــ��ا�:ـ"ـد��ــ�Å2�5د�و�"


Gـــ�����Å2ـــ��� �� �5ـــ�ت���"¤�ـــ��%$ ـــ��5ـــ`�
:ـــ(��ا��Üـــ���
�lا�c�5ـــ�ت�و�|ـــ"ار�34ـــ �� ��̄ 
��ـــlا�

�ـــ��34ـــ�c%:ـــ(���ا�l �5ــــ�ت���"¤�ـــ��%��ـــ����
�ـــ�ا�B¢Èا5l=ـــ5دة��ـــ(��K،��ــــ��. اª5lـــ��45�Ü�5�8ًـــ

،� F�Kات�ا���):
��±��`�ا�
:0���E/�ا��B¢Èا��
ض������ ��
%�pq��5ت�ا� �lد�أو�%� �.�ا��KÍ+ا
ً

�ر

�ــــ(`�=ــــ5دة�ا��ــــ"ار�أو�و" و>ـــjا�Fــــ� "�kــــ�K��.�bـــ��34ــــ�cإ%$ــــ�ذ�ا��ــــ"ار�و34ـــ�c=ــــ5دة�إ%$ــــ�ذ�ا��ــ"ـار�%

%����74
�ـ(`�=ـ5دة�ا�l �5ـ�ت�و���Å2¶¢ـ�� 5<�
ت�،�) Wahyudi &  Janssen ,2017(ر% رو�ـ��أ@ـ�
�cـــd̄�إ 
��ـــlـــ(���ا:
ا+ـــ�ت�ا�qـــ��%ـــ���54 � ـــ���ـــ`�ا� أن�ا�Kـــ���Jن�0ـــ���cـــ�ل�4 ـــ�Bا�ـــ�A:7ر�
ـــ���Hا��

�إdـHergovich, Schott & Burger , 2010  (�c(ا���±����ز�ا�
����ي�و%� " 5 ��F�A:7ء�ا���نوأن�4 
�A:7ـ�ء�ا�ــ�وأن�4 �،�����¨¢ـ��أ34ـ�c=ـ5دة�74ـ����%
5ا8ـ���ـ��5%��ـ��B¢Èا�ـ(���Hـ�
%��ـ��Bو%:ـ(���ا�7

ا+ـ�ت� ���ـ.�د ا+ـ�ت��Û"ـ رs?�ـدF���ن�ا��ـ5م��
��ـ¯ون���ـ.���ـ"ا0�B¢Øـ/�ا��  Goodstein and(ىر
Brazis 1970؛��Koehler 1993�Iـــ�J�"ـــ�sا�jـــ<�cا+ـــ�ت�0ــ 
ـــ���Hا����c0ــ�`Fـــ�K%ــ`�>7ـــ�ك�Eر��،�و�

ت� ا+ـ��رأ@� ن�34ـJ�c��Fـ��أ�:ـ(���Bـ`� إdـ�cأن) Woodward) 2020ر�
���Hد �ـ�در�A:7ـ�ء�ا�ـ�و4 
8 ــEF�Bــ`��ــ�£¢�Bإ���ـــ�ز�%���ــ�ي،�و%ــ85"�>ــjه�ا�7
ــ���Hأد�ــ��34ـــ�cأن�. ا+ــ
$�ام�����ــ�ز�ا�
���ــ�ي

ات�4 ��ء�ا�7: �،�وا%$ـ�ذ��ـ"ا ن���Å2����c34ا�
����Bا�7:ـ�p´µا�<��ـ5 ��در�p´µ:7ا��B���
ر0�A/�ا� ي و
�����8 .  

�ـ�ن�����ــ�ز�ا�
���ــ�ى���Kـ��+ــ���ا+ــ�ت�ا�ـ(�����4ــ`�و=ــ5د�4� ت��
ـ���Hا�� رو�ـ��أ@ــ� ر
�p´µا�7:ـ�Bـ���
AÇ،�وا� روإ%$�ذ�ا��"ار��c0ا������F`�ا��l±ت�0ـ�cا��ـ��ء،�وا��Kـ�Iا�� Ùـp،�وا�
ـ�

ي،�و�ــــــ�bر���ا�l �5ـــــ�ت�G4ــــــ��و+ـــــ�H.�ا�
5ا|ــــــ.��=
�ـــــ�Á/،�وا�ــــــ"أى�ا��ـــــ�م،�وا�ÍــــــÀ^�[�وا�<��ـــــ5
) Anglin , 2015 Wallace  , 2014Gharghani 2016 ,ا�7:ـ�p´µوا����ــ�ت��ـ�ن�Òsــ^�ص�

LaBranche 2018 , Mason 2019 , Munsen 2022 )  

sات� �ــــ"ا�cــــ� "�34ــــFــــ����أن�رو>ـــjا�Üــــ�b.���ــــ"���Kــــ��Ðن�����ــــ�ز�ا�
���ـــ�ي� ن8ــــ"اد�دو
ا�B¢È؛�و±� 
��ا�B¢Èا�À^ـ���6و�ـ"ا���B4�%�pq��5ت�ا� �lا� 5�
�F�B¢¨���cÁ ا��Fو ر5�5�Fا��c34د نر و

ض����ا��"ار ��
%�pq��5ت�ا� �� ���î)Dن� �أ>����أو�و 5��Üر ز   .ن



 القرار اتخاذل للعلاقة بين اليقظة العقلية وِلانحياز التأكيدي كمتغير معدّا
 سات العليا في العمل للمعلمين طلاب الدرا والسعادة
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ا+ـ�� ا+ـ��ا���12ـ���ـ��د ر��ـ��أ�
 :ـ~��
ـ���Hا�� ت�إdــ�cأن�) Munsen 2022(ر روا�qـ��أ@ـ�
�0ــ�cإ%$ــ�ذ�ا��ــ"ار�+ــ
��4ء���
�ــ����ßــ}� ت�إdــ�cأن�ا�l �5ــ�ت�0ــ/�ا�ــjا�"ة�°ــ�cا�qــ�p.ردو ر�Jــ�Iأ@ــ�

%ــ�EJ�B4ــ��Bدا�ــ��وا�l �5ــ�ت�ا�qــ�p%ــ�EJ�B4ــ�Bا�Gــ�اءة�Fــ
�B%ــk��<"�jــ�b.�أ8ــ�.،�74ــ��ا�
�Kــ��
5%������bk.�أ�8.�`E�F��qم�ا���lا�"ة��`�اjا���H�
=�ت�أن��   . و��%$�ذ��"ار�>�¡��ا�l :�ن�و


���Hا�
�����`�ا�: -7���k�)ض�ا�":  

�]7Fا�:"ض��c34ـ��k�)ـ�ن�ا����ـ��" �ا�ـ����ـ�ل������ـ�ز�ا�
���ـ�ي�� ���ـ�� ِ>7ـ�ك�دو
ّ ر

ا+�ت�ا�� ��   .را��� ���وا�(��دة��c0ا���.���ي�ا�l ��ن�-�ب�ا��

�cd�
%�Kط�ا��ßnÅ2و�ذ��c34�iا��5�7ا�   :ر�� 
�����`�>jا�ا�:"ض��%�Bا+
$�ام�����.��

%Kـــ�ط��ـــ�ن�ا����ـــ��ا��� �ـــ��وا�ـــ(��دة�0ـــ�cا���ـــ.�و�0ـــ�cا��KاFـــ��%ـــJ�Bـــ(�ب���ـــ���ت  -  أ ر��
�cd�
  :ذ��c34�iا��5�7ا�

�   )37( ل=�و

ـــ. ـ ـ ـ ـ ــ ـ ـ ـ ــ ـ ـ ــ�cا���ــ ــ ـ ـ ـ ـ ــ ـ ـ ـ ـ ــ ــ ـــ(��دة�0 ـ ـ ـ ــ ـ ـ ـ ــ ـ ـ ـ ــ��وا�ــ ـ ــ ـ ـ ـ ـ ــ ـ ـ ـ ــ ــ ـــ��ا��� � ـ ـ ـ ــ ـ ـ ـ ـ ــ ـ ـ �ن�ا����ـ ــ ـ ـ ـ ــ ـ ـ ـ ـ ــ ـ ـ ـ ــ�ط��ــ ـ ـ ــ ـ ـ ـ ــ ـ ـ ـ ـ ـــ K% ــ���ت�� ـ ــ ـ ـ ـ ـ ــ ـ ـ ـ ــ ـــ���Ýــ ـ ـ ـ ـ ــ ـ ـ ـ ــ ـ ـ   ر�Þ5Fـ
ا+�ت�ا�� ���  )185= ن( ر���ي�ا�l ��ن�-�ب�ا��

��	
l. ا�ا���c0ا�(��دة�    

   **0.34 ا������ا��� ��

  ��740.01دال�        ** 

� 5
%�K-�ــــ}�و�دا�ــــ��74ــــ���ــــ( �أ�ــــ}�%5=ــــ��4��ــــ��ا ���Ýــــ`�اÅ2ــــ�و 
ـــFى �ــــ�ن�0.01رل�
ا+�ت�ا�� ��   .را������ا��� ���وا�(��دة��c0ا���.���ي�ا�l ��ن�-�ب�ا��

%Kـــــ�ط�اßnÅ2ـــــ���ـــــ�ن�ا����ـــــ��ا��� �ـــــ��  -  ب 
ـــــ�ن���ـــــ(�ب�����ـــــ.���J�Kـــــ~�ا�����iـــــ��ذ�ـــــ�kر
���
�أ "������ز�ا� n4����.�ا���c0لوا�(��دة��cd�
�ا� ���Å2و������H�
 :ل�ي�و�?��~�ا�7

�   ) 38( ل=�و

ـــ. ـ ـ ـ ـ ــ ـ ـ ـ ــ ـ ـ ـ ــ�cا���ـ ــ ـ ـ ـ ـ ــ ـ ـ ـ ــ ـ ـــ(��دة�0ــ ـ ـ ــ ـ ـ ـ ــ ـ ـ ـ ـ ــ ــ��وا� ــ ـ ـ ـ ــ ـ ـ ـ ـ ــ ـ ــ��ا��� �ــ ـ ـ ـ ــ ـ ـ ـ ــ ـ ـ ـ ـ ــ�ن�ا����ــ ـ ــ ـ ـ ـ ـ ــ ـ ـ ـ ــ ـــ�ط��ــ ـ ـ ـ ــ ـ ـ ـ ـ ــ ـ ـ %Kــ ���ت�� ــ ـ ـ ـ ــ ـ ـ ـ ـ ــ ـ ـ ـ ــ���Ýــ ـ ـ ــ ـ ـ ـ ــ ـ ـ ـ ـ   رÞ5Fـــ
�أ "������ز�ا�
����ي� n4������ ا+�ت�ا�� ل���ي�ا�l ��ن�-�ب�ا��  )185= ن( ر

��	
l. ا�ا���c0ا�(��دة�    

   **0.40 ا������ا��� ��

  0.01دال���74 **                    

`��Ý�
Fـ�ن�ا����ـ��ا��� �ـ��وا�ـ(��دة��%:�ـ~� %Kـ�ط�ا �أ�ـ}��ـ����Bـ���ت�� ر�اÅ2ـ�و ر ل
�أ "�����ـ�ز�ا�
���ـ�ي،���ـ��Fـ�ل�34ـ�cأن� n4������ ا+�ت�ا�� ل�c0ا���.���ي�ا�l ��ن�-�ب�ا�� ر

ِ�����ز�ا�
����ي��
	������ل���ن�ا������ا��� ���وا�(��دة��c0ا���.
ّ.  
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b��7��k�)ا�:"ض�ا���H�
  : ��و%:(����

� ـــ��>ـــــjا�ا�:ـــــ"ض�إdـــــ�cأن�����ـــــ�ز�ا�
���ــــ�ي��ـــــ}�دو ِ��ـــــ�لرoــــ��Í����bــ
ّ

0ـــــ/�ا����ـــــ���ـــــ�ن� 
%Kــ�ط��ـــ�ن�ا����ـــ��ا��� �ـــ�� را����ــ��ا��� �ـــ��وا�ـــ(��دة،�و�ــ��¼�ـــ"�ذ�ـــ��iــ`��ـــ�ل�أن�����ـــ.��

�أ ـ"و	�ـ�،� )0.34(وا�ـ(��دة�0ـ/�ا���ـ.��ـ��و=ـ5د�����ـ�ز�ا�
���ــ�ي�?ـ�ن� nــ�ي�ل�4ـ���
�����ـ�ز�ا�
%Kــ�ط��ــ�ن�ا����ــ��ا��� �ــ��وا�ــ(��دة�0ــ/�ا���ــ.� 
�����ــ.��Kــ��أ|ــ�،�أي� .)0.40(ر�ــ`�>ــjه�ا���

�أ ـ"�����ـ�ز�ا�
���ـ�ي،� ادت��kـ��n4ـ ��ن�ا����ـ��ا��� �ـ��وا�ـ(��دة�0ـ/�ا���ـ.����لأن��5ة�ا��� ز
������ـــ��ا��� �ـــ�،��K ـــ�ي�+ـــ���
%Kـــ�ط�����ـــ�ز�ا� ًو�ـــ��F"=ـــ��ذ�ـــ�iإdـــ�cا %Kـــ�ط�����ـــ�ز�ر ر�و�ـــ�i�jا

�`Fــ��	
lا��0ـــ/��ــ���K ــ���ــ� "�+ــ�	
���ــ(��دة�0ــ/�ا���ـــ.،��8ـ5ـ����K ــ�ي�+ــ���
½ا� ا����ــ��ا��� �ـــ�،�"ً
���ـ(��دة�ا�7:ـ(��"وا�(��دة�0/�ا���ـ.�íـî7��"ـ@��� �أن�ا����ـ��ا��� �ـ��أ�ـ5 �ى،�3�8ـ�cا�ـ"��BÓـ̀

ن�ا����ـــ��ا��� �ـــ��î7%ـــ�íوأ) Ð)Choles, 2018¨¢ـــ���o�ـــ.�34ـــ��c:ـــ�mا�ـــ�	5ط�وا�� ـــ��وا�
ـــ%5"�
�Coاjـــ إ±�أن�>ــــjه�ا����ـــــ��%ــــ��0�aـــــ/�و=ــــ5د�����ـــــ�ز�) 2021ا12ـــــ(�ن�Jــــ(`�+ـــــ��،�(����7ــــ�ء�ا�ـ

ـــ��F"=ــــ��ذ�ــــ�iإdــــ�cأن�����ــــ�ز�ا�
���ــــ�ي�nF¤ــــ���ــــ`�ا�� ــــ��وا�ــــ6"اع؛�Ðن� �Dــــ(�ن�ا�
���ــــ�ي،�و�ـ
��
�+ــــ 5�}�� ض��ــــ����
��ا%ــــ}�و5%���%ــــ}،�أو�74ــــ�����Fــــ5 
�ــــ"ض��8Ðــــ�ر�%
�ــــ�Fن74ــــ���� رªًــــ���ــــ��ر

�iا�ا�ـــ( 5ك�أو�% ــــjا12ـــ���ــــ`�>ـــ�cـــdـــ(�ن�إD���8ــــ�Fـــ���ـــ5%"،��
�ــــ��� ��وا��"�bـــÜ�{ا%ـــ ه�و�"ا رأ�8ـــ� ر
%��ح،�و¤�ـ���Dـ(�ن��ـ`�>ـjا�ا�
7ـ�8"� ض������
��ا%}�وا�É)o�pq¥��}��4م�� ��
%�pq��8ر�ا�sُّ ُ َ ر ر

��%Ûات� 
��،�أو�د4�}،�أو: ر����Jا2^���lا����	o}� إ������إ>)Nickerson,1998(  

�F̄ــ�aا����Kــ�ت،��ــ.�����ــ�زو0ـ/� �ا�
���ــ�ي�±�Üــ(
$�م�8sــ"اد�ا+ـ<�ا%����ت���د4ــ���<
�أ@ــــ��±��ــــ`�اÅ2��lــــ��ا�qــــ�p%ــــ
k�Bــــ�b.�أو��ــــ��"�4ــــ`��Óــــ���ــــ�6 5��$
Üــــ(

ً
 Oswald and" (ن

Grosjean 2004 (  

ـــ}�-"¤�ـــــ�����8ـــــ��0ـــــ/�ا�
:ـــــ(��اتوأJـــــ�� ̄�ا�
���ـــــ�ي�>ـــــ�5أ�ــ 
��ـــــ ��"bـــــÉـــــ"ض�ا��o�¥É)ـــــ��
5 �lــــ��اÅ27��8ــــ�س�����،B¢Èواjــــ��Bــــ�ا��>Jــــ��اF��12ذى،�أو�s�`ــــ��B�)ــــ��أ�:ــــF��12��4")ــــkــــ�ت��

ن���ــــ��EF:ــــ�Cأو� �أ¨¢ــــ�F�±�Bــــ�ر 5:bــــÍEFو74ــــ�����،B�)ــــ��4ــــ`�أ�:ــــª"���ا� "�bــــÜ0ــــ/�أن�� وKÓ"Fــــ5 َّو َ ُ ن ن
�Iـــــ�KF�i�jــــ��،m:$7ذات��ــــ�"Fــــ��
ن�����و��ــــ��و¬ "�bـــــÜ�Cا���12ــــ�Bــــ��ªــــ.��ــــ`�و�ن�أ و�Fــــ�ر َّو َّ َ ُ

�pـــ ةÐ�̄ن�ا�7ــــ�س�4ــــ`�ا�l �5ــــ�ت�ا�qـ ����Å2ــــ��ا�l �5ــــ�ت��
��ــــ 
�ــــ�ا�B¢Èا���12ــــ�،�و%�ــــ5���B4ن%ــــ�

:(���ا�l ��5ت���   )Nickerson, 1998(نÒs^�ص�����و


�ـــ�،��lا�cو�|ـــ"ار�34ــ�، 
��ــ̄lـــ(���ا:
8ــ��
�"ض���
�ــ�Cß،�و�+ـــ
��4ء���
�ــ�Cß،�وا�

�ــــــ�ء�و�����cـــــ��34ـــــ�
�o�̄ة 
��ــــــlـــــ�د�ا�ksه�jــــــ��>ـــــ��=�،p´ـــــÄ�12ـــ��ا ا̄ت�وا�
:�Eــ ــــ 
�ـــــ�ر�و8ـــــ��%��ــ

�/0�"��%���6^Òء��

�ـ�ات�ا�:ـ"د�و5%���%ـ}�وا���4�K%ـ}�ا�À^ـ��6،�و°ـ/�ا����B4و¤ـ���:
F����
ªـــ�،� ��lد�ـــ��اìـــ�����أ>�Cــ��o�±ـــ��¢¨Ðـــ��45؛�ª5lـــ��وا���ـــ��4ــ`�ا����K%ـــ�،�و:-��������51Àر�ــ

���E:
���5bo>�ت�0/�ا�����ا̄ت� ��
  .�ا���.%� "�0/�ا������ا��� ���وا�(��دة�0/و>jه�ا�

ن�ٌّ�?ـــــ.و%ـــــ� " 
�ـــــ�م�وا�ـــــ5<��cـــــ�ي�34ـــــ���
̄�ا� ـــ ــــ��Cßوا�
��ــ �4� �ـــــ�ت�ا�
�ـــــ"ض���
�ـ ز��ـــــ̀
+ـ�ت�0ـ/��9¡ـ��ا���ــ.���ـ�،���ـ���ـ��Fــ� "�ا��ـ(�pîا�ـjي����Üـ}�8sـ"اد ��lـ��وا����Fــ( 5���ت�� ��ً ر

ــــ.� اك�اlـــــ5¼:�ن�و%��ـــــ���9K��B¡ـــــ��ا�7l�ـــــ��وا�qـــــÉ �pـــــ~�أ¨¢ـــــ��%ـــــ� "�34ـــــ�c+ـــــ��د0�B¢Èـــــ/�ا���ـ ـــ�cإد ر34ــ
William., Kern., & Waters , 2016)(  
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���Hا�
�����`�ا�:"ض�ا����`� -8�:  

�cـ��34ـ+�
���ـ�ل������ـ�ز�ا�
���ـ�ي�� ���ـ���ـ�ن�ا����ـ��" �7F[�ا�:"ض�ا� ِ>7ـ�ك�دو
ّ ر

ا+�ت�ا�� ��وا%$�ذا��� ���   .ر�ا��"ار���ي�ا�l ��ن�-�ب�ا��

%�Kط�ا��ßnÅ2و�   :ذ��c34�iا��5�7ا�
��cdر�� 
�����`�>jا�ا�:"ض��%�Bا+
$�ام�����.��

%�Kط���ن�ا������ا��� ���وا%$ـ�ذ�ا��ـ"ار�و�ذ�ـ34�iـ�c  -  ت ر�c0ا��KاJ�B%��F(�ب������ت��
�cd�
  :ا��5�7ا�

�   )39( ل=�و

ــ"ار ـ ـ ـ ـ ــ ـ ـ ـ ــ ـ ـ ـ ـ ــ ـ ـ ـ ــ�ذ�ا��ـ ـ ـ ــ ـ ـ ـ ــ ـ ـ ـ ـ ــ ـ ـ ـ ـ ــ��وا%$ــ ـ ــ ـ ـ ـ ـ ــ ـ ـ ـ ـ ــ ـ ـ ـ ـــ��ا��� �ـــ ـ ـ ـ ـ ــ ـ ـ ـ ــ ـ ـ ـ ـ ــ ـ ـ �ن�ا����ـ ــ ـ ـ ـ ــ ـ ـ ـ ـ ــ ـ ـ ـ ـ ــ ـ ـ ـ ــ�ط��ـ ـ ـ ــ ـ ـ ـ ــ ـ ـ ـ ـ ــ ـ ـ ـ %Kـــ ــ���ت�� ـ ــ ـ ـ ـ ـ ــ ـ ـ ـ ــ ـ ـ ـ ـ ــ ـــ���Ýـ ـ ـ ـ ـ ــ ـ ـ ـ ـ ــ ـ ـ ـ ــ ـ   ر�Þ5Fــ
ا+�ت�ا�� ���  )185= ن( ر���ي�ا�l ��ن�-�ب�ا��

��	
lا%$�ذ�ا��"ار ا   

  **0.57 ����ا��� ��ا��

  0.01دال���74                                           ** 

� 5
%�K-�ــــ}�و�دا�ــــ��74ــــ���ــــ( �أ�ــــ}�%5=ــــ��4��ــــ��ا ���Ýــــ`�اÅ2ــــ�و 
ـــFى �ــــ�ن�0.01رل�
ا+�ت�ا�� ��   .را������ا��� ���وا%$�ذ�ا��"ار���ي�ا�l ��ن�-�ب�ا��

%Kـــــ�ط�ا2  -  ث 
ـــــ�ن���ـــــ(�ب�����ـــــ.���J�Kـــــ~�ا�����iـــــ��ذ�ـــــ�kـــــ�ن�ا����ـــــ��ا��� �ـــــ��ر�ßnÅـــــ��
�cd�
�ا� ���Å2و������H�
�أ "������ز�ا�
����ي�و�?��~�ا�7 n4لوا%$�ذ�ا��"ار����  :ل

�   ) 40( ل=�و

ــ"ار ـ ـ ـ ـ ــ ـ ـ ـ ــ ـ ـ ـ ـ ــ ـ ـ ـ ا��ــ ــ�ذ� ـ ــ ـ ـ ـ ـ ــ ـ ـ ـ ــ ـ ـ ـ ـ ــ ــ��وا%$ــ ــ ـ ـ ـ ـ ــ ـ ـ ـ ـ ــ ـ ـ ـ ــ ـ ــ ــ��ا��� � ـ ـ ـ ــ ـ ـ ـ ـ ــ ـ ـ ـ ــ ـ ـ ـ ـ ــ�ن�ا����ــ ـ ــ ـ ـ ـ ـ ــ ـ ـ ـ ـ ــ ـ ـ ـ ــ ــ �ـــ�ط� ـ ـ ـ ـ ــ ـ ـ ـ ــ ـ ـ ـ ـ ــ ـ ـ ــ K% ���ت�� ــ ـ ـ ـ ـ ــ ـ ـ ـ ــ ـ ـ ـ ـ ــ ـ ـ ـ ــ���Ýــ ـ ـ ــ ـ ـ ـ ــ ـ ـ ـ ـ ــ ـ ـ ـ ــ   رÞ5Fــ
�أ "������ز�ا�
����ي� n4������ ا+�ت�ا�� ل���ي�ا�l ��ن�-�ب�ا��  )185= ن( ر

��	
lذ�ا��"ارا%$� ا   

  **0.65 ا������ا��� ��

  0.01دال���74            ** 

�أ�ـــ}� ���Ýـــ`�اÅ2ـــ�و 
ـــFـــ�ن�ا����ـــ��ا��� �ـــ�ل�%:�ـــ~� %Kـــ�ط�ا ر�ـــ����Bـــ���ت�� �وا%$ـــ�ذ�ر
ا+ـــ�ت�ا�� �ــ� �أ ــ"�����ـــ�ز�ا�
���ــ�ي،���ـــ��Fــ�ل�34ـــ�cأن�را��ــ"ار��ــ�ي�ا�l �ـــ�ن�-ــ�ب�ا�� nل��ـــ��4ــ

ِ�����ز�ا�
����ي��
	������ل�
ّ.  

�7���bو%:(����
���Hا�:"ض�ا����`��  

���ــــ�ل�0ـــــ/�ا����ـــــ���ـــــ�ن� oِــــ��Í����bـــــ��>ـــــjا�ا�:ـــــ"ض�إdــــ�cأن�����ـــــ�ز�ا�
���ـــــ�ي��ـــــ}�دو
ّ ر

%�Kط���ن�ا������ا��� �ـ��ا��"ارا������ا��� ���وا%$�ذ� ر،�و���¼�"�ذ���i`���ل�أن�����.��
�أ "������ز�ا�
����ي��`�>jه� �و	�� ،)0.57 (وا%$�ذ�ا��"ار����و=5د������ز�ا�
����ي�?�ن� n4ل

%�Kط���ن�ا������ا��� ���وا%$�ذ�ا��"ار� ��.�����
K|أ�����ن�)0.65(را������،�أي�أن��5ة�ا���
%Kـ�ط� �أ ـ"�����ـ�ز�ا�
���ـ�ي،�و�ـ��F"=ـ��ذ�ـ�iإdـ�cا nـ��4ـ�kادت� را������ا��� ���وا%$�ذ�ا��ـ"ار� لز
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��������ا��� ��،�و���K +ي�����
��%$ـ�ذ�ا��ـ"ار،�ً�����ز�ا���K ـ�ي�+ـ���
%�Kط�����ـ�ز�ا� �i�jًا ر
�`F��	
lا��0/�����K +�" �����	
  ".ا������ا��� ��،�وا%$�ذ�ا��"ار"½��5�8

ـــ�� ـــــ"ار�وا�qـــــــ�pد4�¶¢ــــ ـــــ�ذ�ا��ـ ـــــ��ا��� �ـــــــ��وا%$ــ ــــ"��BÓـــــــ`��ــــــ5ة�ا����ـــــــ���ـــــــ�ن�ا����ـ ــــ�cا�ـــ و34ــ
ا+ــ�ت�ا�ــ(�����ود4�¶¢ــ����"¤ــ�����Å2ــ��ا�l �5ــ�ت�ا�l"�8ــ��74ــ�� ����ــ��ا��� �ــ��ا��7ــ"�إdــ�cارا��

�c8ــ"ـاد�أ¦ـــ�1ب�ا��ـــ"ار�34ـــs��4�)ـــo�pـــï8�،�8ـــ�"�lـــ��اÅ2��l8ـــ��0ـــ/�>ـــ"م�ا"�lاء�ا >ـــ���ـــ��و �K
4��ر ر
���:ــ(��Bوا�ـــ
�0�BEــ/�Jـــ��B¢6Fا�ــjاCo،�و%�Eـــ��B¢úــ`�ا�ـــ
��BEو�"ا�Kــ��أ�:ـــ(�0�Bــ/��"اJـــ.��/Á5ا�ــ

اك�و%����Fا�bl �،�و%� �.��K+sب،�و%����Fا ��KاH.،�وا�
5|.�إ�cdا��"ار�را%$�ذ�ا��"ار��`�إد
����8
ـ}،��Bه�و%��ـ�j�:7%ـ��و="Fـ����أ ـ"�����ـ�ز�ا�
���ـ�ي،�و n74ـ��4ـ� لإ±�أن�>ـjه�ا����ـ��%�ـ5 ى

ة،�و¤�Eــ`� 
Gــ�����Å2ــ��� �� �5ــ�ت���"¤�ــ���Óــ���4���ــ��و��7ــ��Üــ�ي����
زذ�ــ�iإdــ�cأن�����ــ�ز�ا�
ً

ا̄ت�اا��7ــ"�� %$ــ�ذ�ا��ـــ"ار،�وأن�أ+ــ 5ب�ا%$ـــ�ذ� �����ـــ��34ــ�cأ¨¢ـــ��ا�$:ــ�ض�ا12ـــ(�+���%�ــ�ه�%��ـــ
½ا��"ار�ا���������Ü�CD@"ا���c34��¤5ا��������0/�ا%$�ذ�ا��"ار� ً)2012, Schruijer& Curşeu (  

ات�ا����ـ��ا��� �ـ��أFـ���%ــ� "� ات،�و��ــ� ة̄�%ــ� "�0ـ/�ا%$ـ�ذ�ا��ـ"ا 
��ـlـ��ا�E:
�8ً"¤�ـ��ا� ر ر
ات،��ــ�i�jأوÞــ1~���"¤ــ�����Å2ــ��ا�l �5ــ�ت� �:�ــ��%ــ� ���ا�
:�Eــ��34ــ�cا��"¤�ــ���ر0ــ/�ا%$ــ�ذ�ا��ــ"ا

اء�ا�l"8ــــ�� ات��ــــ��و ـــ��ا���ــــ�ء�اlــــEb�ت،�و��ــــ� را�qــــ�F�pــــ.�§¢ـ ا12ــــ��IFا�ــــjاCo،�وا�ــــÁ5/�ا�ــــjاCo،�(ر
  ). واl"ا���Kوا�
�4�/0�BE� ���ا%$�ذ�ا��"ار


5+ـــ������ـــ�ز�ا�
���ـــ�ي�ا����ـــ���ـــ�ن�ا����ـــ��ا��� �ـــ��وا%$ـــ�ذ�ا��ـــ"ار�8©�ـــ}�Fو74ـــ����
Ðــ�؛��Fِـ���aا���

ْ ة̄��ــ`��ـ�ل�ا�
�ــ"ض�و�+ــ
��4ء�ُ �ــ}�Fـ
Å2����Bــ��اª5lــ�45ت���"¤�ـ���
��ــ

�ـــــ�،������8ـــــ��ا��� �ـــــ��%$:ـــــ�mا�� ـــــ��وا�
ـــــ%5"،��lا�c̄�و�|ـــــ"ار�34ـــــ 
��ـــــlـــــ(���ا:

�ـــــ��Cßوا���

ــــ.�8 ات�Jـ ¤ـــــ�دة���ـــــ� ــــ�ت�ا����ـــــ��ا��� �ـــــ��0ـــــ/�%� �ـــــ.�ا�� ـــــ��و�8sـــــ�ر�ا�ـــــ( ����Kـــــ�� رÍـــــ(���4%��7ـ ز
�Jن�أن������ز�ا�
����ي�nF¤���`�ا�
5%"�وا�6"اع� 2019et al ,esGall(�،/0(اEbl�ت�وا%$�ذ�ا��"ار�


�ـــ�ات،�و��>�ـــ��Fـــ� "�34ـــ�cا%$ـــ�ذ�ا��ـــ"ار،�و�úE¢ـــ��%ـــ� ��ات��$
 :ـــ�،������8ـــ���lض�ا ر���Íـــ���oـــ�
��K ــــ+��K%"ــــFــــ�ي����
�ــــ}،�0ــــ/�Jــــ�ن�أن�����ــــ�ز�ا��íــــî7%ــــ�ذ�ا��ــــ"ار،�و$%����ــــ����Fإ��K%"ًا��� �ــــ��%ــــ ½

��%$ـــــ�ذ�ا��ــــــ"ار،�cـــ ت�إdـــ ــــ��B4ا�7
ــــــ���H>ــــــjه�ا����ــــــ�،��8ــــــ��أ@ــــــ� �اlــــــ(
5¤�ت�أن�ر�و%ــ يا�l �ــــــ�ن�ذو
���� � :ـ�ت�ا�
�د�ÉFــ����
ا̄�أ�Gــ��ªـ��ا�ـ(5د�0ـ/��+ـ ن�%��ـ ًا7l$:ـ����ـ`�ا����ـ��ا��� �ـ����Fـ" و ُ


5¤�ت�ا�� ���)lا� ���l ��ن�ذو��� ����B¢¨�bkات� ي� ��ب������B���%�/0�" �Fا���ب�وا%$�ذ��"ا ً
ر ر

  .)Ash et al , 2023 (�ا��� ���`�ا�����

F�Eـ`�ا�
�Kـ�����ـ(��دة�0ـ�c :�ا�ـjي�Fـ7[�34ـc :ا�
�+ـ��
���Hا�
�����ـ`�ا�:ـ"ض� - 9
  .�`���ل������ز�ا�
����ي� ا���.�وا%$�ذ�ا��"ار

  �ا�(��دة��c0ا���.- أ


ــ�ن�ا��J�K~�ا+ـ
$��ذ�ـiو�� 
��ـ���ـ`��ÝــÞ5%ـ�����
�ا� ل����ـ�ار�ا�Éـ(���و�اÅ2ـ�او

�نا���J�Kإ��}�~���5%| ��H�
��`��:  

�ا�
��cd%� �.�ا�
�l�`F�Kى�%� ��������ز�ا�
����ي��c34ا�(��دة��c0ا���.               :ل�ÝÞ5Fا�Å2و
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�   ) 41(ل=�و

  �c34ا�(��دة��c0ا���. %� �.�ا�
�l�`F�Kى�%� ��������ز�ا�
����ي

��6ر�
`F�K
  ا�

���5ع�
  اl"	��ت

=�ت� رد
  ا12"¤�

�����5ع�+5
�
  اl"	��ت

�  ����ف
� 5
ى�(
  ا��±��

R2 
��K)D
`F�K
  ا�

 25781.56 1 25781.56  ����ار

/Ã5اK673.03 183 123164.3  ا� 

c3E184 148945.9  ا�  

38.30 
دا���
��74
0.01  

0.17  17%  

             �`Fـ�K
�ا�ـ(����أن�ا��ـ(��Kا�:��Hـ���
� �ـ.�ا� ���Ýـ`�اÅ2ـ�و 
ـFـ� ���ل�
����ـ�ز�ا�
���ـ�ي��
� ـ$�� .  �0.01دة��c0ا���.�?��~�دا����c34��74ا�(���î)ـDـ��م�+©�17 %�/dـ�
�ا� ل،�وÞ5¤ـ�ÝاÅ2ـ�و

  . ���c34ا�(��دة��c0ا���.�����ز�ا�
����ى��ى�%� ���

�    ) 42(ل=�و

  �KFن���ى�%� ��������ز�ا�
����ي��c34ا�(��دة��c0ا���.


	��اتlا  
�����ت�

 ����Bار�
ا2^���

  يا���lر

�����ت�
�����ار
�¤ ���lرا 

�����ت  
� 5
ى�(
  ا��±��

~� 23.38  9.09 212.46  ا���
دا�����74

0.01  

 6.19- 0.42- 0.07 0.42-  �����ز�ا�
����ي
دا�����74

0.01  

�ا�(����أن������ز�ا�
����ي�F�E`�أن� 
���Ý`�ا�Å2وFلF�،�.ـ�ا���cـ(��دة�0ـ���
�Kـ��
�cd�
  :و¤������Ó��|�`Eد�������ار��c34ا��5�7ا�

  .212.46) + �����ز�ا�
����ي( ×  0.42- = (��دة��c0ا���.ا�

  �ا%$�ذ�ا��"ار- ب


ـ�ن�ا��J�K~�ا+ـ
$��ذ�ـiو�� 
�����ـ`�            ��ا�
���ـ��Þ5%ـ��Ýـ�� ����ـ�ار�ا�Éـ(� ل�واÅ2ـ�او
 |5%~�J�Kن�إ��}�ا��
��H�
��`��:  

�ا�
��cd%� �.�ا�
�l�`F�Kى�%� ��������ز�ا�
����ي   :�ا%$�ذ�ا��"ارc34 ل�ÝÞ5Fا�Å2و
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�   ) 43(ل=�و

  �c34ا%$�ذ�ا��"ار %� �.�ا�
�l�`F�Kى�%� ��������ز�ا�
����ي

��6ر�
`F�K
  ا�

���5ع�
  اl"	��ت

=�ت� رد
  ا12"¤�

��+5
�
���5ع�
  اl"	��ت

�����ف  
� 5
ى�(
  ا��±��

R2 
��K)D
`F�K
  ا�

 4467.8 1 4467.8  ����ار

/Ã5اK515.44 183 94325.26  ا� 

c3E184 98793.06  ا�  

8.68 
دا���
��74
0.01  

0.05  5%  

            �`F�K

� �.�ا�����H�:ا���K)أن�ا������ا�(� 
���Ý`�ا�Å2وFل�� �
��c34ي�����
������ز�ا�
�ا�
ـ�d/��ــ�ى�%ــ� ���% 5� ـ$�� �©+ـ��م�Dــ(��î .  0.01ا%$ـ�ذ�ا��ــ"ار�?��ـ~�دا�ــ��74ــ�� ل،�وÞ5¤ــ�ÝاÅ2ــ�و

                                                      �ذ�ا��"ار���c34ا%$�����ز�ا�
����ي

�    ) 44( ل=�و

  �c34ا%$�ذ�ا��"ار �KFن���ى�%� ��������ز�ا�
����ي


	��اتlا  
�����ت�

 ����Bار�
ا2^���

  يا���lر

�����ت�
����ار�
�¤ ���lرا 

�����ت  
� 5
ى�(
  ا��±��

~� 23.97  7.95 190.64  ا���
دا�����74

0.01  

 2.94- 0.21- 0.06 0.17-  �����ز�ا�
����ي
دا�����74

0.01  

ــــ�ز�ا�
���ـــــ�ي�F�Eــــــ`�أن� �ا�ــــــ(����أن�����ـ ���Ýـــــ`�اÅ2ـــــ�و 
ـــــFلFـــــ�ذ�ا��ــــــ"ار�$%��ـــ�� 
�Kــ�،
�cd�
  :و¤������Ó��|�`Eد�������ار��c34ا��5�7ا�

  .190.64  +)�����ز�ا�
����ي(×   0.17- = ا%$�ذ�ا��"ار

�7���bو%:(����
���Hا�:"��+�
 :ض�ا�

ت� �>ــjا�ا�:ــ"ض�إdــ�cأ�ــ}�F�Eــ`�ا�
�Kــ�����ــ(��دة�0ــ/�ا���ــ.�وا%$ــ�ذ�ا��ـ"ـار��ــ`��
ــ��Hرأ@ــ�
  .��ل������ز�ا�
����ي

أو±�ا�(��دة�0/�ا���.
ً

:  

��ـــ�ل�����ــ�ز�ا�
���ـــ�ي؛�أوÞــ1~�ا�7
ـــ���Hأ�ــ}� F�Eـــ`�ا�
�Kـ�ـ����ـــ(��دة�0ــ/�ا���ـــ.��ــ̀
��� �%�"�¼�I�J/0ا�(��دة��c34ي�����
� $������ز�ا��pî)Dم���+©���>jه�،�)%17(�ا���.�K%"%و

�ـ�ن��Kـ��+ـ���-�K% ت�إdـ�cو=ـ5د�4��ـ��ا 
���Hا�:"ض�ا�A��^2ا��pqأ@ـ�������Í7را�  �أ�kـ�د����ـ�سر
���bــــoــــ��ا�� �ـــ�،�و= =ــــ��ا�� �ـــ��وأ�kــــ�د����ـــ�س�ا�ـــ(��دة�0ــــ/�ا���ـــ.�وا�� ر����ـــ�ز�ا�
���ـــ�ي�وا�� ر
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�J�cdو| ~�إ������ـ(��دة�0ـ/��
���Hا�:"ض�اd�12/�إ�cdأن�ا����íî7Fي�����
ُ�ا�
��K،��8±����ز�ا�

�cـــdإ�iــــ��ذ�ـــ="Fـــ���
��ـــ¯،�و�|ـــ"ار�34ــــ�cا���ـــ.،�وlــــ(���ا:
ا�
�ــــ"ض،�و�+ـــ
��4ء���
�ـــ�Cß،�وا�
ا̄ت� ـــjه�ا�
��ــــ ���Fــــ}�>ـ ا̄ت�ا�
���Hــــ�،�وا�l ــــ�Bا�ــــjي��Fــــ5 
�ــــ�،�وا�
:�Eــــ��اÄ�12ــــ´ï8�،pــــ�p%��ــــ�lنا


��ا%ـ}�و5%���%ــ}�ا�l4ــ`�ا�ــ(��دة�و�8ــ���Iـ�KFًــ��� �ــ�Å2�5د�و4ــ�م��"�B)ــÍF�{ــ��أ�ـ�ــ��6،��^Àو�
�Iـــ�J�8ـــ�؛�"�lـــ��ا� "l����K%"ـــ.�%ـــ�ـــ�،�وا�ـــ(��دة�0ـــ/�ا���E:
��ـــ�ث�إdـــ�cأن�"oـــ��bوا�s�`ـــ���ـــ��Eا�

�ــ�� "lا�pــÙ7¤داء،�وs�c8ــ"اد�34ــsة� �ــ��cــ��و34ــ�E:
���ــ(��دة��ــ}�%ــ� ��ات��9ــ("ة�34ــ�cا�� 5�bوا�ــ رر ِ
ّ ُ

ى��$
 :ــ�، ة�34ــ�cا%$ــ�ذ�ر ؤا�l"�8ــ��وا��ــ� �ر 5
ى���ــ��أ�ــ}�5F=ــ}�وÇــ(�.�%�7ــ��Bا�ــjا�"ة��"8ــ���ــ(
ا�E:ـــ�ءة�ا�l"�8ـــ��ا�qـــ�p%�ـــ
���ـــ`�>ـــjا�ا�
�7ـــ�B،�و¬ـــ�i�j%9ـــ("�ا�
:�Eـــ��واE12ـــB،�وoـــ(�34��4ـــ�cأن�

�� "���Î����5أ�F
ً

ل" (و 579K+ا̄�ا 
5د�7F"و��+�±5+  )2006،� ر؛�واو

�
ـــ}�34ــــ�c%���ــــ��ا�ــــ(��دة�0ــــ/�ا���ــــ.،�8 ��-"¤�ــــ��%:�Eــــ��ا�:ــــ"د�و��
��ا%ـK%"ا̄ت�و%ــــ �ـــــ
�c34�" �%���E:
،�"�ا�:"د�Ð>�ا8}�و%�� }���CD��Ü`�|"اع�sدوار؛������c34�" �F+ـ��د%}%���Fا�

ات�وا+ــــ
$�ا����و%��Fــــ��s>ــــ�اف�ا�qــــ�p%ــــ�Bو را�ــــ(��دة�0ــــ/�ا���ــــ.���oــــ8�C"|ــــ��±�Íــــ(�ب�ا�lــــ�
ً

=�ـــ�� ½إDــ�bؤ>���� �ـــ�ن�ا���ـــ.�وا�12ــ�ة�ا�À^ـــ��6(ر� و=ـــ5دة�؛�وا�ª5ـــ5ح�0ـــ/�sدوار�وا�lـــ�م؛�)نا�
ـــ5از
�%ــــ�6ل�ا7lــــ
���Bــــ���Ûــــ"¤`؛�و%ــــ5ا8"�ا�ــــ��.�ا��7ــــ�ي؛�و%���ــــ������ــــ��ا=
���4ــــ��ذات����ـــــ��

�أو�ا�l��؛�و%�(�ن�ا���ª5وا���lـ��ا�7�lـ�؛�و��ـ�6ف� أي�ا��ـ�ل�0ـ/�-"¤�ـ��(رÉ)k¥�أ>����ا��و
�،��ـــ�F�i�jـــ¥�أن�ÍFـــ(�Bا�:ــ"د���ª5lـــ���45وا������ـــ��0ـــ/�ا�
:�Eـــ�)Warr, 2007) (���� ــ��اlـــ"ء

ا̄ت�ا��pq%� "�34ـ�cا�ـ(��دة،�و%ـ�دي ��

ـ���H%��7��ـ��أ34ـ�c ا�ـ(��دة�0ـ/�ا���ـ. وا�4���K`�ا���cـdإ
0/�@�.��
���Hأ�c34�.�8ا5Å2ا�ـ¥�ا���lـ��و�Óـ��ا���lـ��و��@ـ"ات�sداء) .Fernandez, 2017 & -

Vallina Salas   ( 

ا+ـ�� %�K-ـ�ت�ا�qـo�pـet al ,Viken  ��b)2005(رو%ـ���Í��B4ـ��>ـ�jا�:ـ"ض��
ـ���Hد ��cـdر�إ
ن� �ــ��±�F�Eــ`�وا�ــ(��دةز�ـ�ن�ا�ــ5�� ��pÙ<5ــ� ���ا�ــ
ªــ�ء�ا�ــ�b.�وا�ــ(��دة،�وأن�>ــjا�ا� ر�����ــ.�إ

%Kـ�ط، ��ـ��0ـ/����Fا̄�إ ر%:ـ(��ه�إ±��ـ`��ـ�ل�ا��5ا�ـ.�ا�qـo�pـ(É¥�%��ـ ½ ًوأ��ـ�ا�8ـ©ن���
�8ـ�ت�0ــ/� ً

ا0�̄ـــ/�ا�ـــjا�"ة�Fـــ� "�34ـــ�cا�
ــ6ـ5 ك�F�Eـــ`�أن�E�Üـــ�A%��ـــ ًا�
Kـــ�F`�اlـــ� ًات�±�Jـــ��و34ـــ�cا�ـــ(��دة،�رَ ر
ا+�� ���(��دة�0/�ا����bo�pqإ�cdأن� William., Kern & Waters (2016)رود�íî7Fي�����
ُ�����ز�ا�

  .                          ا���.

  :ا%$�ذ�ا��"ار: ً ����

��%$�ذ�ا��"ار��`���ل������ز�ا�
����ي؛�������I�Jأو1Þ~�ا�7
���Hأ�}���K�
F�E`�ا�
$�� ���¼�ـ"�%ــ � ــ�pî)ــDــ��م�+©��ـ5ـة�%)5(����ــ�ز�ا�
���ــ�ي�34ــ�cا%$ـ�ذ�ا��ــ"ار��cــdإ�iــ��ذ�ــ="Fـ���،�و

���bـــoي�jا�:ــ"ض�ا�ـــ(�دس�ا�ــ��Hـــ�
ا����ــ���ـــ�ن�����ــ�ز�ا�
���ـــ�ي�وا%$ــ�ذ�ا��ـــ"ار،���ــ��¼�ـــ"�0ــ/��
cـــdـــ}�إ�H�
�ـــ�ن�����ـــ�ز�ا�
���ـــ�ي�وا%$ـــ�ذ�ا��ـــ"ار،�و�ـــ�i�jو=ـــ5د����Kـــ��+ـــ���-�K% ر�و=ـــ5د�4��ـــ��ا

��ن�أ��kد�����ـ�ز�ا�
���ـ�ي�4����)p´ـÄ�12ـ��ا�E:

�ـ�،�وا��lا�cـ¯،�و�|ـ"ار�34ـ��
lـ(���ا:
 )ا�
��
���Hا�:"ض�اd�12/�إ�cdأن�>jه�ا�������boوا%$�ذ�ا��"ار،�و�،�K�
�%"%��Cإ�cdأن�%6.�إ��J�cdا�

��%$�ذ�ا��"ار�íî7ي������
�����uأن������ز�ا�.  

ـــ��و�ـــــ��%"=ـــــ��>ـــــjه�ا���Í7ـــــ��إdـــــ�cأن� �اlـــــ���ت�ا�qـــــ��p:ـــــ(">�� ا�9K¡ــ ى±�%ـــــ85"��7ـــــ��+ـــــ5
ا%7ـــ�،�و��
�ـــ�ر�>ـــ�5ا����ـــ.�اlـــb<�ك��ـــ�ن�����ـــ�ز� ��
رو�
:�4ـــ.����ـــ����"¤�ـــ�����7ـــ���7ـــ�ء�34ـــ�cا� ً

اد�F؛��I�Jا�
����ي�وا%$�ذ�ا��"ار،��8±����ز�ا�
����ي���>�5إ±�إد ��"¤���±�إ�B
F�Cß��
راك�ا� ر
�.Fــ�K ـ�ر���
ه،�وا%$ـ�ذ�ا��ــ"ار��ـ��>ــ�5إ±�ا� 
��ا%ـ}�وأ�8ــ����B4ــ�%�pـq�5ــ�ت�ا� �lا�Cـ�
�Fرإن�ا�:ـ"د�
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ا̄ت،�و�ــ8�i�jــ©ن�-"¤�ـــ�� 8sًــ�.��ــ`��ــ�ن�ا�Kــ�اk�.Hــª5��.�bـ5ـÁ/�و�4�Dـــ��k�Cــ�ا�4ــ`�أي�%��ــ

���ــ�ز�ا�
���ــ�ي�وا%$ــ�ذ�ا��ــ"ار،�و>ــjا��ــ�����Å2ــ��ا�l �5ــ�ت�°ــ/�s+ــ�س�وا����ــ.�اlــb<�ك�0ــ/��
1
}���"¤��ا��Å2��lا�l"����8ـÞ5"أو)É��+ر�"ن��
1
}���"¤��- ،�����أن���Þأو�����)"+�= (

�ا��J5ـ��4ـ`�-  ا%ـ}،��8ـ�5اlـ(¡5 ��
ا%ـ}�و�8ـ��±� ل��pu�Üأن�ا�:"د���در��c34ا�
�0�BE/�+ 5�}�و�"ا ر ر
ً

¤`�34ـــــ�c%:ــــأ���8ــــ}،�و �ـــــ�د�"bــــÉا�� ر¤�ـــــ¥�أن��Fـــــ5 ُّ(���ا5lا�ـــــk�aـــــ�b.�وا��ــــ/�و%��ـــــ.��ـــــ(¡����5ن َ َ

�B¢È���5 +)1998, Glasser  ( 

ا̄ت�و�+ـــــ
�±ل�: ��ــــ��أن�ا������ـــــ��0ــــ/�ا%$ـــــ�ذ�ا��ــــ"ار�%
ـــــ� "��kــــ�ة�54ا�ـــــ.؛���ــــ. ا�
��ـــــ

ــ���Hا�
���ــ�يو����ــ�ز���cــdات�%ــ�دي�إ 
$ــÒs�jــ^�ص��ــ"اFــ���ــ��K��Óــ��ا%$ــ�ذ�ا��ــ"ار،�و� �ر�0ــ/�4 ً

s� 5
)lا� ىدو ��BÓن 
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