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����ى�ا	������ا��������� �������ا��ات���	���  �$#�"! نو�

%)إ��د�%���    ر�ا*("ا

دن ��د�وا�$#���ا*4�5�،�23��ا�20"م�ا�$#�"!�،���/0��/�.�،�, 6�7��ر   ر

  Ehwrna@yahoo.com :ا�;#�����:$#و89

  :ا	<5=

�ـــ� �ـــ���ـــ�ىHـــ��FGا�DEـــ�C�0�2ـــ�ف�إAـــ@�ا�0��������� �ا	��ـــ����و��ـــ ن��ـــ���ا�ـــ�ات�وا	ـــ��
دن، ,�IـJ�8K"ـLM*ار�اNـ	ـ"اء�ا��IـJ$#�ـ"! ن��قرا �ـ��إذا�3ـ�ن�LHـ�ك�Gـ�Gـ���و�و��IـJ���S�TـUـ��إ�دا�

�ــــ�د،��2ــــ�WأGـــــ�اد�ا�ــــ 6�IــــJ��ـــــ�ا*Mــــ�YZوا*5;ــــ#ة�ا�2�0 �	�] ــــ# Nــــ��\0ـــــ��������� ر�ات�وا	ــــ�� ي ى و
ا^ــــ�� ــــ�س�) 55(را��c�أداة��CــــU�E�ا� ـــ" ــــ�eأHـــــ�اف�ا�DEــــd�،CـcD��ر/��ــــ�ا�و/��ــــ�ة،�و

ً ً
�ـــــ���

ـــ) 44(ا�ـــــــ�ات�.g"%ـــــــ�F/ـــــــ�� �/ـــــــ���Eــــ ـــ" ـــــــ��ا	iــــ��������� ــــــ�س�ا	ـــــــ�� ـc/م��jــــــ�ـة،�وا^ـــــــ�cGر �kو
)،�E^:ـــــ���ـــــ��)2022ا/� ــــ��) 42(ن،�وا	gـــــ" ـــ�7ا��cDـــــ�e/ــ ــــ�ة،�و.ــ 4ـــــ�����qو�no�Epـــــ�،�و."4ــــــcG�F2ــ

ــ��/�.0sــ��:ا��Lـ��rSإAــ@��������� �ا	ـ�� ��ــ���ا�ــ�ات��3ـن�/�"^ــ�i،�وأن�/ــ��" �أن�/ـ��"
ً ً

و ى ى
2ــــg�ــــ��ا� ـــ�ه�ا	��wــــ��vا	�.Eــــ��,وAــــ@���و,0uــــ�د،�ر�tــــ@�ا�� ــــ��.wـ��������� ووا�Uــــ0u�kــــ��ا	ــــ��

ــــ ــــــU�y(4.41)�yـــــــــــ�������8K"^ـــــــ ــــــ�����"^ـــــ ــــــ�ه�ا*���Mـــــ ـــ��ا.wـــــ ــــــــ��������� ــــــــ�� ـــــــ��ا	ـــ و،�.ـــــــــــ�ه�0uــــ
8Kـ��U(3.99)،�8Kــ��U�yــ^"�����T~5ــ�ــ��ا��������� و�وJــ�Iا	�.Eــ��ا�����ــ���ــ�ء�0uـ��ا	ــ��

��،���ـــ��أ�qـــ�ت�ا��Lــــ���rSـــ�)3.78(� ���ـــ ن��ــــ���ا�ـــ�ات�وا	ــــ��S�TــــUـــ��إ�ـــ��دا��وم�و�ــــ"د��
ق�دا� �Gد�"� و�������،�و ��<Mـ�YZو Nـ��\0ـ��������� ��Jـ��Iـ���ا�ـ�ات�وا	ـ��S�TUى��إ و

،�و��م�و� �ر��T*��ا��3" Nـ��\0ـ��������� �������IJا�ـ�ات�وا	ـ��S�TUإ���ق�دا �Gى"د� و و
�ـــ�د 6�IـــJ��ـــش�: ا�/ـــ��ا��"4ـــ�ت�أq�Hـــ�و.ـــ�7ا�$ـــ#اح��ـــ�د. ر�<5;ـــ#ة�ا�2�0 ر�cـــ��ا	��Dـــ�ات�وا�ـــ"

Hأ� ـــ" ـــ"! ن�Uــ ـــــ������2ـــــ����ا�$#�ــ�! لا��� ـــ��ر ة��ـــــ���ا�ـــــ�ات،�و�^ـــــ��sدة�/ــ ـــ��ا^ـــــ��jام�/qـــــ� ر�ــ
ـــــ��� ـــــ#ا�7noا	�.0sــــ ـــــــ����و�;ــــ ات�ا	��ــ ــــــ� ــــــ�م����9ـــــــــ�i��ر�ـــ ـــــ��H��Nـــ ـــــــــ�،���N0!ــــ��������� و�	ـــــــــ��

�������.  

�U��s	��2ت�اg�ات :ا��ا����،����   .ا	������ا�$#�"! ن،�������و�ا	��
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The Relationship between Self-Disclosure and Social 
Responsibility among Educational Counselors 

Iyad Naif Al-Hawarnah Department of Guidance and Special 
Education, Faculty of Educational Sciences, Mu'tah University, Jordan 

Email: Ehwrna@yahoo.com 

ABSTRACT 

The research aimed to investigate the relationship between self-
disclosure and social responsibility among educational counselors in 

the Southern Maazar District in Jordan. Additionally, it sought to 
determine if there were statistically significant differences in self-

disclosure and social responsibility related to gender and practical 

counseling experience. The study included 55 educational counselors. 

To achieve the research objectives, the researcher developed a self-

disclosure measurement tool comprising 44 items. Additionally, the 

social responsibility scale developed by Al-Kassabah (2022) 

consisting of 42 items was used. The reliability and validity of both 

instruments were established. The results indicated that the level of 

self-disclosure was average, while the level of social responsibility 
was high on the overall scale and its dimensions. Among the 

dimensions of social responsibility, responsibility toward society 

ranked first with a mean score of 4.41, followed by responsibility 

toward the community with a mean score of 3.99, and personal social 

responsibility ranked third with a mean score of 3.78. The results 

showed no statistically significant relationship between self-disclosure 

and social responsibility. Furthermore, there were statistically 

significant differences in self-disclosure and social responsibility 

related to gender, favoring males. However, there were no statistically 

significant differences in self-disclosure and social responsibility 

related to practical counseling experience. The study proposed several 

recommendations, including conducting lectures and workshops for 

educational counselors on the importance of utilizing self-disclosure 

skills, as well as leveraging their high social responsibility capacities 
and experiences to enhance social activities. 

Keywords: Self-disclosure, Social Responsibility, Educational 

Counselors. 
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�/�c	ا :  

�ــ�د��،�) Self- Disclosure(��0ــ��kــ���ا�ــ�ات� �ــ��6�رإAــ@�ا��"ا4ــw�6�kــ�J�8Kــ�Iا�0
ـ���w�̂ت�أLpـ�ء�ا*2Mـ��ت� �،�وا	20"/ـ�ت،�و�T~5ـ�ـ�ر�اgG,ح��ـ���TـGـ�������	م�ا"c��CU

n�������ا�0 "i.�@Aد��،�/�����دي�إ�� ر6 �إA@�ا	"دة�وا��c�،�,/��ا�ـ�ي��ـ��ر ���Jـ�Iل��،�وا�"4"
�8Kــ�w�6�kــ��s��ــ@�اAــ�����ا*4�5ــ�،�/�ــ���ــ�دي�إ	20"/ــ�ت�وا	ــ�$#����ــ��ا	ا�kــE�ا�:ــ���/ــ��

�H,�eافcD.�IJ���#$�	ة�ا����/�IA���د��،�و���� 6����IJا�2�0 روا���0و  Hanson, 2003  ن
�إAـ@�ا�ـ�(��ا�sLـ�و�qـ�ت�ا*(��ـ���:ـ���ا�ـ�ات�	ــ���ـ)�/ـ). ( �Hـ�م�Jـ�Iا�"4ــ" ل��دو �ر�،��G�ــ�ور

�ــــ�دي،�و�.ـــــNان� 6�k�02ـــــ�ة� ،���2iـــــ �/Lــــ)�أن���ـــــ����T	Eــــ�د را�ــــ�ي��cـــــ"م��ــــ)�ا	��ـــــ��ا�$#�ــــ" ر ي
�،�وذ�ــــ¡�� ة��tــــ@�.�Dــــ�kا	ــــ�� ����ــــ)�ا�cــــ� ة��tــــ@�Uــــ�kا	ــــ�:�ت،�وأن��gــــ" ــ�IA،�وا�cــــ� و�%0sــ ر نر

�2ــــ�k/ـــ��¢pــــ�ر�ا�sLـــ�c��وا�، �إAــــ@�ا��ـــ"از ن�2"4ـــ"  .(�و������ــــ��ا�¦ـــ¥���0ــــ�ض��qــــ��ا�E2iـــ��ل
(Kousky, 2016  

ــــ���ــــ�ى���������� �ــــ���ــــ���ا�ــــ�ات���	ــــ���ا^ــــ��� �أن�د ــ����:ــــ��ا�cــــ" وو/ــــ��LHــ ر ل
���% �/�7q��ى�ا��sد�/ـ���ـ�ل�/ـ��ر��)� لا	������ا�$#�"! ن�/"�"ع�/�7q��L«��(%"3�،CDE2و

D	ـــــ�د�اwإ��IـــــJــــ�،�\ـــــ�����/�H20���7"/ـــــ�ت�H®�ــــ�!���$و!ـــــ��ـــــ�ت���Eــــ��وا����sـــــw�6�kـــــ��8Kوا�0
Eــــ��وا��cــــ�،i�ا�vــــ/�kــــ��s�.�¥¦ــــ�ــــ�،�وا��w�6��T~5ــــ�ــــ���ت�ا�0¯�اEــــ��yE.و��%ــــ �أ�ــــ���ــــ��

ة،��ـ�ا�cGـ���ـ�ء� ���°Uـ��س�و/qـ�� ن�ا	��wـ�vو.�Dـ�kا	ـ�� ��uم����H��@Aر¢��!�،�و.�دي�إ و و
����ى��������� �������ا��ات���	�����@t�0�2ف����CDE�ا�ا�Hو�IJ$#�"! ن��ا������	ا�

LM*ار�اN	"اء�ا�س� دنر/�ا ,�IJ�8K"ر.  

CDE�2��اg�/:  

د� ا ر��ــ� #��ــ" �(Jourard) ر رأن�ا�:ــ����ــ��ا�ــ�ات�و.Eــ�دل�ا	20"/ــ�ت�/ــG,�vــ�اد،��ــ)�دو
��ا��0s�ـــ��/ـــ�v¢�ــ�!��T~5ـــ�ــ�ت�ا��و�gـــc��8ـــ"م�ا	��ـــ�� ). 2010،�ا�0ـــNة(�Lــ�ء�Jـــ�Iإ�wـــ�د�ا�0

� "��	���(2�0u� ىا�$#�" ة�ات،�ورا	�L^ ،�����³/��ا/���)���0د�/��ا	�qي ات�/qـ� ر/���Hه�ا	qـ� ر
�IJذ���"�%� "g!$#��،�و�	ا�v/��´Gا��د���ا�� 6��������ا��ات،�t��k�0��µ¦U@�إ��wد�ا�0

ً
ن ر

��Hى�/¶ـ��Uات�إ��:������ا�أن�ا�CU�،·��د��������kgا��( 6��ر��2)،�و\�����ا�2�0
�،�وذ�¡���	�sL�(��ا��ا�ـ�ط�واEU6ـ����ـ".�،�وHـ�ا��ـ������ة�0����IJـ�د��ـ���ـ�د�/ـ��/"ا

،�Gــ°ذا�3ــ�ن��ــ���ا�ـــ�ات� ــ���ــ�ى�ا	��ــ��ا�$#�ـــ"��������� cــ���Jـــ�Iا	ــ��pــ)�4ــ2���و�� ي�gــ" ون
�C<(ـــ���ـــ"د�cــ�ا��Hـــ°ن�G�،ق�T�¹)��ــT5ـــºه�و/ــ����ه�و ر�ــ� #�إAـــ@�أن��:ــ���ا	��ـــ���ــ��أgGـــ�

ه��ـ� ـ�،�وHـ�ه��ـ�و��������� ر�ـ��ا	ـ�� �ـ�دي،�و���و 6�k�0ـ�ا�IـJ� ردي�إAـ@�ا�wLـ�ح�وا��iـ" �ـ��IAر
(/�q/و�(.�d��92�0)�وuم��c�ا�IJ� ���ة�أو�ا �c�وا� "i��ا��/� "��/�@Aإ�kTر� ر /������LHءت� .ى

ــــ�،�/ـــــــ�� ـــ��������� ـــــ�� ـــــ�ات���	ــ �ـــــــ���ـــــــ���ا�ــ�ـــــ�Cأن�/"�ـــــــ"ع�� ــU�CـــــــDE�ـــ�ا�ا ــــ�H��2gــــ و/ـــ
ـ̂ــ�ت ا ا^ـــ�ت�ا�¦ـــ¥��ـــ���7ـــ"J��GـــU�Iـــ�ود��2ـــ�7ا�U�Eـــ�Cد را�� �.Lـــ��«�Hـــ����ا	"�ـــ"� ن،�و.�Dـــ�د�ر

2��/����لg�	ا.¢��2´ ,̂��������6��:  

�����ا��ات���ى�ا	������ا�$#�"! ن��IJ�"اء�ا	Nار�ا*8K"LM؟ - 1   ى/��/��"
����ى�ا	������ا�$#�"! ن��IJ�"اء�ا	Nار�ا*8K"LM؟ - 2��������� �ا	�� و/��/��"   ى
�ا�� - 3 ���Lـــــــ��/ـــــــ��"S�TـــــــUــــــ��إ�ـــــــ��دا��ـــ��ىHــــــ�k."�ـــــــ��� ــــ���ا�ـــــــ�ات�(α≤0.05)³�ـــ ــــ ن��ـــ ��ـــ

������� ����ى�ا	������ا�$#�"! ن��IJ�"اء�ا	Nار�ا*8K"LM؟ووا	����   
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�ا��³�ـــ� - 4 ���Lـــ��/ـــ��"S�TـــUـــ��إ�ق�ذات�د³ ىHـــ�k."�ـــ��Gـــ� ��ـــ���)α≤0.05(و ى�Jـــ�I/ـــ��"
YZM*ا*5;#ة،�وا� # [�	� N0\ات���يا  .ى

�ا��³�ـ� - 5 "��/��L���S�TUإ���ق�ذات�د³ �G���".�kHى ��)α≤0.05(و� �ا	ـ�� و�Jـ�I/ـ��" ى
 [�	� N0\�،�  ا*YZM،�وا*5;#ة؟: ي#ى������

CDE�اف�ا�Hأ: It���/�@Aإ�CDE�ف�ا�n¾�:  

ـــ���ــ�ى�ا	��ـــ����ا�$#�ـــ"! ن�Jـــ�I�ـــ"اء�ا	ـــNار�. أ��������� ��ـــ���ا�ـــ�ات�وا	ـــ�� و.��Dــ��/ـــ��" ى
8K"LM*ا. 

ــ���ــ�ى�. ب��������� �ــ���ــ ن��ــ���ا�ــ�ات�وا	ــ���ا	��ــ����ا�$#�ــ"! ن�Jــ�Iوا�:ــ����ــ��ا�0
8K"LM*ار�اN	اء�ا"�.  

ــــــ���ــــــ�ى�ا	��ــــــ����.ج��������� ��ــــــ���ا�ــــــ�ات�وا	ــــــ�� ق�Jــــــ�I/ــــــ��" و�ا�:ــــــ����ــــــ��ا�sــــــ� ىو
YZM*ا*5;#ة�وا� # [�	��0E.�8K"LM*ار�اN	اء�ا"��IJ$#�"! ن��يا

ً
.  

CDE�ا���Hأ :  

�!�¶L�ا���H,  :  

ـــ���ـــ�ى�G´ـــ���.:�ـــ��Jـــ�Iا	�] ـــ#ات�ا�¦ـــ¥�.�Lو�qـــ��ا�DEـــ�CوÁـــ��Iـــ�- ��������� و��ا�ـــ�ات�وا	ـــ��
�7ا��ا�ـــــ��Jــــــ�Iا	��ـــــ��Hـــــ�s	وا��ــــ �^ـ ـــ#ات�̂, ــــ"! ن،�وا�2ـــــ�ان���0;ـــــ#ان�/ــــــ��ا	�] ــ ��ا�$#�ـ

ــــ��/ــــــ�vا�E2iـــــــ�� ــ���M*د�ــــــ��وا�s�ــــ�ءات�ا ـــــ�Iا�c2ــ ـــ���ــــــ�ل���2ــــــ)�Jـ �ــــــ�د��،�/ـــ را�2�0ــــــ��6
  .روا	�20 ن�وأو��ء�,/"

�ـ�د�ا�sLـÂÃ¥�وا�ا�s´��ا�¦¥�.�Lو���qا��CDEوG�IÁ´��ا	����-  6� "/�c������$#�"! ن�ا�ر��ا ��$#ن ي�ـ"
ات� �ا�E2iـــ��JـــqG�Iـــ�7أ%sـــ�7q،�وUـــ�k/ـــ�:�7no،�وا.jـــ�ذ�ا�cـــ�ا س،�وÄـــ����و رJـــ�Iا	ـــ�ا نر
�ـ�وة��E2i2ـ��و¢�ــ�!��/ـ���ـ�ل��ـ���ا�ــ�ات�� ـ0��Cـ��ا	��ــ��ا�$#�ـ"U�،�Dيا�ـ�(

�Iـــ ـــــ��Jــ��wـــ��وإ� ا��H/ــ ـــــ�؛�/�ـــــ���ـــــ�دي�إAـــــ@�دو��������� أو�ا	ـــــ��
ً ً ً

ر ـــ�د��،�و �ــ را�2�0ـــــ��6
�!��¢�v/�k4"ا��وا .  

�/qsـ"/��8ـ���ا�ـ�ات��و.-  �ـ����c/ـ)�ا�DEـ�C/ـ��/20"/ـ�ت�%¶�!ـ��Uـ"G��ـ!�¶L�ـ��ا�H,ل:�ـ��
ــ���ــ�ى�ا	��ــ����ا�$#�ــ"! ن،�/�ـــ���ــ��J�7Hــ�Iإpــ�اء�ا	:�Eــ��ا���0ـــ����������� ووا	ــ��

،�G�nÆـــــ�	ـــ��ا ا^ـــــ��وا�s´ـــ �ا	�20ـــــw���eــــــ�³ت�ا�� ر�ـــــ��دب�ا�L¶ــــــ� ��ــــــ��¡�.sـــــ�·�ا	wــــــ�ل�ي
�����ا�� �.»�Lو ا^�ت�أ�� ل�� ى ��)����] #ات�أ��ر� .ىات�و�

�cEi��ا���H,:  

 -� ـ�م�2�0uـ)���	ـ��"c2��، ات�ا	����ا�$#�" �q/�@t�0�2ف����CDE�ا�rS��%��/دة��s�^���:ى��� ي ر
�إA@���د�أ�Ç#�/��ا�:�sءات�� ن�ا	������ا�$#�"! ن   .لا	�L^ ،�و������IAا�"4"

�s�^��yدة�/��%���rSا�0u�# G"���CDE¯�ا	�20:�����- ij��ل�ا�w/�IJار��c�ب�ا�)Èت���/"
ات� �q/��!"i.�@t������\�¥¦��0ت،�وا/�M*ا�IJ�7و��دي،��IJا�$#���وا��20 �و6 را�$#�" ر ي

!�دة�ا�:�sءة����) ،�و زا	����ا�$#�"   .ي
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�ـــ�د،�/ـــ���Lـــ�ء�وإ�ـــ�اد��ـــ�ا/�rإ-  ة��ـــ���ر�.�:ـــ ن�ا	�TjـــT ن�Jـــw/�Iـــ�ل�6 ر�ـــ�د�����iـــ"!��/qـــ� ر
���� �وا��ات،�وا	�������.  

CDE�ت�ا�)>iT/: �  : .�FL�Éا	iT<(�ت�¢.

�ا�ـــ�ات�: Self-Disclosureِ�ـــ���ا�ـــ�ات� ـــg.�Cـــ"D��،�!أو�^ـــ���T5ـــºـ�ح���20"/ـــ�ت�TــG6ن
Gـــ��إAــــ@�ºــــ5=�آ�ــــ�� ـــ���]��ــــ�ت�Hــــ�ا�ا�DEــــÌ��C%ــــ)�. Jourard, 1972)(و/�0S0ــــ�ف�إ��اÄو

�ـ��ا�¦ـ¥��Dـ ��ـ�ى�ا^ـ��(���w��csـات�/را�� ـ�س��ـ���ا�ــ�ات�يnÍ2��kTـ��ا	��ـ��ا�$#�ــ"c
CDE�ا�ا�H�IJ� "i	را.  

ــ���������� ا�ــ�2"��ت�ا�¦ــ¥��cــ"م�nÑــ��ا�sـ�ـد�و.ــ�ل��tــ@�  Social responsibility :وا	ــ��
ر�uــ�� �Hـ�ا����Hــ�م،�/�ـ���ــ�دي� ه������ـ��وا�ـ�� وا���H/ـ)��ـ�	�v��wا	Dــ��yـ)،�و�ــ0" ر

�ـــH����Éـــ�ا�ا	��wـــ�vــ)�إAـــ@�ا	ـــ��ر�IـــJـــ�م���Hوا*( ���و�� ،�يا�ـــ��� �Hــ"ـMو\0ـــ�ف�). 2018ي
�(���w�^ى�ا��� ���ا�¦¥����nÍ2��kTDا	����ا�$#�" ���]���ت��Hا�ا�Ì��CDE%)�ا��Sيإ��ا ر

CDE�ا�ا�H�IJم��j��	ات�ا��س�����ا�c/ات��cs�.  

CDE�ود�ا�U:�  :����T�cا�t��CDE@�ا*(�ود�¢.

ـــ�eا��.ـــi.�7:ا*(ـــ�ود�ا��ـــ��!�ENـــ	ـــ"اء�ا��IـــJ$#�ــ"ـ! ن��ـــ����ا��	ـــ@�اt��CـــDE��2:ـــ�	8،�اK"ـــLM*ار�ا
����q�ا��د%   .ر,

� ـــ ـ ـ ـ ـ%�g	ــ��وا ـ ــ ــ%�/N�ـــ�ود�ا ـ ـــــ��89/ـــــــ��ا�0ـــــــ�م�:ا*(ـــ اÒـــــــÂ¥�ا��ــ ا^ـــــــ��Jـــــــ�Iا�sـــــــ�kTا�� ـــــــ�eا��Ei.�7ر�.ـــــــ ر
¥ÂــÒا س�/���!ــ��ا�$#�ــ��وا��20ـــ�7�2ــ"اء�ا	ـــNار�/ �JــG�D/�I¶ـــ��ا�:ــ�ك�2023/ 2022را�� ر/ـــ�ا

�ا*8K"LM،�ا	�2:����q�ا��د%   .ر�,

�ــــ"� ـ ـــ�ود�ا	"�ــ ــ �^ـــــــ ن��.�Dـــــــ�د�Hـــــــ:ا*(ـc	ـــــــ�ات�اcG�@ــــ ا^ــــــ����^ـــــــ����wت�ا	��ـــــــ�����tــ ر�ه�ا��
  . ا	�����0

�¶L�ر�ا�d6ي:  

  ����Self-Disclosureا��ات�

د �/ــ����2ــ�ء�ا�ــ�YsLا�ــ������Dــ"ا�/"�ـ"ـع��ــ���Sidney Jourard)(رر�0ــ��^ــ���89ــ"
ف�ا�¦ــ¥�� �ا�¶ـــ� وا�ــ�ات�uـــ��kg/�0ـــcG�،eـــ��.Lـــ�و �Ôـــ �,Gـــ�اد�/ـــ�����qـــ��G6ـــ�Tح���20"/ـــ�ت�ل

��T5º�IـJة� ����)�ا�cـ� "g���!��®��(.ذا�����@t��k�0ي����5=�ا~��G�،�!��®���!� رو̂ ن
�وا�iــ�8Õ،(ا��"ا4ـq0/�kــ�7وا	ـ��ر���Jــ�Iا	20"/ــ�ت �ا�U�Eـ��Cــ���ا�ــ�ات�).2015 يا	qـ�او ىو!ــ�

��وا�cـ�7وا*5;ـ#اتT~5ـ�ـ�ر�اgG,و�����	ح����ا�TG6�(%Ì��@ـAإ�kTـ��µـ¦U�،ـ���	ا�kـE��/ـ��
�/�2Uـ��ا��cــ��/ـ�vا	ــ ��و4ــ�ق�ودوG�sـ�u�،20"/ــ�ت	ـ���7اc.�IــJذ�ـ��"�%� ن�$#��،�و����ـ�g��IAــ" ن

ً

vLT..  

ـــ�ات ـــ���ا�ـ ــ���ـ ــ�Hــــ�د���: أ� �ــــ��6�ر�0ــــ���ــــ���ا�ــــ�ات���/ــــq/�kــــJ�7ــــ�Iإ��/ــــ��ا�0
�ا	ـــ�$#���Ô ــ#�/sLــ�·��tـــ@�ا	��ــ �ــ�د����gــ" �ـــ��6�نا��اG´ــ�،�sGــ���8ا�ــ��ا�0 �،�و�Lــ�/���ــTـ�kر

�ـ��ا*���ـ���ا�ـ�ات����nـ�،�و����ـ���IAـ�Y:0Lذ�ـ¡�uـ��kgا	����وا	ـ�$#���إAـ@�ا�0 ـ�ة،��gـ"Mن
��د��� 6���ا��CU�Eأن�����ا��ات��ـ�����ا	��ـ��JـFarber, 2006 .(�I(ر^2t��7@�ا�2�0 ىو!�

2"��ت�ا	ـ�$#��،� ��t@�/20"/�ت�أ�Ç#،�و.�7��cا��]����ا��ا�0��	"ا���و̂ "T)*لا� لوا�"4ـ"
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�Gـــ�د��،�إ�ــــ�� ــ@�ا��cــــ��Jـــ�Iا*2Mــــ��ت�6 ه�رإAـ ر�إAـــ@�ا��اUــــ��ا�sLـــ�����2ــــ�$#����E0�2 ـــ#��ــــ��أgGــــ�
  .و/����ه

ـــ�،�وHـــ"�أ�Çـــ#�G"اSـــ���ـــ���ا�ـــ�ات�.�أن��ـــ���ا�ـــ�ات�/qـــ�7�0ـــ�د�/ـــ��ا	wـــ�³ت�ا*(
�ـ�د��،�و!ـ�دي�إAـ@ �إAـ@�أHـ�اف�ا�2�0ـ��6 ��د�ا��IJ�7H����"qG�،¥ÂÃsLا�"4" ��	�wل�6�Hرأ �لر

�ــــــــ�د���ا��اG´ــــــــ�،�وÄــــــــ~t��vMـــــــ@�ا ــــ��6 �ــــ�ــــ�د�ا�0 ـــــ��رإ�wـــ ـــ ن�ا	��ـــ ��ـــــ ــــــ�و ـــــ��8Kوا��0ــ ن����sــــــــw�6�kـــ
ـــ����ـــ�د���أو�ا�0 وÄـــ�����).2010ا�ـــ�s^�s�،(روا	ـــ�$#��،�/�ـــ���ـــ�دي�إAـــ@�%wـــ�ح��6ـــ�اءات�6

�إAــــ@� ل�ــــ���ا�ــــ�ات�ا�ــــ~J��=5ــــ�Iا�ــــ�2j=�/ــــ���%0sــــ�³ت�وا��E0 ــــ#���nــــ�،�وÄــــ�����Jــــ�Iا�"4ــــ"
�/�L^ــ �/ــ�� °ن��ــ���ا�ــ�ات��ــ)�ا�ــ"×�Iو�^»Eــ�Tر�وqGــ�7ا�ــ~�=5�sLــ�)،�و����ــ�G�IAــى/ــ��"

�IـJـ�������IAـ���8،�و��K�wات�����م�ا"qsل����T.ا�@tو��،�s�,و��d�0��وا�kEc��ا�IJم��H� ردو
���إAــ@�ا�ــ�(��ا�sLـــ� �ا�U�Eــ�Cأن��^ــ��jام�Ô ـــ#�). 2006^ــ2��ن�وا���UدUــ�،�(لا�"4ــ" ىو!ـــ�

5=�ا�ـ�ي����ـ�دي�إAـ@�,pـ��ا�ـ�Ø2¥،�و�ـ�د�/ـ��ا	ـ�:�ت��2ـ~ا��2�IJ�7ا�:������ا�ـ�ات،��ـ
ـ��jام�Ô ــ#�ا�ـ�2�7/ــ���ـ�ل�ا	�E�]ــ��Jـ��Iــ���ا�ـ�ات،�أو�ا�Eــ"ح� �̂� ن�:ـ����ــ��ذا.ـ)،�و!gــ"

  . ��	�����و,�gGر���5ºص������G"�.�³���7n¾ا��c�،�أو���م�����Hم

  ا�L¶�!�ت�ا	��sة��:���ا��ات

¥ÂÃsL�ا�k2D��أ%\� #: %¶�!��ا�@tات����:������ا�ا�@Aر��إ�gG,����# E0\�(�����	وا
2ــ�����Fــ�،�وإذا�.�ــq22D.�7ــ���µــ¦Uــ��q¶.�7ــp�،ــ�ة�/ــ����ــ��96ــ��ن:E/�kــUا�/�IــJــ��nÆE��7¦ــ¥�.ــ�ا
�rSــــ@�%�ــــ�Aــــ �أو�إ^�L	ــــ#�ا Ô�k"ا4ـــ��ــــ@�اAــــ��.ــــ�دي�إcG� ــــ^�L/�#ـــ Ô�=5~ــــ�ــــ�ات��:ـــ����ــــ��ا�ا

�،�وذ�ــ¡�³ن�ا�ــ~c��=5ــ�م�/20"/ــ�ت���4ــ���ــE22ــ~5=�^ــ�0 �Tــ�ــ��ا/�IAــ���ــ�ات،�و���ا��
  ). ��q0/�k/�0�)Corey,2008ا��0دي�/��ا�

�اد�� U�IJ ن���
َ

أن���96ن���S�3ا����×I،�وt��k�0Ä@�ا��"اAdler (�،�!��¢�v/�k4(ى
�Jــ�Iا	��wــv،�وÄــ� #�اد�ــ��أن��ــ���ا�ــ�ات�/ــ�� ��ــ)�دو �ت،�وأن��gــ"� رو!cــ"م����9ــ�i��وا	ــ�� ن و

ــــg��Cــــ"Dل���T2ــــنأ%ــــ"اع��.ــــ�ــــ��s/�"ــــHو�،��ــــ�ت�96ــــ��%�ـــ�Iا�0 !��Jـ �(��ا�sLــــ���ر�ا^ــــ���ا
ـــ#ه�/ــــ��أ%ــــ"اع� ـــ¥�.� ــــه��ــــ��Ô ـ 2ــــ�،�وأ�ــــ�ر�إAــــ@��ــــ�د�/ــــ��ا�cLــــ�ط�ا	� ــــة��:ــــ���ا�ــــ�ات�ا�¦ـc0�وا

�n�/ل��T.� :�7¦¥��ـ��20"/�ت�ا	ا�IJ�e�0�ا�،�D)Èم��c.�¥¦�20"/�ت�ا	ا� "g.�CDق���T�نا
ــg.�Cـ"ـU20"/ــ�ت�	ا��Gـ"ـا.�،�qــ���c.ــ��ن	ق�ا�Gــ���2ــ~5=�,�ــ�،�^ــ ر���و�ا	20"/ــ�ت�Ô ــ#�/�0

����=5º��/��2�jات����:������ا��7ا���(�����ا��ي����7/���"	�G)Corey,2008 .(  

����������   :وا	��

�nÝÌ�0ف��\ "�!��¢�v/���د�E�	0��اsL�2��(ا� �ا��sد���³�$ام�.�wه�ا*���M��وإد ر�0"  .ر
(Hamilton& Flanagan, 2007). .�Y¹:Lــــ ــــــــ س�و�"د^ــــــ �gـــــــ ـــــــــ L"^ــ��/� ــــــــــ� رو!ــــــــ ى

)(Malinauskas&Juodsnukis, 2017 ــ�ه�w.��ــ��������� ���	ــ�� وأن�إUــ��س�ا	��ــ��ا�$#�ـ"ـ ي
�.ــ)،�و!ــ�دي�إAــ@���$ــام���	Eــ�دئ�U�IــJ� "ا�ــ�20ــ)��ــ�����0wــ����q/��ذا.ــ)�و.wــ�ه������ــ)،��ــ�/

ً ً

Gر���� ن�أ��	وا� �اد�ا	v��w،�إ��G��إA@���$ام���	��0 #�نوا�c"ا���ا�¦¥�\��IJ�7qا	"دة�وا���0و
,���،�و�����د��t@�ا�YsL،�وا��E0 #����ا	"ا��� . 
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�وا	ـ"دة� �،�äG¥�.�دي�إA@�ا���0و��������� ��Hم�����2 �ا��CU�Eأن��LHك�دو نو!� وى ر
�ــ�ت�ا��اG´ــ���ــ ن��أGــ�اد�وا��0ــ�kا	ــ�$#ك�و.cــ���7ا*5 ــ#��®�ــ�!��وا��ــpÌ #،�إ�ــ�G��إAــ@�و�ــ"د�ا�0

�ا �ا�ـ�و را	v��w،�����أن�������2ا�$#�" ��ي� ـ��و\20ـL�,�7ـ�ء��tـ@�ا�»ـ��ب�ا	ـ���L.�IـJ�kـ��s�و
�ا	�L^ـ ،� ����	ـ��"� ـc��Cـ"م�nÑـ�ه�ا	ـ��D��،¡�ذ�IJ��E2i2�ذ���"�%� "gوأن���،�ى������ ون

ً

ا.)�وإ/�g%�.)،�و���v/��4ا�����Dت�ا�¦¥�."ا�)��H�IJ��L«E2dا�ا�0 ��  . �Tر��^»���ر�

����������   :وا�L¶�!�ت�ا	��sة�����2

ا�¦ــــ¥�\ــــ� #�إAــــ@�أن�96ــــ��ن��"�ــــ��و���ــــ)��ــــ�د�/ــــ��ا*(��ــــ�ت�ا�sLــــ���): Glaser(�%¶�!ـــ����^ــــ�- 
�ا�~N��=5ء�/��ا*���M�،�و.�U³���(0/�k/�0$#ام�وا*( ،��³ "g���/�Lو��،�!"É0�نوا

ــ��H،�,/ــ����c.ــ��وqGــ��وأ��اH# ��0$ــام����ــ)�/ــ����ء�/ـــ���ــ��Nــ)�.ــ�ك��ــL/� 2ــiــ�ي����ا
�)�و��c�^وا�(�!�U��� و�IJا	��k��c%���ء�وا��"ا4ـ�k/ـ�vا*���Mـ�،�وا��;ـ#���^ـ��ا	ـ��

���sL��2(��ا��7q/����/��������)، ���L	2010يا.(  

م�-  ـــ�ة�/ــــFroom :(�v(و�%¶�!ـــ��ا*(��ـــ�ت��sــــ�M*ــــ�ت�ا���أن�ا�ــــ~5=���0ـــt��kــــ@�إ��/ـــ��ا�0 ى.ـــ�
�T¦ـــ¥�.�ـــ�ـــ��%ـــ"� ن¢�ـــ�!�،�ا���M*ـــ�ط���E. �LEـــ�ء�وا�qـــ�ام،�وأن�ا: ر��ـــ�	"دة�و,�sـــ�،�و�

� ــــ)�ا�ـــــــ�0" ����ــ ـــــ" ـــــ�،�و����ــــــ�g���IAـ ــــ~���M*���=5ـ .Eــــــ�ط�ا�LEــــــ�ء��ــــــ�دي�إAــــــ@�ا%��ــــــ�ء�ا�ــ ر� ن ر
ـــــ�7وا���H/ـــــــ�ت� ـــــ�ر�و�ــ ـــــ������0�2ـــــــ�ف��tـــــــ@�أgGــ ــــــ���ــ ــــــ�×I،�/�ـ ���L¹%Ì�iـــــــ��وا����sـــــــ�����kـ

ــــ�دي�إAـــــ@�.ـــــ��89Gـــــ�ام�q�ــــ�ط�اE. ـــ��ر¢�ــــ�!�،�أ/ـــــ��� ا�ــــ�ات،�و6^ـــــ�ءة��®�ــــ�!�،�و�ـــــ�د�/ــ
��ا	�����ا��2E)Wilson, 2016.(  

�sن- �"^�)Sullivan :(�@ـtـ"م��c.ـ�د�s2���اك،�وأن�LHـ�ك�G:ـ�ة�أ^�^ـ �أن���96ن����ـ)�6د ر�� ى
��)����7q0/�k��s���"qG�،�!��èو!�7nÍG��p،�و!�7nÑ��pÌ،�وان���$ـال��ـ�H�7nـ"�uـ�� ���

����/�ن،�وا �ر��م�ا��0"���������   .و��ي����0/����/�ت�%c=�ا	��

ا^�ت�ا����c�ا   : ر��

ا^�ت�ا�¦¥�.�Lو������Fا��ات   :را��

ـــــ�م� ـــــــ��ا�¦ـــــــ¥��ـــــــ��g2/2004 (��q/�jـــــــ"ش،�(�ــsـــــ@�ا�: ــــــ�ف��tــ ــــ@�ا��0ـ ا^ـــــــ��Hـــــــ��FGإAـــ ر��
�Fـــ���2]ـــLة��ـــ���ا�ـــ�ات،��tـــ@�� /��ـــ�ا�و/��ـــ�ة،�و."4ــــ�F2) 1112(را	��ـــ����ا�$#�ـــ"! ن�	qـــ�

ً

�ا�ــ�ات��ــ�ء�/sjLــ��É�ــ�ى�ا	��ــ���،�و�ــ�ء��ــ���ا�ــ�ا��Lــ��rSأن��ــ��
ً

ات�w�6ــ��8Kأ�Çــ#�/ـــ��
�أ�Çـ#��ـ����2ـ�ات�/ـ��ا	��ـ�ات�6%ـ�ث،�و�ـ�7 ت�ا��Lـ��rSأن�ا	��ـ����ا�ـ�3" را�ـ�Ø2¥،���ـ��أ�ـ� ر
�	�] ـ#ات،�ا*(��ـ��������ـ�،�ا*5;ـ#ة�ا�2�0ـ��Jـ�Iا	wـ�ل� N0ـ\��S�TـUـ��إ�ق�ذات�د³ ى."�ـ��Gـ� و

��دي   .ر6

� �ــ��) s^��،2010�ا�ــ�s(ىأ�ــ��ا^ــ��Hــ��FGإAــ@�ا��cDــ�e/ــ��ا�0 �ــ ن��ــ���ا�ــ�ات�رد
�F$#�ـ"! ن��2]ـ�ا������	ا��/��L��@t��،2"ك��ا�IJ�8\ا���7ا:D��152(وا (�IـJ�،ـ�ا�و/��ـ�ة��/

ً

س�, ـــ�د�/ــــ��ا	ـــــ�ا 2ـــــ��ر�ـg�ــــ��ا� ـــ�ء��tـــــ@�ا�� ـــ�ات��ـ رد%ــــ�،�و."4ـــــ�F2ا��Lــــ��rSإAـــــ@�أن��ــــ���ا�ــ ر
ــــ�ات��2" ــــ��¡��ــــــ���ا�ــ ــــــk،�وJــــــ�Iا	��cــــــG�kــــــ°ن��ــــــ���ا�ــــــ�ات��2"ا�ــــــ�/sjLــــــ�É،�و�ــ/N�ــــــ��وا�ة�ا

��Jـ��Iـ���ا�ـ�ات�S�TـUـ��إ�ق�دا ت�ا��Lـ��rSإAـ@�أ%ـ)��³."�ـ��Gـ� وا����e��Tء�����،�����أ��
ً ً

و ر
���<YZM،�أو�ا*5;#ة�ا�2�0 N0\ى.  
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�ا�0ـــــNام� �G6ــــ�Tح��ـــــ��ا�ـــــ�ات�) Azzam, 2014(ىأ�ــــ� ا^ـــــ���0�2ـــ�ـف��tـــــ@�/ـــــ��" ىد ر
��)��0E¯�ا	�] #ات،����L��/ـ��و���@t��،�0/�M*ا��� 23��ا��E2dت�) 343(رى� ر�d�Eـ�،�وأ�ـ�

ا^ـــ�،�وأن�,Gـــ�اد� �ــ��/�.0sـــ���ـــ�ى��Lـــ��ا�� �G6ـــ�Tح��ـــ��ا�ـــ�ات��ـــ�ء��� را��Lــ��rSأن�/ـــ��" ر ى
ــــ�e��T/ـــــــ��6%ــــــــ�ث ـــ�،�وا�ــــ ـــ�7ا�"ا�ـــــ ـــــ��ا�ــــــــ�ات�Hــــ ـــ�nÆاJ��GــــــــG6�Iـــــــ�Tح��ـــ ـــ#�ا^ـــــ ,�Çــــ

ً
ا^ــــــــ��.  رأ/ــــــــ��د

ــــ��ا	ــــــ��%�ة�وا�¦ـــــ¥�Hـــــ��FG�0�2ـــــ�ف��tـــــ@�G6ـــــ)2016ا�2�Lـــــ�،( ـــ�k/ـ ��ـــــ)��gــ�ــــ�ات�و� �Tح��ـــــ��ا�ـ
�qــ��ا�ــyEÉ،��ــ�ى�E2dـــ����/0ــ��6/ــ�م�/�Dــ���ـــ��^ــ0"د،��tــ@��Lــ��/ـــ�������� ) 600(وــ��و

.Eـــــ�ط��ــــ ن�G6ـــــ�Tح��ـــــ��ا�ـــــ�ات�وا	ـــــ��%�ة� �ـــــ��ا�ت�ا��Lـــــ��rSإAــــ@�و�ـــــ"د�� ر�d�Eــــ��و�d�Eـــــ�،�أ�ـــــ� ر
ً ً

�������.  

�وا�ـ���غ،�(JـU�Iـ ن��ـ�م ا^ـ��Hـ�FG) 2016يا�;ـ#وار ��ــ���ر�� ى�إAـ@�ا��0ـ�ف��tـ@�/ـ��"
���kــ��s��ـ�ات�وا�ــ��/ــ��اLــg.�،k"%ــ�Fا�0� ) 330(ر��ــ�×�I�ــ�ى�E2dـ����/0ــ��4ــ�ح�ا�ــ����Jـ�Iا

�kـــــــ��s��¡�ا�و�ـــــــ��،vـــ �/�.sــــ ـــــ��" ـــــ��rSأن��ـــــــ���ا�ـــــــ�ات��ـــــــ�ء���ــ ت�ا��Lــ ــــ� ـــ�،�وأ�ـــ ى�d�Eـــــــ��و�d�Eــــ ر
ً

��Jـــ��Iـــ���ا�ـــ�اS�TـــUـــ��إ�ق�ذات�د³ ت��ـــ�ى�و����ـــ�×I،���ـــ��."4ـــ�F2ا��Lـــ��rSإAـــ@�و�ـــ"د�Gـــ�
rS��L�ت�ا ،�����أ�� را�E2i��و��T*��ا��3" ���ـ ن��ـ���رS�TـUـ��إ�ـ��ودا��wإ������إA@�و�"د��

ً

I×������k��s��ات�وا��ا.  

�3ــ�k/ـــ���ــ���ا�ـــ�ات�) ��2021دو!ـــk،�(ىأ�ــ� ا^ــ��Hـــ��FGإAــ@�ا��0ـــ�ف��tــ@�/ـــ��" ىد ر
Lـ��ا����Fـ�،��2]ـ�n��ـ�������ـ�ى�E2dـ����/0ـ��ا� #/"ـك�وا�0�sL��0دة�ا��500(ا^ـ��/ـ��روا (

�i����7H ــ��Uــ�،�.ــ�7اE��dـ��وE��dر
ً

��ــ���ا�ــ�ات��ــ�ء� ت�ا��Lــ��rSأن�/ــ��" ى!cــ��ا	�¹ــ��ة،�وأ�ـ� ر
�IــــJ��S�TــــUــــ��إ�ق�ذات�د³ ــــi���ــــ�ى�ا�0Lـــ�،���ــــ��."4ــــ�F2ا��Lـــ��rSإAــــ@�و�ــــ"د�Gـــ� �ـــ��/�̂" و�� ر

2ـ�ت�96ـ��%�،�وأ�ـ�g�6%�ث�وا��*�T���2g�وا�YZM*ا� # [�	� N0\ات���ا����� ر/��" ي ى ت�ى
���ـــ ن�S�TــــUـــ��إ�د�ــــ��دا�d��ـــ��ا��Lـــ��rSو�ــــ"د��

ً
�ــــ���ا�ـــ�ات�وا�ــــ��0دة�ا�sLـــ����ــــ�ى��Lــــ��

ا^�                   .                                                                                                                                                                       را��

� ا^�ت�ا�¦¥�.�Lو��Fا	�� وا�� �ر��������:  

��)2017ا	ـــــــ"/ì¥�وا	0ـــــــ�89،�(ىأ�ــــــ�ـ� ــــ ن�ا	ــــــــ�� �ـــــــ���ـــ�ــــــ=�ا�0 ـــــ��Hـــــــ��FGإAـــــــ@�DGــ ا^ـــ و�� ر
ــ�،��tــ@��Lــ��/ــ��íE�] ــ#ات�ا�	0¯�اEــ���ــnÆ��420(������ــ��و� (�¥ÂîــTj.�IــJ��ــE��dــ��وE��d

ً

��ر���ـــ�Tد�وا��0ـــ�����kـــ�×J�Iـــ�Iا*�M/0ـــ��,� �ا	ـــ�� ود%ـــ�،�و."4ـــ�F2ا��Lـــ��rSإAـــ@�أن�/ـــ��" ى
ق�دا�ـــــ��� ــــ��rSو�ـــــ"د�Gــــ�ـ ـــــ�س��gـــــk،�و�ـــــq¶.�7ـــــ��ا��Lـc	ــــ@�ا ـــ��/�"^ـــــt���iـ �ــ ــــ���ـــــ�ء��� و�����ـ ر

It:�س�ا�c	ا�@t��YZM*ا�# [�	� N0\��S�TUىإ .  

ــ���ــ�ى�) 2020ا�ــ"�^ــ��7،�(�ـ�م�و��������� �ا	ــ�� ا^ـ��Hــ��FG�0�2ــ�ف�إAــ@�/ـ��" و�� ى ر
ا^ــ��ا	��ــ����ا�$# Lــ��ا����Fــ�ا�و/��ــ�ة�) 395(ر�ــ"! ن،��2]ــ��/

ً
ــ��ا���0uــ��/"g)*س�ا رJــ�Iا	ــ�ا
�ـــــ��/�.0sـــــ���ـــــ�ى� ـــ���ــــ�ء��� ــ��������� �ا	ـــــ�� ت�ا��Lــــ��rSأن�/ـــــ��" �ـــــ�،�وأ�ـــــ� ـــ��ا ر	G�D¶ـ ر ور ى
��pــ�� ��\0ـNـS�TــUــ��إ�ق�ذات�د³ ىا	��ــ����ا�$#�ــ"! ن،���ــ��."4ــ�F2ا��Lــ��rSإAــ@��ــ�م�و�ـ"ـد�Gــ� و

��ا�sــ�د�.wــ�ه�ا�ïــI،�وذ�ـــ¡��ــا*MــJ�YZــ3�Iــ0u,�kـــ�د� ،�و�ـــ�م�و���^ــ��Lðء�0uــ��/ـــ�� ر�T*��ا�ــ�3"
�ء/N�ه�ا�w.د��s�ا��� ��/��0uء��Lð�^�0د���u,�k3�IJ���³ق�ذات�د �Gوو�"د�   .و
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�و ��) 2020^ـــــــ��0و�ـــــــ�Iñ،�(ىأ�ــــــ�� �ا	ـــــــ�� ـــــ����ـــــــ��/ـــــــ��" ا^ـــــــ��Hـــــــ��FGإAـــــــ@�ا�:ــ ود ى ر
ق�Jـــ�I/�] ـــ#�������ـــ���ـــ�ى�ا	��ـــ����ا�sLـــ� ن�JـــciL/�Iـــ��2Uـــ ،�و�ـــ��¡�ا و��0ـــ�ف��tـــ@�ا�sـــ�

ـــ ـ��������� ـــ�وا	ــــ�� ) 90(ا�ــــ���F2ا�0Lــــ���tـــــ@�. ��/ــــ���ــــ�ل�/�] ــــ#�ا*MـــــYZ،�وا*5;ــــ#ة�ا�2�0ـ
ت�ا��Lـــ��rSإAـــ@ ر/��ـــ�ا�و/��ـــ�ة،�وأ�ـــ�

ً
ـــ���ـــ�ى�: ��������� ـــ��/ـــ��ا	ـــ���� وأن�LHـــ�ك�/ـــ��" ى

ـــ��������� ق�ذات�د³�ــ��Jـــ�Iا	ــ�� وا	��ــ����ا�sLــ� ن،�و�ـــ��¡�و�ــ"د�Gـــ� ���ــ�ى�ا	��ـــ����و
ا�sLــــ� ن�.0Eــــ��	�] ـــــ#�ا*Mــــ�YZو�ـــــ

ً
�IـــــJ��ــــ�ق�ذات�د³ ـــ�م�و�ــــ"د�Gـــــ� و�T*��6%ــــ�ث،�وJـــــ�Iا	��cــــ��kــ

�����ى�ا	������.��0E	�] #�ا*5;#ة�ا�2�0��������� ا	��
ً

  .و

،�(أ�ــ�ت� ��ــ)�) 2023رأ�ــ"��Uــ"��ا�2cــ�eا	òــ¥�و� ا^ــ��Hــ��FGإAــ@�ا��0ــ�ف��tــ@�/ــ��" ىد ر
ــــ���������� Lــــ���وا�Lqــــ�ء�ا�ــــ�ا\�8�ــــ�ى�E2dــــ����/0ـــ��/�.ــــ��ا	�"�ــــ�v.و��	ـــ����F2��،7]ــــqــــ��j

ا^ـــ�� �ـــ��) 570(را�� ـــ���ـــ�ء������������ �ا	ـــ�� ر�d�Eـــ��و�d�Eـــ�،�وأ�qـــ�ت�ا��Lـــ��rSأن�/ـــ��" و ى ً ً

ـــ�،��ـــ��¡���������� �ـــ���ـــ0s���ـــ ن��2ـــ�eا	ـــ���kEcا	òـــ¥�وا	ـــ���و/�"^ـــi�،�وأن�LHـــ�ك��
�������2�j.�7 ن�ا	��ف�ا*�GYZMن�ا�0�������# [�.  

20ــ��eــ�م\ :eEـ̂ـ ـ̂ـ��Fــ���ا�ــ�ات�/ــ���vــ��ó/�ــ�� ا^ــ�ت�ا�ــ���c��د ر�أن��ــ�د�/ــ��ا�� ر
kــ#ات�/�ـــ [�/ :�IـــJ�8\ـــ�ا��7ا:Dــ��ا�،I×ـــ������kـــ��s��ا�،�ا	ــ��%�ة�������ـــ��ا�ـــ��0دة�ا�sLــ�

� ��ــ���ا�ــ�ات�و/ــ��" �ا�DEــC،�/ــ��" �إAــ@�/�] ــ# ا^ــ��واUــ�ة��ــi�.�7ــ� ىا�ــ�2"ك،�إ�³أن�د ى ي ق ر
�ــ�����nــ�،�وJــU�Iــ�ودا	ــ�ــ�،�وا�0��������� ��2ــ�7ا�U�Eــ��³�C"�ــ���Dــt��Cــ@�ا	ـــ��"! ن�و��

ــ���ــ�ى�ا	��ــ������������� �ــ���ــ���ا�ــ�ات���	ــ����ا��0ــ�ف�إAــ@�� وا	tDــ�Iوا�K�0ــU�،8ــ�و ل
CــDE�ــ�ا�اHــ@�إ�ــ�اء�Aــ�ت�ا*(��ــ��إq��=cLــ�ــ�ا�اH�kــ��IــJ$#�ــ"! ن،�و���0ــ��/ــ��. ا�ا�Fــ�و�L.ــ����

ا^�ت ا^ـ��: �ا^��jام��E2d��/��L��ا*�M/0ـ�ت�/�nـ�را�� �وا�ـ���غ،�ا(رد ��دو!ـk،�(،)2018ي�;ـ#وار
2021(،Azzam) 2014,(،)،�2ـــــ�L�ـــــ����،)2016ا��	ـــــ��اLا^ـــــ�ت��tـــــ@�� ر�JـــــU�Iـــــ ن�.ـــــ�7إ�ـــــ�اء�د

kـــــ ـــــــ�ات�/�ـــ ــــــ�: وا	��ـ ا^ـــ ـــــــ"ش،�(،)2010ا�ــــــــ�s^�s�،�(رد ــــــ��).g2/2004ــ ـــــــ��sد�ا�DEــــــــ�C/ـــــــــ�����ــ ا^ــ
DE�ا��MôL/�IJ��c����ا^�ت�ا ����ا�rS��Lرا���L/�IJو�،CDE�وأدا\�8ا�C.  

 :�(�2�DEـCإ�ـ�اءات�ا .Eـ��،8d	�L^ـ��)�����õـ���ـ��أ^ـ́ـ ��8s"4ـ�ا�öôLـ	ـ@�اt��CـDE�را���ـ�ت�ا
(Gا�Hأ�ecD.و .  

ــ� ـ ـ ــــ�Cوا�0Lـ ـــ�vا�DEـ س�:/��wــ ــــ"! ن�Jـــــ�Iا	ـــــ�ا �/��wـــــ�vا�DEـــــ�C/ـــــ����ـــــ�vا	��ـــــ����ا�$#�ـ ر�.gـــــ" ن ّ

��7ــــ��ا���0uــــ��	���!ــــ��ا�$#�ــــ��وا��20ــــ/"g)*0ــــ�م�ا�ل�ا�،�)2022/2023(2ــــ"اء�ا	ــــNار�ا*LMـــ"ـ8K،��ــــ
�7Hد���W��E��7) 67(واn�/�،ا���/

ً
ع�ا�U�Eـ�Cأدا\ـ�8ا�DEـ2��Cـ�7nÍ. /��ـ�ة) 38(/��ـ�ا�و�) 29( زو

م� "G�k�"��eEi.ام��j�^����را�:$#و%
ً

(Google Form)55(،�و.ـ�7ا^ـ��0دة� (�F2gـ�س،�و�ـc/
ـ�س،�و�ـ12 (�F2g(��Ô�Y¹ ـ#�ا	ـ�$#�0��/ـ��/��wـ�vا�DEـC،�و�2ـ��Wـ�د�ا	cـ%) 82(/�����9)�c/
�%) 18 (/ـــــ��9ـــــ���) ـــ��) 1(ل/ـــــ��/��wـــــ�vا�DEـــــC،�وا*Mـــــ�و Äـــــ�vأGـــــ�اد��Lـــــ��ا�DEـــــ�CوcGــ ز�0ـــــ�ض�."

��د 6�IJ���ا*�YZMوا*5;#ة�ا�2�0 ر	�] #   . ي
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�   ) 1(لا*�Mو

��vÄأ�Gاد�/�v��wا��CDEو��cG	�] #�ا*�YZMوا*5;#ة�ا�2�0   ز."

  ا�E�Z��ا	´"!�  را��:�ا  /��"!�ت�ا	�] #  ا	�] #

 40.0 22  ذ��

µù%60.0 33  أ YZM*ا  

 100.0 55  ا	�w"ع

5k�ÌGات�"L^�  15 27.3 

��/�#Çات5أ�"L^�  40 72.7 د�� 6�IJ��  را*5;#ة�ا�2�0

 100.0 55  ا	�w"ع

CDE�أدا.��ا   :  

ـــ�س��ـــ���ا�ـــ�ات،�وذ�ـــ¡�0uـــ��ا���ـــ"ع�إAـــ@�c/�CـــU�E�ا� ـــ�eأHـــ�اف�ا�DEـــd�Cـــ"cD��ر
L�ا^ــ��,دب�ا ���،�cــ����ا^ــ�ت�ا ،�و/�ا�0ــ��ا�� ر¶ــ� ر ا^ــ��)s2010�،�ا�ــ��s^(ي ^ــ2��ن�(ر،�ود

ـــ�، ا^ـــــ�)2006ود�UدUـ ـــــ�س)Azzam, 2014(ر،�ودc/�@ـــــtع����)Jourard,1972(،�و�dـــــ ـــ" ن،�و.gــ
��/��.)�,و� "Tة) 50(ر��cG.  

�kE���/� "i	ا����������� �س�ا	��c/ام��j�^روا �)2022ا�:��^E��،(و ن،�وا	gـ"
��pـــ��أ0uـــ�د) E)42ـــ�k/ـــ��p�@ـــt���ـــ� ��و.¹cـــ�)�0uـــ��ا	ـــ: زcGـــ�ه�وا	"T~5ـــ�ـــ��ا��������� و��

ـــ��.wـــ�ه�ا*���Mـــ��و.¹cـــ�)�ا�csـــ�ات�)12- 1(ا�csـــ�ات��������� ،�و0Kـــ��)27 - 13(و،�0uـــ��ا	ـــ��
��.�wه�ا	�v��wو.�¹c)�ا��csات����������   ). 42 - 28(وا	��

CDE��4ق�أدا\�8ا    :  

�/�ecD��.�7ا��ن�¢.�¹ ن��4ق�أدا\�8ا �c!�i�ام�ا�j�^���CDE:    

ــــــ ن ـــــــ�ق�ا	D:�ـــ ــــ@�:4ــ ـــ�8ا�DEـــــــــt��Cـــــ ــــ�ض�أدا\ــــــ ـ ـــــــ��7ــــ �ا*5;ـــــــــ#ة�) 10(�.ــ ـــــ��ذو ــــ ن�/ــــ ي/D:�ـــــ
J�YÄــ���I/0ـــ�� ´ــ��.ــ�Hء��Éــ"!�7/ــ��أ�ــc��ــ�س�واc�وا�¥ÂÃــsL�ــ�د�ا� رو���ــ�Tص�Jــw/�Iــ�ل�6 ر

ـc���nÆEـ^�L/2]"!ــ�،�و�ا��nÆÔ�ات�و^ــ�/��4ـ ـ�ن�/ــ�ى�د�ـ��ا�E0ـ�E��،�ــ)،�ر/�.ـ^�c��F¹ـLس�/ــ����
7núا û����,�7.ق��وإ��اء�ارو�s.ا��E�Zو��،�U#$c	ت�ا��U�7.�Cف�%))80����0U�،)6 (ات��cG

��Ô��س�����ا��ات،�و\�k��0وإ��دة�4c/��/)8 (ـ��/��S�n��ا�(. "T�� "g.ات،�و�cGر ) 44(ن
  .�cGة

ــ��2Gــ�7\0ــ�ل�أي�cGــ�ة�/ــ��ا�csــ�ات،�و�ــ7��������� ــ�س�ا	ــ��c/ــ�ف�/ــ��و�ا/ــ��D��
ـــ��/ــــ�� ــS�n��ا�(. "Tــــ�� ر�cGا.ــــ)،�و.gـــــ" ـــ��.cDــــ��e).42(ن /ــــ��ا*5ـــــS�T=�) 2022ا�:ـــــ��^E)،�(�و�ــ

ـــ�س�و�tـــ@�ا�DLـــ"�¢\ـــ8c�2����#$/"g.Eـــ�ط��ـــ ن�ا�csـــ�ة�وا�0Eـــ���0Eـــ��: ا�ـــ� ر.�اوUـــ�F/0ـــ�/�ت��
ــ����������� 2ـ��) 0.783 - 0.341(وا	ـ��g�ــ��ا� 0ــ��و�ــ ن�ا�E) 0.685- 0.372(رو�ـ ن�ا�csــ�ة�وا��
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�ـ� 2ـ��روا��g�0.591(�ا(���� .Eــ�ط�و،�و�0Eـ��ا	ــ�� ر�����ـ��.wـ�ه�ا	��wــ�vو.�اوUـ�F/0ـ�/�ت�ا
2ـ��) 0.762- 0.393( ا��csة�/�vوا�0Eـ���ـ ن�g�ـ��ا� �ـ��)0.686- 0.289(رو/ـ�vا�� ر�و�ـ ن�ا�0Eـ��وا��

2ــــ��g�0.721(ا(. ـــ��ا.wـــــ�ه�ا	��wـــــcG�vــــ��.�اوUـــــ�F/0ـــــ�/�ت�ا ـ��������� ـــ��ا	ـــــ�� ر،�و�0Eــ Eـــــ�ط�و
�ــــ�)  0.765- 0.297(ا�csــــ�ة�/ـــــ�vا�0Eـــــ�� 2ـــــ��رو/ـــــ�vا��g�ـــــ��)0.742- 0.287(�ا� ر،�و�ـــــ ن�ا�0Eـــــ��وا��

2ـ��g�ــ��)0.603(اcGــ�ت�E��ــ�ر.ــ�7،�ا/ــ��اEــ�ت����Epام��jـ)���^ــ�L/�eــcD. -�CــUــ�ر�Eإ�ــ�دة�����
.�Eط���0uüد�� �ت��/�0/�7��F[20.90- 0.81( ر� (��2g�ا��� %�Eخ�ا�s)0.91(رو��2 �Cو،�و��U��

��)���0uüد����Fs2.�او���FU)0.84 -0.89(��2g�ا���  .(0.91)ر�و��2

Itا���ق�ا��\�:  

cـــ)��tـــ@����\ـــ��ق�ا�ـــ�ا�Itا��cDـــ�e/ـــ�]��ـــ��Hـــ�ا�ا�DEـــ�C.ـــ�7Ei.0ـــ��u�،CـــDE�دا\ــ8ـ�ا��
�7Lــ��^ـــg"/$#���/ـــ���ــ�رج�/��wـــ�vا�DEـــ�C/ــ��ا	��ـــ����ا�$#�ـــ"! ن�Jــ�I/���!ـــ��ا�$#�ـــ��وا��20ـــ�

/��ــ�ا�و/��ـــ�ة،�) 25(��،�وا�ــ�ي����pــ��w/�kــ�vا�DEـــJ�CــS�T��IــT)،��2ــq�Mþ�Wــ	ciLــ��ا�:ــ�ك
ً ً

.�Eط� �س�����ا��ات،�واc	��E�Z�����2g�ا��� .�Eط�ا��csات�/�vا�� رو.��U�7ب�/�0/�ت�ا ر ر
�ـ�،�وا*Mــ�و� ن� .Eـ�ط�ا�0Eـ��/ــ�vا�� 2ــ�،�واg�ـ��ا� را�csـ�ة�/ـ�vا�0Eــ��وا�� ر ���0ـ�ن�%�ــ��rS) 3) (2(ر

k2D��ا.  

�   )2(ل��و

� " .�Eط�� ̂# �ت�ا/�0/�7�ن/�0/�ت� �س�����ا��ات��cs2ة�/�vرc	��2g�ا���    )25=ن (را��

.�Eط  ر��7ا��csة ��k/�0/ة  ر�cs��7ا�.�Eط  ر ��k/�0/ر  

1 0.63**  23  0.75**  

2  0.78**  24  0.79**  

3  0.54**  25  0.73**  

4  0.50*  26  0.74**  

5  0.61**  27  0.75**  

6  0.81**  28  0.77**  

7  0.67**  29  0.56**  

8  0.63**  30  0.77**  

9  0.73**  31  0.74**  

10  0.57**  32  0.66**  

11  0.64**  33  0.68**  

12  0.74**  34  0.59**  

13  0.48*  35  0.79**  
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.�Eط  ر��7ا��csة ��k/�0/ة  ر�cs��7ا�.�Eط  ر ��k/�0/ر  

14  0.84**  36  0.75**  

15  0.60**  37  0.78**  

16  0.84**  38  0.84**  

17  0.86**  39  0.84**  

18  0.85**  40  0.81**  

19  0.68**  41  0.79**  

20  0.69**  42  0.65**  

21  0.75**  43  0.80**  

22  0.80**  44  0.74**  

�ا��³���* "��/��L���S�TUإ���ىدا
ً

(α≤0.05).  

�ا��³���** "��/��L���S�TUإ���ىدا ً(α≤0.01).  

� 2��.�او�FU/ـ��) 2(ل.E ن�%���rSا*�Mوg�ا��� .�Eط�ا��csة�/�vا�� �ت�ا/�0/�7�رأن� ر
�ا��³�ــ��) 0.86- 0.48(�ــ ن� ���Lــ��/ــ��"S�TــUــ��إ�دا�IــÁ)ىوα≤0.05ــ@�(Aــ���ــ� #�إ�/�،

�س�����c	ا�v��.CDE�اء�ا�����E^�L/ات��4ق��.  

�   )3(ل��و

" .�Eط�� ̂# �ت�ا/�0/�7�ن/�0/�ت� ���ر 2��وا��v/��0Eا��g�ا��� ر���cs2ة�/�vا���0Eوا�� ر
�س�����ا��ات�c	��2g�)25=ن(  

  ر��7ا��csة
�v/ة��cs�ط�ا�E. ر/�k/�0ا

�0E�ا  

.�Eط   ر/�k/�0ا

�2g�ا���   را��csة�/�vا��

�v/��0E�ط�ا�E. را
�2g�ا���   را��

�T5~�ا�����������   **0.92  و��0uا	��

1 0.63**  0.55**  

2  0.72**  0.64**  

3  0.82**  0.71**  

4  0.86**  0.81**  

5  0.78**  0.79**  

6  0.69**  0.61**  
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7  0.59**  0.55**  

8  0.82**  0.81**  

9  0.71**  0.57**  

10  0.66**  0.64**  

11  0.76**  0.75**  

12  0.50*  0.44*  

����M*ه�ا�w.�����������   **0.95  و��0uا	��

13  0.53**  0.43*  

14  0.52**  0.62**  

15  0.69**  0.64**  

16  0.83**  0.75**  

17  0.83**  0.80**  

18  0.61**  0.58**  

19  0.77**  0.68**  

20  0.78**  0.75**  

21  0.73**  0.70**  

22  0.68**  0.67**  

23  0.77**  0.74**  

24  0.66**  0.59**  

25  0.49*  0.45*  

26  0.71**  0.74**  

27  0.64**  0.60**  

  

  

v��w	ه�ا�w.�����������   و��0uا	��

  

0.88**  

28  0.74**  0.75**  

29  0.63**  0.83**  

30  0.63**  0.77**  
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31  0.81**  0.70**  

32  0.50*  0.43*  

33  0.81**  0.77**  

34  0.82**  0.57**  

35  0.68**  0.71**  

36  0.80**  0.65**  

37  0.78**  0.66**  

38  0.77**  0.62**  

39  0.74**  0.59**  

40  0.58**  0.40*  

41  0.78**  0.62**  

42  0.67**  0.54**  

�ا��³���* "��/��L���S�TUا���ىدا
ً

(α≤0.05).  

�ا��³���** "��/��L���S�TUا���ىدا
ً

(α≤0.01).  

� .Eـ�ط�ا�csــ�ة�/ــ�vا�0Eــ��ا�ـ�ي�.��Zــ¥��ــ)�.�اوUــ�F) 3(ل�.Eـ ن�%�ــ��rSا*Mــ�و رأن�/0ــ�/�ت�ا
2��.�او�FU/��� ن�)0.86 - 0.49(/��� ن�g���� �ـ��)0.83- 0.43(ر،��و/�vا�� ر،�ا/��� ن�,�0uد�وا��

ــــ��.�اوUـــــــ�F/ـــــــ���ـــــــ ن� ـــ��cGـــ 2ـــg�ـــــــ��)0.95- 0.88(ا�³��ا� ـــــ��" ـــــ��/ــ ���LــS�Tـــــ ـــ��إUــ ـــــ��دا�ــــ ى،�و��q0ــ

)α≥0.05.(  

CDE�ت�أدا\�8ا�Ep :7.CDE�ت�أدا\�8ا�Ep��/�ecD��ا���s�خ�أ�E% ���k/�0/ام��j�^و���
(Cronbach Alpha)�،ـــــ��q�Mþ�W2ـــــ����#$/"gـ̂ــــ ـــ�� cـــــ)��tـــــ@��LـــEi0ـــــ����u�¡ـــــ�ــــــ�ا�) 25(وذ��/

ً

و/���ة،�
ً

/���ـ�رج�/��wـ�vا�DEـC،�و/ـ��ا	��ـ����ا�$#�ـ"! ن�Jـ�I/���!ـ��ا�$#�ـ��وا��20ـ�7	ciLـ��
�ا�:�ك،   .��0ض�ا�rS��L) 4(ل�وا*�Mو
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�M*ا�   )4(لو
��s�خ�ا�E% �Ep�7ت����ا^�(Cronbach Alpha)و�   ر��دا\�8ا��

�سc	ات  ا�cs�د�ا��  �s�خ�ا�E%   و�Epت���

 0.916 44  ����ا��ات

�T5~�ا�����������   0.901 12  و��0uا	��

����M*ه�ا�w.�����������   0.920 15  و��0uا	��

v��w	ه�ا�w.�����������   0.932 15  و��0uا	��

����������� 2�–وا	��g�ا���   0.965 42  ر�ا��

� �س�����ا��ات������W2) 4(ل�"�����وc	��s�خ�ا�E% ). 0.916(وأن�/�Ep�k/�0ت���
ــ��/ــ���ــ ن���������� ــ�س�ا	ــ��c/0ــ�د�uــ��)0.932- 0.901(وو.ــ�اوح��2g�ــ��ا� ،�)0.965(ر،�و��2

��ت�/�.0s��و.�ل���Ep�@tت�أدا\�8ا��CDEو   ./������nÆE^�Lا�núرو�IÁد

��H# �s.و�CDE�أدا\�8ا�·)�. :  

:ــــــ�ت���r! ـــــ�س��ــــــ���ا�ـــــ�ات،�وcGــــــ����ـــــ�c/�@ـــــt��CــــــDE�ـــــ�اد�اGأ����wــــ� ـــ�vا^ــ Äــ ر.ـــــ�7." ز
����E #ة��ـ�ا�و.��ـ�k: ا*ÂÒ��5¥،�وذ�¡�و�eGا�$#.¹ �¢\8 ���eEiL.

ً
�ـ��) 5(ر ���eـEiL.�،ـ�ت� رد ر

�k��.ة�و# E�)4 (�k��.و��i^"�/��� ���eEiL.�،ت�� رد 22��و.���k) 3(ر���� ���eEiL.�،ت�� رد ر
�ــــ�� �ــــ��واUـــ�ة،�Gـــt�Ì@�د 22ــــ���ـــ�ا�و.��ـــ�kد��ـــ�� ���eـــEiL.�،ـــ�ن�� رد ر ر ر

ً
)220 (�IــــÁ��ـــ� روأ�ـــ�kد

)44(�vi����   ).132(ر،�و��

:ـــــــ�ت���r! ــــ� q0Äـــــــ��وcGــــــ����ـــ ــــ�7." ــــــ��cGـــــــ��.ــ��������� ـــــ�س�ا	ـــــــ�� ـc	��Eـــــــ�Z�ر�أ/ــــــ���� ز و
ا*Ò��5ــÂ¥،�وcGــ���2$#.¹ــ �دا�Sــ��و.�Ìــ��

ً
�ــ�ت،) 5( ��.�Ìــ����Eــ�وÔرد

ً
�%ــ��.�Ìــ��)4(Uــ�ت،�) 3(،�وأ� رد

���Ì.��2�و
ً

)2 (���Ì.و����dن�،�وإ �� د
ً

���وا�Uة) 1(ر و\�Y:0ا�����cات��U�IJ���ا��csات�. رد
�ـ��)8�،10�،27(ذات��.�wه�ا���� �¢.ـ�� �ـ��)210(ر،�Gـt�Ì@�د �ـ���iـ�v)42(ر،�وا�ـ�kد ر،�و��

��ـ���ا�ـ�ات�وا	ـ��). 126( ـ���ـ�ى�أGـ�اد��Lـ��ا�DEـt��Cــ@�و����ىو�<(:ـt��7ـ@�/ـ��"�����
2ــ�،�cGــ��.ــ�7ا���ــ�د�ا	�"^ــ�iت�ا*(ــ�����وcGــ��	�0د�ــ��g�ــ��ا� �ا�csــ�ات�و,0uــ�د�وا�� ر/ــ��" ى

ـــ�Cأن�ا	ـــ�ىا	ـــ�ى،�U =���wـــ��ا^ـــ�� �ـــ��ا^ـــ�c/����wـــ�"/���tـــ@�- رأ�tـــ@�د - G5´ـــ�ت،�3ر�ا�ـــ�kد
1=4�،4/3 =1.33�   : �"���ذ�¡) 5(ل،�وا*�Mو

�   )5(لا*�Mو

2��ا�"g�ا��� رن�ا��¥Ø�Z�����c.�# �sات�أ�Gاد��L��ا�t��CDE@�ا��csات�و�0u6د�وا��   ز

8K��)*ا�y^"�	" ا��	ىا 

1 -1.33 ¯sjL/ 

2.34 - 3.67 y^"�/ 

3.68 -  5 vs.�/ 
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ا^� ��ا��sL.رإ��اءات�:  

1 .��no�Epو�CDE��4ق�أدا\�8ا��/�ecD��و.�7ا�،�/�j��	ا�CDE�ر�أدا\�8ا�  ..i"!��وا��

2 .�،8K"ــLM*ار�اNــ	2ــ"اء�ا��7�k/ــ��ا*�M/0ــ�،�إAــ@�/���!ــ��ا�$#�ــ��وا��20ــqــ@���ــ�ب�\ــ�t�� "Tلا*(ــ
��د 6�7��  .ر

3.�DE�أدا\ـــ�8ا�eـــEi.م� ـــ��e"�ـــG�kـــ"Ei.ام��jـــ�،���^ـــ�ر��:$#و%
ً

 (Google Form)،ل����ـــ
�¥ÂÒا   .2022/2023را��kTsا����89��02م�ا��

ا^ــ� ��ا	ــ��J��/�jــ�Iا��S�TــU6� ـ�� ��.ـ :ر̂,S�TــU6��ــ/N)*ا�r/ام���%ـ��j�7ا^ــ�
� ـــ" .Eـــ�ط�� ̂# ـــ�C.ـــ�7ا^ـــ��jام�/�0/ـــ�kاU�،CـــDE�ـــ�ت�ا%���kـــ2D����ـــن�202ـــ"م������� ر

)(Pearson coefficientـــ��s�ــ�خ�أE% ��cD�2ـــ�e/ــ��4ـــ�ق�أدا\ـــ�8(Alpha Cronbach)و،�و��
!ـ������õـ���ــ��^ـ�ا�IA،�ا�DEـ�Cو�no�Epـ� �ا�DEــ�Cرا	�"^ــ�iت�ا*(ـ�����و�%�DاGــ�ت�ا	0

ـ" .�Eط�� ̂# �وا���89،�و/�k/�0ا ن,و �����õـ���ـ��^ـ�ال�ا�DEـ�C(Pearson Coefficient) رل
2ـــ�kا��Eـــ����,Uـــ�دي�D.و�،Cـــ����2)اWay ANOVA(�vـــuا��ا�CـــDE�ا�IAـــ���ـــ��^ـــ�ا���õ��

Y/�5*وا .  

CDE�ا�rS��%�����L/ض�و���:  

�����ا��ات���ى�ا	��: لا��rS��Lا	�c20�������ال�,و ����ا�$#�"! ن�ى/��/��"
  �IJ�"اء�ا	Nار�ا*8K"LM؟

!�،�.��Fا �ر��H��������õا�ا���ال���^��jاج�ا	�"^�iت�ا*(�����و�%�Dا�Gت�ا	0
� 2�،�وا*�Mوg�ا��� ���cs2ات�وا�� لوا�$#.¹ �وا	��"   : ��0ض�ا�rS��L) 6(رى

�   )6(ل��و

���cs2ات�وا� !�،�وا�$#.¹ �وا	��" �ىا	�"^�iت�و�%�Dا�Gت�ا	0 2���:���ا��ات�رg�ا��� ر�
���ى�ا	������ا�$#�"! ن�� �L.��E.�/

ً
  ز

7�  ا��csة  ا��
�y^"�	ا
8K��)*ا  

�%�Dاف�
  يا	0�ر

  ىا	��"  ا�$#.¹ 

4 ��Z���ا\�8ا�c�0/������G1 1.177 4.05  أ vs.�/ 

2 
ــــ¥� ـــ�ء�ا�¦ـــــ¥�.ì20wـ �,�ــ ـــ�ث�Uـــــ" لأ.Dــ

¥ÂÃsLا�� "jGر .  
4.00 1.018 2 vs.�/ 

5 
�L	ا� ^ـــ�Eت�������ـــ��لأ.Dـــ�ث�Uـــ"

�q2ÉG¦¥��³أ�ا.  
3.96 1.018 3 vs.�/ 

16 
أ�;ــ#��ــ��ا	�L^ــ�Eت�������ــ��ا�¦ــ¥�

�q2ÉGأ.  
3.95 0.891 4 vs.�/ 
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7�  ا��csة  ا��
�y^"�	ا
8K��)*ا  

�%�Dاف�
  يا	0�ر

  ىا	��"  ا�$#.¹ 

14 �q2ÉG¦¥�أ�ا�����,� "Uث��D.5 1.152 3.93  .لأ vs.�/ 

13 ��q2ÉG¦¥�أ��0��اd,������G6 1.058 3.75  .أ vs.�/ 

22 
ــــــــــ�� ـــــــــ�ء�ا	��0ـــــ �,�ــــــ ــــــ" ـــــ ـــــ�ث�Uــــ ـــــــــ لأ.Dـ

���IA��E�Z .  
3.71 1.100 7 vs.�/ 

1  
�ا�ـــ�sTت�ا	���ـــ��ا�¦ـــ¥� لأ.Dـــ�ث�Uـــ"

���ي "g.أن��µì�.نأ.  
3.69 1.345 8 vs.�/ 

3 
ــــ¥� ـــ��Aــــــ�Iو/ــــــ����ìEMــ أGــــــ����ــــــ��ا	¶qـــ

(G.  
3.67 1.156 9 y^"�/ 

20 
�%Dــ"ـ�ا�c!�iــــ�� يأ�ـــ����ـــ��/ــــ����
�Iــــ ـــ��Jــــ ــــــ�ء�أ.q��Eـــــ ا	�tــــــــ@�ا�¦ــــــــ¥��tــــــــ@�¢�ــ

�7q��sdأ�v/�k/�0��ا.  
3.65 0.907 10 y^"�/ 

11 
�IــJ��0ــ��	ــ#�ا Ôء���,�ــ لأ.Dــ�ث�Uــ"

It�� .  
3.62 1.063 11 y^"�/ 

10 
�IــــJ� ـــÔ �H"ا�ـــ�\�8و/ـــ��أ رأ.Dـــ�ث�Uـــ" ل

(�^   .ر/��
3.53 1.168 12 y^"�/ 

9 
ــــــــD.�Iــــــــــ� ن� ـــ¥�Jــ EÔ¦ـــــــ � ـــــ" ـــ ــــــــ�ث�Uــ رأ.Dــ ل

�q¶/ي .  
3.51 1.184 13 y^"�/ 

23 ¥ìc2c.�¥¦�ء�ا��,� "Uث��D.13 1.016 3.51  . لأ y^"�/ 

6 
ــــــــ ــــــــ ــــــــ�ث�Uــ ــــ"�أ.Dــــــــــ ــــــــ �%Dــــــ ــــ���� ـــــــــ �/ـــــ ي" ل

��¢�YZM*ا�v/ت����  . ا�0
3.47 1.245 14 y^"�/ 

12 
����Éـــــــــ ـــــ�Iا�cــــــــ ــــــــ ــــJ�8ــــ ـــ ــــــــ اÕــ ـــــ��آ ـــــــــ ــــــ#��ـــ رأ�;ـــــــــــ

�cs�وا����iE��3�������� .  
3.47 1.274 14 y^"�/ 

18 
ــــــــ��%"!Ns2��ا�r/ـــــــ#ا �ا�;ـ ـــــ" ـــــــ�ث�Uـــ لأ.Dـ

IA��E�Z�����2És	ا.  
3.40 1.082 15 y^"�/ 

30 
ــــ�ذي� ــــ�ء�ا�¦ــــــــ¥�.ــــ �,�ــــ ــــ" ــــــ�ث�Uــــ لأ.Dــ

  . ي/����
3.40 1.029 15 y^"�/ 

35  
ــــ¥� ـــــ��89ا�¦ــــ �و,Ôـــcـــ ـــــ#��ــــــــ��ا	"^ــــ أ�;ــ

�q2ÉGأ.  
3.38 0.952 16 y^"�/ 

41  
ــــ¥� �/ــــــــ"ا��dا�cــــــــ"ة�ا�¦ــــ ــــ" ــــــ�ث�Uــــ لأ.Dــ

It���IJ��nÑ��0أ�.  
3.38 1.178 16 y^"�/ 
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7�  ا��csة  ا��
�y^"�	ا
8K��)*ا  

�%�Dاف�
  يا	0�ر

  ىا	��"  ا�$#.¹ 

17 
أ.2gـــ�7,�ــــ�ء�ا�¦ـــ¥�أGــــ�kÉأن�.cــــ�م�

  �q��IAا���
3.36 1.267 17 y^"�/ 

40  �n�/�kMء�ا���أ� "Uث��D.17 1.253 3.36  . لأ y^"�/ 

44  
ــــــــ��cc)*ا� �/ــــــــ���� ــــ" ــــــ�ث�Uــــ يأ.Dــ ل

�^ ��IJ�8Õا	�/ �"D%ر   .ز
3.35 1.391 18 y^"�/ 

24 
iــs%°��8ــ�ق�ij.��ــsأ.Dــ�ث��ــ���

  . /��أ/2:)�/��/�ل
3.33 1.037 19 y^"�/ 

39  
ــــ¥� ــــ"��ت�ا�¦ـــــــــ �ا	"�ـــــــــ ـــــ" ــــ ـــــــــــ�ث�Uــــ لأ.Dـ

��noأ���kÉGأ.  
3.33 1.233 19 y^"�/ 

19 
ــــــ�\�8 ــــ�ا�IJوU"�dــــ �أHــــــ ــــــــ" ــــــــ�ث�Uــ لأ.Dــ

  .ا*4�5�
3.31 1.120 20 y^"�/ 

21 
�IـJـ��nÍGـ"ب�Ô�	ت�ا�sT�ا������Gأ

IA��E�Z�أة����	ا��T5º.  
3.29 1.165 21 y^"�/ 

25 �!��¢�@t��89"د�� "Uث��D.22 1.347 3.24  .لأ y^"�/ 

15 µÂ��	ا�ItM23 1.307 3.18  . أ�������� y^"�/ 

8 
�IـJـ��nÍGـ"ب�Ô�	ت�ا�sT�ا������Gأ

IA��E�Z����k���ا��T5º .  
3.16 1.273 24 y^"�/ 

29 
%ــ��أداÕـــ�8 �c/ــ��L��Iـــ���N%رأ�;ــ#��ــ��ا

�!��è�� .  
3.15 1.208 25 y^"�/ 

31 
�8s0ــــــ ــــــــ ـــــــ"ا���dــ ــــــــ �/ـ ــــ" ــ ــــــ ــــــ�ث�Uــــ ــــــــ لأ.Dــ

It���IJي� "T�  .رو
3.04 1.333 26 y^"�/ 

33  
ـــ��0 ــــ�ء�ا�¦ــــــــ¥�أ�ـــــ �,�ــــ ــــ" ــــــ�ث�Uــــ لأ.Dــ

�n���C��)*ا��Lج���)*�� .  
3.00 1.106 27 y^"�/ 

34  
�/ـ��أدر�ـ)�/ـ��� "Uث��D.لأ�IـJـ"ب�

¥¦T5º.  
3.00 1.186 27 y^"�/ 

�%D"�ا	"ت  37 ����/� "Uث��D.يأ  /�"^y 27 1.171 3.00  . ل

42  
ــــ¥� ـــ�ء�ا�¦ـــــ¥�.ì20wـ �,�ــ ـــ�ث�Uـــــ" لأ.Dــ

NUنا.  
2.95 1.177 28 y^"�/ 
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7�  ا��csة  ا��
�y^"�	ا
8K��)*ا  

�%�Dاف�
  يا	0�ر

  ىا	��"  ا�$#.¹ 

27 
ـــ�ل��ـــــــ��اء� ــــ�\�8��2ــــ أGـــــــ����ـــــــ����Uـــ

�¶%��qو���/��! يأ��ء���   .ور
2.93 1.168 29 y^"�/ 

43  
ــــــــ��cc)*ا� �/ــــــــ���� ــــ" ــــــ�ث�Uــــ يأ.Dــ ل

  . %D"�ا	�´"� ن
2.93 1.331 29 y^"�/ 

26 ¥ìM�N���/و�¥ìsj���/� "Uث��D.30 1.093 2.91  . لأ y^"�/ 

38  �^�ا�8Õوا%���ءا\�8ا��  /�"^y 31 1.466 2.87  .رأ�;#����آ

36  
�وا.H�wـــــــ�\�8 ــــ���� �/ـــ ـــــ�ث�Uـــــــ" يأ.Dــ ل

اج N�ا�"D%و.  
2.82 1.124 32 y^"�/ 

28 
ــــــ�� ـــ��2E/�IJ]ــــــــ��/ــ �ا^ـــــ ــــ" ــــــ�ث�Uــــ لأ.Dــ

  . ا	�ل
2.80 1.177 33 y^"�/ 

32  
ــــ"� �%Dــــــــ ــــــــ�8و/ـــــــــــ���� اÕــــ ـــ��آ ـــــــــ#��ــــــــ يأ�;ــ ر

��,��Z���ت�ا����M*ىا.  
2.71 1.133 34 y^"�/ 

7 
ي��ــG�/�89Ìـــ"ض� ��ـــ0" رأ.Dــ�ث�Uــ" ل

��¢�YZM*ا��/ .  
2.60 1.523 35 y^"�/ 

  �2g�ا���  /�"^y -  0.852 3.33 را��

� ــــ�و ـــــ) 6(ل.Eــــــ ن�%�ــــــ��rSا*Mــ ��ــــــ���ا�ـ ــــ�م�	ــــــ��" ـــــ���8Kا�0ــ ـ̂ـــــ�yا*(ـ �ات��ـــــــ�ى�ىأن�ا	�"
�Wـ���2ــ��،8K"ـLM*ار�اNـ	ــ"اء�ا��IـJ$#�ـ"! ن��ـ����ا��	3.33(ا (� ،�Hـ�ا����ــ0.852�k)(ي�ـ�%�Dاف�/0ـ�ر

�ـ�7 �ـ��.cـ����/�"^ـi�،�وا2�Uـ�Fا�csـ�ة� رد �وا%Dـ�اف�(4.05)ا	�.Eـ��,وAـ@����"^ـU�yـ���8K) 4(ر
� �ـــــ�7(1.177)ي/0ــــ�ر ـــ�Iا	�.Eـــــ��ا���%ـــــ��ا�csــــ�ة� ـــnÆ2.�vــــ��Jــ �/�.sــ ر،�و��ـــــ��" ^ـــــU�yـــــ�������8K") 2(ى

(4.00)� ـــ�ر �ــــــ�7(1.018)ي�وا%Dـــــ�اف�/0ـــ ـــ��ا�csـــــ�ة� ���"^ــــــU�yــــــ���8K) 5(ر�.nÆ2ــــــ��Jـــــ�Iا	�.Eــــــ��ا�����ـــ
)3.96 (� �ــ�7) 1.018(يوا%Dـ�اف�/0ـ�ر �/�"^ــy،�وJـ�Iا	�.Eـ��,� ــ#ة��ـ�ءت�ا�csـ�ة� رو��ـ��" ) 7(ى

�W2��8ــــKــــ��U�y2.60(���"^ــــ (� �) 1.523(يوا%Dــــ�اف�/0ــــ�ر �/�"^ــــy،�و.ــــ�اوح�ا	ــــ��" ىو��ــــ��" ى
�y^"�	وا�vs.�	ات�� ن�ا�cs�ا��cE.  

��p,��q��¥¦�ا��T5~�وا��Lq	ا�k/0"ا�0¯�اuك��LHأن��@Aإ��w«L�ه�ا�H�# �s.��:��
ة��ـ���ا�ــ�ات�uــ���kgــ�ص،���ــ�� �uــ���kgــ�م،�و/qــ� ات�ا	��ـ��ا�$#�ــ" �أو��sــ�ءة�/qــ� رJـi.�Iــ" ير ر

�ـ��/ــ��ا�0Eـ��ا��cــ��IJو����ـ�×�Iو�i%ــ��اw«L�ـ�ه�اH� Nـ�´��,^ــ�!�،�ى��:ـ��أن�\0ــZ��ا� أ^ــ��
ــــ�kإAــــ@�ا	G�D¶ــــ�،�وا*(ــــ����Cــــ�����CــــDE�ــــ�اد�اGــــ��أnÍG�»¹ــــ�ي��0ــــ�ا�vــــ��w	0ــــ��اEdأن��CــــU

�/Dــــ�ود،� ���ــــ��" ىا�ــــ�ات��gــــ" �ــــ���0ــــ���Lــــ���ــــ�د�/ــــ����E"ح���	ــــ�����وا*5;ــــ#ات��ºــــ�5ص�Gــــن
�ع�¢�ـــ�!���nÍ2ـــ�،�dـــ ��ـــ�Ô���³�¥¦ـــ�وا�،�T~5ـــ�ا*4�5ـــ��أو�ا� وHـــ�ا�را	��ـــ����%"�ـــ��/ـــ��,/ـــ"

FــــE:�ــــ@�اA¦ــــ¥�\ــــ� #�إ�ا�،¥ÂÃــــsL�ا�kــــ2D��ــــ��ا!�¶%�vــــ/�eــــsــــ�م�/20"/ــــ�ت��ــــ����c��=5~ــــ�وأن�ا�،
wـــ��. ا�ـــ�ات،�و����ـــ��IA/ـــ��ا�ــTـ0 ��2ـــ~5=�ا�0ـــ�دي�ا���0/ـــq0/�kـــ�«%�vـــ��/ـــw«L�ـــ�ه�اH�eـــs�.و

ا^�� �����ا��ات���ء�/�"^�i،�وا���Fs2،�)��2021دو!k،�(رد ا�¦¥�����qwS��%�Fsأن�/��"
ً

ى
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��/�k3�rS��%�v/�^ا �وا����غ،�( رد ،�ا�¦¥���Azzam, 2014(������qwS��%�Fs(،و)2018يا�;#وار
ا^ــ��3ــ�k/ــ� ��ــ���ا�ــ�ات�/�.0sــ�،���ــ��ا��s2ــ�F/ــ�v%�ــ��rSد رأن�/ــ��" ،�)2010ا�ـــ�s^�s�،�(ى

�����ا��ات�/g2/2004(�ÉsjL"ش،(و 4��أن�/��"".�CU�،
ً

  .  ى

�ا	��: ا��rS��Lا	�c20�������ال�ا���89 و/��/��" ����ى�ا	������ى���������
  ا�$#�"! ن��IJ�"اء�ا	Nار�ا*8K"LM؟

F�.ا��،�! �ر��H��������õا�ا���ال���^��jاج�ا	�"^�iت�ا*(�����و�%�Dا�Gت�ا	0
� 2�،�وا*�Mوg�ا��� ���0uüد�وا�� لوا�$#.¹ �وا	��"   : ��0ض�ا�rS��L) 7(رى

�   )7(ل��و

!ـ�،�وا�$# ���را	�"^ـ�iت�و�%�DاGـ�ت�ا	0� 2ـ����2ـ��g�ـ��ا� ��0uüـ�د�وا�� و.¹ـ �وا	ـ��" ر ى
�����ى�ا	������ا�$#�"! ن�������� �L.��E.�/

ً
  ز

7�  ا��0E  ا��
�y^"�	ا
8K��)*ا  

�%�Dاف�
  يا	0�ر

  ىا	��"  ا�$#.¹ 

3 
ـــــــــ�ه� ــــــــ ــــ��.wــ ــــــــ ـــــــ��������� ـــــــــ�� ــــــــ وا	ــ

v��w	ا  
4.41 0.762 1 vs.�/ 

2 
ـــــــــ�ه� ــــــــ ــــ��.wــ ــــــــ ـــــــ��������� ـــــــــ�� ــــــــ وا	ــ

����M*ا  
3.99 0.709 2 vs.�/ 

1 �T5~�ا�����������  /�.vs 3 0.535 3.78  وا	��

  �2g�ا���  /�.vs -  0.595 4.08 را��

� ــ���ــ�ى�) 7(ل.Eــ ن�%�ــ��rSا*Mــ�و��������� �ا	ــ�� وأن�ا	�"^ــ�yا*(ــ���8Kا�0ــ�م�	ــ��" ى
�Wـ���2ــ��،8K"ـLM*ار�اNـ	ــ"اء�ا��IـJ$#�ـ"! ن��ـ����ا��	4.08(ا (� ،�Hـ�ا����ــ0.595�k)(ي�ـ�%�Dاف�/0ـ�ر

�yــ@����"^ــAــ��,وE.�	ا��vــ��w	ــ�ه�اw.ــ��ا��������� �ــ��.cــ����/�.0sــ�،�وا�Uــ0u�kــ��ا	ــ�� ود ر
��8Kــــ��U(4.41)� ـــ�ر ــــ��(0.762)ي�وا%Dــــ�اف�/0ـ��������� ـــ��ا���%ــــ��0uــــ��ا	ــــ�� و،�.ــــ��Jــــ�Iا	�.Eـ

��8Kـ��U�yـ������"^ـ���M*ـ�ه�اw.(3.99)ا� ا�����ـ��و,� ـ#ة�وJـ�Iا	�.Eـ��(0.709)ي�وا%Dـ�اف�/0ـ�ر
�8Kــ��U�yــ^"�����T~5ــ�ــ��ا��������� �) 3.78(و�ــ�ء�0uــ��ا	ــ�� ) 0.535(يوا%Dــ�اف�/0ــ�ر

�0s.�/�0د�u,�v���  .ىو�3ن�/��"

�IـــــJ�7ـــــq/� ��qـــــ�7دو wـــــ��إAـــــ@�ا��EÔـــــ��/ـــــ��ا	��ـــــ�����ـــــÌن��gـــــ"«L�ـــــ�ه�اH� Nرو!�:ـــــ��أن�\0ـــــ ن ى
k"ا4ــــ��ـــــ"!�ه،�و/ـــــ����ة�¢�ـــــ�!��واi.�IـــــJ���Hـــــ��	وا�،vــــ��w	ـــــ�د�اwإ��IـــــJـــــ7،�/�ـــــ���ـــــ�����q0/�

ــــ��ا�ــــــ��0دة�وا�ــــــ�(���sLــــــ��،�وHـــــ�ا�/ــــــ��أ�ــــــ�ر�ا�ــــــ)� �/�L^ــــــ �/ــ �^ــــــ�ى/ـــــ��"�)Glaser (ن�Ìــــــ�
�ــــ��/��ــــ��/qــــ�7�2ــــ�(��ا�sLــــ���������� ــــc.�eــــ����ذات�،�ووا	ـــ��cD.�@ــــAإ� ل����ــــ��IAا�"4ــــ"

vـــs.�/ .�،7n¾ـــ���vــــs.�/� �Jــــ�I/ـــ��" ى�G*(��ــــ��إAـــ@����Hــــ�م�و�%��ـــ�ء��ــــ��.gـــ" ي��ــــ)�إAــــ@�/�ــــ���ـــ�دن
�ــ�ت�ا��اG´ـ�،�وا����sــ�k/ـ��U�vــ�ت�/0��wـ)،�وHــ�ا�/ـ��أ�ــ�ر��ا	ـ��ر���������ــ�،�وإ��/ـ��ا�0

م� �G�(  ).(Fromوا�
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�،¥ÂÃـsL�ـ�د�ا� w��إA@�ا%���ء�وU �ا	������ا�$#�"! ن�إLq/�@Aـ��6«L�ه�ا�H�# �s.ر������:��أن�
�ـ�ت�äG¥�/��ا	qـ��96ـ��%�،�ا�¦ـ¥�\ـ��J�7Hـc.�Iـ���7ا	ـ����ة��®��ـ�!�،�وا��EÔـ��Jـ�Iإ��/ـ��ا�0

96ــ��%��ا��اG´ــ�،�و�U$ــ#ام�ا�LEــ�ء�/ــ�vأGــ�اد�ا	��wــ�vوا����sــq0/�kــ7،�/�ــ���ــ��U����7Hــ��س�
��)،�و�Hا�/��ا��ر�ا�)�اد�ـ� ��%�G,�"Dاد،�وا	�v��wا��ي���¹0"��������� ن��	�� ). Adler(و

(�s%��0Äو�،I×"�ا��/��� ����)�د ر�G	����ا�$#�" �%�"ذج��®��!�،�و�Hا������دي�إAـ@�ا���H/ـ)�ي
��� و��ا.ــ)،�وأ4ــ���S)�و��íــ)�������ــ�،�إ�ــ�G��إAــ@�إ.cــ�ن�,داء�qGــ"��ــNء�w���³ــNأ�/ــ��/ـــ��

vــ��w	ــ�ه�اw.�=5~ــ�ا .�IــJ� ــÔ�.و�vM~¦ــ¥�\ــ�ــ��اZ����7ا��ــ����:ــ��.sــ� #�ذ�ــ¡�ا�cــ�7وا��0ــ��
w	ـــــ�اد�ا ــــ���7ا	ـــــــ����ة��Gــ ــــ�k/ـــــــ�v¢�ـــــــ�!�،�و.cـــ ـــــ �ا*5 ـــــــ#��®�ـــــــ�!�،�و�%��ـــــــ�ء�ا��"ا4ــ ـــv،�وUــ ��ــــ

ـــ�ه�/0��wــــــ) ��ا�ــــــ~w.�=5ـــ� ــــ�،�و/ــــــ�� ا^ــــــ��. و�<���Mــ ــــ��rSد ــــ��/ــــــ�v%�ــ wــ«L�ــــــ�ه�اH�eــــ أ�ـــــ"ـ�(رو.�sــ
ـــ����ا�$#�ــــ"ـ! ن�،)2020^ــــ��7، ـــ���ــــ�ى�ا	��ـ ـ��������� �ا	ــــ�� وا�¦ــــ¥��ZــــqwS��%�Fــــ��أن�/ـــــ��" ى

ا^ــــ�� ر/�.0sــــ�،�و/ــــ�vد
ً

)�،Iñــــ�ك�/ــــ�)2020^ــــ��0و�ــــ�LHــــ��أن�qwS��%ـــ�ـت�q¦ــــ¥�أ��ــــ��/ــــ��ا�� ى�"
ــــــــــ�� ا^ـــ ـــ�vد ــــــــ ـــــ��/ـ ـــ�،�و.2�jـــــــ ــــــــ ـ��������� ــــــ�� را	ــــــ ــــ�89،�(و ـــــــــ"/ì¥�وا	0ــــــــ ـــ��)2017ا	ـــ ــــــــ ا^ـ ــــــــ"ـ�(ر،�ود أ�ــــ

، ــ�i؛�)2023ر�Uـ" ــ���ـ�ى�E2dـ��ا*�M/0ــ���ـ�ء�/�̂"��������� �ا	ـ�� .��أن�/ـ��" ،ا�¦ـ¥�أ�ــ�
ً

و ى ر
�ف�� ن�ا�0�Z ن����@A¡�إ�ذ���s�����   . رو

C����ال�ا�������c20�	ا�rS��L�ا :���kH."�ـ��� ���Lـ��/ـ��"S�TـUـ��إ�دا�� ى�ـ
ــــ���ـــ�ى�ا	��ــــ����) α≤0.05(ا��³�ـــ����������� و�ـــ ن��ــــ���ا�ـــ�ات�وا	ـــ��

  ا�$#�"! ن��IJ�"اء�ا	Nار�ا*8K"LM؟

ـ" .Eـ�ط�� ̂# ن����õـ���ـ��Hـ�ا�ا�ـ��ال،�.ـ�7ا^ـ��jام�/�0/ـ�kا �(Pearson Coefficients) ر
�   : ��0ض�ا�rS��L) 8(لوا*�Mو

�   )8(ل��و

.�Eط ����ى�ا	������ا�$#�"! نر/�0/�ت�����������   )55=ن(و��� ن�����ا��ات�وا	��

�سc	ا  
��� ــــ�� ـ ـ ـ ـ ــ ـ ـ ـ وا	ــ
ــ�� ـ ــ ـ ـ ـ ـــ������

�T5~�ا  

��� ـــ�� ـ ـ ـ ــ ـ ـ ـ ــ ـ وا	ـ
ـــ�� ـ ـ ـ ــ ـ ــ������
ــ�ه� ـ ــ ـ ـ ـ ــ ـ ـ ـ ـ ــ ـ ـ ـ ــ ـ ـ ـ ـ ــ ـ ـ ـ ـ ــ ـ ـ ـ ــ ـ ـ ـ .wـ

����M*ا  

��� ـــ�� ـ ــ ـ ـ ـ ـ ــ ـ ـ وا	ـ
ــ�� ـ ـ ـ ــ ـ ـ ــ������
v��w	ه�ا�w.  

ــ�� ــ ـ ـ ـ ـ ــ ـ ـ ـ ــ ـ ـ ـ ـ ــ ـ ـ ـ ــ ـ �ــ را��
ــ�� ـ ــ ـ ـ ـ ــ ـ ـ ـ ـ ــ ـ ـ ـ ــ ـ ـ ـ ـ ــ ـ ـ ـ ــ ـ 2ــg�ا
��� ــــ�� ـ ـ ـ ـ و��2ــ

�������  

�k/�0/����
.�Eط   ر�

 -0.029  0.022  0.005  0.004  

ا��³���
�S�TU6  

0.831  0.875  0.969  0.976  
����
  ا��ات

  55  55  55  55  ا��0د

�ا��³���* "��/��L���S�TUا���ىدا(α≤0.05).  

� ��) 8(ل.¶�rS��%��qا*�Mو� ��� ن��ـ���ا�ـ�ات�وا	ـ��S�TUإ���دا����و��م�و�"د��
ً

2ــ��وا�0Eــ�د،�ا^ــ»�Lدا�إAــ@��ــ0/�7ــ�/�ت��g�ــ��ا� ر������ــ���tــ@�ا�� .Eــ�ط�ا	Dــ�"���ا�¶ــ��Hة�ر
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� ���Lـ��/ــ��"S�TـUـ��إ�ــ#�دا Ô�IـÁـ��وq���Jـ�g	ا��S�TـU6��ــ�³��ا� �ا�ـ����eو/ـ��" ىJـ�Iا*Mـ�و ى ل
ً

  .(α≤0.05)ا��³���

�7noـــــ#ا ـــــ�اد�ا�DEـــــــ��Cـــــــ��ا�Eـــــــ"ح��j;ـــ ــــــ@�.sDـــــــ��أGــ ــــــ���Lـــــــ�ء��tــ �ـ���:ـــــــ��.sـــــــ� #�Hـــــــ�ه�ا�0
�،�وا�¦ـ¥�.ـ�7\0T5ـº�v��H/"ا� �E�����،7H����/�7وH �gGوأ�،�T5~�را HN!Nـ���0sـ�k,%�ـ�ط�ر

�yــــD/ــــ���0ــــ����ــــ���Éه،���IــــJ��ــــ��ر�	وا�،v��w	ــــ�م��ــــ���Hــــ ن�أن��U�IــــJ�،�ــــــــ�!��و������ ,̂
ــــ�!��و������ــــ�،�وا��EÔــــ��Jــــ�Iا	ــــ��J���HــــU�Iــــ�k/ــــ�:�ت� ا��Hــــ�م��s2ـــ�ـد،�و�0sــــ�kا��Zــــ�´��̂,

wـــ��إAـــ@�أن��«L�ـــ�ه�اH� Nـــ�ار،���ـــ����:ـــ��\0ـــc�ـــ�ذ�اj.ا�IـــJ��ـــ��ر�	وا�،vـــ��w	ىا�v��w	ـــ�م��ـــ���H
��،�ــــ�eا�ـــ�ات�و.cـــ����H،�و���Hــــ�م����c"ا�ـــ��96ــــ��%cD��ا� �Tــــ���0ـــ��/ـــ�روا�ـــ�ات�وا*���Mـــ��
�ــ�ت��ــ�،�وا	ــ��J���Hــ�Iا�0��������� اك���	ــ�� �/ـ��6د وو����ـ���IAــ96�kTــ��ن�إAــ@�/ــ��" ر ى

�sن�"^�(�ة�/�v¢��!�،�و�Hا�/��أ��ر�ا�M*ا) Sullivan.(�:�ن�أن�ا U�IJـ���������ا�ـ�ات�
� �،�و�ـــ���gـــ"T~5ـــ�ـــ�ر�اgG,ب�و �ع�¢�ـــ�!���tـــ@�ا��wـــ�d°ـــ��، ن�sـــ���/ـــ���Eـــ�kا	��ـــ��ا�$#�ـــ" ري
�7Hـ��%¶ـ�q$#�ـ"! ن�/ـ��و��ـ����ا��	ـ�د�/ـ��ا�� ا�	�:�ت��ـ��."ا�qـ)،���ـ����:ـ��أن��ـ� �T/ى ر

�ا�<Mـــــ"ء�إAـــــ@�ا�:ـــــ����ـــــ��ا�ـــــ�ات ـــ��/ـــــ�v¢�ـــــ�!�،�دو �ـــــ�ت�%��(ــ�ـــ�ء�� ـــ@��Lــ !���tــ �7�ـــــ�دnÝÌن�ـــــ . ر
ا^ــ��و wــ��/ــ�v%�ــ��rSد«L�ــ�ه�اH�Fــs2را��)�،kد�ــ��)��2021دو!ــ�d��ــ��ت�إAــ@�و�ــ"د�� ر،�ا�¦ــ¥�أ�ــ�

���ـ ن��ـ���ا�ـ�اتS�TUإ���ودا
ً

ا^ـ�� �وا�ـ���غ،�(ر�وا�ـ��0دة،�ود ت�إAـ@�)2018يا�;ـ#وار را�¦ـ¥�أ�ـ�
ا^ــ�� ���ــ ن��ــ���ا�ــ�ات�وا����sــ�����kــ�×I،�ودS�TــUــ��إ�ــ��ودا��wــ��إ���رو�ــ"د��

ً
ا�2�Lــ�،�(

2016(�.�Eط�� ن��TG6ح����ا��ات�وا	��%�ة������� ���ا��Cأ��qت�و�"د��Uر�.  

vuا��ال�ا�������c20�	ا�rS��L�ا :� "��/��L���S�TUإ���ق�ذات�د³ �G���".�kHى و
�ا*5;#ة،�وا*YZM؟) α≤0.05(ا��³�� # [�	� N0\ات���ا����� "��/�IJي ى   ى

2ـــ�kا��EـــD.ام��jـــ��ال���^ـــ��ـــ�ا�اHـــ���ـــ�����õ��Fـــ�دي��.�ـــU,����)One Way –

ANOVA (ن� �و�M*وا)10(و) 9 (rS��L��0ض�ا\ :  

�   )9(ل��و

�����ا��ات "��/�IJ�CDE�اد�ا�G���! �ىا	�"^�iت�ا*(�����و�%�Dا�Gت�ا	0   ر

  ا	�] #
/��"!�ت�

  ا	�] #
  ا��0د

�y^"�	ا
8K��)*ا  

�%�Dاف�
  يا	0�ر

�y^"�	ا
�8K��)*ا

  ا	�cر

�Ìi5*ا
  يا	0�ر

  0.192  3.849  0.541  3.82  22  ��ذ
YZM*ا  

µù%0.136  3.014  0.827  3.01  33  أ  

5k�ÌGات�"L^�  15  3.16  0.927  3.465  0.214  

�5أ�Ç#�/��  ا*5;#ة
  ^L"ات

40  
3.40  0.826  3.398  0.121  
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� ق����H!ـ���ـ ن�ا	�"^ـ�iت�ا*(ـ������Gـ�اد�ا�DEـ�C) 9(ل�.¶��q%�ـ��rSا*Mـ�و وو�ـ"د�Gـ�
��ــ���ا�ــ�ات�وcGــ��	 ق�دا�ــ��ىJــ�I/ــ��" �ــ��إذا��3%ــ�Fا�sــ�G�eــcD�2�وا*5;ــ#ة،�و�YZــM*ا� و�] ــ# ي

2ـ�kا��Eـ����,Uـ�دي�D.ـ�ر�Eا���eـEi.�7.��cG��S�TUإ(3Way-ANOVA)� �0ـ�ض�) 10(لوا*Mـ�و
rS��L�ا :  

�   )10(لا*�Mو

2�kا���U,����Eدي�D.�rS��%(3Way-ANOVA)ت��i^"�	ق�� ن�ا �s�ا���د³�@t�0�2ف���و�
�ا*�YZMوا*5;#ةا*(�������Gاد�ا�� # [�	��cGات�و��ا����� "��/�IJ��^يا ى   ر

���E��ر�ا�T/  �0تK�	ع�ا"�w/  
ــ�ت� ـ �ــ رد

  ا*(�!�
�yـــ ـ ــ ـ ـ ـ ــ /�"^ــ

  ا	��0Kت
����  )ف(

ــ�� ـ ــ ـ ـ ـ ــ ـ ـ ـ ـ ــ ـ ـ ـ ــ ـ ـ ـ ـ ــ ـ ـ ـ ــ ـ ـ ـ ـ ا��³�ـــ
�S�TU6  

YZM*0.000 *13.973 8.178 1 8.178  ا 

 0.785 0.075 0.044 1 0.044  ا*5;#ة

Ìi5*0.585 52 30.432  ا   

It:�55 650.089  ا    

�It:�ا���	54 39.231  ا    

�ا��³���* "��/��L���S�TUا���ىدا(α≤0.05).  

�   : ¢\8) 10(ل.¶���rS��%��qو

1.� ���ــ ن�ا	�"^ــ�iت�ا*(ــ������Gــ�اد��Lــ��ا�DEــJ�Cــ�I/ـــ��"S�TــUــ��إ�ق�دا ى��ــ�م�و�ـ"ـد�Gــ� و
�ـــ����F2]ـــ��CـــU�،] ـــ#�ا*5;ـــ#ة�	ـــ��cGـــ�ات�و�ـــ��) 0.075=ف(�ـــ���ا�³��ا� ى�Lـــ��/ـــ��"

)α=0.785 (Áو���³��ا� "��/��L���S�TUإ���دا�# Ô�Iى)α≥0.05.(  

��ــ���. 2 ـ�îت�ا*(ــ������Gـ�اد��Lـ��ا�DEــJ�Cـ�I/ـ��" ���ـ ن�ا	�"S�TــUـ��إ�ق�دا ىو�ـ"د�Gـ� و
�ـــــ����F2]ـــــ��CـــــU�،YZـــــM*] ـــــ#�ا�	ــــ�� �ا��³�ــــــ��) 13.973=ف(ا�ـــــ�ات�وcGـ ى�Lـــــ��/ـــــ��"

)α=0.000 (���³��ا� "��/��L���S�TUإ���دا�IÁىو)α≥0.05(�ه�،�و.�7ا�w.ا��/�ecD�
�� N�ت�ا�% �c	ام�ا�j�^ق��� �s�وا �. رو   :��0ض�ا�rS��L) 11(لوا*�Mو

�   )11(لا*�Mو

YZM*ا�# [�	��cGات�و��ا����� "��/�IJق� �s�ه�ا�w.ن�ا�E���� N�ت�ا�% �c	ىا و و   ر

�ا	�] #   ا%µù  ذ��  ا	�"^�yا*(��8K  ى/��"

  *0.835 -  3.849  ذ��

µù%0.835-  3.014  أ*  - 

�.¶qـ�ـ�%�ــ���rSــ ��ــ���ا�ــ�ات�وcGــ��	�] ــ#�ا*Mــ�3�YZ%ــ�F�ــ�T*��) 11(ل�و ق�Jــ�I/ــ��" ىان�ا�sــ� و
  .  را��3"
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�IـــJـــ�ددا�.�kـــ��أ�Çــ#�ا%U��sـــ���tـــ@�¢�ـ�ـ!�،�وا wــ��إAـــ@�أن�ا�ـــ�3"«L�ـــ�ه�اH�# ـــ�s.رو!�:ــ��
���tـ@�.�Dـp¢�kــ�ر�ا	$#.Eـ���tـ@��ــ���� ة�و/ـ�� وا�:ـ����ـ��ا�ـ�ات�/ــ��6%ـ�ث،�qGـ�7أ�Çـ#��ــ� ر

��وا������ا��ات،�أو�أن�����ا��s%ر��pآ��q��Y¹��v�	"ا� "g��7n¾��ن�ات�.  

� �ـــ�د،���:ــ��أن��sـــ���ذ�ــ¡�إAـــ@�أن�3ــ�k/ـــ��ا�ـــ�3" 6�IــJ��ـــر�أ/ــ�����Zـــ�E���<5;ــ#ة�ا�2�0 ر
ــــ#ات� ـــــ��ا��20ـــــ��وا�2�0ـــــ��ذاnoـــــ���ـــــ�ل�ا�ـــــ�L"ات�ا�ـــــ���c�،�و\0ـــــ�ض�*5;ـs25>�و6%ـــــ�ث�\0ــــ�ـض�

�ـ��/»��nÑ�،�إ��G��إAـ@�\ـ���)�,%�ـ�ط�������ـ��وا�G�k�0ـ�ـ�،�و\ـ���)��¹´ـ��اG�c��ـ��وا�20�
wـ��إAــ@�«L�ـ�ه�اH� Nـ��\0ـ�� ة��ـ���ا�ـ�ات��Lــ��3ـ�n�/�kـ�،�و �ـ����20ـ���e^ـ��jام�/qـ�G�،7nـ�ى� ر ر
ـــ�،�/�ـــ��^ـــ�0u�7Hـــ�م�و�ـــ"د��! ش�ا��� ات�وا�ـــ" ب�و,gGـــ�ر��ـــ�ل�ا�ـــ�و ر.Eـــ�دل�ا*5;ـــ#ات�وا��wـــ� رر ر

�ق�� ن�ا	������وا	���ات��IJا*5;#ة�ا�2�0 �Gو  .                                                                                                                                                                                                                                                                

ا^ــ�� wـ��/ــ�v%�ـ��rSد«L�ــ�ه�اH�eـs�.ـ"ش،�(روg2/2004 (ــ#��ــ�Çأ�� ��رأ%�	��ــ����ا�ـ�3"
�IJ���	�] #�ا*5;#ة�ا�2�0 N0\��S�TUإ���ق�ذات�د³ �G���".�³ات�6%�ث،�و���	�2ات�/��ا�ى و

�ــ�دي ـ̂ـ��را	wــ�ل�6 ا ��Jــ�I)2010ا�ــ�s^�s�،�(ر،��ودS�TــUــ��إ�ق�دا ا�¦ــ¥��ــ���Fsــ���ــ�م�Gــ�
ً

و
ا^ـــ�� �وا�ـــ���غ،�(ر�ــ���ا�ـــ�ات�Jـــ�Iا*5;ــ#ة�ا�2�0ـــ�،�ود ق�)2018يا�;ــ#وار وا�¦ـــ¥�أ�qـ�ـت�و�ـــ"د�Gـــ�

ا^ـــــ��ذات�د ،�وا��s2ـــــ�F/ـــــ�vد ــــ�T*��ا�ـــــ�3" ��Jـــــ��Iـــــ���ا�ـــــ�ات��ـــــ�ى�ا�E2iـــــ��و�ـS�TـــــUـــــ��إ�ر³ ر
)�،k��2021دو!ـــ(� Nـــ�ات�\0ـــ�ـــ���ا�� ��Jـــ�I/ـــ��"S�TـــUـــ��إ�ق�ذات�د³ ىا�¦ـــ¥��Zـــ�Fو�ـــ"د�Gـــ� ى و

�ا*Mـــ�YZ�ــــ�T*��6%ـــ�ث، ا^ـــ��ي	�] ـــ# ق��ــــ ن�)2010ا�ــــ�s^�s�،�(ر�ود وJـــ���I%ـــ ��ــــ�م�و�ـــ"د�Gــ�ـ
�و6%�ث������IJا��ات   .را��3"

��L�اY/ـ��ال�ا*5ـ������c20�	ا�rS :ـ��L���S�TـUـ��إ�ق�ذات�د³ وHـ�k."�ـ��Gـ�
�ا��³�ـــ� �	�] ـــ#)α≤0.05(ى/ـــ��" N0ـــ\�،� ـــ��������� �ا	ـــ�� ــ�I/ـــ��" ي�Jـ ى : وى

  ا*YZM،�وا*5;#ة؟

2ـ�kا��Eـ����,Uـ�دي�D.ام��jـ��ال���^ـ��ـ�ا�اHـ���ـ�����õ��F3(.�ـ Way –ANOVA (
  : �����0ا�rS��L) 13(و) 12(وا*�Mو� ن�

�ا   )12(ل*�Mو

���������� �ا	�� "��/�IJ�CDE�اد�ا�G���! �وا	�"^�iت�ا*(�����و�%�Dا�Gت�ا	0 ى   ر

  ا��0د  /��"!�ت�ا	�] #  ا	�] #
�y^"�	ا
8K��)*ا  

�%�Dاف�
  يا	0�ر

�y^"�	ا
�8K��)*ا

  ا	�cر

�Ìi5*ا
  يا	0�ر

  0.137  4.364  0.306 4.39  22  ذ��
YZM*ا  

µù%0.097  3.873  0.631  3.88  33  أ  

5k�ÌGات�"L^�  15  3.91  0.706  4.089  0.153  
  ا*5;#ة

��/�#Çات5أ�"L^�  40  4.15 0.543  4.148  0.087  
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� ق����H!��� ن�ا	�"^�iت�ا*(�������Gاد�ا��IJ�CDE) 12(ل.¶�rS��%��qا*�Mو �Gوو�"د�
�ـــ��إذا��3G�eـــcD�2�وا*5;ـــ#ة،�و�YZــM*ا� ـــ��وcGـــ��	�] ـــ#��������� �ا	ـــ�� ي/ــ��" ق�وى و%ـــ�Fا�sـــ�

2ــ�kا��Eــ����,Uــ�دي�D.ــ�ر�Eا���eــEi.�7ــ��.ــcG��S�TــUــ��إ�دا(3Way-ANOVA)� ) 13(ل�وا*Mــ�و
rS��L��0ض�ا� :  

�   )13(لا*�Mو

2�kا���U,����Eدي�D.�rS��%(3Way-ANOVA)��ق�� ن�ا	�"^�iت�ا*(��� �s�ا���د³�@t�0�2ف���و�
	��cGو����������� �ا	�� "��/�IJ�CDE�اد�ا�Gو� �ا*�YZMوا*5;#ةى   ي�] #

���E��ر�ا�T/  �0تK�	ع�ا"�w/  
ــ�ت� ـ �ــ رد

  ا*(�!�
�yـــ ـ ـ ــ ـ ـ ـ ــ /�"^ـ

  ا	��0Kت
����  )ف(

ــ�� ـ ــ ـ ـ ـ ــ ـ ـ ـ ـ ــ ـ ـ ـ ــ ـ ـ ـ ـ ــ ـ ـ ـ ــ ـ ـ ـ ـ ــ ا��³�ـ
�S�TU6  

YZM*0.003 *9.371 2.820 1 2.820  ا 

 0.742 0.110 0.033 1 0.033  ا*5;#ة

Ìi5*0.301 52 15.649  ا   

It:�55 935.844  ا    

    54 19.087  ا�:�Itا	���

*�TUإ���دا���³��ا� "��/��L���Sى(α≤0.05).  

�   : ¢\8) 13(ل.¶�rS��%��qا*�Mو

1.� ���ـــ ن�ا	�"^ـــ�iت�ا*(ـــ������Gـــ�اد��Lـــ��ا�DEـــJ�Cـــ�I/ـــ��"S�TـــUـــ��إ�ق�دا ى�ــ�م�و�ـــ"د�Gـــ� و
�ــ����F2]ــ��CــU�،] ــ#�ا*5;ــ#ة�	ــ��cGــ��و��������� �) 0.110=ف(وا	ــ�� ى�Lــ��/ــ��"

��) α=0.742(ا��³���S�TUإ���دا�# Ô�IÁو���³��ا� "��/��Lى�)α≥0.05.(  

2 .� ـــــJ�Cــــــ�I/ــــــ��" ــــ�اد��Lــــــ��ا�DEـ ـــ ن�ا	�"^ــــــ�iت�ا*(ــــــ������Gــ ���ـــS�TــــــUــــــ��إ�ق�دا ىو�ــــــ"د�Gــــــ� و
�ـ����F2]ـ��CـU�،YZـM*ـ#�ا [�	��cGو����������� �) 9.371=ف(وا	�� ى�Lـ��/ـ��"

�ا��³�ــ��) α=0.003(ا��³�ــ�� ���Lــ��/ــ��"S�TــUــ��إ�دا�IــÁىو)α≥0.05(�eــcD��و.ــ�7ا�،
�/��ا ��وا*�Mو� N�ت�ا�% �c	ام�ا�j�^ق��� �s�ه�ا�w.ل و   :��0ض�ا�rS��L) 14(رو

�   )14(لا*�Mو

YZM*ا�# [�	��cGو����������� �ا	�� "��/�IJق� �s�ه�ا�w.ن�ا�E���� N�ت�ا�% �c	وا و ىو   ر

�ا	�] #   أ%µù  ذ��  ا	�"^�yا*(��8K  ى/��"

  *0.490 -  4.364  ذ��

µù%0.490-  3.873  أ*  - 

rS��%��q¶.� ��و��cG	�] #�ا*�YZM) 13(ل�ا*�Mو��������� �ا	�� "��/�IJق� �s�وأن�ا ىو
��ـــ�¾�7n/ــــ��U��/ـــ��ا*(�!ــــ��أو�. ر�3%ـــ�F�ـــ�T*��ا�ــــ�3" wــــ��إAـــ@�أن�ا�ــــ�3"«L�ـــ�ه�اH�# ــــ�s.ر��:ـــ��

�kـــــU�@ـــ ـــ#�/ــــ��6%ـــــ�ث،�إ�ـــــ�G��إAــ ـــــJ�vـــــ�Iا��"ا4ـــــ�kوا����sــــ�kوا	ـــــ��ر���������ـــــ��أ�Çــ /wــــ�ل�أو̂
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wـ��إAـ@�ا�$ـام�ا	��ـ���cـ����Éا	��wـv،�وا�ـ���7ا	�:�ت�أو�ا.�jذ�ا�cـ�ار«L�ـ�ه�اH� Nـ��\0ـ�� ى،�و ر
ــ��أ�Çــ#���������� ه�وإUـ��^)���	ــ�� �vا	cــ�م�/ــ��ا	��wـ�vأو�,4ــ���ء؛�uــ�� �دوM~»ـ�ووا ر

  . /��6%�ث

�ذ�¡�إA@�أن� N0أن����:�G�،�2!"dة،�أو��;#ة�# T��Cا*5;#ة�ا�2�0�،�^"اء�U��/��/ىأ
ب�/ـــ��"!�ت����Hــ�م�����ـــ�×I،�وا�»ـــ��ب�3ـــ�kو/ــ��"!�ت�ا	ـــ�� �ــ����cـــ� �c�/��ـــ��������ر� ر

! �ا	ـــ�اJ�89ـــ�Iا*�M/0ـــ�،�إAـــ@� �ـــ�د����c!�iـــ��/»ـــ��nÑ�،�ا��ـــ�اء�/ــ���;ـــ#ة�ا��ـــ� ات�6 ر/��nــ��ا	qـــ� ر ر
ش� ات�وا�ـــــ" �ــــ�دي،�وا�ـــــ$#اك�3ـــــ�n�/�kــــ��Jـــــ�Iا�ـــــ�و 6�k�0ـــــ�ــــ@�/ـــــ��اAات�,و"Lـــــ��ا�IـــــJرا*5;ــــ#ات� ر ر

ــــ��ذاnoــــ�،�إ�! ــــ�را���Lq	ف�ا wــــ��إAــــ@�أن�. و�ــــ�G��إAــــ@�%sــــ�Yا�¶ــــ�«L�ــــ�ه�اHــــ���s.ــــ����:ــــ��أن���
�v/�k/�0��ا�@tة�� �c�اء،�وا�p����7�«.�¥¦�ا���"L�	�7ا*5;#ات�اn¾���،�2!"i�ب�ا*5;#ات�ا�)Èرأ
ا���0ــــ��/ــــ��ا	"ا�ــــ�،�و��	��cــــG�kــــ°ن�أÈــــ(�ب�ا*5;ــــ#ات�ا�cــــT #ة،��ــــ�¾�7nا	20"/ــــ�ت�ا	�wــــ�دة،�

ـــ�ز،�وا*(�ـــــ�س��³»ـــــ��ب�ا*5;ـــــ ة��tـــــ@��%wــ ـــ�دي،�,/ـــــ��ا�ـــــ�ي��0ـــــ�k�ـــــ�¾�7nا�cـــــ� �ــ 6�k�02ـــــ�ر#ة� ر
ـ̂"اء� ا�k0��IJ�7H�^���/�،7noا*5;#ات� ���،�وا^»���ر���������� ة���k�D.�@tا	�� �c�روا ور

�S�TUإ���د³��q��Y¹�و�،rS��L�ا�IJ��� �c�/�،ة# T�  .   رd"!2��أو�

ا^�� �v/��wد«L�ه�ا�H�es�.7،(ر�و�و�"د)2020أ�"�^�� N0\��S�TUإ���ق�ذات�د³ �Gى� و
��ا�sـ�د�.wـ�ه�ا�ïـ�Iوذ�ـ¡��ـ�T*��ا�ـ�3"� ر���pا*MـJ�YZـ0u�Iـ��/ـ�� ا^ـ��و ^ـ��0(ر،�وا.csـ�F/ـ�vد

�،Iñ0ــ��)2020و�ــ�E.ــ������	ــ�ى�ا�ــ����������� ق�ذات�د³�ــ���Jــ�Iا	ــ�� Jــ��Iــ�م�و�ــ"د�Gــ�
ً

و و
ق�ذات�د³� �Gو�"د�� %���IJ��q0/�Fs2وا���،���و	�] #�ا*5;#ة�ا�2�0��������� و����IJا	��

ـــ��	�] ـــــ#�ا*Mـــــ�YZو�ـــــ�T*��6%ـــــ�ث �ـــــ�ى�ا	��ـــــ����ا�sLـــــ� ن�.0Eــ
ً

ا^ـــــ�� ا	ـــــ"/ì¥�(ر،�و.2�jـــــ��/ـــــ�vد
�و6%�ث)2017وا	89�0،� ق�� ن�ا��3" �Gم�و�"د����@Aت�إ را�¦¥�أ�� و  . ر

  :ا��"4�ت

It������¥Â�"��CU�E�ن�ا�G�CDE�ا��q��k4".�¥¦�ا�rS��L�ا�@tء���L�:  

1 .D	ا��cة��ـ���� ـ��ا^ـ��jام�/qـ��Hأ� ����������2ا�$#�ـ"! ن،�Uـ"�! ش�ا��� ر���ات�وا�" لر ر
7n¾��ات���ا����� ،����D ن�/��" ىا��ات�/����kEا	����ا�$#�"   .ي

2 .��� ـــــ����	ـــــــــ�� ــــــ#ا�7noا	�.0sـــ ات�ا	��ــــــــ���،�و�^ـــــــــ��sدة�/ــــــــ���;ـــ ـــــــ»���ر��ـــــــــ� ـــ@�ا^ـ ـــــــt��kــــــ وا��0ـ ر
���������i�9م�������H��N!N0���،�������.  

�^ــ��sدة�/ـــ��. 3�� �/�] ــ#ات�Hـــ�ا�ا�DEــt��Cــ@�/0��wـــ�ت�أ�ــ� ا^ـــ�ت�Uــ" ىإ�ــ�اء�/N!ــ��/ــ��ا�� ل ر
�no��  .ا��rS��Lو\�0

4 .k] ـــ#ات�/�ـــ�	0ـــ¯�اKـــ�ات�و�:ـــ����ـــ��ا�ـــ���ـــ ن�ا���ا�:ـــ����ـــ��ا�0 ا^ـــ�ت�Uـــ" لإ�ــ�اء�د : ر
�ا��i"ح "��/�،¥ÂÃsL�ا�eG���ا�،����,�7c�ا�،¥ÂÃsL�: ن�ا���ىا .IA�0s%ان��N.�.  



ياد نايف الحوارنهإ/ د علاقة كشف الذات بالمسؤولية الاجتماعية لدى المرشدين التربويين  

 

 

224 

vا��	ا:  

ى ����ى�E2d����/0��ا� #/"ك،). 2021.(و��دو!k،�أر�sL��0دة�ا�����(��������ا��ات�و�
�� ة،���/0��ا� #/"ك،�ا "�Z/�# Ô�# ����/����^ر   .رر

��وا����غ،�	�ء� �، را�;#وار �ا����sـ�����kـ�×�I�ـ�ى�). 2018.(ي ��)���ـ��"�ى����ا��ات�و�
0��4�ح�ا����،�/����E2d"g%ا ��2w/ز�،�22،���/0��4ـ�ح�ا�ـ���،�/ـ�r�202"م�%��96

  .115 – 2�،103ع

ان ،�ر وأ�"��Uـ" ��وا�Lqـ�ء�ا�ـ�ا\�8). 2023.(ر��������� ��	���(���و��e2ا	���kEcا	ò¥�و�
ة،���/0ـ����ى�ا�E2i��ا	�"����IJ�7q��j.�v/0ـ��/�.ـ� اه�Ô ـ#�/Zـ�" Uـ��د��ـ" �dر،�أ ر و

  ./�.�،�ا�:�ك

�ـــ��/�Dـــ"د ـــ���ـــ�ى�ا	��ـــ����ا�$#�ـــ"! ن�Jـــ�I). 2020.(رأ�ـــ"�^ـــ��7،���������� �ا	ـــ�� و/ـــ��" ى
�،�� ��ر/G�D¶��ا ة،���/0��ا� #/"ك،�ا "�Z/�# Ô�# ����/����^ر   .رر

7Hــــ��ا�ــــ�ا�D/�،�s^�sــــ��ـــــ�ى�). 2010.(ا�ــــ�2"ك��ا�IــــJ�8\ـــ�ا �ــــ���ــــ���ا�ــــ�ات��ــــ���D:�7ا�ـ��
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