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Abstract: 

The aim of the current research is to identify the effectiveness of an 
electronic learning environment based on the SWOM model to develop life 
management skills among students of the Faculty of Home Economics, Al-
Azhar University, and to reveal the extent of the continuous impact of the 
electronic learning environment based on the swom model. The rsearcher 
used the descriptive analytical approach and the semi-experimental approach 
with two equal groups(control and experimental) based on the design of 
posttreatments. The research sample consisted of(100) female students from 
the first year at the Faculty of Home Economics, Al-Azhar University, who 
were randomly divided into two groups of (50 female students) and a female 
officer of (50 female students). The experimental treatment material was an 
electronic learning environment based on the SWOM model. the research 
tool was prepared, namely (life management skills scale). After applying the 
field experiment, the data was statistically analyzed and many results were 
reached, the most important of which: the existence of a statistically  
significant differences at (0,01) level between the average grades of the 
students of the two experimental groups studied (using the electronic 
learning environment based on the swom model) and the control(studied in 
the usual way) life management skills as a whole and in each of its 
dimensions in the favor of the experimental group. The results also showed 
statistically significant differences  at(0,01)level between the mean scores of 
the students of the experimental group in the pre and post test of the scale of 
life management skills as a whole in all its dimensions for the benefit of the 
application dimension, The research showed that the e-learning environment 
based on the SWOM model is effective in developing life management skills 
among the treatment group , and it also resulted that there is no statistically 
significant difference at (0,01) level between the average scores of female 
students of the experimental group in the dimensional and follow up of the 
life management skills scale. 

 keywords: e - learning environment,SWOM model, life management skills.  
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�b! �و�&'(
  n;2م


 �;��

 U'�	
 ��`<)2003 ,281 (f(

ا�+$��# ��D2�2=!e
 ��2e
 ��Z�W
 �����$%
 �&'(
 ���

bو
 
واI$�2>�ت -.

 
و2ieم �<�i+Iا
 
Þأ��Jeت 
ا@?�,� 
ا�+$�����
,�س 
وا���tMت -F

b

, �! �و���وا�2,�/���O
�;��
��`<  
XYاد�Iا
ن �)714, 2019( ووآ	�
���f(

XYو�$%
#��$%
�³م


 �&'(
 Ej
 ��$�
 
ªe�Oا>=��	�ص 
و��� 
ªeا>=�� 
و�
ً


qا��
 �W�+Iا
 
)��دوات #�$+Iوا
 #�$Iا
 d<


ة
ا@�N�xت
ا�+$����� ���2
�داD�+`Zر.  

   2iا�
d!�Z
kM,

eلو>�����
ا�+$�#
�b! �و�&'(

)fن

ا�2,�/�d<
�Z�$ا�
-.

 ي`+2


 

�ض���e

إاI+$�دة �iIرا��
ا�+$�#�
�ً�! �و 
و�+# E.
�ne
�t�  
, �ا��s�eت
ا�+$�#
ا
)2ا,��

$<�x@ا

�����Mت��N%و
��) �ا�����t<¿�
Ü$Mا�
#;v$�
�<
�oوا�+2ا
�;D
d<
�;$<
�
�n+ا�


;D
d<
#�$Iا

أو
�و>�qâ<اªe
�t��
 
ªeا>qâ×ي
أ	��g.  

���Bا�+$�# أ
�&'(b
��  :��! �و



Ej�Lأو¶�«n�J<) 2009 ,16: 17(���Bأ

ا� �&'(#�$+b
��
�E.Z! �و����
�: 

- ki`e
 .وا@x;� ا�Ej z�2 وا�+�Jد 
���� )!�Z�nت ا�+$����� �BCاف 

- ki`e ��(
 .و>�+� ق>�2 و�f,�2ب ا #�$+I	e ]/�J=�,� قا�+$�#


>�Jدر -��2e ��/ا�h2>�ت إ�$��� d!�Z 2o2لا� ��Ëإ� Ej zو� �gJ�.   

- ªn`e ات 
+��د ا� ا%X ا�+$�# ر>;�bو -.
 Un=ا� Ej ات�ا@^]
ف إ�N�Oب �$Iروا. 

- �N!e #�$+Iا �MO2اI
 P�$�ا�+�iم ا��ا �J$وا� �<
 �oوا�+2ا
 ��+NIا 


ا��sIت Ej ا�s+NIات��p.  

 <XYو� !�b

ا�+$�#�&'(
 :�Ggات

kneا�O

ً


 d<
�g�%��ãو
 d� يدو 
>�Ggات
 )(Dorn& Bhattacharya,2007,13,20ر -.


ا�+$�# �&'(

E}
���  :�b! �و
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- 
 
e`+�ج 
إ� �s<�[ا�
 Ej
 
>+*gJJن -Fأ�;$<
 
ا�+$�>� �Dأ
 d<
 #��J+ا�

, و���+e
 و�!���


B ه
ا�=#³X<�*+N<

��ى��É��=e
d!�Z
qا��

ا�!�Z�nتd<
�Z�$ا�. 

- b
 ����

 �;N%
 #!`e
 �W2�
��2e
 2��, ةردا
أ���eو
2=+<
 #

د 
و,�/��
#�$+Iا
 d<
 �t�


2�Iوا
#�$Iروا. 

- <
�i���(
��íZ�`eو
�B��2�e
��2;,
�;D

وأ���n�te
��f(
 .�p�Mة
و

-  
#�$+���
���eإ
P��$%
Ej

ا�+`!# 2+N<
اeوا� ي
Zى	+��ر ��
���Peر�/#�t<وإ
P. 

- �;,
�t��
P��$%
Ej

ا�+�iم-.

#�$+Iا
�
�N% . 

��
ا�+$�#
�b! �و�&'(
2��تt<�:  


kneا
d<
�O
�i

ن>�sي ®�) 396, 2012( ووآ	� 2̄<

وإ��Zن
أ)2�i

)fن
 )9, 2019( و>�sي


E}
���
ا�+$�#
�b! �و�&'(
2��تt<:  

1 -XYو� !�b
 
ا�+$�#�&'(
P�³�
ا:P� �se

)�ا>�-Fإ
XYو� !�b
 ة
ا�+$�# ��³
إدا�
أ#Ni=eر و�+#
, ر


 
ا�Iل d<
 î�M<
 ��
د �(�i<K�*+,ا
 
ا���s+=Iم �,���Lت
 ����s<
 
)�ا>�é
�Z�$+��
 �$Q�	
 q

(
�Z�$+ا�
d!�Z
V�`(

او
ا�+g�Ì¿وا�+���2���Q
�.  

2 -���
�n+ا�
 ���f+ا�
 
)�>��sت:

ا�M'&�ت #��Je
 Ej
 
ا,+*�ا>;� d!�Z
 qا��
 
ا�]�>��sت %$�دت


z<��

وا� ي�� �hوK
�<���(

B ه
ا�]�>��sت
ا�+$�����-.

���<C
d<و
���وا�+$�����
�K! �و

��Yوا
 ���
�ne
 �����$%
 
)�>��sت #��J+(
 �<��
ا�]� 
B اGg�+و�
 �Z��< �O�<
 �O�p
 PD�+�ء
و)¿

���
�ne
ات �M+	را.  

XYو� !�b

ا�+$�#�&'(
#��Je
�Wا�<: 

�O
 kneا
ً


 d<
ن 
وآ	� q® �̄<
�gM
ن) 718 :717   ,2014(و 
وآ	� 
��WKي �@�o
, 2015( وو

223:   227 (E.


) 279 :276, 2020( و
��Bم�Wا�<
E.
E}
���
ا�+$�#
�b! �و�&'(
#��Je : 


ا�+`��� - 1 ��W�<:
 ��W�Iا
 
ا�+`��� ��W�<
 �$%
����

 Ej
 �	K
 �Wا�Iا
 �t�
 ��,�,Cى


 #+Z
 ��W�Iا
 
B ه 
	�ل d<و
 q°��$+ا�
 #��J+ا�)
 
ا�+$����� 
�D��+WKت �Z�`e-
�Z�`e




اg��$+Iن]/�J	 - q°��$+ا�
 2+`Iا
���`eا�+$����� -   ى
�&'Mا�
���`e.(  

2 - #��J+ا�
��W�<: وذ��

ا�+`�����W�<

ا,+*�ام
>*��Dت-.

��W�Iا

2ieم
B ه���*+�



 م 
ا�� Eï�eا� ,Kز�k�M�+�, ����+ا�
 
ا@^�2ات #+e
 ��W�Iا
 
B ه 
	�ل d<و )

�BCاف �Z�`e


ا�D�I-  ا�+$����� ��!`<
 #��Je
 -2+`Iا
 #��Je

ا�+$����� - ى ��s�eا� ,K
 �Z�`e  - 
#��Je

b

ا�+$�#�&'(

�ت
	�ل�n+ا����  .)�! �و

�+�ج   - 3b
��W�<: e
��W�Iا

B هEj
#+Z
-Fا
q°��$%
2� 
و,'=���*<
d<
#��J+ا�
����

��Dر�


��Ë�

و�+#XYو�ا�! 
 2+`<
-Fا
q°ا���
q°��$+ا�
 2+`Iا
��2`e
k���
d

�,2��<
ى)'&�
ا�+$�# ى



 
 لتنمية (SWOM)نموذج قائمة على  بيئة تعلم إلكترونيةاستخدام فاعلية 

   لدي طالبات كلية الاقتصاد المنزلي جامعة الأزهرةمهارات إدارة الحيا

   زكريا ي وجيهرضو/ أ

	���/ د.أ���

  ز���


ا����� /د���
  ا�����ء

 

 

740 

�Z�`e  )���
�b! �و 
ا�+$�# �&'(
 
ا�+�ج 
 -  )�ا>� 
ا��ا	��� 
ا�nJ`�ت #��Je
�

ا�+$�# �&'M

���  .)�K! �و

4 - #�2i+ا�
��W�<: ا

B هEj�
Peء�nO

���س
>�ى#+Z
��W�I���
�&'(

ا�+$�
#���
و�+#
  ��K! �و


ا�+$��# #��Je
 ����

 �Wا�<
 ���D
 
	�ل #�2i+ا� ,

	�ل #��J+ا�
 
B ا ��W�Mا�
 z�Me
 و��

���
ا�+$�#
�b! �و�&'(
Ej
XYو� !�b
 2+`Iا
�B �n=eى.  


bو 
ا�+$�# �&'(
 �$%��
��! �و d<

وCأ 
ا�+i=��ت �ºO@ا
 ����,�Z�?�
d!�Z
 qا��



ا�+$���� 
ا�N,»Iت Ej
 �;n��2e��³�

�nOءً d<
 P(
 �+�+e
 �I
 
��ةا��
وqé�
 
إ � �<
 ن,�2ب

�b
�[

 
اI$�2>�ت 
�tMpت 
وGg;seات ��D2�2=!+ا�
 
ا�h�`+NIت 
N+*�م z�� ��
 #Z�i+Iة�دا 


ا�=��ذجو, �+$����ا� d<��/�=Mا�
�Z�?@ا
� V�W
 
ا�$��Z ا� ي�g!n+ا�
 ات �;<
 -.

ªOر��/�iا�
 ��


Peذا
 q°��$+ا�
 2+`I�(
 �g!n+ا�
 ات �;<
 
د>� -.
ى ��2ذجر
 (SWOM) ,
d<
 �Z�$ا�
 وB=�ك



ا�$����
ا�+$�����Ej
�$�ل
 
دوd<
P�
�I
PD2�
�;Dو

ا�+$�#Ej

ا�=�2ذجziM�
qا��
ا,�ت را�� ً ر

��Z�?@ا
��D2�2=!+ا�

�,����ر
Kدوات�$�
d


ا�+$�#Ej
P<ا,+*�ا
 2�e
#hر.  


 2`Iا��راXY� :
��2ذج)SWOM(  


��2ذج
���$%)SWOM:(  

 d<
�O
kneا

ً
ªe 
ا��O�tNو )Swartez,2008,3(ر2pاª�ª$ا�
�M

و X<���
 �nZ��)2010 ,

841( 
ßnW
d<
��(
�g!n+ا�
ات �;<
2
إ�ieن`�
Ps+Z
#�$+Iا
 2W
 2`�+<
q°��$%
��2ذج
P�f(ر ل ر

n+ا�
 
و
����ت ات �;<
 d<
 �
2�s<
 #³=Z
 V�W
 �B �L +,وا
 راI$�2>�ت 
ر#;nا�
 �&�ت
 Ej
�g!

&�
 �L
 Ejو
 
ا�I!�ت �Wو
 
ا��iار �
�=oو
 
ا�=����g!n+وا�
 E¬ا�(b
�g!n+وا�
 
�وK,��$�ب

�n�Oو
 ة �;<
 �L

أداء 
ا, �ا��s�eت ��Q2+(
 
و�2iم�g!n+ا�
 
و
����ت ات �;<
�
2�s<ر 
�ر�;s<د



وCدوات 
وا�������,C
d<
�Z�$ا�
�<�*+N<
�;N¹ �eو
ات
ا�+$����� �iIا
Ejق ر   .ر



%$���و>��d!�Z
kM, 
 ��2ذج)SWOM(P�f(
�g!n+ا�
ات �;<
#��$+�
 ��2ذج
���2
(رe


–Wb+���ت�t��(

ا@ªxء���

-

ا�I!�ت�W
 -

اe*�ذ
ا��iار
–
»M�+ا�
–��(�iIوا
�� �iIا
) ر


��2ذج

2Qء
	�2اتEj


�م GH<
ة 
إدا �i<
 2+`<

	�لd<ل رى 
) (SWOMر�
2�s<
)�,+*�ام

=<
 
أ��tر
وأ,&��ª�ª$%و
�Mi+N<
 
ا�����Mت�g!ne
 Pi���
 
�+`gNن ���
إ�! �و #�$%
 �&'(
 Ej
 ��³
ً


ا,��$�ب
اI$�2>�تd�Ë�

�;N�
��<
 2+`Iا
#�$%
����
  .ى


��2ذج
]/�J	)SWOM:( 


kneا�O
ً


d<
q°ا����
P�

وq°p�;ا�
d�Wا��
�M
  )2008 ,143(
EòQو

ª�Wه#p�Bو



#�Bا@ )118, 2015(ا)�ا
-.

]/�J^���+ا��
P
  :{-�=�2ذج


و>�Mع 
�اد
��Dإ -����
�tو��
���2�p
�i���(
�!nZ
E¬وا.  
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-   i���(
 ���i$ا�
 
وا�$�دات 
وا�$����ت ات �;Iا
 d<
 �
2�s<
 
��M$��رد>��

ا2Iا�� Ej



  .ا�+$�����

- 

وK,+�+�ج 
وا�+`����g!n+ا�
 -.

 ��+$%
 k/ا��
 -Fإ
 Xi�+ا�
 d<
 
ا�+$����� 
ا�$���� ��2`e

#�2
وi+إوا��;<
  .رات
ا�+$�#
ا� ا%�N�OXب


ا�+$ --.


��در��D

�#إ
�ادPNn=(
اتو   .راe*�ذ
ا��iا


��2ذج
��Ë�

��+$�
qا��
��,�,C
   :SWOMا�MIدئ


 kneا�O
ً


 d<

 U¹ªZا Aziz,2020,718) (
 #,�D
 
) 305, 2020(و��,#��Nا�
 ��w�
و


q�nJا�
ه 
) 322 ,2020(وو>���Nا�
�?ô258, 2021(و (�gN$ا�
��

  )17: 16, 2021(يو-.

أن



ا�MIدئ
��2ذج
��Ëا�
�=�N�
qا��)SWOM(X%Þ
Ej
���+e
:  

-   #�$+��
q®¯�,أ
dOر
�<f+وا�
�!n+ا�.  


>N+��ة -����


K, �ا��s�eت
ا�M,�=I  ا�+$�#z��$+,ا

إذا�i$ا�
Ej

و>«�hا�
��
 2tZ
  .ن

- bو
 
)��$2ا�� 
BK+��م #�$+���
 
وا�i+$Iات 
و�B�seKت�
��Iوا
 �n$��ت
�J�
 �$�


ا�+$�#����
. 

- 

و>`�د 
وأ¶� �t��
 P���$Iا
 ���i$ا�
ات
وا�$����ت �;Iوا
 Ps+=Iا
P��i$ا�
 
ا�$�دات رد>�


ا2Iاد
ا�+$�����U¹ �e
Ejر.  

- 

وCداء
وا�$��k�M�+وا�
�$nا�
#B�	Þ

ا�+$�#����

�J�  


�g!n+ا�
ات 
�ر>;��i�و
ً


  :)(SWOM=�2ذج


�Oو��kneا

ً


d<

,$�دهة2Dد )) 60 ,2007U¹ªZوا Aziz,2020,718( (
X%�<و
 وN'B ن

(Hussein& Mater,2020,27) 
 
�Bدي �B�<و
 
��Oش �Bر 
و��ء
) 365: 364, 2020(زوأ و


�D2ن)61, 2021( 
�g!n+ا�
ات �;<
-.

�ر�i�
E.Zو)  (SWOM=�2ذج
ًو��O
E}:  

ة
ا���Nؤ  -1 �;<
ل 
اh=�ءه:ر Ejو

ا�+$�#�M�
P�&,K
 
��ح-Fا
ه �;Iا

B ه�=�N%ر
�N'Z

و��� 
و�$�ه



ا�Iده
ا�+$�����Ej
P�;Iا
�o�=$ا�
d

P$�2eو

ا�����#;�. 

2 -   �� �iIا
ة ر>;� 
وا�iI)��ر:���$Iا
��2�eو
#�³
اI$�2>�ت=+�
��=Bذ
ة �;<
 E}رو, �
�N%
 E}و
-.




أ��tر
�Z�Dهd


وا�!���<�B

ا,+�+��Dت-Fا
�o2+وا�

ا�÷®qء]/�J	
#;�.   

3 -   �+WK
���2e
ة 
�دة
:��تر>;��
 
ا	�k/ا��
���2e

b)�اع
ا@�xد
)����Oف
أو-.

ة �iا�
E}ى ر

�Wوا
#�i+N<
�	
Ej
�gNا�
d<
��(

�Z�Dة 2�W
���2eو
�W�+Iا
#�³
اI$�2>�ت=eلو.  
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4 - »M�+ا�
ة 
)=�ء :ر>;��Mi+NIا
Ej
 �<
��2
�Wثe
-.

ة �iا�
qâ$%ًو 
>$�2>�ت
رd<
��
Z+2ا�<
-.

ا

Pإ��
  .2ieد

5 - �W
ة 
ا�I!�تر>;�:
�W
-Fا

ا, �ا��s�eت
���ف�Q 
%N+*�م
ا�+`���
وqا��
ه �;Iا
��e
E}و ر


ا@?��ة��
2Dاd<
���D
Ej

ا�+�iمk�$%
P�t�<

او�i

��2<

او�$o
 .,«ال

ة
اe*�ذ
ا��iار - 6 
:ر>;�-Fإ

���ف�MO�<
�g!ne
����

E}إ
�W�+Iا
 
ا��Mا/�
أو
ا@?�2�v�ل	+��ر
أ

�+

>$gن
ا��2<
Ej

>$�gZ�ً�د���+$�#d<
PZ��
�<
-.

  .ا



�=�2ذج�i�
و 2+`Iا
Ej
�g!n+ا�
ات �;<
ى	�2ات
د>�  :)(SWOMر

  d<
�O
��Ë�

kneا   ªe 
���>») Swartz,2008,16(ر2pا�nZ��
, 220, 210, 203, 2013( و

222 (�=Mا�
XYا�$2إو) 507 :505, 2018( و���
 #�Bا�(Ej )2020 ,268(�gN$ا�
��
: 32, 2021(ي
و

35( -.


�=�2ذج�i�
و 2+`Iا
Ej
�g!n+ا�
ات �;<
ى
	�2ات
د>� 
SWOM)(E.Zر��O
E}
:  

1 -  �<�iIا: �O
 #�$+�
 
ا�+�>�  �&���
 ��W�Iا
 
B ه %��ÉNف
ً


�g!n+ا�
 ة 
و>;� س 
ا�� 2+`<
 d<
ر ر ى



ا�+$��#�`<.  


ا����   - 2�g!n+ا�: P�
 #;�;�
 d<
 �Of+وا�
 2+`Iا
 
ا�+�>�  #��$+(
 
ا@^�2ة 
B ه 
,ى�Meأ#h


<2iZ
 �g!ne
 
��Yط �, ���(
 ي2 
%$�و���(رن ة 2J(
 
) ر,2اء�t��
 ة �;Iا
 #��$%
 
د>� P��
 #+Zر

س 
ا�� 2+`<
�<
�p�M<ر 
ا�p�Iة), ى��&,·�(
���$+,�� )�g!n+ا�

و)	����XY��Mا�
#³=Iا.  

3 -   �g!n+ا�
 Ej
�g!n+ا�: 
 
Z=*�ط��Ë�
��Yطاg��$+IنوEj
  e
fE.<)Ej�$<
اء 
) رو�<f+(
P��
 2<2iZن

#B�g!ne 
 Ej)ا����
�g!n+ا�
 

, )	�2ة �(�Db
 
	�ل d<
 
.Eوذ��Ej
 دة 
ا�2ا ��&,C
 Ü$�
ر

���$Iا
اء 
و�<
 .ر	����

4 - �g!n+ا�
k�M�e: 
�g!n+ا�
ة �;I
#;��$%

آ�hر�i�

�Z�Dة
%��ÉNف�g!ne
���Yأ
س
ا�+�>�  ��Zر ر


ا�+$��#�`< ,
����i�M�e
��,2eإوM�
d<
��É��$<
#;�
kMN�
#�

>2ا��
�Z�Dة-F�. 


 ��2ذج
 
أن �Ô+Z
 kM,
 
(SWOM) و>�� �x¡���$<�x@ا
 �Mا����
 -.

,����ر
إ

د 
ةراI$�2>�ت
ا�2ا q°��$+ا�
 2+`Iا
Ej

>�!��@ى�?d�o�^@ا

�و ��N¹dB Ej
#Z�ie

أd<
�ºO

b
d<
�Z�$ا�
���2eو
 
>�!��ل%�Nؤ�?@

��,�Wd+���تq°=Z
��O
d�µ

وا�+`��� �i=ا�
ات �;<
ر

� 
ا�$و�, �زوا2Iا 
وا�+`���
ل`2 �g!n+ا�
 -.

 ��+$%
 k/ا��
 -Fإ
 Xi�+ا�
 d<
 
ا�+$����� ����

bوو
 #�2i+وا�
 
إ,+�+�ج 
�N�Oب 
ا� ا%Xا�����Mت 
ا�+$�# ات 
ا�+$�#
ر>;� �&'(
 
	�ل d<


P��
اI+$�#�`+�جو, �b! �و
E�2�2=!+ا�

2Qء
ا�+�iمEj

-Fإ�Qإ ةور
ات �;Iا
d<
�Z�$ا�
ر�N�Oب


P�$se
qا���Z�N��?@ا
�J$ا�

EF�&'Mا�
�<

ا�+$�>�d<
d!�+����`Iا
�, 
��2�+�
�D�?@ا
ادت زو


ات 
ا�+�2 �MO2ا<
 d<
 ����!�e
 
��Ìض �����W
 ة 
�دا ��$<�x@ا
 �Mا����
 �;D�+`e
 qا��
 ات �;Iرا ر ر

�v�
أ �����W
 �$Dو
 
, ا�o�$Iة 
و%$� ات ةر>;� 
W+��ةور
�Qة
ا@?��رإدا� �
 
�اد�M��� e
�+�+

�i��(ا@?��ةر
�<
ø��$+ا�
-.


ا��2>�ة�.  
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Vا����
 2`Iا@?��ة: را
ة ات
إدا ر>;�   :ر

ة
ا@?��ة ات
إدا �;<
ر>n;2م  :ر


 �;��
�s=�B)Hegner, 1991, 18(
qا��
 �&'M��(
 ��Me�Iا
 ات �;Iا
 d<
 �
2�s<
 ���f(
ر



>2Jiدة ة 2J(
 �;��$+Z
 
وا�B�seت 
و��# ف �$<
 d<
 ��ã
 �J+Z
 
و>� 
ا��nد ��Ë�
 ø'$ر� ر

�i�M�+وا�
 ���YC
 k���
 d

 
ا�$����و>=��³ 
, ت��<�t+Iا
 ��J^¡ا�
 
)=�ء -Fإ
 و���ف


�$seو
 
ا��2>�� 
ا@?��ة 
>��v+iت �<
 
وا�+$�>� ���2&NIا
 ��`e
 d<
 P=!�e
 qا��
ة 2J��(ر

�s+=<

>2ا�=�P=< ,
 
  Wingenbach & Kahler (1997 ,25) و�=�M��sخ
و��B�Lيو��E}
���f(



وإدا��J^¡ا�

ا��iار
و
ا�$���ت�=oو

��JeKت ات 
ا� ات
وا�$��
ر>;�#;�
و
د رة
ا2Iا ر

2
�ت�sIا
�<.  


 d!�Z
 kM,
 
ا@?��ةو>�� ة 
ادا ات �;<
 ر%$��� 
ا@�x>$�ر �M���
 ة ��
 ����(

 ر -.
, 
�ر>��


ا��2>�ةا@?���P�e��?@ا
 
وا������ت�v�
أ ة 2J(

ر ات �;<
 ��<

وا�+2ا�JeK�oل(ر  -
ة ر
إدا


�n$��تb–
د ة
ا2Iا ر
إدا ا,��–ر ات
د �;<
ر 
و�ieس
)��, )ر�$<�x@ا
�M���
��Ë�

�J`e
qا��
�D ر�

-F�?@ا
V`Mا�
Ej
�$Iا
ة
ا@?��ة ات
إدا �;<

>��iسEjر   .ر

ات �n��Jeت ة ر>;�  :ا@?��ة رادا



وا�pر 2J=<
 z$��نر 
n��Jeإ) 454, 2015 ( ووآ	� -Fت�
 ات �;<

ا@?��ةرداإر
E}
 ة


ا��iارإ ةر>;�  -  
ا�2Ìvطةرداإ ةر>;� - 
ا�z�2ةرداإ ةر>;�( ه - e*�ذ 
ا�n$�لر>;� �oا�+2ا
 - 
ه ر>;�

k���
 Ej
 
اNI+��ةر>;�   - ا�$�� X%ا� ا
 
ا�+$�#( ,
 z��Qا@?��#إوأ
 �M

 
 )��Z)2015 ,1140نEFا


ات �;Iا
���Jeوض(ر�n+ا�
ات 
و>;��vÌا�
ه ه
ادا ر>;� ر 
�Jم
دوس
وأ�Qف
,)ر )81, 2019( 
-Fإ


ات �;Iةر>;�(را
��x@ا
ه
�L +,Kر - 
K,+��ع   ).رو>;�

�W�Mا�
 
وg*e�ت P
 Ü$�
 ات ا,�ت
أ ة
ا@?��ةرداإر>;� 
ا�� �/�+�
 Ü$�
 ��Ë�

 z$�Dر

Pi(�Nا� o�^@ا�
ات �;�(

ا@?��ةرداإر
ا,ة 
دE}و(�رو

>]�وك�pنآر ا,,)2009, و	� 
ر
ود� )
��Dل

ا,  ,)2013, يا�$�� 
( �ر
ود ��Wا
 
و,��ح 
ا@x=�ي dNW2014 ,(,,ا 
ا@?��#( �ر
ود �M

 , ا��Zن

ا,  ,)2015 
ا���او( �ر
ودXY�<2015, يا ( ,
ا,� م( رود ة
UY2Zو,�g�ه
)�ر ا,,)2018   ,ر
و,� ( �ر
ود


�Jم
دوس ,2019( ,
P��nا�

�����Mت�$Qو
 2J�
z�Mhا

ا���P����!+,b
P,ا 
ا���� Oرو ر


 EFGHIا
 
�J+�Kد ���L
 -FوK–ات �;Iا
 
B ه Ej
�B K
 �$<�D
ر 
 (   ز ة 
ادا ة ر>;� 
ر �n$��تK -ه �;<
 ر

�oوا�+2ا
ات- �JeÞل �;<

ةإد ر د را ا,��- را2Iا ات
د �;<
ر   ) .ر


ات �;<
]/�J	ا@?��ةرداإر
 :ة

kneا 
 d<
 �O
ً


��ان���Ì% )2001 ,22 (
 �@�o
 knp354, 2019(و (
#�Bإ)�ا
 و,����ن

)2010 ,29(E.Z
��O
E}
ة
ا@?��ة ات
ادا �;<
]/�J	
-.

ر   :ر
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- W�
 
ا��nد 
إ�Mpع ����,f(
 ��Me�Iا
 �Zد�Iا
�g×و
 �Zد�Iا
 ��
ا@2xا 
و%��� 
�e=2عPe�D��+

�;�

ا@?��ة
و��2�eه�<
P�
�ne
 .و�M��+Iت

- 
��=< 
 � �ة
d<
 ��+*eو
 ،P<�ie
 �D 
ود ��+s<
 �L
 �$�M��
 �$Me
�	ù
 ��+s<
d<
��+*eز ر
ً


���Bأ

ا,��$� �<�=

³;�
إ�e
 #�
 
وا�!+�)� 
���iاءة XØا�Mا�
 
�NYbن ���D��+Wت
 ، ى·	�

XY�NYb
P*� �e
��xú%ا, ر

B ا-.

��e��?@ا
ات �;Iنروا�tIوا

ا�ª>�نd<
�t(
�hf+e
2`=�.  

- 

وا��nد ��+sIا
 
و�gن ��+sIوا
 
ا��nد 
)gن ���<�t+ا�
 
ا�+�Mد��� 
ا�$���ت �$�M�
 -.

 ��+$%

�	ù�(
����<
�L
�ghfe
�D 
د-.
  .رو

- 

ا@?��ة ����$<
 ��2
أ,�����eو

ا@?��ة �<
 �û�=ا�
 �
�n+ا�
 -.

 
ا��nد 
�ة�N<
 %��ÉNف

<
�<
�
�n+ا�
ة �Q

B اqâ$¹ةورو 
�Z�Dة
و>+�2����,f(
  .ر2ا��
ا@?��ة
اI$+�ده


d!�e
���Bأ
�B K
�$<�D
EFGHIا

�J+�Kد���L
ة
ا@?��ةز����Mت ات
إدا �;<
d<ر  :ر



ا) 26: 25, 2010(,����ن
ا)�ا�B#أو¶����Bأ
ة
ا@?��ة�N�Oب
أن ات
إدا ر>;�  :{E ر

   g�+Z
ه �;Iا
��+�Z
d��
P�2;,و
�N�
Ej

��لK

اداء-.

ه �iرا� 
�Z+�!;�ر�
d<
d

G.  

    #�$ا�
-Fا
��<
#�$+Iا
�N!e.  

   2ك�Nا�
�Z�$%
-.


اI$�2>�ت���s(
ه �;Iا
  .ر%$��

   ��?@ا
ات �;<
�ةرا�N�Oب�$Iا

و�gن ����(
 
وا�������=e
 -Fا
 
Z«دي��?üا�
 Eýا�=2ا
�


�
��+DKو���i$وا�

��ى
ا��nد�. 


�Qف
أوXþ 
ا@?�EòMo52: 51, 2013( ر(
P��Bأ
d!�+ا�E.Z�<
ة
ا@?��ة ات
إدا �;<
d<
ر   :ر

-    �N!Z�o�$Iا
��+sIا
�<
ø��$+ا�
ات �;<
 .ر

-    Z
�<�$+�(�(�sZPIا
�<
�gÌ+ات. 

-    
di+ZE¬��+DK
�oوا�+2ا
�
�n+ا�
ات  .ر>;�

-    Z
PDها2ا 	K
P�M�Nا�
�B2³ا� 
����رK
Ej
. 

ة
ا@?��ة ات
ادا �;<
ر���س   :ر

#e
qا��
�i(�Nا�
ا,�ت
وا�M`2ث ة
ا@?��ه
رأ×��
ا�� ات
إدا �;<

���iس ��Ë�

 ر
b��ع ر

k���
 d
 
 
>��iسا
�اد��<
 ا,� 
د �L
 Ej

ا���
�Wدت 
�K$�د 
2Qء Ej
ا,و ر 
أ(�
ردXY�<


)2015, يا��g�اوz���e
KEj
ة�$�د �;<

ا�z�2ةرداإ(ر -   
��sز�
دا�$� - ا���iدةK
 -ا�MIد/�   - 

  �
��+DK
 �/�n!ا�
�  - � �Iا
�n$��ت ةر
ادا   - �
ا�$��i  �وK  -  iا���Un=��(
ا,, ) 
( �رد�â<

��
ات
)��$�ده)2017,  �;<
ا,�  (ر 
رد� -  �oوا�+2ا

ا�I!�ت  -  �JeKل�W -  و
اe*�ذ
ا��iار

   �g!n+ا,و, )ا� 
رد 
)2019   ,ي
ا�$��  ��Dل(� ات �;<
 
)gن
(ر
)��$�ده 
وا�$���ت �oا�+2ا


ا��K -  k��n^�ص ��

و 
وا�+g!n�- ن
ا�+$�و 
ا�I!�ت �W

ا��iار  -  �=o

ا�+$�>�
ةرادا  - 
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ا,, )
ا� اتةر
ادا  -  >�
ا�2Ìvط 
رد�)

ا�$�د) 2019, 
�Jم
دوسz���eات �;<

(ره�oا�+2ا


وا@?2ار 
ا@��x- ا�n$�ل 
K,+��ع - 
 
ا�+�nوض -  z�2ا�
 ه ا,, )
�L +,Kر- ر
ادا 
رد �)
ه ر,�

Xþ ة
)��$�ده)2021,را@?� �;<
 Ej

K	��d (ر �<
 
ا��iار
و  -  �JeKل 
ا�I!�ت
اe*�ذ �W -  


C��Zد�L�( ,
 EF�?@ا
 V`Mوا�
 -.

 ةا
+��ت �;<
 P���+ا�
 
  (ر�K$�د د 
ا2Iا ة رإدا �JeKل
 - ر


�oت  –وا�+2ا��$n�K
ة ا,��- رإدا ات
د �;<
ر   ).ر

EF�+ا�

ا�=`2-.

V`Mا�
ض ��
�×��o
#e
-�D�Iا

2Qء
b,+$�اضEjوو .  

V`Mا�
ض ��  :و

1 - 
 
دال ��
 �D2Zإق�/�JWً��=

 <
 2+N<0,05 ≤($=��2ى (
 �Dت 
د X�,2+<
 ����Mت
 ر)gن


 ��w��s+ا�
 2
+gن�sIا)(
 z, 
د qرا���
 ��2ذج,+*�ام"SWOM "���
إ�! �و #�$%
 �&'(
 Ej (


��(�vوا�)ده�+$Iا
�i�����(
z, 
دqا�+�)را��
Ej

اk�M
ة
ا@?��ة
�M$�ي ات
إدا �;<
ر��iIس ر


���D
Ejو
�tOأ�$�ده��w��s+ا�
�
2�sIا

����Mت�@�J�
. 

2 - D2Z
 
دال ��
 
>$=�JWً��2/�إق� 2+N<
 �=

 
����Mت
)0,05 ≤ (ى� �Dت 
د X�,2+<
 ر
)gن


 
وا�M$�ي E.Miا�
 
ا�+�gi�Mن Ej
 ��w��s+ا�
 �
2�sIا
 
ا@?��ة ة 
إدا ات �;<
 ر��iIس 
 �tOرEjو


أ�$�دهd<
�$�
�Lي�$Mا�
k�M�+ا�
�@�J�
. 

3 - 
��2ذج
-.

��/�iا�
 ���
ا�+$�#
�b! �و�&'()SWOM (�=e
Ej
���
��
ة
ذات ات
إدا �;<
ر�� ر

�B C
�$<�D
EFGHIا

�J+�Kد���L
 .زا@?��ة
��ى
����Mت

4 - 

دال ��
 �D2Z

��JWً/�اق� ��2=$<
 2+N<
 �=

�Dت
����Mت
) 0,05 ≤(ى 
دX�,2+<
 ر)gن

i�M�+ا�
Ej
��w��s+ا�
�
2�sIناg
E�M�+وا�
ة
ا@?��ة
ا�M$�ي ات
إدا �;<
ر��iIس  .ر

V`Mا�
 :إ�Dاءات


ا@?V`Mا�

�Bفk�i`+�
���
�b! �و 
ا�+$�#�&'(

	�لd<
ة
ا@?��ة ات
إدا �;<
���=e
2Bو
-Fر� ر


ا�Meع
ا@^�2ات
ا�+����#e  :  

أو�
ً

 :��w��s+ا�
�x@�$Iا

ا�+$�#
�b! �و���()=�ء
>�دة�&'M� (:

ا�+$�#�&'(

)=�ء���e
و��


��2ذج
E.

��/�iا�
���
>�b) (SWOMd! �و�O

ا
�اد
ً

:  


��/��  . أ 
) إ
�اد�gZ�$<2ذج��
 E.

 ��/�iا�
 ���
�b! �و 
ا�+$�# �&'(
 
SWOM: (<��z(=�ء

�W�Mا�P�gZ�$Iا
 ��/��
 
�M=�ء 
ا�JIدر
fO,�س d<
 �
2�s<
 -Fإ
 
)���2Dع < 
)'&�زا�� 
�M=�ء�


�/�iا�
�����2ذج�ا�+$�#
�b! �و
-.

  (SWOM) i+�Iا�b

ا�+$�#�gZ�$<
d<
XYو� !� 
Ejو

�
]/�J	و
�$�M�

أو���
$����Mت
ا@2Q<�xء��/��
-Fإ
�o2+ا�
#e
(�gZ�$�
�&'(
#��Je


��2ذج
E.

��/�iا�
���
ا�MI/� (SWOM) ا�+$�#
�b! �و��� 2o
Ejر�,  �/�iا�
z�2teو�
d<
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�$� /'�Nرأ 
�gZ�$<
2
�ر�s<

>$��ر �L
 d�v+و�
��
�nا�
�gZ�$Iا
 d<
��Lو
 
E¬��
>$��ر


2�s<
d<
 2t+Zن�

ا�p»Iاتd<


	�لd<
�;�MQ
#e�s<

ا@^]�اء
واgJJ*+Iنd<
�
2

U¹ 
ا�+� 
و��l��=Iوا

ا�+$��#��D2�2=!e

>�sلEjر 
 ق#Bد�

î�(
،)28 (��!`<
ً



إ�Dاء#eو


ا��# 
2Qء
أEj
 .را�+$��Zت


  . ب #��J+ا�
 ��2ذج)ADDiE (
 ��/�iا�
 ���
�b! �و 
ا�+$�# �&'(
 #��Je
 Ej
 
اNI+*�م-.



��2ذج)SWOM(: 

&'(

ا�+$�#
�b! �و���	�2ات
)=�ء�/�iا�
��
��2ذج
-.

(SWOM) I
 �iةر 

�مرإدا GH<
�M=�ء
 :ل


 d<
 �(��
 ���
�b! �و 
ا�+$�# 
ا�+$��°qا)'&� #��J+��
 
>`�د ��2ذج
 
,�MeعP���

 ��;N��



2Dد k�i`e
 EF�+و���
 #�2i+وا�
 �+�جKو
 #��J+ةا��+=Iا
 ,
#��J+ا�
 ��2ذج
 -.Z
 ����
 �Ô+و�


ا�+$�# �&'M�
 
ا اiI �ح ���
�b! �و
��2ذج
 E.

 ��/�i�) (SWOM2ذج��
 
2QءEj ADDIE ,
�iو�


 ��2ذج
 d<
 
�n+,Kدة #eADDIE
���
�b! �و 
ا�+$�# �&'(
 #��J+�
 
>i �ح ��2ذج
 �Qو
 Ej



 ��2ذج
 -.

 ��/�iا�SWOM) ( ,EF�?@ا
 V`Mا�
 
>+���Mت k�
و 
ا�=�2ذج �Z�$%
 #e
 
, و���Lو


�?¶2<
��
��

	�2ات-.

���%
��W�<EF�+ا�
�t���(:  
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�tp ) 1 (
��2ذج
E.

��/�iا�
���
ا�+$�#
�b! �و�&'(
#��J+�
��2ذجSWOM) (ا�=�2ذج
اiI �ح

2QءEj ADDIE   
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����hً:
V`Mا�
ة
ا@?��ة(إ
�اد
أداة ات
إدا �;<
ر>��iس   ):ر


EFGHIا
 
�J+�Kد ���L
 
����Mت 
��ى 
ا@?��ة ة 
إدا ات �;<
 
>��iس Ej
 EF�?@ا
 V`Mا�
 
أداة z���eر ر

�e
 
و���B C
 �$<�Dز
Ej
 ��É��=e
 
ا��ÉNIف 
ا@?��ة ة 
إدا ات �;�(
 ��/��
 �Z�`e
 �Bاد�
�
 ر�� ر


ات �;<
Ej
z���e
qوا��
�����!+,K
ا,� 
	�ل
ا��d<
EF�?@ا
V`Mرا� د
( ر ة
ا2Iا رإدا 
�JeKل
–ر


�oوا�+2ا–
�n$��تK
ة ا,��–ر
إدا ات
د �;<
ر   :و>�
ا
�اد
ا��iIس
)�@^�2ات
ا�+���P, )ر


ا  . أ �Z�`e�iIا
 d<
 
:�س�;�ف 
ا��iIس 
B ا 
إ��µف -F
 2+N<
 
ى���س ات ةر>;�  ة
ا@?��رإدا


EFGHIا

�J+�Kد���L
-FوK
���nا�

�����Mت��NO$<�D
�C�Bز.  


ا�=`2
ا�+�EF:�$�د
ا��iIسأ  . ب-.

E}و

أ�$�دP$� 
أEj
  : ر
e`�دت
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ا�$�
ً
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���Mــــ�ت
 ر)ـــgن



)(ا�sIـ2
+gن
ا�+�w��sـ�zـ, 
دqرا��ـ�
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��(�vوا�ــــ)ــــ�ده+$Iا

)�����iــــ�zــــ, 
دqا�+�)را��ــــ
Eــــj

اkــــ�M
ة
�M$ــــ�ي ات
إدا ر�iIــــ�س
>;ـــــ� ر



��Dــــــ�
ا@?�ــــــ�ةEــــــjو
2
ــــــ�
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eــــــ#
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�ـ�
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>ــg+�i+Nن
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وا@�xو��O
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   )3(ل�Dو



ا	+�Mر�/�+� )t-Test
��(�vوا�
��w��s+ا�
�
2�sIا
�Dت
����Mت 
دX�,2+<

)gن�� �i���
ر 
)رEj


ا�M$�یk�M�+ا@?��ةا�
ات
إدار �;<
  ) 100=ن
 (ر
��iIس

 البيان   

  مهارات  

       إدارة الحياة

المتوسط  العدد المجموعات

ابيالحس  

الانحراف 

 لمعياري

درجات 

 الحرية

"ت"قيمة مستوى  

 الدلالة

إدارة  1,22 17,08 50 التجريبية

الموارد 

 المالية
 0,91 9,66 50 الضابطة

98 

 

34,26**  

 

0,01 

 إدارة الوقت  1,26 17,14 50 التجريبية

 0,74 9,64 50 الضابطة

98 36,13**  0,01 

ترشيد  1,15 16,96 50 التجريبية

 الاستهلاك
 0,82 9,24 50 الضابطة

98 38,39**  0,01 

 2,26 51,18 50 التجريبية

 

 

 البعد الاول

 إدارة الموارد

    

 

الدرجة 

الكلية للبعد 

ادارة (الاول

)الموارد  

 1,32 28,54 50 الضابطة

98 60,97**  0,01 

جريبيةالت الاستماع  1,52 17,56 50 

 0,93 9,02 50 الضابطة الجيد

98 33,70**  0,01 

العمل  1,67 17,82 50 التجريبية

 0,80 8,62 50 الضابطة الجماعي

98 35,01**  0,01 

 المبادأة 1,48 17,42 50 التجريبية

 0,89 8,68 50 الضابطة

98 35,67**  0,01 

 

 

 البعد الثاني

 الاتصال والتواصل

 

**38,47 98 1,23 17,68 50 التجريبيةالتعبير عن   0,01 
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 1,12 8,58 50 الضابطة الذات

الدرجة  4,07 70,48 50 التجريبية

الكلية للبعد 

الثاني 

الاتصال (

)والتواصل  

 2,32 34,90 50 الضابطة

98 53,66**  0,01 

 ضبط النفس 1,32 17,10 50 التجريبية

 1 9,04 50 الضابطة

98 34,15**  0,01 

إدارة  1,63 17,32 50 التجريبية

 الضغوط
 0,72 8,74 50 الضابطة

98 33,94**  0,01 

التوازن  1,52 17,12 50 التجريبية

 الانفعالي
 0,75 9,08 50 الضابطة

98 33,51**  0,01 

 2,86 51,54 50 التجريبية

 

 

 

 البعد الثالث

  إدارة الانفعالات

 

الدرجة  

الكلية للبعد 

الثالث 

إدارة (

)الانفعالات  

 1,44 26,86 50 الضابطة

98 54,39**  0,01 

 الاستذكار  1,11 17,66 50 التجريبية

 1,01 8,80 50 الضابطة

98 41,58**  0,01 

 التعلم الذاتي 1,38 17,38 50 التجريبية

 0,86 9,10 50 الضابطة

98 35,90**  0,01 

لخيصالت 1,40 17,70 50 التجريبية  

 0,88 8,78 50 الضابطة

98 37,98**  0,01 

 

 

 

 

 البعد الرابع 

 مهارات دراسية

**38,33 98 1,41 17,96 50 التجريبيةطرح    0,01 
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 0,78 9,20 50 الضابطة الاسئلة

 2,89 70,70 50 التجريبية

 

الدرجة 

الكلية للبعد 

الرابع 

مهارات (

)دراسية  

 1,42 35,88 50 الضابطة

98 76,33**  0,01 

  8,28 243,90 50 التجريبية

الدرجة الكلية 

لمقياس مهارات 

 إدارة الحياة

 2,91 126,18 50 الضابطة

98 94,77**  0,01 


د��� 2+N<
�=

Pو���x@ا

د���   1,98  )  =0,05(ىت 2+N<

Pو���x@ا
2,63)   =0,01(ىت  
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�D2Z
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 �&'(
 Ej (
 ��(�vوا�)
qا��


اI$+�ده �i�����(
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ا�+�)رد Ej

ا k�M
 
إدا�M$�ي ات �;<
 ر��iIس 
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ا@?��ة 
ة���D
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 �tO


ا�+��w��sأ�$�ده �
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" ,XYا���
 
ا�N«ال -.

 �(�DK
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 -F�+و��� ,
�vZًا


��w��s+ا�
2
+gن�sIا

����Mت �Dت 
دX�,2+<

)gن 
أن
B ا
K	+�ف�s��=ا�

B هd<
�Ô+Zر

�
ا	+� �$�
 ��(�vوا�
ً

��2=$<
ً
 �D�Z
 �
 
أي 
إ� ،���Jا�
 -F���$Iو
 #x�

�i+NIا
�gÌ+Iا
�ghfe

)
��2ذج)(SWOM E.

��/�iا�
���
ا�+$�#
�b! �و�&'(
Ej

ا�+����gÌ+Iا
ة
ا@?��ة( ات
إدا ر>;� 
e#) ر

(
�ghf+ا�
#x�

) Z۲) 2η+�ا,+*�ام
��NWب#hإ�ghf+ا�

�sZ) (Dد
�2ة 2¶�
ا) 4(ل
و�DوZ��/�+=:  
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   )4(ل�Dو

بيئة التعلم الإلكترونية القائمة ر لتحديد حجم وقوة تأثي) η 2(قيم مربع إيتا يوضح  
  ) 100=ن(مهارات إدارة الحياة  مقياس  علىSWOM)(على نموذج 

                                     


                                        ا���Mن

    

                      






ة
ا@?��ة 
إدا
ات ر>;�   ر

  


�Dت رد

  ا@?���

  

  "ت"����

  


#x��ghf+2ا� η   

  


�ghf+ا�
�2ة

([))  

  


د���
�2ة

�ghf+ا�  

����Iا
د ة
ا2Iا رإدا   gMO�ة  6,78  0,92  34,26  ر

z�2ا�
ة   gMO�ة  7,28  0,93  36,13  رإدا


��É,Kك��p�e  38,39  0,93  7,28  ة�gO  

  


Kو�$Mا�








  ل

د ة
ا2Iا رإدا   ر

       

   
  


Kو�$M��
���tا�
�D لا�� ة
ا(ر ردا

د   )را2Iا

  gMO�ة  11,37  0,97  60,97

��x@ا
  gMO�ة  K  33,70  0,92  6,78,+��ع

E¬��x@ا
  gMO�ة  6,78  0,92  35,01  ا�$��

  gMO�ة  6,78  0,92  35,67  ا�MIدأة


ا� اتd

�gM$+ة  7,28  0,93  38,47  ا��gMO  

  


XYا���
�$Mا�  

�oوا�+2ا
  �JeKل


XYا���
�$M��
���tا�
�D را��

)K�oوا�+2ا
  )�Jeل

  gMO�ة  9,79  0,96  53,66

Un=ا�
�MQ  34,15  0,92  6,78  ة�gMO  

ة
ا�2Ìvط   gMO�ة  6,78  0,92  33,94  رإدا

EF�$n�K
   gMO�ة  6,35  0,91  33,51  نا�+2از

  

Vا����
�$Mا�  

�n$��تK
ة   ر
إدا


Vا����
�$M��
���tا�
�D ة
(را�� رإدا

�n$��تK(  

  

  

  

98  

  

  

  

  

  

  gMO�ة  9,79  0,96  54,39

  gMO�ة  �L +,K    41,58  0,94  7,91ر

X%ا� ا
  gMO�ة  6,78  0,92  35,90  ا�+$�#

  gMO�ة  7,28  0,93  37,98  ا�+_^�[

��&,K
  gMO�ة  7,28  0,93  38,33  ��ح

  

  

ا,�� ات
د �;<

ا��ا���$Mرا�   ر



ا��ا���$M��
���tا�
�D را��

ا,��( ات
د ر>;�   )ر

  gMO�ة  14  0,98  76,33

I
���tا�
�D ة
ا@?��ةرا�� ات
إدا �;<
ر��iس   ر

  

  gMO�ة  19,89  0,99  94,77
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 �Ô+Z4(ل (
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 ���<
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 #x�
����
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)gن zWاو�e)0,91 - 0,99 (

�ghf+ا�
#x�
�����
��$D�Iا
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- gÌo0,2�(ر+<
0,5 -
�gMO
0,8 (

)dNW

ªت ,284, 2011(!�b
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E.
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�tO
ة
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E.

�gMO
�ghfeر 
, رE.!ا�

ا2�sIعEj
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�MNY
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وB ا


���
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�K! �و�&'(
�h�
�D�e
��w��s+ا�
�
2�sIا
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ا@?��ة
��ى
����Mت ات
إدا �;<
ر��iIس ر

��2ذج
 E.

 ��/�iا�)(SWOME}

�و, %)99( 
ghfe�أن 
2ة-.

 ��/�iا�
 ���
�K! �و 
ا�+$�# �&'(



��2ذج)(SWOMا@?��ة
ة ات
إدا �;<
-.

ر 
����Mت� ر��w��s+ا�
�
2�sIا


)gنzWاو�e
��)6,78 - 

19,89 (
E�D�Iا
 
)�@�xو#�iا�

B ه �� �iلو�� 
،۲,0( ر ��$Q5,0
،
�,2+<
8,0
�gMO
�ºOf�
 ( )


،�N

�Q۲۰۰۳ر
،,672(2+N<
�Z�`+ى�hf+ا�
#x�
�g,و


وB ا�gMO
�ghf+ا�
#x�
�¿ن

ذ��-.



-Fإ
�gأ��
Ej
 
ا� ي
�Wث�gÌ+ا�
 ة
ا@?��ةن 
ادا ات ر>;� 
��ى
����Mتر 
�D �(
 �D�Z
V`Mا�
�=�
ر



إgMO�ة�i+NIا
�gÌ+Iا
�ghfe
-F
��2ذج
-.

��/�iا�
���
ا�+$�#
�b! �و�&'()(SWOM.   

)2( 

ا��nض�/�+�

�ضXYا�����É���=<و
: 
]=Zا�

 ��XYا��nض-.

P�
دال
"أ ��
�D2Zإق�/�JWً
�

��2=$<
 2+N<
 �=

ا�+�gi�Mن
) 0٫05≤(ى Ej
 ��w��s+ا�
 �
2�sIا
 
����Mت �Dت 
د X�,2+<
 ر)gن



وا�M$�يE.Miا�
ة
ا@?��ة ات
إدا �;<
ر��iIس 
 �tOرEjأ�$�دهو
d<
�$�
�L

ا�M$�يk�M�+ا�
�@�J�



ا,+*�ام
ا	+�Mر"#e

B ا
ا��nض�?­
d<
ki`+و��
، T-Teast���<

)gنP� �iر
+g�,2ن
>�g�Meن

(Paird- Sample T-Teast) ,
 
) 5(لو�Dو�o2+ا�
#e
qا��
2¶�
ا�=+�/�Zا
��Ë�.  


   ) 5(ل�Dو


 
ا	+�Mر �/�+�Teast) –T(
Ej
 ��w��s+ا�
 �
2�sIا
 
����Mت �Dت 
د X�,2+<
 
)gن �� �i���
ر ر


و-.Miا�
ة
ا@?��ةا�+�gi�Mن ات
إدا �;<
را�M$�ي
��iIس   )50=ن(ر

  ا���Mن

  

  

ة
ا@?��ة             
إدا

ات ر>;�   ر

  

k�M�+ا�  

  

  ا�$�د

  


�,2+Iا

X��N?@ا  

  


�`�افK

  يI$��ر

  


�Dت رد

  ا@?���

  

  "ت"����

  


 2+N<ى

  ا�����

E.Mi0,59  6,36  50  ا�    

����Iا
د ة
ا2Iا رإدا   1,22  17,08  50  ا�M$�ي  ر

49  53,04**  0,01  

    E.Mi  50  6,92  0,75ا�

z�2ا�
ة   1,26  17,14  50  ا�M$�ي  رإدا

49  49,46**  0,01  

  

  


Kو�$Mلا�  

د ة
ا2Iا رإدا   ر

  E.Mi0,01  **52,94  49  0,84  6,12  50  ا�  
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��É,Kك��p�e  ي�$M1,15  16,96  50  ا�  

E.Mi1,16  19,40  50  ا�    


�$M��
���tا�
�D را��

د(لKو ة
ا2Iا رادا   )ر

  2,26  51,18  50  ا�M$�ي

49  86,25**  0,01  

E.Mi0,49  5,80  50  ا�  ��x@ا
  K,+��ع

  1,52  17,56  50  ا�M$�ي

49  50,45**  0,01  

E.Mi0,65  5,94  50  ا�  E¬��x@ا
  ا�$��

  1,67  17,82  50  ا�M$�ي

49  46,59**  0,01  

E.Miدأة  0,55  5,98  50  ا��MIا  

  1,48  17,42  50  ا�M$�ي

49  48,14**  0,01  

E.Miا� ات  1,24  6,72  50  ا�
d

�gM$+ا�  

  1,23  17,68  50  ا�M$�ي

49  43,16**  0,01  

E.Mi1,61  24,44  50  ا�  

  

  

  

  

XYا���
�$Mا�  


�JeKل

�oوا�+2ا  

  

  
  


�$M��
���tا�
�D را��


XYا���)
�JeKل

�oوا�+2ا(  

  4,07  70,48  50  ا�M$�ي

49  68,40**  0,01  

E.Mi0,59  6,24  50  ا�    

Un=ا�
�MQ  ي�$M1,32  17,10  50  ا�  

49  49,48**  0,01  

E.Mi0,85  6,28  50  ا�    

ة
ا�2Ìvط   1,63  17,32  50  ا�M$�ي  رإدا

49  40,07**  0,01  

E.Mi0,58  6,06  50  ا�    

EF�$n�K
   1,52  17,12  50  ا�M$�ي  نا�+2از

49  46,80  0,01  

E.Mi1,10  18,58  50  ا�  

  

  

  


Vا����
�$Mا�


ة رإدا

�n$��تK  

  

  
  


�$M��
���tا�
�D را��


Vا����)
ة رإدا

Kت��$n�(  

  2,86  51,54  50  ا�M$�ي

49  66,60  0,01  

    E.Mi0,01  **55,10  49  0,80  6,08  50  ا�  
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  1,11  17,66  50  ا�M$�ي  �L +,Kر

E.Mi0,63  6,26  50  ا�    

X%ا� ا
  1,38  17,38  50  ا�M$�ي  ا�+$�#

49  56,98  0,01  

E.Mi0,69  6,04  50  ا�    

  1,40  17,70  50  ا�M$�ي  ا�+_^�[

49  52,42**  0,01  

E.Mi0,96  6,60  50  ا�    

��&,K
  1,41  17,96  50  ا�M$�ي  ��ح

49  51**  0,01  

E.Mi1,22  24,98  50  ا�  

  

  

  



ا��ا���$Mا�

ا,�� ات
د ر>;�   ر

  

  

  


�$M��
���tا�
�D را��


ا,��(ا��ا�� ات
د ر>;�   )ر

  2,89  70,70  50  ا�M$�ي

49  100**  0,01  

E.Mi2,39  87,40  50  ا�    

ة
ا@?��ة ات
إدا �;<

��iIس���tا�
�D را�� ر   8,28  243,90  50  ا�M$�ي  ر

49  121,50**  0,01  


د���ت
ا@�xو��� 2+N<
�=


د���  2,01)  =0,05(ى 2+N<
�=

  2,68)   =0,01(ىت
ا@�xو���


 
�Dو d<
 �Ô+Z5(ل (
 #��
 
" ت"أن �L
 �=

 ��2N`Iا�$�
 d<
ا �;<
 ة
رأ�$�د 
إدا رت


)gن
 ا@?��ةzWاو�e
 �� )43,16 - 86,25 ()
���tا�
�D 
روا�� 
ا@?���
, )��i���121,50س�D 
د�=
ر

)49 (
��2=$<
 2+N<
�=


دا���;$��D0,01(ىو(
k�M�+ا�
�Dت 
د 2neو
dN`e
E.


�Zل��<
ر، ق


 ة
ا@?��ةا�M$�ى ات
ادا �;<
 ر��iIس 
ا�E.Miر k�M�+ا�
 �Dت 
د -.


, ر 
�Dو �/�+�
 
	�ل d<4(ل ( 

]=Z

وا� يV`Mا�
ض ��
d<
 XYا���

ا��nض 2M�
d!�Zو 
 ل P�
أ-.
 "�/�JWإ

دال ��
�D2Zً 
ق�

��2=$<
 2+N<
 �=

ا�+�gi�Mن
) 0٫01(ى Ej
 ��w��s+ا�
 �
2�sIا
 
����Mت �Dت 
د X�,2+<
 ر)gن


 
وا�M$�ي E.Miا�
 
ا@?��ة ة 
إدا ات �;<
 ر��iIس 
 �tOر Ejأ�$�دهو
 d<
 �$�
 �L
k�M�+ا�
 �@�J�



  "ا�M$�ي

2Q
Ejو
�ghfe

���س
�2ةd!�Z
k(�Nا�

ا��nض�/�+�
��2ذج
ء)(SWOM
#�$%
�&'(
Ej


ة
ا@?��ة ات
إدا �;<
-.

���رإ�! �و 
و�$�� ر�M�
��w��s+ا�
�
2�sIا

)�,+*�ام
����MتU¹ ر
ا�+�

���
�b! �و 
ا�+$�# �&'((
�ghf+ا�
 #x�
 
�NWب k���
 d

 ،¿�+Zإ
 
�2ة
) 2η (۲,+*�ام 
إ�sZد #h

�ghf+ا�) (D،و�x@لوا)  6  (
 �ghfe
 
�2ة �¶2Z
��2ذج
 E.

 ��/�iا�
 ���
�b! �و 
ا�+$�# �&'(

)(SWOMا@?��ة
 ة 
إدا ات �;<
 
أ�$�د E.

ر 
ر ���tا�
 �D 
ا@?��ةر
وا�� ة 
إدا ات �;<
 ر��iIس 
��ي
ر


وا�M$�يE.Miا�

ا�+�gi�MنEj
��w��s+ا�
�
2�sIا
  .����Mت
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   ) 6 (ل�Dو


 �+Zإ
 ���<
 #��)2 η(
�ghfe
 
و�2ة #x�
 �Z�`+�
(
��2ذج
 -.

 ��/�iا�
 ���
�b! �و 
ا�+$�# �&'

)(SWOMا@?��ة
ة ات
إدا �;<

>��iس-.

ر   ) 50=ن (ر





ا���Mن

































  








ة
ا@?��ة 
إدا
ات �;<

ر   ر

  


�Dت رد

  ا@?���

  

  "ت"����

  


#x��ghf+2ا� 

η  

  


�ghf+ا�
�2ة

([))  

  


د���
�2ة

�ghf+ا�  

����Iا
د ة
ا2Iا رإدا   gMO�ة  14  0,98  53,04  ر

z�2ا�
ة   gMO�ة  14  0,98  49,46  رإدا


��É,Kك��p�e  52,94  0,98  14  ة�gMO  

  


ا















Kو�$Mل�  

د ة
ا2Iا رإدا   ر

  


�$M��
���tا�
�D را��

د(لKو ة
ا2Iا رادا   )ر

  gMO�ة  19.89  0,99  78,50

,K��x@ا
  gMO�ة  14  0,98  50,45  +��ع

E¬��x@ا
  gMO�ة  11,37  0,97  46,59  ا�$��

  gMO�ة  14  0,98  48,14  ا�MIدأة


ا� اتd

�gM$+ة  11,37  0,97  43,16  ا��gMO  

  


XYا���
�$Mا�  

�oوا�+2ا
  �JeKل

  


XYا���
�$M��
���tا�
�D را��

)�oوا�+2ا
  )�JeKل

  gMO�ة  19,89  0,99  68,40

Un=ا�
�MQ          

Un=ا�
�MQ  49,48  0,98  14  ة�gMO  

ة
ا�2Ìvط   gMO�ة  11,37  0,97  40,07  رإدا

EF�$n�b
   gMO�ة  11,37  0,97  46,80  نا�+2از

  

  

  

Vا����
�$Mا�  

�n$��تK
ة   ر
إدا

   

  


Vا����
�$M��
���tا�
�D را��

�n$��ت(K
ة   )رإدا

  gMO�ة  19,89  0,99  66,60

  gMO�ة  �L +,K  55,10  0,98  14ر

X%ا� ا
  gMO�ة  14  0,98  56,98  ا�+$�#

  gMO�ة  14  0,98  52,42  ا�+_^�[

  

  



ا��ا���$Mا�  

ا,�� ات
د �;<
ر   ��ح
K,&��  ر

  

  

49  

  

  

  

  

  

  gMO�ة  14  0,98  51
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ا��ا���$M��
���tا�
�D را��

ا,��( ات
د ر>;�   )ر

  gMO�ة  19,89  0,99  100

ة
ا@?��ة ات
إدا �;<

��iIس���tا�
�D ر
ا�� ر   gMO�ة  19,89  0,99  121,50  ر


d<
�Ô+Z
 
)6(ل�Dو�+Zإ
���<
�ghfe
#x�
����
)2η (

)gنzWاو�e)0,97 - 0,99 ( ,
�s�

��2ذج
E.

 ��/�iا�
���
ا�+$�#
�b! �و�&'(
�ghfe
ة
 )SWOM(أن ات
إدا �;<
E.

�gMO
�ghfe
رذات ر

�tO
ة
ا@?��ة
, ا@?��ة
وا��iIس ات
إدا �;<

��iIسE.!ا�

ا2�sIعEj
dZ�M+ا�
�MNY

أنqâ$�
روB ا ر

���
 
��ىE.

 ��/�iا�
 ���
�K! �و 
ا�+$�# �&'(
 �h�
 �D�e
 ��w��s+ا�
 �
2�sIا
 �Mت

��2ذج)(SWOME}
��2ذج
أن
�2ة
و, %)99(
�ghfe)(SWOM
ات �;<
-.

���
ا�! �و#�$%
�&'(
Ej
ر

ة
ا@?��ة 
)gن
رإداzWاو�e
��
��w��s+ا�
�
2�sIا

��ى
����Mت)19,89 -  11,37 (,
-Fإ
�g��
وB ا

�W
 
ا� ي�gÌ+ا�
ة
ا@?��ةثأن ات
إدا �;<
Ej
ر 
ر-Fإ

gMO�ة�D �(
�D�Z
V`Mا�
�=�


����Mت ر
��ى


�i+NIا
�gÌ+Iا
�ghfe
��2ذج)(SWOM���
إ�! �و#�$%
�&'(
Ej
 ,

�o�^@ا

	�ل

�ض
ا�=+�/�d<و


ا@?��ة ة 
إدا ات ر)�;� 
ر 
ا@�xاو Ej

) 2 (ل ،)3(
 ،)4(
 ،)5 (

)fن 2iا�
 d!�Zا�ل(
 U� ,+*�ام
�ر+�


 ��2ذج)(SWOMEj

 ���
إ�! �و #�$%
 �&'(

 ��2أ��
 
وا¶?�Wًث 
ًا �
Kود
ً


Ej
ة ات
إدا �;<
 ���=eر ر



ا��v)��ى��ا@?��ة�
2�sIا

)����Mت�� �i<
��w��s+ا�
�
2�sIا

, ر
����Mت�(�Db
#e
و� ��


 
ا�N«ال d
XYا���
 -.

 ]=Z
 
أ>�" 
ا� ي&'(
 �h� ا�
 #�$+b��

.- ��! �و ��/�iا�


��2ذج)SWOM( ��=e
 Ej�;<

 ات 
��Lى
��ة
ا@?��ةرداإر� 
����Mت�b
$<�D
 EFGHIا
 
��+�Jد

C�B؟"ز  


 �o�^@ا
 
ا�=+�/� �Dع 
إ d!رو��
���
�b! �و 
ا�+$�# �&'(
 
ا,+*�ام�h·
 XYوا���
 
Kو ل)���nض


��2ذج
-.

��/�iا�)(SWOMا@?��ة
ة ات
إدا �;<
���=e
Ej
ر 
�M,Cب
��eÞر-Fإ
: 

 @ـــ2اxا�

qـــ°��$+Iوا

ا�ـــ�+ـــ�k�� ا�ـــ
��ـــ2ذج

)'&ـــ�
ا�ـــ+$�#
�b! �و��ـــ�
ا��i/�ـــ�

.ـــ-Pـــe��ي
و

)(SWOM

ـــــ2ت
ا�M'&ــــــ� 
إW+ـVــــــ�W

اg�Iــــــ�اتdــــ ــــ�
>ــ 
 (.ــــــ-
ا�$�Zــqـــــ ـــــ�
ا�+$��°ـ ��D2nا��ـK–


q°��$+ا�
2Z��nا�.(  

 

ا
+�ــ�د
ا����Mـــ�ت

.ـــ-


���ـــ�
ذوEـــj
dـــ�ا��ـــ��ا��i/�ـــ�
 ا�ــ+$�#
دا	ـــ�
)'&ـــ�
ا�ـــ+$�#
�b! �و


��2ذج
E.
)(SWOM ��2&NI�(
dB�$p2دةأ��Iا

���Bاف 2o2ا�
Ej
�M×و����
 .ل�

  ـــ2إ ��ــــــ2ذج تW+ـــ
ـــــ�

.ــــــ- و,ــــــ�/�
2eاoــــــ�

.ــــــ-
 SWOM)( )'&ــــــ�
ا�ــــــ+$�#
�b! �و��ــــــ�
ا��i/�ـ



)ـــ2ك,ا�2Iـــ�
�b! �وYــn�+*<)Xــ�U'ـــ�
اب, ,Uوا%ــ(

أدى
إFـــ-
,ـــ;��2
2eاoــ�
ا����Mـــ�ت
>ـــ�


Ü$Mا�
d;v$�

و>���W�Mا�. 

 ــــ2إ+Wت 
��ــــ2ذج
)'&ــــ�
ا�ــــ+$�#
�b! �و��ــــ�
ا��i/�ــــ�

.ــــ-) (SWOM
Eــــ.

أYــــ���
%$����ــــ�



>ــ�ر�Lتdــ<
ك ة
أ,ــ&��
و>ــ�!�ت

iــ�
Lــ�
>ــ� 
oــ2Eــj
ر>+=2
ــ� 
لا2IدZــ2رªــn`eو
�x¡ــ%




 
 لتنمية (SWOM)نموذج قائمة على  بيئة تعلم إلكترونيةاستخدام فاعلية 

   لدي طالبات كلية الاقتصاد المنزلي جامعة الأزهرةمهارات إدارة الحيا

   زكريا ي وجيهرضو/ أ

	���/ د.أ���

  ز���


ا����� /د���
  ا�����ء

 

 

764 


�n$ـ��ت
ا����Mـ�ت

.ــ-b
ة ات
إدا رe=��ــ�
>;ــ� 
(رUn=ا�ــ
�MــQ -
ة
ا�ــ2Ìvط 
–ر
إدا ن
ا�+ــ2از


EF�$n�b .( 

 2ذج��
-.

��/�iا�
���
ا�+$�#
�b! �و�&'(
z�B�,
��O )(SWOMEj

ة ات
إدا �;<
���=e
ر ر


ـــ�ت 
%$ــــ�ض

.ــــ-
ا����Mـqا��ــــ

	ــــ�ل
اIــــ�!�ت
وا2Iا�ــــ�dــــ<
zا��2ــــ
ة د
و	�oــــ�
إدا راIــــ2ا ر

XY��Mا�
#³=Iوا
�g!n+ا�
����	

)�,+*�ام�;�`(
d�ieو

>`�دzو�
d�Q
�;�?@. 


�hC
-.


أ�Oتqوا��
ا,�ت 
ا��d<
�Z�$ا�
Pإ��
z�o2e
�<
�<
 �s��=ا�

B ه kn+eرو


X��sZb2ذج�=� )(SWOM
 
������Mت 
ا@?��ة
��ى ة ت
إدا �;<
 ���=e
-.

ر 
ر��<
 ا,� 
( رد ر>=�و


الله �+�
ا�)ªو2008 (,  ��Wوأ
�x��x�
ا@ �@�o2014,ق(,
�hC
-.

 
أ	� ا,�ت 
د 
أ�Oت ��O
ى ر

ا,� �O
 ���
�b! �و 
ا�+$�# �&'M�
 X��sZbر)qâ�2ا��
 
>`��(و،)۲۰۱6،,����ن EÊ2p،۲۰۱8(،



(و XY��`iا�
 
�?�Y�e(و)2019, 	��� ا,�أ 
و��)Aziz,2020(, )2�,2020ان 
د zoرو)
��Wي


ا��M$pqâÌن �M

 
وأ>g�ه ,2013(b
 ة �Q

ور 
اI$+�ده �&'Mا�
�g�Ì+(
 
إB+��م��/�=Mا�
 �&'Mا�
 -F

��2
و=$Iوا
�Zد�Iا
�����2t<

	�لd<
���
ا�+$�#
bا�b! �و�&'(

,+*�ام-.

�� �+��
���ر�! �و

Þ
 
ا�$���� ات �iIرا�(
 
ا�$����
ى	� Ej
 ���
�b! �و 
ا�+$�# �&'(
 ���2e
 ة �Qو
 س ر�Iا ور

b
 ��دة 
و 
ا���ب 
��ى 
اI;�ر 
Cداء 
���ªدة زا�+$����� 
)ي 
ا�+$�#
�B+��م 
)'&�ت ,+*�ام

b�Wا�<
Ej

ا�+$��#Ej
���
ا���n�+*I! �و.  

)3 (

ا��nض�/�+�

�ضVا������É���=<و
: �
أ-.

]=Z
 ا��b�� ��/�i! �و� ا�+$�# )'&� "Pا� ي

-.
��2ذج ) SWOM (ذات ���
�� Ej ���=e ات ة ر>;�  ا�J+�K EFGHIد �M��� ���Lت ��ى ا@?��ة رإدا

�$<�D �B Cز " ,
 ��2ذج
 -.

 ��/�iا�
���
�b! �و 
ا�+$�#�&'(
�hأ
 
>�ى -.

 ) SWOM(��2�2ف

V`Mا�
 
�; ا U'/ا��
 
ا�N«ال 
:"�Lن ���
��
 �<
 �&'(

ا� #�$+b
 ���
ا��i/��! �و -.

 �
��2ذج

(SWOM) 
Ejا@?��ة
ة ات
إدا �;<
���=eر �Bى�� ر C
�$<�D
EFGHIا

�J+�Kد���L
  "؟ز
����Mت


�hأ
 d<
 ki`+و��


ا�)'&� #�$+b���
ا��i/���! �و 
-.

)��2ذجSWOM(
�i�����(
�� �i<
ر

2
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