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Some self-regulation skills as predictors of mind wandering among 
students of the second cycle of basic education   with science 

learning disabilities 
Ahmed Mahmoud Mohamed Hagres*, Ezzat Abdullah Suleiman 
Kawasa, Hani Hussein Al Ahwany 
Mental Health Department, Faculty of Education, Al-Azhar University 
*Corresponding Author: E-mail AhmedHagras1383.el@azhar.edu.eg  
  
Abstrac 
    The research aimed to predict mind wandering through some self-
regulation skills, and to detect differences between males and females 
in each of the self-regulation skills and mind wandering of a sample of 
students in the second cycle of basic education with science learning 
disabilities. The research sample consisted of (218) male and female 
students (122 males, 96 females) with disabilities in learning sciences 
in the preparatory stage in Dakahlia Governorate, whose ages ranged 
between (13-14) years. With an average age of (13.40), and a standard 
deviation of (0.36). the participants completed the study on the 
diagnostic measures of learning disabilities represented in: Raven's 
Colored Progressive Matrices: Raven's preparation (translation and 
codification: Emad Hassan, 2016); Rapid Neurological Scan Test 
(Arabization and Codification: Abdel Wahhab Kamel, 1989); The 
learning disabilities test in science (prepared by the researcher). the 
self-regulation skills scale, the mind wandering scale, and both scales 
were prepared by the researcher. The results of the study showed: 
Mind wandering can be predicted through some self-regulation skills 
(planning, self-monitoring, Stimulus Control, self-evaluation) of the 
study sample. There are also no statistically significant differences 
between the mean scores of males and the mean scores of females on 
the two scales of self-regulation skills and mind wandering among 
pupils of the second cycle of basic education with science learning 
disabilities. 
 
Keywords: Self-regulation Skills, Mind wandering, Science Learning 

Disabilities. 
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ً

� "�#��� ��Hن �L�C� �Pد �و ،����
�ا ���
�ا ة ��rو� �ا
�ات "�#��� ات �$�� �����
وا لر ا
�ات�ر
ا-� ا-�ت�ا
������I	�yد �
�ا
����،�����rل���m9&�%�ا ���
روا ر  ,Stawarczyk, et al)ل

2014) ،(Randall, et al,. 2014) ،(Gray, 2016) ،(Cheung, 2018) ،(Deng, et al,. 

�ا .)2022،�ا
E0��Bو��ء�(،�(2019 ��Y S.��z��vا����X9B

��ا~q���S�9��
�-��
��
 :�ا

 ����~ا���إ�����
ات���#�"�ا
�ات�
�ي�������ا�� �ا
���������rل�&�%��$� ���
���sBt�
ر ل

�م؟��
��1��2ت��0
"�ا 
�"�.-�,+*�ذو��
 يا
	��������ا

 �� 
�ا ���£�NHا
��ع �و��� ق 6J
ً

�ا��
���) �إ��ث- رذ?�(و ������ 
�ي� �ا
�ات "�#��� ات �$�� �zر

�م؟��
��1��2ت��0
"�ا 
�"�.-�,+*�ذو��
 يا
	��������ا

 ق 6J
�و������£�NHا
��ع�و��
ً

�������ا��
���ا
	��������) �إ��ث- رذ?�( 
�ي�����
�ا ���
ل��zا

�م؟�
��1��2ت��0
"�ا 
�"�.-�,+*�ذو��
 يا

X9B
 :أ�Gاف�ا

 ��������	
ات���#�"�ا
�ات�
�ي�������ا��
���ا �ا
���������rل�&�%��$� ���
���sBt�
را ل
�
��1��2ت��0
"�ا 
�"�.-�,+*�ذو��

�ميا 

 ع���
���£�NHا �و��� ق 6J
���Cا pqY
ا
ً

�������) �إ��ث- رذ?�(و 
�ي� �ا
�ات "�#��� ات �$���zر

�م�
��1��2ت��0
"�ا 
�"�.-�,+*�ذو��
 يا��
���ا
	��������ا

 ع���
�و������£�NHا ق 6J
ا
��C�pqYا
ً


�ي�������ا��
���) �إ��ث-رذ?�(و�����
�ا ���
ل��zا
� 
�"�.-�,+*�ذو��

�م�يا
	��������ا�
 �1��2ت��0
"�ا
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X9B
 :أG ���ا

       ��6#�
 :.G ���ا

�ا
�ات� "�#��� ات �$�� NH£��� u�C� �ا
 �ء ��
I0� ��rل ��� ��6#�
�ا �� G.و��Bر� ي
�،6G�#ب،�وا��B-.ا�~���ت،�و�X�;������ Sد�?.�"
��
��1��2ت�ا 
�ى�ذو�����
�ا ���
يوا ل


�u�C���Bا
6Jد�وا��� ����zإ��I

���u�Cو�ÊÃر�ا£�

� �
لر�ا
	�����ا����6،�واNOLاح�&�%�ا��
"
��

��ت�ا C��zت��Yqو��ي�ا�~�����أن�. ا��،�C������� Gأ������� Gأ�X9B
! ��°�I ��ا

�vا�����Lا�
 .G�I0"�ا
����Ç������z��Wا

   ����B��
 :.G ���ا

 �1��2� 
�و� ��P��
�وا �S�¹د R� �ا
NTا�� �إ�Cاد �z� X9B
�ا �W���� ��Jي� �.?�دS ���ر "
��
�ا ت
X9B
�ا �����ع 

#�6Gة� ��C� �P¢و� ��IJ�
�ا ��B
I
�ا ��ÊÃر �$Pا�� .�X9B
�ا �S��م � !

 .�� ������Cا
����2ت�وا
���B��ت�ا
�����NOوا
����IJا
¦*�����Jا�����Hن

 �"
��
��1��2ت�ا 
�و�����
�ا ���
���#�"�ا
�ات�وا ات �$��*+,��� �� ��16�
يإ6Êاء�ا���B�Yا ل ر
�?.�J

� ���ا�����
 . دS��� S��-��ا
�������Sا�6ا;�yا

 ت�و���&�%�ا� �
��
�� �

"�ا��#"�ذا����&�y~qزا��
��ت��0
� ����u�C�� W�LاV��"� ��
�
ً

� �ا
����،�و���C�mد�ذو ���

����y;�وث�ا�S�� ��،yC�J�
ي°��D��Ç Iدة��B��¢�¶H!6���zه�وا ل
��- 
"�دا���yrا��
 .ر�1��2ت�ا


��o���X9Bت�ا: 

�ا
�ات-1 "�#��� ات �0
 ��: ر��$�� ��P��� u�C� "
�ا��� �C�I0� 
�!��تI
�ا ��� �C� ��� �Ô
�،���6��� �و�����ات �دوا�� ��� ��  ��� ��� ��rل ��� �;���� �و����" �و��#� � ��BLو�6ا

����I
�ا �وا����6 ،"
�0� �Wandler & Imbriale, 2017: 2(.��$J�6�0(ا-NOا�����ت �Y و��
��W6اPإ
ً

  ¦
��Pا �

 ����u�Cا����سر���

¥¤��اC�y�9S�*.  

2 - ����
�ا ���
�ا
�������J�;¢��z�yqظ���
H!NO¶ات��u�C.�~�ر�و.���qF: لا ���
ل! ��°���NTا
���Pا
¦*�����7��yrب�¢���Bه�&���ا���Cا�$ �� �nوا����
rا�
���ا�	NHات�اI&�� $�����2�nا�

ً
ر

��-�-.)Randall, 2015: 3.( او�� ���
�ا �ل�6ف ����
� � Sأ
ً

��W ��� ��W��
�� �
�;� �أ�� u�Cر
�ا������6 ��tB
�ا �أ�~�ر��� yrا��� ������ �
��
�ا �Gذ� �¤¥�� �S��6ف ����Jو�� �It�� ��9ث
�UY��S�� ��،�J

� ���ا�����
�����B�6أو»���B�6��NHا�$�م�ا �~���L�،��9�I
نا
� ����إ�uvا



�u�C��BأداÝ¤�،�و�#$�6ذ-
ً

­"
��

���ا C��W����u�C�.و����� 
�

¥¤��اC�y�9S�*¦
��Pا �
ر��س���
 .�u�Cا����س


�م - 3�
�ا "
�0� 
�م،�: �1��2ت�
�ا ���دة ������Cت %�&� ا-� ��� ��B�6ا�� "
��
�ا ر�1��2ت
�¶H� و�� �� �G�Jت�ا��L��
�ا �S�9و���� 
�
�ا �وا��Bدئ �وا
��ا�Hن "�G�Jا��ª�B��� �z�6$#�� *¦
وا

� �Y
�ا ��6
���W،�و!�����ا
��£��ا
��W�� �Y،�و� 	��yا���د�ت�زو;�ات�ا
���س،�وا
��������yا
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y�o
� �� �
�ا �وا
��ا�Hن yW�Iا�� y;� ���rات �S�9و�� ،�����B
�ا �ا
6-�م �و6Lاءة ،��Dز� ر
ً

)�"2�C
ن،� 6rوآ�"�G131: 2018وإ�6ا.(  

X9B
 :��9دات�ا

 ��6q&�9دات�� :����C�u�C�X9B

�"�.-�,+�"�إ6Pاء�ا��

�ß*����������ا��
���ا
	��������ا�
�Gد�C)218 (� �B
�و�� �B
��

ً
)122� ، �)�إ��ث96ر�ذ?� ��Hن ��� "G � Cأ� ��6او;{ ���Cً،�) 14 - 13(ر،

ه �L� 6 C��-�� ر� ه�)13.40(ي �L� ر،�وا�69اف�����ر  ). 0.36(ي

 ����~�9دات��� :��- 
�"�.-�,+*،�و����

-��ا��q�Iر��9 �د���G6م� � ��X9B
ر�"����ª�Bا ر
ة��
��س 
��،�رأ�������CRادà��،�Sدا$L�

� ���ا
��&������9#��ا��
 �ا

 ���� � ا,+*�: ز��9دات �
�ا 

��م� y�6وإ�� س ��� 6$¹� ��rل X9B
�ا �أدوات ª�B��� ر�" ر ي
 م2022/2023

X9B

� 6#�
 :ي��Rر�ا

أو�
ً

ات���#�"�ا
�ات�:   Self- Regulation Skillsر�$�

�NT��°ا� 
�كI
�ا �أ� �ط ��� �!	NHا ���Gأن E0ا�
�ا "�#��

� 6#�
�ا .-�س
ً

���ي y~q�
�،6 �I��y~q&��¤½BL6ا��u�C�y �

�����1ا�­
��GNH�£0��Y Sإ������rل�ا
���IJ��mnوذ
�%�çو� �ا
�ا��� y�J
�ا دود � ��� ª�Êو� y~q&� �B�6�� �����Yqت �2�nا�� pLا��ا� �أن ر! �
�u�C� y �
�ا �Y S� �� ��!�
I
�ا �.� �ط �و�Gه � �.�~�ر�وا
����ت، y	�� �ا�����6 ¢-�����ت

� �¤½BLا�����9ت��6ا� ��� �BtS� �ا
6Jد 
�ك-� �أن uvإ� ���I°� *+,�-.� �ا�NOا��� �?�ن �وإذا �6¹�Bة،

�كI
�ا "
��S� �ا
�ي �ا
6Jد uvإ� ��
��Iا�� y��� u�C� y �
�ا uvو¿��� �S�
� �BCا
��Gب�(ا�����6

�،y��?2003 :102.( 

ات��J$�م� 
����S"���ا-�½¤��إ�Cاد���Y S�¤¨µو��p2�#�"�ا
�ات�  :��#�"�ا
�اتر�$� C��
�وا
�ا����� �ا����6 �z� "Y9�
�وا "�#��
�وا �ا
�ا��� �BLا�6ا� �
�و��9و ��
B��Iا�� �.�Gاف �� وو

�®¤�ه�.�Gاف ª
�ا��� 
�كI
�ا���
"� .وا ����I°#"�ذا�����ا��"
��
�����rل�ا ! ����è�Sأ��
ً

ة� ���� "
��
�ا ��
 C� �و����" �و��#� � �و����Jه �و������ ،� 
�0� �أ»6اض �S�9ر�
�
��I�)Narciss, et al., 2007: 1128.( 

���6فو ����!�
ً

Wolters & Benzon) 2013: 2 (E0ا�
�ا "�#��
�أ��ا u�Cذات��� ة ر��$�
��9��y �
ة�ا
6Jد�
��y 9ا
�B«6ت�ا��
���1وا
��������yا
�yqJو�y�.��B�rوا �L�u�Cات�NHÊµر�

و���ªJ!����� .ا
���ح
ً

Johnson & Davies) 2014: 4( ؛Wandler & Imbriale) 2017: 
2(���P��� u�C� "
�ا��� �C�I0� 
�!��تI
�ا ��� �C� ��� �Ô� E0ا�
�ا "�#��
�ا ات �$�� �أن u�Cر�

�و�����ات������6،� �دوا�� ��� ��  ��� ��� ��rل ��� �;���� �و����" �و�6ا���BLو��#� � � 
�0
����I
�ا �وا����6 ،"
�0� ات� .ا-NOا�����ت �$�� p�6�0� �Y S� ����I
�ا �ا
���J�6ت ��rل رو��

��دة�وS�� ����C��م���������#�"�ا
�ا -�ت�ا
¦*�� ��Yا
6Jد���� زت��u�Cأ¨¤���� ������Cا� � ر
D�D��
 .�$�م��� 	
����zا
������وا�6ا��BLوا
 ��Bوا
����"�وا
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 �#��6ت��6IJة�
��#�"�ا
�ات

 �The Information-Processing Theory#��7�������6ا��
���ت���-1

�أن ��6#�
�ا ��Gه ��rل ��� �è�S� ة �Lر����� �-����� "¤Àذوا� "�#��� u�C� .�6اد
�¶H�6���z���

 ��?�ن�أ!�J!�NÛءة�و���?�،�7è��NÛ!6د�أJ

 ��?�ن�ا~��"Êو���� ،"¤® G"�و��� � Cأ

ً
ر ر

ة��u�Cا-���ام�¢-NOا�����ت� �L�NÛ!ا!6ة،�وأ�
��،�وا-�PNOع�ا��
���ت����اVB
ر.;�اث���zا
�Yqا�� y;6ار�و�
�ا �وا���ذ 
���ت،� 

� 
�!�ا����ة-� ����ح ���ى �BLو�6ا�  & Trudel(ت،

Murray, 2011: 702.(  


�D ��6ن�-2�E�
�أو�ا�� 6Wا�
  Self-Regulatory A cyclicalي�#���6ا
��#�"�ا
�ا�E0ا

6Sد�����دة،�ی�$Pل�����
��Sن����Rأن��Óê� ��،E�
;�E0ا�
� ��6ن�أن�ا
��#�"�ا ز�
�ا "�#��
�ا �و��9ث ،��;�� �� �ا ª��-� �$P�y?� و���د

ً
��Pا-�� �ل� �
� ��B�� ���C� �J���E0ا�
ر
���ا����9،�VB

�ك�واI

��ëا��NO-¢�"�#��
�وا ��P��
�وا �B 

��ت�ا
�ا������zا �

�"
ا���

)Zimmerman,1990: 181.( 

��6و�-~�- 3 �~
��B 
  ì6   The theory of control Carver & Scheierر�#���6ا

6Sی��í-�6و� �îر�ì6� ��u�Cر���#�"�ا
�ات������#� 
�ك،�و��G�D!6ا�ا��#�I
ر���Bا
�y�
��
� �ذا��� "$
�أ��� �.�6اد "#�S� �$
�r� ��� *¦
�ا ��P6ا
�ا �S�£�
�ا u�C� �ا��� �ة 
��ت �
ا

ً

�UY�°� �أ�� u�C� �ا����د 
�كI
�و��6IJا ،�¤®� �ا�6»�ب �و.C �ل ��
�J
�ا �.C �ل ا
����H��6ن
��Bت����
 C�S�£�
ي�ا��mW��nا
¦*��ا
6ا��P،�و�1
��à���vن�.�6اد�Sا ���9��u�Cدو ر�;#� ن

ت�ا�� ة،��àذا�أ�¹ ��ا��Gه�ا��ر?�ت����������P6��"�Lر 
�!$"،�و���-��z��Gو�I�Sر ��تزر �إ�uvر�
�� ��
�ا ��� �B�6L� �~�
� "$!�
-� ��J�YSا ���¿�6اد ،��G6ا
�ا �
�وا��� ���P6ا�� "��
�ا ��Hن �S�B�

ً ن
���P6ا�)Carver, & Scheier, 2000: 290 .( 

ات�ا
¦*�� �r���Yو�� رل����-��è�S�ªBأن���#�"�ا
�ات���  ���� ������Cا�$�
���� �?�ن "Ê� �و�� ،�$���9�� �NO�0ض �L� *¦
�ا �ا���L6ت yGو���� �.�Gاف ª��9�� ��� ا
6Jد
��$��Bو��� �ا-���ا�$� �Y S� *¦
�وا �ا
�ات، "�#��� u�C�6YB�� y~q&� �.�6اد ��qt�� ر 6 
يا و

�rو����،�J
������6 Cت����������
C�Jات���

�����#�"�ا Cن�à��6!�
ل�ا
�#��6ت�-�
��Jا
�"�#��
ة�ا
��ب��u�Cا �L�6������� G.ن�����?��v��
ر��������و� �����G6������Yا
�L{،�و�1
� ���
�وا �ا
����ت %Jr� u�C� Eç��S¢�6Ê.� ��� �$
� ��� �J
�ا��� ا-�� �
�ا y;ا�6ا� �z� لا
�ات ر


"�و��

��دة�ا
�ا����� 
�¬¤"ز�Ê"���زا
�����و�y��9�
  .��دة�ا

ات � :���#�"�ا
�اتر�$� �)Zimmermen, 2002,66-67(;�د ��rل ��Pات� �� �ذ �$�� رأن
��Ê��zث��6ا;��y"� �أ¨¤وا
$�ف،�و�6ا��BL¢���ز،�وا
���z�NHYJ.داء���  ��و�����#�"�ا
�ات�

�Ô� � �� �ا
�اE0: ردو �¢�F~�س �
�و�6; �.داء، �
�و�6; ،6���
�ا �
�وأ�¹ر�6; ،) Carver, & 
Scheier, 2000: 290 (أن� �z� y	 ��� �ا
�ات "�#��� ات �ا
�اE0،�ر��$� �B 
�ا �.�Gاف، و��

��،E0ا�

��ت�ا������6ا
����"�ا �
������B� ات�.!�NÛا و� �J�-¢��Yدة����ذ
­���S�9���zا�$�
ً

ر ر
ا-�ت� �
رو¢���Bه�و.!���NÛا�6ا���zا

ً
��S�� ���y	 ���*¦
  :وا
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أو�
ً

�و��9:  �����
�ا �.�Gاف �SPlanning&Goal Setting : و���� u�C� "
�ا��� ة �Lر
�ا-NOا�����ت� y ��I°� ����C� ،"
��
�ا ��
 C� ��� �$���9�
� uïI°� ���9دة �أ�Gاف �S�9و�
�ª��9�� y��-� �z� ­
�ذ y?� ،"
��
����در�ا �S�9و�� ،}L�
�ا "�#��� ��
 Cو� ،�B-��ا�� "
��
ا

�¤¥
 ).��BC���L��2005 :264ا
��Jح،�(.�Gاف�ا
¦*�°�uïIإ

����Ê
ً

 :� �ا
�ا��� �BLا�6اSelf-Monitoring  :�Ôو���
C��� �$
�r� ��� pqY�� *¦
�ا ��
 �
�ا

�����#�"�ا
�ات،������z���� !ج�و���Rن�HI9��yPا���������أNO-¢���J����z6د�J
��rات�ا

�� �¢��rف �و��ى �
�JS� ��� "
ك�ا��� �Sأن�� ����� ،"
����ا��� �ذا��� �BL6ا����� V���رإذ����
���6rÃن�H1�¹ان،(و ر���1  ). 15:  2006ر

�	
�Ê
ً

��~��و�D�D�0Self- Reinforcement :�Ôا
�ات�:  ة���I 6ة��9��µو
��ا
6Jد �����IJرة��
��Gا� �~S� �Lو� ،�1�
�¢-������ا�� �$�� ��&� 

�ات� Eç��SR�D�D��
����S"�ا ��rل ��� ­
نوذ ر

ا
�����D�Dد��Sأو�������
ً ً

)�¹�،*+ÎV�
 ).633: 2016 �ء�
���BC�،pا
£�Jر�ا

ا&��
ً

�: ر �ا
�ا��� 
� �ت��
�ا���
���Self-Instructions :NHq0ا �.���ل دود �و �ا
���µت، uvر�إ
�y�J
�ا
����W،�و
6د�ا �BLو.داء،�و��W���
ل��
���م����9ا
$�ف،�و�����W.داء،��	�yا
��C���6ا

�S�JY
��� ��q
 ).Schunk, 2005: 174(را
�ا��z�NHB!�NHÊµ��E0ا
�ا����،�وا

�I��r
ً

 :� E0ا�
�ا "����
�.?�دSelf-Evaluation :��°�،*ÁSا ����Rز ����Jح E0ا�
�ا "����
�ا

 ��ا
�ñn+*،�و�����7���"�ا
�ات�ا
��y�µا
$�دف���
وا
�ي�°�C�NT�������rل��6ا��BLا
6Jد�

t

"،�و����NTا
����"�ا
�ا����E0أ�u�Cا�� !��IJ�
�NT!و«��أ��
��

�ى�ا� �~S�­
���qت�نو�1
�� �إ¨¤� X�;� اء�ا����6، �و ��� �G��Cروأy	 ��ªو�� �
 C� u�C� "Y;إ�2ار�� u�C� �
��
�ا ة �L� �zر�

�y �
 ). 164: 2002ر���¹ا
6YB،�(ا����NHSا
¦*��"�ا���ذ����z��Gا��Sا

�Ê��� :�����
�ا ���
 Mind Wanderingلا

��°	;�B
�ا �¤®� "�Gا� *¦
�ا �ا��Yqت ��� �
~q�� ����
�ا ���
�ن���ا
��NOن�ل�ا
�IJ�
�;��Xن�وا ،"
��
�وا "�
��
�ا *¦�
 C� u�C� ��B
����ا�F~�-�ت�- �$
� �NHrÃة،��� �Ãو�� �z�

�� ��E���
�أو�Lت�����NHYJا ��� �H;�y£q���6q¶ا
�����z����C#"�ا ���6Gة ����
�ا ���
°���NTا
ً ل

�.داء� �z�6Êsوا�$�م�
�ا u�C� �ا
6Jد ة �L� p� S� ���Cط��qF� ���أ¨¤�I&� ­
�وذ H!NO¶�ر�ا�������،
�������
~qع�أو��������z���
C�J��NHYJ�
  .وا

ª	�ة�ا
��س�و�� �L�6IJ��*¦
�ا
���������#��6ت�ا
�Y9"�ا
����Jي�وا ���
ر��J$�م�ا ل
�وإ���ز�ا�$�م� �.�Gاف ª��9�� yPأ� ��� �ا�����6 �أو �2�nا�� "Gد ���ا �و��#�" "Y9�
�ا u�Cر

�J
���� �أو��¹�q0ت ����rت �$Pا��� ��C� �2�rو
ً

)Smallwood & Schooler, 2006: 
952.( ��� P� �z� �?NOq�����C� �وا���èأ���°�� ،���C� �آHÊ�Ê�6rن �z� ����
�ا ���
ا-��ا �د و�"

ً ًً ل ر
��vس�;�ا��
�ô�S�X�;�،��6q+*�ا

���ا��
���و��z�"¤½Lا
���z�NHYJأ��¹ء�%) ���qF.)30 :50ا

��W��

$ ذا�������،"
��

�u�C�*Ðا-�NHÊµ��)Carciofo, et al,. 2014: 1.( 

����
�ا ���
�ا �وأG ������0دت :ل�J$�م �oا���� ���I0ع ��#6ا ����
�ا ���

� �ا
���J�6ت
ً ل

��Sت����J�6��
 :و����Gه�ا
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���
�ا
��NHYJلا ة �وا-�	� ��
�ا��� � $���� �$
� �L�C��� �أ��¹ء �z�NHYJ�
���Gا ����
ر�ا
��
rا�
���إ�uv.�~�ر�ا �nا��NH	ا���Cه��B��¢�yو���،y��Iرا�)Smallwood, et al,. 2004: 

���zو���� ).791 �Sاد ��إ ���6��� �و�	NHYJ��NHه ���6Yا
6Jد �����ب �W ��� �
�;� ��µ�� � Sأ� ر��� ر
ً

���
�ا��� � $�����$
��L�Cأ��¹ء��)Smallwood et al,. 2008: 461.( ر�qو������
�ا ���
�ا uvل�إ
�.�~�ر� �z� ��H!NO¶ه �¢;��Jظ u�C� �� �L� �z� �ا
6Jد yq�� ��µ�� � Sرأ

ً
�� $���� �2�nا�� ��qF.و
�ا�$ �� �C� �G�Bا��� �62ف �z� ��I��� ��P �r� �أو ��
rدا� �~�� �L� ��	NHات ��I&ر ن

��-�-.)Risko, et al,. 2012: 235.( �zو�u�C�����
�ا ���
ل���ء����-�p�6�0��Y S�ªBا
���ا�yrأ�~�ر� ������ �
��
�ا �Gذ� �S��6ف��¥¤� ����Jو�� �It�� �9���Wث ��� ��W��
���
�;� رأ��

� ��� ��B�6��NH«أو� ��B�6�� �~�� �L� ،��9�I
�ا uvإ� ��� �
�ا �ا�����6 ��tB

� ����نا��
�ا ��$�م


�u�C��BأداÝ¤�،�و�#$�6ذ-�UY��S�� ��،�J
ا���

ً
­"
��

���ا C��u�C�. 

�ا
����أ��اع ���
�ا
����،� :ل�ا ���
�ا ����I
�ا �وا
�9Bث ا-�ت �
�ا ��� �S��
�ا }
ل���و ر
�وأ&�� ،�����~�� ،�Cأ��ا� ��³¤��و;�دت �وا
�9Bث، ا-�ت �
�ا ��Gه ��� �S��
�ا }�Jا�� �Lو� رده،

� ����!� ا-�ت  ,Unsworth & McMillan (، ودراسة )Lindquist & McLean, 2011(رد
 ،)Unsworth & Robison, 2018(، ودراسة )Mrazek, et al,. 2013(، ودراسة )2013

� ا-� �(رود ،y�J
�ا *Á
;2018(� ا-� �ود �ا
�B-(ر، �1ب �و ، 6 �
�ا �qÏ�Cر �ي ،y2019(��-ا �ود ر،
)Trigueros, et al,. 2019(��-ا ا-��)2020ا¬¤�ب�ا�6ا�ö،�(ر،�ود ،�(ر،�ود 
�pالله���وr2020ي :

233 (� G��S��&���� �~�S�����
�ا ���
نإ�uvأن�ا  : ل

1( ���
 �ا
�����ا
£�����B�6��NH$ �ل
���ا) 2                           �ا
�����ا������B�6$ �لا

        S�� !�y�J

Á*�ا;�"I�)2019 :3 (� Gن�وHC���uvإ�����
�ا ���
   :لا

 ��-ا �
�ا
�����ا�������B�6دة�ا ���
را �¢���Bه�إ�uvأ�~�ر�»������B�6��NH$ ��ا���
��،�ل��9: ل
ا-�� �
 .رو
�C��� ����B�6���¤³Yت�ا��دة�ا

 ��-ا �
�ا �����دة �B�6ا��NH«� ����
�ا ���
را �أ�~ل��9: ل uvإ� �¢���Bه �z��� $���� ��B�6��NH«ر��
�،��

��Ïوا�����y~q&�9ث���*¦
ا-���وا �
 .Eر»�C��� ����B�6��NHت�ا��دة�ا

    � ����
�ا ���
�ا �أ&��د �S�9�� �z� ªB-� � �� �¢-��Jدة ��Gف�لو��" ��� �-���S� � �
��B�6��NH£
�ا
�����ا ���

�م�وا�
�ا
�����ا����B�6 �دة�ا ���
لا
�X9Bا�����vوا
¦*��� 	��z�yا ل


�م� �
 .�دة�ا

�ا
�����#��6ت ���

 ل��6IJة��

1-��6#�� �ا�����6 د �The theory of cognitive resources :"�Sر�ا��ا ���
�ا �S�9ل��
�ا
����L6ا
�������S��Jا�$ �� ����y��t��pLأ������u�C����6د�ا�� را
���������rل��#���6ا��ا

�9Sا����NH	!و����n�
.-�-���إ�G.��7�����uvاف�ا
ً

اك��y�Cا
6Jد،� �����أو�;¦�Óإد رث�دو ن

�ا��� �ا
�qtط �أ¹~�ل �zو� 6Y��� y~q&� �����
�ا �أ�~�ر�ا����ة p��
� �أن��J،رو��9ث X�;�

���zا���Jظ��B��¢�¶H!6��u�Cه�أÊ��ء�ا
���م�� $ ½¤"�.-�-��� �
qJSص��n·.ن)Smallwood 
& Andrews-Hanna, 2013: 2.( 
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2-��6#���
�ا��� ��9Sث�: �G¢� :Current Concerns ���ت ����
�ا ���
�ا �أن u�C� m�ل�
��z�u�Cأ� �~���*+ñn�
�ا�����Dا �ذات �أو�ا���وف �.�6اد ب ���� u�Cم�� �G¢�U�6Y�� ��I&ن ر
�،��I
�?�ن�ا �-��9ث��$ � �أداء�ا�$ � �أÊ��ء ����
�ا ���
�ا �Sن���اà�� �v��
�و�1 �ا����ت، ل�Gه

�z� �� Gأ�NÛ!أ� ���n�
�ا �و.�Gاف �¢�G ���ت �أن�و��0 �و�NOJض ،�G��J��� "�S� *¦
�ا �ا�$ �
��-� uvإ� �sSدي � �،�vا���� ��� �Gا�� ���� �ا
$�ف ��Gا ÇB�S� ���G� ��9Sد �أن �� �6د ا
6Jد

ً ً
��ر

��
�ا��� �¢�G ���ت u�C� �ا�C �دا �ا�$ � �.�~�ر��rرج ��� �أ��اع �16��� ��9و�
ً ً

)Jordano & 
Touron, 2018: 1275  .( 

�ا
����Jي�3-��6# "Y9�
�ا yq��Executive Failure :6IJS� ���
�ا ���B�� ل��Gا�¢�NOاض
�u�C��S��J��
�����P�������B��¢ه�أو�ا
6��Iة�ا را
������u�Cأ���إ
$�ء�أو�Cم�ا��u�C��#��9د
��L� ����
�ا ���
�ا �و���16 �ا
6Jد، �¤®� �S��م �ا
�ي �ا�$ � �أداء �G��� �P �
� ،��-�-.� لا�$ � ر ر


��م� �����دة NH«و� ��W��
�� ������ �ا
��ن�~� ¶H!6�� ة �Lم��غر��Cو� ��-�-.� �ا�$ � u�C�
�و�Pد� uvإ� ��WDP� ����
�ا ���
�ا �P6S� �v��
�و�1 ،�
2� �$
� UV
� *¦
�ا �ا�$�م yr��� u�C� ا
6��Iة

ً ل
����
�ا ���
�ا �Sا��� ����و�� �أي �S��J��
�ا �ا
6��Iة u�C� ة ��
�ا ��Lو� 
�ø~�ر� لإ���ح ر  ر

)Quinn& Joorman, 2015: 524(. 

�è�S6ض�
�ا
�����أ�����6Gة������rل�ا ���


�B%�ا
�#��6ت�ا�6IJة��ª��I
ل�ا
���0
$"���Cا
���م��"�S�� ��،ت�Lو.�"#����z���B
��u�C�6¹�B��y~q&�6Êsأداء�.�6اد��NHÊµا�-

ً ً

��
���ا-� D�°� �Lو� ،"$JWو��� %�Bا������6ل�ى�� د ������Pا��ا u�C� ة ��
�ا ��Cم uvإ�����
ر�ا ر
���S�y~q&�mn�

Y$��ا� S�*¦

� ���ا��
��ت�اVB

�����zاPا��G��èم����$�م،�و�����
-�����ا

ً

� ���
ا-��،�و���DS��L�"Êداد�ا �
ات�ا ���zا�$� ��Lا����P�"¤¬�
��S�
ل�����2�rا
��ب�ا ر ر ر
��
�
د�ا��EÏ���6ا
���������rل��6Yار�.داء�ا �¢-���������ر�!����NHBا��ا 
­�ا�$�م�دو�
ر� . ن

�� �G¢� ��6#��D!6و��vا���� }L�
�ا �zأ�~�ر�� ��� �ا
6Jد �
� �6��Sض ��� u�C� ��
�ا��� ��ت ،� نو�~�
�ا
���م� �C� ����0� �� 
�

� ����وف y	 �� �Lر��~�.� ��Gه �¤¥
�إ �ا
6Jد �ا���Bه �9�
� u»أد� ل�Gا

�� �L� � �� �J
�ا��� ���qFµ���Dأو�� ��
¶ùا�� ���BPا��� �ا
���م ��Cم �¤³C� ��tS�*¦
�ا �ا
 £�ط �S�
�
?��-���� �ا
���م �أدا�B�r¢��Wر��C��zم 
���أÊ��ءC� ��G�6ÊsSا �Lأو���
��9�� ��� ��D�� �ر����6��

ا,+*�أو�ا
��م �
�ا
�����.ر¨¤���Sا
�y�Jا ���
�ا ��àن �ا
����Jي "Y9�
���yqا ل�و����rل����6#
�و����; ����"Y9�
ة�ا
6Jد��u�Cا
���z�"Y9ا
�����pWو��Y S�Êا �L� �����rل ­
�وذ ،��BIر��

ً

��I
�ا���
��Jوا ��
��
�ا
���Sا �.�6اد �ذ
­��àن u�Cو� 
¥¤��&�S�y~q��-�����أداء�ا�$�م،C� 6ة
�������J�6ا
�Y9"�ا
����Jي�و��� ��I��"¤¬�
ات���#�"�ا
�ات� �$������J�6ر������ ��� �Sى رن

�
�ا ���
�yL��26أJ
�ا �~��"Êل ار�أÊ��ء�ا
���م�� $�م����
��y��Lن
ً

NHB!ا��
ً

  . ���¢���Bه

�	
�Ê
ً

ا-��ا
��H���Lن���£NHات: �
  :ر�ا

"
��
�I"��*�ا
¦��ا�����oت�� �1��2��o������° Learning Disabilitiesت�ا
ات� �Lذات�� ���~S�"
�����1��2ت��0 ����°��S�
ر�������C&��م�ا
���ح،�وذ
­�¿ن�.��Jل�ا ن ن ً


����Cد�S،�و�C
ا-½¤�،�وذ
­��Gه�ا �
��ت�ا
����NOا���2�nا
¦*����ب�ا
;�B	Hن���NÛ!أ������Jر
�$
� q
�و ����ا
��ب، �وا-�� ���C�"Ê� �� �ى��� "¤½�6��� ��Gا�ا���ل ا-� ��� 
 �ء�
�ا Óê�Cر�ا

���;��  
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�X�;�،"
ة��Cم�ا-��6ار���z;��ة�ا��� s��*Á�
�0� 
"���zأي����9��
رو�1��2�NT��0ت�ا ى
�6C�qوا�� �ا
 £�ط ��� �S��
�ا �$
�;�DY�6�� �و����� *+ÎJ�
�ا �ا���ل �z�6���� �
� �BIt
��� y	 �

� ��
��J�¢�y q�
�6�.� ����Sى �Lو� �¤¥
C�6��I°� "
� �إن ��qو��� �I��� �L� *¦
�ا ،��B
I
ا
� �����و �آ�Êر�وأ&��د �ذات "
��
�ا ��1��2ت �أن �ا�H16ن ��� �S��
�ا 6S� ­
�
� ،"
�ا��� ���n·ز ى

�v��J�¢و� �»� �P¢� 
�كI
�ا ���Yqت �;� ���و *¦
�وا ،�� Sد�?.� لا����ت �ا
�E��q(ر �J2ء
ن،� 6r1559: 2018ووآ.(  

�������و yqJ
�وا ����B;Èط �����
�ا �إ;�Iس �ا
����1ت 
$�ه� � Sأ� ��B
I
��ÊÃر�ا ��
ً

�uvدي�إsS��L�� ��،��
��
G"�ا
�D����وا � Cأ�����-���S�� ������Y
ة��u�Cا
�6اءة�وا ��
ر�Cم�ا ر
�?�ن� ��G� �و�� ،��J
�ا ��Gه 
�ى� E0ا�
�ا
����6Sا ��I�� EFو��� 

�ات،� *Ð
-� ��J$�م ى�~���


�"�¢�G �م�� ��ل���

$��ا
��ب�أÊ��ء�ا� 
"�و!��C���Jج�ا��Yqت�ا
¦*�6��Sض��
�1��2ت�ا
�y;ا�6ا� �z� "¤®� ���ء ¢� "Ê� �و�� ��-�-.� �
�ا�6; ��rل �¤³�� �Y �S��ا Ó¦;� "¤¬�Sµ�� �rø
ر

ن،�(ا������ 6rوآ� NH9B
و�Pد�ا 
"���?�ء��Cدي،��� H¶�و ).40: 2012ي��
��1��2ت�ا يا
������ذو
ن 6$#S�"¤¨وإ��أ�����Lا���� ��Iن�ا�H1و����J
ى���C�Bا�دال�إ;��H����Wن����9
$"�.?�دÁS*�ا ً ً

�����
ن،�(ا 6rل�وآ��Y
  ). 49: 2019و����ر�ا

���C�Bا�و       �����
�ا �¤¥�� EF��°� �¢��6ا��ت ��� �C� ��� �¤¨µ�� "
��
�ا ��1��2ت 6�0ف
ً

ات�ذ?�ء،�وأدا �B�rس�������*¦
اÀ¤"�ا������Lا �Lن�H����Éروا ر
ً

Ý¤"�ا
����Jا
�ي�S��س�����rل�
�����z���
��9�
ات�ا �B�r¢لر�� Sا����ت�.?�د����NÛ!ب،�(�أو�أ�G�
: �BC2003ا
���BC�62ا

45.(   

mn�
��BCا
��D�Dا �$�6C267: 2014(و (��z���
C� ة ��
�¢���ز�أو�ا uvإ�yJ�
ر�µ¨¤��ا����ر�ا
��� ������­
�وذ ،"
��
ة�ر���ل�وا;��أو�أ!��������NÛت�ا ��
رإ�uvإ���ز�.�6اد�ا��Iو���
����zا

��£

�ا "$�� �¤³  �S� *¦
�ا ��IJ�
�ا 
��ت �
�ا �z� �أ-�,+* �ا��6اب NT��0� �أ¨¤� � !� ،��
��
ا
�1��Yأو�ا���L���ا���£

  .وا-�� �
$�،�-�اء���zذ
­�ا

           2��Cة��Cك���Gإ��أن��،"
��
��J$�م��1��2ت�ا ����و�Pد�ا����rت�;� "«6
�6لو�u�Cا
E0û�?��$2���-ا�"�Sم��$Jا�ا��G� �;��!NOqل�: 

 ��üت����Yqأو����� IPأو�����Gت�ذ�L�Cإ����������}IV
�"
��
 أن��1��2ت�ا

 أو���£

�أو�ا
��!�6أو�ا "�G�Jا�� 
��NHYJأو��~����?� ��!�
-� ���B�� �$
� "
��
�ا ��1��2ت أن
ات �$������¤®��B�6Sب�و����Iأو�ا���،�ë¤½
اك�أو�ا رRد  ر

 أن�و"
��

� �����Ô.-�س��1��2��S�9���zت�ا��

����Pوا�~�I
 P$�ت�ا
�#�6ا

 �� �

"�����y~¹أ¹~�ل�ا
���C�Bأو�¢�69اف���Cا��
��1��2ت�ا 
�ى�ا
��yJذو� �~Sيأن� ن
p� 
�وا ���
ات،�و����u�C��!sSذ
­��Pا���ا ��

��ï�B�
را  ر

�ا
�و ÓêB�X9B�2�rو� �� Sد�?.� "
��
�ا ��1��2ت ��J$�م �vا����
ً

�"
�0� ��1��2ت

�6اءة��?� 6r.� �� Sد�?.� �ا����ت �ý�B!� ا-�ت �
�ا ����ر��� Í#9�� "
� �أ¨¤� X�;� 
�م،�
ىا ر
�����ت� �z� �¤À���Bو��� �¤½� Gأ� �$
� *¦
�ا ��-�-.� �ا��اد �إ;�ى �أ¨¤� � !� �وا���Iب، ����Y
وا
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��
��Y�

Á*�وا�
�ا
���م�ا �zأ-�س��� Sه�ا��دة�أ�G�NT��0و� ،�C��ا��� ا����ة
ً

�X9B
�ا �و��6ف �
�*¦

�م��µ¨¤��ا��Yqت�ا
¦*�°��³��EF¤��ا
��������zا�6;
���CRاد��Sوا�
ا����1��2��vت��0
"�ا

��ت� �
�وا ����B�
�ا 6Gا�#
�و��NHIJا �����B
�ا �و.¹~�ل "�G�Jا�� "
�0� ��1��2ت �z� y	 ��


�م�

���ا�����B�6 �دة�ا��
  . ا

ا- ��� ��B�6ا�� "
��
�ا ��1��2ت y	 رو���ª�B��� �z� 
�م�
�ا ���دة ������Cت %�&� �
�ا
���س،� �و� �H¶�و;�ات �� �G�Jا�� �ا
���Lت �S�9و�� �� 
�
�ا �وا��Bدئ �وا
��ا�Hن "�G�Jا�
�و6Lاءة� ،��D� � �ا���د�ت y�	 و�� ،��W�� �Y
�ا �£��
�ا �و!���� ،��W�� �Y
�ا ��6
�ا ��� y����
وا

ً
ر ز


y�oا
6-�م�ا
�����B،�و���r��S�9ات�;�yا��yW�Iوا
��ا���� �
ن،�(زHن�ا 6rوآ�"�G2"�إ�6ا�Cو
2018 :131.(  

���� "
��
�ا ��1��2ت �ذو �����

� E0ا�
�ا "�#��
�ا ات �$�� �z� m��
�ا يو��� ر
� "$
� �ا� H¶ة mW��nا�)Merrell, 1990: 294( .�u�C� "¤À �L� p��� uvإ� �sSدي ه ���و رو�Gا ر

yG���� �ا�������9 ��VB
�ا ��� �ا����ء��	H���NHن �z�¶H!NO
�وا �����¢���Bه �v��
�و�1 �ا�	NHات، �ý���

���������7ا��
���ت�أÊ��ء�أداء��$ ������� C�u�Cة� ��
��sدي�ا
���z�mو). Enoch, 2015(را

��J
�ا ��Gه 
�ى� �ا
�ات "�#��� ات �ر�$� uvا���z� �و�1��2ت �
~qا�� y;� �ا-NOا�����ت �z� ��Lر
�z�y	 ه����B��¢  �¢�}�q0و�،y �
�ا
����،�و��Bها
����yا
Dا�W،�وا
���z�NHrµا ���
،�� ���6ÊsSلا

"¤¥
��2و�����Jا�$�م�ا��?
��إ �u�Cر) Mithaug, 2002: 24 .(ا-�ت� �
ت�ا
�������Sا ر�! ��أ�¹ ر
)Parter, 1994, Malone& Masteropieri, 1992, Robert, 1991 (ات� �$�� ��
C��� ر��ى

� ��B
�وا � �¢���Bه ���ة ��دة � �z� "
��
�ا ��1��2ت �ذو ��� �ا
�ات ز��#�" �ي �و��� �ا����qت �Cل
��دة�¢-���
���C���أداء�ا�$�م   .زا
���yو

ا-�ت  :�u�Cا
���9ا
���v ر����rل��9���Ê�Êو$����S�6C" :�و�91ث�-����رد


": ل�.ورا��9��
��1��2ت�ا ات���#�"�ا
�ات�
�ي�ذو �$��}
ا-�ت����و يد ر  .ر

6Pىأ� ��9 �د �) �C�)2002دل ��Hن ق 6J
�ا �C� pqY
�ا uvإ� �À¤�ف ا-� ود �ر �?�
روا
����C�}��~��،ات�

"���zا
�«���������6وا
�ا�����و����r�#�"�ا��
��1��2ت�ا يو��Rث�
�و

ا-����� �

��Bو��
³���B¤") 260(را��
ً

ا،�) 131( ذ?�
ً
ا-���u�C) 129(ر �
�ا رإ���Ê،�أ! �yا��qر?� ن ً

�ا
�ا "�#��� �ت����س ت" �إ�Cاد 6�Sش�ودNO�إ)1990" (و�� uvإ� ا-� �
�ا �W���� ت �أ�¹ ر، �~�����ر
��Hن� ��W��;إ� �
�دا ق 6�� �P��� "
� �أ�� � !� �ا
�ات، "�#��� ��rل ��� �����
�ا �Pت ���sBt�
ا

ً
و ر

�و��Rث����z�#�"�ا
�ات �?�
 . را

}�-� ا-� �&�%�) Bidjerano, 2005(ر�د �z� �ا�HIt7ن ��Hن ق 6J
�ا ��6��� uvوإ
��� ���~�� ���C� u�C� �ا
�ات، "�#��� �ا
��) 189(ا-NOا�����ت �z� �B
�و�� �B
��

ً
�ا���9ة� �Sت

�"¤³�� ��Y�6�.)78 (� ، �) 120(رذ?� �?�
�ا ق��Hن 6�� ������Pد �أ�� uvا-��إ �
2
{�ا��� رإ��ث، و ر
 .�ا
�ات�"و��Rث��P�"#����zا�����#

}L6ا-��و� �و��Rث����z�#�"�ا
�ات�) Bembenutty, 2007(ر�د �?�
ر�Hن�ا�HIt7ن�ا
� ��� ���~�� ���C� 
�ى)364 (�IY�� �Sو�� ��� �B
�و�� �B
��

ً
�،��Y�6�.� �ا���9ة �ا
���Sت �z� س

�و��Rث����z�#�"�ا
�ات �?�
ق��Hن�ا 6J
ا-��إ�uv»��ب�ا �
ت������Wا رأ�¹ و ر  ر
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�و;�دت ا-� �وا
�Williams, 2008  (�NHÊµ(ر�د �ا
�ات "�#��� ��~���ت ��Hن ا
��C�Jت
ا �
��~��{��C���ا ،"
��
��1��2ت�ا ����ذو ���C� 
�ى� *ÁSز�.?�د���¢�u�C� �$
� sBt�
را ي -��ي

���)135 (�"¤³��،�B

��Bو����
ً

ا�و�) 87( ذ?�
ً
إ����ª�B���"��،�Ê���س��~���ت���#�"�ا
�ات�) 48(ر

ً

$  2� ��وا
�ي �G �ا
�Midglely, et al,. 1889 .(�sBt(ر�و�� �إ�~���� ا-� �
�ا �W���� ت رأ�¹ ر
 .������ز�.?�د�r����*ÁSل��~���ت���#�"�ا
�ات

}��Gو� "-�P� ���NHة ا-� �ا
) 2014(ر�د uvات�إ�
�ا "�#��� ��Hن �L��
�ا �C� pqY
�"
��
�ا ��1��2ت ��� ���C� 
�ى� �و��Rث �?�
�ا ��Hن ق 6J
�ا �و����6 �ا��Yqت y;� ات رو�$� و ر

ا-����� �
H��"Gن�) 100(ر���6;
��ا���-��،��~��{��C���ا � Cة��6او;{�أ�� 
ر�
 ��ا�و�
ً

)10  - 
�ا)14 �����س "¤¥
C� ªB�� ،"
��
��BCا� yأ�� �إ�Cاد �ذا��� �ا��#"

ً
� E?ز� �I9)2008(�}�Éأو� ،

�*¦C� ��� �Pت �د E�-���� ��Hن ��W��;إ� �
�دا �ا
�ات "�#��� �z� ق 6�� �و�Pد ��Cم �W���
را
ً

و
ا-������rل���#�"�ا
�ات �
�و��Rث،�! ��أ���Yا
�NH£� ��sBtات�ا �?�
را  . ر

} �Gوا� �; �د � 9�� ا-� 
���) 2018(ر�د��
�ا �#��
�ا ��Hن �L��
�ا �C� pq�
��
ات���#�"�ا
�ات� �و1
£{��Lام��C���رو�$� ،"
��
��1��2ت�ا يو���B��¢�pه�
�ى�.��Jل�ذو

� ��� ��-�-.� ا-� �
�) 76(را 6 C� �-�� �� ،"
��
�ا ��1��2ت �ذو ��� �Jي� ً
)11.3 (����C

ً

� �6�������í{���)0.51(يوا�69اف�����ر��
ا-�����) 14(،�وا
�����ا �
ر��J،�و���í{�أدوات�ا
ً

�وا� 
�J�øل� ��
��
�ا �#��
�ا �����س �إ�Cاد �و����س�)Greco, Dew, & Baer, 2005(6اH�Gن ،
��1��2ت�¢���Bه�إ�Cاد� �و����س ،X;�B
�إ�Cاد�ا E0ا�
�ا "�#��
�(ا �ا
��Dت، �¼��2007(��Lو� ،


H����Bن���#�"�ا
�ات�و�1��2-�����B� ا-��إ�uvو�Pد���L�Cا �
ت������Wا رأ�¹ ر �¢���Bه�
�ى�تر
"
��
��1��2ت�ا  .يذو

}��Gو�

ا-���BCا 
�p�)2019 (��Bا
���6���ر�د�
�ا���ك�ا ��I���C�pqY
ىإ�uvا
���L�Cو� ،"¤¥ 
��� 6#�� �$Pو� ��� "
��
�ا �z� �ا
�ات "�#��� ات �$�� "
��
�ا ��1��2ت رذو ي

ا-����� �
ا,+*،��~��{��C���ا �
ر��
��y��9ا ا-��أن�) 30(ر �
ت������Wا ر��
 ��و��
 �،�وأ�¹ ر
ً

�� u�C� "
��
�ا ��1��2ت �ذو �B
�
�ا �ا���ك ��Iي� ��Pء�ى �.�Gاف �� �و �����
�ا ة و$� ر
��z�،�-ا���� ��Iات�����
�ا���V��،EF� ���Pء��u�C&����6ا��BLا
�ات�و����ç���"�ا ��Iى��� ى

��J�6����P �nات�ا�NH	ا���Bات�و��
��D�D�0ا ��Iء���Pن�H;ر �. ى �L�J�Sث���Rن�أن�HB�� ن! �
u�Cس��� 

���
~
��Pا �
�P�u�C ���.&��د�وا �?�
ر�ا  . ر

ن�t{و1 6rوآ� ا-��أ-���������� و�د 
"�ا��#"�ذا����) 2020(ر��
��ى������r�ª�Bا
ً

� ��Iوا�� 
"�وا
��دHSن�����rف�ا
��ع��
��1��2ت�ا 
��Bذو�

�ى�ا� �ا
�ا��� ��
C�J
��Pا ىود ي ر
ا,+* �
ا-�����. را �

�") 88(ر�~��{��C���ا��

��Bو��
���6S����z��Bا
����NOوا��

ً
 .��W���
ت�ا رأ�¹


"�ا��#"�ذا���إ�uvو�Pد��
��Pا-���ام����rا ق�دا
��إ;����z���Wد 6��
ً ً

ر 
�����ا
��دHSن،�و�
��1��2ت� 
��Bذو�


��ع�
�ى�ا� D�0#"�ذا�����ا��"
��
ق�دا
��إ;����z���Wا يو�Cم�و�Pد��6 ى ً ً

و
"
��
 .ا

}Jq!و�U� ا-��أ- �ء�إد ر�د ��1��2ت�) 2022(ر �و��Rث�ذو �?�
ق��Hن�ا 6J
ي��Cا ر و
��
���zا "
��
ا-��ا �
�ا ���C�}£
�� �ذا���، �ا��#" "
ر

ً
)120 (� ��Hن ���"G � Cأ� �B
�و�� �B
ر��

ً
)12 :
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16 (� �?�
�ا ��Hن �ا
�ات "�#��� ��~���ت %�&� �z� ق 6�� �و�Pد ��Cم uvإ� �W���
�ا }
2��،���Cر و
ً

  .و��Rث

ا-�ت��Gا�ا��9: �0��� ر����rل�د ���#�"�ا
�ات�
�ى� ر ��I���Cا-�ت� �
ى!Jq{�&�%�ا ر

��
�ا ��1��2ت ا-�يذو �د �و��¤³ �(ر" �; �د، � 9�2018(� ،)� ،�����6
�ا p��

،�)�BC2019ا

)� ن، 6rوآ� ������� �&�y~q)2020وأ-��� "¤¬�
� �ا
�ات "�#��� EF��� �$
�r� ��� �èا�� �وا
�ي ،
ا-�� �Pت�ا
��������zد ر�Cم،�وأ���Yا
��r����sBtل���#�"�ا
�ات���B%�ا��£NHات�!� �Cدل�(ر

ا-��،�و���Rز�.?�دz�*ÁS)9�2002 �د،� �د ات�;�yا��Yqت�Williams, 2008(��z(ر� ر،�و�$�
� ا-� �(رد ،"-�P� ا-��)�2014�NHة �!� �و��Rث �?�
�ا ��Hن �ا
�ات "�#��� �z� ق 6J
�ا ­
�و!� ر، ر و

(Bidjerano, 2005) ،(Bembenutty, 2007)،) �،U�  )2022رأ- �ء�إد


": �ا
	�EFرا��9��
��1��2ت�ا 
�ي�ذو�����
�ا ���
ا-�ت����و
{�ا يد ل  .ر

ا-���9{و� ق�) Unsworth, & McMillan, 2013(ر�د 6J
�وا ����B� ¢� �L��
وا ر
��zم�� �G¢و�،�
���
�ا
�����وا
J$"�أÊ��ء�ا
�6اءة،�و-���ا
�ا!6ة�ا ���
لا
6JدH���Sن�!�����ا ً

� ا-� �
�ا �z� ك �¹� �ا�$ �، �z� ��P� y �&� 

���م� �وا
�ا���� ،�vا���� را����ع �) 150(ر ،�B
��
ً

��"

�ا�B�rر�ا �6Cض EÏ6ا�

���u�Cا��qر!Hن�J$"�اC� ���P�
��W�����z$��إ�uvو�Pد�.  ا-� �
ر��2
{�ا
H£ن���Hط���B� ا-�Nاترا �
 .ر�ا

}
ا-��و;�و �����6ا
��H���Lن�¢���Bه�¢�����EÏو!�����) Kam, et al,. 2013(ر�د
ً



� ���� y C� �و�" ،�� �
��
�ا ��VB
�ا �z� �����
�ا �ا������� ��qF.و� ����
�ا ���
ا-�ت�لا ر�
��W6ت����J-أ� ،�� �
��
�ا ��VB
�ا �z�����
�ا ���
�وا EÏ����¢� 

��6ف��u�Cأ�B��¢�6Êه� ����I
لا

ا �
ا�أ-�-���-�را 
���دوS���P �nات�ا�NH	ه�ا�����EÏ����¢ه��B��¢���P���u�Cة� ��
���Cأن�ا
ً ً

ر ر ر
��
�وا�����ة����¢��6ا��ت�ا
��X�;�،��IJأن�	�D7ا ف ر��zا!��Iب�ا��� ة��B��¢�u�Cه����DSر

ف 
��z��Bا!��Iب�ا���-�6ÊsSه� �ا
�����وا
�ي���و ���
ر���ا
ً

ر  .ل

�و-�{ ا-� �ا
Kopp, et al, 2015 (�"$J(ر�د u�C� ����
�ا ���
�أ�6Êا �ا-����ء uvلإ
ا-�� �

�C�ßد�ا��qر!Hن���zا��،�� �

�ى��C������ا�6اH�Gن�
�¬¤"���Yqت��0�EÏ6ا�
) 140(را

qا������
��،�B
��
ً

� ���

 ���و¢-�������u�Cإ;�ى��$�م�ا�
ل�ر!Hن�6Lاءة�إ;�ى�ا
���ص�ا
����
�ا ،��W���� �أ�$6ت ،�$
 C� �Pا�
�ا 

 $�م� � W�L�y C� ��rل ��� ��6دي y~q&� ª�B��
�ا "�

���I&�­
�Pت�����u�C�� Jا
J$"�ا
�6ا�EÏوذ 7
��د
��S6دJ
ا-��أن�ا��qر!Hن���zا�$�م�ا �
را ر
�ا
����،�! ����t{�أ�� ���
ق��Hن�الا 6���Pو������?�
�ا
����ر ���
 .ل�و��Rث���zا

}Jq!و� ا-� �Seli, et al,. 2018(��z(ر�د �وا
�ا���� ����
�ا ���
�ا ��Hن �L��
ل�ا
� ا-� �
�ا �z� ك �¹� ،"�
��
را 
�B) 171(ر��

ً
.� ����
�ا ���
�ا �����ت "������ ا-� �
�ا }��Lل !��(ر

�. 9��NTC����ت����6Y) ا
��HCن�ا��� ��و»�NHا��� � �أدى�ا
���Cأ�$6ت�ا
�����Wأن ¶HJ9�
ي�ا
�ا
�����ا��� ��و»�NHا��� ��و!�
­��VI9��ت���zأداء�ا�$�م ���
.G"�. لإ�uvا���Jض�!��z�NHBا

�����ت� �z�NHB!� �ا���Jض uvإ� �أدى 
�وا����� ��I�
�ا �C��
�ا �أن ا-� �
�ا �أ�$6ت ،­
�ذ ر��
����
�ا ���
 .لا

���G{و ا-� �) Nurgitz, 2019(ر�د ��6�������
�ا �و.داء ����
�ا ���
�ا ��Hن �L��
لا
� ا-� �
�ا �z� �ا��qر?� ��Cد ß
�� 

��ب،� �� �
��
�ا �ا��qر!� �-��ق �zر ��NOاوح�) 108(ن �B
��

ً
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� ��Hن ��� "G � C25: 15(رأ (� ���
�ا u�C� �¢-���ل "�� ،"$J
�ا �z� ��1��2ت ��� ����°� ���Cل ن ً

B��¢� ���Lس �أÊ��ء }Ê�;� *¦
�ا �.��rء ��rل ��� ����
�����S،�ا ��6��9ة ­
�و!� ،6 �Iا�� �ه
�����
�ا ���
-��أن�ا 

 6��9ة،�أو��W����}�Éا
�ا���;�

��ا
¦*��u�C�� ��0ا
J$"�ا�لو.- ر
��� 
�
��NHYJ��NH�£0ا u�C� y �°� � !�،*Á�
�0� pL��� �أي �z����6وا��� ����NO
�u�C�6ÊsSا
#�ا�6Gا

sأ��¹ء����z�6YJS��
 .��u�Cأداء����$ ��ا���
��6Êو���

�وأ�$6ت ا-� �وا
�ا�����)Kawagoe, et al,. 2020(ر�د ����
�ا ���
�ا ل�ا
��H���Lن
��
�9!� �ا
�ا���� ��Hن ا-� �
�ا }L6�� ،�� �
�0� y?�q�� "¤¬�
� � �� �ا
��ب ��� ���C� ر
�ى

ا-�� �
ك���zا �¹�،����
�ا ���
روا
�ا�����!��z�� Iا
��u�C�NHÊµا ر G"�) 176(ل � Cاوح�أNO���B
ر��
ً

H�)14 :24 (���Cن�
ً

���Ê�Êا-������ت�����س�ا
�ا����،�و����س�.  u�C��-ا �
�ا رأ! �yا��qر?� ن
����
�ا ���
ا-��)Mrazek, et al,. 2013(لا �
ر،�و����س��6دد�أ;�م�ا
��#�،�أ�$6ت������Wا

�أن�ا
�ا����� ا-� �
�ا
����،�! ��أ!�ت�ا ���

�"�وا��
�ا
�ا��������9ا ��Bط��Hن رأن�G��ك�ا لر
� �ا �ا
��ب 
�ى� � I!رB}ا�������
�ا ���NT!أ� y~q&� ����
�ا ���
��� � J��ا�� ل��������Iت

�
�9!. 

� �و��9{ ا-� �و.داء�) Pereira, et al,. 2020(رد ����
�ا ���
�ا ��Hن ��Bط ل¢ ر
� ���
�ا u�C�NHÊµ�
�ا �z� �ا
��Jل "Y9�
�وا ��PاDا�� �ا
I �ت ��� �!� �دو � Sأ� ­
�و!� ا,+* �
لا ً ر

ً
ر

ا-�� �
ك���zا �¹�،����
را 
�¬¤"�ا��6ا��ت��0
� �����-���ام�����ª�B) 128(ر��£

ً

Amazon�،�
�ا
����ن�أ! �yا��qر? ���

£Hن)Mrazek, et al,. 2013(ل�ا-����ن�ا�B
�ا ��Dاج �وا-����ن ، .

� �ا���J�6ا
أ�$6ت *Ð
I
�ا NHÊµ�
�وا %J��ا�� �ا
��Jل "Y9�
�ا �- �ت �ذو �.�6اد �أن �W���و
y��
�ا ���� ��� ��Dا�� uvإ� ��Iط�¢� ��u�C. لوا���Jض y �°ل���J
�ا
�Y9"�ا �أن uvإ�NHq°� و�Gا

���L��
ا-��إ�C�uvم�و�Pد�Hن��#�"�ا �
ت������Wا ا,+*،�! ��أ�¹ �
�ا
�����وا
���ح�ا ���
ر�ا ر ر ل
���£�NHا
��ع D�0�����
�ا ���
ق���zا ى�6 ل   .و

����0 :�
را-�ت��G��zا�ا������è�S�9ا �ا
����1ت� ر 
�ى�ذو�����
�ا ���
�ا ��Iع���J� يا ل ى ر

��
ا-��ا ��u�Cا
J$"�ا
�6ا�EÏ،(Unsworth, & McMillan, 2013)ر� ���!� ���
ل�و!�
­�أ�6Êا

ا-� �¢����EÏ،(Kopp, et al,. 2015) ر!� �������Bه ���
�ا �L�Cل�و (Kam, et al,. 2013)�،
 ,Nurgitz( و.داء�ا
���� ، )Kawagoe, et al,. 2020 ،(Seli, et al,. 2018 )وا
�ا�����

2019( ،) )Pereira, et al,. 2020(.  


Xرا��9�	
�ا
�����: �ا ���
ات���#�"�ا
�ات�وا ا-�ت����و
{�ا
��H���Lن��$� لد ر ر
"
��
��1��2ت�ا  .ي
�ي�ذو

}�Éأو� ا-� ة�) Stawarczyk, et al, 2014(ر�د ��
�وا ����
�ا ���
��Hن�ا �L��
را ل
z� �ا��qر?� ��Cد ß
�� ،�� �
��
�ا �ا
����1ت �ذو 
�ى� �¢���Bه �B�� u�Cن �ي ا-� �
�ا  )۳۰۲(ر�

�أ-6Jت� �6
�-�����ت��u�Cا�$�م، �Iه�ا��B��¢� �����س ا-� �
ا�¹ا،�ا-����{�ا �و ��Gر�6ا
ً ً

ر
ا-��أن�ا� �
�ا �Wنر���H�G6ا�،�S�¹6ا
��� �� ���� �¢���Bه، }�q0� ��� �J�6�� ��I�� "¤¬�
� ر�?�ن ى

� �B�� u�C� ة ��
�وا ����
�ا ���
�ا ��Hن ��W��;إ� �
�د� �ذات �B
�-� �L�C� �Pد رو ل ¢���Bه�و
ا-� �
�6
�ى��C���ا �Iرا� . 
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}t�1ا-��و د�ا������6ا
��H���Lن�) Randall, et al,. 2014(ر�د ر����rل��#���6ا��ا
��G� � ��sBt�
�وا ،"
��
�ا ��1��2ت �ذو ��� ���C� 
�ى� ����
�ا ���
�وا د�ا�����6 �ا��ا ي��#�" ل ر

�
�ا ���C�}
 ¹� X�;� ف، �ا
������y���zأي��6 ���

� ��6C�NÛ!رأ و �ل ���Jو�1
£��) 106(ا-�
ً ً

�2� "¤¬�
�� ��1��،EÏا�qC�y~q&ات�NHÊµ�

9
��yا
��Bي��
�ا ا-� �
�وا-����{�ا ،�� �
ر��0
��rرج� �-�اء ����
�ا ���
�ا ���Lس �$
�r� ��� "�� �� �
�0� ��$�م ��rل ��� �¤®�sBt�
�ا "�� *¦
لوا

��

H����Bن�ا-��L�Cك���Gا-��أن� �
د�ا������6را�$ ��أو���zا�$ �،�أو��W����}�Éا ر#�"�

 �ا

�ا ����G �م ا-� �
�ا *+���� � !� ،����
�ا ���
روا ا-�تل �ر� ���
�آ�Êر�ا �z� X9B
��� ��IJ�
ل�ا

"�
��
 .ا
�����&�y~qأ!�����z�NTل�ا

}Jq!و� ا-� �و¢���Bه�) Zhang, et al,.2015(ر�د ����
�ا ���
�ا ��Hن �L��
لا
���C�}��~��X�;�،ات�
ات���#�"�ا ا-������� ��J�.�����Cل�ر¢�����EÏو��Gأ;���$� �
ر�ا

� "Gد�C� ß
�وإ;�ى� )۱۰1(� ،����
�ا ���
�ا �����س u�C� ا-� �
�ا �ا��qر?� y !وأ� ،��Gل�6ا رن
ً

�ا
�����و-�ء�.داء� ���
ا-��إ�uvو�Pد�H���L�Cن�ا �
ل�$�م�¢���Bه�¢����EÏ،�وأ-6Jت������Wا ر
ا-� �
 . ر�B��¢�� $��u�Cه�¢�����EÏا����Iم���zا

�و��9{ ا-� �)Gray,(2016 ر�د �و��� E0ا�
�وا
�«��ا �ا
�6اءة ات �$�� ل�ا
��H���Lن ر
�¢���Bه� m�و�� �ا
�qtط ��6ط �ا��6اب "¤¬�
� � �� �ا�6اH�Gن ��� �C� ��� 
�ى� y��
ا

�����ت � "
�0� �. رو�1��2ت ا-� �
�ا �z� �ا��qر?� ��Cد ß
ر� ����) 33(ن "G � Cأ� ��NOاوح ��Gر�6ا
ً

�) H�)13ن uvأ) 17(إ� ���C
ً

�ا��qر? y !6ت�J-أ� ا-�، �
�ا UVS���� ª�B��� ��rل ��� ا-½¤" �د ر� ر ن
����
�ا ���

���Bذات�د�
��إ;��H����Wن�ا
�«��ا
�ا�E0وا-��L�Cد��Pو�uvا-��إ �
ل�����Wا  .ر

�و91	{ ا-� �ا
�����) Cheung, 2018(ر�د ���
�ا ��� �!� ��Hن �ا�6¹�Bة لا
���Lت ً

� �� ا-� �
�ا �ا-����{ ،��
��
�ا �#��
�وا E0ا�
�ا "�#��
��HI9ن�روا �z� ��
��
�ا �#��
�ا ر-�ت
�y?�q�� "¤¬�
� � �� �ا
��ب ��� ���Cى��
� ����
�ا ���
�ا u�C�NHÊµ�
�ا yPأ� ��� �ا
�ات ل��#�"

�ا��qر! ��Cد ß
�� ،�� �
�Hن�0 ا-� �
�ا �z50(ر� (�B
��
ً

� ،��L�C� �G��ك �أن � ا-� �
�ا }
رو��2
� ��B
-� �L�Cو� �ا
�ات �و��#�" ��
��
�ا �#��
�ا ��Hن �����Sإ� ���Lو� ��Hن��6¹�Bة ��W��;إ� �
دا

ً

����
�ا ���
 .لا
��#�"�ا
�ا�E0وا

�و;�دت ا-� ��Hن�) Deng, et al,. 2019(ر�د �L��
�ا �z� �ا
�ات �Bو�� �#��
�ا ردو
ا-�� �
اء�ا���C�}��?�،��6���ا �ا
�����و���و ���
را ر 
�¬¤"�&�%�) 441(ل� ��n�°�� ���B
ن�� ً

ا-��أن�ا�����Iت� �

� ��،�و!��W����}Jqا��
ا�������J�6ا
 ��Bا
�ا��B�6��E0را
����1ت�ا
����
�ا ���
 .ل�������Iت�ا���J �����ا

ا-��و91	{ �) Sullivan& Davis,  2020(ر�د ���
لا
���Lت��Hن�ا
��#�"�ا
�اE0،�وا
� �;6ف y~¹� u�C� �L�C� �G��ك �أن ��NOJض X�;� ،�z6ا��� �و¢-����ب ،����
�Uا ���
�ا ل��Hن

�z6ا��� �و¢-����ب ����
�ا. ا ��Cد ß
�� ا-� �
�ا �z� ر��qر?� �) 323(ن �ا��qر?� y !أ� ن�6دا، ً

�و¢-����ب� ����
�ا ���
�ا ��Hن �L��
�ا �أن �W���
�ا }Jq!� ا-�، �
�ا UVS���� u�C� ا-� �
لا ر ر
E�r� Óê9����L�C��Ô��z6ا�� .������uvإ��z6ب�ا������-¢� mL���S�����
�ا ���
��دة�ا ل��� ز

�،����
�ا �Y S� �أ�� � Sأ� �W���
�ا �أ�$6ت � !�ً�����
�ا ���
��� E0ا�
�ا "�#��
�ا ��rل ���sBtل�
�z6و¢-����ب�ا��. 
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}��Lو� ا-� �أو�) Zedelius, et al,. 2021(ر�د �ا
��س ������ات ��Hن �L��
�ا m9J�
�"Gد�C� ß
�� �ا�6اH�Gن ��� ���C� 
�ى� �ا
�ات "�#��� ��rل ��� ����
�ا ���
�وا "G6#�� �$Pلو

)505 (� ���

� �����س ا-� �
�ا �ا-����{ ،��Gل�6ا ر
ً

� ����
�TOMWا 
ـ�)Zedelius, et al,. 
2021(��S� � ��� �W���
�ا m�no�� �و�" �إ�~�����- 1 -:، �z�6Ês�� �ا�6اH�Gن ������ات �z� �¢����rت

ا-� �
�ا �أÊ��ء ����
�ا ���
�ا �z� "Y9�
را �أ!S�NT���Ðام�ا-���- 2. ل y~q&� �ا
�ات "�#��� ات ر��$�
� $�����B�6ا��NH«و��B�6ا������
�ا ���
�ا ��I ل� 
�y- 3. ى�S�NHYJ�
�ا-NOا�����ت�ا
���z�"Y9ا


�ى�.�6اد��

��أÊ��ء�أداء�ا�$ ��ا��?Jر�ا����~�.���. 

}t�1و� ا-� �(ر�د ،E0��B
�ا �ا
����،�) 2022و��ء ���
�وا �ا
�ات "�#��� ��Hن �L��
لا
�و���� �z6ا��� E0ا�
�ا "�#��
�وا ����
�ا ���

� ��W��;R� �
��
�ا �ذات ق 6J
�ا ��6��� ­
و!�
ً

ل و
��Ut7ا��NH£�)�?إ��ث- رذ� (�m���

Á*(واC -EF�IFإ�(،}��~�����C���-ا �

��B) 120(���را��

ً

����
�ا ���

H����Bن�ا
��#�"�ا
�ا�E0وا-��L�Cد��Pا-��و �
لو��
�B،��"�ا
����W�����z�y2ا �،ر
�E0ا�
ق���zا
��#�"�ا 6J
���£�NHا
��عووو»��ب�ا D�0�����
�ا ���
ىا   . ل

����0 :� ا-�ت �د }
�ر;�و �ا��9 
�ى��ر�Gا� ����
�ا ���
�وا �ا
�ات "�#��� ��Hن �L��
�ا ل����6
� ا-� �د y	�� �� �
��
�ا �ا
����1ت �ذو را
��ب ، دراسة )Stawarczyk, et al, 2014(ي

)Randall, 2014(دراسة ،)Deng, et al,. 2019( ودراسة ،)Cheung, 2018(، �}Jq!� � !
�ا
�ات "�#��� ات �$�� ��Hن �L��
�ا �C� ا-�ت �
�ا ر&�% ��	�yر "�
��
�ا ����ل �z� ���
ل�وا

ا-�  ).Gray, 2016(رد

��Cم ª�
�0����I
�ا ا-�ت �
�ا u�Cر�: ��P6ا ��*¦
�ا ����I
�ا �وا
�9Bث ا-�ت �
�ا y�
ر�و�9
  :�����S��و
{���£NHات�ا
�X9Bا�����Y S�،�vا-���ص�

ت ا-�تر�أ�¹ �
�ا �ا
�ات�ر���#" "�#��� ات �$�� ��� ��J�6ا�� �ا�����Iت ��Hن �L�C� �و�Pد uvر�إ
�ا�$�م�و ��µداء �و¢�G �م ���B��¢�¶H!6ه ��دة � �v��
�و�1 ،����
�ا ���
�ا ��� � J��ا�� زا�����Iت ل

�2�r� �J��� �J
�ا��� �� �
��
�ا �وا�$�م ،���C� �J��)Gray, 2016(، ��L� ­
��#�"� ر!�
�
� �ا
�ات "
��
�ا ��1��2ت �ذو �(يى ن، 6rوآ� ������� �إ)2020وأ-��� ��rل������~، ���sBt�
�ا

�
�ا �ا��#�" %�B�� ���£NHاتات ا-� �د �z� �����
�ا �Pت ر�!� �(ر ��9 �د، �و���Rز�)�C2002دل ،
� ا-� �د �z� *ÁSر.?�د)Williams, 2008(� ا-� �د �z� �ا��Yqت y;� ات �و�$� ر، ��P-"،�(ر ��NHة

ا-���Cم�و�Pد،�)2014 �و��Rث�!� �?�
ق����z�#�"�ا
�ات��Hن�ا ر��6 ر ،�(Bembenutty, 2007)و
)� ،U� �إد �وأ)2022رأ- �ء ،� � S

ً
ا-� �!� ����
�ا ���
�ا �z� ق 6J
�ا ر»��ب ل  .,Pereira, et al(و

2020( .� � !}t���-ا �د y	�� ����
�ا ���
�أ��اع�ا � Sأ� ا-�ت �
ر�&�%�ا لر
ً

)Zedelius, 2021(�،
��¤³�� EF��°� *¦
�ا �أ!�NÛا����Lت ��� ه �B�C��� ���¿�6اد 6 
�ا ª�o�� ا �Êأ� ��C� ��tS� رو!��ا
��HCن رر

ً


��
�ا ��1��2ت �ذو �����

��. "يا;6�� �2�rو� *+,�-.� "�
��
��� ا-�ت �
�ا %�&� } �Gوا
ً

ر
6�� X�;� ،��Gاو;{ا�6ا� ��Hن �C.�13 :17 �ر��� ا-� �!� ���Cر

ً
)Gray, 2016(�X9B
��y�Pا � �� ،

�u�C�D!6S��vا�ا���� �~S�� ��،ات�
ن6;
��¢�Cاد�S،�وا
¦*��p��Sأ�6اد��D���Gدة�ا
�«�����#�"�ا

�ا Ç���� ���~�� �z� �Éوا� 6Êأ� �$
��-�-.� ���n�.� � !�}C����X�;� ا-�، �
�ا ر�أدوات

�،*+,�-.�"�
��
ا-�ت�.دوات�ا
¦*�����-������6�����Bا;�yا �
و�1
����vرا-����{���#"�ا
� ��CÈاد u»أد� ��Gا ا-�?�ن �
�ا ���C� ���B��� �2�r� UVS��ر� .}�Jا-�ت�وا� �
�ا �W���� �
ر�أ»
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z��
ات���#�"�ا
�ات�ا�� 	 ��B��¢��Bه،�¢���Bه�¢����EÏ،�و���B(��ر�u�Cو�Pد�H���L�Cن��$�
ا-��) ا
�ات �ا
������	�yد ���
روا ا-��)Zhang, et al,.2015(ل ،�! ��)Deng, et al,. 2019(ر،�ود

��¤½L�C� �z� �و��#� $� �ا
�ات �B�� �أ¹~�ل �أ;� �Ôو� ��
��
�ا �#��
�ا ا-�ت �
�ا %�&� }
ر���و
ا-� �ا
����،��	�yد ���
ر�� ا)Levinson, 2012( ل ،�;��Xأ�$6ت��Gه�)Cheung, 2018(-��ر،�ود

����
�ا ���
�وا ��
��
�ا �#��
�ا �ا;��H����Wن �

��Bدا�-� ��L�Cك���G� �أن ا-�ت �
لا ً
� {�و. ر

�وا
�9Bث�ا
��I������ ة-��Jد¢ ا-�ت �


S�� ����: ��S�9�X9Bرا�UVW6
��،��£NHا�،�ا
$�ف�ا
���B
���� �S�9و�، � ­


��2و!�� �$ �� *¦
�6PRاءات�ا �ا��P6ة،لا��Bع �W���
�ا uvأ��;{� �إ� � !

�
���Rر�ا
�#6را-�تا ����ء �z� �26J
�ا � Sأ� X;�B

� ����I
�ا ي�وا
�9Bث ً� ،��
~qا�� و��2»�
�و ،� Wا��� ض 6J
�ا �و��2»� ،�G�S�9وو�� ­
�!��W���
�ا y�
9�
� "Wا��� EÏ��;R� 
�ب-.

�¤½qL��و�.  

ض ���Rر�ا
� :�ا
X9Bو�6 ��rل ��#��I
�ا ا-�ت �
�وا ر6 ��2ي �Y S� ����X9B
�ا ض 6�� و»�
�v��
 :�u�Cا
���9ا

 �Y S���
�ا�� ������ 
�ى� �ا
�ات "�#��� ات �$�� %�&� ��rل ��� ����
�ا ���
���sBt�
ر�ا ل

�م�
��1��2ت��0
"�ا 
�"�.-�,+*�ذو��
 .يا
	��������ا

 � ��P��� ��W��;إ� �
�د� �ذات ق ���£�NHا
��عو��6 D�0ات�)�إ��ث- ذ?�(ي �$�� �����س u�Cر�
�

�م��#�"�ا�
��1��2ت��0
"�ا 
�"�.-�,+*�ذو��
 .يات�
�ى�������ا��
���ا
	��������ا

 � ��P��� ��W��;إ� �
�د� �ذات ق ���£�NHا
��عو��6 D�0إ��ث-ذ?�(ي�( � ���
�ا �����س u�Cل

�م�
��1��2ت��0
"�ا 
�"�.-�,+*�ذو��

�ى�������ا��
���ا
	��������ا�����
 .يا

ÂÜ�� ����CوX9B
ا-��ا
�H��sBtن���£NHات�ا
��X9Bا��Üُا-���م :ا ر�Âا
��ÍJ2ا
���u�C�"Wد
X9B
ق���³¤��و��ى�د�
½¤�؛��9�����
$�ف�ا 6J
ا
6ا��Gوا

ً
  .و

�C� دوات��ø
� �SNO��~�I
�ا mW��nا�� ��� ª�9�
�أدوات�:�ا ª�B���� X;�B
�ا ��Lم
}£
�� *¦
�وا �.دوات �!�Jءة ��� ª�9�
�ا �C� ��� u�C� X9B
�ا
��ب) 100(ا ��� �B
�و�� �B
��ً�

*+,�-.�"�
��

�م�����
���ا
	��������ا�
��1��2ت��0
"�ا  .يذو

�C� ا����-�-.� :�"���}£
��*¦
ً��
�ª�B��)218 (��Bأدوات�ا
�u�C�X9Bا�� ���C.-�-���وا

� �B
�122(و�� ، -��) �إ��ث96ر�ذ?� ��� ،*+,�-.� "�
��

� ���G6م �ا��q�Iر��9 �د �- ��� ر�� ر
Èن�H�&��

���أ�����¢�Cاد�S،�وا$L�

� ���� ��9#��ا��
ة��
��س�ا   ردا

 :��S  ��ا
�X9B.دوات����Ã:�ا
X9Bأدوات


6ا��-1� ���
�ا� ا���: ا�����Jت�ا����&�� �;P6� :�،�I ��و���Hن(رإ�Cاد� �ا-���ام��" ):C2016 �د
���� ­
�وذ ا-�، �
�ا ���C� 
�ى� ��
��
�ا ة ��
�ا ���Lس �z� ���
�ا� �ا����&�� �ا�����Jت ر����س ر

�r�"�S� X�;� �.¹~�ل، ��Hن ��Bط ¢� �Pوأو� �ا
���Lت �ا-���tج u�C� �� 
�
�ا ة �L� ���Lس رل ر
� ��� �ا����س p
µو��� �.¹~�ل، ��� mL��
�ا �ا�D7ء u�C� �2�J{�) 36(ا
��6ف �Lو� ،���J��

�Ô� ��� ��Cت �Ê�Ê� uvر�إ�B�r¢� �: �6Jدات ��� �~��� �C� ��� y?� �ب، �أب، �6Jدة�) 12(نأ،
)���J�� (�
���1ت،�;��Xأ�Cت��Gه�ا�����Jت�®¤�ف�ا
���س�ا
���I;���&���������Jا
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�6 C� ��� ��
��
�ا 
��ت �

)5,5 – 68,4 (� �;�Iو-��، �أ; � ��BÊت�) �L)2016م�C �د ��I9ب
� ��Lا�$� ���C� u�C� �ا����س ��G)11284 (6 Cا ��� ����D
G"�ا � Cأ� ��NOاوح �ا�HIt7ن  - 5,5( ر��

�ا�-��؛) 68,4 ª�B��� �إ�Cدة ���6�� ��rل ��� ­
���-���ام��وذ ��J��
�ا �WD��
�وا ���س
��
��Bخ" ���د 6!��J
ه�" وأ  )0,01(يو��Gدال�C������I) 0.91(ر�~�ن������yا
	�Bت����ا

2-� ��6I
�ا ���
و ���
�ا �و���Hن(را�B�rر�ا��� ��6�0 :� ،y��?� �¢�B�rر�¬¤�ف ):�BC1989ا
��Gب ��Gا
¢� �و���9 ،"
��
��� ��L�C� �z� ���
و ���
�ا y��~�
�ا ي����6 
�ßرBS� �ا�$�م ��� �C� ��� �B�rر

� �Gد�C)15 (6اب����� D�0� *¦
�ا "
��
�ا ��1��2ت ��6��� �&£6ض ��Cا����� �#;� 

� �
��Lى
��
و �. �ر��� �vر�;�ا�B�r¢� ��Gا ª�B��� 6£�I°ب�) 20(ق�I;� "�� �Lو� ���9Jص، y~
� ���Lد

�
و ���
�Pت�ا�B�rر�ا����ا را
��ق�ا��r����­9 ���B�6ل���ñ+*�ا
��H���Lن�د ���ا
���6Iر
�Pت�ا�B�rر� ����ررود ��� ���~�����C� ��C� 
�J�øل� 6�B

{�ا���E?6ا�qPو?��{�30ي���J��

ً

��Bط�� ¢�y������ �Lر). 0.51(ر�B�r¢�ª�Bدة����Cإ�ª�6���C����I;�"���،ت�ا����س�BÊأ��� 
���C)33 (�J�

ً
 ���"
��
��1��2ت�ا �°�NHqإ). 0.81(و1
��ß��ار������yا
	�Bت�،�يذو ��vأن�و�Gا


������ا
	�Bت�وا
��ق��C��P  ).��BC?،�y��1989: 59ا
��Gب�(ر¢�B�rر����Cد

3-� �� Sو.?�د� ��W� �
�ا "
��
�ا 
����1ت� ����n��
�����UVSا
����6Sا �1 �ا
��Dت،�: إ�Cاد(ر��� �¼��
ة�I0½¤�ف: )2015 �BC��Ôو�"
��
��1��2ت�ا 

������ذو�*+ñ�n���
�ا
����6Sا UVS��ه�ا��Gر� ي

���� �Cل�ر�r� ��� �����6Sا��
 Hن u�C� ����م *¦
�ا ��C6J
�ا UVS��ا�� ��� �C� ��� �  ��� ��
"
��
�ا ��1��2ت 
�و� �ا� H¶ة ��!�
I
�ا mW��nا�� �و�Pد �S�9ي� .S��9³ي�� y?��¤� u�C�)20 (

�G 
¥¤��و������ى��6YاC������-¢�6S����"�Sة� �BCر ���،�وا
���L"�ا
��2����ª�9ق�و. ًر ��Bن�ر�?
�y���r¢ت��BÊن��Hت���B	
���ا���I0¢����6�����6ق�ا
�ا����r����6اوح������yاVB
��Bر��u�Cا
)0,925 - 0,955 (� ���6�� �ا
����J(و�1-���ام �WD��
�) ا ��Hن �ا
	�Bت y�����  - 0,922(�6اوح

0,976 (��
�B�و����J�6ت���������Ôو 


�م�-4�
�ا ���دة �z� "
��
�B�rر�إ��S�9��uvا
��������Gا�¢¬¤�ف: )إ�Cاد�ا
X;�B(�ا�B�rر��1��2ت�ا
�����C��è�Sي��
�����zء���­9ا
��C�B،�وا 
�م�
�����zدة�ا "
�0� �����1��2ت ����°��S�
نا
��� �ا���� �P �
�ا ��Hن �C�B�
�ا �و1���س �¢�B�rر، ��C� م �
�ا �.داء �P �د �C� �أداؤه %J��Sر ر ز ر

�;�ه u�C� �� 
�� y~
� 
�م�
�ا �z� 
øداء� �� �ا���� �P �
�وا ر

�?�ء �¢�B�rر���Ê�Êو��  �. ر ��Gا
��S�� ���y	 ت�������I�: 1(6!��
 �S	��z�yو�Pد�&�%�ا��Yqت�����z!�6ا��G�J"�وا
� �H¶�: ا

�� 
�
�ا ªW��ا��� �¤³��. 2("$J

 ���ا���
��J:ا�
�ا ªW��ا��� ��Hن 

���Lت� �� 
�
�ا اك 
���إد Cر�
"�G�J3. وا�(ª�B��
�0
 �ه�و��"���S�9ه�����rل���yqا
��ب�B����z :ا����ª� .  


��B�rر��2ق�¢�B�rر���
ة�.و ��

�م���Èاء��u�C&�%ر��"�6Cض�ا�
,+*�و��P¡*�ا ر���
� ،�� 
�
�ا ��;��
����ا �¢�B�rر،�-��½¤� �
��أ- yS��0أو�إ�����أو�� �;�ف �;� لأ¬¤" ��6او;{ور

�¢��Jق �IFنH�� �¢�B�rر% ) 100 - % 76(��� ��2�u�Cق ���ل ��J�6�� �IF� uÔب�و. و�I;� "�
� �$
�*Á�tSي��
�ا ��Iوا�� ة �BC�y?ن�Hر���B�r¢ت�����I����rا�
ى�I0¢ق�ا �NOاو;{������ت�ر

���6!��
�ا ��I�� ��Bط ى¢ ��Hن)H� )0,566 - 0,717ن ر ��� "$J
�ا ��I0,758 - 0,509(ى،و� (
�ا
��H�����ª�Bن ��I0,715 - 0,260(ىو� (�"�L��Ôو��I����C��
L") 0.01(ىدا  ر����Cا�ا
sIال�

�ا����z6ا
���NH«��$��ª�Bدال�و�"�ا-���Bده����¢�B�rر،�و���Ê"�أ�C�ÇB2د�) 31( ��Iى���ا�
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� �
��.-sال) 32(.- ���B�rر��! � �z6��� ��I�� y?� �P �د ��Hن ��Bط ¢� y����� �;�Iب ى�" ر ر
�و ،y~!ر��B�r�
� ��
~
�ا �P �
�وا 
�م�
���دة�ا �z� "
��
�ا ��Bط�ر�1��2ت ¢� ������ت "�L� }£
ر1

6!��

� ª�B��
�وا "$J
�ا
�V�NO) 0,896، 0,905، 0,961(�وا u�Cو� ��Bط�، ¢� ������ت �� Pر
� �
�د� ��I�� ��C� �
�ا
�ا��r) 0.01(ىدا �����I0ق �ا����س �� �� u�C� ��Sل �إ6Pاء�. � � "�� � !

�
��أ- ��� �-sال y~
� ¶H� �
�ا �ا
��ق �-sال�. ي�����ت y~
�¶H� �� y����� X;�B
�ا ا-���م

�،�;��R�"�S�X��ء��u�C)0,25(�و�)NOS)0,21اوح�����Hن��-.� ¶H� �

�y�����ßا
��ق�ا��*¦
ي�ا

��$
)0,21 (­

��ا
¦*��y������¤¥��yLا
� ���C�¶Hذ�   .أو�أ!V��،NÛ� ���S"�ا-���Bد�.-

�¢�B�rر    ����:�BÊت ��I�� y~
� ��Bخ 6!� �J
�أ ���6��� �ا
	�Bت y����� �ا-���ام ى��" و

H��)0,829 – 0,835 (��� ��u�C�yن�����Iت�¢�B�rر�وا
�ي��6اوح����S�� �����IF���J�6��uÔو

ً

��z� ��� y �
�¢�B�rر�وا �ا-���ام �z� ��	
�ا uvإ� ��C�Sا �و�Gا �ا
	�Bت، ��� ��
�C� �P ر¢�B�rر���
�
�.�ا���
��ا-�را ���B�rر��1��2ت��! � �ا�����6 ��BÊت�ا�����Iت y����� ���I9ب X;�B
�ا �Lم

r�
� ��
~
�ا �P �
�وا 
�م�
�ا "
�ر�0 ��J��
�ا �WD��
�ا ª�6�� �Cر��B�Split-Half�}£
�� X�;� ،

��NHBIن����J��
�و�P �ن�–ُ�����ت��BÊت�¢�B�rر����6���ا
����WDا ،�)0.915�،�0.863(ن��6او

ب������ت��BÊت�¢�B�rر����6���ا
����WDا
����NHB-���Jن ����uvإ�NHq°�����G��1. رو ����� ر�6او ن
�� Pو� ��P �ن، ���6�� �¤½
�	�� �¢�B�rر�و�2;����� ��BÊت ��C� ��Sل � �� ���IF� ��J�6�� "�L� �$

ً

�إP. ا-���ا�� ��&� 
�م�
�ا "
�0� ��1��2ت ���B�rر ��W�¤³
�ا ة ��
�ا }£
�ا�6�mW��nاءرو1
�SNO��~�I
�) 32(ا " S�6!��
�ا �Ê�	
�ا �ا�����6 �ا�����Iت u�C� �C ��� 
�،�) 10(ز-sال�أ-

�"$J
-s¢،�وا
���ª�B) 11(وا
ً

)11 (¢s-
ً

. 

ات���#�"�ا
�ات�-5 ات�¬¤�ف )إ�Cاد�ا
X;�B(ر����س��$� �$���S�9��uvا����س�إ� ر��Gا
��� �
��
�ا ����$�م "$���L� �أÊ��ء ­
�وذ 
�م�
�ا "
�0� ��1��2ت �ذو �����
�ا 
�ى� �ا
�ات ي��#�"
ا-�ت� �
�وا ��	9B
�ا �.د���ت ��� �S��
�ا u�C� �¢��ع "�� �vا���� �ا����س �و
B��ء ،"¤¥
�إ �
را��?

�����I
ات���#�"�ا
�ات��������Èإا �$��}
�¢-��Jدة����ا����UVSا
¦*��"�إ�Cادuv��Gرا
¦*����و
� �ا���ل ��Gا �z)Robin, 1984 ؛Ibánez, et al,. 2005 ؛� E?6��  ,Moilanen؛ P2004$�د

؛ Akhtar& Mahmood, 2013؛ Toering et al, 2012؛ Levesque, et al, 2007؛ 2007
Abasi, et al, 2016 C�� 9�� ،� ;6
�ا �B2017  ؛Grant, Salsman& Berking, 2018 ؛

Pichardo et al, 2018  ؛Gomes, et al, 2019؛ � ،E��-� �BG2020 .(���P6ا�� ��rل و��
�uvإ�X;�B
ا-�ت�ا
��I���وا��������z�UVSل���#�"�ا
�ات،����y2ا �
�وا 6#�
رو�9
���R�yر�ا ي

������ ���B� �ا
�ات�.!�NÛا "�#��� ات �$�� %�&
ً

ر ����Bر ���zا
�����،��6ا��BLا
�ات، �
�Bه�� 	
ات���#�"�وuz .�����"�ا
�ات،�و�D�D�0ا
�ات�	NHات،ا ر���ء�ذ
­��Lم�ا
�Cà��X;�Bاد�����س��$�

��� �2� �zم��
�
�ا "
�0� ��1��2ت �ذو *+,�-.� "�
��
����ا ����	
�ا�6;
��ا را
�ات�
�ى������ ي
��
ات���#�"�ا
�ات�) 77(.و �$���C�NT�0ة� �BCر   ر

�ا����س �ا�H Y9ن� :�2ق ��2ق ��rل ��� �SNO��~�I
�ا mW��nا�� �;�Iب "�
"Gد�C�ß
ات�����Hن;{،�;�6��Xاو)16( ا
�ي�� �B�
% 75(ر���IFا��Jق�ا�H Y9ن����u�C#"�ا

�. و�����J�6���IF�uÔل��2�u�Cق�ا����س% ) 100 -  ¶H� �
ي! ���Lم�ا
6Pà��X;�Bاء�ا
��ق�ا
������C���-¢��-ا �
�u�C.��»�1و.د�UJ�����ÍFا�6;
��ا
� ���6و�"�;�Iب�ر�Hن��C���ا ر¢

�Lو��� �ا���� ات�) ت ( �را���-��ت�و¢�69ا��ت ق��Hن�ا�� �H�Cن���zأ&��د�����س��$� 6J

ر و
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� � �L� }£
�� X�;� ،��
~
�ا �P �
�وا �ا
�ات �) ت(ر��#�" ��I�� ��C� ��
�دا
��) 0.01(يا��7و �Ôو
�� ق 6�� �و�Pد uvإ� NHq°� � �� ��W��;وإ

ً
� ¶H� �
�ا �ا
��ق u�C� �!sS� ��� �Gو� �ا�� �H�Cن يHن



 ���س .� !������
9
��yا�
��Lم�ا
�I9��X;�Bب��2ق�ا
B��ء��~���ت�ا����س�ا��� ���u�Cا
�Bq0� ���ى u�C� 

��6ف� X�;� ات، �B�
���#�"�ر�ا ات �$�� �����س yا��C� �I r� �C�6J-ر�أ

� �S�B�� �BIF� �I nا�� yا���
�ا ��Gه ��6Iت �Lو� ����) 74.263(ا
�ات، �!NHBة �BIF�6IJ�� �Ôو


 ���س�� �����
�ا �ا
��ق u�C� �����
�ا ��Gه �!sو�� �ا
�ات، "�#��� ات �$�� �����س �z� �S�B�
را

�ا
	�����zا����س D�°�����Gو��¤¥
ات��u�Cا
��ا��yا
¦*��Á�t*�إ �B�
ز;��Bq0�X{�ا   ر

� ��BÊت� :���سا��BÊت ����Iب ��Bخ 6!� �J
�أ ��BÊت y����� ���-���ام X;�B
�ا و�Lم

��u�C�y ���ا����س�) 0,811 – 0,763(���س،�وا
¦*��6او;{�����Hنا��S�� �����IF���J�6��uÔو

ً

� ��
�C��P �إ�Cدة�! �. .�ا
	�Bت��ر�� ��rل ��� �ا
�ات "�#��� ات �$�� �����س ��BÊت �;�Iب ر��"
�Pت� �د ��Hن ��Bط ¢� ������ت �ا-��6اج �و�" �أ-�C�Bن، ه �L� Óê� � y2�J�� �ا����س ª�Bر�� ر ر ز

����
�ا ������ �-NH�� y����� �¿&، )Pearson(ن���-���ام ��Bط ¢� ������ت �� P� ���درو?��{
���C��

£{�)0.01(ا����س�دا��X�;ط��B� ، 0.365، 0.417، 0.550، 0.909(ر�L"������ت�¢

�ا
�ات،�)0.577، 0.366 D�D�0� �ا
�ات، "����� �ا�	NHات، �B�� �ا
�ات، �BL6ا�� ،�����
�ا
��
~
�ا �P �
�ا
�V�NO،روا u�C� �"�� ��� �إذا � ـــ ���B�6ـ �W���
�ا UJ�� Í��°� �ا����س �أن uvإ�NHq°� � �

ً

��
Ê� ف��  .�Sل��BÊ�u�Cت�ا����سو�Gا�وا-���ا���أ!6�����NÛة��9{��6

��&�������~��ÇB2س�أ��� 

��SNO��~�I
�إ6Pاء�ا��mW��nا
ً

)62 (�u�C��C ة��� �BCز ر
��S�� !ات��
ات���#�"�ا ،�����"�)13(،����Bا�	NHات)15(،��6ا��BLا
�ات)10(ا
������: ر�$�

��D�D�0ا
�ات)12(ا
�ات ،)12(�"�#��� ات �$�� ��I�� ������Jض � J��ا�� �P �
�و��6IJا ر، ير
�
�ا *ê�0� � �V��،ات�
����Cر�Pا �P �
�و�NOاوح�ا ���#�"�ا
�ات، ات �$�� ��I�� ��Jع �ا ��J�6ر�ا� ر ير

�P) 186(إ��v) 62(ا����س��Hن� ات�ا����س����6���. رد �BC��V�6��"ر��y?ة���� �BC��rµ��6و���
را
������Iت� ��rل ��� ات �B�
�ا u�C� �����-¢� ���9دت �Lو� �ا
�� Hن، ��� ��o
� �و�YGا ر&��،

�Ô� � ة �BC� y~
� �P ر��� ��"�F: (ر �ـ �أ;���� �ـ
ً

(�� �� ­
�وذ "$
� �$Pا��� 
� �ت��
�ا }£�2� � !� ،
� ��،���I&����6ات�ا����س��� �BC��«��2�"و��،*Á�
��

��ر�S����I������-اG"�ا£�
��Ç��Sا

y ة�أ� ����"$IJإ�$�ر�أ��u�C�"$26;و������

�ى�&�%�ا���C� �P¢���1�«6ا��u�Cر 

6-�����
�ا ���
�¬¤�ف ):إ�Cاد�ا
X;�B(ل����س�ا ���
��Pا ����S�9د uvا�ا����س�إ�Gل� ر
�ا��rف� ��I&� �ا����س �إ�Cاد "�S� X�;� 
�م،�
�ا "
�0� ��1��2ت �ذو �����
�ا 
�ى� ����
يا

���
�ا mW��rس������ �ا
�!�6و��¤³ �J
�-� 6r.� UVS��ا�� ��
����و ��� �C� ا-� �
�ا y9�� ى� ر
)Mrazek, et al,. 2013(��Sاد�C¢� �ا�6;
�Hن ���ب 
�ى� ����
�ا ���
�ا �P �د ���9د X�;� ل، ر

� �و����س ،�����	
�)Mowlem, et al, 2019(وا ا-� �ود ���  ��) Lopez, et al, 2021(ر، وا
�ي
� ����
�ا ���
�ا ��I�� �S�9ل� �ا���Kب�ى �¢���Bه m��� �ا��6اب "¤¬�
� � �� �ا�6اH�Gن 
�ى

�وا��6!� �ا
�qtط ����. �6Jط ��
C� X;�B
�ا �
�ا� ��� �;�ود �z� X9B
�ا �W����6JI0� "
� �أ�� � !

�م��
�ا "
�0� ��1��2ت �ذو �����
�ا 
�ى� ����
�ا ���

� �����س �و�Pد u�C� ��IJ�� يأد���ت ل

� �(! ���س ،y�J
�ا *Á
;2019(� �و����س ،)6 �
�ا �qÏ�C� ،y-�B
�ا �1ب � ر، ا-�����ه�) 2019ي
� �����س �أ�� �ا�����7، 
��ب)� �أ�Hن، �t2020ز�(� �و����س ،)،�öا�6ا� �)2020إ¬¤�ب أ-����(،

� �) 2021ا����ن، "����B��� �و2 " ،��Wا���¢� �
�ا�6; ������ u�C�)� ، ���و �الله p
r2020ي (
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) 2022(�ح����C،�و����س�- )2022(����س��rص�� �دة�ا
�����6ت،�و����س�أ- �ء���6Cن�
�� �

�¬¤"��1��2ت��0�UV

�������CدHSن������
�ا ���
�ا ��I����6ل��  .ى

�ا���B�6ًو1��ء ����
�ا ���
�ا 
���س� �أداة ����ء uvإ� X;�B
�ا uï-� ،ªB-� ��� u�Cل�
� �� �
��
�ا pLر(����ا�B�r¢و� ،��
¶ùا�� 
�ا�BPت��� �وا
���م �¢-��?�ر ،y�J
�ا ��V�� ) أÊ��ء

��B������-����

�م��
��1��2ت��0
"�ا ا-��ا���
������ا
������ذو �
ي��و�C�mW��r���ا ر
��CRا �
�ا�6; �z�Sا-�ت�. د �
�وا ��	9B
�ا �.د���ت ��� �S��
�ا u�C� �¢��ع ��rل ر��

����I
�(Xu, 2018)ا ،(Shepherd, 2019)�uvإ� ����È��� ،����
�ا ���
�ا ��J$�م }
����و *¦
�ا ل،

�ا ���
�ا UVS���� ��� �ل¢-��Jدة �! ���س ����(Mrazek, et al,. 2013)� ،(Mowlem, et al, 

2019)�،(Lopez, et al, 2021) .�"�UVS��ا-�ت�وا� �
�.!���NÛا�6ا���zا ���
ر�ا
���y2إ�uvأ&��د�ا
ً ل

�z�y	 ف��³¤��و���$
ا-��وا �
 :ر-�
��Jا
�!6،�وا
¦*�����-������C���ا

���

�ملا�
�ا �� �دة �B�6ا�� ����
�و�ا ،���

�م�ا
لا�
�ا �� �دة �B�6ا��NH«� ����. � إ�Cاد�و�"
�"
�0� ��1��2ت �ذو *+,�-.� "�
��
�ا ��� ����	
�ا �
�ا�6; ������ 
�ى� ����
�ا ���
�ا ي����س ل

��
���.و �2��zم��
�
   .�6Jدة) 35(را

�"�;�Iب�ا��mW��nا
�r�����SNO��~�Iل��2ق�ا�H Y9ن�ا
�ي��
�ß :�2ق�ا����س  
"Gد�C)15(�IF�};6او��X�;�،�"#���u�Cن�H Y9ق�ا��Jات�ا� �B�
% ) H�����)73 % - 100نرا

���ل��2�u�Cق�ا����س ��J�6���IF� uÔط����6���. و�B� ¢�yب������I9��X;�B
��Lم�ا ر! �
� �vا���� �ا����س u�C� �SNO��~�I
�ا mW��nا�� ��� ª�9�
�ا ���C� �Pت �د ��Hن �-NHر� إ�Cاد�(ن

X;�B
�ا
y�J) ا *Á
;� �إ�Cاد ����
�ا ���
�ا �L) 2019(لو����س ��6او;{ X�;� ،­9 !"��
��Bط��Hن�ا����-Hن�����Hن� �**) 0,716(،�و**)0,630(ر�����ت�¢ ��I����C��
) 0,01(ىو��Ôدا

�vا���� �ا����س ��2ق u�C� ��Sل �ا����س�. � � ��~���ت �ا
B��ء ��2ق ���I9ب X;�B
�ا ��Lم � !
�C6J
�ا �.&��د �Bq0� ���ى u�C� 

��6ف� �����
�ا y�
9�
��u�Cا �� ���y��Cا��� � �وا��#��$� �

�ا
���S�B،وا;� �BIF� �وأن ،��J�6�� ����
�ا ���
�ا �����س ��C6J
�ا �.&��د �Bq0� "�L� ل�و?��{
� }£
�� y~!� 

 ���س)69,270 (� ����~
�ا �ا����س،�)1,385(روا��7و ��2ق u�C� �!sS� � �� ،

�G�2;���ا-���ام���v��
�ا
����،�و�1 ���
�ا����س�لوا��#�م�.&��د���y��C�}9وا;��و��Gا ا
� ���
�ا ���Lس �zل����

�ما�
�ا "
�0� ��1��2ت �ذو �ا����س�. ي�
�ى ��BÊت �;�Iب "�� � !

��Bخ 6!� �J
�أ ��BÊت y����� 
و��-���ام� �� �L� }£
�� X�;����
�� �دة�ل �B�6ا�� ����
�ا

�م�
�)0.753(ا ،���

�ملا�
�ا �� �دة �B�6��NH£
�ا ����
�)0.741(�ا ��
~
�ا �P �
�وا �)0.803(ر،

��J�6��uÔو���	

������ا
	�Bت،�و�Gا��C�Sا�إ�uvا�C��P 
��u�C�y ���ا����س����S�� �����IFر�
ً

��
ا-��ا��� �
 .ر��zا-���ام�ا����س�وا
� ��z����yا

�ا����س ����BÊ:�ª�Bت �إ�Cدة ��rل ��� ����
�ا ���
�ا �����س ��BÊت �;�Iب ل��"
W��nا�����ª�9�
ه�أ-�C�Bن�وذ
­��C�u�C���ا �L�Óê� �y2�Jرا����س�� �mا
�SNO��~�I،�و�"�ز

� �-NH�� y����� ���-���ام ����
�ا ������ �Pت �د ��Hن ��Bط ¢� ������ت نا-��6اج ر ،�)Pearson(ر
&¿� ��Bط ¢� ������ت �� P� ���درو?��{ ��C� �
�دا ������ت�)0.01(�ا����س "�L� }£
�� X�;� ،

��Bط 
�م) 0,823، 0,754، 0,781(ر¢�
�ا �ا
�����ا����B�6 �دة ���
�ا،�لا ���

�����ا
£�NHلا

�م�

����u�Cا
���B�6�،�V�NO �دة�ا~
��Pا �
���°�NHqإ�uvأن�ا����س�°���UJ��Íا
�����W ر،�وا

�
Ê� ف�� ��إذا�����"�ا-���ا���أ!6�����NÛة��9{��6 و��B�6ــــ
ً
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� �SNO��~�I
�ا mW��nا�� �إ6Pاء ��çس�و��� 
� ��� ���~�� ÇB2أ�
ً

)30 (��C ��� ة �BCز ر
!�����
�ا ���
�ا ���Sل�u�Cأ&��د 
�م�:  ��
�ا �� �دة �B�6ا������
�ا ���
�ا
�����)13(لا ���
ل،�ا

�NH«م�ا��
�
���C��Pا����س��Hن�،)���B�6)17 �دة�ا �
�P) )90إ(��v 30(ر�و�NOاوح�ا �"����V�6. رد
�و��9دت� �ا
�� Hن، �����o
�&��،�و�YGا� y?���� ة �BC��rµ��6و���
�ا����س����6���ا ات �BCر ر

�B�
ة���Ôر¢-�������u�Cا �BC�y~
��P رات�����rل������Iت���� �أ;�����ـ��: (ر �F"�ـ
ً

.(  

�W���� X9B
ض�ا ���ء��Lم :و��GNHIJو��6 �z� �GNHIJو�� �W���
�ا �qL��و�� �&�6ض X;�B
�ا
�ا
����2ت� ��� �C� ��� ­
�ذ �Bو�� ،�¤¥
�إ y2��
�ا "�� *¦
�ا ����I
�ا ا-�ت �
�وا 6#�
ر��Rر�ا ي

u�C�­
ا-�ت�وا
�9Bث�ا��NO;�،�وذ �
 :�ا
�E0Ã��9روا

�Wو���� ���� " ��u�Cأ��ل�ا
6Jض�.وS��GNHIJ�: mل�ا
6Jض�.و ����
�ا ���
���sBt�
ل��Y Sا

�"
��1��2ت��0 
�"�.-�,+*�ذو��
ات���#�"�ا
�ات�
�ى�������ا��
���ا
	��������ا ي�rل�&�%��$� ر

�م��
   ".ا

ª�9�

�¢و y�
9�� �أ-
�ب ���-���م X;�B
�ا ��Lم �ا
6Jض، ��Gا ���� ��9ار����
� �ا����د E�nا�Multiple Liner Regression Analysis � ����6�� �;���Spss�X-���ام ،

���� ����	
�ا ��
�ا�� ������ 
�ى� ����
�ا ���

� �ا����د E�n�9ار�ا��¢� y�
9�� Ç����� �Y Sل
� "
�0� ��1��2ت 
�"�.-�,+*�ذو��

�م،يا�
���#�"�ا
�اتا ات �$�� ��Lم�. ر�����rل�&�% �Lو

�أو� X;�B
ا
ً

�¢��9ار�ا����د� y�
9�� ��-���ام ��-�-.� �¢�NOا��ت ª�9�� u�C� ���ن �����
�u�Cو����I������
�ا "7¸� �~Sط�أن�NOq°ي��
�وا ����
�ا "7¸��S�J!و� �ا
����Bت ��
�ا��Cا �Ôو

ً ن

��Iا�� �ا��£NHات ���çأ���ف��Cد ¿�yL.ر��� �L�}��?� � !�،�ýا�B
�ا �S�Bت���BÊأو�� UFو����

�1 ��را�B�rر�دو �I0ن�واDurbin Watson Test � �~������Cر��B�r�
���
نأ����yLا
�� ��ا��7و
����
�) 218(ا �
��Iا�� �ا��£NHات �أ2£����6) 5(و�Cد �S�B�
�ا "nè�� y��C� � �L� }��?� � !

E�rدواج� و�1-���ام�ا�B�rر�����6Sدا
��¢��9ار�و��Pأن�أ��IF. زا
�� ��ا
¦*��NHq0إ��vو�Pد�ا
� ��Hن �L��

� ��L ��ٌ� �ذج }£
�و1 E�nا�� �ا
� �ذج �G� ����
�ا ���
�وا �ا
�ات   R2ل��#�"

)0.916 (��P �������
�ا ���
رو���J�6��� �L��Ôو�Óê�0إ�~�������NHIJا
�£��z�NHا � ��°��Óê% 91ل
L�}£
�P،�و1 �
�ا
� �ذج��NHIJ����Cا
�����L��UJا ة �Lر �دا
��) 463.388(�ف�� �ر � �L� �Ôو

�������� ��I����C0.01(ي(£
�و��Ôدا
��ا;���L�}161.680��W ��ا
	��{��و1
ً

 .��è�S�� !�­
وذ
�   )1(ل�P��zو
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  )1 (ل�Pو

��
�ا
�������-���ام����د ���
������ات���#�"�ا
�ات�ا�� 9
��yا
������S�Bد
��ا��9ار��$����Wل���� ر
  )218=ن(¢��9ار�ا����د�

�NH£ا��
y��Iا�  

�NH£ا��
�&��
  ا

���ر�
�S�B�
  ا

  ��çت�� �ع�ا�6
�Pت� رد
  ا����6

  ���-��ا���ç6ت
� �L  

  )ف(
�
��
  ا

  29464.525  5  147322.625  ¢��9ار

�ýا�B
  63.585  212  13480.017  ا

ات� ر�$�
�"�#��
  ا
�ات

��
��


�ا
��

�
ا
ل

  

y~
    217  160802.642  ا

463.388  0.01  

��� ��I�� ��C� ��W��;إ� �
�دا �ف � �L� �أن �è�S� ªB-� ��� ى��rل ً
)0.01 (°� �أن�� � uvإ�NHq

� ��I����C���W��;ى� �ذج�¢��9ار�دال�إ
ً

�Pت�;���6)0.01(   )212(ر،�وذ
­�C���د

  )2(ل�Pو

ات���#�"�ا
�ات� �ا
���������rل�&�%��$� ���
���sBt�
ر�ا  ل

�NH£ا��
y��Iا� 

�NH£ا��
�&��
  ا

��Bط� ر¢
  ا����د

R 

��BIF
� G�Iا� 

R2 

��BIF
�� G�Iا�

�
 ا���

adjusted 

R2  

�µ�nا�
ي���را�  

�� �L
 ¢��9ار

B 

�� �L
¢��9ار�

  ا����د

Beta 

 

  �L ��ت
�
��
  ا

�����
  0.05  - 2.083  -0.166  -0.845  ا

��BL6ا�
 ا
�ات

1.146-  0.384-  6.100 -  0.01  

��B�
 ا�	NHات

0.582-  0.193-  3.039 -  0.01  

�"����
 ا
�ات

0.751-  0.229-  5.884 -  0.01  

��D�D�0
 ا
�ات

��
��


�ا
��

�
ا
ل

  

0.957  0.916  0.914  7.97  

  د.غ  -0.0923  -0.041  -0.197

�}��	
  �L =161.680  11,706  0,01 ��ا

� !�ª�6�� �C� ­
�وذ �� �ا���� �ýا�B

��vا��C¢� �� ��
�ا ��C� ���ن ����� X;�B
�ا ر��Lم ز
��vا��C¢��v� �;¢�EF��B
��وا
�ي��m9�)Normal Probability Plots (z���6C�"�Sا
6-"�ا

�v��
 :ا
�y~qا
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 X�;أو�� "���Iا�� �nا�� u�C� ���� �ا
���ط "#��� �أن ª��I
�ا y~q
�ا ��� �è�S�
�� �ا���� �ýا�B

� �vا��C¢� �� ��
�ا ��C� ��Sل � �� ���� ر��
�6ب �� �ذج�. ز �أن �è�S� ªB-� و� �

�¢��9ار�ا����د y�
9�� ط �و6¹ �ا�NOا��ت ��Cم �P��� ª�9S� ���Y S. و¢��9ار�ا����د "Ê� و��
�z� ��	
�ا
� �ذجا ��Gا ��� �P6��Iا�� �W���
�¢��9ار�?�
���v! � .�ا �
����د ����!� ����IF�: 

���
�لا ����
�ا
�ات (1.146- ) + ا
�����(-  0.845 + 161.680= �ا �BL(-0.582) +�6ا ��B�
 ).����"�ا
�ات (- 0.751) +ا�	NHات

�Y و�Ês�� �ا
�ات "�#��� ات �$�� �����
�ا �ا���ك ��µن �W���
�ا �y~q&�6ر���G�NHIJه
ات� �ا�$� ��Gه y	�� �»��ب X�;� ،"$ 
�0� �26�� ��� ��D�� �v��
�و�1 �¢���Bه، 
��ت C� u�C� Eç��Sرا
�uïI°�*¦
ات�ا
������وا 
"،�و�G�y q0ه�ا�$���

���ا C��C�����0�*¦
ر�������Dا
����1ت�ا

$
�r������ 
�
��B�Sا��ا ���uvإ� �2�
�ا �����Y ���B�6ات�������� #�����rو���� u�Cل�
��
�W�C���إ p�S���u�C� �
£�S� "Ê� �و�� ������ � $ ������L� ���� 
O¶م�®¤��و���&����ىS� X�;� ،

ً
ر

��دة��H!6¶ه��� ��S��م��������و�����"Ê����Jا��
�ب����،�! ��أن� ��v��

$���،�و�1� �2�

ز ل
���Dا�����
ي����6ا��BLا
6Jد� ر�ا����G�BوS����yS��0����������أ��rء�و���&���ا
� �y~q&�yدو

�I��2و��rو� �أ�Gا��، ª��9�� �دو �9�� *¦
�ا �ا����qت �C� ��B
�ا ��� ­
�ذ ��Y S� � ��6 
ً ن ل

����¤À� u�C� y �0� �ا�	NHات �B�� u�C� �ا
6Jد ة �L� �أ�� ،}L�
��� ��¶O
�� �ا�$�م ���¨¤�ء �S��م ����Cر
ً

�و ����~�ن����

���م�?���IJ�ُy;6از����م����oظ��� ��¤À�������J
���� � �
�إ
�������$�م��0
��دة����9
��و�Gا���-��?�ر� �"Êه�و���¶H!6دة���� 
��و�C��W�¤À������ 
�
س���Hن�� ��Yا زد زر

س� � S� �
���� �� 
�
�ا �;��ة u�C� �����Sإ� �W���� UY�0� *¦
�وا ،*ÁSز�.?�د���R� ��6ص ��DSر
��D
�NT!أ� y~q&� �ا
�ات "�#��� ات ����دةر�$� m
��
�وا *ÁSد�?.� �و¢����ج ا,+* �
�ا ر���ا���

��0�*¦
�ا �ا
����1ت ��I�� �S�9�� ��� �� 
�
�ا �ا
�ات "����� ة �$�� �Y �� � !� ،"�
��
�ا �z� ى�� ر
���� ��� �S��م ��� "�Cأو���� �W��rأ� Ç��K�� u�C� y �
�ا "Ê� �و�� ��� � $ �� ����L� ��C� �����

� �ذو��1��2 �� 
�
�ا �إ�����S،�و�1
��à���vن 
�!��ت-"
��
���#�"�ا ات س��$� ��� �إذا 
�م�
ر���zا ر
�

� ���ا�����ÇB�S��Cأ!�NÛإ������Sوأ!�NÛ&��ا���Cا����qت�و
���Sا
�ات�C�����������L$�م�ا�

ً

�yا���
�ا �z�NHYJ�
�ا y�
�و�� y��
�ا �����W�¤½ء��ÓÐ�S� ­
��àن�ذ ،�
��J
�ا��qر!��ا u�Cة� ��
لا ر
��L�C��$
�UV
�*¦

���واrا�
���Pوا �nض�� �را��J6¹ا�����s����°�"Êم��������$�م�و�����S�

ً


���Sو�����
�ا ���
��$�ملا ��� ��S��م������ ��H!6¶ه 
"�! � .ز��دة� ة��D�D�0ا
�ات���أ�� �$���Ð�ر
��¤³Y S�� �L� "
��
�ا ��1��2ت �ذو �����
�ا �أن uvإ� �����
�ا ��Gه ���0د �Lو� ،����
�ا ���
ي�� ل
��S�9�� �z� �z�~
�ا اك �Rد "$���S� �L� ­
�
� �إ���� �ا
�ات، �و����" ��D�D�0ا
�ات ��Hن �L6J�
را

ً

� �����S¢� 
�!��تI
�ا "Ê� �و�� ،�GNH«� ���D�D��
� ����9ج *¦
��Lا Dا��� ���ع �S�9�� "¤³Y S� ز��



بعض مهارات تنظيم الذات كمنبئات بالتجول العقلي لدى تلاميذ الحلقة 
 الثانية من التعليم الأساسي ذوي صعوبات تعلم العلوم

   أحمد محمود محمد هجرس  /أ 
   سليمان كواسةعزت عبدالله/ د.أ  
  هاني حسين الأهواني/ د.م.أ  

 

 

496 

� ���
���sBt�
�ا �z� ��D�D�0ا
�ات �إ-$�م �»��ب "Ê� �و�� ،*Ð
I
�أو�ا Eç��S¢� 
�كI

� لا���-�
����
 .ا

ªJا-�و�� �د ��� �W���
�ا ا-�)Randall, et al,. 2014(ر��Gه �ود  ,Sullivan& Davis(ر،
2020(� ا-� �ود �&�%�) Zedelius, et al,. 2021(ر، ��rل ��� ����
�ا ���
���sBt�
�ا ل��zإ�~����

���#�"�ا
�ات ات �ا
�ي�S��m. ر�$� �ا
6Jض �����أن �v��
����" و�1 ����
�ا ���
���sBt�
�ا �Y Sل
ا �$�� %�&� �تر�rل �ذو *+,�-.� "�
��
�ا ��� ����	
�ا ��
�ا�� ������ 
�ى� �ا
�ات ي���#�"

� 
�م�
���ª�9و
����Y" �1��2ت��0
"�ا �Lر�����I
�ذ
­�����rل�ا
�����Wا �èوا����WDP��P
ات���#�"�ا
�ات �ا
����������rل�&�%��$� ���
���sBt�
روا
¦*���pqYا ا
�����،��6ا��BL(ل

�ا
�ات "����� �ا�	NHات، �B�� �) ا
�ات، �أ�� uvإ� y2��
�ا "�S� �W���
�ا ��Gه ��rل ��Y S" " و��

ات���#�"�ا �ا
���������rل�&�%��$� ���
���sBt�
را ا
�����،��6ا��BLا
�ات،����B(�ات�ل

�ا
�ات "����� �0
"�) ا�	NHات،� ��1��2ت �ذو *+,�-.� "�
��
�ا ��� ����	
�ا ��
�ا�� ������ ي
�ى

�م��
 ".ا

�Wو����EF�	
 :���GNHIJا
6Jض�ا

m�S� u�C� EF�	
�ا �" �ا
6Jض �� ��W��;إ� �
�د� �ذات ق 6�� �Pع�و����
���£�NHا D�0ى
)� ا)�إ��ث–رذ?� �$�� �����س u�Cر��"�
��
�ا ��� ����	
�ا ��
�ا�� ������ 
�ى� �ا
�ات "�#��� ت


�م�
�ا "
�0� ��1��2ت �ذو ���I9ب�و

�ª�9".ي.-�,+* X;�B
�ا ��Lم �ا
6Jض ��Gا ���� ���
ات���#�"�ا
�ات� �Pت�ا
��ب���u�C���س��$� �
��� را���-��ت�ا�������Iو¢�69ا��ت�ا���� ر ر

ق��Hن�ا�� �H�Cن�"ت"وأ&��ده،�! ��ا-���م�¢�B�rر��EÏ��;Rا�B�rر 6J
و�

�����ª�9د�
��ا
 :)3(لو?��{�ا
����7������É����Ô�� !��Wو

  )3(ل�Pو

� � �Lو� �� �ا���� �و¢�69ا��ت �ا
�ات�) ت(ر�ا���-��ت "�#��� ات �$�� �����س u�C� �¤½
رود�
�G218=ن(وأ&��د(  

  ا
��د  ا
��ع  .&��د
ا���-��
Eç�Iا��  

69�Rاف�
  يا����ر

��-���
6J
  قا

�� �L
   "ت"

�1�I9ا�  

� ��Iى�
�
��
  ا

يط 5.36 21.25 122  رذ?�   لتخطا
 5.33 20.46 96  إ��ث

0.78 1.075 �
 »�NHدا

مراق
ة  9.18 30.81 122  رذ?�
 9.01 29.62 96  إ��ث  ا�ات

1.19 0.961 �
 »�NHدا

ضبط  8.97 29.51 122  رذ?�
ثيرات  9.03 28.15 96  إ��ث  لما

1.36 1.108 �
 »�NHدا

  ق�يم ا�اتت 8.27 27.24 122  رذ?�
 8.31 26.14 96  إ��ث

1.10 0.972 �
 »�NHدا

 »�NHدا
� 0.661 0.50 5.71 29.13 122  رذ?�  تعز�ز ا�ات
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 5.47 28.62 96  إ��ث
ا�ر�ة   35.21 137.93 122  رذ?�

ية    34.70 132.97 96  إ��ث   كلا
4.95 1.038 �
 »�NHدا

�è�SI
�ا �ا��7و �ل��� � �L� �أن ª��)ت (��z� �و��Rث �?�
�ا ��Hن ق 6J
�ا ر����6 و
��Hن� ق �و�Pد��6 ��Cم uvإ�NHq°� � ����W��;إ� �
�»�NHدا �وأ&��ده ���#�"�ا
�ات ات �$�� و����س

ً
ر


£{�HIt7��� �Lنا��X�;�،ات�وأ&��ده�
ات���#�"�ا 
�����u�C���س��$�~
��Pا �
ر���zا " ت"ر
� �1�I91.038(ا� (� � �L� ��� yLأ� �Ôا��7" ت"و� ��6;� �P �د ��C� ��
�) 216(رو ��Iىو�

�
 :وا
�y~qا
�EF��Bا
����É�S��vذ
­،�) 0.01�،�0.05(د�

�è�S���
~
��Pا �
ق��Hن�ا�� �H�Cن���zا ر����ا
�y~qا
�EF��Bا
�C�ª��Iم�و�Pد��6 و

���£�NHا
��ع D�0ات�وأ&��ده��
ات���#�"�ا ي��u�C���س��$� 2
{�و��ªJ .ر��������������
��Gه�ا
ا-� ��NHة��C�)2002(�،(Bidjerano, 2005)�،(Bembenutty, 2007)�،)�،"-�Pدل��9 �د�رإ
���د

2014(� ،)� ن، 6rوآ� ������� �)2020وأ-��� ،)� ،U� �إد �إ��v)2022رأ- �ء �$�� P� ت �أ�¹ *¦
�وا ر،
ات���#�"�ا
�ات �$���zث���Rو� �?�
ق��Hن�ا ر�Cم�و�Pد��6 ر  .و

�وPًو1��ء ��Cم �z� y	 ��� *¦
�وا ����I
�ا �����
�ا u�C���zث���Rو� �?�
��Hن�ا ق 6�� ر�د و
�"�#��� ª��9�� uvإ� ��I°� �.�6اد "#��� �أن u�C� ­
�ذ X;�B
��6IJSا �ا
�ات، "�#��� ات ن�$� ر
ات���ª�9ا
���م� -���Gه�ا�$� � ����C� ��J�S�X�;�،اء�-��;�u�Cا����ت���� P��zات��
را ر ن

�C� �2�rو� ���
وا
ً

�ا
�ر �أن uvإ� ����È��� ،������ �� �
�0� �� $�م ه��ا
���م ��¹� � �I°� ر6Jد
�إ
������أ�Gاف،�و����ªJ�S�"Êا�HIt7ن� �2�
ل��
���6وا
��Iدة�����rل����P6S����ª��9ا
������
C� �
�9Sل�����r����"¤À��;ا����P�"#����zات��
ات���#�"�ا �$���- � ���zن���� ر ر

ً

��

�¬¤"�ا� �~S��v��
������6���إ�����Sرةن����J،�و�1VB
�. ��u�Cا
���z�"Y9إ-�£�ل�ا DC��Y وو�
� �;��¤®�qات���NTn�� 

 �� ��ذا���و�����6� � �tS�����
ل�Gه�ا
������أS ��إ�uvأن�أ�6اد�ا ن ن ً

�"$
� �~S� X�;� �وا;�ة، ��6 C� �
;6�� �z� ��� P� �أ¨¤" � !� ،�J
�ا��� �Gد��&µ�� �ا
�ات ن��#�" ً

�r��$
�*¦

����������q���� ��mW��rmW®¤��وا��Jي�. �ا��
�ا
	����zا ��I 

و�y2ىو������
�*¦

�����P ��أ�u�C�6Êا
��6���ا��Y�

�yW�$
�ا ���
رإ
���ا��� ��ت�ا
����16و��2�rا����6،�وا
����ا��� �،�و��2�rإذا�?��{�.���ء� �J�Y�Sا�أ�6ادا����~S�*¦;�"¤Ý��أ����qt���zء���Ã��$�B�S

ً ن ً

���zت��Yq�����EF��0ل��q&�"¤Ý��أ�� �
���°��S�

�"�� ���y��Sا
�ا��
~�u�C�"G�C�I°�yن�ا
���C��Êا�وإ�� ��#�"�ذوا���C�"W�L�y~q&�"¤Àا��Iواة�و�Cم�ا
��ÍçNO��X�;�،"¤³���ª�6J.���ء�ذ?�

ً ً
ر
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�و��Rث� �?�
�ا "�
���� � Sأ� � �¤¬� � !� ،�����Sوإ� �و!�Jءة ����ة ��ت �و. �ا
��S�9ت �$Pر��ا
ً

ن ز
�و �-�اء، �;� ��CÇB2اأNTnوا�� pLا��ا� UJ�
� ��6��S� �و��Rث �?�
ن�ا ���C$��ر �?�ن � $�� ت

�*+´��� �vإ� �sSدي �L� ��Gا y?� ،��
��Jأو�ا�� �� �
�أو��0 ��C� �Pا� �ا�NTnات ��Gه �أ?��{ -�اء
���C� "¤À �Lو� ،� �و����6Sا
�ات UJ�
��� ��	
�ا ��دة � �vإ� �sSدي �v��
�و�1 �ا�HIt7ن، ��Hن ق 6J
را ز و

�»� �P¢و� *+ÎJ�
�ا ªا���
�ا
���6��،. ا p��

��BCا ا-� ����د �����
�ا ��Gه p
،�)2019 رو���
����z�#�"�ا
�ات �?�
ق�. روا
¦*���t{�أن���Rث��u�C��L�J�Sا وو��G��P6ه�ا
������إ�uvو�Pد��6

�����Ê��
ا-��ا��� �
ا-��وا �
ر��Hن��Gه�ا   .ر

�Wو����X
�	
 :���GNHIJا
6Jض�ا

m�S� u�C� X
�	
�ا �" �ا
6Jض ��W��;إ� �
�د� �ذات ق 6�� �Pع�و������
���£�NHا D�0ى
����u�C�)�إ��ث- رذ?�( 
�"�.-�,+*�ذو��

�ى�������ا��
���ا
	��������ا�����
�ا ���
ي��س�ا ل

� 
�م�
�ا "
�0� �ا
X;�Bو

�ª�9"�1��2ت ��Lم �ا
6Jض ��Gا ���� �ا���-��ت� ��� ��I9ب
�� !� �وأ&��ده، ����
�ا ���
�ا �����س u�C� �ا
��ب �Pت �
� �� �ا���� �و¢�69ا��ت ����Iلا�� ر ر



�����ª�9د�
��ا
" ت"ا-���م�ا�B�rر���É����Ô�� !��W���
ق��Hن�ا�� �H�Cن�و?��{�ا 6Jو
�v��
�ا  :ل����7و

  ) 4(ل�Pو

� � �Lو� �� �و¢�69ا��ت�ا���� �وأ&��ده�) ت(را���-��ت ����
�ا ���
�ا �����س u�C� 

��ع� �و��� �¤½
لود� ً

  )218=ن(

  ا
��د  ا
��ع  .&��د
ا���-��
Eç�Iا��  

69�Rاف�
  يا����ر

��-���
6J
  قا

�� �L
  "ت"

1�I9ا��  

� ��Iى�
�
��
  ا

ا���B�6 11.56 29.77 122  ر�ذ?
� �دة�

�م�
  ا

 11.43 31.50 96  إ��ث

1.72 1.101 �
 »�NHدا

»�NH 15.83 35.04 122  ر�ذ?
��B�6ا�
� �دة�

 15.56 37.43 96  إ��ث

2.38 1.111 �
 »�NHدا

��P  27.34 64.81 122  ر�ذ? �
را
���
~
  27.03 68.93 96  إ��ث  ا

4.117 1.109 �
 »�NHدا

�è�S� �" ت"أن��L ��) 4(ل�����Pو ���
�و��Rث���u�C���س�ا �?�
ق��Hن�ا 6J

ل ر و
�}£
������
�)1.109(ا � �L�}£
��� !�،��W��;إ��
�و�NH«�� �L��Ôدا ،

ً
�" ت" �?�
ق��Hن�ا 6J

ر و


�وا 
�م،�
�ا �� �دة �B�6ا�� ���
�ا �Ôو� ����
�ا ���

� ��C6J
�ا 
ø&��د� لو��Rث �ا
£�NHل ل���

�م����B�6 �دة�ا�
) 1.101�،1.111 (�*ê�°ا��Gو�،��W��;إ��
�u�Cا
�V�NO،�و�NH«�"�L��$�� Pدا

ً

���£�NHا
��ع،� �و��� �ا
�ات ��
C��� �����س ��C� �P �
�ا �z� �ا�HIt7ن ��Hن ق 6�� �P��� �� أ��
ً

ر و
­
  :و����Éا
�y~qا
�EF��Bا
����vذ
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�è�Sق� 
���و����ا
�y~qا
�EF��Bا
�C�ª��Iم�و�Pد��6~
��Pا �
ر�Hن�ا�� �H�Cن���zا

���£�NHا
��ع D�0وأ&��ده�� ����
�ا ���
ي��u�C���س�ا 2
{�إ
���و��ªJ .ل��������� �����
�ا ��Gه
ا-�� ،�;��Xأ�$6ت��Gه�)2022و��ء�ا
E0��B،�(،�(Pereira, et al,. 2020)،�(Kopp, et al, 2015)رد

�� D�0�����
�ا ���
ق���zا ا-�ت�إ�C��vم�و�Pد��6 �
ىا ل و  .�£�NHا
��عر

�Y و���Pو�u�Cن�HIt7ا���!��$
���G�NHIJه�ا
����������rل�ا�NTnات�ا
¦*�6��Sض�
�ا�����6 Ç� S� �ا��6 �ا��� � ÇB2أ� X�;� �ا����6، ��VB
�ا �2�rو� ��16�
�ا ��VB
�ا �z� يا
� �م
��Hن� 6JSو��� ����Iو y~q&� 
��Yا�HIt7ن� ���zا����ة �و¢��6اط ب ���
�وا 
$��ع� �26J
قوا ي ر


G"�و����À¤"�ا ف،�و�1
��à���vن�أ�~� 6#
ه�°�6ض�ا�HIt7ن�
��UJا �و��Rث،�و�Gا���و ر�?� و رر
��Hن� ����
�ا ���
�ا �z� ق 6J
�ا 
$�ا���£0� ،�1 ����� �~����
�إ ��I°� �أو��� �.�Gاف ª��9�
ل ن ون ر

�دا
��. ا�HIt7ن ق 6�� �و�Pد ��Cم �أن X�;� ،������� �����
�ا ��Gه �أن � Sأ� X;�B
�ا وو�����
ً

��Hن ��W��;إ
ً

��1��2ت�0 �أ��م��������
"ي�ذو �أ��� ��I&� �~�� � 1 �����
�ا ���
���zا 
�م�
ن�ا رل
�و�Cم� �¢���Bه }�q0و� �ا
Dا�Wة �ا
����ت �$�W��r� "Gأ� ��� *¦
�وا ،�
~qا�� UJ�� ��� EF��0
����Iو���
�ى� �~Sد��~S�����
�ا ���
�ا ��I��y��S�� ��،6 �I��y~q&ه��B��¢�u�Cة� ��
ا

ً ن ل ى ر
�ا �C� ��� �ا�� �H�Cن �ذو �.�6اد �أن uvإ� � Sأ� ة �¹Rر����� � !� ���Rث، �C� و��� �?�
ي

ً
ر ر

���P�
��Y�
���ا�����9®¤"�و¢��6اط���zاVB

�م�
�¬¤"�ا
��z��B«6ا!��qف�ا�
�1��2ت��0
"�ا
��Lا��Gه�����1��2ت،�و����°�� ��m
��

��z6ء�ا����
�	�yأ6Lا¨¤"�ا
��دHSن،��H¶داد�
�¬¤"�ا

pدة����� �y9�� "$
��Sز��z�"$G�Bا�����VB
�V�F%�ا 
� ��،�و���?��{������Bا
���6ا
�ي��
�ا
�و��Rث����ر�������J�6ا��Iواة،� �?�

�"�ا����"�¤À�}9B2أ���C� �P¢���qt�
ر����و�����Bا
ف� 6#
�ا ب ���� uvإ� ����È��� ،����
�ا ���
�ا ��I�� �z� "¤³��� ق 6J
�ا �
ا �إ ­
�ذ �C� و���� رو لز ى

�ا�HIt7�������9ن،�وا
¦*����C��z��èم�ا
�H���L6Jن��ر-���وا
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��ب� ���C��� ��6��9ات y C� �z� �vا���� X9B
�ا �W���� ر���
�وا ،�¤½- � �� �� Gوأ� �ا
�ات، "�#��� ات �$ �� "$J�6��
ر �ر 6�� "S��و�� ،�$
� �����S¢� �W���
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��- ��Gدا���yrا �qر���  .ر
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 اد�Cإ� ���
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�ات�وا ����®¤�ف��� ����$�� ل��6ا����� ن ر ر
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� ���ا��
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����1ت�ا �ا���-��Bا
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�ا ���
�ا ��� m
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ات���#�"�ا
�ات  ر�$�
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 �qL��� �1��2ت�� p
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"��ا��
��1��2ت�ا ات���#�"�ا
�ات�ذو �$��*+ôJي  ر

 ���
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��
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��
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�ا ���
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�� ���ا
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��
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