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������	���������	�ى���ب�ا�
����ا	����������
�ا	!ات�و"�#$  
  .���89د�أ�������5ا	�)�ب إ4ــ�م���1ل�/��.�إ�
ا)�,،�)�'&���+ن���+ن�()�ا'&،

��,�ا	?<��ا	=>���،�;����
@9�،
( )��A9�1�،ة
  زا	�����CD=+ن���	#�)

1GHI
  com.gmail@28eslamxpxd :ا	K��"CL	�CDو'&�	��J��5ا	

J85	ا�]�^��9 :  

����+ن�$#�"
�ا	!ات�و(	���������	�ى���ب��A	ا�_`�
ف�A����������)�ف�ا	�J85ا�bc�>dإ�bcا	


�ا	!ات�	�ى���ب�ا�
����ا	�������،�����ا�
����ا	�"�#$�beق� 
��gا	>�hi�	ا�_cف�إ�(���jو�


/ر�ــh(ًوk#ـ��	lm�>�ــ��ا	�#��kــ��r)ــ�ف�)��ــ�t	!ــjــ��������،�و�	(�bــeق� 
�ــ�gا	>ــ�hiــ�	ــ_�اcوإ


/ر�ــh(ً	ــ�ى��ــ�ب�ا�
��ــ��ا	�����ــ��وk#ــ��	lm�>�ــ��ا	�#��kــ��rــ��(�gا4ــ��9ــ ��=ــ��ا	��uــ��v$ر،�و


-  67(5ــــ����	ــــ�yو��	) 130(r63(و) ��ــــ  -hــــ� 
�ــــ��) ر�( ز9ــــ��gــــ�ب�ا�
��ــــ��ا	�����ــــ��ا	9�Aــــ��و(

),��ـ+ن� �) 18 - 16(ر������k�8ا�d+~ة�وا�=��،�وا	ـ!"D$�gـCاوح�أ��ـ� 
ي��9ـ�،�����4ـ����ـ ً)17.22(،�

ه� �ــــ�� روا�8ـــ
اف��A9ــــ�ر $5ــــ��&�وذ	ــــ���tــــ��،�)0.780(ي ا4ــــ��ا�ــــ=���ا	��ـــ>ـ&�و� روا4ــــ�^��u9ا	� ر

�>dا4ـ��ا ��	�yـ!ات�ر('ـ�	ا�
	�ـ�،�و�5ـ����ـ��,�9#�ـ�س�$#ـ�"
ُ

��ـ�(�gـ���ـ�ـ�اد���1�،�)2018،�رإ

�9ــToronto Alexithymia Scale-20�g و9#�ـ�س و��ـ��	�	�ــ��������ا�vــ� ن�$� إ�ــ�اد�،�ً�=ــ�ا) 20(ر

�و�ــــ���1( �ــــ�ء�ا	ــــ�"j�g>ــــ��beوkــــ�اد�ا	ــــ�واش(،�و$
�1ــــ��)1994 ،ر$ــــ�"��، 2011(� Iــــ����u�و$��ــــ�،

�_cا��4إ �ـ��ارا	���1ـ��;ـ.�9ـgرو�1د� �$#ـ�"
�ا	ـ!ات�ر$���5ـ��51�9ـ��ذات�د¡	ـ��إ�ـ@�����Iـ+ن�د


�ا	!ات�و��#k	lm�>���ا	�#����kو ،و(	���������	�ى���ب�ا�
����ا	������"�#$�beق� 
k�1ًد� و و

)hر�ـــ /
rـــ� (�،hـــ�
ق�eـــ�b(	�ـــ��������وk#ـــ��	lm�>�ـــ��ووذ	ـــ�t	ـــ@�d¢��ـــ�ب�ا	 
�ـــ�م�و1ـــ�د�kـــً و

���k�#�	ا)hر� /
r� .( 


�ا	!ات،�(	��������،���ب�ا�
����ا	������: �ا�>�����ا	v���ت"�#$.  
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Abstract 

         The current research aimed to identify the relationship between 
self-esteem and alexithymia among high school students, It also aimed 
to reveal the differences in self-esteem among high school students 
according to the cultural background (rural/urban), as well as to reveal 
the differences in alexithymia among secondary school students 
according to the cultural background (rural/urban). The study sample 
consisted of (130) male and female students (67 rural) and (63 urban) 
from high school and Al-Azhar students in the governorates of Giza 
and Minya, between the ages of (16-18) years, with an average age of 
(17.22), and a standard deviation of (0.780). The study used the 
descriptive and relational approach because it is most appropriate for 
the current study, and the self-esteem scale (prepared by Jamila 
Benamour, 2018) and the Toronto Alexithymia Scale-20 were applied 
to them, consisting of (20) items, prepared by (Taylor and Bagby, 
1994), and translated (Alaa El-Deen Kafafi and Fouad Al-Dawash, 
2011), and the results of the study concluded that there is a positive 
correlation with statistical significance between the degree of each of 
self-esteem and alexithymia among secondary school students, and 
there are differences in self-esteem according to the cultural 
background (rural/urban) in favor of rural students, and there are no 
differences in alexithymia according to the cultural background ( rural 
/ urban). 

Key words: Self-esteem, alexithymia, secondary school students. 
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J85	9#ـ���9ا:  

ـــ£�9ـــــ�g/ـــــ�ل�$=��ـــــ�� ـــ�اف�ا�¤��ــ ـــ��أ)ــ 4ـــــ��إ�ـــــ�ى�ا��4ـــــ��ت�ا	¥�9ـــــ��ا	�ـــــ��$8#ــ �Lــــ�Cا��A¦ر�������
ات�ا	§ ف�وا	A�ــ�م،�lــ@��را	#ــ� 1��ــ�bª،�و$ــ?<�©�ا	ــ���ك،�رو¦A�ــ�,�ا�Aــ�K��5rــ	ــ��،�وا(C+«و

ه 
د���در��`_�ا��iر�be��j$8#���$#�م�¤9����Aو$¬�kء��=��_`��.�A¦�hIو­��g9ر. 

ف�       
ة�$����ـــ��ا	�ـــ 
�=��ـــ
�®ـــ�gـــ��9ـــ���4ـــ��و9ـــ��"8ـــ�ث���kـــ��و9ـــ��8$ ��ـــ�م�����(K�©5ووأ�ـــ رو ر
����A	ة�ا �r>dوا�������1Kر�،�����A	ا�_`��
���م���	�Aا9.�ا	���$�°(Kة� 
®��j�"!ي�	ا�
ور(9

4ــــ� )���±4ــــ�	��y،�را	�A����ــــ��eــــ�bا�� ــ��;��ــــ��uــــ� روا³jــــ�iف�أ²ــــ�vل�K®ــــ¬
ا��ت�ا	=>ــــ����9¥�ــ
����ــ���9®ــ�����و�^��ــ��eــ�bا�
��ــ��ا	�����ــ��ا	�ــ��$Dــ~ا9�g9ــ9�£
��ــ��ا�
ا)#ــ��و��ــ�اد�	�
²ــ��

�`_���jن�ا�¤��£�و�9��­�<�
ً

���´	�4 ��4�`_�أداء� ر���ة�ا��   ).3: ��892005د���µ89ا	�"g،�(ر

ــــ�ب� �وا��>ـــــ��+ن�9ـــــ�gا	¬ـــــ�ب���9ـــــ��و9ـــــ��gـ ـــ� ك�أ)��ـــــ��ا	�>ــ ــــ£�"ـــــ� ق�و¡�²ـــــ�tأن�ا���dـ ر
��"´�ـــ��و4Kــــ�>�دة��¹9ــــ��و¸��·ــــ��،�ا�
��ـــ��ا	�����ــــ��/��ــــ� �bــــº5»"ــــ���I�(���
iة�¼ــــ 
�°ـــ ���<�رkــــ�� و ن

��Iـ��CـLjـ½�أ¬A¦�&;¥�؛�	ف�ا�=���54 
�ـ@�دي�"��ـ�gأن�¿ـ�¥,�eـ��b=ـ�ء�ا�¤��ـ£�وا	���ا1��ـ��bªوا
�و�9�#$ 
  .يا�@

�ــ��eـــ�b��ــ�ة�(kــ
اد �9ــ�gا�
ا�ـــ.�ا	¥�9ــ��وا	>� ر�������	ــ!	A¦�tــ��9
��ــ��ا	�A�ـــ�,�ا	�ــ��� �#ـــ�ل�, ي��k
�Á¥,�ا��5#��`_����¸�,�و�9�C+5j�C+°±$��¥	���	ا�.�ا
9
ا�.�ا	�A��,�ا�^��>���g9ا��CL�
اد�k)�،

ًو¦ــ�C+iأ"ــ��r)ـــ!ه�،���kــ��ا	¬>ــ.�9ــ�gداIـ
ـة�(4ـ
ـة�إcــ_�داIــ
ة�ا	�1ــ�د�ا	�#ــ�e�beــ�bا�¤��ــ£إذ�"«�#ــ.�

��،�ا�
����إc_�أCDk���Âة��be���¥9���ة�ا	>
د�¡�i³jف�ذا$���(�g��v$د�،�و
���CL^"�J/�	¥��ا	>
�ــــ.�،�jـــ,�)�Iــــ.�9ــــA<�K�gــــ�¡ت���³¤ــــ��ا	�Å+ــــCات�ا	ـــ�
e��AÄــــ�bا	=ــــ�ا�bÃا	>ــــ���	����1وا�dــــ��"�

bÆو�ـــــ@5 �أÇjـــــ�C�ـــــ�����4	�Aـــــ�	,�اldـــــ� ر�8 ــــCات�،ن �و)ـــــ!ه�اd<ـــــ�����4$¤ـــــ!�È,��8ـــــ��ا³jـــــ��ب�/Lـ

ات�ا	�ا/��ـ��وا	ـ@
ا��ت�9ـ£�أ�>ـ�¥,�و9ـ£�$��
�وا	��iا��g9��A4وا��<I���,��k�J85$�1"�ة�

�,�´·H�(Laycraft, 2012: 6).  

�	��A��ـ��ا	�A����ــ�؛��ـ��"���ــ��9ـ 
������ــ��ا	�Aـ�د�ا	>#ــ ي��jـ��¿Aـ��ا	�A�ــ�,�ا	�ـ��� �g��#ــ��ي
�ــ�اÌ&�وا	�A�ــ�,�ا�dــ��bË9و�kــ��ا	�Aــ.��`ــ_�إ�ــ�اد�ا	>ــ
د�	��8ــ.�ا�ــ�·�	���K�,ــ��A�،�ر�ــ���ــ+ن�ا	

��ÍÎ=>ـ	5=ـ�ء�ا	ـ_�ا`��G�A=¬ـ�ب���ـ��"ـ	أن�$>&��1�8ـ�ت�ا�������	ا��(�Aس�وا� ��g9�£ا��ا��روا�

ض�	¥�،�	�¬�	�yو��
$��	!ا$�A��`_�ا	�9�.9�A£�ا	�Årط�ا	���"��$ ��  .رو¤9����Aأو�

       �C+iـÄو�(English, M., 2007: 14-15)ــ_�أنcــ�ء�إ=�)��·iــ»$�bــe�C5+ـj� �9ــ��،�ر�(4ــ
ة�$�Aــ�yدو
�`ـــ_�9ـــ���ا),�ا	�A��Óـــ��G�A=ـــ"�،h�rـــ_�أن�)ـــ�¡ء�(�=ـــ�ء�و�ـــcـــ���إ	ÔA	��� �Aiـــ	��� ر�ـــ��"ـــ@��� ن

yrÅ	ة�وا���	وا�،Ë�5ج����
�g؛�و)!ا�;����/Öوان�$¤�ه��>���أو��A	ا�_cإ� �8�"����bلوا	!ي�
4
ة)�b×أ¡�و�������و)����9"�دي��beا	�،��"��¹	lm�.�ا	!ي�أ��ب�������ا	�«i·���),�و��ة�ا1


),�	!وا¸�,"�#$�C+9���(�=�ء�� �A²�_cرإ .  

        � 
"���jى� (Furstenberg, 2014: 173-190)ت�أن��k�/ت�و��
ا�����kك���¡ت��4دت��=(
�9ـــ��أدى�إcــــ_�،�ت�$ـــ�'&�$#ـــ�"
�ا	ــــ!ات��ـــ+ن�(�=ــــ�ء�K>ـــ@�ل��ـــ+ن�(�ــــ���g¦ـــ�e�uÛ5ــــ�bإ�ـــ�ق��ــــ�¡


�ا	ـ@�ا���	ـ�ى�)ـ�¡ء�(�=ـ�ء��i9�Ô�ÔA¦ان��#k�،�ÍـÜا �ا	�8ـ@�.�ا	� ��رو��	�ـ��bc$ـ�'&�eـ9�bـ� ،�ي
�������9����دة���ة�ا	@
ا��ت�وا�k�ldت��+ن�(����gو��وة��`_�ا	¬�ق��>���$��.� ���jًأن� ً

ز

،��beا	�±°+�Cا	������`_�4����jت�(�=�ء��iا�ـ�g��C+5A�	ـ!ا�،�و��	���bc$�دي�إ�Ô�Ý�_cو5$����beا	
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��ــ�،�9����ــ��eــ�b»�ــ�ب����1K=>ــ����و	ت�ا��iا�ــ�g9ـ�Cــ+��	� 
®ــ�A�نkـÞن�أ�=ــ�ء�ا�ــ
أة�ا�¬�#ــ��"
اd<��ة�(4
��،�و�
اع�ا	�ا	�"g،�و�����Aا	���9�h£�اd<��ة�ا��d"�ة،�و��م�إ²ـ�5ع�اd<�1ـ�ت�

��ــ����1K=>ــ����و	ــ�ان�ا��د"ــ��وا#kو�bÆ ر،�و$ــ�'&�$#ــ�"
ه�	!ا$ــ�،�و®ــ9�hA>¥ــ�م�ا	ــ��5rاldــ�
�ا	�A��Óـ� ���ا	¬��ح�	�"�،�و$ـ�'&�ا�ـ� ��
�g،�وا�^>�ض��9/Ö�beو���<��be��#�	ىا �و�ـ�م�،�ى

������1Kة���>dا�g9���¤� �$����>à'وا�،�$

ا��،�وأ4�ة��`_�ا	��ا�.�ا9����d£�أ ًا	#� ر   .ر

��¤9�ـ��9ـ�gأو1ـ�� �ـ±ن�(	�ـ������� (Taylor, 2015: 135) رو��áـ¢�$ـ�"�� �Gـ�A¿ـ��¬��
ً

�gــ�,�و�1ا�ــ�،�و9ــ�=$�bــeد�
ة��`ــ_�ا	�9�Aـ.�9ــ£�A<�Kــ�¡ت،�و�ــ���Aت�	ــ�ى�ا	>ـ �eــ�bا	#ــ� را	#ـ@� ر
��CLأ�ـ��ا	�Aا9ـ.�ا�¥�·ـ��	�âـ������¡®ـ¬
ا��ت�ا	=>ـ����وا�dـ����A¦�,°، � ��ى�jـ��أن�$ـ�'&�9ـ�

ة�واáـــ<���`ــ_�( داء�و�K¤ـــ�ز�9ــ�g/ــ�ل�$ـــ±°
ه�eــ�bا	�اAkـــ��ر$#ــ�ر�ا	ــ!ات�وا�CDا9¥ـــ��'�Aــ��Gــ@�
  .���8)!ا��K¤�ز


��������وj!�)��،ت��1ن�v4ن���م�و+� 
�¦Aـ��أ�ـ��) 45: 2000ور��iا�ـ�gـ��C5+ـA�ة��`_�ا	 أن�ا	#�
ُ

ر
��ــ��ا	=�ã<ــ����1Kت���HIــ����eــ9�bــ��"
ة�،ا	
;ــ��ÔI(4�4ــ���	��>ــ� ا� 
�دو��iا�ــ�yــA�$�Jــ���ً ر رً

���ä��@"��9ة،�و��>dا� ات�ا	§l@��رأ�9 ة��`ـ_�$8#�ـ��()ـ�اف�ا�«ـ�iدة, ر�g9ا	#
ا �jـ��, روا	#�
�C+°±ـ�
�ا	>ـ
د�	!ا$ـ��وا	�ـ��$ـ�دي�إcـ_�ا	"�#$�_`�ا�4����5 �	��آ°� �v"����
��i����_ª�	ا�hA®رًأن� ن
�ـــ�م،��.vi�9ـــ��¼ـــ��	�9$ـــ��ا�A¦ـــ��و�����1Kـــ�ص�و���$ـــ��/�.viـــ��¼ـــ����A��`ـــ_���ـــ�ة�ا�¥=�ـــ��وا	


ـــ ــــ�ذ�ا	#ـــ ـــــ��ا$^ــ و/��ــــــ���=ـ
ً

��ــــــ�،���ــــــ�Jأن����1Kــــــ��$��
ه�و$>�I�@ــــــ��9ــــــ�����hـــــ �ـ��ات�ا	�ــــــ��$ را
�yـ�¬��`_�ا	�>�+�Cا�=¬#ـ&،�وإ��ـ��$��#kد�����K�g��"�¡دة،�و�¤�
ة��و9��¦�9�Aت�اd<��ة��9


�و�����ا	��A>��ا	���)!�´���اCLldة��i��5��1ا��_cإ .  

�h�rــــــ�(و$ــــــ��>d5ــــــ��ا�ـــــ9�Cــــــ��"�+ــــــ~�)ــــــ�¡ء�() k�،2003 :17ــــــ
دوس� �أن�أÇjـ ـــــ�lص�ذو يçـ
ــــ���K�،���4¬ـــــ�اء�و(��4ـــــ�GHا�dـــــ��"�"(	�ـــــ�������� ــــ������³¤ـــــ��اd<ـ وÇjـــــCة�ا	ـــــ�Årط�ا	=>ـ

,�éـــ� �$#ـــــ�"
),�	ـــــ!وا¸�,،��A<�K	�ـــــ��ا	ÔاIـــــ�ة�	ــ ��ــــ� ــــ�����4،�ىو$ـــــ�'&�9ـ �اd<ــ ��ــــ�ض�9ـــــ� ىوا�^>ـ
g�
/Ö�£9����®�<	وا�������1K."  

ـــــ�ت�ا	�ــــــ��"�¬ـــــ�ـ ـــــ���ــــــ�ب�ا�
��ــــــ��ا	�����ــــــ��9ــــــ�gأÇjــــــ�Cا	>·ـ ــــ�"
�ذات�	ــــــ!	A¿�tـ ـــ����é$#ـــ ر�	ـــ
ê<^=ـ�،�9ـ�����g9ــ��Ó"ــ�ق�(;�ـد</Kت���i9ــ�gــ��9ـ���A¦ا��ـ��
و9ــ��¦���Aـ��9ــ9�gــ��iت�،�ً��ــ



�9�gــ���g��ــ��آ/ـــ/ëـــ´�,��ــ�����gــ���ــ��وا�>�A	�ــ����$¤ــ�������ـــ��,�،�يا1�G�A=ــ!ي�"ــ	ا�
(9ــ
�ـــ>¥�،��9ــ��"ـــ�° 
�و��i�8"ــ��ا�ـــ$����Aـــ��bـــeت���i9ــ�gـــ��9ـــ"�A	ــ,�ا¥	�yÛـــ�Äو�y�ــ�	ـــ_�و��`��


��م�.vi¼�bª���1Kو��Íìl§	ا�,¥#kو$�ا��Ó"ا),�(;�د��  .í<´�,�ا	=>����و�9

J85	ا���vi9:  

�9ـــ�g/ــ�ل�¦Aــ��9¸�,�9ـــ£�¼Aــ��êــ�ب�ا�
��ـــ��ا	�����ــ��و1ــ�د�ا®ــ
ـا��ت� ن���������¡�ــ�îا	5ــ����
ة� 
),�و®ــــe�hAـــ�9�bا1¥ــــ��ا	ــــ�Årط�اd<��$�ـــ��و�ــــ�م��ــــ���i9ـــ�gــــ��C5+ــــA�ر$���ـــ.�eــــ��bـــ����Aا	

�`ــ_���ــ�¸�,�ا	A���ــ��وا�¥=�ــ��ا	�Å	�5ــ���
��ــ���9ــ��"ــ�°���1K�hــ�ا	Ó�Aــ9�ïــ�¹,��`ــ_��9ا1¥ــ��ا��ا
,�éــــ�	ــــ!ات�	ا�
�$#ــــ�" ����ــــ����³¤ــــ��	�ــــ�'&�9ــــ����1K¥,�. ىو�8ــــ@�$� ��ـــ��أن�ا�^>ــــ�ض�9ــــ� ى�jـ

�,(
��i9ــــــــ�gــــــــ��C5+ــــــــA�ـــ_�ا	 ـــ �`ــ�,�¸ ــــ� �ــــ�hAــــــــ_�®ــــــــc1ــــــــ£�إ
ــــــ��Íو$ــــــــ�'&�$#ــــــــ�"
),�	ــــــــ!وا¸�,�" اÜـ را	� ر
  . وأ���H4¥,�ا	�ا/���
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      �g9ـ�.;�C+iÄو�, .S, Saarijärvi, & .S, Saikkonen, .T, Vahlberg, .T, Pölönen, .M, Karukivi(
) 390-386: 2014�be���¥ا9.�ا��A	ا�g9��"�	د�9£�وا
�إc_�أن�و�1د�أ4
ة�9�9�v�������k�ùHA¿ا	>

�bــe����4ــ�.viــ¼�
��ــ��$ــ�° �(;�ــد"�Ó،�إ¡�أن��ــ�م�و1ـ�ـد�$«ــi·��أ4ــ
���4ــ���� ���ا�ــ� ر$¬ــ� ى ��ـ�ـ�ر

ب�دا/ـــ.�(4ـــ
ة،�أو�¬rا�ـــ�bcـــ�A<�Kـــ���d"ــ��وا�	ا�	ـــ��ا"��
�ا	�A��Óـــ��¼ـــ��yÛ®ـــ�hAا	 ��ىا�ــ�

��"ـــــــ��ا	ــــــــ����5
ـــــ�gأ4ـــــــ�	��yا	 
®ـــــــ��	Aـــــــ�د�9ـــA�ــــ��	 ��³¤ـــ
ً

ـــ
�ا	ـــــــ!ي�،� ـــ�����ــــــــ��(9ــــ ــــــ_���ـــــ "ـــــــ�دي�إcـ
�<��
ا��ت�ا	=>����CDk�beة�ا	=���ا�^¬®¡��.   

���ــ�ء�ا	ــ=>�Gأن��êــA¼� 
ا	>ــ
د�ا	ــ!ي�"vــى��������و�ــ
ً �#ــ��أن�	�"ــ��ُA¿ذا$ــ���gــ��&ú9>¥ــ�م�إ"¤ــ�� ن�

$>ـــ�ع�'ـــ���5ا	ـــ!;�ء �#��ـــ����	�ـــ��$���ـــ.�eـــ�bا�]I�@ر/ـــ�،
j!ـــ�ة�وj>ـــ�ءة�،�ا	�>�+ـــC،�ا	 رو	�"ـــ���ـــ�
�ÍــÜا ـ̀ـ_�ا	�Aــ�G،�وا	�#��kــ�،�وا)����9$ــ������®ــ���ت�ا	A���ــ�،�ر��	�ــ����	«ــ���5	�8ــ@����ا	� �و

�	�"ـ��$ــ�'& �9>¥ــ�م�4ــ�����ـ�gذا$ــ��v�kــ� نا	ـ§l[�ا	ــ!ي�"vـ� ن ً ُ��ÍــÜا �ا	�8ــ@�`�bا	� ��ر�eــ�bا�ـ� ى
��r<^=9��89د(و'���5ذ;�ء��   ).24: 1997،�ي»�ز

�أن�)ــ!ه�ا	�ــ�)
ة� �ا	5ــ���� 
ن��������	ــ!	�t"ــ ��ــ�م��Èــ��	�Â�vــ��9ــ�gى(K��8�9ــ�gا	�ــ�ا)
�ا	�ــ��¦ــ�
�J���،�����A�����وا	���1K=>����و	د)��ا�A¼¥��أ	���	م�وا���.vi¼�£��ا���iت�ا	���¸�,�ا�¤

��_`��
°�$bª���1Kو�be�#�	وا��Á¥,�ا��5#�
ف�،���ة�(�=�ء�و�9A��إc_�ا	 نÞkن�ذ	�tدk£�ا	�5���
����+ن�$#�"
�ا	!ات�(	���������	�ى���ب�ا�
����ا	�������A	ا�_`�.  

ــ+ن�$#ـــ�"
�ا	ـــ!ات� ــ���ـ �ـ�A	ــ_�ا ــ.�eـــ�bا	�Aـــ
ف��`ـ ���ـ$�bcــ� ــÞن�9ـــvi���ا	85ـــ�Jاd<ـ ������	ـــ!ا�kـ
��
ً�وviú.�أ�CÇj$�8"�ا�Þkن�ا	�J85ا��é�bc�>dف�إc_�،��ا	������و(	���������	�ى���ب�ا�

��$Ö��³ؤ¡ت�	ا�g�����1�:  

����+ن�$#�"
�ا	!ات�و(	���������	�ى���ب�ا�
����ا	������؟ -�A	��9ا 

ق�eــ�b$#ـــ�"
�ا	ــ!ات�	ــ�ى��ــ�ب�ا�
��ـــ��ا	�����ــ��وk#ــ��	lm�>�ــ��ا	�#��kـــ�� - 
9ُــ��ا	>ــ و
)hر�/
r�(؟ 

- 	)�bـــeق� 
ً�ــ��������	ــ�ى��ـــ�ب�ا�
��ــ��ا	�����ــ��وk#ـــ��	lm�>�ــ��ا	�#��kـــ��و9ــ��ا	>ــ

)hر�/
r��(؟ 

J85	أ)�اف�ا:  

_cإ�bc�>dا�J85	ف�ا��é : -  

����+ن�$#�"
�ا	!ات�و(	���������	�ى���ب�ا�
����ا	������ -�A	ا�_`�
ف�A� .ا	

�ا	!ات�و(	�ـ��������	ـ�ى��ـ�ب�ا�
��ـ��ا	�����ـ��و -"�#$�beق� 
��gا	>�hi�	ـ��وا#kً

���k�#�	ا���<�lm	)hر�/
r��(. 

J85	أ)����ا:  

��
  :  ()�ـ���ا	ـ=�

��A¿!ي�	ا���������	!ات�و(	ا�

1£�()����ا	=�
���	¥!ا�ا	�J85إc_�$=�و	��9>¥�م�$#�"$�������

úـ&�A	ا�G<=ـ	ـ,�ا�A	��5ـ�»	�����"�>dا�>�)�,�ا�g9(bÆ�	�vـ��	ـ�،�)ا�����	ـ��ا��
،�	ـ�ى��ـ�ب�ا�
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$��5¥ـــ�����
��ـــ��وذ	ــ��tـــ��$ رjCDـــ��(	�ـــ��������9ـــ�gآ°ـــ�ر��>ـــ����و4ــ����5�`ـــ_�)ـــ!ه�ا	�A=ـــ����ـــ
ا�¡ ً


),�	!وا¸�,"�#$�&'��	��¤�³�������A�   .ا	

��#�5¬�  :()����ا	

��Ûـــ��ا	�ـــ��¦ـــ�´��ف�/>ـــ�ê(	�ـــ�������� - �ـــ�I �ا	85ـــe�Jـــ�bإ�ـــ�اد��ـــ
ا9 �$���gدة�9ـــ�<�ر4Kـــ
 .	�ى���ب�ا�
����ا	������

- ��gدة�9ــــ�<�ـــ��ا	#ــــ��I+ن��`ــــ_�ا�
��ــــ��ا	�����ــــ��وا$^ــــ�ذ�1Kــــ
اءات�4Kــــ �ــــ�I �ا	85ــــe�Jــــ�b$��1ـ

ا��ت�ا	=>����ا	���¦���A)�¡ء�ا	¬�ب®K�g9��>dا�_`��.�A�	��9  .زا	�

ــــــ�©� - ــــــ����eــــــــ�b$�®ــ ــــــ�Ôا	=>ــ س�وا�
اjــ 
k+ن�eــــــــ�bا�ـــــــ�اiــــ ــــ@��I+ن�ا	=>ــــــــ��+ن�وا�ــــ ر9ـــــــ����ة�(/ــــ
�	¥ـ��ا	>ــ
د���=�ــ��"�ا1ـ���9ــ.�)ــ!ه�ا�ـ��iت�وK®ــ¬
ا��ت�ا	=>ــ����ا	�ـ��"��ــ�gأن�"�Aــ
ض

�¥��j±���$������A¦��� .ا���iت�وا	���

ا�4   :رm¬@9<�ت�ا	�


�ا	!ات"�#$ :Self-Esteem  

�hــ�
A¦�_ــ`�
�ــ�h$#ــ�"
�ا	ــ!ات�A¦�bــe� ��ــ�(ن������ا4ـ³=��ا	5ــ�����gــ���ــ�48: 2018 ،ر��1 (Jــ�� 
�ــ#°�Jــ���gـد��8ـ��ذا$ــ��9ــ
ة��ــ�gا$¤ــ�ه�ا	>ـ ر¦Aـ
ف�$#ــ�"
�ا	ــ!ات��±�ــ���5ــ�

ُ
���=>ــ���و9ــ�ى�ا�DــCام�

ــــ�"
ه�	!ا$ـــــ��eــــــ89�bــــــ���،�ا	ـــــ!ات ـــ���kإcـــــ_�$#ــ 4ــــــ���وj>�ء$ـــــ��ا	§lــــــ@��،�إ®ـــ رو$#ــــــ�"
ه�	!ا$ـــــ��ا��
������1Kت����A	ا.  

��������	) :Alexithymia  

hـ�
A¦�_ـ`�
�ـ�h(	�ـ��������A¦�bـe� ��ـ��ا	5ـ�����)D. J, Parker, .M. R, Bagby. & ,ن��������ا
)24: 1994, .J. G, Taylor 5ـ���
A�2011�ـ�ء�ا	ـ�"j�g>ـ�k�،beـ�اد�ا	ـ�واش،�(وا	ـ!ي��ـ�م�� (�Jـ��

�C5+ــA�
ه�وا	��iـ_�$�8"ــ��9ـ`�ا�أن�(	�ـ��������9>¥ــ�م��>ـ��ÍÎ¿ــ�C+iإcـ_��ــ����A$�ا1ـ��ا	>ــ
د� 
و"ـ
ـــ�GHا	�ا/��ـــــ�،� ـــ��و�ــــ+ن�(��4ــ ـــ~����¹ــ ��¹ــــ��$¤ـــــ�ه��>ــــ���و$¤ـــــ�ه�Ö/ــــ
�g،�و�ـــــ����Aو�ـــــ>¥��وا	���+ـ

_cإ��k�®����،.�^� .�ا	�>�+�Cا����8���1ا�ldرجو�89ود"��ا	

J85	�89دات�ا :  

أو¡
ً

 :��
i¼�89دات� :  

),�9ـ���ــ+ن� �`ـ_��ـ�ب�ا�
��ــ��ا	�����ـ��ا	ـ!"D$�gــCاوح�أ��ـ��bcــ�>dا�J85ـ	ر�������$ـ,�$¬�5ـ��أدوات�ا
)16–18 (�9��ً.  

����°ً :����v9�89دات�:  

ات�89ـــ�����kا�d+ــ~ة�وا�=�ـــ��وا	ـــ $¬�5ـــ��أدوات�ا	85ـــ�Jاd<ـــ�e�bcـــb $ــ,        س�إدا ر!"�g)ـــ,�eـــ9�bـــ�ا ر
ة�ا	��CDــــ��وا	�A�ــــ�,����
��ــــ��ا	�����ــــ� ا �+ن�	ــــ�A¼ـــ� �ــــ�ص�ا	�A����ــــ��ا	�ـ
�
ا��ــــ��وا	¥ــــ
م�وأ�ــــ���A	را ،�ز

�be�,(�g"!	ة�وا�=���وا~+�dا����k�8�����
( )���Ôj

���ا	��¼��A	��=����ا�( )��(�Aا��t	!jزو ز
��ص����
����ا	�����
�ا¦&�ا	@�"��وأ���   .�ر�A9)��إدا
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°�	�ــ�
ً

9=�ــ�:  �9ــ�"��و����ــ��	�Aــ�م�:ز89ــ�دات� 
 - 2022ي�$ــ,�$¬�5ــ��أدوات�ا	85ــ�Jاd<ــ��bc/ــ�ل�²ــ¥
 .م2023

ا�4ت�ا	���#� �وا	� 
ر���ر�ا	=�  :ي

أو¡
ً

 self-Esteem: $#�"ــ
�ا	!ات: 

ـــ��9ـــــ@¬A¿��������،��>mـــــ���9®ــــ�ـع�ا	ـــــ!ات�9ـــــ�gا��®ـــــ���ت���	Åـــــ��()��ـــــ��eـــــ�b��ـــــ�ة�(kـــــ
اد ً	��vــ

و�`ـــ_�،�k¥ــ�������ــ��ا	�5=ــ��(4�4ــ���eــ��b=ــ�ء�ا	§lـ@ـ���ا	ــ������	�kــ
اد،�lــ@���1ً)
�ــ��eــ�bا	§
�h��$��tا	§l@���و�=�����وأو4��1���be��¥jا��ا لأ��4�4"�,�$>�+�Cا	�g9��"�Aا	��³ؤ¡ت���


ادk)��¥���¿���	ا��<��  .اd<��$���ا�^

G<=ـ	ـ�ء�ا����5ـ.��g9ـ�C5+ـjـ�م���
�>ـ�ت�،������و��8½�9>¥ـ�م�$#ـ�"
�ا	ـ!ات���)A���ـA¦�Jـ�دت�ا	
�)ــــ!ا�ا�>¥ـــ�ـم�و¡�4ــــ����ا�¥��ــــ+ن���¤ــــ�ل�ا	§lــــ@�� 
�>ــــ�ت�،�ل�ــــ�A��¢�ذ	ــــ9�tــــ�g/ــــ�ل�ا	 و��ــــ

��$Ö:  

�J���������J4ـ���
إcـ_�$#ـ�"
�ا	ـ!ات��±�ـ��ا	�#�ـ�,�ا	ـ!ي�"#ـ�م��ـ��ا	>ـ
د�Simth  Cooper¿ـ�C+i;ـ��
�#ـــ�ات�ا	§lــــ@���ا	�ــــ��Aــــ�ت�وا�(�¤$K��=�rــــ����ـــ�،�9�îkـــ�ه�ذا$ــــ��و�8ــــ�¤$ً�gــــ�"�Â�vـــ��ا	>ــــ
د�

�وا	#ـــــــ�ة� ــــ�ح�وا	>ــــــi.�وا	#5ـــــــ� �ـــــــ£�ا	=¤ـــ��ــــ�	,�ا�8ـــــــ�����kـــــــ��"�A�ــــــ��� ل�>ــــــ����=ـــــــ���9"�ا1ـــــــ��ا	Aــ
���@l§	ا(Heatherton and Wyland, 2003: 220). 

�ا	>ــــ
د��=>ـــــ���وإ�ــــ����#���4�ـــــ�� �Aــــ_�²ـــــcإ�C+iــــ!ات�¿ـــــ	ا�
ـــ�" �ــــ��
�أن�$#ــ�bـــــ`��h�rر������و�ــــ
®ــ�ه��ــ��g>ــ�� ،���9ــ�g/ــ�ل�/LــCات�ا	=¤ــ�ح�ا	�ــ��"�ــ
��Èــ���ــ�J"�³ــ��yا	>ــ
د�$#ــ�"
ه�	=>ــ�،�رو

�
ه��Èـ!ا�ا	�#ــ�" �A²ــ�gــ��و9ـ	�g�
رو�ـ�دة�9ـ��¿ــ�³=��ا	>ـ
د�eــ�b���ـ��إcــ_�)ـ!ا�9ــ�g/ـ�ل���ـ
ـة�Ö/ـ
)
����b`�، 2003 :167.(  

�#ـ�ات�ا��A�#ـ���ـ!ات�A¿���j������Taylor, Peplau and Searsـ
ف�Aـ!ات��±�ـ��9¤�ـ�ع�ا�	ا�
�$#ـ�"
�`ـــــ_�)ـــــ!،ا	>ــــ
د� دود�(Akـــــ�لل�و�ـــــ�,�اd<ــــ@� ��ـــــ�،�و���1K��·iــــ»��#ــــ�ات�9ـــــ�g/ـــــ�ل�ا	Aره�ا��،

اك�ا	>
د�	  .) Doğan& Köse ,2019 :178(!ا$��روإد

  :�9ـ���ت�وأ¼Aـ�د�$#�"ـ
�ا	ـ!ات

�C+i¿)���ت�د�
و� را�¤��9�u	���و   :أن�$#�"
�ا	!ات�	����v9+ن�أ�4�4+ن�و)��) 4 - 3: 2005 ،ر

ـــ
د���#�ــــ��:ا	�>ــــ�ءة�ا	!ا$�ــــ� .1 ـــ��$��ــــ£�ا	>ـ 
ـA¦و��hــــ����=>ــــ���وإ"���ــــ���±�ــــ���ــــ�در��`ــــ_�ا	
����g9$�8"�ت����������®
���1و$��9> �ldات�اC+°±� .روا	�9�.9�A£�ا	

��±�ــ��:���ـ��ا	ــ!ات .2 �Aـ��²ــ"�	� ط�و�vــ� 
��ــ�د�أو�²ـ� 
ــ��$#5ـ.�ا	>ــ
د�	=>ـ���دوA¦ر�و نو ن
�#8���	m<��ة�   .�أي�أ���ذو�²±ن�و�����	��1ده،أ).�	���Aدة�وا4

�أن�K���س��#����ا	!ا 

��Èـ��ا	=ـ�سىو�Aiـ��¿ـ�	ـ��ا��=��وا	�ـ��$���ـ.�ت�"«�g9�£5ا	�>�ءات�ا�
b`"���j�b×د�و�A¼أ��°�°�be:  


�ا��دي�	�!ات� .1"�#�ات�ا	����5): ا��¥
�ا��دي(ا	  .رو����.��beا��¥
�وا	#�
�`_�(داء��beا	�A.�و(داء��beا�¥�م�(/
): أداء�ا�¥�م($#�"
�أداء�ا	!ات� .2�.��� .ىو�
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3. K�
"�#�1����bª	�!ات�ا	)������1Kت����A	ا :(��$

اد�أ4k±د��
���ا	>���be�.���و�
�������lçص�ا��8¬+ن������ .و

اك�ا	>
د�ا	�`�b	�>ـ�ءة�و���ـ�� 
�ا	!ات�¿���Ôم�إد"�#��أن�ا	��A5ا	9�i.�أو�ا	�Aم�	 
ر������و)��" ى
اء��>ــ .ذا$ــ� 
��Èــ��ا	>ــ
د�إAiــ��¿ــ�	>�ــ��ا��	ــ!ات�)ــ��ا�	ــ�م�A	ا�
�#ــ�"	�kــ�م�4ـ�ـاء�;ـ�ـن�ز��.viــ¼���

ًإ"¤�����أو�4���5 ً. 

  :ا	=�
��ت�ا�>�ـ
ة�	�#�"ـ
�ا	ـ!ات

ـــ��$=�و	ـــــ9�u>¥ـــــ�م�ا	ـــــ!ات ات�ا	�ــ ــــ� ���ـــــ�ء�ا	ـــــ=>���G	85ـــــe�Jـــــ�b،�ر��������ا/��>ـــــ�uا	��ـ�,���ـــــ�Jا)ـــــ

��ت�ا	§l@��،��9	�	¥��وأ)��´�����be�   :و�g9)!ه�ا	=�
��ت�b`"��9،�ز����Â�vا	�5ر

 
1 ز��
���ا	!ات��=��ر  Rogers: و
��ــD<$�JـــCض�)ــ!ه�ا	=�ـــ
ة�،�$#ــ�م��kــ
ـة�)ــ!ه�ا	=�
�ـــ���`ــ_�ا	=�ـــ
ة�	¬A�5ــ���'ـــ��ن       

�8#���ا	!ات	���
�9>¥�م�ا	!ات��^CLات�،و�1د���ة�دا��Ak	�ى��'��ن،�و×�bا	�~°±��و�
ــــ�� �,���>ــــــ�¥,�و�kـــــ
ـة�ا	>ـــــ
د��ــــــ��g>ـ 
ـــ̧ و×ــــــ�k�bــــــ
ة�،�ا	>ـــــ
د�و�ــــــ�,��Öـــــ�ء�وأ)ــــــ�اk¥,�و��ــ

� ��	���,�³$���I�#$ را   ). ,1994 :15	�9�GÄ����( �/�ل�9
����ا	¬>�	��وا�
ا)#��ر

b×ا$�،�و!	��$ ���g��v$��k
A9��¥	�/�g9د�
<�	�g��"أن�)=�ك�°�°��9@�در�� 
رو�   :ى

ات�ا	���"�ا1¥��ا	>
د�	��¤��£�ا���8 .1 �@�ا��,�وأ)�اk¥,،�وا	 ر��,���Öء�وآ  .ر
 ./CLات�ا	>
د�ا�²�5
ة .2
ة�ا�� .3 �ا	@� �v$���	ات�ا �@�را	 �����نر� �v"د�أن�
 .ن�	���ا	���"
»�yا	>

�<��^9�hIد�"#�م���­�
  :ًو�C+iÄأ"��rإc_�أن�9>¥�م�ا	!ات�	�ى�ا	>

- ��Akدا�h8#���()�اف:و­�$�_`� .�و×�bا	����Ô<8$ا	>
د��`_�ا	���ك�و$¤A���"#�وم�
ة�ا	>ـ
د��ــ�g: و­�>ـ��$9�v��ـ� - روا	�ـ��$ـ�دي�إcـ_�$9�vـ.�ا	ـ���ك�ا	>ـ
دي���ـ��"³ـ�©�$8#�ـ���ـ�

��<�. 

ا;ـ�ـت� ة��ـk�g¥ــ�م�9«ـ���و9ــ=�,�"�ـ±	9�hــ�gإد �ــ���5ــ��
���bـeــ!ات�	9>¥ـ�م�ا� 
1ــ �Lـ�CرAÄر������و ر ز و
��)�]I�@/�،ـ!ات	ا;&ـ��9+ـ~ا�دا/ـ.�ا �.�9£�ا	H5·��"@5©�ا��y���dد�<��	��¤�³=jًو ��jـ��أن�،ر

اك�وا	���ك 
د�)�����®���kإ�C+�<$�_cا	!ات���	«���5	�>،�را	!ات�ا	���"�رj¥��ا	>
د�$�°
���beد
اك�ا	>ــ
د�	5#�ــ��ا	Aــ�	,�9ــ�g��	ــ� و$ــ@L/�©5ــCات�ا	ــ!ات���89ــ���ــ�	#�,�،�ر9ــ�g"ــ�°
�eــ�j�b>�ــ��إد


ة�وا�²�5
ة�9£�ا	H5·��ا��8¬����  .(Rogers, 1959: 200)ا	���×��¤�³��b	CLlmة�ا��


�ـــ�����bــــe!ا$�ـــ��	ة�اCــــLldـــ��أن�ا�j������"
1ــــ زر و)ــــ!ا�،�×ـــ�bا�>�ــــ�ح�ا	ـــ
�GHI	>¥ــــ,�4ـــ��ك�ا	>ــــ
د" و

�ـ���9��ـ��ا�>��gـ�� 
د،�وأن�k¥,�4��ك�ا	>
د�وk#��	¥!ه�ا	=�
���"vـ�k�.;�./ح�دا��ن��ح�9 ً

�ـ��أ4�4ـ����ـ+ن�،�و8k[����ر�ا�
�bË1ا	!ا¦&�	�ـ§l[�أو����ـ��ا	ـ!ا¦&�اldـ�ص����ـ��$�1ـ��
  ).141: 2008, ���89»��,(اCLldة�ا	!ا$���وا	���ك�
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 جCL�  Rosemberg: وز��
���ا	!ات��=��ر

      ��CLج���#�ـ�,�ا�ـ
ا)#+ن�	ـ!وا¸�,أ) ة�ا	ـ!ات�،�وز,�ر ��ـ� ا4ـ���د"=��9ـ�ت�$¬�ـ ر��ـ²�Jـ���uد ر ر
�ا	ــ!ي�$#ــ�م��ــ��(4ــ
ة�eــ�b$#ــ�"
�ا	>ــ
د�	!ا$ــ� 9
��ــ��ا�
ا)#ــ�،�وا)ــ�,���	ــ�و�bــeــ�����¤"Kــ�م�،�ر�و

�bªــــ���1Kك���ـــ�	ا�y�	ة�وا4ـــ�
�eـــ�bإ�ــــ�ر�(4ـــ �ـــ���ـــ+ن�$#ـــ�"
�ا	ــــ!ات�ا	ـــ!ي�"�vــ�ـ�A	ـــ�©�ا®��ن�
�#�5	�>ــ
د�9ــ�

ً
 .���
�(داة�ا	�ــ��$ــ �5ــ�ر�أ�ــ��89ــ���LــCج��`ــ_�9>¥ـ�ـم�K$¤ــ�ه��`ــ_�ا ��ــ��ر�رو�ــ��ا زو

��CLأن�$#�"
�ا	!ات�9>¥ـ�م�¿�Aـ�Gا$¤ـ�ه�ا	>ـ
د�،��+ن�(��اث�وا	�����jت�ا	���#��وا	��#��وا
�ا$¤�)�����8;.�ا��®���ت�ا	���"�A9�.9�A¥��و�^CL)�،����8ذا$� �v"د�
�أن�ا	> 
ًو� ن وLAÄـ�Cأن�،�ى

108: 1993،���ء�ا	�"be�<j�g(ا	!ات�أ���)!ه�ا��®���ت�.(  

 
�� ��=�  Ziller :ز��
���ا	!ات�

�gـ��9ـ�	��1ـ�� ��1��	�ـ��9ـ�gا	�9�vـ.�$�8ـ½��� 
�أن�ا	§l@���ا	����³$,����� ر���������">CDض� ر ز
ـــ�ءة�eــــ�bا	�4ـــــ�� 1ــــ����	�ــــ��9ــــ�gا	�>ـ ـــ���� ر$#ــــ�"
�ا	ــــ!ات،�و)ــــ!ا�"¤Aــــ.�ا	§lــــ@���$ـــ�ـدي�و­�>´�ــ

1����bªاK1¥ـ�،�و�ـ+ن��gـ@���9ـl§	9ـ.�ا�v$ـ+ن�����
	!ي��C+i¿��¥k�،��k��1�$إc_�أ���9>¥�م�"ـ
،�و)ـــ!ا�9ـــ��A1�ـــ�� 
��ـــ�hا��+ـــCات�ا	�ـــ��"�Aــ
ض�	¥ـــ��9ـــ1�g¥ـــ��أ/ـــ^�����¤�ة�ا	>ـــ
د��`ـــ_�4Kـــ ى�ــ� ر

�bª���1K!ات�	ا�
99: 1999،����5ا	
��4�g����ن("¬����#$���±���9�¥<9".(  

��ــ±ن�ا	=�
�ــ�ت� �ا	ــ!ي�ل������و���ــ�gا	#ــ� ـ̀ـ_�أ)��ــ��ا	ــ�و �را�>ــ�
ة�	�#ــ�"
�ا	ــ!ات�$�jــ��A��1¥ــ��
��"ــ��ا	�ا	�"ــ��و�ــ�ع�ا	��CDــ��ا�#�9ــ��9ــ��1�gــ�yا	�ا	ــ�"�gوا	�ــ��$��ــ
�eــ���bــ��
�ا	 ر$�5Aـ��(4ـ
ـة�ودو

�1ــ��eــ�bا	H5·ــ��،�9>¥ـ�ـم�ا	ــ!ات�	ــ�ى�(kــ
اد �ldات�اC+ة��ــ���C5+ــj1ــ�� �ــ±°
�)ــ!ا�ا�>¥ــ�م���"�Jر��ــ ر
K��·iــ»��وأ4ــ�	��yا	 
��ــ��وا	�#��kــ��وا	�A����ــ�قو�ــ���1�،��� 
�Lــ�C$#ــ�"
�ا	ــ!ات���1ــ��®ــAÄورو

  .وإ"¤�����	��#5.�وCD�Kام�وا	�>�ءة�ا	���"����ä�³ا	>
د

 ��
�� J��4�
��;��=�  Cooper Simth :ا	!ات�

�;ــ��
�4ــ���Jأن�9>¥ــ�م�ا	ــ!ات�­ــ�)
ة�أÇjــA¦�C#�ــ�ا 
ً������"ــ ه�9>¥ــ�م�9�Aــ�د�ا��dا�ــy،�ى �5ــ��،�ر��
ــــ_ �`ـــ�.��iــــــ��¦ـــــــ�kت����¤�ـــ ـــــ�ل�أو�4Kــــ دود�(Akــ �`ـــــــ_���rأ"ـــــــ�.��iـــــــ!ات�و¦ـــــــ	ـــــــ�ت�$#�ـــــــ�,�ا����ر� ً

��ــ��k�	د�،ا
ه�ا	>ـــ ر���ــA¿�Jــ��$#ــ�"
�ا	ــ!ات�9ــ�gو1¥ــ����ــ
ـ�;ـ�ـ�
�4ــ���J)ـ�ـ�اd<�ــ,�ا	ــ!ي�"ــ@�
Kً$¤�)ـــ�ت�ا	�ـــ��$ــ@�hا	>ـــ
د�9ـــ�gو1¥ـــ����ـــ
ه�و�ــ>ـ��د��#ـــ� "�ـــg�r،�و)ـــ!ا��`ــ_�$#���ـــ��	!ا$ـــ� ً�،

�ــــ>��	!ا$ــــ�،ا	�5A+ــــ�Cا	ــــ!ا¦&: و�#ـــ�,�¦5A+ــــ�Cا	>ــــ
د�	!ا$ــــ��إcــــ_��ــــ��+ن اك�ا	>ــــ
د�و و�وÄــــ�C+iإcــــ_�إد . ر

�ا	>
د�	!ا$�،�وا	��C+5Aا	���;&"�#$�g��CLA¦���	ا���j���	ا�y�	�4)�_cإ�C+iÄو،� �v$��9دة���ن�و

�1ـــ� �ldـــ��ا�����	ـــ������`ـــ_�/ـــ@�I[�ا	�A��ـــ��ا	�ـــ��9ـــ�g/�	¥ـــ��$ـــ@5©�. ر9�J4ـــ���
jــÔـ�;ـــ�� رو
����ذا���1Kة�
�ـ��¼�A��ـ��$#�ـ�,�ا	ـ!ات9^���1�hا��yا	��)��úـ��¤9�£�ـ�ت�،ت� ر�واDkـCض�أ

bـــــe�.ــــ���ـــ�"
�ا	ــــ!ات،�$ �،�ا	#ـــــ�,،�ا	=¤��ــــ�ت،ا	¬���ــــ�ت: "9ــــ�gا��Å+ــــCات�	��Aــــ.�8�jـــــ�دات�	�#ـ
��ت�k�	ن" (وا����4�g��
96 :1999،����5ا	.(  

����°ً :��������	)Alexithymia:  

       ��¥k
��ا	��ا�.�ا	��� 
��9¿��¬�£��'��ن�أن�،��'��نق�¦�A<�K��A¡ت��g9أ��م���=Ak
C+5A��¬�£�أن�"��hا	�¿�¡���Þkم���	ا�g��h�"�،��@�� ن�4اء�;�ن�)!ا�ا	���C+5A#@��أم���و


;�ت�و�"��ءات�ا��"���d	�A¿�&vض�9ـ��¡�¦ـ��¬�£�ا	�Åـ��أن�$8##ـ��>d���C+5A��ا	 لو	�=��"�8و
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g�
�K،�أو�أن�$��ـ���	�/ــ ÔـA¦أو�$��ــ.�أو��
�ــ�دل�أ�ــ��(�>Aــ�¡ت�K$ــ@�ل�ا	�>�ــ&�زAkــ�دة�9ــ��$>ــ�
���=«�،2012: 1  .(  

�Lـــــ�C(	�ـــــ��������9ــــــ�gا�>ـــــ�)�,�اd<�"�ــــــ�      A¦و��Ûـــــ�'�ًJــــــ���،G<=ـــــ	ــــــ,�ا���bـــــeــــ�م�� ���9>¥ــiـــــ¿�
�9ـــــ�g°�°ـــــ��9#ـــــ��£�×ـــــAlexithymia�b(	�ــــ��������9ـــــ�g(�ـــــ.�ا	���ـــــ�'&� �(A)ن�و)ـــــ��9>¥ــــ�م�v9ـــــ�

ــــ�ان�أو��#ـــــــ[ ــــk�ï#ـــ 
ـــA���،�¢m¬@ـــــ 
ـــــــ�ï;(Lexis)و9ــAـــ�ت��� ـــــ@¬m¢�،���ــــ 
ـــــــ��H�(Thymia)=�ـــــــ��9ــA¿�

���Â±��uk»��ب�ا	v���ت�ا�CLAة���A<�K�gل�،�ا�>�Aل���=(�g9و(Sifneos, 1973: 256).      

×ــ�b" اÛ>dــ����A<�K	�ـ�"�������وÄـ��9�C+iـ,���ــ,�ا	ـ=>�Gوا	¬ـ�yا	=>ــ��ÍÎإcـ_�أن�(	�ـ��������أو�

ـف� ،��	���g9ا��ldل�ا�8ـ�ود،�واd<�ـ�ة��A<�K	�ـ��ا	>#+ـCةA���Èـ���ـ���Aت�eـ�bا	 ن"�ا1ـ��ا�ـ@���

�ـــ>¥� 
�،�و�`ــ_��ـــ�¡¸�,��A<�K	�ــ��و��iــ��9ـــ��;�ïـــ
A9ــ,�">¥�ـــ�ا�	�,�Â±ــ���ـــ��ا�¬�5 ًوAÄ¬ـــ� 1ـــ��
�(ن
،be�<j�g"�	ء�ا�����5اd<����و 124 :1988.(  

� 
 ... ,.Nicolò, G., Semerari, A., Lysaker, P. H., Dimaggio, G., Conti, L., D'Angerio, S)ى�����و�
  & Carcione, A., 2011: 37) ـ��و×ـ_�$�8"ـ�ا<��^9�
،�ً�ـ±ن�(	�ـ��������9>¥ـ�م�"�ـ�9�g�rـ�)


��iـــ_�ا�ـــ`���¹ـــ��،وا	���+ـــ~����¹ـــ��و�ـــ+ن�(��4ـــ�GHا�dـــ��"�،��ـــ����Aا	�Aـــ
ف��C5+ـــA��و�ـــ����Aا	
g�
/�	�،.�^�bÆ, و�89ود"�������ت�ا	  .رو����$>�+�Cذو���1�$/�

 :Eichhorn, S., Brähler, E., Franz, M., Friedrich, M., & Glaesmer, H., 2014)�������و��áـ<¥��
�ـــ>¥� (1 
�ا	§lـــ@���و$�8"ـــ�)��و��iـــ_�ا�ــــ`��eـــ�bا	�Aـــ
ف� و�±�Âـــ���ـــ@� ����®ـــ���kإcـــ_�ا	�>�+ــــ�C،ر

bÆ �ldرا����8���1ا.  

�`_���v9+ن���������	)� 
eـb،ي�������و$=¬�Aا�� �ا	�1ـ�ا'&،ن�ا�vـ� �وذ	ـ�Â��tـ��$��ـh،�ن�وا�vـ�

�kــ��	��>Aـ�¡Aـ��ا��d�Aا��bــe�Ô��	ت�ـ� (Bermond, B., Bierman, D. J., Cladder, M. A., 

Moormann, P. P., & Vorst, H. C., 2010: 227)�_ـ`�� ي���k	�ـ��������jـ����lçـ@���$=¬�ـ
ـــ� 
�وا	���+ــــ~����¹ــ��iــــ_�ا�ـــــ`����ــــ.�eـــــ��bــــ����Aا	�Aـــــ
ف�"�bـــــe
A9� 
�Ö/ـــــ
��g،نv9ــــ���iاك�9ــــ ر�وإد

ا�eــــ�bوªــــ�bا	>ــــ
د��!ا$ــــ�و،�وk¥�¥ــــ� �ــــ.��"¤ــــ�ú&�9ــــ£�،�رً)ــــ��9ــــ��"��ــــ.��ــــ@��<�ًو�ÝــــÔا�واáــــ<��eــــ�bا	 ً

�g�
/Ö)
  ).101: 2013،�)��م����

  :�9ـ��ـ�ت�(	��������

ـــــــ��          ــــ?<��ا	=>ــــــــ�������8"ــــــــ��¼Aــــــــ�êا���vــــــــ�ت�ا	�ــــــــ��$�¥ــــــــ
��9)�ـ ���ــــــــ�ء�ا	ــــــــ=>�Gوا	ــــ�,�أ)ــــــــ
ُ

bc����¥8�`_�ا	=��8ا	�®�$�gو����،��������	):  

1 - A��GH4��)��"�8$����)
��iا�(: Difficulty Identiying Feelings 

ـــ��أ��H4ــــــ���وا	�Aــــــ
ف��`ـــــــ_� ـــ�b$�8"ـــ ــــ§e�]lــــ ــــ_��#ــــــ[�j>ــــــ�ءة�ا	ــ ـ �إcــ ـــــ�C+i)ــــــ!ا�ا�vــــــ� ن��������¿ـ

�ا	§lـ@ـ����iـ�¡ت�وا�ــA<�K�،ــ~����¹ــ��و�ــ+ن�+���ة��`ـ_�ا	 ر���®ـ���kإcــ_�و1ـ�ـد��ـe����Aــ�bا	#ــ�

�،�ا�9�ـــ��ا	�ـــ��$ـــ�ل��`ـــ_�ذ	ـــtو9ـــ�g(،�(��4ـــ�GHا	���5ـــ��	��>Aـــ�¡ت��i�8"ـــ��ا�ـــ$�bـــeة�Cـــ+>d

ة��`ــــ_�k¥ـــــ,�(��4ــــ�GHا�dــــ��"��،�وا	�Aــــ
ف�����ــــ� ـــ�g) ا	>ــــ���	���1(رو�ــــ�م�ا	#ــــ� ا	=�$¤ــــ���ــ
���	�A<�Kة� ��³4K�1ا��ـ�(ر�	ا(�،��yـ�Å¿اض�1ـ�����
�`ـ_�)ـ!ه�(��4ـ�Â�;�GHـ��أ�ـ�yـ	�Å	وا

�,�
ـــ�ï	¥ـــ!ا�K�ـــ��س�ا	ـــ!ي�$ـــA9�&ـــ¬A¦ـــ���k
A9ة� 9ـــ
�,�¼ـــCL/)��²�i$ـــ���Lـــ�Cا�dـــ���ر��¹ـــ���ـــ�



   تقدير الذات وعلاقته بالألكسيثيميا لدى طلاب المرحلة الثانوية
ــلام جمال خليل إبراهيم/ أ   إس
   هاني حسين حسين الأهواني/ د

  . محمود أحمد عبد الوهاب/ د
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��ـــــ���5ـــــ��ا	ـــــ��مj309: 2021 ،و .(�yـــــ���dا�bـــــe�.ـــــ�أو�/�Ôـــــ�Ýو1ـــــ�د��ïـــــ
A¦ت����A@ـــــ	و)ـــــ!ه�ا
�9ـــ�gا®ـــ¬
اب�(	�ــــ�������� 
�ا��1ـــ�دة�	ـــ�ى�(kــ
ـاد�ا	ـــ!"A¿�gـــ�����iـــ��	�bـــe
Aا;ــ&ـ�وا� ن�د ر

(�9��k
A9�_`��g� ��د�C+«�,�¹�	ن�و 
Ai¿�,¥k�،��¬9�.vi¼�
��i9ا������H	ر 
),�و��i9���
�,�éـ�	�GH	و�،���������¹	v���ت�¼vi.�د�C+5A�ن���gا	 Ô1���,�Â�8"�،�/����أ�و�`_�و��1ا	 َّ

ـــ���	�ـــــ!;�ء�ا	Aـــــ��>& ة�(4�4ــ ـــ��ÝÔ$��9=ـــــ��- �أي�ا	ـــــ�ª_���	ــــ!ات- را�¥ــــ� �=ــ���
��iـــــ��9ـــــk
A9و)ـــــ���
ـــ� ـــ��)ـــــ�¡ء�$³=ــــ��9�êـــــ£�ا	>¬ـــــ
ة�, ا�>�A¡$=ــــ��ا	�ا/��ــ ـــ�g°ـــــ,�kـــــÞن�ا	ــــ@���Aت�ا	�ـــــ��¿Aــــ�'½��¹9ــ و9ـ


���$��9ا��i9��#�#���=	!ي�"5+ن�	ا�yI�@	ا�C+�<�  ).80: 2000دا��H.����1ن،�(��ً	������وا	

2- GH4��)�hو�����A�) 
��iا�(: Difficulty Describing Feelings 

�ـــ�g(��4ـــ�GHوA<�Kــــ�¡ت�� ��#ـــ[�j>ـــ�ءة�ا	>ــــ
د��`ـــ_�ا	�5A+ـــ�Cا	�Åــ�ـ ي������و�#ــ@ـ���Èـــ!ا�ا�vـــ� ن
�4�^�ام�ا	���g�
/�	��¥<� و)!ا�"�ل��`_���be����Aا"¤�د�،�C+5Aات�أو�ا�@¬m<�ت�ا�=��54وو

�C>��ـــ��أو�»+ـــ	ة� �ـــ�g)ـــ!ه�A<�Kــ�¡ت�4ـــ�اء�;��ـــ��uــ@��C5+ــA�را	v��ــ�ت�وا�ـــ@¬m<�ت�ا�=�4ـــ��5	�
���<	�،g�
/Öه��¤$�
��iه�ا�!(�hو�����A��t	!jت� .و¡�A<�K�hو��be����A@	ا�CL�A¦و

ا���jوا	 
����kدAا��yا���dا�g9ذا�رÞـk�،ـ�����ة��`ـ_�ا	�Aـ
ف� $��5ـ��و°�#ـ��¼Aـ�م�ا	#ـ� ر���$ـ
$��5ا ر
ً ً


ه�وا�>�A¡$ـ��وأ��H4ــ��،��Þkـ���ــ!	�t¡�¿ـ��¬�£�أن�"ــ@>¥����i9ــ�gـ�ـ̀_�ا	�Aــ
ف� ��Ýـ�Ôا	>ــ
د�
��¹ـــ��CـــLAÄو .�bو×ــــ�،bcـــ�A<�K�,ـــ��=�
��ـــ@���Aت�ا	��iا�ـــ�hـــ� وو$ـــ
$��5ا	ـــ@���Aت�eـــ�b$�8"ــــ��و

)�bـــeـــ��� ا��89 �4ـــ���lçـــ@���$�Aـــ�yدو ر 9ـــ
اض�ا	=>ـــ���،��jـــ��$ــ
ـ$��5(	�ـــ�����������^>ـــ�ض�رً
��1 �ldا��·H5	ا�be���<��A	ات�اC+���	���Û@A	ت�ا���¤�4Kر .���@A	ط�ا�i»	ا�^>�ض�ا�t	!jو

�gـ��ا	«�iط�ا	�be���@Aا�=����ا��·�	�� �¬�����������	)��5$
ر/�ل�ا	�^�.،�و�beا�#��.�$
    (Moriguchi & Komaki, 2013: 1). ����س�ا	�be�&'�5ا��

 Externally- Oriented Thinking :ا	�>�+�Cا����8���1ا�ldرج -3

�إcـــ_��#ـــ[�ا	�>ـــ�ءة�ا	�±9��ـــ��	ـــ�ى�ا	ـــ§l[،�و��	�ـــ��bc"�1ـــ��$>�+ـــCه��8ـــ��         نوÄـــ�C+i)ـــ!ا�ا�vـــ�

ه�ا��ldــ����i9ــ�hــ� �ــ�ء�ا	ــ�"j�g>ــ��beوkــ�اد�ا	ــ�واش(واldــ�رج�	ــ=#[�j>�ء$ــ��eــ�b$�8"ــ��و�،

�`_�ا	��be���Aا	�9�.9�A£�ا���iت�وذ	�tو���9"). 6: 2011�]l§	ة�ا ����م��،t	ذ�_`�ر�ل�
�g�9ـــ���ــ�¡�9ـــ��	ا��¬iــ')�gـــ��J"ــ�>dـــ�م�����(K¥ــ�،�و���8$�gـــ�$ـــ��و�ÝــÔه� ���hAــ®�yÛــ�¼

ً
ر

��ة��`_�ا	�±9.�وk¥,�ا�>Aـ�¡ت�ا	�1ـ�ه�ا	ـ@�9 
�و(��GH4،�و®�hAا	#���iا��g��J"�>dرا ,

�#ـ�د��ـ±ن�(�ـ�اث�وا	=�ـ�I �وÖ°ـ�ر�ا�CD$5ـ���`ـ_�ا	ــ���ك�, ار���®ـ���kإcـ_��ـ����Aا$^ـ�ذ�ا	#ـ�Kو

�Íìl§	ف�ا
@��1ـ���9ـ.�ا	#ـ�ر�أو�اd<ـ�îأو�ا	ـ@��k،��ـ�¡�9ـ�gا4ـ=�د�, وا	 ��ا9ـ.�/��_c1£�إ
$
ً

ر
�tــــ	و9ــــ��²ــــ����ذ�،Cــــ+Å	ات�اCــــL/�bــــ`�ـــ�د� ��ـ�Kــــ_�ذا$ــــ�،�وcإ�]l§ــــ	ــــ��ا�Èــــ��"#ــــ�م��	ــــ�ل�اAk)آ°ــــ�ر�

.(Verissimo, Taylor & Bagby, 2000: 11)  

b`"��9�©�®�$�g��"���������	)ت����v9ض�
�  :و�g9/�ل�

ـــ_��Kــــ�ق،�k¥ــــ,� - �`ـ�
��iــــ��ا��ــــ��9ــــH	ــــ���������	اب�(
�9ــــ�gا®ــــ¬ ن(kــــ
اد�ا	ــــ!"A¿�gــــ���
�"�8��`_�و��1ا	�,(
��i9���(�9��k
A9�_`��g� ��د�C+«�,�¹�	ن�و 
Ai¿ر  .و

�(	���������إcـ_�$>ـ�+�Cا - 
اد�ذوk)ر��#�k¡ا�
ي�� 
�وA<�Kـ�¡ت�¼ـí�.viـ<�©،��Þkـ��ً��iـ�
َّ


�ا	
ا��ــ�،��9ـ
ـ�ا	ــ!ي�"�+ــ�C»ــ�är,�و�ــ�وا�Â,�9ــ£���iــ,�ا�ــ¥kا��·Hب�أن�¿ــ�
Å�	ــ9�GHــ�gا�ــ�
�A<$
�(	���������ا� 
�g،�/����9£�ذو/ÖيKonrath, Novin & Li, 2012: 11) .(  
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- )� ـــ
اد�ذو ـــ��اldــــــ�رج�واd<�ــــــ�ة�	�kـــ ـــ��ب�ا	��1ــــــ��eــــــ�bا	�>�+ــــــ8��Cـــ 	�ــــــ�������،�إcــــــ_�ي"ـــــ�دي�أ4ـــ
ا����	�ـ��أن�¿ــ�=�وا�أ9ــ
�ا	ــ�e�,�8ـ�b��ــ�¸�,،�وÖ°ــ�ر�ا�CD$5ــ���`ـ_�4ــ����j¸�,�وأAkــ�	¥,،�إcــ_�
�,�¸��j��ـ_�4ـc¥,�إ	ـ�Akإ4ـ=�د�آ°ـ�ر�أ�gـ�¡�9ـ��،�k�@ـ	وا�îـ>d#�ر�أو�ا	�9���1.�ا ��ا9.�/�

ً
ر

���ldا.(Verissimo, Taylor & Bagby, 2000: 11)  

  :أ�ــ�اع�(	��������

،�"��ــ�g$ــ@«��h(	�ــ��������إcــ_��ــ�ة�$ــ@«�>�ت��ــ��y$�1¥ــ�ت�ا	ــ���v	��1+ن�ا�^��>ــ�        
و���ـ�gإ"ـ�rح�ذ	ـ��k�tـ��،�و��g9�,�¹9=>¥��إc_���	��و4ـ��،���g9�,�¹�k=>¥��إc_�أو	���و°�����

b`":  

 ������	وا���	و)���������	): 

�h=@ــ"��������Sifneos ن+�،���(و	�ــ��و(	�ــ��������ا	�����ــ�(	�ــ������،��(	�ــ��������إcــ_��ــ�
9�Aj and, Beadle,  Messinaــ.�ا4ــ��Aادي�،���kو	�ــ��$ــ�دي�إcــ_�ا®ــ¬
ا��ت�4�v�4ـ�ـ��$�9

)41: 2014, Paradiso(�،ـ!ي�	ـ.�اlm	ا°�ـ��أو� ر���J$«ـi±�(	�ـ��������(و	�ـ����³¤ـ��	��Aا9ـ.�ا	�
ً

A���A<�K�,��=$�g¡ت�و$8>+~�ا	��	 
و"�8ث��beا�=����ا�����iا��g��C+5���������	)��9أ�،
�ــ��	�<��bـeد�
ب�ا	=>ـ����ا	ـ�H·��ا	�ـ���ـ��¦Aــ
ض�	¥ـ��ا	>ـ �«ـi±���³¤ـ��اLldـCات�وا	�¤ــ�kـ�������	را
�`ـ_�أ°ـ
�اLldـCات�ا	=>ـ����k#ـ���±iه،�و¡�$«ـ
��i9ـ�g��C+5A���در��`_�ا	�C+«�.<¬	ا�.A¤$���	وا

�9@����5¡®ـ¬
ا��ت�®ـ�Åط�9ـ��¼Aـ��ا	ـ@��9،�وإد9ـ �v$�g�	نو���¥iـ	ـ�ان�ا#kات،�و ـ̂� ر�ن�ا�
�Í�
  .) Paradiso and, Beadle,  Messina( ; )1410: 2012, Corcos& Pirlot  ,2014 :41( ا�

       
��iا�ـ�gـ��C5+ـA�ة�ا	�­�>�ـ��	� �(	���������(و	�ـ����³¤ـ��	Aـ�م�و1ـ�د�ا	#ـ� �v$رو �H=�ـ��،�ن
����®��A<�Kـ�¡ت�kد���و�4�������	ا���������	)� �v$ن�¬«�rـ	ـ��. �ا�I�=5	=�ـ�ذج�ا	ض�اCـD<$و


�ا�����ـ����iا�ـ�gـ��C5+ـA�
اد�eـ�bا	k)�Ô�Ý�_`�� �¬=$�����H���	)،�أن���������	�	ة�
يا�>�
ـــCات�ا	��A>�ـــــ� ����ــــ�ت�ا	�^�ـــــ.�واLldـ�bــــe�،�bـــــe�.ـــ ـــ�Ì&���1ــــ�د���ـــــ�yأو�/�ـ و�>ــــ�
)��ا	=�ــــ�ذج�ا	5=ــ

�ـ�دي�إ،�ا��
ات�ا	���Û@Aا��A�#ـ���³=�ـ�,�A<�Kـ�¡تkـ��k�	±9�Cـ��أو�»+ـ<���9�Cت�»+ـ���¤�cـ_�ا4ـ
��������	)�g9ء�Ô1�beد� 
�،�ر	���tا��ا��iا��g��C+5A���beا	 �@�رو�=�
�إ	�����`_�أ�Ô�Ý���Âأو�

�bÆ �ldا�be
A��1ا���ة��`_�ا	�^�.�وا	 رو®�hAا	#�   ).(Reddy, 2009: 2ر

        �C+iــÄو(Larsen et al., 2003: 533-534)ــ������	ــ_�أن�(cــ�م�و1ــ�د��إA¼�,ــ��$³ــ��	و)���
اك�ا�@���y	���A<ل �#�Ì&�. ر/CLات����>��،�و��	���bc»��ب��د�K�Ô��	���������	�³,�ا$���=H�

ــــ�	��e�Ôـــــــ�bا	�Aــــــ
ـف��`ـــــــ_� ــــCات�ا	��A>�ـــــــ�،�kـــ ــــ<�	��اLldــ ـ ـــــ�����أو�áــ اك�ا	Aـــــــ��>&�9ـــــــ£�¼ــ ر9ــــــ��gد
�إ¡�eـــ�b(	�ـــ �ـــ�م�¡�"vـــ��.vi�¹ـــ��¼ـــ��C5+ـــA�
�وا	��iـــ�¡ت�وا�ـــA<�Kـــ��ذات�(�ـــ.�ن�	و)��������

��@A	ا�bÆ�	��5	ا .  

      �bــــeــــ���I��=	ــــ��ا���A	ا�bــــe�.ــــ�ا°�ــــ�،�أو�/ رو$
1ــــ£�(	�ــــ��������(و	�ــــ��إcــــ_�أ4ــــ�5ب����	��1ــــ��و
�~+��
ا��ت�ا	=>���،�و$¬®Kط�أو��År	ا�_cإ�������	ا���������	1£�(
$���=H��،ة
ا	¬>�	��ا��5

�eــ�b(	�ــ��������(و	�ــ���ــ�hArا	5ــ@ bÆ،�و��ــ��4Kــ��Å°�،�وا	#ــ@� 
eــ�bاldــ�A1ــ��ا���ر+Cة،�وا	 ر
�ـ�ïÍا	ـ���9�4�v$+ن،��H=�ـ��$��+ـ~�(	�ـ��������ا	�����ـ��
م�ا� ز$=��,��A<�K¡ت،�و�beا	�Å	�y$ـ�

ُ
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د��.Ak	��Årط�ا	=>���،�و)!ا�A¤"��9.�	�ى�ا	>
د�jد�
����"#�م����Èا	>�kا$�¤���دCD4ا���Â±�
���+~��+ن��A<�K¡ت����be����Aا	��ا�.�وا	Lumley, 2004: 1294).(   

 �	�����4أو����������	): 

� 

ة،�(Thompson, 2009: 12)ى�������و�ــ#��أن�(	�ــ��������(و	�ـــ��¦ــ�C+iإcــ_�4ـــ���دا�Iــ��9ـــ�
� ف�ا	���5ـ��أو�ا	=>ــ���،�وإ��ــ��"
1ـ£�إcــ_�/�ــ.�أو��ــ@� 
رو)ـ!ا�ا	=ــ�ع�¡�"
1ــ£�إcـ_�ا	�Aا9ــ.�أو�ا	�ــ َّو


،�أ9ـــــ��(	�ـــــ��������eـــــ�bا�=ـــــ����ا��iـــ�¡ت�وا�ـــــ ــــ�,�A<�Kــ ـــ��وا�ـــــ�·�	���ـــــ�g$=�ـ 	Aـــــ@e���Ûـــــ�bا�ــ
��9�=��،��	�A<�K�9ت��@�	�.Akد�
jأو��
�`_�أ°�±i»$و�،����9�����kد��	���_cإ�C+i³k�������	ا
،�و)ـــ!ه� 
�ـــ��®ـــ��أي��ـــ��9ت�أ/ـــ�ى"#ــ�م�ا	>ـــ
د���5ـــ�uا�>�A¡$ـــ��و��A¥ـــ��;�4ـــCDا$�¤���دkــ�ع��9

ف�ا	ــــ����5اd<�	ــــ��$^�>ــــ&���/ 
ًو��ــــ
ا�	¥ــــ!ا�K/ــــ��ف��ــــ+ن�ا	A��ــــ�ء�"��ــــ�g. و�>ــــ�ء�ا��ا�ــــ�hوا	�ــــ

�1ت� را	=�ـــ
�إcـــ_�(	�ـــ���������`ـــ_�أ�Âـــ��4�ـــ����9ـــ�gا	ـــ���ت�(4�4ـــ��،�$�1ـــ��	ـــ�ى�(kـــ
اد��ـــ�
�
��¥ــk�،اد
�اd<ــ��eــA¼�bــk)�êــ �`ــ_�;��Âــ����	ــ�،�و�ــ��$�¤ــ�و�êA5ــ	ــ�ى�ا	�
ز9�>�و$ــ�،�k#ــ��$�¥ــ

���4���Âأ�_`�(Akkerman,1996: 5 - 6).  

�ïÍـــــــــ �ـــ
����uــــــ $5¬ــــــ ــــ����ا ـــــــ��jــــــــ ـــ ــــ�bا	�5ا"ــ ـــــe�uــــــــ 
kـــــــ�ـــــــ�������� ـــــــ��5أن�(	�ـــــ ــــــــــ��4ـــــ �¢��9ــ ـــــــ ر������"�ـــــ ُ

�ا	85�ـــ�،�jـــ�u<iا	85ــــ�ث�أ�Âـــ��$�¥ـــ
�أ"ــــ�8j��r	ـــ���ـــ+ن�ا	Aــــ�د"+ن� ًا	ـــ���9�4�v$+ن،�و9ـــ£�ا	�¬ــــ� ر

®�ا�CLldات�H4·�،�و�����k¥=�ك�ا$¤�ه�"@=�h(	�ـ��������إcـ_�4ـ���و��	ـ�،�وا$¤ـ�ه�A¦�g"!	ا

@"�
9+ن��g9آ����,��g9آ/ 
ا��4اd<�	���$³=�و	¥���=��ا�
ا)#+ن�ا�8 و=>¥��إc_�أو	���و°�����،�وا	� ر
�	�����Â�;�J��.  ��������	)�]ـIـ�@/:  

�gـ��(	�ـ����������¤���ـ��9ـ�gاldـ@�4�4)�]Iـ���ا	�ـ��$�+ـ~(,� ي��������"�lç)�,�³ص�ذو
b`"��9�]I�@ldه�ا!(�g9و�،,(C+«:  

أو¡
ً

 :Aا��]I�@ldا��k
: 

�`ـــ_�ا	�^�ــــ.�,�¸ �ـــ��bــــe� �ـــ@��g9ــــ��rاد�أ"ـــ
روAÄـــ�'&�)ـــ�¡ء�(kــــ ر �=ـــ��أ4ــــ��ب�،�ً� �9ـــ��"«ــــ
bÆ 
eـــ1�9�bـــ��إcـــ_�ا	Aـــ�	,�اldـــ���bـــe
A9ـــ��/�®ـــ¥,�،�ر=��bـــe
Aـــ��,�ا����ـــ��,��ـــ�م�و�îـــ��"��ـــ�j

�ÍÎ<=	ج�ا�A�	�،��9���=9 ��5H$ ���ä�$
4
د),�	�#@[�و(��اث�ا	�����9و$��=��t	وذ
ً ً زً و)ـ�¡ء�،�ر

�وا	��é�5ــ�"=#ــ@¥ ة��`ـــ_�ا	�^�ــ.�وا	�ـــ@� ر,�®ـــ�hAا	#ــ� ¸�,�،�ر رو�ـــ����Aا	ــ��bª	ـــ��é,�و�ــ�م��ـــ�
اك����¤�³	#�£���ا�>¥, ن��`ـ_�$>��ـ�.�(²ـ��ء،�ر�`_��د ،�وA¤"���9ـ.�)ـ�¡ء�(çـ�lص�"
Ôjـ

���¹��C+5A�
ف��`_��A<�K¡ت�و�����Aا	A�  .(Mattila, 2009: 23)و����A����¹9ا	

  :اI�@ld[�ا	��1ا���: ً°����

ن� 
ـــ�¹,�"ــــــ ــــ��iت�وآ¡م�ا�>�A	�ـــــ�؛�	�ـــ �(	�ـــــ��������9ــــــ9�gــ و��������¿Aـــــ�'&�)ــــــ�¡ء�(çــــــ�lص�ذو ي
ن�أ�Âـــ,�¡�$�1ـــ��	ـــ��é,�أي�9ـــ��iت،�وأن� 
9�¬��#ـــ��9ـــ£�)ـــ!ه�ا�ـــ��iت،�k¥ـــ,�"ـــ@�Cوأ�ـــ�ا°��»+ـــ

ً

�`ــــ_��g� �ــــ�د�Cــــ@�،�و�5ــــ�و�أن�)ــــ�¡ء�»+ــــ�ر��ـــ�¸�,��`ــــ_�9ــــ��"ــــ
ام،�k#ــــ@´�,�×ــــ�bأ�ــــ��¡�$�1ــــ��	¥ــــ,�
_`�� ��A	ه�را
��i9�h��	��9   .(Muller, 2000: 1)ز�ا	v���ت�ا	�

ات�وا�Aـ�'&�اld>�ـ��و$ـ�'&� �A�
اد،��ـ�م�k¥ـ,�4Kـk)¥�¡ء�	�1ا�����	ا�]I�@ldا�g9رو
�gــــ�ن�®ــــ�hAواáــــ¢�eــــ�bا	�5A+ــــ�Cا	�>�ــــ&� 
واLldـــCات��A<�K	�ــــ��ا	�ا��ــــ��	ــــ��é,،�ودا�Iــــ��9ــــ��"�¥ـــ ً

ــــ_�ا �`ـ�,�¸ �ــــــ�م��ـــــ��gـــــ���rـــــk�،gـ�
ــــ�ه�Ö/ـــــ 
�$¤ـ��iرا�ـــــ
ً

ـــ�¡ت�و�j>�ــــــ�� ـــ��	��>Aــ 
�kــAــــــ��ا��d�A�
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$�­�>¥�،����®���kإe�&'�$�_cـ89�bـ@���ا�A��9ـ�ت�ا	��A>�ـ��ا	�ـ��"8���Â�1ـ��eـ�b��ـ�¸�,�ا	���9ـ��
(Cilliers, 2012: 3).  

��	�°
ً

 :������1K�]I�@ldا :  

bªــ���1K�.ا�ـ�����®ـ���kإcــ_�4ـ�ء�ا	���ــ�h،�وAÄـ�'&�)ــ�¡ء�(çـ�lص�9ــ���gـ���eــ�bا	
1��ـــــ�bªوا	��اkـــــ�K��،�,¥ـــــ�ه�أ�>ـــــ�¤$�,(
��i9ـــــ�hـــــ� �`ـــــ_�$�8"ـــــ��و�,�¸ �ـــــ��hAـــــ®�yÛـــــ�úوو ر
g�
/Öا�،�و 
اA1�g9�,�¹��$�,�Â�¥ـ,�9ـ@����ت�أو���ا��ت�9£�أ���g��v$� �A�¬��¿�¡�,¥kًر ن


�kـ��	��5A+ـCات�ا	�1¥�ـ��،�	�
ا���وا�����ة�وا	���9�h£�ا	H5·ـ�Aـ�ت�ا����A	ـ�م����(K�yـ!ا�"¤ـ	
ــــــ��� �(	�ــــ ـــــــ��ي	�çـــــــــ�lص�ذو ���و�Ak	�ـــ
ـــــــ� ــــ£�Ö/ــــــــ
ـ��g¼ـــ ــــــــ.�9ــــــ ـــــــ�ا�9ــــــــــ�gا	�9�Aـ ���=ـــ"�ïــــ �������ـــــ

(Takahashi, Hirano & Gyoba: 2015, 128). 

�A¼ًا   :�����1- اI�@ld[�ا	=>G: ر

��rــــ 9����¤=���ـــــــ��9=^>ـــ��9ـــــــ�gا®ــــــ¬
اب�(	�ـــــــ��������ا4ـــــــ ن�������"�¥ــــــ
�(kـــــــ
اد�ا	ـــــــ!"A¿�gـــــــ���
$>ــ�ع�®ــ��Åا	ــ�م�وا �ــ��9ــ�g(9ــ
اض��9ــ.�ا�=��ــ��ر9ــ?<������¤���ــ��9 ة��`ــ_� ر�^>ــ�ض�ا	#ــ� ر


��i�����"���dا�GH4��) (Cilliers, 2012,3).  

� ــــ��¬�£�ا	ــــــ§l[�ذو ــــ��ل�ا	=>ـــــ��ÍÎو�ــــــ��¿ــ �ــK�gــــــ��ــــــ��ل�ا�dــــــ��ي�¦5A+ـــــCا�K�CـــــL�A¿ي�������إذ� ً

�ـــــ��ا�dـــــ��"���vـــــ.�4ـــــ¥�	�	���hـــــ��������و�ـــــ�	ـــــ��،�(�	²ـــــ��ء�ا)�
j!أن�"ـــــ�£�¬�و	�=ـــــ��¡�¿ـــــ�
�#"�rـــ$�،g�Ôــــ��أو��ــــ��و�
1ــــ£�ذ	ــــ�t¼ــــ�A¿��،�yÛـــ�'&�9ــــA¼�gــــ�êا	ــــ@
ا��ت�ا	�ا/��ـــ�أو،�أو�أ�ــــ��


�ذا¸����iب�ا���«�GH	و�
��iو$�8"��ا��hو��_`�ة�   .ر®�hAا	#�


®ـــ����CـــÇjـــ�ا�أ��v"���
9+ن�أ4ـــ 
ا4ـــ�ت�أن�ا�ـــ
ا)#+ن�و/ـــ@����ا�8ـــ �j�������ًـــ����«ـــA¼�uـــ�êا	� وً ر
ا��4 
ا��ت�ا	=>����وا�be���j��"���dد¬®¡�������â	ـ&(رv9ل���j��5( ,2018 (ا4ـ�� 9ـ
�,�(رود

),�9ـ��). 2019, ا	��Ôدات �`_�ا�
ا)#+ن�ا	!"CD$�gـاوح�أ��ـ��u�
�أ1 
ا�4ت�آ/ ت�د ر�be�+ن�أ�² ر ير
ــــــ�وا�أن�16 - �15ـــــــ+ن� 1ـ 
kـــــــ��'ـــــــ���5ا�³ـــــــ�iر�(	�ـــــــ��������وAـــ��� و���9ــــ ـــــ¬
اب�% 60ً ـــــ@��+ن���®ــ 9ــ

� ���ا�HAـــ��iوا�^>ـــ�ض�9ـــ� ��A1ـــ�ا�4ـــ���yÛـــ����إcـــ_�$ـــ�'&�9ـــ� ى(	�ـــ��������و�ـــ��أ ى ا	ـــ�A�,�ر
ا4ـــ� ��jـــ��eــ�bد 
ر/ــ@����9ـــ��1�gـــ�y(م�وا	�>�ــ�t(4ـــ ي ً (Joukamaa, M., Taanila, A., 

Miettunen, J., Karvonen, J. T., Koskinen, M., & Veijola, J. 2007)و؛� (Sayar  & Köse, 2003)   


�kـــــــ��Aا��yا�ـــــــ��dا�.�iــــ ـــ~ة�¦ـــ ـــ ــــــ��������	¥ـــــــ��/ـــــــ@�I[��9+ـ ــــــ±ن�(	�ـ ـــــ��4ـــــــ���5ـ �¢��9ــ �������و��ـــــــ
ــــ�gأ)�¥ـــــ�وا	�1 ��ـــــ��وا	=>ـــــ����وا�dـــــ�����وا	�ـــــ��9ـ���1Kـ̀ــــ_�$�8"ـــــ��: �ا��ـــــ��و �ة� ر®ـــــ�hAا	#ـــــ�

ـــ��$��ـــــ�gدا/ــــ.�ا	>ــــ
د 
�وا	�Aــــ
ف�����ــــ��وا	�ـ��iا�ــــ�،�tـــــ�$�gــــ��C5+ــــA�ة��`ــــ_�ا	 ـــ� �ــــ�م�ا	#ــ��rروأ"ــــ ً


��iا�ـــ�،��$�k
وا	�>�+ـــ�Cا��1ـــ���8ـــ��اldـــ�رج�ا	ـــ!ي�"!ـــ �	�>ــ
ـد�أن�ا	ـــ!ي�"ـــ�e�,�8ـــ�bأ�Ak	ـــ��و$ــ@ـ
A	ا�b×��$��j��4�1ـ�و �ldـ�،�ر�ا9ـ.�ا��k�.ـ��د/ـ	�GHـ	ـ���	ا�،îـ>dوا��k�@ـ	ـ�ر�وا#	�;�،�¡�t	!و�ـ

��	 )��،�و"�8ــ.�ا	>ـــ
د��>ـــ���أي�9ـــ�� �وا	�^�ـــ.�ا	�ـــ���ـــ�و �ـــ�89�gود"ــ������ـــ�ت�ا	�ـــ@���rـــkر ر
ً

���k�ùHA¿���	ا��·H5	ا�be�g�
/Ö�£99£��>���أو��,�à»9و��kا��9�C+«د�
  .$¤A.�ا	>

  

  



   تقدير الذات وعلاقته بالألكسيثيميا لدى طلاب المرحلة الثانوية
ــلام جمال خليل إبراهيم/ أ   إس
   هاني حسين حسين الأهواني/ د

  . محمود أحمد عبد الوهاب/ د

 

 

402 

  :��ا	=�ـ
�ـ�ت�ا�>�ـ
ة�	�	������

ؤ�´�ــ���>¥ــ�م�(	�ــ������� و���ــ�g،�ر������­¥ــ
ت�ا	�A"ــ��9ــ�gا	=�
�ــ�ت�ا	�ــ��$5³ــ�"e�gــ�b$>ــ�+C)��و
b`"����k��¥8�®�$:  

 �ÍÎ<=	.�ا��8�
���ا	�� :Psychoanalytic Theory 

�kMcDougallــــ�
ت� ��>ـــÎـ5�9��Íــــ�ت�9=ــــ!�ا	¬>�	ــــ��$¬ــــ� ـــ� ر�(	�ــــ���������`ــــ_�أ�Âــــ��v9ـ ن َّ

iـ	ــ�¡ت�اA<�K�gد�9ـ
9
��ـ��ا	¬>�	ــ��d<��"ـ��ا	>ــ�bــe4ــ�ءة�و�)�ـ�ل�â	ض�
A��"�ة�ا�
$5¬ــ���ـ�	
  . (karukivi, 2011: 10-11)ا��5
ة�

ت��9ـ�و�1ل �(	�ـ������� إcـ_ McDougall رو�ـ��أ²ـ� ا	ــ=���: يأن�)=ـ�ك���¬ـ+ن�9ـ�gذو
،�و�¬�ــ�����ــ��(	�ــ��������(و	�ــ�،�وا	�ــ��$³ــ�,���	�5ــ�ت�ا	«ــ���،�و)ــ!ا�ا	ــ=���	ــ��أ4ــ�س� ل(و

�b"�
i¦ـ���������	�9ـ�و�1ل��������@��،�وا	=���ا	��'&،�و�#�م��`_�أ4ـ�س��>ـ�ÍÎ،�و�ـ��أ4ـ�
��ــ��$��ــ�gا	>ـ
ـد�9ــ�g���"ــ���>ــ���9ــ�gاLldــCات�ا	ــ@�د��9�kــ��د�	آ�CــL�A¿���=ــ	ــ�،�و)ــ!ا�ا�����	ا
ا�
$5¬ــ����	¬>�	ــ��وا	�ــ��'ــi±ت��ــ�gا/ــ��ل�eــ�bا	�>ــ���ت�ا��5ــ
ة��ــ+ن�ا	¬>ــ.�وأ9ــ��أو�ا	#ــ��I+ن�

��"�� �_`�    (Pirlot, 2012: 1410). ر

 ��1�	و���C+=	ا���
    Theory of Neurobiology :ا	=�

ـــــ���#ــــــ[�D<" SifneosــــــCض�4ــــــ>�«��س� ــــ�س��+Cو���	ــــــ��bÆ	�	�ــــــ��������و)ـ و1ــــــ�د�أ4ــ
�eــــ�b$ــــ���kا�A��9ـــ�ت��ــــ+ن�9ــــ��$8ــــ�uا�¥ــــ�د 
ة�ا�ــــ��و�ــــ@�iـــ�$��5ـــ�ت��ــــ+ن�ا	=�ــــ�م�ا	¬
eــــ�bو Kر ،�ر


ة�ا�^�ــ�i#ـ	ا�bــeـ��Å�	ا�Ôـjا

،�و9��kـ�����=��ــ�ت��â	�,¥ــ®
A¦ـ��A¼ا�ــ�ت�
ا�1 
و�ـ�ïÍا	ــ!"�gأ1ـ
9
®ـ���²ــ�"�ة�،bــe

ة�ا�^�ــ��ا��d"ـ�ة�وا	=�ــ�م�ا	¬i#ــ	ــ@�ل�9ــ���ـ+ن�ا$Kـ�)ـ!ا�uـA¬�¼Åــ
ض�،�

د��ـ��>&�	ـ��é,،�$^>�ـ�h)ـ!ه�(�ـ
اض�ا�
®ـ�� 

ا�ـ�ت�إcـ_��ــ�dأدت�)ـ!ه�ا�gــ�	وو�،�bــe� رو�ـ@�
�,(
��i9�g��C+5A�  .(Taylor, 1984: 727)ا	

ا°�ـ��$«�#ـ.�9ـ�Ö�gـ�ء�إcـ_�(�=ـ�ء�������و و)ـ��9ـ��">ـ�
�،�ر����gأن�$
1£�(	�ـ��������إcـ_���ا9ـ.�و
 .(Akkerman, 1996: 3)¸����ا	>
د�	��1د�9�9©�(	���������	�"��

 ��I��=	ا���
  Developpment Theory: ا	=�

��ل��Ä
jأ�²ر�(Krystal, 1988: 8)_c1£�إ
"��ÍÎ<اب��
���وث��إc_�أن�(	���������ا®¬

�eـــ�bا�
ا�ــــ.�(وcــــ_�9ـــ�g��ــــ�ة�ا	¬>ــــ.���iــــ��	�bــــË�5¬	=�ـــ��ا	ا�bــــe�uـــ�Û�$)ــــ��	¬>�	4ـــ=���ا�¥ــــ��وا


�،�)ا��5ـ
ة��iــ��ا�ــ�d�A5¬ـ����$

�kــ��ا�A�1ا��ـ��وا��	ا�hIــ�­�	ا�bـe�.ــ�ــ_�و1ـ�د�/c�9ــ��"ـ�دي�إ

ه�وا	�Aــــ
ف�����ــــ���iــــ,�9ــــ¥k�8"ــــ��و$�gــــ�)��¦�Aــــ��ا	>ــــ
د� ـــ��،�روا	�ــــ���ــــ�و ���jــــ���ــــ��$
1ــــ£��Kـ

9
��ــ���bـeــ��$8ـ�ث��°�ـ��و(�ــ�اث�ا	ـ@�د��9ا	�ـ�� �v	ف�ا ر��®ـ¬
اب�(	�ـ����������³¤ــ��	��
ـ و
)��$ــــ�دي�إcـــ_��Kـــ�������	�ـــ������� ���®ـــ���kإcـــ_�و1ــــ�د�،�را�
ا)#ـــ��أو�9
��ـــ��ا	
²ـــ��وا	�ـــ���ـــ�و

�������dا�
��iو$��+~�ا��hو��be����A�.  

 bª���1K�,�A�
���ا	�� :Social Learning Theory 

�أ�ــــ@�ر�)ــــ!ه�ا	=�
�ــــ��أ�ــــ���=ــــ�A¿��9ــــ�'&��Öــــ�ء�9ــــ��gــــ���Aت�eــــ�b$=�ــــ�,�ا�>Aــــ�¡¸�,� 
ي"ــــ
�Cـــ�ا�»+ــــ��v"�,�ÂÞــــk�،ـــ��������	)�gـــ��9ــــ�	���9ـــ9�gــــ�����ت� نو�ـــ�ا�>¥,،�و/��ــــ���=ـــ�A¿��9ــــ���
�`ـــ_�¦A�ـــ�,�أ�=ـــ���,��j>�ـــ��$=�ـــ�,��ــ�ـا�>¥,�وا�>Aـــ�¡¸�,�ا��ldـــ�،�و��	�ـــ�k�bcـــÞن�أ�=ـــ���,��g� ر�ـــ�د
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9�CـÇjأ� ���vه�ن4ـ�C+ـ�¡ت�و$>ـ�A<�K�,ـ¥kت����Aـ��gـ�ة�9ـ��A(Le, Ramos & Munoz, 2007: 
2015).  

  :¦�y�#Aوا4�^�ص

��ـ±ن�(	�ــ��������9ـ�gا	�ـ�ا)
�ا	=>ـ����ا	�ــ��	¥ـ��$ـ±°+Cات�¡�"«º5ـ�bإ»>�	¥ــ��أو�            ل"��ـ�gا	#�ـ
�¢�	=ـــــ��¼Aـــــ��،�$¤�)�¥ـــــ��إذا�;ــــ�ـن�"ـــــ
اد�	�>ـــــ
د�أن�¿Aـــــ�ùH��ـــــ�ة�4ـــــ����D9~�ـــــ� ــ �ــــــ
ض�و9ـــــ�g)=ـــــ��"�ـــ

��ـ�ت�eـ�b$>ـ�+C)��	�	�ـ���������ا	=�
��ت�ا�>�
ة�	�	����������±ن���
�ـ��ا	�8��ـ.�ا	=>ـ��ÍÎا
��ـــ��ا	�ـــ��$��ـــ�gا	>ـــ
د�9ـــ�g���"ـــ���>ـــ���9ـــA<�K�gـــ�¡ت�ا	ـــ�i"�ة��k�	ـــ�ت�ا�	Öـــ��أ�ـــ���Âـــ_�أ`�


��ــ��ا	¬>�	ــ�،�و��/ــ!��`ــ_�)ــ!ه�ا	=�
�ـــ���±�Âــ��رjــÔت��`ــ_�9
��ــ��ا	¬>�	ــ��وأ)��ـــ��uا�
$5¬ــ���
��ـ�ت�ا	=�
�ـ��ا	=���Iـ��أن� 
����ا�
ا)#��و��9"�8ث�C+Å¦�g9����kات�$¬
أ��`ـ_�ا	>ـ
د،9��H=�ـ��ا


�kــ�،Aا��hIــ�­�	ــ�ت�وا�	Ö�bــe�.ــ�ldــ��������)ــ��ا�	(� eــ�b�ــ+ن�أن�ا	=�
�ــ�� را	ــ�e�yÛــ­�b¥ــ�
���³¤ـ��	���ــe�ÔـK�b$ــ@�ل ��ـ�ت�eــ�b$>ـ�+C)��	�	�ــ���������`ـ_�أ�Âــ���ـ��$vــ���نا	=+Cو���	��1ـ��ا

وا	CDا����+ن��@>&�ا	��9غ�("��gو(¿ـ�
،�و�5ـ�و�أن�)ـ!ه�ا	=�
�ـ����و	ـ�u$>ـ�+�C(	�ـ��������
�hIــــــــ�­�	ـــــــ_�ا`�ــــ!ه�ا	=�
�ـــــــ��أ�Âــــــــ��رjـــــــÔت� ـــــ_�)ـــ ـــــ�g"�/ـــــــ!��`ـــ �ـــــــ��Íا	ــــــــ���9�4�v$+ن،�	�ــ
	ـــــــ�ي�ا�

�)ــ!ا�K®ــ¬
اب، 1��ــ��bªو$ــ±°+Cه�eــ���bــ��و$¬ـ�ـK� را	>ــ���	���1،�وأ)��ــ�uا	ــ�و ��ــ�ت� ر��H=�ــ��ا
�A�1��ـ�e�bªـ�b$>ــ�+C)��	�	�ـ���������`ـ_�أ�Âـ��أ�ــ��ا	ـ�����jت�ا��A��ـ��9ـ�g/ــ�ل���
�ـ��ا	ـK�,

4ـ�،�و	�ـ�g"�/ـ!��`ـ_� 9
��ـ��9ـ���5ـ.�ا���bـeو��1ـ��� ���"vـ��C+�<����،�و)!ا�ا	���1K��·i»�را	 ً ن
�bــeــ���ـ��9¥�	¬>�	ــ��ا��
9�bـeــ�������1K��·iـ»���ـ�دا�;��ــ���`ــ_�ا	���ــ�ت�ا�)ـ!ه�ا	=�
�ــ���±�Âـ��ا

ً ً ً

tــــ	ذ� �ـــــ�دة�و$¬ـــــ� �bــــe��5Û4ـــــ� ـــ� ـــCات�وأ�ــــ�اث��ـــــ��$vـ ر�9
��ـــــ��ا�
ا)#ــــ��و9ـــــ��"8ــــ�ث���kـــــ��9ــــL/�gــ ز ً ن
  .ا®¬
اب�(	��������

��ـــ±ن�;ـــ.���
�ــــ��9ـــ�gا	=�
�ــــ�ت�ا�>ـــ�
ة�	�	�ـــ�������،�	¥ــــ��9ـــ��"CLر)ــــ��ل�jـــ��"��ـــ�gا	#ــــ�
�،���=�ا"��9 �>�+C)�،�و)!ا�"���1ا	=�
�إ	�����g9ز	��9��5Û4� و���¹9���k���#¬=9"³=�و ً 9
�ا	!ي�ل�)

����beا	�9�.9�A£�أ�v²	¥��ا�^��>�،�¡�����4إذا�;����4�g9���4�uت�ا	§l@��،�و8$��ج���¿
�¥1�A	د��¥�dا�
k�r$�_cإ .  

�C5+ــA��Lــ�C��	ــ���>ــ����$��+ــ~��ــ@����Aا	>ــ
د�eــ�bا	A¦ــ���������	�9ــ��4ــ���5ــ±ن�(�]�^�������وÄــ�

ه�و$>ـ�+C)��و$��+~)ــ���ـ�g(��4ــ�GHا�dــ��"�،���i9ــ�gـ�و)ـ��9ــ��"ـ�دي�إcــ_�$ـ�'&�$#ــ�"
�ا	ــ!ات�

�(	�ــــ����������ـــ�����ت�9����ـــ��9ــــ�g$#ـــ�"
�ا	ــــ!ات،�إذ� ي	ـــ�ى�(kـــ
اد،���ــــ�J"³ـــ�,�(kـــ
اد�ذو
),���	ÔA	ــــــ��وا	³ـــــــ�iؤم� �Aــــ 
�وk¥�¥ــــــ��إcــــــ_�²ــ��iا�ــــــ�gـــــــ��Cـــــ ــــ�gأن�$ــــــ�دي��ــــــe�,�´��Aــــــ�bا	�5A+ـ ر"��ــ

ة��`ــ_�ا	�9�Aــ.�9ــ£�ا	�8ــ�"�ت�ا	���9ــ��� �#ــ�،��jــ��"��ـــ�gأن�روا	³ــe�t��iــ�bا	ــ!ات�و®ــ�hAا	#ــ�
�، 
�ى$ــــ�دي�إcــــ_���5ــــ�ط�وا	��ـــÔـ�و³4Kــــ��م�	�ــــ�Årط�ا	=>ــــ����(/ــــ يو��	�ــــ�k�bcــــÞن�(kــــ
اد�ذو

� ����8+ن��9	�
��i9�.9£�ا��A�ات�ا	 �¥9�
��¬$�_`��.�A	ا�_c��4�9��1إ���be���������	)ى ر

),�	!وا¸�,"�#$.  

ا4ـــ�ت�ا	�ـــ��$=�و	ـــ�u$#ـــ�"
�ا                 	ـــ!ات�و(	�ـــ��������	ـــ�ى��ـــ�ب�ا�
��ـــ��رو�ـــ��$=��ـــ�uا	�
b`"����k�¢��  : ا	�������وا	���$
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ا4ــ�  ,.Joukamaa, M., Taanila, A., Miettunen, J., Karvonen, J. T) رأوáــ<�uد
Koskinen, M., & Veijola, J. 2007)ـا)#+ن�
�`ـ_�'ـ���5ا�³ـ�iر�(	�ـ��������	ـ�ى�ا��hiـ�	ا��bـe

��	��iــــ	ـــ�ا�ا=�=k�gـــ�ت�9ــــA��#9ـــ�ة��،�gا4ـــ��9ــــ ��=ــــ��ا	��uـــ��v$�Jا)#ـــ�9432ر���ـــ
�$DــــCاوح�،9�ً
�g9ـ�,( و���ـ�	�	�ـ��������و$ـ,�ا4ـ�^�ام�،�ً���9ـ�16 – 15رأ��ـ� �9ـTAS-20 (�g(ر9#�ـ�س�$� نا�vـ�


ا20@=��CLوا�أن�،ً����ـ�Jأ­¥ـ
ت�ا	=�ـ�I �أن��،,9ـ9�,�¹ـ@��+ن���®ـ¬
اب�(	�ـ�������% �60وا
'ـ���5ا�³ـ�iر� ي�أنأ ،��	«ـ���5	�5=ـ+ن% H��7=�ـ������g9ث�9@��+ن���®¬
اب�(	��������% 10

�gـــــ_�9ـــــ`�ـــ�ى���ـــــ�ث�أ �$ـــــ,�$8��ـــــ.�'ـــــ���5(	�ـــــ��������. را	ـــــ!;�(	�ـــــ��������	ــ 
ى9ـــــ1�g¥ـــــ��أ/ـــــ
1ـــ�وا�أن�ا	5=ـــ+ن��ـــ@��ا��`ـــ_����ـــ��9��4ـــ¬��أ�`ـــ_�9ـــ���gـــ�ث 
�و���Å+ـــ9�Cـــ��j��¥9ا�^�،�ووا4ـــ

�iHAا�� ���¦A��,�(م�و�9 ��$��5ا�^>�ض��9 ى���Jا ى ��²����beا�=����ا	
�>�ـ���;���uر�CÇjًأ

��
r>dا�=����ا�g9         .  

ا4ـ�� jـÔت�د ر��������و �ـ���ـ+ن�(Heaven, Ciarrochi & Hurrell, 2010)ر�A	ـ_�ا`��`ـ_�ا	�Aـ
ف��
�gــــ��9ــــ=����ــــ��وا	��A>�ــــ��	ــــ�ى����1Kــــ���(�k
$��5¥ــــ����	 ـــ�"
�ا	ــــ!ات�و9ــــ�ى�ا ر(	�ــــ��������و$#ـ

g9ــــ��	ا�h@ــــ	ا�bــــeا)#+ن�
ـــ��9ــــ�g��ــــ�J. ا�ــــ و��ـــــ��) ��v$)796ــــ�uا	�A=ـ رو$ــــ,�ا4ــــ�^�ام�9#�ــــ�س�$�
��م�ا	�5����+ن����j�،��<��A	ا���(�k
1����bªوا	K�,�	�	���������و9#��س�$#�"
�ا	!ات�وا	�

yـــ	ـــ.���v	�&;��ـــ�	ـــ��>&�واA	ا�hـــ����ا	 ���#�ـــ�,�9ـــ����rىأ"ـــ و�ـــ��أ­¥ـــ
�ا	�8��ـــ.�ا	Aـــ��b`9أن�،�ً
�ــ�gاd<ــ�¡ت�ا	��A>�ــ��،ى�,�ا	ــ!ا¦&�(/ــ
(	�ــ��������"��ــ�g$��+~)ــ���ــ4�gــ��ت�ا	�#�ــ�t	!ــjو�

9
$5¬ـــ������ــــ��و����ــــ��. �"¤���ـــ��وا	ــــ����5�uـــ��������;��ــــ�	5ــــ�ط�أن�($ Kــــ��ت��1ـــ�ت�$8 رو و
�=��ا	�e�,�8ـ�b$#ـ�"
�ا	ـ!ات�و(9ـ.�eـ�bا	ـ���ت�,���	�.�و)ـ!ه�ا	=�ـ�I �	¥ـ��آ°ـ�ر�9¥�ـ��	�#�ـ�,�. أ

  . و��ا�)�y	��������H	�ى�ا	¬�ب

ت        ا4ـ� ر��وأ²ـ� �ـ��(	�ـ��������وا	�>ـ�ءة��إcـ_�(Narimani, M., & Vahidi, Z., 2014) رد ر�#9
�9ـ��gـ���Aت�ا	ـ�A�,�وا	Aـ�د"+ن� �وإ�ـ�ث(نا	!ا$���و$#�"
�ا	!ات�	�ى�ا	¬ـ�ب�ا	ـ!"A¿�gـ��� ) رذ;�ـ

�bــــــeإ"ــــــ�م��bـــــe2013 -2014�,�¹و9�،30ــــــ�,�A��9ــــــ��gــــــ����Aا	ـــــ ـــ��¿Aــــــ��� ن���	5ــ ً���	5ــــــ����د"ــــــ��$ــــــ,�30ً ً

���و$,�ا4ـ�^�ام�9#�ـ�س�. ),���4�^�ام��
�#��أ/!�ا	�A=�ت�ا	�iAا���Iوا	¬
�#��ا��¬��#�را/
و��ـ��	�	�ــ�������،�وا4ـ���Ûن�ا	�>ــ�ءة�ا	!ا$�ــ��و9#�ـ�س�$#ــ�"
�ا	ـ!ات�اldــ�ص��ـــ� . Rosenbergر$�

ق��ــ+ن�9¤�ـ�����ا	¬ــ�ب���kــ��"�A�ـ�����	�ــ��������وا	�>ــ�ءة� 
ت�ا	=�ـ�I �إcــ_�و1ــ�د�kـ وو�ـ��أ²ــ� ر
   .�و$#�"
�ا	!اتا	!ا$��

�� ــ ـ ا4ــ ـــ�uد �(	�ـــــ�������� )2017،�"�4ــــ�+ن�أ��ـــــ���89ـــــ���ــــ��
(ر�������و��9ــ �ـــــ�gدو�hiـــــ�	ر��
1����bª	�ى�ا�ـ
ا)#+نK���#	����5»�ا4ـ��9ـ�g. و$#�"
�ا	!ات��beا	 ��=ـ��ا	��uـ��v$�J411(ر��ـ (

�و) �g9)211ا�
ا)#+ن��beا�
����ا	������� ),��+ن�$CDاوح�ا��،�����g9ث) 200(ر�g9ا	!;�  -16(ر�
ــــ�) 18 ـــــ��������،ً��9ـــ ـــــ��	�	�ــ و��ــ ــــ�س�$� ـــ,�ا4ـــــــ�^�ام�9#�ـــ ـــ�س�$#ـــــــ�"
�ا	ـــــــ!ات،�،TAS-20ر�و$ــــ �و9#�ــــ

bªــ���1Kــ���#	ــ�د�.و9#�ــ�س�اA¼)�£ــ��������و��1ــ�	5ــ��(»$�gــ���rا4ــ��أ"ــ ً�وأ4ــ>
ت���ــ�I �ا	� ر
��ـ�

�و$#ــ�"
�ا	ـ!ات��ــ�	#��،�ا	>��iا�ـ�hو�ــ����Aو�ـ�
��i�8"ــ��ا�ـ$����Aــ�ي��ـA¼و/��ـ���

1����bª	�ى�ا�
ا)#+نK�،ات�Cـ+Å�1ـ��ا	���ـ��� ق��+ن�jـ��9ـ�gا�d«ـ�+ن��eـ�bا	� 
kم�و�1د���رو
ً

و
ا��4ا	��°�� 
�ا	!ات،�(	��������(را	�"�#$�،bª���1K���#	وا.(  

ا�4         ���)R. M. E, Angulo, & .A. G. M, Pech, .O. Y, Peña. ,2019( رو�uA4د�A	.�ا��8$�_cإ�

�ا	!"�#$�beـ������	ـ��ا��
ا4ـ��9ـ�gات��+ن���ب�ا� ��=ـ��ا	��uـ��v$�Jـ���،
rـ>dوا�hـ�
ر�eـ�bا	

س�) 1452( ــــ�ا ا4ــــــ��9#�ــــــ�س�Yucatanر��	ـــــ�yو��	5ــــــ����ــ ــــ�^��u9ا	� ــــ������ــــــ��t،�وا4ــ ر�ا	�����ــ
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9�ــ�'&�9ــ�g$#ــ�"
�ا	ــ!ات�وk#ــ����Å+ــ�C% 22$#ـ�"
�ا	ــ!ات،�وأ­¥ــ
ت�ا	=�ــ�I �أن�� ��9ًــ�¹,�	�"ــ��9ـ� ى

�5ــ�ر�9ــ�gأ1ــ.�ا	A=�"ــ��ا	�Aــ
،��jــ��;��ــ�u)=ــ�ك�kــ�K�bــe�!أن�$±/ــ�yــ¤"�
rــ>dوا�hــ�
وق��ــ+ن�ا	

9
����ا�
ا)#��be����@/�,�¸!وا	¬�ب�	ا�
  .ً��	?<��ا	=>����و$#�"

ا4ـ�� ���������jـ� �ـ�g (Wach, Vazsonyi, wright & Ksinan Jiskrova, 2020)ر��9ـ�uد�hiـ�	��
�و�ــ��$��vــ�u،	ــ!ات�9ــ�g/ــ�ل�(	�ــ�������Ö°ــ�ر�»+ــ�Cا�²�5ــ
ة��ــ+ن�ا	�=�ـ
ـ��Lــ�CD���Cــ�uو$#ــ�"
�ا

�gا4ــــ��9ــــ ),�9ــــ���ــــ+ن�1442ر��=ــــ��ا	� ـــ!"D$�gــــCاوح�أ��ــــ� "��ــــ.�(ً���9ــــ���17إcــــ_�12ر�9ــــ�gا	¬ــــ�ب�ا	ـ
� و�ــــ��أ­¥ــــ
ت���ــــ�I �. 9ــــ�gأ����ــــ��و)�	=ــــ�ا�وا	�¡"ــــ�ت�ا��8ــــ�ة%) �51.5و��ــــ�ث�،% 14.17را	ــــ!;�

�ــ��²�59ــ
ة��ــ+ن��"ــ!اء��Lــ�CD�)�Cــ�uو$��ا4ــ��و1ــ�د� �ــ��»+ــ²�59�Cــ
ة��9ــ�gرا	���#ــ�"
�ا	ــ!ات�و
�Lـــــ�C. /ــــ�ل�(	�ــــ��������	ــــ�ى�ا	�A=ــــ��ا	¥�	=�"ــــ��
ـــ+ن�ا	�=�ــــ �ــــ��²�59ــــ
ة��ـ��و9ــــ£�ذ	ــــ�tو1ــــ�ت�

ـــــ�"
�ا	ــــــ!ات�eــــــ�bأ����ــــــ��وا	�¡"ــــــ�ت�ا��8ــــــ�ة ـــ²�59�Cــــــ
ة�9ـــــــ£�،���CDــــــ�uو$#ـ �ــــــ��»+ـــ��ـــ�ك� �إ¡�أن�)=ـــ
�Lـ�CD���Cـ�uوأ9ــ�ن����CDـ�u. (	�ـ��������k#ـ��
9ـ
$5¬+ن�¼ــvi.�²�59ـ
�و»+ـ²�59�Cــ
�و;�ـن�ا	�=�ــ

�`ــــ_�k¥ــــ,�. ًأ"ــــ9��rــــ�g/ــــ�ل�(	�ــــ������������ــــ�J¦ــــ�C+iا	=�ــــ�I �إcــــ_�أن�(	�ــــ���������ــــ��¦ــــ��
�`_�ا	ـ?<��ا	=>ـ����	�¬ـ�ب�u�CD���CL��
�=�ة��"!اء�ا	 �r	ات�اC+°±��	�.rkرأ،�yـ¤"�bcـ���و��	

�5ـ�ر�K�bـe�uـ�CD���CـL��$=>�ـ!�ا	A=��ـ
�ا	�ـ��$�#ـ�hا	¬ـ�ب�أن�$±/!��
ا9 �ا	���"ـ��9ـ�gا	³ـ����
,(
��i9�h� ة��`_�$�8"��و �ا	#� و�� ر   .ل

ا4ــ�        jــÔت�د رو �و$#ــ�"
�ا	ــ!ات،�،(���ــ� ا�
ا�5ــ� ردو $�8"ــ� �`ــ_ (Zahrakar, K., 2020) ر
ة�	ـــــ�ى� ــــ£�(�ـــــ
ان�ا�dـــــ��8+ن�وا	ـــــ�����jت���	�ـــــ��اld¬ـــــ� ــــ.�9ـ ـــ��������eـــــ�bا	�«5ـــــ����	�9�Aـ رو(	�ــ

��"´�ـــ��أ�ـــ��ا	�ا	ـــ�"gا�ـــ
ا)#+ن�ذات�(4ـــ
�ا ا4ـــ��9ـــ�g،ر	�ـــ��"#ـــ�م��`ـــ_� ��=ـــ��ا	��uـــ��v$224(ر�و (
و$ــــ,�ا4ــــ�^�م�ا4ــــ���Ûن�9
ا�5ــــ��ا	�ا	ــــ�"g،�9#�ــــ�س�$#ــــ�"
�ا	ــــ!ات،�ا�#�ــــ�س�ا	Aـــــ��>&،�9ً
ا)#ــــ�،�


ان�ا8���d+ن،�و9#��س�9^ـ��
�ا�ـ
ا)#+ن��"ـ
ا��+ن�)�£9��#k و$��ـ��uا	=�ـ�I �إcـ_�. روا4���Ûن�
ـــ��4ــــــــ� $���5ـــــ �ــــــــ��ا��ـــــ
ا)#+ن�رو1ــــــــ�د� �ــــــــ��ا�ــــ��ــــــ�"g،�و$#ــــــــ�"
�ا	ــــــــ!ات،�و ـــــــ��ا	�ا	ــ ����5ــــــــ+ن�9
ا�5ــ

ة �ـ��إ"¤���ـ��5j+ـCة�9ـ£�ا	ـ�����jت���	�ـ��اld¬ـ��� P) ر���	�ـ��������9ـ£�أ�ـ
ا�Â,�ا�dـ��8+ن،�و
<0.01) .  

ا�4 
�(Malik, P., & Duhan, K., 2020)  ر�����������uk�(���=Hد"�#$�beق� 
��1ا	> وإc_�$�8"��د ر

��ا	ــــ!ات�	ـــــ�ى�ا�ـــــ
ا)#rــــ>dـــ��وا ��=ـــــ��+ن�eـــــ�bا�=ـــــ����ا	
�>�ــ�uـــــ��v$ـــــ���±4ـــــ����5،�و��� ر���¡"ـــــ��)�

�gا4ـ��9ـ 
�و) ر�ذ;ـ�50(��	ـ�yو��	5ـ��9ـ�gا�ـ
ا)#+ن�) 100(را	�rـ>dا�gا�=ـ����) �إ�ـ�ث50(9ـ�g9ـ
�،�و���أ­¥
ت�S.P. Ahluwalia (1980)ا	
�>��،�و$,�ا4�^�ام�9#��س�$#�"
�ا	!ات�ا	!ي�أ��ه��

ا4ـــــ��أن� �) %72(ر��ـــــ�I �ا	� ـــ� �Aــ���>�ـــــ��" �eـــــ9�b=ـــــ���� �iـــــHA¿�g"!ـــــ	ا)#+ن�ا
ن9ـــــ�gا	¬ـــــ�ب�ا�ـــــ رن
��ج�أن�»�
),�ا	¬ـ�ب�ا�ـ
ا)#+ن�eـ�bا�=ـ����اr>dـ
��،�و���ـ�gا4ـIـ��=���� �#9�_`�
�ذات�أ"�#�ر�
�bـــe�,(
Iـــ����g9ـــ�.rـــkـــ£�وأ<$
�eـــ�bا�=ـــ����ا	
�>�ـــ��	ـــ��é,�$#ـــ�"
�ذات�9 �iـــHA¿�g"!ـــ	¬ـــ�ب�ا	نا

��
r>dا�=����ا.  

       Ôـjر���jا4ـ� $�8"ـ�� )P, Viguer, & .F. M, Rodrigo, .M, Herrera, .D, Paricio. ,2020( رت�د
�ــــــ���ــــــ+ن��A	ـــــــ�ة،�و(داء(ا�>dا�gـــــ ــــ!ات،�ا	�>ـــــــ�ءة�ا	!ا$�ــــــ�،�و(	�ــــــ�������،�وا	
®ـــــــ���ـ ـــــ�"
�ا	ــ  $#ــ

�Ó"د�;) (�gا4ـ��9ـ ��=ـ��ا	��uـ��v$ـ�،�و�����	ا����
) ��)246	ـ�yو��	5ـ�،�( 402(ر	�ى���ب�ا�
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�ـ�ت�) 156(��ا	
�>�ـ�،�و9ـ�gا�=ـ����ا4ـ��إcـ_�و�1ـد� �ـ�I �ا	���u�و$��ـ�،��
rـ>dا�=ـ����ا�gر9ـ
��
r>dوا���<�
  .ذات�د¡	��إ�@�����I+ن�ا��C+Åات��beا�=����ا	

ا�4         )Dai, & .A. L, Stoffel, .S, Rozelle, .H, Wang, .C, Abbey, .Y, Qian, .W, Yu , رو�uA4د
)2022, .C	ا�g��hi�	ا�_cإ����
rـ>dـ��وا�<�
ق�eـ�b$#ـ�"
�ا	ـ!ات�	ـ�ى�ا	¬ـ�ب�eـ�bا�=ـ����ا	 
و>ـ

ـــe�gــــ�bا	ـــــ@+ن ا4ـــــ��9ـ ��=ـــــ��ا	��uــــ��v$�Jـــــ��) 3101(ر،���ـــــ�Iا��9ـــــ��gـــــ�ب�و��	5ــــ�ت�ا�
��ـــــ����
�LــــCغ� ا4ــــ��9#�ــــ�س�ر 
���eــــ�bا	ــــ@+ن،�وا4ــــ�^��u9ا	�rــــ>dــــ��وا�<�
زو���اد"ــــ��9ــــ�gا�=ــــ����ا	 ور

$��5¥ــــ���ـــ�� ا4ــــ��إcــــ_�أن�ر	�#ـــ�"
�ا	ــــ!ات،�وا4��ـــ9�u<iــــ�ى�ا �ـــ�I �ا	���u�و$��ــــ�،�Ó"رداء�(;ــــ�د
ا	¬ـ�ب�eـ�bا�=ـ����ا	
�>�ـ��	ـ��é,�$ـ�'&�¼ـm9�.vi<ـ�ظ�eـ�b$#ـ�"
�ا	ـ!ات�وا�³ـ�iر�أ�`ـ_���^>ــ�ض�
�bــــe�
ا4ــــ�ت�ا	ــــ���#���`ــــ_���=ــــ��ا	¬ـــ�ب�9ــــ��g>ــــ�Gا	�Aــــ ــ���«�ـــ�I �ا	� �´�ــ ر$#ـــ�"
�ا	ــــ!ات��=ــــ���#9 ر

��51�9�����
����beا	@+ن،����jو�1ت�r>dا�=����ا��Ó"ـ!ات�و(داء�(;�ـد	ا�
������+ن�$#�"
  .	�¬�ب

J85	ض�ا 
kو:  

$���51�9�����5+ن�$#�"
�ا	!ات� - ���ا�� .	�ى���ب�ا�
����ا	������و(	���������ر��1�$
ق��دا	ـــ��إ�ـــ@�e���Iــــ�b$#ـــ�"
�ا	ـــ!ات�	ـــ�ى��ــــ�ب�ا�
��ـــ��ا	�����ـــ��وk#ـــ��	lm�>�ــــ�� - 
ً$�1ـــ��kـــ ً و

���k�#�	ا)hر�/
r�.( 
ق�دا	ــــ� - 
ـــ��وk#ــــ��	lm�>�ــــ��و$�1ــــ��kــــ ً�إ�ــــ@�e���Iــــ�b(	�ــــ��������	ــــ�ى��ــــ�ب�ا�
��ــــ��ا	�����ـ ً

���k�#�	ا)hر�/
r��.( 

J85	اءات�ا
  :إ1

أو¡
ً

ا4ـ�:    .ر9=���ا	�

�ـ�����	�ـ�������������A5$������ً	��A�5¬ا��®�ع�ا	!ي�"³=�و	��ا	�J85ا�bc�>dو)ـ��$#ـ�"
�ا	ـ!ات�و

�،	ــ�ى��ـــ�ب�ا�
��ــ��ا	�����ـــ�K�gــ��"��ـــ�Þk5ــ��&�ا�#ـــ�ر�$ K�&<ـــ��	ـــ_�ا�ــ=���ا`�ن��ــ�د� ً��ـــ
ا�،�ر

J85	أ)�اف�ا��A�5��£9�ïÍ*��"����.  

ا4ـ�: ً°���� ��beا	� را��iر;�   .ن

أو¡
ً

 :����¬�4K��=�A	ا :��"CD9�v��	ا�]I�@ldا�g9��#8���=��ا	�be� ) 81(ن��+���د�ا��iر;�
~+�dا����k�8�����
(   .ة�وا�=��ز���g9ب�ا�
����ا	�������ا	��9�Aو(

����°ً :��4�4)��=�A	ا:�g9���I��¹	ا��4ا ��=��ا	��u��v$130(ر� (����
��	�yو��	���g9��5ب�ا�
������A���ص�ا	
�
ا����وا	¥
م�وأ����A	ات�ا س�إدا 
��،�وا	!"�9�be�,(�gا( را	�������ا	��9�Aو( ر ز

ة�ا	��CDـــ��وا	�A�ـــ�,����
��ـــ��ا	�����ـــ� ا �+ن�	ـــ�A¼ـــ��را	 
�ـــ��ا	��¼Aـــ��	��=ـــ����وjـــ!	�tا��A،�ز( ز)ـــ��(
�ـــ�ص�
�ا¦ــ&�ا	ـــ@�"��وأ�ــ�� 
�ــ����8ـــ�����kا�d+ــ~ة�وا�=�ـــ��وا	ــ!"�g)ـــ,�eــ�A9�b)ـــ��إدا( را�
�Ôjــ��( ز

),�9ـــ���ـــ+ن�،���
��ـــ��ا	�����ـــ� 9
��ـــ��ا�
ا)#ـــ��وا	ـــ!"D$�gـــCاوح�أ��ـــ��bـــe�,)ـــ�g9ـــ�) 18- 16(ر��9ـــ��ً�،
� 
����4��ه�) 17.22(يو9 ��� ر���9،�وا�8
اف���A9ر ي ً)0.780.(  
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��	�°
ً

 :J85	أدوات�ا:��	���`_�(دوات�ا	�bc�>dا�J85	ا�.��  :�ا²

���(إ��اد�: 9#��س�$#�"
�ا	!ات  . أ�g������12018 ،ر.(  


��ـ������������مA	ـ��وا�Û=1)ا4ـ�ت� ��د��g9ا�#�"�GHا���^��be��9ا	��_`����¡��ع� ر�ا	�5��� ن
�$#ــ�"
�ا	ــ!ات��=ـــ���ــ�ب�ا�
��ـــ��ا	���� ���9#�ـــ�س��ــ�،�ىوذ	ــ�t	#�ــ�س�9ـــ� نو�ــ��ا/�ـــ�ر�ا	5ــ����

�jـ��"³=�4ـ9�yـ£�،�ا	�J85ا��bc�>dن�)!ا�ا�#��س���,��be®�ء���¤9����g9ا�#ـ�"�Û=1)�GHـ�
�9ــ�g،����®ــ���kإcــ_�أن�)ــ!ا�ا�#�ــ�س�"��ــ�ز���d<�ا°ــ�،�A�5ــ��و/ـ@ـ�I[�ا�
��ــ��ا	�����ــ� ن�و��vــ�

�ــ���`ــ_�/�ــ����أ¼Aــ�د�¦�Aــ9�Gــ) 28( �9�b`9ــ�A	ــ.�ا��8�ة�¼Aــ��ا	 ز�5ــ� �$#ــ�ر ��
�ا	ــ!ات��=ــ��"ى�
  . ا	¬�ب

  :ا	��g9��#8اI�@ld[�ا	��CD9�v"��	��#��س

�ــــــ��ا	¬
�kــــــ�� ـــ��ا�#� ـــ�دا��`ــــــ_��
�#ــ ��ــ�ر����������9ـــــA9�uــــــ�ة�ا�#�ـــــ�س��8ــــــ��ب��ـــــ�ق�ا�#�ــــــ�س�ا ً

ــــ!ف�) يا	ـــــ@�ق�ا	���+ـــــ~( ـــ!ات�و�ـ ـــ�س�$#ـــــ�"
�ا	ــ 4��ـــــ��be�i#�ــK�b`9ـــــ�A	ـــــ.�ا��8�ـــ��ا	#�ـــــ�م���	 ¼Aــ
�£5�`ـــ_�ا	iـــ,�¦ـــ	ـــ���	ات�ا
1ـــ�ت�: �Aا9ـــ.�ا���vـــ��	��#�ـــ�س���$5ـــ�ع�اld¬ـــ�ات�Ö$�ـــ�ا	>#ـــ ر$
$Hـــ�yد

1ــ�� 1ــ��إcــ_�أد'ـــ½�د ا4ــ��9ــ�gأ�`ــ_�د ر��=ــ��ا	� ر �ــ�د�ا	�A=ــ���`ــ_�)500=ن(ر�uــ����°ـــ,�100،�°ــ,�
�bـــe���È
�ــ+ن�ا	A��ـــ��وا	ـــ����،�°ــ,�$ـــ,�ا4ـــ�^�ام�) k)135±�ــ5©�ا	=ـــ�$ �% 27®ــ»�A	ا�gـــ.�9ـــ;�bــeد�
kـــ

�+ن�CD9ا�¬�+ن" ت " Tا/��5ر�»�A	 .¡ـ��و��A	>·ـ��ا	4ـ��ا��ق�دا	ـ��إ�ـ@�����Iـ+ن�9 
kو�1د��u��ً و
ت����ــ�� �ـــ��Jا)#+ن،���ــ
) 92.56(�ــــ�" T"رو9��4ــ��ا	>·ـــ��ا	ــ������#�ـــ�س�$#ــ�"
�ا	ـــ!ات�	ــ�ى�ا�ـــ

�ا	�¡	�� ���9��=����I�@�إ��	دا������b×ىو ً)0.0001 (���
>d��1ا و$,��ـ��ب�°5ـ�ت�). 134(رود
� 
j>ـ��	9ـ.�أ�A9�b×و� 
وا�#��س����°��� و�
�#ـ���1$�ـ�ن�و;�ـن�) 0,75(5ـ�خ�و��ـ+�A9ـ�ل�ا	�5ـ�ت�ق

  ).0,70(و�
�#��ا	�¤��IÔا	=@>���) �A9)0,85ل�ا	��5ت�

�±jـــ��9ـــ�g°5ـــ�ت�ا�#�ـــ�س: °5ـــ�ت�ا�#�ـــ�س	��� وذ	ـــ8��tـــ��ب�°5ـــ�ت�9#�ـــ�س�$#ـــ�"
�: ن�ـــ�م�ا	5ـــ����
� ��5خ،�وا	�¤��IÔا	=@>���و���ن�ذ	�1�be�tو 
j��<	أ��	د�A9ل��/�g9!ات�	لا   ):1(و

  ) 1 (ل�1و

��5خ�وا	�¤��IÔا	=@>�� 
j��<	أ��#�
  و���I �°�5ت�9#��س�$#�"
�ا	!ات��¬

  ا	�¤��IÔا	=@>��

  (¼�Aد
أ	>��

��5خ 
j5.�  و�
©�>?�  ا	

��A¼
©�>?�  ا	

G<=	����#�	0.822  0.698  0.842 ا  

  0.879  0.784  0.887 ا�CDام�ا	!ات

��4   0.877  0.781  0.797 را	�>�ءة�ا��

��@l§	>�ءة�ا�	0.571  0.400  0.738  ا  
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������1K>�ءة��	0.592  0.421  0.696  ا  

.vj0.748  0.849  0.782  ا�#��س�  

� �¢�9ـ�g/ـ�ل�1ـ�و َّأن�A9ـ��9ت�°5ــ�ت�ا�#�ـ�س�ا��ldـ���vـ.�¼Aـ��9ـ�gأ¼Aــ�ده�) 1(ل"�ـ

�ــــ£���ـــ�,�9
$>Aــــ���9ــــ��"ــــ�ل��`ــــ_�أن�ا�#�ــــ�س�" �5ــــ�خ�وا	�¤IÔــــ��ا	=ــــ@>���¦Aــــ���ـ 
j>ــــ��	ــــ��أ#�
و�¬
��1��	����g9ا	   .��5تر��

���9"�ل��`_�°�5ت�ا�#��س،�و����jذ	���t����9#��س�$#�"
�ا	!ات�	#�ـ�س�ا	ـ����
  .ُا	���و®�g9�£أ1�¥�

�و����1(إ��اد�: 9#��س�(	��������: ب ��ء�ا	�"j�g>ـ��beوkـ�اد�(،�و$
���1)1994،�ر$�"��
  ).2011 ،ا	�واش

��ــ�¡��ع��`ــ_��ــ�د�9ــ�gا�#ــ�"�GHا�ــ��^�e��9ــ�ــ�م       
��ــ��ن�ا	5ــ����A	ــ��وا�Û=1)ا4ــ�ت� ر�bا	�
�(	�ـــ���������=ــ���ـــ�ب�ا�
��ـــ��ا	�����ــ�،� ���9#�ـــ�س�ىوذ	ــ�t	#�ـــ�س�9ــ� نو�ـــ��ا/�ــ�ر�ا	5ـــ����

¡�bc�>dا�J85	ـ���ـ�ر،�ا��k�¡ـ��������إ�	)� ��ـ� ا�4ت�(���Û=1ا	���$�و ه��A9�be,�ا	� �i³ل� ر ر ر
ــــــ?<��ا	=>ــــــــ����jـــــــــ±دا ـــــــ+ن����ــــــــ�ء�ا	ـــــــــ=>�Gوا	ـــ ــــــ���ــ ــــــ������ــ ــــCاف��ـــ ـــــ�GHًو	��Dــــ ـــــ��$#ــــ ـــــ��9#==ــــ ة�����ـــ

�Jـــ�������،���ـــ�	)�gا�#�ـــ�س�9ـــ� �20ن"�vـــ� 
ات�ا"¤���ـــ��وأ/ـــ �5ـــ��.v²ـــ�bـــe�uÅدة،��ـــ�
ى�9>ـــ ر
�=����ب�ا�
����ا	���������������	)� ���9�GH#$د��A¼ث�أ�°�_`���� ى4��9�،��5   .ز

  :ا	��g9��#8اI�@ld[�ا	��CD9�v"��	��#��س

4�¤���ت�¡�b`9�A	.�ا��8��±jـ��9ـ�gا	ـ@�قو���$,�ا4�^�ام�ا	�	���Û=1أ��=��،�
�وأ4ـ>
bا9ــــ.�×ـــ���ـــ�gو1ــــ�د�°�°ـــ�� :
��iــــ_�ا�ـــ`�
،�ــــ����Aا	�Aـــ
ف���iا�ــــ�hو�ـــ����Aــــ��،�Cــــ+�<��ا	

ـــــ���8ـــــــ��اldـــــــ�رج ــــ�ا/`��b#�ـــــــ�س�. ا���1ــ ـــــ���ـــــــ�م�A9ـــــــ�وا�ا�#�ـــــــ�س��8ـــــــ��ب��ـــــــ�ق�K¦ـــــــ��ق�ا	ـــ �jــ
����Hــ���	ــ�د(A¼)دات�
$5ــ�ط�9>ــ 
�ــ����Aا	�Aــ
ف��`ــ_�ا�ــ�i(ر��8ــ��ب�9��4ــ��ا��،����Aـــ�

ـــــــــ�رج ـــــــ��اldــــ ــــــــ���8ــــــ ــــ�Cا���1ـــــ 
،�ا	�>�+ـــــــــ��iــــــ ــــــــــ�hا�ـــــــ ــــ.) و�ـــ ـــــــــ�د�vjـــــــــ ـــــــ+ن� و(¼Aــــ ــــــــ��ا	�#=ــــــ ـــــ_���=ـــــ ـــــ �`ـــ
��Û=1))1933=ن (� I���`_�ا	yH$CD) 0.23, 0.24, 0.40, 0.37(و;���uا	=.  

�5ـ�خ��`ـ_���=ـ�� 
j>ـ��	9ـ.�أ�A9ـ�ل�/�gـ��9ـ�Û=1)��$ ���beوو$,����ب�°�5ت�ا�#��س� ر
ــــ+ن�(�Û=1ـــــ� ـــ�) 1933=ن(ا	�#=ـ 
(د�ا�#�ــــــ�س��¼Aــ��iــــــ_�ا�ـــــ`�ــــ�h،�ـــــ����Aا	�Aـــــ
ف� ��ـــــ����Aو�ــ


��iـ�رج،ا�ld8���1ـ��ا���5ـ�خ�) �ا	�>�+�Cا� 
j>ـ��	9ـ.�أ�A9� Iـ����uـ��و;��ـ��v	1ـ��ا ووا	� , 0.80(ر
0.76 ,0.71,  0.86(yH$CD	ا�_`� .  

ـ̀ـ_���=ــ��9ــ�gا�ــ
ا)#+ن�وا	
ا²ــ�"�j �gــ� �
��ــ��	��#�ــ�س���¬�5#ــ��A	ا��là«ــ	ــ�ا�اA9ــ�م��
�uـــÅ��353د
$5ـــ�ط��ـــ+ن��kـــ Kـــ��9ت�A9ـــ��$¬�5ـــ��ا�#�ـــ�س�$ـــ,��ـــ��ب�Aúو��ـــ�ث،�و� ر�9ـــ�gا	ـــ!;� ر

�،ا�>ـ
دة�وا	A5ـ��ا	ـ!ي�$«�Óــ��إ	�ـ��9ـ���g��ــ� 
1ـ��ا	v��ـ��	��#�ــ�س�9ـ���g��ـ��أ/ــ ى�وا�>
ـدة�وا	� ر
$��5ـ�ت�ا	�5«�ــ���ــ+ن�ا¼Aــ�د�ا�#�ــ�س)0,739, 0,346(و$
او�ـ��uــ+ن Kــ��$ــ,��ــ��ب��j�،ر�،�uاو�ــ
و$

اء� ).0,194�،�0,608(�ـــ+ن� ــ��bcو9#�ـــ�س���	ــــ��9ــــ��و $5ــــ�ط��ـــ+ن�ا�#�ــــ�س�اd<ــ K9ـــ���8ــــ��ب���ر�jــــ�� ر
�u5¬ـــ$ اء�ا�ـــÔاج(	��ــ�����Hرا�ــÔاج���ـــ�Jا ر�4ـــ�9���5ـــ£���	ــ��9ـــ��و $5ـــ�ط�،�� K�.9ـــ�A9�+ـــ�ــ����- (رو

0,78 (��=��Kو;�ن�د
ً


�������8ب�) 0,01(A	ا���là'�beا�ا�#��س��A9م�����#k�5ت��	ب�ا��>dو
$5ـ�ط��ـ+ن�15¬
�#��إ��دة�ا	�¬A¼���5ـ��°�5ت�ا�#��س�� K�.9ـ�A9�+ـ�و��، ر"�9ـ��9ـ�gا	�¬�5ـ��(و ل ً

  .�و)��9�.9�A9¬�.ن�	��5ت�ا�#��س0,89ا	�¬�5#+ن
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�±jـ��9ـ�g°5ـ�ت�ا�#�ـ�س�9ـ�g/ـ�ل:°�5ت�ا�#��س	��� �5ـ�خ �أ	>ـ��A9د	ـ� ن���م�ا	5ـ���� 
jو��ـ�ن�،�و
�   ):2(لذ	�1�be�tو

�   )2(ل�1و

��5خ�����I �°�5ت�9#��س�(	��� 
j��<	أ��#�
  و�������¬

��5خ  (¼�Aد 
j��<	وأ  

�
��i�8"��ا�$����A�)GH4��)( 0.862  

�
��iا��hو�����A�)GH4��)( 0.812  

  0.750 ا	�>�+�Cا����8���1ا�ldرج

.vj8.7  ا�#��س�%  

� �¢�9ـ�g/ـ�ل�1ـ�و َّأن�A9ـ��9ت�°5ــ�ت�ا�#�ـ�س�ا��ldـ���vـ.�¼Aـ��9ـ�gأ¼Aــ�ده�) 2(ل"�ـ

�#�
��1��	����g9ا	��5ت�¬ ���£���9
$>���9��A"�ل��`_�أن�ا�#��س�"�,����A¦�5خ�� 
j��<	ر�أ   .و

���9�ُ"�ل��`_�°�5ت�ا�#��س،�و����jذ	���t����9#��س�K	��������	#��س�ا	����ا	�ـ�ïو®ـ£�

  .�g9أ1�¥�

J85	ا� I���:  

��´i��و9=�   :ل���I �ا	>
ض�(و

���ا " ��`_�أ��لا	>
ض�(و"=[���1ـ��;ـ.�9ـgر��1�$ �ر$�����5ذات�د¡	��إ�ـ@�����Iـ+ن�د
  "(	���������و$#�"
�ا	!ات�	�ى���ب�ا�
����ا	������

1ـــــ�ت� ��ـــــ+ن�د $5ـــــ�ط�ا	Ûـــــ����	4C+5ـــــ� K�.9ـــــ�A9ـــ,��ـــــ��ب� ـــ�g)ـــــ!ا�ا	>ـــــ
ض�$ــ ر�������و	��8#ـــــ��9ــ نر
،�و�ـ��1ـ�ءت��ـ�,�	ـ�ى��ـ�ب�ا�
��ـ��ا	�����ـ�(	���������و$#�"
�ا	!ات�ا	¬�ب��`_�9#��س�

�A9� $�5ط���d����>á�9�b×���jو Kل�9ت�   ):3(ر

  

  

  

  

  

  



   تقدير الذات وعلاقته بالألكسيثيميا لدى طلاب المرحلة الثانوية
ــلام جمال خليل إبراهيم/ أ   إس
   هاني حسين حسين الأهواني/ د

  . محمود أحمد عبد الوهاب/ د
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�,� � ر�1و   )3(ل

$�5ط��+ن� K�9ت��A9ر�������	ا����
  (	���������و$#�"
�ا	!ات�	�ى���ب�ا�

  ��"�8$����A�

��iا�  

�hو�����A�

��iا�  

��1��ا	�>�+�Cا�
  	�lmرج

���v	��1ا   را	�

G<=	����#�	588 ,0**  485 ,0**  465 ,0**  414 ,0**  ا  

  548 ,0**  334 ,0**  427 ,0**  523 ,0**  ا�CDام�ا	!ات

��4   620 ,0**  519 ,0**  500 ,0**  398 ,0**  را	�>�ءة�ا��

ا	�>�ءة�
��@l§	ا  

**0, 542  **0, 527  **0, 576  **0, 766  

ا	�>�ءة�
������1K  

**0, 490  **0, 622  **0, 509  **0, 723  

���v	��1ا   854 ,0**  753 ,0**  721 ,0**  698 ,0**  را	�

�ا	����   :ل"5³+ن��g9ا��dو

 ��ــــــــ��9ـــــــــ� �=ـ���I�@ـــــ��إ�ـــــــــ ـ ــــ��ذات�د¡	ـــ ــــــ��51�9ـــــ $���5ـــ ــــ��ا ـــ �ــ��ىو1ـــــــــ�د� ـــــــ+ن 0 ,0 1 ر  �ـــ
 .	�ى���ب�ا�
����ا	������(	���������و$#�"
�ا	!ات�

_cض�إ
��I �)!ا�ا	>��C+i¦��������� 1ـ�� $���5ـ��51�9ـ��ذات�د¡	ـ��إ�ـ@�����Iـ+ن�د ���ا��رو�1د� ر
gـ����;ـ.�9ـ�	ـ��(�����	ــ��ا��
ا4ــ��،�����و$#ــ�"
�ا	ـ!ات�	ـ�ى��ـ�ب�ا� رو)ـ��9ـ��"�>ــ��9ـ£���ـ�I �د

(Heaven, Ciarrochi & Hurrell, 2010) ,ا4ـ��  Wach, Vazsonyi, wright & Ksinan)رو��ـ�I �د
Jiskrova, 2020)ـــ!ات	ا�
�ـــ��²�59ـــ
ة��ـــ+ن�(	�ـــ��������و$#ـــ�"����jـــ��،�ا	ــ!"�gأوáـــ<�ا�و1ـــ�د�

$5ـــــ Kـــــ��ت��1ـــــ�ت�$8 رو �=ــــــ��و�,�ــــ.�	�ـــــ� ــــ��و����ــــــ��أ�ـ 9
$5¬ـــــ������ـ�uــــــ��������;��ـــــ�	ط�أن�(�
�و)ـــــ!ه�ا	=�ـــــ�I �	¥ـــــ��آ°ـــــ�ر�9¥�ـــــ��	�#�ـــــ�,�و��ا�ـــــ�y،ا	ـــــ�e�,�8ـــــ�b$#ـــــ�"
�ا	ـــــ!ات�و(9ـــــ.�eـــــ�bا	ـــــ���ت

  .(	��������H	�ى�ا	¬�ب

�¤�³��C+�<$�gو���������� � �ا	!"A¿�gـ�و 
1����bªو(4Kو�be�#�	ء����ر�ا�®�beض�
ن)!ا�ا	> ي
�ــ��9
ً

ً����ــ��eــ�bا	�ــ±°+�Cا	ــ������`ــ_�4ــ����jت�(�=ــ�ء�و�`ــ_�9ــ���ا),�ا	�A��Óــ��،�bة�×ــ
�Lــ�C(4ــA¦و
����J$���1�ـ�¡ت�4ـ�دت���kـ���ـ
ا��ت�و/�kـ�ت�،ا	5«���(���4�4	��1د��9.�)!ه�ا���iت

�K>ـــ@�ل��ـــ+ن�(�ــــ���g¦ـــ�e�uÛ5ــــ�bإ�ـــ�ق��ــــ�¡ت�$ـــ�'&�$#ـــ�"
�ا	ــــ!ات��ـــ+ن�(�=ــــ�ء،��9ـــ��أدى�إcــــ_�

�ا	ــ@�ا���	ــ�ى�)ــ�¡ء�(�=ــ�ءk#ــ�ان��i9ــ�Ôــ�ÔA¦��،�gــ��C5+ــA�و��	�ــ��bc$ـ�ـدي�إcــ_��Ýــ�Ôو$5�ــ��eــ�bا	


��iـــ_�،�ا�ــ`�اÜـــ��Íو)ــ!ا�9ـــ��"�jـــ�� �`ـــ_�$8ـــ@����ا	��
ر	ـــ!ا�kـــÞن�$ــ�'&�$#ـــ�"
�ا	ـــ!ات�	�¬�	ـــ�y"ــ�°
��
�ــــ��51�9ــــ���ــــ+ن�$#ــــ�"
�ا	ــــ!ات�و(	�ـــ��������و�
1ــــ£�ذ	ــــ�tإcــــ_�»�ــــ�ب�اd<�ــــ�ة�(4ــــ��, و1ـــ�د�

ـــ
اع�ا	�ا ـــ�5ع�اd<�1ـــــــ�ت�ا��د"ـــــــ��و�ـــ ـــــ�م�إ²ــــ ــــ�ة،�و�ـ ـــــ£�اd<�ـــــــ�ة�ا��d"ـــ 	ـــــــ�"g،�و�ـــــــ����Aا	���ــــــ9�hــ
�bـe#ـ���	ـ�ان�ا#kو�bÆ ���،�و$�'&�$#�"
ه�	!ا$�،�و®9�hA>¥�م�ا	ـ��5rاldـ����1K=>����و	روا
ـ̀ــ_�ا	��ا�ـــ.�ا��dـــ��9ـــ£� �ة� �ا	¬�ـــ�ح�	�"ـــ�،�و�ـــ�م�ا	#ـــ� ��ر�>ـــ���وeـــÖ�b/ـــ
�g،�وا�^>ـــ�ض�9ـــ� ى

� �$����>à'وا�،�$

ا��،�وأ4����رأ���1Kة���>dا�g9���¤ً.  
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��´i���I �ا	>
ض�ا	��'&�و9=��:  

1ــ�ت�ا	¬ــ�ب�وk#ــ��: "وا	ــ!ي�"ــ=[��`ــ_ ق�ذات�د¡	ــ��إ�ــ@�����Iــ+ن�9��4ــ¬&�د 
ر$�1ــ��kــ و
���k�#�	ا���<�lm	)hر� /
r� (������	ا����
�`_�9#��س�$#�"
�ا	!ات�	�ى���ب�ا� ." 

��8ــ��ب����ــ�� ود¡	´�ــ����ــ@�����Iــ+ن�" ت�" نو¡/�5ــ�ر��ــ�ق�)ــ!ا�ا	>ــ
ض��ــ�م�ا	5ــ����
)hر� /
r� (!ات�	ا�
�`_�9#��س�$#�"  .  

�bcــ���ا	 / ر�ــh(�ود¡	´�ــ����ــ@�����Iــ+ن� T –test"  ت�" ���ــ��ا/�5ــ�ر�) 5(لو��áــ¢�ا�dــ�و

r� (9#��س��_`�
�ا	!ات�"�#$.  

  ) 5(ل�1و

�����ق��+ن�" ت" 
<�	���I�@�����´	¡وود)hر� /
r�(  

  
 

��  ا�¤��

 

  ا	�Aد

 

���4ا�  

 

8
اف�K  

  يا���Aر

 

����  

  "ت" 

 

�ا	�¡	� ��  ى�9


r�  67 14.57  1.171 
G<=	����#�	ا 

h1.204 17.97 63 ر� 
16.325 0.01 


r�  67 10.22 1.536 
 ا�CDام�ا	!ات

h1.442 14.71 63 ر� 
17.163 0.01 


r�  67 10.79 1.200 
��4  را	�>�ءة�ا��

h1.518 13.05 63 ر� 
9.431 0.01 


r� 67 6.67 1.260 
��@l§	>�ءة�ا�	ا 

h1.011 9.43 63 ر� 
13.704 0.01 


r�  67  6.84  1.039  
������1K>�ءة��	ا 

h1.036  8.63  63  ر�  
9.880 0.01 


r�  67  49.09  6.017  
���v	��1ا  را	�

h5.815  63.79  63  ر�  
14.153 0.01 

  � �¢�9ــ1�gــ�و ق��ـــ+ن�" ت"أن����ــ��) 5(ل"�ــ 

/ hر�ــ(و	�>ــrــ� (�
�¼Aــ�د�9#�ــ�س�$#ـــ�"
�bcــــــ�ا ــــ_�ا	�ــــ �`ــــــ�uــــــــــÅ�ــــ��� 1ــــــــــ��ا	v��ــــــ  - 9.880 - 13.704 -   9.431 -  17.163 -  16.325(را	ــــــــــ!ات�وا	�

14.153(� ���=ـــ��9ـــ����I�@ـــ��إ�ــ	ـــ�,�دا��bى،�و×ــ ق�eـــ�bأ¼Aـــ�د�)0,01(ً 

ـــ��أ�ـــ��$�1ــ��kـــA¿و؛�و)ــ!ا�
���k�#�	ا���<�lm	��#kو����v	��1ا 
/ ر�h(ر$#�"
�ا	!ات�وا	�r� (	�t	وذh�
  .@�d¢�ا	
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�ــ�I �)ــ!ا�ا	>ــ
ض�إcــ_�أ�ــ����C+i1ــ�ت����������¦ـ ق�ذات�د¡	ــ��إ�ــ@�����Iــ+ن�9��4ــ¬&�د 
ر$�1ــ��kــ و

/ ر�ـــh(ا	¬ـــ�ب�وk#ـــ��	lm�>�ـــ��ا	�#��kـــ��rــــ��) �ـــ��
�`ـــ_�9#�ـــ�س�$#ـــ�"
�ا	ـــ!ات�	ـــ�ى��ـــ�ب�ا�

ا4ــ��و)ـ�ـ�9ــ��"�>ــ��9ـ£���ــ�I �) ا	
�ــh(،�وذ	ــ�t	ــ@�d¢�ا	�����ـ�  ,.Malik, P., & Duhan, K) رد
ـــ��$��ـــــ��uإcـــــ_�أن�(2020 �>�ـــــ��%) 72(وا	�ــ �eـــــ9�b=ـــــ���� �iـــــHA¿�g"!ـــــ	ا)#+ن�ا
ـــ�gا	¬ـــــ�ب�ا�ـــــ ر9ــ ن

�t	!ـــjو�،��
rـــ>dا�=ـــ����ا�bـــeا)#+ن�

),�ا	¬ـــ�ب�ا�ـــIـــ���=�ـــ�� �#ـــ�"
�ذات�أ�`ـــ_��#9�� �Aـــ���ر" ن
ا4ـ�� )C, Dai, & .A. L, Stoffel, .S, Rozelle, .H, Wang, .C, Abbey, .Y, Qian, .W, Yu. ,ر��ـ�I �د

)2202�
،�ا	�ـــ��أ­¥ـــ
ت�إcـــ_�أن�ا	¬ـــ�ب�eـــ�bا�=ـــ����ا	
�>�ـــ��	ـــ��é,�$ـــ�'&�¼ـــm9�.vi<ـــ�ظ�eـــ�b$#ـــ�"
ا4ــ�ت�ا	ــ���#���`ــ_���=ــ�� �´�ــ���«�ــ�I �ا	� را	ـ!ات�وا�³ــ�iر�أ�`ــ_���^>ــ�ض�$#ــ�"
�ا	ــ!ات��=ـ���#9 ر


����beا	@+نr>dا�=����ا�be�
�A	ا�G<��g9¬�ب�	ا�4. ا ��I �د��u>áن�أو+��beر . Y, Peña(
)2019, .R. M. E, Angulo, & .A. G. M, Pech, .O�
rـ>dوا�hـ�
ق��ـ+ن��ـ�ب�ا	 
و�أن�)=ـ�ك�kـ

��5ر��K�be�!/±$أن��bº5»!وا¸�,�/ـ@����و�	¬�ب�	ا�
�g9ًأ1.�ا	A=�"����	?<��ا	=>����و$#�"

9
����ا�
ا)#��be.  

ق�eـ�b$#ـ�"
�ا	ـ!ات��ـ+ن�ا	
�ـ�hو 
و���������و����C+�<$�g)!ه�ا	=�³¤ـ��9=¬#�ـ�،�أن�ا	>ـ �ـ��ً�
rـ>dا
��ــــ�����
1ـــ£�	Aــــ�ة���ا9ــــ.�°#��kــــ��9^��>ــــ��وذ	ــــ��tن�ا	Aــــe�ùHــــ�bا�=ــــ����ا	
�>�ــــ��إcــــ_��H·ــــ��ا1$
�,���ـــ��وا	�#��kـــ�،�وا	ـــ����1Kـــ��·H5	ا�bـــeـــ������و°#��kـــ��¦ـــ§�£��`ـــ_�ا	�#ـــ�"
�ا	ـــ!ا¦&�K"¤ـــ�ú&�ا�


ادk)ن�+��
�.��'��'&�ا�²�5�<�،�وا	 
���م�(4(Kو�،bª���1Kي.  

        �����،������1Kت����A	ا�_`��C+5j�&ú�¤"ا�.vi¼�
°�"������<�
!j	�tا	�be�ùHAا�=����ا	
�`ـــ_�$#ـــ�"
),�	ـــ!وا¸�,،�و)ـــ!ا��^ـــ�ف��G�A=ت��9ـــ��"ـــ�دي�"ـــ��"��ـــk)�gـــ
اد�9ـــv$�gـــ���gا	ـــ@�ا
�#ـــــ�"
�ذات�9�ـــــ�'&�وذ	ـــــ�t	#�ـــــ��$vـــــ���gا	ـــــ@�ا��ت��� ــــ@>� �ـ"�,�ÂÞـــــk���
rــــ ن�ـــــ�ب�ا�=ـــــ����اd<ـ

g9�C+��	ق�ا�Å'ـ.�وا��<�4
�دا/.���A¼�,�¹j��9ا	
�1ع�9ـ�gا	�Aـ.،�و)ـ��9ـ��"ـ�دي�إcـ_���ـ��ا	)�
�bــe� �iــHA¿�g"!ــ	¬ــ�ب�ا	ـ��أن�ا�j�،,�¸ــ!وا	�,(
�ــ�ت�و��	�ــ��bc"ـ�ـدي�إcـ_�$ــ�'&�$#ــ�"�A	ا�gـ��v$نو
���ء�إcـ_�9¤ـ��A¥,�و°#ـ�k´�,�و$ـ
ا�0,،�(9ـ
�ا	ـ!ي�"ـ�دي�إcـ_��¡���CLjإ���س�أ�,�é�	���<� ر9=����


$>ـ�ع�$#ـ�" 
��راrـ>dـ�ب�ا�=ــ����ا��Gـ�����®ـ���kإcــ_�ا	�A�ـ�,،�kـ=#[�ا	�A�ــ�,�. ),�	ــ!وا¸�,�
�
��4ــ���	��#�ــ�,،��9ــ��"ـ�ـدي�إcــ_�$#ــ�"�C+"ــ�A9ــ�م�و1ـ�د��eـA¼�bــ�êا�=ــ����ا	
�>�ــ���ــ��"ــ�دي�إcــ_�
�5ـــ�¡�و¦ـــ���89،�و)ـــ!ا��^ـــ�ف��CـــÇjأ�.viـاد�$#�ـــ�,�أ�>ـــ�¥,�¼ـــ
9ً
$>ــ£�	ـــ!وا¸�,،���ـــ�J"��ـــ�g	�kــ ً

g"!ـ	ا�
rــ>dن��ـ�ب�ا 
Ai¬ــ�ب�¡�¿ــ	ـ.�اA¤$ــ���	=>ــ����ا	ـ��وا�����1Kط��Årــ	ن��� 
Aiو�¿ــ و

),�	!وا¸�,"�#$�&'�$�_c���9"�دي�إ��ÍÎ<=	ار�ا
#�4¡��.  

��ـ±ن�ا	>ـ
ض�ا	ـ�����وا	ـ!ي� ل��������و�=�ء��`_���54��9"��ـ�gا	#ـ� ق� ":"ـ=[��`ـ_�أ�ـ��ً 
و$�1ـ��kـ
1ــ�ت�ا	¬ــ�ب�وk#ــ��	lm�>�ــ� ًذات�د¡	ــ��إ�ــ@�����Iــ+ن�9��4ــ¬&�د


/ ر�ــh(�ا	�#��kــ��رrــ_�) �ــ`�
���$8#�" 9#��س�$#�"
�ا	!ات�	�ى���ب�ا�
����ا	������.  

��´i���I �ا	>
ض�ا	��	�Jو9=��:  

_`��1ت�ا	¬�ب�وk#��: "وا	!ي�"=[� ق�ذات�د¡	��إ�@�����I+ن�9��4¬&�د 
k��1�$ر و
���k�#�	ا���<�lm	)hر� /
r� (����	ا����
�`_�9#��س�(	���������	�ى���ب�ا���." 

ــــ��ب����ــــــــ�� ��8ــــ ــــ���� ـــــ�م�ا	5ــــ ـــــ!ا�ا	>ــــــــ
ض��ـــ ــــ�ق�)ـــ ــــــ�ر��ــــ ـــ��" ت�" نو¡/�5ــ ود¡	´�ـــــ

/ ر�����I�@��)h+ن�r� (��������	)9#��س��_`�  .  
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�bcــ���ا	 / ر�ــh(�ود¡	´�ــ����ــ@�����Iــ+ن� T –test"  ت�" ���ــ��ا/�5ــ�ر�) 4(لو��áــ¢�ا�dــ�و

r� (9#��س��_`���������	).  

  )4(ل�1و

�����ق��+ن�ود¡	´����" ت"� 
<�	���I�@�و)hر� /
r�(  

  
 

��  ا�¤��

 

  ا	�Aد

 

�4��  ا�

 

8
اف�K  

  يا���Aر

 

����  

  "ت" 

 

�ا	�¡	� ��  ى�9


r�  67  22.68  6.324 

��i�8"��ا�$����A� 

h6.646 21.72  63 ر� 
 »+�Cدا	� 0.848


r�  67 14.76 4.336 

��iا��hو�����A� 

h4.601 14.16 63 ر� 
 »+�Cدا	�  0.761


r�  67 25.87 7.165 
 ا	�>�+�Cا�����1	�lmرج

h7.681 24.70 63 ر� 
 »+�Cدا	�  0.898


r� 67 63.32 17.736 
���v	��1ا  را	�

h18.853 60.58 63 ر� 
 »+�Cدا	�  0.881

� �¢�9ــــــــ1�gــــــــ�و ــــ ـــ��) 4(ل���������"�ــــ ــــ+ن�" ت"أن����ـــــ ق��ــــ 
ـــh(و	�>ــــــــ ـ ـ ــ 
/ ر�ـrــــ ـ ـ ـ ـــــــ�س�) �ـ �¼Aــــــــ�د�9#�ـ
��v	��1ا �`_�ا	��ا�bcر(	���������وا	��uÅ����)0.848  - 0.761  - 0.898   - 0.851(�C+«�,���b×و�،

���<�lm	��#kو����v	��1ا ق��beأ¼�Aد�(	���������وا	� 
k��1�$�¡أ�����
A¿و)!ا����I�@�إ��	ردا و
���k�#�	ا)�hر� /
r�.(  

�ــ�I �)ــ!ا�ا	>ــ
ض�إcــ_�أ�ــ��¡���C+i1ــ�����¦ــ ق�ذات�د¡	ــ��إ�ــ@�����Iــ+ن�9��4ــ¬&�د 
ر$�1ــ��kــ �ت�و

/ ر�ـــh(ًا	¬ـــ�ب�وk#ـــ��	lm�>�ــــ��ا	�#��kـــ��rــــ��) �ــــ��
ـ̀ــ_�9#�ـــ�س�(	�ــــ��������	ـــ�ى��ـــ�ب�ا� �

ا4ـ��ا	������ 9ـ�rن��^�ـu،�(ر،�و)��9ـ��"�>ـ��9ـ£���ـ�I �د ،�وا	�ـ��$��ـ��uإcـ_�أ�ـ��¡�)2021رأ�ـ�م�
ق��+ن�ا4�¤���ت�ا	¬ـ�ب��`ـ_�9#�ـ�س�(	�ـ��������A5$ـ����Å+ـ�Cا	H5·ـ�� 
k��1�$ً 
/ ر�ـh(وrـ�(�،

jا4ـ��  ,.Joukamaa, M., Taanila, A., Miettunen, J., Karvonen, J. T)ر�ـ��$^��ـ9�hـ£���ـ�I �د
Koskinen, M., & Veijola, J. 2007)¬ــ�ب�	ـ�ى�ا	��AÌـ��������²ـ��	ــ_�أن�(cت�إ ر،�وا	�ـ��أ²ـ�

�gj�9)�be��iHA������������	)�5ط�$ 
،�وأ�jت����I¤¥��اr>dب�ا���g��h�
را�
ا)#+ن��beا	
��������	����h�
�ا	�A����Óا�=^>�ê	�9¥�ت��beا	 ��$�5ط�ا�� ىا	
�>���و!j	�tا   .ر

1��ــ��bªو(4ــ
 ���������و���ــ�g$>ــ�+�³��C¤ــ�Kو�be#ــ��	ــ�ء���ــ�ر�ا®�bــeض�9=¬#�ــ��
ي)ــ!ا�ا	>ــ ً�،

ــ����dاث�اCــD	ا�tــ	ذ�bــeــ�ة���ــ��"��وذ	ــ��tن���ــ������®ــ¬
اب�(	�ــ��������"
1ــ£�إcــ_���ا9ــ.�

��ـ���`ـ_��H·ـ���A9=ـ�،�k#ـ��وا	�Aا9A¿�¡ـ��و<��ف�اd<��$�ـ��ا�^ 
و.�ا	�����5وا	ـ=���ا	Åـ!اÌ&�وا	�ـ

�eـــ��1�bــ£�أ�8ــ�ء�ا	ـــ�5د،��jــ��"��ـــ�gأن�iا1ـــ&�و�=³ــ ���ـــ�ء�ا	ــ=>�Gإcـــ_�أ�ــ��9ــ
ض�و�êــA¼ــ��A1 را ر
��ـA9�hـ�¡ت���ـ�������	�ـ��������^$�gـ�	ـ�،�و�9���ـv9�gـ�ن�إ�
"@�ب�����êÅ¼�]lçا	=�ـ
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r>dـ?<���+ن�ا�=����ا	�����5وا	وا���k�#�	وا���»��dا9.�ا�A	ا�_`���jـ��¦Aـ��.ً
���وا	
�>����=�ء�
�����¿����4����

����(�=�ء�$$�be��¥��¤و��£��4
ة�×�bا	5«���(���4�4ا	���¦��A(�=�ء�	��¤)

£��ة��`ــــ_�ا	�¹ـــ�ض��ــــ��¤ ،�را��4ـــ��ت�ا	�A����ــــ��وÄـــ�����ا�¤��ــــ£��`ـــ_�/�ــــ��أ�1ـــ�ل�4ــــ�����ـــ�د
ن�$«ــi·��»+ــ4�Cـ���،��9ــ��"ــ�دي�إcـ_�/�ــ��و¦k�Å�¥ـ� �iــ.�(�=ــ�ء�"«ـA¤$�GHI
)ــ��ا	ـ و��ــ�gدو أkــ
اد�ر

�CـÇjأ�,�éـ����ـ�),�و�ـ�ذ�A¿ـ���dـ����،�)ـ!ا�ا	ـ��ا�����1Kـ���	�A<�Kت����A	ة�ا
Iدا�be� ���A9ن
���$�9�4�vــــــ��	اض�ا
�¼Aــــــ�ê(9ــــــ ،�و$ــــــÔداد������ــــــ��ا	>ــــــ
د�	�¥ــــــ� �rــــ ــــ��"ــــــ�ذ�é,�ا�ــــــ
ض�ا	Aــ ر�9ـ ي


�و$ـــ�'&�$#ــــ�"
�وK®ـــ¬
ا��ت�ا	=��iا�ـــ�Ôــــ�Ý1ـــ�ا'&�و�	ـــ��ا�5�>ـــ����وا	��1ا��ـــ�،�وا	ــــ!ي�¿Aـــ��ا	

�kـــ��وا	��1ا��ــــ��	��5A+ــــCات�Aــــ�ت�ا����A	ـــ�م�����(K�_ــــc1�8ــــ��إ��g8=ـــkــــ!ا�	أ)�¥ـــ�،��gـــ!ات�9ــــ	ا

�	�¥�¼�g�
/Ö�£9�.9�A����=�ا��g9ا	"�ï�����������	)�   .يا	����¥1	��lçص�ذو

g��"��54��9�_`���±ن�ا	>
ض�ا	�����وا	!ي�ً�������و�=�ء� ق�: ""=[��`_�أ���ل�ا	#� 
k��1�$�¡و
1ــ�ت�ا	¬ــ�ب�وk#ــ��	lm�>�ــ��ا	�#��kــ�� ًذات�د¡	ــ��إ�ــ@�����Iــ+ن�9��4ــ¬&�د


/ ر�ــh(رrــ_�) �ــ`�
���$8#�" 9#��س�(	���������	�ى���ب�ا�
����ا	������.  

J85	ت�ا����$:  

b`"�����bc�>dا�J85	ا� I����be®�ء��   :ن"���Í2ا	�5���

ق�ا	>
د"���+ن�ا	¬�ب - 
���م���
ا��ة�ا	>(Kة� 
و®  .رو

�`ـ_�ا	�4ـ�I.�ا	��=�	��1ـ�� -�y� ات�ا	¬ـ�ب�وا	�ـ� رإ'�iء��
ا9 �/��ـ��	�=��ـ��9¥ـ� ر
�ا	>
د"�����¹, ��5ر�ا	>�ار�K�be�!/±$و���"�>dقا. 

ة� - 
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