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�	�ى�����������ا	 ���ا	�����ا��ر���و����	���ع�و���ق� ىا	!  ً و

�ا'& اب�ا	$#$#� 
�-,�+*(�ذو���يا	  
ق���12ا0 
ز��12ا40��
�����3ر��41�،89 و�<�ن����3د�أ;���در  ر@�?���12ا0#��،�ر

���,���3� 


�ا	��4Aا	�!����B�،� C -�����Dن�E�F���FGH	ا����Iز. 
1KLM 	ا�N;�1�	�OPوGHQ	R��SGT	ا: abdelhalemrezg.26@azhar.edu.eg 

de$�:  
ا,ـ��ا�40	�ــ��إ Dـ��ا	i��ــ��	���ـ���ا��ر�ــ��و��ـ���	��ــ�ع�رCـ�ف�ا	� ق��ـ��ا	� lًـ�jا	�ــ ف�k2ـ�jا	!ــ 

ر و

)�Iث- رذ�pإ� (�
����	�ـ�ع��ا	��ـ� ًو ـ�اOr،�وإ2ـ�ادي( وFا(�sـ���ـ�	ا,ـ��ا�40 ر،�وBـ���p�iـ��2�tـ��ا	�
��ـــــ�sا'ـــــ& اب�ا	$#$#ــــــ��وذ	ـــــw��3�F�xــــــ��) 253( �pــــ� ــــ�y�sS�ــ ن�ـــــ�����sـــــ��ا	��ــــــ�
�-,�+ـــــ*(�ا	ـ

 zــ���ـــ{ �|�D�}ــ��دا~ــ��|B�	ق�را ,ــ��ا	ـــ�  �ا�Mــ�،�و��FRـــ����1�	ــ��ا0#�}ـ ـة�ا, ��F@�ــ�� �	و�ا ر ر
,ــ��ا	ــ�|���ا��ــ�ب� ,ــ��ا	ــ�|����ــ�ح�ا��#0�ــ���2RادSــ���Fــ�ت،�و�� ر�2RادSــ��ا�ــ���GH،�و�� ر
,ـــ����2ــــ�ن�Fـــ2�s!ــــ�ن� }ــــ�د��2RادSـــ���FــــEن،�و�� �sـــF� ,ـــ���ــــ�ر �ا�Mــــ�،�و��FRـــ�ان��C� رyـــ�  ز قر ي

�sــــ�|�����3ـــ��;ــــ�	ـــ��ا, �ا�Mـــ�،�و��FRــــ��ء�رCأ�2ـــ�ر��tـــ��� او;ــــBــــ�ت،�و�Fـــ��S�2ادRا0#�ـــ�ر�

ـــــEن� ـــــ��Fـ &�1ــــــ�����ـــــــ�س�ا	��ـــــــ���2�ــــــ��
��ــF�N�1;ـــــــ	ــــــ�م�اB�sSـــ� ,ـــــــ��،�وBـــــــ��) 10:15(ا	���ــــــ��ا	ــــ

��B،�و��	ا,��ا�40 ��	���P-��p��x	وذ�O��1� R�O!�ا,��ا�40	����ا�����ا	� را,����tا	� ر ر
ا,��ا�40	�ـ������ـ�س�ا	��ـ���ا��ر�ـ��ا �ـ���م��'ـ& اب�	$#$#ـ��وا	ـ�ي�Bـ�م�را,����tا	�

ــــ�2�F)Boyle,2012  (��Mــــ�اده�p2ــــ�ة��jــــlــــ��إ�	ا,ــــ��ا�40 ــــ���Mا	�p�t�ــــ�ر� �Dــــ��ا	�1;ــــN،�وBــــ����
Dــ��ا	i��ــ��	���ــ���ا��ر�ــ��وذ	ــ�x	ــp���0�zــ�ث� �ــ��ا	����M�zــ��إ;ــ	ق�ذات�دا رأ�C|ــ��وDـ�ـد��ــ  ً و

ـــ�jوDــــ�د��ــــ  ا,ــــ��أSــــ<��إlـ ــــ���Mا	�p�t�ــــ�ـــ���� ،���ـ �Iــــ�	�Fــــ��p ���ً ر Dـــــ�ت�رر رق�FــــEن���,ــــ&�ت�د و

�
���pـ��Fـ�	 
���2ادي�����������ا��ر���	��0�zا	��	����i	ا��D ��ا	��را	�����ا�$#$#Eن� ر

Orا�FR.  

��;�  .ا	$#$#�،�ا	�����ا�$#$#Eن،�ا	�����ا��ر��: ا	i���ت�ا�!
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The differences in perceived stigma according to gender and level 
of education among basic education students with special needs 
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Azhar University. 
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Abstract: 

The aim of the current study is to identify the differences in the total 
degree of perceived stigma according to gender (male-female) and 

according to the type of education (primary, preparatory). The Arab 
Republic of Egypt in Al-Jazeera Al-Qibliya Primary School, Al-

Shorouk Preparatory Joint School, Al-Shahid Salah Al-Jami’i 
Preparatory School for Girls, Al-Shahid Ehab Yousry Hendan Primary 

School, Tariq Bin Ziyad Preparatory School for Boys, Othman Bin 
Affan Primary School, and the Martyr Muhammad Hassan Al-Jayar 

Preparatory School for Girls, and the ages ranged These students, to 
whom the researcher applied the stigma scale between (10:15) years, 

and the current study used the descriptive correlative approach because 

it is most appropriate for the current study. The results of the current 

study reached several results, the most important of which is the 

presence of statistically significant differences in the total degree of 

perceived stigma in favor of females compared to males. 
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������:  

ـــــ���   �ــــ�	�F� ــــ��ا	ـــــــــ��� �Stigmaر�������y�ــــ ــــــ������1ـــــــــ�sا�£�ــــــــ?��ـــــــــ�sأFـــــــــ  ـــــ ة�ا	ـــ ز�أو�ا	�wـــ
��B�2�� ����, يا���Qت�ا	¥(���ا��Dوا	�ي�-�!�ل�ذو�	�Fس���;R��{����B�)¥	ا� ��-�sرو�

ـــ اد�ا�£�ـــــ?� ـــ�ج�وا	3ـــــ��S،�وا	£�ـــــ��وا	�1ـــــ���ـــــ1B�sـــــ{�أ�ــ 2ــ §	�s|	ـــــ�ى�-�|ـــــ�ت�©�ـــــ ض�أ�!ـــــ�	ز

�F'ــــ����إlــــ2�jــــ�م�وDــــ�د�~ــــ���ت�©�����ــــ�����,ــــ��1واp¬ــــ��ر�ا	��Sــــ���ــــi�-�sــــ�ر�, ا�3ــــ�»��ªــــ

�ا'& اب�ا	$#$#�   ).Jahoda & Markova,2004.(يا	��&���ا	���e¯R�s2���1ص�ذو

�������و�ـــ�دي�Cـــ�ه�ا	�wــــ ة�ا	�و�pـــ���ــــ1B�sـــ{�·~ــــ }�sأSـــ<���ـــ����Eــــ��GـــR�s;�ــــ�ن�إlـــPR�jــــ¶�4ب�
�¸��DR ,DR��p�iو���ان�ا��?�  ).Zhou & Wang, 2018(و	�م�ا	�ات�, �����2دا~{�ا�£

أ,ـ|��wp }ـ�� �jk2ا��ر��،�و���� ,Goffman (1963ر��������و��Bذ� ت�ا	�w }�ت�ا	¥(����و	�tا	�
4)���ـ�¸DR�
���2ـ��,ـ Lopes Paul( 2006, 387- 415���9(،�وwp }ـ��ا	��ـDة�ا Cـ�Åـ���ÆÇF��،

�ا	��ـ�Ìأو�ا	¬ـ�����ا	ـ����1،�وذ	ـ�2�xـ����SـË�O©Çـ���ك�pR¬ـ��ر،��Éـ(��Èـ���	�!ـ د�2ـ��s }ـ�
���1�ـ��GـEÍـ���ـ د�pÇF�?ـ���Sـz!��ا�£lـ����2ـ�،�و@�	Dـ��ا	ـ��وا���1���ف�2 ����Sً	�Ìا	��ا��2ا� ر

��و�ـــÐ�sــــ
��GHSـــ��k2ـــ�jذ	ـــ�x-�ــــ �) �أو�ا�ـــ���sوCGEÍـــ�–�أو�ا��ــــ�ق�–��ـــ{��و�ـــ!��Fـــ�� }�Îا	��kـــ
ــــ�p�i��sــــ{��ــــ���ـــ�،�و�2	ــــ��وا	 ��أ�ــــ اد�ا�£�ــــ?،�و	ـــــ������&ـÑ1ــــ�	ــــ��;��و; ��pــــ���ــــ�sا	!ــــ ص�ا�

 ~������Ð�s����S�1�Dت�� �Fى   .ر

��ـ�s- �وCـ���ـ�sأواMـ{�ا	ـ��sSو'ـ��ا�wp }ـ��2ـ�sا	��ـ���–�������و����D�Ì{ �©���9ن�  
�ـ����	�tـ��B�)¥	ت�ا�!{ �Cـ��~��ـ������ـ{��ـÒ�sـÇن�, أ�Bم�ا	 �12�Fـ����رإذ�yـ��GEإlـ�jأن�ا	�

د���ـ{�,ـ�Õ(��ـ�s·~ـ }3p�sـ��ا	!ـ د�أو�,ـ�������;���Ôأو�ا	�deÓا ر��40ـ{�	|ـ�ه�ا	ـz!��و@�ÆÇـ��
��Sد��	ا��� ���sو}��ل���،�{�C�s��}��S�}i�Ëر)Goffman, 1963,2.(  

ا,��ا	�����ا��ر���و�� ���·Ðـ�ر�ا	ـ�����1ا�1�GHـ��k2ـ�jا	ـF��|B�zـ�	! د� ر��������وwp ا������Cد ً

��B�2ـــ��Fــz!����2ـــ� �ـــ�م��ـــ��ا	!HـــGة�يا���ــ�م��ªـــ��	ـــ�وCRاد� �ــ�؛���ـــ���~��!zـــF$#$#ـــ���	ز�وا
����B�2ا	����� ��B�2Rت�ا���!�،���و ا,×���	�ى�ذو �Fب� �	ن�اE�;�1	1{�اB�sة��GE~-ي ي   .ر

N31	ا���i��:  

��ا	�����ا��ر���و��ـ��	���ـع�أو�pـ�ع�ا	��ـ�
؛��ق� ا,�ت�ا	¥(����و	�tا	!  �F�������ً	�s2�N31ا	� و ر
��D�S�
��–���ق�و��ـ��	��ـ�ع�وpـ�ع�- �إ��ع�ا	�N31ود;� ا,�ت�2 @������و	�tا	!ـ  ً�إ��~����د و ر

�
Dـــ�د�ا	��ـــ� �ا'ـــ& اب�ا	$#$#ـــ�،�و EØـــ�Gا	�ـــ�ع��ـــ��ا�£ـــ�ه�����ـــ��ا	��ـــ�
�-,�+ـــ*(�ذو�� و©�ـــ� ي ي
�ا'ــــ& اب� �ــــ��ا	��ـــ���ا��ر�ـــ��	ـــ�ى�����ــــ��ا	��ـــ�
�-,�+ـــ*(�ذو���M�zـــ��إ;ـــ	ق�ذات�د� ي�ـــ  و

�GEØا�� 
��2Rادييا	$#$#�،�و©�������ا�£�ه��pع�ا	��
���	.  

��	���ا	���ط�ا	��N31	ا���i����Ú  :و	�ك��

ة� - ـــ��Fــــــــ<  ـــــ�ت�ا	�!ـــــــ����وا	�FGH}ـــــ ا,ـــ ـــــ�ل�ا	� ــــ���ــــــــ���£ــ ر�©ـــــــ��GEا	�D|ــــــــ�ت�ا�S�40ـــ ور
ة�ا	2�N31ـ���s!�ـ�� ��Ìأ�pا2|��و' ��F����e0ت�ا�D��;R� ��م��FوCRور ي

ة�و��3}�|��إ�B���jlت� 
�ا�|�و�×Bدة����!  .إ��F���F�£Sءة�و�����را,

ة�ا	�اÛــــ��4 - ق��ــــ��ا	��ــــ���- ��ــــ��;ــــ�ود�إ�ــــ�ع�ا	31ــــN–را	�ــــ� و�ا	¥ــــ(����و	ــــ�tا	!ــــ 
�ا'ـــ& اب� يا��ر�ــ��و��ــ��	��ـــ�ع�أو�pـ�ـع�ا	��ـــ�
�	ــ�ى�����ــ��ا	��ـــ�
�-,�+ــ*(�ذو ً
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�tــــ	¥ــــ(����و	ا,ــــ�ت�ا ـــ���Mا	� ـp�sSــــ?��1ــــ���OــــÜ �	ا�sــــ��	وا� z$#$#ــــ�،�دا~ــــ{��ــــ	را
ق�و����	���ع�و�pع�ا ًا	!  �وl�40ا�N31	ا�����	���ªت�ا�������	ا�jk2�
���	. 

��ÚS؛�)Ý��	وا���ا,��أي���GEØدا~{�إ��ر�;�وده�ا	��� ة�د  '�jlة�إ �Ò�@ر�����������,�1،�و ر ور
3ــــ�د���x	ــــ�	و�،�{ zـــ��ا�ــــ����	ا���ــــ�N31ــــ	ا�GـــEØ���ق��ــــ ووDـــ�د�;�Dــــ��إlــــ��j� �ـــ��د��Bــــ��	�!ــــ 

E�	���ا	¬��ؤ	Eن�ا	���l�40ا�N31	ا���iن�� :  

ق�FــــــEن� - Dــــــ�ت�و�ــــــ��ا	!ـــــــ  ــــ&�ت�د �ا'ـــــــ& اب�ر��,ـــ ــــ�
�-,�+ـــــــ*(�ذو ـــ��ا	��ــ ي����ــــ
  ؟�)إ�pث/ رذ�I(ًو����	���ع������jk2س�ا	�����ا��ر���ا	$#$#��

ق�FــــــEن� - Dــــــ�ت�و�ــــــ��ا	!ـــــــ  ــــ&�ت�د �ا'ـــــــ& اب�ر��,ـــ ــــ�
�-,�+ـــــــ*(�ذو ـــ��ا	��ــ ي����ــــ

������jk2س�ا	�����ا��ر���ا	$#$#������اOr(ًو����	��ع�ا	F؟�)ا�2ادي/ ا  

N31	اف�ا�Cأ: 

jlإ��l�40ا�N31	ف�ا���:  

�ا'ــــ& اب�ا	$#$#ــــ���ــــ��ا  - ق�FــــEن�����ــــ��ا	��ـــ�
�-,�+ــــ*(�ذو ي	�ـــ ف�k2ــــ�jا	!ــــ  و

�)إ�pث/ رذ�I(ًا	�����ا��ر����1���	���ع�����اOr/ ا�2ادي(،�و�pع�ا	Fا.(  

N31	ا����Cأ:  

�{ w�	ا����C-:  

 - ��ا,��ا	�����ا��ر���	�ى�������ا	 �ا'& اب�ا	$#$#��؛�رأ����Cد ي�
�-,�+*(�ذو
���1|ـ��Fــ�	! د� روذ	ـ��xـ����GHـ��ا	��ـ����ـ�sآÐـ�ر�p!ــ����و,ـ�k2���1ـC�jـ�ه�ا	���ـ��wpـ ا�� ً

  .ا����م

�ا'ــ& اب�-  �ــ��ا	��ــ���ا��ر�ــ��	ــ�ى�����ــ��ا	��ــ�
�-,�+ــ*(�ذو� 
�إ�ــ�ر�wpــ Sي���ـ� ي
���1�ا,ـ��ا	��Bـ�ت�ا	$#$#�؛��� �ـ����!�ـ��ا	ـ�~{�ا	ـ���
�	|ـ���ـ��ا	31ـ�ث�ا�ـ� ر�ود

 ~R����!�	ات�اGEØ  .ىا� ����ª��&1وا�

����1& :-����Cا	

- �Îــ!~�jــlـ�ف�إ�âــ���ã{ ر�!ـ�äا�£ــ�ل�أ�ـ�م�ا	1ــ�;�Eن�3pـ��إ2ــ�اد�Fــ ا���وأPـ�&����
�ا'ـ& اب�ا	$#$#ـ��وا	���ــ�ت� يا	��ـ���ا��ر�ـ��	ـ�ى�����ـ��ا	��ــ�
�-,�+ـ*(�ذو

,Rو�N31	ا��M�p�jlد�إ��¬,��F���ªا�����åدة���!    .  

N31	�4ت�ا$&z�: 

  :Perceived Stigmaا	�����ا��ر���

��ا	��ــــــ���ا��ر�ــــــ��إD ا�Mــــــ�lا40ــــــ��N31ــــــ	ـــــ ف�ا�y���������ً ــــ�: ُ �!|ــــــ�م�yــــــ��{�ا�£�Cــــــ�ت�وأ�iــــــ�ر� �ÆÇFــ
�ـــ!����و�ـــ��2 �,ـــ�����1ـــ�s·~ـــ }3p�sـــ��ا	!ـــ د�p¬�£ـــ��اB�2ـــ��أو�,ـــ��ك�� �ــ�ـض،�أو�ا~ـــ�ف��ـــ

��أ�ــ اد�ا�£�ـ?،�Ñـ�F�sـ��2ـ����� ���2ــ�،�و}�GHـ��k2ـÒ�jــ��Dـ�م�ا����deÓـË!ـ ـد�	1ـ�ط�ا� رأو��
ً

ر
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s����1ــــ�ــــ�	ت�وا�ــــ��2 �ا�����ــــ�	�F!ــــ د�	ا s{ ا;ــــ��,� ·~ــــ O©ــــ�ا	ــــ اج� ا;Rو�}ــــ#è0ــــ��2 �ا�F
�ÌـــBا���	ـــ���£�ـــ�¸�،�و���Dـــ��ا	�ــ�ـم�وا	��ـــ��	�ا�ـــ�،���ـــ���GHSـــ��2��ـــ��,ـــ�����ت�ا	DRـــ����	وا

?������2وا	��	���s2���ã�Pا�£DR
ً

.  

   :Stutteringا	$#$#��

��ا	$#$#ـــ��إD ا�Mــ�lا40ـــ��N31ـــ	ــ ف�ا�y���������ً ادي،� �ÆÇFـــ�: ُ ة�2ـــQ��sــ ار�ا	ـــ�zت�Ëـــ�EÍ�}iـــ�Gإ ر12ـــ� ر
ـ̄ـ�eص�ا�ـzـ�EFن� -�OPو9�ــ��،NS40ــ��F1ــ�ء�	1ــ{�اBــ ار�Qو9ــ��{�أSــ<��ا	Qــ ار�EÍــ�Gا	&�1�ــ��أو�ا	

ف�ا	��ــ�� ف�ا	��ــ��و�F	$#$#ــ��Ë��اMــ��وا��	ــ���ــ��p&ــ����ــEن،�Iــ�	��2�ÌBــ��;ــ  وأو�ا	ــ�40����1ــ 
����,�}�-�����éو.  

N31	�3دات�ا�:  

��~ـ�ل�Òـ| �lا40ـ��N31ـ	�1ـ��أدوات�ا&��
م،�2022،�	��ـ�م�)أ�ـ�@ ،�وpـ���GT،�ودyـ��GT(���������ـ
}ـــــ�� �|�D�}ــــ��دا~ــــ��|B�	ا�)¥w3ــــ���F�،$#$#ــــ�	ا'ـــــ& اب�ا� ـــ�����jــــ��ا	��ــــ�
�-,�+ــــ*(�ذو رk2ـ ي

��Ë�
C�2د�ê�F�sS�	@��،�وا �	ا� z���SGH��iـ��	ا�dM�zـe0ا�s����3�ـ�����sـ��) 100(���ا	
��C2ــــ�د�êــــ�F�)¥ــــ	ــــ��-,�,ــــ���وا���	ا�GــــEÍ�sــــ��xــــ	$#$#ــــ�،�وذ	ا'ــــ& اب�ا� يا	��ــــ�
�-,�+ــــ*(�ذو

)253.(  

��F��	ا,�ت�ا �وا	�  w�	ر���ر�ا   :ي

,ـ��� ���2ـ��وp!ـ�����ـ��ا�40ـ�ة�ا	���ـ��و�ـ��ا�40ـ�ة�ا��D&!ـ{�ا	ا� ر©ـ����2ا	�Øـ��k2ـ��j&ـ� ر
�~��D�F� � 'ـ�S���2��>ة���S�Òة��p���� �p��y��#$#$	�Fن�EF�zن�-�!�ل�ا����x	�	نص�و ًن

���2ـــ�،�و�ë#ـــ�م�2ـــ�sا	Qـــ�م،�DRـــ�ت�B��	ا���ـــ�OPـــ����2ـــ�،�وا	Dـــ����وا!pط��Øـــ'�sـــ���ـــ	


�وذو�����C�����
���zر�و�Æأ�   .نو9���و

  
     Perceived Stigma: ا��ر��ا	�����: أو�

��ًام��ــz&$��ا	��ــ���إlــ�jا	��pــ�E�pن�Bــ���S،�;�ــ�Nأن�ا	��ــ���	ــ�ي�ا	��pــ�D S���������OPــ?�ا,ــ

�s2ـ�
CìـEـ�ف����ªـ��p�e0�1ـ��وا�	ن�واE� £ـ��F¥ـ(��$4ـ��	ة�ا Cـ�w	ق�ا ح�أو�ا40ـ  و���{����xا0# ـ و
ــــ��ECن� ــــ��ء�ا�ــــ ــــ��Cـــ ــــــ�ا��Eن�ا	ـــــــE40�zن�أو�-;ـــــــ ار،�وا	ــــــــ�S�sS£ـــــــ��2�ـــــــ��
��£�ــــ ـــــ�sا�ــ 
��ــCGـــــــEÍ

�tا	��ــ����ـــ��P� �ــ��-ن�;�ــ�N	ــ
�©�ـــ���£ــ د�~ــ��
�Dـــ�î(�و�ــ?��ــí*(�ا	�Bـــ�tآ	ــ) ا���ــ��Eن(
�ـ�¸��وا,ـ?�ا	�&ـ�قDا�Îـ� �sـ��2ـCد�Dـ��و	�Sـ�ذة�Òـ���,�t31ـ� ,Teh et al(ر��Eـì،�وإ�pـ��أ

2014, 18.(  

د��ــz&$��ا	��ــ��� �ــ���ñ#ـــ
�ا	�Øــ��ا	� @�ــ��ا����ـــ ة�Ý��Fــ�ðا	��ــ��أو�ا	�ـــ�ر،�Stigmaور�������و�
ا	!�ـ{��ـC�sـ�ه�ا	i��ـ��و�ــ
��Sـ�ل�و�ـ
��ـ�ن���pــ��أي�وI��ـ��و�ـ����!ـ دة�و�D�|ـ��و�ــ��ت،�و

ً

�
��Sن������P����QS���� Ò�}ر�و����ا����	ا��F��402008�،2452أ;����2 ،�(ُأ.(  

��ÆÇF������: ��������و©� ف�ا	�Ñـ�F�s2ـ�Î�1ـ	ـ�ى�ا	ـ�ت���ق�وا~ ود���{�,ـ�p�)Õ¬�£ـ��وDـ�د��ـ  ر

�أ� اد�ا�£�?،�����2���GHS�����إÅ|�ر�������ت�,��å2���1)Susman ,1994 ,15.(  

�ــ�ع�Ëــ�i{�2ــ�م�pÇFــ��إ�ــ�ق�أو�إ	ــ�zق��ــ����ت�DR�
�ــ��Bــ���س�2�ــ�
���������LFــ��y�ــ ف�ا	��ــ
�ــ�¸��أو���SÇــ��DR�}1ــ�EÍــÍ ��Gــ�ب����ــ��Fــ�	! د��ــp�D�sــ��·~ــ }k2�،sــ3p�jــ���ــ��3S �ــ���ــ�sا	
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 كلية التربية بالقاهرة
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�ــ2�Ìــ��F�sــ��-¯ــ�eص��ــ��ا�£�ــ?����deــ��¯ــp��xــ	ــ�،�وذ	ــ?��،��3�1995ــ���ÍــN،�(ا�£
441 .(  

       ��ÆÇF������s���2��£ا��p�iت�ا�GHاF&��©��{��2ة��z&$�4ت�����åا	¬����،�: و©� ف�ا	�
وا	��&�ـــ�،�وpR!ــzـ�ل،�و��ـــ�ان�ا�p�iـــ�،�وا	��Eـــì،�وBـــ���3ـــ�ث�Ë�ـــ��Î�ـــ�xا�p�iـــ�ت�أو��3ـــ�ث�

��òــ�دي�40ــ�وSــ�ي�	ا���ــ�¸DR�ÌــBــ�ة�ا��Bــ��و	ــ���;�;�xــ	ــ����ــ��وذ|�I
ً

)( Link& Phelan, 
2001, 364.  

���ا,�ت�و�Dد�,��أ�pاع���sا	�   :رو��� ��Î�Ëا	�

  Public Stigmaا	�����ا	����� - 1
2 - �����	�F�   Felt or perceived Stigmaرا	���
 Experienced Stigmaا	�����ا�£ @�� - 3
4 - ���ã��GH	ا���� Structural Stigmaا	�
 Self – Stigmaا	�����ا	�ا���� - 5
 ).�Label avoidance ) Pingani et al,. 2016, 1£���ا	¬����� -6

��p�Ð :��#$#$	اStuttering   
  

�
�©�ـ��ا	�Øـ��وا	Qـ�م�و,ـ����ا�ــ�zل�FـEن�-�ـ اد�وا	ـ���ب،���ــ��أن�إDـ�دة�ا	Qـ�م��ـ�sأCــ
ُ

�Û�pــــ#���ــــ��;���ــــ�� ة�k2ــــ�jا	!|ــــ
�iSــــ� ـــ�	! د�ا	ــــ�ي�	�Sــــ��ا	�ــــ� ن�&�1ــــ�ت�ا	eÓــــ���zا	��i�ــــ�؛��ـ ر
R���ــ���iــ�ا��ــ�ن�أي��ــ�	ــ�،�و����	ا�،
�FـــEن�-�ــ اد�Bــ��©��ــ��Cــ�ا�ا	!|ــ
،�و�ــÐ�sـــ �ــ�zل�ا	�Øــ�

ُ
ي

�s{ ـــــ?�·~ــــ��}ــــ�������pــــ�ة�Òــــ��Sة�أ�Ðـــــ�ء�ا	 � 'ـــــ�Sــــ��#$#$	�Fن�EF�zـــ�ل�ا�ـــــ ,ـــــ|�GE(ن�ــــ�ن�-�!ـ
 ). 2000 ,��3�3د،

,ـ��� ��ا��40ة�ا	���ـ��و�ـ��ا�40ـ�ة�ا�������!p���2و��D&!{�ا	ا� �&��jk2��Ø�	رو©����2ا ر
���D�F~�ص�و	�	���xن�- � 'ـ�S���2��>ة���S�Òة��p���� �p��y��#$#$	�Fن�EF�zن�!�ل�ا� ًن

���2ـــ�،�و�ë#ـــ�م�2ـــ�sا	Qـــ�م،�DRـــ�ت�B��	ا���ـــ�OPـــ����2ـــ�،�وا	Dـــ����وا!pط��Øـــ'�sـــ���ـــ	


�وذو�����C�����
���zر�و�Æأ�   .نو9���و

pو�	وا��#ñ	�F� ��Lه��GEÍأ��م��}#è0ا�s���2�p�}!&	ى�ا�	اب� &'Rا��C��ã�9و
ً ُ�،��

3ــ�ثSــ���2ــ������ــ�����ــEÍ�sــGه�و~����ä1zو}ــ
ً

ا�k2ــ�jا	Ø�ــ��k2ــC�jــ�ه�.  و��Sــ�ä1zا	!ــ د�Bــ�د
ً
ر

��ت�و��1{�ا	�ات�و�2م�ا	��م�أو�ا	����وا	�3ث� زا���Qت�إ����s~�ل���اD|��ا	<�Øط�و-
ـــ��ا�£�ــــ?�ا	ــــ�ي�y�ــــ���8Lــــ�،�وذ	ــــ�x,ــــ���� ـــ�����Sــــ{�أ��Cــــ��2ــــEÍ�sــــGه��ـ 3F }ــــ�،�و�;ــــ��س�pÇFـ

-����3ا���وا���ر���ا�£�����QF!�ءة�و��2���	 �Bو����p�iود�إ��;���  .ر�Cاف�
�،}���ا	�ا�� �ã	ا�jk2�GE1��GEÐÇ���|	� �iS�)¥	ا��Ø�	ت�ا�Fن�ا'& اEF�s���#$#$	ا�GTنو©�
�jـــk2أدل��KLـــ	�2ـــ�،�و��DRا�40ـــ�ة�����	$#$#ـــ��	Lـــ��tإB�2ـــ����ـــ»��ـــ��ا	Qـــ�م،�و	�åQـــ��إB�2ـــ���ـــ

����ا�ÌB-~��وا��x	ذ�،��pـ��Pـ�ت��B��	ا��	�&ـ�ء�2ـ��s }ـ��ا	Qـ�م�ا	ـ�ي�Cـ��ë#ـ �ا	�او}ـ���ـ
��ا	�&�ءk2در��B�GEÍ��p���~ö	�}!&�	! ص�	ح�ا������Bو.  

��ـــ{�ا	�Øـــ��ا	�!�wـــ��وا	�Øـــ��EÍـــ�Gا	�!�wـــ��, �و��Dـــ��أÒـــ�iل���ـــ�دة�	��ـــ�zل�FـــEن�-�ـــ اد
ات�واI 40ـ�ـت�ا	��و}ــ��وا	 ,ــ�م�و��Sــ�ءات،�و�wــ{�ا	�Øــ�� ا	�!�wــ��أ�÷ــ�GأÒــ�iل��Rــ�zل�رÒ�Iــ�
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�sـ �2ـQ1ا��Ìـ�Q�	ـ����!Q	ـ اءات�اDا��ـ�ذ���

�EFن�ا	! د�و-~ـ }s،�	ـ�ا�Sـ��ä1zـ�sا�|ـC�!وا	
�	ــــــ�ى��R!ــــــ�ل،�وا	¥ــــــ(�©ــــــ��{�ÒDisorders Commutationــــــ¥�ðأpــــــ�اع�ا'ــــــ& ا�Fت�ا	�ا�ــــــ{�

ا40ــــ�ف�: ��و�ــــ<��sا'ــــ& ا�Fت�ا	Qــــ�م�وا	�&ــــ. language،�وا	�Øــــ��Speechا'ــــ& ا�Fت�ا	Qــــ�م�
OmissionÌ3 }ــــــــــــ�����Distortionوا	 ،�وا'ــــــــ& ا�Fت��Substitutionو�Fـــــــ�ال�Addition/�و�'ـــ

�Lpــ�،�وا'ــ& ا�Fت���Bــ��ا	�&ــ��Voiceا	ــ�zت� �2ــ��و�pــ����وÒت�و�zــ	¥ــ(�©ــ��{���1ــ��ا	ر�ا
Fluency��#$#$	وا�Stuttering���1��{�ا'& ا�Fت�ا	��jk2��Øا'ـ& ا�Fت�ا	�Øـ��ا�ـ��©����LF�،

Receptive�SGE1�  .Expressive )(Mark&Edward ,2002,21 �وا'& ا�Fت�ا	���Øا	
��ا	��Ò �	�'& ا�Fت�ا	�!����lو�	ا�Ì�Èz��ا	�د� ��ار�ا	��Ò - ر�و��Bو� -) ICD-10, 

�ـ�ات�أو�ا��ـ��?�أو�"ا'& اب�ا	$#$#��) 1992ö	و�&�}{؛�,ـ�اء��  QQ ار��F�
�¬Sم������ÆÇFر
�إ���GHFدد �i{ت،�و���i	تنا�z�	�)îØ�	ا�����ا	 �ت����Q,ة�أو�  Qقات��   ".ر

�*(�و�;ـــ�Or�z	�'ـــ& ا�Fت�ا	�!ـــ���� ــ د�©� }ـــ�Ìا	$#$#ـــ���ـــ��ا	ـــ�	�{�ا	¬�eÓـ �–ر���ـــ��و
�ـــ�ار�ا	 اËــــ?� -)  DSM-IV, 1994 , ($#$#ـــ�	ــــ�م�" اQ	ا���ÆÇFــــ��ا'ـــ& اب��ــــ��ا	&�Bــــ��ا	��دSـــ���ــــ

 }Î،�و�ــــÇ	�Ì;�	ـــ��ا	$#$#ـــ���ــــ�sوا	¬ـــ��Q{�ا	��Ýـــ(�	ـــ��و�&�}�ــــ��F& }�ـــ��EÍـــ����G,ــــ��1	��ـــ �ا�ـــ
�Qــــ ار�ا	ــــ�zت،�ا	&�}ــــ{،�-	!ــــ�ظ�ا���3ــــ��أ�Ðــــ�ء�اPــــ��اد�: وا;ــــ��أو�أ�÷ــــ��Gــــ�s-2ــــ اض�ا	�	�ــــ�

�ت�ا	�Qم،��S�1{��$�4ظ��F	i���،��!�دي�ا	�&?�و��PRاد�وا	��iتQ,�،م�Q	ا.  
�ا13pـــ�س��و©�ـــ ف�ا	$#$#ـــ���ÆÇFـــ��ا'ـــ& اب��ـــ��ا	Qـــ�م�1Sـــ�و�k2ـــ��Òـــi{����ـــ�
�أو����ـــ��أو

�p!ــ�����ــ��ا	�Ø	ــ�،�و�ــ��ا	�Øــ��£pR�SìEــ��yــ��?�, �ــ�©�O	w4$ــ�ت� لو� Dــ?�ا	��ا�ــ{���ــ��إlــ�jأ�ــ�
����&zـــــ�stutteringأو��،stammering�Ìــــ ـــ ار�وا	�Bـ ـــ��ا'ـــــ& اب��ـــــ��ا	Qـــــ�م�وا	Qــ ��و}�ـــــ��ª��zــ

��ا	�&���Ë|�	��و�9 k2ة�   )2004�،119ز}�GE�Ò��È. (رو�2م�ا	��
��ا	�Qم�ة�ا�13pس���©�Oأو������	�w4$ت�BـGEzة�و©� ف����ÆÇFا'& اب� ������ |wSر�

��1�ــــ��}iــــ�Ëــــ�م�Q	ا�s!ــــ د�2ــــ	ة�ا ��ــــ����. ر©��ــــ��Bــــ� GEــــÒو�،O!&zــــ��sو;ــــ��،tأ�ــــ يأ;�ــــ�� ر
)2019�،229 - 254(  

��������و , �ÆÇFـــ��ا'ـــ& اب��ـــ��ا	ـــ���ق�ا	&�1�ـــ��	�Qـــ�م) 103, 2020(ي9� �|ـــ��أ,ـــ����2ـــ�دل�ا	�TـــGاو
ــــ�Ë?�ا	��Ýـــ(���ــــ��Sــ�ـÐ �,ــــ�k2��1ــــ�2�j��ـــ��ا	�ا�ــــ{, 	��&ــــ�وا	&�Bـــ��ا	�!�wــــ��وا	

ً
;�ــــ��S�N&ــــ?�, 

  .ا���Pب�ا	�Qم����3ث�ا	Q ار�أو���R	��أو�ا	��ÌBا	��s2�)¥Bا	�Qم
���j ا;{���CGEÍ�s��G÷أ���	&!�	ا���; ��j����و	�	���xن��ا'& ا�Fت�ا	�&��وا	�Qم���¬� �

،�و}3ــ��sا	��Sـ���ـ�s-�!ــ�ل��ـ��j ;�¥ـ(�ا	&!�	ــ ���ىا	���ـ�-~ ـ�zة،�و~ــGـE~-ـ&��و,�ً��ا�

���ــــــ��	�I�)*!ــــــ��	وا�� �ـــــ̧�DRــــــ�س�,-�jـــــlــــــ{�إ�-�jــــــ�ا'ـــــ& ا�Fت�ا	�&ــــــ��وا	Qـــــ�م�ا	¥ــــــ(�� Dـــــ?�
Dــــــــ�� ــــ�jا	�&ــــــــ��أو�ا	ـــــــ�zت،�و���ــــــــ�Ìد �ـــــــ��@�ت��ــــ�
ــــ�ة�	ــــــــ�Î�1-�!ـــــــ�ل�ا	ــــــــ��sS	ــــــــ��� روا�I�3ـــ
�@�4Aـــــ�� ـــ�����	ـــــ�،�;ـــــ�دة�Dـــــ�ا،�و�iـــــ� 1ـــــ�É��،sSـــــ�ðإ�ــ��}iـــــ�Ëـــــ�م�Q	&ـــــ��وا�	ت�ا�Fنا'ـــــ& ا�

ـــ� ادSـ ـــ�jا	�Dــــ��و@!ــــ�äا	���ــــEن�وإB�Í|�ــــ��F& }�ــــ����إ أ,ــــ��ء�12ــــ��الله�. رF¬ــــ��£�ت�وا~��ــــ�ت��ـ
)2011�،272 (  

��ـ{��wـ�C ه��ـ��,ـ ��2��Oا'ـ& اب����ـ���ÆÇF��#$#$	ا�Ì{ �©�N;�1�	�sQ�S����2و@��ء�����
ات�وا��ــ�� ادSــ�،�وإ��	ــ��-�ــ�ات�وا	i��ــ�ت�وا	�1ــ� ات�ا	�إ را	Qـ�م��Fا,ــ&��ا	Qـ ـا ر ?�ا	ــ����z،�ر

�ــ�ات،���ــ��Sــ�دي�إlــ�jا	��ــ��Rــ�ج�pإ�jـk2ة� ادSــ��أو�2ــ�م�ا	�ــ� ���ا	�إ��zــ	ــ�ت�ا!B�روأSـ<��ا	 ر
ً

��2��DR�ÌBا��ا�s�4ب��¶PRف�و�e0وا.  
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 :  أ,�1ب�ا	$#$#�

�GE�y) £pGT, ,x��Sدة )169, 2002,د���, إ�jlأن�أ,�1ب�ا	$#$#���kS������éو:  

ا�Ðـ� - 1 �D�Sـ��ا2: ر-,ـ�1ب�ا	� ا�Oـ�وBـ��iSــ� ن�ـ�د�Òـ�F�?rـÇن�ا	$#$#ـ���Èـ��2ـ�sا,ـ��اد�و ر
�	ــــ��أ,ــــ�س� ��وBــــ��iSــــ��اك�ا	ــــ�� ـــ{��ــــ���د �ا�Ò�1ــــ ��ــــ��ا	$#$#ــــ��~�ـ نا	ــــ���ãا	�ــــ<� ري
�O!zــــpأ;ــــ��� ر2ــــp�)Õzــــ����2ــــ2�sــــ�م��&ــــ�} �ا	|���ــــ��ا	����Íــــ��ا���,ــــ��1;�ــــ�N	ــــ
�S&ــــ�

م�	�NS�4$ا���,��إ'����إ�jlا;��ل�وDـ�د�©ـ��} �ـ��أي�2ـ<���	|ـ��زا	���غ�ا	�GEÐÇا	���

��ذ	�xا	�!�ه�وا	!����Fم��Q	�F��B�2.  

��ـــ ـــــ�kÍ ��sSــــــ ـــــ�ء�ا	ــــ ــــ�2�GEــــ ــــ�1ب�) 2004�،63(�����و9ـــــ ـــــــ{��ـــــــــ��-,ـــــ ـــــ�1ب����ــ ــ ــــ�x-,ــ إlـــــــــ�jأن���ـــــ
��Ðا ا�O(را	� ��ا	�s2���#$#$ا,��اد�وÈت�)ر��Fـ�د�ا'ـ& اDو�jlدي�إ����B����!�	و-,�1ب�ا�،

��Fــــ���ــــ�jذ	ـــ�xا	ــــ�!�ه�وا	!QــــEن�إlــــp�D�jــــ��أن��ـــ�B���jــــ�t; �ــــ��أو�2ــــ<���~��ـــ��Ë����ــــ��ا	Qــــ�م
���ء�-و��ر�ا	ـ�����zوا��ـ�ر�ا	&!ـ{�إlـ2�j&ـ�Ìأ;ـ��أ�F}ـ��أو� را	��s2�ÌBا	�Qم��S��Bدى�إ�jlا

}�z3+*(�و�~!�ق���jا	 � اع�EFن�-ب�و-م�و,�ء�ا	�ا���ا���j�����£Sا��40ة��jlرإ.  

�Cو}3ــ�د��� Marilynــ�ؤه� 	�w }ــ�ت�ا	����ــ��أن�أ�÷ــ�G-,ــ�1ب��;�ــ�Nأ1Ð¬ــ�tا51 ,1998(,ز�و
ــــ�jا	L1�ـــــ��ا	¥ـــــ(�����ـــــ
������ـــــ�� ـــ�1ب����ـــــ{��ـ ا��دSـــــ��	$#$#ـــــ���éـــــ��-,ـــــ�1ب�ا	�!ـــــ�����|ـــــ�ه�-,ــ
ـــ���ــــ��j����ــــ�� ـــ�ة�وا	! Bـ pــــ��	�&!ــــ{���	ــــ�	�{�ا�ــــ� ف�واS��40ــــ��ا	�اMـ ز,ــــ��i	����D,ــــ�������ا


��ــ�s·~ـ ـ}�sو~ــ�ف�اQ�×ــ	}��وا e¶ــ	ة�وا�Sــ��	ــ��ة�ا�	ــ�ء�وا�F-�ðÕ�ــ�	!�ــ{�ا	د�ا �sــ���$#$ر�ــ
�������{ ��s2�s{ ~	.  

�GE�935 ,1991.25(����و(Welkins, et al, & Pellowsk, et al. 2001.l��#$#$	أ,�1ب�ا�sأن���
�{�Ø�	�1ب�ا,-��>Sء�: أ��Ðت�أ�@��z	ا�Î�Ë��|D2 '����ا�G÷ن��أ�E#$#$وا	¥(�©��GEإ�jlأن�ا�

ة�wpـــ�م�ا	&�Bـــ��أ�wpـــ��ا	Qـــ�م�وا	�Øـــ��	ـــ���
���	�}ـــ �Bـــ� ات�ا	�Øـــ��Bـــ���!ــ�ـ ر�دة�ا�&ـــ دة��ـــ��j|ـــ� قر
���Iة�أو�   . را	��Ø}��	�ى�-� اد�ا�$#$#Eن�و�2دة������3ث�ا	$#$#����F�jا�D��S���أو��12

�ا'ـــ& اب�ا	$#$#ـــ�،�وا	¥ـــ(� ا,ـــ�ت�ا	¥ـــ(����و	ـــ�tا	��ـــ���ا��ر�ـــ��	ـــ�ى�ذو ي������وBـــ�����2ـــ�tا	� ر
�l���ا	���Ú�: 

�ا,�ت����و	�tا	� �ا'& اب�ا	$#$#�رد 
�-,�+*(�ذو���  :ي���	�ى�������ا	

ا,ـــ�� إlـــ��j� �ـــ��ا	��Bـــ��FـــEن�ا	��ـــ���ا	�ا~��ـــ��ا	�ا��ـــ��و�) Boyle, 2012(رCـــ���tد
ـــEن ـــ�دESن�وا�$#$#ـ ك��ــــ��, ��ــــ�S �ا	ــــ�ات�وا	Q!ــــ�ءة�ا	�ا��ــــ��وا	 'ــــ��2ــــ�sا�40ــــ�ة�FــــEن�ا	�ـ روBــــ��Òــــ�

ا,ــــ� را,ــــ��ا,ــــ&�2��2ــــ��s }ــــ��pGHpRـــــ�tوا,ـــــ����tا	�. �ــــ�sا	1ــــ�	EØن�ا�$#$#ــــEن) 291(را	�
TpــGغ�	�ــ�S �ا	ــ�ات  & Schwarzerو���ــ�س�ا	Q!ــ�ءة�ا	�ا��ــ��ا	�ــ�م ,  ,Rosenbergوزو���ــ�س�ر

Jerusalem ا��40ة��s2��' 	وا�  Diener, Emmons, Larsen, & Griffin, ك� رو����س�ا	$#$#��ا��
�ا���ا	�ا©�Oوا	��ـ����ـ �E&1ن�وأÅ| ت�ا	����Mأن�ا	Smart  و����س�ا	�����ا	�ا����	$#$#��

�Oن�و��&ـEـ#$#$�ـ�S �ا	ـ�ات�وا	Q!ـ�ءة�ا	�ا��ـ��وا	 'ـ��2ـ�sا�40ـ�ة�وÒـ�ة�ا	$#$#ـ��FـEن�ا�F��1�ـ,
����1ط����S �ا	�ات�وا	Q!�ءة�وا	 '���s2ا��40ة��ـ را�GEØات�ا	�Í��S ا����وا�������F	$#$#��وا

�وأÅ| ت�ا	����MأS<��أن�-¯�e,��اD|��ا	�����ا	����� �p��y�������sا	� �p��y�sS�	نص�ا ن
�}�ت�أ�s��}Bا	 �����Cا	�!������s�.  
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ا,�� إ�jlا	�3ـ���ـ�sا	��Bـ��FـEن�ا	��ـ���وا	$#$#ـ��	ـ�ى�) Alqhazo, 2014(ر�t��Cد
OـــــــPد -�?�ـــــ�ل�Fـــــــ��£ ـــــ�jأÒـــــــ�iل�ا	$#$#ـــــــ��. ر�£��2ـــــــ���ـــــــ�s-�!ــ ــــــ ف�k2ــ ـــــ<���tا	��ـــــــ���ا	�ـ و�ــ

ا	�ا~��ــــ��	���ــــ���ا	�ا��ــــ��	�öــــ اد�ا�$#$#ــــEن�وC�£�Rــــ�ت�C�3pــــ���ــــ1B�sــــ{�ا�£�ــــ?�وRوDــــ��
ــــــGات�ا	��EـــــــــF�ìــــــــEن�ا�$#$#ـــــــــEن ا,ــــــــ���ـــــــــ�s. و~Tــ ـــــ��Eن�إlـــــــــ�j, )260(رو�p�iــــــــ��2�tـــــــــ��ا	� �!ــــــــ����ــــ

�Òــ�1ب)60(�$#$#ــEن��ــ�sا	 }ــ�Ìوا40ــ< ) 240(�£�ــ�2Eن أpــ�ث�) 60(,إpــ�ث�Òــ�1ب�)60(, رذIــ�
�Fــ�	EØن) F ,)60ــ�	EØن� ا,ــ����ــ��Fت�Òــ����1. رذIــ� وا,ــ��ãن�k2ــ�jا	�ــ�دESن�, ��ــ�روا,ــ����tا	�

�jـــk2ن�آ~ـــ ـ���ã
��£ـــ�ه�ا	$#$#ــــ�،�) 20(	��ـــ�
�ا�$#$#ـــEن�وا,ـــC 2ـــ����
�ـــ�sا�$#$#ـــEن�	��ــــ�
���ـ�GEÐÇـ�د��ـDـ��و2ـ�م�و��ا~�	ـ���ا�ت�ا	����Mإ�jlو�Dد�B����£�ه�ا�$#$#Eن���s~ـ�ل�ا	� �Òرأ

Dـــ�د �B�2ــ��,ـــ����1ذات�د�	ـــ��وا	!�2ــ{�FـــEن�ا0#ــ�KÈوا�� �ـــ��وا�$#$#ــEن��ـــ1B�sـــ{�ا	�ــ�دESن�و
s{ ~·�3ث�أ��م��è0�F#{����2ا	   .را;�F���M�z	��1�È	��� �	�ى�ا�$#$#Eن�وا	���

ا,�� ����GEÐÇا	S����jk2��#$#$ �ا	�ات�i�Ë{�(Adriaensens et al, 2015 )رو�t��Cدlإ�
ــــ��	ــــــ�ى� ــــ�sا	$#$#ــ �ــــــ���ا��ر�ـــــ��و2ــــــ�م���ـــــzـ�ح�2ــ�	�Fا� �1&ــــــ���ÌــــــBا��ا�s�3ــــــ���ــــــــــ�م�وا	 2ـ

ا,ــــــــ���ـــــــ��s, اE�Cن�ا�ـــــــ ــــــEن�)55(ر�p�iــــــــ��2�tـــــــ��ا	� ـــــ ـاE�Cن�) 76(, �ــــــــ�sا�$#$#ـ ــــ�دESن�ا�ــ ـــــ�sا	�ـــ �ـــ
ــــ�س�ا	��Q	�ـــــ�, ا,ـــــ�����ـ ) ,.Treffers etal(��ـــــ�S �ا	ـــــ�ات) Frost etal.,1990(را,ـــــ����tا	�

) ,Riley, Riley,&Maguire(و���ــــ�س�ا	��ــــ���و���ــــ�س�ا	$#$#ــــ��و2ــــ�م���ــــ�zح�,	��ــــ اE�Cن�
,Blood et al.,).(ــ|Åــ�ءة�أ!Q	وا���ــ�¸DR� ل ت�ا	�ــ���Mا	ــ�GEÐÇا	ــ��Õ(�و�����ــ�ت�ا�ــ اE�Cن�	��1ــ�

�s{ ن�و�ـ���2ة�·~ـEـ#$#$�ـ�¸��	ـ�ي�ا�DR�}2ـ�!	�F��1���1|���,ـ� ,���و���S �ا	�ات�وا را�� ر
�����F	���dوا	�   .ر	|
�وا	���

ا,�� pـ��FـEن�Ð�Ðـ��ا,ـGHا��£��ت�	$4ـ���ـBoyle, 2016)  (sرو�t��Cد �ا	��ـ���راlـ�jا���
��#$#$	�F��&1� ا������	ل(ا�z�R -
���£�ج- �ا	;R�( ,�Ìا�ـ��	وا�ÌـBا��ا�}iـ�Ë��|z3��
�

ا,ــ���ــ�s. وا	��اSــ��ا	ــ��������£ــ�ه�ا�$#$#ــEن �F	Øــ���ــ�sا�$#$#ــEن) 212(روBــ���p�iــ��2�tــ��ا	�
ً

 .
دود�-��ــــ�ل�ا	���!�ــــ��وا	ــــ�� �ا	��&�ـــ��و �zــــ	ا� ا,ــــ��ا,ــــ�p��ãت�;ــــ� روا,ـــ����tا	� ر ل  ��1ر

(Schomerus,Matschinger, & Angermeyer,; Sikorski et al .�?ـــ��Dأن���Mـــ�ت�ا	� روأÒـــ�
�ا	��&�ــ�� �zــ	ــ{�ا���	�
Q3رR,ــGHا��£��ت�ا	��Ðــ����اD|ــ��ا	��ــ���أ�÷ــ2���G��ــ���ــ�s;�	ــ��ا	ــ
�ا�$#$#ـEن �لوا	��ا��Ìا	�����1و�Iن�ا	�ا�{�	����GEÐÇأ�÷�Gا���F�£S	�}�دة�ا��ا�ÌBا����ة�;�

  .و���{�GH,Rا��£��ت���sا��ا�ÌBا	�����1و���2 �ا	������£�ه�ا�$#$#Eن

ا,ـــ� إlـــ�jا	�ـــ ف�k2ـــ�jا	��Bـــ��FـــEن�ا	��ـــ���) Fearson,2018)  Boyle &روCـــ���tد
��4Aـــــ	ــــ��اS�2 	ا�s'ـــــ��2ـــــ 	وا��S��4ا0#ــــ��Aـــــ	ــــ�ـ� �واـــ��وIـــــ{��ــــ�sا	 ��ـــــ��أن�, ٍا	�ا~��ــــ��ا	�ا��ــ

. ���وا	ــ��4Aا0#ــ����S	ــ�ى�ا�$#$#ــEن�ا	1ــ�	EØن��اD|ــ��ا	ـ<ـ�Øط���,ــ»�ا	��Bــ��FــEن�ا	��ــ
�sا,ــــ���ــــ �ــــ دا��ــــ�s-�ــــ اد�ا�$#$#ــــEن��ــــ��ا	��Sــــ�ت�ا�3ــــ�ة�-� }�Qــــ��)397(رو�p�iــــ��2�tــــ��ا	�

ً

)218 (�، �I103(رذ (�،ث�pإ)ع ) 76��	ـ�Fـ����e0ـ�ت�اp��1	ـ�ا�ا��QS�

��ـ��FـEن�, , 	ـC رو� او;ـ�tأ�2ـ�
ق��2ـــ����ــــ���ــــ�) 18(

ً
ا,ــــ���.   ,Boyle)��ــــ�س��F}ــــ{�	���ــــ���	ــــ�ى�ا�$#$#ــــEن�روا,ــــ����tا	�

2013dkط�ا��ر�ــ��Ø>ــ�	�sCــ�Iو���ــ�س��،�)(Cohen, Kamarck, Mermelstein,  , و���ــ�س�
��S��4ا0#ــ��Aــ�	ــ�ت�ÒPhysical Health Questionnaire .ـــ��B�2ــ�د�Dو�jــlإ��Mــ�ت�ا	� روأÒــ�

�EF��1D�������1ن�ا	�����ا��ر���وا	<�Øط �, را ���1ـ����1Dـ��FـEن�ا	ـ��4Aر��ـ����Dـ��B�2ـ��ا
��4Aـــ	ــــ��اS�2 	ا�s'ــــ��2ـــ 	ـــ��و2ـــ�م�ا�p�1	ــــ���, ا���ــــ����,ـــ&�tا	ــــ<�Øط�ا	��Bـــ���ــــ��FـــEن�ا	�

��p�1	��4اA	وا.  
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ا,ـــــ�� ـــ���tد ة�) (Boyle, 2018روCــ �zــــ ب�ا	��ـــــ���ا	�ا~��ـــــ��وا�ـ رإlـــــ��j� �ـــــ���£ـــــ� ر
#$#$ـــ�ه�ا�$#$#ـــــEن�وB�2ــــ��ا	�ـــــ�دF�sSــــ�� ـــ1B�sــــ{�-~ـــــ }��s£ـ Eن�وB�2ـــــ×�
�وا�����ــــ��ا	ــــ������1ــ

ا,����F    ,�s	��4Aا	�!��� 
��ـ1B�sـ{�-�1ـ�ء�) 324(ر;�����2�tp�i��Nا	�|z�eÓ©�
���Ø	�Fً

ـــ�ا�GEFا	��ــــ���, ا��zــــEzن ��ــــ��sـ ا,ــــ���£��2ــــ���ــــR�s,ــــ�p��ãت��iــــ� نوBــــ��ا,ــــ����tا	� ر
ق),Jacoby(ا	�ا~��ـ��  ,Lawrence, Fauerbach, Heinberg, Doctor) و،ا	�ـ�وب�ا0#ـ����Sوا40ـ 

& Thombs, ـ������	ـ��اB�2R) Ritsher, Otilingam, & Grajales, King et al ��Mـ�pت� روBـ��أÒـ�
s{ ـ~Rـ�ه�£��)Õ�ـ�	ـ�ج�ا�	وا���ـ�¸DR� �Cـ�ا,��ا�p����jlة�-¯ـ�eص�ا�$#$#ـEن��ـ�sا	 را	� , ر

���2ـــ��	ـــ�ى�ا�$#$#ـــEن�وا�p!ـــ�ض�DRـــ�����	ـــ�ات�وا	ا� Sـــ�ض���ـــ�!�pـــ��وا��ـــ���دا~�وDـــ�د�و
4Aـ	ــ?�اBـ��و����	ـ<�����ـ{�ا	ــ��2 �ا�Fـ�����1ـ�ط�ا	� ر��ا	�!ـ����وا	����ـ��	ــ�ى�ا�$#$#ـEن�وا

s{ ~-�}1B�s��}#è0ا.  

ا,�� وا	¥(��, إ�C��S�3��jl}��ا	�����ا	¥(��sQ�Sا~!�ؤ�C ) (Gerlach , 2019رو�t��Cد
��ـــ�sا	��ــــ���ÈSـــ���å2ــــ��ا	ـــ<� �pــــ��y�sSـــ�	ن�اEــــ#$#$ن��وا	1ــــ�F�sSـــEن��£��2ــــ�ت�-¯ـــ�eص�ا�
ا,ـ���ـs, وا	ـ�� �وا	ـ<�� ا,ـ���£��2ــ��, �ـ�sا�$#$#ــEن)505(ر�p�iـ��2�tــ��ا	� روا,ـ����tا	�

 & ,Postmes, Haslam(ً�ــDR�sــ اءات�ا,ــ&�T2��2ــpGHpR�Gــ�tو���ــ�س�ذا©ــ�O	ــ��ة�ا	$#$#ــ��
Jans, (pRــــ��ت��ــــ اء��3Dا�
3ــــ�ار�ا	| �ـــ��Oــــ�sاDــــ{��S�3ــــ���ـــ�ى�ا	��ــــ���وا	|�}ــــ��وا	ــــ��4Aو�ـــ

وأوÛـــ�t4ا	�ــ���MوDــ�ـد�B�2ــ��FـــEن�Iــ{��ـــ�ÈF�sــ�ت�ا	��ـــ���وا	|�}ـــ��.ا	�!ــ����	ـــ�ى�ا�$#$#ــEن�
ًو�ـ
�ا	��3ــ���ـ��Òــ�ة�ا	$#$#ـ��ا�ــ�z!��ذا��ـ��وIـ�ـن�	$#$#ــ��, وا	ـ��4Aا	�!ــ����	ـ�ى�ا�$#$#ــEن

��ãــ�دة�ا�40ــ�ة���ــ��©ــ�D�jــk2���1�ا�,ــGEÐÇــ<���ً�ــ	ــ�� �وا�ــ�s~ــ�ل�ا	��ــ���وا	$#$#ــ���ــ��2 �ا	
  .�jk2أداء�-� اد

ا,�� ات�ا�|����Powers , 2020) (�jk2ر�����t��Cد رإ�GEÐÇ����!���jlا	�jk2��#$#$ا	� ا
ــــ���ا	���ـــــ�� ـــ��و�ـــــ�GEÐÇا	��ـ ات�ا�|��ــ ـــ��k2ـــــ�jا�40ـــــ�ة�وا	�ـــــ ا �ا	ـــــ����4Aو�CGEÐÇــ �zــــ را	&ـــــ�ب��ـــــ���ـ ل

�jـــــــk2�)Õ�ــــــ ـــــ�i{�,ـ ـــ��وا	$#$#ـــــــ��Ëــ ــــ�s, ا�$#$#ـــــــEنوا	�ا��ــــ ــــ���ـــ ا,ـــ ـــــ��ا	� ـــ��) 19(رو�p�iـــــــ��2�tــ ً��	1ــــ

ا,ــــ����ــــ��Fت�Òــــ������1ــــ��و�ـــ�	����xــــ�س�Òــــ�ة�ا	$#$#ــــ��وا	��ــــ���وأÅ|ــــ ت� روا,ـــ����tا	�
ات�ا����40ـ��و�ـÐÇ �ا	��ـ��� را	����Mأن�ا	$#$#�����jk2� Ðا��40ة�ا�|����وا	�ا�ـ{�ا	�!wـ�Oوا�ـ��

�k2ـ�jاTe0ـGة��IRد��Sـ��	�&ـ�ب��ـ�GEÐÇا	$#$#ـ��k2ـ�jا	�ا��ـ��وا	���ـ��k2ـ�jا�$#$#ـEن��ـ�GEÐÇا	$#$#ـ�
���ات�ا�|����ا	�S�3ت�ا	¥(���ا��Dا�$#$#Eن���2�s����ا	� ات�وا��� را	� ا   .ر

ا,ــــــــ�� ـــEن��ــــــــ��)  Hawkins,2019(ر�����وCـــــــ���tد ــــــ��ا��اBــــــــ��Ì£ــــــــ�ه�ا�$#$#ـــــ ا,ــ ــــــ�jد ـــــ ف�k2ــ را	�ـــ
ــــ�sا	��ــــــ� 
��ــ�âــــــ�p��ن�و�Eــــــ#$#$���2ــــــ��	ö¯ــــــ�eص�ا�DRت��i1ــــــ�	��2ــــــ��,��ا��ر�ــــــ��ا�tــــــp�i�

sا,ـــ���ـــ ا,ـــ���£��2ـــ���ـــ�s,�ـــ�sا	�ـــ�دESن�ا�ـــ��ر�Eن�) 21(�$#$#ـــEن�و)97(را	� را,ـــ����tا	�
�و���ـ�س�(Boyle, 2013) �و���ـ�س�ا	��ـ��R (Yaruss & Quesal,),ـ&��2ت�k2ـ�jا�$#$#ـEن

)Aron, & Smollan, .(ـ������1ـ��Ò���zـe �ـ��p�Iـ�tأÅ|ـ ت�ا	�ـ���Mأن�ا	��ـ���ا��ر.و��ـ��Fت̄�
���2ـــ��DRـــ�ت�B��	ـــ��وا� ��,ز�ـــ��F���ªـــEن�ا� ��ـــ��ا	$#$#ـــ��و�ـــ��
�ª ى�ـــ��Ìا�$#$#ـــEن��£ـــ� ر

���2ـــ��DR���â�i1ـــÒ�s����1ــ�ـــ{�,ـــBأ�sCــ�	ا,�ÌـــBا��ا�jـــk2ا�GـــE1ا��GEÐÇـــ���ا��ر�ـــ���ــ���ــ��أن�	��
 .�£�ه�ا�$#$#Eن
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N31	ض�ا   :و� 

ق�ذات�د�	ــــ��إ;ــــF���M�zــــEن��:لا	!ــــ ض�-و -  Dــــ�ت�����ــــ��ا	��ــــ�
�و���Dــــ���ــــ  ر�,ــــ&�ت�د
�ا'& اب�ا	�����jk2��#$#$س�ا	�����ا��ر���   ).إ�pث/ رذ�I(ًو����	���ع�ي-,�+*(�ذو

 - OPـــ��	!ـــ ض�ا	ا:�
Dـــ�ت�����ـــ��ا	��ـــ� ق�ذات�د�	ـــ��إ;ـــF���M�zـــEن���,ـــ&�ت�د ر���Dـــ���ـــ  و
ــــــ���ا��ر�ـــــــ�� ـــ����jـــــــ�س�ا	��ـ ـــ��k2ــــ ــــ& اب�ا	$#$#ــــ �ا'ـــ ـــ*(�ذو ــــــ�
�ي-,�+ــــ ــــــ�ع�ا	��ـ ًو��ـــــــ��	�ـ

�اOrا(F /ا�2ادي.(  

N31	اءات�ا Dوإ�����:  

أو�
ً

 :N31	ا����� :  

�
ق�FـــEن�����ـــ��ا	��ـــ� �	�Qـــ�2�Ìـــ�sا	!ـــ  ��ا�ـــ����ا	��ـــ!�Oا��ـــ�رlا40ـــ��N31ـــ	م�ا��و������ا,ـــ ن
�ا'& اب�ا	$#$#���1���	���ع� ً-,�+*(�ذو 
�)إ�pث/ رذ�I(ي����اOr(،�و�pع�ا	Fا�2ادي/ ا.(  

��p�Ðً :N31	����2ا :  

�ا'ـــ& اب�ا	$#$#ــ��w��3�Fـــ��) 2�ê)253ـــ�د�ا�ــ��ر�Eن�F�ــ        ي�ـــ�����sــ��ا	��ـــ�
�-,�+ــ*(�ذو
�s��sC }���z �ا	� @��،�����s او;�tأ��2 �|�£F����|B�	را   ���2ً،�) 15: 10(ر

��	�Ð
ً

 :N31	أدوات�ا:  

 ��	����jk2-داة�ا	l�40ا�N31	ا�}�Òا:  

  - :� ���Dا	BOYLe ,2012 (N;�1(����س�ا	�����ا��ر��� -

ا,ـ�ت�-�ã�Dــ��وا	� @�ــ����������Bـ�م �ــ��ا	������ر�ا	�1;ــF�Nــ����ع�k2ـ2�jــ�د��ــ�sا��ـ��KLSا�ــ�
�ا'& اب�ا	$#$#�،� 
�R,�+*(�ذو���و��Bا~�ر�يوذ	�x	���س���GEØا	�����ا��ر���������ا	

ا,�ت����ã�DRو�?��2 ��ا	���s���Sا	����ا���و��او	��,���l�40ا,��ا را	�����N;�1س�ا	� ���ر
s�� �i��	��2{�أË��د��C�w �ا	�����و}Òو��،�l�40ا�N31	ة22نا   .ر��12

  :ا�dM�ze0ا	����SGH��i	�����س

  :ا�dM�ze0ا	��������SGH��iس�ا	�����ا��ر��

�k���	ق�ا�z	ا : 

      �N�1;ـــ	ـــ�م�اBـــ��Bو�،�kـــ���	ـــ{�ا��3�ـــ��Cـــ�ا�ا	�ـــ�ع��ـــ�sا	ـــ�zق�k2ـــ�jا,ـــ��ام�أ,ـــ��ب�ا	�y
�kـــ���	ق�ا�zـــ	3ـــ��ب�اF��1ــــ�ت�� R����!zـــ�ل��ـــ~�sـــ���ـــ�	و-��� �ـــ���ر����ـــ�س�ا	!�2��ـــ���ـــ ر
�s��tp�i�����2ت��D �R'& اب�ا	$#$#�) 100(ر	� 
�-,�+*(�ذو���ي�����ا���������sا	 ً

.  

���F,ـــ��ام�kـــ���	ـــ{�ا��3وBــ�م�ا	�1;ـــ3F�Nـــ��ب��ــ�ى��!�Sـــ��ë#ـــ
�ا	���ـــ��Dــ اء�ا	
;�ـH��NـGاوح�) K.M.O Test) Kaiser- Meyer- Olkin Measure of Sampling Adequacyا~1ـ�ر�

ـ���ـ���3��ـ{�Cـ�ا�ا���ـ�س���B�tـØ�@و�،ä�4Aـ	ا;ـ��ا�	وا� !z	ن�اEF�1ر�~Rا��C����B)0,583 (
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���GHـــÒـــ�ي�ا	ـــ��اPـــ��ا40ـــ��-د��B�sـــ��GـــTأ�������pـــ��Q�Sـــ�sاQ40ـــ
�) 0,50(�وCـــ��Kaiserوéـــlـــ�و@�	
�k���	{�ا��3
�ا	�����D اء�ا	#ë��S�!QF. 


��F& }�ـ��ا�p�iــ�ت�-,�,ـ����F,ـ��ام�p Fــ����وBـ���ـkـ���	ــ{�ا��3) SPSS(�إDـ اء�ا	
د��� �ـ��;ــ��ا	��	ــ���;ـ���M�z	�¬ــ�1��ت�و�Cـ�ا21ــ�ر�ا	¬ــ�1��ت� روأ~ـ��ا	�1;ــ3�F�Nـ�D�x�!ــ�

�jـlإ�}z��)¥	0,30(ا (�
��	��p�iـ�ت�ا�ـ�� ���Dـ��	�iـ�,�ðـÝ�ـ�،�و2&ـ�ء��	ـ�1��ت�دا©�Gأو�أ�÷ـ
��و} ����Cو} ا��

ً
� �Sـ�i	�Kـ���{ ��ام�� }�ـ��ا	!�,�Fر����ا� ر

ً
Kaiser Varimax ,��Mـ�pـ�ء�'��و�ـ

�،ä�4Aــــ	ا;ـــ��ا�	ا�sـــ��GــــTـــ��أ�	�sـــ��i	ص���2ـــ{�وا;ـــ��ا0#ــــ�ر�ا����أ�Qـــ�sا,ــــkـــ���	ـــ{�ا��3ا	
x	ذ��Û�S��l��ا	   :لوا0#�و

�   )1(ل�Dو

  ©�1��ت�ا	��ا�{�ا��� Ë��D���ا	�و} �ا����������س�ا	�����ا��ر��


�ا	Bةر ة لا	���{�-و ر��1 
�ا	��1Bر  لا	���{�-و ر

1 0.713 17 0.690 

2 0.684 18 0.644 

3 0.671 19 0.574 

4 0.680 20 0.666 

5 0.640 21 0.619 

6 0.512 22 0.650 

7 0.714 23 0.576 

8 0.683 24 0.523 

9 0.683 25 0.706 

10 0.644 26 0.568 

11 0.677 27 0.713 

12 0.634 28 0.684 

13 0.661 29 0.671 

14 0.585 30 0.680 

15 0.515 31 0.640 

16 0.725 32 0.530 
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s��i	13,323 ا0#�ر�ا   

sS�1   ��1�P 41,634ا	

� �D�s���ÚوS1(ل� (�kS���:  

1 - �jـــk2�}ـــ���	ا�}�ه�©ـــ��t�1©ـــ�1���د�Rإ;ـــ����M�z او;ـــ��B�t|ـــ���ـــ��FـــEن�) 32(اÒــ 12ـــ�
ً ًً

ر
ـــ�،�،�;�ــــ�N©ـــــ�1�)0,725: 0,512( ا�ـــــ��©ــــ�1D�����1ــ ��D�tــــ?��12

ً ً
وIـــ�ـن�ا0#ـــــ�ر�ا	iـــــ���sر

)323,13 (�sSــــ�1���1ــــ�ÈF)634,41(%ـــــ��S�3��sات�2ــــ ر،�و�Qــــ���Ìــــ<��Eن�Cــــ�ه�ا	�1ــــ�
���s2ذ	�xأ��iر�È{م�وأ� اد�أ, ��،�و���C�£�Rت�ا	�����دا~{�¯���zeا	! د�ا��

ا	ــ�ات،�اè0#ـ{،�و2ـ�م���ـ�S �ا	ـ�ات،�و'ـ�2���Ì��ـ��: واp!�ـ��ت�,ـ�����1����Mـ����ـ{
�،��4A	ت�ا�Qا���Î�Ë� �|Åو�،� �̧�DR�4ب�¶PR،�و���	وا�،d��	�F� روا	��� ر
��ة���B�ـ�ت�,ـ����1�ـ��ا	��Bـ��Fـ��~ }s،�و�ـ��@���ـ �ـ����رو����KQا	�����ا	�ا����
ـــ{ ��Q�Sـــــ�s©ـــــ�����Cـــــ�ا�ا	���ــlــــ�ـــ�،�و@�	 �ـــــ�¸�،�و��اBـــــR�Ì;ـــــ اج�وCGEÍــDR�}2ــــ�! ا	

)����	�F(�Ø	ا��!z	ا���Æأ�N�;�،}���	ا�ا�Cات� �12�jk2��1	ر. 

��p�Ð
ً

 :�k~ا�	ق�ا��©R:  

ات�ا����س - �1�	��k~ا�	ق�ا��©Rر  
Dــ�� �1ــ�ط�FــEن�د R�}ــ��;ــ��ب�����ــ{ ��sــ�س�2ــ����	��k~ــ�ا	ــ��ق�ا©R�s�3ــ���ــر��ــ
�ا	 ر
��Dا	i��ـ��	����ـ�س،�وذ	ـË�x�ـ���&�1ـ��ا���ـ�س�k2ـ�jا	���ـ�� ات�ا����س�وا	� �12�sة�� �12�}Iر ر ر

���2�&,R100= (ن(�  ):1(ل،�و}��Úذ	�s��x~�ل�ا0#�و
�   ) 2(ل�Dو

����i	ا��D ات�ا����س�وا	� �12�sة�� �12�}I��D ��1ط�EFن�د Rر�����ت� ر ر ر   ر

 )100=ن�(

 ا	�����ا��ر��

ة
�1�

�ا	

B

ر
ر

 

ت�
��

��
�

ط
�1�

R ر
ة 

�1�
�ا	


B
ر

ر
 

ت�
��

��
�

ط
�1�

R ر
ة 

�1�
�ا	


B
ر

ر
 

ت�
��

��
�

ط
�1�

R ر
 

1 **0,704 12 **0,629 23 **0,586 

2 **0,692 13 **0,655 24 **0,539 

3 **0,663 14 **0,595 25 **0,699 

4 **0,670 15 **0,533 26 **0,584 

5 **0,637 16 **0,718 27 **0,744 

6 **0,530 17 **0,680 28 **0,692 

7 **0,712 18 **0,641 29 **0,663 
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8 **0,691 19 **0,591 30 **0,670 

9 **0,677 20 **0,658 31 **0,637 

10 **0,639 21 **0,614 32 **0,547 

11 **0,669 22 **0,644   

� �D�s���ÚوS2(ل (�kS���:  

ات�-  �1ــــ�ط�	�1ــــ� Rر�أن���ــــ���ت� ،�وI�|ــــ����ــــ���ت�0.744إlــــ�j 0.530 �� او;ــــ��tــــ��FــــEنا	��ــــ��ر
� ������2���M�z;إ��	�1ط�دا� ىا ً   .0,01ر

��	�Ð :�1ت�	ا:  

  :�ا����س�Bم�ا	��3F�N;�1ب��1Ðت

1- ���!z�	ا��M�£�1pخ�وا	   :و� }���أ	!��� 
1pــــ�خ�40ــــ��ب�1Ðــــ�ت�ا���ــــ�س،� و�ــــ
�ا,ــــ��ام�����ــــ{�ا	�1ــــ�ت�F& }�ــــ������ــــ{�أ	!ــــ��� 
�!�ع�����ـ{�أ	!ـ��y�&ـ�Oد�	ـ��واÛـ��4 ���
Ð�s�1ت،�و��	ا�}�����ð*�B-��40ا�O&�y��pإ�N�;ر

�   ): 3(ل�jk2أن��! دات�ا����س��£���P،�و}��Úذ	�s��x~�ل��Dو

�   )3(ل�Dو

��ام�����{�أ	!��,�Fا��ر��������1pخ- �����ت��1Ðت�����س�ا	�   و�� 

� �1pخ ا����س�ا	!̧   ا	£���Mا	�z!�� و����{�ا	!��� 

���i	ا��D  0.961 0.954 را	�

� ـ���ÚــD�sـ�وS3(ل (�êـ�Fــ����،��F���ــ{�ا	!ــ��0,954أن���ــ���ت�ا	�1ــ�ت���ـ��KLSا	�
��êــــ�F��0,954ـــ���£Mــــ��ا	�ــــz!��،�وCـــ�ـ�����ــــ{�1Ðــــ�ت�� �!ــــ?���ــــ��Sــــ���2إlــــ�jا	��ــــ���ــــF��j& }�ــــ��ا	

  .ا,��ام�ا����س

2- ��1&ه�:ا	��1ت�F& }���إ�2دة�ا	 �Ý(����ا �}��!F���1&ر�وذ	�s��x~�ل�إ�2دة�ا	 ز
� ــــ�و ـــEن،�و}�Ûــــــ��Dــ �1ــــــ�ط�FــــــEن�ا	&��1ـــ R�}ـــــ لأ,ــــــE2�1ن�و;ــــــ��ب�����ـ ـــــ���ت�) 4(ر ��ـ

KLSـــــ����	�OPـــــ��	وا� �1ـــــ�ط�FـــــEن�ا	&�1ـــــ��-و Rل ــــ���ر �ـــــ�����Fـــــ�س�ا	��ـ�e0! �2ـــــ��ا	ا�
  .ا��ر��

�   ) 4(ل�Dو

��1&��ام�إ�2دة�ا	,�Fا��ر�������  �����ت��1Ðت�����س�ا	�

� �وا	��OP ا����س�ا	!̧  ��1ط�EFن�ا	&E��1ن�Rو R�}���ل�  ر

���i	ا��D  0,876** را	�
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� ـــ�و ــــــ���Úــــــ�sا0#ـــS4(ل (���OPـــــ� �وا	�ـ ـــــEن�ا	&�1ــــــ��-و ـــــ�ط�Fـ �1ــ Rـــــ���ت� لأن���ـ �ـــــــ�س�ر
�tــØ�Fــ���ا��ر�ــ����0.876ا	� �،�وBــ�
�ا	�1ــ�ت�ا	ــ�����F,ــ�اء�0,01ى�وéــ����Bــ��دا	ــ���2ــ���ــ�

1pــــ�خ�أو�F& }�ــــ��إ2ــــ�دة�ا	&�1ــــ��©�ــــ��� �!�ــــ�،���ــــ��Sــــ�ل�k2ــــ1Ð�jــــ�ت�ا���ــــ�س؛� وF& }�ــــ��ا	!ــــ��� 
�s�� �iS�1ت��	ق�وا�z	اء�ا Dإ���Ëا����س��ä1���أl�ة) 32(نو@�	   .ر�12

�و��� ���Mا	! ض�-وpل��×�B:  

��pأ�jk2�d�Sي��	وا " :�sـ{��ـIـ��D ������1ذات�د�	��إ;F���M�zـEن�د ر����B�2��Dا ر
��	����i	ا��D �ا'& اب�ا	$#$#�را	�����ا��ر���وا	� 
�-,�+*(�ذو���  ي	�ي�������ا	

ــــ�ا�ا	!ـــــ ض�Bـــــ�م�ا	�1;ـــــ3F�Nـــــ��ب���Bـــــ�� ود�	×�ـــــ���;ــــzـ�F���MـــــEن�" ت�" و�~1ـــــ�ر��ـــــ�ق�Cـ
�و�pRث( �I�	ع،�)را�p�
����اOr/ ا�2ادي(�ا	Fا��ر��،�)ا���� .  �����jk2س�ا	�

�����Bـ��ا~1ـ�ر�lـ��ا	 / را	ــ��I(ود�	×�ـ���;ـF���M�zـEن� T –test" ت�" لو}�Ûـ��ا0#ـ�و

�،�)�pRث����اOr/ ا�2ادي(�pع�ا	Fا��ر��) ا����  .�����jk2س�ا	�

�   )5(ل�Dو

ق�FــEن�" ت"���Bـ�� �ا	��ــ�
�،)pRــ�ث / را	ــ��I(وود�	×�ــ���;ــ���M�z	�!ــ  �/ ا2ــ�ادي(ى��ــ�
Orا�Fا(  

 ا��,» ا��2��£  
 3pR اف

 يا����ر

���B 

 "ت" 

�  ى��

 �ا	��	�

�I21.274 89.88 رذ 
 ا	��ع

 15.018 94.91 ا�pث
2.272 1 0, 0 

Orا�F21.298 89.71 ا 

����i	ا��D را	�
�����	 


��� �pع�ا	
 15.048 94.98 ا�2ادي

2.365 1 0, 0 

� D�s���Úـ�وSـ��) 5(ل����������Bن�" ت"أن�EـFق� �(و	�!ـ  �Iـ�	ـ�ث/ راpR (�
/ ا2ـ�ادي(pـ�ع�ا	��ـ�
Orا�Fا��ر��،��)ا���������س�ا	�lا�
�دا	��)F�?��)2.272  - 2.365 - 0.407��jk2�tØا	�B��éو�،

� �ق��ــــ��)0,01(ىإ;ــــ�2���M�zــــ���ــــ� 	��ــــ�ع�و��ــــ��ا	��ــــ���ا��ر�ــــ��و؛��وCــــ�ا�Ý�yــــ(�أpــــ����Dــــ���ــــ 
)� ق��ـــ��)اpـــ�ث/ رذIـــ� و��ـــ��	�ـــ�ع�ا	��ـــ�
�ا	��ـــ���ا��ر�ـــ��و،�وذ	ـــ�x	ـــpR��0�zـــ�ث���ـــ����Dـــ���ـــ 
)�Orا�F�2ادي)إ�2ادي/ ا��
���  .،�وذ	�x	��0�zا	

�sــــ{��ـــــIا,ـــــ�� ت�Ë�ـــــ�Îا	�ــــ���Mأن��Cـــــ�ك�B�2ــــ��FـــــEن�ر����و�!ــــ����ــــ�xا	�¬�£ـــــ���ــــ?�د رأÒــــ�
ا,ـ�� ا,ـ��)Boyle, 2012(را	��ـ���وا	$#$#ـ���� ا,ـ��(Alqhazo, 2014ر،�ود  Adriaensens(ر،�ود

et al, 2015  ( � ��Iـ	��1 ��;ـEن�p�Iـ�C�tـ�ك�B�2ـ��,ـ�F���1ـEن�ا	��ـ���وÜ�ـ�Îا�EØـGات�-~ـ �ل ى
ا,ـــــ� ــــ�ف��� ــــ��واe0ـ �ـــــ�¸��وا	��ـDR�}ــــ ــــ�ات�وا	!�2ـ ,ـــــ���و��ـــــ�S �ا	ـ �ـــــ�¸��وا	Q!ـــــ�ءة�ا��DRر ( ر

Boyle, 2016(ا,ـــــ�� ـــEن�ا	��ـــــ���،���LFـــــ��p�Iـــــ�C�tـــــ�ك�Boyle, 2018(2(ر،�ود �Bـــــ����1Dـــــ��Fــ
ا,��   .Fearson,&  (Boyle  2018(روا	<�Øط���
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�ـ�¸��ا	ـ�ي�w�Sـ �إlـ�jا	!ـ�ة�ا	¥ـ(�DRو�����������و}��C�GE�!��sQه�ا	�¬�£���ـ��,ـ��ق���ـ�ر�ا	��ـ�
�����2ا��ر���	�ى�DR�����	�F� }�دة�ا	��� �jlدي�إ�S�����،م�Q	&��وا�	ا��@����s��OP��©ر ز

©ـ�� ��ªــ��وا	�wـ ة�ا	ــ�����1وا	�و�pــ���ـ1B�sــ{�أ�ـ اد�ا�£�ــ?�	|ـ��ء�ا	�1ــ�ت�Ëــ���ãا	�ا	ـ��sSا	¥ــ(�
�2ــ���ــ��ا	�&ــ��أ�Ðــ�ء�ا	Qــ�م��F'ــ����إlــ�jاe0ــ�ف�وا	��ــ��k2ــ��jــ��1��s|~ــ����©� 'ــ|��sي�
�sــ�ªن�Eص�ا��3&ــ�eــ¯R�}1ــB�sــ��Î� ــ	ــ��وا�Cا Q	1ــ��وا�	ــ�م�وا�	ل��,ــ�ءة�وا�iــÒأ�sــ��}iــÒ

اج�،�و2ــ�م���ــ1�s|،���ــ��أن�Cــ ــ���CGEÐÇــ��إlــCGEÍ�jــ���ــ�sاe0ــ�ف�k2ــ2�jــ�م�ا	ــ��Sــ��Bــ��B�2و�ه��
  .;��Nا	�w ة�ا	��1B�s����1{�أ� اد�ا�£�?��~�ات�ا	��1ت�ا����Bت

� �ـــ���وا	ــــ����	�Fا� ÐÇـــ��Gــــ�ث�أ�÷ـــpRـــ��أن�{ w�	ـــ �ا�Rـــ���Dــــ�ل�� ا~�sـــ<���ـــSأ�xـــ	ذ��Úـــرو}
����pو�	�F  

��×�Bو����OP��	! ض�ا	ا��M�p:  

ا,�ت����و� ��Î�Ë��Mا	�p�?���£�¬�	ا�x����!ـ�د�: رDو�jـlإ�GE�©�)¥	ـ���وا�B�2ـ��FـEن�ا	�
ا,ـ�� ا,ـ��)Boyle, 2012(روا	$#$#ـ���� ا,ـ��(Alqhazo, 2014ر،�ود  ,Adriaensens et al(ر،�ود

2015  ( � �Iــــ�ـ	��1 ــــ���وÜ�ـــــ�Îا�EØـــــGات�-~ـــــ  ـــ�C�tـــــ�ك�B�2ـــــ��,ـــــ�F���1ـــــEن�ا	��ـ ل�ـــــ��;ـــــEن�p�Iــ ى
�ـــــ�¸��وا	Q!ـــــ�ءة�ا�DRا,ـــــ� ــــ�ف��� ــــ��واe0ـ �ـــــ�¸��وا	��ـDR�}ــــ ــــ�ات�وا	!�2ـ ,ـــــ���و��ـــــ�S �ا	ـ ر� ( ر

Boyle, 2016(ا,ـــــ�� ـــEن�ا	��ـــــ���)Boyle, 2018(ر،�ود ،���LFـــــ��p�Iـــــ�C�tـــــ�ك�B�2ـــــ����1Dـــــ��Fــ
ا,��   Fearson,&  .(Boyle  2018(روا	<�Øط���

ا,ــ�� ا,ــ��)Boyle, 2012(ر��;�ــp�I�Nــ�C�tــ�ك���2ــ�ت�	�1ــ�	EØن��� ،�) (Boyle, 2016ر،�ود
ا 
�FــEن�)(Boyle, 2018,ـ��رودC324- 212(،��ــ اوح��ـ�ا(� ر،���LFـ��p�Iــ�C�tـ�ك���2ــ��	�ö!ـ�ل�ذIــ�

ا,ــــ�� ا,ــــ�ت�k2ــــ����2ــــ�ت�	��ــــ اE�Cن�)Alqhazo, 2014(روإpــــ�ث��� ر،���LFــــ��اÒــــ��Ë�t�ــــ�Îا	�
ا,ـ� ا,ــ��)Daringness et al, 2015( ر�� 
�FــEنFearson  Boyle)& 2018(ر،�ودCـ اوح��ــ�ا��، )

126 -397.(  

ا,ــــ�ت�ا	ــــ�����Fا	¥ــــ(�أ�ــــ�ت�k2ــــ�jأن�أ�|ـــــ�ت��������و}!ــــ ـــــ���Mا	�p�?¬�£ــــ���ــــ�	ا�xــــ���N�1;ــــ	ر� �ا
�ــ�����LFــ��أ�|ــ�ت��	�F� Dــ�ت����!ــ<���ــ��ا	ــ��� ��;ــz�k2�sــ�jدlــ��	ا�
ر-�!ــ�ل�ذوات�ا	��ــ� ر
�sـQ�Sـ��،���ـ����	�F� Dـ�ت�� �!�ـ���ـ�sا	ـ��� 
�ا���!�Î;ـz�k2�sـ�jد���ر-�!�ل�ذوات�ا	 ر

�FـــÇن�-�|ـــ�ت�ذوات�ا	 ��3ـــ�ودة�و}ـــ }�sأ�Æـــ�sا�ـــ����ت��ـــ��لا	�ـــ� ن��ـــ�
�ا�ـــ��!�Ð�Îـــ��×�i��sـــ�
�sCوإ;ـــ��,|�sا�HـــGا�
�Fـــ�ا~�|���F	ـــ���pوا	ـــ<��� رو�دة��!ـــ{�ذي�إB�2ـــ�،��F'ـــ����إlـــÒ�jـــ��
�،������jk2�s�â����1ا;���Dت�أ�!�	|�sو�����p�i���}I�GEت�ا��;��	|��ء�ا	 �Bم���	�x	روذ

�ا	���îـ(�	|ـs،�أ�ـ���F	Èـ�����1|ـ�ت�-�!ـ�ل�ذوات�ا	��ـ�
�و�Cا�I���D S?�إ�jlا�p!�ض�ا�� �ى
��ا� �!ــــ?�ا	ــــ�ي�S£�ــــ{���ــــ���أBــــ{�p¬�£ــــ���ـــ��ا�sCا	��ــــ��	�F� �	ــــ���Ò�sـــ�� را� �!ـــ?���ــــ��iSــــ� ن
�ــ��Cــ�ا�-�ــ ،��s|ــ	ـ��B�2ــ��الله�و���F� ــ��أ�ــpد~ــ{���ـ��وأ�sــ|	�KLــ	�
�ا�|ـ�s-�ــ �k2ــ�jأpــ��Òـ رإد

�w�Fـــ ة�ا	�ـــ�  ÐÇـــS���sـــ�Æن��ــ��أ� �ا	ـــ��� �رس��ـــ�s;ـــ�	|���sــ��S£��|ـــ��	ـــ����sا�p!ـــ�ض��ـــ���ـــ� ى
s|	�!وأ��s|	�)î����ا	 ��!�ع�ا�� ����p¬�£��ا�	�Fى   .ر
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�ـــ���	ـــ�ي�ا	&!ـــ{��ـــ����1ـــ{�B�2Rـــ���	�F� �ـــ��ا	ـــ����
��|ـــ ��	ـــ��دوkMـــ��	وا� ر��ـــ��أن�ا0#ـــ��R,ـــ  ر ي
� اك�ا	�ا	ــ��3F�sS	ــ�,يوCGEÍــ���ــ��;�	ــ��ا	�ا�ــ��R,ــ  ــ��واد �ــ��;�	ــ��و̧�x	رو�ــ��sــ��OPــ��y�}ــ!��

��S�	��#$#$	ا�s��Ì!�Sم��Q	&��وا�	ا�����@���.  

ـــــ{�ا	�&ـــــــ�Ìوا�40ــــــ�ن��Lـــــــ�� ��F	�;ــــــ�ة���ـــــــ�zب� ـــ��ا	&!ـ أ�ــــــ���ــــــ��;�	ـــــــ��اp!ــــــ�zل�ا	�ا	ـــــــ�S�sS!�ـــ
ــــ�� ���2ــDــــ��ا ــــ������EÍــــــ�Í ��G@ــ ــــ& ا�Fت�,ــ ����ــــــ{�	���	ــــــ��وPRــــــ¶�4ب�, �Fــــــ��Qت�p!ــــــ����وا'ــ

��S�	��{�Sاء������&pR<���و	و���2 �ا��¸��DR�#$#$	وا����  .ا	�

N31	ت�ا�����:  

�kS���F��l�40ا�N31	ا��M�pء��'����N;�1	ا�)*��S: 

�ــــ���و�3ــــ�Eن� -�	�F�
C Òــــ�د��S	�ö!ــــ�ل�ا�$#$#ــــEن�	���ــــ{�Òــــ�� ر�2ــــ{�Fــــ ا���ا ر

  .ا	��4Aا	�!����	���


�ا�����ــ�ت�وا�ــ���pة� -Sن�و��ــ�Eــ#$#$���2ــ��	�ا	ــ�ي��R!ــ�ل�ا�Dــ�ادي�اp�GEــ���
GH���2ا����DR
|	���. 

ــــ����اD|ـــــــ�� - }��k2ــــــ���j!�ــ ـــEن�	�ــــــ� ــــ�ل�ا�$#$#ـــ ش��2ــــــ{�	�ا	ــــــ�ي�-�!ــ ــــ��و را��Bــ ر
 .ا	�������s{ ~·�sو����GEا���e0ت�ا��;��	|��ء�-�!�ل

�;GH�3ث���F:  

��	���GH�Sح�إD اء�ا	�31ث�ا	l�40ا�N31	ا��M�pء��'���ُ:  

ـــــ - ـــــEن��ــــــ��ا	��ــــــ���ا��ر�ــــــ���1�ـ ـــEن�أ�|ــــــ�ت��R!ــــــ�ل�ا�$#$#ـ ق�Fـــ ًا	!ــــــ  �و �ــــ� ى��	��ــ
��	ö, ة �̧�DRدي�و�zBR)Î!��� -«,��� -?!� ��.(  

ـــ�� - �ا'ــــــــ& اب�ا	$#$#ــــــــ��و��ـــــ ــــــ�ت��R!ــــــــ�ل�ذو ـــــ�ء�وأ�|ــ ــــ�ى�آFـــ ــــــ���ا��ر�ــــــــ��	ــــ يا	��ــ
����ا	��� �ا,�������Ð�GT2"ى	���   ".رد

��B�2ـــ�ت�ا	����Mـــ��ا��ـــ�دة� - ا,ـــ��"يا	��ـــ���ا��ر�ـــ��	ـــ�ى�وا	ـــ�ي��R!ـــ�ل�ذو رد
�p  ".ر���

- �!�Rن�EFق� ��ا	�����ا��ر����1���	��ة�ا	$#$#ـ�وا	! �/ Ëـ��&�(ًل�ا�$#$#Eن�
�&,� ).�S�Òة/ �
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N31	ا�?Dا �: 

أو�
ً

  :ا� اD?�ا	� @��: 

� �ــــ���3ــــ�Eن�ا	ــــ�ا� ة�) . 2020( يأ,ـــ����2ــــ�دل���3ــــ�د�ا	�TــــGاو� }Õ(����1ــــ��  ي��2��ــــ��p Fــــ�����ــــ� ر
 Q!	ــــ��اB�2R� ـــ�ل�ذو ـــ��ا	ãــــ��&��يا	����ــــ��و~!ــــ�Î;ــــ�ة�ا	��ــــ�
�	ــــ�ى��R!ـ I��ــــ��, }ـ

���FGH	ا ,� C R�����Dز.  

�ا	$#$#ــ��و©ـ��Q{�ا	&�Bــ��ا	�!�wــ��). 2011(أ,ـ��ء�12ــ�الله�ا	�&�ـ�� �يأÐـ ـ�p Fـ����e0!ــ��Îـ�
}��. 	�ي��!{�� ;���ا	 }�ض ��Q,R�����D،���FGH	وا��	&!�	ا���ـ323- 8�،263ر�£  

��kÍ ��sS�	!��� ). 2004( �2ء�ا�	ا�� .ار�ا	!Q �ا	� OÜد: ا	��C . ا	&!{�و 4

�
��ـــ����;�ــ� GEــÒ�،O12ـــ��ا��&ـــ�O!&zــ��sأ;�ــ�،�;ـــ��tأ�ـــ يأ;�ــ�� �ا	��ـــ��). 2019(ر �ى�ـــ�
�ا�Mـ�FRـ���ـ�ى�����ـ��ا� ;	ـ�م�Q	ا���ـ��#$#$	�F��B�2و���¸��DR .@�ـ�� �	ـ��ا�ا�£

  .254 - 9،229	���م���B�2Rوا���1C،�ا��,���ا	� @���	����FGHوا	���م�و·داب،�


�ا	���Øا	� @���ا���� ة). 2008(���ر��2 �أ;���#ñ� .ة C��	ب: ا�Q	ا�
	�2.  

GE�Ò��3د����È{ن). 2005(زESد��	ا�GEØ	��k��i1ـ��: ا	��C ة. �R¬��ف�ا�Q1 �وا	¬�d�eÓا	Q�
��{ zا���>�å	ا.  

  .دار�ا	!Q �ا	� OÜ: ا	��C ة. ا�!|�م�-,�1ب�ا	��ج: ا	$#$#�). ��3��GE|,)2000د�أ�Eن�

 £pGTا,ـــــ��kـــــ�, ,xـــــ��Sج�د ــ!�-yـــــ� �وا�ـــــ!�-�Sـــــ�s). 2002(رDـــــ� ـــ��?(ا�ـــ �).� �Dـــــ��ا	ـــــ����أFـــــ��Òــ
   .دار�ا	�å<��ا	� @��: ا	��C ة

��ã�D-��Ø�	�F���@ �	ا�?Dا� ا:  

Ahmed, A.;  Abdel Moaty, H. and Halim, S. (2019). The level of 

social anxiety and its relationship with the slurred speech 

among the primary stage pupils. The Arab Journal of Disability 
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Al-Nabarawy, O. (2020). The effectiveness of a computerized training 

program in improving working memory and reducing 

stuttering among children with simple intellectual disabilities. 

Faculty of Education, Al-Azhar University. 
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