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Title :The Effectiveness Of Training Program Based on Hope

in Academic Procrastination and Psychological Well-Being
among Education Female Students

The Purpose of the present study to investigate the
effectiveness of training program based on hope in academic
Procrastination and psychological well-being. The study sample
consisted of (52) female students in faculty of education Benha
Universuty ,divided into two groups:Experimental Group and
Control Group. The study tools were hope scale, Academic
Procrastination scale, Psychological well-being scale and the
training programe. The results of the study showed that there
were statistically significance differences at (0.001) significance
level between. The mean scores of experimental groupe in hope
, academic procrastination and psychological well-being before
and after the experimentation,infavour of the post—-application .

Key Words: Hope - Academic Procrastination -
Psychological well-being.
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I e o aial) sad ) ) ads Al chagd) (abadl dalaal) ddas gl
tod sl el gl daal auw aaay g alad) Ala slagid

-

B (Gudi Uy o oS 10,8 AL J el 48 s gl g :ASille

AE g cpliyg ) palied B Ay jlad AR G) (g pmaally Lia (g leual) (g lilly

(Sitiall gai Agatia 485 &, juaal

é\j\ &a gl g,é Juaﬁ,gﬁl.hgoj ‘ag,muwsshw Y] :‘;933\0

Agas) aamyg Bogall aaagg BN g3 Okl Sy Ay fWN) daay

el g Lty el S 9 sa9 B o g9

(S AR Aidgg Nagag (dlaall g sla il Adal dagl gag: Janlle

dldg sla il (Snyder et al., 1991) iy s 4al 4ud ol Ay |3

Gl Al e S Ll g il ol B 1GR9 Ul giladll A< ey 4y
gy .« Adll) malpd) B JAS Galuls sla ) o caale) A Ay e
slall A ral) g igalll b L Lald) (i g

pelall A el zigadl)

Y A e M (e osSh slagl) ol el seaill Wy
Sl AlARSLY 3 )8) ABUag o(Alsusl 568) Cirgd) sad lesal) (§jday Adagyall \SEY)
.(Snyder,2002 ,250) (33! 3 68) 3kl

G a3l g celall B ) Sl & Cisgd) ((Goals ilawaile
gy ) Lgihay o o A Algd) Ak gay (Al Jadl) clagil
el Ao Aad i) Gl oS o Asiig ¢ el L Calaal) ol
Snyder, 2002, )il Jsmast! Adand) Jabil) aua gy Lgilin o) gl usial

(250

(Pathways thinking (way power (il g 5 8) jluall 3)h 3 siille
ik cagdlny Jgas) dal (e by Gob g A il 38 a8y
.(Snyder, 2002) cisgd Y Jsasll o lual) ali adgn A psisl
9 ARk da Wle s oy A Al dad) ) sl @0k g8 g
sl pl e ad,dl a8 ) jald iagll Jsas) B Alad e i
by il oo Bl agng Algl 5 g8 Apaiil Gy 1 el 2y dlabade
L 568 ¢ LaS Jilaugl (o (5585 Basaal) dadal gl il Aluagll
Giad Ggi A clfal) o Gl Al aggad BB e La da
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chagh (ail ALy Jola alagy Llkal) Aigpall go (Sl 13gh ccingd)
.(Snyder, 1994)

4k s (Agency thinking (will power (34y) & ¢8) ddUal) 3 j<iille
AR ASaal BN LY AN adiy cplad Ay B el ossal
Al oy Ldpall dlial) &8l Ao Jadiy cchagll Jouasll jluwad (3,
duald All) b il ayg ccingd (Gadl Land) A luall 3k pladiud
L)) selus ccldall G il) Mo g cCisgd) Gabad! cilbgia A 4al gy Ladic
(Snyder; Cheavens & Ju (b Jal ) 4y )9 pall Aadlal 4n g o
Michael, 2005, 107)

Sl gk ABULY L dats:a B sl (gshg dBUY B i) sadle
Ay S laghe g8 clingd (3a Aglas DA AV Lagda IS Jimy
.(Snyder, 2002)_AY\

B gSab cpla sl (Bl ) guctil] Uiy cilagll g cLAN) g (39 52l) g0
sy chaglly ddadpall OISO 4d jral) clagll) o (JasGy jlual) Gk
A il P e A3 sad o st Bl Ao pla ) g Al Lo
(Snyder, Cheavens &  lisgly dhadijal aa s (ijhy agidlll
Michael, 2005)

Sl dllly il giad gad el i Ade o pla ) & i a gy
(Snyder; Cheavens &  Jad) aa sl o o N B clgay ouse
55 ) B (dae ) pladll A &) 8 of a8 a8 Michael, 2005)

g J.un Cu..s\ Oa GRAT An gal) CNLANS ¢ (AR AN b i Chagd) (sl
S o 1Y) Gail b paiceal) 5 liall e djual Zladd gl diagd) sy g.wn
oy i) Giall Ama DA 2 el ) *uw\u.xsumcusum
¢ jaal) JEAY 13 g . Cilaal) slad sl b JdA) oo il Al LN Gl (usal)
o Gl e 58 s RELH\JJM\L,JE@M\J;M\U:H
-(Snyder, 2002) (3 s

dald) iy gl ua iy Ly el o ARl i) ey
clle DA oa Al Llg) B ) SE) agans dbBiua) S g
Aoz g cilaal aaady el AlSa) 5 o Jual) (S Adly 280 Miie) 5B Sl Baraa
aday claY) ol (fadl ALE lwa ok Sy cApludl zsl Jalb f adal
e oMy AlSal) dgan 3 ey Ay gilll) A48 50 caat Las L okl o2 Aaglial il
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S8 A LB gl b Guand Jadifle cchgl Jalo ga A g1 LN oo Ay gl A8 Y
Al ol A Gigan sy @At S Adlh L gl Bl B L A ) seds
k) ol dayg AUl dgal gal Jladl) g SEY) A gl 3 A0 a8y Ay gL A0 60
e Lliay clygual) odag calgual gga) g IR Jra sa Aol il
i) WeUsidy 4dly goi AN 58I (uofy alad Aud 1Y cpla gl Al Gl
Snyder ; Feldman; ) Ugal s of oSar i) clignad) o cdiial) alief o
cl) 38 (a4 gana Lopez, et al., (2000) 33339 . (Shorey & Rand, 2002
O LS ¢y ) Aadlall U jaa Bhdgad sla) Ay la0 e . Aty plally (3l
elaolly i gall aan S (Say gool ghusa Bl (S cslasl e a8 Al 38 S
Lopez, et al., Al il ga Ao darard (Sas Lo cilge B pla ) Cpead of LS
(2000)
)8, (Lopez et al., 2004, 390) A& :sla ) Cpead claadl jhiud 9 Jal
Badaa b fiud Al ja S Jadiy sla) o Aadld) cDANL Cpfani) cpils
& LaS
JAdal 13 aladia) alg Al PA (e iy Hope finding sly ) Cildisle
B e dlld g cpadi ) o cpa) o) o JUBU o) gau Lol A plad e
don SEl B 3R et ol Cua ANA § Al clueddl pawd 4w
el S Omdiall e by cBgl aay ¢ wad (Gohy ABl g cilaaY)
o) i B3R may o ARk olgry dpaddl) agdlaly daldl
.(Lopez et al., 2004)
quial) o Al diila ) da 3885 g4 g Hope bonding sla ) dky e
el Gl B I iy Ay Adle e gena JiSdS ) (il
sk 4Bl day DA e ADle sl o Jead Al odag Al
Gudiall g quaal) G Jabiall g (gl Jaad) Jadd ABall sy ¢ jluwal)
(Lopez, et al., 2000, 131-132; Lopez et al., 2004)

@ I ady sl ) uuad gealy tHope enhancing ely ) (pawad
iols aelad alga

iy alad Y o CRSH Aailh il DA (e dadl g il g -

doad) A oda Jariy Jam o o digm ¥ addl (1Y Laa oS 8

Al pay gk oo Blall c¥lhe dilisiul o 38 felua o
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Lopez, et al., 2000, 137-) lgidéliag 3,8 dagal Al cuil gall
(138

ABUal) g CilaaY) (e JSI BB aa 65 YL CHIAAY) (Badl Bamia Jlua okl —a
a5 38 A g Ay A Gaase hhd ) s ob A L laia) e
Gl g .(Snyder, et al., 2002) agdlal (gdail hbil) el
agdlaal (aanl S e el ZL AR Gl Adee o G i)
15558 ob ad e My il Aagal) @ jboal) quadl jLa) G
.(Snyder, et al., 2002) saaa slad) B il puathy Y (petie

A8 pah Le . ilaaY) olad ) Al pal A P Aliel) A ploxiud g
(Rl o) Jlawadl (guh o &jadl Alalgay sad) sa Ghal) abiea b
Alal) 5alyy ol ccilaY) gad axiill Aaga by 548 Joas AU il
Oad (il el asgie DA e ageddl Abjaa o ) Baolua (e
9 alal) bl 5L e cSa G e M Aliad 4 g (Saal
Lopez et al., ) "¢ alall 3 Lt cula o3 Al clal) o ol i€ i
.(2000

JANS pla ) ciandind A ASlad) il Jal (e ds ganal (a8 b Ladg
Baladl Jla 5 AT dpudi @) pita Gaeadl gl plal Cpeadl W) gl qusluls
Audi

slajl o aild mali p 4dlad oo Cids ) (Hons, 2004) 4l cdw
09839 ¢l Y (5l Aalal) Apudil) Balaad) g abics gusl £ g2 A £la ) Gl
Adilligy slal) L agd I A6V Aadal) Chagsy ¢ cclady D (e gabi
i) paad o 5l ol AR o A0 ctadad) B ¢ pudall ATl g Al gual
By o daldll g dad ) liaadad) 3859 clghidiad sad jluwa 3k dagly (AiSaal
CMSEal) Jag Jaghidal) B ld g Agal sall (e S AdBlia g o(ABUal) 34y 5B
g Apalidl) dudall By alady) AN Eyaally el cal DA e lhalaay
6 Siena By & malipll Adlad LY A jul) il cliagig LAalad a8 La S daal e
il [ grdd) g duudil) Balaud) g pla
o Al maiy lad e i) L)) (Steen, 2004) Aud 0 cdaw L
Lkl GUES) e (e Ale gl (ulil) 2l el (il slasl Cpad B sla )
Shaal) (Gshg sla ) alic agh o @3S, cludas Ll e (5805 el el Al
dgde il A Alud) eliall g cisgd) gad gk B G LAY (3 sl g ds glial
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Cyaal) il il ful g dpdlal) AdBUa 5 Lgidy3l Juadly B3 Y) B8 iy iy
b el Al e Aul ) mill cddsy dgball gadll) g olad) 3
Lok ol el g pla ) Gl

adsy ) cdaw 4ul yu Cheavens; Feldman& Snyder, (Y. . 1) aléy
LGl g L) (il g (M) aEg Blad) dray csla sl Cuead) el Allad oo
by cilaal) gas Andil iy Al i) a4 edly galiy sl Al
gy Aadl gl SLall & <l jlgal) i g gyl AdBUL Al (ABUall g jlual)
b mal) Adlad Y mldl) coldly s Slall B ela) adig gl
o ely BlY cNaa (Pl @I i Blall dray slaj) (e JS Cpead
R Bl

e alld malip Aled oo Cadsl (Karbasi, 2010) 4u s cdglalas
ol Gl g (gl y BLal ce Lajlly cslasl o JS cpuad B sla )
4Ll e galipd QeSiy slall (Snyder, 2002) gl ¢ g (& gl ol
e oty ) Ganalll g by paill 5 algall g Uaddl) cpa Jase el Ay e
@iy Jhadill g (LY yaad clbad iul o oOUall cuud a8 LS iUl
A ol o) jid g cclball dadd Ciagy ALy jlas Gub gl cildal)
cagn Aaldl) Aula ) el Jpu o cOUal)l aandi aige Aamdlal 3G by
Allad co A pl) il CildS BB g ganalll Gan dpila ) clbilgd gy ) ALY
Lol pads B aali )

Ol maliyd 4llad oo Gidsl) Y cda 4y (Egan, 2011) Ay
Giladl cluly guad (o oS gl sl aly . Apudi) Aald g slal) il gl
o S ldall padi g (AUl g Jlacal) Gohy ccilaall) o) il mudag
Clhgra muagig Badaag dadly LgigS dua fpa CilAY) daal ey ciagl aaad
5 Al Alagy) <l Sla) g cla ) sl L) g clla ) il
Lladl g cslasll pamad PA (e Alad) SIA) Gyl cclball Jaddy dulay)
ol SE clad) Sud g ccilall ey clie Ljldely hglial) i)
A ) il iS5 LplA Au) ) Sl g ¢ bl @l e S
Al dald ) g pla ) (s glna (o IS Cpeand A ali ) Allad co

) Marques ; Lopez, & Pais—Ribeiro (2011) 4ul s cdag
dlall g Lal g cela) e JS Gpuatl pla )l o ald gall p Adled oo i)
Jdo¥) Ciall (S (e Ade oAl el Al Juanil) g (AglBal) daally () paEg
dazly dilaal jpal Ao GOl sslugd mabisd asay Agdasy) Ada el (e
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) Al gal Alial) A8 plosind g ccilaaY) Y Ae gita jlua gk gzl
CiiS g lgale litl g Lgtgal ga cfar clbaatS cilial) delua bale) g ¢ CilaY) gad
kg Blal) e iyl g sla )l oo JS Gaead b galipll Adlad e A jal) guili
.y

YV Gsada Jadadl Ay Jeny (Weis & Speridakos, 2011) a8
i) i 13 il an gy Al Lol il iy cpla )l Cend Lgda A 0
1) s A Al aaplia o g Aal e slas) clsice o slajl gpaad
sla)) o Al el O i) iy o(ouddl) Gpally Blad) oo Lal
Ll Giay apali taliglal) o a6 B dids (Snyder, 2002) jgail Wy
sall ok ABLY muagiy i) sad el (3l bire aggdaS slad
yaad e o8 Sasluay Adle cladl e lgie ediy Lay cibbel) Lddliag
GiaT olad amia e (b Mg o d aady dead @) cilaad)
Oa A plosind g L jsedh Ula B ALy )b Jadadsy cilbal) adgiy ccilaay)
Apaddl) pla ) Gauad 48 lia g Gauall) aladiul DA

4llad oo cadsly Davidson; Feldman & Margalit (2012) alg
(el oA Gl g A Allad g eladailly jgnddl g slal) (e IS Gpuatd 38 5 JAS
Bl (e ol pla )l Al (e B palaa (e (5Sh gabindly daalad) (D (sl
B9 cAbfanl o ghd ADE LUS A1 diagl) 0 g8 L) GG ua A jral) ddy A
Aok ) ALYl Bekdll o2y (glad (g0 Jead Ade LUS (gaghy Bsbd S
() oendl) o Bamw cllaall JAS o agu i alg Ad) ol dgalse
Aisy clally Alfal Jaily il ciagd was il asendd dujlasy
Gl g e Aailil) Aplay) eldally chagh) (gt Alial JaAS o clgle i)
Allad g cladailly ) gndll g slasl (o JS et (8 galil) dallad o A ) il
ol ) Jpnanll g )

DA oe slal Lkl ) (Feldman & Dreher, 2012) 4u ;0 cdag
das Ay oo Boke sy cAmalall (Db (e dle (g Baa) gl dudall 53 JAail
Laal Jia i A0 o5 Ugl W08 Aulal andl Gua A0 o ged Lo
S biall By pllae) oy ol ¢ gl Al (PA ABaS B G g ¢ Liall Apad
S b pay LA milaly dadly dilal yaaig e clige dga
S ok gudag g cllinll adighg ciagll Japdadill Uy 0 (o8 jLdiall AL o5 48U
Alady) cHLENL jemdlly sla)l SAT Gyuai (g8 laal Al 1 pdly Ay
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Opend b Jaail) Alad oo A al) il S L Giagd) aant Aa A8Ual) Saly 5
Aigall Ayl g Blal) rag sla sl (e JS
Dl e GadAIL (S (Ba Laa
P b Jiat ) AlligSe Apali PIA (e pla ) Gpeat! Ay a3 A i o
plodind g Cisgd (g8ail Sasmia Jlua 3k ZUi) g Luadl 55 Aol g Cilaa] ayans
OSay i€ cillal) Aslua Bale) g cilaal) olad el Ala) gal Aliel) AdUaY
Al A Al el el cilaa] Aliay i gSall pda ety . Lgale il

Lol Balaadl Jia 5 AT Al @ pitia Gaead B agedd sla ) Al el
LM Aoy (pudilly AR 9 LY g ol JAl) Juuanil g

il g Lyl e Apld) jallal) amy (e QREAS O oS sla) gl e
Al allg

iy Aadd] g giaa (AL A pla ) Aali gl e Lall) i) ge
g Aisy ciludal) dae SISy (Aal) Aol Al ¢ yria daa g

Sy pla Y Lt

Bodluall Alall @) @l paiall G slaY) dag sl slaY) asgda

Irrational 4dhid) & 4o 3 1) jadyg Al algal) B Aaddl 4s Laally
O (%Y N Ye) Qi Loagiyg dgalad) g ) algadl Jialit Tendency
1) Ale) B ooyl BunS Alda ¢ o slagy) ) LBIL dadad) B

Hgha e 3k analsy)

O ¥ il @b oo sl B pasdll Cpmldl) wagily 3 ae Jaladlle

AN S e gl ruay

i) ase dlld o b Alma daga s1 Guathal) gl aia (e Juliille

.(Todd et al., 2003 : 317) 22 JSd dagal) £18Y a3 3 ggaall)

St Qs Aagal) Jiali g slag) 4y (72 Y0 A) da dana Dpke 4b gy

i o TS pdy dclaa) o) iy aghy g qalllall duadilly 49 dagall 00
Of Lal axe g BN el dalas 0sS dagal) 032 o o 4de slgaN) o sad)
Ple S sl Yl e o sy S U ddlal) Galig Al
Jalil) 13gd ) a9a g ate aa algall canatl) o o LIAY) ela Y o Jaalil) Alee
Al g adlal Jaalih ol ) Jaald 4l (Y1) 1 Y0 A) Dl a4 s LS
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Lsllaal) dpcd o algall alina ol aan Sladl e LN o s 2l B o) g g3 Y)
crtiadl) S glad) (JAEY (e i gddl B palay Jialig Led saaal) so gall co W il
Al clalamy) el i) 31y Alagl clalay)

<) A g algall Juali sad de 3 o) Aaw o liicly ela ¥ N B A5 LS
dolu may Ladic g phldll dglu L;A & laady) Jiahy LS (Alajayg balina B guay
sla ) daw  ay Al Lha Llada) ol daliee  )pdnle phla
.(Charlebois,2007)
el ) Chay aggdia 4l o ela B (Y01 8) buldl ae 8l pudg
Toaia Aol pla ¥ sy oAolladl cla Aally Al e ASlully dd
alalf cuiady alSY) o)) Cinda ) @l aip g AN adaill) S glu B JAAL
ApaalsY) algal
oAbl A o s cla ) ) (Rakes & Dunn, 2010) ki,
Ay aghy oA Aadl) gl g gl sl cdgl b algall el a8 A5 om
e sla Yl Ban oy il g ab A algall al) b saall) Jaalil) ey
Jadlh ) ) o S gleal g A o bl Bl
(Alexander &  (a S LEI dgay e Galdle sl Yl Gl
:Laa g Onwuegbuzie, 2007)
lad Ay (il o G QA8 e WAl Gadalyy JEAY e Cigdlle
LK) (8 g g uddlly
iad of Aadla ga Lgie JUan) g Aegal cind Aglas ing dagal) cuinige
LS s la W) G )l gle ey La )0l s g dageal)
s B Aegad) DS ISEY) (e Baaly JAAN e CigAd) 5 Sh Jialg
J Y (Onwougbuzie,2004) iy cua Sl sal LSy sla Y sl
Jali I a8 Ll G cela ) dgla GilS GalsY) Jalad) ey JEAY (e i gil)
Oa 81 g bl a gl Jagi jal) BI8Y e Aasll dpdud) BV quiadl algall gl
OHAY) G )
sla ¥ ¢f Y Schraw; Wadkins & Olafson (2007) 4l 3 cilagig
t0a O3Sk panlsy)

_Ygg_



AY V1 Al Bl (b s 3ad) VTA) tase a ) deala (Al A0S Aaa

A A pall 3ell (el : Adaptive Procrastination ixsil sl jyle

Baljacddeld (3uhag bl i) P e (Ses ey B B aladl) ) ga

gl Jgua sl A glaa g bl gﬂawgaamﬂ\ @il 3 Al Culaa)

uailadll o<y : Maladaptive Procrastination A<il) & sla Yo

Byl cailly Jeadl Jaaliy (Jadl o Al (Jusl (e ddsl

gu.sd\ C@J‘i\ 9493 e:\;l&“\g Sandl g,é M\J

dad day )i o Jaidy Jladl) el Y) ¢f (Choi & Moran, 2009) s

gl hia dgalge die Cslellll Ggia el Jaar Cua bial) Juadl 0 A
Gua Ll e gally sligl o 508l g (Aadlal) a3 gal oA gaadl ) gady
LeS cBasaall 3l pall condiall paiil) o 0B Jladl ela ) 993 98 S
Gaiadl Jnhaddl) Baley (sl Cua el Yl deaiall AN Jlad) sla Y Gl
Ll (npe al) alina B 068 A @Il Lyl ) jal g oAy stiaad) Cilaad)
(alan daaa a )l ae e IS alul ) B el el Y ¢S Las Lo al
i A AU G (Y)Y adiallae daal Aildy Y. f awald) ad) Al
e Jas 3 A0 o) aall (e alaad) el ) (383 ade ga g i A aall aad)
el Jalil ina Jaa gag : Solad) s gedagall odgd el LAY (g
L ali o (lgd aaaal) cdgll B Lghe sl ase 5 Ldlas) Juali iy e daga
Jealil calad) A3 Guall g zLSY) ase sa g0 Madd) sl 5 paY) Adaall
Asaal) cdgl) B lgha olgil) g dagall

e e o (Vestervelt, 2000) du o @ bl Julail) jiuf s
Al ag slay) dolud U pudill AL ol o dad o Cumalal) DU
A MRS b g Aualial) yelgall i b AR aieg alal) Sl
AN (Al Jhdly ¢ duaddd algally gl Lad Cigslly oAy sliaal)
Jaadl 3a2aal ae) gally

Do) el sla ¥) Gl f Sokolowska (2009) sd 4
ALl S8 (e CigAY Jie duadd le
i i dlgall Legiy pallady Lald by Aegally Ailie Glde
Ay gral)
A aads g il Allad Jia ddl (e o gual gl AN Ay Allaia Ciliue
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Jdaaasl) asc 5 Lajladl 3 el alga o1 Jali 8 ela ¥ O s (o Laa
L) e (AN Jia Auda dadl BT A e @il cqslhal)l Cisgd) (gl
LA g Al g cApadil
:wats‘x\ slay) oadd

Al mal pw PA e el ela ) Gl LA Bage cilul  cd gl
Laddl) Ol clalial yaad cdgli Ay Buckles (1997) 4l Jia
CBgl addali i jlgay Claie¥) Al jind alaig JSHLY) @ lga Cpwadd dpadil g
laall p Culaald g,."\lb Mayhew (1998) A jag ‘w.ﬂfi\ s Y &9 laill
(el sl ) e aall SN @ jlgay A ey ASslu s o Laild
& Al maliy Al clag A Schuert & Stewart, (2000) 4w 3y
(S ela Y Gald B Aamdlally ASelully A el gl sall il sidd
B o Al maliy AleWl clagi iy Sokolowska, (2009) 4l g
a.a.A\A..“ ‘,P).h Cra k}‘%‘ Lﬁﬁ dﬁ.“ Gﬂ-ﬁj JISMHY‘ le-@-ﬂ

Ludidl) i piall Gy aladia) o gl Al aa ade dla oSl
il 3 3SAN sda cia g adlSY) pla ) Baa (ald B ela )l Jhe Anlay)
sl y Al Ciagll J g sll O die Aga) sa dpad ind 4di o pla ) ok
Alexander &0nwuegbuzie.2007; Ozer et 4das<il & clsglul o
Aled o CRASH Ciags ) Al Lol al) 43S 8B 4a g Jdag al., (2009)
il i Y miagly o alad) Sy sla ) dgla Gaid A opla ) G
e sy sla W slasd O ABlal) cdgls AN Al Y clal Al o
Lilaa) 18 qua e Jali ) () Lgailis Ll A9 Todd et al., (2003) 4ul s
sa ¥y slasd Gn Lilas) d e Bl cealsy) sy sla)d o
L) A Alexander & Onwuegbuzie (2007) du o cijlily . oanlsy)
OAAY sty (il Lad Aalh ailsH) la W)y slad On Libaa) I cnse
2l Al pla W) g sla ol G Lilaa) Ja Gl Jalis ) 5 < JAY (e gl
) Geffken et al., (2006) 4ul s gl cjldl LS dagall quiady Gglaial
il dgalsall cladd biuy sl om Lilaa) Ay dage ABDe sy
O Alle e 3599 elaay) acdl) Sl o sl ale) Ll sl
¢ siwal) i ) ) Ozer et al., (2009) Juasi LS (g ugd) dasl il g sla )
LS clan) Jlag caaga Jali)) dga sal) cuiad sl i) g slal) (o addial)
i) eld e JS bl ) ) Tripathi; Pragyendu & Dara (2015) Juays
Lilaa) J1a Llla Wals ) antlsY) pla YL AN adasil g ela 0
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: Psychological well being 4.dll) salaud) @ GG

Lalad) Al g Allaa o 550 Al gh o glad g uddl) ale B L) oS

G A s B BRI ody (S gy BNy lusY) e a8 Bla b

k) asgdall A Apdil) Balaad) ety o alady) Gudil) alad Aa) Al g alaiaY)
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