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���ا������ 	�
�����

  ر������ا���������

����ء������ �	ا  
 ر'&�ة�أو"!

 "��)*�   "ح�ر���

�*/.�د�ا�	�,� �0'��12
  ي*

�0ن�����4.5���*
�ا������،�>;���ا�:�
ت،�7   ل?1<�أ=�

ABإ� ��و�	ا�&�� :Maisa.Khairy@women.asu.edu.eg  

�W;X!1ا�:  


Y
�د* Z:=وأ� �ا��
=�ة، �ا������ 
ت.�� �أ]< \*� �&!�]� ���

��� �ا������ �_^�إن 
Y)�:`و��

�وا��(;��� �ا���1�� �*�	cت�b*�اض ��dا�	 ���ء ^_� eوذ�� ��.!g� ة ��� �ا�!�;�.�� 1
ت�hورا�

�وا��7	ا"��� ���
.!7iو� �ا���1�� 7
ت
jkا� �إ5:
ع �mإ� �7
jkا� ���ء ^_� e�noو� 
ب،:qا�� �0ن


<b� ���.���ا�rkا", ���� 
[s0oو��� �ا�!�;�.�� 1
ت�hم�ا�
�ا]!. � �mإ� �u
�v
�� ،� د�.����;`wب

,�
`;�� x)u .����ا���� ������ ���� �� �*(��ح ���� >�	)�� �mإ� ^m
jkا� y/:ا�� �|}	ف ^m
!�
رو{

���� �	ا 

~���أو"!)*� ���ا������وذ��e_^���ء�'&�ة 	�
�����

ر�� ا�!X	م�ا�:/�yا�����. ر


*�^�و�e�noا?!���rkا�!�;�<�?:��ا��;g�*�����y/:ود�ا�	gا?!��ت��	و?�،^�ا��=��Aا�!/;�

سأ 
�	ا�����

�ا��������� 
ل
*� ^_��� 
�أو"! �'&�ة ا�� �د ���� 
ر�� ر ��. رmإ� ا�� ���=;��ا�	 رو�?	


ك��[� �وأن ،� ���

��� �ا������ ��.��Yم ���
�ا�� 
م.![i� ��dا�	 
Y.[أ� \*� ��
�ا��! \*� ���.
*

� ��*� ^_� �ا�!�;�.�� 1
ت�hا�� �!1*� ���� ���

��� ������
�� 
م.![i� ^_� ى?�� وا"�}��. ر

س�ا�����،�و?	�����]nا�ا� 
�	ا�����

�*(��ح�*\�أ�����7���ا��������� ا����!(	�<���� ر	 رر

�و�^ 
و/*� ���.
*� ���� را�!�� �ا�	�<�: ر >�	)�� س، 
�	ا�� ��;`wب �ا���1�� �jا��� >�رد


ة��jkا� ^_� ���w`ا�� �oر
qا�� >��د ،>{�w`�� ���

��� �ا������ ��)/�� ^_� >{�	�
1�� �;.�;.0ن

��� �ا�������را�	 �).�� 
م.![i� ،� A�

��� x�`X!ا�� �و �ا�!� �0 ة 
Y*� �ا�`wب 1
بoإ� ر�، ر

�A�

����إ� 
خ�*	�*�d�d�]�e�noس�،�و را���
����وا�:	"���_^�ا�	ا  .ر

��g
��: ا��;.
ت�ا��! 
س�ا�����،�*(
~���أو"! 
���،�ا�	ا
را���������   .ر
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Activating Positive Education in the Egyptian School in 
Light of Ontario Experience (Canada): A Suggested 

Proposal 
Maisa Khairy Mahmoud El-Deeb 

Foundations of Education, Faculty of Women, Ain Shams 
University  

E-mail: Maisa.Khairy@women.asu.edu.eg  

ABSTRACT  

Positive education is considered one of the most important features of 

contemporary education, and its integration and application in 

educational institutions have become an imperative necessity 

considering the increasing rates of psychological and mental illness 

among young people, besides the focus of educational institutions on 

developing academic aspects only for the student. Thus, the aim of the 

current research was to provide a suggested proposal for how to 

activate positive education in the Egyptian school considering the 
experience of the province of Ontario in Canada. The research used the 

descriptive analytical method and was delimited to the pre-university 
education stage, and it was also delimited to studying the experience of 

Ontario in the field of positive education in schools. The study reached 
a set of results, the most important of which is the increasing global 

interest in the concept of positive education and the achievement of 
well-being, and that there was a lack of interest in positive education at 

the level of educational institutions in Egypt. The study concluded by 
presenting a suggested proposal for activating positive education in 

Egyptian schools. This proposal was built upon a set of elements, 

namely: supporting the psychological health of students in schools, 

providing support for teachers to help them achieve positive education 

for their students, supporting student participation in school life, 

providing students with the skills of positive planning for their 

educational and professional future, paying attention to the physical 

education course in schools, and promoting a positive school climate. 

Keywords: Positive Education, Egyptian Schools, Ontario. 
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�*	)* :  

�A�


ل��;<�ا������4
*�^_�y/:ا��^_���
��*	ار�ا��(	�\�ا�
��0ن،�>
ن�]�
ك�".��]��
�eوذ��،�*

���ا��j���وا�1�
���ا����ا��	�	�*\�ا��
د�\��.
�_^�ذ��eا�� �!1*����ىو�`:�(��

� 
ن.
�;�� \� 
*� �*	)*� ���ء 
�SeligmanAر_^
��� �ا���4 >;�� �أ].�� \��اn!7ب�.  و�(	
� �)�:`�����u� 
ت،�
�ا�1� ا��^ �و �ا�:
0�gن \*��0�o� �ا]!.
م �وا�!�;�< �ا������ �!1*� ���و ى

��.!
.;�� ���

�و�� 
هuا��� ��)/!�� ��.;�� 
r�"� س �ا�	ا \*��0:o� �	د� 	.!��ا �ا��
ل ����
ً ُ

ر

�أن�.o�،>�

��g_^�7.���أ"/
ء�ا��!*����

�\�ا�������������� ����ا*���	mإ��u
�v
��،��� را�	 ر

س�]�
ك�ا� �ا�	ا �و�`:�(��̂_ ر�	�	�*\�ا�	��ات�*\�7
",�ا�� .
ت�ا��
�����!:���]nا�ا�!��7
(White . Mathew & Kern .Margret L., 2018, p. 15)   

����� 	oh�� �®u� �وآ*��؛ ��j±� ��� 	*� �²³�� �;´k� ��"� ^�� س �ا�	ا ^_� ���

��� روا������ ر
�noو�،����´µة�ا��?�����>�
²³
ت�أ?��[�(�	ا�وأ?��?��دا،�ا�q.�����،�وا�!�;�<�ا�(���;'�e

��;'��mف�إ	{��e�no�^و��،� wب�وا��;.� ;̀��eذ��^_�
.����� 
ه�_^�ا�
!.��ا�	uا���\*� d�]نو ر ز
�1
دة��
�� >!{�� 
�أ·} 
.o� �وا�!�;<، �ا�!`� ��uص ^_� >;�!*� �<� 1¹
و�� y�/�� ���

�إ� �u
)ºر ى

� �ا�!�;< �²³�� �ا���.دا'� d�]� 
�أ�� �®u� �:�� 
*� ���� �ز�wوة �دو ���

��� 4» �ا�!	 
ت�
نا�� ر
�>��د d�]أن��
{·
5�\*���� 
����دا'��ا�:��²³ا�	
���������
u�،�x¼ب�وا��
زا�!X	ام�ا��( ر

ط�)"� \*�c	�� �ا�(�ة 
ط)"� ����s0oوا���� ،� �ا�!�;.� �وا��gام �ا�!�.�، ��*� ،� �وا�!�
و نb?�ان ن

����،�و]nا������2أ  (Thomas .Shinto, 2018, p. 233)ا���¾� 	.;��� ������

رن�ا���������

ن��!�.����.o�
ا�}<�ا��(;���وا�� ����،���أ�� 
ن�u�A�! ��c���ا�`wب��¹�.���?	�*�
��أ·}��ر
�ا�`wب� ���

�إ� \*� d�]� �Áوا�� �ا�(�ة �و*�ا~\ 
ت�
�وا� � ��
�ا��� \*� �وا��� ���.
ز*

  (Kern, Krekel, Schlicht, & White, 2017, p. 7) و��
د�}<�

ر�و?	q¹"c
u؛��=

�ا����
��^_���.!gة� ��� س 
����_^�ا�	ا
ر��أ=:�Zد*��ا��������� ور

�

ع�ا�`��¾�_^�*�	ل�ا����� i�e�noو�،�>�

ب�_^�7.���أ"/
ء�ا��:q0ن�ا��ب�
²!ow���	ا�sرا��
Y;<����

�����
qا��d�d�]�^_ه� ��0ن�ا�!�;�<�ودو �ا�(� ��ا�!Åزmإ��u
�v

ة�،���jkا�\�ر 
��oh	�ير

�ا� ���0 ��
!"��0q]�
.o�،س �_^�ا�	ا س 	�� 
,�أن��� ���

�و�� ات�ا��1
دة 
Y*���.�أن������ر ر ر
ُ

�
Y.�;�]� \ .���oر
qوا�����

�����~
ات�ا��d���Á	�ا��.�د�وا�� 
Yأن�ا������ ا�
ت ر*\�ا�	 ر
� س 
��`wب�ا�	ا{�
1oروإ(Seligman , Ernst, Gillham, Reivich, & Linkins, 2009, p. 300)�،�


ب�،�إ�nاء�ا����4:qر�ا�

ت�ا���0ة��;(;��ËqÌن�ا"!/��
�gأن����mإ��u
�v
, n[self-harmا��
ات�و?
����[�;<�ا�`wب��أن� 
Y*�4» 
����ÏÐأ].����	Y;<���;)1���وا����اض�ا��*bر�
q¹"روا ر

����

�Ñ�ف�،�وأن��!�ا=;�ا��	و]�Ò��*ة�ذات�
�gا��q³�2ا�*�"0ن�،�وأن��"����x�/ا��>�
*��ا��
>{� (Alford, 2017, p. 1).   

�و?�ة� ���

��� �ا�1.
ت ���� 
ظ�jkوا� ��.�!�� �.Y*و� �:�'� �²³�� س �ا�	ا ��q]رو
� ���´µا�(Furlong, Gilman, & Huebner, 2014, p. 5) ت�
1�hا�� \*��&!�]� س 
�	اu� ر�،

e�no�>[ب�وأ��w �ا�:
��5وا�1!.���̀; 
�ا��=�{Ù .���Áلا�(;�;��ا����u� �q³�2ي�nا���.!
ن�ا�

دي�, jkا� �ا�(� ^_� �ا�`wب �إ�	اد 
ت�	/�� �Y7ا��� �ا���=� 
{Ú`�2ا�n[� 
Y�?�*� �Ñuن 
نو*\�]�

�,�
`;�� ^��ا�  >�;�!�
�� �و�s��iام ���

��� �ا������ 
دئ:*� ��:�� �'wل \*� eوذ�� ،� \��qوا��
educating the whole student،� Y*� 4» 	!�� �Üن ��(�م س �ا�	ا Ý�:uر �	�ر
1]� ���
�و? ات 
ر

�*�"0ن� ��أن����"�ا���،�وأن��!�ا=;�ا�,  resilient ا�`wب� Ò��*ف�و	[� �ذات 
ة�gا��q³�2وأن�
���x�/ي��nا��>�

����*��ا��
�Ñ� (Alford, 2017, p. 1)  
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س� �ا�	ا ^_� ���

��� �ا������ >�	)!�� �*�sا�	 �ا]!.
م 
ك�[� �أن �!Þ!1B� �:�� 
*� ���ء ر_^
ا 
Y�4ا�» 	!��e�noرو 
ه�رu �d�d�]و����

���������
u�،>�;�!ز�_^�ا�

�و�" ���

��� d�]��Áرت�ا� ز

�
�أ·} 
.o� ،�/*
rkا� ²
ب!oi� 
cتjk� �ا����
ق ��!�� 
{·à� س �ا�	ا ^_� ��(	م �أن ,
�� نا�`wب ر
�\*�	�dوا����ub�>;�!ا����)/��^_�	�
1]�
��أ·}mإ��u
�v

ة،���jkا�\��

دة�ا����d���)��~

  . �	اá^ا�!� ���0
y/:ا���;�q*:  

�^_� �=
X}و� ��.[b� ��
â� �أ*��_^ Z:=أ� �ا����� �� �ا�	 ^_� ���

��� �ا������ ������ رإن

���uة���4³�Ëو����\�*\�ا��
g���ا��;.���وا��������ا�1;�.�،�{·à�^�*
rkا�!�;�<�?:��ا��;g�*

	�
�ا�( ��q]� �Áا�� �وا�(�< ف 
�وا�� ات 
Yا�� 
Y�w'� ,�
�ا�` ã);!�� y�gر 
ء���ر� �� �ا���1³�� ة
����وا��7	ا"��
.!7i .  

���ا����� 
����_^�ا�	
؛��y�g رو]�
ك��	د�*\�ا��5hات�ا�!1]��Á	á^�د*��ا���������
����"
�ا�� س �ا�	ا �~wب ��0ن 
ر/!"i� 
cتg� \*� �ا��	�	 ���
�ا� �ا�(;�;� �ا�1��ات رY5	ت

�؟�،�(و��	اد��� 
ذا��Þ!/��ا�������،	.gم�ا�!�;����_^�)��1،�=�/2019نأ

�أ=:�Zا�� .o�،
��jا��� ة ا ��(����و 	oh�� �و �ا�`wب، 
ر��0ن/!"i� �و*/
وcت �ا���1�� �<
q.;�� 
ر*�����: ز
�>{Ù��ة� 	Xام�ا��اد�ا�	X!و��ء�ا�����"
س�ا�� روا��1
ن��\�ا����jا���1����0ن�~;:��ا�	ا ر


>��"�1������او % 29,2أن�q*�\*� �"

ت��2:�
�وا�!����ن*\�ا�`;:��وا�` ح��0ن�أ��اض�ا�(;�

�أن��.o�،ب�
²!oi19,5و % ��u
�v
�*\�ا�!� ��0_^�إ�nاء�ا�nات،�]nا�� �"
ن*\�أ�uاد�ا�������2

��أن�m33,4إ %��æ�"�,³:~�	��ة�ا����jوا��1
ن�،�(. *Ërk�>{Ùوا��;�wج� ا رو   . )2018ز
� ا�� �د ت 
�أ5 
.oر �������(ر ،�^è��	2019ا�� �/�=� ة�إ5:)110، ��� �mإ� 7
ت�ور�
jkع�ا


�wج��\*�c	��Aé
�و? ��qÌ� س 
�����	ى�~wب�ا�	ا

����و�	��<�ا�rkا",����b���1��را�
�d�d�]� ^_� �ا�!.�;� ���
�ا��? �ا�`��(� ��:�� ��.[b� \*� �ا"� 
.o� ،^�7 ��ºË���Y �� �Áا�� را�w qت


�d7ء�*\�ا��Y<�ا���[ 
:!�
س�� 
�����	ى�ا�`wب�_^�ا�	ا
������´µا��W�
ر'� �ا��
م�ر ي��
^�
ز�ا�`wب�ا�!/��
"v .  


�*\�و?����'ê�w q.ت����
ءة�وا�������` �wم�ا�(�����

��:��Ñuن�و�*��mإ��u
�v
و�
��g	�ا��rëء��;��¾�ا�:	�ABو�7ا�<�ا�(!��و�!�	د�أ�:
ب�mب�وا��;.0ن�����إw`0ن�ا�����o�;�

ة� �إدا ات 
Y*ك�ا��;.0ن�w!*ا� �	م� 
Y.[أ�\*��Áوا�� eرذ� 
�����ر
�ا�`wب�و��uا��������� �;�ك
)� ،^ì!u2016� �/�=� �آ��
ت�)154، ����7د �ا������� 1
ت�hا�� 
د)!uا� �mإ� �u
�v
�� �]nا ،�

����
�jkا� ات 
Yا�� AB	�� ^_� ,�1¹�� ه ��	و �وا�nي �وا��7	ا"�� �ا�1�����7�� �����;�� �jÐروا ر
��
�������îا�w qت�ا�o�;1���وا��7	ا"���*.mإ��u
�v
!`;,��`����*	ا'���;.����;`wب�،��

���ا�}<�ا�!�� 
Y*���.�!ة��	�	ر7)�،��ï�;25،�=�/��2017ا�( . 
�eوذ��،y/:ا�ا�n[�^_و���

����و��

ه�����ع�ا���������:¹"i�
��;��

ن��dا*<�e�nو�

����
��ا�1¹
ؤcت�ا�� ����ا�!�����
  :*\�'wل��7


���؟ .1

�b~��ا�� �����;��������* 

ت� .2.��

���؟*
��������;���1�h.o���  را�	

�ا��
=�؟ .3��
��^_����

���������

م��.![i�^áدوا�
* 

���؟� .4
���������
��n'b��á	!1]��Áس�ا������ا�  ر*
�ا��5hات�ا�1;:���_^�ا�	ا

*�^؟� .5rkا�!�;�<�?:��ا��;g�.�����

���_^��`:���ا��������� 
 ر*
�'&�ة�أو"!



���������	
�������א������א���������������א�� �
��א����	��� ?�����)'�&�?� $#"�!و�
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�ا�(� .6 ���ا�����؟�ر*
�ا�!�� 	�
�����

 ر�ح��!`:���ا���������

y/:اف�ا�	أ] :  
^���
*��mإ�y/:ف�ا�	{|���� :  

1 - ����

��ض�b~��ا�� �����;��������. 
2 - ������

��������;���1�h.o��� 
ت�ا�	.��Z�ر���. 
3 - �=

�ا����
��^_����

���������

م��.!]i�^á[��ف�دوا. 
��ض��Ý�Ìا��5hات�ا�1;:� - 4����

���������
��n'b��á	!1]��Áس�ا������وا�  .ر��_^�ا�	ا
5 - �^�*
rkا�!�;�<�?:��ا��;g�.�����

���_^�[��d�dا��������� 
 .ر��ض�'&�ة�أو"!
س�ا����� - 6 
����_^�ا�	ا
�*(��ح��!`:���ا��������� ر�(	�<����   . ر

y/:أ].���ا�:  
^���
.*�y/:ا�ا�n[���.[أ��:Þ� :  

ا� - �ا�	 1
ت�ر*/	ود���hا�� ^_� 
Y)�:`و�� ���

��� �ا������ 
و����� �Áا�� �ا���{�� 
ت
�	�]�^m
!�

ت�اjk	����و{�.!
ي�_^�ا��	�	�*\�ا� �/*��7���
��ا��â<�*\�أ·}��را�!�;�.���
�
��
1�h*� �!1*�����
Y)�:`و�� ���

��� ������
�� 
م.![w�� �"(`��ا"`wق ا�� �ا�	 ى]nه ر

 .ا�!�;�.��
- � \*� y/:ا�� �أ].�� �:Þ�� �و]� �ا����ع �"أ].�� ���

��� �*\�" ا������ 	/�� 
�إ·} y�g

�>�?� 
0jkن�ذو=� �*�ا~�0ن �����"�ا wب 
ء�ñ´����ا̀����^_�>Y1]ت�ا�1;:���و
�o�;1يا�
���

 .إ�

- ����
.!7i� ��.�!�
�� 
م.![i� ة ��� �mإ� ��*� ^_� �ا�!�;�< \�� �0ن h1ا�� � "� ور��� و
� �دا'� ��;`wب �وا�:	"�� �وا���1�� �ا�rkا",�وا��7	ا"�� x)u� �و�4³ �� �ا�	 ر��²³


د�.��<b. 
- �^_� 
{�� 
دة�!�i� \ .�� �Áا�� 
تg��)وا�� �ا�!�=�
ت Ý�Ì� �و�� ^_� ا�� �ا�	 >Y1]� ر?	


�ا�!�;�.����
1�h*�^_����

 .�/(���ا���������

y/:ود�ا�	g :  
���

��� �ا������ ������ ^m
jkا� y/:ا�� � ل�¹�
و ^�*
rkا� �:?� �ا�!�;�< �;g�.�ا?!��و� 	?�

���g
�ا�� \*� ,�
`;�� �� q¹وا�� 4³�Ë!ا�� �;g�*� 
{·à� �ا�!�;�.�� �;gا��� �]nه ���� y/:ا�
��gا��ا�^_� ��;���ºh�� ���ف �;gا��� �]nه ^_� ,�
�ا�` �و� 1¹:� �.;�!�� 
.u�،��.�;�!وا�� ا�������

��
�g�\*����
  . ا�!
�����y/:ا?!���ا�� 
.o�� 

~���أو"!)*� �'&�ة ر��
و ��اk لmإ�eذ�� �و���7 �Yrد�ا��ا��jÐ� �	ا،

���،�]nا� 
ه��;.
!.��ا�	uا��� 
����و�/(��
��� �_^�[��d�dا������ ��~

�ا�(Y�n:���Áا�� روا�!.s0ة
>�
����2!&��*\�أb���u" .��ا�!�;�.���_^�ا�� 
��أن�ا�!�;�<�_^�أو"!mإ��u
�v
  .ر�

ا��   :ر*����ا�	
��;/!�� ،^��ا�!/;� �}�;�Ë�� A�=ا��� �ا���� ���� ا�� �ا�	 �ا�1
�(�،�را�!.	ت ا�
ت ر�ا�	

�ا�!�;(�� �bد��
ت ��;/�� e�noو� ،���

��� �ا������ �g� �ا������0ن �ا�� ��\ �أ?�ال لو��ض
�n'b�^áدوا�������وbد��
ت��;!��ف� 

���،�و�/;���ا�!(
��������;���.����ا�	ا 
ت�ا�	.1Ìر ر

�ا�!� ^_� ا�� �ا�	 ��;�� �ا�!.	ت e�noو� ،
�� �*	ا ^_� ���

��� ������
ر� 
~���ر)*� ��Y7د �اض
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Y� 
�����.	ا
��� 
ل�ا������
*� ^_��� 
رأو"! 
�د�ا��=¾،����. ر*�	���¾)��c�A�=ا������وا�

ت�.�.�]��mإ� �وا��=� d¼*ت�ذات�ccط�د
:Þ!�c�
Y;�;/ت�و�

ت�وا��;�*"
ل�.!	��!���01ا�:� ى

��~:����ا� 
]�ة�� . �. \�*\�ا��?�ف�
y/:ت�ا�
jë`�* :  

���

  : ا���������
���

[��ف�ا���������

ُ
 �
��أ·}��
cت�ا�!�;�����_^�إ~
ر�" 

��Aوا�
�;<�ا������4���:`�

د]
ر i� ���� �ا�/;�� 
ت�.!
�وا� 
ت�*
rkوا� س �وا�	ا �وا��;�
ت �ا�`wب ��rµ¹�� ز[�;��� "  ر
  . )./*2021��/�=�،70	�ã�`�*�،،�و�*/.	،�(

���

��������;�� Aé�7ا�� �ا�!���¾ \�� 

�:أ*{�� ��(�م �Áا�� 
ت� 
�ا�. �;.7� �m��0إq2��Yuر�
��!.!�� ���´ñ���.�!�� A�w`ه�ا�
uو�/01ن�ا��� ,�
`;�� �ا���1�� 
ة�jk�7دة�ا� 
دة�d�� �� را�	

	�Ì�
.�u��*

���ا���g�^_أم����� �ا�	 ��ا�1!���
������اء�

����إ��g��[
ر�.    .ى
  

�)�
ا�
ت�ا�1   :  را�	
�ا� 
و����� �Áا�� ا�
ت �ا�	 Ý�Ì� 1
ت�ر]�
ك�hا�� �!1*� ���� ���اء ���

��� ى�����

�و�. \� 
��àة،<� �'b� �ا������� 1
ت�hا�� �!1*� ����أو� 
ت�*
rkوا� س 
�	ا<� ىا�!�;�.�� ى ر
^���
.oم�	?òث��	gb�\*��:��*ت�
ا�   :  ر��ض�]nه�ا�	

1. � ا�� �(Jules , Mayworm , & Christensenv, 2023)رد �دو���"�Ì��ان ^_� A�

��� ا�!�;�<
ات�ا���{���* 
�: ر ���
�ا�� �ا��{
ء 
ء�ºوأ� �ا�!�;�<�"?:� �دو �[��ف �mا���إ �ا�	 �u	[� ر�و?	 ر

�،���w`ت�ا�
�.!

]���وا��w���ا���1���_^�ا�uءة�وا��

ء�"(
ط�ا�(�ة�وا� ����^_�A�

��
�A�

��� �ا�!�;�< �وا�`wب �وا��;.� �ا������� �ا�(
دة ��� ¾�o� �[��ف �mإ� 
�أ�� �u	[نو ن ى

0ºË�� 
]���ا�`wبو*	ىu ����
ت�ا�������*\�'wل�. ر�ه�"
��7.��ا�:���ا��� را�!.	ت�ا�	
�\*����������eوذ����
ºت�ا������و�/;���ا��
 gw .��وا��5:��ا�����´µت�ا�w�
ا�(

ات 
*�� ��	و�� �.�´kا� أس � ة 
�إ* س ر*	ا ر ر ��. ر��� �أ�0�o��ºا �ا��{
ء �أن �mإ� ا�� �ا�	 ر��=;�
�ا�� ^_� ���اء �ا�`wب ��[
uأن�ر� ��
�ا��! �أ�Yöت 
.o� 
د�.��،<b��0âأو�� 
د�.��<b� �ا÷^

�وا'!!.�� �ا��{
ء، 
ء�ºأ� >{��[
u �و �ا�`wب �" �*� >��د ^_� �*��	ا 
ن<� A�

��� را�!�;�< و
����� �ا���� �]nا �.!q2� �وأن ���

��� �����;�� �*
�!*� ��� 	*� ��"� �و�7د ة ���� ا�� را�	 ر ور

���bة�_^��/(���أ]	اف�ا�!�;�<�� 
�Aر[��d�dدو
� . 
ا��� .2 
ت�g�Ý�´k	ة�" �Ì��ان�)2021�:	�ا�¼�
ر،�(ردY*ò�����

ات�ا��������� 
Y*���.�ر�

��;g�*� ^_� 
ء��b� ��	ى �ا���
ل �ا�!�ا=� ات 
Y*� �و�/01ن ��o�;1ا�� �ا�w qت Ý�Ìر
�ا�: �ة ��	ى�.  “ا�`���� ���

��� �ا������ ات 
Y*� AB	�� ^_� ا�� �ا�	 �;�q*� �;�.�� 	)uر ر

�ا��ا](0 
تY*ى�أ	*� �[��ف �mإ� ا�� �ا�	 �u	[و� ���bة، �دا'� ��b� �وا�!�ا=� رن ي
���o�;1ت�ا�w qة�ا�	gض�
�X"د�(ا

ء��.�g;��ا��ا](��ا�: �ة�) �ا�¼�,�- ا�����bى�	�

ت�Y*ò���*
�ا�w qت�. �Ì	�ا"�}
ء��`:���ا�&�" 
ض�*1!��X"ا�\�ا��� ىأ���ت�"!
���ا�	 ر

�ا�& ��:`�� 	�Ì� 
ء��b� ��	ى ��o�;1ا�� ��b� �ا�!�ا=� �!1*� ��/01ن e�noو� ،�*
ي�" ى
�*

ت��Ì	��`:���ا�&�"Y*bى�	�����

ات�ا��������� 
Y*ل�و
  .را���



���������	
�������א������א���������������א�� �
��א����	��� ?�����)'�&�?� $#"�!و�

�)�	��0$/.�-,�د�א��	+�Lد �
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3. � ا�� �(رد �و�*/.	، ،ã�`�*� ،� 	./*2021(� 
]��"�Ì��ان *� Ý�Ì� ��.��� ^_� ���bة ر�دو
��`;�� ���

ا����/;�;��: ا��������� ���b. "رد ��دو��� ��ا�!��فmإ� ا�� �ا�	 �u	[ر ة�_^�ر

^���[

�����;`��،�و?	���
و���_^�ذ�wº�eث�* 

]��ا��������� *�Ý�Ì���.�� :�،ه
uا��
�وا��.�د 
ن،�!*iو��=;��.  و� ،^��ا�!/;� �}��Ë�� A�=ا��� �ا���� ا�� �ا�	 �*	X!را�

����

��� 
]��ا������ *� Ý�Ì� ��.��� ^_� 
��


�cوإ��u� ا �دو ���bة��hدي ��أنmإ� ا�� را�	 ر
�ا� �'wل \*�\*� �*	)�� 
*� �'wل \*� e�noو� ،>{��}��� ^_� ���

��� ,��
�b� Ý�Ì� 
ع:


����ا�1;�.���;`��
����²qÞ!م�ا�	Xدات��
5 
ت�وإ{Ú7ر�� . 
ا�� .4 �(Halliday, Kern, & Garrett, 2020) رد ���"��Ì��ان 
.*� ^_� �ا��ºhة �ا���ا*� >Yuر�

A�


���أ���ا���: ا�!�;�<���gا��� ا��"رد ا�	�_^�ر�"
?n[��qه�ا�	 ��*
"������
�uى�	ر�*
�A�


"����) positive education pilot program )PEPPا�!�;�<���º��� ر�!<��(	�.��_^�*	


�. أ���ا���.o� �ا�`wب، 
هu � ���� �*
�ا�&�" ��n[��0ºËا �*	ى �[��ف �mإ� ا�� �ا�	 �u	[� رو?	 ر
qBح�أ

���و" 
�و�����nو*. x�`X��^_ة��ºhا���ا*��ا�� ���� . `��ا�&�"
*�ر]	���u;!��ف

� �ا��ا�	 ���

��� �ا������ �*
"��� �أن �mإ� ��
�ا��! ت 
� PEPPروأ5 �[	�� ��*� ^_� 	�
�� 	?� � ر�

ت��	/�� ���� �ا���ء ا�� �ا�	 �أ�(� 
.o� ا���، �ا�	 �ا��
م �'wل ��;`wب �ا��(;�� �jرا�� ر

A)�)jkا�>�

��A_^�ا��
 .و�uص�ا�!�;�<���
ا��� .5 ���*(��!���g��Ì� ".��ان�)hu2020اد،�(رد �����;`���_^���ء�ؤر
.!7i���� h1و���ا�

� ���

��� ����" ا������
.!7i� ��� h1ا�� ��.��� ����o� ���� �ا�!��ف �mإ� ا�� �ا�	 �u	[و ر
ا��� 	�
�� y/:ا�� 
و��� �و?	 ،���

��� �ا������ 
ت�
�وا���ا�� ,��
�أ� �'wل \*� ر�;`�� ل

� �دو �ا�`��، ��	ى 
{��.��� �وأ].�� 
Y*�Y�*و� ���
.!7i� ��� h1را� �ا��������و 1
ت�hا�
���- ��bة�( �wم�-را�	����
����) و�
.!7i���� h1.���ا��. و_^������ا��y/:م�ا�	X!ا�

���ء� ^_� �ا�`�� ��	ى ���
.!7i� ��� h1ا�� ��.�!�� �g��)*� �� �ر y/:ا�� �و?	م ،A�=وا�� ؤ
���

 .ا���������

ا��� .6 
" �Ì��ان(kerr, Chin, & Brodrik, 2019)رد

ه�اrk	�	ا���������uوا������ف�: 
q !ا�

ح

ه�وا��uا��� �gب�
:qا��>�[
�إذا�>
ن�"ل*� 

ف�*q¹oc� ���ا���ا��� ر�����]nه�ا�	

د]
ر� i� \�� �7	�	ة 
ر�uأ� >{|	�� ���

��� �ا������ ��"� �:¹�� �Áا�� س �ا�	ا ^_� زا�`wب ر
flourish ا��� ���� 
/��=� 
:� 	�� ��!;(�ا >�� \�nا�� �ا�`wب ��wXف eوذ�� 
ح
�����روا��
���


ح�. ��
ا�*�	cت�" �Yöأ����

��أن�ا�`wب�ا��n\��;(�ا�ا���������mإ���
ت�ا��! 
وأ5 ر

�،A�

��� �ا�!�;< �*
"���^_� 
ر>�اq2� >��\�nب�ا�w`ا�� \*��ûoأ� 
ت?wا��� ^_� ���د]
ر�أ زوا
�0:o���qÌح�

�;���5h*��&!�2�cل�
���أن�ا���
�أ·}<�أo	وا�.o . 

ا��� .7 
����و�`����" ��Ì��ان�(Moreira, 2018)رد

ف�أ�
��,�ا��;.0ن�_^�ا���������q !ا�
���´µا� :���

��,،�ا�!(��<،�وا��!�bو� n���!ا�� ��*��o��u�¾�. "ق~�mا���إ ر]	��uا�	

����

���"���ا��������� 

=��_^�7��ب�أو"!´kا';���ا	س�ا� رX!12	م�*�;���إg	ى�ا�	ا ر
��)��>!��¾�o�e�noو�،>Y���u�^_� 
�ا��;.�Y):`���Áا�����


ت�ا����������
ن<�ا���ا��

�ا�`wب ���´ñ� ��.��� ���� 
[�0ºË�� �*	ى 
�و* ,��
�b� �]nه ��:`�� ��
!"� ^�� 
. و*

ت��7]����*\�"
ا���ا�!/;���ا����á^�ا���á^،�وذ�w'�\*�eل��(	�<��� را�!X	*��ا�	

� ا��، �ا�	 ^_� 
ر0oنqا�� �ا��;.0ن �*� �).�!*� 
�wت)*� �ر'wلmإ� ا�� �ا�	 أن� ر��=;�

�أن�.o�،A�

ات�ا�!�;�<��� 
د:*���.���\�� �ا����²1 
ص�ا���1³��´ñb�>[را��;.0ن� ن ن
�	م�و�7د��\*�>âا������
�أ"��.o�،��

����ا��!
�إ� d�]�4» 	!;��>Y�uاد]<�ودوا	زا�!� ر
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ا 
���،�إ�cأن�"!
���ا�	
�و�(��<�"!
���ا��������� 
س�)�� ��.� 
ت��
را���ا�� ������qoر
����.���ñ´����ا�`wب����0:o���qÌت��ºأ����

�����
qت�وا�
?wأن�ا��. 

ا��� .8 ����" ��Ì��ان�(Chun & Kenny, 2018)رد 
ه��ا�	uا���d�d�!��A�

���>�;�!;���*
: ر��"
��"�<��"�[�^_��� 	����
gا��� رد 
��A"ر

ت��;<�ا������4� 
.*��mا���إ ر،�ا�¹�	ت�ا�	 ر

�	ادÑ���*
�،و? 
ة�ا�dد]�ة�jkا� �*
"���a flourishing life program ����
د�.!�c
��eوذ��
� 
]��� PERMA".�ذجu � 
دة� � ^_� ه �ودو �*
�ا�&�" ���
�u� >��)�� �mإ� ا�� �ا�	 �u	[� ر�، ز رر


����وأ"��jkا��ü
�ا�� 
ل��.\�u���qÌ��.�2��*
��أن�ا�&�"mا���إ را�`wب�،�و��=;��ا�	

]���ا�`wب�u �d�d�]����
��Aر�2.��
 . *\�'wل��âس�*:
دئ��;<�ا������4

9. � ا��� �(Allen, Kern, Brodrik, & Water, 2018)رد س�ا��
"����"��Ì��ان �ا�	ا رYu<�أو���
ت
��
�وا��� �� �ا�� ات 
:�� ��;/�� �'wل \*� ؤ���bا��� �و�(���ý "ر y/�� ا�� �ا�	 
و��gر

س�ا��
"�������bا��� 
ت�وأو���
ت�ا�	اY7ام. ر��	X!ا�<�ا��������;/��^_�A�� ا� ���وا���
� ��
� �و �� �ر 
ت"
ر�� �_^�308ؤ �� ���º
س�> 
=�،�و*	ا'�،��*��gس� �*	ا �.q]��� ر�*	 ر ر


�����Ëا�� 
� �! u� ��cرو .�\*� 
ن<� 
د���<bز�

"�� ���� 	�oË!ا�� ا���أن �ا�	 ��
!"� ت 
روأ5 ر
��� �ا�	 
ء.!"i� ���� 	�oË!ا�� �*� س �ا�	ا �أو���
ت ^_� 
���5� 
ت�رأ��ûoا���� �و�e�noر ،

 .  [��d�dا����jا��(;����;`wب
ا��� .10 
����_^�"(Almansoori, Fadlelmula, & Abdeen, 2017)رد
��Ì��ان��`:���ا���������

���إ�	ادي �?`��: ر*	 ^_� ��
g� ا�� �ا�������" رد �*	�� 
�".�ذ7 ��ض� �mا���إ �ا�	 �u	[ر�
ا 
����_^�ا��¾�ا�!
���*\�'wل�*
دة�ا�;¼���"
;��s0،�ود

ت�ر��?w�;��\ .��¾�o���

� �ا�!�;< �'&�ات �'wل �و�dد]��*\ \1/!�� �أن �ا�`wب �ا��.�ذþ^،�. �0ن س �ا�	 �]nا رو?:�
�e�noب،�وw`ا���*����

ات��� 
��o�����ا�!X	ام�ا�;¼��وا��:���,�ا��;<� 	��>!���"Ñuر ر

� س �ا�	 ^_��&oأ� ��qÌ� �oر
qا�� ���� >[s0�/!�� �ا�. �� را�`� 
.ق� � ��
�ا��! �أ�Yöت دة�زو?	
�>Y�?و*�ا� ،� ���	اع ���� >{� 	?� e�noو� ،� 
م.![i� 
دة� � ،� �ا�`wب �oر
q*� ^_� �ö�jë*ر ز

����

��. 
11. � ا�� ��;������" ��Ì��ان(Elfrink, Goldberg, Schreurs, & Bohlmeijer, 2017)رد �*
"��

� ���

�� :� A�

�إ� ��� 	*� 
خ�*� �و';� 
ل�~b� 
هu � >�	�� �*
�!*� ��� 	*� ر"�� ر ا���: ر رد
���
���"   .� �*
"����ºأ� ��(����و�(��< >�	)�� �mإ� ا�� �ا�	 �u	[ر "� ���

��� _^�" ا������

�]���	ا ^_� �i�!	ا��� س �[��d�d. را�	ا �أ�;�ب �أو ��"� ���

��� �ا������ �*
"��� Ò�:�� و?	
�\�� 
�أ* 
ل،�~b� ��	ى �ا�(�ة �و"(
ط ���

�����
qا�� ��.��� ����s0oا���� �*� ا� �
ءة

>�� 	)u� ��r��ام�ا�	X!�
�ا�!(��<�� >�� �و?	 
��:³!0ن�� �!0ن 	*� ���� �*
�أ��ºا�&�" ر��(��<

ر0oنqا�������*

ت�وا�(
�wت������u*	ى����0ºËا�&�""
��!�i .أن���mإ���
ت�ا��! 
رو?	�أ5

�>{�
� � ا �Yöء�وا��;.0ن�أ
�Üأن��
.o�،�*

ه�ا�&�"
���0:o� 	g��mإ����

�إ� ر]�
ك�*�ا?¾ و
=
��
ت�و"��*� 
ه
��A�

����0ºË!ا�� �gأد�����u��� 
ت"
��!�i���

�أن�"!.o�،�*
ل��ا�&�"


ط�)"� \��وá^�ا��;.0ن� 
دة� � e�noو�،>{|	����qوا�1;�ك�ا�� 
ل�~bه�
u � �����*
ز�;&�" ر
����ا��
م� ��ا��
خ�ا�	����*

ل،�و��0ºË��e�noا�&�"�~bى�	را�(�ة��. 

12. � ا�� �(Stevanovic , Hoare, Mckenzie, & O'Connor, 2017)رد ��"�Ì��ان��� 
ظ�jkا�

ت���uة�ا�:;�غ��	/���Y7ا��� A�

��� ات�ا�!Ë?;<�ا����� 
Y*ام�	X!يا� ا��� "ر ر]	��uا�	

��ا�!�;�<����,� 
ب�ا��n\�[����ا��;!	:qن�ا�

�إذا�>*� �g���أو���� ���(	�<�رmإ����
jkرا ل ؤ



���������	
�������א������א���������������א�� �
��א����	��� ?�����)'�&�?� $#"�!و�

�)�	��0$/.�-,�د�א��	+�Lد �
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�ا� 
ت�
�ا���ا�� �ا�!X	ام ^_� ا �ا�!.� 	?� �� �_^�ا�	 A�

و�� ���uة�ا��ا](��ر �'wل ¾� !
c� �أم �� �ا�	 ���>�ا �أن 	�Ìر .� \*� ا�� �ا�	 ����� �*\�21ر�.�;� ���7�Xا 	?� 
"�ا<� 

��'�

� 
� �! �u� �� ر*	 ����ات�*\� Victoria independent schoolر �� �أ ��;(�ا 	?� 
"�ا<� \�nروا�

��A،�و?	��<�إ�7اء�*(
�wت�5:��*� .���&��ا�
��ا�!�;�<������Zا�����,� 
�¾�،�را�!	Y

��Áات�ا� 
Yوا�،��� ��Ì	���ك�ا�	 
ر>�qا���uد
=��Áت�ا�
��ا�!/	���doت�ا�(
�wت� رو ر ن ر
�>Y*ا	X!ا�� ���� �أ�ºت �Áا�� �ا���ا*� e�noو� �ا�!/	�
ت e;�� �*� �*
�!;�� 
Y*ا	X!ا�� >�

�A�

ات�ا�!�;�<��� 
Yا�!/;��.ر���Yöات� أ 
Yا�� �*	X!12ا��"

ر0oن�>qأن�>��ا��^á��را� ن
]��Áت�ا� 
�	اد���،�و�أ5���� 
�وذ��Ì�e	���Yo<�ا�	*�	g��mإ����

ر�;.�]
�_^�ا��������� ر

��Y7ا��� 
ب:qا�� �إ�	اد ^_� �*��	ا ���� 	?� ���

��� �ا������ ���� ,� �ا�!	 �أن ��
نا��! ر
��*�d	�*\��`����ا�&�"
*���!�X!�i�d�d	ام�m��7إ
gك�
�Yu�eة�ا�:;�غ�،و*��ذ���uت�
�	/�

ات�ا�1!	ام��nYه 
Yر�ا�.  
13. � ا�� �(Gozalez, Ehrenzweig, & Gracida , 2014)رد �ا��Ì�"����´µ��ان [��d�dا��1
دة

���


]���ا�`wب�*\�'wل��	'wت�ا���������u ��*����0ºË���uد*��"روmا���إ ر�]	��uا�	
� 
" �o�0اu� ��*
7� ^_� �ا�`wب ��[
u �و 
دة��� ���� ���

��� �ا������ وز�	'wت  ر

veracuruzana 
�ا�!/	ة� 
ت�c�� .� �	د�����^��ا'!:
ر�?: >�.�!�� ا�� �*\�30رو?
*��ا�	
� 
" �o�0اu� ��*
7� ^_� �ا��r;0ن �*\�veracuruzanaوزا�`wب ���.
*� ��:`�� >�� y�g�


تا"
��!�c � �;.5� �Áوا� )� ��u
�وا�� �jا��� �- ا�!��
ن 
ة�jkا� \*� �ا�Y	ف �- ا�!��
ن
�ا�!����وا��¼�ط اك �إد ��) را�!��
ن ��:`�� >�� >º� �و]��، ���

��� �ا������ �'	�� �*
"�

��*
"�� "�� ح �ا�� ��
� �و و*����uا�nات �و]��self-knowledge and care of soul" ��&!�2"ر �
��j±� ���� ,;1�
���ºh�� �Áوا�� �ا�1;:�� 
ت�o�;1وا�� �ا��ا?¾ �ذو �ا�`wب ���wج ي��5

�\*����


*���	'wت�ا���������"��� 
]���ا�`wب�،و�!��u نو 
�*\��7;���1!15رY.�	)��>
� ���
�أ� �ºwº� ��	ة eوذ�� ��.rkا� �mإ� ��º�0ن 
ر��	'wت� .��مºآ� �أن �mإ� ا�� �ا�	 ر��=;�

��;`wب� ا��� �ا�	 �bداء �Þ1g� 	?� �وا��7	ا"�� �ا���1�� �ا�rkا", ���� ���

��� را������
�و�.	�	� �د*� �أن ���� 
�أ�� ا�� �ا�	 �و��=;� ،^áا	�ا�!� ���0� ���� �ا�`wب 	�
رو�

�ا�� 
�����	'wت
�����
qا�� ^_� �1�hا�� �دو d�2� 	?� ���*
rkا� �;g�.;�� ���

��� ر���� ز
  .�;`wب�

14. � ا�� �(Talezden & Samkan, 2011)رد س" �Ì��ان �ا�	ا ^_� 
��
�~à� ".�ذج�: را��1
دة
����[
�k´;��ا��1
دة�" *� ���[
ا���]��*/
و����(	�<�".�ذج�*� رإن�ا�Y	ف�*\�]nه�ا�	

�i�!	ا �إ��ان س �*	ا ا�
ت�. ���ر_^ �وا�	 �bد��
ت �ا�!��اض �'wل \*� eذ�� >�� رو?	
�)�
���و�^. ا�1 �ا�	 �1³����	و ��ا*����� رو?	��<��/	�	�أ ر ��،�: رر را���ا*��ا�
د���_^�ا�	

�ا�!�;�.�� �ا���ا*� ��ubاد، �وا��7	ا"��، ���
.!7i� �أن�. ا���ا*� �mإ� ا�� �ا�	 ر��=;�
� ���

�أ��ûoإ� �ا�`wب �*�ا?¾ ��
�� �ا��1
دةmإ� 
��� و�hدي{·� �و_^ ����أ �أ>
د��� ���/�

����^�إg	ى� ��أن�ا�	mإ�
ا���أ�� �و��=;��ا�	 ،
~
qB��ûoأ� ��*�ا~�0نmدي�إhف��
را�` ر
��	ى� �ا��1
دة �;'� ^_� �oر
qا�� 
{Ù .و�� 
ت،�o�;1ا�� n�*w!ا�� 1
بov� 1
ت�hا�� أ]<

��.!

�uò��^mاد�_^�ا�!�

�و{Y;'ا	�اد��ub .  
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ا ��ا�	��
ت�ا�1
�(�ر[�(�,��:  

 ����� 
Y)�:`�� ����oو� ���

��� �ا������ 
و����� �Áا�� �ا���{�� ا�
ت �ا�	 ^_� ة 	"� ر]�
ك ر
��� �ا�	 را�1!� {��. ى �bو 
����[�1^�إ����ا��	�	�*\�ا�	و���ا��â<�*\�أ"������7��ر  .ل

 ت
��.X!;¾�ا�1!�� س �_^�ا�	ا 
Y7
ة�ا"�} �و�� ���

��� �ا�:
0�gن�à].���ا������ اك رإد ر �ور
��.!
�ا� �أو�_^ �� �ا�	 ^_� ���اء n�*w!;�� ���

��� 
ت�o�;1ا��d�d�]� ^_� 
[ �ودو را�!�;�.�� ر

��u� �q³�2ي�nنا�.  

   :ي�~
ر�ا�� �
cأو: ����

  �b~��ا�� �����;��������

����

����*\�'wل�ا�!��اض�ا���
=��ا�!
�b~��ا�� �����;��������   : ل�!<���
و

1. �

  �Y�*���Positive Educationم�ا���������

A�

��*��Yم��;<�ا������4��
�أو�cإ�(
ء�ا���ء���;�����

  : ��1B�A!`���[���¾�ا���������


��A  - أ
   �Y�*positive psychologyم��;<�ا������4

���æ��داء�ا�b� ��/01ن ����do��� �ا���4 >;�� ع �u� \*� �]���uع A�

�ا������4 >;�� وإن
1
نB	م��

�ا�!(;�	ي�،�و|}!<�ا���A��öا��[

�]��أ�Ì	��Y�*�\*م�ا����jا���1����.��*��mإ�

���. 0ن�mإ���
����Áا���ا*��ا������s0oوا�������qدة�ا��

ء�ذ��eا���ع��:/�y*/	دات�ا��1.;�
�Ò�ý?أ��mا���إ 	?�
{Úu�¾öو�����
g�.~�
{Úu��)/����:q*ة�*�����و
�g��³ن�*\�ا��
1Bر�

� \�� 
��ا���mإ�c�=و� \ .*� 	g�*
�� ����� >�
�ا�� \��و \��'Ü� \��و �،�(.  ا�nات أ���wgوة
2014��/�=�،12(.     


*\�ا�(�ة��*��u
ا���> 
�n[�Aا�ا��;<��Ë"��د

ل��;<�ا������4
*�^_� �;*
رو���¾�ا�� ن
���o�;1ت�ا�
�و?
���ا����q*\�ا��?�ع�_^���ا�i�\º`�ا� �"Ë5� \*�
ا���>��* ر�	ى�ا���q،�ود

�mإ� �u
�إ� ،� 
ة�وا���1���jkا� ��
�� �Áا�� ���.!
�وا� ���
.!7iو� �ا���د�� �ا���ا*� ا�� ر�د

��A)11،�=�/��2013أ���wgوة،�( 7	��ة��Ëن�[�
ش

	ر��
���onأن��;<�ا������4�� 
.o�،�

� �*\�ا�1!� ��uء���أ
�o� ���� y�/�� � ��;��د �ا��(;�� �ا� �
ءة ��/01ن ���� �*
�ا]!. ى���, ن

��Aا��	�	�*\�ا��
]�<�  . )�4B��2015،�(ا��
دي��;���jا��(;���

��`�ح��;<�ا������4.o

��ا����4���
{�Ë~و�\*�¾��X!ت�وا�
��*�ا��Y7ا���?��1
ن�B0ن����]��Áا�����

ا���1�����
��;;�*� ÏÐ��� y�g� ،� �ا��
]�<�*��Yم�ا��1
دة �]nه ة �=	ا ^_� A]Ëو�� �;<�ا���Miller �4ر،� �أن

�1
دة�ا�;��	�	rkا��;<�ا��[�A�


ة�ا���1������jkة�و�7دة�ا
�jkا�Ò��*�^_�y/:ا�� لnي��¹�
و

Y)�)/������oو .(Miller, 2009, p. 111) .   

�وا���¾� �ا�(�ة ��	ا';� �./�� 1
نB�� �أن 

د]�*� �د��ة A�

��� �ا���4 >;�� و�(	م
�،
�و�/	د] 
�!³�´ñ� ��q]� 
����.�� �Áا�� �اk´&�ات �أن 
.o� 1
ن،B�� 
ة�g� ��!/	د 
�و�}. 
.{Ù*و

�ا �ا����4و]nه >;�� �و����Y7�doد ،��	�!;�� ��
?� �0â� �'Üو� ��	�!;�� ��
?� 
Y��Ì� k´&�ات
���)�)jkا� �ا��1
دة ��)/!�� �'	.o���	�!;�� �;�
�ا�( ��"
1B�� �ا�(� �إ�ºاء ���� 
�[� A�

ى��

� ��bو� ^á
.!7iو� ��æ��ا�� �uا�!�ا� \*� ��uأ� �!1*� يو�/(�� �(ى ،� ��o2010ا����/�=� ،
122( .  



���������	
�������א������א���������������א�� �
��א����	��� ?�����)'�&�?� $#"�!و�

�)�	��0$/.�-,�د�א��	+�Lد �
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�:�� 
*� ���ء ���
�و*
�� 
�و=� �]��[�:���0(	م A�

��� �ا���4 >;�� ��Ëن �ا�(� ل��. \
ا��� ��Ëن�[�
ش،�و]��ا�	 �7	��ة ��"
1B�� 
ة�jkا���
�أن�� \ .��
*��<� س 	���ï/��Ïë`ر�� ر
�\ .���Áا�����

1
ت����hوا��،����

������´µت�ا�

����،�ا�1.

cت�����"w����.;ا��

�1
دة��
1
س��g��\*اد��ubم�

ه��ا��uوة�،�(أو�ا��wg���12،�=�/��2014أ(   

���- ب
    �Y�* Positive Educationم�ا���������

��? �و� \�*� <�]nه�ا�!����
ت��Þ:��*\�ا�� ��;!X*� �`�����

ر�!<�[���¾�ا��������� ق
� 
ن.
�;�� 
{
!o� �Áا�Seligman  -� A�

��� �ا���4 >;�� ��æ�h*� 	gأ -� � 
م�� _̂�)2009 (��Áوا�

��� 
�أ·} 
Yu "� �ا�!(;�	�� ات 
Yا�� 1
بoإ� �أ�7 \*� �(را�!�;�< 
د�.��<b (� �ا��1
دة e�noو" 
(Seligman , Ernst, Gillham, Reivich, & Linkins, 2009, pp. 293-311)ن��
.
�;�� 
م?� 	)u،�

�d�d�]و� 
ب:qا�� ��	ى ²
ب!oi� ��;)!�� �;���<� �ا�!�;�< ^_� A�

��� �ا���4 >;�� 
دئ:*� �*	�
>{��[
uام�".�ذج�ر	X!�
��eوذ�� �ا�Y	ف��PERMAHو��
د�}<، �و>
ن ،� س 
ص����_^�ا�	ا´kر�ا

�وا��;.0ن� 
�����0ن�ا�`wب
�".�ذج�. *\�ذ��d�d�]��[�eا����jا��(;����� ��q»وPERMAH�
�ا�	ى� ���� ��ubاد ���

�وإ� ��[
u��� �� ��� 
�أ·} ���� 
ن.
�;�� 
Y�=و� ��1³� ��=
��� ر�!� ور

��=
  : �^�ا�`���،�و]nه�ا���

 � ���

�����
qا�Positive Emotion:���*� ���

���إ�
q.�� �ا���د ��5� �m��0إq]� ر�و�^
��*bم�و
.![iن�و
�!*iا���ح�و. 

 � �oر
qا�Engagement :�،ا�� 
Y*� �[X!1	م �`qBأ� ^_� �*
�ا�� �ا���د 
س.¼Bا� ���]� رو�^
���

�d�cال��.����/	�{Ù و� . 

 ����


ت���?wا��positive relations:اد�ub0ن������


ت�إ�?w� .�و�^�[����و�7د�
 ف�	Yوا��Òا���meaning: e1�"�\*��&oأ"��أ�	*�����ء�[�!(	ء�و'
.!"i��m��0إq]�^و�. 
 ز�

"�Accomplishment: ن

ز�و��(
�و�" 
ح،�وا���
اء�ا�� ��ا��1^�وm��0إq]�^زو�  . ر
 ��jا��health:� 

dء�*\�ر�و[¼`�7�Aا",�*���ا���م�وا�!.o�Aéاn¼م�ا�
\�ا���
����وا�� 

� �?� A�

�إ� ���;�]� �*
 Kern M. L., PERMA: Auseful model for focusing on)ي��"
wellbeing in schools, 2020, pp. 5-10) , ��� ����=
��� ^�� �)�
�ا���
=��ا�1 ورو]nه


����ا�`wب��
�v�����
 .وأ�

�^�و�(	��Yöت�ا��	�	�*\�ا�!����
ت��;���������
.o�
Y����\ .�����

�: 

 - ���)/!�� �ا�!�;�.�� 
ت?
�ا�1� ^_� A�

��� �ا���4 >;�� ��:`�� �mإ� ���

��� [��0qا������
����


�w`;��Z.12ب�وا��;.0ن�وا��0�öن�Positive mental healthا����jا���1�����.�

د]
ر c

ق�وا����`"�������� زوا�
!.��ا�	   (Hoare, Bott, & Justin, 2017, p. 57) ر

��bو�
ع�ا�!�;�.��� - ���A�


�����^��`:�����;<�ا������4
 educationalإن�ا���������
Settings�،���


���،�*���âس�ا�1.
ت���
�����1�h.oإ� 
*��*��ا�	�!�
�����]�y�gر�

�[�!&��ا�Y	ف� �ا��1
دة �أن ���2� �،و]nا �ا�!�;�.�� ��âbاض �أ�7 \*� ���

��� وا���ا~¾
b0ن���


ء�ا������4.;��� "��Y7و�\*�eا�!�;�<�وذ��\*����
�(Kristiansson, 2012, 

p. 92) . 

ه� - uدئ�ا��
ات�و*: 
Y*��*�4ود» ر�	 ات� wellbeingر 
Yا��,"
7��mدة�إ

دئ�ا��1:*�e�noرو

��*

m^��`����ا�`
�,�ا�!�!�

د�.���ا�!(;�	��،�و{<bwhole student �,"ا�rkا�eذ��^_�
.�
 . (Sun, 2013, p. 70) �7	ا"���وw'b?���وا�� ���ا�
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��}	ف���
ء� - Y;.oË���� ��أ·}
�ا���ا��
����!��d�dا����jا���1���_^�ا�	��ن� 
�آ'�Yu��»رو و
���� �ا�	 �.!
�وا��0�öن�وا� �ا�`wب ��[
u � رو�/(��  .Dubroja & O'Connor, 2016, p)ر

150)  

�����^�"����;!�;�<�ا�nي�� - 

ه�ا���������uوا������´µد����*����{���ا�
<b�>�;�!ج�ا�d.

�ا��`��� ،� �oر
qا�� ،� �ا��.�د ،� �ا�!�
ؤ ��*� ���
�jkا� ات 
Y�
�� �ا�`wب �إ*	اد �أ�7 ل*\ ر
� 
هuا��� >;�� ���� ���

��� �ا������ �و[�!.	 ،� ��"w)وا��wellbeing�  & Bott)�وا��1
دة

Examth, 2017, p. 4) 

 - u
��� �;�!�� ���

��� �*\�وا������ wo� س �ا�	ا n�*w�� ,1 �� �ا�nي �ا�!�;�< �أ�5
ل ر�

ه�uا���d�d�!���* wا�� ات 
Yا���mإ��u
�v
���u��Ëا�� �ا�!(;�	�� ات 
Yزا� ر ��.��Wellbeing�Òر ؛


ت�أو�ا�;¼
ت�،�Ñuن�ا�!�;�<���
ات�ا�!(;�	���*���ا��� 
Y�4ا�» 	���mإ��u
�v
���"Ñu��'رآ ر

:qا�� 
هu � d�d�]� �mإ� �|}	ف A�

�ا��(;���ر�� �jا��� �<
q*� �Y7ا�*� �'wل \*� ب

�ا���1��� >{�j±�d�d�]� eذ�� \*� >[bو،� 
ة�jkا� ���¼�ط ة 

ر�ا��ºÜ� \*� ¾��X!روا�
(Kibe & Booniwell, 2015, p. 289) .  

��0ن� ��.dج �وا�!�;�< �����;�� ��"� ^�� ���

��� ��Ëن�ا������ �ا�(� \ .�� �:�� 
*� ���ء ���ل

د����<b�>�;�!�

م��.![iو�7دة��>{��[
u �e�noب�و*!��}<�وw`ا�����´ñء�

م����.![iرو�

���"w)ا��� �و��.�� �" �وا�� �ا�!�
ؤ ��*� ���
�jkا� ات 
Y�
�� �ا�`wب �إ*	اد �mإ� �u
�v
�� >{�
�gو ل ر
�وا��1
دة 
هuا��� >;�� ���� ���

��� �ا������ �و[�!.	 ،� �ا�`wب ��	ى �oر
qا�� وح  & Bott) رو

Examth, 2017, p. 4).   


���ا .2
��������;��^�� 
�ا�! ر�!`�   ر

�ا�1��ات� ^_� ��;`wب ���
.!7iو� �ا��7	ا"�� �ا�rkا", �إ].
ل �ËqÌن 
وفXا�� �dا�	ت
�]nه،� ا������
��rkأو��7ا�(�� 
دة�[q ���ا��
��üا�	���إmا�0��²1ن�إ��uد�
رb'�0ة،�و]nا�* ر

���
.!7i� ات 
Yا�� ��.��� ����doة���	�	7� ��`������ا*� >�� �و{	أت�رو?	 �وا��7	ا"����;`wب،
���	)�� ���� �ا�`wب �	ة
�_^�ا��
��üو*1 �وا��7	ا"�� ���
.!7i� 
�
�ا�(� �]nه �د*� ^_� س را�	ا

ات 
Yه�ا�n[��.�?1.���. رB� 
ات�ا���1³���� �\�ا�!`�� �d7�*���Xة 
�� ��(	م��/� رو]nا�اdrkء ر
���

���������
 :ا���م��

 ���
.!7iا"���و	ة�ا��7
�jkأ=:/��ا� ���*/��ا]!.
م�و��à�s0oو 
ب�_^��\�ا�	:q;ل�� ر
� 
م�� ^_� �1970*�ة � ��(	���ا�nات �o�g� �Yö� ���self -esteem movement. �doر�*� y�g

1¹
ب�oا� ���� �ا�`wب �	ة
1*� �أ].�� ���� ا��� �ا�	 �ا���� ^_� ��(	���ا�nات ر��ا*� ل
� ��qا��\*� ���
'� �و{��²³[�;�.�� ��1u
����0â��)��`�ز�

"v
�� ��qرا� 
��uر�v
���q��
�

�ا��;.0ن� \*� �<� �:?� \*� �ا�`wب ��rµ]� >!��y�/��،� �ذا�}< \��ا�!�:��0 ^_��oر
qا�� �mإ
��(	���ا�nات� �أن �&!��ا 	)u� ،� �و*!��د�\ \�s0.*� >Y1�"أ� ا ��� �أن ���� �*b� ووأو��
ء ر

����
.!7i��;ت�وا��w q*\�ا��	�	���01;������

ن��.�<�Ý�X�ا� . 

 i�>;�!ا���o�g�

á^�وا��7	ا�ABٍأ*.!7Social and Emotional Learning (SEL)ت�ËqB�	)u
��mإ� 
ل�~b� 
ض� � \*� ��	ءا �ا�!�;�.�� �ا�� < ^_� 
�
� 	�� 
Y
�د* �و�< 
ت،�Þ��1¹ا�� ر_^ ًر

د"�� 
��".�ذج�7����o�jkه�اn[��³���	?و�،���"
���ا�� را�	 
ءات�ا�!�	دة،�Gardnerر<n;��
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��
�و* �u��
��*��Yم����� e�noيوSalovey and MayerABا	ء�ا��7
<n;��� .�>;�!و{�ا*��ا�
� ABا	وا��7� ^á
.!7iSELءات�
�o� �ذو 
*;0ن��و 
0jkن،=� 
�w~� �����"�ا �ا�`wب ي�[�	

�^_����
�أ� �d7ء ABا	وا��7� ^á
.!7i� �ا�!�;< ��7� �'wل \*� eوذ�� 7	ا"�� �و ���
وا7!.
�ABا	وا��7�^á
.!7i�>;�!�2!&��ا��^m
!�

�SEL �Aا�� 
م�ا�!�;���،�و{
���>�;�!;����"� ل�أو


cت�ا�!�;�.���
ا����و�7.���ا� �دا'��ا��
��üا�	 
�و�7د�?��
� 	����ºي�أnروا�  .ير

 و� 
ن.
�;�� 	�� ���� �اrk	�	ة ����b� �
u� ^_� A�

��� �ا���4 >;�� �o�g�  �Yöت
�^m
{Ú.�d ��Seligman and Csikczemihaly �


�Ñu��>�i��0q2ن��;<�ا������4.oو�،��A

�do��� ^m
!�
�و{ 
ة�*dد]�ة�،�g��Y1]أن��\ .����uن��^�?�ة�دا
1B�����

��أن�إ�m��0إq2
���*���*bداء�b�^_�>Y1]�	?��Áا���ا*��ا��\*����.

ر�*ºآ����
ل�
: ا�:/n[�^_�yا�ا�

����

�����
qو�ا��،��" �،�?�ة�ا�µ´����،ا�� 
ر��o،�ا�!�
ؤqوا�  . ل

 �>��	)u� 
��Aو*��nذ��eا0jkن
��� �ا���4 >;���; *��/�� ات �ا�:
د \*��0:oد�	�ر�`����
� ة 
د:*� ^�� ات �]nه�ا�:
د �و*\�أ*�;� س، �ا�	ا 
ق`"� ���� eروذ� ر ة�kids matterر 
د:*� ر�و�^

� �وا���1�� �]nا� ��j�;�mental healthا��(;�� >��،و�	 �i�!	ا�������iا��� س �ا�	ا ر�_^
��0ن�ا���*����yو �oل��5اw'�\*��*
�ا�&�" �� 	*� �*
?�
.o�،��jة�ا�� را ر  Geelong وز

Grammar School � 
هuا��� ���*�>�	)!��
�و]��*����  wellbeing  Curriculum_^�أ���ا��
�ا��¾� \*� ��;`wب 
���أ�:� س �و�	 ،� A�

��� �ا���4 >;�� ��
�و�"! 
دئ:*� ���� ر�2!.	 ُ

�ا����ف�*\�bو �و���,����s0oا�����_^ ،��q��y�
�ا�� ���Ágا��¾ ل���Ágا�!
���لbو
�،� �" �ا�� ،� ���

�����
qوا�� ،� �ا��1
دة ��)/�� ���� 	�oË!وا�� ���

��� �ا�!	'wت ���و

����


ت���?wز�وا��

��ا��¾�. �"m��5إ

����,����s0oا�&�"
*��_^�ا����ف�*\�ا��.o
����

��ا�������������q��y�

ب�*\�ا�!� ��0وpositive Educationا��:qذ��!. 0ن�ا�
Xا�

ات 
�و��.��}< ر'� >{��[
u � �gر �u(	�(Joseph , 2015, pp. 299-303). ل �ا0jkن eذ�� n�*و

ض�� � �;g�*� \*� ��	ءا >�
�ا�� �أ"/
ء ��.7� ^_� س �ا�	ا ^_� ���

��� �ا������ ��Y7د ر��ا�� ر

^�*
rkا�!�;�<�ا��;g�*�ÒÁgل�و
�~b.  
3. ���

 : u;���1ا���������

1;u��������

�^[¹1�	�ا�����������
.��\*h����:  

��;`wب-أY�
1
"���وإ5:Bت��
7
jkا���	)�� ���(	���: �أ].����� ���

�y�g[�.��ا���������


��	ى�ا�`wبY�
7
ت�ا�Þ���Á:�^�إ5:
jkه�اn[�\*و�،
1
"����;`wب�و�;:��}Bت��
7
jkا: 

 - kا
.!"iو� �وا�(:� ,jk
�� ��qا�� �mإ� �7
jل �ر 
�`wبu� ،� �ا����q- ء ��.
o� -� ^_��mإ� �7
g
� �ا��5اط��nYا�ا�(:� ن�دو �'Ü�>Y;:)ء�،�وأن��
.!"c
�� ��qوا��,jkلا ن و  .ر

��أ"�Y1<ا - ����ا�1�`�ة�m��7إ
jk:�>{Ù .��4��ا�������ا�1�`�ة�m��7إ
g�^_��qا�����.
u�
>{�
�g�>� ���\* . 

 - ��jkا��m��7إ
jk��7: �ا
g� 
�`wب�̂_u -�q7.���ا�����*�>Y;�*� -\*� ��ا����jkوا�!/�mر�إ�
�*\�ا��;<� 
ج�Y7	ا!/�� �7
jkا� �]nه �إ5:
ع �Ñu�>ºن �Ü'��\،�و*\ ��\�, ��`�ة 
�`wبu


ر�و�/.��ا���²1���!'c
��>Y��Z.12����jkر�*\�ا	(�إذا��.!��ا��cا�*0��²1ن�إ�"��� . 
��ا��ح - m��7إ
jk��7: ا
g�^_�>Yu�
��.7��qة�ا��
�g�^_أ].���ا��ح��	oh�����

���������
u

��أدا�}
�'��0أداءإ���،�u/0ن��ا� �ا���د�?
د �����r�:ح�وا���

م��Yج�ا��.��وا�s�.ر��  . ن
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���:�Z-ب �أن �� .�� �وا�!�7�� �وا�/:� �و��giام �ا��`�ة ���� 	���� ��uدا ��=��� ,�
�ا�` �أن
�A�

��ا�1;�ك������s0oا����,

����أ"���
ن��;�������� �ا�� � ���^m
!�
و';�?
�و*c�²1،�و{ ى

	��,�
  .)�c  .)�،^ì!u2016��/�=�،154*\�ا�1;�ك�ا�1;���;`

4. ����

  أ]	اف�ا���������

�و�.
ت� ،���

�����
qا�� ���� 	oh�� >�;�!;�� �7	�	ا 
�".�ذ7 ���

��� �ا������ �(	م
�A��� �* wا�� 
àدوات�� �ا�`wب 	� d���[� �ا�!�;�< \*� �ا�Y	ف ���� y�/�� ���

��� ���´µزا� و ن

��;*

ة�>�g��³�2live a full life ����
�،�و]nا�ا��.�ذج��2!.	�Y7 
�و' 
د�.��<b��²³:ر�دا'��ا�

ه�uا��� �أدوات �ا�`wب 1
بoإ� �mإ� �u
�v
�� 
د���<b� �ا�!/��� \*� �ا�!(;�	�� ات 
Yا�� ر[�;<

����


ح�ا����_^�ا�1!(:�،�. و��
�;��
{·�7
!/���Áدوات�ا�b�n�*w!ا��>;�]�
*�
:�
âس� 
�	اuر
�ا���Z.1]��Á;��د�وا�!�;<��� ��bدواتmإ��u
�v
�� 
ح،
�;�� �ا�!(;�	�� ات 
Yه�ا�n[م�	)�� A�

ر

د]
ر iح�و

��
���.!

����،( Adler, 2017, p. 52) زوا�
����ء�*
��:���}	ف�ا������������ 
�mإ :  

 أن�� \*� >{Ù .�� 
.�� ات، 
Yا�� >;�]� ���� ة �وا�(	 ���

�إ� ��;)�� 
ذج.��� �ا�`wب 	� dر� ر و
q³�2� �*dد]�ة 
ة�g� �_^�(Chun & Kenny, 2018, p. 12)�ا ���

��� �ا������ �ËqBت 	);u�

�أن� ��� 
[�[�7� ^_� 
�أ·} 
.o� 
ب،:qا�� ��	ى �ا��(;�� �jا��� �* Ë�� �ا��sا�	 ���افi� ى��ء ز
� �ا��1
دة e�noو� 
د�.��<b� ات 
Yا�����`���[� �ا�!�;�< \*�  ,Seligman , Ernst)را�¼�ض

Gillham, Reivich, & Linkins, 2009, p. 293). 
 ر�
د] iو� ���

��� �ا���1�� �jا��� �]��[�d�dه A�

��� �ا�!�;�< \*� ���
�b� �ا�Y	ف زإن

����   .(Williams, O'Corn, & Robinson, 2013 )ردا'��ا�
!.��ا�	
 ����� �.�
?� �?w�� �'wل \*� �وا��;< ,�
�ا�` ��0ن 
ن*à
�� ��qا�� x�ا �d�d�]� ���� را��.� ر

 .م�ا��(��و��giا
 �,�
���d��y�gداد�ا� �
ءة�ا�nا�����;` 
ت�ا���²³1وا�1;:���_^�ا�	�o�;1ر�ا�!(;���*\�ا�

��ا�!�7������� �;���ا��;<�و?	
u�\*�	�dرو�. 
 ���;!Xا���ا� ا�����;`
�,�و".��*�ا]:��و?	 �ا�!/����ا�	 ر�
دة�*1!� ر  .ىز
 �?b���

و*��ا�!�0ºËات�ا�7�\*���:;1.)*�����,�
ة�ا�` ر�
دة�?	  . ان�وا�
!.��*\����gز
 دوار�b�,و������
.!7i�����²1و�/.��ا��،�/�j±����

ت�ا7!.?w��\��������ة� را�(	

 ) .303- 245،�ا���/
ت�hu2020اد،�(
 ف	{���� 	�
�� >{�
)�� �'wل���uة �ا���w`;����1ب 7
ت
jkا� �إ5:
ع �mإ� ���

��� ر�ا������

�
ه���ف���� �4� 
ء�و]nا��	و�Y�
��>[ رو��5 
]��}<�ا���1���وا�µ´����رu ����ة� ر�� ور

م�����qÌة�
�jk̂�ا _)�������،�^è��	110،�=�/��2019ا�(. 

�
�"
º :����

��������;���1�h.o���   ر�.
ت�ا�	
�\o
�أ* س �و[�!&��ا�	ا �ا�:�²³، ���� 
�
�أ� 	.!�]� ��ubاد �"��س ^_� ���

���d�d�]� رإن

>{·à����

��������������ا�`wب� ���
�*�\��ا�� �� Ý¼:u� س، �*� <�و?�}<�_^�ا�	ا ر��(�� ن
�و]�� >Y*� �]	ف >�;�!;�� Z:=أ� 	);u� �ا�!(;�	��، ات 
Yا�� n�*w!ا�� 1
بoإ� ^_� �ا�!�;�< ردو ر
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�����

�Ñ���³�;ات�� ات�وا�(	 
Yا�����`�� ���� n�*w!ة�ا�	�
ر*1  .Chun & Kenny, 2018, p)ر
10)  

� �إ�	اد ^_� �� �ا�	 �دو �أن ÏÐا��ا� \*� Z:=أ� 	);uر ����ر� 
ت:;`!*� �Y7ا��� 
{�w~
���
�،�the industrial age of schoolا��� \��qدي�وا��
jkا� �ا�(� �د'� �*�eوذ��Ò®!"ا�	ن�? ل

� �ا�ـ 
ت�	/!�� �* wا�� >��ا�	 �وأ" .� ات �ا�(	 ��[Ëو�� 
ن�!gا� س �ا�	ا ���� Z:=زوأ ر �����100ر
��أن���:�Zاmن�إ
.
1
ت�ا�(
د*��،�و�. \��/	�	�]nه�ا�!/	�
ت�_^�د��ات��;��h*س� ر�	ا

� ���

���  . (Csikszentmihalyi & Seligman, 2000, p. 12)إ� �ا�	 �]nا�ا�����[�!.	 �ö� رو_^
��u
�ا��( ���

�وإ� ،� �وا��0�öن �ا�`wب ���

�إ� ���� y�/�� ،� ���

��� ��)/!�� �*
<� ن" 
م

�n�*w!ب�ا�
1oوإ�>�;�]�>!��y�/}و��� 
ل�ا�	.��أ ����d7ءا�=��/
�*\�7	و را�	 
]�<�لر�*

ت�وا��;�م���
���وا��� 

�ا�!{��>;�B��Á�4ا�`��(��ا��������

 ,White & Murray, 2015)ر��

p. 9)  . ه��وا��	oأ�

=��Water)(و]nا�*������ b��.q³�� أي�أن�ا�!�;�<��
,�أن��!`� ر�ا�nي� رر
 :��" 
����أو�ا��
1
ب�،و���jkا�،���
   ( Waters , 2013, p. 50)وا�(�اءة�،ا� !

���.�!�� 
م.![i� \*� �7 �ا�	 4�"� ã`�]� �Áا�� ^�� ���

��� �� �ا�	 �أن Ý�:ا�� رو�� ر ى
���)/!��
{��>!{���Áر�وا�`��(��ا�	�4ا�(����ABا	وا��7�^á
.!7i�>;�!ا������	ohو�����´µا�

� 
د���<bز�

"�(White & Murray, 2015, p. 9) .� ���� �أن س ��;.	ا >Yا�� \*� �"Ñu� ^m
!�
نو{ ر

1�h*وأن�� �=
'� �ا���م �~wب ^_� ��[
uوا��� �وا����;� �[��d�dا��ا~�� �mإ� ��1]� ���

�إ� ت

�
��.!
*��� q]��=ي����اnدم�ا�
  .]chء�ا�`wب�]<�اrk���ا�(
� اي �و*� �ذ��oوا�� �White&  Murray رو�(	 >{�
!o� ^_�"� ���

�إ� �1�h*� �5ح�" ��
ء

�� �أن �أو�jÐا 	);u� ،� ���

����� �ا�	 W�
�´k� ^�س�ر���� �ا�	ا ^_� A�

��� �ا�!�;�< ر�ا*�
�و�^ 
ذج�أو�=�."��ºwº� _̂��Y ر�:  

 ا�!�;.0ن����


ه�وإ�u ������0ºËو�� 
�دوYو��
{
��

�و�<��{�j±���º��'	���*ا��ر  .ر
 
Y;.oË���� 
ت�وإ�7اءات�ا�¹:
?���*\�أ���7/(���ا����jا���1����;.	�
 .را���ا��
 ������´µس�[�;�<�ا� 
���و?�<�*/	دة�ودر�u���1[�;<�ا�(�<�و;u�����d �. 

�اk´`�ات� �ا�:
ع �'wل \*� ���

��� �ا������ ��)/�� 
{Ù .�� �� �ا�	 �أن �mإ� 
�أ�� ا �أ5
ر 
.oر و
����
  : ا�!

 - �>�����giام�وا�	���>�
?���� 	*��.!
 .ر��
ء�*

 - ����
.!7i�>�)ا����.��. 

 .����0u���²³[�;�.���آ*��� - 

 - �A�~

á^�ا��.!7i�>;�!ا��d�d�]. 

ط�ا�(�ة��	ى�ا�!�n�*wا�!X	ا - )"�>���د����.�
 .م�ا�����ا�(


����Òوا�Y	ف�� - �� ��qا��d�d�]ر. 

 - �^ì=ة�
�gأ�;�ب��>� .(White & Murray, 2015, pp. 12-16)د

����

��� �ا���1�� �jا��� س �ا�	ا 
{�� d�]� �Áا�� �ا�`� Ý�:�� 
�أ�� �ا� !
ب ��ض� 
.oر ز ق ِ
��^���
.oب�w`;� :  

 ��`qÞة�ا�
�jkا�d�d�]active living) � �ا�������ا��j���وا�:	"�� ��uل -����
�ا��� - ق�ا���
����
.rkا��`qBb(. 
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 �^ìا����<bب�
:qا��>�;�]. 
 �^ìا����<bات� 
�'��0uر��. 
 �¾� !وا��>;?Ë!ات�ا� 
Y*�>�;�]رcoping skills ة�ا��¼�ط ة�ا��á^�ا�nا[�Aوإدا ر�*���إدا  .ر
 ����

  . ��d�d�]positive self esteem(	���ا�nات���
 �>{�;²وأ��>{�w q*�\��y�	jë���g�!�*��²³���;'. 
 ���ا� �ا�	 
د���دا'��ا����Yا��
ا� dت�وا�c

ء�*���ا��'���wت��
g
1*��0uر�� ل  .و
 ��.�!ا����ت�*
�
���eذ��^_�
س�Ü*���وا�(:�����. 
ت�ا�	ا�
���>� .ر�����nود

(White & Murray, 2015, pp. 12-16)    



���ا=��ا� !.o��}�;`ا���ا*��ا���1³���ا���.�
?����� 
ت�أ'�"��*��u
�إ� ��g
ىب�وا�: ن

cت�وا���
*��ºwº�^_�
Y��´ë��\ .و��،A�

������   : ر�;.�
خ�ا�	

 � 
ل�bو
����وا��7	ا"���: لا�
.!7i��²³:ا� 
 �,�gوا���� �:)�
wب��  .ل7���q2.���ا̀�
 A�

�?	وة��;1;�ك��� �وا��;.� �;*
نا��  .ن
 ا*��>��ا��oام�و���g
��>Y�*��*
 .`wب�وا��;.0ن��!<�ا�!�
 ب��/��م�w`0ن�ا��ق�ا���د���  .وا���
 ���u
 .rk.���ا�`wب��d�d�]�>!�wellnessا��
 ب�w`ى�7.���ا�	��²1�����
1
س��g����.��. 
 �
�وا�	�\�*���ف��}
�و�!<��(	��] 
ت�_^�ا��(
��uوا���uw!'iق. 
 �oË!;ات�� 
ء�ر�`������ا*��و*:
د.!"c
ن�� ��q2ب�w`أن�ا����� .و	�
 ئإ�7اءات�~�ار���  .ر���.
ن�b*\�وا�w1*��_^�ا�	

 �AB

ل�ا��
 ا�:��²³ا�!�;�.���:ا�
 ب�w`ا����.rk�
{·
�*�^_��:�

����و*��
ت��?��. 
 �;=وذو��>Y*أ"��*.!��و������ا�!�;�<�mإ�� �� . 
 Y*� ��أ�
س�*1!���ا�}<�ى*\�ا�!�?��أن��!�;<�7.���ا�`wب� ا�}<�و?	 
ر  .ر
 ا���� ��(	*Y<�ا�	 �;<��&�ا*��أ~�
�Y<�و*1!�����
ء��Üء�
ر�!<�إ�(  .ى
 �>;�!;����

��Aو*!�
�"���إ�  .ن��rµ2ا��;.�
 ط
:�"w�����

  .ا�!X	ام�"���ا�¹:
?���وإ�

 �y�

ل�ا��
���:ا�  را�:��²³ا�
د����;.	

 ب�w`;���!.*ذب�و

ن�7�*���  .را�	
 ة�	7����
/���� ة�را�	 
�1g,�ا���Ygw=ورو�!<�إ. 
 ار�n"���. "أ�\*�����!*����.

dYة��.*���  .را�	
 ج�wف�ا���âو����وbت�
u
 .و�7د��âف�*!����Xو*
dYة�7�	ا�*����âف����

                (Positive School Climate : section 3, 2023)   
  
  



���������	
�������א������א���������������א�� �
��א����	��� ?�����)'�&�?� $#"�!و�

�)�	��0$/.�-,�د�א��	+�Lد �
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�
��
º :��
��^_����

���������

م��.![i�^áدوا��=

�ا��  
��=
�ا�� 
��
��^_� ���

��� �ا������ 
م��!`:��.!]i�,7�!1[��Áا�� 
ب:�b� \*� �ا��	�	 
ك�[

  : و�^�
 .د�<�ا����jا���1���وا��(;����;`wب� - 1

��;.�ض �ا���1³�� 
ب:�b� 	gأ� ²
ب!oi� 	�2 �
.o،� �وا�:
�¼0ن �ا��ا](0ن ��0ن �?
�و�
� \*� ��(�ب 
*� اح 
ر�أر/!"i� �800.000و�/�	 
����� W´ñ� .���æ³ا���� �]��ا��1, ²
ب!oiو

]<��0ن� 
.�
ب�ا��n\����اوح�أ:qة�ا�
u���AB
�و. )2020*� .��ا����jا��
���،� (����29- 15را��
� 
ك�[� 
ر�أن/!"i� ���� �ا�	و��� �ا��ا�`� 	oh�3د�	�� �أن Ò��2� 
�و]��* ���م �<��/!�*� �أcف


�ا�jkب�وا�(!��ا��.	�
jÐ� ���� ،�=�/��2017]�دو��	�<�ا�!¼��0ا��?��،�*��do (قا��!/��\
19(  

���
�ا����jا�� �. �*� ¾���]� ^_����
�ا��(;���وا���1����^������أ� �jو[�!&��ا���� "
�j�;� "�،� >{�
"
�وإ*� >Y1�"أ� ��)/�� ^_� �ا��
س 	�
1]� �اrk�	ة �وا���1�� 
����jا��(;��u� ،

Ì� �وا��.� � �ا�`:���� 
ة�jkا� ��¼�ط �*� �ا�! �¾ ���� >[	�
1]� e�noو�e�noو� �!�*� ��q
>Y�.!
*� �`�� ^_� �	ة
�±(World Health Organisation, 2013, p. 5) .��j را�1 	7���wu

����
�\�ا����jا����y�g�،��1[��ف�*� .��ا����jا��� d�.�ل"��jا��"�^���
.o "ا��j��
AB	:ل�ا�
�*\�ا� . ��
g� �اk´;��*\�ا��ض�أو� �^ �و���1³*
�د ،���u

á^�وا��.!7iو���æ��وا�

�drا�� "� ¾���]� \*� �*
�!*� �d7ء ^�� �����ح �ا���1�� �j��
u"�jا��") ��jا��� �. �*
�،���
    .)14،�=�/��2005ا��

�>{�j±� >Yu� ���� �ا�`wب �	ة
1.�� �:�
`*� �ا���م �ا�!�;�.�� 1
ت�hا�� �أ=:/� و�(	
w'� \*� eوذ�� �ا�:	"��، �j��
�� ��
�ا��� ����o� >Y.;�]� 
.;�*�
{����
�وا��� ل�ا���1���وا��(;��

1
ب�oإ� �mإ� �u
�v
�� ،� س 
�	ا�� �وا���1�� �ا��(;�� �jا��� �<
q*� ��*� ����s0oا����^_� 
[ ردو ر

ة��jkا� "��_^�ا�!�
*��*���¼�ط �ا�`wب��(�<�. وا�`wب�ا�� 1¹
بoأن�ا�Ý�:ا�� ��� ^m
!�
ىو{

7
ت� ����0ºËد \*��0� ���&o��0أºË�� ��� ���� 	?� �� �ا�	 \*� >Y7�X�� 	��� ���

�و�� 
هuرا�� نر
iا���� ��ا�1!���
�}<�ا�1!(:;�����اء��g���� National Children’s).  أم�ا����ý´µ ى*!/
ن�

Bureau (NCP), 2017, p. 2)  
�
u	[س� 
ة��`wب�ا�	ا�jkو�7دة�ا����


ر��/(�����:!�
��:��u(	��<�ا*����رو�oË�	ا�

� �ا�1��ات ^_� ���
�ا�� �ا�� .
ت \*� 	�	�;�� �:1Þ�
�� 
��
�� 
�.�;�]��jا��� �. �*� ��*� b'�0ة
����
وb*<�ا�!/	ة��;������وا��;�م�, ) ا���"1³�¾�)و*� .��b*<�ا�!/	ة��;`�����, WHO ((ا��

� �u
�وا�!�.���, ) ا�����1B(وا��( 
دي�!?i� �, ) OECD(نو*� .��ا�!�
و �������ا��
ل�����uى
�^á
.rkه��ا���دي�وا
uأن��/(���ا��� ]��individual and collective Wellbeingن*� .��ا�!�
و

�^_� �2030*\�ا��sا*
ت�ا�!�;�<m��0إq]� y�g� "��.�أن�������>;�!*��<� �	ة
1.�� �*s�;*�\/"ن
������[��q*��:)!1*��� qك�*:��������	�

���،�و*1"

*��،��/(��إ*��!*�W´µo� رو�!`�

�,oت�وا���
�.!

ه��ubاد�وا�u) "رOECD, 2018, p. 3(   
]� ^m
!�
�أن�و{ �و�. \ ،� 
ب:qا�� 
ة�g� ^_� �ا�!�.��� 
ت?
�ا�1� �أ]< \*� �واg	ة س �ا�	ا ر�	

����� �wوة�،�Ï�
��ا�! �¾�ا�����>{� 	?�>�	���Áءات�ا�
ات�وا� � 
Y.;��
�1³� � ا 	�*� ر��� ر ر ر ن
�د*�� 
Y�w'�\*� \ .��
��1B� �وأ*
o\�*1!(�ة ،�
{Úإ�� س�*�ا?����Y12ا��=� لذ���u���eا�	ا ر

[
uا���d�d�!�� ��!��d�dا�!	'wت ���
�*� \o
�أ* س �[�!&��ا�	ا � e�nو�،� ��;`wب ���

�و�� ر��
� �أو�� 
ق`"� ���� 
ت�.!
�وا� 
ب:qا�� ��[
u �و ���

 ,Williams, O'Corn, & Robinson )رإ�

2013, p. 148).ة���b�^����Áا����"
����ا��
.!7i��1�hا���� 
��:���[�!&��ا�	*��mإ��u
�v
ر�
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Ëو��

�5ة�_^�أ].��}:*��=
'�،�
��

ء�"�1�
�وا7!.��b��u����7ا ��ا����jا���1���ود���
[�0ºر

م�Yا����.

�أن���`;���{Úuء�
�Üف� �öو�
{�
�"

�إ*�Y��Z�¹��c�y�	jkة�_^�ا�����ا��bوأن�


�*/	ودة�{�

ة�1Ì�`��و*!`;:�jkا� �"
<�
*	���
.�	?�
{���;`����"
<��Áا�)��jوا����� را�	

ء،��ò����1��15،�=�/��2020 ا�( .  

�>�
�Ñu�>ºن�ا�� �و*\ ���rا�dاو����;.1!(:�،� 
ب�]<:qا�� ��Ëن ��
إ"�
�إذا�?:;�
�ا��أي�ا�(
�s0oدة�ا���
� 
à*�اض�ا���1���وا��(;���،�وإن�أg	�أ�:
ب�����*�>�
�� زا�nي����º"����ف���� ن

�
�.Yu������	ل� �'bت�
1�hس�أو�ا� ��ا�`wب�_^�ا�	ا 
هu 
����و
��إ���ى ر ة�ر �`´k���ubر
�ub�^_ي�	ا�ا�!/n[ (White & Murray, 2015, p. 9) .  


د����وا�!�;�����;`wب�-2<b�   ى�/01ن�ا�1!�
���æ³ا���� �ا��1, ^�� �وا���1�� �ا��(;�� �وb*�اض ²
ب!oi� �*�	cت 
ع�� �ا x)u� ر�4³

w���'آ� ,��� 
ك�Yu� س، �ا�	ا ^_� �ا��1
دة �و�!�;�< ���

��� ������
�� 
م.![wر��������
�� 
م.![

����وا�!�;<�u�،��ub.\�ا����Ïأن�
�وا�!�ا��u�0ن�[�;�<��� س�و]��ا�!Åز 
����_^�ا�	ا
ر�� ر

� A�

��� 
�dاجu� �ا�!�;<؛ \*� 	�dا�� �mإ� ��hدي س �ا�	ا ^_� ���

�v
�� 
م.![i� ر�
دة  Positiveز
mood �!وا�� 
ر�!�i��0 �!ا��\*� 	�d*�،��ûoه�أ
�ا"¹: �����!Þي��^m�.q��0ا�  .�\*� Ý�)�ا�����و

����ا"¹:
ه�����و�� ��0"(	ي� �!Þ����;1اج�ا�dن�ا�Ñu�eذ� (Csikszentmihalyi & Seligman, 
2000, p. 12)  

�ا�� 
م�ا�!�;���� ^_� ���

�ا��������� >�	)�� \*� �*(��دة ��"
º� 
�	ةu� 
ك�[� �Ñuن ^m
!�
و{
w`;�� �ا����� 
د���<b� �وbداء �ا�!�;< ��/01ن ����qÌو�^ �u	!�� �أن �ا����ض \*� �وا�nي ب،

ح�ا������� �ا�� d�]����


����ا�`wب�_^�ا��ا?��،�وذ�à�eن�ا���������

ه�وإ�u ��
و~:��^�"¹� ز ر
������!Þه�� �أ·}
���d	�ا��(��_^�ا�!�;<�،�و]nا��	و 
.o،�>{|	��s0�/!ا��	�dب��و�w`;را���������


ر��oأo&��و*!���_^�ا�!�;<�q*(Sun, 2013).  
���� �ا�	 �oر
qوا�� 
ج*	"i� ��)/�� ���� 	�
1]� 
م�� ��qÌ� ���

��� �ا������ �أن 
.oر

school engagement ���1��وا�� ��o�;1ا�� 
�rkا",�� 
م.![i� �'wل \*� ��;!X*� ق��`�
�^_� ك 
q*و� >�;�!�
�� �و*1!.!� ،� �� �ا�	 \*� �d7ء �"Ë�� ,�
�ا�` ��5� �.q]� �®u� ��uروا��� ر ر

���� 
�أن�ا�`wب�(White . Mathew & Kern .Margret L., 2018, pp. 1-17)رqBb`��ا�	.o�،�
��ûoأ� 
ن�*� �أ=:/� �� �ا�	 �أن �و7	وا 	?� ���

��� �����;�� �����
�ا�! ات �ا�	و �أo.;�ا \�nرا� ر

ب�[nا������ ����gو�،���uأ���qÌ� ���،�وأ·}<��!�;.� ا��!/1\�_^�ا�	 
�،�و��5)��q]ن ن ر و

ً


��uإ�v
���،��� ��ا�	mرإ�>{|	��Z:=أ�
.o�،ب�w`ء�ا�ch[0ن��� �*\�ا�!�
ؤ ���1!��
ت�أ*���mل
��� 
�}<���w*d}<�_^�ا�	?w��\�ر�
ء�   .(Waters, 2011, p. 80)ر

��ºhس���ف�� 
����_^�ا�	ا

م��!��d�dا��1
دة�و��.![iأن��\*�Ò�îX��Ý�:ن�ا�
روإذا�>
�وا� ! �ا�(�اءة ��*� �ا�!(;�	�� ات 
Yا�� 4» 	�� ���� ,;1�
ر� �،�ر Z�j±��0â��*b� �]nا �إ�cأن ،��


�b]	اف� ��}	د c� ���

��� ������
u� ،
�*� 
.Y1» 	�� ^�:Þو�� ،�'Ü� 
.{Ù*� �<� d�2� 
ºv�0نuر ز

ة��g� \*�� :*� �و?� ^_� ���

���d�d�!�� 
م.![i� �أن 
.o� ،
Y.�	�� 
{Ù و�� >�;�!;�� ا�!(;�	��

*�	�d.���ا��و����
�م��� wس�ا�
�bب���ف�����w`��0زا�âأم����uا�����"
ات���اء�أ> 
Yر\�ا�
���uا���(Kern, Krekel, Schlicht, & White, 2017, p. 7)   

���;.��^_�n�*w!ا���oر
q*�\*�	�dس�� 
����_^�ا�	ا
��Ëن�ا��������� 
m^��. \�ا�(�!�
رو{ ل
n�*w!ا�� ��	ى �ا��1
دة 1!��
ت*� \*� 	�dو�� ،� ا��� �ا�	 �ا�!/��� d�d�]� e�noو� ،� �را�!�;<



���������	
�������א������א���������������א�� �
��א����	��� ?�����)'�&�?� $#"�!و�

�)�	��0$/.�-,�د�א��	+�Lد �
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�����
ات�ا7!. 
Y*و����

���إ�
q*ك�w!*ة�وا
�jkا�\��>[
� ���/01ن�*1!��
ت�mإ��u
�v
ر� ر
(Chun & Kenny, 2018, p. 19)���.�;�]���
!Þ��x:��*س� 
����_^�ا�	ا

Ñu�^mن�[�;�<���!�
ر،�و{


م�����qÌ��.7���ا��

دة�إ"!� ��و��
ز�أ
 ,Kern, Krekel, Schlicht, & White, 2017)زأ���uوإ"
p. 7) .  

3-� 
دي��;	و�!?i��.�ا��>� لد
�أن� ^mأ���ا����)���oذ� 	)u� �[�!&��o:�0ة، �وا���1�� �ا��(;�� �b*�اض �Y7ا�*� ��;��� إن

��;:�� 
�ا��(�^�_^�أ���ا�� �ا�1�������3.27;���ا��ض �أن�ا�!�;�� 
.o�،
�����^mر�أ���اcر�دو
�;*�
� 
دل�]� 
�أ���ا�� 
ر�_^/!"w�17.5ر�cر�دو
�;*�� ^mك�. أ���ا
�[� �Ñuن �ا�:
�5ة ¾��
�ا�!� و{wXف

�ÏÐم���
? bه�n[ت�ا�: �ة،�و
�uوا����?
���,�1Ì7���ا��(�دة�
!"�� 
ة�jkات�ا��ع��1
ر��
�ا��~��� 
دات�!?i� ���� 
ب:q;�� �ا���1�� �j��0ا��ºËو�� �ا�����. ��;�� �أن \*� >âا��� ���و

����
��ا�	ى�ا�`���،��[�!&��*�;��  preventive Approachesا��?��
�����uا� ���0{Ù ��
�_^�و?�}

ب�*\�ا��?�ع�ò���1»�u*�اض�ا���1���وا��(;���وإ"(
ذ�:qا��Ý�Ì���
.gو���*�
Ñuذا�ا�!`��


�nYuا��u����2ا�	�ا?!�
د���o:�0ة�_^�ا�1!(:�Ygا  ,.White . Mathew & Kern .Margret L) وأر
2018, p. 13)��"	:ا�� �jا��� ,g
�!�� 
.o� ،� �'wل�� \*� �)�ºو� �)��`�� �ا���1�� �jوا���

����
�²
ب�وb*�اض�ا�(;:���وا��!oi0ن��ط�
:� i�w�*ت�
ا� 
ت�ا�!�����u;(	�أ�Yöت�ا�	��Üر ر
��ا����jا�:	"�����
ظ��jkا� ^_�
[ 
��� ´��أ].���ا����jا���1���ودو.o�،�
{Ú;�رو{�]���

�
  )��14،�=�/2005*� .��ا����jا��
���،�(اrk�	ة�و��~�	]
�>;�]�doا�*� \*��0� ���ûoأ� Z:��� �أن 
{Ù .س�� �ا�	ا �أن �ا�(� \ .�� �:�� 
*� ���ء ���ر ل

�أ·}
�[1!`���أن�[��	�.o�،�;)ه�ا�

�iا�n[��rk
���	�dم�ا�	اس�[1!`���أن��( 	�
u�،x)uر

�
��

�Ñuن�أو���{�w~ة�	�
س�_^�*1 
ح�ا�	ا
��ا�1
ر�ا���Z�j،إ�cأ"��*\�أ��7"mإ�
{�w~ر�,
�

ه�uو{0ن�ا��� 
د���<b�>�;�!ا�� ��0ن 
دة�ا�!�از���ا�� 
م�ا�!�;����إ��
�أن�.o� ،�
Y.� �دة��
�نإ

�.وا��
u���ا��7	ا"��� 
����	ه�ا��;.�*� 
�،�و]nا�أ�� 
��

�و5:��

�����أ~����7
!/��
*� نو]nا
bو��ûob����،�>{�
��àء�
�Üه�	����
*�

�أن�]nا�أ��.o�،س� ]<�*\�ذ�Ñu�eن�]nا�رو?
دة�ا�	ا


ء��oأ� ����"�ا �àن >[	�2� >�;�]� ،�s0.!*� >�;�]� �)/!12� �إ·}< �؛ 
��
�و5: 
��
�أ~� �)/!12� 
ن*
�ا�nي���	';�"�� >�
�ا�� �و_^ ،� ا��� �ا�	 �دا'��ا���� �ا�!/	�
ت �Y7ا��� 
7	ا"� �و 
رأ>
د�.� ل و

� �7�X!��
*	��  .        (National Children’s Bureau (NCP), 2017, p. 2)ن


ر�Ìا :����

���������
��n'b��á	!1]س�ا������   ر*�5hات��;:���_^�ا�	ا
����� 	ohو���`´kس�ا�?
��	ق�" �Áوا�� �ا����� س �_^�ا�	ا �ا��5hات�ا�1;:�� \*� �ا��	�	 ر]�
ك


،�و*\�أ]<�]nه�ا��5hات��� 
����_^�*	ا
���������

م��.![iة� ر��   : ور


د�.���و -1<b�,"ا�rkا�����s0oبا���w`;�����
.!7iا"���و	ا",�ا��7�rkل�ا
  .إ].

�
[�0â� 
د�.����;`wب�دو<bات� 
Y�4ا�» 	������do�����*�^_���.�;�!ت�ا�
1�hن��إن�ا� ر ر
��:)!1��>Y;[h����.د�
<bات� 
Yه�ا�nYب��w`ب�ا�
1¹oأن�ا�

ك�u �ة�*�
د]�Yu�،ات 
Yر*\�ا� ر

�	oh�� eذ��\*�Ý�)�ا������ا�
!.�������ý´ñو*���وا�	،�و �أن�ا�!¼�0ات �وا������� ���Yنا� ن
����
.!7iت�w�

m^،�و=���ا�(�ار،�وا�!���"i�^áل�ا��

*�^_���u
ات�إ� 
Y*�,;`!�����
jkرا
����� ¾?�!�� 
بqا�� �;g�*� ^_��*
�� ����� 
ح
�أن�ا�� 
jÐوا� Z:=أ� 	);u� ،� 
ت��ا���ا �gو

����ا��7	ا"
.!7iات� 
Yام�ا�	X!وا��¾�ö�����"

����ا�X!;���رإ*��jkت�ا
�����ا��Y7ا�!/	�
����
�u��)��`�دة�	،�(وا�!�	ي�و�*/.	Y*2017��/�=�،458.(  
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� �ا�� � 
س�b� ��0ن �ا���7دة �ا��
�ة \*� AB
�2���*� ^_� �ا�!�;��� �ا�� 
م �Ñuن ^m
!�
يو{
)� ,�
�ا�` ���´µ�� �;*
�ا�!� �ا�!�.�� ^_� �ا�!�;�< �دو ^_� ��.!�� �: روا�nي 
�- أ>
د�.� 
7	ا"� - وو

� 
�u��*و -
��.!
و*
ً

�أي�أن�)  
د���،<i�,"
rkا����� x)u���!)���Áا���;���و�ا�� �� 
رو{0ن�ا�.
��� 
?u�Ý ��ا�	��� �،و]nا x)u� �ا��;.�� �]��"/��ا�
دة �ا����� �� �ا�	 _̂� ���
�b� را�!��7 ر

����

��)�،��1�b2018��/�=�،80 .(  
�ا� �ا�`wب 1
بoÑ�� �ا�!�;��� �ا�� 
م �ا]!.
م ���ء �أ=:/��و_^ x)u� �ا��;.�� 
دة

�*1!�اه� ���� > jkوا� �.��)!�� 	�gر�ا��
�ا��� ^��,�

�ا�`{Ú;�� ��/�� �Áا�� �*w��7أو�ا�� را�	
7
ت،�Ñuن�]nا�?	� �ا�	 �����/(���أ ^_�,�
���bة�وا�
!.�،�Ñuذا�أ'���ا�` ,"
7� \*�eروذ�

�Y5	ت 	);u� ،� ��
�g� 
ء{·v� ,�
�ا�` Ërë�� �و?	 �ا���1�� �b*�اض Ý�:�� �ا�1��ات���³:�
�
*� �و]nا � �و��	اد�� ���"
�ا�� س �ا�	ا �~wب 
ر��0ن/!"i� 
cتg� \*� �ا��	�	 ���
�ا� را�(;�;�

����

و�\�ا��j¾�ا�!����!)ºو : 
- 4�*

cت�ا"!/
ر�_^�*����1Ì,�ا��
"����ا��g� )�،ã�`�*2018(   
- \*
�ا�� ,�
�ا��.. ا"!/
ر�ا�` ���"
�ا�� �
�¹"� ,�1Ì� �1�"� ����ا��
ر� �أ~;� >��o�*
د2�،�( 

2021(  
- � � >1�
�و{ 
�و=�( 
)�5

ً
7���*� 
ت u
/.�� �اrk	�	ة �*
�ا�� ���"
�ا�� ^_� 
�
jÐ�)�،AB�.5b

2018( 
- �

�u،�(ا"!/
ر�~
�:��إ�	ادي�5�(
�_^�ا���"2022( 
- s0;

��1Ì,�ا*!/
ن��"{�
�g��®����*
�����"
º��:�
   )24�،2023*�?��ا�(
]�ة� (ي~

�ا� �ا�� 
م Z:=أ��:�� 
*� ���ء �ا�	ا�u���و_^ ���� �*�����!(���;��ا*��ا�/�dة ^_����;�!
��qا��� \*� �اk´�ف ��;�� ,;¼2� y�g� ،�� 	�
�� 
ط:� iو� 
ن*à
�� ��qا�� e�noو� را�	ا';�� ر ر


ح�
���1،�(و�b�4³*��_^�ا��b2018��/�=�،80.( 
�4» 	!�� ا��� �ا�	 W�jkا� Ý�Ì� W��X�� ة ���� ا�
ت �ا�	 
دت"� 	)u� ^m
!�
رو{ ر ر ور

i�>;�!ات�ا� 
Y*ر�s0oا���� 	�oË���7أ�\*��� ا����دا'��ا�	 ر7!.
á^�ا��7	ا�AB_^����5*����د ر
�
7	ا"� �و 
��
�وا7!. 
�أ>
د�.� ,�
��".��ا�`��
ب�،�(وr�ا���)2013 ر،�و]nا�*
�ذ����oأ��
�د

)� �و�*/.	، 
Y*2017  (�^á	ي.!7i� ,"
rkا� 
ة����ا ��
*� �7
g� ^_� �ا�`wب �أن �أo	ت �Áوا�
u� � ،>{�
�g� ^_� ABا	ب�وا��7w`ا�� ��	ى �وا��7	ا"�� ���
.!7i� ات 
Y�
�� �� �ا�	 ��!�]� 
ر��	* ر

�>��	�� �و�!< ،� ��o�;1ا�� �ا�w qت �g	وث �*�	cت Ý�X�و�� ،� 
د���<b� �ا�!/��� \1/!�
�،�>Y�.!

ر0oن�_^�*q*ب�w`ا��Z:و���،,�
~��<� �g����
.!7iت�
?wل�7دة�ا��  

س -2 
�	ا��^á
.!7iو���æ��ا��Aé
�'b� �دو ر?�� ر   ر


á^�_^��/(���ا�������.!7iو���æ��ا��Aé
�'b��:�;ي��nي�ا� �ا�/� ��ا��â<�*\�ا�	و��ر ر
ا��� �إ�cأن�د ،��� 
�����;`wب�_^�ا�	
ر�� �(ر ،�	.gت����2009¾�و�أ
) 514- 512،�ا���/


�Aéا������æا�(�
م����و{0ن�*
��(�م�����'b�����,
��

�ة�o:�0ة��0ن�*uك�
��أن�]�mت�إ 
رأ5
ا��}<�ر_^�أ �د 
ء�ºأ� >Y�� �*	?� �Áا�� �واk´&�ات �ا��;�*
ت W)"� �mإ� eذ�� ��7 �وأ ،� �ا��ا?� رض ر

�>�.�!�� �;[h*� �و�'&�ات ��.;�� 
دة.�� 
م��� >{Ú;�� 
ن<� �0gن A�u� �.;Y<؛� 
ء�ºوأ� ���*
rkا
���1�"� �*w qت \*� �ا�`wب ����.�� 
*� �Y7ا��� ��;!X*� �و��.��� 5
د�� �إ ���ا*� n���!رو�

����،إ�cأ"��
���}.³��وا7!.mإ��u
�v
5
دي،�]nا�� �� �	م�إ*�
·}<�ا�(�
م��}nا�ا�	و�!gwر� ر ُ



���������	
�������א������א���������������א�� �
��א����	��� ?�����)'�&�?� $#"�!و�

�)�	��0$/.�-,�د�א��	+�Lد �
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����
�bه� �دو ���� ����0�oة�و�	م���s0oه 
م�إداY.�����;�!���� 
�Aéا������æ_^�ا�	�'b� ردو رر ر
�>{�
1oإ� �mإ� �u
�v
�� >Y�� ^á
.!7iو� ��æ��ا�� >��ا�	 �و�(	�< �ا�`wب �*w qت �g��[و� cأ

�
1]� �Áا�� ات 
Yأم�را�� �� �ا�	 �!1*� ���� ���اء �وا����{
ت �ا��¼�ط ���� �ا�!¼;, ^_� ر	]< ى
���*

ة�ا���jkا.  

3 - ��� 
م��
qBà`��ا�	.![i�¾ر��  
��� 
.*� ���� >{
� 	!�� �;�� �و ،� �ا�`wب �أ17
م 
ء�:�� �و��;� ��� �ا�	 �`qBb� رإن ر ور

�و�� �ا�1!(�< �وا�1;�ك �ا�(��< �;´kا� 1¹
بoوا� �ا�1;�.� ���
.!7i� 
ت?wت�ا��
[

�i� ��.
� ���

��)� 
دق،=2019� �/�=� ،286(.�\*� �ا��	�	 ��� �ا�	 �`qBà
�� �oر
qا�� رو�/(�


�،�وا����Á.�4ا��	�	�*\��7ا",�{Ù����"
��ا����jوا��(����c. \�ا�!¼������

ا���ا�	���
� �وا���¾ ²
ب!oiو��r#kا���*� ��o�;11���أو�ا���ا���<
qا��\*� �ا��	�	 �g�
{Ù*�،ة�
�jkا�،

�ا�!�ا=�� ة 
Y*دة�
� �e�no�4،و���

دة�ا��(���� ��=(��ا�µ´����و�(���}
�و���	�
1]�
.oر ز ز
�x¼ا���¾��X��^_�	�
1]�
.o��،��� �`�/��\.*�\��'Üو���w* ��*�,�

á^��	ى�ا�`.!7iن ز

���;�ا����ا�nي��(��   .)2020،�.*/.	�س(را�	
�jا��� �ا��
دات �� q¹�� �و��;� ���
�ا��� �ا������ ��g� �ا�`wب��و[�	 ��	ى �ا�1;�.� �

� ا�� �د �أن cإ� �وا��7	ا"��، ���
.!7i� ات 
Yا�� >{�
1oروإ �(ر ،^$} �q2011را�� �/�=� ،265 (
���jkا� �أ]	اف �و��ح �و�	م ،���
�ا��� �ا������ ��/�� 
م.![w�� �ا��;.0ن 
د)!uا� �mإ� ت 
رأ5


���0â���jë��A*;.�س

��Ò��2أن�ا��دود���.*�،�1» ا���o.. روا�����ا�nي��!<��	 ت�د 
ر
�أ5 ر
��إ�¼
ء��W�gا�������ا���
����) 180،�=�/��2019ا�	�,،�(mس���`��إ ��أن��Ý�Ìا�	اmرإ

��u
�v

د�.���،��<bا��اد��>�	)��\*�\ .!��ÒÁg0ن����u������.�]��Áس�ا� 
=��_^�ا�	اX}رو
ا 
�أو��jÐا�	.o���،س 
�	ا�����
��ا���drا�q	�	�_^�أ�	اد�*�;���ا�������ا���mرإ ���أ��
�أن�ر


ه�uا�������,;1�
���ºhه�� ���،�و]nا��	و 
ء�*	�uأو��,�;*�
{|	��\ �� س�ا�������< ر�Ý�Ì*	ا ر ر
 . ا������æوا�:	w`;��ABب

Ï%!�� �)�
�ا�1 �ا��5hات�ا�1;:�� e;�� ���ء 
������� ���و_^�� 
م.![i�^_� ��?� 
ك�[� رأن

����*\�?:��ا�� �*��ا�!�;�.���_^�*��
����
ات��ا���Áأ�`��bو�����_^��(	��" «�4ا�(� ر!	 ر

�^_� ���

��� 
ت�o�;1وا�� ���
.!7iو� �ا��7	ا"�� �ا�rkا", ��.�¹�� 
م.![i� �دو ا��� نا�	 ر
  ,  "��س�ا�`wب�


1*
���� �	ا: ' 
س�أو"! 
�����.	ا
را���������   ر
�[��d�dا������ ^_��� 
��Y7د�*(
~���أو"! y/:ء�*\�ا�drkا�اn[� ر�¹�
و س�ل 
�	ا�����

ر���

^���
  :  وذ�w'�\*�eل�*

1 - �� 

*�: ر*(
~���أو"!�   " �ة�

��� 
�أو"! ��~

~��� Ontarioر[�!&��*()*�	�Ì��g
1*�
[�&oوأ�،� 
ت�o�	ا�~
�*\�أ]<�*(
� �� 
�أو"! ��~
)*� �g
1*� �;:�� ،e�:o1.076.395ر>o� 
ل�2.qا�� \*� 
[	/�� ،�  ���;'


  ،�و*\�ا�¼�ب*(
~���e�:o  ق،�و�/	]
�*\�ا��qو';���7�.4  ،]	�\}�!³"
*���~
،�و*\�*(

ت�ا�!/	ة�b*�� ��  اrk��ب�cب�*\�.ا�� 
)��
*��� 
ر12 \�*(
~���أو"! 
ن�o�	ا،�% 40ر���\*

��.
*���~
�ا�( �	د�ي�/�� ،� ��s0;
"�� ^�� �ا���.�� 
{�¼�� ،�!" ���^�� 
{�.=
��و �*\�ا�	ن ر�
�
{·

ت���
م���14.32��
�gآ'��إ��u1.��وB� ���ا� �	��� (2018ن�*;�� 

�: ر*(
~���او"!*��<

� ،�!u��*�	���2022(�\*��ûoأ��³�2� y�g�،���/!ا�� 
~���5	�	ة)*� 
�_^�% 85و�^{·
���\*
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���?	�و�	وا�'
رج�o�	ا�،�و% �27ع�Ñuن�ا��ا�doا�y�g�\*�،�����jkا�!� 
% 20ر*\���
ن�أو"!

ت�;?b�\* (OECD, 2015, p. 20)   

2- �� 
 ر" 
م�ا�!�;�<�_^�أو"!

����;�]� 
م "� �أ�
س ���� ��Þ:*� 
ت�.!
*� ^�� �وا�dد]�ة 
ة�jk
�� ���
�ا�� 
ت�.!
�ا� إن
���*���ف�������uËoأ" .��ا�!�; 
،�وا���م�Ñuن�" 
م�ا�!�;�<�_^�أو"! ر?� 
�أن�ي.o�،�>�
�<�_^�ا��

� \*� ��(�ب 
*� >��� 
��1B��0:o� � ���;�]� 
م "�
{���Áا���� 
��و5000رأو"! �� �*�;<��120ر�*	 أ�¾
�������ubأداء�ًا�_^�ا��
�<�2.2و 
�,�[�!&��*\�b" .��ا�	~� ر�*;��  Ontario Ministry of)ن

Education, 2014, p. 3).ه
uح�وا��

����!/(���ا�� 
�ا�!�;.0ن����رو�;�sم�أو"! �أن 
.o�،�,�
~��
���:/�ا� �أن �mإ� ��!(�د]< �Áا�� W�
�´kوا� ات 
Yوا�� �uا�������`!�� �*�)�� ��~
�ا�( ر_^ ن


ط�qÞ�0ن�oر
q*0ن�و

دي�و�*�ا~�0ن�*�!�!?iو���ý´µا�� ��ا�1!����0jن�
 Ontario)ى"
Ministry of Education, 2014, p. 1).  

i�^_��ö�jë*� ����Y7دا 

ه�ا������æرو�(	�����nأو"!uو�/(���ا������

���������

م��.![
�����\� 
á^�وا�:	w`;��ABب�وذ��e*\�أ���7/(���ا��.��ا�!�
*���Y<�و������A"�ا�?
د.!7iرو

�" 
����و*�
�Ñ���;:)!1ت�ا�
  .و*�ا��Y7ا�!/	�

س�� -3 
�	ا�����

��ا�_^��/(���ا��������� 
ر�Y7د�أو"!   ر

��)/���� 
�أو"! ��
�ا�!` 
ه�ر�(	uا��� �*:	أ ��:�� �'wل \*� 
Y� �*	ا ^_� ���

��� ر�ا������
�A�w`ه�ا�
uإن�*���ع�ا���y�g�،�A�w`ا�!�;����وا�student wellbeing���.[ع�ذو�أ���*��[�

�� 
�أو"! ^_� �ا�!�;�< 
ت�
��� ^_� �. ر*1!.�ة �)�ºو� ^_� �!� �ر \ .�� �ا�!.s0" ؤو]nا ��)/� :��� ؤر
� �� 
�أو"! ^_� >�;�!;��  �Achieving Excellence : A renewed Vision for Ontarioِ"ر*!
	دة

Education” � �أ���� ^_� �ا�!�;�< ة ا �و \�� ة ر�ا��
د ���q ,2014زر� 	�Ì� �)�ºا��� �]nه 7
ءت� و?	

u���ا�`wب��!<��
ه�وu �d�d�]أن��	oh���Áوا��،��� 

ت�ا�!�;�.���_^�أو"!gw=ء��	�ات�*\���ر� ر

�أو" �أ]	اف ^_� Z��=و� ÏÐوا� ��qÌ� 
{Ù�.��� �أن ���� W��� �Áوا�� >�;�!;���� 

ل�"ر!�~b� �<�
��±��j"�1���و17	���7�	ة�و*/1������ 
�nات�, نوا�`wب���ف��/�;���A�

1
س�إ�gإ


ء�, .!"c
�� 
����, رو��5
ات��� 
ذ�ا�(�اXا��\*�>{Ù .���Áات�ا� 
Yا��e�noرو   " .ر
 (Ontario Ministry of Education, 2014, p. 5)   

� 
م�� ��� 2015و_^ 
�أو"! ��~
)*� ^_� �ا�!�;�< ة ا �و رو��� ر �_^�ا" ز �ا�!�;�< 
هu � ��
ر���ا��
�� 
ة�_^�]nا�ا��	د�.Ontario’s wellbeing strategy for education“ رأو"! ا ر�و?
���ا�� �!.���" ز

��;´k��* wا��>�
���ا�	� ف�و ��}���²ا� � e�noو�،� 
هuا���¾���]�����

�_^�ا��.��*��u	[ز و و


�إ� ��.�;�]� �²³���� �"(�م 
*� �<� � ���� 
هu��0ا��ºË�� ����s0oوا����،���  ."���
وأو���i��jÐا��

�و�^ �ا�!�;��� 
هuا��� 
ت*�)*� e�no :�،�:gوا��� ��*Ü� س �وا�	ا ،���

��� �ا���1�� �jرا��
س�ا��j��،�و�	ا���ا�!�;�<�و5.���!�  , 0ntatio’s Wellbeing Strategy for Education ) روا�	ا

fact sheet for Parent, 2021)  
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��qا��������������� :��� 

ه�ا�!�;�<�_^�أو"!u ���
را���ا��   ر

             Source: Ontario Ministry of education ,2014,P.6 
�cب�w`�
u�،م
����qÌب�w 
ح�ا̀�
������

ه�أ*��أ�uأن�ا�����
و�(	�أو���i��jÐا��

ا��Ë·}<�آ*�0ن ��q2�>ا�!�;<�إذا���>{Ù .1���و���ا��>{�j±��"
��،�أو�إذا�> ر�و*�g,��}<�_^�ا�	
�xqBو� ^ì=� 
ة�g� ��!:���أ�;�ب �uوا	أو�ا�� �bدوات >{|	�� \ �� >�� �أو�إذا ،�`'� ^_� وا��(;��


Y7 
���و' روذ��eدا'��ا�	 �]<�. ر 
�nات�� A�

�إ� �و��5 ���?� 
ت?w��>{|	��\�nب�ا�w`�
uر
�;*
�ا�� >{�
"
�إ*� ��)/�� ���� ة 	?��ûobو�. ر����ا���� ��)/�� ^_� �� 
�أو"! ��Y7د ��ض� ر. \

^���
.oس� 
�	ا�����

  : ر��
س - �أ   رد�<�ا����jا���w`;�����1ب�_^�ا�	ا

^m
!�
<�
Y���ات��. \�   :رو� ��Yذ�w'�\*�eل��	د�*\�ا�Yrkد�وا�:
د

 دة�
����*!�W�X_^�ا����jا���1���]�� 

~���أو"!)*�^_��� ة�>��*	 ر��<�*
;�4إدا ر ر
:~� ���� 
�ن* ,³senior clinician ���
�ا���ا�� n���و�� 
ءqBإ� ��� h1*� �./!�� 
u�q*وو

�>����د 	.;���� ��

ل�ا����jا���1���وا��(;����.
*�WX��
.�u��� رو'`���.��ا�	 ر
��
{�w`����1��ا���jا��. 

 �0u��� ��;)ا��� �jا��� 
ت��.* � �_^�nurses mental health and addictionو�د*
ن
)!��eوذ�� س �*\�را�	ا �"
�2� 	?� \�nا�� wب �ا̀� ����ا�: �� �و'	*
ت�ا�!��ف >�ن	�<�ا�	

eن،�وذ�
د]
ر *w qت�"�1���أو�إد* i�\*ب�w`ا��\ .!���Ág�� :'��ا�	ز*\�أ��7ا�!. 

 ��?ا��� \*� �����ة Ò� �� ^þw�� �?�*� �ا��³��_^ �mإ� ,�
�ا�` 
ج!/�� 	?� 
ن�gb� Ý�Ì� ^_
� ¾?�!�� \;u� �]nا �g	ث �وإذا ،\1/!�
����q2� ÒÁgج�wا��� �uا�*� \*� 	�	��
u� ،>Y.�;�]

����� �ا�`wب Ò�
)�� y�g� ،�*
qا�� ^þwا��� �*
�ا�&�" \*� 
dءo��.!1*� >�;�]� 
{|	�
��*� 
�أ�� ��7wا����uه�ا��اn[� ��!�ا=� �و?	 ،��� �ا�	 >{�
�وا7: �أداء ^_� 
�*��� 
ت�
را�1

h*� ��0ن �ا�!�ا=� ��rµ]� >!�� 
.o� ،��� �ا�	 
ل.�bو� �ا��ا7:
ت 
ل� v� �� را�	 ر ���1ر
��
��;�� �7
!/��\�nب�ا�w`;���g���uد�أ

�v���� نا��wج�و����uا�	�<�ا�	  .ر
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 أو�� ��`."��0â� 
ت�o�;�� >{|	�� \�nا�� ��;`wب �=
'� ��.�;�]� 
ت*	'� �� �ا�	 ر�(	م

دة��!�w�� eوذ��>{�w* �أ?��*\� ات��	"�� �_^�ا�!�ا=��أو�*w qت�u ����أو�?	 �;�q*ز ر

�� 
*��*\�و�7د]<�_^�ا�	<���qÌت�ر
*	'�\*����
����qÌأ� 
ت��!��*	´kه�اn[ن�،�و
��Áب،�وا�w`ا���*

ت�ا�!�;�.���ا�(	*����*	´kا�e;��\��¾;!Xي��nا�!(��<�وا�!�;�<�ا�

� �gا��ا� ��
�و� ��5� n'Ë�� ا�}<،�(?	 	?� ,�
�¹�� 4» �ا�!	 ^_� ����*� 
ت�
�ا���ا�� ر*�� ر
	?��*�,�
�¹��y�/���;�	�]�>!�����;�]��*
�	�*��/��أو���"
ات�]chء�ا�`wب�و�!<�ر*(

ة�ا�������وا�!�;�< ا ر�/	�	ه�*\�?:��و ز ِ. (Canadian Mental Health Association , 2023) 

�����`�w}<�- ب
   :د�<�ا��;.0ن��!/(���ا���������

�\*� �"
�2�	?�\�nب�ا�w`ا�����ن��y�g!<��(	�<�ا�	�<��;.�;.0ن��!. �Ù}<�*\�ا�!��ف�
�ا��Ý�Ì��Áا�w qت�ا���1���أو 
ت�وا�`��
�	�ا��;.0ن��:����i�Ýا�� d��e�noق�ا��(;��،�و و

�����ا��;.0ن� ,;¼]� ����o� �mإ� �u
�v
�� �ا���*��،� �ا�`wب �*w qت �*� �*
�ا�!� ^_� >[	�
1]
��0*�
در�*!
������gا��;.0ن��w~wع�. ا�w qت�وا��¼�ط�ا���*��uل���w'�\*�e<�ذ���	و?

�>Yu 

دة�*�� 
�*\�أ��7{Ú;�ر �و].
ز 
�����;`wب
�ا����jا���1����� 
ل
*�?��: و'&�ا�}<�_^�*
�و �ا���� ^_� �ا���1�� �j�;�� A*��ا�� �لا��	ر ,³!o� e�no "��د���jا��� d�d�!�� �ا��;<

�^"ا���w`;����1ب��
.o�>Y���   :�و�. \�

 �?�* ��� �ا�	 �_^�ا���� �ا���1�� �j�;�� A*��ر�ا�	را��  every day mental health)   "ل
class room resource���1��ا�� �jا���d�d�]� ^_� ��
¼;�� 
.Y*� ا �دو �ا��;.� ,�;�� y�g� ر�، ن

�>�.��� >�� 	)u� ^m
!�
�،�و{ �� �ا�	 ^_� 
هuوا��� ���

�v
�� >Y�
1gدة�إ
� �و روا��(;����;`wب ز
�<�*�;���ا��i��;g�!	ا���	���"��"��� :5�����ABإ� ��و��?�*   k-8�>�
ا��	ر�"��2ف��

;�� A*��ا�� ��� �ا�	 �ا���� ^_� �ا���1�� �jر� 
ت�   "  ل� 
.�� �*1!�دع ��.�� �ا��?� رو]nا
�^_����Y1Ì�
Y

�و�د*Y*ا	X!0ن�ا�.;�.;��\ .���Áدة�،�وا��rkا����
�ا����jا��(;���ا���*���

ا���� ��0ن�ا�/
د�*�;���ا��i��;g�!	ا����. رإ�7اءات�ا�����ا�	 
و�]��
ة��^�"¹� نو]nه�ا�:
د ر
�� 
�أو"! �د�<�  Elementary Teachers’ Federation of  Ontario  ( ETFO)ر_^ �1�h*� �*

س �ا�	ا ^_� �ا���1�� �jرا��  (Ontario Ministy of Education, ,2013,). ر�	ا��� و]nا
����� �ا��;< 	�
1]� �Áا�� �ا������ �ا���
=��أو�اk´`�ط �	د�*\� �.q2� �ا���*�� 
ت� 
ر�;..

����*����

�Ñ�ة�ا�����  : رإدا
 - � ����o���
qا�� ة �وإدا �،�¼��:  ر�/	�	 \��'Üو� �ا�nات ^_���
qا�� ���� �[q.��ا�!��ف و�^


ر�وا�1;�ك�ub0ن����?w،�ا���	1rkا .  


ت - ?wا��� ة �إدا ة 
Y*ر �: : ر 
ع.!�i� ��* -� �- ن�ا�!�
و �- ا��	ا?� ¾~
�- �ا�!� �ا���اع ة �- ر�إدا
�\��'Üام���gا -\��'Ü���
q*����  . �ا�!��ف�

 - ��s0�/!ات�ا� 
Y*رA�

� � 
��A-ل*���ا�!�
ؤ
  .�ا���d.�-�ا�1;�ك���

 - >;?Ë!ا�� ات 
Y*ا�!����و� ة رإدا � : ر �ا�w qت �g� ة 
Y*� �- ر�*�� 
ء'���i-� �ا���1�� �-�ا��}	��
���uا�����;��Yدة�ا�
�  .�~;,�ا�	�<-إ

 - ���Yات�ا� 
Y*�4و���

م�: �*���را��(���.![i -م� 
jkات- ز�ا�!�ا=��اnا���u��* .  

�bد -  ات 
Y*يرn���!ا�� �: اء �ا�w qت �g� ات 
Y*� �- ر�*�� �ا��?� ة �- رإدا ا�� �ا�	 ات 
Y*ر �- ر

ذ�ا�(�ار�- ا��
��ة�X �<- �ا��ات�ا�! 
Y*ر�.  
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� >Y*� �دو >{|	�� �ا��;.0ن �أن ة �ا�:
د �]nه رو�� ر ����"�ا�- ى �أن �ا��;.0ن \*� �*`;�ب 4³;u�
� �و�ا��(;�� �ا���1�� �jا��� _̂� ���X!*ن -�� ���� �أن >{Ù .ا��;.0ن��� �*Y<�_^�ن�و� \ �دو >Yر

�أ"�� 
.o� �ا�`wب، �" �*� >��د e�noو� 
م،.![iو� ��
��ا�� ���� �.�
?� ا��� �د ��u� 
ءqBوإ ر ل
�وا���1�� �*\�*w qت��!�;���
����jا��(;�� AB
�ا�nي�?	��2 ,�
);u	�gw*�>{Ù .� . ��ا�`

�ا���1��� �jا��� ,"
7� ^_� �ا�`wب �	ة
1*� ����	و ���أ·}< 
�أو"! ��~
)*� ^_� �ا��;.� 
دuنأ رن
�أن�و �]nا�ا��	ر��. \ 
Ñu�^mن!�
�و{ � ،e�n�م�
ن��Y*��0â�>{·Ë�0²ن��;(� ��q2�>{Ù و�� وا��(;��،


ت�� 
�ا�. \*� 
dءo� eوذ�� �ا���� ^_� ��;`wب �ا���1�� �jا���d�d�!�� �ا��;.� �*	X!12ر ل ن

�AB. ا���*��
�وا�!X	ا*��* ،>Yو���� 
�أو"! ��;�*� ���ا�`� �]nا�ا��	ر��<���
ؤه �Ñuن 
رو*\�]�
���;���� 
  .رأو"!


ه��`wب�uا���>���[��d�dا����jا���1���ودmف�إ	ة��} رو_^���ء�*
��:�،�Ñuن�]nه�ا�:
د
����Y1Ì� ��;.�;.0ن \ .�� �Áا�� �ا��1�`� �ا���*�� 
ت� 
�ا�. �'wل \*� eوذ�� �i�!	ا��� �;gرا��


ة�ا������ا���*����jkا�^_�
{Ù�.��(School Mental Health Assist, 2018, p. 6).   

 ,³!o
ٌ

��;`wب"  �وا��(;�� �ا���1�� �jا���d�d�!�� �ا��;<  an educator’s guide to" د���
promoting students’ mental health and wellbeing ,��.�;1]�>!��,³!o�\�ة� 
:�ر�و]��


>��ا����jا��(;���و�د*
ن�q�� 
ت�ا�: �ة*wا��� �gت�
د]<���.�;�* dل����ا��;.0ن��� و
Áت�ا�
�
�ا�`wب�،�و���iا�� >�ا�����	 �_^�ا�����ا�	 
Y*ا	X!ر���. \�ا� .�
و_^�0gن�أ·}


ء�Ü��:?�\*�

�أ��Y*ا	X!ا��\ .��
 �����X* (Ontario Ministry of;.�;.0ن،�إ�cأ·}
Education, 2013.)  

����-ج 
ة�ا�	�jkا�^_����w`ا���oر
qا��>�  ر�د
���،�Ñuن�ا 
ة�ا�	�jkب�_^�اw �ا̀� �oر
q.���;�!��
.�uر���
�ا�.s0ة����cا�� �'b� ى�1.�

� ر ���أ*���� �_^�ا�	 ,�

ر��oا�`q.u� ه، 
�uا���وأ �وآ ,�
����ت�ا�` 
ع.!�i�^���� 
يأو"! و ر ر ر ر
�أ��
؛� ,�
�ا�` ���

�وإ� ��� �ا�	 �ا��
خ ���� �ºh�� �"Ñu� eذ�� ,"
7� �mإ� 
د���<b� 
ح
ر�;�

� �g	وث �*�	ل 
ع�� 
�� x:���� �� �ا�	 ^_� �oر
qا�� ¾���� 1
سgv
uر �ا�o�;1���ر �i`�ا�
ت
�و� \ �وا�nي��hدي� وا��7	ا"��، �وا�(:� �.q�
�� �[��qه ��� �ا�	 
ة�jkا� ^_�,�
�ا�` �oر
q*ل ل ر

A�

�إ� ��� 	*� 
خ�*� �mا�!�;�.���. رإ� 
ة�jkا� ^_� ,�
�ا�` �oر
q*�d�d�!���� 
�أو"! رو� ��Yا]!.
م
ة� ��������ح�وذ�w'�\*�eل�*:
د روا�	   "..student voice" =�ت�ا�`
�,�"ر

� ,�
�ا�` �=�ت ة �_^�"student voice" رو*:
د >[

�و" �ا�`wب �oر
q*�d�d�]� �mإ� ��}	ف
��uو��� ا�}<، �آ \*� 
دة�!�iو� >{Ù*� �وا�!�;< �ا�`wب �mإ� 
ع.!�i� �'wل \*��� 
�أو"! س ر*	ا ر ر

� ة �ا�`
�,�" ر*:
د ��"=�ت��� >[ 
�uأ��oر
q*� �*\�أ�7 ��;`wب �*\�ا�`� ����!*����.
ر* ق
��و� ،��� �ا�	 را�1!� �ى � ��u� �q³�2� �ا�nي >Y�.!
*� e�noو� ة، ا �ا�� �!1*� ��ن رى �أن�. ز و�. \

ة� 
د:*�	�

=���}<" =�ت�ا�`
�,�"ر[1´k��²³ا�!�;<�ا���� q¹ذ�إ�7اءات��
Xا�����. ا�`wب�
�^���
.�u���.!ة�� ة�*\�]nه�ا�:
د ا رYu	ف�ا�� ر �0jن،�"��	�أن�" ز
wب�أن����"�ا�" "��	�7.���ا̀�

!�� >Y�
�uوأ� >[ 
�uأ� �ر��Bف � eذ�� ��)/ "we want all students to be successful and we 
need your ideas and actions to make this happen”   . ه�n[� �أ].�� � ���� ة ا �ا�� 	ohرو�� ز

� 
.o� ة �را�:
د ^��"� >;��� !�\ .�� ،� e.�;�]� \�� ���)!�� e�	�� 
*� �.1B� �أن 	��"� ،� أي � e�	ر�
"� ^_� 
? 
u� ��/	ث �أن e�
�uوأ� ك 
�uàر ����7ر ^_� e�	�
1*� 	��"� ،��� 
�أو"! _̂� �ا�!�;�< ر 
م

� �/:��� y�/�� ،� eا� �آ \��ا�!�:��0 e� .�� ،� 
بg���
�� ��.rkا� ��u���q2� 
"
�*� e!� ن*	 ر ر
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� �;0ن
u� �و?
دة �qB�`0ن 
ذ� .(Ontario Ministry of Education, 2021)" *�ا~�0نXا�� >�� �و?	
ة�* ���*\���7اءات�واk´`�ات��!/(���]nه�ا�:
د�.
�^�ر*��
*�
Y.[أ�\ :  

 ��� �;�� A�w`ا�� 
رq¹�i� 4;
زا� 
م�Minister’s Student Advisory Councilي�� A�u� ،
2008��� �;�� A�w`ا�� 
رq¹�i� 4;
�ا� 
ءqBÑ���*أ� ���� �وا�!�;�< �ا������ �� �و ز�و?� ي ز

� �ا�
دة ,7�.�10A�A�w`ا�� 
رq¹�i� 4;
.;�� �ا7!.
ع �أو 	)��و �ا�!�;�<، �"
?� ي�*\ ل ن
��� �ز�;� ^_12���
*�2009 . � \*��� �;�� A�w`ا�� 
رq¹�i� 4;
�ا� ¾�Ë!زو� �_^�60ي 
:�
~�

��Áوا����.[bذات��
�

?��qا�(����>[ 
��q،��!<�ا'!�� AB
��ا��mإ��Ì
را����ف�*\�ا�1
���ا������� �و �mإ� 
�5ة:*� 
ت gw*� >�	)!�� 
����� �*��0ن ��.!

م�ا�!�;�<،�و� ��� ز�!�;� ن

�ا�w qت�ا �g�>�;�!لوا�
Y;g�����oو���.�;�!�. 
 ����w`ت�ا�

�: student forumsا��!	�{Úu�>!����~
�ا��`(��أو�ا�( �!1*����ى�^��(
ءات�

>Y.{���Áا��
�

ت�ËqÌن�ا�(�gا��?i�>�	)و���q?
7.�������أo&��*\�ا�`wب��;.�. 
 � �ا�!/	ث �» 
q*رspeak up projects :ب�w`ا�� �oر
q*� �ا�!/	ث �» 
q*� d�]� y�gر ز



��و" 
س�أو"! �_^�*	ا >Ygر �*��Ü'��\�. ر 
ر�وا�!�
و�ubدل�
:�� ����	�ا�`wب�
1]��®uن
>{�� 	*�WX�� ات �?�ا 
ذXوا�� �'&�ا�}<�ا�!�;�.�� �� q¹ر� �.  ر �» 
q*� " �/	ث"رw'�\.uل

"speak up" ���
g� �و_^ ،>;�!;�� ��uأ� 
ن�*� >{�� 	*� ��
�� ع �qر��
�uأ� wب �ا̀� ر�(	م و
��]nا����)uع،� ا��ا �qوا�>Y� �q*� �*�/��و���nو �);!��>{·Ñuو ن  .   ن

 (student voice – speak up projects, 2023) & (OECD, 2015, p. 33)  

��A-د
���x�`X!ات�ا�!� ��0وا� 
Y*ب�w`ب�ا�
1oر�إ   


ة،�jkوا���Y.;��x�`X!ا���*
 career /life planning program وذ�w'�\*�eل��`:�����"
CLPP) (يnوا� � �mإ� �	ة|}	ف
1* ��q�� AB
�ا�� �و�ÒÁgا��¾ �� �ا�� �;g�*�\*� وا�`wب��	ا��


Y)�)/������ا�1!(:;���وا��.�� >Yuا	أ]�	�	/����� �W�
�و'� ���:~��*�,�
���
.��eوذ�
����.���;g�*��<.�^���

*��وأ]	اw'�\*��uل�*"�&�
  :  و�. \�ا�!���¾��

 ة
�jkوا���Y.;��x�`X!ا���*
  program (career /life planning(ا�!���¾��&�"


ة��jkوا���Y.;�� x�`X!ا���*
ات�) CLPP(إن���" 
Yوا���uا�������`������	�ا�`wب�
ر12

رج�'�>{�
�gو� >Y;.�ات�±j�/��و�;�.���!�;�.Y<�و 
*����.��ا'!� wوا��
{Úإ�� �7
!/���Áرا� ز ن

�\�أ"��	�dا���uا���ص�����>Yح��
!����*

�`wب�*\�'wل�]nا�ا�&�"u�،�� Y1<�وا���ص�را�	
�ا�`wب� �*
�ا�&�" �]nا 	�
12� 
.o� ،� 
Y)�)/!�� x`´kا� �� �و >Yuا	أ]� �و�/	�	 ،� >Y�� �g
وا�!

� >{�
*
�وا]!. >Yuا	أ]� >�	�� �Áا�� �`qBbو� ا��� �ا�	 �ا'!�
ر�ا�&�ا*� ����ا�&�"
*��. ر 	�
و«1
�،�:)!1.;��x�`X!ا������oو� ��uأ���qÌ�>Y1�"أ�>Yu�����o�����ذ��e*\�وا�`wب� ن���

w'���
����ا�! b��;²�b�\�
ت��
���`����إ7���	ة�ا�`wب�
  : رل�*1



���������	
�������א������א���������������א�� �
��א����	��� ?�����)'�&�?� $#"�!و�

�)�	��0$/.�-,�د�א��	+�Lد �
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ة�jkوا���Y.;��x�`X!ا���*
"��  
source:Ontario Ministry of Education, Education and career /life planning program, 

2007,p13  

ت               �
��!`����إ7 �*
�ا�&�" �'wل �;²�b� �]nه �ا�`wب ¾q !1»1:��وÞ�
�� �*¼nى �ذات


ذ�Xوا��x�`X!ا��^_�>[	�
1¹���Áات�ا� 
Yوا���uا���� �:1¹ ��e�n�م�
ر�Y<،�و*\�'wل�ا�(� ن
�>Y;:)!1*ن�ËqÌات�   .را�(�ا

 ��*
���ا�&�"  : ؤر

              ��jÐ|}<�'`��وا	و�����"
���ا�� ن�ا�	 
در¼2� wب �>��ا̀� ���ا�&�"
*��_^�أن ر�!.���ر و ؤ
�	�Ì���و�b�>{�Y7ن���

*���أو�*�rkا��mه�إ

�iأو�� �ا��� ,� �ا�!	 �ا��g;��ا��
"������اء را"�}
ء

�nYuه� ،>Y��g�\*� >�
�وا�! �¾�*��[¼��0ا�� �وا��ا��7 n���!ا�� ���� >{� 	?�^_� �*��ا��(� را��.�
��=
´kا���
�jk�x`Xس��	�Y*ن�
<����
.o�,�
�ا�` ����� ىا��   .ؤ

 ��*
 : '`�ات������nا�&�"
uو��*
  : ��ا��ا��gا�!
������012ا�&�"

 �mوb��;gدس: ا��
��ا��¾�ا�1 �mإ� 
ل�~bض�
� � �*;¾�:ر*\ ,�
~��<� ��	ى ���� y�gن�
� Ò�12 "���� ����ء �<portfolio All about me“ ����� �!/�� � u
jkأو�ا� �ا�;¾ �و]nا ي،

�<�*\�ا��;<�و�	��eوذ��,�

�*\�?:��ا�`Y��.
��>!�����´ñر�
�uت،�وأ
ِأ5�
ء،�*�;�*
¹�� ��qÌ,�
�.��ا�`� �*� ,�
� .��)�
�ا�1 ���
�)!�i� �أ�²;� ��� b� �ا�`wب رو«X!1	م

>Y.;�]���ºو���>{�

ء�*/
Y u<�أو�*;��:� .  
���ý´ñ�¾;*����`����;.�Ì���ا� 
�}<�ا�	�g�\*�� :*��?و�^_�,�
 personalرإن�[���¾�ا�`

Portfolio!120ن�.;�!.o�>{�
*

ط�?��}<�وا]!.)"� ��ا�!� ��0̂_���>[	�

ل�*\��12)!"w�� ن�	و
�'ê� ¾= .�^_� wب �ا̀� �	ة
1.�� �� 	*� �<� �ا��sام س �ا�	ا 4�

*� \.��� �أن ,
�� 
.oر ر
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�\*���æ³ا���� �ا�!�;< �و"(� W�´ë�� �'wل \*� �Ì
�ا�1 ��ا��¾mإ� �*\�ا��¾�ا�1
دس >Y�
ا"!(
�¾;*"����ات�ا���د���" >�����ء� 
��'`��ا�1mرإindividual Path ways Plan (IPP). 

 "
�7���*\�ا��¾�ا��g;��ا�� ��ا��¾mا�;¾� :  �12إ�����*\�ا��¾�ا�1
��Ìو{�
ء� �u:	ءا
ً

���ý´µا�( personal portfolio K-6)ب�w �وا�nي��<�إ�	اده�_^�ا��g;��ا�1
�(��،�Ñuن�ا̀�
� \*� �ا����ف ^_7 - 12�e�noو� >{�� 
ص´kا� >Y.;�]� �`�� �!1*� ��º�!�� ر�(�*� ى ن

�ا ^_� �:â��� �Áا�� ���öوا��� >Y.�;�!�� x�`X!نا��>Yuا	أ]� e�noو� w:)!1*� 
{Ú;�� ��jkل
��`'� Ò�1]� �"��"�� � :5� ���� �ö��/*� �`'� �'wل \*� eوذ�� 
م�� �7��� 
ة�jë�

� �ا���د�� ات 
و����uا�!`����ا�nY���.!1ه�  . the individual Path ways Plan (IPP)را�1
�^_� >[	�
1]� �أن \ .�� �Áا�� 
در�.;�� ��r�]و� �ا�`wب � �`!�� 
.�?� 
��5 �أ �`´kرا ر


م�ا���7������Yا��>{�
�jkو�^���ا��â<�*\�أن�ا�`wب�]<�. �!Y.�;�!��x�`X<�ا�1!(:��و
�,
���� 
،�إ�cأن�*
;�4ا�	{Ú;�
ظ��jkات�ا���د���وا 

ء�'`��ا�1qBإ�\�� �� h1را� ر ن و


�=��ف�*\�{|	���Áس�ا� ات�ا���د���12- 7رأن��!oË	�*\�أن�7.���ا�	ا 
ر��	|}
�'`�xا�1
(IPP)"��"�������
�	ة�ود�<�ا�`wب�_^�و���'`�}<�و*�ا��7}
1*������و�e�noا��.��

��b?��*��0ن�_^�ا�1�����
Y/�)�و� .� 
ء�وا��;.��Ü�,1¹ ه��n[���7ا��ا���;.�نو'wل�
�و�uص� ، �Y7ا��� �Áا�� �وا�!/	�
ت �ا�`wب، 
{Úu�� ��� �Áا�� ات 
�´kا� �g� �:?
º� ن" �ه رل

��	أوا �Áا�� x`´kوا� ،
�g	دو] �Áا�� �أ��
�ا�!�;< �ا��ا��7 ��;.�� A`�]و� ،
[��� �̀� ^_�
��g
��uص�ا�!�;<�ا�! �g���	�
 .لا��ا�	�\�وا��;.0ن�ا���=���	�<�ا�`
�,�و*1

 � \*
�وا�� �Ì
�ا�1 �ا���0ن �و_^ �ا���د�� ات 
�ا�1 �`'�doر��IPP�,�
�ا�` �	ة
1*� ����
��ا��g;��ا��
"���،�و*\�ا��¾�اmا����إ	!�i��� 
ل�*\�ا�	)!"wاده��	�
��5روإ�� -�¾�;�

����"
�	ة�ا�`
�,�_^�ا�!b��!Y7���x�`Xو�����Ì	�ا��g;��ا��
1*�����do����q��AB
 .ا��

ا?�� 
������«��ا�!¼��0و�
�,���ا?��!12��*

ن�]nا�ا�&�"�� وو_^���ء�*
��:���. \�ا�(� ل

م�]������qÌة�
�jë��x�`X!وا��A��öا�!�;����وا���x�`X!س�أن�ا�
��أ���*�(	،����Yu(�م�
����� ة "��،�وا�(	 ��
��^��ا�!�;.0ن�ا�!/ 
ة�،�و�!`;,�*\�7.���jkى�ا	1!.�ة�**���;.�رÜن� و
�\�	�7� �*X``0ن ���:/�ا y�/�� ،� >Y��g� \*� >�
�ا�� �و_^ >Y1�"أ� ^_� �ا�!¼�0ات �*� ا�! �¾
��*
�ا�&�" �nYuا ،�x�`X��\1g� 
�}<�أي��	|}<�gال��~�>{�
7
�!gوا����Yا��>{�
�gو� >Y.�;�!�

w`�2;<�ا��A�

  ب�Yu�����o<�أ"����qÌ�>Y1أ���uوo�����ا�!���qÌ��:)!1.;��x�`Xإ�
 (Ontario Ministry of Education, 2007, pp. 1-2) & 
(Ontario Ministry of Education, 2013, pp. 13-14)  


�����;`wب��-]ـ
������´µا��>��ا�������ا��j���وا�:	"����	        . ر�`����*(�
� �)*�y�	/��>ر���j"���وا��	ا�:����ا���  Health and Physical Education curriculum�


دة�ا���ص��!��ف�� �>��	)u� �ا����jا���1����، 
Y.[ت�*\�أc

�	د�*\�ا�� \.�!��y�/�ز
�^á
.!7i� �ا�!�;< ات 
Y*� e�noو،� 
Y)�)/�� ����oو� �ا���1�� �jا��� �*��Yم ���� را�`wب

�
1¹oوا�
Y.;�]�>!���Áوا���ABا	وا��7����اء�ا�d7ل�7.���أw'�\*�
ة�ا�������. } ا رو?	�g	دت�و ز
���� �_^�أ ��jوا��� �ا�:	"�� �ا������ �)*� \*� ,�
�ا�` 
{
1¹ �� �أن ,
�� �Áا�� ات 
Yا�� روا�!�;�< رر

^m
!�

=��و�^�>��  :  



���������	
�������א������א���������������א�� �
��א����	��� ?�����)'�&�?� $#"�!و�

�)�	��0$/.�-,�د�א��	+�Lد �
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 وb����لا�� :ABا	وا��7� ^á
.!7i� �ا�!�;< ات 
Y*ر social and emotional learning skills ��
n[� 	�
12�d�d�!�� eوذ�� ABا	وا��7� ^á
.!7i� �ا�!�;< ات 
Y*����`�� ���� �ا������ا�`wب را

�d�d�]�� e�noو�،� ��ا�!�;<��ة� 
]��،�وا�(	uوا��� ،���

را����jا��
*�،�ا����jا���1�����
�^���
ات�* 
Yه�ا�n[�>[ر�،�و*\�أ
د] iو��" را�� ز  : و

�ا������ �)*�^_�ABا	وا��7�^á
.!7i�>;�!ات�ا� 
Y*ر �ا�:	"���وا��j��ر  


�ا�`wبY.;�!���Áات�ا� 
Yأن�   را�� ���`!12�^m
!�
  نو{

���
qة�ا� ���Ü'��\� ر�/	�	�وإدا
q*�>Yuو�>[��
q*�\�  ا�!�:��0

��*��*

در�ا�!����وا�!��*����ا�!��ف�
  ا�!/	�
ت�

����´µا���"   و�`����ا��


��Aوا��
��ة�
����uا	ا�����
ظ��jkا  �
�� ��qا��d�d�]ر��*bو�   ل!�
ؤ


ل��u���qÌ��=ت�وا�!�ا
?wء�ا��

ت�ا��j���وا��gام�ا�!��ع�  ��?wا���>�  د

�4���

ء�  �`����ا��á^�ا�nا[�Aوا��(���.!"iو����Y�
�� ��q.���ا��ر�  

�^áا	�ي�و�	(�ت�  ا�!� ��0ا�w q*��g�0ة�و�ات�*¹1 
ذ�?�اXرا�  

(Ontario Ministry of Education, 2019, p. 39) Source :  

 اAB

ة�ا�qÞ`�: ������ا���jkا: active living: ����wب� 
ة�ا�qÞ`��ا̀��jkا������	�
12
ك� 
q2� 
*	���و �ا�:	"��، �`qBb� ^_� �وأ*
ن 
طqÞ�� �oر
q.;���* wا�� ف 
�وا�� ات 
Yر�`����ا� ز ر ر
�AB	:ا�� 
طqÞا�� ��uا�	 ���� 
�أ�� �u��!�� >{·Ñu� �`qBb� \*� �وا��� ���.
*� ^_� نا�`wب

�� A*��ا��AB	:ط�ا�
qÞ�
u�،��1��ا��(;���وا�� �j�;Daily physical Activityت�
]��أg	�ا���"
�ا����� ��nYا �.Yا� .�����jkوا� 
طqÞا�� 
دة�� 
ء��� ���� 	�
12� A*��ا�� AB	:ا�� 
طqÞا�� �أن 
.o

��
�g��)��~و�,�
�0ن�>��~  .وا�d7�Z:����Áء�*\�ر
 y�
�ا�� �اo�jk���ا:ا����� �ا: � �
ءة ات، 
Yورا�� 
ت�
�و���iا�� >�[
�������� 	�
12

�\*� �ا�:	"�� �`qBb� ^_� �oر
q.;�� �* wا�� �o�jkا� 
ءة�o����`�� ���� �اo�jk���ا�`wب زا� �
ءة
��o�jkت�ا
�
ات�اo�jk���وا�!`:�(
ت�ذات�ا��;���.�
]�<�وا���ا�� 
Y.���ا��ل��w'ر. 

 �Ìا��ا����ا��:� ��jا��� 
ة�jkا�Healthy living :ا������ 	�
�ا�`wب�12 ��jا��� 
ة�jk
� ��qا�� ��.��� e�noو� 
م،�� �7��� �j��
�� 
م.![i� ���� >[	�
1]� �Áا�� �ا���ا*� >Yu� ���ر
�>{�?w�� ���ء ^_� >{�j±� ���� � u
�وا�/ 
ة،�jkا� �*	ى �jا��� \�� ���´µا�� ��� h1�
و�

��u� �q³�2ي�nا���.!
��ا��{�x. ن�
ê'��\�وا����]nا�ا�������!<�[rµ���ا�`wب� w'�\.uل
����:`�� �ا�!	'0ن،��. �� Ýu � 
ت�
�ا��
ل�ا���ا�� ���������,�
ر0ن�ا��
]�<،�Ñuذا�[�;<�ا�`

ات� 
�´kا�e�noو� >Y��)�17
د]<�وË����
ات�ËqÌن�ا��� 
�´kا� 
ذXا��	��� 
ت�
ر"����i�4ا�� ر
���´µا���*w1"���وا�	ا�:��`qBb�4و�Þrkات�وا 	Xا��A~
  .را���:`���!�

��Ëن�*����ا�������ا��j���وا�:	"���و_^���ء�*
��:���. \�ا�(  health and physicalل�
education���.���\.�!���Yu�،بw`;�� �وا��(;�� 
����jا���1���� 
م.![w��w*
5�
r�"��:¹��

ً

ات��!�;���
����jا���1��� 
Y*��u��*�e�no،�و���ا���&��ABا	وا��7�^á
.!7i�>;�!ات�ا� 
Y*ر ر
�ا��� \*� 	�dا�� e�noو� ���

���،� ��	1rkا� �jوا��� �ا���1�� �jا��� ��0ن x�ا �ا�� >Y��� وص
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�و{�
ء� >{��[
u �و ��;`wب �*
�ا�� �jا��� >��د ^_�>[
12� �]nا�ا���� �Ñuن �:��
*� �mإ� �u
�v
ر�
د]
ر� iو� �" زا�� �ا����jا���1���. و �g� �[�;�<�ا�`wب ^_� 
.Y*ا� �دو �:�;�� �أن�ا��;.0ن 
.oل رن

�� �Áا�� ات 
Yا�����`�� ���� >{�	�
�ا�������رو*1 ��;�*� >��و�	 ،� 

ء�"�1�j±أ� �����"�ا 
{·�7
!/
ً

�>[�."� >�	�� �و*�
در��;.�;.0ن � د �*�ا ����(	م 
�أو"! ^_� س �ا�	ا �Ñuن � ،� ��jوا��� را�:	"�� ر ر

",�،�و*\�]�
�Ñuن�*����ا�������ا��j���وا�:	"�������u���u��²³	ة��!`����rkا�اn[�^_�A��öا��

�وا��7	ا"� ���
.!7i� �ا�!�;< ات 
Y*ر�
.o� ،�ûoا� >Y1�"أ� >Yu� ���� �ا�`wب 	�
1¹�� �Áا�� �
�&ob� >�
�ا�� �*� �و*�!� A�

�إ� ��qÌ� �ا�!�ا=� ���� >[	�
1] (Ontario Ministry of 

Education, 2019)   

��A-و
����إ� 
خ�*	�*�d�d�]ر�  


ت��o�;1ا���� q]�^_ه� 
��Aودو
��أ].���ا��
خ�������� 

ت�ا�!�;�<�_^�أو"!�
���	ohر� ر

��	oh���� 
�_^�أو"! �ا�!�;�< ة ا �u� ��;`wب، ���
ر ر 
����q2>��" ز*	��� 	7��� A�

�ا��
خ��� أن

���
�وا�!� ���

��� 
ت�o�;1ا��d�d�]� >!�� 
*	���و ، �وا�(:� �.qوا�� 
ن*à
�� �� �ا�	 
ء��لأ ل ر

��A�0ن��ubاد��
�� "(Ontario Mnistry of Education, 2012) .ا �"���0q]��1ا�� ر_^�ا��?� ة�ز


ء�.!"c
�� �?� 1
سgإ����`�� �mإ� �;�.�� A�

�إ� 
خ�*� ^_� �q³�2� \�nا�� �ا�`wب �أن �mيإ ن ن
�������[�A�


Ñu�^mن�ا��
خ���!�

ت،�و{��
X*ب�
�� c�c
.!gو]<�أ?��ا�،�� روا��������;.	 ر

���w��0ا�âا�1;�ك��\*���

�<�_^�ا��?g :�A�

����إ� 
خ�*	�*���.���^_��� 
رو�!%�Y7�Ïد�أو"! ر
س�b*���وا�(:���� "\�'wل*  "  A safe and accepting teamر����uا�	ا


ت��!<��w`!�i� �و]nه ،�� �ا�	 
خ�*� \�� أي � 
ت�w`!ا�� ���7Ñاء س ��(�م�ا�	ا y�gر ر ر
����
*0ن،�و�!�0ن����<� �?b�����واg	ة� ���*�ة �و*��A�öا�	 �*bء�

��;`wب�وأو��Y{Ú7ر�� ر

�*b� �أو��
ء �إ�wغ س را�	ا 
ر��oرq*� �ا'!�
ر��	م >{Ù .�� �وأ"� ����`�� 
ت�w`!�i� �]nه ��Ëن
>Y�

ذ�. أ~�Xا�� e�noو� ��� �ا�	 �*w1ا�� \�� ات ���� >�	)�� ^_� 
ت�w`!�i� �]nه 	�
رو[1 ر

���*Üس� �*\�u �ة�ا�	ا d�].��و�ا�!���*�^_�	�
1]��Áا�&�ا*��ا�� �g�0ة��¹1*�x�`Xات�� ر?�ا زر ل
	*�	�	/���mإ��u
�v
��،�;*
qوا����� 
ء�*�
خ�*	���e�no1!.�،�و*���qÌ�>Y

������ا*�uرى�

��;�
ظ��jkوا�A�

  .إ�
�
{Úu� ���� �أن ,
���� 
�أو"! ^_� �� 	*� �<� �Ñuن ،�)�
�ا�1 �ا��أي 
ت�w`!ا�� ���ء نو_^ ر ر

�Ò�12����u)���:)وا����*Ü� �وأg	� ����u(ا�	اس �?b�����واg	ا� 
:�
�،و]nا�ا��������<�~
� �u
�v
�� �*b� �]��رأو��
ء >[ �ودو ،� �� �*	���ا�	 e�noو� ^þ 
´kا� �.!
�ا� \*� e��5� �mرإ ر ر

���	�� ة �qا�� >�	)�� >!�� 
{���� �،و_^ �ا�`wب أي � 
ت�w`!ا�� 
Y*	)�� �Áا�� 
ت"
�ا�:� ر*�ا��7 ر
�
{�*wو���� 
خ�ا�	�*� �g��� را�	 ة�ا�!�;�<�*�	ر�(OECD, 2015, p. 20)لر ا 
�و�uت�و.oر���� ز


ر�ا���ub� \*� �o:�0ة ���.
�
Y.�	)�� >!�� �Áا�� ��;. )� �وا�(:��� ��*Ü� س �ا�	ا وا���Á) ر�����

��!�;���!/01ن�.�uة�وا�1!.�ة�	�	rkت�ا
�ا�!/	� �rk
�*�	��
ر�:!�i�^_�
[n'أ�>{Ú;��,
�

د�.!�i�����;��\ .ة��	�	ت�7
�

ر�وا���ا���uم�أ	ر��(	ا�ا��n[أن��y�g؛���� را��
خ�ا�	

��.�;�]��²³��d�d�!��
{Ú;��d�d�]� ^_�>[
د]
ر�أي�أن�]nا�ا��	ر�12 i�\*ب�w`7.���ا�� ز��. \
�،� �������Z�¹ا�`wب 
�أن�]nه�ا�Yrkد���ف.o�،�A�

����إ� 
خ�*	�*� ��)/!���� ر�Y7د�ا�	 ر

س� �_^�ا�	ا 
ب�وا�(:�gن�،�وا���
*à
�� ��qا�/;�0ن�ا�� 
ء<�q0ن�وا��öوا��� ،� �*bء�
روأو�� ل ر . ر

���onأن�ا����	rkر�و*\�ا
�ubدل�
ي�*\�'wل��: ة��(�م��!/	�n[�yا�ا��	ر����qÌدو ا ر�� ر ز
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� �ا�	'� �'wل \*�eوذ��،���~
س�_^�7.���أ"/
ء�ا�( �ا���
����0ن�ا�	ا 
ت� 
لاrk	�	ة�وا�. ر ر
ة�ا�!�;�< ا ��*�?��و��ر  (Ontario Ministry of Education, 2013) . ز

�� �<�ا��
خ�ا�		�� �Áت�ا�
� 
رو*\�أ*�;��]nه�ا�. ة�ر ا �و �?�*� ����وا���7دة� A�

ر���� ز
^���
*�
Y)�)/���mإ��� 	*��<��
,�أن�[�1���Áرا�!�;�<�وا�  :  

�وا�q.�أن� -  
ن�وا�(:�*à
�� �*bء�
�وأو�� ��öب�وا��w`ا����q2ل ل  .رن

 - � �و���� >{�w�
��� �وا�;`¾�_^ �و�"�
ف ���giام ��� �ا�	 �.!
�ا� 
ء���أ ��.7��Y �� نأن ر
����
'���j±ت�
?w�
ت�)�
 .*\�ا�!.��s0وا�!�.��وا��

 - �^_� 
{�� ��/!nى �و".
ذج 
��0ن
�إ� 
دة?� �����"�ا >Y�� >��ا�	 �و�(	�< �ا�`wب ��rµ]� >!�� أن

�*���ا�!�.���
�?�\��������ا��
ل�*\�'wل�ا�!/	ث����>{�� 	*��.!
 .ر*

ا����وأن��!<�[� -  
*��_^�7.���ا��
��üا�	qا�� �d�dرأن��!<���.0ن�*:
دئ�ا��	ا���وا�!�;�<

دة�ا��w`;��^áب�وا��0�öن�� 
ت�*���ا�!�.��وا�!	'��و�
 .زا���ا��


م - Yأن��!<�إ�����
�
ح�_^����²³ذات���?�
ت�
�;���.�
�,�ود~��<�( Ontario Ministry of 
Education, 2023) 

�^m
!�

،�و{Y� 
����_^�*	ا
���_^�د�<�ا��������� 
�اdrkء�ا�1
����Y7د�*(
~���أو"! ر��
و ر ل

�Ñuن�ا�� 
����_^�*	ا
�*(��ح�� �����/(���ا��������� ����>�	)�� رdrkء�ا�!
m^���ف��¹�
و ر ل


ل
���_^�]nا�ا� 

دة�*\�'&�ة�أو"!�!�iء����^_�eرا������وذ� .                       
�*(��ح��!/(���ا�� س�ا�����ر��� 
�	ا�����

  :ر�������

	�Y.�:  


ك�ا���اف�*�sا�	���[�Z:=أ�	و_^��(� 
د�.��،<bات� ��;!�;�<�_^���.���ا�(	 ��jkا� ر�	و ي ر

� ��qا����.���^_�e�noو�،����

������´µ.���ا��ا"���،�و_^��	وا��7����
.!7i���*b��/*ر

ه�وا��1
دةu��

�_^�  (Kern & waters, 2015, p. 57) .ا��
م��� ا�*/� س�دو ً،���y�g;�,�ا�	ا ر رً ر

�،��/(���ا�!�.���ا�µ´�����	ى� ���
.rkوا� 
]���ا���د��uا������)/���mب�و�إ
:qل�وا�
�~b
�^�� س 
�	اu� ،��u� �q³���� �ا�nي �.!
�ا� �و�*�ا?¾ >�?� ��q¹�� �ا�`��� �ا�	ى ���� �Áروا� ن
��.Y*�\o

�أ·}
�[�!&��أ*.o،����´µة�ا��?� d�]أن��
{Ù .���^m
!�

á^�و��.!7i���
�!;��\o
زأ*


�����òدا
��!��d�dا�rkا",��� �qيء�ا��( Kanacri , 2017 , p. 1112).   
�ا���Yم� y�g� \*� ���

��� �����;�� �ا�� ��� 4�b� ^m
jkا� y/:ا�� �ا�!��ض و�(	
��Áا��^áوا	ا��y/:ا�� 
و��� >º� ،� ���

��� �����;�� �.����ا�	ا �ا�	 
ت.�� e�noو� لوb]	اف� ر

�ا�� ��ا�1!���س���اء� 
����_^�ا�	ا
��د*��ا���������á	!1]ى 
�ر�� �*	ا �!1*����ر
����أم� ى
�^_� ���

��� �ا������ �د*� ^_� ���� �	ا 
�أو"! ��~
)*� ��Y7د y/:ا�� �ا�!��ض 
.o� ،� را�����


�ا�������� ��.	ا ���

�*(��ح��!/(���ا��������� �����mإ� 
�،�وذ�Ì�e¼���ا��=�Y� ر*	ا رر . ل
^���
.o�y/:��012ا�(1<�ا��ا]\�*\�ا��eذ�����  :و

cت�ا�!: أو
�ا�(��ح�*�`;(   .ر��

�"
º :�
[n���ت��
�ا�(��ح�وآ�� ��!;�����
�bت�
  .را���"

�
��
º :�
{Ú;��ا�(��ح�و�:��ا�!¼;,�   . ر*��?
ت������nا�!��
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cا�(��ح�: أو�   ر*�`;(
ت�ا�!��


ت�ا�� ����ا - 1);`�� 

 - d�� ���ء ^_� eوذ�� 
هuا��� �و�/(�� ���

��� �ا������ ��.��Yم ���
�ا�� 
م.![i� ا�	��dا�	

ب�:q0ن�ا��1���وا��(;�����اض�ا��*bب�و
²!oiت�c	�*. 

 - �ã);!�� y�g� ،,�
�ا�` ���´ñ� \����� ^_� 
[ �ودو ^�*
rkا� �:?� �ا�!�;�< �;g�*� رأ].��

ء���� �� �ا���1³�� �	ة
�ا�( ��q]� �Áا�� �وا�(�< ف 
�وا�� ات 
Yا�� 
Y�w'� \*� ,�
را�` ر

����وا��7	ا"��
.!7i. 
 - ���
ظ��jkا�!�;�<�_^�ا� 
����و?�ة�ا�w`;�����´µبردو
 . �ا�1.
ت���


دي� - jkا� �ا�(� 
ت�	/�� �Y7ا��� 
{�w~� �إ�	اد \*� 
{Ù .��s0.!*� �?�*� e;!.�� س �ا�	ا نأن ر
�\��qوا��. 

 - �\*� ��	ءا ��;!X*� ��.�;�]� �gا�*� ����و �ا�	و \*� �ا��	�	 ^_� ���

��� �ا������ ��:`�� ل�<
"� �))g� �و?	 ،���*
rkا� �;gا��� ÒÁgو� 
ل�~b� �ا�!�;����ر�
ض �ا�1!� ���� ���

�إ� ��
ى!

��±��jا�`wب�� . و
 - ���*�
{�w`ه��
uوا��� 
�*\�[��d�dا��1
دة{Ù .���Áت�ا�
س��.!;�eا��	�	�*\�ا�(�* رأن�ا�	ا

���� ا����وqBb`��ا�	 ات�ا�	 ���،�وا��;.0ن�ا�h];0ن،�و�e�noا�(� را�:��²³وا��
خ�ا�	 ر  .رر

 - ��� 

~���أو"!)���jÐد�ا��ا�Yrkرا�
Y� 
�����.	ا
 .ر_^��/(���ا���������

��دا'�� -  �Y7ف���ا����Áت�ا�
�*!.���s0ا��Y7ا�!/	� >�;�]� �)/!12�
��

�و5:��
نأن�أ~� ن
�^þ 
´kا�>�
ا����و_^�ا�� �ا�	 را���� ر  .ل

 - �>Y�*��.!12�\ ا��،�و� 
ء�*�g;��ا�	�ºب�أw`ا������
[�ºË����!)��c����

رأن�ا���������
!1*�����>{�
�g�^_��o��.!
���bة�وا��.��وا�  .ى�

  ا��`;(
ت�ا�/;��� -2

 - � 
ر�و��b���î*�اض�ا���1���وا��(;���_^�ا�
!.��ا���/!"iت�c	�*�	ا�dي�. 

�?�ة� -  ��.�!�� �أداة ���� �أن \*� c	�� �ا���1�� �<
q.;�� 
:��� ��*� ^_� �ا�!�;�< Z:=نأ
����

 .ا�µ´����وا�1.
ت���

 - !{����*� ^_� �ا�!�;�.�� 1
ت�hا�� ات�أن 
Yا�� �و�}.� ��;`wب 
د�.��<b� �ا�rkا", ��.�¹�� ر<
����وا��7	ا"���
.!7i. 

�~wب� -  ��0ن ��o�;1ا�� �ا�w qت ��î��� �mإ� �u
�v
�� �ا�`wب ��	ى ���
�jkا� ات 
Yا�� AB	ر�
ا�}< 
Y*���.�!ة��	�	ا'��7	*�,;`!��
س�ا������*. را�	ا  . ر

 - ��� 	�

ط��:� iن�و
*à
�� ��qب�ا�w ر��!(	�ا̀� ر  .ر

�و��¾� -  ��;`wب ���
.!7iو� �ا���1�� �ا�w qت �Y7ا�*� ^_���æ��ا�� Aé
�'b� �دو 
ب�âر
�
Y�*��*
��ا�!������  .ر?	

 - ���� 
ة�ا�	�jkا�^_����w`ا���oر
qر=�¾�ا�. 
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�ا�1;�.�� -  ��jا��� �ا��
دات �ا�`wب 1
بoإ� ^_� �وا�:	"�� ���
�ا��� �ا������ �)*� �دو 
ب�âر ر
����
.!7iات� 
Yروا�. 

ة�إ5 -  ���ا������ور�� 
�,�_^�ا�	`;����	1rk1���وا��(;���وا��ت�ا�
7
jkع�ا
 .ر:
�
�"
º :�
[n���ت��
�ا�(��ح�وآ��   ر*��"
ت�ا�!��

�^���
.�u�
[n���ت��
�ا�(��ح�وآ�� ��!;�����
�bت�
  :ر�����������!.���ا���"

 .د�<�ا����jا���w`;����1ب�� -1

����

ت�ا�!��Üل�w'�\*�eو�!<�ذ��������:  

 - ��!.Y*� ���~:�W�X!*�,³_^�ا����jا���1���وا��(;���و��� ة�ا�	 نأن���<�*
;�4إدا ر ر

��!�;���!/01ن�ا����jا���w`;����1ب�.�u���  .ر�^�و���و�����nا���ا��
���ا�	


ت�_^�ا����jا���1���وا��(;����!(	�<�ا�	�<��;`wب�وا�!��ف� - ��X!*ت�
��.*��0u��
�"
�2�\�nب�ا�w`ا����� .�*\��Ý�Ìا�w qت�ا���1���وا�o�;1���نا�: ��

�ا�`wب� -  ات 	?� ,�
��� �وا�!�;�< �ا������ ة ا �و \*� �و*�!.	ة ��	�*� ��.�;�]� ر����0u��ا*� ر ز
�Ò�ý?ا� ��)/�� ,�
~� �<� ��`!12� ÒÁg� �أ>
د�.�� �<
q*أو�� ��� u� �<
q*� >{|	�� \�nا�

��  .را�!�
دة�*. ���*.
��(	م����_^�ا�	
 - �"
�2�\�nب�ا�w`;��>��'wل�ا�!�ا=��*���(	�<�ا�	 \*���;)�ن�*\�*w qت�"�1���أو�

�,�
�ا�` ��`!12� ÒÁg� \�c� �أو �ا�!�;�.�� 
ت*	´kا� �و�(	�< ��7wا��� 1
ت�hوا�� ن��bة
ا�!��  .را�! .
ل�د

س -  
��0ن�ا���1�0ن��
�	ا�'bد�	�ر�
دة�  .ز

 - qا�� ���wج ���ا*� �إ�	اد ^_� >{�	�
1�� �ا���1�0ن 
��0ن�'ò�� ���� 	�� ات �دو ر�(	�<  wت�ر
 .ا���1���وا��(;���ا�����Áا��7ا�`wب�

 - ����� �ا�!¼;, ^_� �ا�`wب �	ة
1*� �و�^ ���
�b� >Y*
Y*� �àداء �ا���1�0ن 
��0ن�'bغ����
�أداء� �و{0ن >{Ù��� �/�� �� �إدا 
مY.�� 
��0ن�'b� 
ل)ºإ� �و�	م �ا���1�� >{�w q*ل ر


ه�ا�`wب�
��>{�
�� h1*و. 
�b*�ا -  \�� �و�(
ءات ���"	وات �ا�	 �*
��ا����jرإ?��� ة 
�ا�� ه 
ºوأ� �و�د*
ن �ا���1�� رض ر

�^_� �وا�!0��Xن �ا���1�0ن 
ء:~b� �د��ة �'wل \*� 
ص'� �7��� �ا��(;�� �jوا��� �*
ا��

ل
 . ]nا�ا�

 - � ��)/�� ���.0ن >!�� �ا�`A�w"أن 
هuا�� "��<� ��
� �و �� �ر ^_� ���

��� �ا���1�� �jروا�� ؤ
�)�)/���mإ���1]����

�;��]	ف�أ���y�/����  .ر*	

 - .�س� ��ا�	mء�إ�rëة�وا�	�
��~;,�ا�1��� �ا�`wب y/���� ان�ا�	 	7����ر��*;�(
ت� ر ر
�أو� �.�!�
<� ��/	ث �*w qت �أو ��æ�"� x¼�� �mإ� ����]� ��
g� ^_� ��æ��ا�� Aé
�'bأو�

�
[�0âا�!/�ش�أو�.  

2- �>{�w`�����

 �(	�<�ا�	�<��;.�;.0ن�*\�أ���7/(���ا���������
�Ü�\*����.

ت�و�^�و�!<�ذ�w'�\*�eل�*� : 

 - �^_� ���

��� �����;�� �ا���*�� 
ت� 
�ا�. \*� �	د� >��� �"��"�� � :5� ���� �?�*� �.�ر

����ا�`wب�ود�<�±�j}<�ا���1��
��!��d�dإ� 
�ا��;.�{Ú;���;`�� نا����  .ل
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>��ا����jا���1��� - qت�ا�: �ة��
*w��
��>Y����!ا��;.0ن�������
Y�» 
ت��!<���:³!o��0uز��
ٌ

�وا��(;���و� 
����_^�ا����

ت�ا���������� 
.*�>[Ë��>Y����]�e�noن�و
لد*  .ر

ة� -  ��ا��¼�ط�وا�!����و�e�noإدا��ات�ا�!¼;,� 
Y*�>{�
1ov0ن�.;�.;������ ات��	 ر�.��دو ر ر ر
�>{�w`��A�

���s0�/!ا������oو�>Y���u�^_����

�Ñ�ت�
� .ا���ا

 - v
��>{Ú;��4 ����

ب�_^�[�
*;�w~��*�>Y}<��/01ن�bو�
ع�ا�
د����;.�;.0ن��.
�. 

�ا�`wب� -  ���uدا� \*�	�d�� ���

�وإ� ���
.gات� 
:��ا�!X	ام� ���� �ا��;.0ن ,� رأن��!<��	 ر

ر�o}<�_^�ا��.;���ا�!�;�.���q*و. 

3 - ���� 
ة�ا�	�jkا�^_����w`ا���oر
qا��>� .رد
����

ت�ا�!��Üل�w'�\*�eو�!<�ذ� :  

���ا�!�; -  ��� A�w~� 
رq¹ا�� 4;
*� �� q]ز �ا�X!;���ي س �ا�	ا �~wب \*� �	د� >��� ر�<
�,�
����q2ا�` 
.*� �ا�!�;�.�� �ا�w qت \���� �;�� 
�5ة:*� 
ت gw*� >�	)�� �!.Y*� زو��� ن

̂�ا��.;���ا�!�;�.��� _�A�

ه���  .ر�	و

س� -  �*	ا �~wب \*� �	د� >��� �Áوا�� � u
/*� �<� �!1*� ���� ���w`ا�� �ا��!	�
ت �*
رإ? ى

�ا�!�;�<��
�?��q?
���� u
 .ا�Y.{���Á<�ا�/

 - �>{�� 	*� ��rkر�
�uأ� �و�(	�< �� �ا�	 ^_� >{�w q*� \�� y�	jë�� ��;`wب �ا���=� 
ء`�رإ ر
����w`دات�ا�
/�iو����  .رأ���uوذ�w'�\*�eل��W�gا���
دة�ا�	

 - �\*� �� �ا�	 ^_� >YY7ا��� �Áت�ا�w qا��\�� ��;`wب �� �دو ����� أي � 
ت�w`!ا�� ر�(	�< رر

Y;gو�
{Ú;� . أ��7ا�!��ف�


�Y;:)!1��A<�ا�!�;����وا�����1oإ -4
���x�`X!ة�ا�!� ��0وا� 
Y*ب�w`ب�ا�
 .ر
����

ت�ا�!��Üل�w'�\*�eذ��   : نو���

 - � �� �ا�	 ��(�م �i�!	ا���(رأن �;gوا��� 
ل�~b� 
ض� � �;g�*� ��) ر_^��� n�.;!ا�� �	ة
1.�
� ��� ��ý´ñ� ¾;*� �ا�!;.� personal Portfolioإ�	اد \�� 
ت*�;�*� ��.
�� ��u� >!��n

�
.�� eوذ�� �*
�أ* �g
�ا�! �أ��ûoو�ا���ص �1�"� ���� �ا�!��ف _̂� �	ه
12� 
�و{. ،��
*
وا]!.
�
{���.���Áا��.����ا���;gا����*�,�
�¹�. 

 - ���ý´µا�;¾�ا�����`��^_�,�
�	اد���ا�`���� �	�و�!
��Ìا�	
�� personal Portfolioرأن�[1
� ��1]� �"��"�� � :5� ���� �`'� �mا���" إ� ات 
�ا�1 �ر'`� �ا���ص�" د�� 	�	/�� 
{Úu� >!�


{Úإ����12��Áا�����öع�ا�!�;�<�و"�ع�ا���"�e�noو�,�

�ا�`Y7ا����Áت�ا�
 . وا�!/	�
 - � ��	�� �� �ا�	 ^_� �*��7د ,�
~� �<� �أن \*� 	oË!و�� �� �ا�	 �Ì
!�� رأن ات�"ر 
1.;�� ر'`�

��5: ���"��"��"ا���د�����. 

 - Y/�)�و�� >Y``'� �*�ا��7 ���� �ا�`wب �� �ا�	 	�
1]� �*��رأن ,�
�¹�� 
.�� �� �دو ����� 
ر
�,�
ات�>��~ 	?��*�,�
�¹��
 .را���ص�وا�!/	�
ت�ا�!
w`;���gب�و{.

���ا�`wب -  �	�ا�	
ات�ا���د���- رأن�[1 

����uه�'`��ا�1*����ر���
ء� ً -��/"�>Y{Ú7�������
ا�}<�و�e�noا�Y���ا�1!(:;�� 	?�,�
  . را'!�
ر�"�ع�ا�!�;�<�ا�nي���
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�ا���� -5 
م��.(�.![iس�ر  ر���ا���
����وا�:	"���_^�ا�	ا
����

ت�ا�!��Üل�w'�\*�eو�!<�ذ� :  

�ا������� -  ��jk� ÏÐوا� �و*/!� �jÐوا� �أ]	اف ����� �وا�!�;�< �ا������ ة ا �و ��(�م ىأن ر ز
�ا���1��� �jا��� e�noو� �ا�:	"�� �jوا��� ���
.!7i� ات 
Yا�� �.q]� y�/�� ���
را���

wب�  .وا��(;����̀;

دة��	د��W�gا - � ا����زأن��!<� �ا�	 ر�������ا���
����_^�اrk	و  .ل

 - �ÏÐا��ا�drا���	��>!��ÒÁgس� رأن��!<�[��0ن��	د�>
_^�*\�*�;���ا�������ا���
����_^�ا�	ا
����
����ا�������ا���  .ر_^��	د�*	

 - ���*� �ا�1;�.� ��jدات�ا��
�ا�`wب�ا�� 1
بoإ�^_� �دو ���
�ا�������ا��� ��jk� ���� رأن ن
\�� �وا�:�	 ^ìا��� �ا�`�
م ���ل��
و 
.*� �وأ].�� ه �و*�
د ��د*
ن \�� �وا�:�	 ر�ا�!	'0ن ر


���*\�b*�اض?�;����
 .ا���
�ا��¼�ط� -  ة �إدا 
ت�
�ا���ا�� �ا�`wب 1
بoإ� �وا�:	"�� ���
�ا��� �ا������ �)*� �.q2� رأن ر

����وا��7	ا"��
.!7iات� 
Yا��>{�
1oء�وإ
'���i���)/������oروا�!����و. 
�وا�!�;�< -  �ا������ ة ا �و ��(	م رأن �ز �g� >{Ú��و 
دة�d�����
�ا��� �ا������ ��;��� ���� 	�� ات ل�دو ر ر


ه�ا�`w'�\*�A�wل�ا�(�uا���d�d�]ت�
�
 . را����jا���1���وا��(;����;`wب�وا���ا��

6- A�

������   ر[��d�dا��
خ�ا�	
����

ت�ا�!��Üل�w'�\*�eذ��   :   نو���

 - � �� �دو ����� >!�� أي � 
ت�w`!ا�� �.�Ì� �� �ا�	 ��(�م رأن ر �وا�`wب�ر �*b� �àو��
ء ر�(	م
�^_� ,;1�
�� �ºhو�� �ا�`wب �*wو�� �أ*\ ��}	د �Áا�� �ا�w qت �أ]< \�� �� �ا�	 A�ö�*رو

 .ا��.;���ا�!�;�.��

 - �Ò�1]� ��rkأو�����u��� q] "���*Ü� س �،�و*.����\�" ر����uا�	ا �*bء�
�أg	�أو�� ر��<
*��mإ��u
�v
��^þ 
´kا��.!
�\�ا����.*�e�noب�،�وw`را���[�
{�.Y*� ���،�و��� ن	���ا�	 ر

�أ��7 \*� �*b� �وأو��
ء �وا��0�öن ��;`wب �ا����Á(	م �ا��أي 
ت�w`!ا�� ��
!"� ���� رw~iع
��� ����;.w qت�ا����Á}	د�أ*\�و�w*��ا�:���²³ا�	 ��	���ا�	 �;jk<�ا�	ر�( ر  .ل

 - uوأ� 
ذج."� �"��"������ 
Y�?�*ل�w'�\*�>�;�!وا�����ا���� ة ا رأن���Z�¹و 
ت�ز�

ر�وا���ا���
س� �ا�	ا 
{Ù*� 	��!1]� Aر���
د] iش�و
�!"i� \*� �ا�`wب \ .�� 7
ذ��� ��.�;�]� ر�:²³
ت ز

���;!Xا�. 
 - ��� 
د���_^�ا�	Yا��
ا� dت�وا�c

ء�*���ا��'���wت��
g
1*��0uر��  .و

���� �ا*��وا��gام� -  ���*��ا�`wب�و>��أ�uاد�ا�	 ة�ا�	 رأن��!�
*��إدا ر  .ر

 - �� �ا�	 رأن���� ����ن 
ث�ا�	ºbو�،��r�:*ان���b� ����y�/�ب�w`;���!.*ذب�و
ر�*�
ن�7 ن
 .*���Zو*�
�,��;.�g;��ا��.���


ن� - *bو���
.jkن�ا
����Ë" .��إ"nار���. �	�ا�	 dر�  .و

 - �,�1Ì�,�
~� ��/à�s0ي �ودو �ا�`wب��Ì	ل ��.7� �*� �� ة�ا�	 �وإدا 
*��ا��;.��!�� نأن رن ر
,�1Ìدي�أو�
��.��s0*1!�اه�ا�!�;���أو�ا� 
������اء�دوu���qن�ا� . 
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��
º :�
{Ú;��ا�(��ح�و�:��ا�!¼;,�   ر*��?
ت������nا�!��
�وا��;.0ن،� -  �*bء�
��ا��.;���ا�!�;�.����	ى�أو�����x)uد����
<b�,"
rkر��`�ة�أ].���ا

�]nه� ���� �ا�!¼;, �و� .\ ،n�*w!ا�� ��!(	م 
س�)*� x)u� ^�� �7 �أو�ا�	 �*wر�ا��
:!�روا
*� �;�qل�ا�
�إ]. ة �`X����o� �.!

ء�وا�`wب�وا��;.0ن�وا��Üى�	��^áا����qBل�w'�\ر

���ا*�� �'wل \*�eذ�� ��)/�� ��	ى�ا�`wب�و�. \ �وا�:	"�� �وا��7	ا"�� ا�rkا",�ا���1��
��� س������دو �.��"	وات���(�����[�(	]
�ا�	ا�e�noو� ��d��;!وا����ر�ذا ر  .ن

ات��	 -  �دو ��g�\�رإ��اض��Ý�Ìا��;.0ن� 
��0ن�ر�'b�e�noو����

ر������\�ا���������
�
Y)�:`و�� ات �]nه�ا�	و ��g�x} � ��]nه�ا�w'�\*��;�qل��را���1�0ن�و�. \�ا�!¼;,� ر ر
ات� �ا�	و ��/���]nه \*�����duا�jkا� �]nه ã`�]�y�/��A��öا���^èوا���� ر�
�jkا�duا�
د��

ُ

��o��� 
ء�ا�	���\�>��رو�`:��*:
د�}
�_^�ا�!�
*��*��ا�`wب�و*��أ�duا�jkه�اn[���.ٌ�و�

ات� �]nه�ا�	و ��g�\�ر*\��.!���  . ر

��0ن� - �'bو� �ا��;.0ن �أ�	اد ^_� drا��� 	�� ���� �وا�!�;�< �ا������ ة ا �و ة 	?� ر��¾ زر

�،���
�ا� د ���ا��uا��ا �;?� ,�1Ì� eوذ�� �وا�:	"�� ���
�ا��� �ا������ ��;�*� e�noو� را���1�0ن
� � �'wل \*� �;�qا�� �]nه ���� �ا�!¼;, �ا��
*��زو�. \ �" �ا��ا ^_� �ا�!�;�< 
ت��X*� ز
دة

�\��y/:ا���mإ��u
�v

ر��o_^��.����ا�!�;�<�،�qا������^��;	و���و�yg�e�noا�
!.��ا�/
���u

در��.����إ��* . 

 - �Ý�Ì� ^_� ���
�ا��� �`qBb� �وأداء �وا�;�, 
ء'���w�� �و=
cت ,�w*و� \o
�أ* �g
�إ� �;?
qه�ا�n[�����ا�!¼;,� �،�و�. \ س ���را�	ا 
ء�أي�*	����W�'���Z�*م�	�ر�;��*\�'wل�


ت�ا�;�,�g
�,�ا���
����و*1wا��eذ��^_�
.����� ���ا��uا��
���0ا�(�
�����;.:��Òا�	 ر�	و ن
��.�w*و� �*w�� \*� 	oË!;�� ة ا �ا�� �:?� �ا�1!.��*\ ���5اف �mإ� �u
�v
�� ��;`wب ��*Üر ز

���  .را�:
�ABوub����ا�	

س�� -  �ا*!wك�ا�	ا 
ث،�و�. \���gر�	مºbأو�� س �ا�	ا ��5�y�g�\*ب�w ;̀�� 7
ذ��� ر:�²³
���� �ا�	 
ثºb� 	�	
�و� AB
�ا�: ��5� 	�	
�و�� س �ا�	ا 	�	
�� �'wل \*� �;�qا�� ر]nه ر
��oر
q.;��AB	ا���.!

ت�ا�!�;�<�و[rµ���ا���X*دة�
� زو�. \��/(���ذ�w'�\*�eل�

�����  .ر_^��`����و�
	�	�b�Þ���ا�	
�ا� -  ة 	?� 
�,�ر��¾~� �<� �و�`� �."� �!1*� �:¹!�� �و wrت 
ت�;*� �.�� ���� س ر	ا ى ر

��m�!���Áاد�ا��;.0ن�ا�	��ذ��1Ì�e,�ا���dr_^�أ �و?	���� ����g
�ا�! �وا�!/	�
ت نوا���ص
س� �ا�	ا ^_� �7	د �0ن 	*� �[��0ن �'wل \*� �;�qا�� �]nه ���� �ا�!¼;, �و�. \ ،�*b� ر]nا ر

�Y1¹�����	jkا�
�7���� !�
���"
�!�i�e�noمو
Yه�ا�n{م��
  .��ا�(�
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�.��ا��ا�7?  
cا��ا��7ا���{���: أو  

�.أ���wgوة 
���ا�!	��u). 2013(،�*/.	�ا�1�	g :س

د�وا�(��Ìbو� i=	ار�ا�1¹;��1 .ا���Yم

  ).29ا��	د�. (�q: ��ا��;�م�ا���1���ا���{���

_____________) 2014 .(A�


?��ا�1!(:;��, ��*
]�!��و*�`;(
���ا�� ��: �;<�ا������4uوآ . 

ات��*��1�hا��;�م�ا���1���ا���{��   ).34ا�
;	�. (رإ=	ا

wg� ،� 	.g؟). 2019. (أ� ��Þ!/��ا����� ا�
تن�
ذا 	;�� �ا��� 	Yر�ا�� �*\�. ي ����iداد >�

org.eg.eipss.www   

¾���� 
ء�=� ،��1�b) .2018 .(�!ا�� 
�Aا�� 
م
��� �ا���4 >;�� � �*� \*� ا��h.��. ر;���


ل�~b� 
ض� � ��;��� �bو ^mو	را� �ا�!¼�0ات�"ل �ö� ^_� ��uأ� �.!
�� ��~� 
ء��

  .>;���ا��������;`�����ا�: �ة: أ���ط". ا��
=�ة

	./*��*
�� ،� 
بr��*�5hات�). 2013. ( Ý�'� ^_� ABا	ا��7� ^á
.!7i� >�;�!;�� �*
"����0ºË�


د�����	ى���n�*wاjk;(��ا��
"���*\�ا�!�;�<�ا�!��ض��ë´`��و�/1<b����/!0ن�ا�

���
�b .اه �!oد���
ر� ا�
ت�ا��������،�7
*���ا�(
]�ةر   .ر،�*�Y	�ا�	

� 
زâ�	./*�،�^è��	���2019���. (يا� .(����


����و���b���1��ت�ا�
7
jë����1Þم�ا�
Y�i

� �	اد��i� �;gا��� �~wب ��	ى 
ء�Yا�� ^_� �u	!وا�. � ��;:/�ث�: ا�(
]�ة A*�)ا��doا��

  119- 24ا���/
ت�.ا��������وا�!�.���

�0'� �12
*� ،� �_^�). 2019. (يا�	�, ���
�b� �ا�!�;�< س ��.	ا �ا�w1م �أ�7 \*� �ا������ ر�����

�ا�	و Ý�Ì� �'&�ات ���ء ���� �. ل*�� اه �!oد� ��
ر� �0ن�.ر� ��*
7،� �ا�:�
ت ��;<

4.5.  

�g.	ي �22. (د2��، 4`1âر). 2021, �أ
�ا"!/ \*
�ا�� ,�
�"���1.. �ا�` ����ا��
ر� �أ~;� >��o

��*

��ا��
"����ا����1,�"¹Ì .ا���م��   : ي�<����iداد�*\���7	ة�ا���

new/com.almasryalyoum.www://http  
� 	./*�	.gأ�،�^$} �qا�). 2011. (را�� _̂����
����و����g��������!?wا��(
��uا��� �ا�	 ر���

�	اد��i� �;gا��� n�*w!�� ^ìا��� ^áا��� ���`!� .���
�ا��� �ا������ ��/�ث �;
*�،

  .276- 240ا���/
ت�

	./*� ،� AB�.5b) .184`1â1<). 2018, �أ�
�و{ 
�و=�( 
)�5 ..7��*
�ا�� ���"
�ا�� ^_
�
jÐ


ت�����*��� u
  �<����iداد�*\. اrk	�	ة��./

 news/com.almasyalyoum.www://http   
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�*/.�د Ò®"�،ر�
�:	�ا�¼�) .2021 .(�Ý�Ìة�	g� Ý�´kت�
Y*ò�����

ات�ا��������� 
Y*���.�ر�


ء�_^�*�g;��ا��ا](�،���bى�	ل��
ات�ا�!�ا=��ا��� 
Y*و�/01ن����o�;1ت�ا�w qرا�

اه �!oد���
ر� �0ن��4.5،�>;���ا�:�
ت�،�7
ر���*.  

�dة�،�^ì!u) .ا����&u ,2016 .(ب�w`ة��;�ك�ا� ات�إدا 
Y*ع�
.!7i�>;�� 1
ب�*�;.�oc��*
ر��" ر

� 
ة�ا���w`;����1ب�دا'��ا��¾�و��5�jk�7دة�ا����
����وأ�ºة�
رو��uا���������

�*bو� ��æ��ا�� \*à
�� �. ا��;.� �ع �ا���4، >;��و �ا������ ^_� ��}��� ا�
ت ،�70رد


ت�/�=202- 145  

	.gأ���æÞ"�،ادhu) .2020 .(����ء�ا������^_���`;�����
.!7i���� h1ا����.�!���g��)*� �� ور ؤ

���

�� .�،
{Ù����*
  331- 245،�ا���/
ت�)123(31*
;��>;���ا�������7

ة� 
ل،�*�.oو) .�	gb9��"��� ,2019 .(ا��ت���mإ���uأ��*
�����"
º...ب�w`ا�!����ا���u	��¾�o

/!"i��/"ر�؟
   ���i�>��3857338/new.eldalad.wwwداد�*\���

\1g�	.gأ،��ï�;. (ا�����ات�). 2017, ا 
Y*���.���^_�ABا	ا��7�^á
.!7i�>;�!;���*
"�����;�
uر

�	اد��i� �;gا��� �~wب \*� ����� ��	ى �ا�¼�, ة ا�
ت�. رإدا 	;�� �ا����� �;
را�


ت�)95(27ا���1��،�/�=�،82- 49 .  

� �ا���� 	:�� ^ì!u� ،� �&ل*/.	 	
�ا� �أ�� 5
د � ،ã�`�*\&ر�	ا�� �"� �د�
ب 	�[� . ر�*/.	،

)4`1â2021, أ .(���`;�����


]��ا��������� *�Ý�Ì���.���^_ة���b� ا���: ردو رد

  .197- 170،�ا���/
ت�)48ع�(.*
;��ا��;�م�ا�������. �/;�;��

���وا����jا��� 
ءرا�	��ò����1) .15،���
  �<����iداد�*\�). �2020*

/social/net.alukah.www://http   

���ا� �	��� 

����	�*��u!�: ر*(
~���او"!*��<) .May, 2022 13 .(�\*داد����i�>�  

8%9D%83%9D/%5009/ca.24canadanews://https      

ã�`�*�>�[ا��ا� ،� ã�`�*) .18� 4`1â4). 2018, �أ����"
�*����1Ì,�ا�� �ا"!/
ر�_^ 
cتg�

�*
��{������i�>��independentداد�*\�.ا��� :  

2023-3-20,node/com.ntarabiaindepende.www://http   

���
�ا�� �jا��� �. �*) .2005 .(� �ا���1�� �jا���d�d�] :� >�[
�, ا�� �ا�1!
	ة 
ت"
, ا�:�


ت�� 
�ا�!���x: �ا�(
]�ة.را�. �q�����;?��,! قا�,  

____________) . 18June, 2020 .(���1��ا���j�;�����

دة�o:�0ة�_^�: ا���م�ا��� زgc��=�u	اث�

i���1��ا���jع�ا��
`)���Y7ات�ا�� 
  . �*� .��ا����jا��
����.ر��¹.

2021/day-health-mental-world/campaigns/ar/int.who.www://https  
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	.gأ� 
5 � ،� �اjk.�	&ر*Y	ي 	:�� 
ء�[� ،� 	./*�) .2017 .(�
�uءات�
�o� ���� >�
?� �*
"��� ��

ABا	ا��7�^á
.!7i�>;�!أ���ط،�. ا����*

;��>;���ا�������7*445،�=�/��)6(33 -

486.  

	����،��u
") .2���"��� ,2022 .(��:�
  �<����iداد�*\. 5�(
�_^�ا���
�" إ�	ادي�"ا"!/
ر�~

 details/news/com.almasryalyoum.www/:/http   

� 	��� ،� ��o2010. (ا�� .(��uا�!�ا� ��/01ن ^_� A�

��� �ا���4 >;�� 
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