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�ــ�Sا�>�Iـ��ا�QRــOP.�و�J>�ــ�N	�ودا#+�ــ���T5ــ� �ـ1>��Sــ���UــIا��VـWا�ــ��إ ّ�ـ�#��ZــYه�ا�� ّ ّ ى ر ِ

ّ

$!�_�ـ��a�0`�ـ�،�,�ـ�F_!ـ"��:���ـ-ن�^ J4ـ��b+ـ��،�وا����Bـ���,&cى�_�!��ا���.d�5د�Bز��f�ْ ّ ُّ
ر

���Eا�Uــ�ــ������Vــ
ْا��ـ�S�Y$ــ�3إ�ــ�اد�����ــ4�S!ــ�Tا�!ــ�,k-ن�2+ــ��ا�>�:ــ"��ــ�S'ــ�4����وi�!j`�ــ���

�Sــ��Zــ��l$ــ1&ة�D<�س����&6ــ��ا��078ــ) 747( ر_��ــ�tو_��!ــ���ــ�S_�!ــ��اc&,�ــ�����Bــ���sــ	��ــ�ا ّ��

�	Nـــ��<�Jو�.OPـــQRـــ��ا��I<ـــ�س�ا��:�@ـــ��ا����kـــ�،�و�ـــ�S�Yاc:���ـــ-ن���ـــ�؛� ّوا�>+�ـــ��c�3;:ـــ��ا ّ ّ ْْ ر

�Sــ�� �ـــ���
ــ2�V+ــ���S) 38(ناlcــ� ��ُ#:ــ&ة� ،�و�:�ـــ�س�)�Jّ>�ــ�N	ّا�>�Iــ��ّا�QRـــOP.،�وّا�>�Iــ��(ز

�Sـ�� f�̂ـ�ز��5Bـد�d.�اlcـ� ا�ـ��أن�أ#ـ&اد����ـ��. #:ـ&ة) 24(ندا#+��� روأ|�ـ&ت��>ـ��zEا�� ِ
ا�ـ��ّ را�� ِ

ّ

�&$~ـ{��ـ�Sا�>�Iـ��ا�QRـOP.�و�J>�ـ�N	،�,�ـ��Fـ�ء�ا�!+ـ��ا�QRـs�.OPـ	�اc&$!ـ��� �3�ـ1>�`���ّ ّ ُّ ّ ى

ا�ـ���ــ��`�3 �>��ــ�،�وأن�أ#ـ&اد����ــ��ا��� �&$~ــ{،�$ـbه�ا�!+ــ���J>�ـ�N	��0ـ1>�� رBوWـ�0�Vـ1>� ِ
ّ ى ّى ُ

ا���و��د�� ��Sدا#+���^��fز��5Bد�d.،�����أ|�&ت��>��zEا������<�� �<1�ر ِ
ّ $!�_���ى ر��4bا

f�̂ــ�ز��5Bــد�d.��ــ�ى�_�!ــ�� ���!ـ��دا�ــ��إ,ــ��0���Eــ-ن�ا�>�Iــ��ا�QRــOP.�و�J>�ـ�N	�ودا#+�ــ��ّ ّ ّ ً

ة�. ّاc&,�ـــ�����Bـــ�� ا�ـــ���
ـــ��Vـــ& رو4ـــ��أو'ـــ�Zا�� ور ِ
س�ّ �ـــ�د�ا��~ـــ�s�.Oـــ	�اcـــ�ا ر�+*6ـــ*�و,ـــ�ة�^ ر

�ا�>�Iـــ���J>�ـــ�N	�ودا#+�ـــ�� ���Bّـــ����>:ـــ��0�3ـــ&ا���z>���ـــ��و$;ـــ�6&��ـــ1>� ّ f�̂ـــ�ز�5Bــ�ـد�d.�ىّ

�����B���,&cّ��ى�_�!��ا.  

��,�<~cت�ا���lا�:�����B���,&cا�،.d�5د�Bز��f�^���+#دا�،	N��<�Jو�.OPQRا����I<ّ�ا� ّّ ّ. 
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ABSTRACT 
The aim of this study was to investigate the levels of personal and 

social adjustment, as well as academic achievement motivation among 

elementary school students, and the correlational relationship between 

them. Two scales were developed by the researchers, validated, and 
tested for reliability on a convenient random sample of 747 male and 

female students from elementary schools in the Irbid Second 
Educational Directorate. Such two scales included a Personal and 

Social Adjustment Scale consisting of 38 items distributed across two 
dimensions (personal adjustment and social adjustment), and an 

Academic Achievement Motivation Scale consisting of 24 items. The 
study results revealed that the sample had a high level of personal and 

social adjustment. The personal adjustment dimension ranked highest 

with a high level, followed by the social adjustment dimension with a 

moderate level. The study also revealed that the sample had a 

moderate level of academic achievement motivation. Furthermore, the 

study showed a statistically significant positive correlation between 

personal and social adjustment and academic achievement motivation 

among elementary school students. The study recommended the 

necessity of enhancing the role of psychological counseling units in 

elementary schools to provide programs for the development and 

improvement of social adjustment and academic achievement 

motivation among elementary school students.  
Keywords: Personal and Social Adjustment, Academic Achievement 

Motivation, Elementary School. 
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���:cا:  
�ــــ�V�1ا��cـــــ�1ت�ا�>+����ـــــ��إWـــــ�Vإ�ـــــ�اد�ا�;�!ـــــ��sـــــ	����ـــــ{��fـــــ��ت�ا?��ـــــ�ة،��`ـــــ�ف�

�ـ&�Bـ�؛����+~�Jـ�،�و����<�Jـ�،�و�#&+cـ���`�3اQ��tـ�����ا�ـ��ـs�3ـ	���T��Uا�����ا�ـ�"�:�$ّ ّ

ف� را�ـــYي��ــــN�<1	�$ــــ�#-�D0�7ــــ���+����ــــ��HــــU;��و#���ــــ��وآ��ــــ���ــــ�1���sــــ	�ا��ــــ�1ب�ا�;�!ــــ��اc+ــــ�
��ت��+c:�ـ"�وا�3،�و$�+<cا����Q��	s��0ب���&cث�ا�>�-�7ا��أن�$�T��<cا�S�ّ�وا?7KQات�ا��.�

	N��<�Jو�.OPQRا����I<ا��S�����!:��1>��6ت�ّ ّ ّ.  

�S���������� ��م�ا�>����0���Iأ,��أ��3اc>�-7ات�ا�078���6ا�Yي�������0~c�&��6رو ّ

+Hا�Sــ���3دا�ــ���B�Tــ�����0ــ1!���;�!ــ��اc&,�ــ�����Bــ��؛�cــ���ــ��_�UــH�3و���lــ�ت��
ــ�V$~ــ���

ة�ا�~ــ&د��
ــ�Vا�>ــ�اؤم��ــ{�ا�!�Dــ��ا��ــ.��+ــ��D#�`ــ�،�و�ــ{� �ــ�،�و +ــ&ف�ا�>�Iــ����0ــ��4ــ� �cرو�ــ�رج�ا ّر ّ ُ

�T�ة��
�Vا�>+� راc�ا��4وا��+�@�ت�اc��;���0،�و�
Y��Vا���Bس�#�ن�ا�>s�Tk�<����I	�ا�:�
ّ ُ ّ

�;��cف�ا�!�¢���ا ����ا��&�}���م�ا�>���Iا�Yي��5ن�s	�ا�!�ا���و��4ا�>+�ر����3ا�. و~��C~�ّ

�S6 ��ــــ�ار �ــــ���0�����ــــ�،��ــــ�Tl£<ــــ&�ا�*او6ــــ��sــــ	���&6ــــ��ا�>;ــــ���~�و ر
ّ ً ،�,�ــــ�Fأ_�ــــ"����ــــ��)1859(ً

�ــــ�;§¦��Zــــ�$�	Nــــ��<�Jو�.Oــــ�ل�ا��~ــــ�fcا�	ــــsــــ�،�وا�ــــ>©�م��ّ���ــــ�ء�ا�!������ــــ���ــــ�;§¦���اء

�1989��و��،�(ّ$���Iأو�$�ا#"�.(  


ــ�Vأ�ــ��$�ــ�ªا�+���ــ��ا��������Iــ��اcــ1>�&ة�ا��ــ.�ّو��6ــ&�إWــ�Vا�>�Iــ��sــ	���ــ�3ا�ــ��C~�

ً��-��7`��ا�~ـ&د��ـ����،����ـ�ث��4bـ��أ�»ـ�7$�ا#:ـ���D0ـ��و@ـ-ن�ا�!�Dـ��اc��;ـ��0ـ�،�و6:ـ����D!��0ـ�� ّ

�اc��;ــ��0ــ��~&د�ا��ـ.���Iــ�Sأن�$ــ�s�&jـ	� ����lــ�ت،�وا�:ـ�̂ 
ــ�Vوى5ـ�Tاcــ�j&ات،�و�� ل�ــ�ده��§�ــ��

	Nـــ��<�Jو�.OPــQRــ>:&ار�ا��Jّ �ــ&ة�sـــ	�ّ�!��sــ	�,��$ـــ�،�#��!�Dــ��i���l�0`ــ��اc©>�~ـــ��$ــ�j&�0;&6:ـــ��

�Zـــ��أ��5ـــ�D!ـــ��ت�ا�f��Sـــ��fـــ�ل��T5ـــ�	ـــsـــ���I<:ـــ"��ـــ��ا��ـــ�د�ا�;&6:ـــ��ا��ـــ.�$�ـــ�ة�ا�~ـــ&د،�و$�,ّ

��د���أم�_!�+���أم������Qأم�ا�>������ّ)�،.d�#1997.(  

�T6�1ــ���ّو +ــ&ف� ُ)Maxwell, 2007(ــ����0ــ���I<ــ��و�ــ�"ّ�ا��E��0�6،���-ــ7ات�&U2ــ�����

ف�ا�!�¢�ــ��اc��;ــ��0ــ� ��اء�ــ��ا��ــ&�Sــ��ـ���ا�~ــ&د��lــ��Gــ1>;�{� و��� ّو +ــ&ف�0;ــ&س� ".ر ُ)2008(�

ف�اc��;ــ��"ّا�>�Iــ����0ــ�� و�ــ��ك��:ــ�م�0ــ��ا�~ــ&د�¶�ــ!�ع�,���$ــ��وا�>�ا#ــ"��ــ{�Bو�ــ�ع�وا��ــ&

��ــ� �Q?ــ��ا�D!ذات�ا�~ــ&د�ا��ا���ــ�،�أو�ا��	ــs�7إ,ــ�اث���-ـ�VــW>ــ�ج�إ�ا�ا�ــ�1�ك��Yــ��ر0ـ�،�و�ــ�k�<cا�
ّ ُ

�����<�Jا�;!�+���و���D!��0ّ."  


ــ2�V+ــ���Sأ���ــ�-ن،�و6>~ـــ��bن���T�<Uـــ���ــ�I<ــ��ا�����أن��Vــ
ُو4ــ��ا$~ــ"�ا�+��ــ�ء�� ّ

����ا�ــ!+�¹أ�jـ�ء�����ــ��ا�>�Iــ�،���ـ��$>+ــ�د���ــ��&ه�0>+ـ�د�اfcــ��ت�و��ا4ــ��ا?��ــ�ة�ºـ{�2+ــ�ّ

� ّا�>�Iــ��ا�QRــOP.: ��ــ ّ )Personal-Adjustment (ــ��I<ّوا� J�	Nـــ��<�ّ)Social-Adjustment (

�Gذا�ـ�tـ�����ـ��.OPـQRا����I<ـ�؛�#ـ����ّو��S�º<6ـ�S�Yا�!+ـ���Sا�+��ـ���ـ�Sا�+��'ـ&�اlc��ـ��� ّ

�.Oــــ��ا��~ـــــ� ـــ&د�وذا$ـــــ�،�و�ـــــ�Sا�+��'ـــــ&�اlc��ـــــ����>�Iـــــ��ا�QRـــــOP.،�ا�>�Iـ ّ�ـــــ&$!��QR2ـــــ����ا�~ــ ّ ّّ

�ـــ�Sا�>~ــــ��bت�. ،وا���ـــ�ا�GHوا�+:
ــــ	� نأ�ــــ��ا�>�Iـــ���J>�ــــ�N	�#��ــــ���>lــــ� ّ �Jّ>����ــــ�،�و_!�+ــــ��ّ
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Ê	�ا�ــــYي���ــــ���0ــــ��~&د�وا�!�Dــــ�� را�+4bــــ�ت�0ــــ-ن�ا�~ــــ&د�و�Ëـــ&ـS6،�و6>ــــ�S�ºأ�ــــ��ºاc�ــــ���ا?Qــــ� ً

  ).1993�!��ا��;��،�(ّا�;!�+��،�وا�!��<�J���D���Y��،ا�

ــــ	�$�:�ـــــ"�) 2003(و ـــــU-�7ا��ـــــ���0 إWـــــ�Vأن���ـــــ�ك�ا�+��ـــــ���ـــــ�Sا�+�ا�ـــــ�Tا��ـــــ.��ـــــ�1���sـ

ا��ـــ.�$ـــ0�S�º:ـــ�ء�) ا?���ـــ�ت�ا�~ـــ�1������(ّو��ـــ��وا�QRـــ����إ�ـــ!�ع�ا?���ـــ�ت�B: ّا�>�Iـــ���a`ـــ�

ــــــ����#Ìــــــــ.�ا?���ــــــــ�ت� ـــ�ت�ا�QRـ ــ ـــــ��ا?���ـــ ـــــbك،�أ�ــ �إ�ــــــــ!������>+ـــــــ&ض����ـــ ـــــ�و ــــــ��و@ــ ّ^Hـــــــ�1ن�,�ــ ن ً

�Jّ>������ا��b������?�5��6���k>��ء�وا�>:��&�ا��.��Î1�I`��ا�~ـ&د��ـ��Sـbل�$~���ـ���ـ{�اfc>�ـ{�

ا$ـ���ـ�S$�:�ـ"�ّا�Yي��+��D#�ـ�،���ـ���ـ�1���$:!ـ�Tا�~ـ&د ر��Yا$ـ��و�+&#>ـ����~ـ��1وإ����l$ـ��و�4
ا$ـــ��sـــ	�إ�ـــ!�ع�,���$ـــ�،��0¶�ـــ�#��إWـــ�Vأن�. ّا�>�Iـــ��ا�ـــ3��1 ���ات�ا�~ــ&ـد�و ر��ـــ��$ـــ�دي�أ�ـــ4��ºـــ� ر ً

�GÏــــ�fــــ��إ��I$�":�ــــ�$�	ـــs����1ـــ��0ــــ���ــــ;��cــــ��ا�� �Q?ات�ا&j�����0ــــ��f<ـــ�J�	ــــsـــ��ا�~ــــ&د�� &�ّ ر و

ف�واc�ا��4ا?��� �{�ا��&�T���Sا�>+����Iو���~�<©cا���$   .    

ــــs�Zــــــ	�$~ــــــ1-�7ا�>�Iــــــ�� ـــ�ت�ا��ــــــ.�ا�>�ــ ـــــ�Sا���&6ـــ ـــــ���ـ ت�ا�+��ـ ّ�و4ــــــ��0ــــــ& ّا�QRــــــOP.�(ز

	Nــــ��<�Jـــــ�) ّو`a� :�Sـــــ��t1ـــــ�I���E�ــــ�،�و�ـــــ�I<ان��ـــــ��ك�ا��Zّا���&6ـــــ��ا�ــــ�1�����ا��ـــــ.�ا#�78ـــــ

ا�!��D،�وأن�������ا�>+��3$��ث�إذا�و���دا#{�و�k-�7وا�>�0�f،�و�Yا��+/.�ا���إذا�و���ا�ـ�ا#{�

ّ،�أ�ـــ��ا���&6ــــ��^Hـــ�����1$��ـــ���
ـــ�Vان�ا�>�Iـــ���>�:ـــ"��ــــ�S)ا�ـــ�1�ك(kc-ـــ�7$�ـــ�ث��Jـــ>�0�fوا

�ــ����أن����ــ���ــ�ى��Sــ��ــ����ــbل�j:ــ��ا�~ــ&د�Y0ا$ــ��و4!���ــ�،�#~ــ�TUا�~ــ&د�sــ	�$:!ــ�Tذا$ــ��وا,78ا

ّا�~ــ&د��*6ــ�ا��ــ�Sا�>ـــ�$&�وا�:�ــ"�و�ــ�ء�ا�>�Iــ�،�أ�ـــ��أÐــ��ب�ا���&6ــ��ا�!������ــ��#�~�78ـــ�ا�أن� ً

ّ>���Iأو�ا�~s�TU	�$�:�"�ا�>�z<�����I��S$���ا�QRـOP.�و�J>�ـ�N	��ـ��tDأHـÑ<����ء�ا� ّ ّ ّ

�S���~�I$ى�������ت��tÓ12ا��º�ط�ا��.�$�ا���ا�~&د،�و@��>�W	�$��د�&�ّا?<31،�أو���s�T	�ا�

��،�وأ�-7ا��~78ض�أÐـ��ب���&6ـ��ا�>���ـ�Tا��~ـ�O.�أن�ا�~ـ&د����ـ��و���ـ���&اEـ*�ودوا#ـ{،�وأن���ً

ّ����Sا��&ا��ت�ا��~0���1-ن�دوا#{�ا�~&د�ا����QR،�#ـ��>����Iـ>�3��ـ����$ـ�Ô¦�ا?���ة����1 ّ

�0ــــ-ن��;��ــــ�tا��ــــ�ا�) ا��ا4ــــ{(�Bــــ�� 
ــــ�V) ا��&اEــــ*(ن�ــــ�S$�:�ــــ"�ا�>ــــ�از�Bــــ���B�tــــ��;��ــــ1>�دع�(و

  ).2001�b�B) (�،��;ق

U و��l�$ر�و���5�7-)2020, Tankha& Kumar (-0���0�fإ����_�!$ ن�ر�إ�VWو��د����4bا

ــــ�� ّا�>�Iــــــ� ـــــ��$�:�ــــــ"�ا�>�Iـــ f�̂ـــــــ�ز�5Bـــــ�ـد�d.،�و��ــــــ&ا����Ûـ ـــ�N	�ودا#+�ــــــ�� ــــOP.�و�J>�ـــ ّا�QRــ ً ّ ّ

ا��� س�s	�ا�����B���,&c؛�#:��,�����0�Z>��م�وا�� را�OPQR.�وN��<�J	���ى�_�!��ا�cا ِر
ّ ّ ّ ّ

$bIU��T��$ذا$��و�V
��Sآ�jر�s	�إ��اد����4�Tدر��
�Vإ��fز�أ��ا#��وJ�>��د��������c� .�F�,

�Sـــ���ـــ�ى�ا�~ـــ&د،�ا��ـــ.��ـــ��,Î`��ا�+��ـــ�� ر�+ـــ��اc&,�ـــ�����Bـــ���وا,ـــ�ة��ـــ�Sأ�ـــ�3�&ا,ـــ�Tا�>;ـــ� ّ ُّ ُ

�Sـ�ا�>��-7ات�ا?<���1،�واc+&#���وا��~���1وا�+�_~��،�و��دة����$����s	��ـYه�اc&,�ـ����ـ���1

�ـ� �cـ��ا�D!ا�� $!ـ�ك�وا�:�ـ"�وا?Qـ�ف؛��lـ� J�tÓ1ـ��وا�+�_~�ـ��ا��ـ.��ـ���Yا�� را��� نر ����$©�ـ��ر

�.d5ـ�ـد�Bـ�ز�f�^دا#+�ــ��� ى�ـ�Sا�ـ�º�_�ت�ا��~ــ���1و�5Bد���ـ�،�#�ــ�Sاc>�4ـ{�ا�>ـ�s�7-jــ	��ـ1>�

�>;�!�ت�ا�+�����ا�>+������"�:�$� �دو �������ن��ى�ا�;�!��   ).Elango et al., 2015(ل
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TlUــــــ ـــــ�وا#{�و�ــ �ــــــــ��ا�ـــ����ـــــ	� ��ــــــــ��sـــcا�tــــــ��ا?<�ا�ــــــــ ــــــ�د�d.�أ,ــ ــــ�ز�5Bــ �دا#+�ــــــــ��^�fــــ

f�̂ـــ�ز�5Bــ�د�d.�إWـــH^�Vــ����1،�و6 ا�ــYي�أوßـــ¦�ان�) Adler(آد�ـــ&�ا�+ــ���3&�ــ{�ا�ـــ>©�ام�دا#+�ــ��

ّا�ــــYي�0ــــ-ن��ــــYا�) Levin(ا?���ــــ��إWــــf�^�Vــــ�ز��ــــ1>��ة��ــــK��Sــــ7ات�ا�;~��ــــ�،�وإWــــ�Vا�+ــــ�����3~ــــ-ن

��ـYا�اcـ�;§¦�إ�� ��م�ا�;��ح،�و@��&��3�ـ�Sا�!ـ�ا��ت�اI!cـ&ة����ـ�~cء�$��و������	s�¦§;�cرا

اي�أن�ا�~ـ��Tº&�ـ �ــ��C~ـ���3ا�ـ���VـWر{�إ)Murray (�¹ــ+Ïـ�،�و���ـ����0�ـs�Fـ	�ا��ا#+�ـ��وأ��ا�

��Ó6&f$������4� &_ً  ).UH2003�ا�G،�(ق

���Ó1ـH0>ـ���jـ����Qـ���ـ����`äأ�Vـ
��.d5ـ�د�Bز��f�^���+#ا���C~ء�ا������ً�و��6&� ّ ُ

��ـــ����5>�ـــ�J���U>����ـــ�،�ـــ�ى�B#ـــ&اد�وذات���ـــ��Uدا�
ـــ	 ���Tـــ�ّ�$�ـــ0�TlU~+ـــ�T��ا ،�و$�+ـــ�tر

ـــ*��~ــــ&ص�ا��c#ـــــ��1 ـــ��SـــــR<�{�و�+*6ـ ـــ	�$����`ـــــ���ــــ��`�3�ــــ��Sـــــbل��ــــ��$ــــ�#&ه��ـ ��ــــ��sـ�ا� �Bًــــ&ة�دو رً

�).Û)1999, Griggs#&اد�ــ�� �ا�*�ــ� ل���D0ــ���&ــ f�̂ــ�ز�5Bـ�ـد�d.��ــ�ى�B#ــ&اد�) 2004(ى أن�دا#+�ــ��

bـ��Sـ�ة� ر$>���4�
�Vا�>:�داi`�3و$�i�+4`�3اc>+�:ـ��K©0ـ7ات�ا��fـ�ح�وا�~ـ�TUاc;ـ� ّ�3`iـ7اKل��

�~�<©cا��4ا?���ة�ا���	s.  

ُ���ـ�����ــ&�إWــ�Vا��ا#+�ــ��2ــ�TlU�ــ�م�ä�0`ـ��اc�ــ&ك�ç��BــO.�?<��ــ{�أ�����ــ��و�ــ�����،�

f�̂ـ�ز��5Bـد�d.�ا�&�!ـ�� �!�$�ـ��و_��,�$�ـ��sـ	�ا?��ـ�ة،�و$�kـ�Tدا#+�ـ�� ا��ـ.�$>ـ�S�ºا,>����$�ـ��و
ّ ُ ر

�إWــ�Vا��fـــ�ح�و$�:�ـــ"��5#ــ��$;�+�$�ـــ��sـــ	�ا?��ــ�ة f�̂ـــ�ز��
ـــ�V. لsــ	�ا��'ـــ� وI�6ـــ�Sأن�$ـــ�j&�أ�ــ�اف�

�!>ــ��sـــ	�إ|�ــ�ر��~�ء$ـــ�،��>ــ�j&��ـــYه�ا�ــ�وا#{�ا�>�~-�èـــ�� �Tـــk�$ـــ�،�و4ــ����cأداء�ا�	ــsر_&6:ــ��ا�~ــ&ـد�
ّ ُ

�Vــ
ّا�~ــ���B��������1ــ����
ــ��Vــ�����ا�;!��ــ	�sــ	��D0ــ�ت��©>�~ــ�،�و�+>�ــ���+�ــ�B�3ــ�اف��

tا?�ـ�VـWـ��أ���ـ���إ���ا?<�ع���S��وإ�4�ـ���4bـ�ت���ـß�����1ـ<�،���ـ��ّا?��ا#*�ا��.�$78اوح�

�0̂ا��ـ�� ���SIأن�$78اوح�دا#+���ا�~&د���f�éز��ـJ�S,>���ـ�ت�ا�!������ـ��إWـ�Vإ�ـ!�ع�ا�&�!ـ�ت�


ـــ�V,�ـــ�ة�ا�~ـــ&د�ا�����ـــ�،���&j7ه��ـــ�-jـــ��3>ـــ��� {�ا�>��#ـــ��1،�#��ـــ�ا#{� �Uـــcا�	ـــsـــ�ح�f:�ـــ"�ا���رأو�$

Bـ{�ا�ـ�1��5ت�و��f0�&jـ�ز��>ـ�f�é��	
#+ـ�ل�و�l#Bـ�ر�واc+>:ـ�ات��>�:�ـ"�ا��fـ�ح�#���ا#{�ا��ا�

)1997,.Harackiewicz et al(.  

ا�0ــــ�وا� رو +ــــ&ف� ّ ُ)2005, Rabideau(ــــ��`ä�0�.d5ـــ�ـد�Bــــ�ز�f�̂ ا?���ــــ��إWــــ�V" �دا#+�ــــ��

è:�ــ"�ا�>�-ــ�ــ�ح�أو�$fــ��".ا��`ä�0�.d5ــ�د�Bــ�ز�f�̂ ّ���ــ���+ـ&ـف�دا#+�ــ�� ُ
�ا��ــ.�$k-ــ�7" ى��f��ــ��ا�:ـ�ـ

�ا�ــــ�1�ك ـــ��و�+ــــ* ـــ�Tزو$��ـ ــ�#��إWــــ�Vا�&�!ــــ��اc§�ــــ��Ûداء�ا�+�ــ اçــــO.،��0¶�ــ ر،���ــــ��$�:�ــــ"��ــــ�ف�د
ـــ�ة،�وا��fـــــ�ح�وا�>~ـــــ� ة���ــ çـــــO.�0ـــــ�� �cقا ر ــــ���ـــــ��CH)2007 ،0ـــــI6&0�Sـــــ� ("ر ّ،�و +&#�ـ ـــ��) 2015(ُ ä�0`ــ

اق�وîــ	�" � �>�ــ�ز،�أو�^$�ــ�ن��0�ــ��ء�ذات��ــ1>�Jو� �ــ�Sا�>~ــ�� �ــ1>��VــWإ� را�èï�ــ��sــ	�ا��'ــ� ى ق ى ل

ـــ�ز�5Bـــ�ـد�d.�ّ��'ــــ�����-ــــèة��QRــــ����ا�~ــــ&د� �اc&$~ــــ{�sــــ	�دا#+�ــــ��^�fـ �اcــــ1>� ىذو sــــ	�,ــــ-ن�". ي

�ــــ��,��ــــ��#&+�ّ ,��ــــ��دا���ــــ��$ــــ�#{�ا�~ــــ&د����b!ــــ�ه�إWــــ�Vاc�4ــــ��ا�>+��dــــ.�وا�:�ــــ�م�" ä�0`ــــ��) 2016(ُ

 ".�U�0ط������و�J>�&ار�s	�ا���Uط�,����>�:"���ف�ا�>+�3

f�̂ــ�ز��ــ���>ــ�ج�$~��ــ0�Tــ-ن�ا�cو6>~ــ"� �0ــ�ن��ــ��ك� �k,ــ��نا�!ــ�!� ر>�-ــ7ات�اc�4~�ــ��و ّ

8��ـــ&�sــ	�ا�>�!ــ����0ــ�1�ك،�ا�ـــ�º/.�7ا0;ــ�ن�ُا�~ــ&د��f�éــ�ز،�و�ــYا����ــ&�و�ــ�ـد�دا#+ــ�ن��!��TlU2ــ

ـــ	( ــــ�وا#{�ا�ـــــî�����ºـــــ	)|ـــــ��&(وا�ـــــ�&�ñ6) دا�
ــ �ـــــ�م،�و6ـــــ>�3: ؛�#��ـc0ـــــ�داء�ا�Tـــــk�<$ـــ�� ـــ{��~�6ــ دوا#ــ
ّ ُ
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��ـــ�cا�	ـــsـــ���'�<cل�ا?�ـــ�ا#*�اbـــ��Sـــ���`i �kـــ��ا�ـــ�وا#{�ا�ـــ�&6. را�ـــ���D0�Sـــ�����ـــ>�3ا�>+!-ـــ�7�a`ـــ��

��ــــ� ات�اc>+�ــــ�ة�و6ــــ>$�3��è-~ـــ��sــــ	��k-ــــ�7�ــــB�S,�ـــ�ن��Ûــــ!�ب��� ر�ـــbل��J>�ــــ� �. ر ي#ــــ�Û#&اد�ذو

�7-��+c�0ام�è8�J�VWن�إ &�Ë�Tن����-,�	s�،V
�+��-�7دا�����أ�� �+º���6�:ا������ºوا��وا#{�ا� ن

ًاfc>�+�ـــ�،�و���!ــــ���ـــ���+�ــــ��TــــYان�ا�ـــ�ا#+�ن��+ــــ���>���ـــ���ــــ�� ك�ا�~ــــ&د�sـــ	�f$Jــــ�ه�وا�+�_~ــــ��ً

)2005, Maier& Brunstein (  

f�̂ـ�ز�وا?Qـ�ف��ـ�Sا�~ـTU،�و�ـYه�ا�ـ�وا#{��B»ـ�7 �VـWـ�ز�ا?���ـ��إf�^�}#دوا�T�Uو�

�0�f�̂ــــ��وا�ـــــ�1!��،�و��6ــــ&ـ�إWــــ�Vأ�ـــــ�اف�^�fـــــ�ز�ä�0`ـــــ�� �zEـــ� ـــ���ــــ��������ـــــ��ا��>ــ �ــــ�����ا��ـــــ.�$��ــُ ً

��ـــ��ä`��ـــ����ــ�دة،�و��ـــ�ك�jbjـــ��أ�ــ�اع��ـــ�Sأ�ـــ�اف�$�kــ�bت��+&#�ـــ��أ�»ــ�7'ـــ��0b$��ـــ��B#ــ&اد�

	îز��f�̂ :�"�:�<اك�ا�~&د�� �اد �<1��Tk���}#ودا�،TU~ا��t�f$�T0�:�ردا#{�$�:�"�ا���fح� ى

��ــ��������Ó1ا�:��ــ��ا��ــ�Vــ
��Fــ��kــ�ف�ا����ــ�،���D0ــ���&�ــ*�ا�cأو�'ــ+�@��ا��������ــ1 ًا��fــ�ح�و#:ــ

،�,��0��4�<��F��Fا� &�Bت����c�0��� �:�ى ��ى�أ����`ـ�����0ـ1!���ـ�،�ر�V
�����c�0د���:��م�&~

ف�ذات�ا�ـ����f�¶�0ـ�ز�،�و@��>ـ�W	��:ـ�ل� �&ة����&ـ�!��f�̂ز���0�k�0$�!�ات� ُو�SI�6ا�>!�ر�دوا#{� و

�Vــ
��tــ&�أو�4&6ــ��!��7-jــ��$ــ��f�̂ــ�ز�� �ــ&�أو�2+�ــ�،�وأن�أ�ــ�اف��!�f�̂ــ�ز���ــ��$ــ�j-��7-ــ�7 إن�دوا#ـ{�

  ).McGregor & Elliot ,1999 (ا��>��zEذات�ا������f�¶�0ز

�Gــ�&�f�̂ـ�ز،�و6:ــ�م�ا���ـ�ذج�ا� ًو�+�ـ��TـYه�ا�ــ�وا#{�و�Bـ�اف��+ـ���>��ــ���3ـ��ك�

�Sــ��إ�ــ�s	�����ــ�ذج��Dــ�T�Uاc*6ــ�� �و�ــ{�$ـ�ـ� f�̂ــ�ز���>��Óــ�ت���>ــ�B�zEداء،�وf6ــ& رأ�ــ�اف� ي

�ــYا�ا���ــ�ذج��ــ��أ�ــ������+ºأ�ــ�3أ,ــ���:ــ�ط�ا�ــ�Sــ�ً��:ــ�م�,ــ�B��0�1ــ�����t>�~-ــf�^�èــ�ز�،�و

�ñ!ا�ا���ـــ�ذج،��ـــ�Yـــ{��+*6ـــ*��ـــ�$!ـــ�ط�0ـــ-ن�أ�ـــ�اف�^�fـــ�ز�وBداء،�و J�Sـــ���� ر��+���ـــ�ت�اcـــ�1 و

f�̂ـــ�ز� �Vــ
 McGregor& Elliot ,1999 ;(أ�»ــE�#�7ــ�ة�sــ	�ا�>�!ــ���0>ـــ��zEا�ــ�1����ت�ا�:��Eــ���

2005, Maier & Brunstein.(  

��Sدا#+���^��+~$&c1>��6ت�اcا� ��fز��5Bد�k��0�.d:��ا�+�����يوB���<6#&اد�ذو

ـــ��5ــــ�ـ��ا��� اô`�3,�ــــ��و�ـ õ0ــــ� ـــa`3،�وk6:ــــ�ـ اء�B#ـــــ&اد��B»ــــK��7ــــ7ة��ـ ���ــــs�ªUــــ	�آ ـــ� ر0ــــ���~C،�و���6ـ نر ن

�Sـ���`�#� ��I�<��.ا��4ا���cا�VWإ��ºأ�� ا��،�و���6� �+&#�����:��c�0���ع����4ا��� �lن��� ن ًن ر ِ
ّ

ـــ� ����ا�QRـــــ����sـــــ	�$���ـــــ�TاcـــــT5�U،�وإ�fــ ّ$��ـــــ�Tاcـــــ�1 ـــ&اء�و �ـــــ�،�و�ـــــ��`�3ا�èï�ـــــ��¶�ــ�� لد�ا?��ـــــ�

��Û~ـــــ1��3أ�ـــــ�ا�E�4��#ـــــ���
ـــــ�Vا�>�ـــــ�ي� �+ºـــــ��3ـــــ��+fـــ��� ��ــ�،�;!ºـــــ��#ـــــ�ت���ـــــ1�@��و �f�
ً

ن ز

�Zــ�ز�إذا���5ــf�̂ ن�0:��ــ�� &+Uــ����3ــ`äــ1>�&ة،���ــ��أ�#ــ��و�ــs�3ــ	�ذ�ــ��ª���ــ��_!�+�ــ��و �fcووا ز
ـــ�zE،���ــــــ����>�lــــــ� �ــــــ�م�و�Bــــــ�اف�ا��ــــــ.���~ــــــYوä`���ــــــ����و�ــــــ�º����ا��>ـــcــــــ��ا�Y�<ا��	ــــــsـــ�� ن�ا�&�!ـــ

�f�ö0ـــ�ز�ا�+�ــs�Tـــ	� اi`3،�و�`>�ــ� �إ�fـــ� اi`�3و�&ا4!�`ــ����l��ـــ�ا��
ــ�V��ـــ�0�3ــ1>� نا�+Iــf�¶���1ـــ� زى ز
,ـــ��ذا$ـــ��أ�»ـــ�7�ـــ�Sا�>���ـــ��0ـــ�ي���Eـــ���ـــ�دي��+ـــ�د����ـــ�،���ـــ���>�-ـــèون����0ـــ>:����bوا?��ـــ�س�

  ).��2003;�ن،�(



ّالتكيف الشخصي والاجتماعي وعلاقته بدافعية مستوى  ّ ّ
  ّالإنجاز الأكاديمي لدى طلبة المرحلة الأساسية

  د سليمان يوسف هياجنهولي/ د     عون علي خصاونة/ د
  عبد الناصر احمد محمد العزام/ د     توفيق البدارنه محمدمهدي/  د

  بسام بني ياسين/ د

 

 

258 

ا�ـــ��ا? �ا?Qــ�ص��0>�-ــ7ات�ا�� روÏ+ــ���&ا�+ــ���ــ÷دب�ا���ـــ& ِ
ّ ّ����ــ���ـ�ـ,�øأن���ـــ�ك�ي

ا��� ��0�{�ا���U�$�.ا��ت�ا�� 
2�V+�¹ا���� �k+�3ا�<���،GÏ&+وا��	
�cا��+���ا�V
����را�>�� ِر
ّ ر ً

#�4ــ�� د��ــ��و �ا5� را?����ــ�،�#:ــ��أ�ــ& ر ى ّ)2000, .Accordino et al( 4ــ��0ــ-ن�b+ا��Zا�ــ��$��و�ــ رد
Jو�.OPــQRـ��ا��I<ا��tو��ا�ــ�.d5ــ�د�Bـ�ز�f�^ـ��ودا#+�ــ������Iّا� ّ�>�ـ�N	�اc&$!;ــ�����0>�ــ�ب�ّ

س�ا��ù�0�،�6���k��د�ا�Ucر�-ن ً_��!ـ���ـ�Sا�ـ���ا�+��ـ&�) 123 (روا,78ام�ا�Yات���ى�_�!��ا�cا

ت��>ـــ��zE$��ـــ�bت��J�ـــ�ار�اc>+ـــ�د�إWـــ�Vأن�اc+ـــ��-�7ا�QRـــ������;�!ـــ�� ّ,�ـــ��ا�kـــ��GH�ـــU&،�وأ�ـــ� ر

.d�5د�Bز��f�̂ �>���TlU2���Ó!-�0�7ا#+���.  

ا���sـ	�#�ـ1;-ن��ـ�#�Zا�>+ـ&ف��
ـ�Vوا4ـ{�ا�>�ا#ـ"�ا��~ـ�O.�) 2008(وأ�&ت�ا�+!� رد
�ــ���>£�ù�0ــ�.Oــç��B�&ــ�ّو�J>�ــ�N	��ــ�ى����ــ�����kــ���ــ�S_�!ــ��ا�ــ�~-ن�ا�>��ــ{�ç��BــO.�وا�+� ّ َّ ُ

��Sا�>�ا#"�ا��~ـ�O.�و�J>�ـ�N	��ـ�ى�) 567(����<�� �<1�ّ_��!��و_��!�،�وأ|�&ت�ا��>��zEأن� ى
ً

ا�� ��`>��و�U�غىوأ�&. رأ#&اد������ا���) Mehta  & Chugh, 2011(�S���UIا��Z#ا����� ر�د
�S��Z��l$د�����f�̂ز����I<��0ا�OPQR.���ى��������Sا�U!�ب�ا� ّا�+0��4b-ن�دا#+��� ّ)248 (

�ـــ�Uر5
ً

�0�3ـــ-ن� $!�_�ـــ��إ��0�fـــ��) 54- 22(ر،�$&او,ـــ�Zأ��ـــ� ر���ـــ�،�و�ـــ�Z~Uا��>ـــ��zEو�ــ�ـد��4bـــ��ا ً

f�̂ــ� ة��
ــ�Vا�>�Iــ��وا�>��ــ��اcــ1>:!
	�اE�~<cــ�Tوا�>ــ����3ًدا�ــ��إ,ــ��0���Eــ-ن�دا#+�ــ�� ّز�وا�:ــ� ر
  . وا?�����إ�f�^�VWز�وا���fح�وا����lcا�+����

�,ـ1-ن�و�!ـ��ا���ــ�� ا�ـ��sـ	�ا�+ـ&اق��ــ�#�ZإWـ�Vا�>+ـ&ف��
ـ�Vا�+4bــ��) 2011(ىوأ�ـ& رد
ـــ����5ـــــ��ا��078ـــــ��ا�&��6ــــ���sـــــ	����+ـــــ���ـــــ& @bء،�0ّــــ-ن�ا�>�ا#ـــــ"��J>�ـــــ�N	�و$:ــــ��&�ا�ـــــYات��ـــــ�ى�_�!ـ

�Sـ�ا�ـ�� �ا�>�Iـ���J>�ــ�N	�) 120(رو$l��ـ�Z���ـ��ا�� ا�ـ��أن��ـ1>� ت��>ـ��zEا�� ّ_��!ـ�،�وأ�ــ� ّ ى ر ر ً

�. ً�ـــ�ى�ا�;�!ـــ��5ــ�ـن��&$~+ـــ� 6>ـــ� �أ0ـــ�� دن�أ�ـــ& B�	ـــsنو زى ا�ـــ���ـــ�#�ZإWـــ�Vا�Iـــ��U�ـــ�S) 2015(ر رد
ك�sـ	�ا�� ات�,�Tاcـ����lUـ�ى�ا�;�!ـ��اc��ـ�@-ن�اc>~ـ�4-ن،��ـ� ���را�+0��4b-ن�ا�>���Iو ر ر ا�ـ��ّ

�ا�>�Iـــ���ــــ�ى�ا�;�!ــــ��اc��ــ�ـ@-ن�اc>~ــــ�4-ن�5ــــ�ن�) 99( ا�ــــ��أن��ــــ1>� ّ_��!ـــ�،�و@��ــــ��Z>ـــ��zEا�� ىّ ر ً

�º~©��ً.  

� ـــ��ا�+�ــــــ& ا�ـــ ي�و�ــــــ�#�Zد �) 2017(ر ــــ1>� ـــــ-ن��ـــ $!�_�ــــــ��0ـ J4ــــــ��b+ا��Sــــ ىا�Iــــــ��U�ـــ ر
ّا�>�Iـــ��ودا#+�ــــ��^�fــــ�ز�5Bــ�ـد�d.��ــــ�ى�_��!ــــ�ت�اc&,�ـــ��ا���k�6ــــ������0ــــ��ا�&6ـــ�ض�sــــ	�اI��cــــ��

ـــ���
ـــــ�Vا�+&@ ا�ــ ــــ>���Z���ـــــ��ا�� ر�ـــــ��ا�ـــــ1+�د��،�ا�ـ ِ
ّ)317 (�ýþـــــ�cــــ��ا ــــ>©���Zا�!�,kـ _��!ـــــ�،�وا�ـ

�.d�5ـد�Bـ�ز�f�^دا#+�ـ��� ا���أن��ـ1>� ا��،�وأ|�&ت��>��zEا�� ����ýþ����	
ىا��'~�Gا�>��� ر ِر
ّ

ا�ـ���&$~+ـ� ً�ـ�ى�أ#&ـاد����ـ��ا�� ر ِ
ّ .�GـHا�*�&ا� ا�ـ���ـ�#�Zا�>+&ـف��
ـ�Vا�+4bــ��) 2018(ى�وأ�ــ& ّد ر

Jــ��ر����Zــ��l$و�،.d5ـ�د�J�"وا�>�ا#ــ�.d5ـ�ـد�Bـ�ز�f�̂ $!�_�ـ��0ــ-ن�ا�ـ�º�ط�ا��~ــ���1ودا#+�ــ��

S�ا��� را�� ِ
�دا#+�ـ��) 150(ّ ا�ـ��أن��ـ1>� ت��>ـ��zEا�� ى_��!��و_��!����S_�!ـ��ا?<��+ـ�،�وأ�ـ� ر ِر

ّ ً ّ

�;��<��f�̂ز��5Bد�d.���ى�_�!��ا?<��+���5ن�
ً

.  

#�4ــ�� �ــ&اد�و� ر��ــ��أ�ــ& �ــ�م�رsــ	�B) 2018(ى~�دن��ــ�#�Zا�Iــ��U�ــ�Sا�+4bــ��0ــ-ن�

س�$&@�ـ���ــ�اء� را�ـYات�وا�>�Iـ���J>�ـ�N	��ــ�ى����ـ���ـ�S_�!ــ��اc&,�ـ�����Bـ���ا�+��ـ�ء�sــ	��ـ�ا ّ ّ

S�ا��� ً_��!��و_��!��ا�>-7وا���0;&6:��ا�+�:�د���ا�+U�ا��E،�) 298(را��Z��l$�،ª@�U�����ا��
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N��<�J���I<ا�� �<1�ا���أن� ت��>��zEا�� ��ّوأ ى ر ً	��ـ�ى�ا�;�!ـ���5ـن��&$~+ـ�ر ّ .	Wـــ�+��0�  ىوأ�ـ&

ا�����#�Zإ�VWا���UI�ـS) 2019('���ــ�� �4bـ��J,8ـ7اق�ا��~ـ�O.���0ـ78ا$���fت�اc�ا��ـ�� رد

�Sـــ�ا�ـــ�� f�̂ـــ�ز�5Bــ�ـد�d.��ـــ�ى�اc&�ـــ�O،�و$l��ـــ�Z���ـــ��ا�� رودا#+�ـــ�� ِ
��ـــ&ض�و��&�ـــ�،�) 221(ّ

Bــ�ز�f�̂ �دا#+�ــ�� ا�ــ��أن��ــ1>� ىوأ|�ــ&ت��>ــ��zEا�� ر ِ
و4ــ��. 5ـ�ـد�d.��ــ�ى�ا�c&�ــ-ن��5ــن��>��ــ�ّ

�ــ�ر�و$�lــ���5� ا�ــ���ــ�#�ZإWــ�Vا�Iــ��U�ــ�Sا�+4bــ��0ــ-ن�(Kumar & Tankha, 2020)ىأ�ـ&ـ ر�د
ا�������� س،���ر�s�Z	�ا�� �f�̂ز�وا�>���Iا��~�O.�وBداء��5Bد�d.���ى�_�!��ا�cا ردا#+��� ر ّ

�Sـــ��l��ـــ��)�6) 283&ºـــ�_"�ا?�ـــ�cا�	ـــsـــ&ا�:-ن�cا�Sـــ�ْ،�و$ـــ�3إ�;ـــ�ؤ��3�:��çـــO.�دا#+�ـــ��ً�&ا�:ـــ��

$!�_�ـ��ذات�د��ـ��إ,ـ��0���Eـ-ن� ر�f�̂ز�وا�>���Iا��~�O.،�و��Z~Uا��>��zE�ـ�Sو�ـ�د��4bـ���ا ّ

��I<ز�وا��f�̂   .ّدا#+���

ا��،�#:�� ا��ت�ا�0�1:��ذات�ا�+�0��4b>�-7ات�ا�� 
�Vا���� �k,�!ع�ا�b_ا��+Ïرو ِر
ّ ن

<�J�Sــ�ا� 
ــ	�ا�+&ÏــG،�رً�,ــ�øأن��>�-7اi`ــ��4ــ�����ــ4�Zــ��cا� ى�ــ�م��ــ4�S!ــ�Tا�!ــ�,k-ن��
ــ�Vاcــ1>�

Tـــk�ا�ـــ�ت��>�-ـــ�7ا�>�Iــــ��و�4b>ـــ���0>�-ـــ7ات� ّ#:ـــ��$��و�ـــ2�Z+ـــ�¹ا�� ّا�>�Iـــ��و$:ـــ��&�ا�ــــYات�: ر

ـــ�� ــــ1-ن�و�!ــــــ��ا���ـــ ا�ــــــ��,ــ ــــ�ى�ا�;�!ــــــ��)2011(ر�� ـــ�N	��ــ ّ،�وا�>+ــــــ&ف��
ــــــ�Vوا4ــــــ{�ا�>�Iــــــ���J>�ـــ ّ

ا�ــ��ا�+!ــ� #)2008(ر�� ا�ــ����ــ&اد�و ر،�و@�~�ــ�م�ا�ــYات��� ات�,ــ�Tاcــ���lU)2018(�4ــ�ر ر،�و@��ــ�
� 6>ـــ� ا�ــ��أ0ـــ�� ن�� ز ا�ـــ�ت�)2015(ر ر،�و4ـــ���,ـــ�øا�!�,ـــ�Fأ�ـــ��ºأن���ـــ�ك�ا�ـــ>bف�0ـــ-ن��>ـــ��zEا�� ً

ا�ــــ��,ـــــ1-ن�و�!�ا���ـــــ� ـــ&ت����fـــــ��د ��#:ــــ��أ|�ــ �ـــــ1>��Vـــــ
را��ــــ.��ـــــ�#�Zا�>+ــــ&ف�� أن�) 2011(ى

ا���ا�+!ـ� ��ا�>�����Iى�ا�;�!���5ن��&$~+�،�����D0أ|�&ت������fد �<1�ر ً ّ �) 2008(ى ىأن��ـ1>�

6>ــــــ� ا�ــــــ��أ0ــــــ�� ـــــ;�،�إ��أن����fــــــ��د �ــــــ���>��ـ ـــ�ء��0 نا�>�Iــــــ���ـــ ز ر ر ّ)2015 (� ىأ|�ــــــ&ت�أن��ــــــ1>�

����<�  . ّا�>�5���Iن�

ا�ـ�ت�ا�ـ0�1:�� �أن�ا�� �k,ا�!ـ��øـ,��.d5ـ�د�Bز��f�^���+#�7دا-�<�رو#�����©�� ن

Tــــk�ـــ��^�fــــ�ز�5Bــــ�ـد�0�.d�kــــ�0�Z>�-ـــــ7ات� ا�ـــــ��ّا�>�Iـــــ��5Jـــ�ـد�d.��: $��و�ــــ�Zدا#+�ــ �ر� ـــ& يا�+�ــ

ا�ــــ��)2017( ا�ــــ��و) 2018(ا�*�&اHـــGـ�ر�وا�ــــ�º�ط�ا��~ــــ�����1 ���.Oـــ� �+ـــــــ�W	،�ر�J,8ــــ7اق�ا��~ـ�0

ـــــ�� ــــ�#�Z). 2019(و���ــ ا�ـــــ�ت�ا��ـــــ.��ــ �أ�ـــــ��ºأن���ـــــ�ك�ا�ـــــ>bف�sـــــ	��>ـــــ��zEا�� �k,ــــ� رو�,ـــــ�øا�!ـ ً ن

� ا�ـــ��ا�+�ـــ& ت����fـــ��د �دا#+�ـــ��^�fـــ�ز�5Bــ�ـد�d.�#:ـــ��أ�ـــ� �ـــ1>��Vـــ
يا�>+ـــ&ف�� رى أن�) 2017(ر

�،	Wـــ�+�ا�ـ��0� �f�̂ز��5Bد�d.���ى�ا�;�!���5ن��&$~+�،�����D0أ|�ـ&ت����fـ��د �دا#+��� �<1�ر ً ى

ا�ـ�ت�ا��ـ.�)2019(و���ــ�� �دا#+���^��fز��5Bد�d.��5ن��>��;�،�و#�����>+�"����0 �<1�ر�أن�
ً

ى


ـ�Vو�ـ��ا?Qـ��ص�#:ــ���ـ�,�øأä`ـ���ـ�����#��.d5ــ�د�Bـ�ز�f�̂ :ــ��ّ$��و�ـ�Zا�>�Iـ��ودا#+�ـ��

ا�ــــ�� ا�ــــ���ــــ&6���ا�;��!ــــ�ت�#:ــــ���� رر�ـــ*ت�أ,ــــ������
ــــ�Vد �ر �$��و�ــــ�Z)2017(يا�+�ــــ& ىو�Bــــ&

�GـHا�ــ��ا�*�&ا ���.d�5ـد�J�"ا�>�ا#ــ�	ــs�Zـk�@ــ��و+�ا�ـ����`>ــ��و�ــU�غ� )2018(ر_�!ـ��ا?<� رأ�ــ��د
(Mehta  & Chugh, 2011)0�3ــ-ن�� ) 54- 22(ر�#:ـ��ر�ـ*ت��
ـ�V#�ـ��ا�ـU!�ب�ا�ـ�S�Y$8ـ7اوح�أ��ـ�

��ّا���_�!��ا$�3�#������B���,&c�Y��øه�ا�U&6���0ـ�ي�ا�>�ـ�م��ـ4�S!ـ�Tا�!ـ�,k-ن�أ���د. ً�� ر
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�VــWوBو�ــ����cـ��ا� ا�ـ��ا?����ــ���0�>!� دن�وا�c;:ــ��ا�+&@�ـ���ــYا��ــ�ءت�ا�� B�	ـsـ-ن���ــ��� روا��ا ر ر ّر
ِ
ّ

	s&+cل�ا�fcا�اY��	sة��f~ن����1ا�-k,�!�3ا����t1,و .  

ا���وأ����`� ر����lUا�� ِ
ّ:  

ُّ�+ــــــ�� ــــ��^�fــــــ�ز�ُ ـــــ��دا#+�ــ ــــ���+ـ ـــ�،���ــ ــــ��ا�>+����ـــ ـــــ	�ا�+���ــ ـــs�.Oـ �ç��Bـــ ُّا�;��ــــــ�tاc�ــــــ� ُ
ر

ـــ��ا�QRــــــOP.�و�J>�ــــــ�N	�وأداEــــــ�� ـــ7ات�ا��~ــــــ���1ا��ــــــ.�$ــــــ�s�&jــــــ	�$�I~ـــ ــــ�د�d.�أ,ــــــ��أ�ــــــ�3اc>�-ـــ 5Bّــ ّ ّ

�#��s�Tـ	� ��Sا�:��م��0و�SI�<����E1-ن�أدا�$�VW�1ت�ا�>+������إ��cا�V�1��ª�Y؛��.d�5د�Jر

��3ا��~ـ���1واc+&#�ـ�،�اfc>�{،�و���>�3�E����S���UI�3وا�`iا �b��Sل�$;�6&��4���ªرذ�
�دا#+�ـــ��^�fـــ�ز�5Bـــ�د�d.��ـــ�ى�_�!ـــ�� �ـــ1>��Vـــ
ا�ـــ��ا?����ـــ��sـــ	�ا�>+ـــ&ف�� �ـــ���lUا���Sــ�I$ىو ّ ر ِ

ّ

�ـــ��إذا�5ــ�ن���ـــ�ك��4bـــ���.OPو$:ـــ�،	Nــ��<�Jو�.OPـــQRـــ��ا��I<ا�� ّاc&,�ــ�����Bـــ��،�و�ــ1>� ّ ّ ىّ

��Eـــ��دا�ـــ��إ,ـــ���_�!$ ًا f�̂ـــ�ز�5Bــ�ـد�d.ر 0�ّـــ-ن�ا�>�Iـــ��ا�QRـــOP.�و�J>�ـــ�N	�ودا#+�ـــ�� ّ ّ .�SـــI�6و

��$Ë�����B�S���0��̂ ���و����	sا��� ����lUا�����Q§$ر ِ
ّ:  

س����&6ــ���ــ� .1 �ا�>�Iــ��ا�QRــOP.�و�J>�ــ�N	��ــ�ى�_�!ــ��اc&,�ــ�����Bــ���sــ	��ــ�ا ر��ــ1>� ّ ّّ ّ ى

دن؟ B�	s�����kا���@ را����078وا�>+���c�3;:��ا   ر

س����&6ـ��ا��078ــ���ـ�� .2 f�̂ـ�ز�5Bـ�د�d.��ـ�ى�_�!ـ��اc&,�ـ�����Bـ���sـ	��ـ�ا �دا#+�ـ�� ر�ـ1>� ّ ى

دن؟ B�	s�����kا���@ روا�>+���c�3;:��ا   ر

$!�_���دا���إ,��0���E-ن�ا�>���Iا�OPQR.�وN��<�J	�ودا#+���^�fـ�ز� .3 ����$�T�ّ���4bا ّ ّ ً ر

���س� ـــ	��ــــ�ا ـــ���sـ ر5Bـــ�ـد�d.��ــــ�ى�_�!ـــــ��اc&,�ــــ�����Bــ @ـــــ��ّ ر&6ـــــ��ا��078ــــ��وا�>+�ـــــ��c�3;:ــــ��ا
دن؟ B�	s�����kرا�  

ا�� رأ�����ا�� ِ
ّ:   

�ا�>�Iـــ��: ���Bـــ��ا���&6ـــ� -  �ـــ1>��Sـــ���UـــIل�ا�bـــ��Sـــ�ا�ـــ��ا?����ـــ�� ّ$�Iـــ�Sأ���ـــ��ا�� ىّ ر ِ
ّ

�دا#+�ـــــ��^�fـــــ�ز�5Bـــــ�د�d.��ـــــ�ى�_�!ـــــ��اc&,�ـــــ�����Bـــــ��� ــــ�N	�و�ـــــ1>� ّا�QRـــــOP.�و�J>�ـ ى ّ ّ

a�04ـــ��b+ــ��ا�+�!_�Vـــ
ا�ــ��ا?����ـــ��îــ	��ـــ�SأواEـــ�Tوا�>+ــ&ف�� �أن�ا�� �k,ــ�،�و +>:ـــ��ا�!ـــ��`ّ ر ِ
ّ ن

ا�ـــ���ـــ&6���_�!ـــ��اc&,�ـــ�����Bـــ��� 
ــ�Vد��èدن،��ـــ��'��أن�ا��78-ـــ B�	ـــsا�ــ�ت���ـــ�� ّا�� ر ر ًر

�t�5#ـ����ا�ــ�Vــ
ا��ـ.��+ـ���ــ�Sأ�»ـ�7اc&,ــ�Tا�����Eـ��أ���ــ��2ـ��tÓ1»ــ7ة�ا�>�-ـ7ات�ا��ــ.�$;ـ&أ��
ً

ـــ���. ّا�QRــــ��� ـــ7ز����Bـــــ��ا���&6ــ ـــ�ص���ـــــ��$Kــ ��ــ ا�ـــــ��ا?����ـــــ��ä�0`ـــــ���ـــــ>�#&�إ_ـــــ�ر���ـــــ& ي�� ّ ر
�ـ�J�Sـ>~�دة���ـ���>�:�ـ"�� �-ن�s	�ا?�:ـ�Tا�078ـ� ا���$��SIا�!�,k-ن�وا��ا ي�0>�-7ات�ا�� ر ر ِ

ّ

  . ىأ��اف�0����kأ�&

6!��و�+����ـ��: �����Bا�>;!�:�� -  �$�z�ا���s	�$;�6&�0&ا ر���J�SI>~�دة��Y��zE�<��Sه�ا�� ر ِ
ّ

ـــ	�4;ــــ�ع� �ا�>�Iـــــ��ا�QRــــOP.�و�J>�ـــــ�N	��ــــ�1���ا�+ــــ���-ن�sــ ّا�>+�ـــــ��3�
ــــ�V$�ـــــ1-ن��ــــ1>� ّ ّ ى

�����B���,&cا�	s��!�;���.d�5د�Bز��f�^���+#ّودا .  
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ا�� رأ��اف�ا�� ِ
ّ:  

ا�ــــ��ا?����ــــ��i`ــــ�ف� ّا�� ر ِ
ّ�	Nــــ��<�Jو�.OPــــQRــــ��ا��I<ا�� �ــــ1>��Vــــ
ّإWــــ�Vا�>+ــــ&ف�� ّ ّ ى

f�̂ــ�ز��5Bــد�d.��ــ دنّ_�!ــ��اc&,�ــ�����Bــ���sــ	����ى�ودا#+�ــ�� B�	ــsــ�����kــ��ا�@ ر�&6ــ��$&@�ــ��ا . ر

$!�_�ــــ��0ــــ-ن�ا�>�Iــــ��ا�QRــــOP.�و�J>�ــــ�N	�ودا#+�ــــ�� J4ــــ��b+ا��Sــــ���UــــIا��VــــWــــ�ف�إ`iّ��ــــ�� ّ ّ ر
دن B�	s�����kا���@ ���&��6$&@���ا�	s������B���,&cى�_�!��ا���.d�5د�Bز��f�̂ر ر ّ. 

ا�� ر,�ود�ا�� ِ
ّ:  

ا�ـــ��ا?����ــ���
ـــ�Vا�ـــ>©�م�اcــ ّا4>ــ�&ت�ا�� ر ِ
�ـــYه�ّ���<Óـــ���c�G_ــ�!$ Jو�G~ا��'ـــ�ýþر�

ا�ــ� را�� ِ
س�. ّ رو�
ــ�V_�!ــ��ا�ــ���ا�&ا2ــ{�ç��BــO.�وا?Qــ��ç��B�CــO.�وا�ــ�1دس�ç��Bــs�.Oــ	��ــ�ا ّ ّ ّ

�ــــ�Sا�+ــــ�م��GHـــ� اçــــO.�ا�kـ دن�sــــ	�ا�~ــــ��Tا�� B�	ــــsـــ�� @ــــ��ا����kـ ر���&6ــــ��ا��078ــــ��وا�>+�ــــ��c�3;:ــــ��ا ر ر
�.Oـــçا ّا�� ا2022/2023ر ْ�ـــ��ا��>ـــ-ن�$ـــ�3إ�ـــ�اد����وا�>�:ـــ"��ـــ�Sرم،���ـــ��ا4>ـــ�&ت��
ـــ�Vأدا�ـــ�Gا��

��T!4�Sا�!�,k-ن���`i�!jو����4�'.  

��Eا&�̂   ا�>+&6~�ت�b;'J,���و

ــــ�� -  ّا�QRـــــــOP.،�و�J>�ـــــــ�N	 Adjustments)ّ�ا�>�Iـــ ـــــ��ا�~���ـــــــ���ـــــــ{�): ّ ــــــU-�7إWـــــــ�Vاc�ا��ــ و ـ

د�أو� �ـــ�ة��a`ـــ�،�,�ـــ���F>�ـــ5�ªـــ�T#ـــ&د�ذ�-ـــ7ة��ـــ�Sاcـــ�اfcـــ�ص�ا��TlUـــÏـــ��و~�<©cا4ـــ��ا�cرا
�Jت�ا��ـ.��+8ـ7ض�_&6:ـ��bIUـcـ��ا��b��Sـ�78ا$���fت�ا��.�ا��s��`Î1	�,��$��وا��.���ا���

ًو�+ـــــ&ف�إ�&ا�Eـــــ�). 2002ر�ــــ�ان،�( ّ ُ
 :tـــــ��ا�;��ـــــ`����Tـــــ��ـــــ��ا��ـــــ.��� ا�;��!ـــــ���
ـــــ�V/رä�0`ـــــ��ا��

ا�� ر�:��س�ا�>���Iا�OPQR.�وN��<�J	�ا�Yي�$�3ا�>©�ا����>�:�"�أ��اف�ا�� ِ
ّ ّ ّ ّ.  

f�̂ــ�ز��5Bــ -  îــ	�دا#ــ{��&�ــ��t��ــ���ــ��ك�: "Achievement Motivationد�d.�دا#+�ــ��

ـــ���+ــــ��-�7ا��fــــ�ح� �#�`ـ ا���b>!ــــ�ر،�ا��ــــ.�$lــــ� نا�~ــــ&د�إWــــ�Vا��fــــ�ح�sــــ	�HBــــU;��ا��ــــ.��+ــــ���+�ــــ� رً
ُ

أو�îـــ	�اc�ــ����ا��E�`aــ����+4bـــ��0ــ-ن�دوا#ـــ{�ا��fــ�ح�ودوا#ـــ{�. وا�~ــ�TU#�`ــ��واßـــ���و��ــ�دة

TUا�~ــــــــــ�tــــ ــــــ&ف�إ�). 2001ا�*6ــــــــــ�ت،�" ($�fــــــ و�+ــــ
ُ

ـــ� ـ̀ـــــــــ��ä�0`ــــــــــ��: ً&ا�Eـــــــ ����Tــــــــ� ــــــ.���ــ ـــــــــ��ا��ــــ �ـ را��
t��;ـ"�أ�ـ�اف�/ا��:�<�����f�̂ز��5Bد�d.�ا�Yي�$ـ�3ا�ـ>©�ا �:��س�دا#+����V
ا�;��!���

ا��� را�� ِ
ّ 

 - �����B���,&cّا  Early Adolescent :ـ��0ـ-ن���ـ�،�) î)11-13	�ا�~78ة�ا�*���ـ��ا��ا4+ـ����

��و�J~+���ـ��واc+&#�ـ�،�وا��~ـ��1،�و6!ـ�أ�و$&ا#"��Yه�اc&,���ا�+�����ـ�Sا�>�-ـ7ات�ا?<ـ��1

����0~ـــ��ل��ــ��S�6>ـــ���;~ـــ�Tوأ4ــ�Tا�>�ـــ�دا��
ــ�Vوا�ـــ��`�3 �+Uـــ��ا�ــ`�#�Tرا�;~ــ)�، يا�+Dـــ1�

2009.(  
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̂�&اءات  :ا�;&6:��و

ا�� ر���ýþا�� ِ
ّ:  

ـــــــ�� ـــــــ��ا���4:ـ �اc+&#ـ ـــــ� �ا��'ـــ ـــــــ�و ــــــYي���ـ $!ــــــــ�_�Gا�ــ Jو�G~ا��'ــــــــ�ýþــــــ� ل$ــــــــ�3إ$!ــــــــ�ع�اcــ ل ر

��lUcوا�>~�������+��'&�ا�Tºـ�3أ#ـ�$!ـ�_��Gـ��V�1>�:�ـ"�# J�ýþـ�cـ�،�وا� ر�أو�ا����&ة�ا�cر و

���lUـــــcا�Sـــــ��"Eـــ�ت�وا?�:ـــــ� ـــ�،���ـــــ���`ـــــ�ف�إWـــــ�V$ـــــ�#-�7ا�!���ــ ا�ــ ـــ7ات�ا�� روأدق���+4bـــــ��0ـــــ-ن��>�-ــ ِ
ّ

����ع�ا�!���F>~1-���7وا��4�ف��
�Vد���`��)�،	N�#&1999ا�.(  

ا�� ر�f>�{�ا�� ِ
ّ:  

ا�ــ���ــ����Sــ{�_�!ــ��ا �f>�ــ{�ا��� ر�$lــ� ِ
ّ ّ�ــ���ا�&ا2ــ{�ç��BــO.�وا?Qــ��ç��B�CــO.�ن ّ

@ـــــ��ا����kــــ�،�ا�!ـــــ���ù�ـــــ�د��3 س����&6ـــــ��ا��078ـــــ��وا�>+�ــــ��c�3;:ـــــ��ا ـــs�.Oـــــ	��ــــ�ا روا�ــــ�1دس�ç��Bــ ر ّ

دن) 4785( B�	s��@ ر_���tو_��!��,�t1إ,��ءات����&��6$&@���ا   .ر

ا�� ر�����ا�� ِ
ّ:  

�Sــــ��3�ــــ- _��ــــ�tو_��!ــــ��) 747(�$ــــ�3ا�>�ــــ�ر����ــــ���ــــU�ا2���Eــــ�1;���l��ــــ��`a)304 (

_��!ــ��) 443(ً_��!ـ��و
ً

 -�.Oــç��Bوا�ــ�1دس��.Oــç��B�C�ّ��ــ�S_�!ـ��ا�ــ���ا�&ا2ــ{�ç��BــO.�وا?Qـ� ّ ّ

�3`aـــ�@ــ��ا����kـــ�� س����&6ـــ��ا��078ــ��وا�>+�ـــ��c�3;:ـــ��ا رsــ	��ـــ�ا _��ــ�tو_��!ـــ���ـــ�Sا�ـــ���) 299(ر

�،.Oـç��B�}2و) 196(ّا�&ا�،.Oـç��B�C�!ـ���ـ�S_��ـ�tو_��) 252(ّ_��ـ�tو_��!ـ���ـ�Sا�ـ���ا?Qـ�

.Oç��Bّا����ا��1دس�.  

ا�� رأدا$��ا�� ِ
ّ:  

أو�
ً

 :	N��<�Jو�.OPQRا����I<س�ا���:�ّ ّ ّ  

ـــ�؛�4ـــــ�م� ا�ــ ــــ��ا�QRـــــOP.�و�J>�ـــــ�N	��ـــــ�ى�أ#ـــــ&اد����ـــــ��ا�� �ا�>�Iـ ر�:�ـــــ�س��ـــــ1>� ِ
ّ ّ ّ ّ ى

ـــ�ت� ا�ـــ ــــ���Jــــــ>+����0ـــــ!+�¹ا�� ــــ�اد��:�ــــــ�س�ا�>�Iـــــ��ا�QRــــــOP.�و�J>�ـــــ�N	�2+ـ �ö0�ـ �k,ــــ� را�!ـ ّ ّ ّ ن

ا�ــــ��أ0ـــــ�� $��Bو��ــــ���ـــــ�S)2008(ا�+�ـــــ&�S6را�ــــ0�1:���kـــــ�Tد ـــ�س�0ـــــ�� �اc:�ــ ّ،�و$lــــ� رّ #:ـــــ&ة،�) 38(ن

�Sـ�� �ـ���
ــ2�V+ــ��S؛�ا�!+ــ��ا�QRــOP.�و$lــ� ��ن ّ �ــ�S) 24(ز� ن#:ـ&ـة،�وا�!+ــ���J>�ــ�N	�و$lــ� ّ)14 (

  . #:&ة

	N��<�Jو�.OPQRا����I<س�ا���:c� ّا���ق�ا����& ّ ّ   ي

�ا? ���I-ن���Sذو������j�V
�b���Sل��&ض�اc:��س���ªيو$�3ذ��	sءة��~I7ة�وا�KQ

���ا�ـ�ـ�����ا����6ـــ��ا�;~��ـــ��و��ــ�3ا�ـــ�~�Cوا�:�ــ�س�وا�>:ـــ�36�fــ�ل�bـــ��Vــ
،��2ــ&ض�ا?�Iـــ�3�

�bء��`ـــ��cــ��و�ـــ+��Û�Zـــ�،�وا�>��ô`ــ�����:�ـــ�س�و��!+ـــ���،���ـــ�, �������~:ـــ&ات�اc:�ــ�س،�و ُا�ــ و

��Z$�>�،�وأي�إ�&اء���ـ*م��ـ��S+ـ���Tأو�,ـYف�أو�إ�ـ�#���
ـ�V#:ـ&ات��Jـ�!�� را�Yي�أد
ُ

ّ��أو�أ�ـ��
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�Tـ��+��Vـ
����!�،�و78:�0�Y�B�3$,�ت�اc��I-ن�و�b,�ـ�i`�3ا��ـ.�ا4>�ـ&ت����`ä َّا784ا,�ت��& و

  .s	�ا�������ا�������6!+�¹#:&ات�اc:��س

	N��<�Jو�.OPQRا����I<س�ا���:�jّ!�ت� ّ ّ   

����b;<ـــ��ا�ـــــ ̂�ــــ�دة����:�ـــــ�س؛�_!ــــ"��ـــــ&$-ن��
ــــ�V���ــ ـــj�T!ـــــ�ت� �ـ�+�ّ�`ــــ�ف�$:ـــــ��&� ُ

�Sــ��l��ـ��)50 (�Gــ�&��/ــ.���$ــ��أ�ــ!��-ن�0ــ-ن� � ْ_��ــ�tو_��!ــ���ــ��Sــ�رج�ا�+��ــ��B'ــ���،�0~ــ�ر ز ق

ــــ����!+ــــــ�� ــــ��zEا�>;!�:ــــــ-ن�ا�ــــــYي���0ــــــ��4�Z>ــ ـــ-ن��>ــ �0ـــ ــــ� $!ــــــ�ط�0-�7ــ �ــــــ�Tا�+��t1ــــ ُا�>;!�ــــــ"،�و,ــ ن ر ُ

�.OPـــــQR0.81(ّا� (�	Nـــــ��<�Jّو��!+ـــــ�� ُ)0.84 (�Tـــــlـــــ�س���:cو�~:ـــــ&ات�ا)ـــــ��) 0.85��!:�و���+�ـــــ��

ا���ا?�� ر�Û&اض�ا�� ِ
�!�خ�أ�~�(����$�3ا�>©�ام��+�د���. ّ���ّ �j�T!�ت��Jـ�1ق�) و�&�+��&��:<�

�.OPQRا����I<��4>���!+��ا��Z��0ي�Yس�ا���:����	
ّا��ا� ّ ُ)0.93(�	N��<�J���I<و�!+��ا��،ّ ّ ُ

)0.85(�Tــــlــــ�س���:cو�~:ــــ&ات�ا�،)ا�ــــ��ا?����ــــ�)0.94 ـــ���Ûــــ&اض�ا�� ـــ���:!��ـ ّ،�و���+�ـ ر ِ
��ــــ��$ــــ�3. ّ

$!ــ�ط� Jت�b�0ــ-ن�5ــ�T#:ــ&ة��ــ�S#:ــ&ات�اc:�ــ�س���0!+ــ��ا�ــYي�$�>dــ.�إ��ــ��) ن0-�7ــ�(ر,ــ�1ب��+ــ�

� ���c�0:��س��Tl،�و��و_�!$ لوا   .��ß¦�ذ�ª) 1(ر
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�   ): 1(ل��و

$!ـ�ط�0ـ-ن�5ــ�T#:ـ&ة��ـ�S#:ــ&ات�اc:�ـ�س���0!+ـ��ا�ـYي�$�>dــ.�إ��ـ��و@�:�ـ�س�ا�>�Iــ�� Jت�b��+ـ�ّ ر
	N��<�Jو�.OPQRّا� ّTl��  

$!�ط�0ـ J�T��+�ر $!�ط�0ـ  J�T��+�ر $!�ط�0ـ  J�T��+�ر $!�ط�0ـ  J�T��+�ر  
 ا�&34

ُا�!+�  اc:��س 
 ا�&34

ُا�!+�  اc:��س 
 ا�&34

ُا�!+�  اc:��س 
 ا�&34

ُا�!+�  اc:��س 

.OPQRّا�!+��ا�  	N��<�J��+!ّا�  

1 0.61 0.45 14 0.37 0.74 1 0.49 0.61 8 0.64 0.34 

2 0.70 0.69 15 0.43 0.34 2 0.78 0.57 9 0.78 0.75 

3 0.65 0.59 16 0.49 0.38 3 0.51 0.78 10 0.76 0.72 

4 0.77 0.75 17 0.67 0.62 4 0.39 0.51 11 0.76 0.66 

5 0.75 0.57 18 0.33 0.44 5 0.73 0.67 12 0.80 0.76 

6 0.69 0.69 19 0.62 0.73 6 0.79 0.74 13 0.80 0.75 

7 0.50 0.43 20 0.65 0.66 7 0.76 0.71 14 0.57 0.64 

8 0.68 0.65 21 0.70 0.73      

9 0.70 0.36 22 0.73 0.76       

10 0.37 0.38 23 0.37 0.54       

12 0.33 0.45 24 0.71 0.76       

13 0.62 0.56         

� ـــ&��ــــ��Sــــ�و $!ــــ�ط�#:ــــ&ات�2+ــــ��) 1(ل���ـ ُأن��+ــــ��bت�ا ر
�ــــ��ّا�QRــــOP.ّا�>�Iــــ��َّ ر����0

ـــــ0�Zـــــــ-ن� ــــ����!+ـــــــ��$&او,ــ ُا���lـــ ـــ�����:�ـــــــ�س�)0.77- 0.33(ّ ــــ��ا���lــــ �ـــ �ـــــــ�����0_�!$ ّ،�وأن��+ـــــــ��bت�ا ر ر
َّ

$!ــ�ط�#:ــ&ات�2+ــ��)0.76 – 0.34($&او,ــ0�Zــ-ن� �+ــ��bت�ا�Z,ــ-ن�$&او,ــ�	ــs�،ُ �J>�ــ�N	�ّا�>�Iــ��ر

ــــ��0ـــــــ-ن� �ـــــــ��ا���lـــــــ����!+ـــ ���0ُ ّ ـــ)0.80- 0.39(ر ــــ��ا���lــــ �ـــ �ـــــــ�����0_�!$ ـــــ��bت�ا ّ،�وأن��+ــ ر ر
�����:�ـــــــ�س�َّ

ــــ-ن� ـــــYه�)0.78 – 0.34($&او,ـــــــ0�Zـــ ـــــ���Ûـــــــ&اض�$;!�ـــــــ"��ــ ــــ�ط��&$~ـــــــ{�و�:!��ــ $!ـــ ـــــ��bت�ا ـــــ	��+ــ ر،�وîــ

ا��؛��J�3<D��ª�Y,>~�ظ���f0{�#:&ات��:��س� را�� ِ
ّ���I<ّا�	N��<�Jو�.OPQRّا� .  

����jً :.d�5د�Bز��f�^���+#س�دا��:�  

�دا#+�ــ��^�fــ�ز�5Bــ�د�d.��ــ�ى�أ#ــ&اد����ــ��ا �ى�:�ــ�س��ــ1>� �k,ا�ــ�؛�4ــ�م�ا�!ــ� ن�� ر ِ
ّ

ا�ــ�� ا�ــ�ت�ا�ـ0�1:���kـ�Tد f�̂ـ�ز��5Bـد�d.�2+ــ���Jـ>+����0ـ!+�¹ا�� رö0�ـ�اد��:�ـ�س�دا#+�ــ�� ر
�S6&�+2008(أ0��ا�(�S�$��Bو���� �اc:��س��0� �l$و�،ّ ر   #:&ة،�) 30(ن
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.d�5د�Bز��f�^���+#س�دا��:c�   :يا���ق�ا����&

���j�V
�b���Sل��&ض�اc:��س���ªو$�3ذ��	sءة��~I7ة�وا�KQ?ا� ي������I-ن���Sذو

���ا�ـ�ـ�����ا����6ـــ��ا�;~��ـــ��و��ــ�3ا�ـــ�~�Cوا�:�ــ�س�وا�>:ـــ�36�fــ�ل�bـــ��Vــ
،��2ــ&ض�ا?�Iـــ�3�

�bء��`ـــ��cــ��و�ـــ+��Û�Zـــ�،�وا�>��ô`ــ�����:�ـــ�س�و��!+ـــ���،���ـــ�, �������~:ـــ&ات�اc:�ــ�س،�و ُا�ــ و

��Z$�>�،�وأي�إ�&اء���ـ*م��ـ��S+ـ���Tأو�,ـYف�أو�إ�ـ�#� را�Yي�أد
ُ


ـ�V#:ـ&ات��Jـ�!����أو�أ�ـ����ّ

����!�،�و$ـ�B�3ـ78:�0�Y,ـ�ت�اc��Iـ-ن�و�b,�ـ�i`�3ا��ـ.�ا4>ـ�&ت��
ـ�V,ـYف���`ä َّا784ا,�ت��& و

ـــ&ات� ـــ���ـــــ!+�¹#:ــ ـــ	�#:ــــ&ـة�وا,ـــــ�ة،�و�+ـــــ���Tا�ـــــ������ا����6ــ Ïــــ{�#:ـــــ&ات�ود�ـــــj�zـــــbث�#:ـــــ&ات�sــ رأ
�S�� �l����E�`aا���$ ناc:��س؛����!�ñاc:��س��0�   .#:&ة) 24(ر

�:� :  �س�دا#+���^��fز��5Bد�j.d!�ت�

����b;<ـــ�Jا�+��ــ���Vـــ
̂�ـــ�دة����:�ــ�س؛�0>;!�:ـــ���ـ&ـ$-ن�� �ـــj�T!ــ�ت��+�$ــ�3$:ــ��&�

�zE0ــــ-ن��>ـــــ�� ـــ�ط�0-�7ـــــ� $!ـ �ــــ�Tا�+��t1ا�>;!�ــــ"،�و,ـــــ�Gـــــ�&��/ــــ.���$ـــــ��أ�ــــ!��-ن�0ــــ-ن� � نو@~ــــ�ر رق ُز ْ

�Tـlـ�س���:c��4>���~:ـ&ات�ا�Z��0ي�Yـ&) 0.87(ا�>;!�:-ن�ا��Ûـ����!:�ا�ـ��وîـ	���4ـ�� راض�ا�� ِ
ّ

ــــ� ــــ��. ّا?����ــ ـــ�(��ــــــ��$ــــــ�3ا�ــــــ>©�ام��+�د�ــ �!ــــــ�خ�أ�~ـــ ــــj�T!ــــــ�ت��Jــــــ�1ق�ا�ــــــ�ا�
	�) و�& �ــ�+��>:ــــــ��&�

�Tــlــ�س���:c��4>ــ���~:&ــات�ا�Zي���0ــYا�ــ��) 0.95(���:�ــ�س�ا�ــ روîــ	���4ــ���:!��ــ���Ûــ&اض�ا�� ِ
ّ

$!ـ�ط�. ّا?����� Jت�b�c:�ـ�س�0ـ-ن�5ـ�T#:ـ&ة��ـ�S#:&ـات�اc:�ـ�س��0) ن0-�7ـ�(ر����$�1,�3ب��+ـ�

�   .��ß¦�ذ�ª) 2(ل�Tl،�و��و

�   ): 2(ل��و

�Tlس����:c�0�.d�5د�Bز��f�̂ $!�ط�0-ن��T5#:&ة���S#:&ات��:��س�دا#+��� Jت�b��+�  ر

 ر34

 ا�~:&ة

$!�ط�ا�~:&ة� ��Tا�+�ر
Tlس����:c�0 

 ر34

 ا�~:&ة

$!�ط�ا�~:&ة� ��Tا�+�ر
Tlس����:c�0 

1 0.51 13 0.44 

2 0.34 14 0.62 

3 0.67 15 0.72 

4 0.55 16 0.33 

5 0.74 17 0.38 

6 0.75 18 0.35 

7 0.73 19 0.79 
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 ر34

 ا�~:&ة

$!�ط�ا�~:&ة� ��Tا�+�ر
Tlس����:c�0 

 ر34

 ا�~:&ة

$!�ط�ا�~:&ة� ��Tا�+�ر
Tlس����:c�0 

8 0.81 20 0.39 

9 0.69 21 0.65 

10 0.75 22 0.63 

11 0.72 23 0.72 

12 0.72 24 0.48 

� $!ــ�ط�$&او,ــ0�Zــ-ن�) 2(ل���ــ&��ــ��Sــ�و Jت�b�رأن��+ــ�
،�وîــ	�4ــ��3) - 0.330.81(َّ

ا�ـــ�؛� ر�:!��ـــ���Ûـــ&اض��ـــYه�ا�� ِ
و���ـــ���ـــJ�3<D,>~ـــ�ظ���f0ـــ{�#:ــ&ـات��:�ـــ�س�دا#+�ـــ��^�fـــ�ز�ّ

.d�5د�B .  

  :$����ñاc:���-ن

I���z6ـــ&ت�ا?ç��QـــO.،�و$ـــ�J�S�ºـــ>�0�fت� �z6#:ـــ&ات�اc:���ـــ-ن؛�ا�ـــ>©�م�$ـــ� ر�>ـــ� ْر

��$Ë :"7ة��ـ�ا-!���� �0ً �ـ���!-ـ7ة"،�"ر �ـ���>��ـ;�،�" ،�"ر��0 �ـ�����4ـ�" ر�0 �ـ�����4ـ��"،�"ر�0 ر�0

،�ا��ـــ.�أ�"ً�ـــ�ا
ُ

��ت� 
ــــ�Vا�D$78ـــt،�وا�>�ـــ��ا�>ــ�ـ����ا�>ـــ�W	��I�§ــــ�3) 5�،4�،3�،2�،1(ر;�ـــ�Zا�ـــ��


�Vاc>��;�ت�ا?���0�1�) :�S��T4���¹ا،�) 1.80أ~©��� �<1�ً 1.80�ـ�S(ى –�Sـ��T�2.60أ4ـ (

�ــ�©~¹،�� 2.60�ــ�S(ى�ــ1>� –�Sــ��Tــ�،�) �3.40أ4ــ��<�� 3.40�ــ�S(ى�ــ1>� –�Sــ��T�4.20أ4ــ (

�،}~$&�� �<1�1>�) 5.00– 4.20��S(ى�ً��&$~{���ا   .ى

ا�� ر�>�-7ات�ا�� ِ
ّ:  

T:<1c�7ا-�<cا:  

- �`��+2�S���+2�T5و�،�����B���,&cى�_�!��ا���Tl��	N��<�Jو�.OPQRا����I<ُا� ُ ّ ّّ ّ.  

  :اc>�-�7ا�>�2{

- �����B���,&cى�_�!��ا���Tl��.d�5د�Bز��f�^���+#ّدا.  

��E��,̂ ��>?�+cا: 

ا�ـــــــ��إ,ـــــــ�� ــــــ�ت�ا�� �+�?<ـــــــ�����0ـ�Zر$�ـــــــ ِ
ـــــ�م�ّ ̂,ـــــــ�������E+�ــ ــــــ�� �ـ ــــ>©�ام�ا�& ز��0���Eـــ ً

6ـــ���>:ــــ��&ات��Jّ(SPSS-25)>����ـــ�� ��+cا#ـــ�ت�ا&��Jـــ;�ت�ا?�ـــ���0�1و��<cا�ZÓ1ـــ,�Fر،�,�ـــ ُ

�،GHـــ�kوا�� ا�ـــ��Bو ا�ـــ���0��éـــ���ـــ��Sـــ�اW	�ا�� ا�ـــ���
ـــ�V#:ـــ&ات��:��çـــO.�ا�� لأ#ـــ&اد����ـــ��ا�� ر ر ِر ِ ِ
ّ ّ ّ

T��+��t1,؛�F��kا���ا� ُو���0��é����Sال�ا�� ر ِ
$!�ط��7-0�ّ ن�ا  .ر
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�`�U4���  :�&ض�ا��>��zEو

�V
�ا�Yي����� ا���Bو 
���Vال�ا�����0��éل� ر ِ
ّ "�.OPQRا����I<ا�� �<1����ّ ّ ى

�����kا���@ س����&��6ا����078وا�>+���c�3;:��ا ��ا�	s������B���,&cى�_�!��ا���	N��<�Jرو ر ّ ّ

دن� B�	sر"cا#�ت�ا&��Jت�ا?����0�1و�;��<cا�ZÓ1,ا���ُ؛� ���6>:��&ات�أ#&اد������ا�� ر+�� ِر
ّ

� ل�
2�V+�ي��:��س�ا�>���Iا�OPQR.�وN��<�J	،�و��و ّ ّ ّ ُ)3 (ªن�ذ�-!�.  

�   ): 3(ل��و

ا�ــ���
ــ2�V+ــ�ي��:�ــ�س� 6ــ���>:ــ��&ات�أ#ـ&اد����ــ��ا�� ��+cا#ــ�ت�ا&��Jـ;�ت�ا?�ــ���0�1و��<cُا ر ِر
ّ

ُا�>���Iا�OPQR.�وN��<�J	�و���`����f>�+�-ن ّّ ّ 

+�ُا�! ا�&34  
����<cا

GÏ�1�?ا 

�J�&اف�

ياc+��ر  
ىا1c>� ا�&$!�  

1 .OPQRّا�  3.58 0.61 1 }~$&� 

2 	N��<�Jّ  3.29 0.77 2 ���<� 

Tlس����:c0.49 3.44 #:&ات�ا  }~$&� 

� ـــ�N	��ـــــ�ى�أ#ـــــ&اد����ـــــ��) 3(ل���ـــــ&��ـــــ��Sـــــ�و �ا�>�Iـــــ��ا�QRـــــOP.�و�J>�ــ ّأن��ـــــ1>� ّ ّ ى

�GÏ�1ــ{��0>��ـــ��,ــ~$&�ا�ــ�� را�� ِ
�c�0&$!ـــ��BوWــ�0�V>��ـــ��ّ�ا�QRــOP.ُ,�ـــ��Fــ�ء�ا�!+ـــ�،�)3.44(ّ

�GÏ�13.58(,ـ (�GÏ�1ــ���0>��ــ��,ــ���kـ��ا�!$&c�0�	Nــ��<�J,ـ-ن��ــ�ء�ا�!+ــ���	ــs�،}ــ~$&�� �0ّــ1>� ُ ى

�>��ــ�) 3.29(� �. ى�0ــ1>� ��ــYه�ا����fــ��إWــ�Vأن�_�!ــ��اc&,�ــ�����Bــ����>�:ــ� �k,ا�!ــ�� نو +ــ* ّن و

�V�1��F�,ة�&�B�T!4�S�ًا�>������!-7ا� ً�� ّا��ا�ـ�ان�إWـ�Vإ�ـ!�ع�ا?���ـ�ت����Bـ����0Ûـ�ô`3،���ـ

�ــــ�U�&�اc�!ــــ��وا?��ــــ�ن،�و6�ــــ�و�ن�l0ــــ�Tا?<�ـــ�ـد�إ2+ــــ�د��3�ــــ5�Sـــ�ـف��Sــــ���ــــ��4ن���ــــ�`�3#ــــ��¹

�ـــ�Sأ�ـــ�lل�ا�+�ـــ��وا��ـــ���1�Tlـــ��Û�3ي�ºـــ�ف�وا�:�ـــ"�أو��+&6ـــQ?ـــ�3ا���tÓ1ا4ـــ��ا��ـــ.��ـــ�cا

�ا ـــ������Iـــــ�Sإ�~ــــــ�ل�دو ـــ�O.،���ـــ ــــ�_~�Gأو�ا��~ــ ــــ.�$�ـــــ&ص��
ــــــ�Vا,8ــــــ7ام�روا?�&�ـــــ�ن�ا�+ــ ـــ��ا��ــ �ــ �cر
�V
���$���1���U�&ة�وا�>����$��و��ا��$��و�S��7-!+<ا��	sل�����fcو$:��&ه،�وإ#�1ح�ا�t��;ا�

̂�ــ�ءة�وا�+�ـــ� ا$ــ��وإ����l$ــ�،���ــ��$�ــ&ص��
ــ�V$���>ــ��و,���>ــ���ــ�5�S#ــ��أ�ــ�lل� �4�t�Yـ̀ـ iر .

ا�� �{������fد��fه�ا����Y���f����"~<$!��ا����� رو�2011(,1-ن�و (� ت�أن��ـ1>� ىا��ـ.�أ�ـ� ر
�� ىا�>�Iـــ��ا�QRـــOP.�و�J>�ـــ�N	��ـــ�ى�ا�;�!ـــ���ـــ�ء��0ـــ1>� ّ ّ ا�ـــ�،�&$~ـــ{ّ �رو$©>�ـــ���ـــ{����fـــ��د

�ا�>���Iا�OPQR.�وN��<�J	���ى�ا�;�!���5ن��>��;��ا��.�أ|�&ت)2008(ا�+!�� �<1��أن�
ً ّ ّ ّ   .ى
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�V
ا���ا��GH�kا�Yي����� 
���Vال�ا�����0��éر� ِ
ّ

�دا#+���^"  �<1������fز��5Bد�d.�ى

�	s�����kا���@ س����&��6ا����078وا�>+���c�3;:��ا ��ا�	s������B���,&cر��ى�_�!��ا ر ّ

دن Bـــــ�ز�"رf�̂ �دا#+�ـــــ�� 6ـــــ��cـــــ1>� ��+cا#ـــــ�ت�ا&��Jـــــ;�ت�ا?�ـــــ���0�1و��<cا�ZÓ1ى؛�,ـــــ ر ُ

� ل�5Bد�d.���ى�_�!��ا�����B���,&c،�و��و ّ)4 (ªن�ذ�-!�.  

�   ): 4(ل��و

�f�̂ز��5Bد�d.اc>��;�ت�ا ���6~:&ات��:��س�دا#+��� ��+cا#�ت�ا&��Jر?����0�1و  

اc>����  ا�~:&ة  ا�&34

GÏ�1�?ا  

�J�&اف�

  ياc+��ر

  ىا1c>�  ا�&$!�

20  �Sــــــــ� ــــd.��ــ �ا�ــــــ ـــــــ����أر ـــــــ+&���0&�ــــــــــ����ـــ ىا�ـــ

 أ���ء�اc>�#:-ن

3.83 0.94 1  }~$&�  

ــــ�ز�  22 ــــ"�أي�إ�fـــــ ــــــــ��$�:�ـــــ ـــــــ1+�دة���ـ ــــــ+&���0ــ ا�ـــ

.Oçا   رد

3.77 1.23 2 &�}~$  

��3اc�����ت�ا��+!�  13#Ûي����&$~{ 3 1.11 3.54 أ������  

س  14 �����U4ا�;�!��s	�ا��ر�S��&$~{  4 1.09 3.48 وا�>~���  

ا��.  21 �&$~{  5 1.03 3.41 رأ,�tد  

12  Z4أي�و�	sر��!<�b6 1.11 3.39 ��ي�ا�>+�اد��  }~$&�  

ا��  15 �!�.����0>�&ار�s	�ا�� را�+&�2+�م� ِر
ّ 3.34 1.03 7  ���<� 

ا�ـــ���sــــ	�  9 را,ـــ&ص��
ــــ�Vإ$�ـــ�م�ا��ا�!ــــ�ت�ا��
 و�4`�

3.29 1.01 8  ���<� 

11  �!+'������G
b� �V
�� �ا�>~� زأر ق �>���  9 1.12 3.28 ى 

10  ���,&Uـــــ س�4!ــــــ�Tان��ــ ــــ�ر وأ4ــــــ�م�0>�ــــــº-�7ا�ـــ

3�+cا 

3.23 1.07 10  ���<� 

1  �� �cا�V
��TEواB�S�� �ان�أ5� رأ,�و ن �>���  11 1.08 3.03 ل 

2 /:��ºــــ���ºــــ~©���ــــ�ت� 
ــــ�Vد�� ر.�ا?�ــــ�� ل

�>��نJ�	s 

3.02 1.09 12  ���<� 

4  .Oçا 
	�ا��!:<1��	s�&I#13 1.10 3.01 رأ  ���<� 

ا��.  6 ��Sو�4.�����!����ا� �4�G;�رأ ر
ً ً

 2.94 1.12 14  ���<� 
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اc>����  ا�~:&ة  ا�&34

GÏ�1�?ا  

�J�&اف�

  ياc+��ر

  ىا1c>�  ا�&$!�

ا��.  23 
�V,�1ب�د��G15 1.32 2.92  را�>��3`�ا���  ���<� 

5  ø�?ا�V
��	��f����<+�  2.87 1.11 16  ���<� 

ا�ــــ���  8 �ــــ�b!:<1د�Sــــ��Û���;©<را�ــــ>0�3ــــ��
ً

�����
ً

 

2.87 1.03 17  ���<� 

7  �Tــــــ�ق���0+�ــــــ�<�J�	ــــــs�.ا�ــــــ� ــــ�1���GHد ر��ــ
 ا�Yي�ا,!�

2.84 1.11 18  ���<� 

17  ��� �cا��;UHB�	sك� ��رأ �>���  19 1.03 2.66 ر 

3 G�ا���ا�>�� ر��T�Uا�� ِ
ّ 2.57 1.09 20  ���<� 

24  �������0ن�$�:�"�ا���fح� �>���  21 1.21 2.51  '+!�ىأر 

18  ���ا����ا��.�أو� ��©~¹  22 0.94 2.28 ر$��º:/.�ا��+�@�ت�ا��  

16  �Tºا�ـ���ا?����ـ��أ#ـ ّا�+&��0ن�اc&,�ـ��ا�� ر
G���,�T,ا&� 

2.26 1.03 23  ���<� 

ات�Û,:"�ا���fح  19 �!<�J�T!4��:#س� رأد ��©~¹  24 0.97 2.18 ر  

Tl��.d�5د�Bز��f�^���+#0.79 3.02 #:&ات�دا   ���<�  

� ا�ــــــ��) 4(ل���ـــــ&ـ��ــــــ��Sــــــ�و ـــ�د�d.��ــــــ�ى�أ#ــــــ&اد����ــــــ��ا�� ـــ�ز�5Bـــ f�̂ـــ ـــ�� �دا#+�ـــ رأن��ــــــ1>� ِ
ّ ى

�GÏ�1ـــ���0>��ـــ��,ـــ��<�) )2.18،�,�ـــ�F$&او,ـــ�Zاc>��ـــ;�ت�ا?�ـــ�����0�1~:ـــ&ات�0ـــ-ن�3.02((

��©~�¹و@-ن�� 4ـ�3) 3.83(ى1�0>� �&$~ـ{،�و�ـ�ءت�ا�~:ـ&ة�� ر1�0>� ا�ـ+&�" ا��ـ.�$ـ����
ـV) 20(ى

ـــ� ــــ�#:-ن���0&�ــ �ا�ــــــd.��ـــــ��Sأ�ــــــ��ء�اc>ــ ) c�0)3.83&$!ـــــ��BوWــــــ�0�V>��ــــــ��,ــــــ�GÏ�1" ى���ــــــ����أر

4ـــ�3 �&$~ـــ{،�و@�c&$!ـــ���B-ـــ7ة��ـــ�ءت�ا�~:ـــ&ة�� رو@�ـــ1>� س�#:ـــ��4!ـــ�T" ا��ـــ.�$ـــ����
ـــ�V) 19(ى رأد
ات�Û,:ــ"�ا��fــ�ح� �ــ�©~¹) 2.18(�0>��ــ��,ــ�GÏ�1" ر�J>!ـ�� ��ــYه�. ىو@�ــ1>� �k,ا�!ــ�� نو +ــ* و

�ا�+�dـــ.�ا����fـــ��إWـــ�Vأن�_�!ـــ�� �sـــ	��ـــ���3أ�»ـــ�7ا�~>�,ـــ��sـــ	�|ـــ�Tا�>;ـــ� �UـــD+ـــ�������Bـــ���,&cرا ً نّ

ا�����0ـ��اc+&#ـ��اc&$!;ــ�� �ـ+��Tأ4ـ�Z�78�̂ـ �Vــ
رًوا�>�I��ـ�Ê	،�و4ـ��0ـ�ت�إد�ـ�ن����!�ـ��ا�;�!ـ���

�ـــ�م��5Bد���ـــ�،�وا�!�ـــ�F�a`ـــ��وا�ـــ�1;&ة����`ـــ�،�#:ـــ��$&ا�+ـــ�Z,��ـــ��ا�ـــ������U+&#ـــ��cـــ�ز�اf�ö0

�ــــ�ت�ا��ــــ.���+cا�ــــ���و@�ــــ�ع�وا ـــ����3ا�>�-ــــ�èوا�>~ــــ&د�sــــ	�,ــــ�TاcــــbIUت�وا�>ــــ��ي�����ــــ�م�ا�� ر$�ـ
f�̂ـ�ز �Sــ��ـ���:<�ا�ــ��. �Bـ�اف�و$�:�ـ"��ــ1>��6ت� ا�ـ���ــ{����fـ��د رو$>~ــ"����fـ���ــYه�ا�� ر ِ

ّ

ـــــ�،�( ـــ�W	�و'���ــ ت�إWـــــ�Vأن�دا#+�ــــــ��^�fـــــ�ز�5Bــــ�ـد�d.��ــــــ�ى�ا�;�!ـــــ���ــــــ�ء�) 02019��+ــــ را��ــــــ.�أ�ـــــ�
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�>��ــ�،�و$©>�ــ��� ا�ــ��ى�0ــ1>� ،�(ر�ــ{����fــ��د f�̂ــ�ز� )2017يا�+�ــ& ا��ــ.�أ|�&ــت�أن�دا#+�ــ��

}~$&��   .ى�5Bد�d.���ى�ا�;�!����ء�1�0>�

�V
ا���ا�Yي����� ����F��kا��1ال�ا��S���0��éدا���" ر����_�!$ ر�����$�T���4bا
��,&cى�_�!��ا���.d�5د�Bز��f�̂ ّإ,��0���E-ن�ا�>���Iا�OPQR.�وN��<�J	�ودا#+��� ّ ّ ً�

دن B�	ـsـ�����kـ��ا�@ س����&��6ا����078وا�>+�ـ��c�3;:ـ��ا ��ا�	s������Bر ر ر ُ؛�,ـ�t1"؟ّ

�	Nـــــ� ـــــOP.�و�J>�ــ ــــ��ا�QRــ $!ـــــــ�ط�0ـــــــ-ن�5ـــــــ2�T+ـــــــ���ـــــــ2�S+ـــــــ�ي��:�ـــــــ�س�ا�>�Iـــ J�Tـــــ �ــ�+�ّ ّ ّ ُ ُ ــــــ��(ر ا�!+ـ

	Nــــ��<�Jا�!+ــــ���،.OPــــQRّا� ــ�ـد�l��.dــــ��Tــــ�ى�_�!ــــ��اc&,�ــــ�����Bـــــ��،�) ّ ـــ�ز�5Bــ f�̂ـ ّودا#+�ــــ��

�   .ß¦�ذ��ª�) 5(لو��و

�   ): 5(ل��و

f�̂ــ�ز� $!ــ�ط�0ــ-ن�2+ــ�ي��:�ــ�س�ا�>�Iــ��ا�QRــOP.�و�J>�ــ�N	�ودا#+�ــ�� Jت�b��ــ�~�#���+ــ�ّ ّ ّ ُ ر
������B���,&cى�_�!��ا���.d�5د�Bّ  

 .d�5د�Bز��f�^���+#دا 

��:<1c7ات�ا-�<cط ا�!$ J�T��+�ر  ��E��,̂  ا������

.OPQRّا�!+��ا�  0.793 0.000 

J��+!ا�	N��<�ّ  0.841 0.000 

Tl��	N��<�Jو�.OPQRا����I<ّا� ّ ّ  0.867 0.000 

� ����Sو�&�
	) 5(ل������:  

$!ــ�ط -  J�Tــ��+��دا#+�ــ��^�fــ�ز�5Bـ�ـد�d.��وّا�!+ــ��ا�QRــOP.�0ــ-ن�رأن� ) 0.793(�0ــ�ùى�ــ1>�

���E��,0.000(و@�����إ(�	s�	N��<�Jو�.OPQRا����I<ا�� ��Yه�ا������fإ�VWدو ّ،�و�+* ّ ّ ر ى

ّ���ة�ا�~ــ&د��
ــ�V$:�6ــ��,��>ــ��ا��~ــ���1و�+��ــ������ــ���ــ�Sا�>ــ�$&ات�وا�ــ�&ا��ت؛���ــ���ــ1

ة��
ــ�Vا�k!ــ�ت�وا�ــ���د�sـــ	�. �f+�ــ���+ــs��Dــ	�_����Dــ��و�ـــ+�دة ر��ــ��$f+ــ�Tا�~ــ&د�أ�»ــ4�7ـــ�
�`����t��<و���ا����ا����و ا���. ر��ا����اbIUcت�ا�� �{�د��fه�ا����Y��"~<$د��،�(رو��

2018 (Eــــ&ـت��>ـــــ��$!�_�ـــــ���Iـــــ���1دا�ـــــ��إ,ـــــ��0���Eـــــ-ن�ا��ـــــ.�أ| ا�ـــــ��و�ـــــ�د��4bـــــ��ا ر�zا�� ر ِ
ّ

��ت�أ2+�د�ا��º�ط�ا��~��1 ��ت�أ2+�د�إ���0�fت�ا�>���Iا�OPQR.�وN��<�J	�ود رد ّر ّ ّ. 

$!ــ�ط -  J�Tــ��+��دا#+�ـــ��^�fــ�ز�5Bــ�د�d.�وّا�!+ـــ���J>�ــ�N	��0ــ-ن�رأن� ) 0.841(�0ـــ�ùى�ــ1>�

��Yه�ا����). 0.000(إ,�����Eو@����� �ا�>�Iـ��ا�QRـOP.�و�J>�ـ�N	�sـ	�ىو�+* ��fّإ�VWدو ّ ّ ر

�Vـ
�ـ��وا�+�ـ�Tواfc>�ـ{�و�ـ�1��ة�ا��ـ�س�� �cوا�ZـD!ا��	ـsـ����ف�ا?��ـ�ة�ا��� ر$�1-ن�|ـ& و

ن� &+UــD#و^�>ــ�ج�و^0ــ�اع؛��Tا�+�ــ�	ــsــ��`a��3��ــ����3و�ــ�ا�Î`�3و�Jــ>~�دة�`iا و$���ــ��4ــ� ر
ــــ�ت�اcــــــ�دة�واc�!ــــــ� ــــ���4bــ ــــ�V$���ــ �إWــ ـــــ�Sا�>�Iــــــ��ا�QRــــــOP.�،���ــــــ��$نI��0~ــــــ�ءة�و ــــــ1+� I�ّـ ّ
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ف�وB,ـ�ال��-ـ�7ا���cـ!��ا��ـ.�4ـ��$�ـ��� ووN��<�J	�s	��+*6*ـ�ا�>�Iـ��وا�>�ا#ـ"��ـ{�ا��ـ& ّ ّ

���+� . �`s�3	�أو�4ت�

$!ـــــ�ط -  J�Tــــ��+�ّا�>�Iـــــ��ا�QRـــــOP.�و�J>�ـــــ�N	��lـــــ0��Tـــــ-ن�رأن� ّ �دا#+�ـــــ��^�fـــــ�ز�وّ ى�ـــــ1>�

�.d�5د�B�ù�0)0.867 (���E��,و@�����إ)ا�!). 0.000� ا���إ�VWوو +* ����Y���fه�ا�� �k,ر� ِ
ّ ن

�ـ�Sا�ــ�º�_�ت�ا��~ـ���1و�5Bد���ـ��sــ	�� نأن�_�!ـ��اc&,�ـ�����Bـ���0ــ��&��3��ـ����ا��ـ� ّ

�$>+�ـــ"�0;�+ــ��ا�+4bـــ�ت��ـــ{� س��a`ـــ���ــ���>+�ـــ"��0>;�!ــ�ت�ا�+���ـــ��ا�>+����ـــ��وأ�ـ&ـ ىاcــ�ا ر
cــــــــ���1،�وا ـــــــ��ا?<ــ ــــ7ات�ا�����Eــــ ـــــ�V_!�+ـــــــــــ��ا�>�-ــــــ ــــــ�#��إWـــــ ـــــــ�،�4Bــــــــــ&ان�واc+��ــــــــــ-ن��0¶�ـــــ +&#�ــــ

�،�S�Û0ـــ�� �+Uــ�ح،�وا�ــ�$ ̂,ـــ�1س���0 ���0�3&�ـــ���ــ�Sا�ــYات�و رو�J~+���ــ�،�إ��أن��ــ+� رر
ــــ�3أ�»ـــــــ�7ا�ــــــ>:���b،�وأ�»ـــــــ�0�7ـــــ�ـغ��÷�ـــــــ�اف��5Bد���ـــــــ�� �ـــ�+f��S6&ـــ ــــYواi`�3و�Ëـــ �ــــــ��3ـــ��و#

�3،�و$�:�ــــ"�ا�>�-ــــ�èوا�>~ــــ&د�
ــــ�Vا�+:!ــــ�ت�ا��ــــ.�$ـــ�ـا���tــــ{�. وا�>��ــــ�و$>~ــــ"��ــــYه�ا����fــــ��

ا�ـ ا�ـ�،�)  Tankha& Kumar ; 2011, Chugh& Mehta ,2020(�ت�ر���fـ��د ��رو���fـ��د

� ـــ& ـــــ��0ــــــ-ن�ا�>�Iــــــ��ا�QRــــــOP.��ــــــ.ا�) 2017(يا�+�ـــ $!�_�ــــــ��إ��0�fـ ّ�أ|�ـــــ&ـت�و�ــــــ�د��4bــــــ��ا ّ ر

 . ّوN��<�J	�ودا#+���^��fز��5Bد�d.���ى�ا�;�!�

  :ا�>�'��ت

����0
	s	���ء�ا��>��zEا��.�$�3ا�>�'�Tا��`�،���O.�ا�!�,               � �kن:  

1. �ñEـ&ا�ا�ـ��ا?����ـ���ـ�ى�#�ـ�ت�و ا�ـ�ت�#��ـ���©ـ���>�-ـ7ات�ا�� ّإ�&اء��*�6ا��ـ�Sا�� ر ِر
ّ ً

 .ىا�>������أ�&

��ا��ــــــ�� .2�Vــــــ
��3`i���1ــــــ�ــــ����
ــــــ�V$���ـــــ��ا�;�!ــــــ��و اس����Bــ ة�اcــــــ� ّأن�$�ـــــ&ص�إدا ر ر
	N��<�Jو�.O�~�3ا���~�I$�"�+��.ط�ا��~���1ا����ºت�وا�bIUcّا ّ . 

�ـــــ� .3 ــــ�ة�^ س����Bـــــ����>:ـــــ��0�3ـــــ&ا���z>���ـــــ��و$;ــــــ�6&�ر�+*6ـــــ*�و,ـ ـــ�s�.Oـــــ	�اcـــــ�ا ّد�ا��~ــ ر
ـــ�د�d.���;�!ـــــ��اc&,�ـــــ�� f�̂ـــــ�ز�5Bــ �ا�>�Iـــــ��ا�QRـــــOP.�و�J>�ـــــ�N	�ودا#+�ـــــ�� �ـــــ1>�ّ ّ ّ ى

������Bّ. 
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  ���E�4اc&ا�{

  اc&ا�{�ا�+&@��
دن. ا�����ا��~���1و$�����^�1Hن). 2014.(إ0&ا���،3��b�!��ا�!��	� Bـ���3: ر��&Uـ����tـ<Iا�

}    .زوا�>�

ـــ�1م� ــ	�). 2008.(أ0ـــــ��ا�+�ـــــ&S6،�ا�0ــ ـ ـ ــ��ا�>�ـــــ&s�¹6ـ ـ ـ ــ���-ن��0��ـ ـ ـــ�����1+ــ ـ ����ا��~ـ ـ ـ �ا�ـــ ــــ1>� ى�ـ
3`ôأدا� �<1�0��<4b�#��ت��*ة�و���0�����l�?ت�ا��~U�1c1>-��7-�7ىا�������� ر،�

���،��*ةb�̂ ��+�ة،�����5ا���078،�ا?<� �U�� .ر

،��ـ�ل 6>ـ� نا0�� ة�,ـ�TاcـbIUت��ـ�ى�ا�;�!ـ��اc��ـ�@-ن�ّا�>�Iـ��ا��~ـ�O.�و). 2015.(ز ر�4b>ـ���0�ـ�
 . 69-  39،�)3(11وا��~��1،�����fا�+��م�ا�078���6اc>~�4-ن،�

 {: ���ن. ّا�>���Iوا�����ا��~T~;�����1).  2008.(0;&س،�0;&س�   .زدار�ا1c-7ة����U&�وا�>�

�S�,&!ـــ��ا�ـــ�ـــ�،�I6&0�Sـــ�). 2007.(0ــ�#&+c��0+���ـــ�ت�ا�	N�4ـــ��0ـــ-ن�ا�ـــb+ـــ�ز�ا�f�^ودا#+�ـــ���
.Oçا ���ا�+�����÷��$Yة��0?<*اE&ر�5Bد�d.�ا�� �cاه،�ا ,��د�>� ر،�أ_& ر  .و

����ر،�و@bش،�'�������،	W�+��0).2019(. ���J,78اق�ا��~�O.�و�4b>��78��0ا$���fت�اc�ا�
�+��ا?<*اE&. ودا#+��^��fز���ى�ا�c&�-ن���،&Eا?<*ا.  

ة�ا�ـــــº). 2007.(��+ـــــ�،��ـــــ������ـــــ� ـــ��: ،�ا�:ـــــ��&ة1،�ط��طرإدا ا�ـــــ�ت�ا�+��ــ ر�&�ـــــ*�$;ـــــ�6&�ا��
������  .وا�!��ث�s	�ا�+��م�ا�

�fـــــ�ي��،.Oــــــ1;-ن�). 2015.(ا?<� ـــــ��#�.�+�ــــ���ـــــ� ����ا��~ـــــ����1ــــــ�ى�_�!ـ �ا�ــــــ�N	���0ـــــ ى�ـــــ1>�
��&ـم��ـ�Sو��ـ����&ـ�ا�;�!ـ�،� �_�������	s��,�<~cـ�ث�لا�>:����وا�:�س�ا�ـ��ا�!�f�

 . 289- 260،�)46(2015ا�78و@���6وا��~��1،�

�G،�'ــــــ!�	� ــــ�ت��Bــــــ�اف��
ــــــ�Vا�>�ــــــ���T). 2020.(را?�ـــــ� ــــ��و$���ــ $ــــــ�j-�7إ��4ــــــ��ا�ــــــYات��5Bد���ـ
�،��Ó!1ــ��ا�ـ�Yـ����0ـ>©�ام�ا���+��ــ�م����ـ��0ــ�5B�Sـد�d.��ـ�ي�_�!ــ��ا?<�̂ �+ـ����

�،���b�̂   .532 – 474،�)25(،�ا�+�د�����fا�+��م�ا�078���6+�د�

�f�̂ز��5Bد�d.���ى�_bب�). 2016.(,���،���د��� ��دي��~�O.��>+*6*�دا#+��� ر#������0&����zإ
�ـ�د�اc&,���ا���k��0��6�����أ�!ـ�ة�و��ـ��ا?Q&_ـ�م �ـ�������ـs�7-<1ـ	�ا��078ـ��و^ ر،� ر

ــــ�،�ا��~ـــــ�O.�ا�78 ــــ��ا�ــــــ1�دان���+�ــــــ�م�وا�>�I�����ــ ا�ــــــ�ت�ا�+��ــــــ�،����+ــ ــــ��ا�� ،���5ــ ر0ــــــ� ي
  .ا�1�دان

ّا�>�ا#ــ"�ا��~ــ�O.�و�J>�ـ�N	�و�4b>ــ��0>:ــ��&�ا�ــYات�). 2011.(,ـ1-ن،��
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