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:9�ا�56#7+8   ا���4!ي �B!ا�+A ��A$?،���� %;�! ا�!@? ،�:��ل1ر%;�!�
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����
ــــ��ا ـــ���� ��ــــــ� ����ــــــ� �����Cــــــ!ف�ا�B;ــــــ1�إlــــــ��
Fــــــk)'������ــــــ��ا�ــ 
	��ــــــ� 
ــــــ� ًذا
�ــــــ� ا�ــــــ	�� ا�ـــ 

�0ــ!ادي،�و��;�Fـr�Cـ,ا�ا�qــ!ف،�
ـ��ا��pـ�ر���	ــ�� ا���2ـ1 ا�ـ34 ا�+*�(ـ)'��!�o-%�ــ, "�ـ�! ل

ـــ,�ا�ــــ34�ا���2ــــ1��0ــــ!ادي�و�#ا%qــــ��  Iنا�+�ــــ� pــــ�
� %�qــــ! 
���ــــ,�%ــــ?) 61(�ــــ8#ا����%ــــ?�
-%�ـ

ة ا��ـــ�wx ا�	�ـــ#ذv� يا�2ـــ�7# �0ـــ!ادي 
ـــ�� ا{|Iـــ}ة �G	Fzـــ� ا�������ـــ�، ا�ـــr@!4 رyدا�1�A،ـــ�*+C Dز

ـــ��: ً
Fــــ$���q��ــــ8#ا����إlــــ��%��ــــ#��Iن 
�+*~�ـ)30 (��zGو�ــــ��ــــ,،���

���ــــ,،�و�ــــ�م�ا�A�Bــــ1�31 ((

�ــ��ا
�����ا����Fــ����ــ��ا�ــ�����ا�ــ	���ذا
�ــ�،(��Gــ!اد�و�ــ�B�%ــ#اد�ا���{|ــ��ا���+*~�ــ��"ً���د��ــ

9��zا���
�)ا����،�د�����2�
ا�B�pر�"��! ل�ا�+*�()'،�: ،����G	�ء�أداة�ا�B;1�و��qzB�وا��'�

ًو�6ــ!�
�Bzــr�Dدوات����Bــ��وا����ــ!�%ــ?�
�ــ����%��ـ#ـ��'�ا�B;ــ1�
ــ��اB�pــ�ر�"�ــ�! ل�ا�+*�(ــ)'،�

ــ ـــ���-�ــــ��ا
�����ا����Fــ �ــــ��ا���#�ــــ��ا���+*~�ــــ�،�و�Fـ 
ــــ��
	��ــــ,�
�+�ــــ��ا�B;ــــ1��Aــــ1�دً
����ــــ��ر

�ـ��ا���#�ـ��ا�ـ���zG�F*+z��Gـ��ا���ـ�دة را������ا�	���ذا
��،�ود و�6ـ!�
�Bzـr�أدوات�ا�B;ـ1�. ً

�ـــ�i!ام�G+7ـــ�%���G�����4ـــAإ�ـــ�q���;
�ـــ!�ا�7��Bــ�ت،�و �xًــ!@����ـــ��%��ـــ#��'�ا�B;ـــ1،�و  .SPSS)رً

v24)����

	��ــ� �
ــ ًذا
�ــ� ا�ــ	�� ا�ــ���� ��ــ� ا����Fــ� ؛�أ�ـ�+ت��7ــ����ا�B;ــ1��ــ?������ــ��"�ــ��ا 

و
ــ��. �0ًـ!ادي،�و�Jــن��|ـ���Dـ+�ا�;ــ$#ب��IBـ�ا ا���2ــ1 ا�ـ34 
-%�ـ, ا�+*�(ـ)'��ــ!ى "�ـ�! ل

�ــ#ء�%ــ��أ�ــ�+ت��	ــ���7ــ����ا�B;ــ1�@#�ــ)'�ا�A�Bــ1��G#��ــ3�"�ــ��ا
�����ا����Fــ����ــ��ا�ــ�����

��! ل�ا�"����	�������iا��ا����������Aا�+ا��
  .+*�()'ًا�	���ذا
����	!� ����ا�+*����ت�

��Aا�����ذا 5: ا�����ت���	ا��ًا������ا�+*�()'،�ل !��". 
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Effectiveness of A strategy based onSelf-Regulated 
Learning in developingthe level ofMathematical 

Reasoning for 3th preparatory students 
Mohamed RagabEl-Sharnoby1, Gamal El Din Mohamed Hassan, Ali 

Abdel Rahim El-Seidy 
Department of curriculum and Instruction, Faculty of Education, Al-
Azhar University. 
1Corresponding author E-mail::muhamedragab191@gmail.com 
Abstract: 
The objective of the research is to investigate the effectiveness of a 
strategy based on Self-Regulated Learning in developing 
Mathematical Reasoning for third grade preparatory students. was 
selected and its strength was (61) was selected from the third 
preparatory grade students from khatam Al-Morsalin Preparatory 
Model Secondary Institute of the Al-Siddiq Educational 
Administration, in Al-Giza Al-Azhar where random division into two 
groups: an experimental (30) students, and a control group (31) 
students, and the researcher distributed the experimental materials 
(teaching manual, science guide, student guide), building the research 
tool as a tool and setting it in a test: Mathematical Reasoning,and after 
applying the tools beforehand and making sure that the two research 
groups were equal in the test Mathematical Reasoning, The Research 
experiment was carried out where the experimental group studied, 
according to the strategy based on Self- Regulated learning, and the 
control group studied in the usual way. And after applying the research 
tools dimensionally to the two groups of research, the data, its 
statistics using the (SPSS v.24) program, The results of the research 
revealed the effectiveness of the strategy based on self- Regulated 
learning in the development of mathematicalReasoning for the third 
preparatory students, and the size of the calculated effect was large. In 
light of the results of the research, Researcher recommends employing 
a strategy based on self- Regulated learning when learning 
mathematics in the different educational stages to develop 
mathematicalReasoning. 
Keywords: Self-Regulated learning-Mathematical Reasoning. 
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�%!F%:  

ـــــI��@ +4ـــــــ}     ــــ�l�ا ا��ــ ـــ�، ا�ـــــــ$+G ��Lـــــــ���¢�Iات {¡ـــ ة ا��-FAــــ ــــ�، روا�2ــــــ#ـ ـــ! ا��+��ـــ ـــــ8!@! وا����Fــــ  ا�ــ
 لا{¡�# إ�l ا��#�� أ:� %? ���U8-ت، وا��;��� ا�	�+، إ%��ن %? ��#7ً 
�9�z ا��' ���U8-ت
Cــ� ا�+*��ــ��ت و
ــ�دي ا�ــ$����، 
	��ــ� pــ-ل %ــ? وذ�ــ£ ا��Uــ+ة، لا��Fــ# 
�ــ£ 
�ــ#*? 
ــ� زا�Bــ�ر ردو 

ا¥¤� و�ــ#  ا����iــ�؛ ���#ا�ــ3 ا��-�ــ�ت وا�ــ�§��ج §�Bطا�ــ� ��ــ� ر�ــ!
ً

 � ا��ــ' ا�ــU8-ت Cــ,ه {¡ــ
�q���� . 

ات 
	»ـــ' ا��ـــ' ا����Uـــ� �ـــ? ن@B;2ـــ# ا�+*��ـــ��ت 
ـــ� نا���G#*ـــ# أ�ـــC ªB	ـــ� و%ـــ?      
ـــ� ا��-%�ـــ, ر%qـــ� 
G!  ا�+*����ت

ً
ف ���C" ���UGم %?  �:�ـ ا��#:ـ� Cـ,ا �ـ? و7ـ�� @��F#¬¤ـ�، ا��' وا���#%�ت را��� 

ا ا����� %$�  ا�������� ������� رً%;#
ً
ه ًو%	���  ����، �? و 4+��
� ر­���
 .ًذا
�� و

 %�#7ـــ�ت %ـــ? ا�2ـــ�5T ا��Bـــ! 
�2ـــ� ا��ـــ' ا�+*��ـــ�� ا�����ـــ�ت أCـــ� ا�+*�(ـــ)'�أAـــ! و�Lـــ!�"�ـــ�! ل    
ةا�  �ا��ـــ��C %�+�ــ� 
�ـــ��? ا��ــ' ا�+*��ـــ�� ا��+�ــ� و%�qـــ� ،Power Mathematical ا�+*��ــ�� رFــ!

اء و%ــــ� ا�ــــU8-ت وAــــ� ":+ا��ــــ�، وا��+�ـــ�  وا��ــــ�@�I ا��ــــ� ت @#²ــــ± ا�ــــ,ي ىوا�;�ــــ# ا��+�ــــ�، رو
�����D ( ��+*����ت�1( )4�2006+،(. 

ة 7�Gـــ� ا�+*�(ــ)' "�ـــ�! ل إlـــ� �8رُوLــ      اك ��ـــ� ا�����ــ, ر�ـــ!  D%�2ـــ� أو D:ـــµاء GــIن ا��-�ـــ�ت رإد
 وا{¡D r��Fد�� أ��س ��� %��	� ����7 إ�l ا�����, لو�# إ�l ¥¤!ف ����� و¶� ا���، إ�l ل��#�#

�B�
� ا�����, @+�� ا������؛�إذ ا�	���A-% �

� %� ��C+ة �? ا��#ا�+ة و%��#%��%#���G �FG�$ا� 
ة (�q���¹ أو ا���#%�ت @�$+ ��G �UA!ار @F#م �� �¸¤� ���  ).35 ،2008 ا��!@��،و ر

     �F� ًو 
�My ���Fر و ��ا  Trends in International وا���ـ#م ا�+*��ـ��ت ا�!و����
ـ� ��#:�qتا رد
Mathematics and Science Study [TIMSS] ة  �¹ـ! إذ ا�+*�(ـ)' �-�ـ�! ل ��G§ـ$�B) 2019 (ردو

�ـ� �xDـ�د أAـ! ا�+*�()' "��! ل�Fـ�ر ا�M�G ـ���F7ـ9 ا����G ا��+�ـ� rـ�Bzـ!دت وا��;
ات   ر%qـ�
  .ا���V@+و ،،�وا������ا�	����ا��i+اج�و ،وا��F#*�وا�!%�� ;���ا�� 
� ا�+*�()' "��! ل

ا "�ــ�! ل �����و*��ــ9 ا رًدو  ��pــ�،�و
ــ� Gــ��4 وا�+*��ــ��ت ��%ــ� GــJD ��4ـ�ـد@»' Dداء 
ــ� زGًــ�ر
ا�ـــ�ت %ـــ? ا��!@ـــ! ا��Cـــ� ذ�ـــ£ �ـــ#ء  �ـــ!ى ا�+*�(ـــ)' "�ـــ�! ل ى�%ـــ$�#
	��ـــ� 
ـــ� وا�B;ـــ#ث را�!

ـــ� ا��-%�ــــــ, ــــ� 
ـــ ا�ــــــ� و%¸¤ــــــ� �����ــــــ�،ا�� ا�+اAــــــ� ��Jــ  ا�+��Åــــــ� ،)2013 (ا��+اÄــــــ� ،)2012 (ا{|ــــــµار رد
ـــــ!ي ،)2013( ت وا��ـــــــــ') 2017 (AـــــــــI7�$ن ،)2014 (ا{|	ــــ ـــ� ــــــ� q����7ـــــــــ� رأÇــــــ ـــــــ!و إlـــ ــــــ� ا�ـــــــــ,ي را�ــ 
�د@ـــ 

����
ـــ�، %��#Aــــ� ا�ــــU8-ت Aــــ� ا�ــــ��ا Çــــ�د و�ــــ+ا%� ا�¸¤�@ـ اء %ــــ� ر"  ا�ــــ,�Jءات و�ــــ+ا%� ا��+
ــــ�، رو
��i ا�#:� و"��8Èف ا���!دة،�Gام! �B�
� ا���7��B ا{¡� ���	
   . ا�+*�()' "��! ل 

�ا�	��ـ�B� Self-Regulated Learning �ًذا
�ـ�����وV��Lـ��ا�ـ�����ا�ـ	��� 
�،�أAـ!�ا{¡�ـ#����
�ـ��ا�Gل

��¹ُ؛�إذ�{|#دة�ا������ا�§8#د��q$�F�$ا�ـ�ا�ـ�����h��4p�Í�x�?*#�
،���وا�Fـ�در���ـ��
;�ـ


�؛�أن�:qــ�،�و%ــ ���ــ��%ــ?� و�����ــ?�ا�ــ$����
�@�#�ــw�%ــ?�pــ-ل�ا�ــ�i!ام�ا�ــ��ا ى?�:qــ��أpــ+
����	
��
�!��$ � ��! ل�ا�+*�()'ى%$�#"  

                                                
 (1)�� �א����� 	�
�א��א �א��
א� 
���א� �א��א�	 ����
�	��� ����א� ����  Americanالأمريكية�"! ��

Psychological Association (APA-V.7.0)�#$وF�W�(�)א������،��  KEא1,��א0/.�-و�א,��א� �+��،�א��
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ًو�Lـــ+ف�ا�ـــ�����ا�ـــ	���ذا
�ـــ�      َّ ُ :G�ا�ـــ�����ـــ�¤Ï�� ن�7ـــ������ـــ��G	���ـــ��Tـــ�z8�%��ـــ!دة�ا��#7ـــ�ت�@�ــ#ـ
J�8ر%
ً

�z8ـT�
ً

اء�%�+��ـ،�ً�%�+��ـ؛�
ـ������ـ�� ���ـ�� ً�و%ـ��و �ـ����%ـ$�و*�;�ـ���،ً�و�ـ�#��،�ر��و����أ
�ا�,ا
�ــ��
ــ��ا�ــ�i!ام�وا������ــ�و%��Fــ!ات���pــ��Gــ���;�U�،�%ــ?�pــ-ل�
ÐBــ'�%��Fــ!ات�دا���ــ�

اء�%�+��ـــــ� ـــ�� ���ـــــ�،�Ñ¤ـــــ!ف�ا��	�ـــــ��،را�ـــــ��ا
����ت�%�+��ـــــ��و%ـــــ��و 
ــ��U;وا�ـــــ�� )�،�،��J2005%ـــــ
293(.  

*qiـــ� �
�ا�ــ�����ا�ـــ	���ذا
�ــ��%ـــ?���ــ��ا�ـــ	�K�ا��+
ــ�؛��Aـــ1��¹ــ#د� ر�����و�B7ــ��:ـــ,و ً �إlــ���7+*ـــ��ر
���������Ò���:"��

��ذ�£�ا������ Banduraا������ا��+���G�ت�ÔSBا��%?�ا��!@!��
��FBM�'وا��

ُ

Õــ)'،�و�ــ��!ت�Cــ,ه�ا��F�Bzـــ�ت�
ــ��
;ــ$Iن��7+*ـــ��ا�ــ�����ا�ــ	���ذا
�ـــ�،�وا��ــ'� ــ�I8�إlـــ��أن� ًا�! ر
اء�ا��+��ــــ�،�وا� 
�ــــ�����%ــــw�ا��#7ــــ�ت�ا��+��ــــ�،�و%ــــ��و��را�ــــ�����@ــــ!ار�xــــ�8  &Butler)!ا���ــــ��ُ

Winne, 1995, 250).  

     ���Cأ�w:+
ة�ا�����ـ,ً�ا������ا�	���ذا
�ـ��و �%ـ?�pـ-ل�،�ا{¡�ـ�ةى���ـ��ا�ـ�����%ـ!ر
ـ��
	��ـ���ـ!
�
����
*9���ــــ��ا�ــــ�i!ام�ا�ــــ��ا ً�ا�ــــ�i!ام�ا�ــــ��ا
����ت�ا�ــــ�����ا�ــــ	���ذا
�ــــ��إن�Aــــ1�؛�را��ــــ!

 Sullivan( ا����IU������ت��د@»'�و
	»'�Dداء�JD?�%?�و
;$،و�������3��i�U8%-ت�ا�����
ا�ـــ�تا�أ�ÈBـــ��و�ـــ!� ).2003,198, ا�ـــ�،ر�!@ـــ!�%ـــ?�ا�B;ـــ#ث�وا�! �Bـــ!�ا�;ـــ$?�: �Jـــ��%ـــ?ر�%2ـــ��د

ــــ��،�)2015( ق،�)2016(��ــــــ ــــــــ��)2017( �وÇـــــــــــ��تزر �ـــ ــــــ!� ،)2017(ر،��Bــــــــــ!� ـــــــÙ*#8� ،)2017(�أ�Aــــ ا�ــــ
�ا�ــــ!@?�،�)2018( � ــــ$��!�ً�ــــ	���ذا
�ــــ��ا�ــــ�����اا�ــــ��ا
����ت أن،�)2009( ا{|ــــ+اح ،�)2018(ر�7ــــ#

���ـــــ�ل�
ـــــ��:�ـــــw�ا���#%ـــــ�ت،�و
	���qـــــ�،
ـــــ�ا�ـــــ����� ����ـــــ��ا�ـــــ����،��أ�	ـــــ�ء�و
q���Fـــــ� ر�ا��Fـــــ�م�Gـــــ!و
ـــــ� ــــ�ÛG¤�،�وq�Aـــ ــــ+اء¥¤��و��ـــ ـــــ��C�أ�	ــــــــ�ء��ـــ �وا�ـــــــIن�IU��Gــ ـــ!%��@�#7ـــــــ# ــــ��ا��-%�ـــــــ,��	ـــــ ـــــ$?� ��ـــ  نو*�;ــ

   .أ��� أداء
��� $��!�C�U8����¤-ت،�أي�أ¬

     ±Üـــــ� @�ـــــ�% �rBــــ ــــ�ك� أن�ـ 
ـــــC	ـ� KL�ا�+*��ـــــ��ت�
ـــــ��:�7ـــــ9�
	��ـــــ���ر�ـــــ#4 
ـــــ!� ر�Mـــــ+ �ق ــــ$�# ى%ـ
�ــ�اح �A:ـ� C	ــ�ك أنا�+*�(ـ)'��ــ!ى�
-%�ـ,�ا�+�Aــ���0!اد@ـ�،�و"�ـ�! ل��  ����
 ����ــ� ا�ـ��ا

�  ��	��ــ�و ��ــ��ا�+*��ــ��ت� � ��ــ� %�ــ�ل 
ــ� ًذا
�ــ� ا�ــ	�� ا�ــ���� ��ــ� ا�+*�(ــ)'� "�ــ�! لى�%ــ$�#
 و�U¸¤ــ�،��;ــ$9 وا���#%ــ�ت ا{¡Fــ��r %ــ? %��#�ــ� �Sــ$� ���+*��ــ��ت ،Cــ,ه�ا�+�Aــ� 
-%�ــ, �ــ!ى

�F*+M �IU���� �
 �q:ت %#ا-U8ـ�؛ ا����iـ� "��ـ�4ر @�ـ9   �ـ� و%ـ? ا�
 �q$ـL !

#�ـ�� ��ـ� ر 
r��F¡}ا �lا��-%�,، إ ?U�8ف ¤��¥ أن @�9 و�È��G r��F¡}ا �F*+Mلا{¡4# و �¤Ï��.  

����8%1;Bا�:    

*ا�1A�B�?%�p-ل�اM-ع�      �F
ا���ا��#:�qت�ا�!و����
��ا�+*����ت�وا���#مر����  (TIMSS) ر+�د
 United Nations Development Programوا��ـــ'�أ�ـــ!�C�ا�7�Vـــ�%���70ـــ�5ß��Þ%ـــ��ا��;ـــ!ة�

[UNDP] �ا{|���ـــ���

�ä¤ــ�،�و�ــ� M-ع�أ@ـــ�����ــ��%ــ��Tــ8++
�ا��+��ـــ��ا�ــ�8ر���و ��7ــ����ا�ــ!و لAــ# ل
��G%ــ$��ا�!و��ــ���  CInternational Association for the#�	ــ!ا-  دامي�Fـ#ـ*��ا��;ــ�4��ا���Gــ#

Evaluation of Educational Achievement [IEA]çـــA �ا�!و��ـــ�؛�ــ��ا  ر�وا�ـــ8+�����ـــ��ا�!
1A�Bا� �ا�!و������ا !����FG�$ا��ات رأن�����7�ا��8ر���ا�4+*��
��ا�!و   TIMSSر
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��Õـــ)'� (D�?%ا�2ـــ��ا�ـــ34�ـــ-بzو��ات وا��	�ـــ��G+�ـــ!�) �Fـــ�روا��ـــ'�ا��ـــ4+ت���ـــ���xـــÍ�ا�ـــ!و
� داء�أىوا�ــw� ��ــ���و ��ــ��ا���ــ#م�وا�+*��ــ��ت���ــ��z7ـــ�ق��ــ��»'� ــ�I8�إlــ��
ــ!5T�وا²ـ±ـ�
ــ��%ـــ$�#


ـ��ا�ـ�8ر���Dوlـ�) �A)36ـ1�ا��Aـ��%ـ4+�ا�+
Bـ�� ،ا���	��ا�4+*��ا�ـ�8ر�� )TIMSS, 2003 (�ـ�q�
ـــ��) zF7)467ـــــ��وJــــ�ـن�ا��#�ـــــ��ا�ـــــ!وl��) 406(دو�ـــــ��%ـــــ�8ر���وFFAـــــ��) 45(%ـــــ?�GـــــIن� ـــ�،���ــ zF7ــ


ــ��ا�ــ�8ر���ا��7�2ــ��) 43(ا��Aــ��%ــ4+�ا�+
Bــ��)TIMSS, 2007 )�نIــG�?%ــ�ــ�q(�54 (�%ــ�8ر���دو�ــ�

ـــــ��) 34(ا�+
Bــــ�� ا��Aـــــ��%ــــzF7 +4ــــ�،���ــــ�) zF7)500ــــ��وJـــ�ـن�ا��#�ـــــ��ا�ــــ!وl��) 391(وFFAــــ��

�zF7ـــ��وJــ�ـن) 392(دو�ـــ��%ـــ�8ر���وFFAـــ��) 39(�qـــ��%ـــ?�GـــIن�) TIMSS, 2015(ا�ـــ�8ر���ا�2��2ـــ��
��lا�!و��� ).401،�2020ا���ر،�و ا���4!ي(�zF7 ) 500(ا��#

 National)�أÇــــ�ر�ا���ـــK�ا�ــــ#ÐM'����»ــــ'�ا�+*��ـــ��ت�
ــــ��ا�# @ـــ�ت�ا��;ــــ!ة��U*+%Dــــ���������ـــ�
Council of Teachers of Mathematics [NCTM], 2000& 2009)  ��%ـا+G�ـ����@�ـ9�أ7ـ��ـ�lإ

ات�"�ــ�! ل�ا�+*�(ــ)'�) 12-  1(#ف�%ــ?�+*��ـ��ت�ا�F!%ــ��
ــ��ا�ـ�4 ��ـ���و ��ــ��ا� رأن�
	»ــ'�%qـ�
ُ

ـــ����ـــــ�����ا�+*��ـــــ��ت،�وا��ـــــ'�
���qـــــ�� �ــ��D�ــــ!افCDو�+Cا��ـــــ��ـــــ!Aأ�ـــــ�C �B���G�,ا��-%�ـــــ�ــــ!	ر�
*?�È��Gــ�8ف�ا������ــ�ت�و
;��ــ��وا�ــ�§��:� %�ــ��¹ــ�I8� ت�ا��-�ــ�ت�ا�+*��ــ��
���ا����iــ�،ر�ــ�د


ـــ!5T إlـــ�ذ�ـــ£� � �ـــ��إذ�¹؛�"�ـــ�! ل�ا�+*�(ـــ)'ى%ـــ$�#�Fا��ـــ�د�xD�!ـــAأ�ا�+*�(ـــ)'�ـــ�! ل��ـــ!�"
���Fا���ر�M�G r�Bzوا���ا��+���97��G.  

ا�ــ�ت�ا�ــ$��FG�ذات�ا�ــ��4�������ــ,�£� ر%ــ?�pــ-ل�اMــ-ع�ا�A�Bــ1���ــ��ا��!@ــ!�%ــ?�ا�B;ــ#ث�وا�!
ا�ــــ��Jــــ��%ــــ? �ـــ�! ل�ا�+*�(ــــ)'�%2ــــ��د �G: ر�ــــ+سzG)2004ا{¡�ــــ!ر)�)2010( ي،�ــــ!رG�،(2006(�،

ــــ5 ،)2013(،�ا��+اÄـــــ��)2013(Åـــــ���+��،�ا)2012(ا�é|»ـــــ'� ـــ!،�)2014 (ا�Cµ+اTـ  ،)B� )2014ـــــ!�ا{¡��ــ
Rohana (2015)،ا�+*;ـ�و�2016 (ي(، �نI7�$ـA)2017(�،�ـ�lإ�ـ�ت�ا ت��7ـ����Cـ,ه�ا�! ر�Aـ1�أÇـ� ر
��
   .��!ى�
-%�,�ا�+��A��0!اد@��
��%�دة�ا�+*����ت�"��! ل�ا�+*�()'ى$�#%و:#د���3�

     ��4êëا��ة�Vê}ا�ل-p�?%1وA�B��� )2( �1ا���2ـ�ا�ـ34�ـ,�%-
!F�ً� çA�أن��ـ!دا��IBـ�ا�%ـ?� ً َّ

���0!ادي���?%� ��! ل�ا�+*�()'،�%?�1�A�أ¬¤�� �@��!و"� #�$%��
ن��!ì¤����3���م� ى
�و
;!@ــــ!�
ــــ��و�ــــ3ا�ــــ�§��:�ت�أو� ����ــــ�ت����-�ــــ�ت�ا�+*��ــــ��
��،�و�ــــ,�£�
ــــ#ا:�qq��ــــ�#���

��ا
����ت�ً���-��ت�IGن�"�!اد�أو���ÇDل،�أ@���-��+@�V
��@!F

F#*��أو������ #��z�$¹� �ن
��
��ا�U8-ت�ا�+*����¡}���@!Bا��   .لوا{¡�#

     Bــ�
ــ���ــ#ء�%ــ��r�34ا�ــ�ــ,�%-

��2ــ��%ــ���8�ا�B;ــ1�
ــ���ــ�3�"�ــ�! ل�ا�+*�(ــ)'��ــ!ى��
��ــ�� ا���2ــ1��0ــ!ادي�و���ــ4!ي��qــ,ه�ا�ــ���8�¹ــ$�Å�ا�B;ــ1�
Fــk)'������ــ��ا�ــ��ا
���������ــ�

�و���ــ���0ــ!ادي،ً����ا�ــ	���ذا
�ــ��
ــ��
	��ــ��"�ــ�! ل�ا�+*�(ـ)'��ــ!ى�
-%�ــ,�ا�ــ34�ا���2ــ1�ا�ـ�
�ا�B;ـ1�0 ���Fـ����ــ��ا�ـ�����ا�ــ	���ا��ــ��ا
�����%ــ�������ـ��": :�Gــ���ـ?�ا�ــ$�ال�ا�+ـ�KSل@;ـ�و

���	
��
���
 ؟� �!ى�
-%�,�ا�34�ا�1��2��0!ادي"��! ل�ا�+*�()'� ى�%$�#ًذا

%ـــ?� ي�ــ!ى�
-%�ــ,�ا�ــ34�ا���2ــ1��0ــ!اد "�ــ�! ل�ا�+*�(ـــ)' ى�%ــ$�#
	��ــ� :ف�ا�B;ــC1ــ!
��
��ا
���������������ا������ا�	���ذا�  .pً-ل�ا

  

                                                
F2Eد�9א���5���6��7�8א��4א��������א��
אد>��
������9!�4א������;! �� =�F6�E6א��,K  
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1;Bا��ض   :و�+

 � �ذو�د �ـــــ��إAـــــ����4��	ــــ!�%ـــــ$�# ى �@#:ــــ!��ــــ+ـ :ـــــ�ت�ق رGـــــIن�%�#�ـــــ5z�د

��ا��r�Bz�ا��B!ي���zGوا����ا���+*~���ا���#���,�%-
��! ل�ا�+*�()' �B�pر�". 

 � �ذو�د �ـــــ��إAـــــ����4��	ــــ!�%ـــــ$�# ى �@#:ــــ!��ــــ+ـ :ـــــ�ت�ق رGـــــIن�%�#�ـــــ5z�د
  . �B�pر�"��! ل�ا�+*�()'
��ا��IF�Bzن�ا��BF��وا��B!ي�) ا���+*~��(
-%�,�ا���#���

1;Bا�����Cأ:  

?%��J�1;Bا��ا,C�!��@�!� :  

 ا�+*��ـ��ت�OPـ�	%�ي ر�C�إlـ��إ%���7ـ��"�ـ���دة�%ــ?���7ـأ%ـ?�pـ-ل�
#:�ـ��: ر�%zziـ5�و%zـ#
ـــــ�� ـــــ+ا%�� ��ـــــــ���و ��ـــ ــــــ��
ـــــــ��Gــ ــــ�ت�ا{¡!@2ـ ــــــ��%ـــــــ$�@+ة�"
��Cـــ ــــــ�،�و%ـــــــ?��ـ ــــــ	���ذا
�ـ ــــــ�����ا�ـ ًا�ـ

 .ا�+*����ت
 ا�+*��ـــــ��ت�%��»ــــ'�إ:: �ـــــ#ذج�	G��0!اد@ـــــ��ـــــ��A+��G�ا�+*��ـــــ��ت�%��»ـــــ'�ـــــ!* µ
+اßـــــ5���	��ـــــ��و


���������ـــ����ـــ���%ـــ?�pـــ-ل�zpـــ#ات�وا²ـــ¡�� �ـــ��ا،�ـــ!ى�ا��-%�ـــ,"�ـــ�! ل�ا�+*�(ـــ)'�
���Çد�Gـ���	�ـ#ذج�
ـ������ـ���ا��-��! ل�ا�+*�()'��- �B�pا��@!F
رًا������ا�	���ذا
��،�و ً

�*#Fوا���KL  .را��!
 ,�%-ا���وا�$��+: �ا�,ا 5�ا�����������q��|ë و�ل !��*!�C��B�p�Gر�" µ
 .و%?�p-ل�
 نI2Aـ�Bا���: �ــ1;Bا��%ـ?�ــ!*µ���q%أ%ـ��ا��ــ� ت�ªـ���ــ-لp�?%ـ�ا�+*�(ــ)'،�ـ�! ل�
ـ��
	��ــ��"

�KL ر
ــ��%+اAــ��ا����ــ���ا����iــ�،�و��ــ���7Dــ�ر�7;ــ#�"��Cــ�م��G{|�7ــ9�ا�#:ــ!ا5T��	ــ!�
ــ!
����	
� #A�ث#;Bا��?%�!*µا��وإ:+اء�ا�+*����ت،�ل%�دة. 

1;Bا��ود!A:  

�l�¡}ا�1;Bا��د!;
 ��@���G : -  

 ��	% اÕ)'�: زA!ود� اÕ)'�ا�5T�2�����م�ا�! را��4��ا�!  ).م2021/ 2020(ر
 %���7ـــــ��ـــــ!ودA :�r@!4ا�ـــــ�ة �ا�	�ـــــ#ذv��ا��ـــــ�wx�yدا ـــ�
��ا�+�ـــــ�Iن��0ـــــ!ادي�ا�2ـــــ�#7 ر%�qـــــ!�pــ ي

�*+C D�ة{I|}ا��Fz	�G�،زا��������. 
 ���#�#%�ود!A : 
 �ــ�V|}ا�%ــ?�ا��7�2ــ��ــ!ةA#ا�� %ــ?���ــ�ب�ا�+*��ــ��ت�) ا�ــ!وال�ا�Uــ$+*��وا�����ــ�ت���Ï¤ــ�(ى%;�ــ#

ــــ��ا�ــــــ34�ا���2ــــــ1��0ــــــ!ادي�ا ���ــ ـــ)'�ا�2ــــــ�5Tا��ــــــ4��(ر�Fــــــ+ اÕـــ اÕــــــ)'�) را�! ــــ�م�ا�! / 2020(ر���ــ
 ).  م2021

 �ا�!و��ـ��ــ��ا ات�"�ـ�! ل�ا�+*�(ــ)'�و�Fـ��Myــ�ر�
�Fـ���ا�! ر%qـ� ر
ًTIMSS �ة : �و¶ــ�)م2019(ردو

)+@�Vا���ا������،�،����	ا��اج+i�� ).ا��;���،�ا�!%�،�ا�����F،�ا
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1;Bا��ت�¡ðz4%: 

 ���
ـــ	���ذا ــ ـ ــ�����ا�ـ ـ ــ ـ َّ�Self-Regulated Learning:��+�¹ً�ا�ـ ُ�7�G�إ:+ا����1A�Bا��: ً�%�8ر���ى!%
اء�%�+��ــ�،�و�ــ�#���،�ودا���ــ�� ًا�����ــ,�%�+��ــ�،�و%ــ��و ً ً �ــ�! ل� ���ــ��Ñ¤ــ!ف�
	��ــ� ����ــ�
ــ��رً"�

 .ا�+*�()'

 "�����
��ا�ا��ـ'� :ـ+اءاتq�+�¹ً: 0ـ��ا�1A�Bـ�إ:+ا��ـ���G¬¤ـ�: ًا�����F�����ا������ا�	���ذا
�ـ�
�,���
����
ًا�34�ا�1��2��0!ادي�%�8ر�J��z8T�و%	����
�������� �������+*����ت،�و*#:�� ً ً


ـ����اء�%�+��ـ�،�
��2ـ ر%?�p-ل�
�£�0:+اءات�إlـ��ا�ـ�i!ام�ا�ـ��ا
����ت� ��ـ��%�+��ـ�،�و%ـ��و
�����ـ��%ـ��
ـ���ا�ـ,ا U¡5ـ�ا{و
�z�zi�و
§��8�دا����ـ��و%+ا�Bـ��
	��ـ,ه������ـ�ت� ���ـ�،�وا���%ـ


���#ء����� �I@��%�?%�و�����
��%�����	
��%$،�FB�Ñ¤!ف� ��! ل�ا�+*�()'��!@�ى%$�#". 

 �'()�*+ا��ل !��"Mathematical Reasoning: 
�¹ً+�ــــ��ا�A�Bــــ1�إ:+ا��ــــ� ّ ة�
���ــــ,�ا�ــــ34�ا���2ــــ1��0ــــ!ادي�: ُ ـــ���ــــ! ـــ�ر7�Gـ 
;��ــــ��ود%ــــ����ـ�

�ا�B!@���وا ��§�Bطلا��	��+�ذات�ا���4�{¡��ا�$����ا�+*����
��،�و
F#*��ا{¡�#  

لا�ــ�F+اءات�òـــ¡�;�،�و ��ـــ����7ـــ����ا���IUـــ�،�وإ�zــ�ء�
�V@ــ+ـا�%F	�ـــ���ð¡�ـــ# ً ،�وV�Lـــ���¸¤ـــ��ً
:��ا��'�@;4����Ï¤��ا�����,��	!�إ:���G��?�ا�B�pر�"��! ل�ا�+*�()' !��G,�£ ر��ا��!. 

ات�"��! ل�ا�+*�()'�إ:+ا��� �q%�?%�ة �q%��J�3*+� ���@�و�����ً ر   :ر

ة -1 ـــ� ر%qـــــــ� �ــــــــ3، ;!@ـــــــ!،
 و �Ðــــــــ': ا��;��ـــــ ــــ�ت وا�ــــــــ����ل وو ـــIن �-�ـــ ـــــ�ات ،�Dــــــــ!اد Gـــــ  ،وا���IBـــ
 . و��ÇDل ،وا����Uت

ة -2  و":ــ+اءات ا�ــ��4 وا���2ــ�-ت�ذات ا��+�ــ� %ــ? %���iــ� �	��ــ+ ر�ــ� إlــ� و ــ�I8: ا�ــ!%� ر%qـ�
�% � زا�-¡} � . ا�$��

ة -3 �q%ر �*#Fا�� :óÐ� و �*#F
��ا
����ت � .ا�U8-ت {¡� ا�B!@�� لوا{¡�# "
ة -4 �q%اج ر+i�� .وDد�� ا���#%�ت ��� ًا����دا ò¡�;� ا��§��:�ت 
F!@� إ�l و �I8: ا�	���� ا
ة -5 �q%ا������ ر :�¤Ïم و�#F@ ,ا����� ���x ت�ô��� �2�
 .��#%�� أ��õ �-��ت 
6- +@�Vا���ة �q%: ر�ا�����,�م!F@��¤Ïو��A�أو�����
��ا�
����!���ا����* �Oöر�. 

�   :B;1ا�+
�B��I¢��Gات�ا�ي�M0ر�ا�	�+

1 -  ���
  :Self- Regulated Learning (SRL)ًا������ا�	���ذا

��ا����ــ$#ف��ـF+اط��ــ?�أ�ـ�9�ÇDــ��ء��Fـ�لÔـ�أن� �ــ+ف�: Gُـ!أت��Uـ+ة�ا�ــ�����ا�ـ,ا 5��A	�ــ��
ا
ـــ��ودوا��ـــ��وأC!ا�ـــ� !F��ـــ$�نT0�%�+�ــــ��ـــ���Cأ�ـــ����ـــ,�£G�ا�I8%ـــ�ر�7ـــ$£ ً � �ـــ����ا�#�ــــ# لو و

�إ�Ï¤ــ�،�وا��ــ'�
�2ــ��ا�+�Iــ}ة�ا��qــ����	�ــ �د@ــ# ي�ح�
ــ��%�ــ� ت�ا{¡�ــ�ة�ا����iــ�،�وCـ#ـ�%ــ��أ�ــ!ه�:ــ# ن

+����ا�+ء��	�$��: �A	�����ل�÷�Gأ�(إن�اع،   ).2012رز

1-1 ��
    :q�%ً Self– Regulated Learning Concept#م�ا������ا�	���ذا

 Zimmerman� �+*ـ3�:ا���+*�ـ�ت�ا��ـ'�
	�و�ـ��%�qـ#م�ا�ـ�����ا�ـ	���ذا
�ـ��و%¸¤ـ�  �!دت������!�
(1989) �7�G?%���G��@إ�نI%�8ر��اد+�D��¤Ñ� :��ا��'�@�# ً�ا�! ن ا�	���A�ا�$�#����وا�!ا�����و%�� ر

اء�ا��+�ــ��
ــ������ــ�� ���qــ� 7�Gــ������ــ���Cد�ــ�،�وTــ�z8�إ��ــ�� Pintrich (2000, 453 (و�7ــ+ .رو
�qــــ!ا�Cأ� �أن�@+ا�Bـــــ#ا،�و*	��ــــ#ا�%�ـــــ+�Û¤�،� ن@;ــــ!د�%ــــ?�q�-pـــــ��ا�����ـــ#ـ نا�������ـــــ���ــــ��@;ــــ�و�#
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،ود #q:#%��Cو�،�q�#���C�Gـ!ا��q�و�ـ����ت�ÔSGـ�� نا���Û¤�،�و ��ا�B	ـ � ـ���I8ـ� .ا�ـ����نو%�Fـ!و
ـــ�����ا�ــــــ	���ذا
�ــــــ��) 118،�2013( ــــ��ا�ـــ ـــ��ًإlــ اء�%�+��ـــ ــــ��و ـــ��و%ــ 7�Gًــــــ��%ــــــ!ى�%ــــــ�8ر���ا�ــــــ�����%�+��ـــ رً

���#��  .ًو

ا�ـ,ا 5�
ـ������ـ�� ���ـ�،�و%ـ�8ر����ا�§ـ�z8�Ñ¤ـ!ف�
	��ـ��ا��;ـ�4��ا�q	Õ!ـ)'�وا��	�ـ��� ًودا���ـ�
�������.  

1-2  ����Cا�����أ ��	ـ� ا��

ـ������ـ�� ا�ـ	�� ¹ـ$�q�ا�ـ����: ًذا��U;@ـ��ا�����ـ,��ًذا
�ـ��
ـ��:�ـ


ـ��
;�Fـr�Cـ,ه�CDـ!اف،���q$ ـ�أن�ـ?U�@�'ا��ـ�����
ا�ـ������Aـ1�@;ـ!د�أC!ا�ـ��و*�iـ�ر�"�ـ��ا
ً����ــ,�ا�ــ	���ذا
�ــ��ًذا
�ــ��
ــ��7ــ#ع�ا��-%�ــ,�ا�ــ,ي�¹ــ$�Å����ــ#*¸¤�،���� ا�ــ	�� و
�Uـ?�أ��Cــ��ا�ــ����

ذات�%�Ðـــó،�و%+ا�Bــ��أدا�ـــ��ا�ـــ,ا 5،�وا�	�ـــ+� ً@�qــ+�%µ*ـــ!ا�%ـــ?�ا�ــ#�Ò��Gـــ$Ô#������ـــ?�:�ــ��ا�ـــ����
ات�ا�������ـــ����ـــ��أ¬¤ـــ��
;ـــ!ي�@+ôـــ9�
ـــ��%#ا:Ûq¤ـــ��و"�ـــ����ع�
ـــ�� ر���ـــU8-ت�ا�+*��ـــ��
���وا�qـــ�

�،�(ا������%?��q�-p،�و*�����!ى�ا�����,�دا����،�وG�2%+ة�%�J2003�،267.( 
ا��ت�����أ���C�ا�����      
�� ا�	�� ر��و�!�أ�!ت�ا��!@!�%?�ا�!����
��ا�ًذا
���و
ÐB'�ا

�ـــــ�ت ـــ��ا�+*��ــــ��ت،�و%ـــــ?�Cــــ,ه�ا�!ا ـــ��
ــــ������ـــــ�� ��ــــ���و ��ــ  �ا�ـــــ+G��)2006(،KLــــ!@?�: رو��7ذ:ـ
)2012(�،2012)( Fadlemula& Kayan �،ـ�	Bا� )2013(�، (2014) Hudesman، )2013 (Trung�،

ــــ�� ق)2016(��ــ ا�ـــــــ�ت�أن�)2018(ا�ـــــــÙ*#8� ،)2017( �وÇــــــ��تز،�ر ـــــ£�ا�! ت�
�ـ ر،���������Fــــــ!�أÇـــــــ� ر
��lإ�@;��ج�!%�	��و%��������-% �?%�!���$Lو�-%�J����� ����#Ô$%���;�@���
زا������ا�	���ذا

ً ً

    .%$��!¥¤�،�و*§�8�7;#�
;r�F�أC!ا��

1-3  ��
 :models of self-regulated learning  ��7ًذج�ا������ا�	���ذا

�أ���ض:Triadic Model of SRL ًا�	�#ذج�ا�5ý-2��������ا�	���ذا
�� - أ
ُ

��B��?%�#ذج�	ا��ا,C� 
Zimmerman ��-% م،�وC#�أA!�ا�	��ذج�ا�UB+ة�ا��ـ'�
ـ��1989م،�1988 م،1986 �
���D#امزو

ـــ��ا�2- ـــ��ا���Bد��ـ ـــ!���ــــ��ا{¡���ــ ـــ��":��ـــــ�Ò�،�و���Lـ ـــ#ء��7+*ـــــ��ا�ــــ�����ا��+
ـ ــýــــ5��G	ــــ�ؤه�
ــــ���ـ ــــ  ـ
Banduraــــ����Bوا��ـــــ��
� وا�ـــــ$�#���، �وا�ــــ,ي�@��ـــــ�ض�أن�ا��#ا%ـــــ��ا�,ا �أىو*ـــــ+ ـــ# نن�ا�ـــــ$�#ك�@�ــ

��: �p��4در%��I��������È7ر .��
  .و%�4در�ذا
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���-5ý���xDدBokaerts)  (�7#ذج - ب@!������G�Fا���������:  �ا�$�ال�?��#ذج�	ا��ا,C�9��*و
�و
�Uــ¸¤��%ـ?�
	�ــ��� ���qــ��ذا
�ـ�؟�و
�Bــ���qــ,ا�ا{êـ�ص��C��Gــ��ا��Uـ�ءات�ا��ــ'�@���qUــ��ا���� ً�#ـ ً ن


ـــ���ـــ-ث�FBMـــ�ت�%���iـــ��¶ـــ��%	Fzـــ����ًا�	�ـــ#ذج�C	ـــ�ك��ـــ-ث���ـــ�ءات���ـــ�����ا�ـــ	���ذا
�ـــ�� ��ـــ


	�ـــ���%	�#%ــــ��
�Iqــــ}�و%��{|ــــ��ا���#%ــــ�ت،�و%	Fzـــ��
	�ــــ�������ــــ�ت�ا�ــــ����،�و%	Fzــــ��
	�ــــ���
ـــ��
�Iqــــ}�و%��{|ــــو*�Uــــ?�ا��Bــــ�ر�أن�
	�ــــ��. ا�ــــ,ات ـــ�ت�ا�ــــ������%	�#%ـ ��ا���#%ــــ�ت�و
	�ــــ�������ـ

G�2�Gُـــ��ا{|�7ـــ9�ا��+
ـــ����ـــ�����ا�ـــ	���ذا
�ـــ�،�SG	�ـــ��
	�ـــ���ا�ـــ,ات�@�Uـــ?�أن�@	�ـــ+�إ��ـــ����ـــ��أ7ـــ�� ً

Åا�!ا��ا{|�97��،(��ان#Ç2006 ر�23،.( 

ا��i!ام� �¹ً+ف��7#ذج�ا������ا�	���ذا
�������أ�7: ً�������ا�	���ذا
��(Pintrich)  �7#ذج - ج

�ا��������U;�������#�$وا��ا��+���اء ��ا
����ت�ا��+����و%��و� ر�-


µUا�
��ذ�£�����دا������و��������أ�	�ء�ا�����،�و�,�£�@��#+%�،���� ����	
ن ً 

�I$Sن���C�ا�ـ��ا
����ت�ا�ـ����،�وا�!ا���ـ��  (Pintrich, 2000, 551-555)را�	�#ذج�%?�I7#�%ن�
,(Lombaerts,2009,79-85) ,(Fadlelmula& Ozgeldi, 2010, 25-27). �ا�ـ������7ـ�ذج�ـ#ء��ـ�
و

  ,Zimmerman (1989) (Bokaerts (1999) ًا�	�ـ#ذج�ا�ý-2ـ5���ـ�����ا�ـ	���ذا
�ـ�( ًا�ـ	���ذا
�ـ�
Pintrich (2000),ــA�Bا��ع�zــ��ا����Fــ����ــ��ا�ــ�����ا�ــ	���1�أن�@Fــ#م���Gــ!اد�"�ــ��ا
������ا

��%+��Aًذا
���و
;!@!�%-%;�q�و%+ا�q�A،�و�,�£J��
��%?�ا����،�وا�����,�J�أدوار�!@!;
�. 

��! ل�ا�+*�()'� -2"Mathematical Reasoning:      

ا���ــ'،�( �ــ!دت�ا���+*�ــ�ت�ا��ــ'�
	�و�ــ��%�qــ#م�"�ــ�! ل�ا�+*�(ــ)'،����+�ــ�� :%�q#%ــ� 1- 2
�ــ�#ب�ا�ــ,ي�@�Uــ?�أن�Tــr�8�G#ا�ــ��z��ــ����:!@ــ!ة�) 33،�1995D�7ــ��G)ــ���È7 (��@ــ����ــ?%
��BF7��q�!�)ت�%!F% (�ـ�	* �#Gأ���+�Lو�،�F�8ا�����È	ا��4!قG���$T��	���@�ا,C2003(زو�،

�إ�l����È7��%�?%����È7�أو�%?�) 29 ،�أو�C#�ا�#�# +pأ�@�����!ة��أو������ص-i��ل�7�G�ا ى
�،  (4 ,2009)ا��;ـــ!ة���G# @ـــ�ت� �Lـــ+ف�ا���ـــK�ا�Fـــ#%5����»ـــ'�ا�+*��ـــ��توى�ـــ!ة��7ـــ����أpـــ+

NCTM"�ــــ�! ل��إlــــ��ا�ــــ�§��:�ت�ا�ــــÈ	�د :7�Gــــ� �+*�(ــــ)'ا  ًا�#�ــــ#  .ا�إlــــ��أد�ــــ�،�أو�ا���ا�ــــ�تل
ة�
���ــــ,�ا�ـــ34�ا���2ــــ1��0ـــ!ادي���ــــ��
;��ــــ��: ًإ:+ا��ــــ��7�Gـــ�و�Lـــ+ف�"�ــــ�! ل�ا�+*�(ـــ)'� ر�ــــ!

�ا�B!@�ـــــ��وا�ـــــ�§�Bط� ـــ#*��ا{¡�ـــــ# لود%ـــــ��ا��	��ـــــ+�ذات�ا�ـــــ��4�{¡ـــــ��ا�ـــــ$����ا�+*��ـــــ��
��،�و
Fــ
لا����IU،�وإ��zء�
�V@+ا�%F	����ð¡�ـ#ا��F+اءات�ò¡�;�،�و ���������7� ً :ـ��ً !��G�ـ�	��ـ�V�Lو�ر،

 .ا��'�@;4����Ï¤��ا�����,��	!�إ:���G��?�ا�B�pر�"��! ل�ا�+*�()'�ا��!��,�£

2 -2 ����	
����Cأ�: �¶ـ��ـ�! ل�ة�����" !Fا��أن��
��! ل�ا�+*�()'�"����	
����Cأ�?�U
ر
أن�"�ــ�! ل��¹ــ!� Coetzee    2010) (�ــ!��%ــ��%qــ��
ــ�� ��ــ���ا��-%�ــ,���+*��ــ��ت،��Aــ1�@�

��
�������q�ا�����C�ا�+*������ة�أ �q%ر�،�7ـ�، +�G���
ووا��i!ام����Dر�و0:ـ+اءات�ا�+*��ـ��
�أن�"�ـــ�! ل�Cــــ#�أ�ــــ�س�Lithner  (2008)وإ�ـــ�دة�G	ــــ�ء�ا��+�ـــ��ا��ــــ'�
ـــ���q�qــــ�،���ـــ��@��ــــ!�

ل�
ــªB4�ا�+*��ــ��ت�G~ــ$��M�%ــ$����ا�+*��ــ��ت،��ــ�ذا��ــ��@ــ���¹ــ$�w�z�ا�����ــ,���ــ��"�ــ�! 
�~9����،�¤¥!���%�F@#د�ا��-%�,���
��IUا���� نا
�Bع�%��#���%?�0:+اءات�و%;��Jة�D%��2�دو

���ا !�����Cأ�و ��  .ر ���Bر�ا�+*����ت���#�#ع�%�
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ــــ��ت�و      ــــ��ا�+*��ـــ ـــــ��GـــــــIن� ��ـــ ـــــ�� ��ـــــــ��ا�+*��ـــــــ��ت،�����-�ــ �Sـــــــ�)'�
ــ � ــــ)'�دو ر�-�ـــــــ�! ل�ا�+*�(ـــ ر
 !���ء��ـ��Cـ,ه�ا��-�ـ�،�وأن�Cـ� Ç�B% (2015, 124)  Erdem& Gurbuzـ+ة،�وأ�ـ! ل��-�ـ�و"

ة�����!ì¤� ا�,@? !Fا��ر  #�A� ��! ل�ا�+*�()'�@§��#"
ً

����������U8-ت،�وأ�Çر�إ�l�أن� �أ��õن
ا��ت�ا��'�أ�!ت 
�� ����رٌ����أن�"��! ل�ا�+*�()'����دو رC	�ك�ا��!@!�%?�ا�!�'(�S� ر��Cم�و

   ���تا�+*�

��! ل�ا�+*�()'�وا��ـ'�%¸¤ـ��    "����Cأ�����ث#;Bوا��ت،��ا ا�ـ��رو�!�أ�!ت�ا��!@!�%?�ا�! رد
� ،)2004(�zGـــــــ+س�،)2003( ا�ـــــــ$���#5M،�)2001(ا����	ـــــــ'� �)2009(ر%	ـــــــ#4 ـــــ!ر ،�)2010(ي،�ا{¡�ــ
،�)2014( ��Bــــ!�ا{¡��ــــ!،)2014 (ا�Cµ+اTــــ5،�)2013( �ا�ــــ$��!،)2013(،��ا�+��Åــــ��)2013(ا��+اÄــــ��

Rohana (2015)،ـــــ�و ـــــ�،�)2017(AــــــI7�$ن�،�)2016 (ي�ا�+*;ـ ـــ�� وأو�ـ ا�ــــــ�ت�:���qـــ رCــــــ,ه�ا�!
ات��"�ـــــ�! ل ـــ,���C �Gـــــ�م�ÈG	��ــــ��%qــــ� ة�pDـ رGــــ�+ ـــ��داpـــــ�� ور ـــ)'،�و ــــ$����ا�ـــــ�#ء����ـ ا�+*�(ـ

��ا��������،�وا��i!%� ا������Aا�+ا����J��
  ا���������

     �
ا �q%����	����B�  .را���{|�ت�ا�	�

ات�"�ـــ� 3- 2 ا�ــ��ا�!و��ـــ��:! ل�ا�+*�(ـــ)'ر%qـــ� !��G�ـــ���Fا���ـــ�رMy�ــ�Fو��ر
ً)(TIMSS �ة ر
ـــ��دو

)2019 (�
��! ل�ا�+*�()'��+*����ت�وا���#م�ا-���B$§��G�،)�!Aأ�ا�+*�()'�ل !��إذ��¹!�"
�ــ��M�Gــ�ر�ا���Fــ���7��Gــ9�Fا��ـ�د�xD ــ�Bzوا���ا��+�ــ�r (�'ا�+*�(ــ)�ــ�! ل�ات�" ر
;ــ!دت�%qــ�

��@�����:  

 ا���ة ــــ�ر%qـــــــ� ـــــ����ل��-�ـــــــ�ت�: ;��ـــ �ـــــــ3،�وا�ــ ــــ�ات�،GـــــــIن��Dـــــــ!ادوو �Ðـــــــ'�
;!@ـــــــ!،�و �وا���IBـــ
  .وا����Uت�و��ÇDل

 �%!ا��ة �q%: ر�و":ـ+اءات�ا�ـ��4�ذات�وا���2ـ�-ت�ا��+�ـ��%ـ?�ـ����i%�+ـ��	���� ��lإ��I8 رو
���ا�$��¡}��%  .زا�-

 �*#Fا���ة �q%ر :-U8ا���¡}���@!Bا�� ��ا
����ت�وا{¡�#�"��*#F
�óÐ� تلو. 
 ـــــ����	ا��اج+iـــــ��ة�ا ـــ¡�;��ا���ـــــ�دا���ـــــ��ا���#%ـــــ�ت�: ر%qــــ� ًو ـــــ�I8�إlـــــ��
Fـــــ!@��ا�ـــــ�§��:�ت�òــ

 .وDد��
 ـــ�� ة�ا����ــ ــــ�ت�أ�õـــــ����#%�ـــــ��و���Gــــــ��: ر%qـــــ� ــــ���ôت�
�2ـــــ���-�ـ ــــ,���xــــــ���ـ و�Ï¤ـــــ��@Fـــــ#م�ا�����ـ

w� . ���r�Bz������z7ق�أو
 +@�Vا���ة �q%: ر�ا�����,�م!F@��¤Ïو������
��ا�
����!���ا����* �Oöر��A�أو. 


ـ��إ�ـ!اد�%�ـ+دات���¤
ات�ا�ـ$��ا�ـ$��FG،�و
ـ���ـ# 
��Cـ,ا�ا�B;ـ1���ـ��ا�qـ��1A�Bا��ا���!�رو�!
  .ا�B�pر�"��! ل�ا�+*�()'

��Experimentalا�ــــــ	�O�ا���+*	ــــــ'� �ا�ــــــ�i!م:%ــــــ	�O�ا�B;ــــــ1F�$ــــ ــــ��ا�ــ ــــ��ا��¢Iــ ا�ــــــ�������ــ ر��!
)��
��ا
���������������ا������ا�	���ذا��ـ!ى�
-%�ـ,�) "�ـ�! ل�ا�+*�)ـ) '(ا���wx ا��¢(��� �I ًا

 .�0!اديا�34�ا�1��2�

ذي�@§�»ـ'�Cـ,ا�ا�B;ـ1�إlـ���Ôـ��ا�B;#ـث�Çـ�B�ا���+*~�ــ��: ا��ـ���4�Çـ�B�ا���+*	ـ'���B;ـ1
س�ا�#Aـ!(ا���#��Iن،�إA!ا��C�%��#�ـ��
�+*~�ـ�� ا����Fـ����ـ��ا�ـ����� ً�و�Fـ���-�ـ��ا
����ةر
ـ!

��ـــ��zG�)ًا�ـــ	���ذا
�ـــ� س�(ى،�وpDـــ+ %ـــw���ـــ�س���Bـــ��) �و�ـــr�ا�F*+zـــ��ا���ـــ�دةةا�#Aـــ!�7ـــK�ر
ـــ!
 .و�6!ي



 

في تنمية مستوى  ًذاتيا فاعليةاستراتيجية قائمة على التعلم المنظم
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1;Bا��w���% :�1��2ا��ا�34�,�%-
�w��:�* #q��G�ا��+���ر�0!ادي�4+%�. 

1;Bا���	�� :  

 ���-zـــــ��ــ��ا ـ �C�:��	ـ Cــــ��F*+zGـــــ���ــــ8#ا����%ـــــ?�%�qــــ!) 30(ر��ـــــ! ���pا�ـــ� pـــــ�
�� ر
���ــــ,،�و
ــ
�ا�	�ــــ#ذv��ا��ــــ ة�wxيا�+�ــــ�Iن��0ــــ!ادي�ا�2ــــ�#7 r@!4�ا�������ــــ�،��G	Fzــــ��ا{|Iــــ}ة�ا�ــــ ر�yدا

��@��C+*�؛�x¢+ض�A$�ب�ا{h��4ê�ا�$��#% D1ز;Bا��داة­. 
 �����
��:��	��أ���2�
�)61 (!q��G��0!ادي�ا�1��2�ا�34�,�%-

���,ا�%?�

ً
 

ة�ا�ـــr@!4�ا�������ـــ�،��G	Fzـــ�� �ا�	�ـــ#ذv��ا��ـــ�wx�yدا رpـــ�
��ا�+�ـــ�Iن��0ـــ!ادي�ا�2ـــ�#7 ي

C+*�،�و�!� D�ة{I|}زا�ـ��~*+�
���Cـ!اAا�نI��#ـ��%��lإ�8#ا������q��$F
�) 30= ن(ً�� ى،�وpDـ+

��zG��)31= ن.(  

1;Bا��إ:+اءات:  

أو 
ً

 :�qzBو��ا���+*~���ا���{|��%#اد�ء�	G:  

1- �����
��ا�  :ًا�����F�����ا������ا�	���ذا
��إ�!اد�"


��A��Fا������
��ا�"����4
��
�F�ً��zêð#ات�ا������و �ً�
���#ء���$���ا������ا�	���ذا   :و

�ـــ!ى�
-%�ـــ,�ا�ـــ34�ا���2ـــ1��"�ـــ�! ل�ا�+*�(ـــ)'�ى�%ـــ$�#
	��ـــ�: ف�"�ـــ��ا
����أCـــ!ا 1-1
 .�0!ادي

1-2    ����
��ا��K�و¶�: أ�K�G	�ء�"D�?%���#��%�ء#���
�����
��ا���7ذج�[: 
��G	�ء�"
 Zimmerman (1989)، (Bokaerts ًا�	�#ـذج�ا�ý-2ـ5���ـ�����ا�ـ	���ذا
�ـ�: (ًا�ـ�����ا�ـ	���ذا
�ـ�

(1999) �، Pintrich (2000) -�ــ��
ً%Bــ�دئ�ا�ــ�����ا�ــ	���ذا
�ــ�،�ا�ــ��ا
����ت�ا�ــ�����ا�ــ	���ذا ً


-%�ـــــ,�ا�ـــــ34�ا���2ـــــ1��0ـــــ!ادي���BMـــــ��وpـــــ�4-  ا�	��ـــــ�B����#�ـــــ3�ا�����»ـــــ'�h� - ��ـــ %+اAــ
��
 .ًا������ا�	���ذا

1-3 �
��ا���وإ:+اءات�"A+ا��ح��Fا��  :ً�����ا������ا�	���ذا
������ا����F�ر�ا��#4

�lوD���A+:ا� �ا�!ا���ـ��ـ��8§
و�Ï¤ـ��@Fـ#م�: Planning and activating motivationا��ziـ���و
ا�����ــ,��G;!@ــ!�CDــ!اف�ا�ــ+اد�
;qF�Fــ��%ــ?�����ــ��ا�ــ�����و
§ــ��8�ا��+�ــ��ا�ــ$��FG�ا�+
zBــ��

ة�%��F!ا
ــ��ا�!ا���ــ��­داء�ا �2Èــ��qــ�م�ا�+*��ــ��
��،�و
§ــ��8�إ%��7ــ�ت�ر�G#�ـ#ـع�ا�+*��ــ��ت،�وا
اء�ا��+�ــ�،�و0%��7ــ�ت�ا�êëــ��4��!@ــ��وا��ــ'�
Bــ!و�%��ــ!ة�
ــ������ــ�ت�ا����ــ���وا��ziــ��� ر%ــ��و

ة�: ًا{|�ـــ!���#�ـــ��وا{|qـــ!�ا��zـــ#ب،�و%ـــ?�ا�ـــ��ا
����ت�ا�ـــ�����ا�ـــ	���ذا
�ـــ��
ـــ��Cـــ,ه�ا�+�Aـــ� رإدا

	����ا{|q!- ا�#���.  

�و
��C,ه�ا�+Implementation and Monitoring:  ��A ا��Bا�+و ا��	��, :ا�+��A�ا���7�2
�ـ�i!ام�ا�ـ��ا
����ت��G�+د@ـ���ا�§�8ط�,��	ÈG�,ا������أ!B@ً)��8ا�§ـ�5–ا�ـ����Tا���ـ�و�ا�ـ����� 

 -'ÐC,ا��ا��34� (،�FG�$ا�ـ�ـ��A+ا��ـ�
��qو�ـ��ا��ـ'��*-Aـç�ا�����ـ,��7ـ$��و و
	��,��zp�ا{¡
Þ��ـــ�F�F;
CDـــ!اف�و��ـــ3��z@ـــ9�
�ـــ£�Cـــ!اف�و%ـــ�ذا�@��ــ����;�Fـــr�و%ــ!ى�
F!%ـــ��
ـــ��Dداء،�و

�و%ــ?�ا�ــ��ا
����ت�ا�ــ�����ا�ــ	���:ا�ــ$��!ة�وأ@ــ?�@�ــ!�C؟���ــ��@Fــ#م�ا�����ــ,�������Gــ�ت�"
�ــ�
��A+ا��ه,C��
���
  .�ا�B;1��?�ا���#%�ت-  � �����D+ان-  %+ا��B�ا�,ات: ًذا
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�و
ــ��Cـــ,ه�:Self-assessment and reflection��A+%ــ��ا��Fـــ#*��وا���%ــ��ا�ـــ,ا 5:ا�+�Aــ��ا�2��2ـــ�
ًا�+�Aــ��@��%ــ��ا�����ــ,�����ــ�� ���ــ��و*;Uــ��ذا
�ــ����ــ��%ــ��
ــ�� ���ــ��
ــ���ــ#ء�%ــ��
ــ��و�ــ���%ـــ?�

9����D�وأي�ء،�zpD�ب�B�  %��@�I�وا�B;1��?�أ

 ���� ��������
��������7�J�ت����
��ا�و%��¶���F7ط�ا���3��!@�،�و%��¶��أ�Ñ�B¤�؟�و%?�, َّو"
��ا� .ا�����F�ا�,ا 5: 
����ت�C,ه�ا�+��Aا

1-4 ���������
��ا���ا
�����ا����Fـ����ـ��ا�ـ�����ا�ـ	�����
:ا�;I�Uن��+ض�"���+ض�"
ــــ����ـــــ��%��#�ــــــ��%ـــــ?� ـــ�
,ةًذا
�ـ �ـــD )3ن)I44ـــــiا���12= ن ((�KL 
ــــــ!� ـــ�OP�وMـــــ+ ر�
ــــــ��%�ـــــ�ل�ا�	ـــ ق

����Gـــ�ت�ا����Gـــ��و
ـــ��"
�ـــ�ق���ـــ���ـــ- ��A�Cـــ,ه�"�ـــ��ا
�����يا�+*��ـــ��ت�و��ـــ��ا�ـــ	�K�ا���Gـــ#
�qF�Bz
  .وإ��7��%�

1-5 ��اق ا����،�إ�!اد�د�� ��ا
�����ا�����F�����ا������ا�	���ً�و��Fا�����,�����روأو�-��
ــ� ـ اق���ـــــ��ا���ـــــ�،���Gـــــ!اد�د��ـــــ���ـــــ�م�ا�A�Bـــــ1: ًذا
�ــ س�ا�����ـــــ,ر�وأو س�%ـــــ?�در و�و
Fـــــ!@��Jـــــ��د ر


ـــ��ا{|Vـــ�� ا�#Aـــ!ة�ا��7�2ـــ�)Ï���وا�����ـــ�ت�ـــ$+*�Uا���0ـــ!ادي)¤ـــ�ا�ـــ!وال�ا���2ـــ1�ـــ34��� -��ا��ـــ4
ًاÕ)'�ا�5T�2،�و��F�ا�!

��ا
�����ر�-�����Fا���
 .ً�����ا������ا�	���ذا
اق�ا���������ا�;I�Uن 1-6 
�� :ر�+ض�د����ا�����وأو��اق�ا��� ر
���+ض�د����ا�����وأو

¥¤���Dو���� 
,ة ����%��#���%?ر�#��D )4(نI44iا��� 
L 
ــ!� ر
ــ��%�ــ�ل�ا�	ــ�OP�وMــ+ ����Gــ�ت�ا����Gــ�ق وا
�ــr� يK�ا�+*��ــ��ت�و��ــ��ا�ــ	�K�ا���Gــ#

��;Bوأ�ـــ�،��¤Û�A-ـــ��ـــ�
اق�ا���ـــ�،�%�ـــ��@ـــ!�#ا�إlـــ��ا�F2ـــ�� ���ـــ���ـــ-��A�ا�ـــ!���،�وأو را�;�Uـــ# ن
��اق�ا����)5( ا����د�� ¥¤���ا�¸¤�����:�µCة����r�Bz)6(ر�وأو #���
  .ر�

  

  

  

  

  

  

  

  

  
                                                

 (3)��(�5F1�E>!?@د�9א��א��A�BC���!+���D� �Z12EKن�F-دوא�6و�5אد�א��)���
)4(��(�5F1�E�(�5F�1�E�!+���A�BC��9د��א@?!<�א��D�  ��Z12KEن��Fא��)��و�5אد�-دوא��6
)5( ��(�5F2E�G�
��ذאI���א����Dא�= ���!+�Jא�����K�
��وL,M���JًOא���Kد���4א�  �
F6E ��(�5F3�EP��Qو�אق��!�4א�-��G�
��ذאI���א����Dא�= ���!+�Jא����K�
  KوL,M���JًOא
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��7��ً :1;Bا��أدوات��Bو��إ�!اد�إ:+اءات:  

  �ـــ�رB�pا�ا�+*�(ـــ)'إ�ـــ!اد�ـــ�! ل�
ـــ��إ�ـــ!اد�اB�pـــ�ر�"�ـــ�! ل�ا�+*�(ـــ)'�و�Fـــ���zêðـــ#ات� :"ً

  :ا������
��! ل�ا�+*�()'�%?�ì¤!ف�C,ا�"�B�pر�إ�l����س�: 
;!@!�ا�q!ف�%?�"�B�pر -1"� ى%$�#

ات�ا�;ــ!دة� ا�ـ��ا�!و��ـ��رpـ-ل�ا�qـ� !��G�ــ���Fا���ـ�رMy�ـ�Fرو�
 TIMSS) (�+*��ـ��ت�وا���ــ#م�ا
ــ�ً

ة� 
��ا{|!و،� )2019(ر
��دو���2�
 :ا���l�) 1(لوا��'�

  )1 (ل:!و

ات �q%ل ر !��ا�� ا���My ���Fر ًو��F ا�+*�()' " !��Gا�!و��� ر TIMSS ة   2019 ردو

ة �qة  را� �q��G�3*+را���  

�ة�ا��;�� �q%ر  
ــ����ل��-�ـــ�ت� �ـــ3،�وا�ـ ــ�ات�،�Dـــ!ادGـــIن�وو �Ðـــ'�
;!@ـــ!،�و �وا���IBـ

  .وا����Uت�و��ÇDل

ة�ا�!%� �q%ر  
ــ��4� ــ ــ��وا���2ــــ�-ت�ذات�ا� ــ?�ا��+�ـ ــ��%ــ ــ+�%���iـ �ـــ���	��ــ ــــ�� l رو ـــ�I8�إ

��ا¡}��% �زو":+اءات�ا�-��$�.  

�*#Fا���ة �q%ت  ر-U8ا���¡}���@!Bا�� ��ا
����ت�وا{¡�#�"��*#F
�óÐ� لو.  

  ا��i+اج

  ا�	����

F!@��ا��§��:�ت�ò¡�;��ا����دا�����ا���#%�ت�وDد����lإ��I8 ًو.  

ة�ا������ �q%ر  
���ــ���ôت�
�2ــ���-�ــ�ت�أ�õــ����#%�ــ��و���Gــ�� و�Ï¤ــ��@Fــ#م�ا�����ــ,���xــ

�r�Bz���w������z7ق�أو.  

+@�Vا���ة �q%ر  �ا�����,�م!F@��¤Ïو��A�أو�����
��ا�
��؛��!���ا����* �Oöر�.  

  



 

 جامعة الأزهر
لتربية بالقاهرةكلية ا  

 مجلة التربية
 م2022 لسنة أكتوبر ب ، )5(، الجزء ) 196: (العدد
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ـــ�ر -2 ـ ـــ+دات�"B�pـ ـ ـــ�ء�%�ـ ـ ـــ�ت�وا�B;ـــــ#ث�و�ــــــ,�£�: G	ـ ا�ــ ـــ!�%ـــــ?�ا�! ــــ1���ـــــ��ا��!@ــ را�Mـــــw�ا�A�Bــ
��
ا��ت�ا������� 
ـ��ا�+�Aـ���0!اد@ـ�،�TIMSS (2011, 2015, 2019)ا�+*����ت�وا���#م�را�!�

ـــ�ر،��Aـــــ1�
ـــــ��إ�ـــــ!اد� ات�) 30(
ـــــ��G	ـــــ�ء�%�ـــــ+دات�"B�pــ ـــ��
�Fـــــ���%qـــــ� ر%�ـــــ+دة�@�Uـــــ?�%ـــــ?�q�-pــ
�rـ*+M�?ـ���qـ�ة�@ـ������ �Sـ$���Jـ��%qـ� ات� �"�B�pر�%?����%qـ� #�
ر"��! ل�ا�+*�()'،�و ر ر ن

 .K�p�أ���Ô�%?�7#ع�ا���pر�%?�%��!د
� �����ت�"�B�pر� �+*3�
-%�,�ا�34�ا�1��2��0!ادي�
��?: "�B�pرإ�!اد� �����ت� -3

:�ت�ا��ـــ'� ات�"�ـــ�! ل�ا�+*�(ـــ)'،�و
ـــ#���¤Û�Gـــ�ن�ا�ـــ! رq��Gـــ!ف�%ـــ?�"B�pـــ�ر،�وCـــ#���ـــ�س�%qـــ� ر
ا¥¤��
ــــ��"�ــــ�! ل� :�ت�أ��ــــ�ل�ا�ــــ$	�،�وإ�7ــــ��
Vــــ�ز��ــــ! ـــ���-�ــــ��Gــــ! ���Ï¤ــــ���ــــKS��qـ ر@;ــــ#�4 ر ن

�ــــ��Ô،�ا�+*�(ـــ)'،�وا���D�w:��ـــ�ــــ�
ة�ا���IUـــ�� ور��ـــ!���ــــ���ـــ+اءة�Jـــ��%�ـــ+ـدة��x	�@ـــ��و�ــــ,�£��ـــ+
�ـ�i!ام�%ـ���ـ!ì¤��%ـ?�%��#%ـ�ت� ��q¤Ï:#ـ
��"�B�pر�ó�A�@�ذن���q�ذ�ـ£،�وA��
و�!م�ا�B!ء�

��

�وا��'���¤Û�ا ��ا���������ا�$��FGردAا�+ا�. 
  :   ا{h��4ê�ا�$��#%��@�� �B�pر�"��! ل�ا�+*�()' -4
����9�: �ر�!ق�"B�p  -  أD�����'()�*+ا��ل !��
��A$�ب��!ق�ا�B�pر�"�1A�Bا��ا���!

��
D:  
 +Cا����ا�4!ق�: ي�!ق��م!i��
��إ�!اد���#�#ف: )7( ا�;I�Uنا�1�A�ر؛�B�p"�ق!������

ـــــ� 
��Dو��ـ ـــــ# ــــ,ي�
ـــــــ��?)8(ر"B�pــــــ�ر�
ــــــ���ـ ات�) 30(،�وا�ــ ــــ?�%ــــــ?�q�-pــــــ����ــــــ�س�%qـــــــ� ر%�ــــــ+دة�@�Uــ
�ـــ�! ل�ا�+*�(ــــ)'،�و
ــــ���"�OPــــ�	ا��%�ــــ�ل�ــــ�
�ــــ�
,ة��ا��4iــــI4ن�D�?%ـــ�%��#�ــــ��ــــ����ــــ��+

KL�ا�+*��ــ��ت،����Gــ�ت�ا����Gــ�،�و:ــ�ءت�Tــ9$�"
�ــ�ق��ــ���	��ــ+�ا��;Uــ����-B�pــ�ر� 
ــ!� روMــ+ ق
ــــ��
ـــــ��ا�	�ـــــ����ا��ـــــ'�@�Uـــــ?�%) G)80% - 100ـــــIن� و¶ـــــ��Tـــــ$9�����ـــــ��و%BF#�ـــــ�،�%�ـــــ��@ـــــ!�#ا�إlـــــ��ا�F2ـ


��C,ا�ا�B;1ا��#���إ��¤Ï�?%�p-ل�
r�Bz��B�p"ر�����������D�1;Bا���	��   . 
� �����ت�"�B�pر� �+*3�
-%�,�ا�34�ا�1��2��0!ادي�
��?: "�B�pرإ�!اد� �����ت� -5

:�ت�ا��ـــ'� ات�"�ـــ�! ل�ا�+*�(ـــ)'،�و
ـــ#���¤Û�Gـــ�ن�ا�ـــ! رq��Gـــ!ف�%ـــ?�"B�pـــ�ر،�وCـــ#���ـــ�س�%qـــ� ر
:�ت�أ��ــــ�ل�ا�ــــ$	�،�وإ�7ــــ��
Vــــ�ز� ـــ���-�ــــ��Gــــ! ���Ï¤ــــ���ــــKS��qـ ر@;ــــ#�4 ا¥¤��
ــــ��"�ــــ�! ل�ن ر�ــــ!

�،��Ôــــ�D�w:��ـــ�ــــ�
ة�ا���IUـــ�� ورا�+*�(ـــ)'،�وا�����ـــ!���ــــ���ـــ+اءة�Jـــ��%�ـــ+ـدة��x	�@ـــ��و�ــــ,�£��ـــ+
�ـ�i!ام�%ـ���ـ!ì¤��%ـ?�%��#%ـ�ت� ��q¤Ï:#ـ
��"�B�pر�ó�A�@�ذن���q�ذ�ـ£،�وA��
و�!م�ا�B!ء�

��

�وا��'���¤Û�ا ��ا���������ا�$��FGردAا�+ا�. 
6- B�p ��@��  :   �ر�"��! ل�ا�+*�()'ا{h��4ê�ا�$��#%
�ـ���9�: �ـ!ق�"B�pـ�ر  -  بD�ـ����ا�+*�(ـ)'�ـ�! ل�ا���ـ!�ا�A�Bـ1�
ـ��Aـ$�ب��ـ!ق�اB�pـ�ر�"

��
D:  

                                                
)7(��(�5F1�E>!?@د�9א��א��A�BC���!+�� �D���Z10KEنFא/=����א1,=
1ل�א����#7�8 �
F8 E��(�5F4�E���=/א���?T�9��!=,1ل�א���#7�8א
�EKא�(���9א��
+����F����=/Mא1,= �
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 +Cا����ا�4!ق�: ي�!ق��م!i��
��إ�!اد���#�#ف: )9( ا�;I�Uنا�1�A�ر؛�B�p"�ق!������
��
 ات�%�ـــــ+دة�@�Uــــــ?�%ـــــ?�q�-pــــــ��) 30(،�وا�ـــــ,ي�
ــــــ��?)D )10و��ــــــ�ر"B�pـــــ�ر�
ــــــ���ـــــ# ر��ـــــ�س�%qــــــ�

�OPــــ�	ا��%�ــــ�ل�ــــ�
�ــــ�
,ة��ا��4iــــI4ن�D�?%ـــ�%��#�ــــ��ــــ����+�ــــ���ــــ�
�ـــ�! ل�ا�+*�(ــــ)'،�و"
KL�ا�+*��ــ��ت،����Gــ�ت�ا����Gــ�،�و:ــ�ءت�Tــ9$�"
�ــ�ق��ــ���	��ــ+�ا��;Uــ����-B�pــ�ر� 
ــ!� روMــ+ ق

ــــ��
ـــــ��ا�	�ـــــ����ا��ـــــ'�@�Uـــــ?�%) G)80% - 100ـــــIن� و¶ـــــ��Tـــــ$9�����ـــــ��و%BF#�ـــــ�،�%�ـــــ��@ـــــ!�#ا�إlـــــ��ا�F2ـ

��C,ا�ا�B;1ا��#������D�1;Bا���	�������ر�B�p"�r�Bz
��إ��¤Ï�?%�p-ل��   . 
   ـــ$�بA ـــ$�ق " ��pــ!ا ــ�ر ا�ــ  و
ــــ� �xـــ!�
�Bzـــr�B�p"ــــ�ر����ـــ��ا���	ـــ��"�ـــ�،���-z� B�p-�:ـ

rــF;ــ-ل �ــ!ق %ــ? ا��p�?%ــ�ــ�رB�p-��'(ــ)+ا���:ا���ــ#*? �ــ$�بA��:ــ��Jــ 
Bــ�ط�GــIن�د "��ر%��%ــ ر
:��ا������� 
+او�Aر%�+دة�وا�!�1�A�؛�¤Ïإ��'«�§
ة�ا��'� �qر����%�+دات�ت�M�B
 ة�ر�%��%-ت�ا �q%ر

ة��%ــــ��GــــIن� :ــــ��ا����ــــ�����qـــــ� !��G��را��;��ــــ ة�)**‚652 - *‚383(ر 
Bــــ�ط�%�ــــ+دات�%qـــــ� ر،�و%�ـــــ�%-ت�ا ر
ة�
+اوAـ��%ـ��GـIن� :��ا����ـ�����qـ� !��G��%!را� 
Bـ�ط�%�ـ+دات�)**‚770- *‚363(ر ة�ر�و%�ـ�%-ت�ا ر%qـ�

:ـــ��ا !��G��*#ــFرا���نIـــG�� ة�
+اوAـــ��%ــ 
Bـــ�ط�%�ـــ+دات��و،)**‚692 -  *‚360(ر����ــ�����qـــ� ر%�ــ�%-ت�ا
��اوح�%��IGن�
ة� �q����ا�������: !��G�����	ا��اج+i��ة�ا �q%ر ر 
�Bط�)**‚578 -  *‚384(ر ر،�%��%-ت�ا

ــــ+دات� ة�
+اوAــــــ%�ــ :ــــــ��ا����ــــــ�����qــــــ� !��G�ــــ�� ة�ا����ــ ر%qــــــ� ر ــــIن��ر ـــــ��Gــ 
Bــــــ�ط�)**‚652 -  *‚358(�%ـ ر�وا
ة ة�
+اوAــ��%ــ��GــIن�ر%�ـ+ـدات�%qــ� :ــ��ا����ــ�����qــ� !��G�+ــ@�Vا���ر ًو¶ــ��:���ــ���ــ���) **‚573 - *‚351(ر

 .ا $�ق�دا��p�IGن�%�+دات�"�B�pر%،��#BF���%��I8¹�إ�l�و:#د�
ـــ��ا����ــــ���-B�pــــ�ر�       :ـ ـــ��Jــــ��%�ــــ+دة�وا�! :ـ ـــIن�د 
Bــــ�ط�Gـ "��ر��ــــ��
ــــ��Aــــ$�ب�%��%ــــ ر ر

��%�+دJ��: 
�Bط�IGن�د رو
+او�A�����%��%-ت�" :��ا������%��IGن�ر ) **,823 -  *‚353(رة�وا�!
��#BF%������¶. و�����ر،�B�p-��ا�������: روC,ا��I8¹�إ�l�و:#د�ا $�ق�%�+دات�"�B�pر�%w�ا�!

:ـــ��ا����ـــ�� B�pـــ�ر�"�ـــ�! ل� �Sـــ$���وا�! ة� :ـــ��Jـــ��%qـــ� 
Bـــ�ط�GـــIن�د "��ر
ـــ��Aـــ$�ب�%��%ـــ ر ر ر ر
:ـ�� 
Bـ�ط�GـIن�د را�+*�(ـ)'�و
+اوAـ���ـ���%�ـ�%-ت�" :ـ��ا����ـ���-B�pــ�ر�ر �Sـ$��وا�! ة� رJـ��%qـ� ر ر

  .و¶������%IG)355‚*  - 697‚** (��#BFن���

:ــ�ت �Bـ�ت  -  ت �ـ�i!ام "B�pــ�ر �Bــ�ت Aـ$�ب 
ــ� :"B�pــ�ر رد�G �%7ــ�+G م  A0ــ����4�����ــ#م زا�ـ+
 ا�B2ــ�ت %�ــ�%-ت ،�و
+اوAــ�F*+M Cronbach's Alphaــ� pــ-ل %ــ?) SPSS v.24 (":�����ــ�

:�ت  ��ـ� @ـ!�� %�ـ� %BF#�ـ�، �ـ�� و¶ـ� ،)G) 604‚0  -834‚0ـIن %ـ� ا�+*�()' �! ل"� ا�B�pر ر�!

��ا�	���� ��Bت�  .ق"�B�pر،�وا�#�#

%ـــ?� -7 
BــIن: "B�pـــ�رزAــ$�ب��?%µا�ـــ�ــ���%ـــ?�pــ-ل�ا���+*ـــ9�"�ــ��Ò-z��B�p-ـــ�ر�أن�%�#
����-zــــ���45(�اB�pـــ�ر�"�ـــ�! ل�ا�+*�(ـــ)'�Cــــ#�
ـــ�) 30= ن(ا�ـــ,ي�ا�ـــ�¢+���
-%�ـــ,�ا���	ـــ��"

�Fد��(��+zا����	% D�د��BÈ� .ز،�وذ�£��x!�ا
ة� -8 Gً	�ء�����A$�ب�ا{h��4ê�ا�$��#%��@�� :�-�B�pر�"��! ل�ا�+*�()' )11( ا�¸¤����را�#4

%ـــ?�"B�pـــ�ر،�
#�ـــ��ا�A�Bـــ1�إlـــ�� ز�-B�pـــ�ر��xـــ!�ا���Bzـــr���ـــ��ا���	ـــ��"�ـــ�z-���،�وAـــ$�ب�

��ا�¸¤���ــــ�،�وأ�ــــªB�%�#7ــــ��%ـــ?� �ـــ#

ً ات�%�ــــ+دة�%ــــ?�7ــــ) 30(ر ر#ع�"��pـــ�ر�%ــــ?�%��ــــ!د،�
�2ــــ��%qــــ�
��! ل�ا�+*�()'". 

                                                
)9(��(�5F1�E>!?@د�9א��א��A�BC���!+�� D���Z10KEنFא/=����א1,=
1ل�א�����#7�8 �
F10 E��(�5F4�E���=/א���?T�9��!=,1ل�א���#7�8א
�EKא�(���9א��
+����F����=/Mא1,= �
F11E ���(�5F5�E#7�81ل�א��
�א�(���9א���U+���1/=����א1,= �
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 ا�+*�()'، "��! ل ا�B�pر ��+دات)12( ا���¡�ª %���ح إ�!اد �
�:ا���¡�ª %���ح إ�!اد -9
:ــ� ر�ــ! و
ــ� :ــ� (
#�ــw %�ـ+ـدة؛�G;�ــ1 ��ــ� واAــ!ة رد �¡�;�، ��:�Gــ�) واAــ!ة رد ) �ــ�+(و ا�ــ

�G�:�� ،�ÔM�ê}و��، أو ا�� .إ:��G %? أ�Ï� �õ¤� ا�����, @��iر ا��' ا{¡��� أو ا�
�2���

ً
 :r�Bzا�� ��BF1 ­دوات ا�;Bا�:!�x� #4¡}ت ��� لا�G�zp �Fا�#ا� ���� ��� ا�+


ـــــ� ا�B;ـــــ1، 
�+�ـــــ� إ:ـــــ+اء rـــــ�Bz
 ا�B;ـــــ1 ��ـــــ��%��ـــــ#��' ��B�ًـــــ� ا�+*�(ـــــ)'، "�ـــــ�! ل اB�pـــــ�ر 
�����D) ��~*+30 =ن ا���، �zG31 =ن ا���(. 

 1;Bا��'��#��%�����
 �����Independent t-test#�ـ�ت�ا�ـ$���F�" ت"
��A$�ب������: �
�rــــ�Bzا���ــــ�
��zGوا�ــــ���ا���+*~�ــــ��نI��#ا���ــــ�ــــ,�%-
:ــــ�ت� ق�GــــIن�%�#�ــــ5z�د ر�! �ـــ��ا��ــــ+ و

�:ــ�ءت�(sig)�ا�Fـ���"�����Aــ��إن،��Aــ1�B�p")112‚0(ـ�ر�ا��BFـ���-B�pــ�ر،�و��¢ـ�����ــ��ت�ف�
�ا�! ��� #�$%�?%��Vأدا) 0‚05(ىأ���
 ـ5�ا�B;ـ1،�%�ـ��Ð�¹ـ'�
�ـ����%��ـ#��'�ا�B;ـ1�ا���+*~�ـ��


��ا�B�pر�"��! ل�ا�+*�()'��zGوا���. 
��xًا 
�+���ا�B;1 :ر�,��	
:  

س) 13( %;�!����/ ������م�ا�1A�B�!F�x���Fء�
��q!ي�%w�ا�����"���ذ  را�,ي�@!

ــــ��ا
���) 30= ن(�����#�ــــــ��ا���+*~�ــــــ�� �ــ"������#�ــــــ�ª�ا�qــــــ!ف�%ــــــ?�ا�B;ــــــ1�و%+اAــــــ
Lــــ$��� ـــ�ء�را��! �ا���ـــــ��وا�ـــــ�����أ�	ــ را����Fـــــ����ـــــ��ا�ـــــ�����ا�ـــــ	���ذا
�ــــ��وzpـــــ#ات�إ:+ا
¤ـــــ�،�ودو ً

KL�وAـــ!ة�) د��ـــ��ا���ـــ�(ا�ـــ�i!ام�"�ـــ��ا
����،�و
ـــ��إ�zـــ�ءه� ��Çـــ�د�Gـــ��
ـــ��
ـــ!�ا�ـــ!وال�(ر�-
�Fــ!��ــ�م��7ــK�ا���ــ��) 31= ن(،�أ%ــ����G§ــ$�B������#�ــ��ا�ــ���zG�)ا�Uــ$+*��وا�����ــ�ت���Ï¤ــ�

KL�ا�#Aــ!ة����Gــ 
ــ!� KL��qــ��F*+z��Gــ��ا���ــ�دة،�و�ــ!أ�ا��	��ــ,�ا����ــ������+�ــ��و�ــ!�ا�ــ�¢+ ر! قر
) �ـ-ث�Aــ�p)h4ـK�أ�ـ�w�G�G#ا�ـw��ـ!د�) ا�ـ!وال�ا�Uـ$+*��وا�����ـ�ت���Ï¤ــ�(ا��7�2ـ��
ـ��ا{|Vـ��

�rا�#ا�ـــ�KSـــ�ê}ا�@ـــ#م�%ـــ?�ا@ـــ�!G�£وذ�ـــ�،���#Bـــ��6ـــ�ء�ا�#ا�ـــr�18/3/2021أ D�ـــ#م@�óـــ�Aو�رم،
  .م28/4/2021

�p�$داة: ً%ـ­�ـ!ي�Bا��rــ�Bzــ�سا���Fا��:�ــ�
�ا�#Aــ!ة�ا��7�2ـ�� KL�%;�ـ# ى��xـ!�"Û7¤ـ�ء�%ــ?�
ـ! ر
ة���ــــ��ا�ــــ34�ا���2ــــ1��0ــــ!ادي،����ــــ#��'�) ا�ــــ!وال�ا�Uــــ$+*��وا�����ــــ�ت���Ï¤ــــ�(ا{|Vــــ�� را�Fــــ+

�1;Bا��أداة�r�Bz
��
اق�إ:��Gت�
-%�,�) ا�B�pر�"��! ل�ا�+*�()'(ا�B;1؛� 
�¡�ª�أو��
رو
�¡�ª�ا��ـــ!��ـــ, :�ت�
��qـــ!ا���;���qـــ���£،��ـــ�ً%��ـــ#��'�ا�B;ــ1ـ�و�Fـــ�����ـــ�ح�ا��ـــ �ـــ!ت�ا�ـــ! �ً ر ر

ض�ا�B;1إ +���¡ò�ر�B�pوا�����4Aو ً. 

��
��%��{|���7��Gت�: ً��د��%!i�$ا������4A0�9����D1;Bا�:
م��� ز�ا��i!ام�G+�7%��ا�+

�� )������:")SPSS v.24�����4A0�����#م�������4A0�9����­�G�����	ا���lإ��
��ا��#�:  

  �ـ�رB�pـ"ت"ا	�����ت��F�$ا�ـ�� Independent-Samples t-test �ـ�ت: 7ـ��GـIن�%�#�ـ5z�د �Fر��� ر

�� وا����zG ا���#��Iن�ا���+*~����I¢ا��wxا���،��%!i����ا�Mت�اÇا�?%�rF;ا���!�x�£وذ��

wL�وا�����2�
��ا�B�pر :�ت،�و
��KT�ا��q�?@�B,ه Tests of Normalityا�Å�Bz�ز�ا��#   .ر�ا�!

                                                
)12 ( ��(�5F6�E#7�81ل�א��

()��Vא/=����א1,=�W�=�5K  
)13 ( �
U X�6��7�8��Y)Zول�-����K/�[�א��,�<�א��
אد>�א�\�]�>�א��!�ذ�5#  �
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  �ـــ�رB�pـــ����" ت"ا	ـــ�تzB
:ـــ�ت� Paired-Samples t-test ��ا�+ 7ـــ��GـــIن�%�#�ـــ5z�د �Fر��� ر

ـــ �����#�ـــ��ا���+*~�ـــ� ا��F�BzـــIن�ا��BFـــ��وا��Bـــ!يwxا��ـــ��ـــ�I¢ا���و��،�ـــ?%�rـــF;ا���ـــ!�x�£ذ�ـــ

Lـــw�ا�Å�Bzـــ��وا����2ـــ��
ـــ��اB�pـــ�راÇـــ��ا�Mت�ا�ـــ�i!ا%� ��qـــ,ه   Tests of Normality ز�ا��#
 .�B@?:�ت،�و
��KT�ا��را�!

 �ب�$A���|��ـ-لp�?%�'()�*+ا��ل !���D+�وا�������������{|��ا���+*~�������ا�B�pر�"
ا����Fـ�� �ـ��ا
����" (�ا�,ي�
;!���ا���{|��ا���+*~��وذ�£���+���ا��η2، d (?@�B(���س�����

��

� )ً����ا������ا�	���ذا �I¢ا�� wxا���.  
1;Bا������7:  

 ض+���G����ê}ا�����	وا�D�: ل�أ�7�����ا��+ض�h	@"�!	������4Aإ�د ���ذو� ق �@#:!��+
� :�ت�
-%�,�ا���#��Iن�ى%$�# 
ـ��) ا���+*~��،�ا����zG(رIGن�%�#�5z�د

و B�pــ�ر�òــ¡��Cــ,ا�ا��ـ+ـض��ا�ــ�i!م�ا�A�Bــ1�B�p  "ــ�ر�"�ــ�! ل�ا�+*�(ــ)'ا���Bzــr�ا��Bــ!ي�
ق�IGن������Independent-Samples t-test	�ت�ا�$���F�" ت"ا�B�pر� ا���#��Iن�و����+���ا��+


ــــ��ا��Fــــ�س�ا��Bــــ!ي� B�pــــ�ر�"�ــــ�! ل�ا�+*�(ــــ)'،���zGوا�ــــ���ا���+*~�ــــ�� @#²ــــ±�) 2(لوا{|ــــ!و
*ـــــــــ��و���ـــــــــ�� ـــ�ت�ا���� ـــــــ�zت�و"7;+ا�ــــــ ــــــIن�" ت"را��#�ــ ق�Gـــ ــــ+ ـــــــ��ا��ـــــ وود �Û¤ـــــــــ��"Aــــــــ4ـ�������+�ــ


��ا���Fس�ا��B!ي� ��zGوا����ا���+*~���نI��#ا�+*�()'ا����ل !��  .�B�pر�"
�   )2(ل:!و

ـــ�� *ــــــــــ��و���ـــــــ ـــــ�ت�ا���� ــــــــ�zت�و"7;+ا�ـــــ ــــــIن�" ت"ر�ا��#�ــ ق�Gــــ ـــــ��ا��ــــــــــ+ ـــــ����4���+�ـــــ ـــــ��"Aـــــ وود �Û¤ـــــ

��ا���Fس�ا��B!ي� �B�pر�"��! ل�ا�+*�()'��zGوا����ا���+*~���نI��#ا���.  

  ا��!د  ا���#��
���ا��#
  ا{¡56�$

"7;+اف�
  يا����ر

��: رد
  ا{¡+*�

  )ت( ����
����Fا�

������A"  
� ى%$�#

  ا�! ��

�zG��  31  65‚15  98‚2  

��~*+�
  30  97‚27  67‚1  
  دا��  0‚01  19‚81  59

�ا�ـــــ$�rG�@�ـــــÜ±�أ7ـــــ ـــ����ا�#²ـــــ¡���G{|ـــــ!و ـــ�F+اء�ا�	�ــ ق�دا�ـــــ��اAـــــ����4��	ـــــ!�@ �لو���ــ ً#:ـــــ#د��ـــــ+ و
� :ــــ�ت�GــــI ،(ى%ــــ$�# :ــــ�ت�ا���#�ــــ��ا���+*~�ــــ��و%�#�ــــ�zت�د رن�%�#�ــــ�zت�د ر

ــــ� ـــ��ا�ــ ـــ�ت�ا��Fــــــ�س�ا��Bــــــ!ي� B�pــــــ�ر�"�ــــــ�! ل�) ت(��zG��Aــــــ1��G¢ــــــ�����ــــــ��ا���#�ـــ :ـــ ـــ��د ر
ـــ
ق���4{±�ا���#���ذات�ا��#�����Dـ��)19‚81(ا�+*�()'� ،�)ا���#�ـ��ا���+*~�ـ�(و،�وC,ه�ا��+

�ـــ�i!ام��G�ا�! �ـــ�� ؛��ـــ�م��ا�A�Bـــ1���Gـــ!@��%ـــ$�# ىو���	ـــ9�ا�#�ـــ#ع�
ـــ��ا{zêـــ��%ـــ?�ا�	ـــ#ع�Dو ل
Bonferroni Adjustment �،��� !ا�� #�$%���$���
�1�A) 0‚05(ى�ـ�! ل�ات�" �q%�!د��ر���

�ا�! �ـ��ا{|!@ـ!�) 6= ن(ا�+*�()'� #�$%�ªB4أن)0‚0083(ى���±Üو*�ـ�،�ـ!	��أ@ـ���دا�ـ��ق ً�ا��ـ+ و
ـــ�� ــــ!��ــــ4ـ�{±�ا���#�ـــــ��ا���+*~�ــ �ا{|!@ـ ــــ,ا�ا�ـــــ$�# ـــrB؛�@ـــــ���ىCـ ــــ���ــ ا��ــــــ+ض� ر�ـــــÍًو�	ــــــ�ء���ـــــ��%ـ

D� �ا��+ض�ا�،لويا��4+ #Bو��ل�@!B.  

�ـــ��ا
�����ا����Fـــ����ـــ��ا�ـــ�����"(�ا�ـــ,ي�أA!��ـــ��ا���{|ـــ��ا���+*~�ـــ���ـــ���Iا��|ـــ���و��Fـــ�س�     
��

��) ًا�	���ذا� #�$%����	
��! ل�ا�+*�()'��!ى�أ�+اد�ا���#���ا���+*~��،���م�ا�A�Bـ1�ى"

G;$�ب��-�%?�
ً

)η2�،d (و!:��
   ) 3( ل����
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وذ�ــــ£�ا���ــــ�دا��
ً

ــ ـــ-م،�(،�)،561 - 592�5T�2012،�	ــــا�U: (��ا�����ــــ�
����ا�ــــ�4÷�ا�+*��ــــ��ــ ،��2005ــ
207.(  

,  (if t test in dependent) (if t test paired).   

η2 

�    )3(ل:!و

����)η2(�،)d (ا�+*�()'و�ل !��  .%F!ار��|��ا�����I��B$§��G� �B�pر�"

T η2  d  Iا�����|���ار!F%� 

81‚19  87‚0  5,07  �IB�  

�±Üـ�@�rG�$ا�ـ� η أن����ـ�لو����F+اء�ا�	�����ا��¡²#��G{|ـ!و
ا�	ـ��+ة� �d�و��¢ـ�����ـ) 0‚87 (2

�q�) 5,07 (و�ات،+Ç�%�ء#���
  Cohen Jacob  �،�IB���Iا�����|���ار!F%�أن��lإ���Fا��ه,C��I8 
ـــ��@ـــــ!�����ـــــ�������ـــــ��" ـــ��
	��ـــــ��"�ـــــ�! ل��ا�ـــــ�����ا�ـــــ	��ـــــ��ا
�����ا����Fـــــ����ـــــ�%�ــ ً��ذا
�ـــــ��
ــ

:ــ�ت�)1 (و*#²ــ±�Çــ��ا�+*�(ــ)'،� �ا���ــ#��Iن�
-%�ــ,ر�ا��ــ�l��ا����2ــ��ا��Bــ�5T��Fــ���%�#�ــ�zت�د
�zGوا����س ا���+*~����Fا���
��! ل�ا�+*�()'ا��B!ي� �B�pر�" .   

���Ç)1(  


ـــ��ا��Fـــ�س��zGوا�ـــ���ا���+*~�ـــ��ا���#�ـــ��ـــ�ت: �ا��Bـــ!ي�ر�ا����2ـــ��ا��Bـــ�5T��Fـــ���%�#�ـــ�zت�د
  . �B�pر�"��! ل�ا�+*�()'

  
5Tا�2ــ��ــ���+ضG�ــ���ê}ا�ــ����	:ا��ــ����5Tا�2ــ��ا��+ـض�h	@ــ��"�ــ����4Aإ�د �ــ��ذو� ق �@#:ــ!��ـ+ـ

� ــــــ!�%ـــــــــ$�# ــــــ��ى�	ـــ ــــ,�ا���#�ـــ ــــــ�ت�
-%�ـــــ :ـــ ــــ5z�د ــــIن�%�#�ـــــ ـــــ�(رGـــــ 
ـــــــــ��) ا���+*~�ــــ
 B�pـــ�ر�òـــ¡��Cـــ,ا�ا��ـــ+ض�ا�ـــ�i!م�و" ! ل�ا�+*�(ـــ)' B�pـــ�ر�"�ـــ�ا��F�BzـــIن�ا��BFـــ��وا��Bـــ!ي�

ق�  ����Paired-Samples t-test	ــ�ت�ا�+
zBــ��" ت"ا�A�Bـ1�اB�pــ�ر�  GــIن�%�#�ــ5zو��+�ــ��ا��ـ+ـ
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:ــ�ت�
-%�ــ,�ا���#�ــ��ا���+*~�ــ��
ــ��ا��F�BzــIن�ا��BFــ��وا��Bــ!ي� B�pــ�ر�"�ــ�! ل�ا�+*�(ــ)'،� رد
� *ــــ��و���ــــ��@#²ــــ±�ا��#�ــــ�zت�و"7;+ا�ـــ�ت�ا�) 4(لوا{|ـــ!و ود �Û¤ـــ��"Aــــ����4���+�ــــ��" ت"ر���

ق�GــIن� :ـ�ت�
-%�ــ,�ا���#�ـ��ا���+*~�ــ��
ـ��ا��F�BzــIن�ا��BFـ��وا��Bــ!ي� B�pــ�ر� %�#�ـ�وا��ـ+ رد
��! ل�ا�+*�()'".  

�   )4(ل:!و

*ــــــــ��و���ـــــــ��  ــــــ�ت�ا���� ق�GــــــــIن�" ت"را��#�ـــــــ�zت�و"7;+ا�ــ ـــــ+ ــــ���ا��ـــ ــــــ����4���+�ـــ وود �Û¤ــــــــ��"Aــ
:ـــــــ�ت� ـــ�ا���(ر%�#�ـــــــ5z�د ـــ��ا���+*~�ــــ ـــــ) #�ــــ ــــــ�س�ا��BFـــــــ��وا��Bـــــــ!ي� B�pـــــــ�ر�
ــ ــــــ�! ل���ا��Fـ �ـ"

  .ا�+*�()'

  ا��!د  ا���Fس
���ا��#
  ا{¡56�$

"7;+اف�
  يا����ر

��: رد
  ا{¡+*�

  )ت(�����
����Fا�

������A"  
� ى%$�#
  ا�! ��

��BF3‚13471  13‚03  ا�  

  ا��B!ي
30  

97‚27  67091‚1  
  دا��  0‚01  21‚294  29

ـــــــــ!و ــــــــــÜ±�%ــــــــــــ?�ا{|ــ ـــــــ!�%ــــــــــــ$�#) 4( ل@�ـ ــــ��اAــــــــــــ����4��	ــــ ق�دا�ـــــــ ـــــــ+ـ ــــ#د��ــــ ــــــ$�rG�و:ـــــــ ىا�ــــــ ً                    و
:ـــ�ت�ا���#�ـــ��ا���+*~�ـــ��
ـــ��ا��Fـــ�س�ا��BFـــ��وا��Bـــ!ي�( ر،�GـــIن�%�#�ـــ�zت�د

�������¢�G�1�A�،'()�*+ا��ل !��ق���4{±�) 21‚294(
��"�B�pر�" ت" �B�pر�" ووC,ه��ا��+
؛�).ا��Fـــــ�س�ا��Bـــــ!ي(ا��#�ـــــ����Dـــــ�� �Fـــــ!��ـــــ�م�ل�و���	ـــــ9�ا�#�ـــــ#ع�
ـــــ��ا{zêـــــ��%ـــــ?�ا�	ـــــ#ع�Dو

�ـــ�i!ام��G�ا�! �ــــ�� �Aــــ1�
ــــ���ــــ$���  Bonferroni Adjustmentىا�A�Bـــ1���Gــــ!@��%ــــ$�#
�ا�! �ــــ�� ات�"�ــــ�! ل�ا�+*�(ــــ)'�) 0‚05(ى%ــــ$�# �ا�! �ــــ��) 6(ر��ــــ���ــــ!د�%qــــ� ى��ــــªB4�%ــــ$�#

ق�دا�ــ��أ@ــ����	ـ!�Cــ,ا�ا�ــ$�#�و*�ــÜ±�أ،)0‚0083(ا{|!@ـ!� ًن�ا��ــ+ ى�ا{|!@ــ!��ــ±}�4�B�p"ــ�ر�و
�ا��ـــ+ض�ا�Bـــ!@�،��. ا��Bـــ!ي �و�Bــــ# �ــــÍ�ا��ـــ+ض�ا�ـــ�4+ لو�	ـــ�ء���ـــ��%ــــ���ـــrB،�@ـــ��� ي ر و��Fــــ�س�ً


ـ��) ً����ـ����ـ��ا�ـ�����ا�ـ	���ذا
�ـ�ا�ـ��ا
�����(���{|��ا���+*~�ـ���ا�,ي�أA!����ا����Iا��|��
-�%ــ?�"�ــ�! ل�ا�+*�(ــ)'��ــ!ى�أ�ــ+اد�ا���#�ــ��ا���+*~�ــ�،��ــ�م�ا�A�Bــ1�G;ــ$�ب��ــ
ً

)η
2 �،�d ( 

ــــ���ــــــ#ء�%�Çـــــ+ـات� ــــ����
ــ � Cohen Jacobو�ــــــ$+�ا�A�Bــــــ1�ا�	�ــ ـــــ���) 5(لوا{|ــــــ!و η@#²ــــــ±��ـ
2�،)d (

�Iا�����|���ار!F%و��q��+ة��	ا�.  

�   )5(ل:!و

���� η2�،)d (و�س��Fا���
��Iا�����|���ار!F%�B$§��G�ي!�Bا�+*�()'ا��ل !��  .� �B�pر�"

t η2  d  �Iا�����|���ار!F% 

294‚21  93‚0  3,88  �IB�  

� �G η¢ــــ�����ــــ� ا�ــــ$�rG) 5(ل@�ــــÜ±�%ــــ?�ا{|ــــ!و
ـــ��d،�و��¢ــــ�����ــــ��)0‚93 (2 �ا�	ــــ��+ة��qـ

����ـ�������ـ��"�ـ��ا
�����،�و �I8�C,ه�ا���F�إ�l�أن�%F!ار��|��ا�����I���IB؛�)3,88(�!@���%
�"ًا����Fــ����ــ��ا�ــ�����ا�ــ	���ذا
�ــ��
ــ�� ��Bــ!ي���xــ!�ا��Fــ�س�ا�ــ�! ل�ا�+*�(ــ)'ى
	��ــ��%ــ$�#

ـــ±�ا�ــــ�8��،������#�ــــ��ا���+*~�ـــــ� :ـــــ�ت��ـــــ�lا�) 2(و*#²ــ ر��ا����2ـــــ��ا��Bــــ�5T��Fـــــ���%�#�ـــــ�zت�د
,�%-
���ا���#���Fا���
��! ل�ا�+*�()'ا��B!ي� �B�pر�"Iن�ا��BF��و�ا���+*~���.  
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���Ç)2(  

�ــــIن�ا��BFــــ�� ��Fا��ــــ�
:ــــ�ت�ا���#�ــــ��ا���+*~�ــــ�� ـــ���%�#�ــــ�zت�د را����2ــــ��ا��Bــــ�5T��Fـ
��! ل�ا�+*�()'وا��B!ي��-.  

  

1;Bا������7��8��	و%��I$�
:  


ـــ��ا��Fـــ�س�ا��Bــــ!ي���zGوا�ـــ���ا���+*~�ـــ��نI��#ا���ــــ�نIـــG�ق و@�ـــ$+�ا�A�Bـــ1�و:ـــ#د��ـــ+
ق�دا�ـــ��إAـــ����4�GـــIن�%�#�ــــ5z�: ل�-�ـــ�! ل�ا�+*�(ـــ)'،�G�:y�Gـــ����ـــ��ا�Èـــ$�ؤ ً�ــــ�ذا�و:ـــ!ت��ـــ+ و

:ـــــ�ت�ا���#�ـــــ��ا���+*~�ـــــ��وا� 
ـــــ��"�ـــــ�! ل�ا�+*�(ـــــ)'��ـــــ�4{±�ا���#�ـــــ��رد��zGا�ـــــ���ـــــ��#��
�r�Bz
�!�x���~*+ا���+*~��ا����ا���{|��%�دة�ا���#�ـ��ـ?��ا���+*~���ا���#��� #�
�w:+*و�ق؟

ًا�ـ���zG�������ـ��"�ــ��ا
�����ا����Fـ����ــ��ا�ـ�����ا�ــ	���ذا
�ـ�،��Aــ1��ـ!�@+:ــw�ا�A�Bـ1�ذ�ــ£�

��@��%��lإ :  

  ة %��#%ــــ�ت أي ا���+*~�ــــ� �ــــ�ا���# %��ــــ� �¹ــــ� �ــــ�µCــــ, :ــــ��%-��� rــــ���
 أو ا�qــــ�م C�Gــــ!اف 
 لا{¡�ــــ# إlــــ� وا��#�ــــ� �CÞــــ!اف، ا�ــــ�§��:�q 7;ــــ# دا���ــــÛ¤� ا�ــــ�2Èر وإ�7ــــ� ا{¡ــــ�، zpــــ#ات

،�q$�7�G +%D ا�,ي µز� �¤ì!� ?% �ا¥¤� ز*�دة إl� أدت  �����ت وإG!اء ا��§��:�ت ��  ر�!
�
  .ا�+*�()' "��! ل 

  ــ� �����#%ــ�ت ,ا��-%�ــ ر�ــ�¤ä�
+
 ���	��ـــ+ ود%�qــ� ا�Uــ$+*�؛ ا�ــ!وال أ�ــ��ر ��ـــ� ل�ð¡ــ4# و
�¤Ñ�8È97 ً%��، ا���G !@!;
%� وا{zê#ات ا���#%�ت  ���! ا�,ي D%+ ا���ل، y@��د زا�- 

�
 µ*µ�  ���	
 5 و �q%ر �ات ��A!ى �!ì¤� وا�!%� ا��;�� �q%ل ر !��  .ا�+*�()' "
  �Bا�+% �J ,���
 �
 و
�V@ـ+ات 
�ـ$�Iات إ���zـ� %ـ? ز�ـµ ا�ـ,ي D%ـ+ ��§ـ�8ط، 
	��,ه 	�ءأ� �,ا

 %�ــ� ��Ï¤ــ�، ا�+*��ــ��
�� ا�����ــ�ت وإ:ــ+اء ا�Uــ$+*� ا�ــ!وال ��ــ�ل إ@�ــ�ده zpــ#ات 
ــ� %F	�ــ�
�C�� �
ة لا�#�#  �q�Gر +@�Vى ا��!A�� ات �q%ل ر !��
�w ى%$�# إ�l ا�+*�()' "+%.  

  �*#F
 �J ,���
 ا��i!ا%� p-ل %? وذ�£ %��@�I %? و��� 
� %� ء�# 
� A!ه ��� �	�$� 
����
��ا� ) �*#Fا�,ا 5 ا�� (�
 �@�¤¬ �J ،�8طT +%D ا�,ي ?% ��-p ع�z�� %? ا�����, ا

� ا������AD �Fم إ�!ار��$��G 'ج ا����;
 �lإ �*#F
 �
 ،�q�
 و
	���  �µ*µ إ�l أدى %�� 7#ا
ة �q%ر �*#Fى ا��!A�� ات �q%ل ر !��  .ا�+*�()' "
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  �IU�
 ��q، ا�8��ك وا��� ت ا�!وال، أ���ر y@��د 
#��zê} �q#ات %+
�4G w#ت ا��-%�, 
 و�6ــــ��q ا��-%�ــــ, و�ـــIن وا��-%�ــــ,، ا���ـــ� GــــIن ا{¡ــــ#ار و
Bـــ�دل ا�2	���ــــ� ا�ـــ�8ر�� pــــ-ل %ـــ?


ـــ� �ـــ��! ا�ـــÍ�B؛ �ا¥¤� ز*ـــ�دة إlـــ� ذ�ـــ£ وأدى :!@ـــ!ة؛ أ��ـــ�ر إlـــ� ا��#�ـــ �ـــ�! ل 
ـــ� ر�ـــ!" 
  . ا�+*�()'

  7ــ� �F%ا��-%�ــ, ر �
 ����ـــ� 
ــ� �ــ��!ت ً%ــ$�FB؛ Aـــ!دو�C ا��ــ' وCDــ!اف ���Gــ�@q���  �Iـــ� �	ــ#ا
�q�*#F
��ا
����ت �  .ا�+*����
�� ا�U8-ت {¡� ا�B!@�� لوا{¡�# �-

ا�ــ�ت         ،�)2009(��ADــ!ي�،)G��)2006ـ!@?�: رو:ـ�ءت�Cـ,ه�ا�	�ــ��������ـr�%ــw��7ـ����د
�KL2012(ا�+ـ(، ا��ـ�	B)2013(�،)Hudesman (2014، �?$ا�;ـ�ـ!B�)2015(�،��ـ��))2016�ق، �زر
�ـــ��)2017( وÇـــ��ت �ا�ـــ!@?�)2018(ا�ـــÙ*#8� ،)2017(،�أ�Aـــ!�)2017(ر،��Bـــ!� وا��ـــ'�). 2018(ر،�7ـــ#


ــ��
	��ــ���xــÍ�i%+:ــ�ت� ��ــ����
����

#�ــ���:���qــ��إlــ�������ــ��ا�ــ�����ا�ــ	���ذا
�ــ��وا�ــ��اً

ــــ�l��ا�+
Bـــــ�،�ا��;ـــــ�4�،�Aـــــ��(: ا�+*��ـــــ��ت�وا��ـــــ'�%¸¤ـــــ� ات�ا���IUـــــ���ـ را�ـــــU8-ت�A0ــــ4ـ����،�%qـــــ�
ات�G0!اع،�وا�!ا���ـ�����7ـ�ز،�أدا��ـ�ت�ا���IUـ�،�ا���IUـ�� �q%�،5 ا�,ا����	ا���'،	ا{|�7��IUرا���

�Òــ!اG0(��ــ
ً،�و*+:ــw�ا�A�Bــ1��ــ~9�Cــ,ا�"
�ــ�ق�
ــ��أن�ا�ــ�����ا�ــ	���ذا
�ــ���ــ!��ــ��!�ا��-%�ــ,�

Fا���ـــ�¥¤������ـــ���	

ـــ��د�ـــ��zpـــ#ات� ���qـــ����C!��$¹ـــ�ـــ����ـــ�،q��� �ـــ�ت�����ـــ�Bو%+ا��ـــ�،��
اء�ا��+
ــ�،� �ــ�¤Û�����IUـ��ا��+
ــ��و%ـ��و روا�ـ$�z+ة���ــ��و�ـÏ¤�،�وا�ــ�§��:�¥¤�،�و
ـ4+��¥¤�،�و%�� ر

*!�C���G!ا�����وا���F!ات���G��@0�7;#�ا�,ات،� µ
��lإ�����y�Gو�1;Bا���ا,C�����7�����pوا
ا�ــ�ت ا�ــ�ت� Pintrich (2000)،  Warr& Dawiningm (2000): ر%ـw�ا�! ر�Aــ1�:ـ�ءت�Cــ,ه�ا�!

�w:+*و�ا�����،�ت�:+i%����	
��
���
��ا
����ت�ا������ا�	���ذا�����B��	!�ا��i!ام�ا�����§Gً

��lإ�ذ�£�9~��1A�Bا��م!���
I�ن�إ:ـ+اءات�ـ��¤Ï:#ا���ـ�ت������G�ـ�ت�ا �Aـó�@ـªB4�رCـ,ه��ا�!
��ا
����ت�ا������ا�	���ذا
�������@§�B�،�أو��!م�ا�ً�%	��Iن�ذا
��z-با�� ��q%ا!i�ً .  

���AتFوا��ا��#���ت :  

�Iن  -  أ   :ر
#���ت������

 ا�+*����ت�OP�	%��Åا�#���B$§��G :�����iا��ا����������Aا�+ا��
����ا ر
��Iن�ا�	�OP�ا�!
ات�"��! ل�ا�+*�()'��! �q%����	
��
��q$ �'ا���ا���������ت��qوا���z8TD�ا��-%�,ر����ى. 

 ا�+*��ـــــــ��ت�ــــــ'«�����B$ــــــ§��G :�w:��ـــــــ�ا�+*��ــــــ��ت�ـــــ' ش���ـــــــ�����»ـ *~�ــــــ��و !
ات� ر�Fــــــ!�دو ور ر
��
��ا
����ت�ا������ا�	���ذا���i!ام�ا�G�KL ��ا�������������ا��!Aًا�+ا  .ر

 ا�+*��ــ��ت�%��»ـــ'��7ــ+�ــ��:#
�ــ�! ل�ا�+*�(ـــ)'،�و
ــ���4�TDـــ�z8�Gإlــ��أ��Cـــ��ا��	�@ــ��:  �
 .���ا��'� $��!�
��ذ�£وا���qت�ا������

 ـــــــ� ــــــــ�ت�ا����Gــ ــــــــ-ب���Jـ *9�Mـ ـــــ! ة�
ــــ ر�ـــــــــ+ ــــــ��ا�ـــــــــ�i!ام�: ور ــــــــ��ت���ـــ ــــــ�OP�ا�+*��ـ ــــــ-ل�%	ـــ ــــ?�pـــ %ـــــ
KL�ا�+*����ت !
� +M�%�دة�ل-p�?%و���
��ا
����ت�ا������ا�	���ذا�را ق ً. 

 ,�%-�����B$§��G :����	ÈG�م���C"و�،��
��ا
����ت�ا������ا�	���ذا�*ä¤������ا��i!ام�ا !
ً ر
ات�" �q%%�ر���ا����������Aوا�+ا�،���p��@�0!اد���A+ا��!ى��ا�+*�()'�ل !�� . 

 �rـــF;
ًا�����ـــ!���ـــ��
	��ـــ��%�qـــ#م�ا�ـــ�����ا�ـــ	���ذا
�ـــ��%	ـــ,�ا�+اAـــ��ا�������ـــ��ا�UBـــ+ة؛�Jــ5ـ�

ا�ــ��� �%ــ?�ا�ــ�i!ام�ا�ــ��ا
����ت�ا�ــ�����ا�ــ	���ذا
�ــ��داpــ��ا�+اAــ��ا�! را����ــ!ة�ا�Fــ#4 ً ى
����%?�ا�������و��D���%�|}ا��Aا�+ا��
��"i7+اط�B�  . 
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���A- بF%�و�;#ث�ت��ا   : رد

 ���ــ�دات�(ًا�ـ�i!ام�ا�ــ��ا
����ت�ا�ــ�����ا�ــ	���ذا
�ــ��
ــ��
	��ـ���xــÍ�ا��¢Iــ�ات�ا����xــ��%2ــ
�ـــ!اÒ�-  ا��Fـــــ ـــ��G0ــ ـــ!-  ا���IUــ 
�ـــــ�ه– ا���IUـــــ��ا�	��ــ"  -��ات�ا
iـــــ�ذ�- � 5�ا�+*��ـــــ�ا��#ا�ـــــ ر%qـــــ�
 ).ا�F+ار

 ا�+*����ت�OP�	%�+*#z
) ����iا��ا����������A) ا�+ا�ـ���	���ـ��

���ـ#ء�ا�ـ�����ا�ـ	���ذاً

��
��ا�U8-ت�ا{¡��Aو�،�B
ات�ا����IU���l��ا�+ �q%ر . 

 �9ـــــ�ــــ	���ذا
�ـــــ���Gـــــ$��!ة�ا{¡� ـــ���lـــــ�ًأ�ـــــ+�ا�ـــــ�i!ام�ا�ـــــ�����ا�ـ ات�ا���IUــ ـــ� ر�
ـــــ��
	��ـــــ��%qــ
��!ى�
-%�,�ا�+��A��0!اد@�  .ي"���Gر

  ا�ا�ــ�����ام!iــ��ا�ــ�ت�ا����ــ��أ�+ـ�ا ر�ــ	���ذا
�ــ��
ــ���pــÍ�ا��Fــr�A0ــ5ß�4��ــ!ى�Mــ-ب�ا�! ً

 .�G{|�%��ت

  �ـ-بzا��ـ!ى��ا�+*��ـ��ت�ـ�
���
��ا
����ت�ا������ا�	���ذا�ا���ا��-���IGن�ا��i!ام�ا ًد ر
��G�� .ا����Iن�����Gت�ا�

 ـــ�pو��l !ـــ��Í�ا��Fـــr�ً������ــ��G+7ـــ�%���ـــ������ـــ��ا�ــ�����ا�ـــ	���ذا
�ـــ��
ـــ��
	��ــ��ا�C�Vـــ�ن�"
 .ا�q	Õ!)'��!ى�
-%�,�ا�+��A��0!اد@�

 ����
��ا����A��������ó«�ا���ـاF%����	ا����
��l���A"��IUا�������	
��
���
 ا�+*����ت ً�ذا
 .�M-ب�ا�+��A��0!اد@�وا�!ا���������7ز��!ى

 ــ�q%�ــ���	���ا�+*��ــ��ت�KL ر�����ــ��G+7ــ�%���ــ������ــ��ا�ــ�����ا�ــ	���ذا
�ــ��
ــ��
ــ! ر ات�ا���IUــ��ً
 .ا�+*�()'��!ى�
-%�,�ا�+��A�"�!اد@�

 ��ا�ــ�ت�و�ــ���،� ــ$Û¤!ف�ا�Uــ38��ــ?�%ــ!ى�
ــ��Iن�%	ــ�OP�ا�+*��ــ��ت�
ــ��ا�+اAــ رإ:ــ+اء�د
��
�K�و%�Bدئ�ا������ا�	���ذا­�����iا��ًا�������� .  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  



 

في تنمية مستوى  ًذاتيا فاعليةاستراتيجية قائمة على التعلم المنظم
الصف الثالث الإعدادي لدى تلاميذ الاستدلال الرياضي  

محمد رجب الشرنوبي/ أ  
حسن محمد الدين جمال/ د.أ   
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w:ا��+���ا�+ا�:  

��*	ـــــ�،��+*ـــــ!��J%ــــ ـــ$�q). 2003(زأGــــ#� Lــ !
�ــــ���و ـــ�OP�ا�+*��ـــــ��ت�ا�! ر%	ــ ات�ا��+��ـــــ��2�ط،ر ر،�D%ـــــ�
  .�%�B�U�ا��-حا��;!ة،

�!�Aأ�ء���Ç�،!�A2017(أ .(������ ����
��ا����A اF% ����� ��� ا����� ��	ا� ��
ذا
ً


��ا���#م  
ات ��	��ـ� ات ا�+
Bــ� �ــ�l� ا���IUـ� ر%qــ�  ا�+�Aــ� B��Mــ�ت ا�ــ,ا 5��ـ!ى ا��	�ــ�� رو%qـ�

  .295 - 251،�)1(20،�ا�����ا�4+*��������G�ا������،�"�!اد@�

�ــ�ح��ـ������ــ��ا�ــ�����ا�ـ	���ذا
�ــ��
ــ��
	��ــ��).�AD)2009ـ!ي،��ــ��د�%ــ$��!�F%��%7ــ�+G�ـ�������ً

ا��	�ـــ���ا�ـــ,ا 5��ـــ�����ا�+*��ـــ��ت�و"�ـــ���Èب�ا��ـــ��C»'��ـــ!ى�B��Mـــ�ت�ا�+�Aـــ��
ة�G§ــــــ���Bــــــ!�ا��#�ــــــ�z��G!@	ــــــ��ا�+*ــــــ�ض،� اه،�:�%�ــــــ��I%Dــــــ�ة�7ــــــ# ـــ����د��ــــــ# ر�ـــ ر ر

�  .���G،��$��ا�����G�و����ا�	�K،�ا�+*�ضا�+،?�A����J�ا�

KL�ا�+*��ــ��ت�). G)2006ـ!ر،�S2G	ـ��%;�ــ!� ر�����ـ��ا�ـ�i!ام�ا�ــ��ا
������0ـ+اء�ا�#�ـ����
ــ��
ـ!
اÕـ)'��ـ!ى� ات�ا���IUـ��"�ـ�! l��وا��;ـ�4��ودا���ـ���70ـ�ز�ا�! ر����
	����%qـ� ر

ا�ـ�ت��+��ـ��
ـ��ا����Gـ��و��ـ��ا�ـ	� . �B��Mت�ا�+��A��0!اد@� K�،�ا�ـ$�#د@�،�رد
4)4(،117 -156.  

�ó%�ــ�7ــ��ل�ـ+ـس،zG)2004 .(��ة�ا�ــ�����ا��+
ــ��ا�Ç�Bــ+���ــ��ا��;ــ�4 رأ�ــ+�ا�ــ�i!ام�أ�7ــ#ذv��دو

ـ��ا�+*��ــ��ت��l !ـ��اه�،�:�%�ـ��x¢ـ!اد،���Jــ��و
	��ـ��ا���IUـ��" �ـ����د��ـ# ر،� ر

�2�qا��?Gا�،��G��  .ا�

�!B���U%�،�	Bا����	ـ�). 2013(ا�
��Aـ��F%�����
��ا�ات�ا ر��ـ#ء�ا�ـ�����ا�ـ	���ذا
�ـ����	��ـ��%qـ� ً


ـ��ا�+*��ـ��ت��ـ!ى�
-%�ـ,�ا�ـ34�ا���2ـ1��0ـ!ادي���.ا��	����ا�,ا 5�وا��;�4

+�#*�ت�ا�+*����ت،��)4(���%19�178- 112،.  

ًا��-�ـ��GـIن�ا�ــ�����ا�ـ	���ذا
�ـ��وا��;ــ�4��JDـ�د@»'��ـ!ى���	ــ��). 2010(ا{|ـ+اح،��Bـ!�ا�	��ــ+�

�Iا����%�:��B�M�?%�،ك#%�،�*#G��د��7�
��ا���#م�ا� D�)4(6را�����333 - 348،.  

اء�ا��+
ــ����	��ـ��ا���F2ــ��ا��!د@ــ�) )2012����Mــ����ـ#ـح�،ا{|ـµار Çـ�د�%ــ��و رG+7ـ�%���ــ������ــ��"  ر
ـــــــ� ـــ��ا����Gــ ـــــــIن����Gـــــــ ـــــ-ب�ا����ــ ــــ!ى�ا�zــــ ـــــ�! ل��ـــــ ــــــ�،�و"�ــــ ــــــــ�،�:�%�ــــ ــــ��ا����Gـ  ��Jـــــ

�* !	U�  .ر"

Lــ$�أ*��ـ��ت�ا����ــ+�%;�ـ#اه�و%ـ	�O�ا�+. )2014 (ا{|	ـ!ي،�Aـ$?��ــ#ض !
 ،،�ا�Fـ�C+ةر�ـ���9�
�B�U% �*+4ا����7#".  

�ــ�i!ام ا�#:ــ� "�Èــ�8ف �����ــ�). A )2017ــI7�$ن،��Bــ!�ا��:ــ!��ــ�!�G �Bــ�
ــ� ا��7��Bــ� ا{¡� 
KL�ا�+*��ــــــ��ت  ا�+�Aــــــ� �ــــــ!ى�Mــــــ-ب ا�+*�(ــــــ)' و"�ــــــ�! ل ا��;ــــــ�4� ��ــــــ� ر
ــــــ!

�����%�:$�،�I����J�ا.ا�Cµ+*� ا�#7�2*� C+ر� D���%�:�،ة+C�F��G�نI	G���G��  .ز�

ـــ!�Jــــــ�ـ��� ،�%�*ــــ ـــ��ا�+�Aـــــــ���0!اد@ـــــــ��و�-��ـــــــ��). 2010(يا{¡�ـــــــ!ر ـــــ!ى�B�Mــــ ا���IUـــــــ��"�ـــــــ�! l���ــ
�ــــ����%�:ـــ$�،�I���Jـــ��ا����Gــــ�،�اGـــ?�ا��qــــ،�2�Gـــ!ا���Û¤��7;ـــ#�%ــــ�دة�ا�+*��ـــ��ت، ر�

  . ا��+اق
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�ــــ,�Jءات�ا���ــــ!دة�
ــــ���qــــ��������ــــ��G+7ــــ�%�� ���»ــــ'�و�ــــr�ا).2013(ا�+��Åــــ�،�إ@�ــــ�ن�Jـــ�ـ���أ�Aــــ!�
�5Tا�2ـــ��ا�ــ34�ــ�تB��M�ــ!ى��ا�+*�(ـــ)'�ــ�! ل�وا�Èــ$�ب�ا��ــ���C�ا�+*��ــ���و"

،��  .:�%���x¢!اد����J�ا�����G�اG?�ا��2�q،�ا��#

ق،�%��Iـــــ����ـــــ�ل ـــ�ب�%;�ـــــ!�؛�زر �ــ Lـــــ�)'��ـــــ������ـــــ��ا�ـــــ�����). 2017(رÇـــــ��ت،� !
ر�����ـــــ���7ـــــ#ذج�
ات�ا��	�ـــــ���ا�ـــــ را�ـــــ	���ذا
�ـــــ��
ـــــ��
	��ــــــ��%qـــــ� ــــ��ا�ــــــU8-ت�ً ــــ��Aـ ة���ـ ر,ا 5�وا�Fــــــ!

	��ا��;ــــ��@�I���G%�ــــ��A0ــــ����4�و�pــــÍ���ــــr�ا�+*��ــــ��ت��ــــ!ى�B��Mــــ�ت�ا�ــــ$
  .182- 135،)13(31ا�����ا����*#G����G#*�، .ا��£���#د

 G+7ــ�%���ــ������ــ��ا�ــ�����ا�§ــ�8���	��ــ��%�ــ���C�ا��#ا�ــ�). 2016(�ــ+�%;�ــ!�Ipــ��،��يا�+*;ــ�و
ا��ت�ا�������J ا�+*����ت، ��! ل����»'�   .،�:�%���ا�C�F+ةر��ا�!

���Cا+Gا�%;�!�إ@��ن�،KL+). 2012(ا��ـ���	�����
��ا
����ت�ا������ا�	���ذا�Gً+�7%�����������ا

ـــــ��وا��Uــــــ�ءة�ا�,ا
�ـــــــ���zــــــ-ب�Çــــــ��B�ا�+*��ــــــ��ت����Gـــــــ�ت� ــــ���ا���IUـ ـــــ�ت� ��ــ أدا��ـ
��G�����!ا� #G���%�:�،ر.  

ـــ�ت�(��و
#:qــــ�ت�أCـــــ!اف��70ــــ�ز��ا��	�ـــــ���ا�ــــ,ا 5���ــــ���).2006 (ر��ــــw  ،نرÇــــ#ا ا�ــ ر�7ــــ�ذج�ود
  .�����ا�9�U: ا�C�F+ة). %���+ة

اع� اع،�أ�A!�ز رز ات�). 2012(ر �q%�������:"�ت��ا ��ح�
��ا�È$�ب�%��»'�ا�!F%�'	* !
��%�7+Gر ر ر
ات� ��ا
����ت�ا������ا�	���ذا
�ـ��وأ�ـ+ه���ـ��ا��;ـ�4��و
	��ـ��%qـ��را��i!ام�ا ً

C,�%-
  .51- 1،�)2(28 ،�%����ا�����G�ا������،�ا����IU�ا�9�8È��!ى�

*ــــ���ــــ�3�الله�،ا�Cµ+اTــــ5 !G�).2014(ر �ــــ����ا�+*��ــــ��ت�KL ر�����ــــ��ا�ــــ�i!ام�ا{¡��ــــ#ب�
ــــ��
ــــ!
���! l��و"
��ه��C#;7 ا��;�4"��IUوا����'(Õا ،�:�%�ـ��أم���Jـ��ا����Gـ� ،را�!

،�ا�$�#د@� +Fيا�.   

ة،�7ــــ#اف�أ�Aــــ! ـــ���C�و%ــــðz4¡�ت�
ــــ��ا���ــــ#م�). 2008(ا��ــــ!@��،��Bــــ!�ا�ــــ$-م�%#Õــــ)ó�؛�ر�ــــ�� %�ـ
�*#G��دنا� D�،ن����ة،�I$ا��دار�ر،.  

5M#���$ا�،��KL�ا�+*����ت�����ا��;�4�). 2003(�أÇ+ف�7~� !
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