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Abstract: 
The current research aimed to reveal the relationship between verbal 

working memory and listening comprehension skills among 

preparatory school pupils.  The research goals also included revealing 

the differences between males and females in both listening 

comprehension skills and verbal working memory. The study tools - 

the verbal working memory scale and the listening comprehension test 

– were administered to a sample of (132) students in the academic year 

(2021-2022AD). The number of males was (52) and the number of 

females was (80) from the second preparatory school pupils whose 

ages ranged between (14-15) years. Findings of the statistical analysis 

(Pearson's correlation coefficient and the t-test) indicated that there is a 
statistically significant positive relationship between verbal working 

memory and listening comprehension skills among preparatory school 
pupils. Findings also revealed that there were no statistically 

significant differences in both listening comprehension skills and 
verbal working memory due to the gender variable (males-females). 

Keywords: Verbal Working Memory, Listening Comprehension Skills,  

Preparatory School Pupils. 
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��ـ� ر��ـ� ���SـP	ا
�5ـ��� ى%nـ�	Mـ�: 
pو�,�0ل إ�	
��
، ا 5��

 أ'¦ إØ يا
 eD6 ـ¦ �ـ��
ات '� ة وأن ا?��ـ�م، �ـ& ى%nـ� را��ـ�  ر��ـ�



 ا�>�5ع ��
 n�,  ��Ý�0' &� ½� .�

 را����
ات �& ��Pc?� وا   .ا
����5 را���

	
ــ�	ا
��ــــ
	��ـــ�����،	�ــــÌن	وا�ـــ�	���ــــ�
	و���ــــ 
	�ــــ&	%?��ـــ�	ا
�ــــ"	�26ـــ3	­�ــ��			��ـــ�	أ'ــــ¦	�qـــp	ا
ــــ
����ـ�	وEـ�ا��	,����Dـ�،	و?ـ ا	�ـ�	أ�.,ـ¦	�	½�
	ا�¬ـ>�­��	وأ�ـ� ا	����(ـ�	��ـ>�5 ا,¦	�6�ـ�	�ـ50 ى��� ً رً ر

e)ـــ�	ـــ>��(�
ا�ـــ�ت	ا .
ا�ـــ�	ر'�ـــ��L	ا ا�ـــ�	) q�2021ـــ�،	(ر	د ا�ـــ�	(Zaza, 2019)رود ز:��ـــ�،	(ر	ود
ا��	) 2016   .khadra, 2015)(رود

ـــ�ت	      ا�ـ .
�ــــ×	اÂ	�L'�ــــ�	ــــ¦�
ت	إ ر��ــــ�	,�¯qــــp	�ــــ���a	ا
;2ــــM	ا+*ــــ���	Âــــe�a	أو�ــــÀ	���ــــ�	أCــــ� ر
ا�ــ�	)2017و?�ــ½،	(وا
;2ــ5ث	ا
ــ>��(�	 ،	�ــ&	وAــ5د	µــ�4	fـــ�	)Abd el ghany, 2019(ر،		ود

ات	ا
��ـــــ
	��ـــــ�� ــــe	ر��ـــــ� ـــ#"،	و��¯qـــــp	ذ
ـــــ¼	fـــــ�	�5ا�ـــــ4	ا
�5ا�ـ ـــ�
	%��$ــ ��ــ�
ـــ 	ا 
ـــــ.ى	,���ــ	���
ات	,�>Pc	ا�>�5ع	وا�¬���ب	�5�2اه،	 ���	&�	Pc(R
	 ����
�HR	ا��(�د	?¿Øء	ا�	"�
	ا 5�a
را ي

ة	�qـــp	,(ـــ�5
	ا�ـــ>�5ع	أو	ا+*Rـــ
	���ـــ¦ رإµـــ���	إ�ـــp	�ـــ.م	ا
(ـــ.
ً

و,��)ـــe	�ـــ���a	ا
;2ـــM	ا+*ـــ���	fـــ�	. 
��
��
  :ا
¬>�ؤØت	ا

1. ��
ات	ا
��ــــ
	��ـــ�����	fـــ�	ا
��ــــ�	�ـــ�	ا ����ــــ�	ا
����ـــ�	و��ـــ�
ر�ـــ�	�ــــcن	�ـــ��	ا
ـــ ا��ة	ا

	%��$#"؟����

.ى	,��� 	ا
40	ا
)�NO	�f	ا+*�(�	ا
)�'��	�&	ا	���DAأ	���F	�6̧ c�¯'{ 

2. 	NOــ�(
����ــ�	ا
����ــ�	
ـ.ى	,���ــ 	ا
ــ40	ا
	و�'ــ�ث	fــ�	ا
ـ ا��ة	ا 5F ـ
	�ــcن	ا �ر�ـ�	ا
�ــ ق
��

	%��$#"؟�f	ا+*�(�	ا
)�'��	�&	ا�� 


.ى	,��� 	ا
40	ا
)�NO	�f	ا+*�(�	 .3	�������	
��
	و�'�ث	�f	ا 5F 
	�cن	ا ��
ر��	ا ق
"#$��%	
����
 ؟ا
)�'��	�&	ا
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M2;
  :?.ف	ا

	
ـــــ ات	ا
��ـ ـــ� ����ــــــ�	ا
����ــــــ�	و��ـــ
���ــــــ�	�ــــــcن	ا
ــــــ ا��ة	ا
ــــM	ا
Rــــــ4a	�ــــــ&	ا ر						ا�ــــــ��.ف	ا
;2ــ

����

.ى	,��� 	ا+*�(�	ا
)�'��	�&	ا	�������	"#$��%	  

M2;
  :أ?���	ا

���  ) أ(�D
 :%?���	ا
ات	ا
��ــ
	��ــ�����	 ����ــ�	ا
����ــ�	و��ــ�
���ــ�	�ــcن	�ــ��	ا
ـ ا��ة	ا
را
Rـ4a	�ــ&	ا
	
��ــ��
6̧ــ�	��Fــ�	أ��DAــ�	
ــ.ى	,���ــ 	ا
ــ40	ا
)ــ�NO	fــ�	ا+*�(ــ�	ا
)�'�ــ�	�ــ&	ا c�¯'{	ــ���
fــ�	ا

"#$��%.  

  	%?���	ا
�/;�(��  ) ب(

 ا�	�ãـــــ5اD
ــــM	و,ـــــ.��
	ا ��ـــــ�
	�?��ـــــ�م	�;2ـ�
ــــ&	ا ـــ 	
����ـــــ 	ا+*�(ـــــ�	ا
)�'�ـــــ�	�ـ ���ـــــ�	
����ــ�
��5��
ات	ا
���� 	ا 	�pq	ا��� �	و�5C�;�	e�aÂ	�¢¿,	"�
ر%��$#"،	و���n	,�¼	ا  .ي

 	اتPــcا���	ــ¼�,	�ا�ــ�	أ¢ــ .
	 	,;2ــM	fــ�	�¯ــ�ل	��ــ
	ا
ــH�D	ا
��ــ5 �ر�ـ�ä	ا�¯ــ�ل	
;2ــ5ث	أnــ ي ى
��5�
�Pcات	��	�f	������/ا�nأ	����� .ى�

 '�ـــــ	,��ـــــ.	أن	ـــــ&R�6	ـــــ���
ــــ�æç	ا ـــ�5�	�Dـ �����ـــــ�	fـــــ�	,/ــ�
����ـــــ�	ا
ــــ ا	ا
;2ـــــM	ا���Dـــــcن	�� ��L	?ـ
���DAأ	���F	�6̧ c�¯'{. 

M2;
  :�è/0*�ت	ا

Øأو
ً

 :	�������	
��
  Listening Comprehension ا

اك	?ــــ.ف	ا
ــــD´	ا�ـــــ>�5ع	     
	�ــــ&	إد��ة	
��5ـــــ�	,�Rــــ&	ا�ــــ� ـــ�	���¹ــــ�	�ــــ. �ا�LـAإ	Mــــ:�;
ـــ¦	ا ��ـ�ر� ر ً

ة ���ــــ�،	�ــــ�	ا
(ــــ.
�,ــــ¦	اRرو�	ــــ&�	ــــ®��	ا�ــــ>�5ع	´Dــــ
̧	�ــــcن	ا+*(�(ــــ�	وا
ــــ�أي	fــــ�	ا 	�qــــp	ا
���cــــ
ً

و,(�س	��(.ار	��	e026	���¦	ا
���� 	. ا�����ج	ا
.ØØت	وا���NO	ا
®���D	�f	ا
D´	ا�>�5ع
�������	
��
�Aت	�f	ا�n;�ر	ا   .ر�&	د

�������	
��
ات	ا   :ر���

)1 (�f�
	ا+*��
ة	ا ����	  Literal Comprehension ر�����ا��L	����¹	إ���A	��Ë�%	و�Aإ	M:�;
ًا

�KLـ>�	
�ـD´	ا�ـ>�5ع،	
��ä	و,�®�&	,6.2.	%���ر	ا�	e�aÂ	�?�
	ذ�,	"�
	وا ى�f	? ا	ا�>�5
���ـ�	
ـ¦،	و,�,Kــ½	�Aـe	ا
ـD´	:ـ>½	�ــ�����،	�ـ�	,6.2ـ.	�ـ�ادف	ا��ــ�دات	�
و,6.2ـ.	%��ـ�ر	ا

  .و�®�دا���

)2 (�ì������	
��
ة	ا ����	ا
;�:M	 Inferential Comprehension Comprehension ر����و�
	وا
�ـ"	
ـ
	6ـ�
	ذ��?ـ�	Âـe�a	�ـ��ä	و,�ـ®�&	ا��nـ�ر	 �ا��L	����¹	إ��Aـ�	%�ـ��Ë	fـ�	?ـ ا	ا�ـ>�5Aىإ ً

اك	 دت	fـ�	ا
ـD´،	وإد 
�D´	ا�>�5ع،	وا�����ج	����	µـ��"	
���ـ�	أو	�Rـ�ة	و	½��D�	5انDر� ر

ــ.ØØت	ا
ـ>�����	��ــ�دات	ا
�ـ�ض	�ـ&	ا
ــD´،	و,6.2ـ.	���ــ�ت	ا
ـ>�½	وا
D¬�¯ـ�	�ــ�	,6.2ـ.	ا

´D
  .ا
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)3 (	.��D

	ا��
ة	ا �ا��L	����¹	إ���A	��Ë�%	Critical Comprehensionر���Aإ	M:�;
����	ا�ً	و�

	´Dــــ
̧	�ــــcن	ا+*(�(ـــ�	وا
ـــ�أي	fـــ�	ا 	وا
�ـــ"	,�/�ــــ½	إ�ـــ.ار	:Rـــ
	و,�ـــ®�&	ا
���cـــ ىfـــ�	?ـــ ا	ا�ـــ>�5
̧	��	e0�6	�¦	�&	أ�� c��,و	،�;�0
	%��ـ�ر	ا�>�5ع،	و,6.2.	���دا,¦	ا أي	:ـ5 ل�ر،	�ـ�	,�ـ�5&	 ر

:�	�f	ا
D´	ا�>�5ع � .وا�/

��'�¢ً :�����
�����	ا
   Verbal Working memory ا
 ا��ة	ا

ـــ�	�qـــــp	أ�¹ـــــ�     ����ـــــ�	ا
����ــ
̧	أو	: "��ــــ�ف	ا
;�:ـــــM	ا
ـــــ ا��ة	ا 
	�qـــــp	,·ـــــ��&،	و,¯�cـــــ��ة	ا�ـــــ� ر�ـــــ.
����APQوا�ـــ	ـــ�،����
��+Äـــ�	ا����5ـــ�ت	ا� "��
��ـــ�	ا
����ـــ�	�ـــ&	nـــ�ل	و��Rـــ&	��ـــ�س	ا
ـــ ا��ة	ا

ـــ� ـــ&	ا��ـــــ�م	ا��,;/ـــــ�	­�ــ ����ـــــ�	.أداء	ا
����ـــــ 	fـــــ�	�¯��5ـــــ�	�ــ
�ا~ـــــN	��ـــــ�م	ا
ـــــ ا��ة	اA{	4ـــــ����
	ا
�����
  :ا

)1 (N���%	"G��
�ا��L	��Forward Digit Span Task ��¹ ����	ا�.ى	اAإ	M:�;
����	ا�ة	: " ًو� ر�.
���م	�H�D	ا
K,PQ½	ا
 ي	ذ� 
	�pq	ا��APQع	%��  "ت	�¦را��

ف )2( ��ا�Lـ�	���¹ـ� Letter Span Task و���ـ�	�ـ.ى	ا+*ـAإ	Mـ:�;
���ـ�	ا�
	�qـp	: " ًو���ة	ا�ـ� ر�ـ.
ف	�H�D	ا
K,PQ½	ا
 ي	ذ��ت	�¦ �  "وا��APQع	ا+*

)3 (
� 	eأ�	.ى�	���ر�Least-Number Span Task  ��¹��	��Lا�Aإ	M:�;
����	ا��	ً " :	
��ة	ا�� ر�.
%	e���	�f	
� 	eأ�	6.2.,	pqر� �?�	ا
;�:Mر� 6	"�
  "��م	ا

ف )4( ���م	��	ا+* %	½K,�و����	�.ى	, ����	ا
;�:M	 Letter-Number Sequencing Taskر�	و�
�ا�Lـ�	���¹ـ�Aـ�م: " ًإ� 
	�qـp	ا�ـ�APQع	%��ة	ا�ـ� ر�ـ. �ـ�م	�ـ&	%�ـ��	إ�ـp	- ر ف	�ـ�	,�,Kـ½	% �را+*ـ و

N~�Äõ
ف	��
K,PQ½	ا �  .و%�PS،	وا+*

)5 (M6.2�
�ا��L	��Updating Task ��¹ ����	اAإ	M:�;
����	ا�
	�pq	ا��APQع	: " ًو���ة	ا�� ر�.
�?�� �	M:�;
ف	�&	eF	��>��	6(5م	ا �:	�¢�¢	�nوآ".  

M2;
  ::.ود	ا

ات	 �����	ا
�����	و��ـ�
����	�cن	ا
 ا��ة	ا
ر6(�0�	ا
;M2	ا+*���	�pq	ا
4aR	�&	ا
ا
)ــ�NO	fــ�	ا+*�(ــ�	ا
)�'�ــ�	�ــ&	�ــ&	,���ــ 	ا
ــ40	) 132(ا
��ــ
	��ــ�����	
ــ.ى	��Dــ�	��ــy	�ــ.د?�	

ا$ـــ#"	 .
�ـــ�م	ا
��ـــ�
	%��$ـــ#"	fـــ�	ا�
ا$ـــ#"	ا
)ـــ�NO،	��ـــ�	أن	ا
�Dـــ��L	2022- 2021را .
ر	�ـــ&	ا
�ـــe0	ا
ات	ا
��ـــــــ
	��ـــــــ�����(�2ـــــــ.دة	�ـــــــ��دوات	ا�ـــــــ>�·.��	 ــــــ�ر	��ـــــــ� ــــــ�	- را�n;ـ ����ـ
ــــــ ا��ة	ا ــــ�س	ا
ـ 	�(�ـــ

ض	ا+¤��ــــــ�	­�ـــــ�،	و%�ـــــ�
�½	}:ـــــ�L�0)ا
����ـــــ� �ـــ�	وا
�ـــــ ��ــ�D
�	ا�ـــــ>�·.��	fــــــ�	و،	وا��ـــــ�?�
	ا
��+�Ä	���'�ت	ا
;M2	ا+*����.  

M2;�
	�����%	
  ا���?�

	
	:�ـM	6ـ� ات	ا
���؛	��5	ا
����5	ا
�"	,Kـ>�	�,ـ�0ل	ا
��ـ5 ي���PS	�����ع	أ:.	��� ر

�ـ�	A.6ـ.ة	أ��ـ	أ��$ـ#"،	إذ		
��	ا�D/�5ـ�	و��ـ
	�ـ.
���Ø5،	و?ـ5	��
�ـ>;�	إ�ـp	�ـ� ��ـ5
زا�¬���ب	ا

��(ـ¦	,ــ�
	����ـ�	�Ð	&ا�ـ����ـ 	�;ــe	ا
��5ـe	fــ�	د ر,0ـ�ل	%و  ,Yıldırım & Yıldırım, 2016) ل
2095-2096)  
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ة	
���·0ـc0ن	fـ�	���ـ�
	ا
��ـ�ت	أن	 ���ـ
	أ6ـ�	
�ـ�	A.6ـ.ة	�6/�ـ½	"ورو�ـ&	ا���5ـم	µـ�
ات	�ـ� �Aت	و,���;ـ�ت	��;�D6ـ�،	و,�ـ¼	ا��ـ� ات	�ـ. �ú	��ـ� رإ,(�ن	أ ر ر ،	وا
(ـ�اءة	��Listeningـ���ع	: ر

Reading
د،	 (Writing،	وا
����R	2�Speaking.ث	،	وا   ).17،	1996رأ�>�5

ا	�;cـPا	fـ�	���ـ
	ا
��ـ�	ا
)�'�ــ�	 ا,ـ¦	ا���5Dــ�	دو ً��ـ�	6ـ¿دي	ا
��ـ
	��ـ�����	���� رً  ,Lee(ر
2018, 22 .(	
��ة	ا
�2ـــ.ث؛	�ـــÌذا	Fــ�ـن	ا�ـــ� 
	��ـــ�����	���SـــP	Cـــ��Ð	أ���ــ��	
�/ـــ�5�	��ـــ���
ر�ـــ� ً ً

ة	ا�ـ���ع	�Aــ.ة	fـ�	 �اد6ـ5ـ	ر���6ـ�	�(ـ.
	�ـ&	ا
ـ>�e	���ــ¦	��ـ���ع	إ�ـp	ا 6̧ــ�،	�ـ>��5 c�¯'{	ـ���
نا
ا�ــ�	أو	�ــ�a?.ة	%�ــ�م	أو	:�ــ�	ا
�5ا�ــe	�ــ�	%�A'ــ½؛	:�ــM	A5,ــ.	���ــ�	�ــcن	��ــ���ع	 .
رأو	ا

�����  .إ�p	ا
���	و�

	
��و��ـــ�ف	��ـــ���ع	�qـــp	أ'ـــ¦	����ـــ�	��(ــــ.ة	
���6ـــ�	و,�����ـــ�	و�L�DEـــ�	6(ـــ5م	� �ـــ�	ا�ــــ�
�	ÃaO	   ).180،	2006?�ل،	(��دة	��Dء	و,���½	ا����	%��q	ا�(50د	�&	ا��2.ث	ر�.و

	kـ��Ð	&ـ�	ا�ـ>���5،	ا�ـ�دة	ـ&�	�5ـ��
و?5	�����	
���5	,������	��.ف	إ�p	��Dء	��ـ�ن	
	��5Dا��	��D? 
ات	ا   ).193،	2015ا+üÄ"،	(ر,4�Ö5	ا���

	e)ـ�	نc(:�;
ة	أ:�ـ.،	Alaa Al-Musalli, 2001(و�4D0	�.د	�&	ا � Ali،	2015و؛			�ـ
et al. 2020	،Putri et al. 2018	؛Albdour, 2020 (ـ��
��
ات	ا ات	ا
��ـ
	��ـ�����	إ�ـp	ا��ـ� ر��ـ� : ر

ة	ا
��ـــ
	ا+*�fـــ�) 1( ة	ا
��ـــ
	��ـــ�����ì) 2. (ر��ـــ� ة	ا
��ـــ
	ا
��Dـــ.) 3. (ر��ـــ� ة	ا
��ــــ
	) 4. (ر��ـــ� ر��ـــ�
  .}�.ا��

�����	��.ى	وا��	�
����	�)ـe	و,�,;Ã	ا
 ا��ة	ا
����	ذات	ا�>���5ت	ا�ات	ا� .)
ر&	ا
5��

،	و}'¯�ز	ا���
ات	. ي���.Øل،	و:e	ا��Raت،	وا ا	�;Pcا	�f	ا�¬>�ب	ا��� ر���	,��½	دو ً رً

���ــ�	�ا��(ـ.ة	ا
�ــ"	,;�ــ�	�� �ــ�	%Oــa/�	ا�
ُ

)Gathercole, Pickering, Knight & Stegmann, 
2004, 1.(  

�.6.	�&	ا
ت	ا �Cأ	.)
�����	ا
����ـ�	,ـ�,;Ã	Âـe�a	دال	رو
ا��ت	إ�p	أن	ا
 ا��ة	ا .
ٍ ر

	ا���دات	ا+Ä.6.ة،	و��اءة	ا
50Dص،	وا
��ـ
	ا
��ـ5����	 5��
ي���داء	ا  ,Tillman & Bohlin)ي

ة	 (394 ,2008 	ا��ــ�م	ا
���5ــ�	�ــ50 ����ــ�	ا
����ــ�	ا+�Äــ.ة	6ــ¿دو
	ا
ــ ا��ة	ا 	ذو 5���ر	�ــ��� ن ي ن

	�ــ&	�ÊــR�,	"ــÉ�	؛�����ً��ــ
	ا+�Äــe	ا
���ــ®�،	و,·�ــcن	ا��ــ�NO	ا+Ä.6ــ.ة	ا�ــ¬�Dدا	أ�ــ®e	�ــ&	µــ

ن	ا�5A5د	­��	 ءة(وإ�p	ا�·� �  ).وأي	��
	وا�¬���ب	ا
���	ا�D/��5	وا�(

ا�ـــ� رو�ــ�	6ـــ.�
	ذ
ـــ¼	�ـــ�	أو�ـــ*�¦	د ُ (Sevick, 2011) 	ـــ�����
�ـــ&	إ�ـــ��م	ا
ـــ ا��ة	ا
���

.ى	ا
���� 	¢N~�D	ا	 5��

	ا��
ا��	�pq	. يا
�����	�f	eF	�&	ا
/���	وا .
��d	اAأ	M�:ر

ُ

��Dــ�	إ�ــp	D��)50 (ــ�	�5ا��ــ�	
��ــk	ا�5ا�ــ�	ا
.و
�ــ�،	,ــ
	,(ــ>�
	اÐ	&ــ�	
��ــ�	e5ا�ــ�
,���ــ ا	,ــ
	ا
ً

ي- يا'¯�cــــ̧(ا
/ــــ�ب	¢Dــــ�~N	ا
��ــــ�	: �¯�ـــc��5ن fــــ�	ا
6Ø5ــــ�ت	ا��2ــــ.ة،	وا
/ــــ�ب	¢Dــــ�~N	ا
��ــــ�	) رFــــ5
ي( 5Fر -¸c�¯'يا (�� 5F	�fر .���
ا�ـ�	�(�ـ�س	ا
ـ ا��ة	ا .
	–��ـ���APQ	(�ـ�	ا
����ـ�	را��·.�d	ا

�ا�Lـــ�،	وا�n;ـــ�ر			 (GORT-4) ،	وا�n;ـــ�ر)ا���ـــ5س)
)
�/��ـــ�	اGray(	
�ـــ�	
���ـــÂا�
	ا
�ـــ�¤�	ا
Nا~ـ�)
�ا~ـN	�ـ&	nــ�ل	. ا)
�ا�Lــ�	وا
��ـ
	ا)
ت	'��L¯�ـ�	إ�ـp	إ���'�ــ�	ا
��;ـ¿	��ـe	�ـ&	ا
/��ـ�	ا روأCـ�

	d'�F	�����
�����	ا
�����	ا
�����،	وأن	ا
 ا��ة	ا
	ا
 ا��ة	ا 5��
ج	ا ��
	�;<�
يا�«P	إ�����	�� و ً

)¸c�¯'ي- ي� 5�
  .)را
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	̧ ــ ــــ�	fــــــ�	����ــــــ�	��ــــــ
	ا+¤/ــــــ�ب،	و,¯�cــــ ا	���ــ ـــ�	ا
����ــــــ�	دو ����ـــ
ـــ ا��ة	ا ــــ½	ا
ـــ ً��ــــــ�	,��ــ رً
̧	ا+e�Ä	وا
����ت	ا��(ـ.ة	 c�¯,	�f	���nو	،
��
�ـe	) 86،	ص�2�2014ـ.،	(ا�����5ت	أ¢�Dء	ا
و

	pإ�ــــ	ــــ�A�
	�ــــ&	�5ا�ــــe	'�ــــ>��	ا
�;ــــ�&6	fــــ�	ا
��ــــ
	��ــــ�����	ا+�Äــــ.	6�Êــــ��	ــــ����	اد�اnــــ��ف	%�ــــ
	e�5ـ,	M:�ـ	ـ�؛����
����ـ�	ا
�5ا�e	��	ا
ـ ا��ة	ا
�e	أ:.	أ?
	,�¼	ا
����	و� ,Buchweitz(و�

2014, p.126  (	ــــ��, ����ــــ�	ا
����ــــ�	أ�Sــــ،P	��Fــــ�	ا
رإ�ــــp	أ'ـــ¦	��Fــــ�	�F'ــــd	�ــــ��	,·ــــ��&	ا
ــــ ا��ة	ا
ت	���ء,ــــ¦ 	ا
��ــــ
	��ــــ�����	و,/ـــــ5 ر�ــــ>�5 ة	�qـــــp	و�ــــPca	ا
ــــ ا��ة. ى ـــ. ـــ�	ا
����ــــ�	إ�ــــp	ا
(ـ ����ــ
ر	ا

�ـ�	 �
���ـ�	أو	:	��­�a¬ـ�	أو	ا�/�PQ�	ت���F	d'�F	5اء�		،�����
ا��.��ء	و���+�Ä	ا�����5ت	ا
ً
و ً

أو	��A	�Pc0ة
ً

 (Schweppe & Rummer, 2014).  

���5ـ�ت	ا
ـ50,��	ا
����ـ�	��

��ـN	�ـ����	�¿�ـd	�ـPc0	ا�ـ.ى		 ة	�ـ&	�·ـ� نو��	�;� ر
�ــ5اء	�F'ــd	�Aــ�،	أو

ً
�ــ� ����ــ�،	أو	: 	أ

ً
و ً و�ــ 
¼	ا
Rــ�م	وا
��ــ�	ا
ــa����	و���+��Äــ�	و�ــ>��.	?ــ ا	. ر

�����

	و���+�Ä	ا�����5ت	ا��	�f	   .نا��5

����ـــ�	ا
����ـــ�	�ـــ&	��ـــc'5ن	�ــ�ـ��cن	?�ـــ�
	ا
ـــN�50	ا�¿�ـــd: و,�ـــ�
4	ا
ـــ ا��ة	ا : نا�·ـــ�
+�����6ـ#�	إذا	
ـ
	6ـ�
	,6.2)ـ¦	�ـ&	nـ�ل	ا
�Rــ�ار	��(�Lـ¦	Oـ�/a	fـ�	'�ـ�م	�

ً
Äـ�	ا����5ـ�ت،	و'�ــ�م	

N�50ــ
	ا
ــN�50،	و�ــ�e�Ä	ا����5ــ�ت	: ا
�Rـ�ار	ا 	�ــ&	�:��ــ�ظ	������5ـ�ت	داnــe	ا�·ــ� 5Ë<نا�ــ ل
����
̧?�	�f	أ��Cل	 c��,	�/��C	 0���	داen	ا�·�;
  .(Baddely, 2000, p.419) نا

ــــ¼	أ�ـــــ5ات	ا
���ـــــ�ت	 ــــ�	fـــــ�	ذ
ـ �ـــــ.د	�ـــــ&	ا��ـــــ�م	ا
���5ـــــ�	��ـ
	ا
���ــــNـ	 نو�ـــــ>�·.م	ا��ـــــ5 ُ

.Ä+ـــــ�ا�?	 ـــe	�ـــــ�Raت	ا
���ــــ�ت،	و?Dــــ�ك	�Dــــ0�ان	:��ـــــ��ن	fــــ�	?ــــ ا	ا��ــــ5 : ن6ــــ.ة	وا
ــــ0�;�	و:ـ
N�50ــ
ُوا
ــ ي	�ـ>�·.م	
µ5ــ�	: ا
ـ ي	26�ــ�	ا����5ـ�ت	fــ�	ا
ـ ا��ة،	وا
�Rــ�ار	ا
ـN�50: ا
�·ـ��&	ا

	   ).Sternberg, Sternberg & Mio, 2012, p.204(لا�����5ت	�f	ا
 ا��ة	�f	ا�(�م	%و

�<
ا��ت	ا .
  :�(�را
;52ث	وا

ا��	 �����	ا
�����	) Miao, 2012(ر?.�d	د
����	�cن	eF	�&	ا
 ا��ة	ا
إ�p	�2´	ا
�Âا�

.ى	,��� 	ا
40	ا
)�NO	وا	�������	
��
ا��	�qـp	��Dـ�	�5ا��ـ�	. وا .
��d	اA) 95(رأ	ـ&�

�اÂـــ�	ا���2(ـــcن	�PS'ـــ���	����Gـــ"	¢Dـــ�~N	ا
��ـــ�	fـــ�	ا
ـــc0ن
,ـــ®�dD	أدوات	. Ðـــ�ب	ا
ـــ40	ا
)ـــ�NO	وا
ا�ــ� .
����ــ�	ا
����ــ�،	وا�n;ــ�ر	ا
��ــ
	��ــ�����را
ا�ــ�	إ�ــp	. 	ا�n;ــ�ر	ا
ــ ا��ة	ا .
ت	'�ــ��L	ا رأCــ� ر

ا�� .

.ى	���D	ا	�������	
��
�����	ا
�����	وا
رو5Aد	����	دا
�	إ:��L�0	�cن	ا
 ا��ة	ا ً.  

ا�ــ�	Fــe	�ــ&	 إ�ــp	�2ــ´	) Osthus & Bunting, 2013(روfــ�	ذات	ا
ــ>��ق،	?ــ.�d	د
 
����	�cن	ا
̧	وا
R��ءة	�f	ا
���	ا
)�'��	ا c��¯�
�����	وا
�اءة	و�����ع(ا��ة	ا)
،	و�.	)���ءة	ا

ف	و�ـ.ى	ا
(ـ�اءة	و�ـ.ى	 �وا��·.�d	���م	ا�ـ.ى	ا
�ـ>�Ã	وا��(ـ.	�)ـe	�ـ.ى	ا
���ـ�	و�ـ.ى	ا+*ـ
	e,�5ــ	ــ�ر;�nا	ــ�·.ام���	ــ��'�(
̧	وا
R�ــ�ءة	fــ�	ا
��ــ�	ا Aــ�ء	ا
(ـــ�اءة	(��ــ���ع،	و,ــ
	��ــ�س	ا
�¯�cــ

52D

(�ـ�س	ا
��ـ
،	وا�n;ـ�ر) و�Aء	اWoodcock  Masters Test	dو,�5ـ�	ا�ـ>�5ع،	

(�ـ�س	��ـ	
��'�(

	وإ'��ج	ا
���	ا��	�f	ءة��R
�����	وا
,;�ط	إNú�¯6	�cن	ا
 ا��ة	ا ا��	إ�p	و5Aد	ا .
را   .ر

ا�ــــ�	 �د6ــــ�	fـــــ�	) Buchweitz, 2014(رو?ــــ.�d	د�
ق	ا �وإ�ــــp	�2ــــ´	�ــــ�	إذا	�F'ــــd	ا
�ــــ
�����ــــ�	
ــــ.ى	��
ــ�	,��;ــــ�	�ـــ��داء	fــــ�	ا
��ــــ
	��ـــ�����ا
ـــ ا��ة	ا ك	fــــ�	?ــــ ه	. �Gـــ"	ا
��ــــ�	ا
)�'�ــ رCــــ�

ا��	�¯�c��5ن	�&	ا
/�ب	 .

;�����AÌ�24	(را�Ð	ً (��'�¢	���F	�6̧ c�¯'{	���
��G"	ا��	&� .	�fو
	
�Eـ�،	,ـ¯�

	�������،	وfـ�	ا+Äـ�ء	ا
)ـ�NO	�ـ&	ا��

	,/;�k	ا�n;�ر	ا,	،�E�¯�
	�&	ا لا+�Äء	%و
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�����	�pq	ا��aر�cن,/;�k	ا�n;�ر	
ا��	ا�æõD	ا
N��5،	وا�dµPQ	. �.ى	ا
 ا��ة	ا .
را���.ت	ا
����ــ�	����Gــ"	ا
��ــ�	ا
)�'�ــ�	�ــ&	Cــ���¹	أن	,��;ــ�	
�د6ــ�	fــ�	�ــ��	ا
ــ ا��ة	ا�
ق	ا �ا�ــ�	أن	ا
�ــ .
وا ر

ا�ــــ�	إ�ــــp	أن	. �ــــ��داء	fــــ�	ا
��ــــ
	��ــــ����� .
ت	'�ــــ��L	ا رو�ــــ&	nــــ�ل	ا
��2ــــ��ت	}:ــــ��L�0	أCــــ� ر
�
ق	ا �����ــ�	,��;ــ�	�ـــ��داء	fــ�	ا
��ــ
	��ــ�����؛	��ـــ�	6ــ.ل	�qــp	أ'ـــ¦	وا
�ــ
�د6ــ�	fــ�	�ـــ��	ا
ــ ا��ة	ا

�������	
��
�Aت	�f	���م	ا .
ادت	ا 	،�����
ادت	���	,·��&	ا
 ا��ة	ا 	���Fر ز   .ز

ا�ـــ�	 ����ـــ�	�qـــp	ا
��ـــ
	) Kim, 2015(رو�ــ�d	د
إ�ـــp	ا
�2(ـــk	�ــ&	أ¢ـــ�	�ـــ��	ا
ـــ ا��ة	ا
ا�ـــ�	�qــ. ��ــ����� .
��ـــd	اAرأ

ُ
	) p)31	��Dـــ�	�5ا��ـــ�	 6̧ــ�	�¯���ـــ�	�ـــ�5 c�¯'{	ـــ���
ل�ــ&	Ðـــ�ب	ا

	
�Êــــ�	ــــ��DÐ5

;ــــ�	و) 25(ا�Ð)6 (ــــ�بÐ .	��Ë%�ــــ	ات روfــــ�	�Aــــ>�	��n;ــــ�ر	%و�ــــp،	,ــــ
	,(ــــ.6
	�nــــ�
Ãـــ)�	"É�ـــC	e�aـــÂ	ــ�ت��A{و .	��Ë%�ـــ	اءة�
ـــH�D	ا�ـــ�aر�cن	�(ـــ	äـــ��	ـــ�،�'�(
ُأ�ـــ�	fـــ�	ا+�Äــ>�	ا

	
ات	}��Aــ�	fـ�	ا�n;ــ�ر	ا
��ـ ا�ــ�	". ���nـ�ر	�ــ&	���ـ.د"��ــ�����	�ـ&	'ـ5ـع	رو�nـ� .
را�ــ�·.�d	ا
	،eــ�����
�ــ�ف	�qــp	ا�
�KLــ>�،	وا
ا,ــ¦	fــ�	,6.2ــ.	ا
�Rــ�ة	ا را�n;ــ�ر	ا
��ــ
	��ــ�����	و:ــ.دت	���

����ــ�. و��ـ����ج
����ـ�	وا
�ــ"	,(ــHK	�ـ��	ا
ــ ا��ة	ا
ا�ـ�	��ــ�م	ا
ــ ا��ة	ا .
. ر��ــ�	ا�ــ�·.�d	ا
cــ�	وا�ــ*�	ــ����	ــ5دAو	�Lــ��D
����ــ�	وا
��ــ
	��ــ�����أÖ�ـ�ـت	ا
ت	. ن	�ــ.ى	ا
ــ ا��ة	ا ر��ــ�	أCــ�

Aــ�ت	%داء	Âــe�a	�è*ـــ5ظ	 ات	ا�E5�Rـــ�	,ــ¿دي	إ�ــp	ا'·�ـــ�ض	د ا
ــ�	}Cــ� ا�ــ�	إ�ـــp	أن	إ .
ر?ــ ه	ا ر ز ر
�®�·Dا�	�����
	ا
 ا��ة	ا   .ي
 و

	 �����ـ�	fـ�	) Karimi & Naghdivand, 2017(ىوأAـ
	ا
ـ ا��ة	ا �ـ�ف	�qـp	دو��
ا�ـ�	 رد ر
������	
��
ا��	�pq	���D	�5ا���	. �	�f	ا
���	ا
)�'��	وا
���	%ما .
��d	اAرأ

ُ
��Gـ"	 220��	&�

���DA%	���
�اءات	
���aر�cن	���	�f	ذ
¼	. اA{	&�	��<��	اء�Aإ	
,	،�E5�/ا�	ت�'��;
و+��Ä	ا
ـــ�	ا
���ــــــcن	 ����ــــــ�	ا
ــــــ>����	fـــ
ــــ�،	و����ــــــ�ن	
ــــــ>��	ا
ــــــ ا��ة	ا 6̧ــــــ�	(ا�n;ــــــ�ر	ا
R�ــــــ�ءة	ا
���5ــ c�¯'{

��

	. و�/��ــcن	
���ــ
	��ــ���ع) ر�ــ��وا��
,;�Ðــ�	�ــ� أÖ�ــ�ت	ا
�Dــ��L	أن	ا
ــ ا��ة	ا
ــ>����	أ�«ــP	ا
ً

ر
�n%	���
��	�' �)�	��'�(
ى�������	�f	ا
���	ا   .ر

ا�ـــ�  إ�ــp	ا
�2(ـــk	�ـــ&) Shafiee, Hafezian & Namaziandost, 2018 (رو?ــ.�d	د
����ـــ�	و
��ـــ
	��ـــ�����	����Gـــ"
���ـــ�	�ـــcن	ا
ـــ ا��ة	ا
6̧ـــ�	��Fـــ�	أ��DAـــ�ا c�¯'{	ـــ���
��ـــd. 	اAأ

ُ
 

ا��	�pq	���D	�5ا���	 .
�6̧	���F	أ���DA	�f	ا��:��	}�.اد�6	60را c�¯'{	���
����	إ6�ا'��	��	ً ً	�f

	�������	. �.�D6	?�.ان،	إ6�ان��
�����	وا�n;�ر	ا
ا��	ا�n;�ر	�.ى	ا
 ا��ة	ا .
را��·.�d	ا

		وا
�e��2	أ:ـ�دي	�,¯ـ�ه	,
	ا��·.ام	. ��دوات	+��Ä	ا
;��'�ت 5�Pc�	ط�;, ن����e	ا 	ANOVAر

���2ــe	ا
;��'ـــ�ت  .	
����ـــ�		وا
��ـــ
ا�ــ�	�ـــ&	وAــ5د	���ـــ�	��5ــ�	�ـــcن	ا
ــ ا��ة	ا .
ر�ــd�a	'�ـــ��L	ا

6̧ــ�	��Fـــ�	أ��DAــ� c�¯'{	ــ���
	. ��ــ�����	fــ�	ا ا�ــ�	إ�ـــp	أ'ــ¦	�ــ&	ا�ـ�ـ�À	أن	�6ـــ5 .
ت	ا ن��ــ�	أCــ� ر ر
��	ذا��ة�	
�Ò.
	&6 
ات	أ�®e	�f	�����ع
.ى	ا�����cن	ا .�	PS�أ	e��	ر. 

ا�ــ�	 ��(ــ�	���ــ
	إ�ـp	Kam, Liu & Tseng, 2020 ((رو?ـ.�d	دÐ	ـ®��ت�,	��2ــ´	أ¢ــ
	��'�(
	�(��ـe	ا
ـ>�	�(ا
���	ا �����ـ�	) يا
;ـ0
�ـ�	�(��ـe	ا�D·�ـ®�(و�ـ��	ا
ـ ا��ة	ا�,��qـp	) ا�

��'�(
ا��	�pq	. �����ع	�f	ا
���	ا .
��d	اA60رأ����A	������	ً ً	��DK0
	ا
���	ا ن�	��&	2�6.5¢
	 �
ـــ"	ذو	ا
�ـــ��0
	). 21.5(ي�ـــ&	,ـــ�56ان	����5ـــÃ	��ـــ��¯�
ا�ـــ�	�qـــp	ا�ـــæõD	Cـــ;¦	ا .
را���ـــ.ت	ا

	�qــــــ���

�ــــــ�2 × 2 × 2ا��
ــــ�	%دوات	ا ا�ــ .
ــــ.ى	ا
(ــــــ�اءة،	و�(�ـــــــ�س	: ر	��ــــــ�	ا�ـــــــ�·.�d	ا ���ـــــــ�	�ــ


	��ـ�����،	وأcnـPا	ا�ـ����ن	
�(�ـ�س	ا��
�����،	وا�n;�ر	ا
و��Eـ�·.ام	,��2ـe	. �¬;	ـ�ًا
 ا��ة	ا

	���
ا	�pq	�����ع	�f	ا ����cن	�.	أ¢�ا��	أن	��	ا���6Pc&	ا� .
�ت	'���L	ا�Öأ	N��(
وا
�;�6&	ا ر



 

 جامعة الأزهر
 كلية التربية بالقاهرة

 مجلة التربية
 م2023 لسنة يناير، )5(، الجزء )197: (العدد

 

 

475 

�Aت	�·���ــ� 
	. ر%��DAــ�	�ــ.����(ــ�	ا
ــ�Ð	Pc¢,ــ�	ــ.ل�����ــ�	�

ــ ��	أن	�ــ��	ا
ــ ا��ة	ا��	�وا+Äــ.6
�������	
��
	ا
ـ>��	وE. ا��®��	����G"	ا
���	ا
)�'��	�pq	ا ي�
�ـ>;�	����Gـ"	ا
��ـ�	ا
)�'�ـ�	ذو

�ـــ�	fـــ�	ا
��ـــ
	��ـــ���ع؛	وfـــ�	 ا	�52 
	ا��ـــ®��	دو����(ـــ�	ا
ـــ�Ð	dـــ;�
����ـــ�،	

�ـــ�	
�ـــ ا��ة	ا��
ًا ر رً
	56.��
	���®e	أداء	�f	�����ع	أ¢�Dء	��a?.ة	ا 5����6	 5���<
	ا 5���ن? ه	ا+*�
�،	�Fن	ا�� ن ن

	 ــــcن	Fـــــ�ـنا�ــــــ�·.امن�ــــــ.و ــــ�،��2	fــــــ�	:ــ ـــ�	ا
�µ5ــ ـــــ.		ا
���Rـــ 	أ�ــــــ®e	أداء	�Dـ 5��	ا
;ــــــ0 ــــ5 ن	ا�����ــ ن
��2�µ5�

����R	ا��	�'����Ø��	56.��
ق	. ��a?.ة	ا �و�Pca	? ه	ا
�L��D	إ�p	ا+*��A	إ�p	أnـ 	ا
�ـ

��2�µ5�

����R	ا��	�E5*
�	56.��	�Ð�)�	ا��·.ام	.D�	ر�;���	�f	�6د��
  .ا

�)��<
ا��ت	ا .
  :ر��(�½	�pq	ا
;52ث	وا

      
ا��ت	وا .
�µ��	R�6&	ا��·�ص	��	N��6ر�&	�nل	ا�	k��<
  : ;52ث	ا

?ــ�	ا��ــ
	fــ�	ا
��ــ�ت	 - ����ــ�	ا
����ــ�	ودو
ا�ــ�ت	وا
;2ــ5ث	�qــp	أ?��ــ�	ا
ــ ا��ة	ا .
را,�(ــd	ا ر

����
  .����Ø	ا��ا:e	%و�p	�&	ا

ا�ـــ�ت	 - .
,;ـــ�NÐ	:�ـــM	�D,و
ـــd	 -	fـــ�	:ـــ.ود	�ـــ�	ا�Ðـــ�	���ـــ¦	ا
;�:ـــM–رو��ـــd	ا ر	fـــ�	ا
D/ـــ�ق	�
���
���ـــ�	�ــــcن	ا
ــــ ا��ة	ا
�ا�Lــــ�،	ا)
�اءة،	وا
/��ــــ�	ا)
�ــــ�	ا
����ــــ�	�ــــ�	���cــــPات	
��5ــــ�	Fـــ�ـ

�������	
��
 .وا

M2;
ض	ا �  :و�

ات	ا
��ــــ
	��ــــ�����	fــــ�	ا
��ــــ�	 - ����ــــ�	ا
����ــــ�	و��ــــ�
رØ	A5,ــــ.	���ــــ�	�ــــcن	�ــــ��	ا
ــــ ا��ة	ا
"#$��%	
����

.ى	,��� 	ا
40	ا
)�NO	�f	ا+*�(�	ا
)�'��	�&	ا	���DAأ	���F	�6̧ c�¯'{. 

- A5,	Ø	 ,���ـ	ـ.ى
����ـ�	ا
����ـ�	
	و�'ـ�ث	fـ�	ا
ـ ا��ة	ا 5F ـ
ق	دا
ـ�	إ:ـ��L�0	�ـcن	ا �ر.	� ًو

"#$��%	
����
 .ا
40	ا
)�NO	�f	ا+*�(�	ا
)�'��	�&	ا

	و�'ــ�ث	fـ�	ا
��ـ
	��ـ�����	
ـ.ى	,���ـ 	ا
ــ40	 - 5F ـ
ق	دا
ـ�	إ:ـ��L�0	�ـcن	ا �رØ	A5,ـ.	�ـ ًو

"#$��%	
����
 .ا
)�NO	�f	ا+*�(�	ا
)�'��	�&	ا

AإM2;
�اءات	ا:  

Øأو
ً

 :æõDا�  

             N�ـــ ـــ�	ا
;��'ـــــ�ت	و,ـــــ��0���	- ا�ـــــ�·.م	ا
;�:ـــــM	ا�ـــــæõD	ا
�5ــ ـــ�NÐ	ا
ـــــ ي	6·ـــــ�´	�¯�ــ ,;ــ ر�
�� 
�6
	ا
�e�5	إ	"�
  .و,;،��Ý�5	������µ	إ�p	,���2��،	و,�>Pc	ا
�L��D	ا

��'�¢ً :5Fر�aنا�  

�(
'�ــ�	�ــ&	,ــ
	ا��nــ�ر	�¯��5ــ�	�ــ&	ا�ــ�aر�cن	�ــ&	�ــcن	,���ــ 	ا
ــ40	ا
)ــ�NO	fــ�	ا+*�(ــ�	ا
	��aــــــ
ة	�ـــــ�ب	���ا ��cن	�داÂــــــ��
��ـــــ�
	%��$ـــــ#"	ا��
ــــ�5�ة	 ـــ�ز	و�ــ �ــــــ�"	ا
;ــ ــــ#"	��. ـــ�
	%��$ـ ��ــ�
را ر
ا$ـــــــ#"	 .
�ـــــــ�م	ا
ا$ـــــــ#"	ا
)ـــــــ�NO	�ـــــــ&	ا .
ـــــ¼	nـــــــ�ل	ا
�ـــــــe0	ا ــــ�	���ا
ـــــــ��a	وذ
ــ ــــ�	�����2ـــ �����ـــ�
را ر

  :،	و,
	,(>����	إ�p)م2021/2022(
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	fــــ�	ا
;2ــــM	��ــــ�/��� - 5Fر�aنا�ـــ :�	M2ــــ;
	fــــ�	ا 5Fر�aا�ــــ	ــــ.د�	y) 117(�ــــ�/���ن��ــــ	ــــ&�
	´L�0ا+¤ـــ	+*ـــ>�ب	ـــ¼
��ـــ�
	%��$ـــ#"	وذ�
,���ـــ 	ا
ـــ40	ا
)ـــ�NO	fـــ�	ا+*�(ـــ�	ا
)�'�ـــ�	�ـــ&	ا

M2;
 ).ا
>���6PQ�5	�دوات	ا

	fـــ�	ا
;2ــM	%��$ـــ#" - 5Fر�a: نا�ــ	ــ#"$��%	M2ـــ;
	fــ�	ا 5Fر�aا�ـــ	ـــ.د�	y) 132(ن��ــ	,���ـــ 	ـــ&�
;/�
��ــــ�
	%��$ــــ#"	وذ
ــــ¼	�
�ــــk	أدوات	ا
;2ــــM	fــــ�	ا
ــــ40	ا
)ــــ�NO	fــــ�	ا+*�(ــــ�	ا
)�'�ــــ�	�ــــ&	ا

��L��Ê
���	ا   . ر�5

�(
�¢
ً

 :M2;
  :أدوات	ا

Øأو
ً

 :	�����
�����	ا
  "إ�.اد	ا
;�:M	" �(��س	ا
 ا��ة	ا

����ـــ�	ا
����ـــ�	
ـــ.ى	,���ــــ 	:ا
�ـــ.ف	�ـــ&	ا�(�ـــ�س
	ا
��5ـــe	إ�ـــp	أداة	د��(ــــ�	
(�ـــ�س	ا
ـــ ا��ة	ا
"#$��%	
����
  .ا
40	ا
)�NO	�f	ا+*�(�	ا
)�'��	�&	ا

  :(��سn/5ات	إ�.اد	ا�

      N�£	52D
�.د	�&	ا+¤/5ات	&R�6	�����¹	�pq	اÂ	���*+ا	ا�(��س	إ�.اد	��:  

 	.6.2ـــ�
����ـــ�،	وذ
ـــ¼	
ا�ـــ�ت	وا
;2ـــ5ث	ا
�ـــ"	�2)ـــd	ا
ـــ ا��ة	ا .
�.6ـــ.	�ـــ&	ا
ر�ـــ�À	و,¬;ـــ�	
��ــــ�	����ــــ�	�
�ــــ�،	و��n	&ــــ�	ــــ¦����	ــــ&R�6	"ــــ�
����ــــ�	ا
����ــــ�	وا��ــــ�م	ا
�(�ـــ�س	ا
ــــ ا��ة	ا

¦,����	&�	����	eF	 ��D,. 

 �	،ــــــ���DA%و	ـــــ��E��
����ـــــ�	ا
����ــــــ�	fـــــ�	%د��ــــــ�ت	ا
ـــ�HK6	ا
ــــــ ا��ة	ا �ــــــ×	�(ــÂ	pـــــq�	ـــــ�عÐ
	 ����ــــ�	) 1(لوا+Äـــ.و
£�ــــN	�56ــــÀ	ا��ــــ�م	ا
�ــــ"	اCــــ���d	�� �ــــ�	ا�(ــــ�HK6	ا
ــــ>��(�	
�ــــ ا��ة	ا

�����
 :ا

	   ) 1(لA.و

�)��<
ا��ت	ا .
�����	ا
�����	�f	ا
;52ث	وا
  ر���م	ا
 ا��ة	ا

ا�
	��:½	  م
ا�� .
  را

5D�
��د  اناÂ%  

1  Hye & Rose 

(2011) 

	�����
�����	ا
	ا
 ا��ة	ا ردو
	�f	N~ا�)

	ا��
�f	ا
/���	وا

��'�(
'�	�cن	: ا
���	ا ر�(�
�� 5�
�6̧	وا c�¯'{	نc���
  را

 - N���%	"G��
 .����	ا�.ى	ا

 - N��¤+ا	"G��
  .����	ا�.ى	ا

2  Vulchanova et al., 
2014 

	�����
����	�cن	ا
 ا��ة	ا
ا
ة	ا
���	%و�p	و���ءة	و���ء


.ى	%Ð��ل		��'�(
ا
���	ا
	���Â105اتD�	  

 - N���%	"G��
  .	����	ا�.ى	ا
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3  Hayashi, 2019  	pq�	½� .�
ر�2´	������	ا
	���D,	�f	�����
ا
 ا��ة	ا

���DA%	ت���
  ا

 - N���%	"G��
 .����	ا�.ى	ا

 - N��¤+ا	"G��
  .����	ا�.ى	ا

4  Nadler & 
Archibald (2014) 

�),	�����

	ا
 ا��ة	ا�
�����

.ى	- ا	���0;
ا

	&�	�f	نc6.DR
%Ð��ل	ا
��   را�.

 - N��¤+ا	"G��
 .����	ا�.ى	ا

 - ���� .�
  .ا

5  Waters & Caplan 
(2003)  

	HK6�)�	و¢;�ت	ق.�
�����
�����	ا
  ا
 ا��ة	ا

ف -  � .و����	�.ى	ا+*

 - N���%	"G��
 .����	ا�.ى	ا


	ا��(5د - ��
 .����	�.ى	ا

 - ��Ä+ا	ى.�	�����.  

  أ���ء	:��ة  6
)2015(  

	�����
أ¢�	,�Ã�a	ا
 ا��ة	ا
	��APQ
pf	c<2,ن	�����	ا
	����	�;�Ð	&�	�D��	ى.


���PQ
  ا

��	ا
��5م��¯�	  

ف -  � .و����	�.ى	ا+*

 - 
� 	eأ�	���ر�. 

��م	��	 -  %	½K,�ر����	�.ى	,
ف � .وا+*

 - M6.2�
  .����	ا

- 	
ا�ـــ�ت	ا
ـــ>��(�	fـــ�	,ـــ��0 .
�ـــ�د	ا
�ـــ"	اCـــ���d	�� �ـــ�	اÂ%	eر,��2ـــ	ـــ ات
�(�ـــ�س	���ــ5ـم	ا
	´L�0ا+¤ـ	½��D,	"�
ا	وا �اR,	P»�%	د��Â�
	 �ارR,	 ��e	A.وÂ	M:�;
%�FدG6"،	و��م	ا

ً
ر ي ل

	 ��ـ�،	و��Rـ&	,µ5ـ�ä	ذ
ـ¼	fـ�	Aـ.و��Ä+ا	ـ��:�����	وا
D�ـ>��	و�ـ>���5ت	Ðـ�ب	ا��) 2(لا�
N�£: 

	   )2(لA.و

�)��<
ا��ت	ا .
ا	�f	ا�(�HK6	وا �اR,	P»�%	م��ا�	ر ر
ً

  

�.  م;
�ارا  اR�
  

1  N���%	"G��
  //// /    .����	ا�.ى	ا

2  N��¤+ا	"G��
  / ////  .����	ا�.ى	ا

ف  3 ���م	��	ا+* %	½K,�و����	�.ى	,   //  .ر

4  M6.2�
  /  ����	ا


	ا��(5د  5��
  / .����	�.ى	ا
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6  ���Ä+ا	ى.�	����. /  

7  
� 	eأ�	.ى�	���ر� /  

  
ا��ت	وا
;52ث	ًو�DEء	�pq	�L��'	�����	ا��À	�HK6�)	ا .
�����	ا
�����	�f	ا
را��ة	ا
	ÀÁو��ـ	ا+*ـ���،	M2ـ;
	ا���م	ا
�"	6(5م	�� �ـ�	ا 5��
	��
��
نا
>��(�؛	,
	ا���nر	ا���م	ا

	   : £�N) 3(لذ
¼	�&	�nل	A.و

	   ) 3(لA.و

�����
�����	ا

	�����د	�� ��	
(��س	ا
 ا��ة	ا,	"�
  ا���م	ا

��دÂ%	½K,���د ,Â% 

��"G	�N���%���	ا�. 1
  ى	ا

ف 2 � و����	�.ى	ا+*

3 
� 	eأ�	.ى�	���ر� 

ف 4 ���م	��	ا+* %	½K,�و����	�.ى	,  ر

5 M6.2�
 ����	ا

	 ����ـ�	ا
����ـ�،	) 3(لÀÁ�6	�&	A.و
ا
>��k؛	ا���م	ا
�ـ"	اCـ��e	�� �ـ�	�(�ـ�س	ا
ـ ا��ة	ا
��
�����	ا

�e	�&	ا
 ا��ة	ا	��Lا�Aا	������	M:�;
و����	N��6	6(.م	ا

ً ً
	����	e�
	��� ً���	و و

�������	&� .  

Øأو
ً

 :	�����
�����	ا
  �Verbal Working memory��5م	ا
 ا��ة	ا

�����	ا
�����	�pq	أ��¹    
�ف	ا
;�:M	ا
 ا��ة	ا��" :	�Ä+��̧	أو	� c�¯,و	،&��·,	pq�	
��ة	ا�� ر�.
����APQوا�	،�����
����ـ�	ا
����ـ�	�ـ&	nـ�" ا�����5ت	ا

	و��R&	���س	ا
ـ ا��ة	ا��ل	أداء	ا�ـ�

��­	�/;,�  .�f	�¯���5	�&	ا���م	ا�

��'�¢ً :�����
�����	ا
�ا~N	���م	ا
 ا��ة	اA{	4����
  :ا

1 .	N���%	"G��
�ا��L	���Forward Digit Span Task ��¹���	ا�.ى	اAإ	M:�;
����	ا�ة	: " ًو� ر�.
��م	�H�D	ا
K,PQ½	ا
 ي	ذ��ت	�¦ 
	�pq	ا��APQع	%�� "را��

ف�. 2 ��ا�Lـ�	���¹ـ� Letter Span Task و��ـ�	�ـ.ى	ا+*ـAإ	Mـ:�;
���ـ�	ا�
	�qـp	: " ًو���ة	ا�ـ� ر�ـ.
ف	�H�D	ا
K,PQ½	ا
 ي	ذ��ت	�¦ �  "وا��APQع	ا+*

3 .
� 	eأ�	.ى�	���ر� Least-Number Span Task ��¹��	��Lا�Aإ	M:�;
����	ا�
	: " ً	و���ة	ا�� ر�.
 6	"�
��م	ا %	e���	�f	
� 	eأ�	6.2.,	pqر� �?�	ا
;�:Mر�"  
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ف. 4 ���م	��	ا+* %	½K,�و����	�.ى	, ����	ا
;�:M	 Letter-Number Sequencing Task ر�و�
�ا�Lـــ�	���¹ـــ�Aــــ�م: " ًإ� 
	�qـــp	ا�ـــ�APQع	%��ة	ا�ــــ� ر�ـــ. �ــــ�م	�ـــ&	%�ـــ��	إ�ــــp	- ر ف	�ـــ�	,�,Kـــ½	% �را+*ـــ و

N~�Äõ
ف	��
K,PQ½	ا � .و%�PS،	وا+*

5 .M6.2�
����	ا Updating Task ����	ا��ا�Lـ�	���¹ـ�و�Aإ	Mـ:�;

	�qـp	ا�ـ�APQع	: " ً��ة	ا�ـ� ر�ـ.
�?�� �	M:�;
ف	�&	eF	��>��	6(5م	ا �:	�¢�¢	�nوآ."  

�(
�¢
ً

 :��2�*
,	�)��Ðو	�����
�����	ا
  و�4	���م	���س	ا
 ا��ة	ا

	   )4(لA.و

��2�*
,	�)��Ðو	�����
�����	ا
  	و�4	���م	���س	ا
 ا��ة	ا

  و�4	و,
*�ä	ا����  ا�
	ا����  م

1  ��N���%	"G��
  ��	ا�.ى	ا

Forward Digit Span Task 


،	و�/�ـ½	�Dـ¦	 -���ـ�م	�qـp	ا�ـ� %	&�	e���	ض��ُ ر
�ــ�م	�ــH�D	ا
K,PQــ½	 را�ــ�APQع	?ــ ه	ا
ــ>��e	�ــ&	%

ا
 ي	ذ��ت	�¦
ُ

. 

��م6,;.أ	ا����	����cن	:��	 -  .ر	أ

ـــ.ة	
�ــــe	��2و
ـــــ�	 - Aــــ�	وا:ــ 
�À	ا���ــــ�	��Ì/ـــــ�ء	د ــ ر,ــ
ُ

�2�*�.  

ف  2 �  و����	�.ى	ا+*

Letter Span Task 


،	و�/�ــــ½	 -��ف	�qــــp	ا�ــــ� �ُ�ــــ�ض	���ــــe	�ــــ&	ا+*ــــ و
	H�Dـــ ف	�ـ �و�Dــــ¦	ا�ــــ�APQع	?ــــ ه	ا
ــــ>��e	�ــــ&	ا+*ــــ

ا
K,PQ½	ا
 ي	ذ��ت	�¦
ُ

. 

- 	eـــــF	ـــــ�f	ف�ـــ�داد	�ــــ.د	%:ـــــ ـــ��cن،	و�ــ ـــ�	�2ــ ,;ــــ.أ	ا���ــ
�� .�
��	 ر�>�5  .ى

ـــ.ة	
�ــــe	��2و
ـــــ�	 - Aــــ�	وا:ــ 
�À	ا���ــــ�	��Ì/ـــــ�ء	د ــ ر,ــ
ُ

�2�*�.  

  
� 	eأ�	.ى�	���ر�  

Least-Number Span Task 


،	و�/�ـ½	�Dـ¦	 -���ـ�م	�qـp	ا�ـ� %	&�	e���	ض��ُ ر
��م %	e���	�f	
� 	eأ�	ر,6.2.  .ر

- 	eـــ �ــــــ�م	fــــــ�	Fـــ ــــ�داد	�ــــــ.د	% ـــ.أ	ا���ــــــ�	�ــــــ���cن،	و�ــ ر,;ـــ
�� .�
��	 ر�>�5  .ى

ـــ.ة	
�ــــe	��2و
ـــــ�	 - Aــــ�	وا:ــ 
�À	ا���ــــ�	��Ì/ـــــ�ء	د ــ ر,ــ
ُ

�2�*�.  
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��م	��	   %	½K,�ر����	�.ى	,
ف �  وا+*

Letter-Number Sequencing 
Task 

- 	pــــــــq�	ــــــــ��ف	� �ـــ�م	وا+*ــــــــ �ـــــ ــــ&	% ً�ــــــــ�ض	���ــــــــe	�ــــ و ر
	pإ�ـــ	��ـــ�م	�ـــ&	%�ـــ� 
،	و�/�ـــ½	�Dـــ¦	,�,Kـــ½	%��را�ــ� ُ

N~�Äõ
ف	��
K,PQ½	ا � .و%�PS،	وا+*

ــــــــ�م	 - �ـــــ ــــ.د	% ــــــــ�ـداد	�ـــــــــ ــ ــــــ0��&،	و�ــ �DـــــــÂ	ـــ� ــــــــ ــــــــــ.أ	ا���ــ ر,;ـــ
�� .�
��	 5�<�	eF	�f	ف �روا+* ى  .و

ـــ.ة	
�ــــe	��2و
ـــــ�	 - Aــــ�	وا:ــ 
�À	ا���ــــ�	��Ì/ـــــ�ء	د ــ ر,ــ
ُ

�2�*�.  

5  �
  �M6.2���	ا

Updating Task 

- 	،
��6̧ـ�	�qـp	ا�ـ� c�¯'{	ف �و��ض	���e	�ـ&	ا+*ـ
ف	�ــــــــــ&	 �ــــــــ ـــ�	¢�¢ــــــــــ�	:ــ ــــ ـــــــ�APQع	آnــ وو�/�ـــــــــ½	�Dــــــــــ¦	ا�ـــ ُ

��<�<
 .ا

ف	 - ��ـــــ�	أ:ـــــ�ف،	و�ـــــ�داد	�ـــــ.د	ا+*ـــــú و,;ـــــ.أ	ا���ـــــ�	�� ر
�ف	�f	ا��ة:	�� .�
 .ر��

ـــ.ة	
�ــــe	��2و
ـــــ�	 - Aــــ�	وا:ــ 
�À	ا���ــــ�	��Ì/ـــــ�ء	د ــ ر,ــ
ُ

�2�*�.  

�����	ا
�����ا+L�0¤´	ا
>���6PQ�5	�(��س	ا
 ا
�ة	ا� :  

  : :>�ب	�.ق	ا�(��س

�q6	��	ل�n	&�	ا�(��س	.ق�	2>�ب�	M:�;
 : ��م	ا

  :�.ق	ا�c�R2ن  -أ 

	
ـــ�،	�ــــ&	) 13(:�ــــM	,ــــ
	�ــــ�ض	ا�(�ــــ�س	�qــــp	�¯��5ــــ�	�ــــ&	ا��R2ــــcن	��ــــy	�ــــ.د? �R2�ًـ


	,(ـ.6
	ا�(�ـ�س	�ـ>;��5	������ـ�ت	,�5ـÀ	ا
�ـ.ف	,	M�:	،H�D
ا��·c00ن	�f	ا
���PQ	و��
	ا
ً

�ـــــ×	ا��R2ـــــcن	�����ـــــ�ء	�ـــــ&	اÂ	�#ــــ ــــ"	�ـــــ5ف	,/;ـــــk	�� �ـــــ�،	وأو�ـ ��Dـــــ�	ا
�ـ
�ـــــ�	ا�;Ðو	ـــــ�·.ا�¦،�
	pq�	5(ا�(��س (	�f	تØا��2و	 �×	ا�c�R2ن	��ن	,�5Â	�#أو�	���	،����	e�
����	"ن�>���5ت	


�ــ 	eأ�ــ	" ر�ــ.ى	ــ&�	ــ����F	��<ــ��	ــ�دة� 	�ــ.Ø	�ــ&	 �ــ�دة	�Dــ0�	وا:ــ.	fــ�	Fــe	�ــ>�5 	pــq�	ــ��Lز�� ىز
����Dـــ
	fـــ�	ا
�ـــ�¤�	ا
�L��Êـــ�	�ـــ&	و�ـــ�م	ا
;�:ـــM	. ا �ـــ.�6ت	ا
�ـــ"	أCـــ�ر	إ
 �ـــ�	ا��R2ـــ5�
ن���ا�ـــ�ة	ا

  . ا�(��س

  �.ق	ا���دات

Aـ�	ا���ـ�	     Aـ�	ا��ـ�دة	ود ,;�ط	�ـcن	د �	e���ر,
	:>�ب	�.ق	ا���دات	�&	�nل	:>�ب	� ر ر
�A	ا���دة �.	: ف	دÂ	�� 
    .  را
�"	,��G"	إ
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	   ) 5(لA.و
�دة��	eF	�A ,;�ط	�cن	د ر�����ت	� 
�����	ا
�"	,��G"	إ
 ��ر	����
�A	ا .
  .ر	وا

	 ,;ـــــ�ط	دا
ـــــ�	إ:ـــــ��L�0	�Dـــــ.	) 5(ل�6ـــــÀÁ	�ـــــ&	Aـــــ.و ـــ���ت	� �ــ�	
ا
ـــــ>��k	أن	��Aـــــ�	�ـــــ�
ً

ر
	�
Øد	 5
�)05,0(ى�>�5;)�	"É�	����
�Eو	، . 	eـF	ـ�A 	�ـcن	د 5�Pc�	ط�;, 
	:>�ب	����e	ا,	
ر¢ نر

	
� 	����
	ا 
��(��س،	وا+Ä.و	����
�A	ا .
ر����	وا Aـ�	Fـe	) 6(لر ,;ـ�ط	�ـcن	د �ـ���ت	��	Àر�56ـ ر

��(��س	����
�A	ا .
 .ر����	وا

  

  

  

p%و�	���ا�  ��'�(

)�  ا����	ا�(
��  ا����	اÂا�
  ا����	ا+¤��>�  ا����	ا

ة �;�
  را
	e����
,;�ط   ر�

ة �;�
  را
	e����
,;�ط   ر�

ة �;�
 را
	e����
,;�ط   ر�

ة �;�
  را
	e����
,;�ط   ر�

ة �;�
  را
	e����
,;�ط   ر�

1 707,0**  11  437,0**  21  554,0**  31  602,0**  41  575,0*  

2 430,0**  12  437,0**  22  763,0**  32  606,0**  42  615,0**  

3 700,0**  13  573,0**  23  580,0**  33  397,0*  43  577,0*  

4  567,0**  14  571,0**  24  632,0**  34  599,0**  44  485,0**  

5 485,0**  15  527,0**  25  548,0**  35  541,0**  45  639,0**  

6 542,0**  16  659,0**  26  487,0**  36  781,0**  46  628,0**  

7 713,0**  17  708,0**  27  567,0**  37  376,0*  47  665,0**  

8 678,0**  18  505,0**  28  728,0**  38  577,0**  48  584,0**  

9  347,0*  19  681,0**  29  838,0**  39  598,0**  49  350,0*  

10  384,0*  20  551,0**  30  554,0**  40  705,0**  50  434,0**  
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	   )6(لA.و


��(��س	ن		����
�A	ا .
,;�ط	����ت	ا�(��س	وا ر	�����ت	ا   )35= (ر

,;�ط  ا����ت  م �	e���  ر�

��"G	N���%  لو�
  **0.893  ����	ا�.ى	ا

NO�(
ف  ا �  *0.355 و����	�.ى	ا+*

M
�(

  ا� 	eأ�	.ى�	���0.765 ر�**  

�Âا�
ف  ا ���م	��	ا+* %	½K,�و����	�.ى	,   **0.707 ر

H��¤+ا  M6.2�
  **0.548 ����	ا

*	.D�	�
  )0.01(دا
�	�D.	** ،	)0.05(دا

            ����	
��	���A	أن	k��<
	ا 	لÀÁ�6	�&	ا+Ä.و 5�<�	.D�	��L�0:إ	�
,;�ط	دا �	 ى�ت
ً

ر
		�
Ø0.05(د (�
5;)�	"É�	����
�Eو		، .  

  : ¢;�ت	ا�(��س  -ب 

	ا
�ـــ���	�56ـــÀ	¢;ـــ�ت	 ل					�ــ�م	ا
;�:ـــM	�2ـــ>�ب	¢;ـــ�ت	ا�(�ـــ�س	�/��(ـــ�	إ�ــ�دة	ا
�/;�ـــk،	وا+Äـــ.و

��(��س	����
�A	ا .
����	وا�
  .را���م	ا

	   )7(لA.و

k�;/�
  	¢;�ت	ا�(��س	�/��(�	إ��دة	ا

  م
  ا����ت

���e	ا
);�ت�  

��"G	N���%  ل�و
  0.966  ����	ا�.ى	ا

NO�(
ف  ا �  0.986 و����	�.ى	ا+*

M
�(

  ا� 	eأ�	.ى�	���0.977 ر�  

�Âا�
ف  ا ���م	��	ا+* %	½K,�و����	�.ى	,   0.972 ر

H��¤+ا  M6.2�
  0.964 ����	ا

����
�A	ا .
  0.990  ر								ا

               	 �A	ا
����	���	5�.6	أن	�����ت	ا
) 7(لÀÁ�6	�&	A.و .
��	�f	ا���م	و�f	ا�,�ر);�ت	�

	:>�ب	ا
);�ت	�/��(�	��5در.  إ�p	ا
)(�	�f	�L��'	ا�(��س,	��� -	 د�5 �a¬ن� ر   21ر
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	   ) 8(لA.و

	�)��	-��5در¢;�ت	ا�(��س	�/ د�5 �a¬ن� ر   21ر

���e	ا
);�ت  ا����ت  م�  

��"G	N���%  ل�و
  0.772  ����	ا�.ى	ا

NO�(
  0.734 وف����	�.ى	ا+*�  ا

M
�(

  ا� 	eأ�	.ى�	���0.803 ر�  

�Âا�
ف  ا ���م	��	ا+* %	½K,�و����	�.ى	,   0.751 ر

H��¤+ا  M6.2�
  0.724 ����	ا

����
�A	ا .
  0.866  ر								ا

ً				و�ــــ&	¢ــــ
	�6ــــÀÁ	أن	����ــــe	¢;ــــ�ت	ا�(�ــــ�س	��,�ــــ�	ودال	إ:ــــ��L�0،	��ــــ�	�ــــPca	إ�ــــp	أن	��n;ــــ�ر		

(
   . (�	�f	R�6¦¯L��'&	ا��·.ا�¦،	���	R�6&	ا

��'�¢ً :							�������	
��
  "إ�.اد	ا
;�:M      " ا�n;�ر	ا

	�������	و�k	ا+¤/5ات	£,����

	��Dء	و,��0
	ا�n;�ر	ا,:  

  .,6.2.	ا
�.ف	�&	ا�(��س	 - 1

2 - �������	
��
ات	ا  .ر,6.2.	���

3 - �������	
���
	N~ا�A{	4����
ا,¦	ا ة	�&	��� ���	e�
ر	و   .ر

4 - 	�6PQ�5��<

	�������:>�ب	ا+L�0¤´	ا��
 .�nØ;�ر	ا

- �������	
��
 :ا
�.ف	�&	ا�n;�ر	ا
ا
��5ـــe	إ�ـــp	أداة	د��(ـــ�	
(�ـــ�س	ا
��ـــ
	��ـــ�����	
ـــ.ى	,���ـــ 	ا
ـــ40	ا
)ـــ�NO	fـــ�	

"#$��%	
����
  . ا+*�(�	ا
)�'��	�&	ا

- �������	
��
ات	ا  :ر,6.2.	���

�ت	�����	�			N�£	52D
�.د	�&	ا+¤/5ات	&R�6	�����¹	�pq	اÂ	��
ات	ا+*�   :ر,6.2.	ا���

ـــ�����،	وذ
ــــــ¼	 -  ــ"	�2)ـــــd	ا
��ــــــ
	��ــ ا�ـــــ�ت	وا
;2ــــــ5ث	ا
�ـــ .
ـــ.	�ـــــ&	ا �.6ـــ�
ر�ـــــ�À	و,¬;ـــــ�	
ة	 ���ــــــ�	
�ــــــe	��ــــــ��
ات	ا ـــ� ــــ
	��ــــــ�����،	و,6.2ــــــ.	ا��ـــ ات	ا�·���ــــــ�	
���ــ ــــ� ر
�6.2ـــــ.	ا��ــ ر ر

ات	ا�·��� 	£�N	À�56	ا��� رأ�����،	وا+Ä.و 
	�������ل���
	�: 
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	   )9(لA.و

 �������	
���
ات	ا�·����	 ا��ت	ا
>��(�را��� .
  ر	�f	ا
;52ث	وا

ا��  م .
�5Dان  را�
	��:½	ا
ات  ا   را���

1  Alaa Al-Musalli 
(2001) 

ة	 ����	�������	
��
را
	�����
ا,¦	ا ر��(.ة	و���

اك	 را��®��D	�f	�����	إد
  ا
�Rم

 �f�
	ا+*��
 .ا

 �����	
��
 .��ìا

 .��D

	ا��
 .ا

 ا��.�{	
��
  .ا

ــــــ�	ا�ــــــــPQا,�¯��	:�ــــــــN	  )2016(�/��	�·��ر	  2 �����ــ
ـــ�	 ــــــــ ـــــــــ ــــــــ ــــــــ ����ــ
ـــــــــــ0´	ا ــــــــ ــــــــ ـــــــــ ا
(ــ
ات	 را
¬ـ�aر���	fـ�	,��Dـ�	��ـ�

	��ـ�����	وا
.ا���ـ�	��
ا
ــــ.ى	 ��Eـــــ�	
ــ�
ـــ�	ا 
	ا
��ــ��ـــ� 
ــ

��� ��	�Pc	ا
c)Ð�Dن	­���� .  

 �9/<

	ا��
 .ا

 �ì������	
��
 .ا

 .��D

	ا��
  .ا

�ة	 )cR)2013ن	'�د�6	أ�5	�  3���أ���ر	و,/;�(�ت	�
��E��
�H	ا
���	ا .,	�fر  

 	
��
  .د��	ا

 ب���¬��.  

 �� �
  .ا

 و �
  .قا

4  Yenkimaleki 2017)(  	
��
ات	ا ���	�ر,/�5
	Nú ر�������	�5ا�/�	��.

�cن	�&	 5�
را�c�APQن	ا
ض ��
�H	ا و�nل	,. ?e	: ر

	�)��/
	�A�,	�� �?�Dك	�
ً
و

�H؟ .�
  را

 �f�
	ا+*��
 .ا

 
��
 .	�������ìا

 .��D

	ا��
 .ا

 ¼����
 .ا

 
��D�
  .ا

ا��·.ام	ا�PQا,�¯��	  )c<:)2015ن	  5
	���D�
	 5��
يا
�e��2	ا

	�������	
��
ات	ا ر���
	NO�(

.ى	,��� 	ا
40	ا

	&�	��'�(
�f	ا+*�(�	ا
"#$��%	
����
  ا

 �<KL�
  .,6.2.	%���ر	ا

 �����
  .,6.2.	%���ر	ا

 	×�Â	NO���	.6.2,
  .ا
����ت
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ا��  م .
�5Dان  را�
	��:½	ا
ات  ا   را���

6  Ali et al. 2020)(  	
����
ات	�����ع	�f	ا ر���
	���

.ى	����G"	ا	"#$��%

���DAأ	���F	�6̧ c�¯,{ :
ا��	,(�����   رد

 �f�
	ا+*��
 .ا

 �ì������	
��
 .ا

 .��D

	ا��
  .ا

7  Putri et al. (2018)  	ى.
ة	�����ع	 ر5Aدة	���
	���F	�6̧ c�̄ '{	���
�Ðب	ا

���DAأ  

 �f�
	ا+*��
 .ا

 
��
 .	�������ìا

 .��D

	ا��
  .ا

8  Albdour (2020)  

  

 

	�f	�a��Dا�	ا,�¯��PQا�	�أ¢
	
��
ات	ا ر,c<2ن	���

	���
�������	�f	ا

.ى	�Ðب		�6̧ c�¯'{

��	�E5Cك��A  

 �f�
	ا+*��
 .ا

 .��D

	ا��
 .ا

 ا��.�{	
��
  .ا

 ـــ ا�ــــــ�ت	ا
ــــــ>��(�	fــــــ�	��ـــ .
ــــ�	ا ـــ�Pc6	ا
�ــــــ"	اCـــــــ���d	�� �ــ ـــــ
	ر�ــــــ�م	ا
;�:ــــــM	����2ــــــe	ا��ـــ �س	ا
��ــ
ا	وا
�"	,��Dـ½	�ـ>���5ت	 �اR,	P»�%	ات ����
	 �ارR,	 ��e	A.وÂ	M:�;
�������،	و��م	ا

ً
ر ر ي ل

"#$��%	
����
 .,��� 	ا+*�(�	ا
)�'��	�&	ا

 	
ا�ـ�ت	وا
;2ــ5ث	ا
ـ>��(�،	,ــ .
ات	ا
��ـ
	��ــ�����	fـ�	ا روDEـ�ء	�qـp	'�ــ��L	����ـ�	ا�ـ�À	��ــ� ر ً

ا	 �اR,	P»�%	ات ا���nر	ا���
ً
ر ات	ا
�"	�ـe��a	�;��D -	´L�0¤+	���D	ا
;M2	وا�- ر 	ا��� 5��
ر	 ن

	  : £�N) 10(ل�� ��	ا
;M2	ا+*���،	و��ÀÁ	ذ
¼	�&	�nل	A.و

	   )10(لA.و

�������	
��

	�����د	�� ��	�f	���س	ا,	"�
ات	ا   ر	ا���

ات ات ر,�,K½	ا���  را���

1 �f�
	ا+*��
 .ا

2 �ì������	
��
 .ا

3 .��D

	ا��
 .ا

56	 ات	ا
�ـــ"	R�6ـــ&	fـــ�	µـــ���5	��ـــ�س	ا
��ـــ
	��ـــ�����،	) 10(ل�ـــÀ	Aـــ.و را
ـــ>��k	ا��ـــ�
�������	
��
ات	ا ة	�&	��� ���	e�
	��Lا�Aإ	������	M:�;
رو����	N��6	6(.م	ا ر

ً ً
 .  
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��Âا
ً


	�������: ر��
ات	ا ���	N~ا�A{	4����
   :را

	   )11(لA.و

ا   
	�������	و�����
ات	ا ���	N~ا�A{	4����
ر	ا ����ر�
  ,¦	ا

ة  م �����  را�����  �����
ا���	ا   ر���

1    

ة	 ر���
	
��
ا
�f�  ا+*

Literal 
Compreh

ension  

 

�ا�Lـــــ�	Aإ	Mـــــ:�;
ـــ�	ا ���ــ�ًو�

ـــــ ا	 ــــــــــ�	?ــــــ ـــــ��Ë	fـ ــــــ�	%�ــــــ ـــــــــ�	إ��Aـــــ ���¹ــ
	e�aــــÂ	ـــ� 	وا
�ــــ"	,ــــ
	ذ��?ـ ىا�ــــ>�5
�ـــــــ��ä	و,�ـــــــ®�&	,6.2ـــــــ.	%��ـــــــ�ر	

�ـD´	ا�ـ>�5ع،	و,6.2ـ.		�<KL�
ا
eــ�A	½ـK,����ـ�	
ــ¦،	و,�
	%��ـ�ر	ا

ـــ�	 ـــــــــ ـــــــــ�����،	�ــ ـــــــ>½	�ـــــ ــ ــــــــD´	:ـــــ ا
ــــــ
ـــــــ�دات	 ـــــــــ ـــ�ادف	ا��ـــــــــ ــــــــ ــ ـــــــ ـــــــــــ.	�ــــ ــــــــ ,6.2ـــــ

  .و�®�دا���



	´Dــــــــــ ــــ��	
�ـــ ـــــ�ر	%���ــــــــ ــــــ ــــــ.د	%��ـ :ــــــ
 .ا�>�5ع



	´Dــــــــــ ــــــــ�	
�ـــــ ���ـــــــ�
ـــــ�ر	ا ــــــ ــــــــ.د	%��ــــ :ـــــــ
 .ا�>�5ع



ــــــ½	�Aـــــــe	ا
ـــــــD´	:ــــــــ>½	 ـــــ.	,�,Kـ ��ــ
������. 



	´Dـــــــــ
ـــــــ�	ا ــــــــ�	fــ ــــ�ادف	ا
���ـ ــ ـــ.د	�ـــ :ــــــ
 .ا�>�5ع



	´Dـــــــــــ
ـــــ�	ا ــــــ�	fــــــ ـــــــــ®�د	ا
���ـــــ ــــ.د	�ــ :ــــــ
  .ا�>�5ع

  

  

  

  

2  

  

  

  

  

  

ة	 ر���
	
��
ا

�����	�ì�
Inferentia

l 
Compreh

ension 

�ا�Lـــــ�	Aإ	Mـــــ:�;
ـــ�	ا ���ــ�ًو�

ـــــ ا	 ــــــــــ�	?ــــــ ـــــ��Ë	fـ ــــــ�	%�ــــــ ـــــــــ�	إ��Aـــــ ���¹ــ
ــــ�
	ذ��?ــــــــ�	 ـــــ
	6ــــ 	وا
�ــــــــ"	
ـــ ـــــ>�5 ىا�ـــ
ــــe�a	�ـــــــ�ـ�ä	و,�ــــــــ®�&	ا��nـــــــــ�ر	 Âــــ
�Dــــ5ان	���Dــــ½	
�ــــD´	ا�ـــــ>�5ع،	
ـــ�	µـــــ��"	
���ـــــ�	أو	 وا�ــــ����ج	���ــ
اك	 ــــــــD´،	وإد ـــــ�	ا
ـ دت	fــــ ـــ�ة	و ر�Rــــــ ر
ــــــــــ.	 ــــــــD´،	و,6.2ـ ــــــ&	ا
ـــ ـــــــ�ض	�ـــــ ا
�ــــ

ـــ�	���ـــــــــ�ت	ا
ـــــــــ>�½	وا
D¬�¯ـــــــــ�	 �ــــــ
ـــــــــ>�����	 ــــــــ ـــــــــــ.ØØت	ا
ــ ـــــ.	ا
ــــــــ ــــــــ ,6.2ـــــ

´D
�دات	ا��.  

 	´Dــــــــــ ـــــــ½	
�ــــــــ ــــــــ ـــــــــ5ان	���Dــ ــــــ�ر	�Dــــــــ ــــــــ 6·�ـــ
 .ا�>�5ع

 	ة��ـــ>����	���ـــ�	µـــ��"	
���ـــ�	أو	�Rـــ
دت	�f	ا
D´	ا�>�5ع  رو

 	´Dــــــ
ــــ&	�µ5ــــــ5ع	ا ك	ا
�ــــــ�ض	�ــ ــــ. ر6ــ
 .ا�>�5ع

 	ــــ�f	ــــ�¯�¬D
26ـــ.د	���ــــ�ت	ا
ـــ>�½	وا
 .ا
D´	ا�>�5ع

 	دات�ـــــ>�����	��ـــــــــ 
ـــــــــ�	ا
ـــØ.
ــــــ.د	ا 26ــ
´D
  .ا
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3  

  

  

  

ة	 ر���
�

	ا�

	.��D
ا
Critical 

Compreh
ension 

�ا�Lـــــ�	Aإ	Mـــــ:�;
ـــ�	ا ���ــ�ًو�

ـــــ ا	 ــــــــــ�	?ــــــ ـــــ��Ë	fـ ــــــ�	%�ــــــ ـــــــــ�	إ��Aـــــ ���¹ــ
ــــــــ.ار	 	وا
�ـــــــــ"	,�/�ـــــــــ½	إ�ـ ـــــ>�5 ىا�ــــ
ــــcن	 ـــــــــ ̧	�ــ ــــ ــــــــ ـــــ®�&	ا
���cـــ ـــ ـــــ
	و,�ـــــــ ــــــــ :Rـ
	´Dـــــــ ــــــ�	ا
ـــــــــ ــــــــ ــــــ�ـأي	fــ ــ ـــــــ�	وا
ـــــــ ا+*(�(ــــــــ
ـــ¦	 ـــــــــ ـــ.	���دا,ــــــ ــــــــ ــــــ>�5ع،	و,6.2ـــــــ ـــــــــ ا�ـــ
̧	�ــ�	0�6ـe	�ــ¦	�ــ&	 ا
ـ0�;�،	و,��cــ
	 ـــــــــ5 أي	:ــــ ــــــ�5&	 ــــ�	,�ـــــــ ـــ�ر،	�ـــــــــ ــــــــ لأ��ــ ر

Dــــــ ـــــــ�	ا
ـــــــ ــــــ�	fــــــ :ـــــــ �ـــــ�ر	ا�/ ´	و%��ــــــــ
  .ا�>�5ع



	´Dــــــــــ ــــ�	ا
ــ ـــ�أي	fــــــــ ــــــ�	وا
ـــــــــ ̧	ا+*(�(ــــــ ــــ �cــــــــ
 .ا�>�5ع



ـــ�NO	ا
���ـــــــ�ت	ا
ـــــــ0�;�	fــــــــ�	 :ـــــــ.د	��ــــ
´D
 .5µء	���ق	ا



̧	�ــ�	�6ـــe0	����ــ�ر	ا
ــD´	ا�ـــ>�5ع	 �cــ
¦�	e0�6	Ø	و��. 



:ـــ�	fـــ�	 �	%��ـــ�ر	ا�/ أي	:ـــ5 	 وFـــ5 ل رن
  .ا
D´	ا�>�5ع

�������	
��
  : ا+L�0¤´	ا
>���6PQ�5	�nØ;�ر	ا

) 13(�ــ�ـض	ا�(�ــــ�س	�qـــp	�¯��5ــــ�	�ـــ&	ا��R2ــــcن	��ـــy	�ــــ.د?
	:�ـــM	,ــــ
	: �ـــ.ق	ا��R2ــــcن
��R2ــ�،	�ــ&	ا��·0ــc0ن	fــ�	ا
��PQــ�	و��ــ
	ا
ــH�D،	:�ــM	,ــ
	,(ــ.6
	ا�(�ــ�س	�ــ>;��5	������ــ�ت	

ً ً


	إ�ـ.اء	ا
ـ�أي	�Êـ�	ـ½�Ðو	ـ�،� ��	k,/;ـ	ـ5ف�	ـ"�
��Dـ�	ا
�ـ�	ا�;Ðو	ا��·.ا�¦،	&�	ف.�
,À�5	ا
�q6	��	   :ل:5

�����,¦	و�����	���دا,¦��:��	ا�(��س	�&	:�M	و5µح	) 1(�.  

)2 (¦���)
	�µو	ي 
  .�.ى	,�)�e	ا�(��س	
��.ف	ا

)3 (�D��
	ا   .  ي�.ي	��ء��	���م	ا�(��س	�>�5

)4 (�� ��	e��a�	"�

�����	%�����	ا	�����	����	eF	�;��D�	ي.�.  

               	 ات	��n;�ر) 12(لوا+Ä.و �;�	pq�	نc�R2ا�	ا,��ق	�;<O	À�56	����
  : را
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	   ) 12(لA.و

Oا�(��س	م���	pq�	نc�R2ا�	ا,��ق	�;<  

  ���م	ا�(��س

ا
�>;�	  م
��5Ëا�  

ا
�>;�	  م
��5Ëا�  

ا
�>;�	  م
��5Ëا�  

ا
�>;�	  م
��5Ëا�  

ا
�>;�	  م
��5Ëا�  

1  100%  11  100%  21  100%  31  84,6%  41  84,6%  

2  92,3% 12  92,3% 22  100%  32  92,3% 42  100%  

3  100%  13  84,6%  23  84,6%  33  100%  43  100%  

4  92,3% 14  84,6%  24  100%  34  100%  44  100%  

5  100%  15  100%  25  84,6%  35  100%  45  84,6%  

6  92,3% 16  84,6%  26  100%  36  92,3% 46  100%  

7  84,6%  17  100%  27  84,6%  37  100%  47  84,6%  

8  100%  18  100%  28  100%  38  84,6%  48  100%  

9  100%  19  84,6%  29  100%  39  100%  49  100%  

10  100%  20  100%  30  84,6%  40  92,3% 50  84,6%  

ات	ا�(��س	,�او:d	�ـ�	 �;�	pq�	نc�R2ا�	ا,��ق	�;<O	أن	k��<
	ا رÀÁ�6	�&	ا+Ä.و ل
��	,.�5	إ�p	ا
)(�	�f	�L��'	ا�(��س%) c�)76.72 % - 100ن	�,�  .و��	O>;�	ا,��ق	�

 : ��>�ق	ا
.ا�qn  - أ 


;ــــ�،	¢ــــ
	,ـــــ
	) 117(���	��5'ــــ�	�ــــ&	�ــــ�م	ا
;�:ــــM	��/;�ــــk	��n;ــــ�ر	�qــــp	��Dـــــ�	ا�ــــ�/�      �Ðً


�¯ـــــ�HO	ا
ــــ.ا�qn	وذ
ـــــ¼	�ــــ&	nـــــ�ل	:ـــــ>�ب	:ــــ>�ب	��ـــــ>�ق	��	�G<ـــــ�	ــــ��	أو	ـــــ�ر;�n�	�qnــــ.ا
ا
,;ــ�ط	�ـــcن	 �	eـــ����ــ.	ا
ــ ي	,��Gـــ"	إ
�ــ¦،	و:ــ>�ب	�;�
Aــ�	ا
���ـــ�	 .
ة	�� Aــ�	Fـــe	�;ــ� ,;ــ�ط	د را ر ر ر ر


��n;�ر	����
�A	ا .
��	.�Â	e�
	����
�A	ا .
را   : ر
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	   )13(لA.و

����	¦�
�.	ا
 ي	G��6"	إ;�
	����
�A	ا .
ة	وا �;�	eF	�A ,;�ط	�cن	د ر�ت	� ر ر   .ر


M  ا
)�NO  ل%و�(
  ا

ة �;�
  را
	e����
,;�ط   ر�

	 ى�>�5
�
Ø.
  ا

ة �;�
 را
	e����
,;�ط   ر�

	 ى�>�5
�
Ø.
  ا

ة �;�
 را
	e����
,;�ط   ر�

	 ى�>�5
�
Ø.
  ا

1 820,0  01,0  15  684,0  01,0  30  600,0  01,0  

2 663,0  01,0  16  467,0  01,0  31  412,0  01,0  

3 636,0  01,0  17  502,0  01,0  32  547,0  01,0  

4  780,0  01,0  18  608,0  01,0  33  522,0  01,0  

5 868,0  01,0  19  426,0  01,0  34  668,0  01,0  

6 643,0  01,0  20  677,0  01,0  35  548,0  01,0  

7 688,0  01,0  21  512,0  01,0  36  595,0  01,0  

8 744,0  01,0  22  666,0  01,0  37  550,0  01,0  

9 302,0  01,0  23  670,0  01,0  38  574,0  01,0  

10  714,0  01,0  24  550,0  01,0  39  591,0  01,0  

11  514,0  01,0  25  517,0  01,0  40  701,0  01,0  

12  691,0  01,0  26  649,0  01,0  

13  373,0  01,0  27  801,0  01,0  

14  646,0  01,0  28  603,0  01,0  

      29  554,0  01,0  

  

          	 ـــ�ط	دا
ــــ�	إ:ـــــ��L�0	�Dـــــ.	) 13(ل	�6ــــÀÁ	�ـــــ&	Aــــ.و ,;ــ �ــــ���ت	��	
ا
ـــــ>��k	أن	��Aــــ�	�ـــــ�
ً

ر

ــ�	Øد	 
�ــ���	�Éــ"	�(;5
ـ�،	)01,0(ى�ـ>�5�Eو		،	ــ�A 	�ــcن	د ,;ــ�ط	��Pcــ5 ر��ــ�	,ــ
	:ــ>�ب	����ـe	ا نر


��n;�ر	����
�A	ا .
�.	واÂ	eFر.  
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	   ) 14(لA.و

���
�A	ا .
��	.�Â	e�
	����
�A	ا .
,;�ط	ا ر�����ت	ا ر   )117= ن(�	
��n;�ر	ر

��د  مÂ%  ط�;, �	e���  ر�

1  �9/<

	ا��
  **0.965  ا

2  �ì������	
��
  **0.973  ا

3  .��D

	ا��
  **0.966 ا

 **	.D�	�
  )0.01(دا

  : ¢;�ت	��n;�ر  -ب 

	ا
�ـــ���	�56ـــÀ	¢;ـــ�ت	 ل					�ـــ�م	ا
;�:ـــM	�2ـــ>�ب	¢;ـــ�ت	��n;ـــ�ر	�/��(ـــ�	إ�ـــ�دة	ا
�/;�ـــk،	وا+Äـــ.و
	�����
	ا 
��n;�ررا��2و	����
�A	ا .
  .روا

	   )15(لA.و

k�;/�
  	¢;�ت	��n;�ر	�/��(�	إ��دة	ا

��د  مÂ%  ط�;, �	e���  ر�

1  �9/<

	ا��
  0.707  ا

2  �ì������	
��
  0.716  ا

3  .��D

	ا��
  0.699 ا

����
�A	ا .
  0.912  را

	 Aـ�	ا
��) 15(ل�6ـÀÁ	�ـ&	Aـ.و .
	وfـ�	ا �ـ�	fـ�	ا�2ـ�و�,�رأن	��ـ���ت	ا
);ـ�ت	� �ـ�	��ـ�	6ـ.�5	إ�ـp	ر

	:>�ب	ا
);�ت	�/��(�	��5در. ا
)(�	�f	�L��'	��n;�ر,	��� -	 د�5 �a¬ن� ر   21ر

	   )16(لA.و

	�)��	- ��5در	¢;�ت	��n;�ر	�/ د�5 �a¬ن� ر   21ر

��د  مÂ%  ت�;(
���e	ا�  

1  �9/<

	ا��
  0.875 ا

2  �ì������	
��
  0.845 ا

3  .��D

	ا��
  0.764 ا

����
�A	ا .
  0.943  را
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ً	¢ـ
	�6ـÀÁ	أن	����ـe	¢;ـ�ت	��n;ـ�ر	��,�ـ�	ودال	إ:ـ��L�0،	��ـ�	�ـPca	إ�ـp	أن	��n;ــ�ر		و�ـ&

¦¯L��'	�f	�)(
  .R�6&	ا��·.ا�¦،	���	R�6&	ا


�;M2	ا+*���	��Lا�A{	ا+¤/5ات:  

إ�.اد	أدوات	ا
;M2	ا+*ـ���	
��2(ـk	�ـ&	?ـ.ف	ا
;2ـM،	و��µـ��	�qـp	�¯��5ـ�	�ـ&	ا
ـ>�دة	 .1
���Gـــ"	%�ــ�, ة	ا��R2ــcن	ا��·0ـــc0ن	fــ��
�H	و��ـــ
	ا
ــH�D	ا 	ا
�ــ. �ر	�¯ـــ���	ا�Dــ�æç	وÐـــ ق

	"�
�.�6ت	ا�
�اء	اAإ	
¢	،HK6�)ا�	:����	ى.�	�f	أي�
؛	وذ
¼	��.اء	ا 5�PQ
يو}:�0ء	ا
5�R2ا�	�� 
 .نأ�Cر	إ

2. M2;
 .:>�ب	ا+L�0¤´	ا
>���6PQ�5	�داوات	ا
3. pــــــq�	ـــــ�������	
ــــ ــــ�	وا�n;ــــــ�ر	ا
��ــ ����ـــــ�	ا
����ــ
ـــ�	ا
;2ــــــM	,/;�ـــــk	�(�ــــــ�س	ا
ــــــ ا��ة	ا 	��Dـــ

�����%. 

	�������	,���.ا	 .4��
�����	ا
�����	وا�n;�ر	ا

*�ä	���¯���ت	�pq	�(��س	ا
 ا��ة	ا,ً

��L�0:{	�Ä+����
. 

��L�0:{	½�
��%:  

��
��

�½	ا��%	M:�;
ض	ا
;M2	ا+*���،	ا��·.م	ا ��	�*�	&�	k)2��
  :و

���Dت	ا�>�(��" ت"ا�n;�ر	 .1�
. 
2. �Pc�	ط�;,  ن5ر����e	ا

���a��Dو�	M2;
ض	ا ��	�L��'و:  

Øأو
ً

 :¦�a��Dو�	 �ض	%و�
  :ل'¬�¯�	ا

	 	أ'¦ pq�	 	%و �ض�
	ا ´D6لØ	ات 	و��� �����
	ا �����
	ا 	ا
 ا��ة ���	 	�cن ����	 .A5,	ر
	��'�(

.ى	,��� 	ا
40	ا
)�NO	�f	ا+*�(�	ا	���DAأ	���F	 �6̧ c�¯'{	���

	�������	�f	ا��
ا

،"#$��%	
����
,;�ط		و
��&	ا 	ا e���	ا
;�:M	����·.ام	� 	��م �ض�
	ا 	? ا �*�	 &�	 k)2ر�
	 5�Pcن�Pearson Correlation	�D��
	ا 	أ��اد �Aت 	د ����	�cن
	ا 
Ä�	 pq�	 �ف��
	ا eAأ	 ر	�&

	���F	�6̧ c�¯'{	���

	�������	�f	ا��
ات	ا �����	ا
�����	و���
ر�pq	eF	�&	�(��س	ا
 ا��ة	ا
�f	NO�(

.ى	,��� 	ا
40	ا	���DAأ	 
	%��$#"	،	وا+Ä.و����
ا
����	) 17(ل	ا+*�(�	ا
)�'��	�&	ا

�� 

	ا
�e�5	إ,	"�
  :À�56	ا
�L��D	ا
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	   )17(لA.و

	
ات	ا
��ــــــ ــــ� ����ــــــ�	ا
����ـــــ�	و��ــ
ـــ ا��ة	ا Aــــــ�ت	�ـــــ��	ا
ـــ 	�ــــــcن	د ,;ــــــ�ط	��Pcـــــ5 ���ــــــe	ا�	�Lــــ� ر	'�ـ ر نر
6̧ـــ�	��Fـــ�	أ��DAـــ�	
ـــ.ى	,���ـــ 	ا
ـــ40	ا
)ـــ�NO	fـــ�	ا+*�(ـــ�	ا c�¯'{	ـــ���

)�'�ـــ�	�ـــ&	��ـــ�����	fـــ�	ا

"#$��%	
����
  ا

M2;
��Pc��� �Dات	ا
 ا��Ã�5 ا
2�اف	'�

يا����ر  
	e����

,;�ط ر�  
	 ى�>�5
�
Ø.
 ا

	�����
ا
 ا��ة	ا
�����
  ا

38,93 6,91 

	
��
ات	ا ر���
�������  

132 

33,06 4,08 

0,252**  
	.D�	�
دا

0,01 

,;��Ðــــ�	دا
ـــ� 	ا
ـــ>��k	أ'ــــ¦	,A5ـــ.	���ـــ�	ا ر�6ـــÀÁ	�ـــ&	ا+Äــــ.و 	ل ى	إ:ــــ��L�0	�Dـــ.	�ــــ>�5 ً


ـــــ�	Ø0,01(د(	
ات	ا
��ــــــ ــــ� ـــ�	ا
����ــــــ�	وا�n;ــــــ�ر	��ــ ����ـــ
ـــ ا��ة	ا ــــ�س	ا
ـــ �ــــــ.	,/;�ــــــk	�(�ــÂ	¼ــــــ
ر،	وذ
	،"#$��%	
����

.ى	,��� 	ا
40	ا
)�NO	�f	ا+*�(�	ا
)�'��	�&	ا	�6̧ c�¯'{	���
�������	�f	ا

����ـ�	ا
����ـ�	و��ـ�
,;ـ�ط	�ـcن	�ـ��	ا
ـ ا��ة	ا �	e����	����	d���	M�:ر	ـ�������	
رات	ا
��ـ
6̧ــــ�	 c�¯'{	ـــ���
	) f)0,252ـــ�	ا ,;ـــ�ط	�A5;ــــ�	دا
ـــ�	إ:ــــ��L�0،	و�ـــ&	¢ــــ
	6ـــ�
	�;ــــ5 لو�ـــ�	��ــــ���ت	ا ً ر

	وا
ــــ ي	6ــــ´D	�qــــp	أ'ــــ¦ ��ــــ×	ا
�ــــ�ض	ا
ــــ0� يا
�ــــ�ض	ا
;ــــ.e6	و ,;��Ðــــ�	دا
ــــ�	: ر ر,A5ــــ.	���ــــ�	ا
ات	ا
��ـ
	��ـ�����	fـ�	ا
��ـ�	} �����	ا
�����	و��ـ�
رإ:��L�0	�cن	���	ا
 ا��ة	ا 6̧ـ�	��Fـ�	ً c�¯'

"#$��%	
����

.ى	,��� 	ا
40	ا
)�NO	�f	ا+*�(�	ا
)�'��	�&	ا	���DAأ.  

�ض	%و�
  :ل��a��D	'¬�¯�	ا


	�������	 ا���.ف      ��
ة	ا �����	ا
�����	و���
����	�cن	ا
 ا��ة	ا
ا��	ا را
;M2	ا+*���	د ر
6̧ـ�	
ــ.ى	,���ـ 	ا
ــ40	ا
)ـ�NO	fــ�	ا+*�(ـ�	ا
)�'�ــ�	 c�¯'{	ــ���
��ــ�
	%��$ـ#"fـ�	ا�
و�ــd�a	. �ـ&	ا

	
ـــــ ة	ا
��ـ ــــ�	و��ــــــ� ����ــــــ�	ا
����ــ
ــــcن	�ــــــcن	ا
ــــــ ا��ة	ا ,;��Ðــــــ�	�ــ ـــ�	ا ــــ5د	���ـــ ر'�ــــــ��L	ا
;2ــــــM	�ــــــ&	وAــ ر
ا�ـــ� 6̧ــــ�	
ـــ.ى	��Dــــ�	ا
;2ـــM	�)ــــe	د c�¯'{	ـــ���
و,��ــــk	?ـــ ه	ا
D¬�¯ــــ�	�ـــ�	'�ــــ��L	. ر��ـــ�����	fــــ�	ا

ا�ـ�ت	Fـe	�ـ&	  & Osthus & Bunting, 2013; Buchweitz, 2014; Kim, 2015; Karimi)رد
Naghdivand, 2017; Shafiee, Hafezian & Namaziandost, 2018; Kam, Liu & Tseng, 

2020 .(	pـــq�	ـــ��
ات	�� ����ـــ�	ا
����ـــ�	�(ـــ.
,;ـــ�ط	ا
ـــ ا��ة	ا ـ̄ــ�	إ�ـــp	ا �¬D
	ا
;�:ـــM	?ـــ ه	ا رو��ـــ� ر و
ات	,.��	��
���� 	'2ـ5	ا�ـ>���5ت	 .�	�����Aو	����APQا�	���ر,·��&	ا�����5ت،	و���+���Ä	و�



	�������	���0	���nا��
	�0��	����	وا 5��
  .ي����	�&	%داء	ا

Aــ�	أ�SـــP	��ـــ�	        	و��nــ�	fـــ�	ا
��ـــ�	ا
)�'�ــ�	أو	%��DAـــ�	6�ــ�ض	�;Ëـــ�	إµـــ����	�. 
	ا
��ـــ5��
ر	�ــ� ً ً ي
	pــq�	�	,ــ¿¢ �ى���ــ¦	ا
µ5ــ�	fــ�	ا
��ــ�	%م؛	وذ
ــ¼	Âــ>�½	�ــ�	,�/�;ــ¦	ا
��ــ�	ا
)�'�ــ�	�ــ&	���cــPات	أnــ


	�)e	ا+¤����	��
ق	�����	ا �	ا
R��ءة	�f	ا
��ـ�	ا
)�'�ـ�،	وا
�ـ 5�<�	، 
�(�ر	����)(
����	ا�وا� ى ئ
	�fا�A5¢ �½ء	ا
Pc(R	) ا
�qRa	و}��~N(ر�cن	ا
���	%و�p	وا
���	ا
)�'��	�f	ا+�Ä'½	%و
وeF	? ا	ا

	،e�Ä+ا	
،	و�� 5��
�,;Ã	���داء	ا,	�����
��+�Ä؛	��
 ا��ة	ا��
	PS�أ	�����	ة�ي�6/�½	���	ذا�
	̧ c�¯,و	��'�(
  ).Pisoni, Conway, Kronenberger, Henning & Anaya, 2010, 439(ا
���	ا
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��'�¢ً :¦�a��Dو�	NO�(
�ض	ا�
  '¬�¯�	ا

	
��
	ا �f	 	و�'�ث 5F 
	ا 	�cن ��L�0:إ	 �
	دا ق ��	 .A5,	Ø	 	أ'¦ pq�	 NO�(
	ا �ض�
	ا ´D6ر ًو

�%	
����
	ا
)�NO	�f	ا+*�(�	ا
)�'��	�&	ا 40

.ى	,��� 	ا	 �������"#$�.	&�	 k)2��
	و
	ا�n;�ر	 	ا��·.ام 
,	 �ض�
	ا ¼
	ذ 	إ�p	t-test" ت"�*� e�5�
	ا 
	و, 	ا�>�(�� ���Dت�
	 ،

	   :ا
����) 18(لا
�L��D	ا��5*�	�¯.و

	   )18(لA.و

	و�'ـــــ�ث	fـــــ�	ا
��ـــــ
	��ـــــ����� 5F ـــــ
ــــcن	ا ــــ�ت	أ�ـــــ�اد	��Dـــــ�	ا
;2ـــــM	�ـ Aـ 	�ـــــcن	���5ـــــ/N	د �
ـــــ�	ا
�ـــــØد	ر ر 	 ق
 t-test" ت"����·.ام	ا�n;�ر	

Pcن ا�¯���5  ا��� Ã�5ا�� 
2�اف	'�

يا����ر  
"ت"����	  

�Aت	 رد
��� ا+*

�
Ø.
	ا ى�>�5  

5F 
را  52 32,42 4,56 
�������	
��
  ا

 3,71 33,47 80 }'�ث
1,45 130 0,149�
	�Pc	دا  

	 ًا�2ــ>،�E5	�cــP	دا
ــ�	إ:ــ��L�0	) ت(�6ــÀÁ	أن	���ــ�	) 18(ل				���ــ�(�اء	ا
�Dــ��L	ا��5ـ*ـ�	�¯ــ.و

	و}'ـــ�ث	fـــ�	ا�n;ـــ�ر	��ـــ�	6ـــ.ل	 5F ـــ
Aـــ�ت	ا 	دال	إ:ـــ��L�0	�ـــcن	���5ـــ/N	د �ر�qـــp	�ـــ.م	وAـــ5د	�ـــ ر
ً

ق
�������	
��
  . ا

NO�(
�ض	ا�
  : ��a��D	'¬�¯�	ا

	Pc���	pإ�	 ���	�������	
��
ات	ا ���	�f	ك�D?	d'�F	��	إذا	�����	pإ�	ا+*���	M2;
ى				?.ف	ا
ُ

ر
	Hـ�Ä+5ـ(اFــ) إ'ــ�ث/رذ�	ـ5دAو	ـ.م�	ــ&�	�Lـ��D
�Aـ�	إ�ــp	و�ـ.	�ــd�a	ا,	��L�0إ:ــ	ـ�
Øد	ذات	ق �و

M2;

.ى	���D	ا	H�Ä+ا	Pc��� .	&ـ�	eـF	ا�ـ�ت  2017Dinçelو?�ـ½،	(رو,��k	? ه	ا
D¬�¯�	�ـ�	د
; 2017, .et al(	&ـ�	
�Êـ�	eـF	¦ـ
�D6	ـ ي
��.	ا+¤PSة	ا�¬>�و��	ا 	pإ�	¼
	ذ ��
�;�:M	أن	�	&Rو��		ر و

	���	H� .�
�اkL	اÐ	،.:5ا

،	'�5¦،	ا�æõD	ا���
�ص	ا�	M�:ر	���5D
ق	ا ��
و6¿دى	إ�p	,��#"	ا
	Pc�5ــ,	kـ��Ð	&ــ�	ـ�ة�:	
��ـ
	أ�ـ®e	6ــ®�&	
�ـ�	pإ�ــ	 
،	�ـe	��2و
ــ�	�ـ�	ا+�Äـ>cن	إ�ــp	ا
�5ـ5�Êل��ـ

��5��  .و4L�Ö	���D;�	و�

	½�
	و}'ـــ�ث	إ�ـــp	أ�ـــ� 5F ـــ
ق	�ـــcن	ا ر			و�ـــ&	�A'ـــ½	آnـــ�،	R�6ـــ&	
�;�:ـــM	,�ـــ>Pc	�ـــ.م	وAـــ5د	�ــ�ـ و
ا	 �½	دو�,	"�
ق	�ـcن	ا+�Äـ>cن؛	رًا
���Ëa	�������A	ا+*.6)�	ا ��
و����	�f	ا
�·��4	�&	:.ة	ا ً

�ــ.	�	
�����ــ�	وإ¢ـــ�اء	- ا
c(RـــP	�ــ&	£�ــ�ء–��ــ�
	fــ�	ا�����ــ�	�ـــcن	ا
ــ ��	أو	%'�ــ�	fـــ�	ا
�D:�ــ�	ا �ق	6�ـــ
���Gــــ"	وا
�Dــــ5	�
ــ�ح	و��ــــ���ار	fــــ�	ا
ــــ>�
	ا 
	�ــــ&	أAــــe	ا
D¯ــ�
	��Ð�ــــ� ،	�ــــe	���Òـــ5ـ نا
�Dـــ5ـ	ا
��ــــ5 ي

�	
�.ادا����Øو	
ا�� .)
	��;,	 5��
را ً 
ي���
  .pq	ا

�(
�¢
ً

 :¦�a��Dو�	M
�(
�ض	ا�
  '¬�¯�	ا

	و�'�ث	�f	ا
 ا��ة	 5F 
	دا
�	إ:��L�0	�cن	ا ق ��	.A5,	Ø	¦'أ	pq�	 M
�(
�ض	ا�
رD6´	ا ًو

"#$��%	
����

.ى	,��� 	ا
40	ا
)�NO	�f	ا+*�(�	ا
)�'��	�&	ا	�����
�����	ا
	و
��k)2	.ا
�ض	,
	ا��·.ام	ا�n;�ر	�
���Dت	ا�>�(��	و,
	ا
�e�5	إ�p	t-test" ت"�&	�*�	ذ
¼	ا�
	،

	   :ا
����) 19(لا
�L��D	ا��5*�	�¯.و
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	   ) 19(لA.و

	و�'ــ�ث	fــ� 5F ــ
Aــ�ت	أ�ــ�اد	��Dــ�	ا
;2ـMـ	�ــcن	ا 	�ــcن	���5ــ/N	د �
ــ�	ا
�ــØرد ر ����ــ�	 ق
	ا
ــ ا��ة	ا
   t-test" ت"ا
�����	����·.ام	ا�n;�ر	

Pcن ا�¯���5  ا��� Ã�5ع ا�� 	ت"����"  
�Aت	 رد
��� ا+*

<�	 ى�5
�
Ø.
 ا

5F 
را ا
 ا��ة	 6,52 39,38 52 
�����
 7,18 38,65 80 }'�ث  ا

0,595 130 
0,553	Pc�	

�
 دا

	 ًا�،�E5<2	�Pc	دا
�	إ:��L�0	���	6.ل	) ت(ÀÁ�6	أن	����	) 18(ل����(�اء	ا
�L��D	ا��5*�	�¯.و

	�f	و}'�ث	 5F 
�Aت	ا 	دال	إ:��L�0	�cن	��N/�5	د �ر�pq	�.م	و5Aد	� ر
ً

�����ق
  .ا�n;�ر	ا
 ا��ة	ا

M
�(
�ض	ا�
  :��a��D	'¬�¯�	ا

     	pإ�ـــ	 ����ـــ�	ا
����ـــ�	��ـــ�
��ـــ�	إذا	�ـــ�	�F'ـــd	D?ــ�ك	fـــ�	ا
ـــ ا��ة	ا��	pإ�ـــ	ا+*ـــ���	M2ـــ;
ى?ــ.�d	ا
ُ

	Hـــ�Ä+ا	Pـــc���)5ــــFإ'ـــ�ث/رذ (	��L�0إ:ــــ	ـــ�
Øد	ذات	ق �وو�ـــ.	�ــــd�a	ا
�Dـــ��L	�ــــ&	�ـــ.م	وAـــ5د	�ــــ
M2;

.ى	���D	ا	H�Ä+ا	Pc���	pإ�	�A�, .k��,و	&�	eF	ا��ت  Contreras et(ر	? ه	ا
D¬�¯�	��	د

2004, Robert& Savoi ; 2017, .al(	 ب	ا�ــ>�5 	,�ــ¼	ا
D¬�¯ــ�	إ�ــp	,(ــ� ى	و��Rــ&	
�;�:ــM	أن	��ــ� ر و
ا�ـ�	 	و}'�ث	:�M	k��,	,�¼	ا
D¬�¯�	��	د 5F 
���D	�&	ا
	�cن	أ��اد	ا ���
را ر  ,.Stokke, et al(ي

2014 (���
�	ا��
,;�ط	ا ت	إ�p	ا �Cأ	"�
روا �����ر
�ض	�ـ�	ا+�Äـ>cن	 . "	��
 ا��ة	ا��	pإ�	���µ���
ات	 ة- ,(��;�–رإ�p	H�'	ا��� .)
�E	�&	ا �)��	��:��	pإ�	 5�06	
���ر	���	6¯ ر   .ن

M2;
  :,���5ت	ا

N�£	52D
�×	ا
����5ت	�pq	اÂ	
6.),	&R�6	�L��'	&�	M2;
  :		�f	5µء	��	أ���	�D¦	ا

 �	
�ــــcن	
�ـــ����5 .��
���ـــ�	 روµـــ�	�ــــ�ا��	,. ����ــ�	ا
����ـــ�	��ـــ�	��6ــــ.	�ــــ&	ر
���ـــ5م	ا
ـــ ا��ة	ا
�½	ا
/ــــــ�ب	��ــــــ3	��ـــــ�م	ا
ـــــ ا��ة	 ا�ــــــ��	
�ــــــ. 	د را?��ــــــ���
	�ـــــ¦،	وأ?��ـــــ�	,·ـــــ0ـ�´	:ـــــ0ـ́ ر

�����
�����	ا
  .ا

 	�
	�qــــp	,/ــــ�5��ة	ا�ــــ� 	�ــــ&	�ــــ. ����ــــ�	��ـــ�	��ــــ�

�ــــ ا��ة	ا	Nú6¯ــــ��	 ر,���ـــe	وا�ــــ¬)��ر	ا
ــــ.و ز ُ ر
ات	ا
����5	ا�·����   . را���

 	ا����?���م .
ات	ا �
	�������	�f	ا
�R½	وا�æç�D	ا
��5�PQ	وا�(��
ات	ا ���	�E��ر��   رر

 	"ــG��
��A5ـــ¦	�	 ات	,��5Eــ�	�ــ&	�;ــe	ا��·0ــc0ن	fــ�	�¯ــ�ل	��ـــ
	ا
ـــH�D	ا
�PQـــ5 يإ�ــ.اد	دو ر
�6̧ c�¯'{	���
  ا

 ذو	ــ ����
�ـــ�دة	ا
ـــ��5	­�ــ�	و��nــ�	ا 
،	­�ـــ.ف	���	ذا�ـــ س	����5ــ�	,���ــ ?
	:ـــ5 يfـ�	ا�ــ.ا زل 	ر
4��®
	ا 5��
  .ي%داء	ا
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�:PQ)ا�	52ث;
  :ا

 	ـ��Lا�)
�����	ا
�����	fـ�	,2ـ>cن	ا
/��ـ�	ا

	�pq	���م	ا
 ا��ة	اL��	"
� .,	���'�ر������	�
��5'�(

.ى	�Ðب	ا��:��	ا.  

 	����aــ
����ـ�	ا
����ــ�	fـ�	,��Dــ�	ا
�APQـ�	ا

	�qــp	��ـ�م	ا
ــ ا��ة	اLـ��	"
� ر�����ـ�	��'ـ���	,ــ.
����Ä+ا	ب�Ð	ى.
.  

 
���	�·����ا��	e:ا�
.ى	��Ëت	و�	�����
�����	ا

 ا��ة	ا��	�Ë�Dا�	e5ا��.  
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	��L���Aا�  ا�

Øأو
ً
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