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:Abstract  

 The current research aimed to identify the relationship between post-
traumatic stress disorder and both coping strategies and psychological 
cohesion in a sample of late-bearing women, and also to identify 
whether there are differences in the mean scores of a sample of late-
bearing women on the post-traumatic stress disorder scale in the light 
of the two variables. Years of marriage (5 years or less-more than 5 
years) and educational level (above average -average -below average). 
and to identify the role of coping strategies and psychological cohesion 
in predicting post-traumatic stress disorder in the sample. Also, to 
identify the level of post-traumatic stress disorder in the research 
sample. The research sample consisted of (168) late childbearing 
women whose ages ranged between (30-45) years, with an arithmetic 
mean (36.34) and standard deviation (5.89) and the researcher used the 
comparative descriptive approach to achieve the objectives of the 
research. to verify this, three scales were applied: the post-traumatic 
stress disorder scale (prepared by the researcher), coping strategies 
scale (prepared by the researcher) and psychological cohesion scale 
(prepared by the researcher). The confrontation, the total score, the 
dimensions of the post-traumatic stress disorder scale and the total 
score. The research results also indicated that there is a statistically 
significant negative correlation at the level (0.1) between the degrees 
of postpartum women on the dimensions of the post-traumatic stress 
disorder scale, the total score, and their scores on the dimensions of the 
psychological cohesion scale and the total score. The results of the 
research also indicate that there are differences between the research 
sample on the scale of post-traumatic stress disorder according to the 
variable of the number of years of marriage, and the differences were 
in the direction of the number of years of more than 5 years. and the 
differences were in the direction of the educational level higher than 
the average, and the results indicated that post-traumatic stress 
disorder can be predicted through the degrees of the research variables 
among women of late childbearing. 

Keywords: Post-traumatic stress disorder of childlessness, Coping 
strategies, Psychological cohesion, Late childbearing women. 
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  .��#ق�و60$¤

ا��� ت�إ��!�$�
���د 

�أ��� �ا�»-�أ�Cت�ذ�� ا�
ت ر�����و�*�ا�� ر ��*�Aflaksei & Zarei,2013)(ر

ث�$%� �أن µإ� �و%$
ث 
ل��ا� *�� s��� A0�
�ا�� ¨$
Èeا� _`�� -Ü9���^�(�� !�� 
ب�$%�'(�� أن

�ا�}�� �·��ا�� �³2ه ch� 
ل��ا� *���ufأ� A:
�ا. ¬� 
ة��� ch� 0�8
ل� �$0(������5د ��
�� أة�

����s�
5¶�
�وا������¨�C�-«ت�ا�
���*�ا���"^�Bا��
�ك����C�
�Ì��=�¼
�Ïو .�A:
5
�(��ة�ا�»-�¬�

�*��
2
� �_`��
19���{Cت�و³2ا�
��l}ت�وا�
�
1�%�*���C��9ض�����
ب��$%�'(�ر�*� ً

�ا�� s��³�� _`�� ة 
د"��^Ï� 
�9���و� 
��³ا�� 
�ا���ا�� *�� s9�C� 
�f� 
��
��chر�� 
��ا���� �ا�»- 1
ت�
ة� ة���� �ا�s;��Cدو 
)Ze³2ه�ا� B��
ب،�و�$%�_`��
�� ة����م�"� 
)Ze
 ��k¬�
�f�،ة
�deرا ر ر رر
� ��C� م �ا�# �وا��#ج 
ت��X0ا�� �أن _aإ� �5
�¹
 � 
ب،�$%� ch� s�8� ��0�� 
�9��C� 
��� ن����� ز

�9
�¬���l��ch�àط������09��Cا���*�و³2ا��á2
 )، 
  ).2019 ��ش�و�

ا���  ت�د 
ر��و"��أ� 
ب�;
$~�% 50أن���اGul,2015 Aysel (ca &(ر��*�ا�(��ات���)'ات�%$

ب�
��*�����cم�%$���ch�
C�X���uf8و���)��ا���9�kا�

ً
.  

�³�5ا� �ه^Ï�*��!���1��ch�j9��C���5� �9أة�أ��¨��8اض�� �1)|�

ب� �$%�'(�� sو������
� *Bو��
C�)��
ا�ض�"���µ(©¨�أ�

ً
�ا0�$
ض� ch� ¨©)ªC� 
�أ$!�f�،���'و� �!���ا"¨�0$(��
�ا�أة� ���ي �ا����� �ا��ا 
ت ����ل *�� ��oو�� =)Èeا� ة �6 ��و�{ <0+�
 � �ا���� ch� ر�
د

)،�A�  ).2011ا��

ا��  )ن��8=�ا�����4ا�³ي�¬��k!�ا�(��ة�ا�»-�¬�
:Sahar et al,2021 (�*��A( ر���و"��أ5
دت�د
���¬� ���ª$� �1|C� 
ب�$%�'(��
�و���9 ��$
):%� 
�¶·��� =�8� �³2ا 
و��� �"� =�{�� ��deث 
ز


ب�
���ا��اب��
�	����������م�%$��ch�à��¬.  

� ا�� �د �إ��! ت 
�أ� 
�� �ذ�� _`�� ¨��ر���و�� ات�) Yang & Yeo,2017(ر'(��� �ا�(��ات �أن *�
�
�� �وا��اب -.ç�ا� �وا��49 
�Zeف;� ����Cة �وا��ا 
ت ��)0$� � {�lط �k� 
ب�ن%$

ة�	�� B��� �06 � ��Xث� �0�+�� �أ�5
ل 
}Cأ� �ذ�� *�� ��|C� 
�f� 
ب،�$%� ���م ر�����
ً

�Cاد   .رو·�����µإ

��وا��
�`�cى���و -.ËZ°ار�ا����¤� ����د ��2�� �·��� 
ب�$%�'(�� ��9��� �أن ���
�ا�1
�A05�،
�ة���^1f�������D��¬ب�
�$%�'(� � 49���� �� o9���9�k���5د��� ��؛ o9��c´
وو¤��� و

�و��ا�!�³2ه�ا�أة�و����ا��
ر� �ا ��9��1أ�¤��ا 
ت�ا�+�ch���)0ا�����k³ه�ا��¼�
�¶5����Cر

ب��$%� �	��م y1��ا� c´
���¤� �ا��و ��ا�!� 
�f� �وا����� �ام��¤� �و��5ان ¨$³�
 � ��kروا� ر
�ا����ام� �'#ل *�� �ا�{�lط �³2ه ���ا��� 
وX�5� �ا��#ق، caإ� �ا��
ف 
�¼� -½�|C� 
�· لو ر
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���³2ا�ا���ا ��� s�
�ا��� ch� 
��
��و$ �ا�أة ة �"� -.¢
�أ� s�k	� 
��Xد2� �وا�»- �ا��ا��� 
ت��ر
�³2ا� ��§� ch� �ة^1f� s�k	� =2
)¬� �ا�أة *�� �1��ا�� �ا��1¯� � ن �وذ�� �ا�6
دم، ر¤��اب

�³2ا�¤��اب ����chا��� �¬(���م 
ت�ا�»-�����ا��¤� c`���{�� 
�èأ�
�f� اب��¤ �
�� و³2ا
ا��� �!�د�Cرأ)Ruyck & Jabeka,2013 (ت���ا���� )ن�
�����ا���ا �����)�*C³ص�ا�
Zì8ن

�
��� ����C�-«ط�ا��l}ت�وا�
� �5
������chا����8����ª$� ���XC��� 
�Cنإ  .زن

�أ�0ت ��5� !)0$� �ا��"~ chا�� ����و ا��(Kamali et al,2015) رد �إAlison�_a) 2020,( ر�ود

ت�ا������ا���ا 1
���� ^ن� 
�رو��د��#"��ا�f�،ب
����م�%$ �������	�
�وا��اب�� �ا���

� ا�� �د �(����*�) Ragab et al,2021(رأ§�ت 
ب�$%�'(�� *�� A:
�¬� A¬#ا�� 
ت� oا�� وأن
� �ا���از �وإ�
دة *��
��� _`�� �ا�(��ة 
دة���µ� *�Ì�� 
و��X�� ch� ���+��� ���ا��� ¨��
نأ�


��*�ا���ch�
ن�¼� �C�-«ت�ا�+0(���ا�
��69�����ª$�-./0+را���� o���6وا�Z°و�.  

�ا�»-� ا��*��8
��¨�وا�� 
ب�"��$%�'(��*��A:
�ا�1
����أن�ا��#ك�ا�(��ة�ا�»-�¬� �ق���و ًي
ر

ات� �"� *�� 
�®��� 
�� =����و 
ت� 8� A����� 
�9��C� �ا�Bk#ت ���ا��� 
��#'� *�� ر¬(���� ز
�
���
�و�è(��*��s�9ا����_`��s��¬و�
�91���
ت�و��ا�!�³2ه�ا���9�kو�$

وإ������s.  

ا�� �أوdÙ~�د �ا�+0/.-���5 ��
���
 � ��kا�� ر���و�*�دو ر أن�ا���
��� (Ngai&Lam,2021) ر
����#�� 
ت�����ا���ا 
د�Cإ� �'#ل *�� �وذ�� 
ب�$%�'(�� ��  � �ا��6 �دو ¨�9C� زا�+0/.- ر
���ا"¨� �و�! اج �8ز *�� �C��9�� ة���� �·��� 
ب�$%�'(�� �أن Wو��� �وا��ا���، j�B�9و�

�
����$0(���وا��� �وا��)"9= j�Bا���s�)�-./0+ا����
���
������Ø5�،��8��9ن�%�(
س� 
�� 8� 
�. ز³2ه�
1� �ا y1�C� �ا�+0/.- ��
���
 � 
س)�%� �أن ا�� �ا�� �³2ه �أ�Cت ��5� 
}Cوأ

ً
ر ر

ً


ب،��$%�'(� �y1�
ب�ا��
ة�و����s9*�ا��اب��
�	����������م�%$�deا�����+ �
� 
�Cإ
µا��� ������^k¬و¼�³ا��j�B��s�)Öو�
��
ا�و" 
���ا�+�9C�-./0¨�دو���
�s�ًإa_�أن�%�(
س�  ً

ر

ب�$%�'(���9�kأة�����  .ا�

� ا�� �د �أ5
دت ��*�) Iris et al 2010,(ر���و"� A:
�¬� 
ب�$%�'(�� *�� A:
�¬� �ا�»- �ا�أة أن
�
�f� 
ب،�$%� ���م ����� ��	� 
�� �وا��اب 
ب¯�fµ
;� ����Cة ��)0$� �و��lط ا��ا 
ت


�	����������م�رأ� 
اب����
 �� 
�ï�������ufأ� 
ب�$%� ات'(��� ت�إ�caأن�ا�(��ات
� ا�� �د ��
�$� �وأ§�ت ،*2�^Ï� �دو 
ب�ر%$ 
���) Fossion et al,2015(ن���
 � ��kا�� رأن

�ا�+0(��� �$ �ا� 
ب)ªfا� c`�� 
ب�$%� ات'(��� �ا�(��ات ة �"� 
دة� � c`�� s��� وا�+0/.- ر ز
������	�
��"�ة�دا'���9و��
و���ا��اب��D���-./0+ا����
���
 � ��k�

ب،�5�ر����م�%$

�*��! ����
�����s}5أ�s�k	�j�Bا���*��
�ÌBت�و��
��l}9��
��¬�s"³2ه�ا�(��ة�أ�s���
ً

���� �ا����1 �ا��#"� �و��د �أن 
�f� �ا�+0(��، ��69
ت�� ��dÙ� �ا��"�ع ¨+���� ca
��
�و· 
ت� زأ
���s�Xا��6
ب�ا�»-���ا���
�و�
�9��Cج� oا����وا����c`ة�� �"��ufوأ�
�)0$�
��
����ufأ�
�9��ر�

ً ً

  . ا�{�lط

����و³2�chا�ا��6د �
ب�أ���أو�!�ا�+��Yا�³ي��4d[C	���6Z°ا�أة�ى��$%�'(�ا�1
����أن�
�4d[�
;�sا�+0(���ا�»-�kت�5{#�ً�*�ا�
6
ب� 
������C*�ا���6
ت�و¤��ا ��
2و�`�cأ�

��Cب�
�$%�'(�
،��5"�ع�������¼�s�X��c`ة�� 
د"�~$
;�
����
�èأ�W���
�ا����9^�(�ر�أ���
ً ن

�4��X��ch�sk0�
 ��k¬�
�9��Cب�
�$%�'(�اء���! ��k¬�-«ا��Y�+ن�³2ا�ا�Ø5ت�
ا���6
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�
�ا����ا�� �Ø5ن ��³�� �ا�+0(��، 
�¶dÎ � }C� 
��� ����8� cو�� 
��
��� ch� �و§��0 أ2=
�إدا c`�� ة 
د"� 
�9��C� ��
�5� ���ا��� 
ت�����ا��µار�ر���¤� �9��� caإ� �وا���� 
�¶� �أ لة ز ر

�'(�� �� �أ ��� �ا��)"9= ��9��� 
��9�� s�)� �ا�+0/.- ��
�ا��� 
����ر��*�f#أن�ا���
�f� زا�+0/.-

��������و ر�¼�³ه�8 2
��`�cا���
)Öو����
�deب�ا
�ز%$   .و

ا�� ��د^k¬ر���وet al,2020) Tingting (�� �deوا� �ا�+0/.- ��
���
 � ��kا��o�o�¬� _aرإ� ��§� ر*
�_`�� s��¬� �ا�»- �ا��Dا�� *�� �Cا���� 
ءk:إ�_`�� sوا���� 
ب�$%� ��������م ��	� 
�� ا��اب


ب�
ب���ي�ا�(��ات���)'ات�%$����s�9ا��اب��
�	����������م�%$.  

�2
�ى���و��
)¬� �و� ¨��
�إa_�أ� ��
X � 
ب�$%�'(��*��A:
�ا�»-�¬� � )ن�ا�(��ة ���
ق�ا�1
�ا��ا ��� j�Bا��� _`���X$� �وا����! <0+�
 � �ا���� ���+�� _aإ� �5
�¹
 � �ا�}�� ��Ï
�ا�{ j"

�
�9��C�A0�
�ا���=�ا�� � ن ج�وذ�� oا��
�وا�(
$�ة��*�ا���X^ن�¼�
�و'��6 
ة�وا���=�deوا
ً

s1��)�9ؤ�����
ار�و%"1
ل��`_�ا��#ج�وا�+�ة�ا��0���¤�*����
X ��k¬ .  

��ا�
ت�³2�chا�¤ ة�ا�� �$�s§�chر���و ا���ر ������chود�ا�#��
�د��=�����
ر
ه�و'
���أن�ا�1
�� 
�%� 
و��X�� ch� ca
deا� WX1ا�� 
ء�� ،WX1ا�� �+��� ���ي �ا��#�� WX1ا�� �ات^l��� � ^ن ~���

���

ؤµت�ا��)ªا��_`� :  

 -��+��� ���ي �ا��ا��� 
ت�����وا���ا 
ب�$%� ���م ����� ��	� 
�� �ا��اب � ^ن �ا��#"� 
��
ا����*�ا�(��ات���) 
ب؟را���ات�%$'  

ا���-  
ب�وا���
���ا�+0/.-���ي���+��ا���ر��
�ا��#"�� ^ن�ا��اب��
�	����������م�%$

ب؟�  �*�ا�(��ات���)'ات�%$

 -�

ب�و�5�ات�%$'(��� �ا�(��ات 
ب���ي�$%� ��������م ��	� 
�ا��اب�� chق� 
�ا�0��
ً

و
اج� o5(و���د��+�ات�ا��s"(5ات��+�� -�*���uf؟)��+�ات�5أ  

 -�

ب�و�5�ات�%$'(��� �ا�(��ات 
ب���ي�$%� ��������م ��	� 
�ا��اب�� chق� 
�ا�0��
ً

و
�-x�9ا����   ؟)�أ"��s*�ا�����y����� -y- أ�`��c*�ا�����y(ي��9(��

ات�- '(��� �ا�(��ات ���ي 
ب�$%� ���م ����� ��	� 
�� اب��
�ا��|1}�  ��$
�إ�� ���ي 
��

ت�ا��ا�����ا���ا �^lب��*�'#ل���
�  ����وا���
���ا�+0/.-؟ي%$

ا����*�ا�(��ات���)'ات�-  ���+��ا�� 
ب���ي��ا��اب��
�	����������م�%$ ��)��
ر� ي

ب؟�$%  

WX1أ�2اف�ا� : - 

_aإ�ca
deا�WX1ف�ا���®   :  


ت�ا��ا������ي�- 1����
ب�وا���ا�ا���ف��`_�ا��#"�� ^ن�ا��اب��
�	����������م�%$

ب�  .ا�(��ات���)'ات�%$

���ي�- 2 �ا�+0/.- ��
�وا��� 
ب�$%� ���م ����� ��	� 
�� �ا��اب � ^ن �ا��#"� _`�� ا���ف

ب�  .ا�(��ات���)'ات�%$
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ات�- 3'(��� �ا�(��ات ���ي 
ب�$%� ���م ����� ��	� 
�� �ا��اب ch� ق �ا�0 *�� jkBوا�
اج� oد��+�ات�ا�����

ب�و�5�و%$

ً
)5�s"(5ات��+�–�*���ufات�5أ�+�.(  

ق��chا�- 4 
ب�و�����òا�0�$%� ات'(��� ���ي�ا�(��ات 
ب���������م�%$ ��	�
�� اب�
�-x�9ا���� ��)�9��
يو�5 ً

)�yا�����*��c`أ� -�y����� -yا�����*��s"أ��.(  


ت�- 5������*�'#ل�ا���ا 
ب���������م�%$ ��	� 
اب����
�إ��
$���ا��|1}�  *��jkBا��

ب�  .ا��ا����وا���
���ا�+0/.-���ي�ا�(��ات���)'ات�%$

ات�- 6'(��� �ا�(��ات ���ي 
ب�$%� ���م ����� ��	� 
�� �ا��اب ��)�� _`�� يا���ف

ب�$%.  

WX1أ����2ا�  :  



��ca*�'#ل��
$1^ن��2deا�WX1از�أ����2ا�  : �����B�C*�إ 

µأو
ً

 :��  :����28ا�+�

�8�ا�- 1� �و·�
ن 
ب�$%� ات'(��� �ا�(��ات �+���� 
و�!+�� ch� ca
deا� WX1ا�� �أ���2 A¬(��-./0+

ب���ي�µ{2ء�ا�(��ات�$%�'(�
�وا��"�ف�. ا�³ي�(©1!����$
و��2¤
م�¼�³ه�ا���+��و�(

�_aج�إ
�X�� ض���
�و ن�³2ه�ا���+����
ت�ا�(���19ا�»-�� 
��9l�9¨��`_�ا��ا"�jو8�ó$
�ز 
  .�����o*�ا���=�و��2¤
م

�وا�1- 2 ا�� ��
 � 
ب�$%� ���م ����� ��	� 
�� �ا��اب ����0م 
و+�ر �ا�(��ات�ل ���ي WX

ب���`_�³2ه�ا���+�. ��)'ات�%$���  .و�
�(©1!�³2ا�ا���0م��*�آ�
ر����19����)0$

 3 -�

و�~�����ع�ا��اب��+�ا�
ت�وا��X1ث�ا�»-� ة�ا�� �$�s§�ch�ca
deا�WX1أ����2ا��A¬(�ر� ر
�ا��ا����وا���
���ا�+0/.- 
ت����
ب�وا���ا��ا��B*. 	����������م�%$ �و�*��=��5*

�ات�أ'^l�� �
�¶"#��chات��^l³2ه�ا��� 
و+�1
ه�ا�1
��^ن�إa_�أ����2ª$ا�!����ي   .ل


ب�- 4�س�ا��#"�� ^ن�ا��اب��
�	����������م�%$ �C�!$�;�ch�ca
deا�WX1ز�أ����2ا��D�ر

ب�
ت�ا��ا����وا���
���ا�+0/.-���ي���+���*�ا�(��ات���)'ات�%$����  .وا���ا


�$
�
ً

  - : ����28����1ا���: 

 ���

�ch�caا�+�
ط�ا��deا�WX19��A��1ا����¨$
Èeا��C�X��*B�C:  


ب�- 1�ات�%$'(��� �ا�(��ات *���¯�
Zeر�ا
�58� ò�dÎ�� *��c´ا���k:�_aإ� 1
هª$¤� !����
ا 
ت�وا�{�lط�ا�+0(����#��!����ufأ�*�è �*���0$�chذ����  .وأ�

2 -� <�C
�� � �ا�+0(�� �1�Bا�� ��(ا�اء �ا�+0/.-�ا��اب ��
�وا��� 
ب�$%� ���م ����� ��	� 


ت�ا��ا����������ch�=���1) وا���ا����#��*���f(�9�� �C�و�(
ب�'6
��6=�ا�(�����

��·  .ا��1¯��ا��
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د�ا�+0/.-�- 3� %�ch� 1
ه� 
��^ن�آ'�*���¹اد� ا��ª$ا�!�����ch�WX1³2ا�ا����
�$�=�)¬� ر"�

ب�������م�%$ ����� ��	� 
�ا��اب�� ²0Ze���� ��`_�ا��)"9= *����
�و�( �ا���+�، �9

s}50/.-�أ$������ �����*�أ��sا����
�de�5*�ا�+0(���وا ل§   .و

4 -�
� 
�Cإ�<B�+C�
�و���2 �ا���dÎا�+0(�����³ه�ا���+� ��)���5 � ch�WX1³2ا�ا��=�)� ى"� ر
s�f�����  .�`_���dôا�

WX1ت�ا�
d[�6ا�����0
ت�%��  :ا���

�
با��اب��
�	����������م�%$   

��·���ة�أو�DZeض����ا����ª$�²ا�(��ات��	ب� !�
6����)0$������*����|Cاب���2ا��
��^B0ا���¨+���ا�(���و ¨}lوا���C�kا�� odeوا�oÈÉا�{��4وا��
���¨©)�

ب����ن��م�%$


ب�$%���9���ch.  


ت�ا��ا�������  ا���ا

'(��� �ا�(��ات 
�¼� ���م� �ا�»- �� �ا�# �و%�اءات �ا��Èeد cز����وا��� �ا��49 ا�� 
ب�¹�$%� زات

ة�ا�ا2+��deأ��اث�ا����j�B�9ط�ا�+0(���و��l}و��ا����ا�.  

  ا���
���ا�+0/.-

�y�Xا�� =�
�ا�� ��� s�
��9�� �� �ا�#�
kا�� �ا��#ك _`�� 
ب�$%� ات'(��� �ا�(��ات ة ز��2"� ر
�1�
+�� ���� � 
ة�deا�ch� 
��Cا���2 �ا�»- 
ت� �ا���6·
ت�و8 _`�� ¨9lزوا�������� ¨��
�و·)�

�ا�+0/.- ��4
����*�ا���از��Xن��.  


ب�  ا�(��ات���)'ات�%$

���*��#ث��+�ات�ufأ���� oا��*��
���_`��-.õ���"ن�وö�÷«ن��D�+C�=��A¬#و2*�ا�(��ات�ا�
�s�deا� ���ا:� *�� �:
�� � ي �^ن oا�� *�� s;� �ا����
ل �دو �X�dÎا�� ��� oا�� �ا��#"� و�* نو

�*��*2 
او�~�أ���
) 45 - 30(رو�
�
ً

 .  

WX1دات�ا��X�:  

�������� ���م�: ��Xدات ����� ��	� 
�� �و��2ا��اب ca
deا� WX1ا�� �����ع ch� s����

ت�ا��ا����وا���
���ا�+0/.-�����ا��

ب�و�#"�!� �
ب���ي�ا�(��ات���)'ات�%$�$%.  

��k	� �: ��Xدات ca
deا� WX1ا�� ch�~fر
�)168 (�*��� 
ب�ات�%$'(��� ��*�ا�(��ات ���ة
*2 
اوح�أ���
��A) 45-  30 (ر)��y���� �
�
�

ً
)36.34 (� اف����
رX$5.89(يوا.(  

��+� 
م�: ز��Xدات����Cل� �ا#'�WX1³2�4�1ا�ا����=�  .م2022

��È�+دات���X� :��ø
��*�أ:(¨�ا�+ !$ � 1
��Aا��
ر� ¤�A0ا�+���ا�������
�ا�1 نا�����~ ر
WX1�4أ�2اف�ا���Xا�»-�¬(���م���.  
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ر�ا�+�%  - : ي�

��^1f� -./0$��^�(�� 
��� ��C� �وا�»- �وا�¶���Cات �ا���ا�4 *�� �C��9�� ���� 
ن):%� 
ة����D��¬ن���
�c`ة�� � ��0ان��s�8و��م�ا��� ����!Cو���������

ة�ا�0د�و�µ(�����ا�(��ة����9���c`ر� ر


ب��+��ا��$%�'(����Ö����6ا�+0(��،�و�
ف� ��
�و³2ا�� أة�أ���را�(��ة�³2�chه���8
��k¬�
�f�
�¶��2�ch��0ان�ا����� ��k¬�Wأة����ا� c`�� �95!�آ�
ر��C�����)0$ة �ا���ا�4 ³2ه
�و%$�
ر� 
بdù:¤و� �¤$��اء caإ� (È[�5� 
ب�$%� ch� 
��
��� �أداء c`�� ة 
د"��^Ï� 
�è � ر 
��و$��

��+��ا�أة�
kا�� ��Zú~�³2ه� ��chا�+Ø5�<0ذا 
��و$���و��5ان�ا���� � ��kروا��s'��� ��5�
�ا�+0(�� ���6�
5� ،���6 � ��1Cأ �ا��اب s�5� 
ب،¯�f¤� �9��� ch :�*�� ���
$� ��
�� c�

��C�kف�ا��Ze

ن� ):%�
��5��kد���
��j"ض� ��اث�و��ا  .)Tahan, et al,2022(ا���

µأو
ً

  Post-traumatic Stress Disorder ا��اب��
�	���ا�����6: 

��	�
�ا������6
دة�	���ا���ض��deث��}�=�و�!�أ�اض��X����)0$دة�����XCث�ا��اب��

ص��*�أي���Zì8�_`���{Cأن��*B³ا� و���¼� � 

ص�ا�6Zì8�A:
�Ö��5أو��|>�و
نأو���

���

ة��8���و¤����deا��)"9=����ا�ch��·���� ��وC�
�fة��^1f����
  .                             ن¤��اب��*��

  -�j�                     :             ا��اب��
�	���ا����6¬�

�^k����Heather et al,2015) (� y1�C� �ا��اب !$( � �ا����6 ��	� 
�� �ا��اب _aضإ���
 �
ة� 
�و���^«� 0ط�%��ف�ا�(©��9���1 �9��را�(�� ��ا�(�����8�chاث�) قا���49و8ر(و^B0وا��

�ا���ا � �'#ل *�� yl}9�� ��*�ا�(©�1 _`����C� 
�fر�
�و%$� ¨+��وا�� -.ç
�ا� 
ت�fوذ� <
�¨+��وا�� ���
���¤� ��oوا��� ةfا�³ا� ch� s;
kو���ا�(�� �ا��49 اب��¤� �³2ا *�� A:
�

  .وا���اء

ف���
�f���Maria & Zawadzki,2019) (����6ا����	�
د�) PTSD(ا��اب�� ة��*� 
ر )$!��1 ر
��9�����+�o����19اض���و�!�أ���0$¤
ل�وا����¨©)Öد���و
�5
ل�ا�6þ���Cو���*�o��s�5


ص�اZì86!���ى��Z°¬�=ت����8و��
��6�� ����C�*C³ن�)�� 

ة�،�إ��deا��C����،ا��ت�
��c`�5أو����د -./|��j+�� 
ب�³2ا�¤��اب� )�5
ر�) '�^�ة����9�5أو����دة�،dôأ��C�
�f

ن� �k� 
�f� ���6�
 � =2f³�� �ا�»- sا���ا�� �1+��و�� �ا�6
دم �ا�deث ��� ��90��و ن ل
�
ة�ا�� 
�%�_a��5إ
�¹
اض�ا��l}9���������)0ط� � 
ادي�ر  
ز�ا��Ü6-�ا�#إ�È[ر����.  

�f³و����)Hong et al, 2022 (اث���þ�� ���
�� 
ت 
����2ا�� �ا����6 ��	� 
�� �ا��اب  )ن
��"� �وا�»- �ا�����0 �9���ch� YZ°ا��
�¼��C� 
�X*�ا�»- � 
�و��� 
�
1� �ا y1��� �وا�»- ًا�6
د�� ً

ر
�ا�� Y�$� �و¬(©¨�ا��)�^�ات�ا�6
د�� 
ب¯�f¤اض��أ� ��§�_aدي�إ{�
���0و�58
ر�ا�(���19ر

  .�*�ا�³ات�و%�(
س� 
��)س�و1�%
ط�و�58
ر�ا�(��19


ب���jا��اب��
�	����������م�%$�¬:  

ف��Öو��)Sarah & Keith, 2018 (ب
� )$!�ا��اب�����د�: ا��اب��
�	����������م�%$
�*���^�f�ch�y1�
ب�و��
ة�و��������Cة�������6fم�%$�d[���Cوث�������*����
8و�!�$

�9�

ة�و·^ن�ا���deا�A����8
ن� {��4ا��#"��ا��
����0 ^ن��.  
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�f³C� 
�f��)Chantelle et al,2021( م���f� 
دم�� ��deث �ا���ض ��	���C� �ا��اب !$( 
9¶�ب���
��5���

 ��ا�1�
�����6و¤�� ��^B0ا���¨+���
�Ìاض��
ب�و���^«� ���د���ة�أ��$%

  . �*�ا����6

��Ùو����(Gashi,2023)ب�
�
ة���fم�%$�d[�� ·�����دة��� )$!�ا��اب��XC�-./0$ث�	���
kª+Cاب��ك����¤��ا 
ت�ا�+0(���و³2ا�¤���kث�¤��#ل�ا�³ي��X��0،�و������ ر� �

��8
ن�*���^�f�ch��C�)Èeوا.  

ة���)���^Ï� 
��
��� � )ن�k¬� 
�è � �9أة�� �ة^1f� ����� s��C� 
ب�$%�'(�� �أن ���
�ا�1 �يو
!0��� ����

ة�����5���³"
�~�ا�1�deا�ch�
2 ة��`_�أداء�دو 
د"��^Ï�
�èرو���دة�وأ   .ر


ب����و¬�$%� ���م ����� ��	� 
�� �ا��اب ���
�ا�1 ف�: ������ *�� ��|C� �ا��اب !$( 
�
��� ¨©)� 
��� 
ب�$%� ���م �·���أو� �ةDZe� �ا���ض ��	� �ا�(��ات ²�	� ! � 6
ب�� ��)0$


ب�$%���9���ch��^B0ا���¨+���ا���C�kوا�l{¨�ا�(���و odeوا�oÈÉنا�{��4وا� .    

   :أ�اض�ا��اب��
�	���ا����6

�*�������s;�Y���
�8اض����69
ت�ا�+0(���إ�µأن�2+
ك�أ�ا�� ! 
k¬� *��=Ï�
 ����ً

�������=�،�و"��   :³2ه��8اض�;
A¬Ûى8'


ت�:ا���
دة���8اث�ا�6
د��- �fا��*�'#ل�ذ ا��
ا�¼� 
ع���8اث�ا�6
د���ا�»-������
رً�; و

ت�ا�
ç.-�وا������9وا��fذ���ذ�s�k��"ا �>ا����6،�و��.  

 -¨+�60$
ل�:ا��µ
 � ��k9�� ���6�
 � =2f³�� �ا�»- j"ا��ا� �أو 
صZì8� *�� 
د�� µ
ر�;
��oوا��.  

ة- 
�ª�¤دة�
ر� �*����sإ§�
ر�ا��دة�و���·��ا�+�م: ز'Û

;�sا������9 kوا�����ا�0�
k�
;.  

اك�وا�oاج�ا�(�19^ن– �ا������9 
: ر%د�
kر�وا�
�58�_a³2ا�إ��^k���6ت�ا�
�f�9م�وذ�.   

�

بأ�اض�ا��اب��
�	����������م�%�أ��$: -��5
�¹
 ��� 
�8اض�ا�(�s;������-½5�
�49��
 � ��kوا�� 
ب�$%� ���م �9�k�� ��� s�
�ا��� ch�oÈÉوا�� �وا����� ��0�
 � ��kا�� caرإ ر


�ا�
ت� )ن�ا��اب��
�	����������م�%$ ت�ا������C*�ا�� 

ب،�و"��أ�¯�f¤رو �ر ��Cنب�

$^ن��¬�A¬#أن�ا�(��ات�ا��c`ل���Cن�و³2ا�^Cد
5اد�ا������ا��( ��$ 
ات��+��ا����~��c`رأ�

�وا�+0/.- �اÈe(�ي j+�9�� �����ufأ� 
ب�$%� ���م �9�k�� *�Kordi,2023)  (ات���)�
5
�ا��#�
ت� �أ�+
ء 
ب�$%� ���م ����� ��	� 
�� �ا��اب �أ�اض *�� 
$^ن�¬� 
ب�$%� ات'(��

�� 
��ا�|(
ء�%$ *�� �أ�`_ *�®��� 
ب�$%� ���م ����� ��	� 
�� �ا��اب �و��� ن�ا�(
��ة،
�¨+�
ت�ا��)"9=�وا�������ا���ا ���
ض�و��%�*���� 
��*�®���A�#ب�ا�
�
ت�	��م�%$ 
نا�6 ر

jا���ا��*�� �D��A¬نا��9ا   !�   ).(�Tirabassi,2017أ"�sر�

اب��
�	���ا����6��µة�
ت�ا�0(� :     ا�+�

 -� �ا�+0/.- s�9Xا��� ��� ^ن� :$� ���"� �و�#"� 
�وا�� #�
0�� 
ك+2� �أن A: �2� *� 
;�f³�ً ً
ر ر

���19�� ب 
��� _`�� ��+�� �ا�»- ���
deا� j"وا��ا� �و��8اث �ا�(��19 ةB1ا�� �ا�����0 ب 
��ر ير
�
��9���9�

ة����(��*��A:
�Öو�-.ç
�9����¼
kب�� 
�� �
��·2�����9
�ا�0د�إa_�ا�
ç.-�و��
ر��
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دم�أ�اض�� ������أن������ا��µدة�����cث �� � ن�5 و�ا��اب��
�	���ا�����6و$�ا ً

�cد��
ت�ا�0�fا������0ا�}���وذ� ب 
����`�cأن� 
}Cأ��f{�����³2ه�ا�+� ��Ø5�s0�9ن رو�}�= ً

�إa_�ا��اب� �X��أن�ا���49"�� _aة�إ 
�إ� 
�	���ا����6�� 
��=��*�ا��اب$
��� ل�©¨�"� ري
�9(�
�	���ا�����6� ).                                              2014¨�وإ ا�2=�،

-��f�9)ا�������9��Xث��*�'#ل� :ا�+����c��=9أن������9ا������f�9)ا�����ض�ا�+��0�

�2� �ا���9= �أ$�اع *�� ط: $��^ن kا�� A�kا�� �وا���9= Aا��%� 
���. وا���9=deا��^k¬� W��


در�"�YZ°ا�� �أن _aإ� ا����%�
ا2C�-«ا�� ��
 � �ا�����1 ��o0X�9ات � 
��و¤�� ق�`_�ا��6ف
�s��� ،
�
��� �� k���^Ï� ��o0Xات 
�èأ� _`�� 
�إ����+C� �ا�6
د�� ���8اث =�� �و�* 
��1؛+�ً و ُ

�ا�����9 �ا�0(������� 
ت 
��و¤�� �ا�Zeف � 
���ا��^��� �وا�»- ب deوا� ث �وا���ا و�8اض ر
�وا�(��
deوا� -.ç
�ا� ch���)¬� �اÈe(=�ا�»- 
ت 
���
 � A�kا�� �ا�deوث y1�C� 
�f� s1�


2�^�l��� ��5� !C��� �و��> �ا�{�lط ���³ه YZ°ا�� �و���ض �ا�����1 أ �����l}9�)��0ط
،2011                                                                                                             .( 

-��5
ص�� :ا�+����ا��Zì8و�j"اث�وا��ا��þد���ا�0 �6�ر����أ6$
ر�³2ه�ا�+����أن�
�j"وا��ا� ��8
ء� �'#ل *�� 
�fر�C� �ا�»- ��5�ا�� y�Zeا� �أ��
ل _`�� �8و �ا��
م ch� ل����
�'#ل� �و�* *�'Û
�و· !�9�
�	� �ا�0د �"#�� *�� (k|�� �وا���6 y�Zeا� �³2ه �وأن 
صZì8و


 ���و�����Cإ����� �=����s�
ا���Cام�وا�����Ø5ن�;
$~�³2ه�. ��وآ�+��(�د2
�اde¨�و¤��
�8ة�� c`و�� !)0$� c`�� =BXC� s0ا��� �Ø5نCوا����� s1وا���� ¨deوا� ��2
مµ
 � =)ª�� ا��#"�
�
�Ì���:
�� �ا�»- �ا�����0 ب 
��� ~$
;� �إذا *Bو�� �وآ�+�، �X��� �� 
�Cإ� ���� � �����ا� c`رو�


�	��م��8
ن�و��م�ا���c��s0ا���`��c*�ا���s0وا��²5و��م�����s0ا����k�)5�Cا����
�
���j،(ا�k2016ا�                   .( 

-���
���¤��������أ6$
ر�³2ه�ا�+����أن�ا��1¯��¬(
����chا���
�����sا���6
ت� :ا�+�
��deث� ض�¬� �ا�°�YZا�³ي 
ن;� 
�إذا�� �C�X��ch� ��
)¬� �ا���ا��sا�»- �أ�� �وأن ،
�¶Èe
و��

����5
دم���6
ب�c 
́���¤�=��9��YZ°���9ا��اب��
�	���ا�����6أم�����2�µي���
 �
�=�®���*C³أو�¯��ا���e
6�� ���
�ذات�د���µإ�6 ق ا�
ت�أن�2+
ك�5 ت�ا������C*�ا�� 
وأ� ر ر
�*���^�Bا�� ��9�C�*C³ل�ا�
0�8��e
�ا�+6����)0 �dÎ�
 ��8� 49��C�
��+���^1f�c`�
ند�=��

�   ).           �2004(+^ن،�(يا���=��8

            41�� 
�� c`�� 
و¬���1
ً

� �����1Xى� � ن ��9(��ات �ة^1f� �9�k�� 
ب�$%�'(�� �أن ���
ا�1
�=�� 
�è�;���
�وا��� odeا� 
�و����9�
���49وا��� �
�9���'(��إذا� �ا�(��ة�kª5ة�ن0�8
ل��5

�*Bل�و�
�أ�0 
��*� �و�de����"�µ�!$( ددن�Cء�ا�(��ات�µ{2�=ل،�و���
ق� )�0 �ن µ ��أن�ز
���� ه�وأن�XC(+�ا�ا��*� 
	�و��C�µ$�ا�"
$�^ن��*� 
ة�و���ا� �{
ء�الله�و"��de
ر��C(��ا�  ر

ل�الله�"�
�f����$ء�و# � �$��C���5�*�Ì���^�B��2وا"��ا��
�f����:�
0
ل���(�ا�دا��� 
نالله�،5 ً

�! 
�f�ch�sو��o�)�+�5�=fدµوأو�=Bأ��ا��

 *���Cö) إ$�lة�ا�� �����³)15(ر�� �ا�1
����أن�ى�
ا������³2ه� �وا�� WX1�
 �A�X��¨�أن�C�-«ا����
�ات�ا��^lا������6*�ا�����	�
را��اب��

  .    ا���+��
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�$
�
ً


ت�ا��ا����: ����  Coping Strategies    ا���ا

    ì8� 
�¼� s�
��C� �ا�»- ����ا�� ch� 
�
�و2 �ا^1f� ا �دو �ا��ا��� 
ت�����ا���ا ¨�9��
ً ً ً

����ر 
صZ
�4d[��ا�»-� 
ة�ا�+0(��$
��*�ا�� �C
����0ة��chا��" ����
�f�
ن�¼� �C�-«ا����Ï
ن��8اث�ا�{ ر

��69
ت�ا�+0(����!�0د��+��¬��
 .  


ت�ا��ا���������jا���ا�¬              

) �فMaresca et al,2022(�ch� �¬(���م �ا�»- s�
�ا��� c�� �ا��ا��� 
ت�����ا���ا
�ا�� *�� �C

´�cا��"���¤� =���
;� ��2�ا� ف �ا�� ch� �ا�0د 
��Cا��� �ا�»- �ا�+0(�� 
ة$
و

���

��Cا�+0(���وا��C�)Èeو¤����  .وا��
��A0وا�

�f³و�(Siponena et al,2022)ت�
�f�9)ا�� *�� ���د c�� �ا��ا��� 
ت�����ا���ا � )ن
�l}ا�� ��� s�
��9�� 58اد� 
�����)� �ا�»- ات �وا���6 jوا���ا�� ا;
ت رو%د �ا�+0(���ر ط


����وا���j�Bوا��)"9=���� 
Zeت�ا
��l}روا�  .  


�fف�� Askarovna,2023) (ت�ا��ا���
�����ا���ا 
�è( اء�� �ا�»-���B*�و ¨��
ر�8
��C�X��_`��sت�$0(���وا���
� ��*�أ �$
��*C³اد�ا�
د���ي�58��%�sو�����ا�
���*����ز ن

    .³2ه��8
��¨�ا�1+
ءة�ا��������³ا�ا�(�9ك

�Öفو (Menaldi et al,2023) �-«ا�� ¨��
�و�8 s�deا� 
�è( � �ا��ا��� 
ت����ا���ا
�
�و�� �ا�0د ¨�6C� �ا�³ي 2
ق �و% �و%��
د��وا��� 49��
 � y1���و �ا����ة j"ا��
 � y1��ر


ن��$ :�
��Ì��#fل�و
�0$¤�_`��of�
ت�ا�»-�������of`_�ا���9�kو¤���ا�
ت�ا�»-������ا��¤
ً

�ا�³ي��6C¨�ا�0د�2
ق�وا��� %�s�9���_`��sر��.  


�è( ت�ا��ا����
�������ا�»-����م�: و¬�ف�ا�1
����ا���ا ز��cا��Èeد�و%�اءات�ا�#
���� j�Bوا��� �ا�+0(�� �ا�{�lط �و��ا�����وا��� �ا��49 ا�� ¹� 
ب�ات�%$'(��� �ا�(��ات 
ز¼�

  .��8اث�ا�ا2+�


ت�ا��ا�������    - :أ$�اع�ا���ا

*�� s;��^k����Lazarus &Folkman,1984) (ل���ة�#'� *�� =�Cت�#Bkا�� _`�� ¨9lأن�ا���_aإ
�دا'���9 ¨�
��� 4��Xار������
 ��^l��� ��5�و�� ��f�9�� ����د ���ة ch� s����� 
ت����ا���ا

caإ�
�0�|6� �
�

ت�ا�0د،�و"��"$
ات�وإ�� �"� �0C�s���
�èأ�_`��=������� 
رو'   :قر

�oBة��`_�ا��9�kا��ا����ا�-1 :�s6XC�A��� �ا�0د 
�¼� ���Cم �ا�»- 
وµتXا�� _aإ��^k¬� cو�
�j"ا��ا� caإ� �C}دي �ا�³ي j"ا��� �^�l¬و� �9�kا�� s�� ch� 
��ه)¬� ��5
�إ� ��9
ت��� c`�

�fأ� �و"� j"ا��� =�#�� A��� ¨�
+�� s�k	� �� �ا�# ات �ا��ا 
ذ���وا ��Ï
زا�{  & Lazarus (ر
Folkman,1984 (أن�ا��ا����� c`��*وذ����� 
طk|ه�ا�
��������� �����9�kا�� c`�� �oBةنا�

�
¯���s�0د��
و���ا�0Xد���
���³2ه�و·�deا�chو�!kا�³ي����j"��
���#"��ا�0د� ^�l¬�sأ�
ً

� ¨9����و ،� µ� �أم 
d�
$� 
ن;� �ا�+����اء 6ف � 
���� 
�
ً

: -�sا���ا�� _`�� 
م��$
 � ¨� را���
���8و�� - ،�ا��0
ل 
ت�و���1
وا���ch�=BXا��"~�و�  . - �s1��ا���=�¤���
´�cوذ����*�'#ل�

*�'öة���
ن،(ا�����و%"1
ل��`_����k:8ا�����09- . �(  ).2016و از
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�oBة��`_��0$¤
ل-2�وا�(���f�9 :ا��ا����ا� ��5�ا�� ¨��
�8� �ا�+�ع �³2ا *�}�C� W��
���Ï
�0$¤
�caا�+
�=��*�ا��ا"�jا�{���ذ����*�'#ل�ا����ام�ا�»-����ch�=BXا��� نو���

� ���
�د5 ¨��
�*(أ�'��� ���
�0$¤� �وا�(
$�ة �ا�6
دم �ا�deث ¨+���و �وا��0
ؤ �$¹
ر
،�)ل;
�µإ�ca
�0$¤��و�8��ا��� s�9���ch���
�5� ����0$¤
ل��_`��oB��
ت�ا��ا����ا�»-������ا��
ن5

8� ch� �ة^1f� ��5ا�� 4�X�� µ� -½5� yl}ا�� �� � � y1��� 
�èو³2ه�رأ� �ا�0د، ����د �ا�»- و�
ع
����s�

�ا�0د����9�����)��� 
���Cد5�~)�������$� 
ت����ة��*�ا���ا 

ت��1����ر¤���ا

ه� È=�ا�{�ylو��6e�A¬����9=�ا�³ا��
را��ا"�jا�{
���Ïوذ���و�5
ً

  ).2010أ ����1¨،(


ت�ا��ا��������ا��µة�
ت�ا�0(�  :ا�+�


ت¬��دت�ا�+�
ذج�وا            �
ت�ا�»-����=� ���0م�ا��ا����و�*�أ2=�³2ه�ا�+���+� : -  

���ا���s�9Xا�+0/.-������� -�$ 

�أن� C� �إذ ���
�ا��5 
ت��öو� ��6Z°ا�� ��� �� 5� �أداء _aإ� ���ا�+� �³2ه �أ�� ���ي���� ل ول
��� ���µ� ¨��
�أ� -½5� �وا�6ا�
ت 
ت�
1�%� �Èe
�و�� �أ0$(�= �C
�de� �¯È[C� 
صZì8ر ن

���م� �ا��ا��������9 �أ�+
ء��وا��� �ا��49 ²0'� ch� ��
�و¬( �ا�0د ����د �ا�»- �اتDZeا� j�C»� �
��^Ïت�8و����
��8�*��
�ا$�#" ����
 �»^���
ت�ا�»-������ا��¤�*���������_`��s��k¬�
�f

ً
ر

��ÈÙ
��8
ت�ا�+�_aإ��ÈÙ
  ).Ü�2004-،�(ا�+

C� A;� ���
�د5 �آ��
ت �(���م 
ن):%� �أن �� 5��Dت�و���وا��
$���� � ^ن �ا�+0/.- �ا�6اع �ا�!
� ��6Z°ا����(ا� -� 
$8 -_`�8� 
$8� (��"� �وا�³ي �ا��49 �ذ�� *�� ��|�5� =�Ì� � s�
�ا��0 ���و�

� ��kا��*����
$�c�#'ت�أو�"�49أ
1Ï
��*�ا�Zeف��*�ا��y1��*��oÈÉا���
$�
� 
6�� ��Cر
ً ُ

ن

ن):%� �Ø5ن yl}ا�� *�� ��
�ا�+ =�8� ���ة ²0'� =�C� Aو��� ،¨$³�

ت� ��ö� �(���م

�ا�»-� ��8
ت� �و�* �¯�19�� ��� 
Zeا� �وا�¶���Cات c`'ا��ا� �ا�6اع ���ا��� �9�
�ا�� ���
را��5

ن):%�
�����) :�²5 �-��Öر�و

ت�ا�}���،�و%$��f³ن�ا�

و����|(�X���D1~�وا�³ي���Bرا�

�ا�³ي�(�����YZì��X$�!�9آ' ����!�ا��49�caإ��^k�Wط���
5
���©�~�ا��ا"��و%���،
�ات�DZe� ��+��ا���ض �وا�³ي�(���م �وا�+��ص �ا��ا��� �9��ا����� ²0Ze� �(���م وا�³ي

���9
 ����*�ا�+������caع�إ��
د����9� )،����k2007ا�.(  

-� ��5�ا�� ���): ا��0
���9(ا�+� *�� s;� 
ت�
��Ø � ���ا�+� �³2ه ~�1� وس�(را رµز

ن،�B��51984و (`�� ���ا�+� �³2ه �أ�fت �و"� ���� 
��+�� !9;
k�� s�� ����)� �ا�0د �أن ن_

�أ�fت� ��،�و"� ���µ����� � �������ا��1¯�� �������#$��� ���µ*�أن� !0�B�� 
ت�o$
ر��� ن ً

�=����� �وأن �وا��1¯� ¨�
�ا�� � ^ن s�
0�� ���ª+f�����µ� �ا�+0(�� ���l}9ط � 
���¤� �أن _`�
C��� ��6Z°در�ا�
��*�'#ل�ا�6 ����³2ه� ¨�
������9ا�����=�ا���ch�chنا�0د����9 ����و ن!

�*�� �8$�اع �³2ه �ا�0د �(���م �ا��ا��� ��9��� chو� ، of�� ����0م *�� ة 
1�� ���ا�+� ي³2ه ر
cا�����=�و³2ه�8$�اع�� : -  

 -ca8و� ����Wا�¶����Cأوµ: ا�����= *�� j"ا��� �ا�0د =��C� و�5!
ً

.�، -�$
�ا�� ���Cم�: يا�����= و�5!
�ا�� ات 
�'� �C�X� � �ا��"jرا�0د ��� s�
�ا��� ����)� A��� �.ا��� �ا�����=- ، و�5!�: إ�
دة
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اf!�وأ��9ب���ا���!����9ا"�jا����1�6*�'#ل����6!��`_� ر(�����ا�0د�إ�
دة�����=�إد
  ).��2014و،�(����9
ت����s�9ا��ا"�jا���1�6وا����ة�

-��6Z°ا�� �ا�(�
ت ���ا�: $� �'#ل �Cد�ا�0 ق ��ا�0^�(�� ���ا�+� �³2ه �Ù����chو s�
��

����chا��ا"�jا�����09'����� �� 
�5
�(�����cا����اد�ا�0د��#���،��Ï
ا��ا"�jا�{
���ا����ا�{�lط� �ا�0د �5½-�ا����اد �ا�(�
ت ���$� ��+�� *��
�أ� 
ة،�deا�ch�!ا����را�»-�

�*�'ö�*ة��»^������� )،���k2007ا�.(  

-���
���¤� �ا�����1 ���ا�+� :ا�+� �³2ه �f{�ف� �ا�� ��� s�
�ا��0 �أ���2 _`�� و��
��C��¶9�� �ا�����= _`�� ��
�5� ���� ��{�� 6�5
در�ا��1¯�� ،�¯�19�� �Cد
�وا� ��5
�وا��� ���
���¤
�_`�� ����¬� 
�è � 
ت 
��ا'��
ر�ا�� _`�� 
}Cوأ� �ا�0د 
��� ض��C� �ا�»- j"ا��ا� *�}�C� ا�³ي

ً

�� 
Zeدر�ا��"���0ا��ا'���9وا
09درا������C*�ا���ا��sوا�6��� )،�ca2015وا.(  

¨���¬:� �ات�ى�'(��� �ا�(��ات ���ي �ة^1f� �أ���2 
��� �ا��ا��� 
ت�����ا���ا �أن ���
ا�1
ج� oا�� c`�� ¨�Cو�� �ا�(��ات، �ا�»-���ا���
�µ{2ء �و¤��ا 
ت �ا�{�lط ����chا��� 
ب�و%$

� -«��=��
�
�ا��2 ch� 
ر;�2=kÖو� =2����Cار�³2ه�ا�0¯��وأن���ب�أن��0�Cا�  
ا�رو8" �k�µو
�chن�^���l��=�9��
ة��9lk=�و����y�$�c`ظ��
0deا�c`��=2��È°أن��¨�C�
�fة�����
 
�s28� ��� �8و"
ت =���� �و"{
ء ����0ة �Ö 
k� � �وا���
م 
تCا���ا� �� 
�و�� اءة��
;� 
ة�deرا ر

��Bk��ch#��=،��³ا^B0ا���¨+��و��8"
ء��� ����]���d*�ا�{�lط�ى�^lأ³2����2ا�ا������
�ا�1
�
��� ����C�-«ت�ا�
 .                                             نو¤��ا 


��
��
ً

           Psychological Cohesion      ا���
���ا�+0/.-: 

�ض��0C�!$ ا�+0/.-�وذ������
�ا����
k�� �9
ء�ا�+0>�ا���0م�ا�+���*���Cا������
ي�����$
ì�s��2�*����|���dÎث�أن�ا��X�
ة،�و����³f*�ا���ا��sا�»-��de
ه�  ور���6Zا�0د�أ�+
ء��

���
���¤� 
�{�lط � c´وا��� �ا�����1 ���l}9ط ��6Z°ا�� ات ����sا���6 �+���� j"ا���chر .

م�Èù:¤� �
k�� �D��¬� �ا���1�6 j"ا��ا� ch� YZ°ا�� !���C� �ا�³ي �ا���= �Ø5ن ��³�

�أو"
ت�8 chد�
ح�ا�0�+�� 
��
6ا�أ�+����
ًوا��� �ا���
���ا�+0/.-��`_�ً�
k���{�ز�
ت�و
  ). ��2018ة�،(أ�8����${
ء�ا�����09

��jا���
���ا�+0/.-���¬      

� ف����)Chu et al,2016 (�*�� ��oC���5� ���dÎ9��-./0$ا�+0(�� د �ا�+0/.-� )$!��� ��
را���
fا� ch� �ا�0د �أ�ع 
�9�5� 
ة،�deا� ch� �ا��1�6 j"ا��ا� ��� s�
�ا��� _`�� �ا�0د ة ���³ا�ر"� ! 
)ª


�9}0C�-«ادت�ا��0ا���ا�+0(���ا� � ��kزا�   .                                                                         ر

� ف�Öو��)، ���ا����) 2017را�+�6 ����)¬� �� 
�Cإ� ����ذا ة ��� !$( � �ا�+0/.- ��
را���

��9�� ¨9lوا��� ��� 
Zeوا� �ا��ا'��9 
ة�deا� �و���·
ت �³2ه�ر���19
ت ف §� =��+��و ة و�وإدا ر

ط�وا���19
ت kق� ^ن�ا�
0��و¤ 
ة،�و��4��Xا���از�deوا   .                                                    ن

� !5�وا����s) ���2020ض،(��و¬� 
ة�deا� ���lط ��� s�
�ا��� _`�� �Cد�ا�0 ة �ا��� ���+�� ر )$!
ض���C�-«و��8اث�ا��j"ا��ا�¨���58اد�وأ	�
ده���c`_�إ�
دة��
�� :�j"ة�ا�� را����ح�وإدا

�ا���-�
kو�             .  
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� !5�Öو��)Barni et al,2020 (ة�
�deا� �� �� �ودا�= -x�
�� !����و �$ �9�� -./�� ���6ر� ؤ )$! و ر

م�أو��$�_aإ��^k�W���

ت����ا �����و��Ö-�ا���(��أو�6��¤
ق���$����*��j�(و���=�
وا��

ً

�أو�و��� �ا���
د �ا����09 �o�8اء ��#ءم� W�X ��وا�����ات(�$� jوا���ا�� 
ت�f³ا� (�
��
ً

�9�
  .�����*�و��ة�;

��
kب��`_�ا��#ك�ا�
�ة�ا�(��ات���)'ات�%$ ر��و¬�ف�ا�1
����ا���
���ا�+0/.-� )$!�"�

�deا� ch� ��ا��!� �ا�»- 
ت� �و8 �ا���6·
ت _`�� ¨9lوا��� y�Xا�� =�
�ا�� ��� s�
��9�� �� زا�# ة�ز

�ا�+0/.- ��4
����*�ا���از��X��������¨��

���1و·)�+�����  .ن �

�أ	�
د�ا���
���ا�+0/.-��*-: أ	�
د�و���$
ت�ا���
���ا�+0/.- ���Cن : - 

�ا����ح- 1�
k� Sense of comprehensibility :���������ا��^�ات�ا� ة��`_�ر �¬��-�ا��� cؤو� ر
� 09د�� ��� 
Zeا� �ا�o0Xات A¬(�� W��� 
��9
ت�روا����ا����f� �و¤����ام �� �ا� �'#ل ؤ�*

�ò�)� 
م��$
 � ��8
ء� ch� 4��Xا��� � ن �وذ�� ���kا��� ��9
ت��f� �و��(~ �و�+���� �96��
���$#����ufأ����� ��^B0ة��`_�ا��|1}�وا�� ���
  ).Antonovsky,1979(ر 

�ا���- - 2�
k�Sense of Meaningfulness:� 
��5� ��C�-«ا���� �ا����1ا�� ا�°�YZر��XCد�³2ا
� ³ل� 4X�)¬� YZ°ا�� ��ا�!� �ا�»- �ا�Bk#ت ²�	� �أن ��C� W��� �و���- ol�� �ذات 
ة�deىا

ت�·����
�èأ�*���ufأ�
�¼�¨���
�أ��èا�¨���9!�وأ�;�
ا2C�
�f�
ا���Èeوا�+{
ل�وا���(��¼�


�Ì��Y9ا����chن�
):%�¨ÏC��9ت���
C�X�  .و

ادة-3  �أو�% �ا���ا����
kر� Manageability Sense of :د��ا�0 
ت�
+"� _`�� �ا��� �³2ا�{Cن
� �06
� )ن����9ا���6·
ت�"
 sd[���9،�وx)Ö-�أ³2�A�)5�$��$ا�ا���C�W8دا���(ن�������
  (

���19��و ���ا��� �� �ا�# د �وا��ا 5
ت�ا�0د�أن���C!�ا��6 !�5� ك �C� �ا���ار�ا�³ي 
�è( � 
�5�Öزو ر ر
  ).��2018ة،(ا���19
ت�

��
���
 � ��kا�+0/.-رأ����2ا��: 

       ���
�ا�� د �ا��ا �ا����ام _`�� �ا�0د ة �� � 
س)�%� *�� �ا�+0/.- ��
���
 � ��kا���Dر� ر ر
�ch� 0
ع� �ا =�®��� *C³ا�� 5اد 
5� ��
Zeا� j"ا��ا� ��� ¨�
+ª�� �ا�»- 
ت�
���¤� 0
ظ��`_d[ر�

�ا�»- ��
�ا�� د �وا��ا 
ت�f�9)9�� 
�ا����ا� 58اد��ufأ� =2� �ا�+0/.- ��
�ا����
kر�
ً

�=�#��
��� �د �أن W��� � 
��ا'��
ر�$�
ذج�¤�� _`�� ة �"� 
�أن���®�=�fة��C�Èeا� ف �وا�� j"را��ا ر و
��dÎا�� 0
ظ��`_d[�� ��
�ا�� د �ا��ا �ا����ام _`�� �ا�0د ة �"� _`���{�� �ا�+0/.- ��
را��� ر

�s}58د�����
 � ��k��2018ة،(روا�                              .( 

       ��^kÖو)Fossion et al,2015 (�_`�� YZ°ة�ا� �"�*�� ��oC� �ا�+0/.- ��
���
 � ��kر )ن�ا� ر

س�)�%� s��� 
�f� �ا����6، ��	� 
����ا��اب�� ���#�� ���� �s�
�وا��� �$ 
ب�ا�)ªfوا
�{1|�9���9 
�����|(���و"� � ��ا��وا��5وا��^�ات^)0��+��=�و�����òو� 
���ا�+0/.-��`_���
 

�ا _`�� s���5�،�
ب�³2ه�وا����s�9وا��0(^��ªات�وا���وا��^ �ا��وا�5 ���6ي�وا��
و������19
ت
���� 
Zeوا� �ا��ا'��9 �ا��1¯� ch� 
ة�deا� ��o0Xات �دا�= s�k	� �وا�����² را���19
ت

)،   ).2017را�+�6
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�ا���
���ا�+0/.-�
k�� ��9��C�*C³اد�ا�58�Y�
  :ن'6

_`�� �ا�0د ة �"� *�� �dÙوا� ة �6 � �ا�+0/.- ��
���
 � ��kا�� ��oCر���� ر $��ر � � � 
�و�¤��
�����C� �ا�³ي ����C� �ا�³ي 0د�
5� s 
�ا�� chو� ��
Zeا� j"ا��ا� ��� د �ا��ا yk|�5� ر�19���9
ت

ت� 
���¤� �9�C�µ� !$ � �و���د j�} � �ا���6·
ت ��Cا�! ���ف �ا���9�9 ��
�ا����
k� 

�!+��s�9ا���!Cك� )ن��� 
�¨����ا��ا"�jو��+ª�  )Von& Fradlund,2003(را�»-�

5 
5����ch�
�
�$��ufأ� �$��C�-./0+ا�� ��
���

س� )�%� *�����"��� �د ��9��C� *C³ا�� ادً ن رن
اك�ا���dÎا�+0(��� 
� Øد� 
�Cإ�y1�C�
�f���)0+ط�ا��l}�
 �y1�Cا�³ي���را���
�����sا���

ً

�و%��
د� 49��
 � 
�19�� y1�C� 
�f� �ا�+0/.-، �وا���ا45 
ة�deا� *�� 
��وا� c`'ا��ا� =BXوا��
ً


ب�و¯�f¤ة�و Bا��� ��kرا�   ).2010;�ا�!�و���Xد،(ى

¨���¬ :��ة����Wأ$!�ى^1f����"� 
ب��!�$%� ي�ا�1
����أن�ا���
���ا�+0/.-����)9ات���('
�و��ا���� �� 
�C%�¨$ا�Èeا������و ����s`_�ا����o�oا�+0/.-�و¤ ��
د��*�ا�Èeا$¨�ا�(��19

0
ظ��`_�ا���ا�45ا�+0/.deوا�
������و 
ت� �ا�+0/.-�و�*�زا���6·
ت�و8 �ا���از 4�X�C� ن-��»÷

ة�و¤���ار�و���k���Aا���
ة�أ³��s}5ا�deا�sأ�� ����`_�ى�^lا���³2ا�ا�� را�1
����أ����2د

ا 
ت�ا�+0(����#���)Ö����³2ه�ا�5��¯0�µ�÷«��
  .³2ه�ا�0¯��و���C=�ا���=���


�f��� ��"�ر�ى� *�®��� 
ن;� �إذا 
ب�$%� ات'(��� �ا�(��ات �أن ���
�و�8
��¨�ا�1 �ا�� ق�*
�
}Cوأ� �و¤��ا 
ت �ا�{�lط ���ا��� *���)� *�èØ5� �ا�+0/.- ��
�ا��� �و"�ر��* ��9�ًا���


ب�ة��`_�ا��BX=�وا�(��ة��`_�ا��اب��
�	����������م�%$ ���®�*�ا��� ���ر  .ن

�� 
ا�
ت�ا�(   - : را��

����

�~�ا�1"���–
�¶�
�وا��X1ث�ا�(
 ���و- �"�ر�ا��� ا�
ت 6�ا��X ر��WX1�
�ا���96  ����
���
�ا�� 
وXا��ch�
�0�|6��=��ا�!�و�*��=����5^l�����( أو��ca
deرا : - 

µأو
ً

�ا�(��ات�-:  ���ي 
ب�$%� ���م ����� ��	� 
�� �ا��اب 
و�~+�� ا�
ت ر�د

ب�ات�%$'(��    

ا� �د ~0kfر� ,& Xu, 2017)  (Wang ب�
�$%� ��������م ��	�
�� �*�ا��#"�� ^ن�ا��اب

م��� �oال����kªان 
ت��*���

ب�ا�+�
ة���ي�ا�|(
ء���)'ات�%$�deا� �:(2008زو$���� را��و

c´
���¤� =��9�� �) ا����ل *�� ا�� �ا�� �+��� ~$���ات�) 176(رو'(��� �ا�(��ات *�� ���ة

ب،�و���9~�أدوات�ا��
ة،�%$�deس�$�����ا

س�ا��اب��
�	���ا�����6و�������chا��� ر�


ب��$%� ���م �������	� 
�� �ا��اب � ^ن ��19�� ���
1� ��#"��ا �و��د *�� ��
روأ�0ت�ا�+�
�sC��¬�c`���^1f��^�(��c´

ن����9=�¤���;�
�fب�
�
ة���ى�ا�(��ات���)'ات�%$�deو$�����ا

���������	�
1
ط� ^ن�ا��اب��� 
ة���®�*ر¤�deب�و$�����ا
�  .   �م�%$

ا�� �د ̈�)Newman,2017 (ر5�2~ ©)	� 
ب�$%�'(�� �·���� �ا��)�^��ا�+0/.- c`�� �إ�caا���ف
او�~��ا����*���������*�ا�|(
ء� 
ب�و���$~���+��ا���را��اب��
�	����������م�%$

2*� ^ن� 

ت،�و"���=�أ�اء�¤$ ) 34- 24(رأ����
Èeا�c��'�*��
�
�
ً


ت�� ر�Xار�ا�0��A�Ze=�د
�'(���#"�� ^ن� 
ب�و"��0kf~�ا�+�
����*�و��د����م�%$ �������	�
أ�اض�ا��اب��
�$�ع� �وأن 
ب،�$%� ات'(��� �ا�(��ات ���ي 
ب�$%� ���م ����� ��	� 
�� �وا��اب 
ب�$%
�~0kf� 
�f،� 
ب�$%� ���م ����� ��	� 
�� �ا��اب �أ�اض c`���{C�µ� 
ب�$%�'(�� �#ج
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��إ�caأن��(���
ت�ا��اب��
�ا�+^k��1و³2ا����c`أ��ch�~$
�وا���49;�
���أن��(���
ت�ا����
� o�� �و³2ا ،�0��� 
ب�$%�'(�� *�� 
$^ن�� A¬ا��9ا� �ا�|(
ء ���ي 
ب�$%� ���م ����� ز	��
���ي� 
ب�$%� ���م ����� ��	� 
�� �ا��اب �أ�اض �وا0�$
ض 
ب�$%�ا��)�^��ا�+0/.-���)'


 
�6*���1
ا�|(
ء�ا�6�Z°¬�=��A¬#ب�ا�
�$%�ت� �)'
ً

                                                                                   .  

ا��� اك�ا�#��#:�����þ��Aوا��اب��
�)(Yang&Yeo,2017ر5�2~�د ر�إ�caا���ف��`�cأ��%د

��� ���دة _`�� cا� oا�� �وا���= 
ب�$%� ���م ����� 
ب�و	���$%�'(� � 
ت 
�ا�6 �ا�|(
ء ة

� *�� ا�� �ا�� �+��� ~$����و �ا�|(
ء، �µ{2ء 
ة��� ���دة c`���{�� �ا�»- sا���ا�� �5) 113(رو��
�8دوات� ا�� �ا�� �وا�����~ ،
�9�9X��و 
ت$
�ا��1 ���� =��،و 
�#�� �و���9^ن �Dن+C� =�� را�أة

ً

���
��ا�#��#: ا��^B0ا��� �و���
س �ا����6 ��	� 
�� �ا��اب 
ة،����
س�deا� ���دة �و���
س A:
�cا� oا�� �وا���= 
ب�$%� ���م ����� ��	� 
�� �ا��اب *�� s;ر�
�ا��1 caإ� ��
�ا�+� ~9���وو
�'(� � 
ت 
���`���cدة���
ة�ا�|(
ء�ا�6^1f�s�k	���{���ا�#��#:��A*�ا���ا��sا�»-�^B0وا��

ch� =2
)¬� �"� �ا�»- ��
�ا�� ا�
ت �ا�� *�� ا�� �ا�� �³2ه �تDا��� �و"� 
ب،�ر%$ ا���ر ������

ب�
ة���ى�ا�(��ات���)'ات�%$�deن���دة�ا^)X���c�#ا���s'ا���                                        . 

ا�� 
ب�) Rache,2020 (ر"
�~�د����م�%$ �������	�
�ا��اب�� �ا��#"�� ^ن *��jkB�
 
ا� 
ب،�و���$~���+��ا������ة�) 246(���*�روا���ض����69
ت���ي�ا�(��ات���)'ات�%$


ب،��·¶�*�و�=�(���*�%$�����+�
و�*�ا�s�deو�=���A¬#ت�ا�

ت����69�
ث�ا��$%�*�
���
�ا�+� ~0kf� �ا���6
ت، ��)�� �و���
س �ا����6 ��	� 
�� �ا��اب 
س���� 4�1��� يو���

ب��$%� ���م ����� ��	� 
�� �ا��اب � ^ن ���
�إ�6 ��µد� �ذات ���
1� �ا �"#�� �و��د ر�*

��5� �"��لو�� 
ب�$%� ���م ����� ��	� 
�� �ا��اب �أن ��
�ا�+� �أ§�ت 
�f� ،s�deا�'(�� ة

ب��+��ا�(��ات�$%�'(�
 ����#ج��
����`���cم�¤��)��'�s�
�� ��Cن      .  

ا��� �وا��اب��
�)et al  Sahar,2021(ر5�2~�د����
 �

ة�و�#"¶��deدة�ا���c`ف���إ�caا���

ب���ي��ا����*�	����������م�%$ 
ب،�و���$~���+��ا���) 172(را�(��ات���)'ات�%$

����
"� �'#ل *�� 
ت$
�ا��1 ���� =�� �،و"� 
ب�$%�'(�� 
µتX � *�6�Z°¬� =�� *��� ���ة
�وأ§�ت� �ا�+0(��، �ا�{�lط �وا��©�
ن 
ة�deا� ���دة �وا��©�
ن �ا����6 ��	� 
�� ا��اب

� caا��� �أن ��
�)%)41.3(ا�+�� *�� 
$^ن�¬� A¬#ا�� �ا�|(
ء �أ�اض��* *�®��� ت�§� 
ب�$%�'
���)B�����
1� ���9~�ا�+�
���إ�caو��د��#"��ا�
�f،ب�
�را��اب��
�	����������م�%$
� 
�أ5
دت�ا�+�
���و��د��(��}Cة�،وأ
�deب�و��دة�ا
�ي ^ن�ا��اب��
�	����������م�%$

ً


ب�
ب���ي�ا�(��ات���)'ات�%$�����0*�ا��اب��
�	����������م�%$،�و"��أو�~��

م���}µء�ا�|(
ء���$
ة���'�sا��#ج�ا�+0/.-�  ا��� { ر³2ه�ا��   .ور

ا� �وا��اب��
�)  (�Kordi et al ,2023ر0kf~�د رإ�caا���ف��`�cا��#"�� ^ن�ا��+�jا���6

ب�$%�
ت� �)' 

ب���ي�ا�|(
ء�ا�6��³2ه�: 	����������م�%$ 4�1���=�ا����
��،�و رد

�������c`ا���� ��*�: ^نرا�� �����ca8و������
ب�و¬�
:�A) 148(نا��$%�'(��*��A:
ا�أة�¬�
�*�� �������$

ب�وا�������ا���ا�أة�¬�
:��A*�) 148(ن�*�ا��اب��
�	����������م�%$

����
"� �ا����ام =��و 
ب،�$%� ���م ����� ��	� 
�� �ا��اب *�� A:
�¬� µو� 
ب�$%�'(�
� �ا����6 ��	� 
�� �ا��اب Y�Z°ª��W��� ��
�ا�+� �$ 
��� ~���و j+ا��� �C�X�� رو���
س
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�
ض��{�lط�0$(����*�����*��+������ 
ب�$%�'(��*��A:
�¬�A¬#ا�� أوdÙ~�أن�ا�|(
ء
�caإ� ��
�ا�+� ت 
�أ� 
�f� � ��)0$� �� ( � � 
6C� ��5� 0�8
ل� 
ب��إ$ *�� ا اB��و ا ا�� ر()�� ز ر نر ن

ً ً


�$%� ���م ����� ��	� 
�� �ا��اب � ^ن ���"� �"#�� 
ت�و��د 
�ا�6 �ا�|(
ء ��� j+وا��� ب
�ا�6
 ^ن� 
صZì8� ch� c`أ�� 
ن;� j+�9�� �ا���ض�'� �أن ��
�ا�+� �وأ§�ت 
ب�$%�'(� 
���³�� اب��¤� �¼�³ا 
ت 
��ا�6^Ï� 
ء)|�
 � �$ 
��� 
ب�$%� ���م ����� ��	� 
�� اب��
ر 


ب�	(©¨�ا�$%�'(� � 
ت 
�ا�|(
ء�ا�6 
��ة)�� �� 
ذ�ا���ا ^��ا�#���¨�اCزj+�� .��1)|�
و·
�� 

ب�إ��$%�'(���أن�D��¬�W����C
l9���0�
ب��5
ن���$%�'(��*��A:
�¬�A¬#9(��ات�ا��

���)Èeر�ا�+0(���وا
�ö�*���Cا���� ��§�ch�¨©)¬و��{�
ة�و�deر���د�ا   .  


�$
�
ً


ب�: �$%� ���م ����� ��	� 
�� �ا��اب � ^ن �ا��#"� 
و�~+�� ا�
ت رد

ت�ا��ا�����  ���وا���ا

� ا�� �د ���م�)et alGulnara ,2017( ر5�2~ ����� ��	� 
�� �ا��اب � ^ن �ا��#"� =����� caإ�
ا��ا� 
�Dن�و�+C�=��A¬#ء�ا�

ت�ا��ا����وا�³;
ء�ا��
����A0ي�ا�|(����
ب�وf#��*�ا���ا�ز%$

ً

� *�� ا�� �ا�� �+��� ~$����و ���9#ج، �و�=�) 120(ر'
��^ن �Dن،+C� =�� A¬#ا�� �ا�|(
ء *�� ا�أة
1�����
�ا�� <�C
�ا�� �ا��ا����: �4 
ت�����ا���ا �و���
س �ا����6 ��	� 
�� �ا��اب 
س���

�
�� �ا��اب � ^ن ��19�� ���
1� �ا �"#�� �و��د caإ� ��
�ا�+� ~9����و ،A0�
�ا�³;
ء�ا�� رو���
س
�ا�|(
ء� �µ{2ء ���ي �ا��ا��� 
ت�����وا���ا A0�
�ا�� 
ب�وf#��*�ا�³;
ء����م�%$ ����� ��	

ً

D�+C� =�� A¬#م�ا���� ����� ��	� 
�� اب��
�ا��|1}�  ��$
�إ�� caإ� 
}Cأ� ��
�ا�+� ~9���� 
�f� ن،
ً


ت�ا��ا������®�*�����
ب��*�'#ل�ا���ا�$%.  

~0kf� ا�� 
ب�) Swift 2020,(ر�د�$%� ���م ����� ��	� 
�� �ا��اب � ^ن �ا��#"� YX5� _aإ
� A¬#ا�� 
ت�B��8� �ا�|(
ء ���ي 
ة�deا� �و$���� �ا��ا��� 
ت�����ا���=�وا���ا *�� 
$^ن�

�*���$���� ا�� ���+��ا�� ~$
�و�=�) 242(رو��{�*���9#ج،�و"��; �ا���=، ���#ج ���
ا�أة�'
�����$� �وا��©�
ن �ا��ا��� 
ت�����ا���ا �وا��©�
ن �ا����6 ��	� 
�� �ا��اب �ا��©�
ن 4�1��

�ا���9�kو$���� ��� �ا��ا����ا���ofة 
ت����1
ط�ا���ا� 
ة،�وأوdÙ~�ا�+�
���ا�deلا 
ة�ر�deا�
�19
���ي�µ{2ء�ا�|(
ء��
�
1� 
ب�ا�اب��
�	����������م�%$��
 

ً ً
  .ر

ا�� 
�	����������م� )et alRagab ,2021 (ر5�2~�د�� � ^ن�ا��اب إ�caا���ف��`�cا��#"�
ا����*� �1^ن،�و���$~���+��ا��+���^lاج�ا� 
ت�ا��ا���� ^ن�8ز����
ب�وا���ا�ر%$ ج�) 73(و وز

lا�� اج �8ز ����و�*���ا���ا �و���
س �ا����6 ��	� 
�� �ا��اب 
س���� 4�1��� =��و �1^ن،+���^
� �أن ��
�وأ§�ت�ا�+� 
�%) 95.8(ا��ا���،�� �ا��اب �أ�اض ا �أ§� �1^ن+���^lا�� اج �8ز و�* و


ت�ا��ا���������ا���ا ��Ü9-� ^ن 1
ط� �ا �و��د ��
�ا�+� �أ§�ت 
�f� 
ب،�$%� ���م ����� ر	��

�	����������م�%�� اب�وا��اب��

��*�إ��
$���ا��|1}� }Cأ���
�وأ�0ت�ا�+� 
ب�،�$ً


ت�ا��ا������®�=�����
ب��*�'#ل�ا���ا�
�	����������م�%$�.  


��
�
ً


و�~�ا��#"�� ^ن�ا��اب��
�	��������وا���
���ا�+0/.-: +�ا�
ت�   .رد

� ~5�2� ا�� �)et alSefik ,2005(رد *�� jkBا�� caإ� ا�� �ا�� �³2ه �ا�ر�5�2~ 
ر�ö���)0+
����)Èeا�+0/.-وا���
���
 � اب��
�	���ا�����6و�#"�!��µ�of����� 
Zeدات�ا
ر��chا���

�*�� ا�� �ا�� �+��� ~$����و �� 
�$%� �dÎب،�وا�����~�) 583(را�
�ات�%$'(��� *�� ا�أة
���
ا���8دوات�ا�� 
س�ا��اب��
�	���ا�����6و���
س�ا���
���ا�+0/.-�و���9~�: را�����
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��
1
��������19 ^ن�ا��اب��
�	���ا�����6وا���
���ا�+0/.-���ي�ا�+�� ر�إ�caو��د��#"��ا
�*C³ا�� 
ب�$%� ات'(��� �ا�(��ات �أن caإ� ��
�ا�+� ~9���� 
�f� 
ب،�$%� ات'(��� ا�|(
ء

ب�¯�f¤� *�� ��0��� 
ت���)�� �و��®�* 
ب�$%� ���م ����� ��	� 
�� �ا��اب *�� �$
ن�


ب�ا�C³*�ا���
���وا���49و�(���
ت��+�0{���*��
�(��ات���)'ات�%$ ��$ 
��� را�+0/.-

ب���*�ا��اب��
�	����������م�%$ �$
��µن                                                      . 

ا��� ا�����2����=�ا��#"�� ^ن�ا���
���) Iris et al,2010(ر0kf~�د ر;
ن�ا���ف��*�³2ه�ا��
B1ا�� s�deا� ch� ���5ان�ا�+0/.- ��	� 
ب�$%� ���م ����� ��	� 
�� �وا��اب 
ت� 8� ز�ود�=

s�deا :� 
�"�ا�� �+��� c`�� ا�� �ا�� ~��وأ� ا����(����91، رد �أ�+
ء�) 1372(ر *�¶�	
��� =�ا�أة�
�*�Ì��~��¬�،s�deة�ا���³2�4�1ه�) 5)126��=�ا�أة����0ان�ا��s�de*� ^ن�³2ه�ا�������و

*��9�� <�C

: ا��� 8� �د�= 
ب،�ز���
س¯�f¤� �و���
س �ا����6 ��	� 
�� �ا��اب �و���
س ت

ب��$%� ���م ����� ��	� 
�� �ا��اب � ^ن ��19�� ���
1� �ا �"#�� �و��د ��
�ا�+� روأ§�ت
�caة�إ 
د"�s�deا�ch� 
�أ§�ت�ا�+�
���أن�ا�أة�8"��f�،ء
روا���
���ا�+0/.-���ي�µ{2ء�ا�|( ى

�$%� ���م ����� ��	� 
�� �ا��اب 
و����� c`�� 
�� �ا�»-��� �ا�أة �وأن 
ب¯�f¤� �و��
و�� 
ب

ب��$%� ���م ����� ��	� 
�� اب��µ� ��9ض�� �����ufأ� ~$
;� s�deا� ����0ان ~��¬

�
2�^Ï� 
ب�دو¯�f¤نو    .   

ا�� �د �ا�+0/.-�إ�caا���ف��`�c (Schafer et al,2019) ر5�2~ ��
���
 � � ^ن�%�(
س �"#�
�ا�أ ���ي 
ب�$%� ���م ����� ��	� 
�� 
ب،و��lط�$%�'(�� *�� A:
�¬� �ا�»- �³2ه� ة و��1~

�c`ا���� 
µت�) 47(را��X �*�6�Z°¬�=�
ب�و�$%�ch�'(�
$^ن��*��¬�A¬#ء�ا�
���ة��*�ا�|(

���ا�+0/.-����

س� )�%� 
�	���ا�����6و���
س�� �ا��اب ��=،�و�=�ا����ام����
س


�� �ا��اب � ^ن ��19�� ���
1� ��#"��ا �و��د *�� ��

ب�روأ�0ت�ا�+��$%� ���م �������	�
�*�� ��
�ا�+� �أ�0ت 
�f� 
ب�$%� ات'(��� �ا�(��ات ���ي �ا�+0/.- ��
���
 � و%�(
س

��

ب��*�'#ل�ا���
���ا�+0/.-���®��اب��
�	����������م�%$��
  . إ��
$���ا��|1}� 

ا� �د ~0kf2021(�ر, et alMelissa (���	� 
�� �وا��اب �ا�+0/.- ��
�ا��� � ^ن �ا��#"� *�
ا����*�ا��6 ���ة،�و�=�) 135(ر�����ي���������*�ا�(��ات�ا�����
ت،�و���$~���+��ا��

�caإ���
�ا�����6وا��©�
ن�ا���
���ا�+0/.-�و���9~�ا�+� ��	�
ا����ام�ا��©�
ن�ا��اب��
�ا�+0/.-� ��
�وا��� 
ب�$%� ���م ����� ��	� 
�� �ا��اب � ^ن ��19�� ���
1� �ا �"#�� رو��د

�ا�� �ا�(��ات *�� ������� 
$~���ي;� ���9~�ا�+�
���إ�caأن�ا�(��ات�ا�����
ت� 
�f� 
ت،���
� ��)�� ch� s"8و� 
ب�$%� ���م ����� ��	� 
�� �ا��اب �� #�� � � 
�ï�� ���� �ufيأ ز

  .                                                          ا���
���ا�+0/.-

�� 
ا�
ت�ا�(      -: ر�¬���¨��`_�ا��

 - 
�ا�( �ا��ض �'#ل *������� µ� ���
�ا�1 !�9�� �ا��9~ 
�� ���ود chو� �� 
�ا�( ا�
ت �9�� ر4
WX1ات�ا��^lوا��ة����~� ^ن������·ا����   .رد

� ��28اف W��� *�:�ch� �ا�(��ات ���ي 
ب�$%�'(���أ� ا�� �د caإ� ا�
ت �ا�� ²�	� ر�5�2~ ر
ا�� �f� 
ب�$%� ���م ����� ��	� 
�� �ا��اب ر§�� ا���(Wang & Xu,2017)  ر رود

)2017,Newman(ا��� ا��)  Yeo& Yang, ,2017(ر�ود ا���) Rache,2020 (رود    et al,2021(رود
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 Sahar (� ا�� �ا��#"��.)Kordi et al, 2023(رود c`�� �ا���ف caإ� ا�
ت �ا�� ²�	� ~5�2� 
�fر
ا�� �fت�ا��ا����
����
ب�وا���ا���������م�%$ ��	�
�ا��اب�� 1
����ا�(
���1 ^ن� ر¤  ر

)2017, et alGulnara(ا��� ا��) Swift ,2020(ر�ود 
��~5�2	�et al Ragab .(�² ,2021(رود�f
� ¤� �ا��#"� c`�� �ا���ف caإ� ا�
ت را�� ���م�ر ����� ��	� 
�� �ا��اب � ^ن �1�
�ا�( ���
1

ا�� �f� �ا�+0/.- ��
�وا��� 
ب�ا��) et alSefik ,2005 (ر%$ ا��) Iris et al( ,2010رود  رود
)2019,Schafer et   al(ا���   ).et alMelissa ,2021(رود

�ا���+� W���*�:1^ن���ا�+^Ï� اج�وا�(��ات ��`_�8ز 6ة������ 
�ا�( ا�
ت و�;
$~���+��ا��  ر
ا�� �fر  

  Wang (&Xu)2017,� ا�� ا��) Newman,2017(ر�ود ا��� )Yeo&Yang,2017(رود رود
)2020,Rache (ا�� ا��)al et Sahar, 2021( رود ا���)Kordi et al,2023(ر�ود  ر�ود

ا�� �) et alGulnara ,2017 (رود ا�� �) Swift ,2020(رود ا�� ا��و ) et alRagab ,2021(رود  رد
)2005, et alSefik(ا�� �2019,  et  al(Schafer)   رود ا�� ا��) Richardson, 2016(ر�ود  (رود

2021, et alMelissa(ب
�$%� ���م ����� ��	� 
�� �ا��اب *����
�ا�+�þ�� ���ª$� و�
� وذ��
� ��f�9و�� ���
�وا�0$ ��)0$�s;
kت�و�
�ا��ا  *�� 
ر�³2ه�.(©1!��'
 � ���
�ا�1 ~�
"� ��³�

���8� ا���)�2*� ��0ان�إ�(
س�$�ca
deا�WX19���+��f��+ا���
ً


ب��*�dù:¤�ch�*�¶1Ï ر��و
�ا�(����وا��� �وا��49 �8
ن� 
�Zeف�و��م �*2 �و��� ����
ر�را���'
 ����
�ا�1 ~�
"� ��³��

WX1³ا�ا�����+��f��+³2ه�ا���.  

��
اب��
� -  :�*����Wا�+���µ���19)ر�ا�
�ö�²�	ت��`_�و��د�
ا� �0~�$�
���	��²ا���را
ا�� �fب�
�ا��� (Wang & Xu, 2017) ر	����������م�%$ ا��) (Yang & Yeo,2017رود  ( رود

Wamser,2020 .(  

 -�

���1 ^ن�ا��اب�������
1� ��`_�و��د��#"��ا ا�
ت�8' �$�²
���ا���	�0~��
�ا�fر� ىر
� �ا��ا��� 
ت�����وا���ا 
ب�$%� ���م ����� ��	f� ا�� ا���)et alGulnara ,2017 (ر� رود

)2020, Swift (ا��   .)Shiloh Cleveland et al,2022(را���ود) et al , Ragab,2021(رود

  -�

���1 ^ن�ا��اب���� ���
1� ��`_�و��د��#"��ا '8� ا�
ت �ا�� ��
�$�²�	�~�0�
�ا�fر ىر

ب�وا���
���ا�+0/.-��ا��	����������م�%$ �f2005(ر, et alSefik (ا���  Iris et ,2010(ر�ود

al (ا�� ا���)  Schafer et al,2019(رود   ).et alMelissa ,2021(ر�ود

 -��������	�
�ا��اب�� 
و+��W����� 
ا�
ت�ا�( 
ث�وا��X 8�*��WX1د�³2ا�ا�0�ل�و"�� ر
�ا��ا���� 
ت�����ا��
 � !�"#�� ���ء ch� 
ب�$%� ات'(��� �ا�(��ات ���ي 
ب�$%� ��م

� �ا�+0/.- ��
�- وا��� �وا��ه ��·�� ا�� �د ����� =�� Wر��� -����
�ا�1 �ا�#ع ���ود ch� �وذ��
�ا^l³2ه�ا���+����~� ^ن����_`��ca
deا�WX1ت�ا� .  

�� 

��ca*�ا��X1ث�ا�(deا�WX1ا���"�� : -  

ات�'(��� �ا�(��ات �+���� 
و�!+�� ch� �� 
�ا�( ا�
ت �وا�� �ا��X1ث *�� WX1ا�� �³2ا j9��Cر����
�³2ه�ا���+�،� 
و+ª��=��
�ÌBو�� 
و�~�5¯
ت�ا�ç.-�و��ادث�ا��+�� 
ب،����5=�ا��X1ث�ل%$ ق

� 
ر�ا�+0(������ ا���ًو$�ا � � ���
�ا�1 ~�
"� 
ب�$%� ات'(��� 
�(��ات � 4d[�� �ا�»- ة 
را�{ ر
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�ا�+0(��� *��
��� _`�� 
ب�$%� ���م ����� ��	� 
�� ��ا��اب^�(�� ���ي ���1^ن �ا���+� ³2ه
���
  و¤���


ت� - ����
ب�وا���ا���������م�%$ ��	�
�ات�ا��اب��^l���!و�
+��ch�WX1³2ا�ا��j9��C
�ات�³2ا�ا��ا����وا���
���ا�+0/.-^lا���وا��ة����~� ^ن��� ���ا�1
����د��=��W���،ر


���WX1ا�
ً

.  

 - �� 
�و�5 
ب�$%� ���م ����� ��	� 
�� �ا��اب ch� ق �ا�0 *�� jkB�
 � ���
�ا�1 ~�
"
ً

��د�و
�ا�»-� ا�
ت �ا�� ة �+�� WX1ا�� �+���� 
��Ì� � s�
�وا��0 -x�9ا���� �وا�(�� اج oا�� ر�+�ات ر ي و

*C

و�~�³2ا�ا��1+�.  

  - ��
�ا�1 ~�

ت�"�����وا���ا 
ب�$%� ���م ����� ��	� 
�� اب��µ� <�C
��� � ��Øاد �

�C>���³ه�ا���+����  .ا��ا����وا���
���ا�+0/.-����م���ا5

WX1ض�ا�   :و5


س�- 1���� _`�� �ا���+� �أ5اد 
ت� �د � ^ن ���
�إ�6 ��µد� �ذات �1�
�� ���
1� �ا �"#�� ����ر ر
�_`��*��
� 
ب�و·^ن�د�
ت�ا��ا���را��اب��
�	����������م�%$����
س�ا���ا���. 


س�- 2���� _`�� �ا���+� �أ5اد 
ت� �د � ^ن ���
�إ�6 ��µد� �ذات �1�
�� ���
1� �ا �"#�� ����ر ر

س�ا���
���ا�+0/.-����_`��*��
� 
ب�و·^ن�د� .  را��اب��
�	����������م�%$

3 -���	� 
�� �ا��اب 
س���� _`�� �ا���+� �أ5اد 
ت� �د � ^ن ���
�إ�6 ��µد� �ذات ق 5� ����ر و
� اج oا�� ��+�ات ���د �^l��� 
�و�5 
ب�$%� ���م و���� ي ً

)5� s"(5� �- ��+�ات *���uf�5أ�
�ا���x�9-�) �+�ات ��9
) �أ"��s*�ا�����y����� -y- أ�`��c*�ا�����y(يوا�(���
0�  .  و


ت�ا��ا����- 4�����ا���ا �^lب��*�'#ل���
�اب��
�	����������م�%$��
يB�C*�ا��|1}� 

بوا���
���ا�+0/.-���ي�  .   ���+���*�ا�(��ات���)'ات�%$

�ا�(��ات�- 5 *�� �+��� ���ي 
ب�$%� ���م ����� ��	� 
�� �ا��اب *�� �0��� ��)�� ���Cي

ب�ات�%$'(��.  

WX19����È�+اءات�ا��%:  

µأو
ً

 :WX1ا����+� :  

   ��9�� �ا��
ر A�
1� ¤� A0ا���� �ا�+�� �ا����ام _`�� WX1ا�� �³2ا ch� ���
�ا�1 ن���ا����ت ف�ر
���

ت�ا��ا����وا�������
ب�و·^ن�ا���ا��`_�ا��#"�� ^ن�ا��اب��
�	����������م�%$
��+�ات� ����د^l��� 
�1�� 
�Ì� � ق �وا�0 
ب،�$%� ات'(��� �ا�(��ات *�� �+��� ���ي ًا�+0/.- و

اج� o5(وا��s"(5ات��+�–*��ufات�5أ�+�� (�-x�9ا���� �- ������y- أ�`��c*�ا�����y(يوا�(��
�ا� *�� s"أy��� (د�
�أ	� �'#ل *�� 
ب�$%� ���م ����� ��	� 
�� اب��
 � �ا��|1} ��³fو


ب��ا��اب��
�	����������م�%$ 
�ا���ف��`_��(��}Cوأ�،WX1ات�³2ا�ا��^lي��
ً

 .  
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�$
�
ً

 :WX1ا���+��:  

1-�C�6
��Yا�(�����Ze��4*�ا�Xا����+�� : -  

�� �C��ا�(����� Y�
6Zeا� *�� 4�Xا��� _aإ� ���
�ا�1 ~5�2������WX1ا�� ch� �ا�(����� þدوات
��ح�ا�0دات� 5اد�ا���+��و"�����$~�ا���+�� 
�caوا��)���f*�و��ح�ا�����9
ت�و�#����وdeوا

� *�)100 (� � ^ن *2 
�أ�� او�~�� *��� 
ب�$%� ات'(��� �ا�(��ات *�� 
�) 45 - 30(ر���ة�
�
ً

�A�
)��y���� )38.47 (� اف����
رX$4.31(يوا.(  

2-�
�8�WX1ا���+����� :  

��+��� �C�X� � ���
�ا�1 ~�
"� ���
�8� ��þدوات �C��ا�(����� Y�
6Zeا� *�� �f(ا��� ��	����
�*�����
�8�WX19~���+��ا�����W������
�8�WX1ات�) 168(ا����ة��*�ا���)ات���('

2*� ^ن� 
او�~�أ���
ب���*��
��A) 45- 30(ر%$)��y���� �
�
�
ً

)36.34 (� اف����
رX$يوا
)5.89 (� �و�cرو"� WX19�� �ا��6|���0 �ات^lا��� _`�� 
ت� ��� �ا�(��ات ����أن� ���
�ا�1 زا�~ : ن

اج� oات�(و��د��+�ات�ا��+��<�'�*��s"ات- أ�+��<�'�*���ufأ� (�-x�9ا���� أ�`�c(يوا�(��
� yا����� *� -� y����� -yا����� *�� s"أ� .(�*�� ~$��$%��D�� �وذ�� *���� sا���ا�� =�� و"�

´
���¤�sل���ا"��ا���ا�#'y ا��³2ا�ا�D��c:  

9Qj3LMPfB2w23MtZP/gle.forms://https  

�   )1(ل��و

�-x�9ا���� اج�وا�(�� oد��+�ات�ا�����
ي'6
��Yا���+��و�5 و
ً

  

�ات^lا���د  ا��  ca
��%  

�*���ufاج  72  ��+�ات5أ oو��د��+�ات�ا�  

5s"(596  ��+�ات�  

168  

  

yا�����*��c`52  أ�  

y����  70  

-x�9ا����   يا�(��

yا�����*��s"46  أ  

168  


��
�
ً

 :WX1أدوات�ا�: 

ca
deا�WX1�
 ���
'�<�C
�رات�إ��اد�و��+^ن���D�:  

*����1�� !�5� c´ا��و 
ب�$%� ���م ����� ��	� 
�� ��ا��اب^l��� 
و�~+�� ��ا5�أدوات� ��م
6
��Yا�(�����Zeوا�WX1اد���+��ا����Cوذ����chأ5 -����
  .- ���ود�ا�#ع�ا�1


���¼�³ا�ا��WX1و·���9ا���+�*'�s��)ا���^lة��(���ة��*�ا���C���<�C
����^5��.  

�و���
س� 
ب�$%� ���م ����� ��	� 
�� �ا��اب 
س���� � ��Øاد ���
�ا�1 ~�
"� ��³�

�و��5 ،ca
deا� WX1ا�� �أ�2اف 4��X��� �ا�+0/.- ��
�ا��� �و���
س �ا��ا��� 
ت������c`Cا���ا

ض���³ه�8دوات�:  
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ب-1�$%� ات'(��� �ا�(��ات ���ي 
ب�$%� ���م ����� ��	� 
�� �ا��اب 
س��� /
���
  .إ��اد�ا�1


ب���ى�ا�(��ات���)'ات�: �2ف�ا���
س- ����ا��اب��
�	����������م�%$ ر��2"�
س�د
A�#ء�ا�(��ات�ا�µ{�����)0+ا���dÎاب��`_�ا�
ب،�و����5أ��³2ا�¤���
$^ن�%$��


ب�$%�'(��*� .  


و�~����0م�ا��اب��
�	���ا�����6- +��وا��
�C>�ا�»-� ا�
ت 
ث�وا��X 8�_`ع��#�¤�=�ر�
fا�����6إ��اد����	�

س�ا��اب�����Davidson,1995) (���	�
و���
س�ا��اب��

،(و���
س�ا��اب��
�	���ا�����6إ��اد�) 2022د����c،(ا�����6إ��اد� ) 2019ر�+�
�أ	�
د�و" �أ	�
د �C�X�� ch� �� 
�ا�( ا�
ت �ا�� �و�* <�C
�ا�� *�� ���
�ا�1 �ا��0
دة ر�

ca
deا�WX1س���������1+��ا�
  .ا���

�ا���
س��*�: و��jا���
س-  ���C30(ن (c����)�� ����`_��#���أ	�
د� ة،��� 
ر�1    :زر

�8و �ا�6
د��: لا���1 �ةDZeا� �و��8اث: ا���
دة�
kر�وا�
�58� ������� cت�و�
�f³وا��
�	��م� 49���� �وا�»- 
ب�$%� ch� '(�� *�� A:
�¬� �ا�»- �ا�(��ة 
2f³��� �ا�»- ا�}��
�وأ�#م� 
ل�Zeا� �'#ل �ا���� 
ود�� ���ف 
س)�%� �³2ا � )ن�k¬� 
�f� 
ب�ر%$

�c��!�9ات�ا��ا���� 

م�ا��1" ر���C،�وأ   ).28-  25 -22- 19- 16- 13- 10-7- 4- 1(ر

A:
�ا�� �ا�6
د�: ا���1 �ةDZeا� ¨+��
ب�: ��$%� ch�'(�� *�� A:
�¬� �ا�»- �ا�(��ة 
و��X�� cو�
�ا�»-� �1�
�ا�6 ��k:8و� *f
�و�8 �6
تZ°وا�� �
kوا�� �58
ر� *�� 
د�� µ
 
اك� �إد _`�� ة �ا��� �و��م s�8� �و��5ان ��o��
 � ��kوا�� 
ب،�$%� �	��م 
2f³�ر ر ر

ات 
�ا��1 
م" �وأ ،

ب���®��$%� ��9���'(�����
�ا�� �ا�Èeا$¨ ر	�² ���cر !�9�� �ا��ا��
)2 -5 - 8 -11 -14-17 - 20 -23 - 29(.  

W�
ة: ا����1ا�� 
�ª�¤ر :�*��A:
��`_�ا�(��ة�ا�»-�¬�����0$¤
µت�ا�oا��ة��*�ا��deوا�»-��cو�
�وا����>�وا�l{¨�وا�»-��=��B*�����دة� odeف�وا�Ze
 � ��k�

ب�;�$%�ch�'(�ن ر

�c��!�9ات�ا��ا���� 

م�ا��1" ر�*�"�s1وأ   ).30- 27- 24-21- 18- 15- 12- 9- 6- 3(ر

*����
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ر�;����¨)X �ò�dÎأداء�ا�(��ات�% 78.530را��ch�_`Bا��*C
�*�ا��1



اضطراب ما بعد صدمة عدم الإنجاب وعلاقته باستراتيجيات المواجهة 
  توفيق عبد الله وهبه سمر/ د والتماسك النفسي لدي عينة من السيدات متأخرات الإنجاب 

 

 

452 

�ا�����6` ��	� 
�� �ا��اب 
س���� c .����ا�(�� �ا���$
ت �1
تk¬� �Ù�C� ca
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16  0.950    0.904 

7  0.948    0.905 

13  0.945    0.899 

4  0.941    0.886 

19  0.903    0.818 

28  0.901    0.818 

10  0.889    0.792 

22  0.882    0.792 

1  0.876    0.770 

25  0.869    0.760 

30    0.945 0.907 

3    0.925 0.971 

12    0.922 0.861 

21    0.921 0.859 

15    0.904 0.858 

9    0.903 0.869 

6    0.895 0.838 

27    0.711 0.682 

18    0.682 0.628 

24    0.666 0.641 

17   0.957  0.939 

11   0.944  0.914 

20   0.938  0.905 

2   0.916  0.850 

5   0.915   0.872 

8   0.888   0.802 
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ب���
�#ت�¤)X ����
ر"
�~�ا�1 ر ر ر
ca
�ا�� 
��ch��Ù����2ا�Èeو�f�،ة 
لإ��!�³2ه�ا��1   :ر

)�   )6ل��و

�#ت�¤�����	�s�����9ا����� ة�وا�� 
1��s;��� 1
ط� ^ن�د�ر ر ر   )100=ن(ر

�9�kا�� 
ت�ا��ا����ا���ofة��������0$¤
µت  لا���ا�=��+�
ت�����  ا���ا
1
ط  م� ¤�s�
1
ط  م  ر��� ¤�s�
  ر��

1  0.488**  2  0.558**  

3  0.642**  4  0.616**  

5  0.783**  6  0.474**  

7  0.700**  8  0.624**  

9  0.524**  10  0.546**  

11  0.556**  12  0.285**  

13  0.657**  14  0.664**  

15  0.612**  16  0.550**  

17  0.690**  18  0.686**  

19  0.731**  20  0.688**  

� 1
ط�دال��+���(��� ¤�s�
ى�������� �0,254  100=�ن0.01ر   0,195 0.05ي�و�+���(��
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� 4 
�ا�( �ا�Èeو *�� �ú�Cل��������	� s��� �ا����9 �� ��
 � ات 
�ا��1 1
ط� �ا 
�#ت��� ����� ُأن ر ر ر

��
دا���إ�6
ً

ات.  
1�9��c`'ق�ا��ا
)¬¤�_`���f{C�
  .رو���2


د-�	þ��c`'ق�ا��ا
)¬¤:  


ت��
1� �ا 
ب)�� =�� 
�f� �ا���
س، ����1ي �ا��ا'��9 
ت�
1� ¤� 
ب)�� 4��� *�� روذ�� ر
��Ù����2�
�fس�
���ا�����9����9 ��
 �*C��1را�ca
���   :ل�chا�Èeو

�         )   7(ل��و
���	�s�����9ا����� ة�وا�� 
1��s;��� 1
ط� ^ن�د� ر��
�#ت�¤ ر ر   )100=ن(ر


ت�ا��ا����ا���ofة�  8	�
د����ا���ا
�9�kا��   ل��

�=��+�
ت�����ا���ا
�0$¤
µت  

�9�kا�� 
ت�ا��ا����ا���ofة�������  -   -   لا���ا


�0$¤�=��+�
ت�����  µتا���ا

  

0.761**   -  

���ا����9   **0.776  **0.773  را��

� 1
ط�دال��+���(��� ¤�s�
ى������������ �0,254  100=�ن0.01ر   0,159 0.05ي�و�+���(��

1
ط�� �وا �ا�²�1 
�}�1 � 
د�	8� 1
ط� �ا 
�#ت��� ����� �أن 4 
�ا�( �ا�Èeو *�� �ú�Cر���� ر ل
���ا�����9دا ��

ت�ر8	�
د� ����
د����
س�ا���ا�	 �c`'ق�ا��ا
)¬¤��f{C�

�و���2��
ل�إ�6

ً

  .ا��ا���


�$
�
ً


ب���ق�ا���
س��*�'#ل: ��ق�ا���
س -: )��=�:  

�ا��BX^ن ��9=�: ��ق ch� �³ة
�8� *�� ������� _`�� �8و��� ة �ا��6 ch� �ا���
س ض�� =�ر
� �و��د2= ا) 7(ا�+0> 
�ا��1 ���#�� ��� اء2= �أ �¹ �اء روذ�� ��د�لر �و WX1ا�� �+��� 5اد � وت

ة� 
�%�~��ات،�و�=�إ�اء�ا����C#ت�ا�»-� 
ات� 
³deف�أو�%�
�²�1���5ا��1 
ر¬���ch�sCا��1 ر ر
0
ق��`_��
ب�:(¨�¤)��=��
�f� ات�ا���
س 
ة��*��1 
1�� s;�c`ن��^�BXل�ا�#'�*��
رإ��� ر

ات�و�³ف�	�² 

��Ï	��²ا��1���sC��¬�=�ة��*�ا���
س�و"�� 
1��s;ر ات�ا�»-�:(1¶�
�ر 
ر�ا��1
)60 (%����
�Ìا��!� ���chس�
اء�ا�(
دة�ا��BX^ن�وأ��ò1ا��� روذ����*�'#ل�آ ة) 20(ر 
  .ر�1

c`�
  Factorial Validity: ا��6ق�ا��

�c`�
�ا�� s�9Xا��� �أ��9ب �����µام s'��f����
1� ¤� �ا��5�06 
ب)X � ���
�ا�1 ~�
ر������"
� 
�#ت�¤��� �5�06�� ت�"�= 
�أ� رو"� 1
ط�ر� 
�#ت�ا���*�� �'��9ا��5�06 _aإ��·�)Xط�ا�
ر1

c`�
�ا�� s�9X�9�� �ا��5�06 
ع}'¹� 
��9�� 
�
5�أ��C� 
��� ��
�
ً ً

 .�*�� ���
�ا�1 �)�fت� و"�
�وا�³ي� ��9 ��0.0000363���o#����ا����5�06*�'#ل���X�����"�YX0د�ا��5�06�cو��

�{�� ���"� ~l9 ��آ' ¨$
�� �و�* �ا���1 �8د:� �deا� �ل�*Kaiser -Meyer-Oklin)KMO (
� �ا���+� =È�� �C
0f� ���ى *�� jkB9�0.870ام�����µ� �8د:��ا���1 �deا� *�� ��o�� cل�و�

�و��2 c`�
�ا�� s�9Xا��� �ا��
�`0.50�cأ��9ب s�9X�9�� �ا��5�06 ���#�� *�� �f(ا��� =�� 
�f�
�~�9� 

ب�ا'�1
ر� )X رBartlett's test� ��)���+��
��

ن�د¤�إ�6;�Wي��� ً ً

0,01.��f(و����ا��
�s�9X�� � ��9ب 1
ط� ¤� �5�06�� �إ'{
ع =�� ،c`�
�ا�� s�9Xا��� � ��9ب 
ت$
�ا��1 ���#�� ر�*

� ���
�8� 
��ا�) Principal components analysis )PCAا���$
ت���� ��و�ا� 
وXا��و��و�
ً ً

ر
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2
�ا 
f>�و"��أ�0�ا����s�9X*�و��د��
�9^ن�����o"�=��³و�� 
ر 
����ام������ا�0 
�+��ر��
� !������ 
��)0��و oC

ر�;���� ¨)X � ò�dÎا�� �ا��ا�� ��ch% 45.095ر�* _`Bا�� *C
�ا��1 *�

�ا��ا��� 
ت�����ا���ا 
س���� c`�� 
ب�$%� '(��� �ا�(��ات ���Ù�C. يأداء ca
�ا�� لوا�Èeو

ت�ا��ا�������
س�ا���ا������
�1
ت�ا���$
ت�ا�(�����	���ا���و��ا���k¬.  

�   )8(ل��و
�1
تk¬س�
������

ت�ا��ا����ا���ا��sا�(�����	���ا���و��ا������� )100=ن( ا���ا

��ة  ا���ا��sا�(�� 
ر"=�ا��1  ر

 ا��
:A  ل8و  

  "�=�ا���kع    

19  0.744   0.574 

9  0.723   0.549 

17  0.638   0.439 

11  0.627   0.557 

13  0.618   0.269 

1  0.617   0.398 

7  0.609   0.413 

5  0.608   0.428 

15  0.561   0.435 

3  0.492   0.269 

20   0.747 0.583 

2   0.673 0.458 

18   0.667 0.507 

14   0.660 0.468 

8   0.652 0.436 

12   0.642 0.480 

10   0.627 0.459 

6   0.604 0.455 

16   0.516 0.441 

4   0.462 0.267 

*�

ca 4.495  4.524 ا³Èeر�ا����% 


C*:(��1ا��1  45.095 22.476  22.619 
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c`�
����*�ا���s�9Xا���
��ا���ا��sا�+^)0� : -  

c`C�
��4 
�ا�(   :ل���ú�C*�ا�Èeو


�) �1k¬��"�)10~� !�لا��
�8�sو- ���*�

،�و;
ن�ا³Èeر�ا����
�1
�د¤�إ�6k¬ات� 
1�
ً ًً

) 4.524(ر
� *C
1�� �1)| )22.619 .(%� 
ت�����ا���ا ��1�� -x�|�� ات 
�ا��1 �³2ه �ا���ofة�رو���� ا��ا���
�9�kا��   .ل��

-A:
�ا�� s�
�ا�� ! � ~�1k¬� �"�)10 (�
��� *�
�ا³Èeر�ا�� 
ن;� �و"� ،
��
�د¤�إ�6 
�1k¬� ات 
1�
ً ًً

ر
)4.495 (� *C
1�� �1)| )22.476 (%�=��+�� 
ت�����ا���ا ��1�� -x�|�� ات 
�ا��1 �³2ه رو����

�0$¤
µت.  

�*C
1��ة�¬�B>�أن�³2ه�ا���ا��sو��c:(% 45.095و"��5(�³2ان�ا��
�#ن�:(��1^1f�*C
1���1
�ة��*�ا��1
�ch�*Cا���
س^1f��1):�)0�������� . 

�ا�»-� sا���ا�� _`�� ات 
�ا��1 ~�1k¬� W��� ���9
س�� c`�
�ا�� �ا��6ق _`�� ���ª+ا�� �³2ه �f{�رو
�ا������chا���
س o��
  .ز�|�x-�إ���
�و���2


��
�
ً

�ا���
س:  1
ت�:�� � �ا���
س 1
ت�� *�� 4�Xا��� =�����o��ا�� ����و� 1$
خ f� 
�أ�0 و��
� �ا�Èeو ch��+�1�� c�� 
�f� ��
1$
خ�وا�+� f� 
�أ�0 1
ت�� 
ب)X � ���
�ا�1 ~�
"� W��� لا�+��06، و

ca
  : ا��

�   )9(ل��و
1$
خ�وا������oا�+��06 f�

ت�ا��ا���� �����أ�0����1
ت����
س�ا���ا��s�
  )100=ن(و��

1$
خ�  أ	�
د�ا���
س f
  ���oا�+���06����ا���  و��
��sأ�0

�9�kا�� 
ت�ا��ا����ا���ofة�������  0.753  0.787  لا���ا

�0$¤
µت�=��+�
ت�����  0.739  0.763  ا���ا

���ا����9   0.826  0.812  را��

1$
خ�و���0م��1
ت�ا������oا�+���06 f�
1
ت�ا�0��s�
0
ع���� �ا�(
 �4ا و�������ú�C*�ا�Èeو ر ل

ت�ا��ا�������
س�ا���ا����_`�  


س�ا���
���ا�+0/.--3��� :���
  .إ��اد�ا�1

            �=��و 
ب�$%� ات'(��� �ا�(��ات ���ي �ا�+0/.- ��
�ا��� 
س���� � ��Øاد ���
�ا�1 ~�
"

�¨����ا���+�+ªا�45و���C�
� �!�ا 
  .رإ��اد��1

�ا���
س-  *�� ات�: ا���ف'(��� �ا�(��ات ���ي �ا�+0/.- ��
�ا��� ��)�� _`�� �ا���ف ي�2

ب�و����5أ�
ب%$��ذ����`_�ا�+�ا!�cا�+0(�����ي�ا�(��ات���)'ات�%$�.  

 -=�Ìو��WX1���1 ����ع�ا��ات�ا�+0(���ا� 
�ا��
�C>�و¤'�1 ²�	�_`�� 
س�: ر�=�¤�#ع���
�ا�+0/.- ��
�)  (Antonovsky,1979ا��� �����ا�+0/.-�)��2018ة،( ��
�ا��� و���
س

)، �) 2017را�+�6 �ا�+0/.- ��
�ا��� �،(و���
س ��*�). ���2020ض ���
�ا�1 �ا��0
دت و"�
�� 
ا�
ت�وا��X1ث�ا�(   .ر³2ه�ا��
�C>�و�*�ا��
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�ا���
س��*: و��jا���
س-  ���C30نcد�و�
����`_��#���أ	� ة��� 
ز��1   - : ر

�8و �ا����ح: ل�ا���1�
k� :� 
ب��`_�ر�$%�'(�� *��A:
�¬� ة�ا�(��ة�ا�»- �"� 
ؤو����6¼� ��ر
������#$���وا��|1}� �
��XCث�� ��^B0��
 �
���ò�)¬����9������ � 
��8
ء��*������ و�5=

�c��!�ا 
  ).28- 25- 22-19- 16- 13- 10- 7- 4- 1(ر��
��chا�(��s1،�و�1

A:
�ا�� �ا��"j: ا���1 ة �إدا�
kب�: ر�
�$%�'(�� *�� A:
�¬� �ا�»- �ا�(��ة اك �إد 
�¼� رو���6
s��ch�
ا�� 
�و"���
�$
�!���cر��¹ 
ض���
،�و�1���
ت�ا�»-�� ر�ا���6·
ت�و8 - 8- 5- 2(ز

11 -14 -17-20 -23 -26 -29.(.  

W�
�ا�� �ا���-: ا���1�
k� :�ch�s� 
 � 
ب�$%�'(�� *�� A:
�¬� �ا�»- �ا�(��ة ���� 
�¼� رو���6
� c�� !�ا 
�و�1 ،
��ا���� �ا�»- 
ت� �و8 s;
kا�� 
ب��ªا�� _`�� ة �وا��� 
ة�deرا ز - 9- 6- 3(ر

12 -15 -18-21 -24 -27 -30.(  

*�sر�أ���ا��1ا�

�–دا��
�(و"���=�و�����0
ح����ò�dÎ�9`_�أ�
س�ا'��$
و���W) �أ �ا–�أ��
�A¬Û

ت�;� 
ب�ا��)ªا��=����5��1�
�� ات������1وأ' 
رأن�ا���
س� !��1 ات�) 1- 2-3(ير 
ر�1�9

ات�ا�(
��c���1) 3- 2- 1(ا�����1و 

م�ا��1" ات�ا�(
���1وأ 
ر�1�9 ر   ).20- 23– 18- 12- 10– 8 -4(ر

             � c`C� 
�f� �ا�+0/.- ��
�ا��� 
س���� 
ت� �د)0��وا�»-�: ر�و �}0�+�� �� ��ا��D�¬� Wر��
� � ^ن �اوح���اوح�) 1 -30(��� �وا�»- �ا������ �� �وا�� �ا�+0/.- ��
�ا��� ��)�� ch� ر�*�ا0�$
ض ي

�اوح) 60- 31( ^ن�������0وا�»-����ا� ��ا��D�¬�
�ا�+0/.-� �+� ��
���ا��� رو¬��-�����yد ��*�ر
���ا���
���ا�+0/.-) 90-  61( 0
ع�د� ر�*�ا   .ر

���9
س���C�6
��Yا�(�����Zeب�ا
)�:  

µأو
ً

���9
س: �� c`'ق�ا��ا
��1+�د�وأ	�
د�: ¤¬( c`'ا��ا� 
ق)¬¤� 
ب)X ����

�~�ا�1"
ca
  :ا���
س�وذ����`_�ا�+��Xا��

ات-  
1�9�� c`'ا��ا� �: ر¤¬(
ق � ^ن 1
ط� ¤� 
�#ت��� 
ب)X � ���
�ا�1 ~�
ة�ر" 
1�� s;� �� رد ر
ca
�ا�� 
�1���2^ن��chا�Èeو�fة� 
���ا�����19����9ا�³ي��|�x-�إ��!�³2ه�ا��1 لوا�� ر   .ر

�   )10(ل��و
���	�s�����9ا����� ة�وا�� 
1��s;��� 1
ط� ^ن�د� ر��
�#ت�¤ ر ر   )100=ن(ر

�ا����ح�
k�  j"ة�ا�� �إدا�
kا���-  ر���
k�  

���ا�����9 را��
��19�  

��� را��
ا�����9

���9
س�  

���ا�����9 را��
��19�  

��� را��
ا�����9

���9
س�  

���ا�����9 را��
��19�  

��� را��
ا�����9

���9
س�  

  م
�s�
��
1
ط�   ر¤

�s�
��
1
ط�   ر¤

  م
�s�
��
1
ط�   ر¤

�s�
��
1
ط�   م  ر¤

�s�
��
1
ط�   ر¤

�s�
��
1
ط�   ر¤

1  0,527**  0,620**  2  0,605**  0,516**  3  0,590**  0,522**  



اضطراب ما بعد صدمة عدم الإنجاب وعلاقته باستراتيجيات المواجهة 
  توفيق عبد الله وهبه سمر/ د والتماسك النفسي لدي عينة من السيدات متأخرات الإنجاب 

 

 

460 

�ا����ح�
k�  j"ة�ا�� �إدا�
kا���-  ر���
k�  

���ا�����9 را��
��19�  

��� را��
ا�����9

���9
س�  

���ا�����9 را��
��19�  

��� را��
ا�����9

���9
س�  

���ا�����9 را��
��19�  

��� را��
ا�����9

���9
س�  

  م
�s�
��
1
ط�   ر¤

�s�
��
1
ط�   ر¤

  م
�s�
��
1
ط�   ر¤

�s�
��
1
ط�   م  ر¤

�s�
��
1
ط�   ر¤

�s�
��
1
ط�   ر¤

4  0,602**  0,521**  5  0,548**  0,529**  6  0,608**  0,514**  

7  0,474**  0,410**  8  0,519**  0,552**  9  0,624**  0,478**  

10  0,684**  0,583**  11  0,523**  0,565**  12  0,624**  0,533**  

13  0,634**  0,522**  14  0,470**  0,497**  15  0,766**  0,514**  

16  0,512**  0,420**  17  0,605**  0,624**  18  0,661**  0,527**  

19  0,674**  0,530**  20  0,548**  0,534**  21  0,548**  0,429**  

22  0,681**  0,461**  23  0,519**  0,514**  24  0,536**  0,431**  

28  0,587**  0,339**  26  0,557**  0,533**  27  0,571**  0,457**  

25  0,651**  0,412**  29  0,633**  0,563**  30  0,678**  0,514**  

¤�s�
��������� 1
ط�دال��+���(���ى �0,254  100=�ن0.01ر   0,195 0.05ي�و�+���(��

�s	�ــ��دا�ــ�� �ــ��ا���9ــ����ــ ��
ات�  
 
ط�ا��1ــ �1ــ ����ــ
�#ت�ا �ا�ــ(
 �4أن����ــ *�اÈeــ�و ���úــ �Cُــ ر ر ر ل
ات 
1�9��c`'ق�ا��ا
)¬¤�_`���f{C�

�و���2��
رإ�6

ً
.  


د- �	þ��c`'ق�ا��ا
)¬¤:  

ب�����وذ�ــــ��) ـــ �ــــ=��ـ�
 ـــ ـــ�#ث�����9ــــ
س،��fـ 
ت�ا��ا'�9ــــ���þ	�ــــ
د�ا�ـ ـــ 1
�ـ� ��4ــــ(
ب�¤ ـــ ــ*���ـ ر�ــ

ca
�ا�� 
��ch��Ù����2ا�Èeو�fس�
���ا�����9����9 ��
 �<�Zeد�ا

ت�8	��
1� لا ر   :ر
�  )11(ل��و

���	�s�����9ا����� ة�وا�� 
1��s;��� 1
ط� ^ن�د� ر��
�#ت�¤ ر ر   )100=ن(ر
�ا����ح  8	�
د�
k�  ة�ا� �إدا�
kر�j"�  -ا�����
k�  

�ا����ح�
k�   -   -   -  

j"ة�ا�� �إدا�
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�$
�
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���م�-: ا��6ق:  ����� ��	� 
�� �ا��اب 
س���� ���ق 
ب)de� ���
�ا�1 �ا�����~

ب�$%.  

  :��ق�ا��BX^ن

  �*�� ������� _`�� �8و��� !� ��� ch� �ا�+0/.- ��
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ر�������"
� �و��د2= �ا�+0> =9��ch� �³ة�ا���66^ن
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�%� ~��� �ا�»- �ا����C#ت �إ�اء =�� ر�

��Ï
���sC��¬)4 (�*�� �������
�Ìا��!� ���chس�
ات�وأ��ò1ا��� 
ات�و�³ف�	��²ا��1 
ن�1 ر ر ر
ة) 30( 
  .ر�1

c`�
  Factorial Validity: ا��6ق�ا��

1
��������µ�s'��fام�� 
ب�ا�¤��5�06)X ����
أ��9ب�ا���s�9Xا��
�`�cر��������"
�~�ا�1
1
ط�� 
�#ت�ا���*�� �'��9ا��5�06 _aإ��·�)Xط�ا�
1� 
�#ت�¤��� �5�06�� ت�"�= 
�أ� رو"� ر ر

c`�
�ا�� s�9X�9�� �ا��5�06 
ع}'¹� 
��9�� 
�
5�أ��C� 
��� ��
�
ً ً

 .�*�� ���
�ا�1 �)�fت� و"�
�وا�³ي� ��9 �����oو��0.0000363#����ا����5�06*�'#ل���X�����"�YX0د�ا��5�06�c

��{�� ���"� ~l9 ��آ' ¨$
�� �و�* �ا���1 �8د:� �deا� ) Kaiser -Meyer-Oklin)KMOل�*
� �ا���+� =È�� �C
0f� ���ى *�� jkB9�0.870ام�����µ� �8د:��ا���1 �deا� *�� ��o�� cل�و�

�و��2 c`�
�ا�� s�9Xا��� �ا��
�`0.50�cأ��9ب s�9X�9�� �ا��5�06 ���#�� *�� �f(ا��� =�� 
�f�
� 

ب�ا'�1
ر� )X �9~�رBartlett's test� ��)���+��
��

ن�د¤�إ�6;�Wي��� ً ً

0,01.��f(و����ا��
�s�9X�� � ��9ب 1
ط� ¤� �5�06�� �إ'{
ع =�� ،c`�
�ا�� s�9Xا��� � ��9ب 
ت$
�ا��1 ���#�� ر�*

� ���
�8� 
��ا�) Principal components analysis )PCAا���$
ت���� ��و�ا� 
وXا��و��و�
ً ً

ر

�ا�0 ����� 
����ام �
2 ��³و =�"� ��o�� sا���� ��#�� �و��د *�� s�9Xا����أ�0 �و"� <f
ر�� ر

� !������ 
��)0��و oC

ر�;���� ¨)X � ò�dÎا�� �ا��ا�� *�� �+�
�ا��1
C*�% 69.217را�� *�
�ا�+0/.- ��
�ا��� 
س���� c`�� 
ب�$%� �أداء�ا���)ات���(' ch�_`Bيا� .��Ùو� ca
�ا�� لوا�Èeو

�1
ت�ا���$
ت�ا�(�����	���ا���و�k¬-./0+ا����

س�ا���������
 . �ا���

�   )12(ل��و

س�������
�1
ت�ا���ا��sا�(�����	���ا���و��ا���k¬���6ا����	�
  )100=ن (ا��اب��

    ا���ا��sا�(�����	���ا���و�
ة 
ر"=�ا��1   ر

  "�=�ا���kع ا��
�W ا��
:A  ل8و

18     0.938 0.880 

6     0.934 0.889 

15     0.931 0.870 

9     0.924 0.855 

21     0.903 0.817 
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    ا���ا��sا�(�����	���ا���و�

12     0.850 0.727 

3     0.847 0.720 

30     0.834 0.699 

27     0.697 0.493 

24     0.656 0.456 

8   0.917  0.851 

20   0.903  0.834 

5   0.891  0.843 

2   0.878  0.806 

11   0.846  0.734 

29   0.838  0.733 

14   0.809  0.716 

17   0.768  0.688 

23   0.690  0.598 

26   0.637  0.478 

10  0.912   0.856 

25  0.886   0.805 

7  0.865   0.754 

16  0.836   0.717 

22  0.784    0.687 

19  0.709    0.553 

4  0.706    0.526 

1  0.669    0.544 

28  0.530    0.373 

13  0.449    0.266 

*�

ca% 7.451 7.224  6.089  ا³Èeر�ا����  

*C
  69.217 24.838 24.081  20.297  :(��1ا��1

c`�
����*�ا���s�9Xا���
��ا���ا��sا�+^)0� : -  

              c`C�
��4 
�ا�(   :ل���ú�C*�ا�Èeو

 -�! �~�1k¬��"� 
�) 10(لا��
�8�sو���*�

،�و;
ن�ا³Èeر�ا����
�1
�د¤�إ�6k¬ات� 
1�
ً ًً

) 6.089(ر
�*C
1��ا����حو����%). ��1)| )20.297�
k����1��-x�|��
� .  



 

 جامعة الأزهر
 كلية التربية بالقاهرة

 مجلة التربية
 م2023لسنة  يوليو،  ،)3( ، الجزء)199: (العدد

 

 

463 
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�*���ــ

)7.451 (�*C
1��ا���-%). ��1)| )24.838�
k����1��-x�|�ات� 
 . رو�����³2ه�ا��1
�*C
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1���1):�cو�

�ة��*�ا��1
�ch�*Cا���
س^1f��1):�)0���������sا���ا� . 
�ـ���`ـ_�ª+ـ��2ـ³ه�ا�f{�-���و ات��`ـ_�ا���ا�ـ�sا�»ــ 
�1k~�ا��1ـ 
س���ـ�W¬ـ ر�ا�ـ�6ق�ا��ـ
�`���9��cـ

�ا������chا���
س o��
  .ز�|�x-�إ���
�و���2

��
�
ً


س:  
ت�ا���ـ 
خ�وا����oـ��ا�+ـ��06،� :�1ـ $1ـ f�
��4ـ*��1ـ
ت�ا���ـ
س� ���ـ��أ�0ـ و�ـ=�ا���Xـ
ca
�ا�� 
���ch��+�1��cا�Èeو�f���
   - : لوا�+�

�   )13(ل��و

س���� 1
ت�� s�
�ا�+�����06 ��o��وا�� ����و� 1$
خ f� 
�ا�0 ���� � �ا�+0/.- ��
و�ا���

  )100=ن(
  ا������oا�+��06  ��
��sا�0
���  أ	�
د�ا���
س

�ا����ح���
k�  0.765  0.763  

j"ة�ا�� �إدا�
k0.786  0.795  ر�  

�ا���-���
k�  0.733  0.763  

���ا����9   0.814  0.817  را��

� �ا�(
 �4ا ر������ú�C*�ا�Èeو 1$
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س�ل f�
1
ت�ا�0��s�
و0
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���ا�+0/.-�^k�
��.  
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�8� �أن �ú�C� 41�� 
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)X � ���
�ا�1 ~�
"� ch
kB��¤� c`�
�ا�� �ا��6ق 4��� *)Exploratory 
Factor Analysis.(  


ب�ا��1
ت� ����^ن�و�2
: �ا��1
ت- 2)X ����

�~�ا�1": 


ب��1
ت�8	�
د�وا�0دات-   )deخ�
1$ f
  .و���
��sأ�0

1
ت�ا������oا�+��06-   ��s�
���.  

0دات�و·+�د�ا���
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ض�ا�WX1و���=�ا����ام� 5��dô�*��4�X�9�����
6�%
����ا���¨��
  :و�8

 -���1
ط� ^� ن��
��sا   ر

��X$¤�s�9Xار�ا����د-   

 -�j�|6ا���A�
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ت ر
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ت�ا��ا����وا������ )168=ن(را���ا


د�	8  

ت�ا��ا��������ا���ا
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ت�����ا���ا
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  ا�����9

�ة�ا�6
د��DZeدة�ا
  **- 0.692 **- 0.651  **- 0.690  ا���

�ة�ا�6
د��DZeا�¨+��  0.749 -**  0.694 -** 0.745 -**  

ة 
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ا��� ت�د 
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��
و·

�������0ي�µ{2ء�ا�(��ات ��Cن.  

�وا�»-�����Ùأن�ا�(��ات�      
+�X � 
ل��� ch����

ث�ا��X 8�=���� ��� 40��� ���ª+ا�� �و³2ه
_aن�إ(È[Cب�
�
$^ن��*�ا��اب��
�	����������م�%$�¬�A¬#ب�وا�
��ا����ام���)'ات�%$


ت�ا�+
�����1ا����³2ا�¤��اب�����ا��¤.  
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�¶k"

���ا�0ض�ا��
:�Aو�+�$                                                                                            :  

           �_`�� Y+ا���+��(و�� �أ5اد 
ت� �د �د���µإ�6
���� ^ن �ذات �1�
�� ���
1� �ا �"#�� ����ر ر
_`����
�ا��� 
س���� _`�� *��
� �د �و·^ن 
ب�$%� ���م ����� ��	� 
�� �ا��اب ر����
س

�). ا�+0/.- ���^ � 1
ط� �ا s�
��� 
ب)X � ���
�ا�1 ~�
"� �ا�0ض �³2ا �dô� *�� 4�X�9نو� ر
��� 
ب�وا���
ت�أ5اد�ا���+���`_����
س�ا��اب��
�	����������م�%$� ر�#�9"
ت� ^ن�د ر


س�ا������_`��*��
� ���ا����9را�����9و·^ن�د �ا��
ca. ر�
���ا�+0/.-�وا�� 
�وdÙ!�ا�Èeو�fل:  

�   )15(ل��و


ب�وأ	�
د����
س��1
ط� ^ن�أ	�
د����
س�ا��اب��
�	����������م�%$� ر"������
�#ت�¤
���ا�����9  )168= ن(را���
���ا�+0/.-�وا��


د�	8  
�ة�DZeدة�ا
ا���

  ا�6
د��
�ة�DZeا�¨+��

 ا�6
د��
ة 
�ª�¤ر  ��� را��

 �ا���9

�ا����ح���
k�  0.633 -**  0.680 -** 0.626 -**  0.681 -**  

ة� �إدا�
kر�
�j"ا��  

0.619 -**  0.701 -** 0.621 -**  
0.682 -**  

�ا���-���
k�  0.673 -**  0.751 -** 0.661 -**  0.733 -**  

  **- 0.717  **- 0.652 **- 0.730  **- 0.658  ا���
���ا�+0/.-

� 1
ط�دال��+���(��� ¤�s�
ى��������� �0,164  168=�ن0.01ر   0,148 0.05ي�و�+���(��


س����� �أ	�
د � ^ن 
��
�إ�6 �دا�� �1�
�� ���
1� �ا �"#�� �و��د 4 
�ا�( �ا�Èeو *���ú�C�����
ً

ر ل
�ا�+0/.-� ��
�ا��� 
س���� �وأ	�
د �ا����9 �� �وا�� 
ب�$%� ���م ����� ��	� 
�� را��اب

���ا�������9ي�ا�(��ات���)'ات�% 
بروا���$ .-&X1ض�ا�.                                                                                            و³2ا���-���4�Xا�0


2�^)0�
���ا�0ض�ا��
:�Aو�$��k"
+�:  

ا��� �$�40
���³2ا�ا�0ض����$�
���د����2����=�) ,Iris et al 2010(ر������
�Ìن�ا���ف��
وا�»-�;
����Wا� 
ب�$%� ���م ����� ��	� 
�� �وا��اب 
ت� 8� �ود�= �ا�+0/.- ��
�ا��� � ^ن ز�#"�


ب��$%� ���م ����� ��	� 
�� �ا��اب � ^ن ��19�� ���
1� �ا �"#�� �و��د ��
�ا�+� رأ§�ت
� ا�� �د ��
�$� ~dÙأو� 
�f� �ا�(��ات، �µ{2ء ���ي �ا�+0/.- ��
et Melissa (روا���

al,2021(� � ^ن ��19�� ���
1� �ا �"#�� �وا���
���رو��د 
ب�$%� ���م ����� ��	� 
�� ا��اب
  .ا�+0/.-

� ا�� �د ��
�$� 
}Cأ� �أ�Cت ر����و"�
ً

(Schafer et al ,2019ن�^ � ��19�� ���
1� �ا �"#�� رو��د

���ا�+0/.-����

ب�و%�(
س� �$%� 
�	����������م�� ات�ا��اب'(��� ��ي�ا�(��ات

ا�� �د ��
ت�$� 
�أ� 
�f� 
ب،�ر%$ �	���)  et al,2020) Tingtingر 
�� �ا��اب ���وث  )ن�:(�1
�ا���
���ا�+0/.-�� �أ�`��c*�ا������y+��ا0�$
ض��(�� ���ىا�����6   .                                                            ن
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�
بى����و�$%�'(�
��ا�1
����أن�¯1��s��Cة�ا�(��ات�وا�³ي�
���ch���{ب�ا� 
����2أ���ا��
ً

ر
���)0$� s;
k�� �و§�� ب�}���^B0��و 49"� *�� ! � ن �k� 
�� ���ª$� *�®��� ����Cا 
�dôر و

ً ً

ة� ���م�"� �^ن�و"���XCث�ذ���	(̈© oر� ^ن�ا�
Èìاع�و��وث��و����روا���
����وإ��
د�و و

�و· 
ب�$%� ch�*�¶���� 4��X��*�� �ا�(��ات 
�µ{2ء�f� -���
 � 
س)�%� *�®��� ²0�+C� ca
��

�s1��)ا�� ch� *��
�de� ��XCث 
� � �ا��|1} *���)� µو� � ³وا��* 
س)�%� *�®��� ²0�+C
���ا���� caإ� �È[C)ن *�5� 1�8
ب����³� !0� � 
;
1ªا���ufوأ�µ
�ا�0$ �وأ�ع ة ����ufأ� *X16و�

ً ً ر

�deا� � )ن �k� �أن 
و�*Xو�� ��kا�� s�X��و 
�� �وإدا ن��8اث �	�s�kر ��)Öو� -���� �ذات نة

���
�¬��o�oا��� =�� 
�9�5� �ا�+0/.-، ��
��*�'#ل�ا��� �وذ�� *��
�و���-��� ���"� �5�� ب ودؤ
����+���وD6وا��s�X��

ب� �
�~�ا�(��ات���)'ات�%$"�
�9;���0���!�� �و;
$~�د را�+0/.-

0
ظ��`�cا���dÎا�+0(���و�+��=�ا��deا�+0/.-�وا� وا��5وا��)"9=�نا����� 
�+0>�وإ�
دة�ا���از
�ا��اب� c`�� ¨9lوا��� 
��9�� �ا�(��ة c`�� sا�+0(���وا���� و��ا����ا�{�lط�و¤��ا 
ت
�أو���� �+1�� ��C� �أن *B�C� �ا�+0/.- ��
���
 � ��kا��o�o��5� 
ب،�$%� ���م ����� ��	� 
ن� ر


ت�ا�+0(���   .ز¬(
����chا���j�Bوا��)"9=����8

'(��� ��9(��ات �ا�+0/.- ��
��ا���D��Öو�����*���D�¬��^B0�� ����و� -.¢
�أ� *fر� 
ب�$%� ات
�s��³�� _`�� *2��
)� �أ$! 
�f� �وا�{�lط 
ت� 8� �و��ا��� �D6وا�� s�Xا��� _`�� ة زا��� ر
���
�ا����
k��~$
;�

ة،��9�5�deا��X$�
������ufوأ�
ا ��
�و�
1� ��اuf�9*�أ��ا���6·
ت�و�

ً ً
ر


�$%� ات'(��� �ا�(��ات ~$
;� 
�9;� 
��و���ufأ� ��6ي�ا�+0/.-� _`�� �و��
و�� ة �"��ufأ� رب
����
��chا��
0
ؤ�µوا$�����ufوأ�
�èا����C�A¬#ت�ا�
ا�{�lط�و¤��ا 

ً ً
.  

���م� ����� ��	� 
�� �ا��اب � ^ن -Ü9)ا�� 1
ط� ¤� 4 
�ا�( �'#ل�ا��ض *�� �³2ا �1^ن� ر��و"�

ب�
ب�وا���
���ا�+0/.-���ي�ا�(��ات���)'ات�%$�$%.  



���ا�0ض�ا��
��Wو�+�$
�¶k":  

          � �أ$! _`�� �ا�0ض Y+C"�_`�� �ا���+� �أ5اد 
ت� �د � ^ن ���
�إ�6 ��µد� �ذات ق 5� ����ر و
اج� oد��+�ات�ا�����^l���

ب�و�5�و���
س�ا��اب��
�	����������م�%$

ً
)5�s"(5ات��+��

 -�*���ufات�5أ�+�� (�-x�9ا���� ��ا�(��^lيو��)�y�����*��c`أ� -�y����� - yا�����*��s"أ (

��9�
0�
����ام���s�9Xا��1
C*�. و ����
  ). 3×2(و�³2��dô�*��4�X�9ا�ا�0ض�"
�~�ا�1
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�   )16(ل��و

 �*C
��s�9Xا��1���

س�ا��اب�) 2×3($�����_`��-x�9ا���� اج�وا�(�� oد��+�ات�ا����ي � و

ب�� )168=ن(�
�	����������م�%$

  *C
���ع  ��6ر�ا��1� 

ت��  ا�


ت�  رد
��deا 

y���� 

ت�� ا�

 ى�(�� )ف(���"�
��µا�� 

�=È�
� ا��)�^

اج o0.586 0.01 229.738 1028.708 1  1028.708  و��د��+�ات�ا� 

-x�9ا����  0.087 0.01 7.678 34.378 2  68.756 يا�(��

اج� oو��د��+�ات�ا� ×
-x�9ا����   0.167  0.01  16.291  72.845  2  145.891 يا�(��

(�Ze4.478 162  725.394  ا    

ا���
دة�
�ة�DZeا

 ا�6
د��

     168  88115.00 ا����ع

اج o0.564 0.01 209.918 1011.756 1  1011.756 و��د��+�ات�ا� 

-x�9ا����  0.180 0.01 17.788 85.999 2  171.464 يا�(��

اج� oو��د��+�ات�ا�
×-x�9ا����  يا��(��

171.998  2  85.732  17.843  0.01  0.181  

(�Ze4.820 162  780.801  ا    

�¨+��
�ة�DZeا

 ا�6
د��

     168  84256.00 ا����ع

اج o0.543 0.01 192.212 857.098 1  857.098 و��د��+�ات�ا� 

-x�9ا����  0.177 0.01 17.380 77.501 2  155.002 يا�(��

اج� oو��د��+�ات�ا� ×
-x�9ا����   0.166  0.01  16.090  71.747  2  143.495 يا�(��

(�Ze4.459 162  722.379  ا    

ة 
�ª�¤ر 

     168  82994.00 ا����ع

اج o0.621 0.01 265.715 8678.382 1  8678.382 و��د��+�ات�ا� 

-x�9ا����  0.161 0.01 15.508 506.504 2  1013.008 يا�(��

اج� oو��د��+�ات�ا� ×
-x�9ا����   0.197  0.01  19.809  646.977  2  1293.954 يا�(��

(�Ze32.660 162  5290.997  ا    

��� را��
 ا����9

     168  764201.00 ا����ع
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c`C�
��4 
�ا�(   :لأوdÙ~�ا�+�
����chا�Èeو

اج oاج�:و��د��+�ات�ا� oد��+�ات�ا�����^l���
��
��- ��+�ات�5�s"(5(و�و��د�أ��دال�إ�6ufأ�
� 
ب) ��+�ات�5*�$%� ���م ����� ��	� 
�� �ا��اب 
س���� �دا���. �`_ �ف =�"� ~$
;� W��


��
إ�6
ً

.  

�ا �:���x�9-يا�(�� -x�9ا���� ��ا�(��^l��� 
��
�إ�6 �أ��دال �(ي�و��د yا����� *�� c`أ� -�
� y���� -yا�����*�� s"ب) �أ
���������م�%$ ��	� 
�� �ا��اب 
س���� _`� .�~$
;�W��


��
"�=�ف�دا���إ�6
ً

      .  

-x�9ا���� �ا�(�� ch� اج oا�� ��+�ات ���د �^l��� s�
0�ي 0
��s: وي��� 
��
�إ�6 �أ��دال و��د
ً

���+�� 
��
�إ�6 �دا�� �ف ���"� ~$
;� W��� ،-x�9ا���� �وا�(�� اج oا�� ��+�ات ���د �^lي� وي
� �0.01ي�(�� ���ا������9+���(�� 
ب�وا���ي� 	�
د�ا��اب��
�	����������م�%$   0.01ر

�   )17(ل��و

�

ب�و�5���chأ	�
د�ا��اب��
�	����������م�%$ اف�ا���
رX$¤و��� 
)deت�ا
ا�����
ً ي

�ات^l���
��9�
0��ا���x�9-�و اج�وا�(�� oي���د��+�ات�ا�   )168=ن(و

اج  8	�
د oو��د��+�ات�ا�  -x�9ا����   يا�(��
ا�����
ت�

�� 
)deا 
اف�X$¤

  يا���
ر

yا�����*��c`2.30 24.72  أ�  

y���� 24.71 2.25  �*���ufات5أ�+�� 

yا�����*��s"2.00 25.52  أ  
��%ca
 24.86  2.22  

yا�����*��c`1.98 21.78 أ�  
y���� 19.85 2.39  5s"(5ات��+��  

yا�����*��s"1.50 17.56 أ  

�ة�DZeدة�ا
ا���
 ا�6
د��

ca
��% 19.81  2.64  

yا�����*��c`2.13 24.28  أ�  
y���� 24.40 1.81  �*���ufات5أ�+�� 

yا�����*��s"1.14 24.23  أ  

ca
��% 24.34  1.79  
yا�����*��c`2.14 22.00 أ�  

y���� 18.57 3.64  5s"(5ات��+��  

yا�����*��s"1.96 16.72 أ  

�ة�DZë�ا +��
  ا�6
د��

ca
��% 19.24  3.43  
yا�����*��c`2.30 24.72  أ�  

y���� 22.80 1.62  �*���ufات5أ�+�� 

yا�����*��s"2.00 25.52  أ  

ة 
�ª�¤ر 

ca
��% 23.80  2.19  
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اج  8	�
د oو��د��+�ات�ا�  -x�9ا����   يا�(��
ا�����
ت�

�� 
)deا 
اف�X$¤

  يا���
ر

yا�����*��c`1.98 21.78 أ�  
y���� 19.04 3.21  55ات��+��s"(  

yا�����*��s"1.86 17.84 أ  

ca
��% 19.67  2.90  
yا�����*��c`2.58 73.72  أ�  

y���� 71.92 2.77  
yا�����*��s"4.26 75.29  أ  

�*���ufات5أ�+�� 

ca
��% 73.01  5.29  
  y���� 65.57 5.88أ�`��c*�ا

y���� 57.47 8.44  
yا�����*��s"52.12 52.12 أ  

���ا����9   را��

5s"(5ات��+�� 

ca
��% 58.72  8.50  

اج oد��+�ات�ا�����*C
��s�9Xا��1���
����د��+�ات�:و�1^ن��*�$�^l���
��
�و��د�أ��دال�إ�6
ً

اج� o5(وا��s"(5ات��+�� -�*���ufات�5أ�+�� (
�$%� ���م �������	�
�� ب��chأ	�
د�ا��اب

��

$~�"�=�ف�دا���إ�6;�W��
ً

.  

�   )18(ل��و
���م� ����� ��	�
�� �ا��اب �أ	�
د ch� اج oات�ا��+�� ���د -«������ � ^ن �ا����دة 
ت$ 
وا�� ر


ب�$% 


د�	8  
اج oو��د��+�ات�ا�  

ق� و5
  ا�����
ت

�(�Zeا
 يا���
ر

ا��µµت�
���
6�% 

ق 
ه�ا�0�� وا

�ة�DZeدة�ا
ا���
  ا�6
د��

�*���uf5أ�
 �+�ات

�+�ات�5
s"(5  

5.253* 0.347 0.01 �*���ufأ��e
6�
  '�>��+�ات

�ة�DZë�ا +��
  ا�6
د��

�*���uf5أ�
  �+�ات

�+�ات�5
s"(5  

5.209* 0.360 0.01 �*���ufأ��e
6�
 '�>��+�ات

ة 
�ª�¤ر  �*���ufأ
  �+�ات5

�+�ات�5
s"(5  

4.795* 0.346 0.01 �*���ufأ��e
6�
 '�>��+�ات

���ا����9 ���*� را��ufأ
  ت�+�ا5

�+�ات�5
s"(5  

15.257* 0.936 0.01 �*���ufأ��e
6�
 '�>��+�ات

c`C�
��4 
�ا�( ق��chأ	�
د����
س�ا��اب��
�	��������: ل����1^ن�ا�+�
����chا�Èeو وو��د�5
���*�'�>��+�اتuf8د�ا�(+�ات�����e
اج��6 oد��+�ات�ا�����

ب�و�5�  .و��د�%$
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�   )19(ل��و

������ � ^ن �ا����دة 
ت$ 
���م�را�� ����� ��	� 
�� �ا��اب �أ	�
د ch� -x�9ا���� �ا�(�� يت


ب�$%  

  
-x�9ا����   يا�(��

ق� و5
  ا�����
ت

�(�Zeا
 يا���
ر

ا��µµت�
���
6�% 

ق 
ه�ا�0�� وا

y����  0.969* 0.399 0.05 �*��c`أ���e
6�
yا���� 

�*��c`أ�
yا���� �*��s"أ

yا����  
1.708*  0.442  0.01  �*��c`أ���e
6�

yا����  

ا���
دة�
�ة�DZeا

  ا�6
د��
yا����  �*��s"أ

yا����  
��دال  0.431  0.740^Ï   -  

y����  1.652* 0.414 0.01  �*��c`أ���e
6�
yا���� 

�*��c`أ�
yا����  �*��s"أ

yا����  
2.662* 0.459  0.01  �*��c`أ���e
6�

yا����  

�¨+��
�ة�DZeا

  ا�6
د��
yا����  �*��s"أ

yا����  
1.010* 0.447  0.05  yا������e
6�  

y����  2.325* 0.399 0.01 �*��c`أ���e
6�
yا���� �*��c`أ�

yا����   �*��s"أ
yا���� 

1.568* 0.441  0.01  �*��c`أ���e
6�
yا����  

ة 
�ª�¤ر  

yا���� �*��s"أ
yا����  

��دال  0.430 0.757^Ï   -  

y����  4.946* 1.079 0.01 �e
6��*��c`أ��
yا���� �*��c`أ�

yا����  �*��s"أ
yا���� 

5.939* 1.194  0.01  �*��c`أ���e
6�
yا����  

��� را��
 ا����9

yا���� �*��s"أ
yا����  

��دال  1.163 0.993^Ï   -  

c`C�
��4 
�ا�(  :ل�1^ن�ا�+�
����chا�Èeو

�-x�9ا���� ��)�9��

ب�و�5�ق��chأ	�
د����
س�ا��اب��
�	����������م�%$ ي����و��د�5 و
�ا���x�9-�ي�6
��eا�(�� �ا�����yوا�(�� 
� ^ن�ا�(��" 5������=��
�+� �_`�8�-x�9ي�ا��� ي و

�ة�ا�6
د��DZeا�¨+��  .ا�+���5�²0
���ا�	���
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-x�9ا���� اج�وا�(�� oد��+�ات�ا���� �^lن���^ �s�
0�9��*C
��s�9Xا��1���
ي$�   :وي

�ا�� اج�وا�(�� oد��+�ات�ا���� �^l���s�
0�����
��8
ل�ا����Ù��يو   .�x�9-وي

µأو
ً

�ة�ا�6
د��: DZeدة�ا
  :	���ا���

  
�s��)1(  

��uf8اج� oد��+�ات�ا�����e
اج��6 oن���د��+�ات�ا�^ �s�
و�������Ù�Cا��s�kا�(
 �4ا��0 و
�*���uf8� �ا�(+�ات ���د ��³و yا����� *�� s"أ� -x�9ا���� �ا�(�� �و;
ن ��+�ات <�'� ي�* ي

�ا�(+�ا ���د �ذو 
�+� � 
ت�����ا� c`أ�� ��+�ات �أ�`�cي'�> ��+�ات <�'� *�� s"8� ت
yا����� �5�-x�9ا���� �ا�(�� 
ت��5!�ذو����قا� ي  .ي

       

�s��)2( 

�<�'�*���ufاج�أ oد��+�ات�ا�����e
اج��6 oن���د��+�ات�ا�^ �s�
و��Ù�Cا��s�kا�(
 �4ا��0 و

ن���د��+�ات�;�
�ا���x�9-�أ�`�c) �+�ات�5s"(5(�+�ات� �+� �ا�(�� 
ت��5!�ذو����يأ�`�cا� �*�ي

����yا���� 
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s��)3(  

�*���uf8اج� oد��+�ات�ا�����e
6�� اج oن���د��+�ات�ا�^ �s�
و��Ù�Cا��s�kا�(
 �4ا��0 و
�<�'�*���uf8د�ا�(+�ات���� �ا�����s"8�-x�9*�ا����³��yو ي'�>��+�ات�و;
ن�ا�(�� ي

� �ا�(+�ات ���د 
ت� �+�
�ذو�����ا� c`5(ي�+�ات�أ�s"(5ات��+� (����ا� c`ن�أ�

ت��5!�;�
yا����� �5�-x�9ا���� �ا�(�� قذو ي  ي

 
                                                       s��)4(  

�*���ufأ� اج oا�� ��+�ات 6
����eد�� اج oا�� ��+�ات ���د �ا�(
 �4ا��0
��s ^ن s�kا���Ù�Cو و
'�*��c`د�ا�(+�ات�أ���� �ا���x�9-�أ"��s*�ا����³��yو ��+�ات�و;
ن�ا�(�� ي'�> �>�ي


ت��5!��������د�ا�(+�ات�أ"��s*�'�>��+�ات�أ�`�cا� 
ت� �+�
�ذو����ي�+�ات�أ�`�cا�
yا����� �5�-x�9ا���� �ا�(�� قذو ي   .ي
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���ا�0ض�ا��$��k"
+�W�
��
2�^)0�  :�و

اج o�����1د��+�ات�ا�)|�
  :و 

اج oد��+�ات�ا����^l���
��
��s�9Xا��1
C*�و��د�أ��دال�ا�6���
�$�~dÙو������أو
ً

�~$
;�W���
ا�� �د ��
�$� ��� �³2ا�ا�0ض ���ª$� 40���،و 
��
�ا�6 �دا�� �ف ر"���

ً
 Kordi et al,2023)(�-«وا�

دود�أ�5
��*�����19و;
$�ا� �~$
ا��*���ة������9; ت�إ�caأن�ا�(��ات�ا�#��c`��-.õ��Aز 
رأ� ور
����Cا�وأ�اض� 
�9"� =��� ¨©)� �و³2ا �ا��#ج sk5� *�� �وا�Zeف 
����ة�و%"6
ء � ن �k

ً ً
و

��+�� 
ب�$%� ���م ����� ��	� 
�� �ا��اب ����� ����ufأ� �$���5� ����Cة �C�)ر� ن

ب��$%'(��*��^6"��� 
��*�®���*� �*�¶$ 
ر��   .ر

ا�� �د ��
�$� ~dÙأو� 
�fر�����)Teklemicheal et al,2022(م���� ����� ��	� 
�� �ا��اب أن
�Cداج�وأن�2+
ك��#"��� oد���د��+�ات�ا�
Cد 
 �y1�
ب�;
ن���و%$ � ^ن�ا��اب��
�	���ز

داد� �ا 
�9;� اج oا�� ��+�ات ���د داد �ا 
�9�5� اج oا�� ��+�ات ���د �و·^ن 
ب�$%� ���م ز���� وز و

ب��  .ا��اب��
�	����������م�%$

ا�� �د �إ��! ت 
�أ� 
�� ر�����و³2ا ��*�) (Puente et al,2016ر 
$^ن�� A�#ا�� �ا�(��ات �أن *�
�أ� *�®��� ��C� ��+�ات <�'� *���uf � 
ب�$%'(����م� ����� ��	� 
�� �ا��اب اض


�³2ه�}Cأ�~dÙ�9،وأو�kن��*�³2ه�ا�^$
��µ�A�#ات��*�ا�(��ات�ا���<�'��ufب�أ
�$%
ً

��������	�
����0*�ا��اب���� 
ب��
$^ن��*��(���$%� ا��� )ن�ا���)ات���(' يا�� ي ر
�و%�� �ا�+0(�� �وا�{�lط ����ا�³ا ��2
5�ا� j��� c�� �ذ�� sو����� 
ب�$%� 
������م�

� 
رX�$¤�^B0وا��� ��³9ات ���م *�®��� ��C� 
�f� �ا��)"9= ��9��� ch� �و���·
ت ��5
يوا���
�¨$³�
· ��kروا�.  

)0�
���9�kا�»-� و �*�¶5
ب��+�³و"~����$%� يا�1
����ذ��� )ن�ا���)ات���('
�و·�ادر���5ا odeا ��وا��� �وا��49 ��*�ا�Zeف ��
X � �k� 
ب�$%� ��9��� ch� 
�Ìن��^$
ن� ن�ون

�����
kا�� �³2ه �Cا»���و �ا�+0(�� ا 
ت��¤� ²�	� ��§� *�� 
$^ن�� 
�f� 
ب�$%� ch� s�8ر
�*�¶1Ï ���19��ch³ه�ا�(��ات���� �s�8(©¨���5ان�	وذ������� oة�ا�
�deد��+�ات�ا��� ر�
دة وز
�،c���������ch�à��:�
�9أة� $+��������
�	(©¨�ا�+�ة�ا�(���19ا�}Cوأ�
�chأن�X16C*�أ�

ً ً

�5�
�Ì��9ا��)س�����9أة�و��A0�
داد����
�ا��¨ء�ا�� ����ا oة�ا�
�deدادت���د��+�ات�ا ز�9
�ا وز
�¨©)	� �وذ�� 
��
��� �وأ��9ب y�$� �و�* ��� oا�� 
��
��� *�� 
��ا� ���م *�� ��
X � وو��ت

ا��"~� ������Cا»��
ب�أ�0
ل�وا�»-��
��chا$����X������)¬�µ�-«��1ا�Ï  .ورا�

��9
�اىو;� �أ$! ���
�9
��ا�1;�و����~�ا�(��ات��chا��� اج oات�ا��+�� ���د ودادت ز
�=�

ؤم��و1�%
ط�ا�+kªا���� دادت�د 
ب�وا����ا��اب��
�	����������م�%$ دادت�د را ز ر ز
�³+�� 
ت��X0وا�� jkBا�� �إ�اء ة �� c`�� ���
�ا�1 �f{��و 
ب،�$%� c`�� ة �ا��� ���م ر�* ور

�أ 
دة� �c`�� sوا���� s��� �إذا��=��XCث اج oا���Cز �ا �"�s1و *��A0�
�ا�+0/.-�وا�� �ا���= ���2
��9�k�� 
�91��� c`�� 
2��
)��� �³2ا � ن 
��� �ا��·^ن s1"� �و�* �� o9�� �ا���0= ج oوا� و
�s�5�s1��)ا��*�� �ا��49 Y' 

�و·��� م �ا�# �ا��49 *�� j�0ا����ch� =�)� 
�fب�
�$%'(�ز

de� �ا�C�Èeة �ا��#ج �� *�� WX1ا�� caإ� 
�دا�� c')¬� �ا�(��ة s��C� ق³2ا ً
�*�� 
�ÌB�C� 
�f� � 
�¶�

�ch� *�'ö� �fر
k�� �و¬(���� !+�� WX1�� ا�³ي ���¹ا
 � �¯�9�� ����Cة �¯� � 49'� 
و��Xر�
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���م� ����� ��	�
�� �¬(©¨�ا��اب � 
�ا� 
ب�$%'(�� )ن� �ا��� *B�C�=�� �؛�و�* =��
ل��
!����~$
;�
Cب�أ
�$%

ً
ر�ا��"~�    .وو�B*�³2ا�¤��اب�oCداد�����

�ا ��)�9���1)|�
  :   ���x�9-�ي 

 -x�9ا���� ��ا�(��^l��� 
��
�ا�6 �أ��دال �و��د *C
�ا��1 s�9X�� ��
�$� ~dÙي��أو ً
 .�~$
;� W��

yا�����*��c`�8��¯0ا���e
6��
��
"����ف�دا���ا�6
ً

.  

ا�� �د ��
�$� ��� �ا�0ض �³2ا ���ª$� 40��� )Yusufi, 2016( ر���� �ا�(�� �أن caإ� ت 
�أ� يوا�»- ر
���`�cا�^�(��!��-x�9ا����'(��*��A:

ب���ي�ا�(��ات�ا�»-�¬��اب��
�	����������م�%$�

ا�� �د ��
�$� 
}Cأ� �ذ�� �أ�Cت 
�f� 
ب،�ر%$
ً

)Lei et al,2021(أن�� �أ§�ت �وا�»- ���ª+ا�� ³2ه
�*�� A:
�ا�(��ة�ا�»-�¬� 
�¼�k¬� �وÛöم�ا�»- ��`�cا�{�lط^1f�^�(��!�� �0��ا���x�9-�ا� يا�(��


ب��$%�'(�.  

�� 
�fا������ �د ��
�$� ��� �ا�0ض �³2ا ���ª$� �أن�)  (Kordi et al,2023ر�40 caإ� ت 
�أ� روا�»-
���	� 
�� �ا��اب أ�اض ����� ����ufأ� 
$�ا;� c`�8� �ا�������9 �ا�(���
ت �ذوات را�(��ات

� �ا�0ض �³2ا ���ª$� �ا�Cت �و"� 
ب،�$%� ���م ����� ��
�$� ا�� ��Dourou,2023(�W(رد
�ا �يأوdÙ~�أن�ا�(��ات�ذوات�ا�(�� 
ب�أ§��$¤�ch'(�
$^ن��*���A�#وا��ca
ن���x�9-�ا��

�*��9���dÙوا� ة �6 � �ا��49�§� 
�f� اك �ا��1$���وا�(�9ك�و%د �dÎا�� c`�� 
;�C���sةkر� ر
�*���ا�+� ²l	� *��
��� ch� -./���ا� ���2ا���ف 0�8
ل� 
ب��إ$ ��C� 
�� 
1�
Ï� !$ � نوذ�� ً

d�
$�^Ï�*�)0$أ� �D���*�è �-x�9ا���� نا�(�� Ï=��*�ي�

ب�أ�0
ل� ��ا$ 
��*� �و���chت�
ن
���0�
ت�������9���)��c`��*���6�.  

أة��
5�
�5ة�����دة���ي�;�sا�أة�أود��
�الله� �ا'�9�c������8ة�o�Ïأن�����
�ا�1 �ي����و
�c`��
�� ا�Zeف��*�ا�(���s1	(©¨���م�"� ���م�¤���ار�k¬ب�
�$%'(��*��A:
را�»-�¬� و

1Ï � 4��X����0ر�ا� -x�9ا���� �ذوات�ا�(�� 
ب�$%� 5
���)ات���('� ،� 
�أ� ò16�� ��chأن 
ي¶� ي ً

�و���ن� �و¤��ا 
ت �وا�{�lط �ا��49 *�� ��
X � �k�C��وا�(�� �ا��ا�= �¤�#ع نوذوات
�ذوات� �ا�(��ات � �#ف *�5� �ا�(�� �¤�#ع ¨©)	� ca
deا� �ا���� ��� j�Bا��� ch� �·���

� �ا�+�²0، -x�9ا���� ���9*�يا�(��C� 
ب�$%� '(��� ��9(��ات -x�9ا���� �ا�(�� 0
ع� 
ي5 ي ر
� ��)�
5� ،� �و¤��ا 
ت �ا�{�lط *�®��� �و�oداد �ا�ا2* ���9�� *�91��� ch� � �·���� ��نCي
�Y9ا���� *���)�µو� �و���* ة ��'� *5�� *�9��C� 
ب�$%� ات'(��� ��9(��ات -x�9را���


��
�و· 
�Ì�� 
$^ن�� A�#ا�� *�¶9�k�� ch��^B0ا��� �و¤��ا #ت��* ���l}9ط �)Ö5� *��C� ca
�*�� 
م�� !�� � *��
��� ��� j�Bا��� chو� *2�^B0�� ����� ch� ��¬����اufأ� *X16و�� ا�+0(��

ً

�*2�^Ï.  

                '(�5 �y�Xا�� caإ� s6�� s � �^ن o�
 � y�5� y1���µ� �ة^1fو� �����ة �9�k�� 
ب�و%$
��`³2�cه�ا^1f�^�(��!��-x�9ا���� ��cوا�(�� 
Zeيا   .و³2ا��
�د�5+
�إ�caإ�اء�³2ا�ا��9�k� .WX1ر
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�¶k"

���ا�0ض�ا�ا	��و�+�$: 

�c`��<�
Zeض�ا
ب��*�'#ل�( �����Y+Cا�0�اب��
�	����������م�%$��
B�C*�ا��|1}� 

ب�
ت�ا��ا����وا���
���ا�+0/.-���ي���+���*�ا�(��ات���)'ات�%$�����ا���ا �^lي�� .(

�ا�0 �ذ�� �dô� *�� 4�X�9و��c`�� �ا�+0/.- ��
�وا��� �ا��ا��� 
ت������ا���ا^�(�� �5�و�� ض
����
ب��=�ا����ام���
د���¤$�Xار�ا����د� ����`_�Enterا��اب��
�	����������م�%$

���	� 
�� �وا��اب ،�9��)�� �ات^l��f� �ا��ا��� 
ت�����وا���ا �ا�+0/.- ��
�ا��� ا��1
ر�أن
�	
���^lب���
�                                                            .        �������م�%$

      �s�9X�� �����µام ���
�8� �ا�
ت�5¤� 4�X�� _`�� 
ن+¯��µ
 � µأو� ���
�ا�1 ~�
"� �و"�
ً

�=È�� ��C� �أن �ط�k� �وا�³ي �ا���+� =È�� �C
0fو� 
ت$
�ا��1 �ا���ا��� cو�� ن¤$�Xار�ا����د
����أ��  �s"8�_`��
را���+���(
و�

ً
�cا��1ا��*C
1�
:>�أو��1
ت����ات�ا�(����9و^lف���د�ا��


� ·*�وا¬(� 
$~�"����ا'�1
ر�دو;�
�fن �أ"��s*�ا������ا�Èeو�����#'�1
ر�Durbin Watson Testر
� �ا���+� ���� 
�168ن�+�� �ا�(���9 �ات^lا��� �ا��1
C*��2و��د =Zú�� s�
�� ���"� ~$
;� 
�f�

��إ�caو��د�ا^k¬�-«ا������ا��*��lزأ�A�'دواج� .  

      ���	�
�$��ذج���9#"�� ^ن�ا��اب�� �دا���¤$�Xار�و���أن�أ:(¨C���
����ام�ا'�1
ر� �
�~l9·و� A�Zeا� ���2ا�+��ذج �ا��ا��� 
ت�����وا���ا �ا�+0/.- ��
�وا��� 
ب�$%� ���م ����

ٌ����"R2) 0.61 (م����������	�
���chا��اب��^lا����^)0����$
����0و¬��÷�إ�������"�cو��
��� 
ب� ���"����% 70ر%$ ~l9·و�،�� ��ا��#"�� +0>�ا��^)0�� ة�ا�+��ذج��`_ �"�÷���
ر�� ر

� �) 127.701(ف ���+��� ��)�� �+�� �دا�� ���"� c0.01(يو� (� ~ 
�ا�� ���"�~l9·91.526و�cو��

��
دا���ا�6
ً

 .ca
�ا�� 
��ch��ú�Cا�Èeو�fلوذ���: 

�  )20(ل��و


د���ا$�Xار���*C
��s�9Xا��1���
اب�$���

ت�ا��ا����ا�+©¯�� �����ا���
���ا�+0/.-�وا���ا

ب� 
����ام���
د���¤$�Xار�ا����د�� )168=ن(�
�	���ص���م�%$

  ا���
س
��6ر�
*C
  ا��1


ت�����ع�ا��  

ت�� رد
��deا  

�y����

ت��  ا�

���"  

  )ف(
��µا��  

  �X$¤  9923.129  2  4961.564ار

c38.853  165  6410.722  ا��1ا�  
�
ا��اب��
��������	

ب�  ��م�%$

s167  16333.851  ا��    

127.701  0.001  

�	
��ا��^lا������������� :�������	�
اب����µ���9ا����� 
ب�را���  ���م�%$

�ات�ا�+1)ة^lت�ا��ا���: ا��
����  .ا���
���ا�+0/.-،�ا���ا


���أن�"��ـ��ف� 
�127.701= وأ§�ـت�ا�+�ـ��
�و�ـ�cدا�ـ��إ�ــ6 _�أن�0.01ى�+ـ���ـ(�� ��اaــ^kـ�
���ـ
� ��)���+��
��

ت�����0.01ى$��ذج�¤$�Xار�دال�إ�6�   )167(ر�وذ����+��د
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�   )21(ل��و
�ا��ا��� 
ت�����وا���ا �ا�+0/.- ��
�ا��� �أ	�
د ���م�ل��و ����� ��	� 
�� اب��
 � �ا�+©¯�


ب� 
����ام���
د���¤$�Xار�ا����د��  )168=ن(%$

�^lا��  

�	
 �ا��

�ات�^lا��
  ا�0(ة

1
ط�� ر¤
  ا����د

R 

��1):
��2
R2 ا�(

��1):
���2
ا�(

 ا�����

adjusted 

R2  

�(�Zeا

يا���
ر  

���" 

 �¤$�Xار

B 

����"
�X$¤ار�

  ا����د

Beta 

  ا����µ  "����ت


ت�����ا���ا
  ا��ا���

0.496 -  0.476 -  6.291 -  0.01  �
ا��اب��
��������	

ب�ا���
�����م�%$

  ا�+0/.-

0.779  0.608  0.608  6.233  

0.219 -  0.353  4.659 -  0.01  

�~ 
  0.01    91.526= "����ا��

 
�2.59= ���������������ت� �1.97=   ��������������ت�0.01ى��+���(��   0.05ى��+���(��

�YــX5�4 �ــ��وذ�ــ���ــ*���ــ 
Öــ��¤��ــ�ا19��caــ�ا��cا��� _�ا��� 
ن��`ــ 
��µ¯+ــ �� 
�ــ~�ا�1
��ــ"�
 ر�fــ ز

وا�ـــ³ي�¬��ـــ!�ا�1
��ـــ��hـــ�A:)Normal Probability Plots( �c¤���ـــ
�ca¤��ـــ�ا�caا��ـــ=�ا��1ـــ

ca
  :ا��s�kا��

  

s��)5(  

�
 ب��+ـ!���ـ��
 ���`ـ_�اZeـ�yا�ـ(���=�أو� ـ �����ú�C�W*�ا��s�kا�(
 �4أن����=�ا�+�
ط���ـ
�� 
��Ö¤���ا�19��caا��cا��� ر�Cل��`_�ا��� �4و��
����ú�C�41أن�$��ذج�¤$�Xار�ا�. ز ��ـ�د��XCـ

X$¤�sــــــ�ار�ا���ـــــــ�د ــ ط���9Xـــــ ــــ ـــــ
ت�و�ــ !��ــــــ
م�ا5��ا�ــ ــــ�cا�+�ـــــــ
���. و ��ــــــ *�ا���ـــــــ��hــ ـــ ــ=�B�Cـــ *��ـــــ ـــ و�ـــ
*�2ــــ³ا�ا�+�ـــــ�ذج �s. ا�ــــ(������ـــــ ط���9Xـــــ �4ا5��ا�ــــ
ت�و�ـــــ ��Xـــــ�cــــ`��� ـــ و�fــــ
�ا��)$ـــــ~�ا�1
��ــ

��ــ ن�ا��l^ــ �ا�caوا��#"ـــ��ا��Zeـــ�� ـــ̂ ــ Öـــ��¤��ـ �ـــ
:>�أو��1ـــ
ت�ا�1ــــ�ا��cوا�����* �ار�ا���ـــ�د��ـــ ــ ز¤$Xـ
	
��ا�(��sا��^lوا����.  
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s��)6(  

�	
��ا��^lوا����� 

ر� ^ن�ا��1ا��cا���kª$¤ر  

�cوأن������ا��1ا���ا�06 ��� 
و)ª���ا�06 ��� 
و)ª��A�5أ�s�k	ع� ���ل����ú�C�Wأن�ا�+�
ط� ي ل ي ز
2����دا'�sا��ي��*��caار�ا����د) 2- �إ�X$¤�s�9X�ط� ��4�Xا5��ا�
ت�و��caإ��^k�
 و��

����):�
�fca
��

د���¤$�Xار�;���� 
�f�:  


ب��	����������م�%$ 

ت�ا��ا��� (-0.496 + 91.526= ا��اب������ا���
��� (- 0.219) + ا���ا
  ).ا�+0/.-

�
2�^)0�
���ا�0ض�ا�ا	��و�$��k"
+�:  


ب��اب��
�	����������م�%$��
���³2ا�ا�0ض�إ�caا��
$���ا��|1}� �ª$�~dÙأو
����ا���ا �'#ل ات��*'(��� �ا�(��ات *�� �+��� ���ي �ا�+0/.- ��
�وا��� �ا��ا��� 
ت�

ا�� �د �إ��! ت 
�أ� 
�� �ا�0ض �³2ا ���ª$� 
ب،وأ�Cت�ر%$ �أن�(Cleveland et al,2022)  ر *��
������ ��	� 
�� اب��
�ا��|1}�  ��$
�ا�� c`���^1f��^�(�� !�� A0�
�ا�� ¨+��وا�� yk|ا�� ا��)"9=

�8� �'#ل�ا����ام �وذ����* 
ب�$%� ا�����49م ��ا��� _`�� ¨9lا��� c`����
)¬� و
��¨�ا�»-
� ا�� �د ��
�$� ~0kf� 
�f� ،÷.ç�0وا�� �أ�
��¨�) et al, 2016 Richardson(روا�Zeف أن


ت�� �وا�l{¨�وا���49وا�{�lط�و8 ode
 �(1|��
ت�ا��ا����ا�(������B�C*�أن�����زوا���ا ن
ا��� 
�أ�0ت�د�f،-.çاب��
�	����إ�caإ(Slanbekova et al,2017)ر��ي�ا���

$���ا��|1}� ��

ا��ا� 
�و� �Dن+C� =�� A¬#ا�� �ا�|(
ء ���ي �ا��ا��� 
ت�����ا���ا �'#ل *�� 
ب�$%� ���م ز����

��^ن���9#ج��'.  

� ا�� �د ��
�$� ��� ا�� �ا�� �³2ه ��
�$� 40��� 
�fر �أن�(Foti et al,2023)ر ~dÙأو� وا�»-
-Ü9)ا�� A¬ا�³ا� اك �)'ر%د� *�� 
$^ن�� A¬ا��9ا� �ا�|(
ء ن����ي �k� *�9��C� 
ب�$%� ��9��و


�{�lط�و¤��ا 
ت�ا�+0(�� . 
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�1^ن�أن�ا�(��ات���� 
ا�
ت�ا�( �وا�� �ا�1
����ذ����*�'#ل�ا��ض�ا�+�)0�رو ي
�49"�*��!�� ����C�
�����ª$���)0$ط��lو�����

ت�ا�0$·��6 � �kب�
�ن��)'ات�¤$ ن

k�� ²�	� *�� #�� 
�f� ��� 
�و' �دا'��9 
د���� 
ت�fزوذ ن�ر �kÖو� �0�
�ا�� ch� Y�+ا���
و
�ch� ���9*�ا0�$
ض��)Öو��È*oا��j"وا��ا���
ا�(���19ا�� 
�58� =�� #��و ر 
��)س�و1�%
ط ز
�c`�� ¨���و�� 
ب،�$¤�'(�� c`�� �1���ا�� 
ر�ا�(��19�ö� *����
$� ��C� �ذ�� s;� cا� oا�� 
�نا� و

ا���¤� �و��م ode
 � ��kوا����وا��� �ا��
وف 
دة� � نذ�� ر ����0زB�¬� �ا�»- 
ت� 8� زر�و§�� ر

ة�deا. 

ا�»-� 
ب�¬����*���8�ات�%$'(��� ض���
�ا�(��ات���
;�sا�»-�kا��*���C���
ر5
���ا���� c`�� ة �ا��� *�®��� A¬#ا�� 5
�(��ات� �Ø5ن ��³�� �ا�+0(��، ���6ر���l}9ط *�9���ر

�+��و *��µ
�ا�0$ y1�� *����)Öو� 
��� �9deا� 
د�Cإ� c`�� sوا���� ���®�*�لا�Bk#ت ���� 
ن���
�*�'ö� ��� s�
�ا��� c`�� ة �"�ufأ� *X16و�� �ا�ا2+� �و��8اث 
ت� 8� ���ا��� c`�� ة را��� ز ر

����µ����� . 

�
اج�و'��6 ��`8�cز^1f�-Ü9��c´
�ا���^�(��
�ة���^1f��9�kب��
�$%�'(�����
�fو

ت� oا� وا�� ��� A�
�و" s�
�� ��� �ا�+0/.- ��
�وا��� ��� oا�� 
ة�deا� �	���و5��دة 
�� اب�

� ن� �وذ�� اب��%� �³2ا ��§� *�� �deا� c`�� sا���� ¨�C� ��³�� 
ب�$%�'(�� ر����

ة�58اد���c`�� �"�-Ü9����ch(Valso et al,2020)و"��أ�
ر�. يا��اب��
�	���ا������6}�

�
�f� �ا����6، � ��	� 
�� � {�lط (1|�C� �ا�+0/.- ��
���
 � ��kا�� �ا0�$
ض �أن caإ� ا��! رد ر
ا�� 1
��������19 ^ن�ا��اب��
�	��������(Melissa et al,2021)رأوdÙ~�د� ر�و��د��#"��ا

��������	�
اب����

ب�وا���
���ا�+0/.-���ي�ا�ç.-،�وأ§�ت�إ��
$���ا��|1}� ���م�%$

���ا�+0/.-���
 � ��kب��*�'#ل�ا�
�  .ر��م�%$

�أ�
ر 
�#) Schafer ,et al ,2019( و"��� 
ن;� �و¤��«ام �ا���1 �X(*�ل )ن� ch�µ
�5�
�*�� A:
�¬� A¬#ء�ا�
�ا�|( ���ي �ا�+0/.- ��
���
 � �ا�+0/.-�و%�(
س �وا�{�4 �ا�{�lط s�X�


ب�$%�'(���9�k�.  

�'#ل� *�� 
ب�$%� ���م ����� ��	� 
�� اب��
�ا��|1}�  *�� jkBا�� 
ق��� chو
�ا���
���ا�+0/.- �اب��
�	���������ى���
 �-Ü9��{1|��م�ا�1
����أن��ا���
���ا�+0/.-�

�ا0�${~� 
ب�$¤'(�� *�� A:
�¬� �ا�»- �ا�(��ة ���ي �ا�+0/.- ��
�ا��� داد �ا 
�9�5� 
ب،�ز%$
���ي�ا�(��ات� �0��ا� �ا�+0/.- ��
���
5� 
ب،�$%� ���م ����� ��	�
�� �ا��اب �� �د ر��!
���
�5� ���� ��·ا�{��
kوا�� �ا�6
د���وا�{�lط�ا�+0(�� ���8اث ��� *k
��C� *�9��C

��� ����و ��0�B�ة�نو �إدا *���)Öو� �ا�}�� ��Ï
�ا�{ j"ا��ا� ���ا��� c`�� ة �ا��� ر®�* ر
����
�و¤��� �ا�+0(�� ���
�ا�+ *�� ��ا45� *�®��� ��C� 
�f� ،��
�5� ���� � *��
�� نأ�� ر
و�0$¤
�������أ$0(�*�و���ا��1¯��ا�����X¼�*�و�+����²0®�*�ا�{�lط�ا�+0(���وا��اب�


ب��
�	����������م�%$�.  

���
�ا�1 �
���ا�+0/.-�ي5����
 � 
ب��`�c¤��«ام�$¤� �أن��ص�ا�(��ات���)'ات
�s;
kا�� 
و��� c`�� ة �ا��� *�®��� � )ن *�Ì�� �ا���
دا 
�¼� ن �C� �ا�»- 
ت� 8� ن 
و��C� *�9��Cز رز ز

ً
ر

�9�5
�ا�����~�ا�(��ة��،����j�0ا���49وا����c`��sوا����
�èا����C�-«ت�ا���1�6ا�
� زو8
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� 
ن;� 
�9;� �ا�+0/.- ��

ت�ا���� �و8 �ا�{�lط c`�� ¨9lا��� ch� ��9�
5� �ufوأ� s}5أ� زذ��
�X(^ن�� c`�� s��� �ا�+0/.- ��
���
5� ،� 
ب�$%� ���م ����� ��	� 
�� �ا��اب وا²0�$

�5
ل�وÖ(���م��f#ج���l}9ط�ا�+0(����s�k	�cا� oا��j�Bوا��.  

�
�¶k"

�>�و�+Zeض�ا����0*�ا��اب��
�" و�+�c`��Yأ$!� :$�
���ا�0�� ��)�����Cي

ب	�
ب���ي���+���*�ا�(��ات���)'ات�¤$�و�³2��dô�*��4�X�9ا�". ����������م�%$

��+��� y����� � ^ن ق 09�� �ت �و"��� �� 
�ا��� ا5
تX$¤و� �ا�����
ت 
ب)�� =�� وا�0ض ر
���د� ch� 
· }�� �ا���
س _`�� C���9�� y8و�� �deا� 
ب)X � -.ç�ا�0 yوا����� WX1وا�

	� 
�� �ا��اب 
س���� ch� ات 
�ا����9را��1 �� �وا�� 
ب�$%� ���م ����� �. ر�� �ا�Èeو ض�Öلو
�
�¶�µو"����ت�ود��� 
ا5
ت�ا���X$¤ت�و
  .را��
�caا�����

�   )22(ل��و

ب�" ت""�����
ت���+��ا��ch�WX1ا��اب��
�	����������م�%$� $�� ^ن�������Aد 
ر���9 ر

-.ç
�����yا�0 ��$ 
��
  ر 

 yا����  
اف�X$¤

  ي�
را��
�yا����

-.ç ا�0
�y����

  قا�0
  ت

�·�)Xا� 
  ى�(��

��µا�� 

ه���ا
��µا�� 

�ة�DZeدة�ا
ا���
  ا�6
د��

22.63  3.48  20  2.63  9.811  0.01  
��e
6�

�yا����
c`�0ا�  

�ة�DZeا�¨+��
  ا�6
د��

22.09  3.66  20  2.09  7.418 0.01  
��e
6�

�yا����
c`�0ا�  

ة 
�ª�¤0.01 7.915  1.98  20  3.25  21.98  ر  
��e
6�

�yا����
c`�0ا�  

���ا����9   0.01 8.808  6.72  60  9.88  66.72  را��
��e
6�

�yا����
c`�0ا�  

�     1.97=0.05،�و�+��2.6 =167=ح�.��+��د0.01ي��"����ت�ا�Èeو����دا����+���(��

��� 
ب�وا���$%� �ا��اب��
�	����������م ��)�� �ا�(
 �4أن ر������������ú�C*�ا�Èeو ي ل

ا������9
ءت����
�دال�إ�6 �����0*�ا�����yا�0ç.-�وا�0  .ق
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�s��)7( 


2�^)0�
�>�وZeض�ا
���ا�0�$��k"
+�:  

� ا�� �د ��
�$� ��� WX1ا�� �³2ا ��
�$� ~�0��أن� )et al Sahar,2021(را _aإ� ت 
�أ� روا�»-
ات�'(��� �ا�(��ات � ^ن �C
l9�� �0��� 
ب�$%� ���م ����� ��	� 
�� �ا��اب ���وث ���ل

2��§� 
�f� 
ب�$%،*��
��� ����د ���6f� اب��¤� � ³ا caا��� �أن ~dÙ41.3(وأو (%�*�
�
�f� 
ب�$%� ���م ����� ��	� 
�� �ا��اب �أ�اض *�®��� ت�§� 
ب�$%� ات'(��� ا�|(
ء
�sء�ا�(��ات�وا���µ{م���
��$
 � ¨�
�ا�+ �ا��#ج�ا�+0/.- s'��� ة ا��� { �ا�� �³2ه رأو�~ ور

�³2ا�¤��اب ��§�*���deر�`_�ا.  


�f$�~�0�ا���ا 
���د�$����WX1³2ه�ا����
���9~�إa_�وا�»- (Shaban et al,2013) ر��
�c´
�8داء�¤��� _`���{Cو³2ا�� �0��� ��C� �ا�|(
ء ���ي �ا����6 ��	� 
�� نأن����ل�ا��اب

� ا�� �د ��
�$����WX1³2ا�ا����
�$� �وأ�Cت ،*��
��� ch� �وا�+0/.- وا�»-�Newman,2017)(روا�+-
�أ5
دت� )ن��
ت�ا������)��~$
;�
�fب�
������1ي�ا�(��ات���)'ات�%$��c`ن�أ�
وا���49;

*�®�����0�
ب���
ت�ا��اب��
�	����������م�%$���)�.  

� ا�� 
���د�$���� ��
�³2ه�ا�+� 
}C�0~�أ��ا رو"�
ً

(Kordi et al,2023) �_aإ� ت 
روا�»-�أ�

�¬� A¬#ا�� �ا�(��ات ���ي 
ب�$%� ���م ����� ��	� 
�� �ا��اب ��)�� 0
ع� يا �ر'(�� *�� A:

� ��§�ch�̈ ©)ª�
ة�و���د2
�و�deا�_`���{��� 

ب����9�kوإ��$%�'(���أن�Dا���Wب���
�ر%$

ر�اÈe(����وا�+0(���ö�*���Cا���.  

�*�� 
$^ن�¬� 
ب�$%� ات'(��� �ا�(��ات �أن �Ù��� ���ª+ا�� �³2ه �أن ���
�ا�1 �يو
�� ن� 
�· � ��ا$��،�وذ�� �و ��0�
�$0(���و� �وا��ا 
ت ر��lط ��و^Ï� �9�k���2� 
ب�$%�'(

�،���
�وا��� ��)0$� 
�Ûأ� ¨©)¬� 
�ÌBو�� ���}�� 
�Ûأ� ¨©)¬� µ� �9�kا�� �³�5ه �9أة�� ��"���
ً ً

�ch� �kب���
�0$(��،�5
�(��ات���)'ات�%$��� �أ !+����|C� ���ث��
دم 
ب�$%�ن�5)' ز
kا��=�و·^ن�ا��ا"��ا�³ي��� 
��=�و"��$
��5!ر�
����*�ا�6اع�ا��ا'`�c ^ن�إ��   .ن�


�f� ��أداء�ى� �2���و 
ف�� �و¤ �وا�Zeف ¨}lوا����وا��� �ا��49 �أن _aإ� ���
را�1 ر
��{��و�����"� �ا�»- �8اض�ا�+0(���*�� �³2ه s;���0�
�و¤��ا 
ت�ا�� ��5ا����9
ت�ا��



اضطراب ما بعد صدمة عدم الإنجاب وعلاقته باستراتيجيات المواجهة 
  توفيق عبد الله وهبه سمر/ د والتماسك النفسي لدي عينة من السيدات متأخرات الإنجاب 

 

 

482 

����)Èeا� �8اض� ²�	� 
}Cأ����� �"� 
�f� 
ب،�$%� '(��� �ا�(��ات _`���^1f� s�k	
ً ي

�ا��6اع�وا ���fرB)وا����}�وا�� ي���   .ق

�³2ه� ~$
;� ���اء ��9(��ات ��Ï
�� �ةD'� ��� 
ب�$%�'(�� �أن ���
�ا�1 �^k¬و
�ا�����6 ��	� 
�� �ا��اب ch� �k��� �ا�(��ات �µ{�5ء �أو�ا��#ج Y�Z°ªا�� �أ�+
ء نا�{�lط

ا��� �fت�
ا� ��ا������C*�ا��^k¬و������
 �=�¶$ 
����+���0���s�k	ر ر إa_�أن�) Alice,2007(ر
�ا�#¬�Aا�(� ��9(��ات �9�
��� 
ب¯�f¤و� �ا��49 *�� 
ت���)�� *�®��� 
ب�$%� ات'(��� �ات

�*�� 
$^ن�� 
ب�$%� ات'(��� �ا�(��ات �أن)0C� �و³2ا 
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