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Abstract: 

The current research aimed to study the correlational relationships and 
modeling of causal relationships between time perspective, 
mindfulness, and academic procrastination among university students. 
The research sample consisted of (416) male and female university 
students. The researcher used the time perspective scale prepared by 
(Laghi, Baiocco, Liga, Guarino & Baumgartner, 2013) and translated 
by the researcher. And the scales of mindfulness and academic 
procrastination prepared by the researcher The results of the statistical 
analysis after the results of the matrix of correlation coefficients 
between the variables of the study indicated that There is a positive 
and significant effect of mindfulness on the student's focus on each of 
(the past positive, the present Hedonistic, and the future time 
perspective). Also, there is a positive effect of mindfulness on the 
balanced time perspective, and there is a negative and significant effect 
of mindfulness on the past negative perspective, and there is no effect 
of mindfulness on the present fatalistic. On the other hand, the results 
of the study indicated that there is no significant effect of the past 
positive perspective on academic procrastination, and there is a 
significant positive effect for each of the (past negative, present 
hedonistic, present fatalistic). Also there is a negative effect of the 
balanced time perspective on academic procrastination, with a negative 
effect of the future perspective on academic procrastination. On the 
other hand, the results of the research indicated that there is a direct, 
negative and significant effect of mindfulness on academic 
procrastination. And about the indirect effects, the results indicated 
that there is no indirect effect of mindfulness on academic 
procrastination through the past positive perspective. And there is a 
positive indirect effect of mindfulness on academic procrastination 
through the (present hedonistic), And an indirect negative effect of 
mindfulness on academic procrastination through each of (past 
negative, present hedonistic, future time perspective). Finally, there is 
a positive indirect effect of mindfulness on academic procrastination 
through the balanced time perspective. 

Key Words: Time prespective, Mindfulness, Academic Procrastination. 
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	�ــــ;ة�*%Aــــ%ة�Q,Aــــ�ج�
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Zــ��¦ــ�����ـ��ا�����t ــ�بأداة�Q�@ـ»�و��ة�ا�Qــ�U;�وا� .�ــ\��� ــ&�ا����ــ��. ر�
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ـــ2ات�و¡.ـــــ%اث ـــ��و
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¥_���ا�%����Tر.  

  
    



 

 جامعة الأزهر
 كلية التربية بالقاهرة

 مجلة التربية
 م2023لسنة  يوليو،  ،)4( ، الجزء)199: (العدد

 

 

5 
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�1/Û%ر��ـــ ر % 14ي

*�ء� +�^
�%�±Uدة�%,
��ا�1�����%�6
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��ــــ���vــــ�.?ـــ0�6�1/ــــ�،�
ــــ��Qــــ�ح�وا�Q5T@ .ــ *ــــ�ء�Aــــ;8�Ü�Uــ ا8ــــ�ت�أن�8ــــ��ك�+ روأ�Ýــــ;ت�ا�% 
ــــ��ر����

ً

���#�� ,Einabad, Roshan)ا������ا������،�.�\�أن�ا�5PTض�ا������ا��������5A;���8ك�ا�
Roshan & Ghasemzadeh, 2019). 


ــ^� � 
	��ـ�Wـ��ا��23��6|ــ
��fــ�t�،ـ���Aا�~ــ�ب�أ�9د�Zا���ــ���ـ� 
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ً ً

�vــ��A�v��Qا�ـ�
�ـــــ%
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�%�1Aا���م�وا�Q_���5ت�U�Z��2���Qا���Aا�T�v���U(Li, Su, Zhao, Wang & Wang, 2023).  
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*��ا��Q*��ا�± ���5Uد �9���ا��Tأ��fA%[!ث�ا�,
ت�¡ �zر�������وأ ر ر
*�ء 
�ـ�
��1 ر<����+���
�ا��������á.%اث�ا�ـ�� �ا��� 
^�ا�;�Äâأن�t¡�v*ÐA;اد�ذو��Tأ���ل� و

������Zا�����ا�,%د�A%�U� ���~Q�§نا�_�5�ن�­/��و��.(Li, et al., 2023)  


�ــــــ���������ـــــ����A+ـــــ%اث�.¡�;�SــــــQ

�ـــــ������ــــــ��أو����
ـــــ����A+�}ــــــTا! �ا�Wـــــ��ا�5ــــــ;د�6|ـــــ��;Uأن�
²
Q	ــ�ن�
ـ��ا��23�ــ��6|ــ�W ا���ـ���أو����PUــ��

�ـ����Aا�إ ������zــ��Qــ��¡.ـ%اث�ا!]���ــ��وا�ـ�~�§

ً ً
ر ُ


�ــ���á.ــ%اث،��A+ــ��و�Q��ــ��A±�ــ%�
ــ^ ا! �اTــ{�ا�
�ــ;�
ــ Aــ��أو�A%ــ������ــ��و�ــ����A+�1ــ���Qا��،�
ه�
��;�ــ� �zــ�� �ــ��6ــ^� tــ�tÆ;اد�ا�ــAS^ . رو>ــSا�A±�ــ%�
ــ̂ �و�ــ��إ�Aــ����>ــ�1أ�ãــ�2 �1
	�ــ�/Û%ر�ــ ر

�ـــ��AــÐدي�إXـــ���W±�ـــ±�أداء� .�ــ�£/1

Q	ـــ�ن���
� 
�ــ������ـــ��وا�ــ¥����A+�����uإ6ـــ�دة�ا�ـــ�v°5ــ
ر
  .t¡ (Przepiorka & Sobol-Kwapinska, 2021);اد��6�v_¥wم��


	�ــ        �;�ÐــAــ^�أن�?�A��°ـAوأ
ً

��U#ــ��
��ــ¥�6;�وا�ــ�S;��ت� �ا���ـ��ا�ــ���&��ــ�Z.�ــ�ة�ا�~ـ�ب�� ر� ر
ا��ـــ�Z.  ا�ـــ������وا�ـــ������ت���ـــ�2ا�ـــç]���و@*3ـــ2ار�وا���ـــ» و�?ـــ^��ـــ%�UـــÐدي�ا����ـــ��ا�����ـــ��دو

ً
ر

�ا�����ا����& �����à�vر�ا��������	��U). رGe, Yang, Song, Jiang & Zheng, 2020(   

�f.ا����^
�%A%�1ا��Q<ت�������وأ ا)'&�وا���ا
�vا�ـ�Ð;ة��tـ�،�وأzـ� *�ء�ا�% +���_¥
ا��8 %
رن� ر ر ر
��
ا8ــ�ت�ا�ــ�� ��ــ��.�ــ\� رQTــ��xyا�%A�1¡�9د�
*ــ�ء�ا�~ــ�ب���ــ� �ا���ــ��6|ــ�Zإ رإXــU�Wــ����2
	�ــ� ر


����'&�أو��Ü�U;U�%��&¤6;�ا�������ا�¤&��%�§¥�;�­/��ا�~��{�وا��¥��
�Ü�U;
*�ء� ر��.�éأن�+
�v��Qـ;�أو�ا�ـ���[!�
(Wang & Sun, 2023)  .� 
	�ــ��Zـ���ـ���رو
ـ^�*�Tـ{�آ�ــ;�Uـ�Ð;�ا����ـ��ا��

ا8ــ�� ت�إ��ـ��QTــ��xyد را���ـ���ــ%ى�ا�~ـ�ب،�و>ــ��
ـ��أzــ�  ,Oyanadel, Núñez, González-Loyola)ر
Jofré & Peñate, 2022) ا���ـ��� ��U#�ـ��
ـ�ن�ا����ـ��ا�����ـ��و
	�ـ� ر،�
���t��²إ�WXو*�د���6ـ��ا ر

ا8ـ�� ،�وأAـ°��(Varghese, Salas, Baby, Sony, Jacob, Nair & John, 2022)ر��ـ��*ـ�ء��ـQT�Zـ��xyد
ً

ا��8 ا8ـ��ا����ـ��. (Ballabrera & Pérez-Burriel, 2022)ر�xy�QTد %�� ا8ـ�ت�أ�ـ; ������8د	�
ر ير
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���
ا8ـ�ت�ا�ـ�� ت�ا�% ا)ـ'&�وا����ـ��ا�����ـ���ـ%ي�ا�~ـ�ب�.�ـ\�أzـ� *ـ�ء�ا�% 
�ن�+���#��U ر+ ر ر ر ر
��U#�ـ �رإXـ�Wو*ـ�د���6ــ��ا �Qــ�
�1/Û%ـ�� �ــ�،�tـ��~�ب�
;ò5Uــ�Zا����ـ��ا�����ـ��A_ــ�/ª�
ي��8ـ����� ن

ا8ـ�� ا)ـ'&���ـ��*ــ�ء��ـQT�Zـ��xyد *ـ�ء�ا�% 
ـ^�+�Ï5P	ـ
ر ر ،�(Wang, Shi, Sheng, Yu  & Xu, 2022)ر
ا8ـــ�� ا8ـــ��(Sujamani & Usharani, 2022)روQTــ��xyد ت�د ر،���ـــ��أzــ�  & Rad, Samadi, Sirois)ر

Goodarzi, 2023)��Uو*�د��WXا)'&�إ *�ء�ا�% +�W|6�����ر�����2����ا��   . ر

       ����f2ات�ا���Q�2ا����U�«

^�ا��;ض�ا����ÄöQA)� ��	
ا)'&،� *�ء�ا�% +�،����را������ا�� ر ر

�����Z)  ا��������f2ات�ا���Qا�� �W|6.��ة�ا�~��{�ا! �
Zò،�و����Zò8�ZX�Qا��,\�ا!]�Q��ZX	�و

ً
ل

�ــ�ذج�8ــ��&�وا.ــ%����Qــ;ف�6|ــ�Wا���T�1/ªــ�
�ــ��
ــ�ن�ا��Q�ــ2ات�وا�Qــ���2ات�ا���zـ;ـة�و��ــ�2ا���zــ;ة�
��U#�ـــ��
ـــ�ن�>ـــSه�ا��Q�ـــ2ات� ا8ـــ��ا����ـــ�ت�@ ا8ـــ�ت�6;��ـــ��U	�و�ـــ��د ر��´ـــ��
ـــ��6ـــ%م�و*ـــ�د�د ر ر

�f.ا#��������6ا�����
ا8ـ�ت�����. وذ��Z��È.%ود� 
^��ـ�ل�ا#��6ـ��6|ـ�Wا�%��f.ر�.���ا���
v_¥ـــــwا8ـــــ�� ���6ـــــ%م�و*ـــــ�د�د
ا)ـــــ'&�روا��,ـــــ�ث�ا�ـــــ�� ـــــ�ء�ا�% *ـ ـــ��
ـــــ�ن�+ ــــ��ا����ــ 
ــــــ|U�Z	�و�ــ�_Uر� ر

��ذج�وا.ـ%،��Sا��T�Z�������ا�����وا������ا��   رو
	�ـ�

ZX�Q�4ا��y;ال�ا�Ð6^�ا����
�*+�Z���8ا   :رQU,%د�
¥_���ا�%

ـــ�ت�ا�ــــ������ا���zـــ;ـة�و��ــــ�2ا���zـــ;ـة�
ــــ�ن� �ــــ�ذج�
	ــــ����5Aــــ�;�ا����ـT�WــــXإ�vــــ �́Qــــ^�ا�?�A�vــــ<���ُ

��ا�����و�ا�� ��	
ا)'&��%ى�#�ب�ا! �
��؟ر *�ء�ا�% ر���ا�������و+   ر
 

��Uà���6;5�4¡����8ا��y;ال�ا�Ðا�ا��S<�^
  :و�5Q;ع�

��U#�ـ��
ـ�ن� .1 �ا���ـ�(ر>�U�v*%���6ـ�ت�ا ا����ـ��ا�����ـ��(،�)را����ـ��ا�����ـ��و�
	�ـ�
ا)'& *�ء�ا�% رو+ �ا����(،�)ر ��	
ا)'&�و *�ء�ا�% ر+ ر  ).ر

�ا����إ.>��U�%*�U�v�2ات�
��z;ة�دا��� .2 ��	
�W����������ا��������y�uر
ً

 ؟ 
ا8ـ�؟ .3 *ـ�ء�ا�% +�Zا������� ر>��U�%*�U�v�2ات�
��z;ة�دا�ـ��إ.����y�u	�ـ� ر ر

ً
 

4. ���y�u.دال�إ�;z��
�2���U�%*�A�v<
ً

ا)'&؟� *�ء�ا�% +�W������ر�������ا��  ر
ا)ـ'& .5 *ـ�ء�ا�% +�Wــ���ـ�����ـ��ا��������y�uــ;ة�دا�ـ��إ.ـz��
ر>ـ�U�v*ـ%�Uـ���2ات���ـ�2 ر

ً

ــ^��

�ا���� ��	
 ؟ ر��ل�

  :أ>%اف�ا��,\�

����Qاف�ا�%<¡�«��,U�WXإ�ZX�[!ا��,\�ا�Zò�§:  

��U#�ــــ��
ـــ�ن� .1 �ا���ـــ�(را�?ـــ¥©�6ـــ^�ا����ـــ�ت�@ ا����ــــ��(،�)را����ـــ��ا�����ــــ��و�
	�ـــ�
ا)'& *�ء�ا�% را�������و+ �ا����(،�)ر ��	
ا)'&�و *�ء�ا�% ر+ ر  ).ر

2. ���ا��������ا��Q;ف��W|6ا���Q�2ات�ا���z;ة��������ا�� ��	
�Wر�. 
�ا����،� .3 ا)'&راQ8?¥�ف�ا���Q�2ات�ا���z;ة��	�� *�ء�ا�% +�Zر�  .ر
ا)'& .4 *�ء�ا�% +�W����������ا������;z�2ا������Qا��W|6ف�;�Qرا�  .ر
ا)ــــ'&�
ـــ^��ــــ�ل�أ�wــــ�د� .5 *ـــ�ء�ا�% +�Wــــ���ــــ���ر
�;tـــ��ا�Qــــ���2ات���ـــ�2ا���zــــ;ة������ـــ��ا�� ر

�ا���� ��	
 .ر
6. 
�ــــ�ذج�T�v°ــــtأ�WــــXإ�vــــ´�Qـــ�ء�ا� *ـ �ا���ــــ��و+ ر	ــــ����8ــــ��&�5Aــــ�;�ا����ــــ��
ــــ�ن�
	�ــــ� ر ُ

��
ا)'&�وا������ا��������%ي�#�ب�ا! �  .را�%
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  :أ>����ا��,\
 

أو�
ً

����ا�	�;��: <¡: 

ا8ـــ���Qـــ�Zا����ـــ��ا�ـــfA%.���;uـــ�� .1 �ا���ـــ��وا�ـــSي���ـــ%�د ���Q�ـــ�2
	�ـــ� ر6ــ;ض�إ#ـــ�ر��Tـــ;
ُ

ر ي
<ـ�����

ً
�ـ%�U�1A´ـ����T;�ـ����Q�ــ2ات�،�
��²ـ���tإXـ- �ـ�Z.ـ%ود�
ـ��ا#��ـ����6ـ��ا���.fـ�- U�Z

ً ً

ا)'& *�ء�ا�% را������ا�������و+  .ر
  

�ا���ــ�� .2 ا8ــ��ا����ــ�ت�ا�ــ������
ــ�ن�أ�wــ�د�
	�ــ� ا8ــ�ت�6;��ــ��U	�و�ــ��د ر6ــ%م�و*ــ�د�د ر ر
)v��Qـ&،�ا�ـ��Q[!ا!]��;�ا�،�Q�
ـ^�) ا���'&�+����A،�ا���'&�ا����&،�ا!]��;�ا��vو9ـ

ا)ــ'&�أوا����ــ��ا�����ــ�،�وذ *ـ�ء�ا�% ر+ �ــ��Èــ�Z.ـ%ود�
ــ��ا#��ــ����6ــ��ا���.fــ�،�و
ــ^��ــ�1ر
��;uا������ا��;����وا��Zه�ا�����ت��S<��8ا  .ر��U;�ا!]�*��إ�ZXد

 

��T��
ً

 :�����~Qا�����<¡ :  

��ـــــ�س� .1
�Zـــــ%ة�و¦ـــــ�*��A23
�ـــــ�U�4�A®ـــــ��1
Pـــــ8�Oy�uـــــ�_��
ـــ;اء�ا�?�Qـــــ�ت�ا��;��ـــــ�� إ�ــ
ا)ــــ'&�وا�� *ــــ�ء�ا�% ���)ــــ'&�+
�ــــ��ا���.fــــ�،�و*;Uا���ــــ��� ر
	�ــــ� ر ��ــــ��ا�����ــــ��إ6ــــ%اد�ر

�f.ا���. 
2. �Zـ����ـ´�tـ���.;

ـ��ا�;.�ـ��ا! �
��ـ��وا�¤ـ&���ـ%��vـ
��Qا��Z��%�5U�xy�QT�\,م�ا��%�A

ُ ُ

ا8ــــ���و.��Uـــ��ا�����ــــ����ــــ��أº/ـــ����ــــ%�
;.�ــــ��A?®ـــ�{�0t/ــــ��ا�~��ــــ{� .�ـــ�ة�ا�~��ــــ{�ا�%
ُ

ر
ات %�ات�و�ا� 
^�ا����%A%را��  .ر

3. �vـ�ا8ـ���ــ�Zا�� �?ـ^�+8ـ�5Qدة�
ــ^�QTـ��xy>ــSه�ا�%Aـ���ــ%ي�ر���6|ــU�W,ـ��ن�ا����ــ��ا��
�Ï5��Z��2���U�^
������������ %Qا��x
ات�أو�ا�2Bا ;�
^���ل��Ï�wا����
ر#�ب�ا! � ر

1/Û%��&'(ا *�ء�ا�% ر+  .ر
4. ��
�����%ي�#�ب�ا! �Aن�*�دة�ا!]��ة�¡�9د��,U�Z��\,ا���xy�QT�^
 .@�5Q8دة�


u~¯]�ت�ا��,\:  

أو� 
ً

�ا�����:  ��	
 :Time Prespective (TP)ر


ـ^� 6ـ;ف            �v)�9ـLaghi, Baiocco, Liga, Guarino & Baumgartner, 2013ـ�� (T�
�ا���ـ�� ر
	�ـ�
���uـــÀÁ�1ا�/­ �ـــ���1
�;�ـــ�ت�¡.ـــ%اث�أو�Uـــ%�U�«tـــ�Q
�ـــ�م�
ـــ^�����ـــ��ا�5ـــ;د�A�&ـــ��ا�¤ـــ�را�~;�
v��ـــ��Aــــt�;�Ðـــ1/0،�وÅــــ¥
�v��Qــــ�ن�ا���ـــ'&�وا!]��ـــ;�وا�ــــ�

	�ــــ��5Tـــ���� �ـــ����إXــــ�Wأ#ـــ;��U�v_¥ـــwز

ُ
�

�ـ����Q;�ـ©�t �ا���ـ����ـ��Q��Uـ��ا���.fـ���ـ�Zا��,ـ\�ا!]ـ��ZXو 
	�ـ�
ً

و �ـ��� (Laghi, et al., 2013)ر��
ZX�Q��9�،د��wأ:  

1. �����A+�&'ا���Past Positive: 

�ـ��ا�%ا�tـ��وا���#�5ـ�������ـ'&��ـ�Z.�ـ�ة�ا�ـOÀÁ،�وا�ـSي�          ��A+ة� �uا��ZXي�§¥��2إSر�وا�

+��<2���Uت�ا����%ة�و��;�Sن�وا��	ا!]�^�°QA��t�����A.  

  



  النموذج البنائي للعلاقات السببية بين منظور الوقت واليقظة العقلية
   والإرجاء الدراسي لدى طلاب الجامعة

   ميهان حمدي محمد/د

 

 

8 

 : Past Negative ا���'&�ا����& .2
�ـ��§ــ��{�
�ا�ـSي�§�?ـw�4ـ¥_6�vــ�م�و*�ـ���Tـ;�ا�5ــ;د�ا�ـ�����������ـ'&�وU;��ــ�ه�0�6/ـ��

�/º�¥w�6ج�±T+���.  

3. �Q� :  Present Hedonistic ا!]��;�ا�
ة� �ـــ��0t/ـــ��
ـــ^�
�Qـــ��وإ�ـــ�
��Qع�
��¯]�ـــ��ا!]���ـــ��Q8ـــ@�WـــXـــ�ه�ا�5ـــ;د�إ�Uي�§�?ـــ�4اSروا�ـــ

�<��Q

ً

�����Qا���ا�{�ا���.  

4. &�Q[!ا!]��;�ا Present Fatalism : 
ا�ـSي�§�?ــ�4ا8®ــ��م�ا�5ــ;د��ــ��A,ــ%ث��ــ���ــ�Zا�ـ±ـ
^�ا!]��ــ;�
ــ��6ــ%م�
,�و�ــ������ــ2ه�

v��Qا���Z��2���U����4ا�5;د�����AدÐA���t؛����
�ن�6��vو�Zò8ا�5;د����4ذو�أ>��	
��6�	Qإ�
ً

.  

5. v��Qا�� Future  : 
�WـXا�ا���ــ%�إSـ¥��2>ـ§ُ������Qــ��¡>ـ%اف�ا�ــ�� �;���PQ~ـ��ÜوQا�5ـ;د�ا�ــ��Zòــ��و8ـ��;Uو

�����,U���5���W|6����23وا�.  

� �ا���ـــ��ا�Qـــ�از �ا���ـــ��
�5ــ�ـم�
	�ـــ� 
	�ـــ��^�ن��ـــ��QAـــ° ر ة�) BTP(ر روا�ـــSي�§� ـــ&��ـــ%
�ـ�������ـ©،�tو�v��Qا���'&�وا!]��;�وا���^
�v_����	

�ن�¡#;�ا�±������w�v�	Qا��W|6ا�5;د�

ً

Q8�1اQد���و���
�P)DBTP (���6�;zÐ%ام��.  

��T��ً :�&'(ا *�ء�ا�% ر+   : Academic Procrastinationر
         �T�
�ZX�[!إ#�ر�ا��,\�ا�Z���f.ا�����t;وا*��ت�أو�و���^
����6��
�v�*�U�WXا�~��{�إ�v�
�


ـ%ء�ا���ـ�vأ�Zار��;�ا��t�2���©�������t�،��8ل��W|6�}�uAا�~��{�
���ا�PUذ�ا� و�رU_���5ت�د
�Ï�wق��Qا����،�أو�ا��;A%�U�Zأو�ا���������،��t�T�2�ل����@�9SQ8ر،�
��إ����6ا�������Zأ6
ات�
��ــ����ــ9�2ــ�ف،�أو�ا!Àــ�ف�
ــ^� 
�6ــ%�
ــ%ء�@��Qــ��v�9ر���ــSQا��ــ�م،�أو�@8ــ�vــ�*�Q��üــýþ!را

�ـــ��U23Aــ{���6ــ��QTــ�8�xyــ����
ا)ــ'&. +�ــ%ام�6|ــ�Wأي�6�ــA%*�vــ%� *ــ�ء�ا�% +� رو�Q_ـــ� ر \��ــ�Zا��,ـــ ن

^��w%�وا.%��6م�ZX�[!ُا.  

�f���
ً

 :�����  :Mindfulnessا������ا��

�º/ـ��      �ZXإ#�ر�ا��,\�ا!]ـ��Z���f.ا������t;ـ�ه�­/ـ%ف����®T+�vـ��,U�Wـ��6|ـU %��Zرأي�ا�5ـ;د��ـ ر

ــ��ا!BÀــــ2ات
�.�ـــ�� 
ـــ��§ــــ¥�;�
ــــ��ا�5ــــ;د،���ــ�W5ـــ�ض�ا!]?ــــ0�6�1/ــــ��أو�6|ــــPTــــ��ا
�!]�ــــ��
¯]�ــــ��
Qـ��ا�
�8ـ�Zòا�5ـ;د����>ـ%ة�¡.�8ــ�QU�4ـ°�^�.ـ{�@8ـQ~�ع� ن��ـBÀ¯��vـ2ة�ا�;ا>	ــ����ـ��¦ـ�Zدو

�،�
�Q�U�&¤وا�¥�6;�ا� ����Qد�ا���w¡�^�°QUو :  
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1. %A% !ا�W|6ح��Q5T@: 
� 
ـــ��§�Q?ـــ��5¥
	5ـــ���و5Uـــ°�����U;�ـــ{�ا!]�ـــ��v9ـــ�WـــXاب�ا�5ـــ;د�إSـــ�Tـــ��ا
�%uــ�ل�����و� ُ

���������
��A%,U�vf�U�&¤ل�ا���6¡�WXإ�vا����
ا! %A%ة،�
ً

 .  

2. Z¹�
 :ا�uQ;ف�
�ا�5ـ;د� 
,�ـ\�A_ـ��vـ���م�
ـ��
ـ^�6A����t���6ر���وا�¥

¥�ر���ا�5;د���
�%u�ن�����و� ٌ

�ـ��ÐAدAـ��و�;�ـ±�اT®��>ـ����6ـ��tــ���ـ¥®��Qا�f�ـ2ات�
ـ^�.��ـ��و��5Q�Aـ����ــ��إ���t���

	ـ%
ً

�
��م�Aي�Sا��v�
^�ا���&�QTإذا�ا. 

 :6%م�ا��v6�5Qأو�ا!]?�W|6�1ا!2BÀات�ا�%ا���� .3
    �Zــ���ـــ
�Q�U�&ــ�،�أوا�ــ¥�6;�ا�¤ـــ	ذ>�WـــXــ�در�إ�®U�&ــ�ر�ا�¤ـــ_t¡ا�5ــ;د��vـــ��QAــ��أن�/­�%uــ�ُ��و�


�ــ��أو�أº/ــ��
�ــ������Aــ��8ــ�����أو�إ/ºــ0�6�1/ــ��أ?,Aــ��أو�/ª
�أن�Û/ــ;ب� نا��ا�ــ©�ا�5�QPــ��دو
�Èـــ�U�v�¥أن��ـــ� ه�8ــ���،�ودو �ــ�م�
�ــ�ـم�5Tـــ���إذا�T�9ــ���wـــ�Ïأt_ـــ�Aأن�� ن0t/ــ�،�و�ـــ%و رن

��ــ�vو*�د>ــ��
ـــ��ا�ــ¥�6;�و¡t_ــ�رQA��6ــ��أن��Üــ�t�،�<%ــ�Q�Aــ��#ــ����أو�Q5?�ــ2ه�و�U�^ــ
�
ً ً

���6�;�ÐA�v_¥w����
�v6�5U0�6�1/��أو�?..  

��
ا�8ت��8 �ود ر+#�ر�ا�	�;   :ي

أو�
ً

�ا����:  ��	
  :ر

ـــ��ا�5ــــــ�;ة��ــــــ�،� �ا���ــــــ��وأ�wــــــ�ده�وا�	�;�ــ ــــ±ء���;�ــــــ©�
	�ـــــ� ر���������ـــــ;ض�ا���.fــــــ���ــــــ�Z>ـــــSا�ا! ــ
Qا�� �ا���ـ����ــ��6;�ــ���يو�ـt¡�Oy�uــ;اد�ذو ر�*ــ���_ــ�w�vـ%�
ــ^�أ�wــ�د�
	�ــ� ُ)Zimbardo  (�Zــ�

�ا���� ��	
� �.��Q�;�Tر   .ل

�ا���� -1 ��	
 :ر��;�©�
        ��t;6(Zimbardo & Boyd, 1999)�1¡.%اث����Q
�¸��tá;اد������ ��z�2�������6��T�
ر�

�Z5ـ��¦ــ�QP

	�ــ�� �vا.ــ;
�WـXزإ)v��Qـ���1) ا���ــ'&،�ا!]��ـ;،�وا�ــ��Qا�ا�Sــ��6%ة�و>ــ
��Tــ�z�^ــ

�ا���ــ���ا�ــ��~;�وا���ــ���ــ%ي�>ــSا� 
	�ــ��Wــ�ء�6|ــ	

�ــ��وPUــ±�^�وا8ــQ%�6ء�¡.ــ%اث�;U�Zرا�5ــ;د�6|ــ

  .ا�5;د

)����������ـ��t;6ـ��Díaz-Morales, & Ferrari, 2014ـ�(Tأ�Wـ^� �6|ـ
ا���6ـ��ا��;�tـ��ا�ـ�������ا�¤ـ&�
���6ـ�Q*@ب�ا���#�5ـ��و �?^���5;د�ا��23�ـ��6|ـ�Wا��Qـ�Aـ��6ـ^���2>ـ�ر�������	
� ��ـ���Ï¡#ـ;�ا�±

�������U�t;uU�W|6�;�ÐAو��U�����8ا��.
.  

�t;�tـــ��
�Tـــ��ا�?��5ـــ��ا�¤ـــ&�Aـــ;­�Ü�U/ـــ��¡tـــ;اد�
ـــ��¡#ـــ;�ا�±
	�ـــ��(Gombai, A., 2018)������أ
ـــ��
�&�t������*��8ك�ا�5;د�وا!]����ا�±ا�Z��;�ÐUأن���/º�z�^
���vوا�¤&�Qأو�ا!]��;�أو�ا���&'�����

�
6���ـــ���W6|ــــ�%yأو�ا�ـــ���vـــ�PQــــ&�ا� 
د��tـــ6�vـــ�#6��5|ــــ�W.ـــ�{�+#ـــ�ر�ا�± �W6|ــــ� ر;�tـــ��U	~ـــ� ي
 . ا�5;د

        �^
�v9��t;6����)2021, Chan, & Wang, Irish, Huang, Cui, Chen(�1QـA�2وا�6ـ���������6��T�
�
���6ــ��وtـــ»�¡#ــ;�ا�±
	�ــ��ا�5�QPــ�������ــ'&�وا!]��ـــ;Q*+و���uــÀÁــ2ات�ا�BÀ!ا�«t%ــUــ��/�*��
�

���vوا�¤&����6%�ا�5;د��W|6إ6~�ء�
� &���ص���È�Qا!2BÀاتQوا��.  



  النموذج البنائي للعلاقات السببية بين منظور الوقت واليقظة العقلية
   والإرجاء الدراسي لدى طلاب الجامعة

   ميهان حمدي محمد/د
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�Äـ	�Aـ�����������(Fuentes, Oyanadel, Zimbardo, González, Olivera-Figueroa, & Peñate, 2022)أن��

ــــ^�ا���ــــ'&�+�Aــــ���،� � 
	�ــــ��Zــــ���أ#ــــ;�¦ــــ���Wـــ �ــــ���1+#ــــ�ر�ا�±
 ــــ&�إXـU�&ا���ــــ��§� ــــ� ز
	�ــــ� ر ر


ـــــ^�ا���ـــــ'&�ا�ـــــ� � زو
	�ـــــ� ،�ر 
ـــــ^�ا!]��ـــــ;�ا��ـــــ%ر � ـــ� ـــ;�ا��Qـــــ�،�و
	�ــ 
ـــــ^�ا!]��ــ � ي��&،�و
	�ـــــ� ز رز ر
v��Qا���^
 � ��	
زو   .ر

��� 6���ـ���zـ��� ة�6ـ̂ �ا���ـ���6ـ� ���6|ـ�Wأن�
	��ـ
�ا���.��fا�5Uق�ا��Q;��5ت�ا�ـ�� ;Uر������و رر ي
�Zت�ا�¤ـ&�.ـ%����ـ��;�Sاث�وا�ـ%.¡�W|6�±�;Aا�5;د��v��Uأن���/º�z�^
�و�Z¹و نU,%ث���5;د�
%و


 ـ ا���ـ'&�ا�ــ���&�أو�ا���ـ'&�+�Aـ����أو�ا!]��ــ;�ا!]�Qـ&�أو�ا!]��ـ;�ا���Qــ��(&���w	ــ��8ـ�اء�زإ#ـ�ر�
v��Qــ�ر�)ا�ـ�#+�Wــ�ء�6|ــ	
ة�6|ــ�U�W*�ــ��8ــ�����ت�ا�5ــ;د�و<ـ¥�#��ا��.ــ»� ���ــ���ـ% ر،�و���Qــ�A�ZX_ــ� ن

  .ا�±
 &�ا���~;��Z|6و��6

�ا���� - 2  :را�	�;���ا��5;ة��	��
 


ــ�ؤه�6ــ )Zimbardo(�������ــ%م� �ا���ــ�،�وا�¤ــ&���ــ%�) 1999(�م�زو Q�;�Tــ���ــ5U�Zــ���2
	�ــ�
ُ

إ#ــ�ر�ر
ـــ�ذ>�1 ـــ8�Zــــــ�����1واPUـــ اك��ـــ ك�¡tــــ;ـاد�ا���ــــــ��و��ــــــ©�Aــــــ�Ð;�ذ�ـــــ�È+د ــــ% ــــ�;���ــــــ©�Aــ ر5Tـــــ�'&�5Aــ ر ُ

ات��ــ�Z.�ــ�£/1 ��Qــt¡�Èــ;اد�#;�ــ������Uــ�1
ــ;�U~�ن�
�#ــ�ر� .ر���ــ;اAا���ــ��� �ــ���	�;�ــ��
	�ــ�t و
ً

ر ًو

���2ه،�و���1 
��ن�دو�& 
ن 
	�) Zimbardo(زZ¦د���wأ������WXا�����إ� : ا���'&�+����A  ر�

���ا�¤&�.%�����Zا���'&،�ا���'&�ا����&��A+ب� ��Qا��W|6����23ي�§� &�ا�Sرا� :�^�°QAي�Sا�

ب�ا������������'&،�و
S>{�ا��Qـ� ��Qا��W|6����23ـ��: را��Qة�وا�Sا��ـ�Wا��23�ـ��6|ـ�WـXي�§ـ¥��2إSا�ـ
�����QA,ــ%دان�: ا!]��ــ;�ا!]�Qـ& �ـ�Zا���ـ��ا!]��ـ;،�وQـ�
�ـ�د�
ــ�ن�.��ـ;�ا�ـ;ء�وQ6@�^�و�Qـ°

v��Qـ��ا�ــ�,Tـ��*�Qــ�،�وا��* ���vـ
��ــ»�: ر
�ا8ـ~���6ا,Uو�Üـ�~PQا��Wـ��ا�5ــ;د�6|ـ��;Uـ�ه��	�
و
�����Qدود�. ¡>ــ%اف�ا�ـــ� 
 ــ&�
�ـــ�ن�6|ـــ�Wا��%Aـــ%�
ـــ^�ا�P;*ـــ�ت�أو� �Uـــ�ط�ا�5ــ;ـد�
�#ـــ�ر� رو�ـــ�Ð;�ا ز ر

�ـــ6�Ü|ــــ�t¡�Wـــ�ل��Uـــ�ه�ا��ا�ــــ©�ا�5�QPـــ��و�Uـــ�ه�U	�وt�©ـــ��QUـــ�ل�ا�5ــــ;د����t�t�،ـــ%اث.áــــ����
� ــ&�QAــ��أو���QAــ��
�v9ــ�Wا���ــ'&�و6|ــ�Zــ��ا�5ــ;د��ــ

ــ��
ــ;��Wـ°ـ��6|ــAــ©�أ��QU�vــ
ا���ــ©�ا�ــ;ا>^،�

ً

�v��Qا�ـ��Zو����%.(Stolarski, Fieulaine & Van Beek, 2015) .دو� ��ـ�� رو�	ـ�ء�6|ـ�U�Wـ�Èا�	�;�ـ���ـ%م� ز
ن��ــt¡�Oy�uـ;ـاد�ا�ــAS^��ــ �آ�ــ; �f.وو�ــ� �ــ��ن�tا���ــ��<�;�ــ���� ر%�U�1/Û*ــ��T,ــ��أ�wــ�د�
	�ــ�

Z|A.  

�ا���� - 3 ��	
 :ر�t¡�Oy�u;اد���Zأ��wد�
�وا.ـ%�أو�أ�ãـ�����2ـ��.ـ�{�+#ـ�ر�ا�±
 ـ&�ا�ـSي�§ـ��~;� �	�ـ�
��� ر�������QAـ��;�9ـt�vـ;د���zـ�� ر

ً

ه،�و�ـ%��ـ%م�  (Li, et al., 2023)،�(Stolarski, et al., 2015)،�(Zimbardo & Boyd, 2008)ر6|ـz�Wـ��
Z|A����ا������ ��	
 :ر�t¡�Oy�u;اد�وt»�أ��wد�

  :ا���'&�+����A  - أ
�%A;�ا�Sات .1U�5ع�U  .را
%��ء .2  .ا��د���Zا�����ت�
��ا������yو́¡
%�
�ا*���ا��ا�©�ا�°��~� .3	6���
��Aت�إ����Uا238ا� �
%PQ�§ن. 
��f����6�2ة .4Q*���6ت�ا�^��_Q�� ����Aن. 
�����Uه�¡.%اث .5���vأ�

ً
. 

6. �^
� ا�­/�ن§��5Q%و ;

���ا�¤&���A+2ات�BÀ!وا. 
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  :�ا���'&�ا����&- ب

�%A;�ا�Sات .1Uار�ا���#��5و;�Q8@�^
�v9�5ض��PTا. 
2. 1/Û%��«���5Uع�8���ا�  .را
�;���U�2>��ا����& .3Qا���'&�وا���Z����%.�&¤2ات�ا������ا�BÀ!ا�W|6����23ا�. 
���5U�Z��2¡.%اث .4  .ي§��{�����6ا�~���wا���8
5. @�Z��1?,Q�5ض�ا�PT���5تاT. 
6. v���6أ���Q*���6�1ت�ا/Û%�. 

  :ا!]��;�ا���Q  - ج
1. ��Q� .ا��A%�Q��Zò%�+.��س�
���zÆء�ا�
2. �����Qا���ا�{�ا���Z��2�?5Q�5ض�ا�PTا. 
3. ��Tà���Qر�وا�  .وا��,\�6^�
¥�6;�ا��;
4. Ü�~PQوا��v��2
^�ا! �%�وا���f?ا��}�~QU�&¤ل�ا���
��Qد�6¡�^6@. 
5. Uة�و  .�v�°5ا�_�u��}8�2ة�¡
%ر@�t%Tع�و8;��6+��
 :�ا!]��;�ا!]�Q&- د

1. Z
 ���1?,U�±�;
�1/Û%ر�. 
��Q,��ن�أو��1�6 .2  .ن��§���
�ا�ــــــ������8 .3 ـــ����9ـــــ��~�ت�ا����ـــــ��أو�ا��ـــــ� *�ــ ��� ـــ�����2ـــــ� �ـــــ��U,ــــ�ـ�Uــyـــــ�1دا/ºن�أ يAـــــ; ري

ً
و

��6��Q*@و. 
4. ;U�Qوا��«��ن�
��� ±�وا�  .و§¥�;
��6دة� .5 
" ���ا�,�و��"ن§�����^
�  .,�و�£/1يt�2ون�أ����T*%و

��v- >ـQا���:  

1. é�A�2����1/Û%�. 
2. �����Qا���ا�{�ا���W|6ن� ±�;Aو. 
3. �5U;ح�ا���
�!]�����وا�~� ��Q�QAن. 
4. ��Qا��v�*�U�W|6ن�  .و��در
5. �����Qاف�ا��%<¡�«��,U�Z�����;د>�1ا���U. 
6. &�Aء�¡�9د�*  .را�5PTض�+

�ا�����ا��Qاز -4 ��	
ن  :ر

 ��Uم�ا�5;د���Aن���.¡�Ï�w�Z�������\ـ�,

�6~�ء�أو�������ا.%�
^�أ#;�ا�����و�;�±���6ـ�����y�ُ ُ ً

�ـ��Aـ��A�;�Ð;�ذ���Èـ8�Zـ�����و>ـ��
ـ��§ـ���ÇاT,�ـ�ز�ا���ـ���Uـ�ه�ا���ـ'&�أو�ا!]��ـ;�أو�
�v��Qا�ـ�
اU�9ـــ�،�و�ـــ%�أ�3ـــ2ح� 
�ـــ���tـــ��و�ـــ8�Zـــ�����وإد��Aر8ـــ����أو�إ

ً ً
)Zimbardo & Boyd (ـــ���	
 
P~~ـــ��ً ز

ً

��	

��أ#���ا�����6�_Q
ر
ً

� �ا�5;د�
�ن�¡#ـ;�ا�±
	�ـ��ا�5�QPـ��) BTP(ن�ا�����ا��Qاز ن.�\��Aاز
� 
�Qاز�v_¥w�v��Qوا!]��;�وا���&'��� (Klamut & Weissenberger, 2023).ن��

  



  النموذج البنائي للعلاقات السببية بين منظور الوقت واليقظة العقلية
   والإرجاء الدراسي لدى طلاب الجامعة

   ميهان حمدي محمد/د

 

 

12 

� �ا���ــ��ا�Qــ�از ن�������و���Qــ��ZX§ــ¥��2
	�ــ� ر ُ)BTP (�OÀÁــ�ت�ا�ــ�*�Uــ�ن�
�vA%ــ�Qا��Zــ���ــT وإXــ�Wا�;
�^
±��)v��Qـ�ت�ا����5ـ��)ا���'&�وا!]��;�وا����~Qا��Wـ�دا�6|ـ�Q6ا� �_A� ً،�وذ��Èا��vA%�Qا�; ن ن

���6ــ����5ــ;د�Q*+ــ2ات�BÀ!ـ���واuـÀÁــ�ت�ا�T�_
 ,Wiberg, Sircova, Wiberg & Carelli)و+
2017).  

ة�ا�5ــ;د�6|ــ�Wا!]5ــ�ظ�6|ــ�T�Wــ;ة��ـــ]�,�� �6ــ^��ــ% �ا���ــ��ا�Qــ�از ر�����و��� ــ&�آ�ــ;�§�Bــ�2
	�ــ� ن ر ُ

�����Uه�ا���'&�وا!]����	Q
��vوQا�¤&�.ـ%���. ;�وا�����
�%A;�ا!2BÀات�ا���U�W|6� �~	A��Tيإ
v��Q�����Ü�~PQا���
�1
ª/�،�وا�¥�ر���ا�_�
�����Zا�¯]���ا!]����،���Qا���'&�وا��Z� .اد�;tÆ�t

�Zــــ��2ــــBــــ��أ�� �Qــــ��
;�t>�ــــ��5Tــــ����أtــــ°v،�وQا��WــــXإ� ���ــــ�A� 
 ــــ&�
Qــــ�از � �1
	�ــــ�/Û%ــــ��^ASرا�ــــ ن ن ز ر
Qا��Wة�6|ـــــــ ــــ��ا��ـــــــ% ���وا!]���ـــــــ��را!]�ـــــــ�ة،�
ـــ
­/�1ا�ـــــــ�� ة��Uـــــــ� ��táــــــ;ـاد�إدا �?ـــــــ̂A�ZXـــــ� ر?�ـــــــ©،�و���Qــ ر

Tـ��wـ¥_6�vـ�م� �ـ�ء�و�Uا �ـ��AـÐدي�إXـ�W.�ـ�ة�أ�ãـ�2إ

����5ـ�،�������Qوا�ـ�
ً
ز  ,Zimbardo & Boyd).ًر

1999) 

�zÐ;ـات�(Zhang, Howell & Stolarski, 2013)��������و�أ�zر�����
�?^�ا8ـPQ%اA� ق�إ���ZXث�#;
�ا�����ا��Qا   :نزر�	��

*��ا��~��ا�¤&�.ـ%د>�� .1 � ) Drake et al., 2008(ر
	�ء��W|6د ��uـ,A�^ASـ;اد�ا�ـt¡ـ�ن�
ن
��ـــ�ا�
ــــ�ن�) 33(6|ـــ�Zا��� ـــ&�A�^AS5ــــ°�ن،�ا�ـــP	ـــ��ا��t�Zــــ�ا��ـــ��A)33�،66 (ــــ;اد�t¡�1ـــ<


ـــ^��Zأ6|ـــ�W6|ـــ� ��uـــ,A�^AS8ـــ~�ن،�وا�ـــ�Q�5�ن) 66(نا�Uـــ;اد�ا�ــ;ـt¡�1ام�. >ـــ%PQو��8ـــ
�ا *�ت�ا�	5Pـــ°���ـــ�Zا���ـــ'&�ر>ـــSه�ا�~;��ـــ��tـــ�ن�
	�ـــ� �ا�ـــ% �§�Bـــ6�2ـــ̂ ر���ـــ��ا�Qـــ�از ُ ن

ـــ�Zا���ـــــ'&�+�Aــــــ����و� *�ت�ا�8�Qــــــ~��إXـــــ�Wا�����ـــــ���ــ ،�وا�ـــــ% ـــ;�ا��ـــــ%ر را�ـــــ���&�وا!]��ــ ي
v��Qا!]��;�وا��. 

�ـ��
zÐـ;�ا�Q,��ـ�vا��	�ـ�دي�ا��;
�ـ� .2�;#)Hierarchical Cluster Analysis  (ـ�ر�zا�¤ـ&�أ
��6ـ�ت��وا�¤ـ&�) Boniwell et al., 2010(إ�0/ـ���
�WـXـ���1ا�ـ¥�ر��ن�إ�Uـ^�����ـ��
�1QـA

دو� 
�ـ� �2�Aـ��
��6ـ��
ـ���
�v9ـ�xyـ�QTـ��T ��
�ا�����و ��	�����À!د�ا��w¡�W|6ء��	
ر ز ر ر
� �§ــــ¥��2إXـــ�Wا5PTـــ�ض�
	�ــــ� �ا���ـــ��ا�Qـــ�از tـــ»�>ــــSه�ا�~;��ـــ��tـــ�ن�
	�ــــ� رو���ـــ%،�و ر ُو ن

ا�
����PQ%م ����Tد�;#�Z¦و�،v��Qوا����Q�ا!]��;�ا�
ً
 .ر

  

3. @����;#� �ا�����ا��Qاز ��	
نT,;اف�6^� 
ـ%ي�6ـ%م�) DBTP(ر�%A%,U�WXا�¤&�£/%ف�إ
� �fـــ�vاT,ـــ;اف�9ـــt�vـــ;د�6ـــ^�
	�ـــ�Uـــ��/ºـــ�،�أي�أ�	
�9ـــt�vـــ;د��ـــ�Zو*�ـــ�ت��Tـــ;ه�ا�± رUـــ�از ن

�و�?ــــ^�. نا���ـــ��ا�Qـــ�از �ا���ـــ��ا�Qــ�ـاز نو�ـــ�Z>ـــSه�ا�~;��ـــ�����A*ـــ%�.ـــ%�
fـــ���ZX	�ـــ� ر
�6	ـــ%>��ا�5ـــ; 
 ـــ&�A_ـــ� � 
	�ـــ��v9ـــ�Zـــ���ـــ~�Tــ�ك�	ن> ز Tـــ�،�tـــ����1>	ـــ��>ـــ��ا�ـــ����tر د�
�Qا

ً
ز


 ــ&،�و���Qــ�t�ZXـ�ن�ا�,ــ%د�ا�;�yــ�'&� �ـ��
���fــ���_ــ�vإ#ـ�ر����vــ%>��ا�5ـ;د�6ــ^�9ــ��A�&زا�¤ـ
�ا�	�~ـــ��ا�f|ـــ��Z_ـــ�vوا.ـــ%�
ـــ^�أ�wـــ�د� �>ـــ��
ـــ%ي��ـــ;ب�ا�5ـــ;د�
ـــ̂ �ا���ـــ��ا�Qـــ�از ن�	�ــ� ر

دو�و���%���Zا���د�� ��
 �ا���������.%د>�� ��	
ر ز  .ر
�ـــ��
ــــ�������و�ـــ��&�>ـــSه�ا�~;�)Deviation Index of BTP (دو� 
�ـــ� را�¤ـــ&�أzـــ�ر�إ�0/ـــ�� ز

Zـــò�
��fـــ���ـــ�Z.ـــ��ب�ا! ـــSر�ا�23Qت�ا����5ـــ��ا�¤ــــ&� وا��* 
ـــ�ن�ا�ـــ%� ر���ــــ�ع�U;��ـــ��ا�5ــ;ـ ق
*�ت�ا�f|ـ�Zا�¤ـ&� �ـ���وا�ـ%À!ا���ـ��ا� �أ�wـ�د�
	�ـ� ر.ـ0�6�vu/ـ��ا�5ـ;د��ـ9�Zـ�w�vـ%�
ـ̂ ر ُ

دو�� ��
 رأ�zر�إ�0/��   :�وا���د���ZX�Q��9(Ballabrera & Pérez-Burriel, 2022)ز
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�ا�5ــ;د�) Zimbardo & Boyd(������و�tــ�;� �uــ��.ــT�
� 
 ــ&�
Qــ�از � ل
� ــ&�ا
ــ�Qك�ا�5ــ;د��	�ــ� ن ز ر

*ـــ�ت����6ـــ���ـــ�Zا���ـــ'&�+�Aـــ���، ���vوا!]��ـــ;،�إXـــ��Wور6|ـــ�ZدQـــ^�ا�ـــ�
�v9ـــ�Zـــ���ـــ�%Q�
*ـــ�ت� رد
*�ت�ا�	5P°ـ���ـ�Zا���ـ'&�ا�ـ���&�وا!]��ـ;�ا��ــ%ر ي*�Tـ{�ا�ـ%  ,Klamut & Weissenberger).ر

2023)  


���,ـ\�ا!]ـ�ºÆ�ZX/ـ��� �ا�����ا�Qـ�از ��	��;zÐ�
��ا���.S<��fه�ا���د����%PQ8ن�������������وا ر
��
ا�8ت�ا��� ���6��zواPQ8%ا
����Zا�% رأ��2ãا�~;

ً ً
 .ق

��طT6%ة���f.ا����O�PQا�������� ��	��«
  :ر
^���ل�ا��;ض�ا���

�ا���ـــــــ��6 .1 ـــــ� ـــــ�ت�
	�ــ 5�ــــــ��*��ـــــــ����;�5ــUرا�Wـــ ـــــ&�إXــــ �ا�±
 ــ ــــ� ــــ���1ا�	�ـــ �ـــU�Zا���ـــــــ'&�(ر|ـــــــ
v��Qا���،�Q�،�ا!]��;�ا�  ).ي+����A،�ا���'&�ا����&،�ا!]��;�ا��%ر

�ــــ��،� .2À!ـــ��ا ���وا.ــــ%�
ــــ^�¡#ــــ;�ا�±
	�ـ �ــــ����zــــ���;~
ـــ;د� �?ــــ^�أن�§ــــ��~;�6|ــــ�Wا�5ـAر
����á.%اث���Uو��U�����8�Z|6  .رو.�ª/��§��ف��ÐA;�ذ��Èا�	��

ـــ�� .3 ـــ%�U�1/Û*ــ ����ـــــtá��Oy�uــــ;اد�ا�ـــــAS^��ــ
�ـــــ�4ا�ـــــ��À!ـــــ^�ا

 ـــــ&� � ـــ� 
	�ــ�vـــ��9ـــــ زT,ــ ر

 &�آ�; � ��	
�^�§��~;��1/0�6أي�
�1<2���^6�1<���Uز  .ر


 ـ&��5Qـ��8�2ـ�����£/�1أو� .4 � ��	
�v9�Zاد��;t¡�Oy�u���8ا �?^�+�5Q8دة�
^�دAز رر
�5�QPا��ا�©�ا��Z���/­�Ð��Qا�. 

�أ���2ãـ]��5Tـ����
ـ^���ـ2ه�ا�ـSي .5 �ا�����ا��Qاز ��	
نا�5;د�ذو� 
 ـ&�ر ز�A;�±ـ�6|ـ�Wإ#ـ�ر�
�U�9ا  .روا.%�§��~;���U�t;uU�v9�W|6وإد

 

��T��ً :&'(ا *�ء�ا�% ر+  :ر

ا)ــــ'&�
ــــ^�.�ــــ\���;�5ــــ�،� *ــــ�ء�ا�% ا��T;�ــــ����Q�ــــ�2+ ر�������ــــ;ض�ا���.fــــ���ــــ�Z>ــــSا�ا! ــــ±ء�إ#ــــ� ر ر
ً ً

*ـــ�ء� ا)ــ'&،�ا����ـــ��
ـــ�ن�+ *ـــ�ء�ا�% ا)ـــ'&،�أ8ـــ��ب�+ *ــ�ء�ا�% +�Zـــò5U;
ر�ــ�Oy�uا�~ـــ�ب� ر ر ر ر

ا)'&�و �ا����را�%   .ر	��

ا)'& -1 *�ء�ا�% ر��;�©�+  :ر
 


ــ^�v) ������ذ�ــ;�9ــPaulus & Aziz, 2023ــ�� (��Aــ����2ا��ــ�م�¡�9دU�&ا)ــ'&�§� ــ *ــ�ء�ا�% ر�أن�+ ر
  . وا�23ا��U�Z��Zد�Z���/ÖAا�����ا�~��ب���w{�اT±�6ج�ا�~�ب�
^�ا���م�ا�����9إ�1/0

  ��t;6و�����(Sukma & Fauzi, 2023)%��Q
�v�t��T�
��2���Uأو��v�*�Q��}��~ا���
��م�A� ;?Q
ر�و

%ء�ا����vأو���Zإ������و+ÖT/�ء�
	�،�و�%��Zا)'&��8اء�� ����أو�أي�<¥�ط�دAأ�9د����
��Aز�أ��Tرا

��* ���v
  . رA;*��إ�6�WXا
�vدا�����أو��6ا
 

 ,Araya-Castillo, Burgos, González, Rivera, Barrientos, Yáñez Jara, & Sáez) ُ�وÅـ¥�2    
ا)ــــ'&  (2023 *ــــ�ء�ا�% رإXــــ�Wو*ــــ�د�6�Tــــ�ن�
ــــ^�8ــــ��ك�+ ـــ�ء�: ر *ـ �~ــــ�،�و
ــــ±
^،�.�ــــ\�§ــــ¥��2+Q
ر ُ
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�ــــ���
�Zأو��ـــ�Üـــ�tـــ;ة�وا.ـــ%ة�
ا8ـــ��� 
ـــ����6ـــ��
ـــ^�
�ـــ�م�د�vـــ�*�U�WـــXا�~��ـــ{�إ�vـــ�
�WـــXـــ��إ~�Qرا�
�^
����6��
�v�*�Q
��م�A�\�.�}��~�6دة��%ى�ا����t�^
ا)'&�ا�± *�ء�ا�% +��
�Ü،�أtروا.%ة� ر

ا8 ���أÖ���#��T�9��A/��أو�و�Ö/�ر
��م�د
ً

  .  

 � *ـ�ء أن (Rad, et al., 2023)ي������و�ـ; ا8ــ��� ر+ �ــ%ه�ا�~��ـ{�wــ¥�ن�أداء�ا��ـ�م�ا�%�QAي�Sرا�ـ
�°,
�«��QAس ا�,��;ات ر 
� أو ا������ وأوا�%ر�Q� ث�,
 ��Æ Wداء�+
�T�,Qت +�Q8%اد أو ¡

>ـ� وUـ���2 ا�,ـ%دة ا��ا�6ـ% ��Tزإ ���.�uـA ـ2راB

��ـ°�» ا�~��ـ{ رzـ�� 
ـ^ 
ـ��;�1 ت�وا>�ـ� 
v�*�Qا��Èذ��^
  .وا�U�Q;�و����ا�;ا.��

)��������ـ��t;6ــ��Hayat, Jahanian, Bazrafcan & Shokrpour, 2020ــ{�أداء�ا��ــ�م�(	�Uــ��T�
�
�Èذ�ـــ�Zـــ�م�­/ـــ���ـــ�����ـــ�2ا�¤ـــ&����Aـــ�Zا� يوا�Q_��5ـــ�ت�
ـــ��;��1
ـــ^�أ>��Ö/ـــ�،�
ـــ��ا��ـــÆ�vداء�
�ـــ�م�أ�ـــ;

  .ا����

ا)ــ'&�
�Tــ��ا�Qــ����2ا�~ــ�Æ�Z¹داء�ا��ــ�م�) Steel & Klingsieck, 2016(�أ
ــ��     *ــ�ء�ا�% ر�tـ;ـف�+ ر
�W|6ا�ا����ك�S/­�}��~م�ا�����م�ا��ا*��ت،�و�U�9ر�أو�إSQ8@�^�°QUأن��^?�A�&¤ا�����A�9د¡

*�ء 
����ا�{�ا���������Sا�+��QAا را�;��1
^�د   .ر

� *ـ�ء�(Rebetez, Barsics, Rochat, D’Argembeau & Van der Linden, 2016)ي�����و�ـ; ر�أن�+
�����،�.�ـ\�QPAـ�ر�ا�~��ـ{�Qو��ن�ا�_�8{�ا����	ن�ا�_�8{�ا�;ا>�
��W|6´;اع� �~	A�&'(ا يا�% ر

*�ء را����Qا!]�����و�v�*�Uا���م�
��Q>��ا���ا�{�ا��������½
ً

.  

��tـvu،�(ُ�����و�ـ°�©� ط�و�ـ;) 2016ل6|ـ�6�Zـ%�ا�ـ;.��1´ـ�!Ä،�8ـ	�ء�
�ـ� وة�Uـ�اt;����ـ��zـ; ر
�Z¦ط� أن��W|6�}U23A(و�	,?�1
^�������أن�ا�®���©��%ى�ا�~�ب���t�2���&��8ل�و>Sه�ا�¥;

�vــــ�*�Qا�ا�Sـــ<�Wـــ{�6|ـــU23Aـــ��ا��ـــ�م،�أن�Aد�U�vـــ�*�Qـــ2ر��B
ا�®ـــ���©�QTـــ�6�xy?ـــ���،���ـــ��و*ـــ�د�
�). �ــ�©�إ�Tـــ�ز�ا��ـــ�م ���و*ـــ�د��ـــ���©�إ�Aـــ�) Chu & Choi, 2005(يو�ـــ�Zا! �Tـــ{��àـــ;�Aـــ;

�ـــ��
QAــ°�^���ــ�م�ا�~��ـــ{�
ــ��23وي�وإ*ـــ;اء�ا�±�ــ%�
ـــ^�ا��,ــ\�و*�ـــ��ا����
ــ�ت�و�U;Uـــ{�¡t_ــ�ر�
  .ÐAدي�إ�WXإ��Tز�ا����v_¥w�vأ�v°tوأدق

& �§��Tأ�WXإ��f.ا)'&��¥��2ا��� *�ء�ا�% 
^���ل�ا��;ض�ا���
»���Q;��5ت�+��������
ُ

ر ا��Z��v¥5 ر
�1
����ا�ـــ{���ـــ;ار�وا¹ـــ�UZدAـــ��ا��ـــ�م��ـــ�Zا�ـــ±
^�ا�,ـــ%د،�و>ـــ�/Ötــ;ـ�

ـــ^�¡tـــ;اد�6|ـــ�Wا�ـــ;��1
ـــ^��

v�*�Qا�ا�Sا�������� .�v
��Ï�w�}��wا���ا �_A���8ا ن����أن����م�ا�~��{�
�v�*�Qا���م�ا�% ر
ــ��،�أو��ـــــ%�A;*ـــــ��ذ�ـــــ�Èا��Q*�ـــــ�vأو� ا8ـــ ف�ا����ـــــ��ا�% ــــ�vأ8ـــــ���{�ا��Qـــــ¥���أو�Ýــــ;ـ *�ـــــ��
fـ �À!را ور

���5
6�vf%م�T�}��~����*;Uدا������v
��ا�®���©�إ�6�WXا��Qا����S�1ا���	Qا��W|6ة� %�. را�
اUــــ��وإ
_�U�Tــــ�،� ��5
ــــ��6ــــ^�ذاUــــ��و6ــــ^��%
ا)ــــ'&�
Pــــ�Oy�uا�~��ــــ{�و *ــــ�ء�ا�% ر��ــــ����QAــــ»�+ ر ر
�1Qـ�tأداء�ا��ـ�م��Zـ�<���ـQـ^�ا��,ـ\�وا�
*�ء���tل�إذا��9ن�ا��ـ%ف�
	ـ��
±�ـ%� +� �_Aأن��^?�رو� ن

*ــــ� �ـــ%�1Aا���ــــ��vــــ�Zا�¯]�ـــ�ت�¡��ــــ2ة���ــــ�vا��6ــــ%�ا�,ـــ%د،�أو�إUــــ��ر�tــــ�م��Aي�Sـــ�ل�ا�ــــ�t�2ء���ــــ
س���8ك�ا���#���ا�������ا��~�� ��A���t���t�T2رات�B
� 
%و�v�*�Q��
را�~��{�   .ن
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*�ء -2  :را�	�;��ت�وا�	��ذج�ا��5;ة�����ك�+
       

��ذ*ـ����Uــ��!y�uÀـ�1�uإXــT�Wـ�6�ن�>�ــ�� )Rothblum & Solomon(��������ـ��1T�Zن��ــ�tا�ـ��
ً

�WXإ�;�	Aي�Sو>��ا��Z�23ـ�ق�ا��< ²�
را���م��W|6أº/��6{ء����6،�أو�ا!y�À©�ا�Qـ�U;�ا�ـSي�§ـ¥�;�
�Ü5ـ����1~ـTÆ� �1
ـ^�ا��%اAـ��Aـ°��/ºÆا�����ا�,%د��Zز�ا���م����Tإ�����´�}��w�;U�Qنوا�

ا£/�1 %���
�}8�	®U�����À	ت�����Uا�,®�{،�(رو�%�,
�Ç'��62020.(  

�ـ�ذج�Tـ��
�ـ%�´ـ	©�ا�ـ�) Chu & Choi, 2005(��������أt�،ن�8ـ����ن�tـ��
�t�ن�إXـ�W<ـ¥~�ن�و
�ـ%��Qا��vـ�*�Qن�أن�ا� 
?����5إ��Tز�ا���م�و�?^�Aـ;��Aا ��%Û/�1د �_A�^AS�1ا��tا��¥~�ن���
وأ ر ن
�ـــ��§ـــ��6%��ـــ�Zإ�Tـــ�ز�ا���ـــ��6|ـــ�Wأ��ـــ�vو*ـــ����ـــ��
�±�ـــ%�
ـــ^�ا��,ـــ\�
ـــ������ـــ�م� ;́tـــ��
�f�
>ــ�ـ�

ن�6|ـ�Wإ�Tـ�ز�ا� �ـ������Aـ��1ـ�در

;ة�وا�Q,%ي��f��
���ون�QAـ��و
�ـ�م�و�?ـ^��ـ�Zا�ـ%��y»�¡��ـ2ة،�أ
ات�ا�	�8ــ��� 
�Q*�ــ�vا��ــ�م�wــ��{��ــ�©�ا�;��ــ���ــ�ZاPUــ�ذ�ا��ــ;ا� 
ــ���A�^ASرا�ــ�����ن�>ــ�1ا�ــ ن
�}��§�ZX�Q�45و���	��
���fا��%�tو�}TS��
ن� ;�¥§�1����A���
��< ��Tا�~��ب�إ���وw¥�ن�ا�� ز

  .���1ا�°��Üا�	5�'&�و+���Qب

�����و��Uــ���	�ــ�ذج�
ً

)Daley Frank( �1ــ<�ZــXــ�ت،�ا��5ــ��¡و�tــ������WــXإ� ���ــ�	Aن��tــ�ن�ا�ــ��tن
� ـــ� �ــــ%ات�.ـQ�
�ــــ��wــــ��{�
Bــــ2رات�أو��
ـــ%ء��ــــ�Zأي� ـ́ـــ�����ا��ـ �1/Û%ــــ�� ـــA�^AS_ــــ� �ا�ـ لا�Ð*�ـــ�ـ ن ن
�vـــ�
�Q*�ـــ�vا��� 
ـــ���A�^ASا�ـــ� �tـــ��>ــ�1ا�ـــ���T�fـــ�،�وا��5ـــ��ا��* �À!ا����ـــ��ا� ا£/�1و.ـــ� ن�ــ% ن رل ر


ــ���� £/�1نwــ��{�ا�ــ��ZòإXــ�Wا�?����ــ���tــ�1§ــ¥��� *ــ��Uــ�vuإXــ6�Wــ%م��ــ% %��v�5´ــ�Qــ�دق�ا�
ر�1 ر
�^ASا�ـ� �tـ�1ا�ـ���tـ��f��fـ��ا��5ـ��ا�
�ـ�م�ا�~�ـ�ب�6|ـ�Wا�	,ـ��ا�_�
ـ�vا�ـSي��Aـ¥%و�T،�أUإ�Wن6|ـ
�إ�Tــــ�ز� �+<ــــ¥��ل�
�Æ<ـــ¥~��ا�,��ــــ����ــــ�1وا�¤ـــ&���Uــــ{���ـــ�1ا��Qــــ��ا!]���ــــ��tـــ°��6ــــ̂ 5Aـــ°��

ً ن
  ). vu�t�2016،�ل�6�Z|6%�ا�;.�Ä!�´�1،�8	�ء�
��(ا���م�ا�~�����

8ـ��ا�ـ������ اد�ا�% �ر ر������و�ـ; و *ـ�ء�6ـ�دة أن ي �ـ� ر+��Q

ـ^ �Uـ¥�  v�°5ـU ـ¥�#�ت ا�5ـ;د��� 
ة 
_��tت را�����/����، ا�¤&�§� �tر W� ن�. ;�	A ء���6 v��,Q��8ا� %
ة ��®ـ���© ا�	5�Ç' ر  ر�fـ�


^ ��t ا����� ا�®��
¸ أو 0t/� ا����ــ� ا�~��{ �% v�� �^A%ا��ا��)��
  ).2012و���أ
���±ال،�


ـ^��v5ـ»�9ـQ)������و�Bezci & Vural, 2013)و،�(Yong, 2010;�ـ� أن�أ�ـ]�ب  (�	ـ� ا��t;ا�� 
ن�8ـ��ك� *ـ�ء و5Aـ�; ��;tـ��ا�5ـ;د�6ـ^ ر+
�~ـ�� اUـ��وا����
ـ�ت�ا�Sا�Uـ��و¡t_ـ�ر� ر
ـ^��ـ�ل� ر�%

�ا�5ـ¥t�،vـ�tÆ;اد �1
ـ̂�tـ��6ـ^���ـ�T���ـ�د �ـ%Û/1 ا�ـAS^ ا��6Q6ـ�ن ا
ا£   نA_ـ� 
,ـ%ودة /1ر�ـ%
1/Û%ـ� وا���ـ� ��ـ2 .�*ـ� �ـAد�Q� ا��ـ�م Wـ� 6|ـ,T ـ�مU ـ�_A1 نأو�/Û%ـ^ �ـ�ف �ـ
ة 6ـ%م  6|ـ�W را��ـ%


�ـ���
*ـ�ء �ـ1 و
ـ^ �àـ;�^ ���Uـ�ت  ²�tـ� ر_Aو�ـ� ن�,
ة 6ـ%م 5�²ـ�ء   ��Q	ـ{ ¡داء 6|ـW را��ـ%
،v¥5أن ا�����%و ا�t¡ ^AS;اد �Q�§1 ن/ºأ � ���Q,Aو +.��ط ن� ¯Aن WXر*�ء+ إ }	�Q� ر��¡ 
*ـ�ء�wـ¥_6�vـ�م�
fـ�vا�?����ـ��ا�5;#ـ�،� ��5ـv ا�ـ���� +�W6|ـ�;�ÐـU�vـ
را���ـ�،���ـ��أن�>	ـ�ك��6ا

�ـــ�،���	Uة�ا���ــ��و ة�6|ــ�Wا�PQ~ـــ��Üوإدا ��ـــ��1ا�ــ���&���ــSات،�و6ـــ%م�ا��ــ%Qا��،�وا�Sــ%�ا�ــ�روا�	 ر
��  .و6%م�
�;��t@238ا����Uت�ا�	�Æ���8داء�ا��

ا)ـ'&�
�*ـ�د����ـ��
_�Tـ�ت (Lenggono & Tentama, 2020)�����و�tـ�; *ـ�ء�ا�% ر�+  8ـ����� ( ر
*ـ�ء A;*ـ� .�ـ\)  وا����5Tـ� و
�;�tـ� ��Uـ�����_�Tـ�ت�ا�ـ������� ر+

ً
ات�ا�~��ـ{، إXـ��Wـ�©   ر
�ـ�

�ـ�د وا!�À#�ـ� ا�	~��ـ� ��ـt¡ 2_ـ�ر نا��;�tـ��Qt_ـ� ا�	�.�ـ� و
ـ^Q6²�9 ـ%م�w ة  إ��ـ�ل 6|ـW را��ـ%



  النموذج البنائي للعلاقات السببية بين منظور الوقت واليقظة العقلية
   والإرجاء الدراسي لدى طلاب الجامعة

   ميهان حمدي محمد/د
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ة و6ـ%م ا���ـ� ا���ـ�ت�¦ـ�Zا�ـ��{� أداء 6	ـ% ا����ـ� 
ـ^ ا�	5Pـ°� وا�ـ����Qت 6|ـ�Wا��23�ـ� را��ـ%
*ـ�ء،�أ
ـ��ا�_�Tـ�ت *ـ�ء ر�ـ8�Zـ��ك�+ ا�ـ;�Ü�U ا��6��<ـ� 
ـ�!�Àف 3tـÜ�U2 ر+����5Tـ��ا�ـ������½

  .   ا�v¥5 أو 
��	��ح

ا)'& -3 *�ء�ا�% �ا�����و+ ��	
را������
�ن� ر   : ر

ا)ـ'&��ـ%Û/8�1ـ�����������U�;�ÐA;����ا�~�ب���Zأ.%�أ *ـ�ء�ا�% +�Zـ���ـ
�ا�����وUـ��;>�1 ��	
��wد�
ً

ر ر ر
�W|6ف�;�Qو���،�
��Aأو�إ

ً
�*;اء�أ
,ـ�ث�U	�و�ـ���Tع�وا��Uه�� �ا��ـ�.f�ن�
ـ ا������
�ª/��1ـ�م�6ـ%د�
ـ̂

ا���ـــ�� ��	
��U#�ـــ��
ــ�ن�أ�wــ�د� ا8ــ��ا����ــ��@ رد ر ا���ــ'&�+�Aــ���،�ا���ـــ'&�ا�ــ���&،�ا!]��ـــ;�(ر
��vا���Q،�ا!]��;�ا!]�Qـ&Qا8ـ��)،�ا�ـ� ا8ـ�ت�د �>ـSه�ا�% ا)ـ'&،�و
ـ̂ *ـ�ء�ا�% ر�و+ ر ر  & Specter)ر

Ferrari, 2000)م�%PQا���ـ�،�و�ا8ــ� *ــ�ء�و
	��ـ ا8ــ��ا����ـ��
ـ�ن�8ـ��ك�+ ر�ا�¤ـ&�>ـ%��tإXـ�Wد ر ر
ا)ــ'&�إ6ـ%اد� *ـ�ء�ا�% ��ـ�س�+
را���.fـ�ن�� �(McCown and Johnson, 1989)ر ��ـ�س�
	�ــ�
ر،�و


^�) Jones, Banicky, Lasane & Pomare’s, 1996(ا�����إ6%اد�� ا���'&،�(أ��wد�¦�Z) 3(نوا�_�
v��Qـ^�.)ا!]��ـ;،�ا�ــ�
ا8ــ�� 
�ــ�،�
ــª/�1) 215(ر�وT�_Uــ���6	ــ��ا�%� !�
#���ــ��

ً
��174#��ــ{،�41(

����# (�;�6�Ü8�Q�
)21,18 (�
�6
ً

��U#�ـ��
�*�ـ��ودا�ـ��.  ا��8و*ـ�د���6ـ��ا روأ�Ý;ت��xy�QTا�% ر
ا)ـــ'&� *ـــ�ء�ا�% 
ـــ�ن�+���y�uرإ.ـــ ر

ً
�ـــ��/ª�
�Uـــ�ط� @�vـــ
��

ـــ^�ا���ـــ'&�.�ـــ\�
�ـــ�� � رو
	�ـــ� ز ،�)0,32(ر

ا)ــــ'&�.�ــــ\�
�ــــ�� *ــــ�ء�ا�% ���vو+Qــــ^�ا�ــــ�
 � ��U#�ــــ��8ــــ�����ودا�ــــ��
ــــ�ن�
	�ــــ� *ـــ�د���6ــــ��ا رو ر ز رر و
�ـــــ��/ª�
�Uـــــ�ط� @�vـــــ
��
*ــــــ�ء�)0,45(ر ـــ�ن�+ 
ــ���y�uــــــ��دا�ـــــ��إ.ـــــ�#��U �ــــــ���ـــــ�U�1*ـــــ%���6ـــــ��ا	�
ر،� ر

ً


^�ا!]��; � ��	
ا)'&�و زا�%   .رر

ا8ـ��9ـ�ن�ا��ـ%ف�
ª/ـ��(Jackson, Fritch, Nagasaka & Pope, 2003)و�ـ5T�Zـ�4+#ـ�ر�أ6ـ%�        ر�د
ا)ــ'&��ــ%ى�#ــ�ب�ا! �
�ــ�،� *ــ�ء�ا�% +�Wــ��6|ــ��ا���ــ��وأ�;> ا8ــ��ا�Q	�ــ��1ا�ــSا���و
	�ــ� ر>ـ�ـ�د ر رر

� ا8ــــ��
ــــ̂ ��ــــ�س�) 147(روT�_Uــــ���6	ــــ��ا�%
�ا���ــــ��و ��ــــ�س�
	�ــــ�
ــ��أ*ــــ�
�ا�6ــــ^� ر#���ــــ��*�
��ــ
ً ً

ا *�ء�ا�% ر+ *�ء�ر 
�ن�+� ��Uط��� ا��8و*�د�ا ���س�ا�Q	���1ا�Sا��،�وأ�Ý;ت��xy�QTا�%
ر)'&�و ر ير
ــــ��
ـــــ�ن� ��U#�ـ �ـــــ����QAـــــ»�
�����ـــــ��@�tا��،�وSـــ ـــ��1ا�ــ ــــ^�ا�Q	�ــ ــــ����Qت�ا�	5Pـــــ°��
ـ ـــ'&�وا�ـ ا)ــ را�% ر
�ودال� �Uــ�ط�
�*ــ{��ــ� ت�ا�	Qــ��xyإXــ�Wو*ــ�د�ا �ــ%�أzــ�tا���ــ��� ا)ــ'&�وأ�wــ�د�
	�ــ� *ــ�ء�ا�% ي+ ر ر ر رر

*ـ�ء�ا�% �ـ��ر
ـ�ن�+/ª�
�Uـ�ط� @�vــ
��
�ا���ــ'&�ا�ـ���&�و�ـ%�
�ـ�� را)ـ'&�و�
	�ـ� .�ـ\�A;�ــ±�) 0,39(رر
��U#�ـــ��
�*�ــــ�� ��ـــ��1ا�ـــ���&������ــــ'&،�
��²ـــ���tإXـــ�Wو*ــــ�د���6ـــ��اQا��Wن�6|ــــ�tرا�~ـــ�ب�ا�ـــ��

�Uـ�ط� @�vـ
��
ا)ـ'&�وا!]��ـ;�ا��Qـ��.�ـ\�
�ـ�� *ـ�ء�ا�% رودا�ـ��
ـ�ن�+ ر �ـ���U*ـ%���6ــ��)0,31(ر��،
*ـ�ء�ا� �Uــ�ط�ر
ـ�ن�+ @�vـ
��
ا)ــ'&�وا!]��ـ;�ا!]�Qــ&�.�ـ\�
�ــ�� ر% �Uــ�ط�) 0,57(ر �ـ��§� ــ&�و*�ـد�ا
ر

��U#�ـ��8ـ����� *ـ�د���6ـ��ا ����¯]��ـ;،�و %�*���ا�	�;�ا� ا)'&�و *�ء�ا�% 
�ن�+� ���}*�
ر ر ر ور و ي
�ــ��/ª�
�Uــ�ط� @�vــ
��

ــ^�ا�ــ����v.�ــ\�
�ــ�� � ا)ــ'&�و
	�ـ�ـ *ــ�ء�ا�% 
ــ�ن�+���y�uرودا�ــ��إ.ــ ز ر رر

ً
) -

*ـــ�ء�wــــ��{�U;��ـــ��ا�~ـــ�ب�6|ــــ�t�Wـــ%م�ا�3) 0,53 ��|A�Z±�ــــ%�
ـــ^�+Qا�ـــ��^
�ا�ـــ± 
	�ــــ��Wر�2�ـــ��6|ـــ ر
�ــ���ــ�Zا!]��ــ; ��U#�ــ��دا�ــ��
ــ�ن�. را�_�tــ�ت�ا��5 ت�ا�	Qــ��xyإXــ�WأTــ�����U*ــ%���6ــ��ا روأ��ــ2ا�أzــ� ر

ً

����A+�&'ا����^
 � ��	
ا)'&�و *�ء�ا�% ز+ ر   . رر

ا8ـ��          ���*�yـ��د
ا8ـ��ا�ـ�� رو�A�U%ا���% ر
ً

(Ferrari & Díaz-Morales, 2007)�WـXإ��t%ا�¤ـ&�>ـ�
��ـــــ�س�
,ــــ\
�ا���ــــ�،�و�ا8ـــــPQ%م�ا���.fــــ�ن� *ــــ�ء�و
	�ـــــ� 
ـــــ^�+�vـــ�ن�9ــــ ��U#�ــــ��
ــ ـــ��@ ر�ا����ــ ر ر

�ا���ـ� ���8ـ)Diaz- Morales, 2006 (إ6ـ%اد ر
	�ـ�
*ـ�ء�>�ــ���ن،�و ��ـ�س�ر��½
)Lay, 1986(�،
��ـ�س�
ا8ـ�أ،�و�أ*ـ�ب�6ـ^�(McCown and Johnson, 1989)و 
ـ^�ا�;اzــ%A^�) 275 (ردوات�ا�%

�� 6�ـــــ;�
�ـــــ�Ü8ـــــ�Q�
)49,4 (�1/ªـــــ
�6
ــــــ�،�
ً

�135�9
ـــــ^�+Tـــــ�ث،�140(Sــــــ^�ا�ـــــ
ت�QTــــــ��xy)ر� ر،�و�أzـــــ�
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�^
�v9ء�و�* 
�ن�@���#��U را��T���������u.+�v��,Qت�إ�WXأ�U����T*%�����6ا ا���'&�ا����&�(ر
����A+�&'و�ا���(���#��U ا��8و*�د�����6ا ���أ�Ý;ت��xy�QTا�%	�
ر،� *ـ�ء�ر 
ـ�ن�+���*�
ردا���و

�^
�v9و)&�Q[!ا!]��;�ا�،�Q��Uـ�ط�) ا!]��;�ا� *ـ�د�)0,20�،0,31(ر.�\�
��ـ��
�ـ�
�ت�@ و،�و
�vــــ
��
���v.�ـــ\�
�ـــ��Qا�ـــ�� 
ـــ̂ � *ــــ�ء�و�
	�ـــ� ��U#�ـــ��دا�ـــ��إ.ـــ���y�uو8ـــ�����
ـــ�ن�+ ز��6ـــ��ا ر رر

ً

��Uط�   ). 0,59- (ر@

ا8ــ�� ��������أ
ــ� 
,ــ\�ا����ــ��(Díaz-Morales,  Ferrari  & Cohen, 2008)رد�ZــXإ��t%ــ�t�
ــــ%د>�1 ��6ــ ـــ ــــ�ل��6	ــــــ��
ــــــ^�ا�ــــــ¥�ر��ن�
�ـــ ــــ�ء�
ــــــ^��ــ *ــ ـــــ��و+ �ا���ـ ــــ��
ــــــ�ن�
	�ــــــ� ��U#�ــ ر@ ) 509(رر

�� 6�ــ;�
�ــ�Ü8ــ�Q�
*ــ�ء،�) 49,78( ��ــ�س�+
�ا���ــ��و ��ــ�س�
	�ـ�ـ
� �f.م�ا��ــ�%PQــ�،�وا8ــ
ر�6 ر ن
ً

� ��	
*�ء�و ��Uط�دال�و��8{�
�ن�+ ا��8و*�د�ا زوأو	]���xy�QTا�% ر ر ���v.�ـ\�
�ـ��ررQا�ـ��^

�ـــ��/ª�
�Uـــ�ط� @�vـــ
��
*ــــ�ء�)0,61- (ر �Uـــ�ط�دال�و
�*ـــ{�
ـــ�ن�+ ت�ا�	Qـــ����xy*ـــ�د�ا �ـــ��أzـــ�	�
ر،� ر ر

�ـ��/ª�
��Uط� @�v
��
���

^�ا���'&�ا����&�.�\� � ��	
رو ز �Uـ�ط�دال�و
�*ـ{�
ـ�ن�)0,22(ر ر،��وا
ـــ�� �ــ/ª�
�Uـــــ�ط� @�vـــــ
��
ـــ^�ا!]��ـــــ;�ا��Qـــــ��.�ـــــ\�
�ـــــ�� 
ــ � ـــ�ء�و
	�ـــــ� *ــ ر+ ز �Uـــــ�ط�دال�)0,81(رر ر،�وا

�ــــ��/ª�
�Uـــ�ط� @�vـــ
��

ـــ^�ا!]��ـــ;�ا!]�Qـــ&�.�ـــ\�
�ـــ�� � *ـــ�ء�و
	�ـــ� رإ.ـــ���y�uو
�*ـــ{�
ـــ�ن�+ ز رر
ً

)0,30(����A+�&'ا����^
 � ��	
*�ء�و 
�ن�+���y�u.����6دا���إ�%*�U�1����	�
ز،� رر
ً

   .  

ا�Q8(Gupta, Hershey & Gaur, 2012)���������و��45T�Zا����ق�أ�%6 ا8ـ��ا�¤&� ر�د ر>%��tإ�WXد
�ا���ــ�،�و�أ*ــ�ب� *ــ�ء�
ــ^��ــ�ل�أ�wــ�د�
	�ــ� ²�
رإ
_��Tــ��ا���QـÐـ� >�1) 236(ر ر
ــ%U�;A;او.ــ��أ6�ــ�


�ن�)58: 21 (���
�;�6�Ü8�Q�
��
�6
ً

�ا�����) 28,21( ��	
���y��ر�6
��6^�ا�����Àا�uQP;ة��
ً

���y���� �f.نا�¤&�أ6%>��ا���)Zimbarado, 1999(* ���س�+
 ,Lay(�ء�إ6%اد�ر،�����أ*�
�ا�6^�
*ـ�ء)1986 +�Zا������� ��	
�2���U��/ª
�}T�*�Z���8ا ت��xy�QTا�% �zر،�و�ا ر 
��²ـ���tإXـ�Wو*ـ�د�.رر


ــ^�ا���ـــ'&�ا�ــ���&�وا���ـــ'&�+�Aـــ���،��vـــ�ن�+*ــ�ء�و9ـــ
���y�uــ��ودا�ـــ��إ.ــ�*�
��U#�ـــ�� ��6ــ��إ
ً

ر

ـ^��vـ�ء�و9ـ* 
ـ�ن�+���y�u.�����8ودا���إ���#��U ����U*%�����6إ	�
ر ر

ً
� را!]��ـ;�ا!]�Qـ&�و
	�ـ�
�ا!]��ــ;�ا��Qــ���ــ%ى�أtــ;اد� *ــ�ء�و
	�ــ� ��U#�ــ��
ــ�ن�+ �ــ���ــ�U�1*ــ%���6ــ��إ	�
�،v��Qــ^�ا�ــ�
ر ر ر ز

  .  ا���	�

ا8ـ�� �t_ــ�ن�ا��ـ%ف�
ª/ـ��
,ــ\�ا����ـ��
ــ�ن�tـ¥�vا�Q	�ــ��1(Rebetez, et al., 2016)ر�������أ
ـ��د
|��Q5?�ــــ�2ا�ــــ�Qوا��������Qا���ا�ــــ{�ا�ــــ��Zــــ;��ــــ�	ا���وا�Sــــ��ا�ــــ	ــــ���6T�_Uا)ــــ'&،�و ـــ�ء�ا�% *ـ ر�Zو+ ر

ا8ـــــ��
ـــــ^� 
�ـــــ��
ـــــª/�1) 103(را�%� !�
#���ـــــ��و#���ـــــ��
ً

�#���ـــــ��40#���ـــــ�،�63(
ً

 (�� 6�ـــــ;�
�ـــــ�Ü8ـــــ�Q�

ا)'&�إ6%اد�) 23,17( *�ء�ا�% ��س�+
� �f.و#�»�ا����،�
ر�6 ر ن

ً
)Rebetez et al., 2014(س����
،�و

��|�Zإ6ـــ%اد�Q5?�ـــ�2ا�ــ�Qا�������Qا���ا�ــ{�ا�ـــ�)Episodic, 2012 .(ـــ��Tا8ـــ��ا روأ�Ýـــ;ت�QTــ��xyا�%
�ـ����،�����Qا���ا�ـ{�ا�ـ��Zـ;��ـ�	وا��Z|��Q5?�ـ�2ا�ـ�Qـ^��ـ�ل�ا�
ا)ـ'&� *ـ�ء�ا�% ²�
�Ðـ��Qا��^?�Aر ر
�Z|��Q5?��2ا��Qا)'&�وا� *�ء�ا�% 
�ن�+���y�u.ط���8{�ودال�إ��U رأ�Ý;ت�ا�	�xy�QأA°��و*�د�ا ر ر

ً ً

�ـ��/ª�
�Uــ�ط� @�vــ
��
�� *ــ�ء�،���ــ���A*ــ)0,25- (ر.�ـ\�
�ــ 
ــ�ن�+���y�uــ�ط�8ـ��{�ودال�إ.ــ�U ر�د�ا ر
ً

���/ª�
��Uط� @�v
��
���
�\�.������Qا���ا�{�ا���Z��;�	ا)'&�وا� را�%    ).0,37- (ر

ا��8 ر������وأA°��*�ءت�د
ً

(Kim, Hong, Lee & Hyun, 2017) � 
,ـ\�Uـ����2
	�ـ��WـXإ��t%<�&¤ر�ا�
*ــ�ء�وإد
ـ�ن�+T23Tـ���ــ%ى� +�Wا���6|ـS�1ا�ــ?,Qــ��ا��ـ����6ــ%د>�1را���ـ��وا�ـ�
) 377(#ـ�ب�ا! �

#���ـــ��و#���ـــ��
�ا�ـــ��
ً

�#���ـــ�،�131(
ً

6�ـــ;�
�ـــ��) �#���ـــ�246�Ü8ـــ�Q�
�6
ـــ�،�وأ*ـــ�ب�>ـــ�Ðء�) 21,99(
ً
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�ا���ــ��إ6ــ%اد� �ــ��
	�ــ�y���  Aitken Procrastination(،�و)Zimbarado, 1999(را�~ــ�ب�6ــ̂
Inventory .(ــ��	
�1/Û%ــ��^ASا8ــ��أن�ا�~ـــ�ب�ا�ــ روأ�Ýــ;ت�QTــ��xyا�% 
 ـــ&�
�*ــ��T,ــ��ا!]��ـــ;�ر ز�

�ا!]��ــ; *ــ�ء�و
	�ــ� �Uــ�ط�
ــ�ن�+ @�vــ
��
�� *ــ�ء�.�ــ\�
�ــ +�WــXإ� ���ــ�Aر ر ر ر ،�وأن�ا�~ــ�ب�)0,40(ن
�vــــ
��
*ــــ�ء�.�ــــ\�
�ــــ�� �ــــ��vــــ%Û/8�1ــــ��ك�+A�v��Qــــ��ا�ــــ�,Tــــ��*�

 ــــ&� � �1
	�ــــ�/Û%ــــ��^ASرا�ــــ ز ر

�v��Qــ^�ا�ــ�
 � *ــ�ء�و
	�ــ� �Uــ�ط�
ــ�ن�+ ز@ ر �Uــ�ط�8ــ��{) 0,63- (رر 
ــ�vا��
�ودال�إ.ــ��y�uرو>ــ��
ً

 .

ــ^� � *ــ�ء،���ــ��أن�
	�ــ� +�Zــ;��ــz��

ــ^�ا!]��ــ;��ــ��Uــ�����2�ــ�2 � ت�ا�	Qــ��xyأن�
	�ــ� ز��ــ��أzــ� ر ز رر ر

*�ء +�Z��;z��
�2���U����v��Qرا��.  

^
�v9�Zò8و����� (Zabelina, Chestyunina, Trushina & Vedeneyeva, 2018)���T�_
ا��8إ ر��%
	
��ــ�ل� ا)ــ'&�
ـ̂ـ *ــ�ء�ا�% ²�
�Ðــ��Qرا� ا8ــ��
ــ^�ر �ا���ــ�،�وT�_Uــ���6	ــ��ا�% ر�ــ� #���ــ��
ــ^�) 200(ر

ً

���
،�41(#�ب�ا! � �9Sا��^
�1
ـ�ن�) 
^�+�Tث) 159ر�< �6
ـ�،�وأ*ـ�ب�) 23 - 18(رU;او.��أ6�ـ�
ً

�ا���ـ��إ6ـ%اد� ��ـ�س�
	�ـ�
*ـ�ء�)Mitina & Syrtsova, 2008(رأtـ;اد�ا���	ـ��6ـ^� ��ـ�س�+
ر،�و

ــ�ن�،�و�أ�Ýــ;ت�QTــ�Lay, 1986(�xy(ا��ــ�م�إ6ــ%اد����y�uــ��دا�ــ��إ.ــ�#��U ا8ــ��و*ــ�د���6ــ��إ ا�%

ً
ر ر

�Zــ���ـــ�f�Qا���ـــ��ا�� ا)ـــ'&�و¡�wـــ�د�ا�ــ�fث��	�ـــ� *ــ�ء�ا�% ر+ ر ا���ـــ'&�ا�ــ���&،�ا!]��ــ;ـ�ا!]�Qـــ&،�(ر
v��Qا���ــ��)ا�ـ�� ا)ـ'&�
ـ^��ــ�ل�أ�wـ�د�
	�ـ� *ــ�ء�ا�% ²�
�Ðـ��Qـ��ا��T�_
ر،���ـ��أ�Ýـ;ت�ا�	Qــ��xyإ ر ر

ت�ا�	Qــــ��xyإXــــ�Wأن�ا�. ا�ــــ�fث ـــ�د�A&��ــــ%U�1/Û;��ــــ�����ــــ6�v|ــــ�Wر��ــــ��أzــــ� *ــــ�ء�¡9ـ +�Zــــò5U;
ر~ــــ�ب�
*ــ��
;�5Uــ��6|ــ�w�Wــ%� 
ــ��ا�5Q?�ــ�2ا�ــ���&�6ـ^�ا���ــ'&،�
��²ــ���tإXــ�W.ــ6�1���u|ـ�Wد�،v��Qُا�ـ� ر

&�Q[!ا!]��;�ا.  

ا8ـ�� ا�¤ــ&� (Brenlla, Fernández Da Lama, Rodríguez Marengo & Saint Cricq, 2022)ر�������ود
ا)ــــ'&�>ـــ%��tإXــــ�Wا��Qـــ�ر�ا�ــــ% *ـــ�ء�ا�% ����vــــ�Zا����ـــ��
ــــ�ن�+Qــــ^�ا�ـــ�
 � �ا�ـــSي�ÐAدAــــ��
	�ـــ� رو ر ز ر ر

8�ن�����1ا�	�45وا������6ـ%د>�1 #���ـ��و#���ـ��
�ا�ـ��) 257(روا�%ا�����t%ى�ا�~�ب�ا�%ا
ً

)137�
120�9
ـــــ^�+Tـــــ�ث،�Sـــــ^�ا�ـــــ
�1
ـــــ�ن�) ر�< �6
ـــــ�) 44: 18(را�ـــــU�^AS;او.ـــــ��أ6�ـــــ�

ً
 .� �f.نو#�ـــــ»�ا��ـــــ�

*ــ�ء�ذو�ا���ــ%�ا� ��ــ�س�+
�)Tuckman,1990(�ا.ــ%�إ6ــ%اد�ر �ــ��
	�ــ�y��ر،�وا��ــ���Àا�QPــu;ة��
دو�ا�¤ـ&� ا���ـ� ��U#�ـ��)Germano & Brenlla, 2020(ر�±
�ـ� ت�ا�	Qـ��xyإXـ�Wو*ـ�د���6ـ��ا ر،�وأzـ� ر

�ـ��/ª�
�Uــ�ط� @�vــ
��
*ـ�ء�.�ــ\�
�ـ�� ���vو+Qــ^�ا�ــ�
 � ر8ـ�����
ــ�ن�
	�ـ� ر ز 
ــ�v) 0,58- (ر��
و>ــ��
��y�u.ط�دال�إ��U ا
ً

  .ر

)���ـ��أ6ـ%�      Fernández Da Lama & Brenlla, 2023ا8ـ� ( ا8ـ��إ
_��Tـ�� رد ر�9ـن�ا��ـ%ف�
ª/ـ��د
�Üا��8ـــــ�� ا8ـــــ��ا�ـــــ%و ـــ���tإXـــــ�Wد �ا���ـــــ�،�
��²ــ ـــ'&�
ـــــ^��ـــــ�ل�
	�ــــ�ـ ا)ــ 
��Q,ـــــ�v�uا�%�Ðـــــ��Qرا� ر رر
*ــ�ء� �ا��ــ%ل��½ ا8ــ��ا�ــ%و ا)ــ'&،�ود ر��%ا��tــ���ــ�Zا�����ــ��
ــ�ن�ا���ــ'&�+�Aــ����وا�Q,ــ�v�uا�% ر رر

ا)'&���Zا �را�% ا8ـ��
ـ̂ ا)ـ'&،�وT�_Uـ���6	ـ��ا�% ر������
�ن�ا�%ا����tوا�Q,ـ�v�uا�% #���ـ��) 256(ر
ً

�� 6�ــ;�
�ــ�Ü8ــ�Q�

�ــ��� !�
��6ــ�1ا�ــ	�45 8ــ� %A�^ASــ^�ا�~ــ�ب�ا�ــ
ن �6
ــ��
�ا�ــ��) 23,6(ر
ً

)137�
119�9
ــ^�+Tــ�ث،�Sــ^�ا�ــ
�ا���ــ��إ6ــ%اد�). ر� �ــ��
	�ــ�yــ�ن���f.م�ا���%PQروا8ــ)Zimbarado, 

��ــ�س�)1999
،�وأ�Ýــ;ت�ا�	Qـــ���xyــT�*�Zـــ{�
ª/ــ��و*ـــ�د�)Tuckman Procrastination Scale(،�و
�vـــــ��,Qا��xyـــــ�QTـــــ;ت��Ýا)ـــــ'&�.�ــــ\�أ ـــ�ء�ا�% *ــ �ا���ـــــ��و+ ـــ�ن�أ�wـــــ�د�
	�ــــ� ��U#�ـــــ���
ــ ر��6ــــ�ت�ا ر رر

ــ^�ا���ـــ'&��vا)ـــ'&�و9ــ *ــ�ء�ا�% 
ــ�ن�+���yـ�uــ��ودا�ــ��إ.ــ�*�
��U#�ـــ�� ر+.ــ����uو*ــ�د���6ــ��ا ر ر

ً

�Uـــ�ط�ا�ـــ���&�وا!]��ـــ;�ا!]�Qـــ&�و�ا!]��ـــ;�ا� ) 0,30�،0,21�،0,22(ر�Qـــ��.�ـــ\�
��ـــ��
�ـــ�
�ت�@
*ــ�ء� 
ــ�ن�+���y�uــ��8ــ�����ودا�ــ��إ.ــ�#��U ت�ا�	Qــ�y¸�إXــ�Wو*ــ�د���6ــ��ا �ــ��أzــ�	�
�،ZXــ�اQا��Zر6|ــ ر ر

ً

���/ª�
��Uط� @�v
��
���
�\�.�v��Qا���^
 � ��	
ا)'&�و را�% ز ����ـ�U�1*ـ%���6ـ��)0,58- (رر	�
�،
*�ء�ا�% 
�ن�+���y�u.ردا���إ

ً
����A+�&'ا���� ��	
را)'&�و   .ر
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� ي�������و.ـ%��fAأ*ـ;
ً

(Wang & Sun, 2023) ا)ـ'&��ـ%ى�ا�~ــ�ب� *ـ�ء�ا�% ا8ـ��­/ـ%ف�
,ـ\�+ رد ر ر
�Üا��8ـــــ�� ا8ـــــ��ا�ـــــ%و �ا���ـــــ�،�
��²ـــــ���tإXــــ�Wد را�ــــ�u	��ن�
��;.�ـــــ��+6%ادAـــــ���ـــــ��Zــــ�ء�
	�ـــــ� ر ر

�ا���ـ� ا)'&�و
	�ـ� *�ء�ا�% ر��Q,?�1ا�Sا�����Zا������
�ن�+ ر �T�_Uـ��6. ر ا8ـ��
ـ̂ �145(ر�	ـ��ا�%
#���ــ�،�

ً
*ـــ�ء�ا�%ا)ــ'&�إ6ـــ%اد�)�#���ــ�178 ��ــ�س�+
� 
ـــ̂���	�uا�ــ��Àــ�ن�ا��ـــ�f.م�ا���%PQر،�وا8ـــ

)Tuckman,1991(ا���ـــ��إ6ـــ%اد��� ��ـــ�س�
	�ـــ�

ـــ^�) Melb & Worrell, 2007(ر،�و� نا�_ـــ�
ا�ــــ���&،�ا���ـــ'&�+�Aـــ���،�ا���ــــ'&�ا�ـــ���&،�ا!]��ــ;ـ�+�Aـــ���،�ا!]��ــ;ـ�(¡�wـــ�د�ا�ـــ���Qا����Qـــ��

���vا�ـــ���&Qـــ���،�ا�ــ��A+�v��Qو*ـــ�د���6ـــ��). ا�ــ��ZــXـــ��إ/ª
ا8ـــ���ــT�*�Zـــ{� ت�QTــ��xyا�% روأzـــ� ر

ـ^��vء�ا�%ا)'&�و9ـ�* 
�ن�+���*�
��U#���دا��� را ا���ـ'&�+�Aـ���،�ا!]��ـ;�+�Aـ���،�ا!]��ـ;�(ر

�Uـــ�ط�) ا�ـــ���& �ـــ��و) 0,46�،0,54�،0,35(ر.�ـــ\�
��ـــ��
�ـــ�
�ت�@	�
�،ZXـــ�اQا��Wـــ%ت���6ـــ��6ُ|ـــ*
�v
��
���
�\�.�����A+�v��Qا��� ��	
ا)'&�و *�ء�ا�% ��U#���دا���إ.���y�uو�����8
�ن�+ را ر ر ر

ً

�Uـــ�ط� 
ــــ�ن�)0,46- (ر@���y�uــــ%���6ـــ��دا�ــــ��إ.ـــ*�Uـــ����Tأ����uـــ.+�vــــ��,Qا��xyـــ�QTــــ����
�ـــ����،
ً

���vا����&Qا���'&�ا����&،�ا���^
�v9ا)'&�و *�ء�ا�% ر+   .ر

           ��^
���f.ا����O�PQ���&'(ا *�ء�ا�% ²�
��Q��6ا�����و� ��	��«
ر�ل�ا��;ض�ا��� ر ر
��طT6%ة�:  


ــ^�.�ـــ\�>ــ%���tإXـــ�Wا��Qــ;ف�6|ـــ�Wا����ـــ��: 
ــ^�.�ـــ\�ا��ــ%ف - 1� ا8ــ�ت�>ـــSا�ا�,ـــ� 5�ـــ��دUرا ر
�ا���� ��	
ا)'&�و *�ء�ا�% 
�ن�+���#��U ر@ ر ر  .ر


	�ـــ - 2�Wـــ��6|ـــ��;U�1/Û%أن�ا�~ـــ�ب�ا�ـــ;*��ن��ـــ�WـــXا8ـــ�ت�إ ت�ا�% رأzـــ� 
 ـــ&�وا.ـــ%�و����ـــ��
ـــ��ر � �
ً

ز ر

ـ^� � 
	�ـ��Zـ����1ا��23�ـ��6|ـ�
��إ>�،�� 
��_��tت�ا��5��#��U 
^�ا!]��;�� � ��	
� �_Aز ر رز ر ر ن

v��Qا��  .  
ا8ـــــ�ت� - 3 ،�ا!]��ـــــ;�(رU	�و�ـــــ��*��ـــــ��ا�% ـــ;�ا��ـــــ%ر يا���ـــــ'&�+�Aـــــ���،�ا���ـــــ'&�ا�ـــــ���&،�ا!]��ــ

v��Qــ�،�ا�ــ�Q�ا8ــ��) ا� �ا���ــ�،�
�8ــ�Q	�ء�د ر���wــ�د��	�ــ� .�ــ\�) Wang & sun, 2003(ر
�WــــــXا���ــــــ��إ� ا8ــــــ��
	�ــــــ� ر�ـــــ����>ــــــSه�ا�% ــــ'&�ا�ــــــ���&،�ا!]��ــــــ;�(ر ـــ'&�+�Aــــــ���،�ا���ــ ا���ـــ

���vا�ــــ���&Qــــ���،�ا�ــــ��A+�v��Qــــ���،�ا!]��ــــ;�ا�ــــ���&،�ا�ــــ��A+(ا8ــــ�� ـــ��U	�و�ــــ��د �ـ	�
ر،�
)Specter & Ferrari, 2000 (�Zـ���ـ�f�Uا���ـ��� �ـ��Ü	�ـ�tـ�د��wا���ـ'&،�ا!]��ـ;،�(ر���ـ��أ

Qا��v��.( 
ا)ـــ'&�: 
ــ^�.�ـــ\�ا���	ــ� - 4 *ـــ�ء�ا�% ا8ــ��ا����ـــ��
ــ�ن�+ %
���
�ـــ��*��ــ��ا��,ـــ�ث�ا�ـــ��Q<�tر ر ر

ا8ـ�� �ا���ـ���ـ%ي�#ـ�ب�ا! �
�ـ��
�8ـ�Q	�ء�د رو
	�ـ� ا�¤ـ&�U	�و�ــ��) Wang & sun, 2003(ر
�Aه�ا�������%ى�#�ب�ا�;.���+6%ادS<��8ا  .رد

��ـــ�س: 
ـــ^�.�ـــ\�¡دوات - 5
ا8ـــ�ت� 
��ـــ�1>ـــSه�ا�%��
%PQـــ%�ا8ـــ�tا���ـــ��ر� إ6ـــ%اد�ر�
	�ـــ�
)Zimbarado, 1999(ـ�س����Zـ���
%PQ�4ا�ـ��A�������%دت�ا���،�	
�أو�ا�����ا�uQP;ة�

ا�8 
^���%د�¡دوات���Zا���Qر�و�	�ء�أدوات�ا�%��f.�5دت�ا���Q8ا�اS��&'(ا *�ء�ا�% ر+ ر  .ر
6 - xyــ�Q	ــ^�.�ــ\�ا�
ا8ـــ�ت:  
��ــ�1ا�%�xyــ�QTـــ���5U�tـــ�ن ر
��U#�ــ��
�*�ــ�� �رأTــ���U*ــ%���6ـــ��ا

�^
�v9ا)'&�و *�ء�ا�% ر+  ).ا���'&�ا����&،�ا!]��;�ا���Q،�ا!]��;�ا!]�Q&(ر
ا)ــ'&�� - 7 *ــ�ء�ا�% ��U#�ــ��8ــ�����
ــ�ن�+ ا8ــ�ت�6|ــ�Wو*ـ�د���6ــ��ا 5�ــ��QTــ��xyأ��ــ{�ا�%Uـ��ا�ر� ر ر ر


ــ^� � ا)ـ'&�و
	�ــ� *ــ�ء�ا�% ��U#�ــ��
ـ�ن�@ �ــ���ـ�U�1*ــ%���6ـ��ا	�
�،v��Qــ^�ا�ـ�
 � زو
	�ـ� ر ر ر رز ر
����A@�&'ا���. 
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8 - zأ���ا���8 *�ء�
�vfد +�Zا������� ��	��;z��
�2���Uو*�د��WXا�8ت�إ ت��Ï�wا�% ر� ر ر       رر
(Gupta, et al., 2012)��8ا    . (Kim, et al., 2017)ر،�ود

�ا���ـ�� - 9 ��U#�ـ��
ـ�ن�
	�ـ� ا8ـ�ت�6;��ـ��U	�و�ـ��ا����ـ�ت�@ ر�.���ا���.6��f%م�و*ـ�د�د ر ر
ا)'&� *�ء�ا�% رو+ �ـ��دtـ��ا���.fـ��²*ـ;اء�>ـSا�ا��,ـ\�- fـ���Z.%ود�
��ا#��������6ا���.- ر
�

�ا���ـ���ـ%ي�#ـ�ب� ا)ـ'&�وأ�wـ�د�
	�ـ� *ـ�ء�ا�% ر���Qـ;ف�6|ـ�Z#���ـ��وا�Uـ�ه�ا����ـ��
ـ�ن�+ ر ر
��;uا������ا��Z����
 . ا! �

�f���
ً

 :���� :ا������ا��

������QAـــ°�^�>ـــSا�ا! ـــ±ء�6ــــ;ض��ـــ�����Ï;�5ـــ�ت�ا����ـــ��ا�����ــــ�،�وأ>��Ö/ـــ��
���ـــ������~��ــــ{،�
�Oy�uــــ��و�ـــ���ــــ�ذج�ا����ـــ��ا�����ـــ�،�وا����ــــ��
ـــ�ن�ا��Tـــ�،�و���ا�~ـــ�ب�
;ò5Uــــ�Zا����ـــ��ا��

ا)'& *�ء�ا�% �ا����،�وا������
�ن�ا������ا�������و+ ��	
را�������و ر   .ر

1- ���� :��;�©�ا������ا��
 


ـ^�����أzـ�ر�v9ـ� )Feldman, Hayes, Kumar, Greeson & Laurenceau, 2007(ـ�����إXـ�Wأن�ا��

ــ��¡t_ــ�ر�ا�ــ�����،���ــ��أº/ــ���ــ¥��2إXــ�Wا! ــ�دة�ا�¤ــ&�ا�����ــ�����v6�5ــQــ�ه��و6ــ%م�ا��®T+�±ــ&���±�ــ 

ُ

6ــــ�ج� ���ا�ــــ������½ �¡t_ــــ�ر�و@�5Tـــ��ت�ا�ــــ������و��ــــ�2ا�ـــ°; ز�ـــ��t¡�%6ــــ;اد�6|ــــ�Wا�PQ|ـــ6�Zــــ̂ ور
1���������
.  

�  ا�ـSي ��ـ�ا� ر
	�ـ� 
ـ^ Tـ�ع ��BQـ2 ا����ـ��ا�����ـ� أن(Zimbardo & Boyd, 2008) ي������و�ـ;
�T���2
^���ـ2ه�
ـ^�¡#ـ;� §�ãا!]��;�أ��Zث��%,A��
�W|6����23ا��^�°QAي�Sا��ZX��ا!]��;�ا�¥

��ـ��ا�����ـ����ـ����t�،��	
أAـ°� QUـ°�^ و�?ª/ـ� ا!]��ـ; T,ـ� �U*ـ� ا�±
ً

 �È�Sـ��،v��Qا���ـ'&�وا�ـ�
}<S�
����?6��#��U �Ü�U;U�&�tا

َ ً
�� ا���Q ر %������ ا���ا�{ وا�5PTض�ا�Z��2�?5Q روا�Qا��.  

 ا�ـ�W¹ ز�ـ�دة QUـ°�^ ا�����ـ� ا����ـ� أن إXـW  (Geiger, Otto & Schrader, 2018)�����وÅـ¥��2
*�ـ� �À!ات�ا�%ا���ـ��وا;�Ðـ��
ة و¡.�8ـ�4،�
ـ� ر  +T®�ـ�ه، �ـ¥��Q ندو 
ـ�W¹ ا�Qـu;ف 6|ـW را��ـ%

�ـ�� ^���ـ�A%,U 1ـ%�أو ندو �Uـ¥� أن �tá_ـ�ر �ـ��¸ ا�¤ـÇ ا��ا�ـ© QUـ°U ردر�إ´ـ%ا أو ��ـ� vـ�t 
��<��U.  

ا����ـ��ا�����ـ��
�º/ـ��
ــ�Ä¯~u (Bharti, Mishra & Ojha, 2023) �����و�ـ5T�Zـ�4ا�ـ���ق�§�ـ;ف
�vــ��Uــ��و�* �À!ـ�1¡.ــ%اث�ا�t�^�رA~�ـ»�6|ــ�Wو¹ــ�Zا�5ـ;د�واT®��>ــ���á.ــ%اث�وا��ا�ـ©،���ــ��QUــ° ُ

�ا!]?0�6�1/�   .نا�¥�6;�ا�%ا�����
%و


�º/ـ��.��ـ��ا�ـ��Z¹ا�¤ـ&�Uـ%��t(Li, Jin, Kong, Feng, Cao, Li, & Wang, 2023)�����وأAـ�t;6��°ـ���
�Z¹ــ�م�وا�ــ��Q<+�Wــ�ص�6|ــ��v_¥ــwــ��ا��23�ــ��
�ــ%�����ا�ــ©�وا!BÀــ2ات،��Qــ�م�ا��Q<+�WــXــ;اد�إt¡
�ا����ــــ�� 8ـــ� ��A�^ASـــ;اد�ا�ـــt¡ا�ــــ¥�6;�ا�ـــ�������ـــ%ى��vـــ���U�Zـــ�� ��ـــ��دو �ـــ��A_ـــ�
ن
�!]��ـــ;،� رن ر

����  .ا��

�ا����ــ�� (Martínez-Pérez, García-Rodríguez, Morales & Pérez, 2023)������أ
ـ�� نt;��tـ�
*�ـــــ��وا�%ا���ـــــ� �À!ا� ـــ� 
ــ¡�WــــXـــــ�ه�إ�®T@�Wة�6|ـــــ را�����ــــ��6|ـــــ�Wأº/ـــــ��ا��ـــــ% ـــ�vا�ـــــ¥�6;�و¡t_ـــــ�ر�رر 
fــ�

�ا��;�Zو¡.���4�8 �Qا���W|6��<2��5U� ى�	�/�ت�دا��vأ*��
	��دو  . ن
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������و.ـ%6��fAــ;ف�
ُ

(da Silva, Bolognani, Amorim & Imoto, 2023)ــ��/º�
�ا����ــ��ا�����ــ��

�5uت�Ü�U;ا��é�
�vا���Q'&��,��ـ�� ا��5	ا����ق�ا��^����5�;���^?�A�È�S��Z¹ه�وا����®T+

����6 WـXـ�ه�إ�®T½ا����S�1ا�ـ��	Qـ��
��ـ��QU ـ�ه��U� لا��Q;�ـ��ا!]���ـ�،���ـ��QAـ°�^�@Q5Tـ�ح�وا�5ـ°�
 .�v9ا���ا>;

Uا�%�T�«

^���ل�ا��;ض�ا����������Ä¯~uـ
����W|6أن�ا������ا�����ـ��
�5ق�ا��Q;��5ت�ا���
��ــــ�vو*ـــ�د�¡t_ــــ�ر�Uـــ��
�ــــ;�
ـــ���ا�5ـــ;د��ــــ�Zا�¯]�ـــ��ا!]���ــــ�،�Aـــ����Z¹ـــ�ه�وا�ــــ��®T+ــــ�دة�*�WـــXـــ¥��2إ§ُ


ــ��A,ــ%ث� وا�ــ6�¥;�vــ��QAــ��5;د�t�،ــ%ث,Aــ�����ــ���Aــ�8�1ــ��&�أو�إ��U� ن�و¡.�8ــ��4و�?ــ^�
ــ%و
�أن�§ــــ¥�5U�v?�ــــ2ه وU®� ــــ&�. ��ا�����ــــ��@Q5Tــــ�ح�6|ــــ�Wا!BÀــــ2ات�ا! %Aــــ%ة��ــــ��QUــــ°�^�ا����ــــ. ندو

@Q5Tـ�ح�6|ـ�Wا! %Aـ%،�ا�Qـu;ف�
ـ�Z¹،�6ـ%م�ا�6�5Qـ�v(ا���.����f;�©�ا����ـ��ا�����ـ��
���wد>ـ��
 ). أو�ا!]?�W|6�1ا!2BÀات�ا�%ا����

2- ���� :�t¡�Oy�u;اد�
;�Zò5Uا������ا��
 


ــ���ÏإXــ�Wأن�¡tـ;ـاد�
;5U(Rebecca, Melody, 2019) �����أzـ�ر�� ��نòـ�Zا����ــ��ا�����ــ��A®ــ�
��ــ�vا�ــ6�¥;�Uـ�،�و	ــ%اث�ا�;ا>.áـ�ه���®T+ا��23�ــ��و�W6|ــ�^� را!Àـ�Oy�uوا�ــ���ت�
ª/ـ��9ــ�º/��1ـ�د
�ZXـ�Qا���و���Sـ��1ا�ـ�	Qـ�ل�ا��ـ�م�و��±�ـ±�ا�����§��6%�6|ـ�Wإ�
�ا�	�%�ا����&���Sات� نو¡t_�ر�
%و

1/Û%ـــ�ء��ــ* ُ�.�ــ\�§ـــ¥��2إXـــ�Wأن�
;ò5Uـــ�Z(Gautam, 2017)و�5Qـــ»�
ـــ��ذ�ــ�È. رإ5PTــ�ض�8ـــ��ك�+

�ـ�دة�ا�fـ�
;ة�6	ـ%� 
ـ���،;Uـ�Qـ»�وا����Û%��v/�1ا�A���*�ء،�� �Û%��v/��8�1ك�+A�����زا������ا�� ر
��ـ%�Qأو�ا������u��
�1�®U�&¤ـ^�. أداء�ا���م�و��´��ا�
�v9ـ�©uـAـ���	�
(Jobaneh, Mousavi, 

Zanipoor & Hoseini, 2016);
*ــ�ت� �6|ــ�Wد ��uـ,A�^ASر�ا�ــ �5Uـ���ــ�Zا����ـ��ا�����ــ��
ــ�º/�1ن
1،���ــــ���
ا9ـــ�ـ����ــــ� أ�ãـــ�2و�6ــــ��
�<ــــ¥~Ö/�1ا���
�ــــ�،�وأ�ãــــ�2إد

ً ً
��ــــ%Û/�1ا��ــــPT½��vــــ;اط��ــــ��Zــــ%�ر نA_ــــ�

�،���uــ�ر�ا�ــ_t¡ــ¥�6;�و��
�Z¹ــ�دة�ا�ــ�� �ا!]?ــ6�1|ــ�Wا��ــ�ا>;،�و 
ــ%و� ���vو�?ــ̂Qزا���ــ'&�وا�ــ� ن
*ــــــ�ء ��ـــــــ�ون�
�5PTــــــ�ض�8ـــــــ��ك�+QAــــــ���ـــــ°�©��. ر� ــــ�ن،(وUــ �ــf6دة� �wـــــــ�Ïا!Àـــــــ�Oy�u) 2016 رو

�Zòو6ـ%م�ا�ـ��Zـ|PQا��،vـ%�ا��5ـ���U�45و	ـ��
���f�2وا�Bu��
�Z|,Qا���/ª
������;�Zò5Uا������ا��
) ��ـ��أzـ�ر. ل��;tـ��ا�	®��ـ��وا���ـ�Rosenstreich, E., & Margalit, M. 2015أن�ا�5;ـد�ذا�(�WـXإ�

�ا����tـ�،���ــ���A*ـ��اT®��>ــ��ا����ـ��ا�����ـ��ا�;�5Uــ��A,ـ{�+��ــ�ل�6|ـ�Wا!BÀــ2ات�ا! %Aـ%ة�و��ــ2
�v_¥ــwا��ا�ـ��و�%ر�ــ���vــ��QAـ�����Aــ���
�إ´ــ%ار�أ._ـ�م� 
ـ��A%ر�ــ��دو�WــXـ%ا�إ��ـ��
,ــ%دة�6�;~
ن ً

Äــ	ــ�2. واãــ�ا�أ�T�_A�^ASــ;اد�ا�ــt¡�1/ºــ�
�ا����ــ��ا�����ــ��ا�;�5Uــ�� �?ــ^�و´ــ©�¡tــ;اد�ذوAــ���ي�

	ـ���Wن�6|ـ رو�6ـ��
�tÆ_ـ�ر�وا����ـ��
ـ^�.ـ������1�ـ��أº/ـ��1ـ�در و دود�ا��5ـ�vا�ـ������أو�ا�ـ������ت�ً

��5U;و�1/06ا��}��w�����;�2ا���(Jin, 2023).  

3- ������ذج�ا������ا��T : 
Z|A��
��/ª
�،�/£�T�_
 :��%دت�ا�	��ذج�ا�¤&�U	�و���ا������ا�������و

ـــ�ذج�  - أ ـ ـ �ـT)Baer :(^ـــــــ
� ــــ� ـــــ�Z) 5( نا�_ــ ـــــ��4(أ�wــــــ�د�¦ـ ـــــ�ر�وا�ــــــ¥�6;�و¡.�8ــ 
�.�ـــــــ��¡t_ـ
ـــ©�أو��ـــ ا9ــ�ـت،�و́ 
ـــ��Z¹رو+د�vـــ�ا9ــ�ـت،�ا�� ر�����¡t_ـــ�ر�وا�ـــ¥�6;�و¡.�8ـــ��4و+د

�5U?�ــ�2و�~;��ــ��آ��ــ�،�6ــ%م�ا!]?ــ6�1|ــ�Wا�ــ6�¥;� ن
ــ%��
ــ^�أداء�¡<ــ¥~��ا���
�ــ��
ــ%و ً
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ا9ـ�ـت 
ــ��ا�ــ¥�6;�و¡.�8ــ��4و+د�v6�5ــQا9ـ�ـت،�6ــ%م�ا� رو¡.�8ــ��4و+د  ,Baer) (ر
Smith, Hopkins, Krietemeyer, Toney, 2006.( 

��ذج  - بT :(Shapiro) �������^
�^?�Aدئ���

�2و�إ�WXأن�>	�ك�������z���tر��zي�أSا�
�Z¦اد�و;t¡ي�%��������8ا������ا������،�(�5U��2ا������ا�� ��
�^
ر+T®��ه،�ا��%ف�

v��Q�2وا�Buا�( .(Shapiro, Carlson, Asten, Freedman, 2006) 

��ذج�  - جT)Ellen Langer(: و*�د�أ�WXإ���tت� �zي�أSرا� ����أ��wد������ـ��ا�����ـ��و>ـ�1ر
)�Z¹ـــ��ا!]��ـــ;،�ا�ـــ�,Tـــ��*�Qـــ%،�ا�A% !ا�Wـــ�ح�6|ـــQ5T+�،ـــ%ةA% !ـــ�ر�ا_táـــ��;�ا�5ـــ;د��~U


�*��ت�ا�	�;�ا��Q%دة.( 

ــ�ذج�  - د �ــT)Kabat-Zinn :( �1ــــ��>ــــ���
ــــ^����ــــ��6���ــــ�ت������ــــ��ا��� ا��ــــu%،�(نا�_ــــ�

�ـ��و���ـT+ (�v®�ـ�ه،�ا��Q*ـ��_Q

�ـ��wـ¥_��v�ـ�2
	5ــ�vuو¦ـ����Zـ��6���ـ�ت�
;�U~ــ��و

ً

)�،^���6�Z%�ا�;.Qt2013.( 
 

� ل������
ـــ^�ا��ـــ;ض�ا�ـــ��
»��_�Tـــ�ت�أو�أ�wـــ�د�ا����ـــ��ا�����ـــ��و*ـــ%ت�ا���.fـــ��ا�ـــ�Qف��ـــU�Z	ـــ�و
ـــ�ح�6|ـــــ�Wا! %Aـــــ%،�(أ�wـــــ�د�
�5ـــــ�م�ا����ـــــ��ا�����ـــــ�،��ـــــ��U�È�Sـــــ��ا���.fـــــ��¡�wـــــ�د�ا����Qـــــ�� @Q5Tــ

2BÀ!ا�W|6�1?[!أو�ا�v6�5Q6%م�ا��،Z¹�
  ).ات�ا�%ا����ا�uQ;ف�

�ا���� -4 ��	
 : را������
�ن�ا������ا�������و

�v�8ــــ�ا�ا���ــــ��أن�ا����ــــ��QUــــ°�^�و�Qــــ��zــــ�
�،��.�ــــ\��ــــ¥ �6�ــــ�ء�ا�ــــ	�45ا�ــــAS^�د� ������Aــــ;
ً ً

ر ي

ـ��ا��23�ـ��ا��*ـ��T,ـ��¡>ـ%اف�وا���Aـ�ت��^

����Z¹و@T®��ه�T,ـ��ا!]��ـ;�
ـ���3ا�Ü�U;ا�� را�	��

�����،�6�W|6?�4ا!]��;�اQا.®ـ��ب�ا��� �ـ��دو ن����Qا�ـSي�A;�±ـ�6|ـ�Wا��,ـ\�6ـ^�ا��Qـ��ا��5 ر
������Qا���ا�ـ{�ا�ـ�(Fuentes, et al., 2022)�^ــ
ا��ـ�Z.�ـ�ة�ا�~��ـ{� �ا���ـ��دو �،�و�ـÐـدي�
	�ـ�

ً
ر ر

� 
	�ـ��Wـ��6|ـ�����Qـ��ا��A�;�ÐـUـ�،�و�	
�2
^���2>ـ��
ـ^�¡#ـ;�ا�±ãأ����	
 ر��ل�U;���ة�23t�W|6ة� ز
����ــ��ا�����t�،ــ�A%ا���ــ����xyــ�QTت� ر�ــ��U,ــ\�6|ــ�Zا��23�ــ��6|ــ�W¡#ــ;�ا�±
	�ــ��ا�ــç]�,�،�وأzــ�


ـ^�ا���ـ�� � ��U#�ـ��
ـ�ن�ا����ـ��ا�����ـ��وأ�wـ�د�
	�ـ� ا�8ت�إ�WXو*ـ�د���6ـ�ت�ا 
^�ا�%�%A%6ز ر رر
ا8ــ�� �(Vowinckel, 2012)ر
fــ�vد ��U#�ــ��
ــ�ن�
	�ــ� ر�ا�¤ــ&�>ــ%��tإXــ�Wا�?ــ¥©�6ــ^�ا����ــ��@ ر

�وا����ــ��ا�����ـ��وا ا8ـ��
ــ^�نا���ـ��ا�Qـ�ـاز 
ــ¥�ر��9) 124(ر�;�ــ��6ــ^�ا!]�ـ�ة،�وT�_Uــ���6	ــ��ا�%
ً

ـــ�ن� �1
ـــ< ـــ��) 19�،43(رU;او.ــــــ��أ6�ـــــــ� ـــــ;�
�ـــ 6�ــ�Ü8ــــــ�Q�
ـــ�� �6
ــــ
ً

ـــــPQ%م�ا���.ـــــــ\�) 24,3( �6
ـــــــ�،�وا8ـ
ً

 ,Bohlmeijer, ten Klooster, Fledderus)ا��ــ���Àا�QPــu;ة����ــ�س�ا����ــ��ا�����ــ��إ6ــ%اد
Veehof, & Baer, 2011) ــ
�ا���ـــ�� �ـــ��
	�ـــ�yإ6ـــ%اد�ر،�و���^)Zimbarado, 1999(ـــ�����،

�إ6ـ%اد� �ا���ـ��ا�Qـ�از ��	
���س�
ناPQ8%م�ا���.\� ت�ا�	Qـ��xyأTـ��،)Webster, 2011(ر ر�وأzـ�

ـ^�ا!]��ـ;�ا��Qـ��.�ـ\�
�ـ�� � 
�ن�ا����ـ��ا�����ـ��و
	��ـ���*�
��U#���ودا���و ز�U*%�����6ا رر

�ــ��/ª�
�Uــ�ط�� @�vـ
��
ت�ا�	Qــ��xyإXـ�Wو*ــ�د)0,31(ر ��U#�ــ��دا�ــ��و8ــ�����
ــ�ن�ر،���ــ��أzــ� ر���6ــ��ا
�ا���ــ�� .�ــ\�
��ــ��
�ــ�
�ت�) ا���ــ'&�ا�ــ���&،�ا!]��ــ;�ا!]�Qــ&(را����ــ��ا�����ــ��وأ�wــ�د�
	�ــ�

�Uـــ�ط� ��U#�ــــ��دا�ــــ��
ــــ�ن�) 0,21- ،�0,49- (ر@ �ــــ���ــــ��U�1ــــ;�ا�	Qـــ��xyو*ــــ�د���6ــــ��ا	�
�،ZXــــ�اQا��Wر6|ــــ
ُ


ـــــ^�ا�ـــــ� � 
ـــــ^�ا���ـــــ'&�+�Aـــــ����و
	�ــــ��vـــــ��و9ـــــ���زا����ــــ��ا�� ��vرQ .ـــــ�ك���6ـــــ��	ـــــ��>T�9ـــــ����
�Uــ�ط� @�vــ
��
�� �.�ــ\�
�ــ �ا���ــ��ا�Qــ�از ��U#�ــ��دا�ــ��و
�*�ــ��
ــ�ن�ا����ــ��ا�����ــ��و
	�ــ� را نر ر


�ن�ا������ا�������و�)DBTP) ( -0,31.(  
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ا��8(Stolarski, Vowinckel, Jankowski & Zajenkowski, 2016)������و��45T�Zا����ق�أ�%6 ر�د
��ــ�Zا����ـــ��
ــ�ن�ا����ــ��ا�����ـــ��9ـ�ـن�ا��ــ%ف�
ª/ــ��
,ـــ\�ا�ــ%و �ا���ــ��ا�Qــ�از ن�ا��8ــ���Ü	�ـــ� ر ر

ا8ــ��
ــ^��ــ�ل� ��ـــ»�أ>ــ%اف�ا�%,Q�� �f.ا��ــ��Zـòروا�;�ــ��6ــ^�ا!]�ــ�ة،�و8ـ �6	ــ�ت�
5�QPـــ�،�) 3(ن
�^
��T�_U�ZX219(¡و (���
�;�6�Ü8�Q�
���

^�#�ب�ا! ������#

ً
)21,2(���T�fا��8ا� ر،�و��Zا�%

6�ـ;�
�ـ��
ـ) 191(
���6ـ%د�أtـ;اد�ا���	ـ���Ü8ـ�Q�
¥�ر��9
ً

�ـ��
��ـ��ا���	ـ��ا�f��fـ��) 24,9(	�
�6
ـ�،�
ً

6�ـــــ;�) 124(�Ü8ـــــ�Q�
ك� �6
ـــــ�) 24,3(ر
ـــــ¥�
ً

�ا���ـــــ��إ6ـــــ%اد�.  �ـــــ��
	�ـــــ�y��� �f.م�ا��ـــــ�%PQرا8ـــــ ن
)Zimbarado, 1999(ث��fـــ�ت�ا�ـــ	ـــ���ـــ%ى�ا�������4
5�QPـــ�����ــ�س�ا����ـــ��ا���Aـــ��
،�و�ـــ�ث�

��ـ�س�)Baer, Smith, Hopkins, Krietemeyer & Toney, 2006(و>ـ�1
 Mindful Attention(،�و
Awareness Scale(ـ�س���
ا8ـ��إXـ�Wو*ـ�د���6ـ��). Walach et al., 2006(،�و ت�QTـ��xyا�% رأzـ� ر

�Zــ�ط��ــ�U �وا����ــ��ا�����ــ��.�ــ\�
��ــ��
�ــ�
�ت�@ �ا���ــ��ا�Qــ�از ��U#�ــ��8ــ�����
ــ�ن�
	�ــ� را نر ر
ـــــ�ت� ـــ�Wا�Qــــــ�اX) 0,32- ،�0,35- ،�0,32- (ا�ــــــ�fث��6	ـ �ا���ـــــــ��6|ـــ ـــــ� ـــ��xyأن�
	�ـ ــــ��أ�Ýــــــ;ت�ا�	Qـــ �ـــ��،Zر


ــ�ن�ا����ــ��ا�����ــ��وا�;�ــ��6ــ^�ا!]�ــ�ة،���ــ���A*ــ%�Uــ����2
��zـــ;��Üا��8ــ�� ���Aــ{�ا�ــ%و را�Qــ�از ن
�ا�����ا��Qاز ��	
�W|6�����ن�������ا��  .ر

ا8ــ�� �ا��8ــ��Ü(Ge, Wu, Li, & Zheng, 2019)ر������أ
ـ��د ر�t_ــ�ن�ا��ــ%ف�
ª/ــ��ا�®ــ¥�ف�ا�ــ%و
،����Qــــ�#©�ا�ــــSا�� �ا���ــــ��ا�Qــــ�از ـــ�Zا����ــــ��
ــــ�ن�ا����ــــ��ا�����ــــ��و
	�ــــ� ــ�'&��ـ ن�وا�;tــــ�ه�ا�	5ــ ر

� ا8ــ��
ـ̂ـ >�1) 754(روT�_Uــ���6	ــ��ا�% ر#���ــ��
ــ^�#ــ�ب�ا! �
�ــ��ا�ــ�u	��ن�ا�ــU�^AS;او.ــ��أ6�ــ�
ً

��ــــ�س�ا����ــــ��ا�����ــــ��إ6ــــ%اد�) 27 - 17(
ــــ�ن�
� �f.م�ا��ــــ�%PQـــ ن�6
ــــ�،�وا8ـ
ً

)Baer, Smith, 
Hopkins, Krietemeyer & Toney, 2006(�،ا���ــ��إ6ــ%اد�� ��ــ�س�
	�ــ�
 ,Zimbarado(رو

��U#�ــــ��
�*�ـــ��ودا�ــــ��
ـــ�ن�ا����ــــ��ا�����ــــ��). 1999 ا8ـــ��إXــــ�Wو*ـــ�د���6ــــ��ا ت�QTــــ��xyا�% روأzـــ� ر ر

^�ا���'&�ا����&�� � ��	
��Uط�
�ن�ا������ا�������و @�v
��
���
�ا�����.�\� ��	
زوأ��wد� رر ر

) -0,33 (�uـــ�ط�8ـــ��{�ودال�إ.ـــ�U 
ـــ�vا��
�Uـــ�ط�
ـــ�ن�ا����ـــ��ا�����ــــ��رو>ـــ�� @�vـــ
��
ــ�� ر��y،�و��ــ
�ا!]��ــ;�ا!]�Qــ&� �ــ��و*ــ%ت���6ــ��) 0,29- (رو
	�ــ���،��y�uــ�ط�8ــ��{�ودال�إ.ــ�U 
ــ�vا��
ُو>ـ�ـ� ر

�Uــ�ط� @�vـ
��
�ا���ـ'&�+�Aــ����.�ـ\�
�ــ�� ��U#�ـ��دا�ـ��و
�*�ــ��
ـ�ن�ا����ــ��ا�����ـ��و
	�ــ� را رر
���/ª�
)0,23(*�
��U#���دا���و *�د�����6ا ر،�و ���vوQـ^�ا�ـ�
 � ز���
�ن�ا������ا�����ـ��و
	�ـ� ر

�ــــ��/ª�
�Uــــ�ط� @�vـــــ
��
�� ــ ��U#�ــــ��دا�ـــــ��
ــــ�ن�ا����ـــــ��)0,35(ر.�ــــ\�
�ــ �ـــــ���ــــ�U�1*ـــــ%���6ــــ��ا	�
ر،�
�ا!]��ـــ;�ا��Qـــ� ��U#�ــــ��دا�ـــ��.  را�����ـــ��و
	�ـــ� 
ـــ�ن�ا����ــــ��و
�*�ـــ�ر��ــــ��T�9ـــ��>	ـــ�ك���6ـــ��ا�

@�vــــ
��
�.�ــــ\�
�ـــ�� �ا���ــــ��ا�Qـــ�از را�����ـــ��و
	�ـــ� ن - ) (�U)DBTPـــ�ط�
ــــ�ن�ا����ـــ��ا�����ــــ��و�ر
0,41.(  

ا8ـ��     ­/ـ%ف� (Rönnlund, Koudriavtseva, Germundsjö, Eriksson, Åström & Carelli, 2019)ر�����ود
�ا���ـــ���ـــ%ى�#ـــ�ب�ا! �
�ـــ�،�وT�_Uـــ���6	ـــ�� راQ8?ـــ¥�ف�ا����ـــ��
ـــ�ن�ا����ـــ��ا�����ـــ��و
	�ـــ�

ا8ــ��
ـــ^� 6�ــ;�
�ـــ��) 111(را�%�Ü8ـــ�Q�
#���ـــ��
ً

�6
ـــ��ا�ـــAS^�أ*ــ�
�ا�6ـــ^�) 25,9(
ً

ا8ـــ�� �ـــ��4�Aا�%
ر
Zـ���ـ�f�Qـ�سا���
 ,Baer, Smith, Hopkins, Krietemeyer & Toney(ا����ـ��ا�����ـ��إ6ـ%اد�  �

�ا�����إ6%اد�)2006 ��	
���س�

^�) Carellie et al., 2011(ر،�و� ا���ـ'&�(أ��wد�>ـ�1) 6(نا�_�
ــــ;�ا��Qــــــ�،�ا!]��ــــــ ���A+�vــــــ���،�ا���ــــــ'&�ا�ــــــ���&،�ا!]��ــQــــــ���،�ا�ــــــ��A+�v��Qــــــ&،�ا�ــــــ��Q[!ا�;

�)ا�ــ���& 
	�ـــ�� ا8ـــ��إXـــ�Wأن�ا�ـــ����Qت�ا�;�5Uــ��
ـــ^�ا����ـــ��ا�����ـــ����ـــ± ت�QTـــ��xyا�% ر،�وأzـــ� ز ر ر
���vا�ــ���&،�
��²ــ�����t*ــ�د�Uــ����2Qا���ــ'&�ا�ــ���&�وا�ـ��Wا��23�ـ��6|ــ�vــ���Uــ��
� نا���ـ��ا�Qـ�ـاز
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�ا���ـــ��ا�Qـــ 
	�ـــ��Zـــ���ـــ���و�ـــ��Zـــ�ء�ا��Qـــ�ر�ا����ـــ��
ـــ�ن�ا����ـــ��. ن�ازردال�
��zـــ;������ـــ��ا��

�ن����y�u.�����8ودا���إ���#��U ت�ا�	�xy�Qإ�WXو*�د�����6ا �zأ�%�tا������ ��	
ا�������و

ً
ر ر ر


ـ^��vـ��و9ـ������vا�ـ���&(ا����ـ��ا��Qا�ـ��، T�_tـ��
�ـ�
�ت�) يا���ـ'&�ا�ـ���&،�ا!]��;ـ�ا��ـ%ر
��Uط� ��U#�ـ��دا�ـ���W|6ا��QاZX،�) 0,53- ،�0,24- ،�0,44- (ر@ ����ـ��1ـ¥��2ا�	Qـ����xy*ـ�د���6ـ��ا	�
ر

���A+�vـ���Qـ��أو�ا�ــ�Q��ــ��T�9ـ��>	ــ�ك�. 
ـ�ن�ا����ــ��ا�����ـ��و�ا���ــ'&�+�Aـ����أو�ا!]��ــ;�ا��
�vـــ
��
�.�ـــ\�
�ـــ�� �ا���ـــ��ا�Qـــ�از ��U#�ـــ��دا�ـــ��و
�*�ـــ��
ـــ�ن�ا����ـــ��ا�����ـــ��و
	�ـــ� ن��6ـــ��ا ر ر

��Uط�
�ن�ا������ا�������و�   ).DBTP()  -0,43(ر@

ا8ـ�� و�9ـن�ا��ــ%ف�
ª/ــ��) Ballabrera & Perez-Burriel, 2022(ر���������و�ـ5T�Zــ�4+#ـ�ر�*�yــ��د
�ا����،�وا���Qر�
��إذا��9ن� ��	
���وا�;���6^�ا!]��ة�و�������ر
,\�ا������
�ن�ا������ا��

�ا���Z��Ü�8ا������
�ن�ا������وا�;�ـ��6ـ^�ا!] ���A{�ا�%و �ا�����ا��Qاز ��	
ر ن وT�_Uـ��. �ـ�ةر
�8�Qـ6�Üـ1) 341(ا���	ـ��
ـ^�
#���ـ��*�
��ـ��

ً ً
 )23,62 (� �ـ��
	�ـ�yـ�ن���f.م�ا���%PQـ�،�وا8ـ
ر�6

ً


ـ^��ـ�ل�) Zimbarado, 1999(ا���ـ��إ6ـ%اد�� �ا���ـ��ا�Qـ�از نوUـ�1.ـ��ب�
	�ـ�  Deviation(ر
Index of BTP(ـ�������ـ�س�ا����ـ��ا��
�ـ��Uـ�1ا8ـPQ%ام���،)Mindful Attention Awareness 

Scale(ــــ�د��wــــ��وأ�����U#�ــــ��دا�ــــ��و
�*�ـــ��
ــــ�ن�ا����ـــ��ا�� ت�ا�	Qــــ��xyإXـــ�Wو*ــــ�د���6ـــ��ا ر،�وأzـــ� ر
�ا���ـ�� ��v(ر
	�ـ�Qـ���،�ا�ــ��A+�&'ــ��) ا���ـ�/ª�
�Uـ�ط� ) 0,17�،0,23(ر.�ـ\�
��ـ��
�ـ�
�ت�@

��U#�ــــــ��8ــــــ�����
ـــــ�ن�ا����ــــــ��ا�����ـــــ��و ـــ��T�9ــــــ��ا����ـــــ��@ �ــ	�
�،ZXـــــ�ـاQا��Wـــ ــــ'&�ا�ــــــ���&�(ر6|ــ ا���ــ
�Uـــ�ط�) ا!]��ـــ;�ا�ــــ���&و �ـــ���ــــ�U�1*ــــ%�) 0,15- ،�0,43- (ر.�ـــ\�T�9ــــ��
�ــــ�
�ت�@	�
�،ZXـــ�ـاQا��W6|ــــ


ــ^�ا!]��ــ;�ا��Qــ� � ��U#�ــ��دا�ــ��
ــ�ن�ا����ــ��ا�����ــ��و
	�ــ� ز��6ــ��ا �ــ��T�9ــ��>	ــ�ك���6ــ��. رر�
�Uــ�ط� @�vــ
��
�� �.�ــ\�
�ــ �ا���ــ��ا�Qــ�از ��U#�ــ��دا�ــ��و
�*�ــ��
ــ�ن�ا����ــ��ا�����ــ��و
	�ــ� را نر ر

  ).DBTP) ( -0,43(�ا������ا�������و�
�ن

ا8ـ��             �ـ»�
ـ^�ا�	�ـ�ذج�ا��	ـ���������ـ��
ـ�ن� (Fuentes, et al., 2022)رود,Qا��WـXإ��t%ا�¤ـ&�>ـ
ا8ـــــ�� ـــ�،�
ـــــ��د ــ�'&��ـــــ%ى�#ـــــ�ب�ا! �
�ـ �وا�;tـــــ�ه�ا�	5ــ �ا���ــــ��ا�Qـــــ�از را����ــــ��ا�����ـــــ��و�
	�ــــ�ـ ن ر

�،Z¹ــــ��Q*+ـــ�ع�	ـــ������Uـــ2ات���Qه�ا�Sـــ<�Zق��ـــ ا�5ـــ;
ً

�و ا8ـــ��
ـــ̂ #���ــــ��) 380(رو�ـــ%�T�_Uـــ���6	ـــ��ا�%
ً

�1/ªــ
�#���ــ��160#���ــ�،�220(و#���ــ��
ــ^�#ــ�ب�ا! �
�ــ��
ً

(� �ــ��
	�ــ�y��� �f.م�ا��ــ�%PQر،�وا8ــ ن
��ــ�س�ا����ــ��ا�����ـ�����)ــ'&�¡�wــ�د�)Zimbarado, 1999 ( ا���ـ��إ6ــ%اد

�ا�%PQــ��ا8ـ���،


^�)Baer, Smith, Hopkins, Krietemeyer & Toney, 2006(إ6%اد��v9أن��WXإ�xy�Q	ت�ا� �zر،�وأ
�ا8ــQ~��6ا�
�ـ��5Uــ���2<ـ���� �ا���ــ��ا�Qـ�از ا����ـ��ا�����ــ��و
	�ـ�

ً
ن 
ــ^�ا��Qـ�t;���^Aــ�ه�%) 55(ر

�Uـ�ح��ـ%ي�ا�~ـ�ب 
ـ¥�6;�6ـ%م�@�^
ان�ا!]����ا�	����5ا! �%ة�و��55Pن� ±�§����t�،&'�5	را� ُ ز ُ .
#��U ا8ـــ���ـــT�*�Zــ{�
ª/ـــ��و*ـــ�د���6ــ��ا ت�QTــ��xyا�% ر��ــ��أzـــ� ر �ـــ��
ـــ�ن�ا����ــ��ا�����ـــ��و¡�wـــ�د�ر

*ـ�� ��U#�ـ��دا�ـ��و
�*�ـ��
ـ�ن�ا�% �ا����،�.�\�د���ا�	�W|6�xy�Qو*�د���6ـ��ا را�5;����6	�� ر ر

ــــ^�ا���ـــ'&�+�Aــــ�����.�ــــ\� � ���vو
	�ــــ�Qــــ^�ا�ـــ�
 � 
ــــ^�
	�ـــ��vـــ��و9ــــ���زا�_��ـــ�������ــــ��ا�� رز ر

��Uط� 
�ت�@��
����
��U#���دا�)0,29�،0,37(ر *�د�����6ا ر،�و ��و�����8
�ن�ا������ا�������و
�Uـــ�ط� �.�ـــ\�
��ـــ��
�ـــ�
�ت�@ 
ـــ^�ا���ـــ'&�ا�ـــ���&�وا!]��ـــ;�ا��ـــ%ر�vرو9ـــ 6|ـــ�W) 0,31- ،�0,46- (ي

��U#�ـــ��دا�ـــ��
ـــ�ن�ا����ـــ��ا�����ـــ��وا!]��ـــ;�ا��Qـــ� �ـــ���ـــ�U�1*ـــ%���6ـــ��ا	�
�،ZXــ�ـاQـــ��. را�T�9ـــ����
�ا� ��U#�ــــ��دا�ــــ��و
�*�ــــ��
ــــ�ن�ا����ــــ��ا�����ــــ��و
	�ــــ� ر>	ـــ�ك���6ــــ��ا �.�ــــ\�
�ــــ��ر ن��ــــ��ا�Qــــ�از

��Uط�
�ن�ا������ا�������و� @�v
��
  ).DBTP) ( -0,46(ر
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ا8ــ�� 
,ـ\�ا����ــ��
ـ�ن�ا8ــ23ا����Uت�U	�ــ��1(Oyanadel, et al., 2022)ر�����أ
ـ��د�WــXإ��t%ــ�t�
�ـ�،�وT�_Uــ��/ª�
�ا���ـ���ـ�Zا����ـ�� �ا��8ــ���Ü	�ـ� ا8ـ��ا�ـ%و ر@�5Tـ��ت�وا����ـ��ا�����ـ�،�ود ر ر

ا�8 �1
ـ�ن�) 320(�
ـ^�ر�6	��ا�%< ر#���ـ��
ـ^�#ـ�ب�ا�;.�ـ��ا���T�fـ��U;او.ـ��أ6�ـ�
ً

�6
ـ��) 17 - 14(
ً

�#���ـــ�،�140(
�ا�ـــ��
ً

��ـــ�س�ا����ـــ��ا�����ـــ��
�Qـــ%د�¡�wـــ�د�)�#���ـــ�180
� �f.م�ا��ـــ�%PQن،�وا8ـــ
�ا�����إ6%اد�،�)Baer, Smith, Hopkins, Krietemeyer & Toney, 2006(إ6%اد� ��	
���س�
ر�و

)Zimbarado, 1999(�5ـ��ت�T@�1��	Uن��
��U#���دا��� ا��8و*�د�����6ا ر،�وأ�Ý;ت��xy�QTا�% ر
�ا���ـ�،���ـ�� ��U#���دا���
�ن�U	�����5T@�1ت�و
	�ـ� روا������ا������،�وأA°��و*�د�����6ا ر

ً

�Zا�و8ـ�~���ـ �ا���ـ��دو �ا���ـ��وا����ـ��ا�����ـ�،�و9ـ�ن��	��ـ 
ـ�ن�
	�ـ����#��U �U*%�����6ا
ً ً

ر ر ر ر

����ا����������;z��
�2���Uو*�د��W|6�xy�Q	د���ا������،�����ن�U	�����5T@�1ت�وا������ا��

�ا���� ��	
�W|6�����  .را��

ا8ـ��         ,Olivera-Figueroa, Muro, Feliu-Soler, Chishima, Jankowski, Allen & Papastamatelou)ر���د

�ا�����وا� (2022 ��	
� ��2�������t?¥©�6^�دوB6��8ا رد ر ����ا��������ـ�Zا�;�ـ��6ـ^�ا!]�ـ�ة،�ر�
ــــ%د>�1 ــــ�1ا�ـــــ	�45ا��ــــــ����6ــ ــــ�ب��6ــ �#ــ ا8ــــــ��
ـــــ̂ ـــ��ا�% 6�ــــــ;�) 867(روT�_Uـــــ���6	ـــ�Ü8ــــــ�Q�
#���ـــــ��

ً

)20,19 (�Zـــ¦� �ـــ��دو ل�6
ـــ���ـــ�Zأ ر
ً


��Tـــ%ا،�ا���
ـــ�ن(�،��Tـــ�،�أ8ـــ��_�;
�ـــ��)أy��� �f.م�ا��ـــ�%PQن،�وا8ـــ
�ا���ـ�� ��ـ�س��)Zimbarado, 1999(ر
	�ـ�
�ـ��)Mindful Attention Awareness Scale(،�و��،

��ـ�� �ا���ـ��ا�Qـ�از ��	
�وأن� �ا�����ا��Qاز ��	�
ت�ا�	�xy�Qأن�ا������ا����������Uت� �zنا رن ر ر
�W|6���������ا������;z��
�2���U�%*�A���ا�و�8~��ً
�ن�ا������ا�������وا�;���6^�ا!]��ة،�� دو

ً
ر

�ا���ـــ� �Uـــ�ط�إXـــ�Wو*ـــ�د���6ـــ. ر
	�ـــ� 
�ـــ�
�ت�@�xyـــ�QTت� رو�أzـــ� ��U#�ـــ��دا�ـــ��
ـــ�ن�ا����ـــ��ر ر��ا
���*�
��Uط���6�Z	��ا�~�ب�¡�T��8�ن�دا���و 
�ت�@��
��T�9��f�t�،ا����� ��	
را�������و

ً
ر

�^
�v9و�����
�ن�ا������ا��)v��Qا���،����A+�&'ط�) ا�����U 
�ت�@��
����
،�0,22(ر.�\�
��U#�ـــ��دا�ـــ�) 0,33 �ـــ��T�9ـــ��ا����ـــ��@	�
�،ZXـــ�اQا��Zـــ^�ر6|ـــ
�vـــ��و9ـــ����و8ـــ�����
ـــ�ن�ا����ـــ��ا��

)&�Q[!ط�) ا���'&�ا����&،�ا!]��;�ا��U 
�ت�@��
����
�����U�1*%�)0,25- ،�0,21- (ر.�\�	�
�،
��U#���دا���
�ن�ا������ا�������وا!]��;�ا��Qـ� ��U#�ـ��دا�ـ��. ر����6ا ر��ـ��T�9ـ��>	ـ�ك���6ـ��ا

�ا���ـــ��ا�Qـــ�از �Uـــ�ط�
ـــ�ن�ا����ـــ��رو
�*�ـــ��
ـــ�ن�ا����ـــ��ا�����ـــ��و
	�ــ�ـ @�vـــ
��
ر�.�ـــ\�
�ـــ�� ن
  ).DBTP) ( -0,228(ا�������و�

          �y�*��fA%.و��
ً

ا�8  ��U#�ـ��(Varghese, et al., 2022) رد 
,ـ\�ا����ـ��@�WـXإ��t%ر�ا�¤ـ&�>ـ
��ـ�س�
� �f.م�ا��ـ�%PQا���ـ��وا�ـ���دة،�وا8ـ� 
	�ـ�� 
ـ̂�vـ��و9ـ���ن
ـ�ن�ا����ـ��ا��  Mindful(ر

Attention Awareness Scale(ا���ـــ���ــــ�� �ـــ��
	�ـ�ـy��،�)Zimbarado(ر،�وا��ـــ���Àا�QPــu;ة��
��ـ�س�ا�ـ���دة�إ6ـ%اد�
ا8ـ��
ـ^�، (Lynbomirsky& Lepper, 1999)و ) 211(ر�وT�_Uـ���6	ـ��ا�%
#���ــ��
ــ^�#ــ�ب�ا! �
�ــ�

ً
��U#�ــ��
�*�ــ��ودا�ــ��
ــ�ن�ا����ــ��.  ت�ا�	Qــ��xyإXــ�Wو*ــ�د���6ــ��ا روأzــ� ر


�،v��Qــــ^�ا�ــــ�
 � زا�����ــــ��و
	�ــــ� 
ــــ�ن�ا����ــــ��ر���y�uــــ��دا�ــــ��إ.ــــ�#��U �ــــ���ــــ�U�1*ــــ%���6ــــ��ا	�
ً

ر
�Z����f�Qا�����ا�� ��	
ا���'&�+����A،�ا���'&�ا����&،�ا!]��;�ا���Q،�(را�������و��!�Zأ��wد�

&�Q[!ا!]��;�ا.(  
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       �O�PQــ���ــ������ــ��ا�����
�ا���ــ��وQ��6ــ�� ر
ــ^��ــ�ل�ا��ــ;ض�ا�ــ��
»��	�ــ�
��طT6%ة���f.ا���:  

�ا��ا�ـــ©�ا�;ا>	ـــ�،�ا����ـــ�� - 1 لا�����ـــ��QUـــ°�^�wـــ¥_�vأ�8)ـــ'&�ا��23�ـــ��6|ـــ�Wا!]��ــ;ـ�
ـــ����ـــ�
ا8ــ��ا����ــ��
ــ�ن�ا����ــ�� ���vو>ــ��
ــ��د6ــ��ا��ــ�.f�ن��%Qــ°��ا���ــ'&�وا�ــ�Aأ�^�ر�?ª/ــ��QUــ°

ً

�ا���� ��	
 . را�������وأ��wد�
��ـ�Z>ـ%���tو>ـ��ا��Qـ;ف�6|ـ: 
^�.�\�ا��%ف - 2 ا8ـ�ت�ا�;�U~ـ��­/ـSا�ا�,�ـ ��ـ��ا�%*���5Uرا �Zر

�����ا�����وا������ا�� ��	

�ن����#��U را������@  . ر

ــــ^�.�ــــ\�ا���	ــــ� - 3 :� ا8ــــ�ت�
,ــــ\�ا����ــــ��
ــــ�ن�ا����ــــ��ا�����ــــ��و
	�ـــــ� رU	�و�ــــ��*��ــــ��ا�% ر

ا��8 
�6%ا�د����
�ا�¤&�U;او.��أ6�ـ�ر�(Vowinckel, 2012)را������%ى�#�ب�ا�;.���ا! �
0/��
�ن�t� ا��8) 43: 19(نا�¥�ر�9 ر�6
�،�ود

ً
(Oyanadel, et al., 2022)��/0t��	ا�����T�9�&¤ا��

���T�fب�ا�;.���ا��#�^
. 
ا8ـ�ت�: 
^�.�\�¡دوات - 4 
��ـ�1ا�%��
%PQو�?ـ^�ا8ـ���
ر��%دت�¡دوات�ا�¤ـ&�Uـ�1ا8ـPQ%ا

�ا���ـ�� ��ـ�س�
	�ـ�
ا8ـ�ت��ــZimbarado, 1999(�Z(إ6ــ%اد�ر 5�ـ��ا��%Aــ%�
ـ^�ا�%Uـ��ا�ر،��
���س�ا������ا�������إ6%اد�����
 ). Baer, et al.,  2006(اPQ8%ا

 

5 - xyــــ�Q	ــــ^�.�ــــ\�ا�
��U#�ــــ��:  �أTــــ���U*ــــ%���6ــــ��ا ا8ــــ�ت�>ــــSا�ا�,ــــ� 
��ــــ�1د�xyـــ� ت�QTـ رأzــــ� ر رر
�^
�v9و�����
�ن�ا������ا�����*�
)v��Qا���^
 � ��	
�،����A+�&'زا���  ).ر

  

��U#�ــ��8ــ�����
ــ�ن�ا����ــ�� - 6 ���إXــ�Wو*ــ�د���6ــ��ا
ا8ــ�ت�ا�ــ�� 
��ــ�1ا�%�xyــ�QTــ���5Uــ��ا�ر� ر
��
ـــ^�ا���vـــ&(�ــ��و9ـــ�Q[!ـــ��دا�ـــ��)ا���ـــ'&�ا�ــ���&،�ا!]��ــ;ـ�ا�#��U �ـــ�����U*ــ%���6ـــ��ا	�
ر،�

�Q�
�ن�ا������ا�������وا!]��;�ا����y�u.إ
ً

. 
7 - �W|6ة�ا�5;د� %��Z�������ا�Sي������Uا������ا�� ��W|6ا�%و ا�8ت�>Sا�ا�,� روأA°��ر�±ت�د رر ر

ً

y�QTت� �zا����،�.�\�أ� ��	���	��
را��W|6����23أ��wد� ا�8ت�أTـ���A*ـ%�Uـ����2ر ر�Ï�w�xا�%
� 
	�ـ��Wـ��6|ـ���ا8ـ��ار
��zـ;������ـ��ا�� ا8ـ��،(Stolarski, et al., 2016)ر���ـ��
fـ�vد ر�ود

(Rönnlund, et al., 2019) ا8ـ�� ا8ـ��(Oyanadel, et al., 2022)ر،�ود  ,.Olivera et al)ر،�ود
2022). 

 

��U#�ــــ��دا�ــــ��و
�*�ــــ��
ــــ�ن - 8 �ر��ـــ��أو	ــــ]��ا�	Qــــ��xyو*ــــ�د���6ــــ��ا ر�ا����ــــ��ا�����ــــ��و
	�ــــ�
�Uــــ�ط�
ــــ�ن�ا����ــــ��ا�����ــــ��واT,ــــ;اف�ا�5ــــ;د�6ــــ^� �.�ــــ\�T�9ــــ��
�ــــ�
�ت�@ را���ــــ��ا�Qــــ�از ن

� �ا�����ا��Qاز ��	
ن ���§� &�أن�ا������ا�������DBTP (�Ü�U;U(ر
�،����8���#��U ر����6ا

�Qاز�& 
 � ��	
�«��,U�Z|6ة�ا�5;د� %���
�����Aط�إ��U نا ز ر  .رر

 

ا8ــ��6;��ــ���ــ�U�1ــ%�ا���.fــ�� - 9 ا8ــ��ا����ــ��
ــ�ن�- �ــ�Z.ــ%ود�
ــ��ا#��ــ����6ــ�- رأي�د ر�U	�و�ــ��د
�Zــ;ف�6|ــ�Q���\ا�ا��,ــSــ��²*ـ;ـاء�>ــf.ــ��ا���tــ��د�
�ا���ــ�،� را����ــ��ا�����ــ��وأ�wــ�د�
	�ــ�
�ا���ــ���ــ%ي�#ــ�ب� ��U#�ــ��
ــ�ن�ا����ــ��ا�����ــ��وأ�wــ�د�
	�ــ� ر#���ــ��وا�Uــ�ه�ا����ــ�ت�@ ر

��
 . ا! �
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�ا)'&ا������
�ن�ا������ا�� *�ء�ا�% ر����و+   :ر

����������ــ%�ا����ـــ��ا�����ـــ��
ـــ^�
Q~��ــ�ت�ا�	�ـــ�ح�¡9ــ�ـد�A&��ـــ%ي�ا�~ــ�ب،���ـــ���ـــ���1ا����ـــ�� 
�.��ـ��.¤ــ&� 
�Qــ�>��أي�
�;�ـ�ت�أ�ـ;�vـ��ـ�ـم�
ـ��
ـ^�6Aـ��
�Wـ±�6|ـ�;A�}ا�~��ــ�vـ�*�Zـ���ـ���يا�� ً

ا�8ت� 
^�ا�%�%A%و���ا���	U�%ء،�و��*+�v���U�& �§���
�v�
^�ا���&�Q�Aن�ر�
���ا������
ا���
ا)ــ'&�وا����ــ��ا�����ــ��� *ــ�ء�ا�% ر+ ا8ــ��ر  & Ghasemi Jobaneh, Mousavi, Zanipoor)ر%

Hoseini Seddigh, 2016)�1ـــــ��	Uــــ��و���ـــ�ن�ا����ـــــ��ا�� ا8ــــ��ا����ـــــ��
ـ ر�ا�¤ـــــ&�>ــــ%��tإXـــــ�Zد
ا8ـــــ��
ــــ^� ا)ـــــ'&��ــــ%ي�#ــــ�ب�ا! �
�ـــــ�،�وT�_Uــــ���6	ــــ��ا�% *ــــ�ء�ا�% ر+�5Tــــ��ت�و+ ر ـــ��) 335(ر #���ــ

ً

��Àــ� �ا��ـــ �f.م�ا��ـــــ�%PQوا8ـــــ�،���yـــــ��ا��ـــــ¥�اAد��ـــ��ا��	 ــــ��ا���A	ــ �ـ�;~
�1< ن*ـــــ�
U�Zòـــــ�1ا��Qـــــ� ر

ـ^�� ا)ـ'&�ا�_ـ� *ـ�ء�ا�% ��ـ�س�+
��ـ�س�ا����ـ��ا�����ـ�،�و
8ـ��
ـ^� نا��5 ر ر إ6ـ%اد�(أ�wـ%�¦ـ�Z) 3(ر

واzــ�ر�*�Tــ{�
ــ^�ا�	Qــ��xyإXــ�Wو*ــ�د�). ا��ا*�ــ�ت�ا�����ــ�،�إ6ــ%اد�ا��ــ��ت،�@8ــ�Q%اد��½
T�,Qــ�ت
�ـــ������������6/ª�
�Uـــ�ط� @�vـــ
��
�� ا)ـــ'&�ا����ـــ��ا�����ـــ��.�ـــ\�
�ـــ *ـــ�ء�ا�% ��U#�ـــ��8ـــ�����
ـــ�ن�+ ر�ـــ��ا ر ر ر

ا)'&��%ي�#ـ�ب�)0,39- ( *�ء�ا�% +�W���<2���U�Z������ت�ا�	�xy�Qإ�WXأ>����ا������ا�� �zأ���ر،�� ر ر
ا)'& *�ء�ا�% +�^
�{��W|6ا������ا�������ÐAدي�إ�WXا!]%� %Qوأن�ا��،��
را! � ر   .��%ي�ا�~�بر

ا��8 
��;�tه�(Jayaraja, Tan & Ramasamy, 2017)ر��������أ
��د�Ð��Qا����T�_
ا��8إ ر���t%�tإ�WXد
ا)ـ'&��ـ%ى�#ـ�ب�ا! �
�ـ�،�T�_Uـ���6	ـ�� *ـ�ء�ا�% 
ـ^�ا����ـ��ا�����ـ��و+�v9ل����^
را�	5�'&� ر

ا8ـــ��
ــــ^� 
��) 449(را�%�Zـــ���ــــ�
#���ـــ��و#���ــــ��
ـــ^�#ــــ�ب�ا! �
�ـــ�ت�ا!�À´ــــ��وا!]_�
ً

��Aـــ��
�ــــ����
)56,1 %�، ��ـ�س�ا����ــ��ا�����ـ��)إTــ�ث% 43,9رذ9ـ�
� �f.ن،�و#�ـ»�ا��ــ�)Mindful Attention 

Awareness Scale(ء�إ6%اد��* ���س�+
ا8ـ���ـT�*�Zـ{�
ª/ـ��)Lay, 1996(ر،�و ت��xy�QTا�% �zر،�وأ ر
� ا)ــ'&�وا����ــ��ا�����ــ��.�ــ\�
�ــ *ــ�ء�ا�% ��U#�ــ��دا�ــ��و8ــ�����
ــ�ن�+ رإXــ�Wو*ــ�د���6ــ��ا ر 
ــ�vر��
�

���/ª�
��Uط� *ـ�ء�)0,30- (ر@ 
ـ^�ا����ـ��ا�����ـ��و+�vـ_����Ð��Qة�ا� %�ر،�����د���ا�	�W|6�xy�Qا� ر
ا�8 
��;�tه�ا�	5�'&��%ى��6	��ا�%�Ð��Qا��Z��&'(ا را�%   .  ر

ا8ــ�� �ــ��>ــ%��tد	�
��ــ��ا�����ــ���ــ�ZإXــ(Ahmad Zafar, 2019) �Wر������������Üا��8ــ�� ر
,ــ\�ا�ــ%و

ـــ^�+�vـــ�ن�9ـــ
�ا�ـــ�5Ý�ن�وا��5Ýـــ�ت. ر*ـــ�ء�و¡داء�ا�ـــ��5�Ýا����ـــ�� ا8ـــ��
ـــ̂ �رT�_Uـــ���6	ـــ��ا�%

�1
ـــ�ن�ا����ـــ��T�Q�ن< ) 60: 21(ر�
ـــ^�
�QPـــ©�
8Ðـــ��ت��~ـــ�ع�+Uـــ��uت�ا�ـــU�^AS;او.ـــ��أ6�ـــ�
�6
ـ�
ً

��ـ�س�ا����ــ��ا�����ـ� 
� ²*�
ـ��6ـ̂ـ�
 Mindfulness Attention Awareness( ا�ـAS^��ــ�
�ا�
Scale( إ6ـ%اد) Brown & Ryan, 2003(ـ�ء�إ6ـ%اد�* ��ـ�س�+
،�ود�ـ��ا�	Qـ�Tuckman,1991(�xy(ر،�و

���#��U ��°5
^�ا������ا������،�.�\�و*%ت�����6اP	ت�ا����Q���
�Ü�U;
*�ء� ر�W|6أن�+ ر
���/ª�
��Uط� @�v
��
���
*�ء�.�\� ردا���إ.���y�uو�����8
�ن�ا������ا�������و+ ر

ً
) -0,30.(  

� 
,ـ\�إ
_��Tـ��ا���Qــ�Ð(Einabad, et al., 2019)ي������و�ـ5T�Zـ�4ا�ـ���ق�أ*ــ;�WــXإ��t%ا8ـ��>ـ ر�د
���vوا���»��%ي�#�ب�ا! �
�ـ�،�وT�_Uـ���6	ـ��Qوا������ا)'&�
^���ل�ا������ا�� *�ء�ا�% ²�
ر ر

ا8ــــ��
ــــ^� 6�ــــ;�
�ــــ��) 111(را�%�Ü8ــــ�Q�
#���ــــ��و#���ــــ��
ــــ^�#ــــ�ب�ا! �
�ــــ��
ً

�6
ــــ�،�وUــــ�1) 20,72(
ً

ا)ـ'&�إ6ــ%اد *ـ�ء�ا�% ��ـ�س�+
را8ـPQ%ام� ��ـ�س�ا����ــ��)Solomon & Rothblum, 1984 (ر
،�و
�?ــ^� )Kentucky Inventory of Mindfulness Skills(ا�����ـ���w	ـ�ـان�Aــ��Tأ�xyــ�Q	ــ;ت�ا��Ýوأ�،

ـــ���xyــــT�*�Zـــــ{�
ª/ــــ��و*ـــــ�د���6ـــــ�� ��ــــ�ل�ا���ـــــ»،���ـــــ��أ�Ýــــ;ت�ا�	Qــ ا)ــــ'&�
ـــــ̂ *ـــــ�ء�ا�% ²�
�Ðــــ��Qرا� ر
� �Q�
��U#��������8ودا���6	%� يا *�) 0,05(ر ��f�ن�ر
�ن�+Qا������ا)'&�و��%ي�ا������ا�� رء�ا�%
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�Zـــ©(�ـــ �Uـــ�ط�) ا�ـــ��Z¹وا�́� ،�و
ـــ^�*�Tـــ{�آ�ـــ;�أ�Ýـــ;ت�)0,23- ،�0,22- (ر.�ـــ\�
��ـــ��
�ـــ�
�ت�@
ـــ�ء� *ـ ²�
ة��Ð��Uــــ�� ـــ��1ــــ% �A?ــــ^���ـ ��ــــ�vوأ�wــــ�د�ا����ــــ��ا�����ــــ���ــــ̂Qــــ%ار�أن�ا�,T+�vــــ��,U�xyــــ�QTر ر

«��ا)'&��w%�ا8®���د�ا�   . را�%

^
ا���������8����9ن�ا��%ف� *ـ�ء�(Gautam ,et al., 2019) ر�د 
ـ�ن�+���#��U ر�
,\�ا�����ت�@ ر
�vـــ���U�«ـــ�ء�6ــ^�#;�ـــ* +�Ï5ـــ��Zـــ���ــ���ا8ـــ��إ8ـــ��م�ا����ــ��ا�� روا���ــ»�وا����ـــ��ا�����ــ�،�ود ر

�^
ا��8 ه�
�Q��2وÜ�8،�و�6��T�_U	��ا�% ��Q6�
�«��را� #�����و#�����
^�#�ب�ا! �
���) 801(ر
ً

�1/ªـــ
�#���ـــ�،�550(
ً

*ـــ�ء�إ6ـــ%اد�) ���ـــ��246# ��ـــ�س�+
روا�ـــAS^�#�ـــ»��6ـــ�1/0
ُ

)Tuckman,1991(�،
��ـ�س�ا����ـ��ا�����ـ��إ6ـ%اد�
،�وUـBaer, Smith, Hopkins, Krietemeyer & Toney, 2006(�1(و

ت� ا8ــــ�،�وأzــــ� ض�ا�% �ــــ»�
ــــ^�tـــ;,Qـــ%ار���,T+ــــ�ذج��Tــــ�،�و�y�	ــــ�ذج�ا���د�ـــ��ا���Tام�%PQرا8ـــ ر و

��U#�ـ�� *ـ�ء�وا���~ـ��ا�����ـ��.�ـ\�را�	�xy�Qإ�WXو*ـ�د���6ـ��ا *ـ��ا�	5Pـ°���½ ر�*�ـ��
ـ�ن�ا�% ر

�ـــــ��/ª�
�Uــــ�ط� @�vـــــ
��
ـــ��و8ــــ�����
ـــــ�ن�ا����ـــــ��)0,43(ر
�ــــ�� ��U#�ــــ��دا�ــ ر،�أي�أTــــ���U*ـــــ%���6ـــــ��ا
*�ء�ا�;���5U%ي�أtـ;اد�ا���	ـ� ا�و8ـ�~��. را�������و��8ك�+ ت�ا�	Qـ��xyأن�ا���ـ»��ـ��دو �ـ��أzـ��

ً ً
ر ر

�*ــ�ء�و*��ــ��أ�wــ�د�ا�� �ــ��أن�ا����ــ��ا�����ــ��Uــ�Ð;�. ُ�ــ��ا�����ــ��
�8ــ�Q	�ء��wــ%�ا��.�ــ�ر
ــ�ن�+�
«��*�ء�
^���ل�ا� +�Z��;z��
�2���v_¥w�;�ÐUء�و�* +�Z��;z��
�v_¥wر   .ر

ـــ��ا��;��ــــــ��أ6ــــــ%ت�      �ــــــZ،�(���و�ــــــ�Zا����ـــQt�^ــــــ��.ــــــ�t2�
ا8ــــــ��­/ــــــ%ف�
,ــــــ\�ا����ــــــ��) 2021 رد
�Aء�¡�9د�* 
�ن�ا������ا�������و+���#��U ر@ ق�
ـ�ن�#ـ�ب���9ـ��ا�23
�ـ��ر و&،�وا�?¥©�6^�ا�5;

ا8ــــ���وا�	ــــ�ع� *ــــ�ء�¡9ـــ�ـد��U�&�Aــــ����ــــ¥����ا�% 
ــــ^�ا����ــــ��ا�����ـــ��و+�v9ــــ�Zـــ��.�ــــ�ان��ــــ�
ر*� ر
ً

ـــ����ا���	ــــ�� �ــــ�Z¹،�وzـQ*@)157 (ـــ��إ6ــــ%اد� ـــ��ا�����ـ ��ــــ�س�ا����ـ
� #���ــــ��و#���ــــ�،�أ*ــــ�
�ا�6ــــ̂
ً

)Baer, Smith, Hopkins, Krietemeyer & Toney, 2006(ـــ�س���
��wــ%���ــ�م�ا���.fــ��
�Q;��ــ�،�و

ــ^�¡�wـ�د�ا����Qـ��� اة�ا�ـ��������ـSات،�ا�?ــ��v(نا�®ـ���©�¡9ـ�د�A&�إ6ـ%اد�ا���.fـ��وا�_ـ� ر+د

�ا�%ا��tــ� �Qــ�
،�Uــ%<�� �أ�ــ; ي�ــ�Zأداء�ا��ــ�م،�@<ــ¥��ل��ــ�Zأ
ــ� ي ا8ــ��إXــ�W)ر ر،�و�U´ــ���QTــ��xyا�%

ــ�ن�ا���y�uــ��8ــ�����ودا�ـــ��إ.ــ�#��U و*ــ�د���6ــ��ا

ً
ا)ــ'&�.�ــ\�
�ـــ��ر *ــ�ء�ا�% ر����ــ��ا�����ـــ��و+ ر

���/ª�
��Uط� @�v
��
��Uط�دال�إ.��y�u) 0,34- (ر 
�vا��
و>��
ً

  .ر

ا��8 
����Qت�ا������ا�����ـ��(Eltayeb Fatima, 2021)ر��������و��45T�Z+#�ر�*�ءت�د�\,���
ق��ــــ ـــ��ا�5ــــ; ا8ـ ا)ــــ'&،���ــــ��>ــــ%��tإXــــ�Wد *ــــ�ء�ا�% ²�
و�ــــ%ي�#ــــ�ب�ا! �
�ــــ��وÖ��6/ــــ�� ر ر �Zا����ــــ��ر

�¡�9ـد�A&،�وUـ�1ا��Qـ�ر�ا���	ـ��ا��ـ����6ـ%د>�� �Qوا�ـ��OuـPQـ������U�&'(ا *�ء�ا�% يا�������و+
ً

ر ر
��ـ�س�) 1890(
���6ـ¥�ا��y،�وا8ـPQ%م�ا���.ـ\��;~
����
#�����و#�����
^�#�ب�ا�;.���ا! �

ً

ا8ـــ��و*ـــ�د� ا)ـــ'&�
ــــ^�إ6ـــ%اده،�وأ�Ýـــ;ت�QTـــ��xyا�% *ـــ�ء�ا�% ��ـــ�س�+
را����ـــ��ا�����ـــ��و ر ��6ــــ��ر
�ـ��/ª�
�Uـ�ط� @�vـ
��
ا)ـ'&�.�ـ\�
�ـ�� *ـ�ء�ا�% ��U#���8ـ�����
ـ�ن�ا����ـ��ا�����ـ��و+ را ر ر ) 0,47- (ر

�د���� �Q�
�%	6���y�u.ط�دال�إ��U 
�vا��
يو>��
ً

  ).0,05(ر

ا8ـ�� �t_ـ�ن�ا��ـ%ف�
ª/ـ��
,ـ\�ا����ـ��
ـ�ن�ا����ـ��(Sujamani & Usharani, 2022)ر��������أ
ـ��د
ا *ــ�ء�ا�% را�����ـ��و+ ق��ــ�Zا����ــ��ا�����ــ��ر ا8ــ��ا�5ــ; و)ــ'&�وا�%ا��tــ���ــ%ي�#ــ�ب�ا! �
�ـ�،�ود ر

ا8ـــــ��
ـــــ^� �ـــــ�Z¹،�وT�_Uـــــ���6	ـــــ��ا�%Q*@ـــ�ع� روا�%ا��tــــ����Uـــــ����	ــ
ً

#���ـــــ��و#���ـــــ��
ـــــ^�#ـــــ�ب�) 64(
ً

�#���ـ��33#���ـ�،�31(ا! �
�ـ��
�ا�ـ��
ً

��ـ�س�ا����ــ��ا�����ـ��إ6ـ%اد�و#�ـ»،�)
 ,Baer(�ا���.fـ�ن�
Smith, Hopkins, Krietemeyer & Toney, 2006(ا)ـ'&�إ6ــ%اد *ــ�ء�ا�% ��ـ�س�+
ر،�و  ,Lay( ر

ا8ــ��ا����ــ�ت،�ا��Qــ�ر�) 1996 %�� �Uــ�ط�
�82ــ� 
ــ�vا��
ا8ــ�،�و��
ــ��
�8ــPQ%ام� ر6|ــ�6�W	ــ��ا�% ر نر
�و*ــ�د� �ــ�Z¹،�وأ8ــ5;ت�ا�	Qــ�6�xyــ̂Q*@ـ�ـع�	ا8ــ��.ــ�{�ا� ق�
ــ�ن�
�Q�ــ2ات�ا�% ا8ــ��ا�5ــ; رت��% ور
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ــــ�ن�ا����ــــ���y�uودال�إ.ــــ� �Uــــ�ط��8ــــ��{��ــــ� يا 
ــــ�vر��
ا)ــــ'&�.�ــــ\�
�ــــ�� *ــــ�ء�ا�% ر��ا�����ــــ��و+ ر
���/ª�
��Uط�   ). 0,74- (ر@

ا8ـ� �ا��8ـ��Üوا��ـ%ل�(Wang, et al., 2022) ر��������و�Tـ%�أن�د ر�>ـ%��tإXـ�Wا�?ـ¥©�6ـ^�ا�ـ%و
ا)'&��%ي� *�ء�ا�% ر��T+�Z��1?,Q®��ه�وا������ا���������Zا������
�ن�¡
�v¡�9د�A&�و��8ك�+ ر

ا8ـــ��
ـــ^�#ـــ�ب�ا�;.�ـــ��ا� �#ـــ�ب�ا�;.�ـــ��ا���T�fـــ��) 1156(ر��T�fـــ�،�وT�_Uـــ���6	ـــ��ا�% #���ـــ��
ـــ̂
ً

ا)ـ'&�إ6ـ%اد� *ــ�ء�ا�% ��ـ�س�+����	�uا�ـ��À� را�ـAS^�أ*ـ�
�ا�6ـ^�ا��ــ ،�وا��ــ�Aitken et al.(��À(ر
��ـ�س�ا����ـ��ا�����ـ��إ6ـ%اد�����	�uا�ـ)Greco et al.(�&�A�9ـد¡�vـ
ت�ا�	Qـ��xyإXـ�Wأن�¡ ر،�وأzـ�

�Uـــ� Uـــ��Üا را �ا��8ـــ��Üر ا)ـــ'&�وأن�ا�ـــQ,?��1ـــT+�Z®�ـــ�ه�9ــ�ـن��ـــ��ا�ـــ%و *ـــ�ء�ا�% ²�
���y�uرط�دال�إ.ـــ ر ر
ً

ا�
�ـ%���ـ�Zا����ـ��
ـ�ن� 
ª/��أن�ا������ا��������9ـن���ـ��دو�}T�*�Z��xy�Q	ت�ا� �zأ�����،��/ª�

ً ً

ر ر
��U#�ـــ�����ــ��و8ـــ����� ا)ــ'&،�وأ��ـــ2ا�أ�Ýــ;ت�ا�	Qــ��xyو*ـــ�د���6ــ��ا *ـــ�ء�ا�% ر¡
ــ�v¡9ــ�د�A&�و�+ ر ر

���/ª�
��Uط� @�v
��
���
�\�.�����ا)'&�وا������ا�� *�ء�ا�% ر
�ن�+ ر   ).49,- (ر
 

������و.ـ%��fAأ6ـ%�
ً

(Rad, et al., 2023) �1/Öا8ـ �{�رد ا8ـ��ا��Qـ;ف�6|ـ�Wأ�;ـ�ا�Qـ% را�¤ـ&�>ـ%��tإXـ�Wد ر
ا)ـ'&��ــ%ي�ا�~ــ�ب�
��;.�ـ��ا! �
��ــ�،�.�ــ\�T�_Uــ�� *ــ�ء�ا�% +�Ï5ــ��Zــ���ـ���ر6|ـ�Wا����ــ��ا�� ر

ا ��ـــ�س�) 36(8ـــ��
ـــ^�ر�6	ـــ��ا�%
>�w�1ـــ%�U~��ـــ»� �ا�~ـــ�ب�ا�ـــ��t�ن�Uـــ�1ا��Qـــ� 
ـــ̂�Zò
ر#����*ـــ�
ً

ا)ــــ'&�
�Qــــ%د�¡�wــــ�د�إ6ــــ%اد� *ــــ�ء�ا�% ر+ �{�>ــــ�Ðء�ا�~ــــ�ب�6|ــــHaghbin, 2015(�W(ر ر،�وUــــU�1ــــ%
��ـــ%ل�*�ـــ���أ8ـــ�����6.�ـــ\�ا8ـــ�Q;���9ـــ�v*�ـــ���
ا����ـــ��ا�����ـــ��
ـــ^��ـــ�ل�6ـــ%ة�*�ـــ��ت�

ً

)90 (���U,�^�ا. د�� �Q�
��ـ�ل�U~��ـ»�ا��ـ���Àيو����1Uس� ����ا��������ـ%ي�ا�~ـ�ب�
ـ̂��
��ـ�س
،�وأ8ـ5;ت�ا�	Qـ�6�xyـ^�أن�*�ـ��ت�)Freiburg Mindfulness Inventory ( ا�QPـu;ة�
ـ^�

�ــ��أن���،}� �ــ��ا�Qــ%�U�&ــ��ا�¤ــ���;�Q6ــ��ا���را�T2Bــ�
�x.ــ����ا����ــ��ا�����ــ���ــ%ي�#ــ�ب�ا��
*ـ�ء +� �Qـ�

ـ^��Ïـ���5ـ����{��W|6ا������ا�� %Qرا� �{�ير ا8ـ��
ـ�ن�ا�Qـ% ـ��ا�% ر��ـ%Û/1،�وأو́ ر

�،1/Û%��&'(ا *�ء�ا�% +�Ï5��W|66%�ا�~�ب���������t�����U�2ا238اBQ�������ر�W|6ا������ا�� ر
���A�1¡�9د�
��
*�ء� 
�����Ï5��Zا�~�ب�إ��Aإ�;�ÐU���������ا�����tر

ً
.  

�«
����ا�����ـ������
^���ل�ا��;ض�ا������
��Q��6ا)'&�و *�ء�ا�% ر�½ ����O�PQـر
Z|A��
��f.ا���:  

 


^�.�\�ا��%ف - 1 :�Zف�6|ـ;�Qو>��ا����t%<�Z�� ا�8ت�ا�;S/­��~�Uا�ا�,� ����ا�%*���5Uرا ر
����ا)'&�وا������ا�� *�ء�ا�% 
�ن�+���#��U را������@ ر  . ر

�6|ـ�6�W	ـ�ت�
ـ^�#ـ�ب�ا�;.�ــ��: 
ـ^�.�ـ\�ا���	ـ� - 2 ا8ـ�£/��1ــ�Z>ـSا�ا�,ـ� �د �f.ا��ـ�� را*ـ; ر ن ي

��Q8	�ء�د����
�ا�¤&�#�����W|6ا��5Ý�ن�ا����ـ��T�Q�ن،�(Ahmad Zafar, 2019) را��8ا! �

ُ

ا��8 روأA°��د
ً

(Wang, et al., 2022) ���T�fب�ا�;.���ا��#�^
��/0t��	ا�����T�9�&¤ا��    . 
ا8ـــ�ت�: 
ــ^�.�ـــ\�¡دوات - 3 ��ـــ�Zد �f.ا��ــ����
%PQـــ^�¡دوات�ا�¤ــ&�ا8ـــ
را8ــ�5Qدت�ا���.fـــ�� ن

���Zإ6ـ%اد�أدوات�ا�� ��ـ�س�ر>Sا�ا�,�
ا)ـ'&،�و *ـ�ء�ا�% ��ـ�س�+
�Zـ���ـ�f�Qوا��ZXر,ـ\�ا!]ـ� ر
���� .ا������ا��

4 - xyــــ�Q	ــــ^�.�ــــ\�ا�
���ا�¤ــــ&�Uــــ6�1;�ــــ���6|ــــ�Wو*ــــ�د���6ــــ��: 
ا8ــــ�ت�ا�ــــ�� ـــ��xyا�% 5�ــــ��QTـUرا
����ا)'&�وا������ا�� *�ء�ا�% ��U#���دا���و�����8
�ن�+ را ر  .ر
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5 - �;z��
ا�8ت�أ��U�%*�A��T��2دال�و ت��Ï�w�xy�QTا�% �zأ���ر� *ـ�ء�ر +�Zـ����ـ���ر�������ا��
ا8ـ�� ا)ـ'&���ـ��*ـ�ء��ـQT�Zـ��xyد را�% ا8ـ��(Ghasemi Jobaneh, et al., 2016)ر  ,Gautam)ر�ود

et al., 2019) ��8ا  .(Rad, et al., 2023)ر،�ود
ا8ـــ��- �ـــ�Z.ـــ%ود�
ـــ��ا#��ـــ����6ـــ�- �ـــ�U�1ـــ%�ا���.fـــ�� - 6 ا8ـــ��6;��ـــ��وا.ـــ%ة�U	�و�ـــ��د �د ر�8ـــ� ر ي

ا)ـ'&�وا�� *ــ�ء�ا�% را����ـ��
ـ�ن�+ ا8ـ��ر �ــZ،�(ر��ــ��ا�����ـ��و¦ــ�ZدQt�^ــ��.ـ�t2�
2021(�،
ا)ـ'&� *ـ�ء�ا�% ��U#�ـ��
ـ�ن�+ ���د��tا���.fـ���*ـ;اء�>ـSا�ا��,ـ\����Qـ;ف�6|ـ�Wا����ـ��@
ر ر ر

��
 .وا������ا��������%ى�#�ب�ا! �
 

ض�ا��,\   ;tو :  

ZX�Q��9�\,ض�ا�� ;t�����´�1U���
ا�8ت�ا��� و�
^���ل�@#�ع��xy�QT�W|6ا�%   :ر

�ـــ����	�ـــ�ذج�ا��	ـــ����ا��3ـــ2ح�ا�ــSي�5Aـــ�;�ا����ـــ�ت�ا�ـــ������ا���zـــ;ة�و��ـــ�U�2*ــ% - 1
�~
�ُ

��
ا)'&���%ى�#�ب�ا! � *�ء�ا�% �ا�����و�+ ��	
را���z;ة�
�ن�ا������ا�������و ر  .ر
�ا���ــ���ــ%ى�#ــ�ب� - 2 
	�ــ��Wــ��6|ــ�����ــ��ا��������y�uــ;ة�دا�ــ��إ.ــz��
ر�U*ــ%�Uــ���2ات�

ً

��
 .ا! �
ا)'&��ـ��Wـ%ى�#ـ�ب�ا���د��U�%*�U�2ات�
��z;ة� - 3 *�ء�ا�% +�W|6ا������ ��	����y�u.رإ ر ر

ً

��
 .ا! �
ا)ــ'& - 4 *ـــ�ء�ا�% +�Wـــ��6|ـــ�����ــ��ا��������y�uـــ;�دال�إ.ـــz��
ر�A*ــ%�Uـــ����2 ر

ً
��ـــ%ى�#ـــ�ب� 

��
 . ا! �
ا)ـــ'&�
ـــ^� - 5 *ـــ�ء�ا�% +�Wـــ��6|ـــ�����ـــ��ا��������y�uـــ;ة�دا�ـــ��إ.ـــz��
ر�U*ـــ%�Uـــ���2ات���ـــ�2 ر

ً

Ü�8�2و��Q��ا������ ��	
 .��%ى�#�ب�ا! �
��ر��ل�
 

  :إ*;اءات�ا��,\

 ü"	ا�:  

�Z|��,Q��5ا� 
��ا���.��fا�	"�üا�́�%PQ8ا���� ;tا��8ا!]�����و 
��أ>%اف�ا�%���z��Uو������ ر
ً

�ـــ��ا�	�ـــ�ذج�
�~
�ـــ»�
ـــ^�,Qـــ;ة،�وا�zـــ;ة�و��ـــ�2ا���zـــ���2ات�ا���Qـــ¥©�6ـــ^�ا�?���Èـــ����وذ�ـــ	ا��
ـــ;ةا��3ــــ2ح�ا�ــــSي� ـــ�ن�ا����ــــ��ا�����ــــ��5Aُــــ�;�ا����ــــ�ت�ا�ــــ������ا���zـ ��Q�ــــ�2(�و��ــــ�2ا���zـــ;ـة�
ـ�

v�Q�
�ا�����)  ��	
ا)ـ'&�،�)���Q��2وÜ�8(ر *�ء�ا�% رو+ . ��ـ%ى�#ـ�ب�ا! �
�ـ�)���Q�ـU�2ـ��w(ر
�x
�S*ـــ��ا���د�ـــ��ا��	��yـــ��
�8ـــPQ%ام�
;Tـــ�Tـــ��أ8ـــ��ب�f.ا�����
%PQوا8ـــ)AMOS( ــــ�ر��Q���

ض   .و�]��ا�5;

ا�8 ���و�6	��ا�%Q�
  : ر

ا8ـــــــ� ــــ��ا�% �ــــQ�
� ـــ� رU_ــــ ــــQ~����6ن ــــــ�>;ة،�وT�_Uـــــــ��ا���	ــــــــ��@8ــــ 
ــــــــ^�#ــــــــ�ب�*�
�ـــــــ��ا��ــ�
�^
�WX�[!ا��,\�ا�Z���8ا 
^�ا!�Oy�uÀا���_�
Æ��A23دوات�ا�%�«�,Qا��Z���
%PQ110(را�� (

ـــــ�� 
�ــــــ���
�ا�ـ� !�
#���ــــــ��و#���ــــــ��
ً

)51�، ه�) �إTــــــ�ث59ر�ذ9ــــــ� 6�ــــــ;��ــــــ%�Üــــ �8�Qــ
�6
ــــــ�،�و�) 20.76(ر
ً

���
�   ).1.68(ىاT,;اف�
���ر
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�_Uـــ������������� #���ـــ��و#���ـــ��
ـــ^�#ـــ�ب�ا! �
�ـــ��) T)416ـــ��ا���	ـــ��¡8�8ـــ���
ـــ̂
ً

)154�، ر�ذ9ـــ�
��)�إTــ�ث262 6�ــ;�
�ــ�Ü8ــ�Q�
ه�)20.82(،� ��ــ% ر،��و�اT,ــ;اف�
��ــ�ر �ــ»�) 1.73(ى,Qــ%ف�ا�/­�Èوذ�ــ

ا�8 ض�ا�% ;t�^
ر   .و

  :أدوات�ا��,\

����Qدوات�ا�¡�ZX�[!ا��,\�ا�Z���f.ا�����
%PQ8ا:  

�ا���ـ���ــ .1 �ـ��
	�ـ�y): ر��Laghi, Baiocco, Liga, Guarino & Baumgartner, 2013ـ��(�*;U�
�f.ا���. 

���س� .2
ا)'& *�ء�ا�% ر+  .إ6%اد�ا���.�f :ر
3. �������س�ا������ا��
 :�f.إ6%اد�ا���. 

���tه�¡دوات وS6;ض����W|A:  

�ا���� -1 ��	
���yر�� :�f.ا������*;U: 

  :>%ف�ا����س

�ا���ـــ�،�وذ�ـــÛÈ/ـــ%ف�ا���ـــ�س�إXـــ���Wـــ�س� 5(�
ـــ^��ـــ�ل�ر
	�ـــ� (�Zـــ���ـــ�f�U�6ـــ��;tـــ�د��wأ
)�����A+�&'ا���'&�ا����&�- ا����� -��Q���v- �ا!]��;�ا!]�Q&�- �ا!]��;�ا�Qا��� .(  

  :وصف المقياس

      �^
�v9م���(Laghi, et al., 2013) ا���ـ��� ـ́������	�ـ� ¡���y��ر
�6%اد�ا�����Àا�uQP;ة���
�ــ���ــ�Z<ــ�ÖÀ/��ا�QPــu;ة�
ــ̂.�ــ\�T�_Uــ،�)Zimbardo, 1999 (ا�¤ــ&�أ6ــ%>��y��
5ــ;دة) 25( ��ا� .

�ا!Àــ�Oy�u (Laghi, Baiocco, Liga, Guarino & Baumgartner, 2013) و�ــ�م 
ــ̂�«�,Qــ��

ــــــ�� ــــ�6�W	ـــــــ��
��ـ ـــــu;ة�6|ـــ ــــ��_�
�����A23ـــــــ���Àا�QPــ ك) 1300(ا�ـــ ــــــ�د�. ر
ـــــــ¥� ت�ا�	Qـــــــ��xyو*ـ ـــــ� روأzــ

�Tــ�خ�U;او.ــ��
ـــ�ن�
zÐــ;ات�´ــ%ق����Uــ%ي����6ـــ��وا�ــ��ق�دا�|ــ�Z*�ــ%�و
�ـــ�
�ت���ــ�ت�أ���5 و;
)0,74�،0,84( .�Wا���ــــ��ا��;��ــــ��و6;�ــــ���6|ــــ�WــــXإ�ZXا��,ــــ\�ا!]ــــ��Zــــ���ــــ�y���ــــ��ا���.fــــ��ا�*;Uــــ����

& ���
ات�و6%م�+��ل� �8
��´�����ا�����^
�%��Q�����  .ر
uuPQ�ن���Zا�23*
 

�* �%A;�ا�%U���  :ر#;�

      ���x� 
5ــ;دات�ا���ـــ�س�وtـــ»�Uــ%�W6|ـــ��
��Q8ــ��
�ــ�م�ا�~��ـــ{�Aـــ�(�)ـــ'&�ر
��U�«ــtأوا
ً

�- �أواtـــ»- 
أ.��Tـــ�
ً


ـــ�- ���أواtـــ»- ��U�«ـــtأوا���
ً

*�ت�).  �6|ـــ�Wا�Qـــ�ا�ZX)1- 2- 3- 4- 5(رو�ـــU�1Qـــç]�¸�ا�5ـــ;دات�
��ـــ%

�ـــــ���Aات�إ ــــ��ا���ـــــ� ـــ��
ـــــ�ن�*��ـ ر�6�ــ

ً
�W6|ـــــ����ـــــ�
ات�ا���ـــــ�س� ـــ��أن��6ـــــ� ـــ�د�t;�6ـــــ��) 5(ر،���ــ أ�wــ

ـــ��- �ا���ـــــ'&�ا�ـــــ���&�- ا���ــــ'&�+�Aـــــ����( ���Q[! -vـــــ&��ا!]��ـــــ;�ا- �ا!]��ـــــ;�ا��QـQا�ـــــ��(�Äـــــ	و���،

5;دات�ا����س���w¡�W|6د�ا�5;��6��Å �U�ZX�Qا�� زا! %و   :ل
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�   )1(ل*%و

�ا�������w¡�W|6د�ا�5;��6 ��	
���س�

5;دات���Å �Uر�   ز

�م�ا�5;دات  ¡��wد �   6%د�ا�5;دات  رأ

����A+�&'5  1�،2�،3�،4�،5  ا���  

  5  6�،7�،8�،9�،10  ا���'&�ا����&

  5  11�،12�،13�،14�،15  ا���Qا!]��;�

&�Q[!5  16�،17�،18�،19�،20  ا!]��;�ا  

v��Q5  21�،22�،23�،24�،25  ا��  


ــــ^�� �ا�ــــ��
»�أن�9ــــ�w�vــــ%�
ــــ^�أ�wــــ�د�ا���ــــ�س�QA_ــــ� 
ــــ^�ا! ــــ%و�ÄöــــQAن����� 
5ــــ;دات،�وأن�) 5(ُل
�Z¦�%�w�v_�����_ا���* ُا�%   ).25(ر

���س����A23
�ا����ا!�Oy�uÀا���_� ��	
  : ر
 

أو�
ً

�ا����: ��	
  :ر�´%ق�ا����������س�

�ا���ــــ��        ��ــــ�س�
	�ـــــ�
�ــــ��ا���.fـــــ��
ــــ^�´ـــــ%ق��,Uــــ�(رf.ـــــ��ا����*;U(ام�%PQ8ـــــ�
�Èوذ�ـــــ�،
����u.+�v��,Qا��x
�T;
(AMOS20)�W|
�ـ��ا�Q,��ـ�vا��ـ��;~
�!]��ب�
zÐـ;ات�´ـ%ق�ا����ـ��


ـ���إ�0/ـ��ا���.fـ��و
�ـ� �́U�&ا�¤ـ�xyـ�Q	ا��ZXـ�Qا�� �ـ��لا����Q%ى�و��	�Äا! %و ر�ت�@T,ـ%ار�ا����

5ـ;دة�6|ـ�Wأ�wـ�د��vا�%��ـ���®ـ¥���9ـ� �Qـ�
�ـ��وأ�~ـ�ء�ا���ـ�س�و�ا��ـ����ا!];*ـ��و� ىو��ـ�2ا���� ر

�ا���� ��	
���س�
  :ر

 �   ) 2(ل*%و

�ا�����
�PQ8%ام�ا��v��,Qا���
|�Wا����Q%ى ��	
���س�
  ر�¥���ت�
5;دات�أ��wد�

ا���%
ُ

ن�  ا�5;دة   زا��
  ي@T,%ار

  نزا��

  ي@T,%ار

�~�  

  ا����س

  ا�����

  ا!];*�

� �Q�
ى
  ا�%���

1 0.49 1  -   -   -  
2 0.54 0.86 0.1 8.26 0.01  
3 0.53 1.15 0.14 8.14 0.01  
4 0.45 0.99 0.14 7.36 0.01  

��
��

A+
�&

'�
��

ا
  5 0.56 1.39 0.17 8.46 0.01  

6 0.45 1  -   -   -  

7 0.48 1.19 0.16 7.29 0.01  
8 0.44 1.18 0.17 6.97 0.01  
9 0.52 1.29 0.17 7.64 0.01  &'

�
��

ا
  &�

��
ا�

  

10 0.55 1.3 0.17 7.85 0.01  



 

 جامعة الأزهر
 كلية التربية بالقاهرة

 مجلة التربية
 م2023لسنة  يوليو،  ،)4( ، الجزء)199: (العدد

 

 

33 

ا���%
ُ

  
ن�  ا�5;دة زا��

  ي@T,%ار

ي

  نزا��

  ي@T,%ار

�~�  

  ا����س

  ا�����

  ا!];*�

� �Q�
ى
  ا�%���

11 0.54 1  -   -   -  

12 0.65 1.04 0.11 9.8 0.01  

13 0.61 1.3 0.14 9.47 0.01  
14 0.55 1.08 0.12 8.85 0.01  ;�

�[
ا!

  

�Q
��

ا
  

15 0.54 1.05 0.12 8.66 0.01  
16 0.47 1  -   -   -  

17 0.44 1.03 0.14 7.24 0.01  
18 0.61 1.22 0.14 8.75 0.01  
19 0.39 0.86 0.13 6.77 0.01  ;�

�[
ا!

  &�
Q[

ا!
  

20 0.6 1.3 0.15 8.7 0.01  
21 0.55 1  -   -   -  

22 0.52 0.99 0.12 8.37 0.01  
23 0.57 1.39 0.16 8.91 0.01  
24 0.42 1.06 0.15 7.07 0.01  v�

�Q
�

ا�
  

25 0.63 1.55 0.16 9.57 0.01  

�ا���ـــــ��T�9ـــــ��دا�ـــــ���6	ـــــ%� ـــ� ��ــــ�س�
	�ــ
�ا�ـــــ��
»�أن�*��ـــــ��
5ــــ;ـدات� 
ـــــ^�ا! ـــــ%و�ÄöــــQAر����� ل
� �Q�
�ا���ـ�)0.01(ى ���س�
	�ـ�

zÐ;ات�´%ق�ا��������wÆد���f.ر،�و�.����ا��� .�Äـ	و��

�ا����� ��	

zÐ;ات�´%ق�ا����������س��ZX�Qا�� را! %و   :ل

�   ) 3(ل*%و

�ا����
zÐ;ات�´%ق�ا������� ��	
 ر���س�

;zÐا�  ���� ا�%ى�ا�ZX�f  ا�

Chi-
square(CMIN) 

598.91   

�ا�%��� �Q�
     )0.01دا���6	%�(0.00  ى

DF 265    

CMIN/DF  2.26  �^
�v5أ�  

GFI 0.93  
ــــ^� ـــــ�W) ´ـــــــ5;(
ـــ �ـــــــ��ا�;�5Uـــــــ��): 1(إXــ��ـــ2ب�أو�(ا� �3ــــU�Çـــــ ا�¤ــ

� ��ذج) ��]�¸1ى���و	���v°tأ���
�~
�WX�2إ�¥�. 

NFI 0.94  
ــــ^ ــــ�W) ´ـــــــ5; (
ـــ �ـــــــ��ا�;�5Uـــــــ��): 1(إXـــ��ـــ2ب�أو�(ا� �3ــــU�Çـــــ ا�¤ــ

� ��ذج) ��]�¸1ى���و	���v°tأ���
�~
�WX�2إ�¥�. 
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;zÐا�  ���� ا�%ى�ا�ZX�f  ا�

IFI 0.91  
ــــ^� ـــــ�W) ´ـــــــ5;(
ـــ �ـــــــ��ا�;�5Uـــــــ��): 1(إXــ��ـــ2ب�أو�(ا� �3ــــU�Çـــــ ا�¤ــ

� ��ذج) ��]�¸1ى���و	���v°tأ���
�~
�WX�2إ�¥�. 

CFI 0.93  
ــــ^� ـــــ�W) ´ـــــــ5;(
ـــ �ـــــــ��ا�;�5Uـــــــ��): 1(إXــ��ـــ2ب�أو�(ا� �3ــــU�&ـــــ ا�¤ــ
���� ��ذج) ��]�¸1ىو	���v°tأ���
�~
�WX�2إ�¥�. 

RMSEA 0.08  
�^
);5´ (�WXإ)0.1 :(�WX5;��¥��2إuا��^
����;����ا���ا�

���*�%ة���	��ذج
�~
. 

�ا�ــــ��
»�أن�
zÐــــ;ات�ا�	�ــــ�ذج�*�ــــ%ة�.�ــــ\�T�9ــــ�����ــــ�� 
ــــ^�ا! ــــ%و�ÄöــــQAل������χ2ـــ�ـذج��	���
*�ت�.;�ـــ��) 598.91( و¦ـــ�Wدا�ـــ��إ.ـــ6���y�u	ـــ%�
ـــ�Q) 265(ر
ـــ%

ً
� ،��و�T�9ـــ��ا��ـــ����
ـــ�ن�)0.01(ى�

�ـ����χ2ـ�ت�ا!];�ـ��* �ـ��)2.26(ر�إXـ�Wد
 =GFI= 0.93، NFI= 0.94،�IFI(،�و
zÐـ;ات�.ـ�^�ا�~�
0.91�،CFI= 0.93�،�RMSEA= 0.08( �vـــ��,Qـــ�ذج�ا���ـــ��*�ـــ%ة��	
�~
�ـــ��Aـــ%ل�6|ـــ�Wو*ــ�دة�
�،

���ا����ا���
|�Zا����Q%ي�� ��	
و��?^��xy�QT�¸���Uا��v��,Qا���
|�Wا����Qـ%ي�����ـ��.  ر�س�
WX�Qا��v_¥ل�ا����^
�ا����� ��	
  :رأ��wد�

  

  
�v_z)1 (ا����� ��	
���س���W|
  را��	�ء�ا���
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�ا����� ��	

^�ا�¥_�vا���
»��xy�QTا��v��,Qا���
|�Wا����Q%ي�������أ��wد��ÄöQAر��������  

���§¥��2إ�WX*�دة�
�ا����ُ ��	
��ذج�ا��v��,Qا���
|�Zا����Q%ي�����س�	����
 .  را�~�
 

��T��
ً

�ا����:  ��	
���س�
  :ر���ت�

�ــــــ��ا���.fــــــ��,Uـــــــ���ـــــ�خ�و�إ6ـــــــ�دة�(�
ـــــــ^���ــــــ�ت�ا���ـــــــ�س�
~ــــــ;��Q�ن�> �Tـ ــــ���; و#;��ــــــ��أ�5ـــ
«��~Qت�) ا���fت�ا��
��
�1���Ä	�A�ZX�Qا��  :ل��wÆد�ا����س،�و�ا! %و

�   ) 4(ل*%و

�ت������
�ا����ت� ��	
  ر¡��wد�ا�5;����6���س�


v ا���%��
��Tخ   ا�Q~��»   إ�6دة  وأ����5;

����A+�&'0.75  0.75 ا���  

  0.74  0.76 ا���'&�ا����&

�Q�  0.71  0.72 ا!]��;�ا�

&�Q[!0.70  0.70 ا!]��;�ا 

v��Q0.73  0.74  ا�� 

5U;
�ا�ــ��
»�أن�*��ــ��
�ــ�
�ت�ا��fــ�ت� 
ــ^�ا! ــ%و�ÄöــQAــ�س�ل��������
�ــ��وا�ــSى��ÐAــ%���ــ�ت�
�Tـ�خ�وإ6ـ�دة�ا�Q~��ـ»��T�9ـ��
;�5Uــ�،� 
ـ^��ـ�ل�أن��ـ��1
�ــ�
�ت�أ�5ـ���;�Èا���ـ��وذ�ـ� و
	�ـ� ر

����6���

��u%ق�وا���fت�و��?^�اPQ8%ا����QU��
%PQن�¡داة�ا���t�È�Sو�
ً

.  

�f���
ً

  :@���ق�ا�%ا�|5��W;دات�ا����س�: 


,��ب�+���ق�ا�%ا���f.ا�����

5;دة�
����%�ا�Sى��Q�Uـ�Çإ��ـ��������v9ط���U 
^���ل�ا�W|ر
�WX�Qا�� 
�! %و�����xy�Q	ا���T�9لو�:  

�   )5(ل*%و
�ا���� ��	
���س�
  ر�+���ق�ا�%ا�|��wÆ�Wد�

  ا�5;دة
�Ç'ا���
����A@  

  ا�5;دة
ا���'&�
  ا����&

  ا�5;دة
ا!]��;�

�Q�  ا�
  ا�5;دة

ا!]��;�
&�Q[!ا  

��v  ا�5;دةQا��  

1 0.62**  6 0.60** 11 0.67**  16 0.58**  21 0.62**  

2 0.57**  7 0.71**  12 0.78**  17 0.68**  22 0.72**  

3 0.50**  8 0.65**  13 0.73**  18 0.70**  23 0.74**  

4 0.71**  9 0.70**  14 0.69**  19 0.72**  24 0.75**  

5 0.54**  10 0.46**  15 0.75**  20 0.51**  25 0.52**  

           **WXد�����¥��2إ� �Q�
�%	6���y�u.@����%0,01(ى�ا�(  
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*ــ��ا�_��ــ������ــ%�ا�ــSي��Q�Uــ&� %��
�ا�ــ��
»�أن�*��ــ��ا�5ــ;دات�
;�U~ــ�� 
ــ^�ا! ــ%و�ÄöــQAر������ ل
� �Q�
�%	6���y�u.ط�دا���إ��U 
�ت�@��
����ىإ����و* ً   ).0.01(ر

ا)'& -2 *�ء�ا�% ���س�+
ر  إ6%اد�ا���.�f: ر

 :>%ف�ا����س

ا)ـــ'&��­/ــــ%ف���ـــ�سأ6ـــ%ت�ا���.fــــ��ا���ـــ�س *ــــ�ء�ا�% ر�+ �وا#��ــــ�. �ــــ%ى�#ـــ�ب�ا! �
�ــــ�ر
ا)'&،�� *�ء�ا�% ���ا��;����و¡*	����ا�¤&�U	�و���+
ا�8ت�ا��� �وا�% را���.�W|6��fا�23اث�ا�	�; ر ر ى
ـــ�ت� ا)ــــ'&��ــــ%ى��tـ *ــــ�ء�ا�% �ــــ�6�4�A;��ــــ��وأ*	��ــــ�����ــــ�س�+
ر��ــــ��ا#��ــــ��ا���.fــــ��6|ــــ6�Wــــ%ة� ر


	�ء�ا����س�ا�W|6�%6�8���
��5�QP
���6�Z|A;ض����ا#��ـ���tا��8ا!]����،�و ر��PQ%م���Zا�%
�f.����6ا���:  

��ــ�س� .1
(Choi & Moran, 2009)�&'ا)ــ *ــ�ء�ا�% ر�ا�ــSي�أ6ــ%ه�ا���.fــ�ن�­/ــ%ف����ــ�س�+ ر

^���ل�) Active Procrastination(ا���5ل����
ا�;���6^�)أ��wد�¦(�Z 4(�%ى�#�ب�ا! �

ة�6|ــ�W+�3ــ�ام�
���ا�6ــ%ا�	Qــ�5U�،xyــ°��vا�ــ°�Ü،�ا��ــ;ار�ا��ــ�uد، ،�Uــ°�	��>ــSه�)ر�ا��ــ%

5;دة�ª6�}��A/��ا�~��{�وt»���?;ت�ا�����Z¹ا�Sي��A%أ�
����4]�¸�6|ـ��w¡)16 (�Wد�


ç]�¸�*%ا�&�Qق�و���#+
ً

. 
ا��8 .2 ا)ـ'&�) 8�82011^�إ
ـ;ا>��1أ
ـ�ا�ا��ـ�،�(رد *ـ�ء�ا�% ��ـ�س��½
ر.�ـ\�أ6ـ%ت�ا���.fـ�� ر


ــ^�� ;دة���Bــ6�2ــ^�8ــ�����ت�#ــ�ب�ا! �
�ــ���ــ�Zا�®ــ���©�
5ــ) 23(ن��ــ�2ا��5ــ�ل�ا�ــSي�U_ــ�
��)ــ'&�À!ــ�س���?ـ;ت�ا��
ات�ا���ـ�س�وtــ»� tــ�Ï(ر¡9ـ�د�A&،�و���ــ{�ا�5,ـ�ص�6|ــ�6�Wــ� رأ


ـ���U�«ـtا�

�اt»�إ�WX.ـ%�
ـ�،�
�اtـ»،��،Ït w¥%ة،�أ
ً

وأ8ـ5;ت�QTـ��xyا�Q,��ـ�vا��ـ�
|�Z). ر
ا)'&����2 *�ء�ا�% ½���Ü�t�%.�6م�وا�v
ر@6�Z��¥?Q8^�و*�د��6  .ا���5لر

��ـ�س� .3
 (McCloskey, 2012)ا)ــ'&��ــ%ى�#ــ�ب� *ــ�ء�ا�% را�ــSي�9ـ�ـن�ا��ــ%ف�
	ــ����ــ�س�+ ر

ــ^�� ��ـــ�س�
_ــ�
�) 25(نا! �
�ــ�،�و>ــ�� 6ـــ��6|ــ�Wأ�wــ�د�t;�6ـــ��.�ــ\�QA_ـــ� �
ن
5ـــ;دة���ــ�2 ز

�x� ات�ا���ــــ�س�وtــــ»�Uــــ% �ــــÜ،�و���ــــ{�ا�~��ــــ{�6|ــــ�6�Wــــ�t�%ــــ%�6ــــ�م�وا.ــــ�w�^ــــ
را���ــــ�س� ر ُ ُ

��)'&�ا�Sي��A%أ�
ـ�À!ت�ا;?��)«tا�

ـ�) ��2�&�Qو��)«tا�
.( 
��ــ�س� .4
�ـــ�د�أ
ــ���ـــ±ال(,
ا)ــ'&��ـــ%ى�#ــ�ب�ا! �
�ـــ�،�) 2012: 
��و�ــ�� *ـــ�ء�ا�% ر���ــ�س�+ ر


ـــــ^�� ��ـــــ�س�
_ـــــ�
6ـــــ��6|ـــــ�w¡�Wـــــ�د�ا�5;�6ـــــ��ا����Qـــــ��) 21(نو>ـــــ�� �
ا!Àـــــ�ف�
ـــــ^�(ز
5ــــ;ـدة�
س ـــ;ة،�أ8ــــ��ب�ا�ــــ% ��و
ــــ��ا�ــــ°�Ü،�ا�Pــــ�#;ة،��ــــ��Ü¡�ــــ;ان،�ا���ــــ��ا�	5ـ
�،v¥را�5ــــ(�،

��)ـــ'&�Q��9ــــ��ZXُو�À!ــــ;ت�ا?���x� �ـــ;ات�ا���ــــ�س�وtـــ»�Uـــ%t�Wر��ـــ{�ا�~��ـــ{�6|ــــ)�Wـــ»�6|ــــ�~	U
*ـــــ��
8�Qـــــ~�،� %
�Wـــــ»�6|ـــــ�~	U�،�°5ـــــP	
ـــ�� *ــ %
�Wـــــ»�6|ـــــ�~	U�،ـــ°��*ـــــ%ا *ـــــ��
	5Pــ %
ر ر ر

ً

*�����2ة�*%ا %
�W|6�«�~	U�،2ة�����* %
�W|6�«�~	U
ً

ر  ). ر
��ـ�س� .5
(Klingsieck, 2013)�^ـ
� 6ـ��6|ـ�W) 60(ن�ا�_ـ� �
�U*�ـ�v(د�Q��9ـ��ZXأ�wـ�) 7(ز
5ـ;دة�

�Z¹ا���، ر ة�ا�Sات،�أ>����ا���v،�ا��v�*�Qا�~�Z¹،�ا���v�*�Q��2ا�°; يا���v،��8ء�إدا و ر
ُ،�و>ــ��
�ـ%����ــ�س�ا�®ـ���©�¡9ــ�د�A&��ـ%ى�#ــ�ب�)
��	Qـ��xyا�ـ��������®ــ���©،�ا�Pـ�#;ة

��)ــ'&�À!ــ�س���?ــ;ت�ا��
ات�ا���ــ�س�وtــ»� 
��6|ــ�6�Wــ���Q8ــ��
را! �
�ــ�،�و��ــ�م�ا�~��ــ{�

�ا�Sي��U��,�[ة�� �����
�&�Qو����
��U���#ة��� �����
��A%أ�

ً ً
ر  ).ر

��ــــــ�س� .6
ـــــ%�zــــــ�!z�Zــــــ�5»( ـــــ%ى�#ــــــ�ب�ا�;.�ــــــ��) 2014: و��ـ ــــ�د�A&��ـ ــــ���©�¡9ــ ��ــــــ�س�ا�®ــ�

ـ^�� ���س�
_ـ�
�ـ��) 16(نا����T�f،��و>��<�^A%ـ�w�W6ـ��6|ـ �
ا�®ـ���©�ا�ـ�����9(ز
5ـ;دة�

�^��ا�ــSي�Uــ°�^�11ا�ــSي�Uــ° ،���Aــ{�ا�5,ـ�ـص�)5ــ;دات�
5ي�
5ــ;دة،�وا�®ــ���©�ا��ـ;ـار
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��)ــ'&،�.�ـ\���Aـ%�ا�~��ـ{��À!ـ;ت�ا?���x� ات�وtـ»�Uـ% ر6ـ^�ا���ـ� *ـ�ت�6	ـ%
��QPAــ�ر�) 5(ر رد
*��وا.%ة�إذا�ا��Qر���أواw�«t¥%ة ����vu,Aا�~��{��W|6د	�
 .رأواw�«t¥%ة،�

���س� .7
(Fernie, Bharucha, Nikčević & Spada, 2017) ـ%ف�/Û�%س�أ.�دي�ا���ـ���
ُ�و>��

�1
ـ�ن�����س�ا�®��< ـ�ن�U;او.ـ��أ6�ـ� �) 72 - 18(ر�©��%ى��6	��
^�ا�5,́� ن�6
ـ�،�وU_ـ�
ً

�) 7(ا���ـ�س�
ــ^� ��ـ�س���?ـ;ـت�ا�;�ـ��Z¹ا�_ــ�
�ــ��A�،Üـ{�ª6/ــ��ا�5,ـ�ص�وtــ»�tات� ن�6ـ� ر
�����Qت�ا��
��Q8@�^

�اw�«t¥%ة(�،«tا�
�،�
�%.�WXإ�«tا�
�،«tا�
�2��.( 

��ـ�س� .8
(Geara, Nunes, Hauck-Filho & Teixeira, 2019)ـ�س����ا� �f.ن�.�ـ\�أ6ـ%�ا��ـ�

ــ^�� ا)ـ'&،�وأ8ــ5;ت�QTــ��xyا�Q,��ــ�vا��ــ�
��أن�@��Qــ�ر�) 7(نا�_ـ� *ــ�ء�ا�% رأ�wــ�د�t;�6ــ���½ ر

�^��ــQA�Üــ°t�%ــ%�وا.ــ�w� 
ـ̂ـ� 
_ــ�ُ ��ــ�س�) 20(ن

5ــ;دة���Aــ{�ª6/ــ��#ــ�ب�ا! �
�ــ��وtــ»�ُ


ـــ������ـــ0�6�S/ـــ��ا�~��ـــ{��د��Uة���#�ــــ�� ��)ـــ'&�ا�ـــSي��Aـــ%أ�
����ـــ�À!ـــ;ت�ا?��
ً

ر*ـــ��وا.ــــ%ة،�ر

������0�6�S/��ا�~��{���U��,�[ة�� �����
�&�Qو��

ً
*�ت) 5(ر   .رد


2Bر�إ6%اد�ا����س:  

�xyـــ�QTت� ا)ــ'&،��?ـــ^�أzــ� *ـــ�ء�ا�% +�4�Aــ���
ر����و*ــ%ت�ا���.fــ��ا�ـــ�Qف�¡�wــ�د�ا!�À´ـــ�� ر ر
�È�S6ـ�م�وا.ـ%،��ـ�vـ
ا)'&�����w%�وا.%�و�6 *�ء�ا�% را��v��,Qا���
|�1����Zا����4�Aأن�+ ر

�ــــ�Üأ6ــــ%t�%وا.ــــ�vــــ
ـــ��ا�ــــu;���ذو��6 ��ــــ�س�A	�8ــــ{�#ــــ�ب�ا! �
�ــــ����ــــ�Zا����ـ
ـــ�� ت�ا���.fـ
ZX�[!ا��,\�ا�Z���
 .�PQ8%ا

  

�f.ا)'&�إ6%اد�ا��� *�ء�ا�% ���س�+
رو´©�   :  ر

�^
�ا����س� �_Uـ^�ا�~��ـ{�) 20(ن������

�ـ�،��Q�Uـ&����ـ%�وا.ـ%�6ـ�م،�A~�ـ{���Aإ������
5;دة�*ُ

QP�23���و�
ات� �;أ�ا����Aرأن��&'(��À!س���?;ت�ا���
�«t����6و�«�~	Aي�Sا��vA%ر�ا���)���yدا
ً

–�
������

ً
–��T��.أ�

ً
ا�– ��Tد

ً
�أ
%ا–ر

ً
*ـ�).  �ـ%A;�ا�%Uـ���
5ـ;دات�ا���ـ�س� رو����ـ�����~;��¸�[çـU�1Qـt�

Z|A��
�«tـ�ر�����ـ�،�و�ـ�ث�: وQPA��
*ـ�ت�6	ـ% �ـ��د �ـ�،�وأyـ�ر�ا�~��ـ{�داQا���
*ـ�ت�6	ـ% �ـ�4د�
ً ً

ر ر ر
*�ت�6	%
��ا��Qر� *ـ��وا.ـ%ة�إذا�ا�Qـ�ر�أ
ـ%ارد ا،�ود *Q�ن�6	ـ%
��QPAـ�ر�Tـ�د أ.���T،�ود

ً ً ً
ر ر *ـ��. ر روا�%

�Z¦س�����  ).100(ا�_������

ا)'& *�ء�ا�% ���س�+���A23
را!�Oy�uÀا���_�   :ر

أو�
ً

  :ا�u%ق: 

1- Ç'(ا *�ء�ا�% ر
zÐ;ات�´%ق�ا����������س�+   :ر

          �
��Ç'ا)ـــــ *ـــــ�ء�ا�% ـــ%ق�ا����ـــــ�����ــــ�س�+ ـــ;ات�´ــ ر.ــــ����ا���.fـــــ��
zÐــ ـــ�vر 8ـــــPQ%ام�ا�Q,��ــ
�x

�ـــــ�
�ت�@T,ـــــ%ار�AMOS20ا��ـــــ�
|�Wا����Qـــــ%ى�6ـــــ^�#;�ـــــ»�
;Tـــــ��ZXـــــ�Qا�� ل�،و��A	ـــــ�Äا! ـــــ%و

�W|65;دة�
�v9���¥®�����%ا�� �Q�
���وأ�~�ء�ا����س�وا������ا!];*��و ���و���2ا���� ىا���� ر ر
Ç'(ا *�ء�ا�% ���س�+
ر   : ر
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�   ) 6(ل*%و

*�ء� ���س�+
ا8'&�
 ر�¥���ت�
5;دات�   �PQ8%ام�ا��v��,Qا���
|�Wا����Q%ىرا�%

ن�@T,%ار  ا�5;دة يا��   ز

  يا����ر

ن   زا��

  ي@T,%ار

�~�  

  ا����س

  ا�����

  ا!];*�
�ا�%��� �Q�
  ى

1 0.69 1  -   -   -  

2 0.69 1.04 0.08 13.41 0.01  

3 0.69 1.04 0.08 13.43 0.01  

4 0.75 1.22 0.08 14.49 0.01  

5 0.65 1.06 0.08 12.56 0.01  

6 0.73 1.28 0.09 14.1 0.01  

7 0.81 1.31 0.08 15.49 0.01  

8 0.79 1.31 0.09 15.04 0.01  

9 0.77 1.23 0.08 14.84 0.01  

10 0.85 1.38 0.09 16.13 0.01  

11 0.84 1.4 0.09 15.94 0.01  

12 0.77 1.23 0.08 14.72 0.01  

13 0.65 1.11 0.09 12.56 0.01  

14 0.73 1.34 0.1 14.05 0.01  

15 0.59 0.94 0.08 11.59 0.01  

16 0.76 1.31 0.09 14.58 0.01  

17 0.71 1.13 0.08 13.64 0.01  

18 0.62 0.99 0.08 12.03 0.01  

19 0.64 1.05 0.09 12.35 0.01  

20 0.53 1.12 0.11 10.44 0.01  

ا)ـــ'&�T�9ــ� *ــ�ء�ا�% ��ـــ�س�+
�ا�ـــ��
»�أن�*��ــ��
5ـــ;دات� 
ـــ^�ا! ــ%و�ÄöــQAر������� ر �دا�ـــ���6	ـــ%�ل
� �Qـــــ�
ا)ـــــ'Ç)0.01(ى *ـــــ�ء�ا�% ر،�و.ـــــ����ا���.fـــــ��
zÐـــــ;ات�´ـــــ%ق�ا����ـــــ�����ـــــ�س�+ و��	ـــــ�Ä. ر

ا)'& *�ء�ا�% 
zÐ;ات�´%ق�ا����������س�+�ZX�Qا�� را! %و ر   :ل

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  



 

 جامعة الأزهر
 كلية التربية بالقاهرة

 مجلة التربية
 م2023لسنة  يوليو،  ،)4( ، الجزء)199: (العدد

 

 

39 

�   ) 7(ل*%و
ا)'& *�ء�ا�% ر
zÐ;ات�´%ق�ا����������س�+  ر

;zÐا�  ���� ا�%ى�ا�ZX�f  ا�

Chi-
square(CMIN) 

382.52   

�ا�%��� �Q�
دا���إ.6���y�u	%�  ى
ً

0.01    

DF 170    

CMIN/DF  2.25  �^
�v5أ�  

GFI 0.91  
ـــ^� ـــ5;(
ـ ـــ��): 1(إXــــ�W) ´ـ ــ��ا�;�5Uـ �ــ���3ــــ2ب����أو�(ا�U�Çأى�ا�¤ــــ

� ��ذج) ��]�¸1ى���و	���v°tأ���
�~
�WX�2إ�¥�. 

NFI 0.94  
ــــــ�W) ـ́ـــــ5;(
ــــــ^� Xــــ��): 1(إ ــ��ا�;�5Uــ �ــــ��ـــــ2ب�أو�(ا� �3ــU�Çــ أى�ا�¤ــــ

� ��ذج) ��]�¸1ى���و	���v°tأ���
�~
�WX�2إ�¥�. 

IFI 0.92  
ـــ^� ـــ5;(
ـ ـــ��): 1(إXــــ�W) ´ـ ــ��ا�;�5Uـ �ــ���3ــــ2ب����أو�(ا�U�Çأى�ا�¤ــــ

� ��ذج) ��]�¸1ى���و	���v°tأ���
�~
�WX�2إ�¥�. 

CFI 0.94  
ــــــ�W) ـ́ـــــ5;(
ــــــ^� Xــــ��): 1(إ ــ��ا�;�5Uــ �ــــ��ـــــ2ب�أو�(ا� �3ــU�Çــ أى�ا�¤ــــ

� ��ذج) ��]�¸1ى���و	���v°tأ���
�~
�WX�2إ�¥�. 

RMSEA 0.08  
�ـــ��ا��;��ـــ��
ـــ^�ا�ـــ5u;��ـــ¥��2إXـــ�W): 0.1(إXـــ�W) ´ـــ5;(
ـــ^���ا�

���*�%ة���	��ذج
�~
. 

�ا�ــ��
»�أن�
zÐــ;ات�ا�	�ـ�ذج�*�ــ%ة�.�ــ\�T�9ـ�����ــ�� 
ــ^�ا! ـ%و�ÄöـQAل����������χ2ـ�ـذج��	���
*�ت�.;�ـــ��) 382.52( �)  170(ر
ـــ% �Qـــ�
ىو¦ـــ�Wدا�ـــ��إ.ـــ6���y�u	ـــ%�

ً
،�و�T�9ـــ��ا��ـــ����
ـــ�ن�)0.01(

�����χ2ـ�* �ـ��)2.25(ت�ا!];�ـ��ر�إ�WXد
 =GFI= 0.91، NFI= 0.94 ،�IFI(،�و
zÐـ;ات�.ـ�^�ا�~�
0.92�،CFI= 0.94 ،�RMSEA= 0.08 ( �vــ��,Qــ�ذج�ا���ــ��*�ــ%ة��	
�~
�ــ��Aــ%ل�6|ــ�Wو*ــ�دة�
�،

ا)ــ'& *ــ�ء�ا�% را��ــ�
|�Zا����Qــ%ي����ــ�س�+ �أن�QTــ��xyا�Q,��ــ�vا��ــ�
|�Z. ر �?ــ^�ا��ــ�A�«ــ��8ــ��
لو
ا)ـــ'&ا����Qـــ%ي��ـــ%
��د�ـــ������ـــ� *ـــ�ء�ا�% ر�6|ـــ�W´ـــ%ق�ا��	ـــ�ء����ـــ�س�+ و��?ـــ^���Uـــ�¸�QTـــ��xy. ر

�WX�Qا��v_¥ل�ا����^
ا)'&�� *�ء�ا�% ���س�+
را��v��,Qا���
|�Wا����Q%ى�������   :ر
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�v_z)2 (&'8ا *�ء�ا�% ���س�+��W|
را��	�ء�ا���   ر

ـــ�vا��ــــ�
|�Wا����Qــــ%ي�����ــــ               
ــــ^�ا�ــــ¥_�vا�ــــ��
»�QTــــ��xyا�Q,��ـ�ÄöــــQAــــ�ء�* ��ــــ�س�+
ر��
���س���ذج�ا��v��,Qا���
|�Zا����Q%ي���	����
���§¥��2إ�WX*�دة�ا�~�
ا)'&� ُا�%  .ر

��T��ً :&'(ا *�ء�ا�% ���س�+
ر���ت�   :ر

ا)ــ'&�
�8ــPQ%ام�#ــ;��Q�ن،�و>�ــ� *ــ�ء�ا�% ��ــ�س�+

ــ���vــ�ت���
ر����.ـ����ا���.fــ�� 
ــ�v: (ر��

«��~Qإ�6دة�ا������Tخ،�#;�   :��ا�	ZX�Q��9�xy�Q،�وT�9)و���ت�أ����5;

�   ) 8(ل*%و

ا)'& *�ء�ا�% ���س�+

�ت����ت���
ر   ر

2��Qا�  
v
��
  

��Tخ   وأ���5;
«��~Qإ�6دة�ا�  

ا)'& *�ء�ا�% ر+   0.85  0.87  ر

 

��ــ�س�
�ا�ــ��
»�أن����ــ��
�ــ�
|�Wا��fــ�ت�
ــ;�5U�ن�وا�ــSى��ÐAــ%���ــ�ت� 
ــ^�ا! ــ%و�ÄöــQAل������
�.��Z��«��~Q����Qا��,\�ا ا)'&�و́ *�ء�ا�% ر+  .!]�ZXر



 

 جامعة الأزهر
 كلية التربية بالقاهرة

 مجلة التربية
 م2023لسنة  يوليو،  ،)4( ، الجزء)199: (العدد

 

 

41 

�f���
ُ

ا)'&:  *�ء�ا�% ���س�+��Z|ر@���ق�ا�%ا�   :ر

,ــــ��ب�
�ــــ�
�ت��Èا)ــــ'&�وذ�ــــ *ــــ�ء�ا�% ��ـــ�س�+��Z|ــــ^�@�ــــ��ق�ا�ــــ%ا�
�ـــ��ا���.fــــ���,Uر ر
�xyـ�QT�Äـ	�A�ZXـ�Qا�� ��ـ�س،�وا! ـ%و�*ـ��ا�_��ـ���� 
5ـ;دة�وا�%�v9��* 
�ن�د� �82�
��Uط� لا رن ر ر

��Uط 
�ت�@��
 :ر
�   )  9(ل*%و

��Uط� 
�ت�ا��
���سر�*��ا�_������ 
5;دة�وا�%�v9��* 
�ن�د� �82�
ر ر   ن

��Uط  ر��1ا�5;دة @�v
��
��Uط  ر��1ا�5;دة  ر @�v
��
  ر

1  0.62**  11  0.49**  

2  0.61**  12  0.45**  

3  0.63**  13  0.54**  

4  0.58**  14  0.49**  

5  0.56**  15  0.43**  

6  0.51**  16  0.75**  

7  0.57**  17  0.74**  

8  0.53**  18  0.58**  

9  0.77**  19  0.48**  

10  0.59**  20  0.52**  

  0.01دا���6	%�  **                            

��ـ�س��*ـ��ا�_��ـ���� 
5;دة�وا�%�v9ن��
��Uط� 
�ت�@��
�ا���
»�أن� 
^�ا! %و�ÄöQAر������� ر ل
�د����) U)0,43�،0,77;او.��
�ن� �Q�
��Uط�دا���6	%� 
�ت�ا��
�Z¦يو   ).0,01(ر

  

���
���� إ6%اد�ا���.�f: س�ا������ا��
 :>%ف�ا����س

وا#��ــــ��. �ــــ%ى�#ــــ�ب�ا! �
�ــــ��ا����ـــ��ا�����ــــ��أ6ـــ%ت�ا���.fــــ��ا���ــــ�س�­/ــــ%ف���ــــ�س
���ا��;��ــ��و¡*	��ــ��ا�¤ــ&�U	�و�ــ��
�Q�ــ�2ا����ــ��
ا8ــ�ت�ا�ــ�� �وا�% را���.fــ��6|ــ�Wا�3ــ2اث�ا�	�ــ; ى

�ــ�6�4�A;��ــ��وأ*	
��ــ�����ــ�س�ا����ــ��ا�����ــ���ــ%ى�ا�����ــ�،����ــ��ا#��ــ��ا���.fــ��6|ــ6�Wــ%ة�
�ـ��A|ـ6�Zـ;ض��ــ���tا8ـ��ا!]���ـ�،�و 
	ـ�ء�ا���ـ�س�ا�ـ�PQ%م��ـ�Zا�%�Wـ��8ـ�6%�6|ـ�
ر�tـ�ت�
5�QPـ��

�f.ا#��������6ا���:  

��ـ�س� .1
(Buchheld, Grossman & Walach, 2001)ـ^��ــ�ل�
��ـ�س�ا����ــ��ا�����ـ�����
)4 (�Zـــ�د�¦ـــ�wأ)،^�;ـــ�àات�وSا�ـــ�W6ـــ%م�ا!]?ـــ6�1|ــــ�،Z¹ــــ��ت�ا�ـــ�.�Wـــ�ح�6|ـــQ5T@�،vـــ��Qا��
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��0�6/��وt»�) 30(،�و����1Uس�>Sه�¡��wد�
^���ل�)ا����vا��������Q8@��T�95;دة�

�����Qا��vyا��%ا�^�°U�Z¹�� �x� %Uر ��(رyدا�،������،�T��.ا،�أ �Tد

ً ً ً ً
 ).ر

��ــ�س� .2
(Brown & Ryan, 2003)�^ـــ
� ��ـــ�س�
_ـــ�
�ـــ��4ا����ـــ��) 15(ن�و>ــ��U5ــ;ـدة�


�ت�وtـــ»�ا�����ـــ���ـــ%ى��Qـــ��@8ـــT�9و�،Üـــ�t�%ـــ%�6ـــ�م�وا.ـــ�wـــ^��ـــ�ل�
�#ـــ�ب�ا! �
�ـــ��


%ا�
�&�Qو�����yا%
�8�x%ا)'&��A%أ� %U
ً ً

 ).ر
��ـ�س� .3
)Baer, Smith, Hopkins, Krietemeyer, Toney, 2006 (�^ـ
� 
5ـ;ـدة�) 39(نا�_ـ�

�W6ـــ��6|ــــ �
ــــ©�أو�)أ�wــــ�د�¦ــــ(�Z 5(ز ا9ــــ�ت،�و́ ر
�.�ــــ��¡t_ـــ�ر�وا�ــــ¥�6;�و¡.�8ــــ��4و+د

ـــــ%��
ـــــ^�أداء�¡<ـــــ¥~���ــــ�Z¹ـــــ�
�vـــــ�ا9ــــ�ـت،�ا�� ـــ��4و+د ����¡t_ـــــ�ر�وا�ـــــ¥�6;�و¡.�8ــ�

ً
ر

ا9ـــ�ت،� �5U?�ـــ�2و�~;��ـــ��آ��ـــ�،�6ـــ%م�ا!]?ـــ6�1|ـــ�Wوا�ـــ¥�6;�و¡.�8ـــ��4و+د را���
�ـــ��
ـــ%و ن
ا9ــ�ت 
ــ��وا�ــ¥�6;�و¡.�8ــ��4و+د�v6�5ــQــ���ــ%ى�#ــ�ب�). ر6ــ%م�ا������ــ�س�ا����ــ��ا���


��ا���Q�1ا8ـQـUو�،��
��)ـ'&�ا! �À!ـ»�8ـ����1?ـ;ت�اtـ�س�و��
ـ�،�(~ـ�ب�6|ـ�Wا���U�«ـ�~	U
ً

*�������،���U	~�»�إ#��� %
�«�~	U�،�~8�Q
��* %
�«�~	U�،2ة�����* %
�«�~	U
ً

ر ر   ).  ر
��ــ�س� .4
(Walach, Buchheld, Buttenmüller, Kleinknecht & Schmidt, 2006) �^ــ
� نا�_ــ�

)14 (�W|6��6 �
��ـvا��ـu�2ة(أ��wد�t;�6ـ��) 4(ز
5;دة�Qا��،Z¹ـ2ة،�ا�ـ�BÀ!ا�Wـ�ح�6|ـQ5T@�،(�،
�1< ��ا��8
�Ü8�Qأ6 ���6�Z	��ا�% رأ*�ب�6	��ا�¥�ر�9 ر 
�ت�) 43,6(ن��Q8@��T�9و�،�
�6

ً

�^��ـــ�U�Z¹ـــ° �x� ات�ا���ـــ�س�وtـــ»�Uـــ% ر6|ـــ�6�Zـــ� ر �ـــ�(رyـــ�،�داT��.ا،�����ـــ�،�أ Tـــ�د
ً ً ً ً

وBQ�Åـــ�2>ـــSا�). ر
�^
 ).Freiburg Mindfulness Inventory(ا����س�ا�����Àا�uQP;ة�

��ـ�س� .5
(Feldman, Hayes, Kumar, Greeson & Laurenceau, 2007)ــ������ـ�س�ا����

ـــــ^�� ـــ�،�و>ـــــ��
_ـــــ� 6ـــــ��6|ـــــ�W) 12(نا�����ـــــ���ـــــ%ى�#ـــــ�ب�ا! �
�ــ �
ـــ�د�¦ــــــ�Z) 4(ز
5ـــــ;دة� أ�wــ

)vـــ��Qا��،Z¹ا!]��ـــ;،�ا�ـــ��Wـــ�ه،�ا��23�ـــ��6|ـــ�®T+(ت��
��Qـــ»�@8ـــtـــ{�ا�~��ـــ{�و��A�\ـــ�.�،ُ

�����Qا�)�T��.ا،�أ �Tد
ً ً

��رyدا�،������،
ً ً

.( 
��ـ�س� .6
)Chadwick, Hember, Symes, Peters, Kuipers & Dagnan, 2008 (ــ�س����

�1
�ن�< ��6�;��ـ��) 71 - 23(را������ا��������%ى�¡t;اد�ا�23U�^ASا.��أ6�Ü8�Q�
���
�6
ً


ـــــــ^�) 47(� ��ـــــــ�س�
_ــــــ�ـ
ــــــ�،�و>ـــــــ�� ن�6
ـ
ً

)16 (�W6|ـــــــ���ـــــ� �ــ
ــــــ;دة� 
5ــ)�1) 3Qــــــ ــــــ�د�
,�ـــــــ\�Uــ أ�wـ

���6ـــــ1/0��Qـــــ&�@8ـــــ�Qـــــ¥%ة�و��w�«ـــــtا�
��ـــــ�س���?ـــــ;ت�ا�ـــــ����Z¹ا�ـــــSي��Aـــــ%أ��w�ـــــ�2
�وtـــــ»�

��اw�«t¥%ة
. 

��ـ�س� .7
)Philadelphia Mindfulness scale (ـ�_
��ـ�س�
 ن���ـ�س�ا����ـ��ا�����ـ�،�و>ـ��
�ـــ��) 20(
ـــ^�<�^A%ـــ�w�W6ـــ��6|ـــ �
��ـــv(ز
5ـــ;دة�Qا��،Z¹5ـــ;دات�) ا�ـــ�
�W6|ـــ��
��Q�1@8ـــQـــUو

9�&'(��À!س���?;ت�ا���
�«tس�و�����(���ZX�Qا�yدا�،������،�T��.ا،�أ أ
%ا،��Tد
ً ً ً ً ً

 ).ر
 


2Bر�إ6%اد�ا����س:  
  

��ــ��ا�����ــ��6ــ%م�و*ــ�د�         ���
���.�ــ��ا���.fــ��
ــ^��ــ�ل�إ#��6ــ��6|ــ�Wا��ــ��4�Aا!�À´ــ��
���Z���fA%.�4�Aا������ا��;��ـ��U	�8ـ{�
;.�ـ��ا! �
�ـ��وذ�ـ��Èـ�Z.ـ%ود�
ـ��ا#��ـ����6ـ�،���ـ��


��ــ�س�ا����ــ���.�ــ��ا���.fــ��و*ــ�د�ا�ــ
�Qف�6|ــ�Wأ�wــ�د�ا����ــ��ا�����ــ���ــSا�أ6ــ%ت�ا���.fــ��
Zــ�د�¦ــ�wــ»����ــ��أtــ��و�
�- �ا�Qــu;ف�
ــ�Q5T@ -Z¹ــ�ح�6|ــ�Wا!BÀــ2ات�ا! %Aــ%ة( ا�����ــ���~ــ�ب�ا! �

  ).6%م�ا��v6�5Qأو�ا!]?�W|6�1ا!2BÀات�ا�%ا����
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�f.إ6%اد�ا�����������س�ا������ا��
  :  و´©�


ـ^�§�ـ%�ا���ــ�س�            � �ـ%A;�ا�ــSا���ا�ــSي�U_ــ�Q�4ا��Aــ��
6ــ��6|ــ�W) 25(ن
ــ^� �
) 3(ز
5ــ;دة�،�
�6ــــ%م�ا�6�5Qــــ�vأو�ا!]?ــــ6�1|ــــ�W- �ا�Qــــu;ف�
ــــ�Q5T@ -Z¹ــــ�ح�6|ــــ�Wا!BÀــــ2ات�ا! %Aــــ%ة(أ�wــــ�د�t;�6ــــ��

��)ـ'&�)ا!2BÀات�ا�%ا����À!ـ�س���?ـ;ت�ا��
�«tس�و����;ات�ا�t�W|6��
��Q8@� �_Uـ��(ن،�و�yدا
ً

–�������
ً

–��T��.أ�
ً

ا�ر��Tد–
ً

�أ
%ا–
ً

 .(  

�* �%A;�ا�%U���  :ر#;�

             Z|A��
�«tس�و���
5;دات�ا��¸�[çU�1U :ـ��� �ـ�،�وأyـ�ر�ا�~��ـ{�داQا���
*�ت�6	% ر���4د ر
ً

ا،� *Qـــ�ن�6	ـــ%
��ا�Qـــ�ر�Tــــ�د *ـــ�ت�6	ـــ%
��ا�Qـــ�ر�أ.��Tـــ�،�ود *ـــ�ت�6	ـــ%
��QPAـــ�ر�����ـــ�،�و�ـــ�ث�د د
ً ً ً
ر ر ر ر


���ـــ�������Èـــ%ا�وذ�ـــ
*ـــ��وا.ـــ%ة�إذا�ا�Qـــ�ر�أ ود
ً

ة�ر �uـــ
*ـــ�� �ـــ%A;�ا�%U�1Qـــ�،�و�ـــ�
��A+5ـــ;دات��ر ر

5;دات�ا����س���w¡�W|6د�ا�5;6��6?�������5;دات�ا������،���Å �U�ZX�Qا�� زو��	�Äا! %و  :ل

�   ) 10(ل*%و

���س�ا������ا���������w¡�W|6د�ا�5;��6

5;دات���Å �Uز 

��م�ا�5;دات  ¡��wد   6%د�ا�5;دات  رأ

A% !2ات�اBÀ!ا�Z|6ح��Q5T@8  8 - 7 - 6 - 5 - 4 - 3 - 2 - 1  %ة  

Z¹�
  8  16 - 15 - 14 - 13 - *12 - 11 - *10 - *9  ا�uQ;ف�

6%م�ا��v6�5Qأو�ا!]?�W|6�1ا!2BÀات�
  ا�%ا����

17* - 18 - 19 - 20 - 21 - 22* - 23 - 24 - 25*  9  

�¥��2إ�WXا�5;دات�ا��?���* 
ُ

  

ات�9ـ�w�vـ%�
ـ^�أ�wـ�د�ا���ـ�س            �ا���
»�6ـ%د��6ـ� ُ�و	�Äا! %و ر *ـ��و�	ـ�ء�. ل %��t�Èذ�ـ�Wر6|ـ
�Zــ%ة�¦ــA% !ــ2ات�اBÀ!ا�Wــ�ح�6|ــQ5T@�%40(ُا�_��ــ�����ــ(�Zــ¦�Z¹ــ�
*ــ��ا�_��ــ�����ــ%�ا�Qــu;ف� ُ،�وا�% ر

)28(�Z¦2ات�ا�%ا�����BÀ!ا�W|6�1?[!أو�ا�v6�5Qا�_�������%�6%م�ا���* ُ،�وا�% *��)33(ر ر،�أ
��ا�%
� ���س��_����vو�  ).101(يا�_������

  

����س�ا�����A23
 :���ا������ا!�Oy�uÀا���_�
     

�ــ»�,Qــ;ض�ا��wـ���
���6
ــ^�#��ـ��و#���ــ�ت�ا! ��~Qـ��@8ــ	ا����Wـ�س�6|ــ����������UـU�1~��ــ»�ا�
�f.إ����ا������ �́U6;ض�����Z|A����tس،�و��������A23

^�ا!�Oy�uÀا���_�: 

  

أو�
ُ

  :ا�u%ق: 

����  :´%ق�ا����������س�ا������ا��

��ــ�س�ا�       
�ــ��ا���.fــ��
ــ^�´ــ%ق��,Uــ;ات�zÐ

,ــ��ب��Èــ^�إ6ــ%اد>��وذ�ــ
��ــ��ا�����ــ���
����uــــــــ.+�vــــــــ��,Qا��x
ـــــــ� ــــ��ا�Q,��ــــــــ�vا��ــــــــ�
|�Wا����Qــــــــ%ى�
�8ــــــــPQ%ام�
;Tـ �ــــ�;~
ـــ�� ـــــ%ق�ا����ـــــ ´ـــ

(AMOS20)��f.ا���������� �́U�&¤ا��xy�Q	ا��ZX�Qا��   :ل،�و��	�Äا! %و
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�   ) 11(ل*%و

|

�PQ8%ام�ا��v��,Qا�����������س�ا������ا��
  �Wا����Q%ى�¥���ت�
5;دات�أ��wد�

  ا�5;دة  ُا���%
ن�@T,%ار يا��   ز

  يا����ر

ن   زا��

  ي@T,%ار

�~�  

  ا����س

  ا�����

  ا!];*�

� �Q�
ى
  ا�%���

1 0.73 1  -   -   -  

2 0.79 1.1 0.08 14.24 0.01  

3 0.67 1.05 0.09 12.44 0.01  

4 0.58 0.83 0.08 10.8 0.01  

5 0.49 0.78 0.09 9.11 0.01  

6 0.44 0.62 0.08 8.22 0.01  

%ة  0.01 7.95 0.09 0.68 0.43 7
A%

 !
ت�ا

2Bا
À!

�Wا
|6

ح�
�Q5

T+
  

8 0.55 0.97 0.1 10.13 0.01  

9 0.56 1  -   -   -  

10 0.49 0.76 0.09 8.22 0.01  

11 0.81 1.07 0.09 11.45 0.01  

12 0.62 1 0.1 9.81 0.01  

13 0.79 1.15 0.1 11.35 0.01  

14 0.76 1.06 0.1 11.08 0.01  

15 0.62 0.92 0.1 9.74 0.01  

Z¹
�


ف�
;u

Qا�
  

16 0.65 1.08 0.11 10.11 0.01  

17 0.61 1  -   -   -  

18 0.63 0.91 0.09 10.25 0.01  

19 0.59 0.77 0.08 9.69 0.01  

20 0.55 0.68 0.07 9.21 0.01  

21 0.55 0.72 0.08 9.23 0.01  

22 0.69 0.99 0.09 10.96 0.01  

23 0.6 0.78 0.08 9.91 0.01  

24 0.6 0.84 0.09 9.9 0.01  

��
��

%ا
�ا�

ت
2Bا

À!
�Wا

|6
�1

?[
�ا!

أو
�v

6�
5Q

�ا�
%م

6
  25 0.62 0.97 0.1 10.15 0.01  
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ـــ���6	ــــ%� ��ــــ�س�ا����ــــ��ا�����ــــ��T�9ــــ��دا�ـ
���أن�*��ــــ��
5ــــ;دات�
�ا�ــــ�� 
ــــ^�! ــــ%و�ÄöــــQAل�����
� �Qـــــ�
ـــ�د�
)0.01(ى ـــ���wÆــ ��ـــــ�س�ا����ـــــ��ا�����ـــــ�،�و�.ـــــ����ا���.fـــــ���
zÐــــ;ـات�´ـــــ%ق�ا����ــ .

����
zÐ;ات�´%ق�ا����������س�ا������ا���ZX�Qا��   :لو��	�Äا! %و

�   ) 12(ل*%و

����
zÐ;ات�´%ق�ا����������س�ا������ا�� 

;zÐا�  ���� ا�%ى�ا�ZX�f  ا�

Chi-
square(CMIN) 

737.12   

�ا�%��� �Q�
    0.01  ى

DF 272    

CMIN/DF  2.71  �^
�v5أ�  

GFI 0.92  
ــ��ا�;�5Uــــ�): 1(إXــــW) ´ــــ5;(
ــــ^ �ــ���(ا� �3ــــ2ب�أو��ــــ��وU�&¤ــــ��Aـــ]�¸1ىأ ) ��ـ

��ذج	���v°tأ���
�~
�WX�2إ�¥�. 

NFI 0.91  
�ــ��ا�;�5Uــ��): 1(إXــ�W) ´ــ5;(
ــ^����(ا� �3ــ2ب�أو��ــ��وU�&¤ــ��Aــ]�¸1ىأ�� (

��ذج	���v°tأ���
�~
�WX�2إ�¥�. 

IFI  0.94  
�ــ��ا�;�5Uــ��): 1(إXــ�W) ´ــ5;(
ــ^����3ــ2ب�أو��ــ��و(ا�U�&¤ــ��Aــ]�¸1ى�أ�� (

��ذج	���v°tأ���
�~
�WX�2إ�¥�. 

CFI  0.92  
ــ��ا�;�5Uــــ�): 1(إXــــW) ´ــــ5;(
ــــ^ �ــ���(ا� �3ــــ2ب�أو��ــــ��وU�&¤ــــ��Aـــ]�¸1ىأ ) ��ـ

��ذج	���v°tأ���
�~
�WX�2إ�¥�. 

RMSEA 0.08  
�ــ��*�ـــ%ة�): 0.1(إXــW) ´ــ5;(
ــ^
�~
�WــX5;��ــ¥��2إuــ^�ا�ــ
�ــ��ا��;��ــ����ا�

��ذج	��. 

   
�ا�ــ�� 
ــ^�ا! ــ%و�ÄöــQAــ��ل��������ــ�ذج�χ2»�أن�
zÐـ;ـات�ا�	�ــ�ذج�*�ــ%ة�.�ــ\�T�9ــ����	����
*�ت�.;�ـــ��) 737.12( �) 272(ر
ـــ% �Qـــ�
ىو¦ـــ�Wدا�ـــ��إ.ـــ6���y�u	ـــ%�

ً
،��و�T�9ـــ��ا��ـــ����
ـــ�ن�)0.01(

�����χ2ـ�ت�ا!];�ـ��* �ـ��)2.71(ر�إ�WXد
 =GFI= 0.92، NFI= 0.91 ،�IFI(،�و
zÐـ;ات�.ـ�^�ا�~�
0.94�،CFI= 0.92 �،�RMSEA= 0.08  (ـAـ���
�،�vــ��,Qـ�ذج�ا���ـ��*�ـ%ة��	
�~
%ل�6|ـ�Wو*ـ�دة�

و��?ــــ^���Uـــ�¸�QTـــ��xyا�Q,��ــــ�vا��ـــ�
|�Zا����Qــــ%ي�.  ا��ـــ�
|�Zا����Qـــ%ي����ــــ�س�ا����ـــ��ا�����ـــ�
ZX�Qا��v_¥ل�ا����^
�����  :������ا������ا��
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�v_z)3 (س������W|
  ا������ا������ا��	�ء�ا���
�vــ��,Qا��xyــ�QT�«

ــ^�ا�ــ¥_�vا�ــ���ÄöــQAــ��������������ــ�س�ا��
ا��ــ�
|�Wا����Qــ%ي�����ــ��أ�wــ�د�

���س���ذج�ا��v��,Qا���
|�Zا����Q%ي���	����
���§¥��2إ�WX*�دة�ا�~�
�����  .  ُا��

��T��
ً

 :�������س�ا������ا��
  :���ت�

�ـ��ا���.fــ��,Uــ����Tـ�خ�و�#;��ــ��إ6ــ�دة�(�
ـ^���ــ�ت�ا���ـ�س�
~ــ;��Q�ن�> و#;��ـ��أ�5ــ���;
«��~Qس) ا����
�ت�ا���fت���wÆد�ا���
�1���Ä	�A�ZX�Qا�� *��ا�_���،�و�ا! %و ل�وا�%   :ر

�   )13(ل*%و


�ت����ت���
���س�
  ا������ا�������وأ��wده�ا���6;5 

 ا���%
v
��
  

��Tخ   وأ����5;

  إ�6دة

«��~Qا� 

  �Q5T@ 0.83  0.82ح��W|6ا!2BÀات�ا! %A%ة

Z¹�
  0.79  0.80 ا�uQ;ف�

  0.84  0.84 ا�%ا����6%م�ا��v6�5Qأو�ا!]?�W|6�1ا!2BÀات�

v_س����� 0.87  0.88 ا�

  

�ــ��§ــ¥��2إXــ���Wــ�ت�
�ا�ــ��
»�أن�*��ــ��
�ــ�
�ت�ا��fــ�ت�
;�5Uــ��و� 
ــ^�ا! ــ%و�ÄöــQAل����

���wده�ا�5;��6��f.ا�����U%6ي�أSا���������س�ا������ا��
. 
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�f���
ً

 :�������س�ا������ا����Z|ق�ا�%ا����@:  

 :��Q�U&�إ���ر��Uط�
�ن�ا�5;دة�وا���%�ا�Sي - أ
� �Uــ�ط�
ــ�ن�ا�5ــ;دة�وا���ــ%�ا�ــSي��Q�Uــ&�إ��ــ�،�و��	ــ�Äا! ــ%و ل�������.ــ����ا���.fــ��
�ــ�
�ت�@ ُ ر

��Uط 
�ت�@��
�1���ZX�Qرا�:  

�   )14(ل*%و

5ــ;ـدة�
ـــ^�
5ـــ;دات�vـــ��9ـــ* �Uـــ�ط�
ـــ�ن�د ر��ـــ��1
�ـــ�
�ت�@ *ـــ�� ر ��ـــ�س�ا����ـــ��ا�����ـــ��وا�%
ر�

  ا�_��������%�ا�Sي��Q�U&�إ����
�Q5T@2ات�BÀ!ا�W|6ح�

  ا! %A%ة
Z¹�
  ا�uQ;ف�

�W|6�1?[!أو�ا�v6�5Q6%م�ا�
  ا!2BÀات�ا�%ا����

  ر��1ا�5;دة
�v
��

��Uط   ر@

  ر��1ا�5;دة
�v
��

��Uط   ر@

  ر��1ا�5;دة
�v
��

��Uط   ر@

1  0.76**  9  0.61**  17  0.63**  

2  0.69**  10  0.51**  18  0.65**  

3  0.67**  11  0.63**  19  0.72**  

4  0.65**  12  0.55**  20  0.68**  

5  0.71**  13  0.53**  21  0.52**  

6  0.76**  14  0.62**  22  0.75**  

7  0.76**  15  0.61**  23  0.45**  

8  0.69**  16  0.51**  24  0.63**  

 --   --   --   --  25  0.65**  
 

�د����             **            �Q�
�%	6���y�u.@����%ا��WX0,01(ى�¥��2إ(  
 


^�ا! %و�ÄöQA�&�Q�Uي�Sن�ا�5;دة�وا���%�ا��
��Uط� 
�ت�@��
����ر�ا���
»�أن�* ل
��y�u.إ����دا���إ
ً

.  
 

���س - ب��*��ا�_������ 
^�أ��wد�ا����س�وا�%�%�w�v_�����_ا���* ر��Uط�
�ن�ا�% ر  :ُر
  

*��ا�_����         *��ا�_��������س�ا������ا�������و��ن�ا�% ��Uط�
�ن�ا�% 
�ت�@��
ر�1U.��ب� ر ر
�vإ�0/� �́Q�1ا�U�&¤ا��xy�Q	ا��ZX�Qا�� 
^�أ��wده�ا�5;��6،�و��	�Äا! %و�%�w�v_ل� ُ:  
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�   )15(ل*%و
*��ا�_��������س ��Uط�ا�% 
�ت�ا��
ر����1 *��ا�_�����_�w�v% ر 
��ا�%�����ُا������ا��   ر

  

  ا��Qـــ�2ات
@�Q5Tح��W|6ا!2BÀات�

  ا! %A%ة
  ا�uQ;ف

Z¹�
  
6%م�ا��v6�5Qأو�ا!]?�1

  !2BÀات�ا�%ا�����W|6ا

*��ا�_���   را�%
�������س�ا������ا���  

0.89**  0.85**  0.87**  
      �������������� ��ü â�    

�د����                    **  �Q�
�%	6���y�u.@����%ا��WX0,01(ى�¥��2إ(  
 

�ا�ــــ��
»�أن�¡�wـــ�د�U®ــــ�»�
ــــ��ا���ــــ�س��_ـــ�v.�ــــ\�3Uــــ2اوح�
�ــــ�
�ت� 
ــــ^�ا! ــــ%و�ÄöـــQAل��������
��Uط�
�ن� �) 0,85�،0,89(ر@ �Q�
���§¥��2إ�WXأن�>	�ك�ا������
�ن�) 0.01(ىو*������دا���6	%�


ً

����أ��wد�ا����س*.  

  :�xy�QTا��,\

��Uط�
�ن�
�Q�ـ2ات� 
�ت�+��
��t�5u
��f.ا��8أ*;ت�ا��� ض�ا�% ;t�^
�«�,Qا��vر��������� ر و
ا��8 ��Uط���Zا���t�5uا�����Qو��?^��xy�QT�¸���U. ��%ى�أt;اد�ا���	�ا��fثرا�% 
�ت�@��
  :ر

�   ) 16(ل*%و
5´

�و��
 �tر�ت�ا�
Uط�+
*�ت�#�ب�ا! �
�����Zا��Q�2ات�ا��fث�   ) 416= ن(رن�د

�ا���� ��	
  ر

  ا��Q�2ات
*�ء� ر+
ا)'&   را�%

����ا��
����ا���'&�  ا��

����A+  
ا���'&�
  ا����&

  ا!]��;
�Q�  �ا�

ا!]��;�
&�Q[!ا  

v��Qا��  DBTP  

  ر*�ء+

ا)'&   را�%
1                

���  ا��

����  ا��
 -0,49**  1              

ا���'&�
����A+  

 -0.1  0.35**  1            

ا���'&�
  ا����&

0,32**   -0,43**   -0,31**  1          

ا!]��;�
�Q�  ا�

0,52**  0,31**  0,14  0,13*  1        

ا!]��;�
&�Q[!ا  

0,38**   -,29*  0,12  0,42**  0,23*  1      

v��Q1  **38,-   0,12-   *0,14-   0,13  **0,51  **0.59-   ا��    

�
��

�ا�
��

	

ر

  

DBTP  0.27**   -0,45**   -0,32**  0,35**   -0,31**  0,45**   -0,27**  1  

 

 **� �Q�
�%	6���y�u.+����%ا��WXى�¥��2إ ُ
)0.01(��، *� �Q�
�%	6���y�u.+����%ا��WXى�¥��2إ ُ

)0.05.(  
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Z|A��
�«
�ا��� 
^�ا! %و�ÄöQAل:  

��U#�ــ�� )1 
ــ^�رو*ــ�د���6ــ��ا�vــ��و9ــ���ا���ــ'&�+�Aــ���،�(دا�ــ��و
�*�ــ��
ــ�ن�ا����ــ��ا��
v��Qا���،�Q� ).ا!]��;�ا�


ـــ^� )2�vـــ��و9ـــ�����U#�ـــ��دا�ـــ��و8ـــ�����
ـــ�ن�ا����ـــ��ا�� ا���ـــ'&�ا�ــــ���&،�(رو*ـــ�د���6ـــ��ا
&�Q[!ا!]��;�ا.( 

��U#�ـــ��دا�ـــ��و8ـــ�����
ـــ�ن�ا����ـــ��ا�����ـــ��و� )3 �ـــ��§� ـــ&�و*ـــ�د�)DBTP(رو*ـــ�د���6ـــ��ا
�،
U �ا�����ا��Qازر����6ا ��	
�����
�ن�ا������ا�����*�
ن��#���دا���و  . ر

ا)'& )4 *�ء�ا�% ��U#���دا���و�����8
�ن�ا������ا�������و+ ر�U*%�����6ا ر  .ر

ــــ^� )5�vا)ــــ'&�و9ـــ *ـــ�ء�ا�% ��U#�ــــ��دا�ـــ��
�*�ــــ��
ـــ�ن�+ ر�U*ـــ%���6ـــ��ا ر ا���ـــ'&�ا�ــــ���&،�(ر

&�Q[!ا!]��;�ا�،�Q� ).ا!]��;�ا�
��U#���دا )6 ��vر�U*%�����6اQا���^
 � ��	
ا)'&�و *�ء�ا�% ز���و�����8و�����
�ن�+ ر  .رر
7( ����A+�&'ا����^
 � ��	
ا)'&�و� *�ء�ا�% ��U#���دا���
�ن�+ ز���U*%�����6ا ر ر  .رر
ا)ــ'&�و� )8 *ــ�ء�ا�% ��U#�ــ��دا�ــ��و
�*�ــ��
ــ�ن�+ رو*ــ�د���6ــ��ا ر �ــ��§� ــ&�و*ــ�د�)DBTP(ر
�،

ا)'&� *�ء�ا�% ��U#���دا��������8
�ن�+ ر����6ا ر �ا�����ا��Qازر ��	
نو   .ر
��T��
ً

ض:  
^�ا�5;�«�,Qوا�:  

� �Uــــ�ط�ا�ــــ��
»�6;�ــــ����ــــ�Z*ــــ%و 
�ــــ�
�ت�@�Wـــ ل�����
	ــــ�ء�6|ـ ض�)16(ر �ــــ»�
ــــ^�tــــ;,Qــــ^�ا�?�A�،و
ZX�Q��9�\,ا��:  

 :ل�xy�QTا�5;ض�¡و - 1

�6|ــــ�WأTــــ��            �ــــ����	�ــــ�ذج�ا��3ــــ2ح������ــــ��
ــــ�ن�ا����ــــ��" لAــــ	�Oا�5ــــ;ض�¡و
�~
���U*ــــ%�
�v( ا�����ــ�Qـــ�
�ا���ـــ�)���Q�ـــ�2 ��Q�ـــ2ات�و8ــ�~�(ر،�وأ�wــ�د�
	�ـــ��(Ç'ا)ـــ *ـــ�ء�ا�% ر،�و+ 
�Q�ـــ�2(ر

�w�U (��
 .�%ى��6	��
^�#�ب�ا! �

�x
�S*ــــــ��ا���د�ــــــ��ا��	��yــــــ��
T2Bــــــ�Tام�أ8ــــــ��ب�%PQــــ�1ا8ــــــ ــــ;ض�Uــ �ــــــ»�
ــــــ^��ــــــ]��ا�5ــ,Qو����������
(AMOS 20)�v�Qـــ�2ا�ـــ���Q��(�8ـــ��Ü،�وا��Q�ـــ�2ا�)ا����ـــ��ا�����ـــ�(��	�S*ـــ��ا�ـــ%��ت��� ر
	�ـــ�

ا)ـــ'&(،�وا��Q�ـــ�2ا�Qـــ���w)ا���ـــ� *ـــ�ء�ا�% ر+ ،�و�ا�23.ـــ��ا���.fـــ��>ـــSا�ا�	�ـــ�ذج��wـــ%�@#ـــ�ع�6|ـــ�Z)ر
��U#�ـــ��
ــــ�ن�
�Q�ـــ2ات�ا��,ــــ\� ت���y�QTـــ��و*ـــ�د���6ــــ�ت�ا ���وا�¤ـــ&�أzــــ�
ا8ـــ�ت�ا�ــــ�� رQTـــ��xyا�% ر ر

��U#�ـ��
ـ�ن�9ـ ا8ـ��ا����ـ�ت�@ ���U	�و���د
ا�8ت�ا��� را!]�ZX،�إ��أن�>Sه�ا�% ر 
�Q�ـA2^�6|ـ�Wر�v
��ذج�وا.%�
��¥_�vا�Sي�T�Z�������ة�إ* �u
ا��8
ª/�1ا��Q�2ات�ا��fث� �أي�د ر.%ا�و�U�1®	�و ر ل

ZX�[!ا��,\�ا�Z���f.ا�����Qو��	U .�WX�Qا��v_¥ل�ا����^
  :و��?^�S<�¸���Uا�ا�	��ذج�
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�v_z)4 (\,2ات�ا����Q
��ذج�ا�����ت�
�ن�T  

�QTـــ��xyا�	�ــ�ذج� �ا�Qـــ��ZXوا�ــSي�À¯AـــQT�Oــ��xyا�Q,��ـــ�������vو��?ــ^���Uــ̧� ل��ـــ��QAــ��Äöـــ�Zا! ــ%و
���
  :+.S������uا�ا�	��ذج�و
zÐ;ات�.�^�ا�~�

�   ) 17(ل*%و

��ذج�	�����

zÐ;ات�*�دة�ا�~�  


zÐ;ات�.�^�
��
 ا�~�

�����zÐ; ا����ZX�fا�%ى�ا� 

�92 53.02  

�ا�%��� �Q�
  0.01دا���6	%� ى

*�ت�ا!];��   22 رد

�ا������
�ن
*�ت�/�92 رد

2.41 �^
�v5أ� 

GFI 0.93 
�^
);5´ (�WـXإ)�5ـ��):1U;ـ��ا�����(ا� �3ـ2ب�أو��ـ��وU�&1ىأي�ا�¤ـ�

��ذج) �]�¸�	���v°tأ���
�~
�WX�2إ�¥� 

NFI 0.94 
�^
);5´ (�WـXإ)�5ـ��):1U;ـ��ا�����(ا� �3ـ2ب�أو��ـ��وU�&1ىأي�ا�¤ـ�

��ذج) �]�¸�	���v°tأ���
�~
�WX�2إ�¥� 
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zÐ;ات�.�^�
��
 ا�~�

�����zÐ; ا����ZX�fا�%ى�ا� 

IFI 0.95 
�^
);5´ (�WـXإ)�5ـ��):1U;ـ��ا�����(ا� �3ـ2ب�أو��ـ��وU�&1ىأي�ا�¤ـ�

��ذج) �]�¸�	���v°tأ���
�~
�WX�2إ�¥� 

CFI 0.94 
�ــ��ا�;�5Uـ�):1(إXــ�W) ´ــ5;(
ـ^����(ا� �3ــ2ب�أو��ــ��وU�&1ىأي�ا�¤ــ�

��ذج) �]�¸�	���v°tأ���
�~
�WX�2إ�¥� 

AGFI 0.93 
�^
);5´ (�WـXإ)�5ـ��):1U;ـ��ا�����3ـ2ب�أو(ا�U�&أي�ا�¤ـ� �1ى��ـ��و

��ذج) �]�¸�	���v°tأ���
�~
�WX�2إ�¥� 

RMSEA 0.07 
� ــــ^�ا�ــــــ5u;��ــــــ¥��2إXــــــ�W):0.1(إXــــــ�W) ´ــــــ5;(
ــــــ̂ ــــ��ا��;��ــــــ��
ــ �ــ��ا�

���*�%ة���	��ذج
�~
 
      

ا8ـ�،�وT�9ـ�����ـ�� �ا�ـ��
»�U~ـ�
»�ا�	�ـ�ذج�ا��3ـ2ح�
ـ��
��Tـ�ت��6	ـ��ا�% 
^�ا! ـ%و�ÄöQAر������ ل
*�ت�.;�ــــ��) 53.02(92ــ�ـ �و¦ــــ�Wدا�ــــ�) 22(ر
ــــ% �Qــــ�
،�وT�9ــــ��ا��ــــ����
ــــ�ن�)0.01(ى�إ.ــــ6���y�u	ــــ%�

*ــ�ت�ا!];�ــ�� / ��2�ــ��9ـ�ـ �ــ��وا�¤ــ&�T�9ــ���ــ�Z،�5 < 2.41=رد
و>ــSا�
ــ��أ�%Uــ��
zÐــ;ات�.ــ�^�ا�~�
ZX�fا>��ا�%
  

 

2 - �>�fا�5;ض�ا��xy�QT�<2��5Uو�: 
��Tأ�W|6��>�fا�5;ض�ا��O	A����� "6ـ�������ـ��ا��������y�uـ;ة�دا�ـ��إ.ـz��
��U�%*�Uـ���2ات�

ً
�Wـ|

��
�ا������%ى�#�ب�ا! � ��	
 ".ر

�ا�Qـــ�QT��ZXــ��xyا�5ــ;ض�ا�fـــ�<��ا���Qــ»�
��Qــ���2ات�ا���zـــ;ة���Q�ــ�2ا����ــ��ا�����ـــ�� لو��	ــ�Äا! ــ%و
ZX�Q��9�xy�Q	ا���T�9�\�.�،ا����� ��	
�W|6�v�Q�
�2��Q�  :ر�

  

�   )18(ل*%و
�ا���� ��	
  ر�ا���Q�2ات�ا���z;ة��������ا��������Z|6أ��wد�

 ��Q�2ات���6ت�ا

ن� زا��

  ي@T,%ار

  يا����ر

ن   زا��

  ي@T,%ار

�~�  

  ا����س

  ا�����

  ا!];*�

� �Q�
ى

 ا�%���

����ا��

���� ا��
<--- ����A@�Ç'0.01 4.08 0.14 0.56 0.25 ا��� 

����ا��

���� ا��
<--- Çا�����Ç'0.01 3.83-  0.16 0.6-  0.24-  ا���  

����ا��

���� ا��
<--- �Q�  0.01 3.56 0.09 0.33 0.22 ا!]��;�ا�
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 ��Q�2ات���6ت�ا

ن� زا��

  ي@T,%ار

  يا����ر

ن   زا��

  ي@T,%ار

�~�  

  ا����س

  ا�����

  ا!];*�

� �Q�
ى

 ا�%���

����ا��

���� ا��
<--- &�Q[!�2دال 1.99-  0.11 0.23-  0.11-  ا!]��;�ا��  

����ا��

���� ا��
<--- v��Q0.01 7.16 0.16 1.14 0.68 ا��  

����ا��

���� ا��
<--- DBTP   -0.46  -0.19 0,03  -5.51 0.01  

 

  
«
�ا��� 
^�ا! %و�ÄöQAل :  

  

1 - ����������y�u.دال�إ�}*�
�2���Uو*�د�
ً


^�ا���'�����A@�Ç.�ـ\� � ��	
�W|6�����زا�� ر
� �ا����ر ن�+T,%ار ى
���ا�� ي �) 0.25(ز �Q�
 ).0.01(ىو>��دال�6	%�

ن� - 2 ��ا�ــ� ��ــ��ا�����ــ��6|ــ�Wا���ــ'�Çا�ــ����Ç.�ــ\�
�ــ������y�uــ���8�2ــ��{�ودال�إ.ــUزو*ــ�د�
ً

� �ا����ر ى+T,%ار �) 0.24- (ي �Q�
 ). 0.01(ىو>��دال�6	%�

�2
�*{�دال� - 3���Uـ��.�ـ\��و*�د�Q�
ـ^�ا!]��ـ;�ا� � 
	�ـ��Wـ��6|ـ�����ـ��ا��������y�u.زإ ر
ً

� �ا����ر ن�+T,%ار ى
���ا�� ي �)  0.22(ز �Q�
 ).0.01(ىو>��دال�6	%�

ن� - 4 ��ــ��ا�����ـــ��6|ــ�Wا!]��ــ;ـ�ا!]�Qــ&�.�ـــ\�
�ــ��ا�ـــ�������y�uــ����2دال�إ.ـــUز�6ــ%م�و*ـــ�د�
ً

� �ا����ر ى+T,%ار و>�����2دال�إ.��y�u) 0.11- (ي
ً

. 

5 - 
��و*ـ�د�Uـ����2 ���v.�ـ\�
�ــQـ^�ا�ــ�
 � 
	�ــ��Wـ��6|ـ�����ــ��ا��������y�uز�*ــ{�ودال�إ.ـ ر
ً

� �ا����ر ن�+T,%ار ىا�� ي �) 0.68(ز �Q�
 ).0.01(ىو>��دال�6	%�

6 - �Wـــــــ��6|ـــــــ���ــــ��ا�� ��ـــ������y�uــــ ـــــ���8�2ـــــــ��{�ودال�إ.ـــ و*ـــــــ�د�Uــ
ً

)DBTP (ن� ــــــ\�
�ـــــــ��ا�ــــــــ� ز.�ـ
� �ا����ر ى+T,%ار �) 0.46- (ي �Q�
 ).0.01(ىو>��دال�6	%�

��5Qـ�ن������و�
��U#�ـ��دا�ـ��و
�*�ـ�� ت��xy�QTا��,\�ا!]����ZX*ـ�د���6ـ��ا �zأ�،xy�Q	ا��È�U�2ر ر
ا8ـــــــ�� ـــSه�ا�	®��ــــــ��
ــــــ��QTــــــ��xyد ــــ��>ـــ 5�ــUـــــــ���،�وا�A+�&'ـــ^�ا���ــــــ 
ـــ � ـــــ��و
	�ـــــ�ـ ـــ��ا�����ـ را����ـــ ز ر

(Fuentes, et al., 2022) ا8ـ� ا8ـ�� )(Ballabrera & Perez-Burriel, 2022 رود  ,Olivera-Figueroa) رود
et al., 2022)�،�Wـ��6|ــ���ت�QTـ��xy>ـSا�ا�5ـ;ض�إXــ�Wو*ـ�د�Uـ����2
�*ـ{�دال������ـ��ا�� ر��ـ��أzـ�

اد�U;��ــــ�� �9�ــــ���، �ــــ%ار�وا.ــــ%��ــــ]̧��
ادت�ا����ــــ��ا�����ــــ�� �ــــ���_t�،ــــ����A+�&'ا���ــــ� ز
	�ــــ� ز ر
�ــ%ار��
�ا���ــ'&�+�Aــ���� 
	�ــ��Wــ��)0,25(را�~��ــ{�6|ــ��،�و��?ــ^�5Uــ���2>ــSه�ا�	®��ــ��
ــ�ن�ا��


ــ0t�v/ـ�،���t~��ـ{�ا�ــSي�ا�����ـ���ـ��6%�6|ـ�Qـ��وا��
��A+ـ��ء�z¡ــ��,T�}ـ�ه�ا�~��ـ�®Tــ��ا�*�U�Z
ـــ&�و��´ــــ��+�Aـــــ����
ª/ــــ��.�ـــــ\� 
 ــ ـــ�2
ـــــ^�إ#ــــ�ر� ـــ��§ـــــ�Q~���@8ــــ�5Qدة�
ـــــ^�أ�ãـ ـــ��6���ـ ��ــA� زA_ــــ�

ً ً
ن


�ـ��ا�¤ـ&�.ـ%�����A+ـ%اث�.¡�v9ـ�^
ر�ا�����و@�5Q8دة� ;
���Uه� �����Tوا� ;��
� �5uQAو لو ن
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ا�­/ـ�������. ���Z��1ا���'& 
�ـ��ا�¤ـ&�
ـ;��A+ب� �ـ���1ا��Qـ�Uو�vـ��,U�Z������و��6%�ا������ا�� ر
�Zـ��ا�~��ـ{��ـ���ZXـ�Qو������

��ا��23�ـ��6|ـ�Wا�	��.ـ�ت�ا�ـ����/ª
�1��Qا��ZXدي�إÐA���
��Zا���'&�

ZX�[!ا�����ا�Z.�ت����	ا��^
�%�±
�W|65��ه�,U���5وT.  

ت�QTـ��xyا��,ــ\�ا!]ـ����ZX*ــ�د��6          ��U#�ــ��دا�ـ��و8ــ�����
ـ�ن�ا����ــ��ا�����ــ��ر��ـ��أzــ� ر�ـ��ا
ا8ـ�� 5���>Sه�ا�	®����
���xy�QTدUا���'&�ا����&،�وا�^
 � ��	
رو ز ،�(Rönnlund, et al., 2019)ر

ا8ـ�� ا8ـ��،� )Ballabrera & Perez-Burriel, 2022 (رود ،�(Olivera-Figueroa, et al., 2022)رود
�2���Uو*�د��WXا�ا�5;ض�إS<�xy�QTت� �zأ�����8{�دال��������ا�����ـ��6|ـU�W;��ـ��ا�~��ـ{�6|ـ�Wر�

ـــ%ار�وا.ـــــ%��ـــــ]�¸،��9�ـــــ���ـــــU�v;��ـــــ�� �ــ�
ادت�ا����ـــــ��ا�����ـــــ�� �ـــــ���_t�،&ا���ـــــ'&�ا�ـــــ���� ز
	�ـــــ� ر
�ــ%ار��
�ا���ــ'&�ا�ـــ���&� 
	�ـــ��Wـــ��)0,24(را�~��ــ{�6|ــ
�5Uــ���2>ـــSه�ا�	®��ــ��
ـــ^��ــ�ل� ،�و��?ـــ̂

6���ـ� ا�ـ��é �5ـ;د�ن�ا�
ـ(Bishop, Segal, Buis, Anderson, Carlson & Devins, 2006أzـ�ر�إ��ـ��
ً

 
�9
v وا��w v_¥w��U���5Tا�5# §¥�; ،Ä	ا �� .��Z� �U ا������ ر¡
� PQA~� أن وQ�Å~�� وو
 

����A ;�¥§ دة�����
����ا�������5A?ـ;�6^�ا!]��ة،�t وا�;�� ا�	���5 ���
��Q�QAي�Sا��}��~��
�5QAــ�ر�وا�ــ¥�6;�ا�ــ������و��_t¡�^6ــ������Q8ـ�
�ــ%��ــ��6%�ا����ــ��t�،ــ0�6�1/ــ�?,Aـ��أو���
�v6ــ

ا�����ـــ���ـــU�Z,��ـــT+�v®�ـــ�ه���wـــ%ا�6ـــ^�ا!]?ـــ6�1|ـــt¡�W_ـــ�ر�أو�ا�ـــ¥�6;�ا�ـــ�����
ً

�ـــ��أن�ا����ـــ��. �
�Wـ���ـ��6%�6|ـ/ºÆب�ا�ـ������ا���ـ��� 
�ن�ا�~��{�وا��Qـ����´�t��t��
��°Uأن��^?�A�����را��

�Uــ�ط�­/ــ��أو� @� ر
;ا��ـ��¡t_ــ�ر�وا���ا#ـ©�دو ادت�ا����ــ��ا�����ــ��ن �9�ـ���ZXــ�Qزا!]?ـ0�6�1/ــ�،�و���
�����،����Aإ��<��
�v_و��;��[!�
� ��¥
� �_A�}��~ا���'&�ا����&��ن�ا��W|6����23ا��v����ل�9 ن
��ـ��ا�����ــ�����tـ��/ÖTـ�ر�ا�ـ������ا�¤ـ&�.ـ%���وا_t¡إ*3ـ2ار��vـ���U�Wـ��6|ـ����ـ��6%�ا����ـ��ا��

v_¥ــــw�1�<ــــ��®Tا�O�uــــPU�^ــــ
�?ـــ^�¡tــــ;اد�Uب� �ا��Qــــ� ر�أ�ãـــ��6�t�2ــــ���¯]�ــــ��ا!]���ــــ��
ــــ����ــــ� ل
�إ´ــ%ار�أ._ــ�م�و�ــ%��
ــ^�ا�5Q?�ــ��2ــ�Zا�	ــ%م�أو�
,�و�ــ����ــ���Uــ�Èا�ــ�S;��ت� ���دو
ا�ــ������ا�ــ��

ً ن
� �أن�5PAـ©�>ـSا�ا���ـ� �?ـ̂A�ZXـ�Qـ^�ا!]�ـ�ة�و���
����ـ����ـ±ء�U�W6%�6|ـ��������لt�ن�ا������ا��


����'&�ا����&��~�U;ا���#���5ا���	[Áا��^
.  

�xyــ�QTت� �ا!]��ــ;�ا��Qــ�،�أzــ� ��U#�ــ��
ــ�ن�ا����ــ��ا�����ــ��و
	�ــ� ر������أ
ـ��
���ــ���������ــ��@ رر
5�ــ��>ــSه�ا�	®��ــ��
ــ��Uــ�،�وا�/ª�
��U#�ــ��دا�ــ��إ.ــ���y�uو
�*�ــ�� ا��,ــ\�ا!]ــ����ZX*ــ�د���6ــ��ا

ً
ر

ا8ــ�� ت�QTـ��xy>ــSا�ا�5ــ;ض�إXـ�Wو*ــ�د�Uــ����2
�*ــ{�دا،� (Vowinckel, 2012)رQTـ��xyد ل�ر��ــ��أzــ�
ادت�ا����ـــ��ا�����ــــ�� �ــــ���_t�،ـــ�Q��ا!]��ــــ;�ا� 
	�ـــ��Wـــ��ا�~��ــــ{�6|ـــ��;U�Wـــ��6|ــــ���ز�����ـــ��ا�� ر

�ـــ%ار��
�ا!]��ـــ;�ا��Qـــ�� 
	�ـــ��Wـــ��ا�~��ـــ{�6|ـــ��;Uاد� �9�ـــ���، �ــ%ار�وا.ـــ%��ــ]ـ̧��
ر �ـــ��)0,22(زt�،
�ـ�م�
ـ��
ـ^�6�ـT�t�vـ��Aـ�u¸�أ�ãـU�2;��ـ�ا�6|ـ�Wا!]��ـ;�ا��Qـ��Aـ����tـ��*�
%Tا�~��ـ{�وا�Zدة�و¹ـ��

ُ
ز
ـــــ��وا�;�ــــــ��à<ــــــ��6|ــــــ�W.ــــــ��ب��wــــــ�Ïو �ـ ـــ��ا��5 ��Qـــ���vـــــ �ا�ــــــ��Zòا�_�
ـ ــــ%و ــــ�4ا���ــــــ��
ــ ر�ــــــ5T�Zــ ن

ا���ا�ــ{،���ــ��QUـــ°�^�ا����ــ��ا�����ــ��@Q5Tـــ�ح�6|ــ�Wا!BÀــ2ات�ا! %Aـــ%ة�و���Qــ�A�ZX,ــ{�ا�~��ـــ{�

ـ^�ا!]��ـ;�ا��Qــ� � 
	�ـ��Zـ�ه�6|ـ��;U�&ـ �§�Èوذ�ـ��A%ــ,Uـ����vـf��Qـ��و�
ز�U;�ـ{�
ـ��>ـ��*%Aـ%�و ر

ً
 .

�9
ـــ��vــــ�Zا�¯]�ــــ����ـــ��أن�ا����ــــ��ا��v_¥ــــwـــ��#;P	
�ا�~��ــــ{�.��ــــ;ا�و ���ـــ��QUــــ°�^�أن�A_ـــ��
ً ً

ن
�?	ــ��U�5ــ��U;ــ��ا�~��ــ{�ا���A�ZXــ�Qــ%ث،�و���,A�%ــ���ــ

ــ���ــ%�.ــ%ث�أو��W6|ــ�vــ�ا�أ�ــ��;Uا!]���ــ��و

ً

�fـــ��vــــ��U�&ـــ��و��´ـــ��ا�¤ـــU��.��~¥أ<ـــ�Zــــ���ـــ�

ـــ^�و�Qـــ��وا�ـــ¥�ر���ا�_�� �uـــ�ي
ـــ^�@8ـــ�5Qدة�ا�
���ــــ��ا�����t�،ــــ��Q�
��A%ــــ,U

ً ً
�ا�~��ــــ{��¯]��ــــ;�ا��Qـــــ�� ا�>�
ــــ���ــــU�Z,ــــ��ن�
	�ــــ� ر��ــــ�����ــــ{�دو

ً ً
ر

�vـ
�Qـ;�­/ـ��و��´ـ��أن�ا��A�&ـ��ا�¤ـ�Q��ـ%A;�ا�¯]�ـ�ت�ا�Uة�ا�¤ـ&�§��ـ¥���و��[!�
��Qع�Q8@�ZX�Qو���
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��Qع�Qـــــ��@8ـــــــ ـ ;́t�¸ــــــ�®A�ZXـــ� ���ــــــ�vا���ــــــ»�و���QـــU�Wــ��§ــــــ��6%�6|ـــــــ ا�ــــــSي�QUــــــ°�	��ا����ــــــ��ا�����ــــ
;��[!�
.  

�xyــ�QTت� ��U#�ــ��دا�ــ��
ــ�ن�ا����ــ��ا�����ــ��ر�������ــ��أzــ� را��,ــ\�ا!]ــ��ZXإXــ�WأTــ�����U*ــ%���6ــ��ا
ا8ـــ�� 5�ـــ��>ـــSه�ا�	®��ـــ��
ـــ��QTـــ��xyدUـــ&�وا�Q[!) روا!]��ـــ;�اVarghese, et al., 2022ـــ��(���،


ــ^�ا!]��ـ;ـ�ا!]�Qــ&،� � 
	�ــ��Zــ��6|ـ���زأو	ـ]��ا�	Qــ��xyأAــ°��6ــ%م�و*ـ�د�Uــ����2دال������ــ��ا�� ر
ً


ـــ�ن�ا����ـــ�È5ـــ���2ذ�ـــU�^ـــ?���ا�����ـــ���� ـــ&�6ـــ%م�ا!]?ـــ6�1|ـــ�Wا!BÀـــ2ات�أو�¡t_ـــ�ر�وا�ـــ¥�6;،�و�

ــ���v9ـ�Wــ6�1|ـ?,Aـ°�ه�أن�Q�
�Èذ�ـ� �ا�~��ـ{�A;�ـ±�6|ــ�Wا!]��ـ;�ا!]�Qـ&�wـ¥_���v�ــ�t�2_�ـ نو9ـ� ن
���Èا
_���Tت����U��.�2���Qأو����5T�;��~Uو>��
ـ��Aأو����©�����T���5أT�W|6�1?,�t�،�
�;�A

�?ــ^�أن���ـ��أن. ��QUـ°�	��ا����ـ��ا�����ــ�A�&ا�¤ـ�vــ
�ـ��ا���ا ;
ؤ�ا����ــ��ا�����ـ���ـ��¸���5ــ;د�
�Wـــ±�6|ـــ�;Aي�Sـــ��و�?ـــ^�ا�~��ـــ{�ا�ـــ/Ö��Q.�Z5?�ـــ��2ـــQـــ^�ا�

ـــ%���ZXـــ�2ا���ـــ��ا!]ـــ������Wـــ��6%ه�6|ـــ�

ً

���~Q�§���ZX�Qو�����	
�2Bأ�� ���2���U��,U��Tأ� 
��©���8&�و�;�©�A�&�Q[!ا!]��;�ا� ��	
ي ى ر
�Uذا�;��~U��,T�Zòا��.  

ت��������أ
ــ�� �ــ%�أzـــ�t�v��Qـــ^�ا�ــ�
 � ��U#�ــ��
ــ�ن�ا����ـــ��ا�����ــ��و
	�ــ� ر
���ــ���������ـــ��@ ز رر
5�ـــ��>ــSه�ا�	®��ـــ��
ـــ��Uــ�،�وا�/ª�
��U#�ـــ��دا�ــ��و
�*�ـــ�� رQTــ��xyا��,ـــ\�ا!]ــ��ZXإXـــ�Wو*ــ�د���6ـــ��ا

xyـ�QT ا8ـ�� ا8ـ�ت�
fـ�vد ر6ـ%ة�د ا8ـ�،�(Ge, et al., 2019)ر ا8ـ��،�(Varghese, et al., 2022) رود رود
(Fuentes, et al., 2022)�،ــ����ت�QTــ��xy>ــSا�ا�5ــ;ض�إXــ�Wو*ــ�د�Uــ����2
�*ــ{�دال���� ر��ــ��أzــ�

�%ار�وا.%��
�����ادت�ا������ا�� ����_t�،v��Qا���^
 � ��	
�W|6�}��~ا�����;U�W|6�����زا�� ز ر
�ــ%ار��
�v��Qا�ــ�� 
ــ̂ � 
	�ــ��Wــ��ا�~��ــ{�6|ــ��;Uاد� ز�ــ]�¸،��9�ــ�� ،�و��?ــ^�5Uــ���2ذ�ـــ�È)0,68(رز

zأ��
��|Z،�(Li, et al., 2023)�ر�إ����
^���ل�Qا�ـ��^
�ا�ـ± 
	�ـ��W6|ـ�;�ÐـU�����ر�أن�ا������ا��
،v��Qــــ^�ا�ــــ�
 � 
	�ــــ��Wــــ�ه�6|ــــ��;Uـــــ��و�*�Uاد� ��ــــ��6���ــــ���9�ــــ��Aــــ��9ــــ�ن�ا�5ــــ;د���_tز رز

ً ً
��ـــــ�����t�
�Wــ��§ــ��6%ه�6|ــ�
��U#ــ��وأ�ãــ�2إ.ــ����8
��;tــ�ه�ا�	5ــ�'&� ا�����ــ���ــ��>��1ــ�Z*�ــ�vا�~��ــ{�أ�ãــ�2ا

ً ً
ر

��2�?5Qو6%م�ا�®ـ¥®��ا��Z¹ا��������^�ا������ا��°QU�����،v°tأ�v_¥w������Qا���Ü~À!ا�Z
�ـــ��yا��
�Z¹ا�ا�ــ�Sــ��6%>�1>ـــÅــ��وا��23�ـــ��0�6/ــ�،�وtـــ�1أ>%ا�t�Wــ��§ـــ��6%�ا�~��ــ{�6|ــ�

ــ��f�2ات�
�v_¥ــw�v��Qــ^�ا�ــ�
 � 
	�ــ��Wــ�ه�6|ــ��;U�&ــ��§� ــ�
اUــ��
ــ��أ>%اtــ��#���ــ��ا�ــ%ي� ��Qــ��وا����tزأ رر

}8�	
 .t��²�
� �_A�ZX�Qو����������vا�t%Tع�ا�~��{�و��U�W|6�%6��������ن��إ�WXأن�ا������ا��
� 
	�ـ��Wـ�ه�6|ـ��;U�%ـA��t�����Qـ�
������ا�¤&�Uـ�16%Qات�ا�� ة��W|6ا�PUذ�ا��;ا %��2ãرا�~��{�أ� ر ر

v��Qا���^

��أ�zر�إ���. ز�«t ـ�� (Howell & Buro, 2011) وو ;́t5ـ;د���������Qt®�¸�ا������ا��
�1?,Qا������Qاف�ا��%<¡�È�U�«��,U�W|6�%6��§���
�Z|��Qا����ك�ا���Z�.  

  ������U#���دا���و�����8
�ن�ا�� ت��xy�QTا��,\�ا!]����ZX*�د�����6ا �zآ�;�أ�}T�*�Zر�����و� ر
ا8ــ��) DBTP(ا�����ــ��و� 5�ــ��>ـــSه�ا�	®��ــ��
ـــ��QTــ��xyدU)رواGe, et al., 2019(�،�xyـــ�QT��°ــAوأ

ً

ا8ـ�� ا8ـ��(Rönnlund, et al., 2019)رد ا8ـ��(Olivera-Figueroa, et al., 2022) ر،�ود رو�ـ�È�Sد
(Fuentes, et al., 2022)ــ����ت�QTــ��xy>ــSا�ا�5ــ;ض�إXــ�Wو*ــ�د�Uــ���8�2ــ��{�دال���� ر،�و��ــ��أzــ�

�Wــ��6|ــ���*ــ��وا.ــ%ة،��9�ــ��ا5PTــ�w�Ïــ%�أو�)DBTP(ا�� �ــ%ار�د�
ادت�ا����ــ��ا�����ــ�� �ــ���_t�،ُ ر ز
�ا �ــ%ار�راT,ــ;اف�ا�~��ــ{�6ــ^�
	�ــ��
� �ــ��§� ــ&�أن�ا����ــ��ا�����ــ��Uـــ�Ð;�) 0,46(ن���ــ��ا�Qـــ�از


�،�/ª��w���	
 �و6%م�ا�23t�W|6����23ة� �ا�����ا��Qاز ��	
�^

����Z|6ا�23اب�ا�~��{���A2ا�إ���Uز ن ر
ً ً

ا8ـ�� 5�ـ��>ـSه�ا�	®��ـ��
ـ��QTـ��xyدU)رو�ـ%�اRönnlund, et al., 2019ا8ـ��،�(  Oyanadel, et)رود
al., 2022)�°ـAوأ�،

ً
ا8ـ��� ،�و��?ـ^�5Uـ���2>ـSه�ا�	®��ـ��
ـ�ن�¡tـ;اد�(Stolarski, et al., 2016) ر�د


 ــ&،� �@8ـ�5Qدة�
ــ^�أ�ãـ�2
ـ^�إ#ـ�ر� ���~Qـ�§�ZXـ�Qو����Z¹ــ���
��ـ�ون�QAـ�����ز
;ò5Uـ�Zا����ـ��ا�� ن
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��Qع�Qا���ـ'&�وأ.%ا�ـ��و@8ـ�Z5?�ـ��2ـQـ�ن�ا�
� ��»�ا��Qاز,U�W|6�����نو���6����ZX�Q%�ا������ا��
�أن�Aــ°ـ���ا�و�ـــ�����ـــ��2ـــ�Zا�	ـــ%م�6|ـــ�Wا���ـــ'&�أو�ا���ـــ»�
�!]��ـــ; ���vدوQـــ�����Üـــ�~PQـــ��ا�
ن�

v��Qا�ــ��Wـــ���. ا�5ــ;ط�6|ـــ�Q
و6ـــ�وة�6|ـــ�Wذ�ــÈ،��ـــ��6%�ا����ـــ��ا�����ــ���ـــ�Z*�ـــ�vا�5ــ;د�
;Tـــ��و
ً ً

�ــ%A;�¡#ـــ;�U�Wــ��6|ـــU 
ــ���%�v��Qــ'&�أو�ا�ـــ�����
�Uــ�ط� ر�ا���ــ��
ـــ%��
ــ^�ا!Àــ�ف�
	ـــ��أو�@ �ــ;
ُ

ر ر
ً

و

��ــــ�ا�±
	�ـــ���vــــ
��Qا��Zــــ���ــــT 
�Qا� ا�5�QPــــ��
,�ــــ\�A_ــــ�

ً
ز ــ����A+�2ــــ���������ــــ��. ن و���Qــــ�t�ZXــــ�ن�ا�Qــ

�Zا���ــ'&�أوا��23�ــ��ا�5ـ;ـط��ــ�Z5?�ــ�2ا�5ــ;ط��ــQا��vــ���U�&ــ ��� �ا���ــ��ا�Qــ�از 
	�ــ��Wــ��6|ــ���نا�� ر
Q8@ر���Q6@�Zا������� ��W|6�Üا�¯]��ت�ا!]�����دوt����23وا����/0�9�v<��Uأو��v��Q�5دة�نا��

��ــــ��ا�����ــــ���ــــ��t¡�%6ــــ;اد�6|ــــ�Wا�Qــــu;ف����t�،v��Qــــ�����Üــــ�~PQب�ا���ــــ'&�أو�ا� ـــ� ر
ــــ^��Uـ
� 
Qـــ�از�v_¥ــw5ــ���QPــ��ا��	
نwــ¥_�vوا¹ــ�ZوPUــ�O�uو�ــÖ/�1و#ــ��w�1/Öــ¥_�t�vـــ�ل�B6ــ�2¡#ــ;�ا�±

ـــ;�ا�±
	�ـــــ� �¡#ــ 
 ـــــ&�وا.ـــــ%��|ـــــ��W�ـــــ2ه�
ـــــ̂ ـــ�Zا��23�ـــــ��6|ـــــ�Wإ#ـــــ�ر� �أن�A~�ــ زدو و>ـــــ��
ـــــ��أzـــــ�ر�إ��ـــــ��. ن
(Fuentes, et al., 2022)و�،(Rönnlund, et al., 2019) WـXـ�� إ���ا�� أن�ا�ـ����Qت�ا�;�5Uـ��
ـ̂

���vا�ــ���&Qا���ــ'&�ا�ــ���&�وا�ــ��Wا��23�ــ��6|ــ�vــ���Uــ��
� �ا���ــ��ا�Qــ�از 
	�ــ�� نا�����ــ����ــ± ر . ز
و���Qــ�t�ZXــ�ن�ا����ــ��ا�����ــ����ــ��Uــ���6�2|ــ�Wا�~;��ـــ��أوا�?��5ــ��ا�¤ــ&�Aــ;­�Ü�U/ــ��¡tــ;اد�
ــ��¡#ـــ;�

v��Qأو�ا!]��;�أو�ا���&'��������5�QPا����	
  . ا�±

�<2��5Uو�\��fا�5;ض�ا��xy�QT: 

��Tأ�W|6�\��fا�5;ض�ا��O	A����� "ة�;z��
�ا�����6|ـ�Wدا�������U�%*�U�2ات� ��	����y�u.رإ
ً

��
ا)'&����W%ى�#�ب�ا! � *�ء�ا�% ر+   .ر

�ا�Qــــ�QT��ZXــــ��xyا�5ـــ;ـض�ا���fــــ\�ا���Qــــ» �ل��������و��	ـــ�Äا! ــــ%و ر�
��Qــــ���2ات�ا���zــــ;ة���Q�ــــ�2
	�ــــ�
ZX�Q��9�xy�Q	ا���T�9�\�.�،ء�* +�W|6را�����:  

 

�   )19(ل*%و

ا)'& *�ء�ا�% +�W|6ا������ ر�ا���Q�2ات�ا���z;ة��	�� ر   ر

 ���6ت�ا��Q�2ات

ن� زا��
  ي@T,%ار

  يا����ر

ن   زا��

  ي@T,%ار

�~�  

  ا����س

  ا�����

  ا!];*�

� �Q�
ى
  ا�%���

 

���A@�Ç'ا���� <--- Ç'(ا *�ء�ا�% ر+  ���2دال 0.97 0.15 0.14 0.04 ر

ا)'Ç --->  ا���'�Çا����& *�ء�ا�% ر+  0.01 3.72 0.03 0,1 0.27 ر

�Q�ا)'Ç ---> ا!]��;�ا� *�ء�ا�% ر+   0.01 7.36 0.06 0.4 0.71 ر

&�Q[!ا!]��;�ا <--- Ç'(ا *�ء�ا�% ر+   0.05 2.37 0.16 0.37 0.09 ر

v��Qء�ا ---> ا���* ا)'Çر+   0.01 7.50-  0.95 7.1-  0.8-  ر�%

DBTP  <--- Ç'(ا *�ء�ا�% ر+   0.01  6,88  0,07  0,48  0,62 ر
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«
�ا��� 
^�ا! %و�ÄöQAل:  

ا)ـ'�Ç.�ـ\�
�ـ�� .1 *ـ�ء�ا�% +�W6|ـ�����A@�Ç'ا����^
 � ��	����y�u.�2دال�إ���U�%*�Aر�� ر ز ر
ً

� �ا����ر ن�+T,%ار ىا�� ي و>�����2دال�إ.��y�u)  0.04(ز
ً

. 
ـــ��� .2 ا)ـــــ'�Ç.�ــــ\�
�ـــــ��و*ــــ�د�Uـ *ــــ�ء�ا�% +�Wـــ ���ــــ'�Çا�ـــــ���6�Ç|ـ�����y�uـــــ{�ودال�إ.ــــ*�
ر��2 ر

ً

� �ا����ر ن�+T,%ار ىا�� ي �) 0.27(ز �Q�
 ).0.01(ىو>��دال�6	%�
3. �Ç'ا)ــــ *ــــ�ء�ا�% +�Wــــ��6|ــــQ�
ــــ^�ا!]��ــــ;�ا� � ــ�����2
�*ــــ{�ودال�إ.ــــ����y�u	�ــــ� رو*ــــ�د�Uــ ر ز ر

ً

� �ا����ر ن�+T,%ار ى.�\�
���ا�� ي  ).0.01 (ىو>��دال�6	%�
��Q)  0.71(ز
ا)ــــ'�Ç.�ـــــ\�
�ـــــ�� .4 *ـــــ�ء�ا�% +�Wـــ ـــ;�ا!]�Qــــ&�6|ــ رو*ــــ�د�Uـــــ�����2
�*ــــ{�ودال�إ.ـــــ����y�u¯]��ــ ر

ً

� �ا����ر ن�+T,%ار ىا�� ي �) 0.09(ز �Q�
 ).0.05(ىو>��دال�6	%�
ا)ـ'�Ç.�ــ\�
�ــ�� .5 *ــ�ء�ا�% +�W6|ـ�v��Qــ^�ا�ــ�
 � رو*ـ�د�Uــ���8�2ـ��{�ودال�إ.ــ����y�u	�ـ� ر ز ر

ً

� �ا����ر ن�+T,%ار ىا�� ي �و>��دا) 0.8- (ز �Q�
 ).0.01(ىل�6	%�
 

ـــ����2
�*ـــــ{�و�دال�إ.ـــــ����y�uــــــ� .6 و*ـــــ�د�Uــ
ً

)DBTP (ن� ��ا�ـــــ� ــ ا)ـــــ'�Ç.�ـــــ\�
�ـــ *ـــــ�ء�ا�% +�Wز6|ـــــ ر ر
� �ا����ر ى+T,%ار �) 0.62(ي �Q�
 ).0.01(ىو>��دال�6	%�

 

�ا���ــــ'&� 
	�ــــ��Wــــ����2دال���23�ــــ��ا�~��ــــ{�6|ــــU�%ـــ*�Uــــ����Tأ�WــــXا�ا�5ــــ;ض�إSــــ<�xyــــ�QTت� ر������أzـــ� ر
*�ء�ا� +�Z������A+ر� ن�+T,%ار ا)'&�.�\�
���ا�� ي% ز �ـ��8ـ�»�) 0,04(ر����y�uو>ـ����ـ�2دال�إ.ـ

ً


ـــ^� � ��U#�ـــ��دا�ـــ��
ـــ�ن�
	�ـــ� ت�QTـــ��xyا��,ـــ\�ا!]ـــ��ZXأAـــ°��إXـــ�WأTـــ�����U*ـــ%���6ـــ��ا زوأن�أzـــ� ر رر
ً

�^
�v9��8ا 5���>Sه�ا�	®����
���xy�QTدUا��8،�وا *�ء�ا�~�ب����
��1ا�% را���'&�+�����Aوإ ر ر
(Díaz-Morales,  et al., 2008)��8ا ا8ـ��(Ferrari & Díaz-Morales, 2007)ر،�ود  ,Jackson)ر،�ود

et al., 2003)�;ـ��ا!]��ـ����
�Ü�U;ـAـ��
ا)ـ'&�6ـ�دة� *ـ�ء�ا�% ر،�و��?^��5U��2>ـSه�ا�	®��ـ��
ـ�ن�+ ر
�ــــ�م��tـــــ��ا�~��ـــــ{��QAدAــــ��
ـــــ����6ـــــ��
ــــ^�
�ـــــ�م�أو�U_��5ـــــ�ت،���ــــ��Aـــــ;�Ü�UأAـــــ°��Aـــــ^�أن�?�Aي�Sا�ــــ

ً

���v.�ــ\�ا���ــ�Qـ���
6�ــ�ل�و���Qــ���ZXــ����4���ــ'&�+�Aــ����و
ــ��.ــ%ث�¡�Èــ�U�1ا�,ــ%د��®ــ����
�	
�%,Aه�أو�%�±A��t�&'(ا *�ء�ا�% +�W|6�2���Uذ�;��ت�*�%ة�أو���8%ة��^
ر��~��{�  .ر

ت�QTــ��xyا��,ــ\�ا!]ــ����ZX*ــ�د� ا)ــ'&،�أzــ� *ــ�ء�ا�% ر�����أ
ــ��6ــ^�ا����ــ��
ــ�ن�ا���ــ'&�ا�ــ���&�و+ ر ر
��*�
��U#���دا���و ا��8،�ر����6ا *�ء�ا�~�ب����
��1ا�% 
^�ا���'&�ا����&�و�إ � ��	
ر�
�ن� ر ز ر

ا8ـ�� ت�إ��ـ��QTـ��xyد 
��أzـ���
روS<�«5QUه�ا�	®���� ا8ـ��(Gupta, et al., 2012)ر  ,Zabelina)ر،�د
et al., 2018)ا8ـ�� ت�QTـ��xyا��,ـ\�،�(Fernández Da Lama & Brenlla, 2023)ر،�ود ر��ـ��أzـ�

�ا���ــــ'&�ا�ــــ� ن�را!]ــــ��ZXأن�
	�ــــ� ـــ��ا�ــــ� ا)ــــ'&،�.�ــــ\�
�ـ *ــــ�ء�ا�% +�Wــــ��6|ــــ�
��Aــــ���2ا�إU�;�ÐــــA�&ز�� ر ر
ً ً

� �ا����ر ي+T,%ار اد�)  0,27(ي *��وا.%ة� �%ار�د�
�ا���'&�ا����&� ��	
اد� ����9��Tأ�& �§���
ز ر رز
�ـ%ار��
ا)ـ'&� *ـ�ء�ا�% ر
�ـ���+ 
ـ^��ـ�ل�
ـ��اzـ�ر�إ��ـ�)0,27(ر�È5ـ���2ذ�ـU�  & Sukma) ،�و��?ـ̂

Fauzi, 2023) �¥ـــ�ن�ا�ـــ
�Wا�~��ـــ{�و6|ـــ�Wـــ���6�2|ـــUأو��v�%ـــUـــ����� �?ـــ^�أن�A_ــ�Aت���;�Sن6;�وا�ـــ
�W8ــــــ�����ا���ــــــ'&�و6|ــــــ�Wـــــ�ـ�ا�5ــــــ;د�6|ــــــ��;U�^�ــــ'&�ا�ــــــ���&�QAــــــ° ا8ــــــ��،�����tــ ر�U*��ــــــ������ــــــ�م�ا�%
�6*ـ��
ــ^�zـ���Tأن�A,�~ـ��و����ــ�� �ــ��§ـ��{��ـ��إ
�Qــ%�أ�;>ـ���¯]��ـ;�A�&ت�ا�ـ�����وا�¤ـ��;�Sُا�ـ ً

ز
��ـــ�A23ا*ـــ��6ـــ^�أداء�ا��ـــ�م�¡�9دAـــ^�ا���5ـــ�ت�أو�
��	��ـــ��QAـــ°
�ـــ���ـــ%�Aـــ�Ð;�ا���ـــ'&�ا�ـــ���&���،

��ــ��و>ــ��
ــ��أzــ�ر�إ��ــ��أ�ــ]�ب�ا�	�;�ــ��ا��;�tــ��.�ــ\�Aــ�م�¡�9د��tــ¥6�v|ــ�U�W*�ــ�vا�~ــ�ب���
���T��>�1ا��6 �_tوأ���
ات�ا�5;د���Zا��ا�©�ا��� %�
��~� *�ء�
^���ل� ن���8ك�+ ;�5Aر ر ر ر و

�ــ��v¥ــ;ار�ا�5ــ?U� �1
ـ̂ـ�tــ^��ــ�
ب�ا�ــ������ا�¤ــ&�.ــ%����ــ�Zا�	��wــ�� ر��.ــ%ث��ــ�Zا���ــ'&،��Q��tــ�
�«��,U�^
ا��Uو�¥�;ه�
����س� %�
��Q�5�%�ا�~��{��Uأن���/º�z�^
ا��8 %��
�����Qا���'&�وا�

ُ
ر ر

ُ
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�Zا! ــ�د��ــ�vـ�ا8ـ���و��Q	ــ{�ا�Q,ــ%�Aت�أو�ا�� رأي��Tـ�ح،�و���Qــ�6�ZXــ%م�ا����ـ��6|ــ�Wأداء�ا��ــ�م�ا�%
ا�8 
^�ا���'&�ا�ـ���&�ا<ـ��1����¥���أن�
^��t¡�Oy�u;اد�. را�% � ��	
�W|6ن� ±�;A�^ASزا� ر و


ـ^�5U?�ـ2ه�ا�?f�ـ�2و��Åـ{��Sـ��Aب�8ـ����� ���.%ث���Zا���'&�
^�ذ�;��ت�����8و�Uـ��t�2�?5Q��
ُ ر
ات�ا�ـــ5Q.��9�1��Qــــ�ظ� 
�ـــ��W8ــــ�����6|ـــ�;�ÐـــA�ZXـــ�Q5ــــ���2¡.ـــ%اث��و���U�Zـــ�� ر��6ـــ��ا�~ـــ���wا��8ـــ�

ً
ي

ات�@�9SQ8ر ��

�ت�و�����
  . ر

ت�QTـ��xyا��,ـ\�ا!]ـ����ZX*ـ�د�    ا)ـ'&،�أzـ� *ـ�ء�ا�% ر���و���������������
ـ�ن�ا!]��ـ;�ا��Qـ��و+ ر ر
ا8ـ��،� *ـ�ء�ا�~ـ�ب���ـ�
��1ا�% 
^�ا!]��;�ا����Qو�إ � ��	

�ن����*�
��U#���دا���و ر����6ا ر ز رر

ا8ـ�� ت�إ��ـ��QTـ��xyد رو5QUـ»�>ـSه�ا�	®��ـ��
ـ��
ـ��أzـ� °���وأAـ(Ferrari & Díaz-Morales, 2007)ر
ً

ا8ـ�� ا8ـ��(Díaz-Morales,  et al., 2008)رQTـ��xyد ت�QTـ��xy،� (Wang & Sun, 2023)ر�ود ر��ـ��أzـ�
ن� ا)'&،�.�\�
���ا�� *�ء�ا�% +�W|6���
��A2ا�إ���U�;�ÐA��Q��ا!]��;�ا� ��	
زا��,\�ا!]��ZXأن� رر ر

ً ً

� �ا����ر ي+T,%ار �%)  0,71(ي�
��Q��ا!]��;�ا� ��	
اد� ����9��Tأ�& �§���
ر اد�ز *��وا.%ة� زار�د ر
�ـــ%ار��
ا)ـــ'&� *ـــ�ء�ا�% ر
�ـــ���+ 
ـــ^��ـــ�ل��ـــ�Oy�uا�ـــ;*��ن�ا�¤ـــ&�)0,71(ر�È5ـــ���2ذ�ـــU� ،�و��?ـــ̂

�) Daley Frank(أzــــ�ر�إ�0/ــــ�� ��و
ــــ��+�ــــ;اءات�و�5ــــ°��
� ���~Qــــ;اد���§ــــ�tـــ�1أ ��ذ*ــــ��أº/ـT�Zن�ــــ ُن

���ا�ــــ{�@<ــــ¥��ل�
�Æ<ــــ¥~��ا�,��ــــ����ــــ�1وا�¤ــــ&���Uــــ{���ــــ�1ا��Qــــ��ا!]���ــــ���wــــ�Ïا�	�ــــ;�6ــــ^�ا
ــــ�، ��ــAـــ�م�¡�9د ــــ¥����6�1ــــــ^�أداء�ا��ـــ ــــ»�­/ــــــw�1ــــــ��{�ا<ــ ������ا�ــــــ�����ا�¤ــــــ&��ــــــ%�U¯]ــQــــ^�ا�ــــــ� �و6ــ

��1
�ـــ��ة�/Û%ــ%��ــ�	tـــ���Qــ{���ــ�1ا���Aـــ����tــ;#�ن�P	
�ــ�Oy�uا�~ــ�ب�ا�ــ;*��ن�t	�ـــ%�أº/ــ�1
�vyـ�1/0و8ـ���U�\ا���ـ��ا�,ـ%د،�.�ـ�Zـ��v���م�ا��Uة�إ ;°
�2��SQأو�ا��;AS,Qا�� ����§��
ور6	% ن

�ـ�د�ا�3Q6@�1¡�6ـ�ء�و�ÀöـU��
��و
��ا�����ت�ا��;��،�
� ���~Q�§��tم�����
ن6���t2^�ا����م�
����z���§���«ن�ا��������


ً
�). �2009~���5.��ن،�( �ا�~��{�.� ��	�� �_Aأن��^?�A���ل� رن

A��fــ�t�&'ا)ــ *ـ�ء�ا�% +�Wــ������2�ــ6�2|ــUـ��
�Ü�Uك�­/ــ��ا���ــ��و�ـ;ـ ا���ـ��أو�ا�~;��ــ��ا�¤ــ&�Aـ%
ً

ر ر ��ــ�vر
�ــــ��6ــــ^� 
 ــــ&�A;�ــــ±�6|ــــ�Zا!]��ــــ;�إXــــ�Wإ6~ــــ�ء�¡و���ــــ������Qــــ��ا��5 � �1
	�ــــ�/Û%ــــ��^ASــــ;اد�ا�ــــt¡ر زر
ات�#�����ا�%ي�و�����A�ZX�Q;�ذ��T�_�t�1/0�6�Èا�أ�Æ���;6�2ãن��T�_Aا� ��T+اف�و%<¡�«��,Uز

ا8ــــــ ـــــ�vا�% �;ا�و
_�tــــــ�ت�
Qــــــ��;ة�
fـQــــــ�
ـــ&�QU~�ــــــ{�*�ــــــ%ا� ��ــــــ��ا�¤ـــAا��ــــــ�م�¡�9د�Zن��ــــــ�tـــ�� ر
ـــ
ً ً

��

T�,Qـــ�ت�أو�ا�Tــــ�ز�ا�Q_��5ــــ�ت½� .�^��ا!]��ــــ;�ا��Qــــ��QUــــ° 
	�ـــ��Zا�~ــــ�ب��ــــ�Oy�uـــ��أن��ــــ�ر�

�����،�و5Uــــ°��vا�_�8ــــ{��ــــu�2ة�ا�ــــ%ي�
ــــ��@
�Qــــ�د�6ــــ^�Qا���ا�ـــ{ـ�ا�ــــ��Z5?�ــــ��2ــــQ5ــــ�ض�ا�PTا
ـــ�ء� *ــ ـــ�Zذا£/ـــــ��
ـــــ^�
ـــــ����ت�+ ــــ&�QU~�ـــــ{�ا�?f�ـــــ�2
ـــــ^�ا! �ـــــ%�وا���ـــــ�vوا�PQ~ـــــ��Üو¦ــ ـــ�ل�ا�¤ـ ر¡6�ــ

ا)ـــ'& �6|ـــ�W´ـــ;اع�
ـــ�ن�(Rebetez,et al, 2016)�ر��و�ـــ%�أzـــ.را�% ا)ـــ'&�A	~ـــ� *ـــ�ء�ا�% ي�إXـــ�Wأن�+ ر ر
�����،�.�ــ\�QPAــ�ر�ا�~��ــ{�ا��Qــ��ا!]���ــ��و�U*�ــ�vا��ـــ�م�Qــ��و�ــ�ن�ا�_�8ــ{�ا�ــ�	ا�_�8ــ{�ا�;ا>

�°A®����أ	ه�ا�S<�;�5A��
*�ء�و>�� 
��Q>��ا���ا�{�ا��������½
ً ُ ر

ً
.  


ــ^�ا! � ز������أ
ــ��6ــ^�ا����ــ��
ــ�ن�
	�ــ� ت�QTــ��xyا��,ــ\�ر ا)ــ'&،�أzــ� *ــ�ء�ا�% ر]��ــ;�ا!]�Qــ&�و+ ر ر
*ـــ�ء�ا�~ـــ�ب� 
ـــ^�ا!]��ـــ;�ا!]�Qــ&�و�إ � ��U#�ـــ��دا�ـــ��و
�*�ــ��
ـــ�ن�
	�ــ� را!]ــ����ZX*ـــ�د���6ــ��ا ز رر

ا8ـ�� ت�إ��ـ��QTـ��xyد ا��8،�وS<�«5QUه�ا�	®��ـ��
ـ��
ـ��أzـ� ر���
��1ا�% ر  ,.Díaz-Morales,  et al)ر
ا8ـ��(2008 ا8ـ�� (Ferrari & Díaz-Morales, 2007)ر�وQTـ��xyد ،� (Zabelina, et al., 2018)ر،�ود

ا8ـ�� ت�QTــ��xyا��,ــ\�ا!]ــ��ZXإXــ�Wأن�،� (Fernández Da Lama & Brenlla, 2023)رود ر��ـ��أzــ�

ـ^� اد� �ـ���_t�،&'ا)ـ *ـ�ء�ا�% +�Wـ��6|ـ�
��Aـ���2ا�إU�;�ÐـA�&ـ�Q[!ا!]��;ـ�ا� 
ـ̂ � 
	�ـ��W|6����23زا� ز ر ر ز

ً ً
ر

*ـــ��وا.ـــ%ة� �ــ%ار�د�
�ــ%ار�را!]��ــ;�ا!]�Qـــ&��
ا)ـــ'&� *ـــ�ء�ا�% راد�
�ــ���+ ر �5Uـــ���2)0,09(ز ،�و��?ـــ̂
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)
ـ^��ـ�ل�
ـ��أzـ�ر�إ��ـ��Li, et al., 2023ا!]��ـ;�(� 
ـ̂ � 
	�ـ��Wن�6|ـ ز�
ـ�ن�ا�~ـ�ب�ا�ـA�^AS;�ـ± ر و
��t%uا��Ï,�
�1QA��Tح�أ��	ا��WXن�إ ;�	Aأي��Z
 �À!�1ا?,Qا����t�^
وا!]�T�_A�������&�Qا� ر

ف�و���Qـ��A�ZXـ �1
^�ا!]ـ�éوا��ـ;?,Q
^�ا�~��ـ{�أTـ���ـ��4
ـ^�ا��ـ�1ا�ـ���Q��Zò�ـ�2و�ـ���أو�وأو�
��ـــ��Aــ��¡�9د
��
�ــ�م�
��Sـــ��
ــ^�أ*ـــ�vأداء�Aـــ�د���
�أن�أي� اUــ�،��tـــ��Aــ; ��
يU,ــ��ن�5Tـــ���أو� ر
�ZX�Qح�و�����	ا��v*أ�^

Sل�*�%��v°5A��tر�%������Zا���

?�Qب��.'/�v9ن�Æ�& �
����4��

ً

�ـــ���Tـــ�
�ـــ��T�9ـــ���
��ـــ��Aـــ�ء�ا��ـــ�م�¡�9د* ����vـــ���4ـــ��
� ـــ&�و��رإQـــ���
�أن�+<ـــ¥��ل� ى��Aـــ;
���U,ـ��yدا���t�.'/�2��§�^���/Öو��Z�1ا���م��A%�Uه��أن�;�T���*و�^
§�Q��Wò,��ن�و����Æن�

ً

*�ــ��و�ــ�È�S§ـــ��ل�6ــ�دة� ��� رUــ�����2ــ� 
ــ^�
,ــ�و�£/�1و���Qـــ��ZX" �ــ��ا�,�و�ــ�"ي� �أTـــ����*ــ%و يt�ــ2 ى
ا)ــــ'& *ــــ�ء�ا�% +�1/Û%ــــ%��ــــ�±Aر ر�إ��ــــ��أAــــ°�و>ــــSا�
ــــ��أzــــ�. ر

ً
 (González-Brignardello, Sánchez-

Elvira, &López-González, 2023) �1ــ?,U�±ـ�;�
�Qـ��ا�~��ـ{�U�&'ا)ـ *ــ�ء�ا�% ر�أن�
ـ^�ا8ـ��ب�+ ر
Z
   .ر��

ت�QTــ��xyا��,ـــ\� ا)ــ'&،�أzــ� *ــ�ء�ا�% ���vو+Qــ^�ا�ــ�
 � �ــ����QAــ»�
�����ــ��
ــ�ن�
	�ــ��tر�����و ر ر ز ر
��U#�ـ��دا�ــ��و8ـ� *ــ�ء�ا�~ـ�ب���ــ�
��1را!]ـ����ZX*ـ�د���6ــ��ا ���vو�إQــ^�ا�ـ�
 � ر����
ــ�ن�
	�ـ� ز ر

ا8ـ�� ت�إ��ـ��QTــ��xyد ا8ـ��،�و5QUـ»�>ـSه�ا�	®��ـ��
ــ��
ـ��أzـ� را�% ر ا8ــ�� (Wang & Sun, 2023)ر رود
(Brenlla, et al., 2022)ا8ـ�� ا8ـ��(Fernández Da Lama & Brenlla, 2023)ر�ود  ,Zabelina)ر�،�د

et al., 2018)�،�\ا��,ـ�xyـ�QTت� ��A�vـU�;�Ðـ���2ا�8ـ�����6|ـ�Wر��ـ��أzـ�Qـ^�ا�ـ�
 � ا!]ـ��ZXأن�
	��ـ
ً ً

ز ر
ـــ�ء� *ـــ اد�
�ــــــ���+ ـــ��وا.ــــــ%ة� *ـــ �ــــــ%ار�د�
�v��Qــــــ^�ا�ــــــ�
 � ـــ� اد�
	�ـــ ـــ�� �ـــ�_t�،&'ا)ــــــ ـــ�ء�ا�% *ـــ ر+ ز ر ز ز ر رر

�%ار��
ا)'&� �)0,8(را�% 
	�ـ��Wـ±�6|ـ�;Aي�Sا�~��ـ{�ا�ـ�Oy�uل��ـ���^
�È�5��2ذ�U�^?�ر،�و�
�Wو�;�ـــ±�6|ـــ�Z1�2ـــ���Qـــ��
ــــ°QAي�Sا�ـــ�v��Qـــ^�ا�ـــ�
�Qـــ��
ــــ��~��ح�زQAـــ�����،�����Qا���ا�ــــ{�ا�ـــ�

�����،�و���Qـ�9�ZXــ�U�vـ�Èا!Àـ��Oy�uـ��6%�ا�~��ــ{�Qــ»�¡>ـ%اف�ا�ـ���,Uـ��,T�Zò5ـ��وا�ـ�U;ا�
�ـ%�1Aأي�U_��ـ©�U�^ـ��;�6ـQA���\ـ�,

	�ـ�� �وt»��~ـ�� ����6
^�أ6��ل�أو��
�و��
��م�Uإ�W|6ز ل ً

Uـ����2أو�U�}ــ	�QAــ���س�TÆــ��6|ــ�Wو¹ــ�Zأ�9ـد�A&��ــ�Zو�Qــ��ا�,ـ%د���®ــ���1،�� و�*�ــ�vا8ــ�9SQر�ا�ـ%ر
ـــ���t%Aــــ�� *ــــ�ء،���ـ ـــ&��ــــ%�U¯]ــــ»�
ــــ��wــــ��{�>ــــSا�+ ـــ;ار�ا�¤ـ ������ا�ــــ������و¡�ـQا�ــــ{�ا�ــــ�����
ر
��ـــ»�أ>%اtـــ��إXـــ�U�W*�ـــ�vأي�
�Qـــ��.���ـــ���ـــ8�Zـــ���vإ�Tـــ�ز�ا��ـــ�م�ا�¤ـــ&���ـــ��
�6ـــ%�,U�Wـــ��6|ـــ ;́.


,ــ%د .Qــ^�ا�ــ�
 � 
	�ــ��Wن�6|ـــ ز
��²ــ���tإXــ�Zأن�ا�~ــ�ب�ا�ــA�^AS;�ــ± ر �إXــ�Wإ6~ـــ�ء�و ���ــ�A�v��ن
���;6�2ãا�أ��T�_A�1�t�،ي ات�#�����ا�%ي�6^�ا����Qو+��zع�ا��5 ��T@اف�و%<áر¡و������ ز
����1ا���م�U]��و	أو����ت�وا�%A%,U�vf
��»�ا��%ف،�,U�v����&¤ا������ت�ا��Zاط��;PT½�

£/ـ��وtـ»�ا��ا�6ـ%�ا��y�/ªـ��ا�,ـ%دة���ـ� �?ـ^�إداAـات��~��ZXو�ـ%�ذ�ـ;. رإ (Araya-Castillo, et al., 
2023)����Aا���م�¡�9د�v�*�Uأ��8ب���8ك��^
��|�Zأن�Q5?��2ا��Qا��Z|6ة� %�  .ر6%م�ا�

ت�QTـ��xyا��,ـ\�ا!]ـ��ZXإXـ�Zو*ـ�د���6ـ��) DBTP(������و�����������Q��2ج ا)'&،�أzـ� *�ء�ا�% +�W|6ر ر ر
��U#�ــ��دا�ــ��و
�*�ـــ��
ــ�ن� ا)ـــ'&،���ــ���A*ــ%) DBTP(را *ــ�ء�ا�% رو+ �Uـــ����2
�*ــ{�دال�إ.ــ����y�uــــ�ر

ً

)DBTP (ا���ـ��� اد��w%�أو�اT,;اف�ا�~��{�6^�
	�ـ� ����_tا)'&��%ى�ا�~�ب� *�ء�ا�% +�Z|6ر ُ ز ر ر
�%ار��
ا)'&� *�ء�ا�% +��A%اد�� ���*��وا.%ة���9 �%ار�د�
� را��Qاز ر ز ر  Zimbardo(،�و��t;�)0,62(ن

& Boyd (�uـــ��.ـــT�
� 
 ـــ&�
Qـــ�از � ل
� ـــ&�ا
ـــ�Qك�ا�5ـــ;د��	�ـــ� ن ز *ـــ�ت����6ـــ���ـــ�Zر ر�ا�5ـــ;د�6|ـــ�Zد
،����A+�&'5°���وا���P	ت�ا��* ���vوا!]��;،�إT�*�WX{�ا�%Qا���^
�v9�Z����%Q�
*�ت� رد ر

� ي�ـ�Zا���ـ'&�ا�ـ���&�وا!]��;ـ�ا��ـ%ر
.(Klamut & Weissenberger, 2023) �1/Û%5ـ���ـU;A�ZXـ�Qو����،

��v�������و�Qا���ا�{�ا���W|6ن� 
��ت�و�;�±��A+�Z��2�?5Qا���ـ'&�ا�ـ���&�وا��W�1ا��23�ـ��6|ـ/Û%
�ZXـــ�Qـــ�ء،�و���* 8ـــ��8ـــ��ك�+ ��
�Zـــ��6%��ـــ§�Z
 �1
;�ــ±ـ�U,?ـــ��1ــ�/Û%ـــ���4ـــ�t�&ـــ�Q[!روا!]��ــ;�ا ر ر
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�6ـ^�ا�ــ�����ت�ا�¤ـ&��ــ%�U±�ـ%�
ــ^� ��Q��tــ%و 
Qـ�از�v_¥ـw�&ــ 
 
ــ�ن�أ�ãـ�2
ــ^�إ#ـ�ر�� ��ـ��A�1ـ�tن ن زن
�v9ــ�Zن�6|ــ ��ــ��و�ــ5T�Zــ�4ا���ــ��A;�ـ±Aــ�م�¡�9د��ا)ــ'&��� *ـ�ء�ا�% و+ ر 
ــ��>ــ��إ�Aــ������ــ��6%>�1ر

�Wة�6|ــ ������وA%,Uـ%�أو���ـ�ت�ا��ـ�م�.ـ�{�ا���ـ��و�����ـ�1أ�ãـ��2ـ%Qـ»�¡>ـ%اف�ا�ـ���,U�Wر6|ـ
1/ªــ
��ــ»�ا�~�ــ�ب�,Q��1/£ــ��T�_
ة�و�ـÖ/�1و�Ý�Uــ©�إ �ا���ــ��. رإدا رو�	ـ�ء�6|ــ�Wذ�ــ�T�Èــ%�أن�
	�ــ�

�ـ,U�v*أ�^
�¸�[��v_¥wاك�ا����� ��ر�وإدf®8�1وا��	U�W|6�%6��§� را��Qاز »�¡>ـ%اف��ن�ن
ـــ�ء� *ـ +� 
ــــ̂�vــــ����|��A�Zــــ�vا�~��ــــ{�6|ــــ�Wا8ــــ�Q%اد�����ــــ�vا! ــــ�د�و�Q5?�ــــ�2ا�ــــ�Qا��Wرا��23�ــــ��6|ــــ

ا)'&�و�±�%�
^�ا��W|6���5,Qا�	��ح   .  را�%

4.�<2��5Uو��wا�5;ض�ا�;ا����®T:  

��Tأ�W|6��wا�5;ض�ا�;ا�O	A "�Wـ��6|ـ�����ـ��ا��������y�uدال�إ.ـ�;z��
�2���U�%*�A��
ً

*�ء�ا� ا)'&ر+   ". ��%ى�#�ب�ا! �
�� ر%

�ا�Qـــــ�QT�ZXــــ��xyا�5ــــ;ض�ا�;اwـــــ��ا���Qــــ»�
��Qــــ���2ات�ا���zــــ;ـة���Q�ــــ�2ا����ـــــ�� ل��������و��	ــــ�Äا! ــــ%و
ZX�Q��9�xy�Q	ا���T�9�\�.�،&'(ا *�ء�ا�% +�W|6�����را��   :ر

 

�   ) 20(ل*%و

ا)'& *�ء�ا�% +�W|6�����را���Q�2ات�ا���z;ة��������ا��   ر

 ���6ت�ا��Q�2ات

ن�ا� ز�
  ي@T,%ار

  يا����ر

ن   زا��

  ي@T,%ار

�~�  

  ا����س

  ا�����

  ا!];*�

� �Q�
ى
 ا�%���

����ا)'Ç ---> ا������ا�� *�ء�ا�% ر+  0.01 5.47-  1.04 5.67-  0.66-  ر

 

�Wــ��6|ــ�����ــ��ا��������y�uــ;�8ــ��{�ودال�إ.ــz��
�ا�ــ��
»�و*ــ�د�Uــ����2 
ــ^�ا! ــ%و�ÄöــQو������
ً

ل

���ا���\�.�Ç'(ا *�ء�ا�% ز+ ر �ر �ا����ر ىن�+T,%ار �) 0.66- (ي �Q�
  ). 0.01(ىو>��دال�6	%�

  

��U#�ـــ��دا�ــ��و8ــ�����
ـــ�ن�ا����ــ��ا�����ـــ�� ت�QTــ��xyا��,ـــ\�ا!]ــ��ZXإXــ�Wو*ـــ�د���6ــ��ا ر������وأzــ� ر
ا8ـ� 5���>Sه�ا�	®����
ـ��T®��ـ��دUا)'&�ا *�ء�ا�% رو+ ر ا8ـ�  (Wang, at al.,2022)ر 
�t2ـ�� (ر��ود

�،Zـ�Qt�^ا8ـ��)2021.ـ� ا8ـ�(Sujamani & Usharani, 2022)ر،�ود  ,Eltayeb Fatima) ر�،�ود
��	ــ�ه�أTــ���9�ــ��،�أ
ــ�(2021t�&'ا)ــ *ــ�ء�ا�% +�Zــ��6|ــ���ر�6ــ^�ا�Qــ����2ا���zــ;�ا�ــ���{������ــ��ا�� ر

�ــــ%ار��
ا)ــــ'&��ــــ%ي�ا�~ــــ�ب� *ــــ�ء�ا�% +�vــــ���ــــ��ــــ%ار�وا.ــــ%��ــــ]�¸،��9�
رادت�ا����ــــ��ا�����ــــ�� ر ز
)0,66(��^

ـ^،�و��?^�S<�2��5Uه�ا�	®�����v9ر�إ�����zأ��

ـ�ن� (Gautam, et al., 2019) �ل�

�ــــ�دة� ا8ــــ��،���ــــ��أن� *ــــ�ء�ا�~ــــ�ب���ــــ�
��1ا�% �إ ز
ــــ^�وÝــــ�y©�ا����ــــ��ا�����ــــ���ا��5PQــــ©�
ــــ̂ ر ر
�ــــ��´ـــ����أو���ـــ�2
,��ـــ��
ــــ^�zـــ���Tأن�§ـــ���U�vـــ�Èا���ــــ���
ُا����ـــ��ا�����ـــ��6	ـــ%�
�ا*�ـــ��أي�

*ـ�ء��. وا��Z��1?,Qا����ك��Z���/×�/º²ا���ـ��ا�~�ـ�ب +�Ï5ـ��Zـ�����2ـQا��È5ـ���2ذ�ـU�^ـ?�Aـ���ر
ن�6|ـ�Wا��23�ـ�� ��ـ��6���ـ�����6ـ���tـ��1ـ�در�
� ��Qـ�QA�^ASـ;اد�ا�ـt¡ت���ا)'&�
^���ل�8ـ وا�% ن ر
�ــ��§ــ��6%>6�1|ــ�Wا�Tــ�ز�ا��ــ�م�
�ــ%�8ــ��&�T� ��ــ�vا�ــ¥�6;�أو�¡t_ــ�ر�
ــ%وUــ��و	ــ%اث�ا�;ا>.¡�Zن�ــ

�ــ��vـــ%Û/8�1ـــ��ك��أن�
;(Gautam, 2017) و6ــ%م��U*���ـــ�؛�.�ــ\�اzـــ�ر�Aـــ�����ò5Uــ�Zا����ـــ��ا��
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*ــ�ء �ـــ%�ذ�ــ;�. ر+t�&'ا)ـــ *ـــ�ء�ا�% روإذا�
,f	ـــ���ـــ�Zأ8ــ��ب�+  �أن(Hussain & Sultan, 2010)ر

^ ا�	5P°� ا�����Qت ���
��vا�5;د���v�*�Qا���م 6	% ا������ ا���Zا�� أداء�ا�����U�v{�دو

ً
 ر

�6ج �W وذ���w�È{�ا�¥®�Qت�ا��*�دة � زا������²�9
ا�8 �%و �?^��U�2��5Uـ�È. ا�ü2± را�%A����
�����Qــ{� *ــ�ء�و
,�و�ــ��و�ــ��.�ــ� لا�	®��ــ��
ــ�ن�ا����ــ��ا�����ــ���ــ��6%�6|ــA%,U�Wــ%�أ8ــ��ب�+ ر
0�6/ـ��
ـ^��ـ�ل�ا�ـ��Z¹ا�ـSي�QUـ°�	��ا����ــ��ا�����ـ�،�و
ـ^�*�Tـ{�آ�ـ;��ـ��6%�ا����ـ��ا�����ــ��

�ـــ���Uــ�ه�أ5Tـــ���1و��´ــ��ا�ــ. 
�ــ��و��Aــ�2إãـــ�1أ����*�Zـــ��{�را�~ــ�ب��ــw�}TSــ��
ن� وAS^�§ـــ¥�;
�ذ�ـــ�Èو6ـــ%م� ة�6|ـــ�U�Wـــ�و �ـــ���ـــ%�A±�ـــ%�
ـــ^��ـــ����1�5و�����ـــ�1أ�ãـــ��2ـــ%
ا8ـــ��� *ـــ�ء�ا��ـــ�م�ا�% زإ ر ر ر

;ا6ـ�ة�¡>ـ%اف�ا�±
	�ـ��و�U;Uـ{���
���
��Aإ�v_

¥�6;�ا���م�وا��%ء���Zا��Tز�ا���م��W|6����23ا�

��¡و���ـ�ت
�ــ��A,ــ%ث�0t/ـ��
ــ^�
�ــ���
�ــ��A®ــ�¸��،���ــ��أن�ا����ــ��ا�����ــ��
�Z¹وا�ــ��vــ
�Qر8ــ��ا�
��ـ��و@Tـ%
�ج�0t/ــ����´ـ��ا�¤ـ&�QU~�ــ{�Aــ�م�أ�9د�
�ــ�م�
ـ��
ـ^�Aـ����t�2ـãـ����~��ـ{����23�ــ��أ� ;́t

�;�^،�و�%�ذ�;�Q�
����;Uم�و��Q<ا(Dionne, 2016)ة���.�Z���
�<��
�6�%��������أن�ا������ا��
ً ً

ا)ــ' *ــ�ء�ا�% ��ــ��.�ــ\�8�QUــ�Üا����ــ��
ــ�ن�+Aرا�~��ــ{�¡�9د &�وا�Qــ�U;�ا�ــSي�§ــ¥�;�
ــ��ا�~��ــ{�ر
�W|6�}� %Qن�ا��t�ZX�Qو����،�< ��T®����6%م�ا	ا�� �_Qt����������
ر6	%�أداء�ا���م����2ا����°5 ز ن

*�ء�¡�9د�A&��%ى�ا�~�ب،�����أ�zر� +�v���U�W|6�;�ÐAأن���T�z�^
����� Rad, et)را������ا��
al., 2023)أن�WــXإ� Zــ��^�U	�ــ��1ا�ــ¥�6;�ا�ــ������ �ا����ــ��AــÐدي�إXــTWــ�ع�
�ــ�ن�
ــ^�ا�ــ��Z¹ا�Qــ°

*ــ�ء +�vــ��Aــ���
�ــ6�¥;����Z�ــ �و́ 
Qــ�از�v_¥ــwا��ــ�م��Ïــ�wداء�Æ���.�uرا�ـ 5�ــ��>ــSا�. نUو�ــ%�ا
ا8ـ� ا8ـ��(Gautam, Polizzi & Mattson, 2019) را�	®��ـ��
ـ��QTـ��xyد  ,Ghasemi Jobaneh)ر�،�د

at al., 2016) .  
  

5.�<2��5U�4و
�À!ا�5;ض�ا����®T:  

   �W6�4|ــ
��ــ��ا�����ــ��" ���و�ــ	�Oا�5ــ;ض�ا!Àــ�������y�uــ;ة�دا�ــ��إ.ــz��
���U*ــ%�Uــ���2ات���ــ�2
ً

��
�ا��������Q��2و��Ü�8%ى�#�ب�ا! � ��	
ا)'&�
^���ل� *�ء�ا�% +�W|6ر ر  ".ر

�ا�Qـــ�QT��ZXــــ��xyا�5ـــ;ض�ا!Àـــ�
�4ا���Qـــ»�
��Qــــ���2ات���ـــ�2ا���zـــ;ة������ــــ�� ل��������و��	ـــ�Äا! ـــ%و
+�Wـــ��6|ــــ����ا���ــــ�����Q�ـــ�2و8ــــ��Ü،�.�ــــ\�T�9ــــ��ا�	Qــــ��xyا�� ��ــــ�ل�
	�ــــ� ا)ــــ'&�
ـــ̂ ر*ــــ�ء�ا�% ر ر

ZX�Q��9:  
 

�   ) 21(ل*%و

�ا���ـــ�����Q�ـــ�2 ا)ـــ'&�
ــ^��ـــ�ل�
	�ـــ� *ـــ�ء�ا�% +�Wــ��6|ـــ���را�Qــ���2ات���ـــ�2ا���zـــ;ة������ـــ��ا�� ر ر
Ü�8و  

 ���6ت�ا��Q�2ات
ن� زا��
  ي@T,%ار
  يا����ر

ن   زا��
  ي@T,%ار

� �Q�
ى
 ا�%���

�������ا������ا��<---����������A@�&'ا���������<---Ç'(ا *�ء�ا�% ر���+   ���2دال  0,31-  0.6-  ر

����ا��
���� ا��

 ا���'&�ا����& --->
<--- Ç'(ا *�ء�ا�% ر+  ر

 -0.35  -0.88  
0.05  

����ا��
���� ا��

<--- �Q� ا!]��;�ا�
<--- Ç'(ا *�ء�ا�% ر+  ر

0.15 0.51  
0.05  
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 ���6ت�ا��Q�2ات
ن� زا��
  ي@T,%ار
  يا����ر

ن   زا��
  ي@T,%ار

� �Q�
ى
 ا�%���

����ا��
���� ا��

 ]�Q&ا!]��;�ا! --->
<--- Ç'(ا *�ء�ا�% ر+  ر

 -0.21  -0.53  
0.01  

����ا��
���� ا��

<--- v��Qا�� 
<--- Ç'(ا *�ء�ا�% ر+  ر

 -0.76  -055,6  
0.01  

����ا��
���� ا��

<--- 
DBTP 

<--- Ç'(ا *�ء�ا�% ر+  ر
 -0.22  -0.11 

0.01  

«
�ا��� 
^�ا! %و�ÄöQAل: 

1. �Wــ��6|ــ�����ــ��ا��������y�uــ;�دال�إ.ــz��
�ــ�A�1*ــ%�Uــ�����2�ــ�2
ً

ا)ــ'&�
ــ^��ــ�ل� *ــ�ء�ا�% ر+ ر
� �ا����ر ن�+T,%ار 
���ا���\�.�����A+�&'ىا��� ي  .و>�����2دال) 0.6- (ز

 


ــــ^� .2�Ç'ا)ـــ *ـــ�ء�ا�% +�Wـــ��6|ــــ�����ـــ��ا��������y�uـــ;�8ـــ��{�ودال�إ.ــــz��
رو*ـــ�د�Uـــ�����2�ــــ�2 ر
ً

� �ا���ـ�ر ن�+T,ــ%ار ��ا�ــ� ى�ـ�ل�ا���ــ'&�ا�ــ���&�.�ـ\�
�ــ ي �) 0.35- (ز �Qــ�
ىو>ــ��دال�6	ــ%�
)0.05( . 


ـــ^� .3�Ç'ا)ـــ *ـــ�ء�ا�% +�Wـــ��6|ـــ�����ـــ��ا��������y�uـــ{�ودال�إ.ـــ*�
رو*ـــ�د�Uـــ�����2�ـــ�2
��zـــ;� ر
ً

� �ا���ــ�ر ن�+T,ـــ%ار ى�ــ�ل�ا!]��ـــ;�ا��Qـــ��.�ــ\�
�ـــ��ا�ـــ� ي �) 0.15(ز �Qـــ�
ىو>ـــ��دال�6	ـــ%�
)0.05.( 


ــــ^� .4�Ç'ا)ـــ *ـــ�ء�ا�% +�Wـــ��6|ــــ�����ـــ��ا��������y�uـــ;�8ـــ��{�ودال�إ.ــــz��
رو*ـــ�د�Uـــ�����2�ــــ�2 ر
ً

���ل�ا!]��;� �ا���ـ�ر ن�+T,ـ%ار ىا!]�Qـ&�.�ـ\�
�ـ��ا�ـ� ي �) 0.21- (ز �Qـ�
ىو>�ـ�دال�6	ـ%�
)0.01.( 


ــــ^� .5�Ç'ا)ـــ *ـــ�ء�ا�% +�Wـــ��6|ــــ�����ـــ��ا��������y�uـــ;�8ـــ��{�ودال�إ.ــــz��
رو*ـــ�د�Uـــ�����2�ــــ�2 ر
ً

� �ا���ـــ�ر ن�+T,ـــ%ار ���v.�ـــ\�
�ــ��ا�ـــ�Qـــ^�ا�ـــ�
 � ى�ــ�ل�
	�ـــ� ي ز و>ـــ��دال�6	ـــ%�) 0.76- (زر
� �Q�
 ).0.01(ى


ــــ^�و*ـــ�د�Uـــ�����2�ــــ .6�Ç'ا)ـــ *ـــ�ء�ا�% +�Wـــ��6|ــــ�����ـــ��ا��������y�uـــ;�8ـــ��{�ودال�إ.ــــz��
ر�2 ر
�) DBTP(��ل� �ا����ر ن�+T,%ار ى.�\�
���ا�� ي �) 0.22- (ز �Q�
 ).0.01(ىو>��دال�6	%�

ا)ــ'&��ــ�Zو*ــ�د� *ــ�ء�ا�% +�Wــ��6|ــ���ر�������و��?ــ^�5Uــ���2ا�Qــ����A+�2ــ������ــ�2ا���zــ;������ــ��ا�� ر
�Ü�8�2ا����Qـ�ا!]��ـ;(ا�Q�
ـ�ن�ا�~ـ�ب�ا�ـ5U;U�^ASـ���ـ%Û/�1ا����ـ��ا�����ـ��8ـ����5U2ـ%Û/�1) �ا�

ن�6|ـــ9�Wــ�v/ـــ'.� ا)ـــ'&�ºÆ/ــ8�1ــ�±�2 *ــ�ء�ا�% و6��Uــ��U;��ــ�>6�1|ـــ�Zا!]��ــ;�ا��Qـــ��و
ــ^��ــA�1±�ـــ%�+ ر ر
ً

§ــ��{���ـــ�1ا��Qـــ��ا!]���ـــ���wـــ�Ïا�	�ـــ;�6ـــ^��U;Uـــ{�أو���ـــ�ت�ا��ـــ�م�أو�إ�Tـــ�ز�ا�~�ـــ�ب��ـــ�Zا���ـــ��
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