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Abstract: 

The current study aimed to find out the causal relationship between 

self-compassion, multidimensional perfectionism, and test anxiety 

among secondary school students, as well as detecting differences in 
the study variables (self-compassion with its dimensions, 

multidimensional perfectionism, and test anxiety) depending on the 
type variable, and knowing the possibility of reaching a causal model 

that explains The relationship between the variables of 
multidimensional perfectionism and the variables of self-compassion 

with its dimensions (self-kindness versus self-judgment, common 
humanity versus isolation, mental alertness versus excessive autism) 

and test anxiety. The study sample consisted of (495) male and female 

secondary school students, including (201) male and (294) female 

students, whose ages ranged between (15-18 years), with an average 

age of (16.44) and a standard deviation of (0.766). Self-compassion for 

young people by Nell et al. (Neff et al., 2021). Rebecca & Fraenze, 

2020. Translated and standardized by the researcher. The Modified 

Test Anxiety Scale (CTAR) by Cassady, & Finch. 2015) Translated 

and codified by the researcher, and the results found: There is a 

statistically significant negative correlation between the dimensions of 

self-compassion (self-kindness versus self-judgment and mental 

alertness versus excessive autism) as well as the total score and test 

anxiety, while there was no correlation between the humanity 

dimension versus Isolation and test anxiety, there is a statistically 
significant positive correlation between the dimensions of self-

compassion (self-kindness versus self-judgment and humanity versus 
isolation and mental alertness versus excessive autism) as well as the 

total score and between the dimension of positive adaptive 
perfectionism (the pursuit of excellence), in addition to the existence 

of a negative correlation Statistically significant between the 
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dimensions of self-compassion (self-kindness versus self-judgment 
and mental alertness versus excessive autism) as well as the total score 

and the dimension of negative adaptive perfectionism (concern about 
mistakes), while there was no statistically significant correlation 

between the dimension of self-compassion (humanity versus isolation) 
And between the dimension of negative non-adaptive perfectionism 

(concern about mistakes), as well as there was no statistically 

significant correlation between the dimensions of self-compassion or 

its total degree and the dimension of negative non-adaptive 

perfectionism (contradictory). Also, there was a statistically significant 

positive correlation between multidimensional perfectionism (concern 

about errors). , striving for distinction, contradiction) and test anxiety, 

as for the differences between the two types in the variables of the 

study, there were statistically significant differences at the level (0.05) 

between boys - girls in the human dimension versus isolation in the 

direction of boys, while there were no statistically significant 

differences between Boys - girls in humanity versus isolation and 

mental alertness versus excessive autism, as well as the total score, and 

statistically significant differences were found at level (001) between 
boys - girls in multidimensional perfectionism in favor of girls in all 

dimensions of multidimensional perfectionism (concern about errors, 
The pursuit of excellence, inconsistency, and the total score), and 

statistically significant differences were found at the level (001) 
between boys and girls in test anxiety in favor of girls, and the results 

were discussed in light of the literature and previous studies. 

Keywords: self-compassion - multidimensional perfectionism - test anxiety - 
students - secondary school. 
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��#()�����Z$�	%ا�����	%�%%
��§"�WX�"Iا/�ا�]�ا�#���Z$ن��+��°�ZIب�ا���fأن�ا��	ر�و)�8
��"ى� 	���8�.$)� "*d*و� CkÚأدا� WX� �`&�Ó�Gâ4أ� � )�fء، Z$� �
���Gâ4أ� �I`�+�ا �أن PQإ� ��%�I

ً ً ن
�	%D��#=)و� �ا�#��%�%	 �ا�#�I"vت Z$�G�,&ا�� �ا��fب �>Ï¡ء �7%�ا=� ���&��ل �ا����Dن ا��fب

Ïb� "�� �Òا�� �$�Zوا��="ا+%	 ا "�� Ü�f#I� "�� ��$� ،	
-¡� 	%�Iد�Aوا� 	%��+� �$�&�ت PQإ� ردي
�	k²��/�	+ ة�$#�ا زا���
	�����ات��Z$�Ckl&�bا�#��$_�?�1�Ð$�«¬��I%�	�>�ه�ا�#�I"vت،�و�" ر

،�ØIد�A)� �و(-��ط _����� �ا��="ا+%	 �ا���_ �ا��ات� ردود �$��+�ة �v+� �وا�#v.ك و(+�#�ح
)� C%c�b� PeD� ة "
�وا� ،Z*.(Ýرو�	ا/.-�� �>�ه �¡=#%�ز 	�@��$� 	
*.f�� �k¿ �وادا ر+���¡ت

س�،.(���م   ) ٢٠١٨ر�7

دن �و=� ���و ا@	 �د �kl$� ا@�ت �ا�" Z$�G�,4� روا4"ت ل ر �),Paul& Gordon 1991(ر ،)��b�Sî
،٢٠١٩(� ���Dس ، )2020  Abbas  et al.,(�	;=ا�/� �����ات 	
����� � «¬��I?� �ا�"و PeD� ر،

#(¡�A�	fÀ�¶ط�وا/�ا�]�ا��V¶ات�ا� �(Neff et al., 2010)ر�� ،)� س،�(،�)�D٢٠١٨"ا��#�ح، ر�7
٢٠١٨(� ،)،PeD٢٠٢٠(� ،)� ،PÈ�D٢٠٢٠(� ،)� �ا�;�%"ة، ،ÆØ%9ن��)٢٠٢٠ا�� �د��ÊIوآ). �أ+��ن و،

Engin Deniz et al., 2022) (ة�GJMTا�#��$_�ا�WX�	%+�
Dو�	+ .$�Gâ4ا�أ�+�`%��Ck¿"D��/�\و،�وذ�

�ط�+�CkÑ£����-� و�Gâ4،�وأ	ًا����%Ck¿ا���وا"
�ا����  .�W��C;ا�¾9M%	�وا�_�+ �`Iنوان�

�_
Dو� Wï��� �وا�#��$_ 	%+��>?� �اGJMTات Z$� �d�4ء �ا��ات �)GJات C;��� �$���دا �7"<����#��
����&���%	�ا��%��9	�*.fا��";�Iا��ى��«Óا��ا�"
$#�#�Õ��%"ا��ZDا�#����ت��G�Àا/�9�	�او�ا��

   .و����()#��ر
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`�$�	À�%8�Z&�I�C�Z$و	ا�´��ؤ¡ت�ا�#��%�WX�	%��STا�	ا@   :   ر�	�ا�"

١ - � �����ات 	
�ا��� �ا���د ���ن �ا����	 	�%�1� �$)�PeD� C&STا� _��
$� �����ات [fا��
�ا/�.ط 
��_�ا�#�-"$� 	%�
�ا�� 	c
�ا�% ،� 	�dا��� _��
$� 	4GH�/ا� 	%+��>?� )  ا��ات،

 و����()#��ر؟

٢ - � �����ات 	
�ا��� �ا���د ���ن �ا����	 	�%�1� �$)� [fا���PeD� C&STا� _��
$� ����ات
�ا/�.ط 
��_�ا�#�-"$� 	%�
�ا�� 	c
�ا�% ،� 	�dا��� _��
$� 	4GH�/ا� 	%+��>?� ) ا��ات،

 ؟)������£ن� )�fء،�ا������W#���،�ا�#���¤(وا�&���%	�$#�"دة� ���د�

�$#�"دة� ���د� - ٣ ���#���،�($���1%�	�ا����	���ن�ا�&���%	 Wء،�ا����f( ن�£������
��()#��ر؟و) ا�#���¤�� 

ق��WXا���د�ا���
	�����ات� - ٤ .7�"=�b�_<ا��ات،�(و�PeD�C&STا�_��
ا��f]�����ات�$

��_�ا�#�-"�ا/�.ط$�	%�

��_�ا���d	�،�ا�%
c	�ا��$�	4GH�/ا�	ن��1ب�) ?<��+%��

 و����1ت�ا/.-�	�ا�,�+�*	؟

٥ - � � ���د �$#�"دة �ا�&���%	 WX� ق .7� "=�b� �ا���W(و>_ � )�fء، ���£ن ����،���#���
 ��ن��1ب�و����1ت�ا/.-�	�ا�,�+�*	؟) ا�#���¤

��()#��ر���ن��1ب�و����1ت�ا/.-�	�ا�,�+�*	؟ - ٦���WXق� .7�"=�b�_<و 

ا���Z&�I�_<)�[fا�#�8_�إ�PQ+��ذج�@����I��.�ا����	���ن�ا���د�ا���
	�����ات� - ٧
�ا ،� 	�dا��� _��
$� 	4GH�/ا� 	%+��>?� �ا��ات، PeD� C&STا� _��
$� 
c	�����ات%�

�ا/�.ط �ا�#�-" _��
$� 	%�
�) ا�� � ���د �$#�"دة �ا�&���%	 ���£ن�(و$#G�Vات ���
  و����()#��ر؟)  )�fء،�ا������W#���،�ا�#���¤

ا@	 : رأ>"اف�ا�"  

PQإ�	%��STا�	ا@   :ر¿k"ف�ا�"

١ - ��� ���د�و�� �$#�"دة �ا�&���%	 Z$�_Aات�و�����	
���ن�ا��� �ا����	 	�%�1� ZD� ا�&�]
 .��1ب�ا/.-�	�ا�,�+�*	()#��ر��"ى

ا�#�.ف��1�PeD%�	�ا����	���ن�ا�&���%	�$#�"دة� ���د�و����()#��ر��"ى��1ب�ا/.-�	� - ٢
 .ا�,�+�*	

٣ - � ا@	 �ا�" �$#G�Vات WX� � ق �ا��. ZD� را�&�] � ���د�(و �$#�"دة �وا�&���%	 �����ات 	
ا���
 .�Ð=.bإ�PQا���ع) و����()#��ر

�ا� - ٤ �ا����� �ا����ذج 	SÔ�Z$� �
v#ا��	
�$#G�Vات�ا��� ���ن �ا/#��د�	 �ى�I��.�ا�����ت
  ����ات�و$#G�Vات�ا�&���%	�$#�"دة� ���د�و����()#��ر
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ا@	   :رأ>�%	�ا�"

ا@	�ا%��ST	��WX=�+��ن�>��               :رb#�,_�أ>�%	�ا�"

	*.cا��� 	%�< :�	
�ا��� ���ن 	%Oا���� �ا����	 PeD� �ا�#�.ف WQ�STا� ±vا��� �$� �ع ل��vIو
�°�"�����ا ±%-� �وذ�\ �ا�,�+�*	، �()#��ر��"ى��1ب�ا/.-�	 �� ���د�و�� �$#�"دة �وا�&���%	 ُّت َّ ُ

�ا��fب��PeD$�ا=;	� "D��Ó� �Òا�� «¬��I?�B�ا��� C�D� Ü%��@أ� "-£4� �����ات 	
$�;�م�ا���
�Z$�G�,&����õvI�Cو>��$� �ع���	* ��و)�8	��WXا/�ا�]�()#���
ر(�ر�ا����%	���¶�Vط�وا�

ا ���bو���را�" PQإ� 	,-������ �أدى ��$� �ا���-,	؛ C�D� �-"ود WX� �وا/9.*	 	%��ا��. �و)�8	 @�ت
�	%�ا@�ت��WXا/&#�	�ا����%	�وا��. ا@	،�و$�Z>���7÷ن�ا��v±�°�"�إ �7	�إ�PQا���vث�وا�" ر���" ر

�kl$دة���#@)�Z&�I .  

	%
%�f#ا�� 	%�<  :�+� ��.ا$� �DÞ"اد �ا/��ل 	%��STا� ا@	 �ا�" ���#+� ¦ø�b� §�دI	�ر�" �وا ر�%	
MT�¤�-"ة�ا�&���%	�ا����%	���fب�ا/.ا-_�ا�#��%�%	�و)�8	�ا�,�+�*	�/���;��$�Zا<�`�@�ت�
����fب� 	�Dدا� 	ù��� G�7�b� WX� �ا���GH*�ن "%�b� �و�" 	* ��#()� �ا/�ا�] WX� ��
�ا� *�دة � PeDر ز

«¬��I?�B�ا���C�D�Ü%��@ا��ات�4£-"�ا�Ð$�	
  . ��@#z"ام�ا@��%�Üا���

  :ا@	ر-"ود�ا�"

	*.�Oا�� �$�Z: اST"ود B�I�
���� 	IGH$��`%ا��� L��9MTا� Z$� �
v#ا�� ا@	 �ا�" 	�%D� U+�`bر
)١٤٤ (� Z$� 	%@�@ � ا@	 �ا�" 	�%D� U+�`bو� ��1ب�) ٤٩٥(ر����1 Z$� �و���1	 ����1

� Ckl$� �ا�,�+�*	، �و) ٢٠١(ا/.-�	 ����1)٢٩٤ (� ���ن C< ��Dأ� U-او.b� Z�$� - ١٥(ر���1	
١٨	�@ (� .�D�r@�#١٦,٤٤(ي�� (�   ،�)٠,٧٦٦(يوا+v.اف�$�%�ر

ا@	�$
%�س�ا���
	�����ات����%�ب�،�و$
%�س�ا�&���%	�: اST"ود�ا/`�+%	 ��أدوات�ا�"%�fb�Cbر
��$�Z()#��ر�ا/�"ل،�وذ�\�$�Z)�ل�ا@#����ت��1ب��
$#�"د� ���د،�و$
%�س�ا�

س� وا�_���c7�v	�ا��.�%	   .را/.-�	�ا�,�+�*	���"ا

	%+�$dود�ا�"STا :fb�Cb�W�$�ÎTل�ا���م�ا�(�	%��STا�	ا@   .٢٠٢١/٢٠٢٢ر�%��ا�"

ا@	 :ر�SNf9$ت�ا�"  

�ا��.د:ا���
	�����ات ة �;$�Wáر� ���
���� �%��@�r�b.bو�.D��/���	f�b./ا/��+�ة�ا�Ð$�_$��#ا��WX
ات�(=#��D%	�وا�#
�_�وا�#�ا7��وا���Pïو�fb*.�ا��ات� �;/����%���Iا�r�b.b�������،ات����"
روا��

ا@	وا�"ا7 �او�ا�" C�����	%ر� .Senyuva, et al.,2013) (�[*.�Ó� �(Neff, 2003a)،�و�Æû�´bا���-,	
� �����ات 	
����"�	@ ��$� �*.1� ZD� �kl$� L�z#ا�� PeD� �b �و�" �b�+��$�PeD.د��#�ح�ا��ا+��kÑر�� ر

��v+� �%�%%
b�G�À� 	%���Iا� �ا��b>�ت �I"�� �`b� �وان �bا��� [fوا��� ������ 	I�D.ا�� Z$� ن+�ع
9
�ا� Ü+=�ا	ا���$� 	%+��>?� �اGJMTات Z$� �d�#Iأ ¡� �=dء �bاGJ(� �ان ك "I� �وان ،�I"�� ر� " ر

� �����ات 	
�ا��� �ا���د _��Ó(و�	4GH�/ا� 	%+��>?� �ا��ات، PeD� C&STا� _��
$� �����ات [fا��

��_�ا�#�-"�ا/�.ط$�	%�

��_�ا���d	�،�ا�%
c	�ا��$ (  

��ا�&� :ا�&���%	  %
v#�� �ل�$�Z)�ل�و %��D�G�I��$�Ð	��@�Wá	�%9Mî	��C�´b����Wا��.د
�	%��D�	%9Mî�G�I��$�Ð .د،�و����	.1�ا/�	I"
�+��vا�#
%%��ت�ا�� �%���	��S®$ل="ا�«دا���

G�I��/ا� \�#�� �ا���8 WX� �ا��ات 	I��4�  ,Spagnoli et al.,2017, Stoeber et al.,2012 ). (ل/"ى
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Tadik et al.,2017	%���&ا�� .� �$#�"دة �ا�&���%	 �ا���د _��Óو)�Wا���� � )�fء، ���£ن ���
  ).��#���،�ا�#���¤

�()#��ر �ة�" >�: �� �و(@´,� ��
�وا� 	%O9وا��� �ا�#�b.�وا�#�zف Ð$� _D��#��� �ا��.د را@#�"اد
�WÈا/��£� �(��

%%�%	،�و>��°�"���b�[ا�#�.ض�/�ا��"�D�	%=���%��ى،(را�"$�V٢٠١٩ا� .(  

@�"D.ف� ن@� ��ا���م،�ا��ي�£+" ����()#��ر) Sarason, 1984" (ر�
��-�� ����#I	�8�(	��Z$ا�
�$�������داء �`Iأن��Z&�*ر،�و��#()� �("���ن���¶%��وا�#GJم�ا/#��   ".ل

.cي?�1ر�ا��:  

  :ا���
	�����ات: أو¡

�(>#��م� Ð=.*و� �ا����%	، 	S®��� 	%���I?� C%<��/ا� Z$� �����ات 	
�ا��� �°�#�GJ$�;�م
[%+� �4.¼�#�ن ���vث PQإ� �ا/�;�م ��k² (Neff,K.2003)�Wáا �����ات 	
�ا��� �أن PQإ� ت �ا§� �Òرا�

�ا�&��ءة� ���"م �ا��.د �و§�� ���¶�Vط �ا����%	 �(�ر 
�ومb� �Òا�� �ا/;�	 �ا/#G�Vات را-"
�Z$�¡"��	%9M¾ا���b�+��$�PeD��v#��$ا/.ء�$#£.ا�و� �Aات������	
ا�¾9M%	،�وÓ��_�ا���

ً ً ً
ن

� WX� 	�À.ا�� "��I� ��$� ،�klD� �و(�#��د �kÙ��b
َ َّ�	
������ �bذا� 	ÎT��$و� �ا/.ء �$��+�ة �-"ة [%�zb

�WX�	�dوا���م����ات�وا��� "
�ا�� PeD� Æû�$�G�À�C;7�G�7�b�_��Ó��¶Iا��ات�أ�	
وا��f]،�و§�
ً

>��=dء�$GJ(�Zات�إ<��+%	� ��#D����bاGJ(ك�ا/.ء� "I�±%v��_��و-�¡ت�ا��	fÀ�¶را/�ا�]�ا� ر
GJ4"ى� 7.اد  . أ��	9%M¾ا����ت�ا��[�#z#77.اد�و��ا� �Z$�C<G�À�ZD�C;��+£ن���
�ا/��

� .b�±%-�،	/Ï$� �)GJات �$�Ðأ+��;�WX�C$�ا�]�ا��"ة،�او��I��$"�Dا=;� ��1��#I�¡�ZIىا�� ن ن
� �ç%�4�$و� [%+) (Neff & Mc Gehee, 2010 �[ا/�ا�� WX� C;��+أ� PeD� �ا/��
�ن � 7.اد �أن

�C;7؛�	9%M¾ا��Ck¿��@�WXن��
��G�À�ZDا/�� ���#zI�	/Ï/#�-��نا�ا+�Gâ4وأ�،	+ .$�Gâ4أ� �+�`Iو ن
�اGJMTة�ا����%	 Ü+ا�=� Z$� Ü+�=� _A� Ð$� ��WXا�#��$_ 	%+�
DGâ4أ� CkÑوأ�،Ck¿اGJ(� PeD .أن�� ��4

	Îا����� 	%9M¾وا�� ، �وا�#��ؤ �������دة، r�b.b� �����ات 	
��PeD. لا��� �
�ا/�� ن�7«7.اد
.c�I�"�� �أو�-�¡ت�$�Zا���_ 	/Ï$ات�GJzن�� .�I��$"�D�C;��+وأ �+c.ة�b��C;و C;��+أ�PQن�إ

� C;�� �vI"ث �/� �ا��ات �أو�=�" �ا��
"ي C&STا� WX� 	V���/ا� Z$� ¡"�� [fDو�  ,Neff(وا<�Îøم
2003b(  

ا@�ت�Nf9$¦�ا���
	�����ات�#4
�_�ا��ات� ���¤�ا�" U7.Dر�و)�"�v$و�«�f9$�"%-و
،� �$Z )٢٠١٧§���ن �
�Dو� �D��Óا�Gâ4م�ا�;�$� �����ات 	
�Nf9$¦�ا��� �ان 	
%
STا� Z&و�� ،�

�rا� � �و=�د Ð$� 
"I.�ا��اتb� ZD� �����ات 	
�ا��� �$�;�م [�#zI� ±%-� �ا��ات، _�
b� ر$�;�م
��k²�U$��� �Òا@�ت�ا� �ا�" �و$�Z)�ل �ا����%	، �ا��.د 	SÔ� PeD� «¬��I?�G�£#أ¡�و>��ا�� ��kl%ر�

�[%+ )Neff, 2003 (،�-%±�إن�	1%��b 
"I.�ا��ات�وا���
	�����ات��%��D���kl	�اbأن��USرأو�

"I.�ا�b�PeD� _�#�Ó� ¡� �����ات 	
�ا��� �أن �-�ن WX� ����ات، «¬��I?� C%%
�ا�# PeD� "�#�°� �ات

�r�b.I� ��4� ،	%9M¾ا�� �bاGJMT� �ا/#�ا8_ ا�4 �وإد �ا��.د Wïو� Z�¶#b� �وإ+�� ،C%%
�ا�# 	%��Dر
�	%�=GÊ���� �����ات 	
�ا��� r�b.b� �-�ن WX� 	%���Iإ� 	%1��b �ا 	����� 	%�=GÊ���� 
"I.�ا��اتbر

@� 	%1��b �ا �ا�d*�دةر����	 �وأن ،	%���	%�=GÊا�� PQإ� �ÏIدي �%7� CM�#ا�� �أي 
"I.�ا��اتb� WX�
  .��7.اد�
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�����ات 	
�ا��� �$�;�م [�#zI� ��4 self-compassion ا��ات� PeD� 	
�ا��� �$�;�م ZD 
Self-Pity �[%�z#���� 
�$�اI� �أن Ð%�ÎTا� PeDو� 	%S�� �أ+� �ا��.د �%7� "
#�°� �ا�,�<» �إن ±%-� ،

v#�°�¡و��fz$�G�À��+»؛���D�«Óا��ا�C&STا�Z$�LM¾ط�و8"$�ت،�و¼��<»�ا��V¶��.�Iأن���
ا�
�æ©��������وا���d	�D��#=)%	�وا������WXأ-�م�ا/��+�ة��ا��اb%	�وا/���V	��WXو8]�ا/��+�ة��

Z$����.�I��/�«
f�/ا�G�&�#ا��WX�.ÏIه� �أ+��ا��-%"�ا��ي� را�¾9M%	�،�و>�ا��"و ى �Vط،�و*.
�ا��.د��PeDوD�����Wï.ه��I.��#�\�ا/��+�ة��WX-�ن� �`I�±%-�،¤%
نأن�ا���
	�����ات��PeDا��

�ا/��D.�ا����%	 \�b� �-"ة _%�
#�� .fا�� Ü�>وا)#%�ر�أ� �;�;7� PeD� ة "
�ا� �I"و�� 	�*dSTقا  .ر

(Morley,R, 2015)  

�و داء� 	%���I?� 	%bا��ا� �ا�.�7>%	 Ü+ا�=� Z$� "I"����� £��#b� �����ات 	
�ا��� �أن ��4
*�دة� �_,$�،�©ª�ؤزا����لا����دة�وا�# ( Neff et al., 2007 )�،��
ِوا+z��ض�اD.اض�(�ù#4ب�وا�

*�دة�ا�. ���ZDا�����ت�(=#��D%	( Breines & Chen, 2012 ) و��vbن�ا�"ا%�7	  Baker)  ز،�و
& McNulty, 2011) \��� �Ð$�[%&#وا��"%ÎTا��ØIد�A داء����Ð��b� ى�Ó"�ا���
	�����ات�أ��

 � +��$#���fت�ا���_ �أ�b�Gâ4ا �أ��7ل دود �و � �Gâ4وا��%	، «Óا��ا� C%%
�ا�# �ذ�\ WX� ���� ،�ØIد�Aز ر
+	�ا=#��D%	�أ�_،�و+.=�%	�أ�_ �
 ,.Leary et al )ر��-"اث�ا�¶�fÀ	،�وا@#
.ار�ذاÓ»�أGJ4،�و$

2007 )  ��
�_�ا���
	�����ات�$�Zا�¶%bأن��W
��I�،	4GH�/ا��	%+��>?�PeD��<��4.b�ÜO�¬و�
����r�b./ا	%D��#=)�G�I��/ا�	%��b"م����	4GH�/ا�	�.�# . 

� �و��kÑ£�"�،�;&*.vb �ا���
	�����ات(Neff, 2003a)و�Ó.ف 	%9M¾ا/��+�ة�ا��PeDح��#�+)
�أو=�� ���bه �Ø&-�G�À� C;�b� [��$� �وا�zbذ �ا��ات، ���bه [fوا��� 	I�D.���� روا)#��ر�ا����

�d=�Wáء�$�ZاGJMTة� �	�ا/.ء.�b_،�وأن���وا�� �9
 & .,Akin?<��+%	�ا/�4GH	،�وا@#�#��را�
Akin,. 2017). � �vb� �Òا�� �ا��="ا<» C%c�#ا�� 	%�%bاGH@ا� ZD� 	�b�+� �����ات 	
�ا��� �ان PQلإ

ة� "
���"ى�ا��.د�ا����دة�وا�. ��وا�
v#I��%�Dء����
�_�ا��ات�وb�PQإ�	و(7`�ر�ا����%�.D��/را
«Óا��ا�"
  .�PeD$�ا=;	�ا��

ن �وآ). �%�%@� �;7.D� �ا��.د )(Senyuva, et al.,2013 و��4 ة "�� �kÑا� PeDر �	ÎT��$� PeD
ات� �;/��� �%���Iا� r�b.b� ������ ����ات، "
�وا�� ��
���� �%��@� r�b.bو�.D��/��� 	f�b./ا� را/��+�ة

ا@	 و�Æû�´bا���-,	�. ر(=#��D%	�وا�#
�_�وا�#�ا7��وا���Wïو�fb*.�ا��ات�وا�"ا%�7	������Cاو�ا�"
� [*.�Ó(Neff, 2003a)� �����ات 	
�����"�L�z#ا�� PeD� �b �و�" �b�+��$�PeD� �ا��.د ر����kÑا+�#�ح

�	%���Iت�ا�<��bا��I"�� �`bوان���bا���[fوا���������	I�D.ا��Z$ع��+�	@ ��$��*.1�ZD��kl$ن ر
�اGJMTات� Z$� �d�#Iأ ¡� �=dء �bاGJ(� �ان ك "I� �وان ،� �I"�� �9
�ا� Ü+ا�=��v+� �%�%%
b�G�Àر ر

.�U7ا���
	�ا���$	�$D�������،ٌ�_���Z" ?<��+%	�ا���$	
َّ

�PeDأD���$��kÑ	��Z$ا/��>%�C) دا��7(
��k²�_$��#I���Òا��	�و������1�،Z*.(Ýب� 
	�ا���k²�Ü%�#�°��Òا��.د��#��*.f����	��D��;����Òرا�

�$.ا-_ 	�¬ �أ Z�¶#b� �ا/`�+�ت Z$� 	D���$� �)�ل Z$� �ذ�\ Ð$ر :�.c+� �و=;	 �û�b� PeD� ة "
را�
"
�رZ*.(Ý،�اMT%�ل�أو�ا� �(>#��م�ا���1�»�أو�ا���� �$`�ن��LMîآ).، \��+�Ð و�PeD� رة

	%9M¾ا��	�v/ا�،Z*.(�م�����#<¡�� .)�،ان��D�٢٠١٦،�٤(  

  :�	�ا���د�ا@�@%	�����
	�����ات�Neff, 2003 (Wá( و-"دت�+%]

���@%	�: ا��f]�����ات - ١ �وإ8"ار�ا-`�م �اوا+#
�د>� �bا��� �$��� �������وD"م >���C;7ا��.د
D� �k³�D�_
��� �ا����%	 �اGJMTات Ð$� �ا�#��$_ PeD� �°��D"ه ��$� �ا���_ �)GJات ��Iا=� �$"�

ف�اST%�ة�ا���9	 .µ�	;=ا�$�"�D�B�ا���CDد�Ü�f#I�� .و$��#�Õو$� �D%	،���7#�ا7
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٢ - 	4GH�/ا�	.د�: ?<��+%�اك�ا� ب��Z*.(Ýوإد ��bو�	9%M¾ب�ا� اك�ا��9	���ن�ا�#�� ر�Wáإد ر ر ر
+��>?� �اGJMTات Z$� �d�4ء �bاGJMTه���b� �°��.���Þ-��ط "�� 	%��@�	�.�#��.�I� %	،���7�.د


�ده�أ+��#D¡�\وذ��	�d����� ر+����وI�"����$�Z*.(Ý"���7إ�PQ(�#��د�Ý�ZD).*�Zوا����
�.��Óات������ 	
����7�،���f(ا�Z$�C��#I� ا��4أ+� �وD"م�إد �أو�7�_، �f(ا��ي�أ� را��-%"

 .ا��.د����
����b�Z*.(Ýه

٣ - 	%�
�ا�� 	c
�$��D.ه�و: ا�% اك �إد �وD"م �ا�.ا>�	، 	cSNا�� WX� ���GJMTات �ا��.د Pïو� PQإ�G��Óر
��"¡�$�Zا�#�-"�$�;� ه�ا����%	���`_�$#�از نوا7`�  . ر

�����ات�        [f����� �ا��.د ��§� �إن ±%-� �ا���¤ �;¶��� Ð$� �b#"ا)_ �(���د رو>�ه
�ا����� �(+���¡ت _*�vbو� �bذا� Ð$� �����#�ا7 ه ��§� PQإ� �ÏIدى �$�Ðرو?<��+%	 [f�#ا�� PQإ� 	

 . ا��ات

�ود�kàم       [%+� ت ��Neff & Dehm, 2015 (�Õ�9#( رو�1 �����ات 	
����� �ا�,�	 (���د
Wáو�	8.�@��%��D�	و��	%���I8.�إ��D�	��ZDة� ��Dر:  

�����ات- �أ [fا��� Self -Kindness «Óا��ا� C&STا� _��
$�WXSelf-Judgment “:�C;7� ��� "9
�و*
�WX$�ا�]�ا/��+�ة��"¡�$�Zا8"ار�ا-`�م���@%	���k³�Dو+
">�،�وD"م�ود�CDا��.د�������

�او� ���م Z$�¡"�7� �f�v$� Bو��� �%���Iوإ� ��%- � �ا��ات ±I"-� _�=� _�� ،B�ا��� [%��Óر
��k²��7.Iان���%�Dب�ا��ات��
D.  


��_�ا���d	Common Humanity �?<��+%	�ا/�4GH	- ب$�WX Isolation :.د��اك�ا� رو*
��k²�"9إد
GJMT�_9��$� �@%�ق WX� ا4;� �إد Z$� ¡"�� 	%+��>?� �اGJMTات Z$� �d�4ء 	%9M¾ا�� �bرا

��b�+��$� "*dI� �ا����%	 ���GJMTات ه .$� "�D� �ا��.د �d�>�7ال 	%9Mî� 	�.�b� �kÑ��� d��$ورو ل
و¼��.ه���+��ا��-%"�ا��ي��k²�.�Iه�اGJMTة،�������(+�#�ح�Ý�PeD).*�I�Z"�7%��ا/��+"ة�

Ckl$ .   


��_�ا�#�-"�ا/�.ط�$�Ðا��ات Mindfulness 	�ا�%
c	�ا��
�%- ج$ Over-Identification�"9
و*
�$�Z(7.اط��WXا�#�-"�$�;�� اك���«7`�ر�و(+���¡ت�ا/Ï/	���`_�$#�از ن���ا���Wïو?د ر

�°���Ffzb�PeD�"Dا/�`�	   . ن�_�وا��c.�ا��PeD��k³ان�ا�#�����klD�G��`_�$#�از

�ا§�ر� �����Raes, et al., 2011) (���<� ����ن � ���"�Iن Z�¶#b� �����ات 	
�ا��� �ان PQرإ
�«Óا�"فء�ا��اSelf-Warmthات������	
�����	%���I)�	%D.�د�ا����و¼��_�(� ل�و>��ا���"�(و

�>��ا�GJود� �ا�,�<» �وا���" 	%�
�ا�� 	c
�ا�% ،	4GH�/ا�	9%M¾ا�� 	%+��>?� �����ات، [fا��� Wáو
� «Óا��اSelf-Coldnessا�� �(���د �وا�#�-"��و¼��_ 	�dوا��� �ا��ات "
+� Wáو� 	
����� 	%���
¬�	�) (������Janjani, P., et al., 2016ا§�ر�. ا/�.ط �$�Zا �`#Iات������	
رإ�9b�PQ%]�ا).����� ن

	
�وا��� �ا��="ا<» �وا���" �ا/��+�ة، اك �و>��إد WX.�/ا� �ا���" C<� �وا���"� را���د �ا/��+�ة، Ð$
.v#ا��WX�	�À.و>��ا�� �$�Zرا�MTص���¡+´��ه .v#و>��(@#�"اد���� ر�$�Zا/��+�ة،�و¬�"�ا�"ا%�7	

��;¶��� "4Ïbو� 	
�$#�ا7 �kÑا�"�+� �����ات 	
�ا��� �ا���د �D.ض Z$� ��@� �$� � �ء WXو� ا/��+�ة،

�%�C(���د�او�ا)#�ف��WXا/��%�تb�WX(�ا)#��7ت��Wá��$ا���¤�و. 



النموذج السببي للعلاقة بين الشفقة بالذات والكمالية متعددة الأبعاد وقلق 
  الاختبار لدى طلاب المرحلة الثانوية
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�ا��� self in relational model �و¼�#�GJ+��ذج �/�;�م ��=.b��C%<��/ا� �أ�.ب �����ات 	

دان� ،�-%±�او�¦�ان�$�;�م�ا���
	�����ات�%��D�Wá	��I�Judith)(�Õ#را/�=�دة��WXأ��Dل�=�

�Z$�	*.c7;�ه�ا���\����،Z*.(Ý�Ð$�	
����ة�$�Ðا��� نا��.د��PeD��k³7+����و*�;�Cذا���b"و
� �ا�,�	 �b�+�`$� PQإ� �����ات 	
�ا��� �$�;�م _%�v#�� .cا��� �و=;�ت �ا��اÓ»،�ا(أ�.ب 	
���

	%�
�ا�� 	c
�ا�% ،	4GH�/ا� �����ات)?<��+%	 	
�ا��� �$�;�م ��#I� �Z$� ZIG�,&ا�� �أ��Dل Ð$
�«>��>?�B�ء�ا�����DHumanistic Psychology_,$� ).= م،�$�@��،�ر ز7. و 7
"�ر�d4$�@���) و

Z$� �ا����%	 � $.اض Ü�Àأ� �أن PQأ§�ر�إ� �و�" ،� Ck²� 	
�وا��� Z*.(Ý� �$��D"ة �أ>�%	 PeD�
�أن� WX� .= �ر LMT� ������ ،Ck¿�%+�`$وإ� Ck¿ا �و�" C<.D��$� 	
%
-� Z$� � 7.اد �)�ف �k²��@زأ و ر
�PeD�"4Ï*و�،�b�=�%#-ا�ZD�G���#ا��PeDة� 
�����ا��bو�"bو��%Dو�Gâ4أ�Õ�9I��bا����را��.د�ا/��
��<� �����ج �©ª��.ا�� �ا�;"ف �أن �-�d4.�#/ا� �ا���ج .1� C<أ� Z$� �����ات 	
�ا��� �$�;�م لأن ق

D��$ر "ة"I��@�.4ذات�ا��%�ق�ذ�PeD.د�،�و�ا� Snyderة�"D��$��<ج������B��.ان�ا�;"ف�ا�
��$�;�م�ا���
	�����ات�bا�"
 ا����ء���b�PeD%	�$��أ�1���D%��ا���
	�ا�"ا)�%	،�وأ)�Gا�7

Bم�أ���;�$�Ð$ Ellisط�     .)( Neff & Pittman ,2010وا�#
�_�ا��ا�G�À�«Óا/�.

      �B°د ن�ر����و*�4.��� أن�ا���
	�����ات�$�Zأ>�C(@��ب�ا���Ò  ) (Lurdes et al.,2022ووآ).
�	
1��b%	�$�=�	���ن�ا��� ر�Z&�bا��Z$�Ü��fا�#
"م�+��vإ+��ز� >"اف����4أن�>��ك���D	�ا

�و���4.����ات�و+�ا��bا�#���Ü��#��C;$�_$�D�"�Ó��kÑ»�C -"اث�ا�¶�fÀ	��WXاST%�ة�ا�#��%�%	
¼ª©��و ا@	� را4"ت�د �) (Ricci & Yuyang,2019*�+��ر ���°�ZIا����	س�ا�,�+�* نأن��1ب�ا/"ا ر

� 	%��D� 	%�Iد�Aأ� �$�#�*�ت �%
v#�� ZI"<�=)«¬��Iإ� _`��� �ا�&��ل PQإ� Wا���� �)�ل�) أي Z$
���£ن� �و$#����� C;��+أ� Ð$� ��1��Ó�Gâ4ا� ��A+�ا ����ÎT$��ت ����#�vق C;�<Ïb� �Òا�� ات ن()#�� ر

A�CkÑ»�،ن�v#$)�WX�CkÚإ-��س�أو�¦�أدا�Ckà"م�و� ة��Õ�$�PeDأ+��;�Cا�#�d*dا�� "��Gâ4ز�+�ا�أ ر
�Ck¿ "�� �او���"م �<��&b �ا �Òا�� ���«)�fء ن .&�I� ZIا��� �ا��fب �ا$� ،_�
�+��vا/�# C;7ر�£>"ا ر و

� �ا/��fب �#����� ى����8 �$�Ðا��ات�وأ�_�b��ؤ¡���£�z$ (�CkÑوف�ا�&��ل( ل ��1��Ó� �أ�_ �A+�ا
�I�CkÑن�-%±�أ�v#$)أداء��Ü�9*ت�و����()�C%%
b�WXات������	
�إ�PQأن�I`�+�ا�ا�_�§� ن%��

CkÚن�أدا��v#��	�@��$ات�   . ر�Ck³�Dإ��Iد�$��

   �"�Ó� �kÑا�)� �����ات 	
��Ó.*��ت�ا��� ��Ó"د Z$� CÀ.���� �ا������ا+� �ا��.ض Z$� ���و*#�¦
����ن�ان�ا���
	�����ات�$�; 	
�ا���� ا@�ت �ا�" Ð$� �و*�&b)�Z��ق «¬��I;�م�إ�م�$#�"د�ر$�

� C¶b�±%-� �+��vا��ات �?<��+%	�ا/�4GH	�((���د �ا��ات، PeD� C&STا�_��
ا��f]�����ات�$

��_�ا�#�-"�ا/�.ط$�	%�
ا@	�) $
��_�ا���d	�،�ا�%
c	�ا��  ,.Raes, et alر،��������Ð$�[�#zbد

2011) ("��4� �����ات 	
����� 	%�f
�ا� ������د �وا����8	 �(��bه 	Iد�-)� �ا��c.ة PX���<� ZI
�ا����%	� �(���د C¶*و� FÓا��ا� �وا�GJود �����ات 	
����� 	%���I)� �(���د C¶*و� FÓا��ا� ا�"فء
�ا��.د� Wïو� PeD� "�#�°� �����ات 	
����� �ا/`�+	 �=�>.�(���د ��7ن C� Z$و� ،� �����ات 	
����
�Ü�>وا)#%�ر�أ� �;�;7� PeD� �b "�� Ð$� �ا����%	 �و$��D.ه 	%9M¾ا�� �bاGJMT� �ا/#�ا8_ ا�4 روإد ر
ك� +��$�Ð -"اث�ا�¶�fÀ	�و*" 
�%_�-"ة��b\�ا/���Õ�9%��.Dا��.د�أ�Gâ4وا��%	�و�bا#�� .fرا� ز ق
�����I���$� ����ات [%��Óاو�� "
+� �دو �ا���$	 �اGJMTات�?<��+%	 Z$� �=dء�¡�d�#Iأ �bاGJ(� نان
��kÑا� �ا/�`�	،اى Ffzb� PeDه�"D��°� �$#�از _`��� �klD�G���#وا�� �������Z*.(Ý+"ة PeD� Õ#��Iن

�ا���k²�.�I�ÆÒا 	fÀ�¶اث�ا�"-��� �(�ر�ا����%	 
�ومb� ÆÒا��ÆÒا��	ا�;�$� 	%���I)�Ü%��@)� "-
� �`bو� 	%9M¾ا�� C;�� � 
�ط+� CkÑ£��� �و �-� Gâ4أ� �I`�+�ا ÆÒ-و� ات ��#(¡�A� نا��fب ً ر

C;���Ó� 	%��D� Z$� �=dءا 	
�ا���� ��U��b.  ً?)����ت ا@�ت �ا�" Ü�Àا� �ان �ا���-,	 �و="ت ر��4
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� [%+� �$�;�م�) ,Neff (2003$�;�م �-� �k��vا�� �Gâ4ة ZD� �¶7� ¦Nf9/ا� اد �ر Z$� �< ��#Dل�� و ر
�Z$�G�,&ا��PeDا��ات��	
ا���
	�����ات������د>��ا�,�	�،-%±��C=.bو�Êن�$
%�@;���ZDا���

���<G�Àو�	4%GHوا��	%@ ت�+%]� ),.Neff, Kristin et al (2020را����ùت�$��klا��.�%	�وا��� ر،�1���4
� ن � ),.Neff, Kristin et al (2021ووآ). �����ات 	
�ا��� 
%�س$-� �ا����ب 	Mø>�Self-

Compassion Scale for Youth (SCS-Y) ن��
�ا/.ا> Ð$� �%�f#��� �#%-�8� Z$� �
v#ا�� Cbو� ،
�	%4GHا��	ùا����PeDن�Êو��C=.bو،Engin Deniz et al., 2022) (�PeD�	%�
Êن�D_�ا��%��	�ا��.I�Cو�

UObو��ا�� ا@	�-"��C�Dا���-,	 ���%�	�ا�" �#O@��$ا#��و"STن��
ر�ا���-,	�$
%�س�+%]����.ا>
	%��STا.  

  :ا�&���%	: �+%�

�	%9M¾ا��	ل�@%`���=%��$�WX�	@ا *���Z$�_*�1ا��v±�وا�" ر-�Fc$�;�م�ا�&���%	��#� ر
�G�Àا�#����ت�����(�.;cb�"-9_�وا#$�Z$� �`#b"�وا-"،�و��ت�ذات�GJ#Dا�±%-�B�ا���C�Dنو

��
�وا� ���#������ن�ا��ا��%	 �(���د �$#�"د �ا@��ب C%%
�ا�# �$"ا)_ U$"z#@ا� C� ،«�%&bا���
��Ó.ف� �و��ا �اوا����%	، �;�� 	%�%µا���G�À� Ü+ا�ÎTا� ZD� 	%���&��� 	%���I)� 	%�%µا��� Ü+ا�ÎTا


"ة�$�	�@��kÑ���	%���&(داء� >�ه�ا/"ا)_�ا��PeD�	%وا�����	%���I)ر��)�Ð$د����دة�("�#$
�7� �ا/�zوف�وا����ك، �ان �-�ن WX� ،� �ا�#&%�» �<"��� _,�b� �;
%
v#�� Wوا���� /���G�Iا����%	

� �وا��
"�ا��ا�«Ó���G�À��<"ا�#&%�» �ا/�.1	 	%�%%
وMetallidou & Stamovlasis,2020  �U�.7 ).(ا�#
� 	µ��)١٩٩٦ (� �ا��� WQ��&��7� ،� �ا�&����ن �(7.اد Z$� �+��Dن �8��ت �c�I.�إ�PQ:ى��ن >��ا��ى

�و$�;�ده ���D�،	��9ا�� �و(��Dل �اÎT;�د Z$� �ا����دة ��و¼�# ،«
%
STا� ه "
�� "%=� ر���+�
ه�������دة��Ð$�Ü@��´Iادا��،������� 
"I.�ذا�Z$��b)�ل�ادا���،�أي�ان�§��bدة��* �PQرو*�%_�إ ز
�Z$�CÀ.ا��PeD�WX�`ر�ا�"
ا�&���WQا���9¬»�>��ا��ى�c�I.�إ����D�PQو$�;�دا�G�À��kÑ����b=%"ة����

�(داء�و ����G�Àدر�=�دة �ا+� ��4،��;
%
vb�_=ا� Z$� ��G�Àوا��%	�و*��>" �$�#�*�ت ������Ð¶*
� �ا���� �v#�°� �أ+� PQإ� "%ÎTا� �ا/�#� PeDر�"
I�¡و� � §%�ء �ادا�� "�D� � .���� �ا���� PeDر ىر
�B�I�
�)�ل�@#	�$ Z$�	%���&ا�� C%%
b�Z&�I��+£ن�� �وآ). U@ .7��Sو���. �،�و>�ا�$��او� و

� Wáو� 	%D.7")� �-%�ل ��
�و(+#
�د�ا� 	I"ا��ا�� �وا�#����ت �(��7ل �-%�ل �ا��`�ك )�fء،
� �"ا��ا�"ي �ا����%	 �ا�&���%	 _,�bاو�" و� 	%�%µا��� ��b,_�ا�&���%	 	%�%c�#ا�� 	%9M¾ا��G�I��/وا
	%���I). (Craddock ,Alan et al., 2010)� �و=" ������ ،�stober )١٩٩٨( �PeDا� �%�$�Dا� را@#
.ا

���
¬�	��Dا$_��"¡�$�C%�9b�Zا���ا$_�ا��#	�(�8%	،�-%±�د$��ا� ر��@#z"ام��C%�9bذي�ا
� �1�C�،.(ا�_$�D�WXدات��
ر-%�ل�()�fء�وا��\��WX ��7ل��D�WX$_�وا-"�وا�#����ت�و(+#

�U*�%<–� U%�7� Hewitt & Flett,) س�ا�&��ل�) ١٩٩١�%
$�ÆØ@�	%���&د������)� 
%�س���»$
� ���د ��ث� MPS (Multidimensional Perfectionism scale($#�"د PeD� �+��ذ=;� و¼�#�"

�Wá�	%���   : را���د���&���%	�$`�+	�$��Zث��ù7ت�

�و C;��+»�	%��D�G�I��$� �+��vا��ات�-%±��Ð¶I(7.اد 
;��ا�&���%	�ا/�=;	%
vb� ن*�vو��
� �`bان��Z&�I� ������ �ا���*	�، �ا�&���%	 �`#7� 	%SÔ�	�7ة�دا��� �`Iان��Z&�Iا���ع�� نو>�ا ن ن

	%��9D�	%���&ا�� ن�اfMT£� نß��.f(�_$�D-��ط�#7`� .�V°�¡و�CkÚ�f(ا�Z*.(ن��� .�V°و-�ن� و
�#�$� _�Dو� 	%��D� G�I��$� Ð و� Z�¶#*و� Z*.(Ý��v+� �ا/�=;	 �ا�&���%	 �ا$� ،C;��+»ت��*

�CkÙ��f*و� Ck³�D� �و*�. ;� �b�%-� WX� 	%�< � �ذو Z$� Z*.(��� � داء Z$� �و�G�Àوا��%	 	��b.$ى
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��$� _�D� WX� Z*.(Ý� ¤*��b� Ck³�D� Ü�9I� ��$� �ا/�#�*�ت �>�ه PeD� ����ء C;�%
�و* �;
%
v#�
Z*.(د����
#+)� �§"I"وا CkÑا�PQإ�	7� Þ���Ckl$� �ا/,��%	 C;���#�.�	;=�/ا�	ا�&���%�������،�Z$

�Ð�#�/ا  :�،�CkÑ��%
I�CkÑوا�،�C;<��b�	%��Dت�����b�Ckà"��Z*.(Ý7.اد�ان�)د��
#Dا�Z�¶#*و
�I`�+�ا��b��v+�PeDم F`�� Ck³�D� �fV¶*٢٠١٥ا���%"ى،.(نو (�ZDد���#�)� PQإ� Ck²دى�ÏI�"����$

وح�ا�#v"ي�¡4´��ف�$��>��="�Z$��7�(�"Iا����ع��f()�WXء� �و$
"ار(را/�V$.ة�و «�f9$ي�
،٢٠١٩ (� "4ÏI� �و��ا ،� U*�%<–� U%�7� Hewitt & Flett,2002ا��ات���v+�	;=�/ا�	ان�ا�&���%�

� «�%&b� �+��� �و*�8] LM¾���� �)�ص �©�Mî� "��� Wá"�@ى "��v+� �ا/�=;	 �ا�&���%	 ا$�
�و>��� �(�Mîص ���ن 	������� �)��8ن ���"ان ��;7� Ð�#�/ا� Z$� �ا/�=;	 �وا�&���%	 Z*.(Ý

�%&b�¡� ��kÑ��� �و¡�@�*�ن8�I��ن �،. (%�ن �)٢٠١٧(@�د 
%�س$� �و¼�" ،MPS� U*�%;��–�U%�7�

%�س�ا�����v+�Wا�&��ل�ا/�"ل��$�PQا�	7� Þا���  The most perfectر$�Zا�Gâ4ا/
��B�Iا+´��

scale-Revised(APS-R) �Z*.(وا�«>���Slaney et al.,2001) (�	%ا�����G�I��/ى�ا"���GJ#Dا��ى�ا
� �+��vا�"وا���cم Wن�" &��لا���£��� ��
�وا� �ا�#���¤ "��� ������ ،	%���I)� �ا�&���%	 
���نI

� �ا����%	 �ا�&���%	 
���نI� �و$�f( )،F¬.Vء ��Ó"د�) ٢٠٢١ا��z%9ن Z$� CÀ.���� "�+� ��ا
�ا�&���%	� B�
I� �ا-">�� 
�ن#�$� �=�+��ن _`�´I� 	%���&��� 
%�س$� _A� WX� �ا+� )� B�I�
ا/

�ا���� �ا�&���%	 B�
I�.()و� 	%���I)	% .Z$� _A� � (Stoeber et al.,2012) (Tadik et (و*#�
al.,2017�Ð و� �)�ل Z$� �ا�&��ل �%
v#�� �ا��.د W���� C�´b� 	%9Mî� 	�@� �ا�&���%	 �ان PeD

�+��vا�#
%%��ت�ا��
"I	�ا/�.1	����.د �%���	��S®$ا�«دا���"=�	%��D�G�I��$ل .�G�I��$�Ð و�Ð$
� �ا��ات 	I��4� �/"ى 
"ى+� C%%
�وا�# 	%��D� 	%9MîG�I��/ا� \�#�� �ا���8 WXل Spagnoli et 

al.,2017) .(  

	f@ا��� ��fb*.ه Cb� 	%���&��� ��Dا$_ 	�� Z$� �+��ذ=� 	%��STا� ا@	 �ا�" ًوz#�Ó"م  ر
Linnett and Kibowski (2017) ا�&��ل�� B�I�
��� �ا/v"دة �ا���ا$_ Z$� 	D���$� ��@#z"ام

_��� Z$� �ا Stoeber and Madigan (2016) ا/�" Cb� �ا���ا$_ �$Ï§.ات�>�ه �kÑأ� PeD� �GHا-;�
WQ��&د�ا��k�=)�Wáد����ا�&��ل�ا���$_�و>�ه�(�ZDGJ�Ó�	ر��� Perfectionistic Strivings (PS) 

�ا�&���%	 ���&���%	� Perfectionistic Concerns  (PC) وا/�zوف ��D$��ن Z$ذج���+� _`�´b� �Òا��
�G�À"ُ،�و¬�"�ZI (PS) ق�وا@�Ð°��د�f+�PeD(SE) و>��ا����Z$�Wأ=_�ا�#���" b&%�»"ُا-">�����"�

�ا�#&%] PeD� Z* � )�fء" ر��د ����£ن�
��� ��<(CM)و Discrepancy (D)¤���#دل� ا���Ó� �Òوا�
� �I"vb"���"�ا/�zوف�ا�&���%	(PC)���D�_`م Cb� ،ُ 	f@ا�� Stoeber and Otto (2006)�"��4�

Óا��ا� �،�ا��\ � )�fء ����£ن�
��PeD�d4.Iا� �ا�#&%] PeDدر����G�À�Ð7ا�"وا� �،وا�&���%	�ذات «
ات�وا�#����ت���D%	،��وا�MTف�$�Zا����%	� =%	�وا�#���¤�ا/�SNظ���ن�ا��ا��%	�و?+�� �MTزا ر

،�	%D��#=) 	%ا��#����ا�����Z$�"I"�����r�b.I�[%&#ا��PeDدر��
 & Hill) ���4أن�ا�&��ل��G�Àا�
Curran,2015)/ا� Ü��b� �وا@GHاb%�%�ت ،� �ا��ات �ا-GHام  & Moroz) �ا=;	�#4"<»

Dunkley,2015) _A و���
 ،�وD"د�$A��$�Z_�ا�®S	�ا��
�%	�$,_�(�ù#4ب�وا f.ا��ت�ا�
(Limburg et al.,2017) WQ��&د�ا��k�=)�"���[8�I�������،� (PS)���%&b�Gâ4"�أ��أ+���PeDدة��Dً ُ

r�b.*و� ،	%bا��ا� Ð7ا�"وا� �ذات �وا�&���%	 �ا����%	 	%9M¾ا��G�I��/ـ��� ���#I�«�%&#ا�� �ا�&��ل
� �اST%�ة ZD� �وا�. � ،	%���I?و� ،� �ا/�`�	 Ð$� �وا�#��$_ ،G��¶ا�� _,$� 	%���I?� L��9MT�  �ـ

(Smith et al.,2017)  
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	%���&��� �ا/��.ة �وا��c.*�ت �ا/��.ة�: ا����ذج �وا����ذج �(@��ب Z$� "I"ا��� >��ك
�kl$�	%���&��:  

	%D��#=)� �ا����ذ: +��ذج�ا�#����ت �>�ا �
"I.�ا��اتا§#b� �-� .= �ر ��Aر اء �ا Z$� لج زل و . ر
�	1 �ا/�. ZI"ا��ا�� �/�ا�] 	�%´+� _�fا�� Ð$� �f#b� �ا��%��9	 �ا�&���%	 �ان �ا����ذج وو*
GHح ر

CkÚا���� ات �و�" �ا$`�+%�ت Ð$� Æ©Í��#b� ¡� ����À� �Òوا�� �ا����%	 Ck¿����b� Ð$� Ü�=� PQإ� . ر=���
�� � ����°� CkÑ�Aو� م، �ا��9 �� �"
�إ�PQا�� 	7� Þن�� �ا@�@%�ن�ري �أ$.ان �وا����ح �ء�ان�ا�&��ل

�	 .D�Gâ4ا�C<أ���ؤ� �`Iو��ا�� �>�ه�ا�#����ت �
v#b�¡��$"�D�C<و"
#�I� CkÑ���4إ�،CkÚ�  Þن ر
����ات Æا����� C%%
�ا�# Z$� �kÙ-�9I� �و$� �ا��%��9	 	%���&��( Flett et al.,2002) ��$� ����V7� و��ا

*	�و �b�#&I"ن�(@.�ا����	ا����9%�	ا�&���%�.�´�bا��ا�"ان�ر�[fDن�و��v#@ا��k³7�r�b.I��Òا�
 	��PeD ���ء� ��ا�#����ت�ا����%	�ا/�.%
v#و�. (Turner&Turner,2011)   

 Wï��#=)� C��#ا�� �cI;.>��: +��ذج �Òا�� �ا/,��%	 �ا����4%�ت "%�
b� PQإ� � ���ء _%$� PeD�d4.*و
���&��ل �ا/#&. C; .�#�� �ا�&���%	 �@��ت Ckà"�� �f#b� �و��ا ،C<رأ��ؤ  Carmo et ).ي� ��ر

al.,2021) 	@ا "4� ا@�ت �ا�" Z$� G�,4� "4Ïbو� ر�،  ,.Hibbard&Walton,2014;Miller et al ر
2012;Zikopolou et al.,2021) ( ء��� � ��"ى 	%�%&bا��� �وا�&���%	 	Iاد"�´@)� �(��ة ��bط . را

�ا���Òا4"ت�+#���;���PeDان�ا�¶�Vط�ا� ا@�ت� ). ى���.�Z$�CÀو=�د���¤�ا�" �ا�"I	��r�b.bر
�ا�#&%�%	 	%���&��� ( Stoeber & Rambow,2007) . ��Òا�� �ا���ا$_ Z$� "I"ا��� �>��ك �ان ��4� ،

���ا�#�� ،� �I��ST�A	�ا�dا�"ة�$�Zا��ا�"�ZIأو�ا�.���	�(��*	 	%�%&bا��� �ا�&���%	 �fb� WX� C;�Óر
.@)�rا�GHا��	���،�ZI"ت�ا��ا�����b�،�"ا�dىا� Carmo et al,. 2021) . ( 

  :و$�Zا��c.*�ت�ا/��.ة���&���%	

�©ª�ا��� _%�v#ا�� 	*.c+: ا§`�ل�� Z$��&§� "�Ó� �ا�&���%	 �أن �7&.ة PeD� �©ª�ا��� _%�v#ا��d4ر

"�ا��
�Lاو�. ا�#��*¤�ا/�.طD�	;=ا�/��©"*��Ó� �ا��.د�z�I.ط��WX@��ك �اد�.�ان .I�±%-ى


;��و�D"$��ا�"و+%	،�7%�"أ��WXا�#�Ð�f«>"اف�ذاb%	�وا=#��D%	�ذات��%�����D%	�و*%
v#��_ ��
�7.¼�	����.ض�ا���ª©��او�����9ب �`I�_��Iن. (Patterson et al ,2021)  

اك �?د 	*.c+ت�: ر��@� .1� ZD� �ا�&��ل PeD�.Ïb� �ا�,��#	 �ا/�.%7	 �ا�ST¡ت �أن "4Ïb� �Òقوا�
�وا/�zوف� �ا����%	 	%bا��ا� 
%%��ت#��� � .D� ����I� ��$� WX.�/ا�G�&�#ا�� Ü%��@وا� 	%9M¾ا�

%4� Z������%7�G�&�#ا�� WX� ���7Þ.اط �ا/,��.ة Z$��&§� �ا�&��ل "�°� ��4� ،��� Z*.(Ý� اك �إد ر�%	
�	%7.�$� �ذا4.ة ���&��ل �ا����Dن ��"ى C��#/ا� WX.�/ا� rfz/ا� ��zI� �ا�%�$%	، ���/;�م ���#I

ة 
%	�أو��9#$%
-�U+�Aة�@�اء�"I"ÎTء�ا�f( ن����ظ��SN$�� Tonta et)ر«)�fء�ا/�#©��و��
al,2018) .  

�و��b���fbو �b����b� WX� �7.�$� �`I� WQ��&ا�� LM¾ا�� �ان ��ا���� �ا��.ض Z$� ن*#�¦
ا� ا�وb&.ا ��Aن� �%��و¼��ود�$.ا 
�_�ا�ÆÒ-�£fMTوانI�¡�;7� �<"
�و+ �bذا�	�4�v$�WXرو$´�"دا� ر
7
"ان�ا-GHام��Z&I�C����Z*.(Ýاداؤه��Z$ف��z*و� 	8�
�$� �`b�¡�ÆÒ-��b���=ا�Z$��
v#نا�

�ا 	7� Þ��� ،� �+��vا�#
%%��ت�$,��%� �%��� 	��S®$� ���داء 	%��D�G�I��$� Ð ��� �ا�#���¤ PQل
�CÀ.����و ،� 	%���&��� «�%&b�G�Vا�� �ا���" Wá� �ا�&���%	 �ا/�zوف \�b� "�Óد�و.���� �ا/�.1	 	I"
ا��
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و��ا��Z$ .�[�#z%7ذ�\�7÷ن���&���%	���"�b&%�»�و>��(=��kد�ا�&���WQأي�ا����Z$�Wأ=_�ا�#���
$%��أداء�ا��fب�ا�&��� ا@	�@%�����و �د USأو��"
7� ات ��#(¡�A� 	fÀ�¶ا/�ا�]�ا��WXر%�ن� ر ر

Sylvia & Romeo,2021)  (وف�ا�&��ل��z$� r�b �ا��اÓ»(را "

"I.�ا��ات�ا/.#©��وا��b� و�) $,_
���
�أ=_�ا�#����� Z$� Wا���� ��bط �ا ������ �()#��ر، Z$� �ا���1�» ��
�ا� Ð$� �ا�&��ل PQإ� Wرا���

�ا ��4� ،� WX.�/ر�ا��#()� Z*.(وآ� ه d��$� ا@	 �د و4"ت ��)  (Meng Zhao et al.,2022ر��� أن
�£��#b� Cر����#()� ��
�� ���b£ت �ا����%	 �ا�&���%	 �وأن �ا����%	، 	%���&���� �%���Iإ�r�b.Iر���#()ً

��Z*.(دن�وآ ا@	�=� ��()#��ر،�و��4\�د�
��G��4�_`���«¬��I?را�&��ل�  Gordon et 2016(ر
al., (� �;���#+� �ا4"ت �Òو@�ء�ا�� ��وا�¶% �?=;�د Z$� 	��#z$� ���Ï§.ات r�b.b� �ا�&���%	 �£ن

�Z@�Z$� �����ات 	
��PeDا��� CkÙ* "b� ��"�4ÏI"�أ>�%	 �����ات�$�� 	
را�#�ا7��وا+z��ض�ا��� ِ
�%D��#=وا��%��D�Ckà"����@�ء�ا�#�ا7 �#�$�_�
I�ÆÒ-�.ا����Z$�.&�$ى.  

��()#��ر: ��,���:  

    I"ا��� �()#��ر �ا/��] Ü-�9Iي �وأدا���ُ C��#/ا� WX�.§��$� _`���.Ïb� �Òا�� �ا���ا$_ Z$� "
،�و��_�$�Zأ>�;������()#��ر ��ا���م�ا��ي� Test Anxiety ي()#��ر�
و>��§`_�$�Zأ§`�ل�ا�

�	�-.��� r�b.b� ¡� 	$�D� ��µ>.ة ����I� ��$� ، �()#��ر �ا/��] WX� �ا/#����ن Z$�G�,&ا�� ي�I#�ب
ا@%	�$�%�	 ف. رد .cا��WX���
وو¼�"�ا� ُ�C��#/ا��Sî�PeD��b "
ر�ا���دI	�أ-"�$�9در�ا�"ا%�7	،��

�	��¶�� �Ï%7دى �ا<�"ا$� �ا$� ،";ÎTا� �+����vل C��#/ا� Ð7"b� ��$� �ا/��@�	 	= "��7� ،�k³=�bرو
�	��
�ا/� �اST"ود Z� � ��Aن �اذا �ا7¶_ _`��� �ÏIدى C��#/ا� _��Iر���#()� ��
7� (+��ز�،

�ZD���
اد�ا� ��ا/��.،�ا$��اذا��
����ÆØ�¼زو�PQدى�إÏI��+�7�_f�/ا���
>�ه�اST"ود��ÆØ��7ا�
�.ÏI� ��$� ،�	% .$�G�À� �ا@#����ت C��#/ى�ا"�� �و*��" ،� �و(+z��ض��WX(داء �$�Zا�#">� ر+�ع

�	* ��#()��bا�����4دا ات�او�WXا ��#()�PeDادا����WXاء��@��%�Dر ر �،+�9ر��9Dم،�٢٠١٨ا�%�$»،.( ر
٢٠٢٠ (  

=�ت �v#�Ó¶.�د 	��Aر���#()� �أ>�%	�رإن PeD� �اD#��دا �ا��fب ��"ى ��
�ا� Z$� 	bو��#$�
=	�(@#�"اد���)#��ر ى()#��ر،�و$�#� و�A����Aن�ا/� �ع�. را���9�	�ا/"ر4	��WXا/� �ع،�ود

� PeDأ� ���� �$�#�*�ت �µ;.ت ���8)،� F¬٢٠١٩ا��"ا( � �()#��ر��£+� ���� �$�Z"و¼�.ف 	D���$
�ا �ا����%4	 �و(@#����ت �ا���%���=%	 �ا���ا$_�
�ا� Ð$� «Ó£b� �Ò� £ن�� �	ا����%� ا��#���

�%�%%
b� 	��-� WX�_��أو�ا�� 	��#v/ا) ".(Zeidner,1998 � �D.ف ،"�@ ن@� ) Sarason, 1984" (ر
� �()#��ر��£+� ��ا��ي"�� �ا���م، ��
�ا� Z$� 	8�(� 	��- � �("�� ��ا/#�� �وا�#GJم �%¶�������#Iل

�$�������داء �`Iأن��Z&�*ن()#��ر،�و ."��
��`_�=�د��WX()#��ر،�  داء �ا/v�PeD�dو*��±�ا�
Ü-�9I��$�����Àو�،Ü��fا�� ��%�PeD����@�.Ïأداء ��ا/���
� ق������I#")_�ا��
=	� >�ا�ا� ر�"

   .%��D	��Z$ا�������Wïات�و?-��س����$ÏI���$�dÎدي�إ�PQأداء�$�z��WX�¤()#��ر

��$�Z()#��ر�إ�PQا@#�"اد�ا��.د���#���Ð$�_Dا�
��و¼���Gا��
�#�b.�وا�#�zف�وا��O9%	�وا�
�ا/��£� WÈ �(� �
��� "�°� �و>� ،	%�%%
b� �/�ا�] �ا�#�.ض "�D� �ا���%���=%	 ة رو(@´,� ر

��ا����ت�و*�%_�إ�PQ). ٢٠١٩ا��V$"ى،(���WX�PeDم�أ�D�_`���C<ر���#()�Z$� �
�
نوا��fب�ا�
	%�%%
�$�.1	����Z$م�ا��ات�µ�WX_�ا/�ا�]�ا�# 	��-�	�.�b.�$�����Àً�و�Z$� ��
��Ó.*]�ا� C#I�

� ���د �$#�"د ����ء �أ+� PeD� �¶Iر�أ��#()ً �Z$� ����ÜOا�MTف �ا��fب ¤��� £ÎNI� "
7� ��;�ا ،
��k³إ�� £ÎNI� 	%D�7د� �و@��_ �;�Aو� �()#��ر، ZD� �أو�ا�V%�ب �ا/��] Z$� ب �ا�;. PQإ� ات و()#�� ر

�D"ة�$,_ �أ@��ب PeD� �f�I� �ا��ي �ا/��] �ذ�\ Z$��bذا� 	I��-� PQإ� Ü��fيا� :J(�WX� 	/Ï$� Gات
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�>�ا� Z$� �k³�D� _9vI� �@�ف �Òا�� �ا��´%�	 Z$� �
��� �أو�°��<» �()#��ر، [��/� 	k²��$� ا/�#©�
�	%O9وا���.b�#ا��Z$�	��b.$�	= �ا/�&�ت�ا��I��Ò=;;��ا���f	�c$;.ا��" �`b�"ر()#��ر،�أو�� ن

�ا��Z$�"�Ó��Ò @��ب�ا��PeD����@�B&��b��Ò داء �$ �Z$�\ذ��G�Àب. رو�f��7�Ckà"��ZIا���
�C;�� �$;"دة �kÑأ� PeD� 	%�*�
�ا�# �ا/�ا�] اك �إد PQإ� ��%�I� �()#��ر، �$�ا�] WX� Ð�b.$� �ر�� ن

%%��ت�ا����"ة�#��� لb.$�G�I��$�C;� ����%9Mî��	���`_�$���%�7%����داء،�و�Hbا$�Ð$�Zا/%�

� �©�M¾داء�ا����G��4� _`��)،Æ©&¼.Dوا�&")٢٠١٦�.b�#ا�� Z$� 	��-� ����°� WQ�#����و ر�وD"م�ن،
،�وdb*"�>�ه�ا/�.<�c����G��4�_`"ى�ا��fب�) ٢٠١٩ا��"ا¬db)).،Fان�(+����b�WX�WQ\�ا/�ا�]

�()#��ر� ���� Z$� �&�� r�b.b� 	%�%&bا��� �ا�&���%	 �ان ا@�ت �ا�" ¤��� �اµ;.ت ±%-� را�&����ن
� �����ات، 	
����� �ا����%	 �و(���د WX� دن��4 �و=� ���و ا@	 رد ل ����Òا),Paul& Gordon 1991(ر

�_,$��%bا/�=��ذا� �ا����ك Z$� 	���$� ��£§`�ل 	f�b.$ا��ات���v+� �ا/�=;	 �ا�&���%	 ًا4"ت�أن

�Ï§.ات� �r�bا�&���%	�ا/�=;	�+��vا��ات��ـ �ا���fح�و��م�ا��ات���Þ �7	�إ�PQذ�\،�ا ر$�#� ى
ا@	 �و��b£ت�د ��$�Z()#��ر،�
�ا� �%`��و7.ا+�dر$�#z�	��Z$@�ء�ا�#�ا7�،������WXذ�\  2020(ر�

Rebecca &Fraenze, (ت���ن�*�#���� �ا�#���¤ £��bو� � )�fء، ���£ن ��
�ا� �ا�&���%	 �أ���د
	%���I?� «Óا��ا� 	
�ا��� �أ���د Z$� 	¶�z�$ )	c
�وا�% ،	4GH�/ا�	%+��>?� ،«Óا��ا� [f���A (

«Óا��ا�C&STا�Z$�PeDا�" ���#�*�ت�أdوا�#�.*]�ا��	�dا��، (�"���£��b���4�،���#���Wا����r
7�
  . )ا�PeD�C&STا��ات(�#�*�ت�أ�Z$�PeDا���"�ا���������Ð$�[1��#ا��ات���

��(+Ddــ�ج� ��ــ�%�ن،�>�ــ �Z*.9 ��()#�ــ�ر�$ــ�D�Zــ ���ــ رو*#`ــ�  �Emotionalityوا���1�ــ	�Worryن
�Z4ـ��$ـ�	ا@ـ ،�) (Dinc & Oguz,2022, Lurdes et al.,2022 , Rayne et al.,2017ر-%ـ±�ا4ـ"ت�د

ÎTـــ_�ا,�Iج�� �(+Ddـــ �اSTـــ"I±�نeDــ�Pأن�$`ـــ� ¶��Z>ـــ�ا�ا/`ـــ� �Z()#�ـــ�ر�I#ـــ ��$ـــ 
�ــ���WـــX.�/ا�Üن�+ـــ
�� ــ ��I#��ــــ ـــــ ــــ���� داء�7%�ـ 	�+#ــ ــ ــــ�_�وDــــــ"م�$�.7ــــ �Zا��ــ ـــ�ات�واMTــــــ�ف�$ــــــ ا�ــــــ�اÓ»�ا�ــــــ�����وا��
ــــــ"�ا�ـــ

ة�. ��¡$#�v+�ت دود�ا���_�ا���%���=%	�وا���1�%	������WXذ�\�(@´,� �PQإ�	�ا���1� �`$�G��°ر ر ن
À�.D��وا/ـــــ�	I"ــــــ�ÎTــــــ.اض�اD و�	%O9ه�ا��ـــــ� ـــ ـــ%O9	Ó�،ــــــ�´�U(+´�ـــ _�ا�#ـــــ�b.�وا��ـــ ــــ ة�$,ــ ر�ــــــ�Gا�ــــــ��

� ــــــ ـــــ�]�ا��4GHــ #����ت�. و ـــ ـــ �ل�(@ـــــ ـــــ ــــــ�Z)ـــ ـــــ�cb�WQ;ـــــــ.ـ�$ــ ـــ"�(+��ـــ ـــــ�Zا���ـــــ ــــ	�$ـــ ـــــ�#�*�ت�ا/.b��ــــ وا/ـــ
�_ ]�ا�#
%%�%ــ	�،�$,ــ �ل�ا/�ا�ــ ��ا��ــ.د�)ــ ��MTف،�:ا��ــ�%���=%	�ا�Òــ���Iـ.ـ�k²ــ ��ــ �ن�،�ا�ــ��� را�V,%ــ


�ــــ��()#�ــــ�ر،�c%7;ــــ��WــــX.�/ا�" ــ دود�ا���ــــ_�ا/�.7%ــــ	����ـــ.ـد�+vــــ�� ــــ%��ا�#ــــ���Bا$ــــ��ا���ــ �Z ر.�$ــــ
�� �ا/ـ�#�*�ت�ا/.b��ـ	�$ـ���Zـ ىا/�ا�]�ا�#
%%�%	���_�او�ا��ء�أو���"�$;�م�ا�#
%%C،�و���4ان�ذو
�،.�� ـــ 	�أداء�ا��ــــ.د��ــــ£داء�ا��cـ ــ +ــ �
$� ــ�d-ــــ� �ر�4GHbــ ــ ن������Dــــ	�$ــــ�Z 7`ــ �ر�ا/�.XــــI�W�&ــــ. ر()#�ــــ ل و

�_،�و$ـ�#�*�ت�$�z�ـ¶	�$ـ�Zا� ���ــ�£ن�ا�#�&�ـX�Gـ�D�Wا�ـ�Üا��ـ �W(داء،�و(7ـ.اط�Xـ�Wا�
�ـ 
ـ	�Xـ,
ـــــــ	� ــــــــ ـــــــ"م�ا�,
ـــ ــــــــ ــــــــ�ر،�وDـــ #�"اد���)#�ــــــــــ ــــ ــــــــ ـــ"م�(@ــــــ ــــــــ ���ــــــ ــــــــــ��� "ZI،�ا�ــــــــ ــ ــــــــ _�ا��ا�ــــــــ ـــــــ ــــــــ د��7ـــ �،C%ــــــــ ــــــــ را�#
%ـ ر

B�����.Cassady&Jjohnson,2002)(  

��$�Z(أ���4�
ت���¤� أ)#��ر�����%�	�+c.*	�و��D%	����4ن�ا�  ,�v�)Loweث�$��klر§�
M.et al.,2 2011.، Zeidner, M., & Matthews, G. 2005). �B�+ن���v#�/ا� Ð%�=��=ا�I��7�

�PeD�1ت��V¶ا�� �و¡�Ïb.�>�ه �()#��ر، ���� 	�£����.$ � ���#I� �$"�D� $���D	�ا�¶�1�Vت
� 7.اد ���ن [9�$� _`��� �و)�8	.  داء �ا�STل، 	�%�f������ Z$� �+��°� ZIا��� �ا��fب ن�أن

â4ا�أ�+�`Iأن��PQإ� ��%�I�	%�%%

��$�f( �Zء�،أ�WX��`&�Ó�Gâ4أدا�CkÚ،�ن§"�WX�"Iا/�ا�]�ا�#���G
ً ً

��¶Iأ�	ا�#��%�%�	ا/.-��.Ïb�"

"م�ا���.�7b� Ð$�G�V#b�	%���&���	��#z/د�ا������4ًو="�أن� 
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��bط���ن� ا@�ت�و="�ا "���	%�%�v#ا��#����ا��Z�7ر���#()��ر�PeDا����	���ن�أ���د�ا�&���%	�و�� ر
%-� 	%���&��� Wر�وا�����#()� ����	@ �ا/" PQإ�	ا�%"#�)� 	@ �ا/" Z$�"*dIر���#()� �أداء ��Aن ر± ر

�¤�z�I�،�	f@�#/ا�	ا�,�+�*�	ا/.-��	I�kÑ�WX� @	�ا�,�+�*	��،�و*d*"�$.ة�أ). ى��WX"اI	�ا/" /�� ر
،�<"�� Sylvia & Romeo,2021)  .(+����ل�	ا@ �د ���#+� �أµ;.ت �) (Nathaniel,et al.,2013ر��4

� 	%Î'�$� �$.ا=�	 "����#()� ���� ¤�MT� �را�#")�ت �ا��GHة��"ى �)�ل �وا/.ا>
�ن ��1��ل
٢٠١٠  - ٢٠٠٠�PQة��إ"-�¤�MTم��D�_`���	����ت�ا�#")_�ا��%�%bاGH@ا�Z$�	D��#$�	D���$

� �kl$و� �()#��ر Z$� ��
�وا����4%	ا� �وا/�.%7	 �وا/�.%7	، �ا����%4	، Ü%��@  (CBT) ء����و
#$)�Z$� ��
ات���Z$�"SNا� *�ض� 1��ل�إ�PQرا/;� ����7	���fب� Ü%��@)�\�b��U+�Aت�و�+�vر

.�D� �ا�,�<» �� .ا�9]��� Z$� ���7ل _`��� "SN�� �و-">� �(@GH)�ء 
�%�تb� PeD� �ا��,� Cbر
��PeDآ�ر��.+�$��ا���ج�ا���$_ ا@	�أ). @	�(�#"ا�%	،�������رd4ت�د ى()#��ر��WXا/" ر و="�أن�. ر

)�Z$� ��
س�ا�,�+�*	�ا/�#�*�ت�ا����%	�$�Zا� ر)#��ر�ا+z��U¶���SN$�_`ظ���ن��1ب�ا/"ا
�ا/�.%7	� �ا�#")�ت ���S®$� W(* �ا�#" �ا��¶�ت �وا@GH)�ء «¬�Î)Tا� B��#ا�� �����Óا ZIرا��
ات� �9b�G�%V#��	%7.�$ت��%�%bاGH@ام�ا"z#@���	@ا ر��#��$_�?�Ð$�«¬��Iا��ات،�واو�U8ا�" ر

* �()#��ر�و ���� _%�
b� �أ=_ Z$� 	%bا��ا� �ا�,�+�*	�زا��fب س �ا/"ا ��1ب ���ن �ا/;�م �أداء ر�دة
�ا��ات� دود�ا���_�?���I%	�وا����%	�-� 
�ن�$�=���Z�¶#Iا�´¾�Ð%Îو?���ع�وbل4£@��ب�إ ر

�$�	�;$�WXداء� �   .لو-�

�����_%�
�ا��@%�rا��ى������bا���
	�����ات��# ��PeDا�"و ا@�ت �ا�" Z$�G�,4� روا4"ت ر
�ا�,�+� س �ا/"ا ��1ب ي()#��ر��"ى �ر Z*.(وآ� ZIا � Z$� �4� ��v�£4ث ،�) (Rayne et al.,2017ر�

�) �D٢٠١٨"ا��#�ح،�( ا@	 س،�(ر،�د �) ٢٠١٨ر�7 ا@	 �)٢٠١٩ا-�"،�(ر،�د ا@	 �،د ،�)PeD٢٠٢٠،(ر،
ا@	� ا@	�) WÈ�D٢٠٢٠،�(رد �و*�Îج�،(ر،�د G�v٢٠٢١يا��(�d=واو�\�Iد،Dinc & Oguz,2022 (�،

�ا� "��b� �ا��ات Ð$� [fوا��� 	%�
�ا�� 	c
�ا�% �ان ا�-%± ���د C��#/ا� _��I� �ا��ى «¬��I?�G�&�#ر
�PeD$�ا�8	�ا���_�وا�#�PeD�Ü�Vا�#�I"vت��WXا/�ا�]�ا��b���Òا=;�،�و*����vا�
�ة�و(@#�.ار�

�ا��
��ت�   ). ٢٠١٤ا��#�م�،(زو��bو

�ا). ا@�ت �د ���#+� USأو�� ى����� ���نر ���Dس� �ا����	 ا@	 �ا)#��ر�4" ��و�� را�&���%	
��Z*.(وآAbbas et al.,2018)  (�C<��Ó�B�����"I"�ا��"
�£ن�ا�¾%9M	�b.$��	�ا�#����ت�وا��

�_��� Z$ا�������C&STا�Z$ف��MTا�Z$�"*d/وا�	
��وا<�"ام�ا�,�
�وا���ر�وا� Ü+����� ر�WXا����
Z*.(Ý \��4و�،��Z*.(ه��وآ d��$�	@ا و�ا4"ت�د �أن�����()#��ر�) (Meng Zhao et al.,2022ر

��()#��ر�r�b.Iًإ���I%�����&���%	�ا��
  ���%	،�وأن�ا�&���%	�ا����%	���b£ت��

��()#��ر�
  :>��ك�و=;�ت�+c.�$#�"دة�b�WX���Gات�����()#��ر :ا��c.*�ت�ا/��.ة��

١ - �©ª�ا���_%�v#ا��.c+�	;=د�: و ��+��� �©ª�ا���_%�v#ا�� �و=;� Ü�vر����#()�����.��Iر
8�	���
$�G�Àت�¡�%(���
D� dV°����%-� 
�م����ا��.دI�_�7و�C#<ا�"
7� ، ة��ZDا��§�� ر�د ر

�PeD)� ���ن�ا�;��و(+� �8.اع Wá��©ª�ا��� ��
�ا� �ان PQا�إG��$� ��وا@�����
ا@	�ا� "�� "* ر7. و
� ��PeDا�7�f	�ا����%	�ا/#�7.ة ���kl$�_Aا��%f.ة ���+��) �v/)Cory,2005و�	 "* .7� �7.Dو� و،


%
STا� ه "9��� Pïو� PeD� �ا��.د _��I� ��$� ، �ا��§�� ���D%�ت Z$� 	%��Dر ��b#"�ر �ا��ى «
��ان��
��()#��ر��b"ا��D"$��°��.�ا��.د�������.D���7ا/�&.ة��	���fب�ا� ��b�PQه�إ ر=�و ر
�ا)GHاق� WX� �ا����ح PeD� \§�bو،� Pïوا��� �ا���� 	
f�$� Z$� 
GHبb� �Òا�� �ا�;� Ð7ردوا

�و  �+)� �k�#�4� � �Òا�� �(PeDا�"�D�7ت �+�
�(+�ار��� 	�%µ��� ��
�$��D.�ا� 
�مb� �و�;�ا �ى،
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� "* .7� C��� �و�" �ذ�\، �دو �v#�� �
�ا� "%�v#�� PeD)� �و(+� �+��� 	%D�7"وا� ن ل ) ١٩٨٣(ى
�ا+�اع ��ث PQإ� ��
�ا/� �Wï: ا� ��

	�“و>��) ا��ا��W(ا�%
-�.f(�9در�$�Z$� C��I� ا��ى

WÈ �MTا� Cا����� WX� �"رو$,�Gات �ا���9¬» ��
�ا� ،"�£��bو� WÈ �(� _$�D� PQإ� Ð=.I� "I"§� �ر��
�ا/&�� �$�vو�	 	�%´+Pïوا��� �ا���� PQإ� �وا����ذ �ا���� Z$� �(�7ت ر�bت � )�+W". ر ��
: ا�

ه�(+��(PeD،�و>�� "9$� �`I���
رو>��ا� �ا/��D��#=)�G�I%	�و()��%	�“ن زا�MTف�$��b�Zو
_Î,Tوا� dMTوا�CÞ��� ة�§�� �8�WXيو*�"و� ر ��" ر�
ا��Z$�Ðا� <»�+�ع� �<�Z* �A�U7� رو�"�ا رر

�� @�æ©��ا��ى��
=�#��إ�PQا��"اوة�ا��WX�"��#b��Òا�f��،�_���ÜOاGJMTات�ا/;"دة�و>��ا� را
���Òا�� �$��D.�ا��"اوة ��7ن �و���\ �او�ا��
�ب، 	*.Mø��A� ��$� �ا��ا�"ان �;@ ��I� ��Òا�� ر«$��
��
����°��°�\���
�d��$�F	�-%±�°���;��ا�f���A��/�D�WX�_،�و�b�C�� �Aن�@���kÙا��ا�"ان

 ).٢٠١٨ا/
f]�،(ا@�@%��

�ا - ٢ ��%���=%��: ��c.�ا��%���=%	و=;	 �ا f.ا�� �>��ك �ان �ا��c.�ا��%���=%	 �و=;	 .bى

�(�9Dب،� ���I�klت 	f�b.$� �ا���%���=%	 �()#�¡ت �و>�ه �()#��ر ���� WX� ÜO�´I
�G�,´�Óو����b��Òا�� �ا�.@��_�ا�&%���%	 _�
#�Ó��Òوا�� d4./ز�ا�����9ا�;ÎTا�WXت���
يوا/�#

�()#��ر��" ���� �أن ��4� �()#�¡ت�ا/�، Z$� r��b� �Òوا�� ����#$�G�À� _�7� دة � �`Iر� ن
�Z$ر���4ع���#()��ا%���WXا+#
�ل��� ا�و را��%�4%�%��%	���"$�غ،���Þ �7	�إ�PQأن��ÎN%��ت�دو ر

�C;���1»�ZI"ا��ا��Z$ا���م����
 ).٢٠٠٧ا�
���وا/��fI	،(ا�

��()#��ر���+��+�ع�$Z: و=;	�ا��c.�ا����%4	 - ٣��� ��ا��ى��CbنI��.�ا�����%4�
�ا+�اع�ا�
���Òا��.fMTة�ا �ا§� ZD� C��I� �+��� �����7ف .I�±%-�،ت�(§.اط�%��D� �)�ل Z$� را4´���� ى
����� �وان ،W�%�fا��G�,/ا� Z$� �
��@� U�#+� �ا��ى �ا���_ د � �(£%�� �ا/,��Gا��.1» Z$� رb.د

��()#��ر�@��ك�ا+�
���4�WQ.د�()#��ر�°�"�@���Z$�����#$��Aا���ù	�ا����Ò°���;��ا��.د�،�7
�C�´b� �Òوا�� �(<��ن ��9Iد7;� � �Òا�� �ا/�ا�] ���bه 	%�%&b� 	%D�7د� 	�%@ �و W�%�1� و�7_

.fMT��)F>٢٠٠٥ا����(��;¶��� 	%�%&b� �ا@GHاb%�%�ت �$"z#�°� �(7.اد �>Ï¡ء �ان ��4� ن،
�Z$� Ck³�D� � .�b� �و$� ،Ck²� 	f%v/ا� �(و@�ط Ð$� C;�D��b� ��"ى 	%��@� �و¬�¶;� 	%���Iا

��()#��ر�ا@GHا%�%b	�%��@	��Sø>)�WX�_,�#bب�ا�ÎT"ي�ا����V ��©ªط�و$�&�ت،�و��
*����ن،� *�دة�(د �،"I"�ا�� ر$�Zا�� �Ðا/,�G،�و�WX�.;cbا+��ط�@��%4	�D��#$	�$,_�ا�#�. ز ق

��Óش�ا�%"ZI،�ا�´���� ة��PeD($��ك����
��Cوا�&#��	،�ا "
را��`�ء،�D"م�ا�  ).T�8١٩٩٧¦�،(ر

٤ - 	%+��>?�.cا��� �ا :و=;	 �()#��ر�>��ىو*. ���� �$�@���أن Ckl$و� 	@ �ا/" �>�ه ر�SÔب
�$�Zا/�#
�_،�و$������vI>�ا�ا/�#
�_�$�Zا-"اث�¿k"د�و=�ده�وا<��+�#�،�و*��£� ا�MTف
�	%=���%�7� ��#G�Vات ���S®$� �و*`� ،���
#�$� PeDو� �À"ه Z$� �(<��ن �)�ف Z$� ��
نا�

.b�#����.��°�����b�	%��=) .،F>٢٠٠٠ا���� ( 

�� :�.7%	و=;	�ا��c.�ا/ - ٥�
�ا� ��()#��ر�وأ+�اع��� �أن �ا��c.�ا/�.%7	 �و=;	 �ا�SÔب .Iى

�WX��*�%-ا� �دو Ü��b��Òر�،وا��%#()��v+�	ù1�MT.د�و(7`�ر�ا�ات�ا�"
#�$� PQد�إ��Ó� ر(). ى
��+��v()#��ر��
و+D��$�"%��b)،P.�ا� ة�$�z�¶	�)٢٠٠٧زا/. "
ر،�وان�����()#��ر�+´%�	��

� ،	ù�@� ا@%	 �د �رو�Dدات �ذو �(�1ب ��;Ï¡ء ¤�z�/ا� �ØIد�A)ز���+)� ��7ن C� Z$ىو
ات� .
�وا/ ���/�اد �أ�_ 	7.�$� PQإ� ��$� �=dء Ð=.I� �()#��ر ���� Z$� �ا����%	 =�ت را�" ر



النموذج السببي للعلاقة بين الشفقة بالذات والكمالية متعددة الأبعاد وقلق 
  الاختبار لدى طلاب المرحلة الثانوية

  از أحمد كمال مسعدصافين/ د

 

 

20 

�ا/ �$)� PeD� C;<��´+ا� WQا���� ��
�ا� �ذو �(7.اد ع �I� ������ �وا+� ا@%	، را�" و ز ���/;�	�ر 	f�b.
�����ات 	f�b./ا/وا� ��
�ا� �ذو ��7ن ���/;�م�ى، 	f�b./ا� �$ � PeD� ن d4.I� �$� ����À� ¤�zر� و

GJ4ا�	= "�7
�rو� 	���f/را)،C��$٢٠١٤أ��� .( �Z$� «>��°� �ا��Ü��fا��ي �ان 
"و#�°� C;7ن
«Aا ��$�Zا�.@�ب�او�ا�MTف�$�Zا���_�. ر����()#��ر�°��<�Z$�F)�_�إد�
�7��.�ا��.د����

�D��<و� ،	cST� �أي WXر��kl%@� �/�D� �و�Aن ����4أو�()��ق �¿k"ده، �Òا�� ث �ا�`�ا Ð7د� ZD�d=ر
���$� �ا/�ا�]، ة �f(�.I"
b� WX� %���I� ����b� ±%v�� �ا��.د �ا�#�&���G"ى �ا+��ط PeD� ررd4ت

�PeD��b$�ا=;	�>�ه�/�ا�]� "��Z$�_%�
 ).٢٠١٨ا/
f]�،(ر�I�����I%_�إ�PQا�#

٦ - 	%#��f�ÎTا�.cا��� �� :و=;	��fb� �D"م �+��� ��
�ا� ZD� 	%#��f�ÎTا�.cا��� �GJ�Óو=;	
�د$�;���WXذا��b،�و�"�¡� ل�%Êن�$�;�م�ا��ات�واGJMTة��I��$"��7.�ا��.د��GJzه�$�،��vI��+÷7و
��D"�ا��.د�-%±�ا+��¡�°�#�Ð%fان���d$.I;�ه�اGJMTة��"�	� ط� >�%	 .§�Ð$ة�GJMTا���#bو

���kÙ��bاو�b.$��>����`_�$��ه�   ). ٢٠٠٠ا�$��ØÎ،(ل�WXا���v%7�،Pïو

�"�+����$�Z()#��ر�7�Z$�[�#zI.د�«).�ن�ا�أو$���ا��.ض�ا�����
)Lowe, M.et al.,2 
2011.، Zeidner, M., & Matthews, G. 2005). �	D���$� B�+� �ا/�#��vن Ð%�=� ��Iا=� �7�

� داء� PeD� �ا�¶�1�Vت �Ïb.�>�ه �و¡ �()#��ر، ���� 	�£����.$ � ���#I� �$"�D� ا�¶�1�Vت
�CÀ.���$�Zذ�\��b="�ا�&,��Z$�Gا�#£�Gات�ا����%	���`_�$�9]���ن� 7.اد���f%�	�ا�STل،�و

��§"�WX�"Iا/�ا�]����Z$� �+��°�ZIب�ا���fأن�ا��	ر،�و)�8��#()�����Z$ب��fن/��+�ه�ا�
� CkÚأدا� WX� �`&�Ó�Gâ4أ� � )�fء، Z$� �
���Gâ4أ� �I`�+�ا �أن PQإ� ��%�I� 	%�%%
ا�#

ً ً �($.�. ن "*d*و
�ا�&���%�ن �ا�,�+�*	 �ا/.-�	 ��1ب ��"ى 	���8 �Ð$�G�V#b� 	%���&��� 	��#z/ا� � ���د �أن و)�8	

�()#��ر� ��و�� �ا�&���%	 �أ���د ���ن �ا����	 PeD� �¶Iأ� �ا�#��%�%	 �Ïb.�ا/.-�	 "
�ا���.�7 
"مbً

�%$ �و �%�%�@� ا@	 "��	%�%�v#ا��#����ا��Z�7ر ��bط���ن�����) (Sylvia & Romeo,2021 ر ر�و="�ا
)� �أداء ��Aن ±%-� 	%���&��� Wر�وا�����#()�	@ �ا/" PQإ� �(�#"ا�%	 	@ �ا/" Z$� "*dIر)#��ر� ر

� ¤�z�I�،�	f@�#/ا�	ا�,�+�*� �I�kÑ�WX	�ا/.-�	 �$.ة�أ). "*d*و� @	�ا�,�+�*	�، ى��WX"اI	�ا/" /�� ر
�+����ل ��">�، ا@	 �د ���#+� �أµ;.ت �$Nathaniel,et al.,2013) (�Zر��4 �ا����%	 �ا/�#�*�ت �أن

$�_`��� U¶�z+ر�ا��#()� Z$���
�ا�#���Bا� �ا�,�+�*	�ا������Ó�ZIا س ر�SNظ���ن��1ب�ا/"ا
���ا�#")�ت�ا/�.%7	����Ð$�«¬��I?�_$��#ا��ات،��S®$�W(* راT(�Î¬»�وا@GH)�ء�ا��¶�ت�ا�#"
�_%�
b�_=أ�Z$�	%bب�ا��ا�f��bا �9b�G�%V#��	%7.�$ت��%�%bاGH@ام�ا"z#@���	@ا رواو�U8ا�" ر

� ���ن �ا/;�م �أداء *�دة �()#��ر�و ���Z�¶#Iز�� �=�$� 
�نbإ� �4£@��ب �ا�,�+�*	 س �ا/"ا ر�1ب
�$�	�;$�WXداء� � �ا��ات�و-� دود�ا���_�?���I%	�وا����%	�-� لا�´¾�Ð%Îو?���ع�و ل   .ر

� 
�%_�أ��4#�� �����ات 	
�ا��� ����b� �ا��ى r%@ا��� �ا�"و PeD� ا@�ت �ا�" Z$�G�,4� ر4"ت ر
�Z$��4ث��v�£4�� س�ا�,�+� ي����()#��ر��"ى��1ب�ا/"ا ،�) (Rayne et al.,2017را�ZIوآ).*�Zر

�) �D٢٠١٨"ا��#�ح،�( ا@	 س،�(ر،�د �) ٢٠١٨ر�7 ا@	 �)٢٠١٩ا-�"،�(ر،�د ا@	 �،د ،�)PeD٢٠٢٠،(ر،
ا@	� ا@	�) WÈ�D٢٠٢٠،�(رد �و*�Îج�،(ر،�د G�v٢٠٢١يا��(�d=واو�\�Iد،Dinc & Oguz,2022 (�،

�ا «¬��I?�G�&�#ا�� "��b� �ا��ات Ð$� [fوا��� 	%�
�ا�� 	c
�ا�% �ان ا�-%± ���د C��#/ا� _��I� ر��ى
�PeD$�ا�8	�ا���_�وا�#�PeD�Ü�Vا�#�I"vت��WXا/�ا�]�ا��b���Òا=;�،�و*����vا�
�ة�و(@#�.ار�

� �ا��
��ت �،(زو��bو �ا).). ٢٠١٤ا��#�م ا@�ت �د ���#+� USأو�� ى����� ���نر ا�&���%	� �ا����	
�� Z*.(وآ� ���Dس ا@	 �ا�#����ت��£ن�ا�¾%9M	Abbas et al.,2018)  (رو����ا)#��ر�4" 	��b.$�

�Z$� "*d/وا� 	
�ا�, �وا<�"ام ��
�وا���ر�وا� Ü+����� �ا���� WX� C<��Ó� B����� "I"�ا�� "
روا��
Z*.(Ý�_���Z$ا������� C&STا�Z$� $%��ا�MTف ا@	�@%�����و ر�د �) (Sylvia & Romeo,2021ر
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� �ا�&��ل �z$�r�bوف �ا USأو����Òرا�)«Óا��ا� "

"I.�ا��ات�ا��.#©��وا��b� _,$ (� Wو�ا����PQإ
�WX.�/ر�ا��#()� ��
�� �ا�&��ل اء �و Wا���� ��bط �ا �()#��ر������ Z$� ��ا���1�»�
�$�Ðا� را�&��ل ر
�r
7�.;cI�WX.�/ر�ا��#()� Z$���
��bط�ا�&�����Gن�(=��kد�ا/,��WQوا� ر��`_�=d/»�-%±�أن�(

ه��وآ).*�WX��Zو=�د�)4GH�$�L��9	��z$�Ð$وف�ا�&��ل،�و��4\ d��$�	@ا و�ا4"ت�د  Mengر
Zhao et al.,2022) (�	%ا�����	،�وأن�ا�&���%	ا����%�	%���&�����%���Iإ�r�b.Iر���#()��ً�أن���

��()#��ر�
 ��b£ت��

	
ا@�ت�ا���� *Ó��A�Z»: را�" ا@�ت�ا����
	�$�vو ر��$�Uا���-,	��#
�%�Cا�"    :ر

�(و �v/لا ��V#����k-: ر��Dب�و�fى�ا�"��	%bا��ا�	
ا@�ت���bو��Uا��� Gات�ر�د
ىا).  

U7"<� [%+� ا@	 �$�Ð  (Neff & Mcgehee , 2010) و$�=%_ر�د 	
�ا��� �ا���د 	7.�$� PQإ
�وا����ب، �ا/.ا>
�ن ���ن �$Z ا��ات 	�%D� PeD� �%�f#ا�� Cbو � C<د"D� ��#�@�r) ٢٣٥(ا/.ا>
�ن

� .�D٢,١٥(ي (� C<د"D� �ا����ب Z$� �ا). 	D���$٢٨٧(ىو (� .�D� r@�#؛�)١,٢١(ى��
ا@	�$
%�س�ا� �ا�" U$"z#@روا� Z$� �ا/`� �ا��ات Ð$�	
� 9�D�ً SCS.ا٢٦ن�� [%��Neff, K., 

2003a) (Z�¶b 	%D.7� �+���fت 	#@ :�C&STوا� ،	4GH�/ا� �وا�%
c	،�و?<��+%	 ،«Óا��ا�[fا��

	��%&.ت�ا�PeD.��©æ��MTا��ات،�وا���d	،�?7.اط�I"vb�WX"�ا�;�*	*.f�� �%�D�	���#@)�C#*و�

�Z$� �" ًأ�"ا" GHbاوح�(@#����ت PQًدا����"إ "�Ð$�	
ا�أ�Z$�GJ4ا��� "�� _,�b�PeDأ� =�ت رً-%±�ا�" ر
�أن�. ا��ات PQإ� �ا��#��� ت �وأ§� ،	%&*.$ � �ا��%��ت PeD� �=%"ا �دا)�%� �
@��b� رواµ;.�ا/
%�س ً ً ً

���b£ت� �ا�����Vن،���4 ���ن �¶Iأ� �ا/.ا>
�ن ����.�7ه���ن �
�و% �1��b �ا Uf�b �ا �ا��ات Ð$� 	
ًا��� ً ً
ر ر

="�أن�ا���
	�$�Ðا��ات�ا���ا$_� @.*	�وا/�. ق�ا��.دI	��WXا���
	�$�Ðا��ات،�و و%7	�����. و
� � @.ة ���ن �ا��9	 WX� �%�d=� r@�#bً /وا�.�7ه� �ا/�.%7	 ��Z&�I. ا���ا$_ �أ+� PQإ� �ا��#��� "4Ïbو

=	��A%	،����4أن�ا���
	�$�Ðا��ات��"� ر�Lv7ا/
��B�Iا��.D%	�ا��#	���`_�$��9_�أو�4"
_("#���¡��7� ���ا@�� �`I

ً
�ا����%	ن 	%bا��ا�.cا��� �و=;�ت Z$� �+��°� ZIا��� �وان�.ن����.ا>
�ن

� �9
�ا� �أو=� WX�G�&�#ا�� "�D� �ا��ات Ð$� ���#�ا8_ 	%�%&b� 	
*.1� Wá� �ا��ات Ð$� 	
را���
ف�اST%�ة�ا���9	 .µأو��	9%M¾وا�.  

�$�.7	 Neff D, Pittman)  (2010,و��#��ن �+%]��م PQإ� U7"<� ا@	 ���ن� ر�" ا����	
+	ا���
	�����ات�و ق���ن�ا���
	�����ات� وا/. وا����%	��"ى�ا/.ا>
�ن�وا����ب،�و$�.7	�ا��.

�Z$�	@ا ��������دة�ا����%	�،�وD�U+�`b%�	�ا�"��#I���%7�	%��ا���	+ روا/. ( $.ا>
�،�و) ٢٣٥( و
$�Zا����ب�،�و�Cbا@#z"ام�$
%�س�ا���
	�����ات�،�و$
%�س�ا����دة�ا����%	�اD"اد�) ٢٨٧

 �7	��ا��#����أن�ا���
	�����ات��r�b.bإ�Ð$��%���Iا����دة�ا����%	�،���¡ا���-,�ن�،�وأµ;.ت
�Aا���¦T�9ات�������	
ق�دا�	�إ-�G�V#/���%��9ا��� رإ�PQو=�د�7.  .و

�وا�¶�Ð، (ىأ=. Z�-.ا�"�D ات�)٢٠١٤����� 	
�ا��� 
%�س$� 
��نb� PQإ� U7"<� ا@	 ر�د
)Neff,2003 (� 	%�f
�ا� �b�+�`��)� [fا��STا� _��
$� �?<��<»�����ات �ا���� �ا��ات، PeD� C&ر

�ا�#�-" WX7.اط�)�_��
$� 	%�
�،�ا�%
c	�ا�� 	�dا���_��
$� �WXا���ù	�ا��.�%	�D�PeD%��ت�) ا���م
� ���ا$;� 	%�A� 	�%D� PeD� �
%�fb� Cb� ±%-� ،	Iد��@� ��1ب�) ٦٠٠(9$.*	 Z$� �و���1	 Ü��1

�.9��� �f�1� 	�$�=)١٥٠، �Aن)أ+�ث١٥٠رذ��� 	%�$dا�� C< ��Dا� U-او.bو� ،�@�	) ٢٢- ١٧ (ر،
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� 	Iد������� "��(� �ا/�\ 	�$�=� ،١٥٠(و�1ب �Aن�)أ+�ث١٥٠رذ��� 	%�$dا�� C< ��Dا� U-او.bو� ر،
)٢٣- ١٧(�_`�� "%=� We(ق�دا��Ó��� Ð#�#I� 	%��ا��. �b �8�WX� �ا/
%�س �أن �واµ;.ت�ا��#��� ،�$�Dر

Xس��%
�Wا��%�#�ن�$�Zا��%�#�ن�@�اء�ا/9.*	�او�ا����دI	�،����4ا@�.�ا�#�v%_�ا���$�����Weد�ا/
�	%���I)ب��f�)�_,�I�.(Ýو�،	
�D��;���Ó�ZD$�%�ن�ا-">����f�)�_,�Iب�ا����%	�����
�Z$� �=%"ة 	= "�� �ا/
%�س Ð#�b� UOو،� +��خ .4� �ا��� 	
*.f�� ����-� Cb� "
7� �ا�,��ت �ا$� ر�;�، و

	%��
ا@�ت�ا/�#   .را�,��ت�z#@�����<Ïb"ام��WXا���ù	�ا��.�%	��WXا�"

U7"<.�D� ا@	 �ر�د �ا���%"ي ���1	� )٢٠١٧(اء ��"ى �����ات 	
�ا��� PeD� �ا�#�.ف PQإ
� �$#G�Vات ��و7 Ckl%�� ��%7� ق �ا��. PeD� �وا�#�.ف �ا/#G�Vات، ¤��� � �ء WX� 	�$�ÎTا���ع�( وا

�©æا �)روا�#�L9zا�" Z$�	@ا �D%�	�ا�" U+�`bس�) ٢٠٠(ر،�و�%
�Ü��1و���1	،�و�Cbا@#z"ام�$
fأن�ا��	ا@ �$.b��Z$�Ðا���
	�����ات،�را���
	�����ات،�وأµ;.ت�+#����ا�" �#�$�Ckà"��	ى��

ق��WXا���
	�����ات��WXا/#G�Vات� اæ©�(و���4أµ;.ت�D"م�و=�د�7.   ).را���ع�او�ا�#�L9zا�"

�9b"ت ا@	 �(ر�د �و�G�Àا/��§.ة�)�D٢٠١٨"ا��#�ح، �ا/��§.ة ���#£�Gات �ا)#��ر�+��ذج PQإ�
%�Iد�A ات�وا/,��.ة������	
�وا�,�<»��`_�$�Zا�#�&�ن�ا���ª©��وا��� ل	��"ى��1ب�ا�9��ن� و

� �ا��%�	 UV���و �ا�,�+�*	، 	�-./��)٢٢٦ (� .�D� r@�#��� �ا�,�+�*	 	�-./��� ) ٦٥,١٦(ى����1
� �$�%�ر 
%�س�)٦٧,٠(يوا+v.اف$� ،�©ª�ا��� �ا�#�&�ن 
%�س$� Z$� ا@	 �ا�" �ادوات U+�`bو� ر،

£b� �و=�د PQإ� �ا��#��� U�8�bو� 	%�Iد�A)� �ا/,��.ة 
%�س$� �����ات، 	
��G$��§.���#�&�ن�ا���
���4� ،	%�Iد�A � �ا/,��.ة WX� �����ات 	
=�د�G�£bات�$��§.����� �و �����ات، 	
�ا��� WX� �©ª�وا��

  . و="��WX�.§��$�G�À�G�£bا/,��.ة� �Aد%�I	��GJDا/#�G�Vا��@%�rا���
	�����ات

ن���م ا@	),.Giulia et al 2018(و�=%�%��وآ). 
	��¡@#&��ف�ا�Wï��#=)�Ü+�ÎT ر��"���
و(��b>�ت�(=#��D%	�ا/f%v	�����.د،�ا���
	�����ات�$�Z)�ل�$�.7	�ا�����ت���ن�����ات�

�Ý).،�و�Cbا@#z"ام�وا���
	�����ات�و$"ى��G�£b$`�+�ت� PeD#�ح��ات�(+.§Ï$�PeDدة�"v/ا

%�س�ا���
	�����ات$ d*.ن� ���ا@f	�وا/
Êن��PeDا���ù	�(��fI%	 (Raes et al., 2011) و�وآ).

ن� ��Veneziani et al., 2017( �IG(و�ÆûI�Ê%7وآ). نر،�$
%�س�ا���
	�����ات�¡  Albiero et و�وآ).
al., 2006) (�	�%D�PeD�	@ا ��ا�"%�fb� Cb�،١٥٦(ر (ن��%��fI?�Z$)و�٧٢��= �

ً
GHbاوح�) �ا$.أة٨٤ر

� Z$� C< ��D١٨(را� PQا�) �٧٥إ� 	
�ا�,�	����� �$`�+�ت �أن �وا4"ت�ا��#��� ،� 	�@�	fا�GH$� 	%bا�
�Uf�b �©��و�&��klاM¾ا����
����	%bا��ا� 	
=	�ا�`�%	����� ر��`_�إ�r�b.b�C��������،«¬��Iا�" ر

��_�?7.اط�I"vb�WX"�ا�;�*	�$�	c
�@������ن�ا�% ��bط �©��،����4و="�اM¾ا���ر@��%�����¶%

�WXت�����v#أن�ا��PQإ�G��°���$�	%9M¾ات�وا������	
�ا/�ا�]��Ó�Z&�Iا��� �Z$��<d*dزو��bو
	%���I?� 	I.د�ا�� �ا�#�7.9ت �)�ل ،� ��	c
�ا�% Ð$� ���@� _`��� �©�M¾ا�� ��ا�¶% r�b �ا ر�����

�ZD� �ا����ء UVأ��� ±%-� �وا���.، �G�£bات�����ع �و="ت ��4� ،� �ا�;�*	 "I"vb�WX� 
��_�?7.اط$
�"*d/ا�ZD�Zا��%���4ر�ا���������،�Z*.(Ýو�4م�� �cم������#<)�	
=�ت�أ�Z$�PeDا��� رد $�Zر

�Z*.(Ýه���b����©�M¾ا��� .ا�¶%

� (ىا=. س، ا@	)٢٠١٨ر�7 �ا����%	� ر�د 	+ �وا/. �����ات 	
�ا��� ���ن �ا����	 و/�.7	
�U7"<� �ا/�%�، 	c7�v��� �ا�,�+�*	 �ا/.-�	 ��1ب ��"ى 	%9M¾��� GJ&ا�� 	��MTا� ىوا���ا$_

kl%��_D��#وا���©æا �وا�#�L9zا�" �$#�G�Vا���ع Z$�_A�G�£b� 	7.�$�PQإ�	ا@ را�" �PeD�Cا���
	�ر
� Z$� ا@	 �ا�" 	�%D� U+�`bو� �) ٨٩(ر����ات، ، �A٩٧(رذ (�Z$� ا@	 �ا�" �ادوات U+�`b� �و�" را+�ث،

� �إD"اد �����ات 	
�ا��� 
%�س$)Neff,2003 (� �ا��%" "�v$� 	�=.b)٢٠١٤(�	+ �ا/. �و$
%�س و،
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� �و4�$. �#@�A� �اD"اد 	%9M¾��� GJ&ا�� B�MTا� �ا���ا$_ �و����	 �ا���-±، �اD"اد ىا����%	 ى
)١٩٩٢ (Ó� 1��b%	�دا�	���ن�ا���
	�)٢٠٠٢(ي�.*��Ü"ر� +�9ر ر،�واµ;.ت�ا��#����و=�د���D	�ا

=	�ا�`�%	(����ات�وا���د>�� ،�و=�د�)را��f]�ا��اÓ»�وا�%
c	�ا��
�%	�و?<��+%	���ا/�4GH	�وا�"
1��b%	�دا�	���ن�ا���
	�����ات�وا���د>�� ا��f]�ا��اÓ»�وا�%
c	�ا��
�%	�و?<��+%	�(ر��D	�ا

�ا�`�%	ا 	= �وا�" ،	4GH�/ر (� �ا����%	 	+ �ا/. �ا���د �ا���%	�(وو��ن �ا�#&%]، ��ß+��ز، ا�"ا%�7	
�ا�`�%	 	= �وا�" 	%�I"وا�� 	%�%
���ن�)را� �دا�	 	%1��b �ا 	��D� �و=�د ZD� �ا��#��� U��4� ��4� ر،

� �وا���د>� �����ات 	
=	�(ا��� �وا�" ،	4GH�/ا� � �و?<��+%	 	%�
�ا�� 	c
�وا�% � «Óا��ا� [fرا��
�) �%	ا�` 	%9M¾��� GJ&ا�� B�MTا� �ا���ا$_ �ا���د �و�(ىو��ن �اGJMTة PeD� �و(+�#�ح 	%1��O+)

P2ا��G��¶وا��	%���
1��b%	�@���	����ن�ا�C&STا��اÓ»،�ا���d	،�ا�#�-"�$�Ð)ا/ =�د���D	�ا ر،�و و
�$#�@�fت� ���ن � �إ-�%��9 �دا�	 ق .7� �و=�د ا@	 �ا�" ���#+� �ا4"ت �¶Iوا� �وا��%��9	، وا��ات ر

=�ت�ا�� =	�ا�`�%	��T�9¦��?+�ث،��4���4��Uرد �و�?+�ث��PeDا���د�ا���
	�����ات�وا�" �Aر ر
�C�
�ا� ��1ب =�ت �د �$#�@�fت ���ن �ا-%��9	 �د¡�	 �ذات ق .7� �و=�د ZD� ا@	 �ا�" ر+#��� ور
�C�
�ا� ��1ب ¦T�9�� �ا�`�%	 	= �وا�" �����ات 	
�ا��� �ا���د WX� � د¬» C�
�ا� �و�1ب �Øرا���

اæ©��) �?+�ث- را���A(����ZDو=�د�#��G�£b��D_�ا���ع� د¬»�وا)�Gا�ا@�.ت�ا��#� روا�#�L9zا�"
ا@	) ا�����Øو د¬»(   .ر�WXا���
	�����ات��"ى�D%�	�ا�"

� ا@	 �د U7"<ر)� �و).*��، C��@٢٠١٩(�W3 �ا�. �ا���Aء ���ن �ا����	 PeD� �ا�#�.ف PQو�إ
�W3ودا�7%	�?+��ز،�وا����	 ���ن�ا���
	�����ات�ووا���
	�����ات�،�وا����	���ن�ا���Aء�ا�.

�	ù%<ء��¶Dات��"ى�$��و<»�اG�V#/ن�>�ه�ا���	%Oا�����ت�ا����PeD?+��ز،�وا�#�.ف��	ودا�7%
�Z$�	@ا �،�وD�U+�`b%�	�ا�"* ��dا��	�$����B¼ را�#" ز ¼�B) ١٧٢(ر ر$��و+��$�Z$��و<»�>%ù	�ا�#"

$� �%�fb� Cbو� ،�* ��dا�� 	�$���� 	%�GHوا�� �ا����م �Ò%�`�� �و�?+�ث �Aزا�� �W3ر �ا�. �ا���Aء و
%�س

��ن�ا���-,#�ن(و$
%�æ©��ا���
	�����ات�ودا�7%	�?+��ز�) اD"اد�ا���-,#�ن(bو�	�=.b(�"�¬و�،

� PQإ� �ا��#��� U�8�b� ±vا��� ���. %�ت �ا/��@�	 	%��9-)� �ا����%�ت ���D	�: ا=.اء و=�د
�وا���
	�����ات�وأ �وا���ده W3 �ا�. �ا���Aء ���ن �دا�	�إ-�%��9 	�=�$� 	%1��b وا �ر ا��f]�(���د>�

�ا/�4GH	- ����ات 	%+��>?� -	%�
�ا�� 	c
�إ-��9%���)�ا�% �دا�	 	%1��b �ا 	��D� "=�b� ¡� ������ ر،
�W3وا���د�ا���
	�����ات� ،��b���4="�)�ا�#�-"�ا/�.ط–ا���d	�-ا�C&STا��اÓ»�(و��ن�ا���Aء�ا�.

� �����ات 	
�ا��� �ا���د ���ن � �إ-�%��9 �دا�	 	�=�$� 	%1��b �ا 	��Dر)� [fاتا������ -���	%+��>?�
	4GH�/ا -	%�
�ا�� 	c
1��b%	�@���	�دا�	�) �ا�% �ا 	��D� "=�b�������،��<د���?+��ز�وأ�	رودا�7%

� �����ات 	
�ا��� ���ن�ا���د � ��ا/�4GH	- ا��f]�����ات(إ-�%��9 � 	%+��>?� -	%�
�ا�� 	c
) �ا�%
$�	%1��b �=�	�دا�	�إ-��9%�����ن�ا���Aء�رودا�7%	�?+��ز�وأ���د>�،���Þ �7	�إ�PQو=�د���D	�ا

�W3وا���ده�ودا�7%	�?+��ز�وأ���د>�   . وا�.

� (يأ=. ا@	)٢٠١٩-��دة، �����ات� ر�د 	
�وا��� 	%���I)� 	+ �ا/. ���ن 	%1��b �ا وا����	 ر
�	%���I)�	+ �ا/. �#�$�WXق� و�"ى��1ب�ا/.-�	�?D"ادI	�ا/#����ن،�وا�&�]��ZDو=�د�7. ىو

ا@	�D�PeD%�	�أو�%	�k²"ف�-��ب�ا�&��ءة�ا��%`��$IGH	�«دوات�و. �G�V#/�Ð=.bا���ع ر�Ó#�"�ا�"
ا@	�D%�	�أ@�@%	��Cb) ٣٠(ا/�#$"z	��WXا��v±�و�Aن���ا$;�� ��Z�¶#b���4ا�" ر�����1و���1	،

� ��1ب Z$� 
�9دة$� 	
*.f�� �< �(را)#%� ���ا$;� 	* "�&@?� 	c7�v��� 	Iاد"D?� ) ٦٠(را/.-�	
،�٢٨ (�����1و���1	��Z$ا/#����ن �Aن�) �أ+�ث٣٢ر�ذ����$�C< ��Dاوح�أ.b١٤- ١٢(رو (�	= ر@�	،�ود
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� ���ن �$� CkÚ�A١٣٠ -  ١٢٠(ذ (� 	%�
�ا�� ات "
�ا)#��ر�ا� Wï�	= رد �(ر ،�©æ�$� ق و¬�"�). ٢٠٠٢و���ر
��bط� �ا �و=�د ZD� �ا��#��� �أ@�.ت 	%�
�ا�� ات "
�ا� �و$
%�س 	%���I)� 	+ �ا/. 
%�س$� �%�fbر ر و

� �#�$�"�D�Ü=�$،�أي�أ+����ن�ا/.) ٠.٠١(ي	ا@ ر+	�(���I%	�وا���
	�����ات��"ى�D%�	�ا�" و
�	= �د U��b �ا �ا/#����ن 	Iاد"D?� �ا/.-�	 ��1ب ��"ي 	%���I)� 	+ �ا/. 	= �د U��b �ا ���Aر ر ر ور
� �Aن�ا�����	%���I)�	+ �ا/. �#�$�WX�	%��9-إ�	ق�ذات�د¡� .7�"=�b���4�،ات�����	
را��� و ىو

 .و?+�ث��T�9¦�?+�ث

ا@	�9b"ت 
%�س� ),.Neff, Kristin et al (2019+%]�وآ).*��Zر�د$�_$�D�_`%<�Lv7�PQإ
=�ت� �د U@و� 
%�س���� �ا�`�%	 	= �ا�" �ا@#z"ام CD"�� 	D��#$� �D%��ت WX� �����ات 	
را��� ر

«Óا��ا� 	
�ا��� 
%�س$� _$�D� _`%<� ا@	 �ا�" �>�ه U9v7� �«���ده، 	%D.7ر (SCS) ام�"z#@��
�Z$٢٠(ا��%�+�ت� (د�"D�WQ��=÷��	�%D)١١٦٨٥ ( �Ckl$)٧( و�	I����+ت�إ��%D)١٣ (�	I����+?�G�À

�U
ا@�ت��1 ا@�ت��PeDا7.اد�ا/�#��Ðو) ١٠(ر،ا$��������	���%�	�ا�" ا@�ت�D�PeD%��ت�) ٦(رد رد
ا@	��%D�PeD	�f�#z$	��Z$ا7.اد�ا/�#��Ðوا��fب�،� ا@�ت�@.*.*#�ن) ٣(را��fب�ود و�U+�`b. رد

� Z$ا��ات��Ð$�	
�وا�C&STا��((���د�ا��#	����� ،	c
f]�ا��اÓ»،�و?<��+%	�ا/�4GH	،�وا�%
_$�D� _`%<� 	%��STا� ا@	 �ا�" U$"z#@ا� �ا�;�*	، "I"vb� WX� �و?7.اط ،	�dوا��� ،� «Óرا��ا SCS 

� �ا/4Ï"ة �ا���ا$_ ��vb%�ت �(@#&��%7	z#@��(CFA)"ام �ا�;%`�%	 �ا/��د�	  (ESEM) �و+��=	
D� _A� WXز��#�$� ���bا7 PeD� �$4Ï"ة �ا��#��� �ا@#&��7%	�و=�ءت 	%�`%<� �$��د�	 �أ=_ Z$� 	�%

(ESEM) � �ا���$_ �(أ-�دي Ð$م٩٥�D� _$���� �ا���9.�$��¦ ZI��b� Z$� ٪ (� ��ـ r�b.$� �٦و+��ذج

%�س��D SCS Wï.7ا$_�،و�CD"bا��#����ا@#z"ام�$���ع�+
�ط$�Uأو�ا��. 

ا@	),.Aljoscha et al،�2021(�ا�%��§��وآ).*���Zم ا�&�]��ZDا����	���ن�$`�+�ت� ر��"
� �����ات 	
�O*.�b%	( ا��� ا@	 �) رد �ا�.-%�	 �ا�&#��	 _("b� ��@#z"ام

ّ
�ا/��D.�ا����%	�( 	��#4

�و?<��+%	� �����ات 	
�ا��� d*d�#و�� 	%������� �ا���� _%�
#�� _("#4� �ا��ات Ð$� [fروا��
�	c
�$��Z	�$`�+�ت�،��`_�$�Üf���kl)ا/�4GH	�وا�% �`#bات������	
ن،��CbاGH7اض�أن�ا���


��_�( �Üf@����إ��I¬»�و�$�	4GH�/ا�	ا��ات،�و?<��+%�PeD�C&STا�_��
ا���Ð$�[fا��ات�$
� �ا�;�*	 "I"vb� WX� �?7.اط _��
$� 	c
�وا�% ،	�dا��Neff, 2003) (� PeD� ا@	 �ا�" U�b� ) ٨٠(ر،

� �و/"ة 	%+�/ �	�$�ÎT�1ب�ا�Z$� �Aر��$
ً

�ا��ات�) ٨( Ð$� �ا�.-%�	 ��PeDا�&#��	 Ü* "#��� Ð%��@را
� ����ÎN	 ١٥- ١٠(/"ة 	
�وا�&#��	�) د�% �$v"دة rا� ��GJDر �$v"دة 	�ù@او�ا� 	%��Ê$� و�Aا=��ت

� �$v"د U���� �k³�Dس�%
$� �إ@#z"ام Cbا��اتو� Ð$� 	
� /�+%	��ا��� 	ùا���� PeD� �ا/
Êن
)Hupfield and Ruffieux 2011� �) �Neff 2003b؛ Z$� �ا/
%�س ��Cb) ٢٦(نو*#`� 9�Dً.ا،


%�س�ا�.�7ه�ا����%	�ا��ى$� �$Ï§.ات�$��c	�ا�®S	�ا���/%	ا@#z"ام PeD� "�#�°� )(WHO-
5; WHO 1998� 
%%�Cا�.�7ه#�� �)�ل�)Topp et al. 2015(؛ Z$ة��%STا� ZD�� .س�ا��%��Cbو� ،

�اST%�ة 
%�س$� �ا�. � Z$� 	%+�/ � 	Møا�� (Janke and Glöckner-Rist 2014). �Cb� ��4� ،
�أD.اض 
%�س�) Giessen Symptom Questionnaire) Brähler et al. 2000 ا@#z"ام�ا@#O%�ن�

��$�+GJ��� �()��IGن �(@��D%�ن �)�ل �=�"ي Cأ�� Z$� �Aا/��ر� �k³7� F>�D� �Òا�� �ا/.ات نD"د
��kÙ#4��Òد�ا�`���ت�ا�"��� ���#I���%7�G��4�ZI��b�PQا��#����إ�G��Óا�&#���ت�و� _%�vb�Cb�،��* را�#"

PeD�.ÏI� C�� �ا�&#��	 	��=� �ا$#"اد �1� ������ ، �Aلا/��ر ��PeD. �ا��#���ن *��ت �ا�#" �أن ر��4
�r�bا���
	�$�Ðا��ات *�H$�Üا$�WeD�Zا�%
c	�ا��
�%	�°��Ff+#����أ�_����7%	،����4ا "b� ر�دو ر ن

*�PeD�Ü?<��+%	�ا/�4GH	��d*�دة�ا�. ���ZDاST%�ة،����4ا4"ت�ا��#�����PeDأن�ا@#z"ام� را�#"
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�D�Z�v#��r�bا$_�ا���
	�$�Ðا�� ?<��+%	�ا/�4GH	�وا�%
c	�(ات�را@��ب�ا�&#��	�ا�.-%�	�ا
  .  ا���Ð$�[fا��ات،�و��r�°�Cاى�د¡�	��#�Z�v��"�) ا��>�%	

 U7"<�	@ا �ا���
	�����ات��"ى�����1ت�ا�`�%	�)٢٠٢٠زÆ�%À،(ر�د 	= ر�ا�PQا�#�.ف��PeDد
� �$#G�Vات �¡)#�ف ���b� �����ات 	
�ا��� WX� ق �وا��. ،_
v�� 	%�$�ÎTوا)�	��STا� ا���.،

�#�$�،	%D��#=)�©æا ر�ا�#9v%_�ا�" �) ى Z$� �`bات�و�����	
�ا��� 
%�س$�C%�9b�Cb٣٣(نو (
ة��b,_�ا���د�ا���
	�����ات،�و�"��Z�¶bا��f]�����ات� ��D) ١٠(ر�	4GH�/ا�	ات،�?<��+% ��Dر

)١٢ (�	%�
ة،�ا�%
c	�ا�� ��D١١(ر (ا��"ا�_�ا�,�ث��PeD�"�#�Óت�����#@)�U+�Aة،�و ��Dدا����(ر -
ا- أ-%�+� �،وb) ر�+�د ���ا$;� ��%D� PeD� �
%�fb� C)١٩٣ (	���1 .ق� .7� �و=�د �D"م �ا��#��� وواµ;.ت

�_%9v#ا�� �#�$� ،	%D��#=)� 	��STا� �ا���.، Z$� �4�G�V#/� d�Ó� 	
�ا��� WX� �إ-�%��9 ىدا�	 ى
�©æا   .را�"

ا@	�>"U7)٢٠٢٠ا�&f.ا<�Fوا���fن،� (ىأ=.  إ�PQ$�.7	��1%�	�ا���
	�����ات��"ي� ر�د
���b� �ا��9.ة 	�$�=� 	��1� PeD� ا@	 �ا�" U
�و�1 �ا�"V�I.ا%7	، �ا/#G�Vات �����1ً) ٤٠٠(ر����¤

� Ckl$� ،� و���1	
ً

)١٤٤ (� �Øا���� L9z#ا�� Z$� �و���1	 ����1
ً ������م�(ً 	%�GHا�� ،� 	Dا dا�� 	%�Aر

�و)ا�7.9	 ،)٢٦٦ («>��>?� L9z#ا�� Z$� �و���1	 ����1
ً ً)	%+��>?� ������م 	%�GHا�� ،�)Ýداب

����.-�#�ن�ا�,�+%	�وا�,��,	�ا .�D�r@�#���	%�$�ÎT٢٢- ٢٠(ى (�"=�b�¡��+أ�PQا��#����إ�U��4و�،
� �ا���ع � ا@	 �ا�" �$#G�Vات ��و7 �و?+�ث �Aا��� =�ت �د «f@�#$� ���ن � �إ-�%��9 �دا�	 ق ر7. رر - و

Zده�- ا�������� �����ات 	
�ا��� 
%�س/� �ا��. %	 �وا/#�@�fت ا@%	، �ا�" �ا/.-�	 ،L9z#ر�ا�
 ) .ا�%
c	�ا��
�%	ا��f]�����ات،�?<��+%	��،�( ا�,�	�

ا@	 �د � (ر9b"ت ،� Z*.(وآ� 
%�س�)dD٢٠٢٠ب/� 	IGH$�`%ا��� �ا�&��ءة Z$� �
v#ا�� PQإ�
�ا����ب� Z$� 	�%D� ��"ى �وذ�\ ، �ا/
�ر «1��b )� �ا/�'9 �c�$� �)�ل Z$� �����ات 	
نا��� ر ر

� UV��� P�$�ÎT٣٠٠(ا (� �و���1	 	���1)٨٤،Ü��1�٢١٦	���1� (�	%�GHا�� 	%�`�� PQو)� 	�.����� ،
	�$�=Æû$ �.�D� r@�#��� ،B�§� �) ٦٨,١٨ ( ز��Dن �$�%�ر �وا+v.اف . @�	) ٦٤٦,٠(ى@�	

� �����ات 	
�ا��� 
%�س$� �ا���-,	 U$"z#@(وا	ا���-,� �)إD"اد �ا���8 �ا��#��� �واµ;.ت ل،
�Ð%�=س،�و="�أن��%
/�We(ق�ا�"ا��Ó)س���7"�ا=.اء��%
=�ت�$. %	�8�WX"ق�و��ت�ا/ ر�"

�إ-%��9 �دا�	 ��bط )� �$��$�ت C%سر��%
���� We(ا�"ا� �(��Óق "4ÏI� �و>�ا ،� .�PQإ� 	7� Þ��
�ا�´����ت� �ا�_ U�8و� ±%-� �ا�#�4%"ي We$ا���� _%�v#ا�� WX� ات �ا���� �Ó����ت C%�� b��ع را ر

)٢٠,٠(� �ا�´����ت PeDا� U�8و� ������ ��9"ق�) ٦٤,٠(، 	% .$� =�ت �د PeD� �9STا� �¶Iروا ل
�f@�#$� ���ن ق �ا��. �-��ب�د¡�	 Cb��$"�D� 	%7.fا�� 	+ �
وا/ �ر �ذو 	�$�ÎTب�ا��§� =�ت �د ىت ر

� �ذو 	�$�ÎTا� �§��ب =�ت �د �و$#�@�fت �����ات 	
�ا��� 
%�س$� PeD� 	��b./ا� =�ت ىا�" ر ر
� �#�$� "�D�	دا�� ق =�ت�ا/�z�¶	�+�PeD��Bا/
%�س،�و��U+�Aا��. ىا�" و و��%�$��$_�) ٠١,٠(ر

Pe&ا�� �����ات 	
�ا��� 
%�س$� �/�.دات +��خ �����ا) ٨٧,٠(و4. [fا��،� 	%D.�ا�� ت�وا���ا$_
«Óا��ا� C&STا� ZD� ������d	�)٧١,٠(و(�#��د �ا���� ZD� �و(�#��د �ا/�GHك «>��>?� BSTوا� ر،

)٥,٠(� �ا/�.ط �(@#V.اق ZD� �و(�#��د 	%�
�ا�� 	c
�وا�% ،)٧٣,٠(� 	�&STوا� ،)٧٧,٠.(�USوأو�

���	��"ى��1ب���A%	�ا�%�GH	��$�=	��Dن�$�	IGH$��`%@�L��9(ات������	

%�س�ا���$�	%��

B�§.  
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�����ات�)PeD٢٠٢٠، (ىا=. 	
�ا��� Z$� _A� ���ن 	��D� �و=�د ZD� �ا�&�] ا@	 ر�د
� �����ع ���b� ±vا��� �$#G�Vات WX� ق �ا��. �و$�.7	 ،�ØIد�A � ًوا��klض �©��)أ+�ث/ رذ�A(و
bو� ،

�و=�د� �إ$`�+%	 �©�
b� �و��4\ ،�ØIد�A � �ا�#���kl����Ïض WX� �����ات 	
����� �ا����� ?@;�م
�أ� ���ن � �Aد�ØI،�وذ�\��"ى�D%�	�+��ذج����/»������	 ��Z$�_Aا���
	�����ات،�وا��klض ��د

�Z$� �،�وا@#�U$"z دوات�ا�#��%	�) ٤٨٤($`�+	 �ا�,�+� ي������1و���1	��1�Z$ب�ا�9]� و ل
ً ً

� �ا�,�+�*	 �ا/.-�	 ��1ب ��"ى �����ات 	
�ا��� �ا���-,	( $
%�س �ا��klض�)إD"اد �و$
%�س ،
،��و�"�أ@�.ت�+#���� )٢٠١٨( �إD"اد�$vI�"�v:��-��ن� �Aد���ØI"ى��1ب�ا/.-�	�ا�,�+�*	

�	c
�����ات،�?<��+%	�ا/�4GH	،�ا�% [fا���Z$�_A� ��bط�$�=�Üدال���ن �ا را���ZD�±vو=�د
��bط�ª&D©��دال� =	�ا�`�%	�����
	�����ات�وا��klض� �Aد�ØI،�و��4\�و=�د�ا را��
�%	،�وا�" ر

���ن��Z$�_Aا�PeD�C&STا��ات،�ا���d	،�ا�#�-"� �ا��ات�ا��klض� �Aد���ØI"ى�ا�9]� و Ð$ل
�����ع� Ð=.b� �����ات 	
�ا��� WX� �إ-�%��9 �دا�	 ق .7� �و=�د �D"م PQإ� 	7� Þ��� ،� وا�,�+� ي

� Wï��#=))�Aأ+�ث/ رذ(�G�V#/� Ð=.b� �ØIد�A � �ا��klض WX� � �إ-�%��9 �دا�	 ق .7� "=�b� ������ و،
� Wï��#=)� �أ$&Z) أ+�ث/ رذ�A(ا���ع ��4� ، �Aا��� ¦T�9ل�ر��(� Z$� �ØIد�A � �ا�#���kl����Ïض

� �G�£bات �و=�د Ü+�=� PQإ� � �ا�,�+� � و �ا�9] ��"ى �����ات 	
يا��� ات(ل �دا�	�) ر$�� $��§.ة
�G�V#�4ات� �ØIد�A � �ا��klض �وأ���د ،	�
#�$� �G�V#�4ات �����ات 	
�ا��� �أ���د ���ن � إ-�%��9

G�£#ا��C%ا)#�ف���Ð$�،	���b.  U7"< 	@ا �ا���
	�����ات�وا�;��ء�ا���ª©���"ى���إQ)WÈ�D٢٠٢٠،� (رد �#�$�"I"vb�Pى
�	
1��b%	���ن�ا�;��ء�ا���ª©��وا��� ��ZDا����	�( �وا$`�+%	�ا�&�] ر����1ت�ا/.-�	�ا�,�+�*	،
�ا�;��ء� �)�ل Z$� �����ات 	
������Ï��#ا�� ��واI¶��إ$`�+%	 �ا�,�+�*	 �ا/.-�	 �����1ت ��"ى ����ات

�ا�,�+�*	 �ا/.-�	 �����1ت ��"ى �©ª�ادا��"Dإ� �©ª�ا��� �ا�;��ء 
%�س$� �ا@#z"ام �)�ل Z$� ،�) 
(Ryff,1995�	�=.b)، �=.b	�Neff,2003 ((،�و$
%�س�ا���
	�����ات�إD"اد�)٢٠١٩ي$�À�"�vز

)،�Ø@٢٠١٥ر*�ض�ا���( �Z$� ±vا���	�%D� U+�`b،�) ٩٦(،�و�	ا�,�+�*�	����1ت�ا/.-��Z$�	���1
�ا�` 	= "��� 	%Oا���� 	%�< � �أن PQإ� �ا��#��� U�8�bرو�	�%D� �ا�����fت ��"ى �©ª�ا��� ���;��ء 	%�

�UV���±v٧٣.٨٣( ا�� ( %�،Zkà"���©ª�ا�;��ء�ا��� b��ع�$�#� ىو�%��Wá	�b.$��	��G��°���$إ�PQا ر
� UV��� ±vا��� 	�%D� �ا�����fت ��"ى �����ات 	
����� �ا�`�%	 	= "��� 	%Oا���� 	%�< � �أن ( ر��4

�ا��%) ٦٣.١١ 
	�����ات��"ى�ا�����fت�D%�	�ىو�%��Wá	�f@�#$	��G��°���$إ�PQأ+´��ر�$�#��
���ن� � �إ-�%��9 �دا�	 	%1��b �ا 	��D� �و=�د PQإ� �ا��#��� ت �أ§� ��4� ،r@�#$� _`��� 	@ را�"ا ر ر
�U�8�b���4�،	@ �ا/"ر =	�ا�`�%	�ا���
	�����ات�وا���د>� �ا���ª©��وا�" =	�ا�`�%	���;��ء وا�" ر ر

=	�ا�`�%	�" ف"ا��#����إ�PQأن��%�	� "����Ï��#ا��	إ$`�+%�	د�ر/�.7���ل�أ�(�Z$ات������	
ا���
�UV����©ª�إ-��9%��) ٥.٤٩٠(ا�;��ء�ا���	دا��	�%��Wáو.  

� ىا=. �©ª>�+و� �2020(نا���� ،Alison & Nancy( س��%
$�.*�fb� PQإ� U7"<� ا@	 رد
	%D��#=)� �����ات 	
�� ا����
�وا� ��ا�¶% �ا�.�7ه، �$Ï§.ات �و��ن �kl%�� ��bط )� رو$�.7	

�ا� 
%�س$� C%�9b� Cb� ،Wï��#=)� 	%D��#=)� �����ات 	
��(SSCS)ق��%@� WX� �����ات 	
�ا���
� Æû���� Wï��#=ا� £f(� b`�ب �وا �و(@´���د 
�د#+��� ���A#�.ض Wï��#=)� rV¶را�)�Ð$� 	
ا���

Wï��#=)ا/��ل��WX�	%9M¾ت�ا��I"v#ا�"�وا�"����	���#@¡�Aا��ات�(�	�%D�PeD��
%�fb�Cbو�،
ب�ا�9"ق�وا�,��ت�وا��Ü%4GHا���$We،�و=�ءت�ا��#����$�Zا7.اد�ا/�#�Ð،�و�Cb-��) ٧١٩(��ا$;��

�أن� PQإ� 	IGH$�`%ا��� �ا�#�v%�ت ت �ا§� 	%��D� 	IGH$�`%@� L��9z�� �ا/
%�س Ð#�b� ر$4Ï"ة
�WX� �ا-">�� �k�À�%8� U�b� �Òا����8.�ا�� B&�Ó� �Òا�� �ا���ا$_ Z$� �ا��ن PeD� �#vI� يا/
%�س

�bا�������.(Ýا��ات�و�Ð$�[1��#/ا�«¬��I?ه���b)«Óا��ا�"
،��A���4ن�>��ك���D	�.=%��ا��
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�C%%
��(=#���WïواÎ,T_�وا�MTف�$�Zا�#�
1��b%	�@���	���ن�ا���
	�����ات�(=#��D%	�وا� را
�	c
�وا�% 	%D��#=)� �����ات 	
�ا��� ���ن 	�=�$� 	%1��b �ا 	��D� �>��ك U+�A� ������ ،Æرا����

ة�(>#��م������
	�(=#���Ð$�Wïا��ات�وروا�&��ءة�ا��ا%b	�D��#=)%	�،�ا4"ت�ا��#����أن� .
�و�&7���Z.اد� س ����ÎT$��ت�وا/"ا �ا��fب 7
���rن�B��� �ا���9د PeD� ة "
�و�d*d�Óا� 	Iر����� ر

�وا/.ا>
�ن � 1��ل �ذ�\ WX� ���� �$��D �[�#zر، Z$ .�Cb� �G�£bا�إذا �أ�_ � 7`�ر�ا����%	 �`#�ً ن
$� �ا��ات Ð$� Wï��#=)� 	
�ا��� �)�ل Z$� �k�+ �-%�¿�Ckز$�ا PeD� «¬��Iأ.�إ� Z$� ��� �`I� "�� ن��

	%D��#=)و�	ا����%   .  


%�س�ا���
	�$�Ðا��ات� ),.Neff, Kristin et al (�2020+%]�وآ).*���Zم$�.*�f#��	@ا �- ر�"
� �ا����ب 	Mø>(SCS-Y)�	@ �ا/" WX� �ا/.ا>
�ن Ð$� �%�f#��� �#%-�8� �$"ى Z$� �
v#وا�� ر،

	f@�#/ا .�PeD�PQ(و�	ا@ �) ٢٧٩(رو�U�bا�" .�D�r@�#����
ة�) ١٧(¡)#��ر�) ١٧,١٢(ي$.ا> ��Dر
�Z$�	+�`$�	D���$�Z$٣٦�[fا���Z$�	%D.�ا��B�I�
�9�D.ا�$�Z$�_A�_,�b�±%v��،��#vا/

ً ً

�Ckl$��&�� ات ��Dث��,��،	�dا��ات،�وا���PeD�C&STوا� ،	4GH�/ا�	و?<��+%� ،	c
را��اÓ»،�وا�%
��� �ا�;�*	 "I"vb� WX� �?7.اط _,�I� �bن����� �$IGH	�. ر�� �ا��%`� �ا�#�v%�ت �أ-"ث وا@#z"ام

� «Óا��ا� 	
�ا��� _,$� � ���د �$#�"دة �ا�4GH%��ت Lv��� �ا�;%`�%	�- ا/,��%	 �ا/��د�	 	=��+�
�ا�,��/» �ا���$_ �ذات 	%7��&#@) (bifactor-ESEM) - �	%�A� 	= �د �ا@#z"ام �ا��#��� U�Dرد

	%D.7ت��= 
�Uا. ر���Ð$�[1��#ا��ات�و@#	�د
vb������_$�D�_`%<�	SÔ�Z$�	%+�,ا��	ا@  ر�"
SCS-Y ا����ب� Z$� 	%+�� 	�%D� Ð$ )٤٠٢ (� .�D� r@�#��� �
�>"�U7)٤٣,١٢(ي$.ا> ������ ،

�ا/
%�س 	%���$� Z$� �ا�4£#" �ا�,��,	 ا@	 �SCS-Y را�" �()#��ر���"د �إ�Dدة ) ١٠٢(وا@#z"ام
� .�D�r@�#����
�ا�") ٥٢,١٢(ى$.ا> U´أ�� ��4� ،	%��D�	%���$� UOا��Òروا���Òوا��	��ا�.ا�	ا@

�PeD�U
�1)٢١٢ (� .�D�r@�#����
��bط� SCS-Y �8-%	� <��ء��ـ) ١٨,١٢(ى$.ا> ر$�Z)�ل�ا
=�ت �وSCS-Y ��=�b رد 	+ �وا/. �و(�ù#4ب �اST%�ة ZD� �وا�. � �وا����دة 	c
%����G��4� و��`_

�ا/#���	 �(��b>�ت WXز���+?� �. أ>"اف PQإ� ��G��Óا��#��� ��4� ��Dم، _`��SCS-Y� 
%�س�>�$

%�س�ا���
	�$�Ðا��ات������ب��¦T�8و�   .ق$��

U7"< 	@ا 
��ن�$
%�س�ا���
	�����ات� ),.Nabi Nazari  et al (�F¬�+�2020وآ).*Zردb�PQإ
�ا/.ا>
�ن� (SCS-Y) إ8"ار�ا����ب ���ن ��� We$ا���� �ا�;%`_ C%%
bو� ،	%@ �ا��� 	V��� C=GH/را


	�$�Ðا��ات� "�ا������<©Íا����G�£#وا@#&��ف�ا��	�ا���1�C%c�b�WXت���#£��Gا����������9
��ـ r�b./ا� ��
�ا� PeD COVID-19.� �ا/.ا>
�ن �ا��fب Z$� 	�%D� PeD� �ا/
%�س ��1)٥٣٢ (�±%v�

>�٢٦٢U��� (�Z$�Cو�"�،٢٧٠(�Aن� ��Dا�U-او.bر؛)�Z@١١�PQ�١٥إ	�@� (�r@�#���.١٣.٥٧ا����
� ا@	، �ا�" �ادوات U��¶bو� ،� U+GH+?� GJD� �D�f#@ا� �$�Dر ً �إ8"ار�ً �����ات 	
�ا��� 
%�س$

� Z$� �ا/`� �) ١٧(نا����ب �ا/.ا>
�ن ���ن �����ات 	
�ا��� C%%
#��� @#	� 9�Dً)Z�¶b SCS-Y.ا
�	%D.7ت����f+)�	�dا��ات�،�وا���PeD�C&STوا�،	c
�Wáا��f]�ا��اÓ»�،?<��+%	�ا/�4GH	،�وا�%

�ا/�.ط �وا�#�.*] ، (� �©æ��MTا� ��%&.ت 
%�س$� �*.1� ZD� 	���#@)� U�bو� Z$)٥- ١ (��U+�Aو
� �) ًأ�"ا((@#����ت PQًدا���(إ (� Z$� =�ت �ا�" U-او.bا/.*¤�)٨٥- ١٧(رو� 	SÔ� �وا@#O%�ن ،

)Spitzer & Williams PHQ‑2; Kroenke, (� و+� �A� �G�7وس Z$� ��
�ا� 
%�س$�  ,CAS; Lee(ر،
2020 (d=�/ا� 	+ �ا/. �و$
%�س 
%%C(BRS; Smith et al., 2008) و،#��.8��D� 	#@� Z$� �ن�ا/`�

�ا��"ا�" Z$� WX��#ا�� PeD� �ا/.ا>
�ن ات �. ر�" Z$� �GHIاوح 
�ط+� B�(� Z$� ¡�) (٥- ١(وا@#���#�
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���"ة ��) أوا7 PQة(إ"��� ��ا�&��ر�ا/z#9.�). أوا7 	��MTا� �و$
%�س ،BFI‑10; Rammstedt & 
John,,2007) .(C%%
#��� Z*.9�D� �ا@#z"ام Cb _%�v#ا�� �و��@#z"ام و�vb%_� (CFA) ا��%��9	،

  ،�.(ESEM) د�	�ا�;%`�%	�(@#&��7%	����%	�ا���$_+��=	�ا/��

�أن �ا��#��� � SCS-Y أµ;.ت Ð�b.$� 	%���$� We(دا� �ا��Óق �I"�)خ���+ .4� �أ��� و$��$_
)٠.٨٨ (� �ا/.�4	 �)٠.٨٧(وا/���%	 _%�vb� �ا@#z"ام �)�ل Z$و� ،CFAو�bi-factor ESEM�.;µا�

�إ8"ار�ا����ب �����ات 	
�ا��� 
%�س$ )SCS-Y( V��� C=GH/ن�ا��� 	%��@� �1��bت �ا 	%@ �ا��� ر	 ر
�Ð$� �����ات 	
�ا��� ���ن 	%���Iإ� �1��bت �وا �وا��%��9	، �(�ù#4ب Z$� _A� Ð$� �����ات 	
را���

�وا�#��ؤ 	+ لا/. �ا+#�cم�. و �D"م ��Dم _`��� U��-� �����ات 	
�ا��� �ان �ا��#��� �ا4"ت ��4
ZD� �bا���� ��
�وا� ��GJ#�Óو@%�	 .COVID-19 ا���1�	 �����ات 	
�ا��� �أن ±%-�" � �و���%	

�	v��=أ��ء�� ا@	�أنA��$COVID-19_�ا�®S	�ا��
�%	�وا����%	  ر������ب،�و��ا�ا4"ت�ا�"
SCS-Y ن�

%%�Cا���
	�$�Ðا��ات���ن�ا/.ا>#��	ST�8و�	أداة�$����Wá. 

ا@	 �د � (ر9b"ت �ا�;�%"ة، ،�Ø%9٢٠٢٠ا��(��k���Dو� �����ات 	
�ا��� �#�$� ى��
%�س
)� �ا��="ا<» �©ª�د>�ر�ا�� �ز��¡ �Aا��� ���ن ق �ا��. PeD� �وا�#�.ف ،	�$�ÎTا� 	��1� ��"ى Wï��#=ر و

د>�ر�ا���ª©��وا��="ا<»� �وإ$`�+%	�ا@#z"ام�( �ا���
	�����ات، WX� 	�$�ÎTا� 	��1�Z$� زو?+�ث
Wï��#=)و �	%D�f#@)�	@ا 
	�����ات�و��D�UV%�	�ا�"������Ï��#٨٧(ر�� (�	�%Dو�	�����1و���1

� «/�klا�� ±vو1) ٤٣٥(ا��� ����1�	%�A� Z$�	��ا�.ا� �ا��.�	 �و����1ت ��1ب Z$� C< �ا)#%� Cb� ر���	
� �اD"اد �����ات 	
�ا��� 
%�س$� ±vا��� �وا@#z"م ،U*�`ا�� WX� 	%@�@)� 	%�GHا�)Neff,2015 (

�ا���-,�ن،� �اD"اد Wï��#=)� �ا��="ا<» �©ª�ا��� د>�ر )� �و$
%�س �ا���-,�ن، 
��نbو� 	�=.bز
�ا�#��%	 	%��9-)� Ü%��@)� U$"z#@ا)#��را�: وا� �ا�#�4%"ي _%�v#)ط،�)ت��b )� _$��$� ر،

��©ª�د>�ر�ا�� ¡����#��Dات�و�����	
�ا��� زv+)�_%�vb"ار�ا/#�"د،��واµ;.ت�ا��#����أن�$�#� ى
«Óا��ا� [fا��� WX� 	��b.$� U+�A� U*�`���� 	�$�ÎTا� 	��1� ��"ى Wï��#=)و� �ا�%
c	�- وا��="ا<»

	%�
=	�ا�`�%	�و$#- �ا/�4�v	�ا��اb%	- ا�� �@f	��WX?<��+%	�ا/�4GH	�وا���d	�و(7.اط��WXر�ا�"
� ة�=�d%	،����4اµ;.ت�ا��#����أن�$�#� �9�� ��ا��.ض�(و%
vb�PeDل�"I���$�، �$)�.I"
bى رل ر
=	�G�V8ة،� "��	��b.$��U+�A�U*�`����	�$�ÎTا�	ى���1"��Wï��#=)�«>ا��="ا��©ª�د>�ر�ا�� ر( ز

�ا �واµ;.ت �ا�,�<»، �ا��.ض �
vb� PeD� �I"ل ��$�"�D� � �إ-�%��9 �دا�	 ض .7� �و=�د و��#���
� )٠١,٠(ى$�#� «Óا��ا� [fا��� WX� �Aا��� ¦T�9�� �����ات 	
�ا��� WX� �و?+�ث �Aا��� ر��ن –ر

�	%�
=�د�–ا���d	�–ا/�4�v	�ا��اb%	�–ا�%
c	�ا�� =	�ا�`�%	،�و �وا�" �$)�.I"
b�WXو(7.اط� رر
�#�$� "�D� �دا�	 ق ى7. �?<��) ٠٥,٠( و WX� �و?+�ث �Aا��� �?+�ث،�ر��ن ¦T�9�� 	4GH�/ا� 	%+

� �#�$� "�D� �ودا�	 	�=�$� 	%1��b �ا ����Dت =�د ىو ر ��WX) ٠١,٠(و �ا/#�,�	 �����ات 	
�ا��� ��ن
�،Wï��#=)� �ا��="ا<» �©ª�ا��� د>�ر )� 	%�
�ا�� 	c
�ا�% 	4GH�/ا� �و?<��+%	 «Óا��ا� [fزا��

�#�$� "�D� �ودا�	 	���@� 	%1��b �ا ����Dت =�د ىو ر ���) ٠١,٠( و 	
�ا��� ����WXن �ا/#�,�	 ��ات
� 	%bا��ا� 	�4�v/ا–� 	�dا��–�،Wï��#=)� �ا��="ا<» �©ª�د>�ر�ا�� �و( �$)�.I"
b� WX� ز(7.اط ر

�����ات� 	
������Ï��#ا�� WX� Wï��#=)� �ا��="ا<» �©ª�د>�ر�ا�� )� ��Dا$_ Ü�>� �ا)#�ف =�د زو و
=	�ا�`�%	   .روا�"

ا@	�>"�U7إ�PQ$�.7	�ا����	)�D٢٠٢١%"�و>"I	،�  (��م ���ن�ا���
	�����ات�وا���9د�ر��"
�	
�ا��� �©"�z�$و� W��b.$� ���ن ق �ا��. �و$�.7	 �ا���ع ���)#�ف 	�$�ÎTا� ��1ب ��"ى �©ª�وا��

�©ª�ا��� �ا���9د WX� 	�$�ÎTا� �ا��fب Z$� �.����ات 	%�GHا�� 	%�A� ��1ب �G��À(��"ى Z��.9� (
�Z$�C< ��Dا� U-او.b٢٢- ٢٠(ر (��©ª�ا��� 
%�س�ا���9د$�Ck³�D� ��1�،�$�D)،�«�f9$٢٠١٥(�،
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%�س�ا���
	�����ات���%]�$ )Neff, 2003(  �	@ا �£+��: رb.=�	�أ@��ء�W2#7،��أµ;.ت�+#����ا�"
�����ات� 	
�ا��� 
%�س$� PeD� 	�$�ÎTا� ��1ب =�ت �د ���ن � �إ-�%��9 �دا�	 	��D� "=�b� ر¡
�	
ق�دا�	�إ-��9%����ن�$
%�س�ا��� .7�"=�b�¡���4�،�©ª�س�ا���9د�ا���%
$�PeD�Ck¿�= وود ر

�ود �/#�G�Vا���ع����ات �
�و7 �©ª�ا��� �ا���9د 
%�س$� PeD� Ck¿�=.ر�	دا�� ق .7� "=�b� ¡� و���4
�©ª�س�ا���9د�ا���%
$�PeDات������	

%�س�ا���$��©"�z�$و�W��b.$ن����"�D��%��9-إ.  

� �،(ىا=. �و*�Îج G�v٢٠٢١ىا��(�	
�ا��� ���ن �ا����	 ZD� �ا�&�] PQإ� U7"<� ا@	 ر�د
� Z$� 	�%D� ��"ى WQ���+)� C%c�#وا�� ������ZDات �ا�&�] PQإ� �>"ف ��4� �ا/&���7ن، ا/.ا>
�ن

�	�%D� U+�`b� ،WQ���+)� C%c�#وا�� �����ات 	
�ا��� WX� �و?+�ث �Aا��� �ا/&���7ن ���ن ق را��. و
�Z$�	@ا >�C$����ن� $�Zا/.ا>
�ن�ا/&���7ن�$Z) ٦٠(را�" ��Dا�U-او.bو?+�ث�� �Aرا�� ) ١٨-١٦(ر

�$�D .ات������	
اD"اد�(،�و$
%�س�ا�#��C%c(+����WQ)د�ا���-,�ناD"ا(و�1���Ck³�Dا)#��ر�ا���
�)ا���-,�ن �(�#�9دي Wï��#=)� �ا/�#� �و$
%�س �)�fب، @���ن $�v"(ى، ،�)٢٠٠٢ود�Dء

�ا/.ا>
�ن� Z$� ا@	 �ا�" 	�%D� =�ت �د ���ن �ا-�%��9 �دال ��bط �ا �و=�د ZD� �ا��#��� روا@�.ت ر ر
��� ،WQ���+)� C%c�#وا�� �����ات 	
�ا��� �©æ�%
$� PeD� �دا�	�ا/&���7ن ق .7� �و=�د PQإ� 	7� Þو

�و="ت� ��4� ،WQ���+)� C%c�#ا�� 
%�س$� PeD� �و?+�ث �Aا��� =�ت �د «f@�#$� ���ن رإ-�%��9 ر

%�س�ا���
	�����ات$�PeDو +�ث�� �Aت�ا���= ق�دا�	�إ-��9%�����ن�$#�@f»�د ر7.   .رو

Z*.(وآ��ÊIأ+��ن�د�	ا@ 
��ن�$
%�س�ا� )(Engin Deniz et al., 2022   ر>"�U7دb�PQإ�	
��
��Z*.(وآ�[%+�_���Z$ه�.*�fb�Cbات،������ب�وا��ى����� (SCS-Y) (Neff et al.2021)�	ùا����WX�
��� 	%D.�ا�� �ا�����fت ���ن rا�GHا�� WX� �%
v#وا�� 	%4GHا�� �ا��ات Ð$� 	
�ا@#&��ف��� و��4\

��ـ 	%4GHا��	V��� �b�Cb.=�	�ا/
%�س ،� �وا�.�7ه ،� �و(�ù#4ب 	+ �$�Ðا/. � SCS-Y وا����	 ��PeDو�1
)٤٥٠(� Z$� C< ��Dا� �GHbاوح �
�ا/
%�س�) ١٥- ١١(ر$.ا> 	���
$� 	%���$� �ا��#��� �،واµ;.ت 	�@

�و@#	� �ا���$	 �ا��ات Ð$� 	
�ا��� 	= "�� «`*.$ � �ا����ب PeD� We8 ر���#(��� �k²��$��&%<رو ً ً

��$� �;�%��b� C#I� 	%���I?و� �ا����%	 Ü+ا�ÎTا� �ا���ا$_�-%± «/��� �و+��ذج ،� 	%D.7� =�ت ًد . ر
�و@����4 �وا�.�7ه، 	+ ./��� «¬��Iإ� _`��� Uf�b �ا �ا��ات Ð$� 	
�ا��� �أن PeD� �ا��#��� �ا4"ت ��ً و ر

��ù#4¡�� .�PeDب «¬��Iوإ�.§��$� G�£b� «Óا��ا� [1��#��� �أن We���´ا�� �ا��@�1	 _%�vb� .;µأ
�و(�ù#4ب 	+ �ا/. 	1�@��� �ا�.�7ه PeD�.§��$�G�À�G�£bوأن�����،	+ وا/. ��PeD. و ���4ا4"ت�ا��#���

�إ$ 
%�س$� �ا@#z"ام 	%+�`� �ا��ات Ð$� 	
�ا���ù	�ا��� WX� �وا����ب �ا/.ا>
�ن Ð$� �ا����ب �"ى
���$� ������ب PeDا� 	+ .$� PQإ� �وÏbدى Ü* "#��� 	����� ة �;$� �ا��ات Ð$� 	
�ا��� �وأن ،	%4GHوا� ر ر

����`_��Dم��
+	�و*z��ù#4)�¤ب�وا�   .و°��.>����C.�7ه�و*&��CkÙا/.

�ا�,�<» �v/و-: را�	%bا��ا�	�
������k&���%	�و����()#��ر�ا����D 

ا@	               �د U7"<1991 (ر Paul& Gordon, (�WX� �ا/#�"دة ��£���د>� �ا�&���%	 ���ن �ا����	 PQا
� 	%D��#=)و� 	%bا��%���ت�ا��ا)	%D��#=)� �وا�&���%	 ،.(Ý��v+� ) ا�&���%	�ا��اb%	،�وا/�=;	

%��@ � ���ن �ا����	 �و$�.7	 ،�©�M¾ا�� ��ا�#�ا7 ����ء �k���Dو��Òا�� ��ت�
���� 	��#z/ا� Ü
� 
%�س$� �%�fb� Cbو� ،Z*.(Ý� PeDأو� C;��+أ� PeD� �ا���م 
�ء�Þ� � 7.اد �;$"z#�°MPS� ن�ا/`�

�Z$)٤٥ (� 
	��%&.ت�ا/`�*.1�PeDت�(@#����ت�"�#Dوا�	ا�,��	د�ا�&���%���أ�B&�°9.ا��Dن ً

� Z$٧،� 
�ط+� � �$.ا=�	� D.اض 
%�س� )١٩٨٣( Derogatis ؛ SCL-90 $.ا=�	- ٩٠و����	$� Wá
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� U%�7و� U*�%;��.(Ý��v+� �ا/�=� �ا�&��ل 
%�س$� �وا@#z"م �ا�#�ا7��ا���م $�Z) ١٩٩٠(���ء
�d+G��� 
%�س$� PeD.8ا����� 	À�%8� �إ�Dدة �)١٩٨٣()�ل PeD� ا@	 �ا�" U*.=وأ� $�Z) ١١٠٦(ر،

� �ا�ÎT$��ن �و) ا+<٧٠٧Æ- �ذ٣٩٩.4(ا��fب ك �I� 	�$�=� Z$٢٦٣(ر (� �%��+� �¶*.$)١٢١��= ر�
��Cb) $.أة�ا١٤٢و �Òوا�� �©ª�ا��� Üf��� _%�4 .�� «��´�$� Z$� �ا���1�» �( f.اب �ذو Z$و ي

�I7.د�Ck³�D��%�f#وأن�. ا��C��$�We(ق�دا��Ó;��ا��	د�ا�&���%���أن�أ�PQإ�	ا@ ت�+#����ا�" روا§� ر
�،ZI��#ا��¤���WXك�GH�Ó�	%D.�ا��B�I�
�+#���;���£ن�ا�&���%	�ا����%	�ا/�=;	�ا/ -%±�ا4"ت

f�bً	��£§`�ل�$�Zا����ك�ا/�=��ذا��A��%bم�ا��ات�و�ـ�Ï§.ات�$�#z�	��Z$@�ء�+��vا��ات�$.

�ا��اÓ»�وا��
�ب� "
�ا���
	�����ات�$�����I"�ا�� �وD"م ��Dم، _`��� ��
��WXذ�\�ا� �����ا�#�ا7
�G�À�G�I��$� �I"�� �`7�.(Ý��v+� 	;=�$� �¶Iا� �`b� "�� �ا����%	 �ا�&���%	 �ان ��4� ،«Óنا��ا ن

7� Z*.(Ý� ZD� �$���ÏIدي�إ�PQا���م�وا��%	 ،� ��9.ا$	 Z*.(Ý� �و*
%�Cأداء ،	%��,���� Ckl$� Ü�f%
�Uf�b.b� �$� ����À� � �Òوا�� Z*.(Ý� ���bه �و$��D.�ا��"اء ،� 	
�ا�, �وا<�"ام ،� Z*.(��� ا/�=�
�	
�ا��� �وا+z��ض �ا�����%	 _A��/ة�وا"-����� �وا���� 	*.Møا��_,$� 	%9M¾ا�� Þ��ِ-���1ت ر

�ا�ÎT+،. ����ات �و="�أن ��4�	��À.$� ��bط�����ت �ا Z*.(Ý��v+�	;=�/ا� 	%���&��� «¬��I?� Üر
Z*.(Ý����vb�_%;�Óأو�� �ا�
%�دة PeDة� "
�(=#��%D	��Ó#�"� .ر$,_�ا� ��Þ �7	�إ�PQأن�ا�&���%	

�	1.�$� �`b��$�����À��Òوا��،C<.c+��=و�Z$�WQ�,$��+�Aو�Z*.(Ý�ZDد�ا���س��
#Dى�ا"$�PeDن
�ا/�&� ¤���� Uf�b �ا �و(�ù#4برو��ا ��
�وا� Ü¶V��A� �ا����%	 �$�Z.ت �
���Gâ4أ� ��A+�ا �و��ا

C;��+ب�أ��-�PeD�Z*.(Ýء��     .را�#
%%�Cا������وا�_�§�
	���وا¿�Ckو�CkÙ��bإ

�ى=.أ Z*.(وا� �و$.ا=�	�) (�Nathaniel,et al.,2013+�@���ل C%
b� PQإ� U7"<� ا@	 ر�د
ا@�ت�ا��ÆÒاD#�"ت��PeDا�#")�ت�ا���=%	� ��ر$�'Î%	�ا�"�
��Z$ ن��
�وا/.ا> ()#��ر���1��ل

ة��C�D�WXا����B،�٢٠١٠- ٢٠٠٠)�ل�ا��GHة� ز�،���@#z"ام��ث���اD"�ا��%�+�ت�إ�&GHو+%	�ا���ر
����ج� PX.�/ا� FAا����� �ا�#")_ ��.ا$� 	%���7� �ا4"ت ا@�ت �ا�" Cc�$� �أن PQإ� �ا��#��� ت روا§� ر

�و1 ،�.�D� �ا�,�<» �ا�9] ÆÒ-� 	  �ا�. �()#��ر«1��ل ���PeDو�� U+�A� ا@�ت �ا�" Ü�Àا� U
ر�
� $�ؤه ��GJ%7و ا@	 �د ���@#?��ء ،� �ا�,�+�*	 س �ا/"ا �و�1ب زا/.ا>
�ن ر �ا>#�Faber (2010)�Uر �Òا��

��()#��ر��
�� �ا�#")�ت�ا���=%	 U��§و�،� Ð@�#ا��ÆÒ-�±��,ا�� ��1ب�ا�9] ���ن ���#")�ت
�اb%	�،�وا@GH)�ء�ا��¶�ت�ا��"�WX�����Ü%��@ �Z$�"Iذ�\�ا@��%�r� �Üا���B،�وا/.ا��	�ا�

�ا����%4	 �ا�#
�%�ت ،� �ا/�.%7	 �ا�;%`�	 �وإ�Dدة ،� W(* �ا�#")�ت�. را�#" �أن �ا��#��� ="ت وو
��()#��ر�رd4ت��Ü%��@ �PeDا����4%	،�وا/�.7%	،�وا/�.7%	�وا����%4	�
 (CBT) ا���=%	��

�ا��� �ا�#")�ت �وأن ات، ��#()� Z$� ��
�ا� Z$� "SN�� ات �ا/;� رو���ء �ا/�.7%	�ر �وا�#")�ت 	%4�
���fب� 	���7� Ü%��@)� \�b� U+�A �()#��ر ���� �ا f.ا��ت ��Dج WX� �k�%���7� U´أ�� و$�#��	

.�D�«>�,ا�9]�ا��PQل�إ��ر*�ض� 1. �_`���U¶�z+ر�ا��#()�Z$���
="�أن�$�#�*�ت�ا� وو
�ا �وا@GH)�ء «¬�Î)Tا� B��#ا�� �����Óا ZIا��� �ا�,�+�*	 س �ا/"ا ��1ب ���ن ��¶�ت�ر$�SNظ

� �ا��ات، Ð$� «¬��I?� _$��#��� �ا/�.%7	 �ا�#")�ت ���S®$� W(* ا@#�ن�ارا�#" �د U$"z#@ر
*�دة�أداء� �()#��ر�و ����_%�
b�_=أ�Z$�	%bب�ا��ا�fا�� ات �9b�G�%V#�� زا@GHاb%�%�ت�$�.%7	 ر
�ا���_� دود �و �و?���ع Ð%Î¾´ا�� Z�¶#I� �=�$� �4£@��ب �ا�,�+�*	 س �ا/"ا ��1ب ���ن را/;�م ر

��I?Ckl$�	���f/داء�ا/;�م�ا � �ا��ات�و-� ل�%	�وا����%	�-�   .ل

���م  ا@	�>"�U7إ�PQ$�.7	�ا�����ت���ن� ) (Abbas & Mansor,2015ر���Dس�و�9�$ ر�"
�_�#v$�r%@�Aء��Aر�ا����#(Þا+%�ن،�و.I?ب��fن�ا������
ا�&���%	�وا���Aء�ا���1�»�وا)#��ر�ا�

�()#��ر ��و�� �ا�&���%	 �. ��ن U+�`bZ$� �$�Z) ٥٢٠(ا��%�	 �ا�,�+�*	 �ا/.-�	 WX� �و���1	 Ü��1



 

 جامعة الأزهر
 كلية التربية بالقاهرة

 مجلة التربية
 م٢٠٢٣لسنة ،  يوليو ،)٢( ، الجزء)١٩٩: (العدد

 

 

31 

�Z$�	�%ا���U+�`b�.�D�«>�,ا��ÆÒ-�Ð@�#و٢٤٥(ا�9]�ا��	س�) ���1�٢٧٥����1�ً ر$���Z<»�$"ا
��Z*.(وآ�F¬�§¡ا/�"ل��	س�ا�&���%�%
و*#*�+� ),2001،� Ashby .(�C	�1�WX;.ان�،�وا@#z"م�$

HIت�.&%��	
،�(،�و$
%�س�����()#��ر�) ٧- ١(Gاوح�$���#@)�Z	�z#@����%�D"ام�1.* ا@� ن@� ر
١٩٨٠ (.D��/ا�C%%
bس��%

	�ا��9اب�واfMT£�،�و$*.f���k³�D) (،�و*��ب�AES( ��Z*.(ت�وآ�§

،١٩٩٨ (��%�D� 	���#@)� C#bو� 	fÀ�¶ا�� [
�ا/�� PX� �bذا� Ð$� �ا��.د _$��Ó� 	
*.1� ¡)#��ر
�%O#@)� 	�=.b� U�bو� ،� � 
�ط+� B�(� Z$� ��%&.ت 	
*.f��	Vا��� PQإ� 	I����+?� 	Vا��� Z$� +�ت

�PeD� ة ��G�Àا�
�د 	%���&���� «¬��Iإ� _`��� r�b.Iر���#()� ���� �أن �ا��#��� �ا4"ت ،� 	%@ را��� ر
�r�b �ا ��4� ، �Aا��� �ا��fب Z$�GJ4أ� �������fت «¬��I?� ��bط )� �وأن �ا����Dن �4� WX� را�#&%] رر

�ا���1� �وا���Aء �ا�#&%�%	 	%���&���� �()#��ر�@��� ��ا��fب�ً�� ��Aن ±%-� ���4ا����Dن، ��"ى «
�Ð$� _$��#����	
�§�Gâ4ا �()#��ر Z$� �
��� �أ�_ �ا�#&%�%	 �ا���1��PeD)�«وا�&���%	 �ا���Aء وذو ًو

�ا�&���%	 �ا�#&%] PeD� Z* �و�G�Àا�
�د ¤�z�/»�ا�ء�ا���1�Aا��� �ذو �ا��fب Z$� را��ات و�Aن�. ي
�fا�� Z$� �ا��fب �A���� 	�������GJ4أ� �ا����� ��bط ر( 
%%�C. ���تر#�� We&%<� �+��ذج �إ=.اء Cbو

� 	�
#�$� �G�V#�4ات �وا�&���%	 �ا���1�» �ا���Aء ���ن ��%7� We&%;ا/��ر�ا�� =%	($��$�ت ،�)ر)�
�Ð��b�G�V#�4���
�و@%������r	���ن�) دا)We(وا)#��ر�ا� ر،�وا4"ت�ا��#����أن�����Aء�ا���1�»�دو

  . ا�&��ل��G�Àا�
�در��PeDا�#&%]�و����()#��ر

 7"<U 	@ا �و��¼Bرد ���ن�G�7� ( Fernán G., & Luis F,2016)+�ن �ا����	 	7.�$� PQإ�
=�#�ن  � �ا��%�	�$�Z را�&���%	�و����()#��ر�وا�#£�����C_�()#��ر����fب U+�`b)٢٢٧ (�����1ً

=�#�ن  � �=�$��ت ��1ب Z$٨١( ر� r@�#��� �?+�ث Z$� ٪�.�Dس�. ) ٢٣.٩١�%
$� Ck³�D� ��1
� 	%���&��� F>�@ � /�<») APS-R; Slaney et al., 2001(را ��
�وا)#��ر�ا� ، (GTAI-A; Hodapp, 

��bط�أ���د�����()#��ر����¶;��ا���¤����4 �?8"ار 1991 =�´%��û،�وا@�.ت�ا��#�����ZDا ر  ر
�	f�b./ا� �و(D.اض�ا���%���=%	 �ا���1�	 "���� ���ة �إ���I%��أ�_ �1��b �ا �ا�#���¤ "��� r�b را ر

��#()� ��
��_��� �$� 	�-.$� Ð$� �وا�#��$_ �ا�#���¤ "��� Ð$� ��bط �ا �أي "=�I� C�� ������ رر�،
�	%���&��� �ا����� "������ �
�و% �1��b �ا �f�b.$� ��Aن �()#��ر ���� �ان �و=" ��4� ً($#�vن، ً ً

ر
�أ��ء�)ا�#���¤( B�ا��� r� و� LM¾ا�� �أداء WX� 	
�ا�, �ا<�"ام 	�`�$� Ð$� �ا�#��$_ ������ ،

������r�b ،�-%±��I%_�أ�SÔب�ا�&��ل�)ا/���G�Iا����%	("�?��I¬»���&���%	�ر$��]�($#�vن�ا
�\��4� �ا�&���%�ن ��()#��ر�أ�Z$�Gâ4ا�&���%�ن�ا�#&%�%�ن�،��Aن���Z$�� �ا/��+�ة PQإ� F�%&b�G�Vا�
�$�#�*�ت� ZD�.cا��� ¤V�� �+��vا/�&�ت �ا/�=;	 �(@GHاb%�%�ت Z$� "*d/ر�ا�%#(¡� 	 .D

ا@	�(دوار�ا��@%f	�ا���kÙ��b�"��ÆÒا���
	�$�Ðا���k³7�¤���#،��ا�او�U8ا ة�د ا@	��¶. ر�" ر ور

�_�$���Z_�()#��ر�$�Ðا�&���%�نI�F¬��Iب�ا��@�Aا��ات�.  

ا@	 دن�وآ).*��Zر9b"ت�د �ا��%`�$IGH	�Gordon et al., ( 2016(ر�=� L��9MTوا�	7.�/
��
%�س�ا�&���%	���f�_�وا/.ا>/)CAPSوا�¶(�.b�#ا��Ð$��1��b ��و D.اض�ا����%	�ر�و$"ى�ا%

	%���&��� Wï��#=)� �وا/�#� «Óا��ا� �ا�&��ل C%
I� �$�Z. ىو>��$
%�س �D%��ت ��ث �)�ل Z$
�U+�A��#+ �b� 	
f���� س �ا/"ا �أ1��ل Z$� PQو � �ا��%�	 U+�`bو� و+#�، �#�� Z$�	��#z$� �ر1��$ رر

�ZDه� ��D٢٤٧(ر(��
1�ً���و$.ا> ً
�Aن� �<»��Z$.�Dا�9]�ا�,��±�إ�PQا�,) �7#�ة�ÆÒ7�١٣٥و�١١٢(

�r@�#$�.١٢.٢٥(ا���(�Z$�U��£b�	%+�,ا��	وا��%��،�	�@�)٧٩٦ (��Aر��$)٣٦٠�ÆÒ7 - 7#�ه٤٣٦� (
�وا�,�+�*	 �(�#"ا�%	 	@ �ا/" Z$ر .� r@�#$� ��Aن C< ��D@��ات،) ١٣.٤٥(رأ �	ا�,��,� �ا��%�	 ا$�
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� Z$� �ا�,��,	 �ا��%�	 U��£b)٥٥٣ (� �
�ا��#%�ت٥٦.٢(ً$.ا> Z$� Ckl$� �ا/)٪ �أ�4_ 
%�س�،$� �Aن��ر
� Z$� �+�`$� �ا���-± �اD"اد Z$� �. 9�D�ً.ا٣١ًا�&���%	 Z$� 	���#@))٥- ١ (� 9�D�ً.ا�١٧(�%&.ت،

9�D�ً.ا�$v"دا�ا=#��D%�١٤ًذاb%��و� ً ً.(�PQات�إ 
�%_�ا����b�Cb� رو��@#z"ام�*.1�	��vb%_�ا���ا$_
٢٢� �١٢(9�D�ً.ا ،� �%bذا� 9�D�ً.ا ً١٠� �%D��#=ً�ا (� �أن PQإ� ا@	 �ا�" ���#+�G��Óر��ØIد�A � ا����ك

��4�WX�C%c�#ا��PeD��*��4ا���.b�Z�¶#b��Òا�� 
"�$�Zا���ا$_�$� �*d$ه�d�vIب�ا�&����ن��f��ً ً

����4أن�ا�&���%	�ا/�=;	�ذاb%��وا/v"دة� ً$�Zا�&���%	�ا/�=;	�+��vا��ات�وا/v"دة�ا=#��D%��؛

� ��ا�#�ا7 �و@�ء ��وا�¶% �?=;�د ��ـ 	��#z$� ���Ï§.ات r�b.b� �%D��#=ًا�	
�ا��� ِوا+z��ض
�_�
I�ÆÒ-�.ا���� Z$�.&�$� Z@� Z$� �����ات 	
��PeDا��� CkÙ* "b� �أ>�%	 "4ÏI� "�� ��$� ر����ات،

�%D��#=وا��%��D�Ckà"����@�ء�ا�#�ا7   . ى$�#�

�وآ).*���Zم ZIا ���ن�����)  (Rayne et al.,2017ر� �$�Zا����	 �
v#ا�� PQإ� U7"<�	@ا ر�"
��$�Z وا@#z"م�$
%�س_�ا/.f�b	���،�ً()#��ر�وا�#���Cا/��Ccذاb%��وا���ا$�

%�C=�ا+�Üا�#�ّ

� (TA) ()#��ر PeD� _��°� � ���د «��� �ا/�.%7	�) ٢٣(>��$
%�س Ü+ا�ÎTا� �k"ف�°� 9�Dً.ا

�%bذا� Cc�/ا� C��#ا�� �c�$� Z$ر���#()� ��
�� ًوا���%���=%	 �ا��اb%	�(SRL) ر �ا�&��ءة �و$
%�س ،
(GSES) �Z$� ات���#
%%C) ١٠(نا/`� ��Dر	%bا��ا� ،� GSESا)#��ر ا��Mø	�I����+?	�Z$. �ا�&��ءة

� 	%+�/ � 	V����� ��fb*.ه Cb� �Òوا�(Schwarzer & Jerusalem,1995)، ��%�D� 	���#@)� C#bو� ،

	��%&.ت�*.f�)٥ (�PQو �	%�$�ÎTا�	�1ب�ا/.-��Z$�	@ا ) ٢٦٠= ن�(ر+
�ط�،�وD�U+�`b%�	�ا�"

�أن�ا�����fت �و=�ءت�ا��#����$4Ï"ة �ا�PeD. �أ�Gâ4$��+�ة�$�Zا��fب، ىوأن�ا��fب�ا�"وا�$�#�
� 	�ù@)� 	%D�+�Ð$ر���#()� ���� Z$)د"�#$� Z$ب�)()#%�ر��fأداء�ا�� ��()#��ر�°�% ��وأن��� ،

±%-� �$�SNظ ��Dا$_�ا��`_ 	��zـ�� �;�Dد� PQإ� �(@#&��ف _$�D� ��vb%�ت ت ا���ا��Ü: ر§�
�و�� �ا��ات،�1.*
	�(=#��D%	�ا/#��
	��.دود���Ý�_�7ء Ð$�_$��#ا��	
*.1� �وا/����ن، 8"��ء

�()#��ر�، �و¬�" �وأ��ء �ا�vb��Ò"ث���_ �وا/#G�Vات ،��
��� 	%�$dا�� Ü+ا�ÎTا� ���4 .أداء�()#��ر،
���ا��ات������d	�اوا�#�b.�و�� Ð$ب��fا��_$��Ó� 	
�و1.* 	%bا��ا� ��bط�@������ن�ا�&��ءة رو="�ا

ا �&��ءة�ا��اb%	�و1.*
	�1��Ó]�ا��Ð$�Ü��fذا���bا@	�ذ�\��£نر()#��ر���ن��1ب،�و�7.ت�ا�"
�و=�د� �ذ�\ �وا4" �ا���9	، �ا/�ا�] �$�ا=;	 "�D� ��
�ا�#�b.�وا� �#�$� PeD�.Ïb� 	
ى�����

�()#��ر ��و�� 	%bا��ا�	��D?� ���ن 	%���Iإ� 	��D. ��$ا.�� C%�9b� ة .¶�� ا@	 �ا�" U8او� ر��ا ور
*.c+و� Wï��#=)� C��#ا�� 	*.c+� PeD� "�#�Ó�	%bا��ا� 	
�ا��� PeD� �ا�%4£#" Ð$� «Óا��ا� C��#ا�� �ت

�	f%v/ا� 	ùوا���� �����%�ق .£#I� �()#��ر ���� �أن ±%-� �(داء WX� 	%���&��� «Óا��ا� �c�/روا
ا@	 >"�f���.  U7ب �رد ��Joachim Stoeber,2018(�ZIG�9(�=�§��ن �bن �8� ���ن 	+ �
$� PQر�إ ر

�ا�&���%	 
%�س/2002) MPS   (Cox et al., ( Hewitt et al.,2008)�	��f/ا� 	%�8)�	Møوا��� ،

%�س�ا�&��ل�$#�"د� ���د($(�U*�%<–�U%�7� Hewitt & Flett, �Z$� 9�D�ً.ا�>��أداة�٤٥نا/`�

Wï��#=) .(Ý��=�/وا��%bا�&��ل�ا/�=��ذا�C%%
#��Ð@ق�وا�f+�PeD�	$"z#�$و ّ ً .��%�f#ا��Cbو
WX� �Aن�ا/��ر�Aو�،	��#z$ت���%D�Ð¬ ن�PeDا �١٩٥($�1�Zب�=�$�	��U�%4) ٢٣٠(�ا��%�	�(و�PQر

�ا�,�+%	��U+�A) ٢٠.٤(�D.�ا��fب�،��Aن�$#�@�r)ً�ذ4.ا٣٥أ+<�Æو� ���b%�ا�٣٢٦@�	،�ا$��ا��%�	
ً

٣٣٨�����1�ً@�	�،�ا$��ا��%�	�ا�,��,	���U+�A) ١٩.٩(ا���.�،��Aن�$#�@�r) �أ+<٢٧٣Æً�ذ4.ا�و�٥٣(

@�	،��������U+�Aا��%�	�ا�.ا��	�ا�C<���@�GJ4) ١٩.٨(ا���.��A�rن�$#�@). �أ+<٢٧٤Æً�ذ4.ا�و�٦٤(
ا@	�،�وا@#�U$"z @�	) ٢٠.٤(ا���.���#�@�r.)�أ+<�١٩٩Æذ4.،�٢٨(٢٢٧�����1�ً 
��B�Iرا�"$�

� 	��MTا� �ا���ا$_ � NEO (Costa & McCrae=.د ،١٩٩١� 	%9Mî� �ا)#��ر�=.د ،HEXACO  -�
�$.ا=�#�� U�b)Lee & Ashtonا)#��ر� ، Dirtyد� _%&@� Z* � Jonason & Webster(زو ،٢٠١٠ (�،
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� � +��ط ����%\(ا@#O%�ن ،� Zb �- ر$� ،� B¼ � Weirردو ،٢٠٠٣ (�،PQا�#�ا� PeD� Ð¬ )� �ا��%��ت Ð$ر
�ا����ذج�ا/z#9.��ـ �أن �أو��USا��#��� ،� � 	%��9-)� Ü%��@)� Cox et al. �Z&�I و��@#z"ام

�����#�=��ا��اÓ»�وا�&���#I���%7ه�أداءه�=%"ه� ��#Dل�را��&�������#I���%7��$ا�،	%D��#=)�	%��
ات�À�9$	���Cox et al. (�Æ��@�_` ا/�=��+�Z*.(Ý��v،��7ن�ا/
%�س�ا�
��G�9ـ ��D�Z$� �`#Iر ن

ات�$
%�س ��Dأداء��Z$ر7`�ن�أداؤ>��أ�_�=�دة� Hewitt et al8.�ذات���D�PeD� �#vI�¡ي�ا��ي�
(Ý��v+�	;=�/ا�	"�ا�&���%��ا$���،	%��@�	À�%8ام�ا����ذج�"z#@���	@ا ر.،�و��ا��Æ©B�bا�"

Z*.(وآ� B4�A� �+��ذج Z$� ¡"�� Z*.(Ý��v+� �ا/�=� �ا�&��ل C%%
#�� Z*.(وآ� U*�;��G�9
ا�
ً

 .
�	%9Mî� ZD� ±vا��� WX� r
7� B���.(Ý��v+� �ا/�=� �ا�&���%	 ا@	 "�� �ا>#��م �>��ك ر-%±

�Dو� ��C�Dا����Bا��.*. WX� �¶Iأ� Z&و�� ،	I.د�و()#��7ت�ا�� يا��.د ً�C�Dو� «
%�f#ا�� B�ا��� C
  .ا����Bا�.*�#©�

U7"< 	@ا ا�&���%	�و���� �إ�PQ$�.7	�ا����	���ن) (��D�Abbas et al.,2018س�وآ).*��Zرد
�	%�Iد�A �	��9���r%@ا��� س�ا�,�+�*	��وا�"و را)#��ر���ن��1ب�ا/"ا ا@	�،�ر روD�U+�`b%�	�ا�"

� Z$)٥٢٠ (� ���ن C< ��Dأ� �GHbاوح ر����1 �1;.ان�)�Dً$� �٢١و١٥(ً WX� 	*�+�� س �$"ا «>��� Z$ر�
)٢٤٥،� �و$#�@�r). ر�ذ٢٧٥�Aأ+�ث Ð$� �$z#��	�) @�	١٧.٢٤( ا���.�، �%�%��Óت��*�#�$� WXو� ،

Ð/ا�	س�ا�&���%�%
$��%�fb�Cbا/�"ل ،�و)و�	س�ا�&���%�%
$��%�fb�Cb(Slaney et al. 2001)�،�
� Z$� ��%&.ت 	
*.f�� �k³�D� 	���#@)� C#I)٧- ١()� ���� �و$
%�س �وا/.ا>
�ن�، )#��ر���1��ل

(Lowe et al.2008)�Z$�	+�`$�«Óذا�.*.
bأداة��Wá)٣١ (�	%D.7ت����f+�	�¬ �$�Zأ �`#b�،ة ��Dر نر
WX.�/ا�¶�]�ا� C%
b /���
�وا� ،� Wï��#=)� dMTا،� WÈ���%��ا�� �ا����ط �7.ط ،� �(+´��ه يD"م

	%�Iد�A � �ا���9	 
%�س$، )Benishek and Lopez 2001( $� 
%�س�) ١٨(Zن،و*#`��� ة ��Dر
�Z$ت�.&%��	
*.f���k³�D�	���#@)�C#I��ØIد�A ح�����������#I���%7ب��fت�ا��<��b٤-  ١(ا (�،

��bط���/»�ا/#�G�Vو=�د���D	�إ���I%	���ن�ا/�zوف�ا�#
%%�%	�وا�&���%	� )�_%�vb����#+ت�.;µرا
�1��bت�@��%	���ن�$���G�Iا�¾9M. و����($#�vن %	�ا/,��%	�وا���9	� �Aد�I%	�ر������و="ت�ا

�()#��ر، ��
�� «¬��Iإ� _`��� Uf�b �ا 	%�%%
�ا�# �ا/�zوف �أن �-�ن WX� �()#��ر، �و�7.ت� رو��
� �ا���� WX� C<��Ó� B����� "I"�ا�� "
�وا�� �ا�#����ت 	��b./ا� 	%9M¾ا�� ��£ن �ذ�\ را��#���

�ا� C&STا� Z$� �ا�MTف Z$� "*d/وا� 	
�ا�, �وا<�"ام ��
�وا���ر�وا� Ü+�����Z*.(Ý� _��� Z$� ����
��()#��ر����	�.�#��	 .D�_ا�أ��+�A�	%�%%
bوف��z$�Ckà"��ZIن�ا������ب�ا/#�f���4أن�ا�،

	%�Iد�A � �ا���9	 Z$� 	¶�z�/ا� �ا/�#�*�ت �ذو �ا��fب Ð$� 	+ �
ي��/ ���4 ر �اD#��ر� ، Z&�I
	%�Iد�A �	��9ا� #()����� 
�_�$�Zا-#���%	bأن��Z&�I��#�Ï$��$�Dً ً

b��ع� �ا �ذو ر��ر����fب ي
ا/�zوف���£ن�ا�&���%	،�-%±�ا���9	� �Aد%�I	��Z&�bا��fب�$�Zا�#��C%cا��اÓ»،�وا�#��$_�

	%�%%
ف�ا����9	،�وإµ;�ر�ا��%f.ة��C<.D��$�PeDا����%	��WXا/�ا�]�ا�# .cا��Ð$و.  

�، (��م �b�Sî٢٠١٩(��9ا��� �ا�&���%	 ���ن �ا����	 PeD� �ا�#�.ف PQإ� U7"<� ا@	 %	�ر��"
W��b.$� ��"ى Wï��#=)� ��
���ن�/ وا� ق �ا��. PeD� �ا�#�.ف �و��4\ �����ات، 	
�ا��� �©"�z�$و

W��b.$ /ن����	ر�ا������$�PeDا�#�.ف���¶Iوا�	ا����9%�	ا�&���%�WXات������	
$�z�"©��ا���
ا@	� �ا�" 	�%D� U+�`bن�،و�
�ا/.ا> ��"ى Wï��#=)� ��
�وا� �ا��%��9	 �وا�&���%	 �����ات 	
را���

�Z$)ن�) ٢٠٠���C< ��Dا�"#�b�Z�$��

%�س��`_�) ١٨- ١٣(ر$.ا>$�WX�±vادوات�ا���U�,�bو�،	�@
� Z$)Wï��#=)� ��
�،وا� �ا��%��9	 �،وا�&���%	 �����ات 	
��bط�) ا��� )� �$��$�ت رو��@#z"ام



النموذج السببي للعلاقة بين الشفقة بالذات والكمالية متعددة الأبعاد وقلق 
  الاختبار لدى طلاب المرحلة الثانوية

  از أحمد كمال مسعدصافين/ د

 

 

34 

��bط�$�=�Üذا�د¡�	�ا-��9%	�) ت(وا)#��ر� �و=�د�ا PQإ�±vا��� ���#+� U�8�b�،ا/��ر�_%�vbرو
�#�$�"�D٠١,٠(ى (ى�"��Wï��#=)���
=	�ا�`�%	��� =	�ا�`�%	���&���%	�ا����9%	�وا�" ر��ن�ا�" ر

W��b.$ /ت��= ق�ذات�د¡�	�ا-��9%	���ن�$#�@�fت�د =�د�7. ر$�z�"©��ا���
	�����ات،�و و و
W��b.$�Z$�_A /�	%��9ا��� =	�ا�`�%	���&���%	 ��WXا�" �$�Zا/.ا>
�ن �ا���
	�����ات �©"�z�$ر

	%D.�ا�� �ا���د>� Ð%�=و�¦T�9�� 	%D.�ا�� �ا���ده Ð%�=و� Wï��#=)� ��
��� �ا�`�%	 	= �وا�" ر�،
�"�D� � �إ-�%��9 �دا�	 �و�G�À$��§.ة �$��§.ة �G�£bات "=�b� \��4� �����ات، 	
�ا��� �©"�z�$

� ��"ى�) ٠١,٠(ى$�#� Wï��#=)� ��
�وا� �ا��%��9	 �وا�&���%	 �����ات 	
�ا��� Z$� _A� ��ن
��+#����ا/.ا>
�ن،�و*��Æ©Bا��9��±v�	��D$	�ا�%4£#"%
vb�WXات������	
�����C;/ا� ر��PeDا�"و

�$�G�£b�Zا�&���%	�ا��%��9	� [%�z#ا�� �و)�8	 ����.ا>
�ن، 	%�%��Óو� 	I"�=و� 	%��+� 	%���Iا
Wï��#=)���
  .وا�

¼ª©��و*�+��ىأ=. ا@	�>"�U7إ�PQ$�.7	�ا����	���ن�ا�&���%	��)(Ricci & Yuyang,2019ر� ر�د
�� �����ات 	
����� r%@ا��� �$�Zروا�"و �ا��%�	 U+�`bو� �ا�%��9	، �(�#"ا�%	 �ا/.-�	 �fب

)١٠٤٢ (�Ð¼ �b�Cb�،�%>�A�%>�k²� س�ا�#"ا�%	 ¬�	�$"ا �أ Z$��%ا����	س�(�#"ا�% ز$�1�Zب�ا/"ا ر ر ر
�Ckl$�،�	%(�#"ا��	وا���دس����.-��B$�MTوا�Ð�ف�ا�.ا��8�	ن�������*.
b� ًا��fب����´��و ي

 )٤١٦�Aث ٦٢٦و� رذ�+?("z#@س�،وا�%
$� ا@	 �ا�" U$ر G�9
را°�Bوآ).*SAPS�Z ا�&���%	�ا�

%�@�ن�D.7%�ن�،��C¶bا���"�ا�#&%�»�)٨(ا§#�_�ا/
%�س��PeDو) ٢٠١٤($�PQإ�	��
ات�$ ��Dر�

��&���%	�وا�#���¤��I,_�ا���"��G�Àا�
�در��PeDا�#&%]���&���%	،�و*#���#@)�C	��PeDا/
%�س�
�©æ��MTت�ا.&%��	
*.f� .س�%
$��
%�س��SCS-SFا���
	�����ات�ا����ذج�ا�
G�9و�1�\��4/�

 	�Raes,et al.,2011 ا���
	�$�Ðا��ات اج�$�Zا/`�+�ت�ا/#�� �$��Z	�أز �`#I��<رو و ا��f]�(ن
�	4GH�/ا� �و?<��+%	 �ا�;�*	، WX� 
��_�?7.اط$� 	c
�وا�% �ا��ات، PeD� C&STا� _��
$� �ا��ات Ð$

	�dا���_��

	��%&.ت�اæ��MT©�و*#���#@)�C	��PeDا/
%�س�). $*.f�.4"ة�أن�Ï$����#و=�ءت�ا��
��()#��ر�
ا����W(وان��Z$��4أ���د�ا�&���%	�. ا������W&��ل��Aن������D	�@��%	�$��§.ة��

��ا���
	�) إ�PQا�&��ل�و$�zوف�ا�&���%	*.1� ZD ��#()���
��.§��$�G�À�_`���	f�b.$� U+�Aر
�ا��ات Ð$ .9ب�ا��fا�� ��£ن �ا��#����ذ�\ ���&��لو�7.ت ZI"<�=� ���°� ZIا��� ا����W( ن���ن
اس�ا�,�+�*	�ا��r�b.b���Ò)  إ�PQا�&��ل ��$�#�*�ت�أ�Aد%�I	�%��D	���v#����C;�<£#ق���/"%
v#ر�

�CkÑ»�،ن�v#$)�WX�CkÚن�أدا£��� ات��A+�ا�ا1��Ó�Gâ4����Ð$أ+��;�Cو$#����� ��#(¡���Ck¿�= ن�" ر ر
d*d�#ا��C;��+أ�Õ�$�PeDة� "��Gâ4ا�أ�+�Aر�،_�
م�و�"�Ckàإ-��س�أو�¦��£>"ا��v+�C;7ا/�# ز�ا��

�ا/��fب� �#����� �8����Ck¿ b&��>��او���"م��" ن���«)�fء�ا���Òا .&�I�ZIب�ا���fىا$��ا� ل ر ر ( و
�ا�&��ل �أ�z$ (�CkÑوف ±%-� �($#�vن �أداء CkÑ£��� �b��ؤ¡ �وأ�_ �ا��ات Ð$� ��1��Ó� �أ�_ و�A+�ا

� �����ات 	
�§� �ا�_ �I`�+�ا �أن PQإ� ��%�Iن�	�@��$� ات ��$� �وإ��Iد �ا���§�	 	��ا�#�. C%%
ر�#
CkÚن�أدا��v#� .ا�«داء�.��$� �`I� �¡�"�أن ���&��ل �Ø#STا� Wأن�ا����PQإ�	ا@ نو��ا��Æ©B�bا�" ر

س����#"ا�%	�����9ن�/�ا=;	�ا�¶�Vط�وا/�ا�]�$,_�($#�v+�ت و-I�ÆÒ`�+�ا�أ�Gâ4. ر�1ب�ا/"ا
� �`bو�	9%M¾ا��C;�� ط��
+�CkÑ£����-� نو ًC;���Ó�	%��D�Z$ءا�d=�	
  .ً?)����ت�ا����

ـــ9"ت 	 bـــ ا@ــــــ ـ"ا¬F،� (رد ـ ـ ـ �Z) ٢٠١٩ا��ــ ـــ _�$ـــ ــ �ن�ا�ــــــ��
	����ــــــ�ات�وAــــ ـــــ ـــ��ف�ا����ــــــ	��ـ ¡@#&ـــ
�ØIــ�د ـــ��*]� Aـــ ـــ���fن��ـــــ���س�ا�´ــ ـــ	�ا�ــ ��1�Zـــــ	�=�$�ــ "ى�D%�ـــــ	�$ـــــ ـــ�ر��ـــــ ��()#�ــ ــ ــــ��f	�(�و��ـــ @ـ

�ن�>ــــ�ه�ا/#�VــــGات���bــــ���ــــ��¤�ا/#�VــــGات�ا)�Dــــ�ن ق��ــــ 	�و،�و4ــــ��\�ا�#�ــــ.ف�إQــــ�Pا��ـــ.ـ �"À��I.ا7%ــــ
ــ��	� %	�ا�ـــــ ــ ا@ـــــ ��	�ا�" ـــــ ــــGة(ر��Aـ �و(،�وا��ـــــــ�ع�) وQـــــــP،� )�ـــ �Aثرا�ـــــــ�� Ø�Dـــــــ�،�(،�وا�#zـــــــ�L9)�?+ـــــــ

�Ð) ٢٨٧(،�b`�+ـــ�Uا��%�ـــ	�$ـــ�Z)ا<ـــ��<» �Zا�`�%ـــ�ت�ا����%ـــ	،�) ١٢٣(��1ـــ�Üو���1ـــ	،���ا�ـــ ــ ) ١٦٤($ـ
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�ت�?<ـــ��+%	 �Zا�`�%ـــ ــ�
	����ـــ�ات،�أDـــ"ت�>ـــ�ا�. ��1ـــ�Üو���1ـــ	�$ـــ #z"م�ا���-ـــ±�$
%ـــ�س�ا�ـ وا@ـــ
]ا/ �س�+%ـــ 
%ـــ )Neff, 2003a (�� �Z) ٢٠١١ا���@ـــ�Ø،�(وb.=�ـــ ــ �$ـ ة،�)٢٦(ن���.�%ـــ	،�و*#`ـــ� ر�Dــــ�

D	���PeD	�8��D.�إ���I%	�و�	�8��D.�@��%	�،�ا��f]�����ات 
��_�ا�C&STا��اÓ» ز$�$�WX  
 -	4GH�/ا�	%+��>?� 	�dا���_��
$�WX - 	%�

��_�ا�#�-"�ا/�.ط�$�Ðا��ات ا�%
c	�ا��$(، �Ü%�*و

�$ـــــ�Z)�ــــــ�	��ـــــ"ا�_ا/ ـ̀ــــ� ــــ�P$ـــــ"رج�إ=��ــــــ	�$ ،�و$
%ـــــ�س�ا�´ــــــ��*]�. ن�vـــــ�ص�DـــــA�Zـــــ_�7
ــــــ.ة�eDـ
d�%ـ`»،�و@ـ@��`$��ØIـد�A و ( McCloskey & Scielzo, 2015 ) �Zـ£�]�$ـ#Iة�) ٦٧(ا�ـ�ي� ر�Dــ�

ــــ	،�ا���ا$ـــــ_�(=#��D%ـــــ	،� ة�ا�¾Mـــــ9%	؛�ا�"ا�7%ـ �د ــ ـــU،�ا/�ـــ ة�ا���ــ ـــ�Wإدا ��B)�ـــــ�	�أ��ـــــ�د�áــ 
ـــــbر ر
�Ü%�*ات�،و "

ـ	��%&ـ.ت�را/�#
"ات�وا�*.fإ=��ـ�ت���Bـ�ل�)�ـ(�Zات�$ـ را/�vـ�ص�Dـ�Zا���ـ�

�$�Z ،) اD"اد�ا���-±(،�و$
%�س�����()#��ر �`b٣٥(نو (Wـáـ�د��� �Z 
�D���$�B	�$ـbة� ��Dر :
� ـــ� �ر��ــــ�`_�æـــــ©�ء،�$zـــــ�وف�-ــ ــ *ــــ	�Ý)ـــــ.*��Zـــــ\�إذا��4ــــb�UـــــÏدى�()#�ـــ �4%�%ـــــ	�ر ل$zــــ�وف�-ـــــ� ؤل

�،_�
�Wا/ــ�# X�Zــ 	،�$zــ�وف��ــ�£ن� $ــ b\�ا��اb%ــ �ر،�ر8ــ� #�"اد���)#�ــ "م�(@ــ �وف��ــ�£ن�Dــ و$zــ
ــــ	��ـــــــ��\،� ــــGات�ا/f%vــ �اJMTــ ـــــ�م�-ـــــــ� f.اب�ا�#�&�ـــــــG،�وا�
�ــــــ��ا��ـ دود�ا���ــــــ_�اÎTــــــ�"I	�وا ــــــ لو ر
��ØIـ�ـدA �[*ا�´ــ���Z 	�و=ــ�د���Dــ	�@ــ��%	��ــ�ن�ا�ــ��
	����ــ�ات�وAــ_�$ــ ا@ــ ����ا�" روأµ;ــ.ت�+#ــ

��()#�ـــــ �ن�ا�´ـــــ��*]� Aــــ�ـد��ØIو��ـــــ ــ ��()#�ـــــ�ر،�و��Dـــــ	�إ���I%ـــــ	��ـــ ق�دا�ـــــ	�و��ـــــ ـــ�د�7ـــــ. و�ر،�و=ــ
�¦T�9ـــ����� ــ �ءت�ا��#ـ �ت�ا����%ـــ	�و?<ـــ��+%	،�و=ـــ 	�ا�`�%ـــ ــ �ن�ا�ـــ��
	����ـــ�ات��ـــ�ن���1ـ إ-ـــ��9%���ـــ

�و �Aـــ���ــ�ن�ا�ـــ�� .7���� ��\�أµ;ـــ.ت�ا��#ــ 	،�و4ــ �ت�ا����%ـــ ر��1ــ	�ا�`�%ــ �Xـــ�Wا�ــ��
	����ـــ�ات�?+ــ�ثو
�ات��ـــ9. ر�أâ4ـــ�G§ـــ�
	����ـــ�ات�$ـــ�Zا�ـــ��A?+ـــ�ثوأن� ��Xـــ�Wا�ـــ��
	����ـــ �ـــ =ـــ"ت�7. وو ��	�و �T¦�ا�ـــ

P،�و.  )�ــGة 	،�وا�ـــ��	� وQــ ��أµ;ـــ.ت�ا��#ـــ����أن���1ــ	�ا�`�%ـــ�ت�ا����%ـــ ��?+ـــ�ث�4ـــ 
ـــ��7%�ـــ���Gـــâ4أ�
_�(+vـ"ار�أن�ا�ـ��
	����ـ�ات� �ن��vb%ـ ق�و�ـ 	�د¡�ـ	�ا��ـ. �ر،�-%ـ±��A+ـ��U%�ـ ��()#�ـ 
�ـ�����#Iّ و

��()#�ـــ�ر، ا@ـــ%	�و��ـــ ��Wïوا�#zــ�L9وا�ـــ��	�ا�" �Zا��ـــ�ع�(=#�ـــ ��&klـــ����ـــ��Uر�Óــ"�$��ـــ£��`ـــ_�$ـــ
�ØIد�A �[*��´����	ùO�$.  

�ىا=. �%$ �و ���ن�) (Sylvia & Romeo,2021ر�@%���� �ا����	 	7.�$� U7"<� ا@	 ر�د
��Òا�� 	
�ا���� ا@�ت "��� 	%Î'�/ا� �ا/.ا=�	 �)�ل Z$ر���#()� ��و�� � ���د �$#�"دة را�&���%	

�وا �()#��ر�، ��و�� �أ���د�ا�&���%	 Z$� "��� _A� �ا����	���ن Õ% �bُ� PeD� ا@	 �ا�" ) ٢٢(رD#�"ت
ا@	 ا@	���`_�$�#
_�¡@#z.اج�أ*�Îم�ا�#£��Gو�L��9(���$.bا�" ا@	�وA�_%�vb�Cb_�د رد ر . ر

�PQإ�Wن�ا������	�;$�G�À�1ت���b �$�Zا��v±�او��USا ا@�ت�ا��
"� و رواµ;.ت�ا��#����أن�د لر
� �و=�د �أµ;.ت �;�� �ا�#��%	 �(-"ث ا@�ت �ا�" ������ �()#��ر�، ��و�� �،�را�&��ل ��kl%�� ��bط ر(

�PQإ� ��%�I�	%�%%
��§"�WX�"Iا/�ا�]�ا�#���Z$� �+��°�ZIب�ا���fنو�7.ت�ا��#����ذ�\��£ن�ا� ن
�	%���&���	��#z/د�ا������4و="�أن� ،�CkÚأدا�WX��`&�Ó�Gâ4ء�،أ�f( �Z$��
���Gâ4ا�أ�+�`Iأن�

ً ً

�ا� PeD� �¶Iأ� �ا�#��%�%	 �Ïb.�ا/.-�	 "
�ا���.�7 
"مb� Ð$�G�V#bً���و�� �ا�&���%	 �أ���د ���ن 	���
� ¤�z�I� �و �(�#"ا�%	 	@ �ا/" Z$� "*dIر���#()� �أداء ��Aن @	�ر()#��ر�-%± �ا/" 	Iا"�� WXر

��WXا/.-�	�ا�,�+�*	� �ا/�#z"$	� ىا/#�@f	�،�و*d*"�$.ة�أ). B�I�
����4ا)#���Uا/ ،�<"����/
�ا�& ��%�س "�#�°� ±%-� �z#�Ó"م �أداة _`�� �ا�&��ل �أ���د 
%�س��PeD� � ���د �$#�"دة 	%���

� �$��ن �Ø%<��$� @U+��ذج �7�  Frost Multidimensional Perfectionism Scaleر�4
%�س
(FMPS) (Frost et al.,1990)4.دود� �-"د�	%bذا� �$�zوف �kÑأ� PeD� 	%���&��� �ا/,��%	 (>#��$�ت

� داء�،�������$
%�س�ا�&��ل�$#�"د�  �HFMPS���د�ل%��@�_�7	��f( �PeDء�وا��`�ك�-�
U%�7و� U*�%<  ؛ Hewitt and  Flett,1991)ط��V � �kÑ£�� 	%���&��� �ا/,��%	 �(>#��$�ت ّ�°�.ف
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�	%bا��ا� �(���د PeD� �اD#�"ت �ذ�\ U�b� �Òا�� 	v
�ا/� ا@�ت �ا�" �ا$� �ا�&��ل، �%
v#�� 	%= ر)� ر
�_,$�	%���&���	%D��#=)وScale – Revised (APS-R; Slaney et al. 2001)، =ت�ا��#�������4و"

�z$�r�bوف�ا�&��ل� 
"I.�ا��ات�ا��.#©��وا��
"�ا��اÓ»(راb�_,$ (���
وا����Wإ�PQا�&��ل�$�Ðا�
«/d=� _`��� WX.�/ر�ا��#()� ��
�� �ا�&��ل اء �و Wا���� ��bط �ا �()#��ر������ Z$� را���1�» ����4.ر

��ا�
�$�Ðا� ���_`���	f�b.$�U+�Aل���&����	
  .�&���We)#��ري�4��Uا��#����أن�ا/�zوف�ا/#��

U7"< 	@ا �رد �و(�ù#4ب�),.��D�)2020 Abbas  et alس �ا�&���%	 ���ن �ا����	 	7.�$� PQإ�
�و(�ù#4ب �ا�&���%	 ���ن �ا����	 WX� �ا��ات Ð$� [1��#��� r%@ا��� �ا�"و ��م�. روا@#&��ف

� C%%
#�� �إI.أن) ٢١٠(نا���-,� WX� �$�´��%�ت 	�¬ �أ WX� �$&#���ن Æ©#.$؛�٨٤ (.ر� ،� �Aا��� Z$ر�
�b.ا C< ��Dا� U-٣٥-١٨(رو�$�D�ً(و� ،١٢٦� r@�#��� �أ+�ث Z$�� .�D٢٦.٢١(ى(�U$"z#@وا،

� �?I.أ+%	 	Møا��� ا@	 � APS-R (Ghorbandor dinejad, 2014)را�" � �Z*.(وآ� F>�@� 
%�س/� 
Slaney et al. (2001)PeD� �#v*ا�&��ل) ٢٣(ي�و� Z$� ZI"��� C%%
b� PQإ� �¿k"ف ة ��Dر :�G�I��$

ة�وا/�zوف�ا�#
%%�%	�$�Zا�&��ل�) ١١(ا�¾9M%	�ا/,��%	� ��D١٢(ر (�PeD�	���#@)�C#bة،�و ��Dر
� Z$� ��%&.ت 
%�س$� PeD� ة ��D� _A٧(ر (� Z$� �GHIاوح ،� ���"ة)(١(+
�ط ��أوا7 ¡ (� PQ٧(إ) (��أوا7

�وآ).*���Z(،�و��4\�ا@#�U$"zا��Mø	�I?.ا+%	�)��"ة d*dD٢٠١٣ي .(«Óا��ا�	

%�س�ا���/ 
(SCS)Neff)٢٠٠٣ (� �و*#£�] ،�Z$ا��ات٢٤� Ð$�	
�ا��� C%%
#�� ة ��Dة�. ر� ��D�_A�[%�9b� C#Iر

�Z$� 
%�س��%&.ت�ا/`�$�PeD٥- ١(ن (�Z$اوح�GH*ط،�و�
و�Z$�[�£#b�Wá@#	�). ًدا���)إ(�PQ ًأ�"ا(+
	%D.7� �،�: +���fت 	�dوا��� ،� �ا��ات PeD� C&STوا� ،� 	c
�وا�% ،� � � �و?<��+%	 ،«Óا��ا� [fا��

�ا/�.ط �ا. وا�#�.*] ���#+� �ا��ات�وأµ;.ت Ð$� 	
�وا��� 	%���&��� 	%9M¾ا��G�I��/ا� �أن ا@	 ر�"
«¬��Iإ� _`��� ���¡�ù#4ب £��b� �ا�&���%	 ���£ن �ا/�zوف C%%
bو� ���¡�ù#4ب، ���@� _`��� £��b .

ت�+#�����vb%_�ا/����Dت�ا/#�"دة�إ�PQأن�ا���
	�$�Ðا��ات�ا.�PeDا����	���ن�ا�&���%	� رأ§�
�وا�C&ST-%±�أن�ا���
	�$�Ðا��ا .و(�ù#4ب ،�«Óا��ا�"

�%_��G�£bا��b�WX� C;$ا� رًت��Ü��Iدو

�PeD7.اد� � �°��D"�ا���
	�$�Ðا��ات ±%-�،�©ª�ا�#&%]�ا���PeDة� "
�،�وD"م�ا� ر�PeDا��ات
�أو=�� �ا���1�»،�و��� �إ8"ار�-&C،�و�d*d�Óا�#�از �وا����%	�دو 	%���I?�C;9��9(�_�
bل ن ن

I?�.D��/ا�C%M�bو�،�Ck²�	8�MTا� �9

�_�$�ZأD.اض�(�ù#4برا�I�"����$�،�	%��� .�C����4
���4أن�$���G�Iا�¾9M%	���&����ن�أ�_�. G��b�"=�Iدال�������G�Iا�¾9M%	�وا�&���%	�و(�ù#4ب

ة� "
�أ)�CkÚ�f،�وا� ����WX�	+ �أ�Z$�PeDا/. 	= �وذ�\�«ن��"�Ckàد ر .D	����8ß	����ù#4¡ب لر و
��أ+��ز�إ��I¬»�وا4"ت�ا�%
v#��Wا����PeDوف��z/آ�ر�ا�Z$�_�
Iا��ات��Ð$�	
ا@	�أن�ا��� ر"

  .ا�#
%%�%	��Z$��4�PeDا�&���%	�و(�ù#4ب

U$���Ê*.7و� �`%� ���ن�),Rebecca &Fraenze 2020(ر� �ا����	 	7.�$� PQإ� U7"<� ا@	 ر��"
� Z$�	@ا �ا�" 	�%D�U+�`bو� �$�Ðا��ات، 	
�(���د���&���%	�وا��� $��ر��A) ٤٢٨(ر+��ذج�$#�"د

ً

� و�Z$PQ?+�ث Ck�V��	I����+?� 	Vا���� U+�Aو� �Aر��وا�� .� 
%�س�ا�&���%	�ا/`�$�Ck³�D��نو�1
�Z$)٣٠ (PQإ�G��Ó��Òا���ا$_�ا��Ð%�=ن����Ð�ÎTل�ا�(�Z$ه�.*�fb�Cbة� ��Dر �	9%M¾ا��	ا�&���%

)PS(�	%D��#=)�	%���&وا�)PC (�Z$ه�.*�fb�Cbوا��ى�Stoeber and Madigan (2016) وإ=.اء��،
%�vbس�) ٧٩(_�����8.ه��%
�	��Dا$_�$���ة�9�Dً (Linnett& Kibowski,2017.ا،�و$.ا=���$

����£ن� )�fء: "���$��ن �b�Cb�±%- (PC),%_�ا���"��G�Àا�
�در��PeDا�#&%]. ��&���%	�
،�" ا�
دود�ا���_��f( �PeDء �ZD�GJ�°»"  ا�#���¤"،�و روا��ي��وا���"�ا�#&% (PS)�"-وا�_$����_,�#I�

"���#��� Wا���"� Z$� �ا/`� ��%&.ت 	
*.1� ���@#z"ام �%�D� 	���#@)� C#*و� �و�Cb) ٥(ن، ،� 
�ط+

%�س$� ���@#z"ام �ا��ات Ð$� 	
�ا��� � �%�س «Óا��ا� 	
�)Neff,2003(ا��� Z$� ) ٢٦(نا/`�
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.9�Dً (SCS)� Wá� ��Dا$_ U@� ZD� ة ��D� �ا��ات Ð$� 	
�ا��� �ا���د �`bو� ر، �،�(ن «Óا��ا� [fا��
�و? ،� �ا��ات PeD� C&ST.طوا�ا/� �وا�#�.*] ،� 	c
�وا�% ،� 	�dوا��� ،� 	4GH�/ا� � � ��Iب� )<��+%	

�	%@��MTا� 
	��%&.ت*.f���k³�D)� Z$ "ًأ�"ا "�PQإ"��*.
bًدا���� ً ("�£��b�.ا���� �ان واو��USا��#���
=�ت�%��D	��Z$ا���
	�$�Ðا��ات،�و "��G��4�_`��رPeD�.§Ï$� ����£ن� )�fء�أ���
 ى�Aن�ا�

،We&ا�&��ل�ا� D��#$ً���#أ=_�ا��Z$�W������� ن�£�����
��A�	%���&د�ا����ت�أ£��b�،¤���#ا��C
	%���I?� «Óا��ا� 	
�ا��� �أ���د Z$� 	¶�z�$� ����#�*�ت �وا�#���¤ �ا��ا�f(  )�،«Óء [f���A

	c
�ا/�4GH	،�وا�% ��	%+��>? («Óا��ا�C&STا�Z$�PeDا�" ���#�*�ت�أdوا�#�.*]�ا��	�dا��، (�،
���4�£��b�"��ا������#���Wا��ات��Ð$�[1��#ا���"�ا���������Z$�PeDت�أ�*�#����r
7�)�C&STا

  .  )�PeDا��ات

U7"< 	@ا ه��وآ).*���Zرد d��$و�Meng Zhao et al.,2022) (�PeD�	%���&ا��G�£b�	7.�$�PQإ�
�«��� WQ�1� C%�9b� ���@#z"ام �ا/.ا>
�ن �ا��fب ��"ى �ا�#��@\ �إ-��س �()#��ر�ودو �ر��

z#@،�ا/�=�ت�،�ا	ا���9%�	س�ا�,�+�* ا@	��%D	��1�Z$ب�ا/"ا ر"$�U>�ه�ا�" �Z$�����1ً) ٤٢٧(ر

�Ckl$� س�ا�,�+�*	��ا�%��9	�، �) ٢١٥(ر�1ب�ا/"ا ، �A٢١٢(رذ (ت��+�%O#@)ب��fأ+�ث�وأ�4_�ا�

%�س�$� U$"z#@وا� ،�©æا �ا�" �ا��9_ 	I�kÑ� ÆÒ-� �©æا �ا�" �ا��9_ 	Iا"�� Z$� Z*.;§� _A� ر$.ة ر

$� � ���د، �$#�"د ����#��@\ا�&��ل �?-��س 
%�س )SOCر� (��#()� Z$� ��
�ا� 
%�س$� ،
(TAS)Z$� �ا�%��9	 	Møا��� ا@	 �ا�" U$"z#@وا� �()#��ر، Z$� ��
��� «Óذا�.*.
b�  ر>��$
%�س

TAS، ��+وأ�	f@ا�����%%&b�Cb)٢٠٠١(ا��ي��	س�ا�&���%�%��Cbد����س�ا�&��ل�$#�"د� �%
$�،
� ���دب �$#�"د �ا�&��ل �ا�� ��
%�س �ا@#z"م 	f@ا��� �k��$.ا=� U�b� �Òوا�� �ا�%��9	 	Mø 

Zhou (2006) \@��#���� �ا���� ��%�س Cbرو (SOC)� �و�%� ��ZD). ٢٠٠٥(���و 	���#@)� C#I

�ط+� Ð�@� Z$� ��%&.ت 	
*.f�� ات �()#��ر��r�b.I. را���� ���� �أن PQإ� ا@	 �ا�" ���#+� ت روأ§� ر

�
��()#��ر،����4أن�����()#��ر��Aن�ًإ���I%�����&���%	�ا����%	،�وأن�ا�&���%	�ا����%	���b£ت��
�r�b@�������&���%	�ا����%	�،وأن� ����#��@\�ا ً$.��f�b@�����÷-��س�ا�#��@\،�������ا���� رً ر

ً

����� PeD� �ا����%	 	%���&��� WQ�fا��G�£#ا�� WX� �دو r%@ا��� �دو Ü��I� ���¡��Óق ر?-��س ر
�4.()#��ر _`��� «¬��I?� �ا�&��ل £��#b� C�� ،_��
�ا/ WXس����-?� �أن �()#��ر���4 ��
��G��

���� ا@	�أن�(-��س����#��@\��Aن �و��ا�4�b"�ا�" ZIن�ا����ء���	ا�����r@�#I�C��\@��#ر���
�©æا æ©��وا�#9v%_�ا�" ��$�v#$)�Zن�و��vbن�ا�#&%]�ا/"�
را.ا�G��4ا�zb�PeD�%]�ا�  . ر

�واو=�d ��م \�IدDinc & Oguz,2022) (� PQا� U7"<� ا@	 ���ن�ا���
	��ا�$�.7	ر��" 	���
�. ��ن�ا/.ا>
�ن� b.اك ا��اb%	�وا�%
c	�ا��
�%	�و����()#��ر ىو$�.7	�أ.�$#�G�Vا���ع�و$�#�

س�ا�,�+�*	 ��()#��ر���fب�ا/"ا���PeD� �©æا را�9]�ا�" 
	�$�Ð .ر�����	*Ï��#دوار�ا� �	و$�>%
�()#��ر، Z$� ��
�ا� �$�#�*�ت PeD� 	%�
�ا�� 	c
�وا�% � ا��ات Ð�=� Cb� Z$� $�Z) ٦٤٦(ا��%�+�ت

�.�D� �ا�,�<» PQا� Ð@�#9]�ا����� ،�%4GH�� 	8 ��� 	�I"��� 	$�D� 	@ "��� �ا�,�+�*	 س �ا/"ا ر�1ب ر ر
س�ا�,�+�*	، �) ٪٥٧(<��	�ا�����fت� ر$�Zا/"ا �Aب�ا���fا��	)٪٤٣(رو<���	ا@ ر،�ا@#�U$"zا�"
�()#��ر ��(TAI) ا)#��ر��� 	f@ا��� 	%4GHا�� 	ùا���� PeD� �(@#���	�. ١٩٩٠ (�Önerا/
Êن C#bو

�	
��وا���1�	،�و$
%�س�ا����

	��%&.ت�ا�.���Pïو���
%�س���"�Iن�D.7%�ن�>���ا�*.f���%�D
	%bا��ا (SCS) [%�� � 	%4GHا�� 	ùا���� PeD� 
	� )٢٠١٨ (Toksoyا/
Êن*.f�� �%�D� 	���#@)� C#bو

� 	%�
�ا�� 	c
�ا�% �و$
%�س �ا��ات Ð$� 	
�ا��� 
%�س�� �©æ��MTا� � ��MAAS%&.ت ه��ا��ي ر�1
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Brown and Ryan) ٢٠٠٣ (� �أن ��4��Uا��#��� 
	��%&.ت�،*.f�� �%�D� 	���#@)�C#bث،�و�+?�
�ZD� �°�GJون �Aب�ا���fا�� � �ذ�\ ا@	 �ا�" �و�7.ت ،� �Aا��� Z$ر���#()�Z$� �
���Gâ4أ� U+�Aر رر
�C%���#��� �
�1� �وذ�\ .b�#وا�� ��
�ا� ZD� �?��غ ����#I� WQ�#����و �أ�_ _`��� C<.D��$ن

%D��#=)�[9ا�� ��1ب �وأ��% ،� �%4.b� WX� ������ن �$�&.ة Z@� WX� �;�¼ "b� C#I� �Òا�� 	%@�
�ا� ر	
=�ت �د WX�.�D� �ا�,�<» �ا�9] ��1ب Z$� �$�SNظ _`��� PeDا)#��ر�أ� ���� ZD� Ð@�#را� ����

�وا��.D%	� ()#��ر ��وا���1�	(?=���%	�
="�أن�ا���Ð$�[fا��ات،�وا�%
c	�،�وا���ع،�) ا� وو
�ا���ا$ Z$�،[9ا�� =�تىو$�#� "��Ï��#���	$�;ا�� ا/.�r�b ر_ ��#()� �ر����()#��ر�ا/�.�WXو��

=	�ا���1�	� ��$�Z()#��ر�ود�
=�ت�ا� ��PeD$���ع�د Ï��b� ر�����1�	�A�������،ن���B�ÎNدو ر ي ر
�()#��ر،� ���� =�ت �د WX� �ا��ات Ð$� 	
�ا��� 	= �د Wï.7� "��� _`�� 	*Ï��bأدوار�� �>��ك �و�Aن ر، ر

� "I"vb� WX� �?7.اط �أن "= ����4وو �ا�,�	 ��
�ا)#��ر�ا� ���#���G��4� _`��� £��b� 	�dوا��� ا�;�*	
=�ت�ا���
	�ا��اb%	�وا�%
c	�ا��
�%	��"ى� رو="ت����Dت�@��%	���ن�����()#��ر�وإ=���WQد

  .ا��fب

	
ا@�ت�ا���� 
%�PeD�Üا�"�Óر : 
WeI��$�¦�#I�	
ا@�ت�ا���� "���� :ر$�Zا��.ض�ا����

�ا� - ا@�ت �ا�" WX� �ا�;"ف ±%-� Z$ر� �(و �v/ا� PX� 	
�ا���� ا@�ت �ا�" Cc�$� �أن õ-�I� 	
ل��� ر ر
�ا�%��§�� ا@	 �د _,$� �وا����ب �ا/.ا>
�ن ���ن �ا��ات Ð$� 	
�ا��� �ا���د 	7.�$� PQإ� U7"<ر

�Z*.(وآ)2020�،Aljoscha et al., (ات�G�V#$�¤�¬ا��ات�و�Ð$�	
ا@	�ا����	���ن�ا��� ر،�ود
���
�(+����PQوا� �و�(dbان �ا����%	 	+ ./�Aو�Z$��4� ا@	 �ود ،� �ا/.-�	�ا�,�+�*	 ��1ب ر�"ى

)� س، �) ٢٠١٨ر�7 �%�%=� ،)2018 Giulia et al.,(� �) PeD٢٠٢٠،(،) ٢٠٢٠$��vد،(، ،)�،PÈ�D
٢٠٢٠ (�Æ©ª>£+و� *��وآ).*Alison & Nancy(�Z،�2020(نا���� ) ,.Adrián et al،�2021(ر،�ا+"

�و¬� �ا��ات Ð$� 	
�ا��� ���ن �ا����	 ZD� �ا�&�] PQا� �ا�"V�I.ا7%ـ	�،��¡ �7	 �ا���ا$ـ_ ¤
)�ØIد�A)� _%9v#وا�� �©æا �ا�" L9z#وا�� �وا���. �D�.اء�)ر����Aع ا@	 �د WX� ��4� ر،

ا@	�) ٢٠١٧(ا���%"ي  ) ٢٠١٩-��دة،�(رد


%�س�� -$� PeD� �����ات 	
�ا��� 
%�س$� 
��نb� PQإ� U7"<� ÆÒا�� ا@�ت �ا�" Ü�Àا� رواD#�"ت
)Neff,2003 (�kl$� �$�Zا����ùت "I"ا��� PeD� �و�Êن C=.b� �،�ا��ى 	%4GHوا��	%@ �وا��� 	%�ر�ا��.

�	%�f
�?<��<»�ا���م�$
��_�(��`�+���bا� را��f]�����ات�$
��_�ا�PeD�C&STا��ات،�ا����
�ا�#�-" WX7.اط�)� _��
$� 	%�
�ا�� 	c
�ا�% ،�	�dو$�=%_�) ا��� [%+� � Z$��4� ا@	 �د WX� ر��4

(Neff & Mcgehee , 2010) ) � ،Ð�¶وا�� Z�-.ا�"�D٢٠١٤(� � Z*.(وآ� [%+� ،2019) Neff, 
Kristin et al.,) (�،��Z*.(ب�وآdD٢٠٢٠(���Z*.(وآ��ÊIأ+��ن�د�،Engin Deniz et al., 2022) .( 

- ���و�� 	%���&���� �k���Dو� 	%bا��ا� 	�
�ا�� ا@	 �د PQإ� ا@�ت �ا�" Z$� �ا�,�<» �اdÎTء �>"ف ر����� ر
دن �و=� ا@	���و �د WX���4�،ر()#��ر ل دن�وآ).*Paul& Gordon, (���Z 1991(ر �=�  2016(ر،

Gordon et al., (�r�b.b�.(Ý��v+� ً-%±�ا4"ت�ان�ا�&���%	�ا/�=;	�ذاb%��وا�&���%	�ا/�=;	

�"�� ��$� �����ات، 	
�ا��� �وا+z��ض ��ا�#�ا7 �و@�ء ��وا�¶% �?=;�د ��ـ 	��#z$� Ï��ِ§.ات
�@�ء� �#�$�_�
I�ÆÒ-�.ا����Z$�.&�$�Z@� Z$ات������	
*�PeD�CkÙا��� "b� �أ>�%	 "4ÏIى ر

à"����/�.7	�ا�#�ا7 ا@�ت�ا).  �ء��PeD�Z*.(Ý-��ب�أ+��;C،�و>"�U7د ى�Ckو*���CkÙوإ ر ر
ا@	� ��$�Z()#��ر�4"�
ا@	���Dس�)��b�Sî٢٠١٩،(را����	���ن�ا�&���%	�ا����9%	�وا� ر،�د

 )2020  Abbas  et al.,(�Ê*.7و� �`%� � ا@	 �د ر، �اوRebecca &Fraenze,  (�U8 2020(ر ÆÒوا�
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�����ات 	
�ا��� ��"و �و��Ó%�%	�ر+#���;� 	I"�=و� 	%��+� 	%���Iا� ���#+� �%
vb� WX�
� ��
�وا� �ا��%��9	 ��G�£bا�&���%	 Z$� [%�z#ا�� �و)�8	 �و��4\����.ا>
�ن، �()#��ر، Z$

ه�وآ).*���Zأ d��$�	@ا و4"ت�د ًأن�����()#��ر��r�b.IإMeng Zhao et al.,2022)  (��%���Iر

�
�� ���b£ت �ا����%	 �ا�&���%	 �وأن �ا����%	، ا@	����&���%	 �د U+ ��� ������ �()#��ر، �ر ر
� �ا�&���%	) Joachim Stoeber,2018(=�§��ن 
%�س/� ZIG�9�� �bن �8�    MPS (2002ر��ن

(Cox et al., ( Hewitt et al.,2008)،�U*�;��G�9
�-%±�اوz#@����;���#+�U8"ام�ا����ذج�ا�
�Z*.(وآ�B4�Aذج���+�Z$�¡"��Z*.(Ý��v+��=�/ا� 
%%�Cا�&��ل#��Z*.(وآ

ً
�ا-#�اؤه� ��"م

Æ��@�_`���	À�9$ات� ��D�PeDر. 

-  ���و�� 	%���&���� �k���Dو� 	%bا��ا� 	�
�ا�� ا@	 �د PQإ� ا@�ت �ا�" Z$G�()� �اdÎTء �>"ف رو��4\ ر
� ا@	���Dس�و�9�$ ر()#��ر�،��7="ت�+#����د �)  (Abbas & Mansor,2015ر وأن�ا��fب�ذو

�ا�&���%	 �ذو Ck¿وا��� 	
�§�Gâ4)�PeD)�«�1ا���� �()#��ر�ىا���Aء Z$� �
��� �أ�_ ً�ا�#&%�%	

���4� ،� �ا�#&%�%	 �ا�&���%	 PeD� Z* �و�G�Àا�
�د ¤�z�/ا� �ا���1�» �ا���Aء �ذو �ا��fب Z$ر ي
B¼ن�و���+G�7��	@ا ��1��b@��%����ن�����()#��ر�(Fernán G., & Luis F,2016 ) رو="ت�د ر�ا

ZIا � ا@	 �ا�#���¤��PXا�&���%	�$#�"دة�(���د�،����4ا4"ت�د رو¬�" �ر ��Z*.(وآ�Rayne et 
al.,2017)  (� �و*�+� �©ª¼ � ا@	 رود ���ن�) (Ricci & Yuyang,2019ر ���@� ��bط �ا �و=�د PeDر

� ا@	���و س�ا�,�+�*	،��U�8�b���4د ��$�Z()#��ر���ن�ا��fب�ا/"ا�
لا���
	�����ات�وا� ر ر
دن �Ï§.ات�) ,Paul& Gordon 1991(رو=� ��ـ r�b.b� �+��vا��ات �ا/�=;	 �ا�&���%	 �ان PQإ

$��$��¶I`_�)�ص،�ا4"�ذ�\�ا��ر���#()������`_��Dم�و���
�#z�	��Z$@�ء�ا�#�ا7��وا�
��%$ ا@	�@%�����و ر�U�8�bا�%��د ا����U$���ÆÒ/.ا=�	�ا/�'%Î	�Sylvia & Romeo,2021)  (ر

)٢٢ (�.Ïb� �ا���.���4 
"مb� Ð$�G�V#b� 	%���&��� 	��#z/ا� � ���د �أن �و="ت ±%-� ا@	 رد
�أ �ا�#��%�%	 �ان�ا/.-�	 �و=" ��Aن �()#��ر�-%± ��و�� �ا�&���%	 �أ���د ���ن ��PeDا����	 �¶Iً

� ¤�z�I� C� �(�#"ا�%	 	@ �ا/" Z$� "*dIر���#()� Z$� ��
�،�را� 	f@�#/ا� 	@ �ا/" 	Iا"��WXر
�ا�,�+�*	 �ا/.-�	 WX� �أ). �$.ة "*d*ىو ،�<"��� �/ .� �ا�"و PeD� ا@�ت �ا�" Z$�G�,4� �ا4"ت ر��4 ر

��bوا������ا��ى���r%@ا���� س�ا�,�+� ��()#��ر��"ى��1ب�ا/"ا���Ð$ات������	
ي���ا��� ر
� � � Z*.(وآ� ZIا � Z$� �4� ا@	 ر4" �) (Rayne et al.,2017ر ،)� �) �D٢٠١٨"ا��#�ح، س،�(، ر�7

٢٠١٨ (�،�،)،PeD٢٠٢٠(�،)�،WÈ�Dج�،(،�) ٢٠٢٠�Î*و� G�v٢٠٢١ىا��(�d=واو�\�Iد،Dinc & 
Oguz,2022 (� [fوا��� 	%�
�ا�� 	c
�ا�% �ان ±%-� �ا��ى�، F¬��I)�G�&�#ا�� "��b� �ا��ات Ð$

���bا=;�،� �Òا/�ا�]�ا��WX� �ا���_�وا�#�PeD�Ü�Vا�#�I"vت �$�ا�8	 PeD� ا �ا/#�����Cد _��Iر
�ا��
��ت�  . زو*����vا�
�ة�و(@#�.ار�و��bو

��1ب� PeD� U*.=أ� ا@�ت �ا�" Cc�$� �أن õ-�I� 	
�ا���� ا@�ت "���� �ا��%�	 ±%-� Z$ر� ر
I"§وا�.ا�	ا�,�+�*� �)�8	��1ب�ا����ات�(و�ÎN��PQ$�	،�و�Wáا��ù	�ا/��WX��k²��ûا/.-�	 Z

	%��STا�	ا@  .را�"

�ا���
	�����ات�  - 
%�س$� PeDث��v� �Cc�$ت�"�#Dا�"
)  Neff,2003(أ$��������	���دوات�7
)Neff,2003 (�،� 	%4GHوا��	%@ �وا��� 	%��ا��. �kl$� �$�Zا����ùت "I"ا��� PeD� �و�Êن C=.b� را��ى

�4� ا@	 �د WX� �ر��4 �و$�=%_ [%+� � Z$�(Neff & Mcgehee , 2010) ) �،Ð�¶وا�� Z�-.ا�"�D
٢٠١٤(� � Z*.(وآ� [%+� ،2019) Neff, Kristin et al.,) (،� Z*.(وآ� �د��ÊI)dD٢٠٢٠ب �أ+��ن ،



النموذج السببي للعلاقة بين الشفقة بالذات والكمالية متعددة الأبعاد وقلق 
  الاختبار لدى طلاب المرحلة الثانوية

  از أحمد كمال مسعدصافين/ د

 

 

40 

� � � Z*.(وآEngin Deniz et al., 2022) (��Z*.(وآ� [%��� �وا����ب �ا/.ا>
�ن �����ات 	
ا���
2020) Neff, Kristin et al.,(������،�Z*.(+%]�وآ�	ا@  Neff, Kristin et (2020ر�اD#�"ت�د

al., (��Z*.(وآ�F¬�+�	@ا 
��ن�$
%�س�ا���
	�$�Ðا��ات�) ,.Nabi Nazari  et al (2020ردb�PeD
ا@	�ا%��ST	Mø>�)	�ا/.ا>
�ن�وا����ب�-  
�%�WX��klا�"b�Cb���Òرا� (–�L��9z����#�b�UOوا�

	%��D�	IGH$�`%@. 

- ��� �ا�����ت U��#(ا� ��4���و�� �$#�"دة(���د �وا�&���%	 � �ا��اb%	�����د>� 	�
�ا�� �$#G�Vات ن
ا@	���4 ��ن�ا����Dن،�4�7"ت�+#����د ر()#�� ن�ر س،� (),.Giulia et al 2018(و=%�%��وآ). ر�7

٢٠١٨) (� �) (٢٠١٩-��دة، �ا�;�%"ة، ،�Ø%9٢٠٢٠ا��(� ،�)� ،F¬٢٠١٩ا��"ا(� ،��d=واو� \�Iد
Dinc & Oguz,2022) .(G�V#$� �ان PQإ�"�D� ���b.$� �ا�`�%	 	= �وا�" ������دة �����ات 	
ر�ا���

� ا@	 "4� �أ). ا@�ت �د ���#+� ="ت �و ������ ، �Aا��� ��"ى ��$� Gâ4أ� ر?+�ث ىر و  +%]ر
�(Neff D, Pittman)  (2010,و��#��ن ،	I"<و� "%�D٢٠٢١(� �و*�+� �©ª¼ �  & Ricciر�،

Yuyang,2019)(�_`�����bث�و>��$��ا�+)�Z$�Ck¿وا���	
�§�Gâ4ا �Aران�ا������#+�Ð$�«/d=
�Cا@�ت�� 
��_�ا���d	�،�وا���¤�().�$�Zا�"$�	4GH�/ا�	%+��>?�"���PX��	%��STا�	ا@ را�" ر
ا@	�D�.اء�ا���%"ي� ا@	��Z$��4د ر�I"�ا)#�ف��G�V#$�WXا���
	�$�Ðا��ات���������bع�4" ر

)٢٠١٧ (� ،)،Æ�%À٢٠٢٠ز (� ،)،PeD٢٠٢٠(� ،)� �وا���fن، F>ا.f&٢٠٢٠ا� .($� ��bا� �Ðو>��$�
ا@	�ا%��ST	��PX��"ى�ا���
	�����ات� ا��f]�����ات�$
��_�ا�PeD�C&STا��ات،�( ر+#����ا�"

� 
��_�ا�#�-"�ا/�.ط$� 	%�
�ا�� 	c
�ا�% �ذات�)، ق .7� �و="ت �/#�G�Vا�&���%	 	������� �ا$� و،
�A_�أ���د� WXا����ت�� ¦T�9د�����$#�"دة� �	ا�&���%� WXن�ا����ن�وا����ت����	إ-��9%�	د¡�

�ا�&�� � ���د �$#�"دة �ا�`�%	�(�%	 	= �وا�" �ا�#���¤، ،���#��� Wا���� ،� � )�fء ���£ن �ر��
دن �و=� ا@	���و ا@	�،�د ر�WX���4د ل ر دن�وآ).*Paul& Gordon, (���Z 1991(ر  2016(ر،�=�

Gordon et al., (��%�%=�	@ا ا���Òا4"ت�أن�>��ك�G�£bات�����ع�Giulia et al., (�WX 2018(ر،�ود

�وا��� �ا���د�ا�&���%	 PX� PeDأ� =�ت �د PeD� Z�9-� �ا��#%�ت �ان �اµ;.ت ±%-� �����ات، ر	

�PQادى�ا���$�Ck¿ذوا�ZD�Z*.(Ýو�4م�� �c�����;=�/ا�	%bا��ا�	ات�و����&���%�����	
را���
�()#��ر� ��
�� 	������� �ا$� 	fÀ�¶ا�� �ا/�ا�] WX� ��
�ا� Z$� PeDأ� �$�#�*�ت Z$� Ck¿�+��$

�د¡ �ذات ق .7� � ا@�ت �ا�" Cc�$� وو="ت �()#��ر�ر ���� WX� �وا����ت �ا����ن ���ن �إ-%��9	 	�
���Z*.(وآ�ZIا ��Z$��4�	@ا ��()#��ر��WX���4د�
=	�ا�`�%	�� ر�T�9¦�ا����ت��WXا�" ر  Rayneر

et al.,2017)  (� ،)� ،F¬٢٠١٩ا��"ا (� ،Lurdes et al.,2022) (� d=واو� \�Iد� ،Dinc & 
Oguz,2022)  (	%��STا�	ا@ ��$�Ð+#����ا�"�bرو>��$��ا.  

- �	%�.D�	@ا ���b�C"�ا���-,	�د 	
�ا���� ا@�ت �وا�" .c�1ر�ا��ß����ا���� �)�ل�ا��.ض Z$ر�و ر ي
� �- وا-"ة �;D�1ا� �-"ود WX� -�	%���&ا�� WX� �ا/#�,�	 	%��STا� ا@	 �ا�" �$#G�Vات ���ن U��=ر�

� ���د� �����ات�) ������£ن� )�fء�،�ا������W#����،�ا�#���¤($#�"دة 	
و$#G�Vات�ا���
)���� [fا���	c
�ا�% ،� 	�dا��� _��
$� 	4GH�/ا� 	%+��>?� �ا��ات، PeD� C&STا� _��
$� �ات

�ا/�.ط �ا�#�-" _��
$� 	%�
����4) ا�� ،� �ا�,�+�*	 �ا/.-�	 ��1ب Z$� 	�%D� �()#��ر��"ى �و��
���	%��ا��. 	ùا���� "%�8� PeD� �D"د>� 	��� Ð$� ا@�ت �ا�" ���#+� ���ن �ا)#��7ت �ا���-,	 رو="ت

.8�b�Z$�� .D�Cb�$ء�� �WXا�#و�Cb��$و�	%��STا�	ا@ �/#G�Vات�ا�" .c+�_%ر �8_�ا�%��$�Zى
�Òا�� ا@�ت �ا�" ا@	�ر+#��� �ا�" ض .7� 	À�%8� Z&�I� 	%��STا� ا@	 �ا�" �$#G�Vات Uو���bر� ور

WQ�#ا���vا���PeD�	%��STا: 
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1��b%	�دا�	���ن�ا���د�ا���
	�����ات� - ١ ا��f]�����ات�$
��_�(ر��D�"=�b	�ا

��_�ا�PeD�C&STا��ات،�?<��+%	�ا/$�	%�

��_�ا���d	�،�ا�%
c	�ا��$�	4GH�

 .و����()#��ر)  ا�#�-"�ا/�.ط

1��b%	�دا�	���ن�ا���د�ا���
	�����ات� - ٢ ا��f]�����ات�$
��_�(ر��D�"=�b	�ا
�_��
$�	%�

��_�ا���d	�،�ا�%
c	�ا��$�	4GH�/ا�	ا��ات،�?<��+%�PeD�C&STا

����£ن� )�fء،�ا������W#���،�(وا�&���%	�$#�"دة� ���د�) ا�#�-"�ا/�.ط��
 ).ا�#���¤

1��b%	�دا�	���ن�ا�&���%	�$#�"دة� ���د� - ٣ ����£ن� )�fء،�(ر��D�"=�b	�ا��
 .و����()#��ر) ا������W#���،�ا�#���¤

=�ت��1ب�و����1ت�ا/.-�	� - ٤ ق�ذات�د¡�	�إ-��9%	���ن�$#�@f»�د .7�"=�bر و

%�س$�PeD�	*�+�,ات ا������	
  .ا���

٥ - =�b�	�-./ت��1ب�و����1ت�ا�= ق�ذات�د¡�	�إ-��9%	���ن�$#�@f»�د ر"�7. و

%�س$�PeD�	*�+�,د ا����$#�"دة� �	ا�&���%. 

=�ت��1ب�و����1ت�ا/.-�	� - ٦ ق�ذات�د¡�	�إ-��9%	���ن�$#�@f»�د .7�"=�bر و

%�س$�PeD�	*�+�,ر ا���#()����.  

د�ا���
	�����ات��Z&�Iا�#�8_�إ�PQ+��ذج�@����I��.�ا�����ت���ن�ا��� - ٧
)�،�	�dا���_��
$�	4GH�/ا�	ا��ات،�?<��+%�PeD�C&STا�_��
ا��f]�����ات�$


��_�ا�#�-"�ا/�.ط$�	%�
��(و$#G�Vات�ا�&���%	�$#�"دة� ���د�) ا�%
c	�ا����
  .و����()#��ر) ��£ن� )�fء،�ا������W#���،�ا�#���¤

�k¿وإ=.اءا�	ا@   :ر$�'�9ا�"

ا@	: أو¡ �ا�" � :ر$�'9 �ا��8�» �ا/�'9 PeD� �ا���-,	 bاD#�"ت �ا/
�ر��ر( ا@	�،ن1» "�� ر�وذ�\
ا@	� ����£ن� )�fء�،�ا������W#����(ا�&���%	�$#�"دة� ���د�ر+�ع�ا����	���ن�$#G�Vات�ا�"��

�ا�#���¤ ، (� �����ات 	
�ا��� �?<��+%	�((و$#G�Vات �ا��ات، PeD� C&STا� _��
$� �����ات [fا��
dا���_��
$�	4GH�/.طا�ا/� 
��_�ا�#�-"$� 	%�
�ا�� 	c
�،�ا�% �()#��ر)  �	 ��$�Zو�� 	�%D� ��"ى

  .��c7�v	�ا��.�%	 ا/.-�	�ا�,�+�*	��1ب�
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ا@	: ً�+%�   :رإ=.اءات�ا�"

ا@	: أو¡   : رD%�	�ا�"

��$�Zا�L��9MTا��%`�$IGH	���دوات-١
v#ا��	ا@   :ر�D%�	�ا�"

��D�PeD%�	���ا$;��%�f#����	,-ا����U$������))١٤٤�	ا�,�+�*�	�1ب�ا/.-��Z$�	���1�����1و�
>���Cن� ��Dأ�U-او.b�Z�$�	%�.�ا��	c7�v١٨- ١٥(ر��	�@ (� .�D�r@�#اف�) ١٦,٣٣(ي��.v+وا

� �ا�L��9MT)٠,٨٠٢(ي$�%�ر Z$� �
v#�� �ا��%�	؛ �>�ه PeD� �ا�
%�س �أدوات �%�fb� Cb� �و�" ،
�%�f#����k� .ا��%`�$IGH	��;�ه� دوات�و$"ى��8-%

ا@	�-٢   : @�@%	ر�D%�	�ا�"

� Z$� 	%@�@ � ا@	 �ا�" 	�%D� U+�`b) ٤٩٥(ر������	ا�,�+�*� �ا/.-�	 ��1ب Z$� �و���1	 ����1
� Ckl$� �ا��.�%	، 	c7�v$� �* ��dا�� 	�I"��� �ا�,�+�*	 � وا�_ 	@ ز��" �و) ٢٠١(ر �Aا��� Z$٢٩٤(ر (

>���Cن� ��Dأ�U-او.b�Z�$ث��+)�Z$١٨- ١٥(ر	�@ (� .�D�r@�#١٦,٤٤(ى�� (� يوا+v.اف�$�%�ر
)٠,٧٦٦ .(  

�,��
ً

ا@	�:    : رأدوات�ا�"

PQات������ب:  داة� و�����	

%�س�ا���$  

The Self-Compassion Scale Youth Version (SCS-Youth)  

    � ������ب �����ات 	

%�س�ا���$� �ا@#z"ام Cb) (Neff et al., 2021 � Z$� �`b� �١٧نوا��ى
ة�،������د>�� ��Dا��(ر�PeD�C&STا�_��

��_�ا���d	�،�ا��f]�����ات�$$�	4GH�/ا�	ات،�?<��+%

�ا/�.ط �ا�#�-" _��
$� 	%�
�ا�� 	c
�) ا�% ات �ا���� C¶bو� 	%���Iا� ات ��D� ر��¶;� - ٩- ٨- ٦-٤- ١(ر
١٧- ١٥- ١٣- ١١ (�Z$��;v%S®b�C#I)١�PQات�) ٥إ ات�@��%	�و�C¶bا���� ��D�.()ر،�و - ٧- ٥- ٣- ٢(ر
١٦- ١٤- ١٢- ١٠ (�%�D� 	���#@)� C#bو� ،�%�&D� Z$� �;v%S®b� C#I��©æ��MTا� ��%&.ت 	
*.f��

� Z$� �GHbاوح �Òوا�"� ا �) ١" (ر+�د PQد�) ٥" (ًدا���"إ���(� PeD� �ا/
%�س ات ��D� ع �#bو� ة، ��D� ر�`_ زر
�   :ÓÝ»�) ١(لا��#	�����
	�����ات����4>��$��¦���"و

�   ) ١(ل="و

ات�$
%�س�ا���
	�����ات ��D�Ð¼ �bر   ز

	%D.�د�ا����ات  ( ��م�ا���� را   ر

_��
  ١٥- ١٢- ٩- ٧- ٣- ١  �ا�PeD�C&STا��اتا��f]�����ات�$

	�dا���_��
$�	4GH�/ا�	١٦- ١٣- ١٠- ٨- ٤- ٢  ?<��+%  


��_�ا�#�-"�ا/�.ط$�	%�
  ١٧- ١٤- ١١- ٦- ٥  ا�%
c	�ا��

����vب�$��$�ت� 	%��STا� �ا���-,	 U$��� 
%�س����	IGH$�`%ا��� L��9MTا� Z$��
v#و��
«Ó¡�Aا�9"ق�وا�,��ت�:  
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  8"ق�ا/v&��ن�: أو¡

¬�99z#$�Ðن��WXا��V	�I����+)	��Z$ا@��bة����Cا��V	�I����+)	�D�Cb.ض�ا/ ر
%�س��PeDا
�C�،	%��ا��V	�ا��.�%	�وا��V	�I����+)	�-%±���$�ا��GH=���ا/
%�س�إ�PQا��V	�ا��. ��
#Iنا��ى�
�U .D� 	�=GHا�� �،و¬�" 	I����+)� 	Vا��� PQا� 
%�س���� F¬.ا��� Lا��� 	�=.b� Z*.(Ý� Z$� Ü�1

eD� �<��	�ا��Mø#�ن �ان �و��bن 	I����+)� 	Vا��� ��
#I� B�ا��� C���� �$#�99zن �ا@#�ذة Pن
� �-"ود PX�	��b.$� U+�A����f#و�% ٩٦ا�� 	�=GHا��	SÔ�"4ÏI� ��$� �����Ð%�ÎTد�ا/
%�س 	������

	I����+)و�	%�
	�ا/��WX�Æûا��V#�ن�ا��.��f$.  

�%+� :�����������We(ق�ا�"ا��Ó)  

�� ��bط )� _$��$� ����vب �إ�%��روذ�\ �Ø#�b� �ا��ي "����� �ا�`�%	 	= �وا�" ة ��D�_A� 	= �د ر�ن ر ر
�   ) ٢(ل���4>��$��¦���"و

�   )٢(ل="و

�	
�ا��� 
%�س/� �إ�%� �Ø#�b� �ا��ي "����� �ا�`�%	 	= �وا�" ة ��D� _A� 	= �د ���ن ��bط )� ر$��$_ ر ر ر
  ����ات

  ا���
	�����ات  (���د

  م
�C&STا�_��
ا��f]�����ات�$

  �PeDا��ات
  م

�
$�	%+��>?�_�
	�dا��  

  م
�_��
$�	%�
ا�%
c	�ا��

  ا�#�-"�ا/�.ط

٨٧٦  ٥  **,٨٥٨  ٢  **,٥٧٥  ١,**  

٩٢٨  ٦  **,٩١٠  ٤  **,٥٢٣  ٣,**  

٩٤٠  ١١  **,٩١٣  ٨  **,٧٧٠  ٧,**  

٨٤٧  ١٤  **,٨٩٢  ١٠  **,٨٠٩  ٩,**  

٨٥٢  ١٧  **,٨٣٧  ١٣  **,٨١٢  ١٢,**  

٩٢٧  ١٦  **,٣٩٩  ١٥,**      

         � �="و Z$� �() ٢(لو*#�¦ �$��$�ت C%�� Ð%�=� �أن �#�$� "�D� �إ-�%��9 �دا�	 ى��bط ر
)٠,٠١(�_$��$� ����vب �����ات 	
�ا��� 
%�س$� �«���د We(ق�ا�"ا��Ó)� Z$� �
v#ا�� Cb���4� ،

�Z$� �
v#ا�� Cbو� �ا���"، 	= �د �-�ف "��� 
%�س���� �ا�`�%	 	= "���� �ا���" 	= �د ��bط ر( ر ر ر
��� � ��bط �ا _$��$� ����vب �����ات 	
�ا��� 
%�س$� �«���د We(ا�"ا� ����¶;��ر(��Óق د

� =	�ا�`�%	�/
%�س�ا���
	�����ات�ÎT���¦��$��<���4"و لوا�"   ) ٣(ر
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� )٣(ل="و  

=	�ا�`�%	�/
%�س�ا���
	�����ات ��bط� ���د����" ر$��$_�ا   ر

  ا���
	�����ات

ا��f]�����ات�$
��_�ا�PeD�C&ST  (���د
  ا��ات

	�dا���_��
$�	%+��>?  

��_�ا�#�-"�$�	%�
ا�%
c	�ا��

  ا/�.ط

=	�ا� ر"
  ا�`�%	

٩٤٩  **,٩٤٣  **,٧٧٥,**  

� �="و Z$� �) ٤(لو*#�¦ �#�$� "�D� �دا�	�إ-�%��9 ��bط �$��$�ت�( C%�� Ð%�=ىأن� ) ٠,٠١(ر
=	�ا�`�%	�/
%�س�ا���
	�����ات   .و���#�I�PQ#����ا/
%�س����9"ق�ا�"ا)Pe ر��ن�(���د�وا�"

+��خ: �+%� 
	�أ����4.*.fوا�,��ت�� 

��$���Zت�ا/
v#ا��Cb� +��خ�ÎT���¦��$��<���4"و 
	�أ����4.*.fس���%
ل   ) ٤(و

�   )٤(ل="و

+��خ 
	�أ����4.*.fات�������	
  و��ت�$
%�س�ا���

  $��$_�ا�,��ت  ا���"

 **,٦٣٥  ا��f]�����ات�$
��_�ا�PeD�C&STا��ات

	�dا���_��
$�	%+��>?  ٩٤٧,**  


��_�ا�#�-"�ا/�.ط$�	%�
  **,٩٣٣  ا�%
c	�ا��

=	�ا�`�%	   **,٩٣٨  را�"

� �$�Z="و +��خ��Z&�I) ٤(لو*#�¦ .4� 
	�أ���*.fات�������	
وأن�$��$_���ت�$
%�س�ا���
���  .قا���


%�س�ا�&���%	�$#�"د� ���د:  داة�ا�,�+%	$  

Multidimensional Perfectionism Scale  

� d+و7.ا� \%�.�� � ���د �$#�"د �ا�&���%	 
%�س$� �ا@#z"ام Cb) (Rebecca & 
Fraenze,2020� Z$� �`#I� �٣٠نوا��ى �ا����%	 �ا�&���%	 ة،��C¶bا���د ��Dر)	%�%&b�G�Vا� (�C¶bو

� 	%���I)� �ا�&���%	 �و¬�" ،� �وا�#���¤ � )�fء ���£ن ��
�ا� ��<� ZI"��)	%�%&#ا� (�"��� C¶bو
�Z$اوح�GHb���Òوا���©æ��MTت�ا.&%��	
*.f���%�D�	���#@)�C#bو�،���#���Wا�"ا�" ا�����" ¡�اوا7

)١ (�PQة�" إ"����ات�ا/
%�س���PeDث�ا���د����4>��$��¦�) ٥" (اوا7 ��Dع� �#bة،�و ��D�_`ر� زر
�   :ÓÝ») ٥(ل��"و
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�   ) ٥(ل="و
ات�$
%�س�ا�&���%	�$#�"د� ���د ��D�Ð¼ �bر   ز

ات  (���د�ا��.D%	  ا���" ��م�ا���� را   ر

����£ن� )�fء  ا�&���%	�ا����%	�
  ١١إ١PQ$Z  ا�

	����I)�	%���&ا�  ��Wا������#�  Z$١٢�PQ٢١إ  

  ٣٠إ٢٢�PQ$Z  ا�#���¤  ا�&���%	�ا����%	    

ـــ��ب� 	��vـــ ــ ـــ	�ا��ST%ــــ ـــ�Uا���-,ـــ �س���$ـــ 
%ــــــ����	IGH$�`%� ــ ــــ�ZاMTــــــ�L��9ا�ــــ ��$ــ ــ 
ــــv#و��
«Ó¡�Aت�ا�9"ق�وا�,��ت��$��$:  

  8"ق�ا/v&��ن�: أو¡

          �	Vا��� C��� �ا@��bة Z$� 	I����+)� 	Vا��� WX� �$#�99zن Ð¬ �ا PeD� �ا/
%�س �D.ض Cbر
	I����+)�	Vا���PQإ� ���$�ا��GH=���ا/
%�س ±%-� 	I����+)�	Vوا��� 	%��ا��V	�ا��. ��
#I� ن�ا��ى

�	�=GHو¬�"�ا�،�	I����+)�	Vا���PQس�ا�%
����F¬.ا���Lا���	�=.b�Z*.(Ý�Z$�Ü�1�C�،	%�ا��.
�ان� �و��bن 	I����+)� 	Vا��� ��
#I� B�ا��� C���� �$#�99zن �ا@#�ذة PeD� �ا��Mø#�ن U .Dن

��f#ا�� 	��>� �-"ود PX� 	��b.$� U+�A� �٩٦ %�	SÔ� "4ÏI� ��$� �ا/
%�س ����د Ð%�ÎT� 	������
	I����+)و�	%�
	�ا/��WX�Æûا��V#�ن�ا��.��f$و��	�=GHا�.  

�%+� :�����������We(ق�ا�"ا��Ó)  

              ��Ø#�b� �ا��ي "����� �ا�`�%	 	= �وا�" ة ��D� _A� 	= �د ���ن ��bط )� _$��$� ����vب روذ�\ ر ر ر
�  ) ٦(لإ�%�����4>��$��¦���"و

�   )٦(ل="و
�س� =ــ	�ا�`�%ـــ	�����ــ"�ا�ـــ�ي�Ø#�bــ��إ�%ـــ��/
%ــ ة�وا�" � _��Dـــ =ـــ	�Aــ �ن�د �bـــ�ط��ــ ر$��$ــ_�( ر ر ا�&���%ـــ	�ر

  $#�"د� ���د
����£ن� )�fء  (���د�
  ا�#���¤  ا������W#���  ا�

  م
�_$��$
��bط   ر(

  م
�_$��$
��bط   ر(

  م
�_$��$
��bط   ر(

  م
�_$��$
��bط   ر(

  م
�_$��$
��bط   ر(

  م
�_$��$

  ر��bط(

٠,٠٦٥  ٢٨  **٠,٦٠١  ٢٢  **٠,٥٥٢  ١٨  **٠,٦٤١  ١٢  **٠,٦٨٩  ٧  **٠,٤٩١  ١  

٠,٥٧٥  ٢٩  **٠,٦١٢  ٢٣  **٠,٦٥٧  ١٩  **٠,٦٤٨  ١٣  **٠,٦٦٢  ٨  **٠,٤٥٦  ٢**  

٠,٦٦٠  ٣٠  **٠,٥٥٠  ٢٤  **٠,٦١٣  ٢٠  **٠,٦٧٤  ١٤  **٠,٦٢٧  ٩  **٠,٦٥٧  ٣**  

٠,٦٢٧  ٢٥  **٠,٥٠٧  ٢١  **٠,٧١٥  ١٥  **٠,٧١٥  ١٠  **٠,٥٧٤  ٤**      

٠,٥١٩  ٢٦      **٠,٦٠٢  ١٦  **٠,٥٢٨  ١١  **٠,٣٥٠  ٥**      

٠,٠٢٥  ٢٧      ٠,١١٣  ١٧     **٠,٧٣٣  ٦      
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� ��bط�دا�	�إ-��9%��) ٦(لو*#�¦�$�Z="و �رأن�=�%�C%��Ð$��$�ت�( �#�$�"�D٠,٠١(ى (
�Wáات� ��Dا��ث�"D�$٢٨- ٢٧- ١٧(ر (�Z$� �`#Iس��%
ة،�٢٧نو�Cb-�7;��و��ا�أ�Õ�8ا/ ��Dر�

�ا�# Cb� ����vب���4 � ���د �$#�"د �ا�&���%	 
%�س$� �«���د We(ا�"ا� �(��Óق Z$� �
v
��bط ��ر$��$_�(
v#ا��Cbا���"،�و�	= =	�ا�`�%	����
%�س���"�-�ف�د =	�ا���"����" ر�د ر ر

��bط� ���د�ا�&���%	�$#�"د� ���د$�Z(��Óق�ا�"ا)�We«���د�$
%�س� ر����vب�$��$_�ا
=	�ا�`�%	�/
%�س� �ا�&���%	�$#�"د� ���در���¶;��وا�"  )٧(ل�ÎT���¦��$��<���4"و

�   )٧(ل="و

=	�ا�`�%	�/
%�س� ��bط� ���د����" ر$��$_�ا   ا�&���%	�$#�"د� ���در

����£ن� )�fء  ¡���دا�
  ا�#���¤  ا������W#���  ا�

=	�ا�`�%	�   **٠,٧١٤  **٠,٦٣٢  **٠,٧٩١  را�"

� �="و Z$� b) ٨(لو*#�¦ �$��$�ت�( C%�� Ð%�=� �رأن �#�$� "�D� �دا�	�إ-�%��9 ى��ط
=	�ا�`�%	�/
%�س) ٠,٠١(   .�ا�&���%	�$#�"د� ���در��ن�(���د�وا�"

+��خ�: �+%� 
	�أ����4.*.fوا�,��ت�� 

� +��خ�ÎT���¦��$��<���4"و 
	�أ����4.*.fس���%
��$���Zت�ا/
v#ا��Cbل   ) ٨(و

�   )٨(ل="و


	�أ����4.ا�&���%	�$#�"د� ���د��ت�$
%�س�*.fخو����+  

  $��$_�ا�,��ت  ا���"

����£ن� )�fء�
 ٠,٨٢٧  ا�

���#���W٠,٧٦٥  ا���  

  ٠,٧٦٦  ا�#���¤

=	�ا�`�%	   ٠,٨٢٨  را�"

� "و �ت�$
%ــ�س�) ٨(لو*#ــ�¦�$ــ�Z=ــ _��ــ �دأن�$��$ــ ��ا�&���%ــ	�$#�ــ"د� ��ــ 	�أ��ــ 
ــ*.f��
��� +��خ��Z&�Iا��� ق4.  .و

��$�Z()#��ر�ا/�"ل:  داة�ا�,��,	�

%�س�ا�$  

Jerrell C. Cassady, W. Holmes Finch   

��$ـ�Z()#�ـ�ر�ا/�ـ"ل��
���Cb(CTAR)ا@#z"ام�$
%�س�ا�  ,Cassady) ��`�@ـ�دى�و7%ـ
& Finch ,2015 )  �Z$� �`#I٢٥نوا��ى����Òوا��،�Wï�� 
	��%&.ت�*.f���%�D�	���#@)�C#bة،�و ��Dر ر

�Z$اوح�GHb "١" (ا�"ا� (�PـQإ "�� =ـ	�ا/
) ٤" (دا��ـ ��ب�د ��رو*ـ#�C-ـ �Zا�
�ـ =ـ	��A%ـ	�J�ÓـD�Gـ �س�4" ر%ـ
  . $�Z()#��ر
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ـــ��ب� 	��vـــ ــ ـــ	�ا��ST%ــــ ـــ�Uا���-,ـــ �س���$ـــ 
%ــــــ����	IGH$�`%� ــ ــــ�ZاMTــــــ�L��9ا�ــــ ��$ــ ــ 
ــــv#و��
«Ó¡�Aت�ا�9"ق�وا�,��ت��$��$:  

  8"ق�ا/v&��ن�: أو¡

�	I����+)�	Vا���Cة����b�@ا�Z$�	I����+)�	Vا���WX�99ن�z#$�Ð¬ رD�Cb.ض�ا/
%�س��PeDا
�ا� ��
#Iنا��ى��C�،	%��V	�ا��.�%	�وا��V	�I����+)	�-%±���$�ا��GH=���ا/
%�س�إ�PQا��V	�ا��.

�U .D� 	�=GHا�� �،و¬�" 	I����+)� 	Vا��� PQا� 
%�س���� F¬.ا��� Lا��� 	�=.b� Z*.(Ý� Z$� Ü�1
�	��>� �ان �و��bن 	I����+)� 	Vا��� ��
#I� B�ا��� C���� �$#�99zن �ا@#�ذة PeD� نا��Mø#�ن

X�	��b.$� U+�A����f#ا�� �-"ود Pو�% ٩٦� 	�=GHا��	SÔ�"4ÏI� ��$� �����Ð%�ÎTد�ا/
%�س 	������
	I����+)و�	%�
	�ا/��WX�Æûا��V#�ن�ا��.��f$.  

�%+� :�����������We(ق�ا�"ا��Ó)  

=	�ا�`�%	�����"�ا��ي���Ø#�bإ�%��       ة�وا�" ��D�_A�	= ��bط���ن�د روذ�\����vب�$��$_�( ر ر ر

%�س�/�Õ
��$�Z()#��ر�ا/��
��4ا�  ) ٩(ل��>��$��¦���"و

�   )٩(ل="و

=	�ا�`�%	�/
%�س ة�وا�" ��D�_A�	= ��bط���ن�د ر$��$_�( ر ر ��$�Z()#��رر�
  �ا�

  م
�_$��$
��bط   ر(

  م
�_$��$
��bط   ر(

  م
�_$��$
��bط   ر(

  م
�_$��$
��bط   ر(

  م
�_$��$
��bط   ر(

٠,٦٤٧  ٢١  **٠,٧٣٢  ١٦  **٠,٦٦٢  ١١  **٠,٦٠٢  ٦  **٠,٤٨٣  ١**  

٠,٤٣٧  ٢٢  **٠,٤٩٧  ١٧  **٠,٦٧٥  ١٢  **٠,٥٢٤  ٧  **٠,٥٧٣  ٢**  

٠,٥٢٩  ٢٣  **٠,٦٥٢  ١٨  **٠,٧١٣  ١٣  **٠,٧١١  ٨  **٠,٧٧٨  ٣**  

٠,٥٧٠  ٢٤  **٠,٣٦٠  ١٩  **٠,٦٦٤  ١٤  **٠,٧٧٤  ٩  **٠,٦٤١  ٤**  

٠,٦٩٣  ٢٥  **٠,٥٧٩  ٢٠  **٠,٧٤٧  ١٥  **٠,٦٣٥  ١٠  **٠,٦٦٤  ٥**  

� ��bط�دا) ٩(لو*#�¦�$�Z="و �رأن�=�%�C%��Ð$��$�ت�( �#�$�"�D��%��9-إ�	٠,٠١(ى� ( 

+��خ: �+%� 
	�أ����4.*.fوا�,��ت�� 

_�ا�,�ــ�ت� �خ�وAـ�ـن�$��$ـ +�ـ 
ــ	�أ��ــ��4.*.fـ�س��%
��$ـ��Zــ�ت�ا/ 
ــv#ا��Cـbا�٠,٩٣٤و� �و�ــ
��$�Z()#��ر��7ن�$��$_���ت�$
%�س��
���ا� +��خ��Z&�Iا��� 
	�أ����4.*.fق�   .و

ا���
ً

  :  @��%�Ü?-��9%	: ر

ا@ـــ	bـــ�Cا@ـــ#z"ام�  ����ا�" �إQـــ�P+#ـــ 	����8ـــ� ر@ـــ��%�Ü?-ـــ��9%	�ا�#��%ـــ ا/#�@ـــ�fت،�: ل
ــــ	،�ا)#�ــــــ�ر� *ــ �ت�ا/�%� ــ ��ر�)ت(ر(+v.ا7ـــ ــ _�ا/ــــ ــــ ،��vb%ــ ــــ� �ط���G@ـ ــ �bــــ _�ا ـــ ن،�$��$ـــ �Path analysisر

  z#@��Lisrel 8.8"ام��.+�$�����رال
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��$�(
ً

ا@	:    : ر)�fات�ا�"


%�س�ا���
	�����ات،�$
%�س�ا�&���%	�$#�"د�  - ١$��%�fb�Cb�Z$���
���د�$
%�س�ا�
� ���ا$;� 	�%D� PeD ��) ١٤٤(ر()#��*.1� ZD� �ا�,�+�*	، �ا/.-�	 ��1ب Z$� �و���1	 ����1

�	�-.���� �(وا�_ 	@ "��� �وا�����fت �ا��fب �$����Dت PeD� �ا/
%�س rا� � @�ل را ر ر
��،� �ا��fب Z$� @�ل �و( 	���#@)� ��¶��ن �ا����ط L9-� PX� �* ��d���� را�,�+�*	 ز

eD� 	���#@)� U�bد�و��� � _A� PeD� 	���#@)� ة . � Ð$� �(�%&GHو+%	 �ا/
%�س Pور
�PeD�.�>�"���_$�A�_`���Ck³�D�	���#@)�Z$ء��k�@�ل���"�(+ »����$�+GJا��Õر����
�و$"ى� � دوات ��;�ه 	IGH$�`%ا��� L��9MTا� Z$� �
v#��� �وذ�\ [Iا �د ر=�=_

�%�f#����k�%-�8. 
�ا�& - ٢ 
%�س$� �����ات، 	
�ا��� 
%�س$� �%�fb� Cb���
�ا� 
%�س$� � ���د، �$#�"د 	%���

 .�����1و���1	��1�Z$ب�ا/.-�	�ا�,�+�*	) ٤٩٥($�Z()#��ر�D�PeD%�	�ا���kl%	���ا$;��
ا@	 - ٣ ض�ا�" .7�Z$��
v#���	�@��/ا�	��9%-?�Ü%��@ ��%�fb�Cbر  .و
٤ - � .cو?�1ر�ا��� �و ��vث 	
�ا���� ا@�ت �ا�" � �ء WX� ا@	 �ا�" ���#+� 	����$� Cbي ر ر

  . ��#�8%�ت�وا���vث�ا/
GH-	وا�8�#_�

�<G���bو��k�ا@	�و$����  : ر+#����ا�"

WeI���4�	@ا ض�ا�" .7�PeD�	��=?�Z&�Iر   :و

.ض� و ــ �ي�Iــــ�eD�Lــــ�P :لا��ــ ـــ �ن�ا��ــــ�د�ا�ــــ��
	����ــــ�ات�" وا�ـ 	��ــــ ــ 	�دا�ــ ــ 1��b%ــ ر�b=ــــ"���Dــــ	�ا
_�ا���dـ	�،�ا�%
cـ( 
��ـ$�	4GH�ا/ـ�	ا�ـ�ات،�?<ـ��+%�PـeD�Cـ&STا�_ 	�ا��
�%ـ	�ا��f]�����ات�$
��ـ

  ".و����()#��ر�)  $
��_�ا�#�-"�ا/�.ط

=�ت� ���ن�د �@Gط�����b ���$�Uا���-,	����vب�$��$_�ا ر�و���=ß	��PeDا��.ض� و نر ل
�WـــX�� ��()#�ـــ�ر��4ـــ 
%ـــ�س���ـــ$�PـــeD�Ck¿ـــ�= �ن�د �ات����ـــ"��kàو�ـــ 
%ـــ�س�ا�ـــ��
	����ـــ$�PـــeDــ�ب�fرا�

�  )١٠(ل="و

� )١٠(ل="و  

fت�ا��= ��bط���ن�د ر$��$�ت�( 
%�س�ر$�PeD�Ck¿�= ر�ب��PeDا���
	�����ات������د>��و��ن�د
  و����()#��ر

  (���د    ا���
	�����ات

  

  

  

�_��
ا��f]�����ات�$
  ا�PeD�C&STا��ات

�_��
$�	%+��>?
	�dا��  

�_��
$�	%�
ا�%
c	�ا��
  ا�#�-"�ا/�.ط

�	= را�"
  ا�`�%	

��()#��ر��  

  
 -٠,٥٣٦-   **٠,٤٤٦-   ٠,٠٤٥  **٠,٣٤٥**  

  ,٠١ل��D"�دا**
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� ـــ"و �د�) ١٠(ل�و*#ـــــ�¦�$ـــــ�Z=ــ ــ 1��b%ـــــ	�@ـــــ���	�دا�ــــــ	�إ-ـــــ��9%���ـــــ�ن�ا��ــــ رو=ــــــ�د���Dـــــ	�ا

��ـ_�ا�#�-ـ"�ا/�ـ.طا��f](ا���
	�����ات�$�	%�
و4ـ��\�) �����ات�$
��_�ا�PeD�C&STا��ات�وا�%
c	�ا��

=	�ا�`�%	 1��b%	���ن���"�را�" 
��_�ا���d	ر����������D�"=�b�C	�ا$�	%+��>?)��  )#��ر���ن���

Z$��4�	@ا ��>�ه�ا��´%�	�$�Ð+#����د�#bرو :�Z*.(وآ�ZIا ا@	� رد  (Rayne et al.,2017ر
�ن�ا�fـ�ب�)  �ر��ـ ��$ـ�Z()#�ـ �����ـ�ن�ا�ـ��
	����ـ�ات�وا�
�ـ �bـ�ط�@ـ روا����Òا4"ت�+#���;��و=ـ�د�ا


	�وا���������bذا�Ð$�Ü��f1]�ا���Ó�	
@	�ا�,�+�*	�($.*&%	�ا���$	،����4أن�1.* f]�ر�WXا/"
�� 	�أو�$��ـ]�8ـ��A�Ü¡)#�ـ�ر�وذ�ـ\�¡ن�أا�
�ــ 	�$;�ـ "�$�ا=;ــ �ا�#ـ�b.�وا�
�ـ���Dـ �P$ـ�#� ىbـeD�.Ïـ
ــ��C%�9ــــ.ا$�� ة�bــ .¶ ــ ا@ــــ	��ــ �`_�$SNــــ�ظ،��ــــ�ا�او8ــــ�Uا�" ــ ��أداء�ا�fــــ�ب��ــ ر$ــــ�Z()#�ــــ�ر�°�%ــــ ور
�	 �Ðا�#£4%ـــ"�eDـــ�Pا�ـــ��
	�ا��اb%ـــ �ت�ا�ـــ#���Cا�ـــ�اÓ»�$ـــ 	�ا�ـــ#���C(=#�ـــ��Wïو+c.*ـــ c+�P.*ـــ �Ó#�ــ"�eDـــ

�Pوا�#
�ـ_� ط�ا/�#�ـ"�eDـ ��()#�ـ�ر�I#ــ£.�وا�ـ�ا�À�«Óـ�Gا/ـ�. ا�%
cـ	�ا��
�%ـ	�Xـ�W(داء�-%ـ±�أن���ـ
¼ـª©��و*ــ�+�� ا@ـ	� �Pد �7	�اQــ 	��ـ���fب،���¡ ـ ر���ـ�%�ق�وا���ùـ	�ا/f%vــ ) (Ricci & Yuyang,2019ر

�ب�ا�ــ���9ن� �ر����ــ��
	�����ــ�ات�-%ــ±�أن�ا�fــ ��$ــ�Z()#�ــ �bــ�ط�ا�
�ــ ���او�ـSـ�U+#���;ــ��ا را�Òــ
�ZI� 	�ا�ـــ ــ 
%ـــ��$ـــ�#�*�ت�أ�Aد�I%ـــ	���D%ـv#��ZI"ـــ<�=� �Z) ا�ـــ���WإQـــ�Pا�&�ـــ�ل(ن°ـــ��� �%#�&�ـــ�ا�$ـــ

�C;ــ��أ+�Ðــ$�� ات�Aــ�+�ا�اâ4ــ1��Ó�G�ــ =�¿���Ck¡)#�ــ� �ى�Iــ.��r�bــ" اس�ا�,�+�*ــ	�وا�ــ " �ق���/ــ ر���#vــ ر ر
م� �P$ــــ��Õأ+�ـــ�;�Cا�#�d*ـــ�dا�ــــ� ــ ة�eDـ ��ـــ�£ن�أداkÚـــX�Cــــv#$)�Wـــ�ن،�«kÑـــA�Cـــ�ـ+�ا�أâ4ـــ��Gـــ" زو$#�ـــ���� ر ن

�Ckà"ــــ��و�ــــÒــــ�ء�ا�f(»ن��� ��ا�fــــ�ب�ا�ــــ�I�ZI�&ــــ. 
�_،�ا$ــــ#� ــ ــ��ا/ــ وإ-ــــ��س�أو�ــــ¦��£>ــــ"اv+�C;7ــ
�ا/�fــ�ب� ����ــ�#� ¿8����Ckــ� " b&��>ــ��او���ــ"م��ــ ىا ل ر �ل( ر Aـ�ـ+�ا�أ�ــ_�1��Ó�ــ��$ـــz$ (�Ðــ�وف�ا�&�ــ

�إQــ�Pأن�I`�+ــ�ا�ا�ــ_�§ــ�
	����ــ�ات� �I�C%�ــ� �£�CkÑأداء�($#vــ�ن�-%ــ±�أkÑــ �ؤ¡��ــ نا�ــ�ات�وأ�ــ_�b�ــ

%%�Cا�#�.�	�ا#�CkÚن�أدا��v#��	�@��$ات�   . ر���§�	�وإ��Iد�$��

����� _%�
#�� �����ات 	
�ا��� ����b� �ا��@%�rا��ى �ا�"و PeD� ا@�ت �ا�" Z$�G�,4� روا4"ت ر
� Z$��4�	@ا "4� س�ا�,�+� ��1ب�ا/"ا ر()#��ر��"ى �(ىر �) �D٢٠١٨"ا��#�ح، ،)� س، ،�) ٢٠١٨ر�7

�و*Î(،�)PÈ�D٢٠٢٠،�(،�)PeD٢٠٢٠،(،�)٢٠١٩ا-�"،�( G�v�٢٠٢١ج�،ىا��(�d=واو�\�Iد،Dinc 
& Oguz,2022 (ا��ى�� F¬��I)�G�&�#ا�� "��b� �ا��ات Ð$� [fوا��� 	%�
�ا�� 	c
�ا�% �ان ±%-� ،

��bا=;�،� � �Òا�� �ا/�ا�] WX� �ا�#�I"vت PeD� Ü�V#وا�� �ا���_ �$�ا�8	 PeD� ا ���د C��#/ا� _��Iر
� �ا��
��ت �و(@#�.ار�و��bو �ا�
�ة �v��*زو)،� ���4). ٢٠١٤ا��#�م ���b£ت ��4�	
�ا��� U+�A�

��()#��ر��
  ).٢٠١٩ا��"ا¬F،�(����ات�$��£��

1��b%	�@���	�دا�	�إ-��9%����ن�ا���د�ا���
	�����ات� ر������و�Ð=.bا���-,	�و=�د�و=�د���D	�ا

��_�ا�#�-"�ا/�.ط($�	%�
�ا��ات�وا�%
c	�ا�� PeD�C&STا�_��
�) ا��f]�����ات�$ �ا�`�%	و��4\ 	= �$�Ðرا�"

�ف�ا����ت�ا�¾9M%	��"ى� 7.اد�ا/��
�ن��£+��;�Z$�C<G�À�ZD�C 7.اد�����()#��ر¡)#
�،	/Ï$ات�GJ(� �ا��"ة�وا�¶rV،�او��I��$"�Dا=;� �أ+��;�WX�C$�ا�] Ð$� ��1��#I�¡�ZIنا�� ن

� �ç%�4�$و� [%+� .b� �Neff & McGehee, 2010�WX) (ى-%± C;��+أ� PeD� �ا/��
�ن � 7.اد �أن
�#zI�	/Ï/وا� �أ�Gâ4ا/�ا�]�ا���9	 �+�`I� C;7؛�	9%M¾ا��Ck¿��@� WXن��
��G�Àا/�� ZD� ن�� ن

�Z$�Ü+�=�_A�Ð$�_$��#ا��WX�	%+�
D�Gâ4أ�CkÑا�PQإ�	7� Þ���،Ck¿اGJ(�PeD��-�#�+ا�Gâ4وأ�،	+ و$.
�ا����%	 �اGJMTة Ü+. =�ا�	9%M¾وا�� ، �وا�#��ؤ �������دة، r�b.b� �����ات 	
�ا��� �أن ل��4

	Îأ+. ا�����PeD� �
*	�او�$Ï/	�أو�-�¡ت�$�Zن�7«7.اد�ا/�� ن��GJzات�ا)#�� .�I��$"�D�C;��ر و
ن�إ�PQأ+��;c+�C.ة�b��C;وا<�Îøم�و�Z$�¡"��[fDا/���V	��WXا�C&STا��
"ي� .c�I�"��_��وا�
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�C;ث��"vI��/أو�=�"�ا��ات�)Neff, 2003b(�	* 
�_�$�C<.b�b�Zو��
;�PX�Cا/�ا�]�()#��I���$ر
#$�C<ر�و��#()�����Ð$� �ن��$��#%7 �kÙ�#$ا���"�ا��="ا<»،�و�_,�I��$��<و�C;��+ا�Ð$� ن��1�� ن

�Ckà"ر،�و���#()�Z$���
��و>�ه��ا/��+�ة�MN��PX.�$�"��4�¤�ا��
�$�Z>�ا�ا� .v#ة��ا� ر�¶. رو
�ا��.د� ��$�Z()#��ر��PeDا@#�"اد�
�-%±�°��GJا� ��
�>�ا�ا� Z$� .v#و(@#�"اد����	را�"ا�7%

�وا��9 �$�Ðا�#�b.�وا�#�zف _D��#���[ا��/� �ا�#�.ض "�D�	%=���%��ا�� ة �و(@´,� ��
�وا� 	%Oر
�����WX�PeDم�أ�D�_`���C<ر���#()�Z$� 
�ن�
�WÈا/��£�وا��fب�ا� �(� �
���"�°��;7�	%�%%
bر
�	%�%%
�ا�# �ا/�ا�] _µ� WX� �ا��ات ���م Z$� 	1.�$� 	��v�� ر �ا/. PQإ� �و*�%_ وا����ت

1��b%	) ٢٠١٩ا��V$"ى،( �ا 	��D� "=�b� C�� ������ �ر، "��� �ا���d	���ن _��
$� 	%+��>?����� ���ن
�اGJMTات� Z$ء�d�4�	%9M¾ا��Ck¿اGJ(اك� �إد PeDب��fة�ا� "�� 	Iود"v$� PQإ�Ð=.I�"� ر()#�� ر ر
�"�D.د��ال�ا�d�>�7�	%9Mî�	�.�b��kÑ�Aو� d��$9_�و�ق�$��%@�WX��;4ا ل?<��+%	���"¡�$�Zإد ر

�ا ���b�+��$�"*dIو¼��.ه���+� ���GJMTات�ا����%	 ه ��-%"�ا��ى��k²�.�Iه�اGJMTة�$����Z$�"*dIور$.
��Ffz#��.��°���Dا/�`�	�و)�¤� ��G���#��7����Z*.(Ý��`_�$#�از 
�_�$�Z$��+"ه�ن��
��و

	* ��$�Zا/�ا�]�()#���
�ا� ر$�#� ا@	�+�¬�Fوآ).*��Zوا4"ت�+#���. ى  Nabi Nazari (2020ر�د
et al.,( ا� �ا+#�cم �D"م ��Dم _`��� U��-� �����ات 	
�ا��� �ZDان �bا���� ��
�وا� 	�1��� 

�GJ#�Ó� �����ات 	
�ا��� �ان "4ÏI� ��$� �ا����ب �;�� �I#�.ض �Òا�� 	fÀ�¶ا�� �وا/�ا�] ا/�&�ت
ة�. و@%�	�و���%	� "�$��A_�ا�®S	�ا��
�%	�وا����%	������ب ر���4أن�ا���
	�$�Ðا��ات�$;�

�و*&��CkÙا ����.�7ه C<.��°� ��$� ������ب PeDا� 	+ .$� PQإ� �وÏbدى Ü* "#��� و����	 �و*z�¤�ر 	+ و/.
����`_��Dم��
   .(�ù#4ب�وا�

�ا�,�<» �: ا��.ض PeD� L�I� �����ات�"وا��ي 	
�ا��� �ا���د ���ن �دا�	 	%1��b �ا 	��D� "=�bر
)�	%�
�ا�� 	c
�ا�% ،�	�dا���_��
$�	4GH�/ا�	%+��>?� ا��f]�����ات�$
��_�ا�PeD�C&STا��ات،

�ا/�.ط �ا�#�-" _��
$ (� � ���د �$#�"دة �(وا�&���%	���،���#��� Wا���� � )�fء، ���£ن
 )".ا�#���¤

=�ت�               �د ���ن �@G��� ��bط �ا ����vب�$��$_ �ا���-,	 U$��� � و ��PeDا��.ض 	��=ßرو� نر ل

%�س�ا�&���%	�$#�"دة� ���د�$�PeD�Ck¿�= 
%�س�ا���د�ا���
	�����ات�و��ن�د$�PeDب��fرا�

����£ن� )�fء،�ا������W#����،�ا�#���¤(��( �   )١١(ل�WX���4="و

�   )١١(ل="و

%ـــ�س�$�PـــeD�Ck¿ـــ�= �ن�د 
	����ـــ�ات�و�ـــ�� �د�ا�ـــ �ب�eDـــ�Pا��ـــ ــ �ت�ا�fـ =ـــ �ن�د �bـــ�ط��ـــ �$�ت�( ر$�ـــ ر ر

  ا�&���%	�$#�"دة�(���د
  ا���
	�����ات  (���د

  ا�&���%	
�_��
ا��f]�����ات�$

  ا�PeD�C&STا��ات
�_��
$�	%+��>?

	�dا��  
�_��
$�	%�
ا�%
c	�ا��

  ا�#�-"�ا/�.ط
�	= را�"

  ا�`�%	

����£ن��
ا�
   )�fء

 -٠,١٧٧-   **٠,٢٣٣-   ٠,٠٤٩  **٠,٢٣٦*  

���#���W٠,٣٣١  **٠,٢٢٤  **٠,٢٨٦  **٠,٤١٢  ا���**  

  ٠,٠٠١  ٠,٠١٨-   ٠,٠١٨-   ٠,٠٥٣  ا�#���¤

**�"�D٠١دال�,   



 

 جامعة الأزهر
 كلية التربية بالقاهرة

 مجلة التربية
 م٢٠٢٣لسنة ،  يوليو ،)٢( ، الجزء)١٩٩: (العدد

 

 

51 

� �="و Z$� �ا���
	�) ١١(لو*#�¦ �ا���د ���ن �إ-�%��9 �دا�	 	�=�$� 	%1��b �ا 	��D� رو=�د
� �(����ات C&STا� _��
$� �����ات [fا���	%�
�ا�� 	c
�وا�% 	�dا��� _��
$� �و�?<��+%	 �ا��ات PeD

�ا/�.ط �ا�#�-" _��
$ (� �ا�#&%�%	 	%���I)� �ا�&���%	 "��� �و��ن �ا�`�%	 	= �ا�" ا����W(رو��4\
�����ات�)��#���� 	
�ا��� �ا���د ���ن �إ-�%��9 �دا�	 	���@� 	%1��b �ا 	��D� �و=�د PQا� 	7� ¡��� ر،

�ا��ا( PeD� C&STا� _��
$� �����ات [f.طا���ا/� �ا�#�-" _��
$� 	%�
�ا�� 	c
�وا�% و��4\�) ت
�	%�%&b�G�Vا��	ا����%�	"�ا�&���%��ن���=	�ا�`�%	�و ����£ن� )�fء(را�"�
،���������b�C="�)ا�

� �����ات 	
�ا��� "��� ���ن �إ-�%��9 �دا�	 	%1��b �ا 	��Dر)	�dا��� _��
$� 	%+��>? (�"��� و��ن
� 	%�%&b�G�Vا�� �ا����%	 ��(ا�&���%	 ��
� )�fءا� �دا�	�)�£ن 	%1��b �ا 	��D� "=�b� C�� ر،و��4\

�	%�%&b�G�Vا��	ا����%�	"�ا�&���%��ن���=	�ا�`�%	��;��و رإ-��9%����ن�ا���د�ا���
	�����ات�اوا�"
  .ا�#���¤

        Z$��4�	@ا ��>�ه�ا��´%�	�=�Ð$��%�d+#����د�#bدن: رو �و=� ا@	���و رد ل  &Paul 1991(ر
Gordon, (��ا� ��£ن �;���#+� �ا4"ت ±%-� �ا����%	 �ا�&���%	 �ا�%&b�G�V�F(�د ���£ن�) ا���" ��
ا�

�	��#z$ات�.§Ïـ�����Aم�ا��ات�و �%bذا� �$�Zا����ك�ا/�=� ��£§`�ل r�b.I� ً )�fء�او�ا�#���¤

�"
�ا���
	�����ات�$�����I"�ا�� ة �;$�L
��Dم،�و+ _`�����
�ذ�\�ا� WX����� �ر$�Z@�ء�ا�#�ا7
�ا/ "-�#��� _9I� �و�" «Óا��ا� �وا��
�ب «Óا��ا��¶Iا� �`b� "�� �ا����%	 �ا�&���%	 �ان ��4� ،� ن�.ط

ه��Z*.(Ý�ZDو�Z$�WQ�,$��+�Aو=�� �9bد�أو�.

�د�ا�#Dى�ا"$�PeD�"�#�#7�.(Ý��v+�	;=�$ر
�،Z*.(Ý�ZD�	%وا���G�À�G�I��$.د��ي�ا�"�� �`#%7�	1.�$� �`b��$�����À��Òام�¡�،�وا��C<.c+ن ن

�ا/ �ا���م PQإ� �ÏIدي ��$� ��9.ا$	، CkÚأدا� C%
�و$��D.�ا��"اء�و* ،	
�ا�, �وا<�"ام ،� Z*.(��� �=�
�����-"ة� �وا���� 	*.Møا�� _,$� 	%9M¾ا�� ���Þ-���1ت Uf�b.b� �$� ����À� �Òوا�� Z*.(Ý� ر��bه
���
�وا� Ü¶V��A� �ا����%	 �ا/�&�ت ¤����و �����ات 	
�ا��� �وا+z��ض �ا�����%	 _A��/ِوا

����£.و(�ù#4ب�
ن���� .��°�ZI�7ن�ا�&����ن�ا��� ن� )�fءاو����#���¤���ن�ا��ا��%	�و�و��ا
�أ>�%	� 
	���وا¿�Ckو*����§� �$�Zا�#
%%�Cا������وا�_ �
���Gâ4أ�	%��Dات�وا�#����ت� نو?+�� ز

C;��+ب�أ��-�PeD�CkÚ�  ��PeD(+´��ه�و�Ü��bا@´�`�ر�Ý).*�Zوإ �9SN��GJ4رأ     .ل

              � Z*.(وآ� دن �=� ا@	 �د رو��4\ �+#��) ,.Gordon et al 2016(ر �ا4"ت �Òد�ا����ا� ��£ن �;�
� �ا�%&b�G�V�F(ا�&���%	�ا����%	 �ا=#��D%��) ا���" �ذاb%��وا/v"دة �ا/�=;	 ���£ن� )�fء ��
��Aً ً

Ï���r�b.bِ§.ات�$�#z�	��Z$?=;�د�وا�¶%��و@�ء�ا�#�ا7��وا+z��ض�ا���
	�����ات�$����"�
#�$� _�
I� ÆÒ-�.ا���� Z$�.&�$� Z@� Z$� �����ات 	
�ا��� PeD� CkÙ* "b� �أ>�%	 "4ÏIء�ر�@� ى�

�%D��#=وا� �%��D�Ckà"�� ��. ا�#�ا7 �ا4"ت �و*�+��و��4 �©ª¼ ا@	� رد  أن) (Ricci & Yuyang,2019ر
�()#��ر ��
�� ���D	�@��%	�$��§.ة ��Aن��� ا����Wإ�Z$��4)�PQأ���د�ا�&���%	�. ا������W&��ل

�ا�&���%	 �و$�zوف ��) ا�&��ل*.1� ZDر���#()� ��
��.§��$�G�À� _`��� �¶Iأ� 	f�b.$� U+�Aً

�$�#�*�ت� �%
v#�� ZI"<�=� ���°� ZIا��� �ا�,�+�*	 �ا/.-�	 ��1ب �وأن ،� �ا��ات Ð$� 	
نا���
�	%��D�	%�Iد�Aأ)���#���Wا���"�) ا����"�°� ات�ا����Ò" ا�#&%�»���&���%	"ُوا��ى ر$�Z)�ل�()#��

��� اس�ا�,�+�*	�او����ÎT$��ت��A+�ا�ا1��Ó�Gâ4����Ð$أ+��;�Cو$#����� ن�v#����C;�<£bق���/" £ن�ر
C;��+أ� Õ�$� PeD� ة "��Gâ4أ� ��A+�ا CkÑ»� �($#�vن، WX� CkÚإ-��س�رأدا� Ckà"و�� م ز�ا�#��d*dا��

�او���"م� �<��&b �ا �Òا�� ���«)�fء ن .&�I� ZIا��� �ا��fب �ا$� ،_�
�+��vا/�# C;7ا"<£�� رأو�¦ و
� �ا/��fب �#����� �8���� Ck¿ ى�" ل ���&���%	�) $�zوف�ا�&��ل( ر F�%&b�G�Vا�� �°�"�ا���" ُوا��ى
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A�CkÑن�-%±�أ�v#$)أداء��CkÑ£���¡ؤ��b�_ا��ات�وأ��Ð$���1��Ó�_ا�أ��+�Aء��f( ن�£�����
��
ات�$��@�	��#��vن� 
%%�C()����ت�وإ��Iد�$��b�WXات������	
�إ�PQأن�I`�+�ا�ا�_�§� ��%�Iر ن

�Ê*.7و� �`%� � ا@	 �د �b"4ا� �$� PQإ� 	7� Þ��،� CkÚرأدا ��=�د��D	�Rebecca &Fraenze, ( 2020(ر
�وا���د�ا���
	�$�Ðا��ات�ا 	%���I?��<د������	إ-��9%����ن�ا�&���%�	دا��	@����	1%��bد�(ر���أ

	c
�و?<��+%	�ا/�4GH	�وا�% «Óا��ا�[f)ا���	ا����%�«Óا��ا�	
ا�C&ST( ؛�وإ���I%���£���د�ا���
�،�و)�PeDا��ات�،�وا���d	�،�و?7.اط�I"vb�WX"�ا�;�*	 ����£ن� )�fء�أ���
 $PeD�.§Ïى�Aن�ا�

،We&أ=_�ا�#��� ا�&��ل�ا��Z$�W�������D��#$ً ن�£��� ��
�Cا�#���¤،���b£ت�أ���د�ا�&���%	�ا�
	%���I?� «Óا��ا� 	
�ا��� �أ���د Z$� 	¶�z�$� ����#�*�ت �ا�#���¤ £��bو� �f(  )�[f���Aء،

	c
�وا�% ،	4GH�/ا� 	%+��>?� ،«Óا��ا («Óا��ا� C&STا� Z$� PeDأ� �وا�#� ���#�*�ت 	�dا��،�[*.
�) ا�dا�" "��� Ð��b� ��4� ،���#��� Wا����Ð$� [1��#��� �ا����� �ا���" Z$� PeDأ� ����#�*�ت r
7�

  . )ا�PeD�C&STا��ات(ا��ات�

�����ات� 	
�ا��� �ا���د ���ن �إ-�%��9 �دا�	 	�=�$� 	%1��b �ا 	��D� �و=�د �ا���-,	 Ð=.bرو
)	c
�وا�% 	�dا��� _��
$� �و�?<��+%	 �ا��ات PeD� C&STا� _��
$� �����ات [fا���_��
$� 	%�
�ا��

�ا/�.ط =	�ا�`�%	�و��ن���"�ا�&���%	�(���I%	�ا�#&%�%	�) ا�#�-" �ا�" ،�)ا������W#����(رو��4\
� �����ات 	
�ا��� �ا���د ���ن �إ-�%��9 �دا�	 	���@� 	%1��b �ا 	��D� �و=�د PQا� ا��f]�(ر��¡ �7	


��_�ا�#�-"�ا/�.ط$�	%�
=	�ا�`�%	�و�4) ����ات�$
��_�ا�PeD�C&STا��ات�وا�%
c	�ا�� ر�\�ا�"
� 	%�%&b�G�Vا�� �ا����%	 �ا�&���%	 "��� � )�fء(و��ن ���£ن ��
�ا��fب�) ا� ��Aن ���A� �ا+� ±%-

اك� �إد �وD"م ،	%��STا� Ck¿اGJz�� �%D �و Ck¿وا��� ��f��Gâ4ا� �+�`I����#��� ���°� را�&���%� و ن ن ن
�A�	%ا�����	%���&���� ���´I��$ا"�D������،�	�dDو�	ا�@��% ن$��D.ه�وا�_�ا7`� ��$�f()�Zء�ر�
�

�Ð$� �ا�#��$_ �%�D� Ü�9%7�G���#ا�� �(7`�ر�ا����%	 Ck³�D� Ü�VÓو� �����ات ��f�� �ا�_ �+�`Iن
�PQا� ���°� ZIا��� �ا�&����ن �ا��fب ���ن �ذ�\ Ð=.I� �و�" ،� �$#�از _`��� 	fÀ�¶ا�� نا/�ا�] ن
�او �<"
+� �وD"م �����ات [fا��� Ð$� �;
%
vb� �و*�vو�� C;��+»� 	%��D�G�I��$� ��¶I����#نا� �ن
��+ �ا�&��ءه،��7%`�+�ا�ا�b�Gâ4ا �#�$�PeD�C&-و�C%%
#4�Z*.(او����C;��	%��,$ت��*�#�$�Ð زو ى
� �`#7� 	%SÔ� �دا�7	 ���ة �`I� �ان Z&�I� �ا���ع �و>�ا �ا/��+�ة �$�ا�] WX� C;��+¡� ��Dنود ن
�.f(�_$�D� �`#7�	%�%&b�G�Àاو��	@��%�	ا�&���%� �`b��$"�Dام��،�	%�%&bاو��	%���Iا�	نا�&���% ن

�و*
_�ا-��@;�C ا�ا�ß-��طرو9$" C;��+»�£fMTن�ا .�V°�¡و�CkÚ�f(ا�Z*.(ن��� .�V°و-�ن� و
�Z*.(داء���)�Z$�	%وا���G�Àو�	��b.$ت��*�#�$�_�Dو�	%��D�G�I��$�Ð او�و�،Ck¿وا���	
�����
�PeDء�����C<��%

;��و*%
v#��C<����f*و�Ck³�D� �<� .�I� �-%�¿���4�Ckا+� WX�	%�< � ى$�Zذو

�ا/�# �>�ه Ckl$� �ا/,��%	 C;���#���$� _�D� WX�C;¶*��bاو�� Ck²� 	
�ا�, Ck³�D� Ü�9I� ��$� . �*�ت
�C;��+£�� 	
�ا��� «
�و�� Z*.(���� 
�د#+)� �§"I"ي C;���I� �وا�#���¤ � )�fء ���£ن ��
��7
�()�fء� WX� �ا����ع Z$� �7�(� "I"=��<� �$� �¡4´��ف �ا�#v"ي وح �و �ا/�V$.ة ZD� روا�Gâ4ا�#��د

)،�   ) .٢٠١٩ىf9$�»�و$
"ار

1��b%	�دا�	�إ-��9%����ن���"�ا���
	�����ات� 
��_�(ر���������D�"=�b�C	�ا$�	%+��>?
	�dا�� (�	%�%&b�G�Vا��	ا����%�	"�ا�&���%��ن�������£ن� )�fء(و�
،�و��D�"=�b�C��\��4	�)ا�

�ا�&�� "��� �و��ن �;�� �ا�`�%	 	= �اوا�" �����ات 	
�ا��� �ا���د ���ن �إ-�%��9 �دا�	 	%1��b را �%	�ر
�ا�#���¤ 	%�%&b�G�Vا�� 
���ت�.ا����%	#�$� �k³7� ��I� 	
�ا/.ا> 	�-.$� 	�%�f�� �ذ�\ Ð=.I� و�"

�CkÚ�fMTن���� ن .��°� ÆÒ-� 	%b�%STا� Ck¿اGJ(�	Iود"v$ب�و�fا�� Z@�.V9و�� �و$dا=%	 و+��%	
�و*��#�vا� �I#����ا �ان Ð��#/ا� _�� �ا/,��%	 Ckl$� ���f$�G�Àب �وا+� 	%+��>?� �اGJMTات Z$� =dء



 

 جامعة الأزهر
 كلية التربية بالقاهرة

 مجلة التربية
 م٢٠٢٣لسنة ،  يوليو ،)٢( ، الجزء)١٩٩: (العدد

 

 

53 

���I���،	%��D� �وا�#����ت ات �و?+�� �ا��ا��%	 ���ن �ا/�SNظ �وا�#���¤ Z*.(Ý� �)GJات PeD� ز%	
� ���7ا ا@	 �،(راو�U8د �b�Sîات�) ٢٠١٩����� 	
ة�ا��� �;$� PeÀ� �ا/.ا>
�ن Ü* "b� ة . � PeDر ر ور

�G�£b� Z$� [%�z#ا�� �و)�8	 ����.ا>
�ن 	%�%��Óو� 	I"�=و� 	%��+� 	%���Iا� ���#+� �%
v#�
��(=#��Wïا�&���%	�ا����9%	�وا��
.  

���ن�ا�&��ل�             ��#����Gا�&���%	 	%D��#=)ا�#����ت�� �>�ا�ا�#����Ð$�G+��ذج ��I#�ا7 و�"
�¡� �$"�D� C<و"
#�I� "�� CkÑا� ��4� ،CkÚا���  �ء Þ� �ا��fب ��k²�.��°� �ا@�@%�ن �ا$.ان روا����ح

Ù-�9I� �و$� �ا��%��9	 	%���&��� 	 .D�Gâ4ا� � ���ء �+�`I� �و��ا �ا�#����ت �>�ه �
v#bن�Z$� �k
����ات Æا����� C%%
�ا�¾%9M	�( Flett et al.,2002)ا�# �@��ت �ان اك �?د 	*.c+� "4Ïb� ��4� ر�،

�	%�%4� ���£ن �وا/�zوف �ا����%	 	%bا��ا� 
%%��ت#��� � .D� ����I� WX.�/ا�G�&�#ا�� Ü%��@وا
���Z*.(Ý� اك �. رإد��#I���%7�G�&�#ا��WX7.اط�Þ��� �ا/,��.ة Z$��&§�Æا�&��ل�ا�����"�°� ±%-�

�ذا4.ة� Ckà"�� �`#7� ���&��ل �ا����Dن ����fب WX.�/ا� rfz/ا� PX�.Ïb� ÆÒا�� �ا�%�$%	 ن��/;�م
ة 
%	�او��9#$%
-��U+�Aة�@�اء�"I"ÎTء�ا�f()ن����ظ��SN$�� )ر$�.%7	��f(»ء�ا/�#©��و��

Tonta et al,2018) ��bا���Ü��fا��	
�§� �#�$�PeD����@�.ÏI���$ى��"
����� .D�Gâ4ا�C;���+و
ة��PeDا�#&%]�ا���ª©�ا��ا "
و��ا��7ن�ا���
	�$�Ðا��ات�. رÓ»�،�وا�PeD�C&STا��ات�،�وD"م�ا�

� �ا�#�از d�°� ��$�،C&-إ8"ار�� �وا����%	�دو 	%���I?�C;9��9(�_�
b�PeDب��fا��"D��Óن زن
�Ck²�	8�MTا� �9
�أو=��ا� را���1�»،�و���    .ل

� :ا��.ض�ا�,��± PeD�L�I� �دا�	 "وا��ي 	%1��b �ا 	��D� "=�bد�ر��� � �ا�&���%	�$#�"دة ���ن
 "و����()#��ر�) ������£ن� )�fء،�ا������W#���،�ا�#���¤(

=�ت�ا��fب� ���ن�د �@Gط�����b ���$�Uا���-,	����vب�$��$_�ا رو���=ß	��PeDا��.ض� و نر ل
� � ���د �$#�"دة �ا�&���%	 
%�س$� PeD)¤���#ا�� ،���#��� Wا���� � )�fء، ���£ن �و��ن�) ��

Ck¿�= �رد 
%�س�����()#��ر��WX���4="و$�PeD١٢(ل�(  

�   )١٢(ل="و

�PeD�Ck¿�= 
%�س�ا�&���%	�$#�"دة� ���د�و��ن�د$�PeDب��fت�ا��= ��bط���ن�د ر$��$�ت�( ر ر

%�س�و����()#��ر$  

    ا�&���%	�$#�"دة�(���د
  (���د

����£ن� )�fء�
=	�ا�`�%	  ا�#���¤  ا������W#���  ا�   را�"

�#()��  **٠,٥٣١  **٠,٤٧٨  **٠,٠٥٧  **٠,٥٨٥  �ر��

**�"�D٠١دال�,  

              � �="و Z$� �ا�&���%	�) ١٢(لو*#�¦ ���ن �إ-�%��9 �دا�	 	�=�$� 	%1��b �ا 	��D� رو=�د
� � ���د �ا�#���¤($#�"دة ،����#��� Wا���� ،� � )�fء ���£ن ��>�ه�) �� ��#bو�� �()#��ر، �و��

��%$ �و ا@	�@%���� �د Ð$� را��#��� �$�zوف�)  (Sylvia & Romeo,2021ر r�b �ا PeD� �ا4"ت ��Òرا�

"I.�ا��ات�ا��.#©��وا��
"�ا��اÓ»(ا�&��ل�b�_,$ (�Z$�«�1ا������
�$�Ðا� �ا�&��ل PQإ� Wو�ا���

��bط� )�"4ÏI���$�F/d=� _`���WX.�/ر�ا��#()���
�ا�&��ل�� اء ��bط�ا����Wو ر()#��ر�������ا رر
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� ��
�ا� �ان �و="ت �()#��ر�-%± ��و�� �ا�&���%	 �أ���د �$���Zن "*dIر���#()� �«داء Ü-�9/ا
�¤�z�I�،�	f@�#/ا�	@ @	�(�#"ا�%	�إ�PQا/" را/" �ر @	�ا�,�+�*	�،�و*d*"�$.ة�أ). ى��WX"اI	�ا/" ر

�Z*.(ه�وآ d��$� ا@	 �د ���#+� Ð$� «/d=� _`��� �ا��#��� U��#(ا� �����،� وI�kÑ�WX	�ا/.-�	�ا�,�+�*	 ر
Meng Zhao et al.,2022)  ()��ً)#��ر��r�b.Iإ���I%�����&���%	�ا����%	،�وأن�ا����Òا4"ت�أن���

��()#��ر�
��G��4�_`���«¬��I?ا�&��ل��£��#b�Cر����#()���
  .ا�&���%	�ا����%	���b£ت��

Z$� �4� ا@	 �د ���#+� Ð$� F/d=� _`��� �ا��.ض �>�ا ���#+� ��#b� ���Dس�: رو��4\ ا@	 رد
� ��()#��ر��r�b.I��`_�إ��I¬»�وا����Òا4"ت�+#���;��أن�)  (Abbas & Mansor,2015رو�9�$��

B¼ن�و���+G�7�	@ا ة��PeDا�#&%]���4�WXا����Dن؛�و+#����د ر���&���%	��G�Àا�
�د  & ,.Fernán G ) ر
Luis F,2016)�	%���&ر������"�ا����������#()����bط��� �r�b) ا�#���¤(ر�ا���Òا4"ت�ا ر،�������ا

[��$� �أ��ء B�ا��� r� و� LM¾ا�� �أداء WX� 	
�ا�, "���"������ �%���Iا� �1��b �ا ر�($#�vن
�	%���&���«¬��I?)���#���Wه�) ا����+��$�Gâ4ا�ا�+�A�[%&#ا��PeD�Z* ر-%±�ان�ا�&����ن�ا����G�Vد

��Z*.(وآ� ا@	���Dس ��()#��ر�أ�Z$�Gâ4ا�&���%�ن�ا�#&%�%�ن�،����¶�7	�ا�PQد���Z$رAbbas et 
al.,2018)  (� ��bط )�_%�vb� ���#+� �اµ;.ت ��Òوف�را��z/ن�ا���	%���Iإ�	��D� �ا/#�G�Vو=�د «/��

�($#�vن ��و�� �وا�&���%	 	%�%%
�. ا�# �و*�+� �©ª¼ � ا@	 �د Ð$� �%�d=� U��#(ا� ر�����  & Ricciر
Yuyang,2019) (ة�.§��$� 	%��@� 	��D� ��� ���#�%����Aن Wا���� �أن �$4Ï"ة �ا��#��� �=�ءت �Òوا�

��()#��ر�
����£ن�(ر1��b%	�$�=�	���ن�ا�&���%	�$#�"دة� ���د�و�Ð=.bا���-,	�و=�د���D	�ا                   . ���

��$.b�����f(  (�WXء�،�ا������W#����،�ا�#���¤���Z$� �+��°�ZIب�ا���fر���ن�ا���#()��نو��

�وذ�\� �%9Mî� C;�� �$;"دة �kÑأ� PeD� 	%�*�
�ا�# �ا/�ا�] اك �إد PQإ� ��%�I� �()#��ر، ر$�ا�] ن
7�%���$�_`���	��b.$�G�I��$�C;� ���G��4�_`��ت�ا����"ة���%%
#���Ð$ا��<�Z$ا�Hbداء�،و����%

��©�M¾داء�ا���)،Æ©&¼.D٢٠١٦(ان�db)� �$�Zا�#�b.�وا�&"ر�وD"م 	��-� ����°� C;7� WQ�#����و ن،
�ا/�ا�] \�b� WX� WQ���+)).،F¬ب�) ٢٠١٩ا��"ا�fا�� ��"ى G��4� _`��� .<�c/ا� �>�ه "*dbو� ،

�ا�& �ان ا@�ت �ا�" ¤��� �اµ;.ت ±%-� �()#��ر�را�&����ن ���� Z$� �&�� r�b.b� 	%�%&bا��� 	%���
دن �و=� ا@	���و رو(���د�ا����%	�����
	�����ات�،�-%±�ا4"ت�د ل ) ,Paul& Gordon 1991(ر

�ا���fح� �#�$�_,$��%bا����ك�ا/�=��ذا�Z$�	���$ل��`§£��	f�b.$�	%�%&b�G�Vا��	ىأن�ا�&���% ً

��r�b.b�r�bـ� Ï§.ات�$�#z�	��Z$@�ء�ا�#�ا7��،������WXذ�\�رو��م�ا��ات���Þ �7	�إ�PQذ�\�،�ا
�()#��ر، Z$� ��
�Ïb.�ا/.-�	�ا� "
�ا���.�7 
"مb� Ð$�G�V#b� 	%���&��� 	��#z/ا� � ���د �أن ��4�

ا@�ت� "���	%�%�v#ا��#����ا��Z�7ر���#()��را�#��%�%	�أ�PeD��¶Iا����	���ن�أ���د�ا�&���%	�و�� ً

Wر�وا�����#()����bط���ن��� @	�رو="�ا �ا/" Z$�"*dIو="�ان�أداء�()#��ر��±%-� ر���&���%	�،
�¤�z�I�،	f@�#/ا�	@ �I�kÑ�WX	�ر(�#"ا�%	�إ�PQا/" @	�ا�,�+�*	�،�و*d*"�$.ة�أ). ى��WX"اI	�ا/" ر

�ا�,�+�*	 ���">�، ا/.-�	 �/ Sylvia & Romeo,2021) .( �WX� �دو Z$� �ا/.-�	 ��;�ه �/� Ð=.I� رو�"
ØIد�A)�_�
  .���;I"vbC"�ا/�#

       �����$�Zا���ù	�ا���Ò°���;��ا��.د،�او�4.د��7_�أو ����#$��A��@�"�°�"ر����#()��ن���
��9Iد7;�� �Òا�� �%&b�%	���bه�ا/�ا�] 	%D�7د�	�%@�A�Pï��#=)و*#�.�����%�ق��،W�%�1�PQ���+ا

.fMT��� C�´b� �Òوا�� �b&%�%	�)٢٠٠٥ا����<F((<��ن �ا@GHاb%�%�ت �ا��fب �>Ï¡ء �z#��7"م ،
��Z$�Ck³�D�� .�b�����،�Ck²�	f%v/و@�ط�ا)�Ð$�C;�D��b"ى���	و¬�¶;��@��%�	%���Iا��;¶�

�PQ���+)و� PX.�/ا� "������ C#k¿� ÆÒا�� �وا�GJا$� 	%D�#���� �(>#��م "��7� ���ا ،� �و$�&�ت  �Vط
�ا���_�ا/�.7%	�ا����%	�+��vا/�ا�]� دود � �و)�8	�ا�&����ن ��()#��ر�-�Ü��+�ÆÒا��fب�
ر�

�أو���"�$;�م�ا�#
%%Cا �وا��ء _��� 	%�%%
#� .�WX.�/ر�ا��#()����� Z$� 	��b./ا� �ا/�#�*�ت ى�7و
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�Üا��D� WX�G�&�#وا�� ،CkÚا.c��� ��£داء CkÚادا� 	+ �
$� �-�d4GHb7`�ر�)� Z$� 	D������ ���´Iر ل ن
���£ن� ��
�ا� WX� �و(7.اط ،� �(داء WX� 	
�ا�, Z$� 	¶�z�$� �$�#�*�ت PQا� 	7� ¡��� ،� ا���_

�ا�,
	�ا�# �وD"م ���)#��ر، �(@#�"اد ���"م �ا���� ،ZI"ا��ا�� _�7� د �و ،C%%
ر ر
B�����.Cassady&Jjohnson,2002) (�	%9M¾ا�� U��Óا� ���A� ��
�ا� ��k²ا �ا���� "*d*رو

�وا����%	 	%���I)@�اء��	دن�. ���&���% �و=� ا@	���و ر���4ا4"ت�د ل  ),Paul& Gordon 1991(ر
� �ا�&���%	 �ا/ان ¤���� �1��b �و(�ù#4برا�Gâ4ا ��
�وا� Ü¶V��A� �ا����%	 ���I_�.�&�ت ��$�

�PeD� �9SN��GJ4أ�	أ>�%� �و*��� Ck¿وا��� 	
�§� �وا�_ �ا����� C%%
�$�Zا�# �
���Gâ4أ� لا�&����ن ن
C;��+ب�أ��-�PeD�CkÚ�    .ر(+´��ه�و�Ü��bا@´�`�ر�Ý).*�Zوإ

Ð�ا�.ا� �PeD: ا��.ض L�I� �$#�@ "وا��ي ���ن �إ-%��9	 �د¡�	 �ذات ق .7� "=�bت�و��= �د «fر

%�س$�PeD�	*�+�,ا��	ات� �1ب�و����1ت�ا/.-������	
 " .ا���

�ا)#��ر�               ���@#z"ام ق ��$SÔ�Z	�>�ا�ا��.ض���$�Uا���-,	����vب�ا��.
v#ت(وو�� (
� �����ات 	
�ا��� ���"ى 
%�س$� WX� �ا��fب 	D���$� =�ت �د «f@�#$� �ا��اÓ»،�(ر��ن ا�"فء

«Óود�ا��اGJد )وا�"vI��Òا���ع�وا��G�V#/����b�   )١٣(ل>��="و

�   )١٣(ل="و
�)#�ف�ا��ــ�ع� 
%ــ�س�ا�ــ��
	����ــ�ات����ــ"���kàــ$�PــeD�	 ا@ــ 	�ا�" �ن�D%�ــ ق��ــ رد¡�ــ	�ا��ــ. �ن�(و �- ��ــ

  )���ت
(+v.اف�  ا/#�@r  ا��"د  ا���ع  ا���"

  يا/�%�ر
�  "ت"�%�	 ى$�#�

  ا�"¡�	

ا��f]�����ات�$
��_�ا�PeD�C&ST  ٣,٤٢  ١٧,٣٢ ٢٠١  ���ن
  ا��ات

  
  ٣,٩١  ١٦,٨٠  ٢٩٤  ���ت

  �G�Àدال ١,٥٣


��_�ا���d	  ٤,٣٧  ١٩,٤٩  ٢٠١  ���ن$�	%+��>?  

  ٦,١٥  ١٨,٦٤  ٢٩٤  ���ت

٠,٠٥  ٢,٠٤  


��_�ا�#�-"�  ٢,٧٧  ١٣,٦٥  ٢٠١  ���ن$�	%�
ا�%
c	�ا��
  ا/�.ط

  ٥,٠١  ١٣,٥١  ٢٩٤  ���ت

  �G�Àدال  ٠,٣٦٩

  

=	�ا�`�%	  ٦,٤٩  ٥٠,٤٦  ٢٠١  ���ن   را�"

  ١٢,٩٣  ٤٨,٧٧  ٢٩٤  ���ت

  �G�Àدال  ١,٧١

               � �="و Z$� ¦�#I١٣(ل (� �ا/�#� "�D� �إ-%��9	 �د¡�	 �ذات ق .7� يو=�د ��ن� )٠,٠٥(و
ق�ذات�د¡�	�-ا����ن� .7�"=�b�C��������،ه�ا����ن��bا�WX�	�dا���_��
$�	%+��>?�"���WXو�ا����ت�


��_�ا�#�- إ-��9%	���ن�ا����ن�$�	%�

��_�ا���d	�وا�%
c	�ا��$�	%+��>?�WX.ط��ا����ت��ا/�"-
=	�ا�`�%	�   .ر،و��4\�ا�"

ا@	���4               �$�Ð+#����د d=�_`���	�%´ه�ا���<�U
�bر�وا  ,Neff D)  (2010,و��#��ن +%]ئ
Pittman )�،	I"<و� "%�D٢٠٢١(� �و*�+� �©ª¼ � ر�أ=. �Ricci & Yuyang,2019) (�PeDى �ا4"ت ±%-
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�Aا���¦T�9ات�������	
ق�دا�	�إ-�G�V#/���%��9ا��� رو=�د�7. �Ð$�U+#������¤�������ا)#��. و
�د¡�	�إ-��9%	���ن�ا����ن� ق�ذات ا@�ت�ا���Òو="ت�7. وا�" �ا���د�$#�G�Vا���
	�- ر WXا����ت��

� WX� �ا����ت���4 ¦T�9�� �����ات ن �وآ). �),.Giulia et al 2018(و=%�%� ،)� س، -��دة،�) (٢٠١٨ر�7
٢٠١٩) (� �ا�;�%"ة، ،�Ø%9٢٠٢٠ا��(،) � ،F¬٢٠١٩ا��"ا(� ،��d=واو� \�I2022 (د,Oguz& Dinc  (

ا���Òا4"ت�+#���;��وأن�ا���
	�����ات��Z$�_`��£��$�"�Óا���ع�(=#���Wïوا�#�L9zوا���	�
�()#��ر ��و�� ا@%	 �$#�G�Vا���
	�. را�" ��WXا���د ���ن�ا����ن�وا����ت �دا�	 �7�"=�b� C�� ق�����

� �ا���%"ي �D�.اء ا@	 �د WX� ��4� �) ٢٠١٧(ر����ات ،)،Æ�%À٢٠٢٠ز(� ،)،PeD٢٠٢٠(� �Fا�&f.ا<(،
ا@	�ا��ST%	�) ٢٠٢٠وا���fن،� �$�Ð+#����ا�" d=�_`�����bرو>��$�ا   . ئ

� �ا/�#� "�D� �إ-%��9	 �د¡�	 �ذات ق .7� �و=�د �ا���-,	 Ð=.bيو � )٠,٠٥(و �ا����ن �- ��ن

��_�ا���d	��WXا��bه�ا����ن،��£ن$�	%+��>?�"���WXا����ت� 	ù��#ا� 	%D��#=) Ü��b �\ذ�� PX�

Z$�	%�ا�����b�. ��ا���ù	�ا��. .;c%او���C<.D��$�ZDواGJ�%�� �Aا���PeD�	%D��#=)د��%
و�ا� ر
�ZDغ���?� ����#I� WQ�#����و ،� 	fÀ� � U+�A� �وان ÆÒ-� 	%b�%STا� �ا/�ا�] WX� C;
�او��� C;�� ن
�وD"م� 
�ة���� �ا/�f%vن _��� Z$� ��%´���ا C;��+ا� Ð$� 	
�§� �ا�_ C;���I� ��$�.b�#وا�� ��
ا�

�Aا��� �@��ت Ð$� ��b#�ا7 �Òا�� را��`� �Ck²ى �+c.�ا/�f%vن �و=;	 Z$� .�	�%4GHا�� PQا� 	7� ¡��
�PeD� 	%��ا��. 	ùا���� �; .�b� ÆÒا�� �ا/v"دة 	%D��#=)� �ا�����ت �و�%�1	 	%����+)� ا����%	
� �Aر"I� �C;���I���$� �Aا����;�$�_$��#I�"��ÆÒا/#�"دة�ا��	%D��#=)�.ا�"وا�� B&��نا����ت� ر

?� �=dء�$�ZاGJMTات 	%9M¾ا��Ck¿اGJ(ان�� d��$9_�و��$� �@%�ق WX��;4ا ل<��+%	��"¡�$�Zإد ر
�PeD���fو��	
�§�Gâ4ا�C;���I���$�Ck³�D8.ة����U�����k²ن� .�I�ÆÒا��	fÀ�¶ووان�ا/�ا�]�ا�

ق�ذات�د¡�	�إ-��9%	���ن�ا����ن�. ا+���Z$�C(+�ث .7�"=�b�Cو������� -�	%+��>?�WXا����ت��

��_�ا�#�-"$� 	%�
=	�ا�`�%	،$
��_�ا���d	�وا�%
c	�ا�� �ا�" ة� $���4ÏI" ر�ا/�.ط�و��4\ ور .

¿�PeD�Ckا���9د�وا/�ا=;	� "��d*d�#ت������fب�وا��fا��Z$��&ا��ات���Ð$�	
ر(>#��م������
��WXذ�\� 1��ل�وا/.ا>
�ن س���� �ا��fب���/"ا ���ن r
7� B���Z*.(Ý�PeDح��#�+)رو .� ن�#`�

ز 7`�ر�ا����%	�أ�_�G�£bا�إذا��Cb$�ا ً�FÓا��ا�F¬��I)��<ا��ات�و$.دود�Ð$�	
��Z$��k)�ل�ا���+
	%D��#=)و�	ا����%�Ck¿�%-�PeD�«¬��Iأ.�إ�Z$���� �`I�"����$�Pï��#=)نو   .  

B$�MT.ض�ا�ا� :PeD�L�Iت� " وا��ي��= �د «f@�#$ن����	إ-��9%�	ق�ذات�د¡� .7�"=�bر و

%�س$�PeD�	*�+�,ا��	$# �1ب�و����1ت�ا/.-��	دا�&���%���دة� "�. 

�ا)#��ر� ���@#z"ام ق ����vب�ا��. �ا���-,	 U$.ض����ا�� �>�ا 	SÔ� Z$��
v#ت(وو�� (
� � ���د �$#�"دة �ا�&���%	 
%�س$� WX� �ا��fب 	D���$� =�ت �د «f@�#$� ���£ن�(ر��ن ���

�)   )�fء،�ا������W#����،�ا�#���¤   )١٤(ل�G�V#/����bا���ع�وا�vI��Ò"د>��="و
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�   )١٤(ل="و
ق 
%�س�ا�&���%	�$#�"دة� ���د���)#�ف�ا���ع�ود¡�	�ا��.$�PeD�	@ا �- ���ن�(ر���ن�D%�	�ا�"

  )���ت
(+v.اف�  ا/#�@r  ا��"د  ا���ع  ا���"

  يا/�%�ر
�  "ت"�%�	 ى$�#�

  ا�"¡�	

����£ن�  ٦,٤٢  ٢٧,٦٦ ٢٠١  ���ن�
ا�
  ٩,٠١  ٣٠,٦٤  ٢٩٤  ���ت   )�fء

 -٠٠١ ٤,٠٤,  

  ا������W#���  ٧,٧٠  ٤٠,٩٣  ٢٠١  ���ن

  ٥,٢٥  ٤٢,٩٧  ٢٩٤  ���ت

 -٠٠١  ٣,٥١,  

  ا�#���¤  ٤,٤٧  ٢٦,٦١  ٢٠١  ���ن

  ٤,٨٦  ٢٩,٠٨  ٢٩٤  ���ت

 -٠٠١  ٥,٧٣,  

=	�ا�`�%	  ١٢,٢٧  ٩٥,٢٠  ٢٠١  ���ن   را�"

  ١٤,٤٧  ١٠٢,٧١  ٢٩٤  ���ت

 -٠٠١  ٦,٠٢,  

    � �) ١٤(ل�Z$�¦�#I="و ق�ذات�د¡�	�إ-%��9	��D"�ا/�#� يو=�د�7. ��ن����ن� ),٠٠١(و
 -Xت������ � ���د �$#�"دة �ا�&���%	 �أ���د _A� WX� �ا����ت ¦T�9�� � ���د �$#�"دة ��(�Wا�&���%	��

�ا�`�%	 	= �وا�" �ا�#���¤، ،���#��� Wا���� � )�fء، �+#����). ر��£ن Ð$� �ا��´%�	 �>�ه U
�bوا
� �%�%=� ا@	 �د Z$� �4� ا@	 رد �Giulia et al., (�WX 2018(ر B�ÎN�� �G�£bات �>��ك �أن �ا4"ت �Òوا�

����&���%	�ا�&���%	�وا �(>#��م 	
=�ت�أ�Z$�PeDا��� �د �اµ;.ت�ا����ء ±%-� �����ات، 	
ر���
Ck¿ذوا�ZD�Z*.(Ýو�4م�� �c���  .رو

     ���Z*.(»�وآ�%��	ا@ �ن�ا)#��7ت���%�	���ن�ا���Liv Sand etal.,2021  (D (ر���4و="ت�د
��%��� PeDت�أ�= �د Z�ÎF� �ا/.ا>
�ت �$�Zان�ا��#%�ت CÀ.���� =�ت��PeDا�&��ل �r@�#$�WXا�"
ً

ر ر
� ����%��ل ا@	 �د �ا4"ت ��4� ، �Aا��� Z$ر �) LEncéphale, 2003(ر �#�$� PeDأ� �ا��#%�ت U�ÎFى

��WXا/�ا�] ��
�ا� Z$�Gâ4أ� �(و¡د ��Aن ±%-� � و¡د Z$� �ا���_ Z$ف��MTا� �ا�¶�fÀ	�و��4\
�/�#�*�ت� �ااو�8 ��
���� �(-��س Z$� C<G���Ó� WX� ��1��I� �$� ��Dدة Ckl&و�� B������ 	
ل ن
�Ð$ص��(�_`���	
��G�À$#�ا7 نا�&��ل�ا�I��Ò.=�>��و�"��Ð=.Iذ�\�«ن�����bت�ا���_�@#`�

I� �أن Ü�I� ،� WQ�#����و �؛ Ck¿ا��� C<.I"
b�C;@��-وا� 	%bا��ا� Ck¿ "
�� r�b.$�G�À� �ا���_ ر`� ن
� ا@	 �د ���#+� U´ا�� ��4� ،«Óا��ا� �Panel& Franziska,2009(�PX(ر���&��ل �()#�ف ان

�(+�ث ¦T�9�� U+�A� �وا�. � �ا���ع �$#G�Vات PQا� ���b� ا@	�. ا���دا�&���%	 �د ���#+� Æ©B�b� رو��ا
)،� �b�Sî٢٠١٩ (
vb� WX� �����ات 	
����� C;/ا� �ا�"و PeDر�	I"�=و� 	%��+� 	%���Iا� ���#+� �%

�Wï��#=)� ��
�وا� �ا��%��9	 �ا�&���%	 G�£b� Z$� [%�z#ا�� �و)�8	 ����.ا>
�ن، 	%�%��Óو
 .����ÎNن
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�PeD�L�I: ا��.ض�ا���دس =�ت� "وا��ي �د «f@�#$� �د¡�	�إ-��9%	���ن ق�ذات .7�"=�bر و

%�س$�PeD�	*�+�,ا��	ر �1ب�و����1ت�ا/.-���#()����." 

            $��
v#ام�ا)#��ر�و��"z#@��� ق ) ت(وSÔ�Z	�>�ا�ا��.ض���$�Uا���-,	����vب�ا��.

%�س�����()#��ر��G�V#/����bا���ع�وا�vI��Ò"د>��$�WXب��fا�� 	D���$ت��= ر��ن�$#�@f»�د

�   )١٥(ل="و

�   )١٥(ل="و


%�س�����()#��ر���)#�ف�ا���ع�$�PeD�	@ا ق���ن�D%�	�ا�" رد¡�	�ا��.   )����ت-���ن�(و

  ا/#�@r  ا��"د  ���عا  ا���"
(+v.اف�

  يا/�%�ر
  "ت"�%�	

� ى$�#�
  ا�"¡�	

  ١٣,٢٤  ٥٤,٦٣ ٢٠١  ���ن
��()#��ر��  

  ١٥,٣٧  ٦٢,٢٨  ٢٩٤  ���ت
 -٠٠١ ٥,٧٤,  

� �) ١٥(ل�Z$�¦�#I="و ق�ذات�د¡�	�إ-%��9	��D"�ا/�#� يو=�د�7. �- ��ن����ن� ),٠٠١(و
�ا� �>�ه U
�bوا� �ا����ت، ¦T�9ر����#()� ���� WX� ا@	����ت �د Z$� �4� ا@	 �د ���#+� � Ð$� ر�´%�	 ر

� وا����Òا4"ت�+#���;��أن�����()#��ر��r�b.I��Abbas & Mansor,2015)  (�_`ر��Dس�و�9�$
�GJ4ت�أ����f���«¬��I?ط���b ة��PeDا�#&%]���4�WXا����Dن؛�و�Aن�( رإ%���&����«¬��I	��G�Àا�
�د ر

� � � Z*.(وآ� ZIا � ا@	 �د �و+#��� ، �Aا��� �ا��fب Z$ر ر �)  (Rayne et al.,2017ر ا@	 �ود ا��"ا¬F،�(ر،
��()#��ر،�وأن�ا���
	�����ات�) ٢٠١٩�
�����#I���%7��
���Gâ4ا4"ت�+#���;��ان�?+�ث�أ���Òا�

ا@	� ا@%	�و����()#��ر،�و��4\�د �وا�#�L9zوا���	�ا�" Wï��#=)ا���ع��Z$�_`��£��$�"�Óر ر
� � Z*.(وآ� B°د �اLurdes et al.,2022) ( "4ر�� � �Òب�ا��fا�� Z$� �أ�Gâ4$��+�ة �ا�����fت �أن ت

�d=واو�\�Iد�	ا@ ��()#��ر،�د���WX� �Aا���Z$�PeDت�أ�*�#�$� .;µر،وأ ر  (Dinc & Oguz,2022ن
�()#��ر�،�)  ����PQإ�	������� �Aا���Z$ظ��SN$�_`���PeDأ�� U+�Aا��#����أن� +�ث���U��4ر

�ا�9]�وا���ع���b��U+�A£ت��" روان�ا���
	�����ات�و$�#�   =�ت�����()#��ر�ى

�	�-.$� PXب��fا�� �k²�.�I� ÆÒا��	ا���.*� �ا/.-�	 ���ن �ا��.ض �>�ا ���#+�G���b� Z&�*و
�ا+����%	�و)GJات��"���b_�ا��fب �$�Z@��ت 	
D. 	���`_� ا�,�+�*	�و$��b,�	�$.-�	�ا/.ا>

ات�و)�8	��PXا/.-�	�ا� ��#()� Z$���
*�دة�ا� ر)�ص��#���ب�ا���1�	�وا<�"ام�ا�,
	�و ,�+�*	�ز
�G�I��$و� �ا>"اف Z$� � .�b� �/� C;��
#���� 	f�b.$� �ا����%	 	%�Iد�A � Ü��f$� Z$��;$d�#�°�$و
���$� ،_�
�ا/�# "I"v#�� �$#�"دة ات �ا)#�� �اداء �)�ل Z$� �وذ�\ 	%��D� 	%�Iد�Aوا� 	%D��#=را
���ل� Ck³�D� Ü=�#I� �����ح �ا/.-�	 �>�ه ا ��I#�ز F`و�� ،� Ð��#/وا� Ðا��ا�� ���ن �8.اع WX� C;���bو

���WX-��	�ا�
��A� ا@%	،�و$�ا=;	�ا�¶�Vط�(). ىÎT;"�وا/,��.ة�و��D)�_�vbء�وا/#���fت�ا�" ر
�	99z#$� 	*�D�b� ��.ا$� �)�ل Z$� Z*.(Ý� _�7� دود � �)�ل Z$� �ا��ات PeD� C&STوا� £fMTرا
�PeD� ����Iاو�ا� ���@� C;�&ST� �$v"دة 	%�%
b� Uو���� 	%���Ó� �GJz4ة Ckà"�� ات ��#()� ر�#`� ن

Ck¿ذوا. 

�Z&�Iا�#�8_�إ�PQ+��ذج�@����I��.�ا�����ت���ن�ا���د� " وا��ي�PeD�L�I: .ض�ا����Ðا��

��_�ا���d	�،�(ا���
	�����ات�$�	4GH�/ا�	ا��ات،�?<��+%�PeD�C&STا�_��
ا��f]�����ات�$


��_�ا�#�-"�ا/�.ط$�	%�
����£ن� )�fء،�(و$#G�Vات�ا�&���%	�$#�"دة� ���د�) ا�%
c	�ا����
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Wا�#���¤ا���� �()#��ر) ���#���، ��ا���-,	�" و�� U$��� �ا��.ض �>�ا 	SÔ� Z$� �
v#و��
ا��ى�ا@�.�   z#@���Lisrel 8.8"ام��.+�$�����رالPath analysisا@#z"م�ا@��ب��vb%_�ا/��ر�

PQ�#ا��`_�ا��	S��I���4�	�%ا/��ر��"ى�ا���_%�vbذج���+�PQا�#�8_�ا�ZD:  

 

�_`§)١ (������Ff%fz#ا/��ر�ا�	ا@ رذج�ا/
GHح��#�v%_�ا/��ر���ن�$#G�Vات�ا�"  

 

�ا��%�+�ت� ���fIح�GH
�ا/ 
	������ذج��f/ا�Z�-ات�.§Ï$� �$�Zا��`_�ا������أن ¦�#I
�	$�b�	
*.f� .�A�	�%��U+�A�±%-٢� �) ١٢.٩٥(ى���Óو )  ١٦( لو�G�Àدا�	�إ-��9%���و*��¦�="و

ا@	�   )+��ذج�ا/#G�Vات�ا/��>"ة�ا��#	�( ر+#�����vb%_�ا/��ر������ذج�ا����/»�/#G�Vات�ا�"

�   )١٦(ل="و

ا@	�   )+��ذج�ا/#G�Vات�ا/��>"ة�ا��#	�(ر+#�����vb%_�ا/��ر������ذج�ا����/»�/#G�Vات�ا�"

��()#��ر��  
	�
  ا/#G�Vات�ا/�#

G�£#ا/�%�ر  ا��£fMTيا  �k� �%�	�ت�ود¡�

٢١.٠٦  ٠.٠٣٨  ٠.٨٠٤ ������£ن� )�fء**  

���#���W٢١.٦٦  ٠.٠٣٧  ٠.٨١٩ ا���**  

  **٢٠.٥٤  ٠.٠٣٦  ٠.٧٩١ ا�#���¤

  **٢١,٣٠  ٠.٠٣٨  ٠.٨١٠  ا��f]�����ات�$
��_�ا�PeD�C&STا��ات

	�dا���_��
$�	%+��>?  ٢١.٠٦  ٠.٠٣٥  ٠.٨٠٤**  


��_�ا�#�-"�ا/�.ط$�	%�
  **٢٠,٦٦  ٠.٠٣٤  ٠.٧٩٤  ا�%
c	�ا��

**�"�D٠١دال�,  
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�   : ا������$��WeI) ١٦(ل�Z$�¦�#I="و

�و=ــ �¬»�دال�إ-ــ�D��%��9ــ"�$ــ�#� £��Gإ�Iــ ���ــ�£ن� )fــ�ء) ٠.٠١(ي�د�bــ ���Zــ _�$ـــ  �`ــ
(CM = Concern over Mistakes (¤وا�#�ـ���،(D = Discrepancy) �	
�د�ا�ــ�� ��\�ا��ــ �و4ــ

_�اST&ـــeD�Cـــ�Pا�ــ�ات،�?<ـــ��+%	�$
��ـــ_�ا���dــ	،�ا�%
cـــ	�ا��
�%ـــ	�(���ــ�ات� ]����ـــ�ات�$
��ــ ا��fـــ

��_�ا�#�-"�ا/�.ط�$ (��PeD� �#�$�"�D��%��9-دال�إ����@�G�£bد��= ى���()#��ر�،�و ) ٠.٠١(و

���#���W���� (SE = Striving for Excellence)ر���#()�����PeD  

�«Óدال�إ-ـــ��9%����ـــ"فء�ا�ــ�ا�G�£ Dــ"م�و=ـــ�د�bـــ
ً

eDـــ�P) ا���ـــ"�(�Iـــ�¬»���ـــ��
	����ـــ�ات(
��()#�ــــ�ر ــZ. ��ـــ "�$ــ 
ــــ	�وا�Òـــ�Ó�Æــــ��f/ــ�دة�ا #z.اج�$Ï§ــــ.ات�=ـ �ا>ـــz$�C.=ــــ�ت�ا�#�v%ــــ_�وbـــ�Cا@ــــ

��
�ذج�ا/vــــ"دة�@ــــ�� ــ¤�ا���ــــ 7ــ �او� ــ� ����ـــ ـــ �Z)��;ـ ـــ را��ــــ�$�Peا�#�4%ــــ"ى�وا�ÒــــI�Æــــ#�C$ـ ا�ــــ��>�§ـــــ�C(ل
،٢٠٢٣  (� 
	��S��I���4;��="و��f/ا�Z�-ات�.§Ï$�C%١٧(لو=�ءت�� (�PQ�#ا� :  

�   )١٧(ل="و

ا@	   ر�%Ï$�C§.ات�ا/�ء$	������ذج�ا/
GHح����"

.§Ï/ا  	�%
  ���Ï§.ا/"ى�ا/,��PQ  ا�

X2 	��> �A  )0.164=P(12.95 �%��9-إ�	دا��G�À� �`bأن�
ً

  ن

RMSEAابGH�)��f(ت��f@�#$0.030  �=�ر�  ).�8 (PQإ)٠,١(  

RMRP+ت�$.¬��ت�ا���ا�f@�#$.( 0.0128  =�ر��8 (PQإ)٠,١( 

NFIا/�%�ر�	
��f/ا�.§Ï$0.996  ى  

NNFI.§Ï$� 	
��f/ا G�À 0.997 يا/�%�ر  

PNFI.§Ï$� 	
��f/0.597 (�#�9دي يا/�%�ر ا  

CFIر�

	�ا/��f/ا�.§Ï$0.998  ن  

IFI.§Ï$� 	
��f/ا U0.998  ز*"ي ا ا�  

RFIÆا�����	
��f/ا�.§Ï$  0.993  

GFI�f/ا�Z�-�.§Ï$	
�  0.991  

AGFI¦)®/ا�	
��f/ا�Z�-�.§Ï$�  0.981  

PGFI.§Ï$� Z�- 	
��f/0.425 (�#�9دي ا  

8�GHb )�.اوح��%�	�>�ه�ا/Ï§.ات���ن�
�،١ (.
*�	�$�Zا��ا-"�و�G��Óا�
%�	�ا�

�Ð$أ7¶_������ذج�����fb�WQإ
 ا��%�+�ت

       � �$�Z="و ¦�#I١٧(ل (�.§Ï$�_`��PQ�,/ا/"ى�ا� WXءت��=� �kÑأ�� 	
��f/ا� �$Ï§.ات ان
ا@	�   .ر$���4ÏI"�أن�ا����ذج�ا/
GHح�I��.�ا�����ت���ن�$#G�Vات�ا�"

�#+��Ð$�	�%´ا��� 
�U>�ه�bوا�Ê*.7و��`%� ا@	� ا@	��Z$��4د ر���د ر  Rebecca 2020(ر
&Fraenze, (���
�ا� �و�Aن �ا��ات، Ð$� 	
�ا��� Z$� 	%��D� =�ت "��G��4� �ا���.���`_ £��b� ر-%±

،We&ا�� �ا�&��ل PeD�.§Ï$� �أ�� � )�fء �ا�#��� ى��£ن �أ=_ Z$� W������ �D��#$ً �،¤���#ا�� C
£��bو� � )�fء، ���£ن ��
�ا� �ا�&���%	 �أ���د �أ���د���b£ت Z$� 	¶�z�$� ����#�*�ت �ا�#���¤

�	%���I?�«Óا��ا�	
���#�*�ت�أf���A (�Z$�PeD]�ا��اÓ»،�?<��+%	���ا/�4GH	،�وا�%
c	(ا���
«Óا��ا� C&STا 	�dا������) ،ا��� �ا���" Z$� PeDأ� ����#�*�ت r
7����#��� Wا���� "���Ð��b���4� ،
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ا@	�)ا�PeD�C&STا��ات(���Ð$�[1��#ا��ات� أن�ا���
	�����ات��Ó"�$��£�) ٢٠١٩،�ا��"ا¬F(ر،�د
�()#��ر ��
�.�	%���&���� �%���Iإ� r�b.I� �()#��ر ���� �أن PQإ� ا@	 �ا�" ���#+� ت �أ§� ا@	 ًود ر ر ر

�d=واو� \�Iد� ا@	 �د ="ت �و را����%	، �ا�;�*	�)   (Dinc & Oguz,2022و "I"vb� WX� �?7.اط أن
��
  وا���d	��£��b�����G��4�_`#����ا)#��ر�ا�

� �D�+� U��#(وا� � � Z*.(وآ� ه d��$� ا@	 �د Ð$و ��Meng Zhao et al.,2022)  (�Cر ±%-
ا@	� ��()#��ر����4ا4"ت�د�
��()#��ر�وأن�ا�&���%	�ا����%	���b£ت���
��«¬��I?ا�&��ل��£��#bر

d=واو� \�IدDinc & Oguz,2022)  (�Ï��#���	$�;ا�� �ا��ات�$�Zا���ا$_ Ð$� 	
�وا��� 	c
أن�ا�%
=�ت ��()#��ر ر�"�� .  



النموذج السببي للعلاقة بين الشفقة بالذات والكمالية متعددة الأبعاد وقلق 
  الاختبار لدى طلاب المرحلة الثانوية

  از أحمد كمال مسعدصافين/ د

 

 

62 

b	@ا   :ر�8%�ت�ا�"

ة�ا�ـــ��
	����ـــ�ات��ـــ"ى�ا�fـــ�ب�وا����fـــ�ت�ا/.-�ـــ	�- ١ � §ـــ�دI	��#��%ـــ	�$;ـــ ر�(>#�ـــ�م��ـــ��GJا$��? ر
 .ا�,�+�*	

"دة�(��ـ�د� - ٢ �ا����ـ	��ـ�ن�ا�ـ��
	����ـ�ات�وا�&���%ـ	�$#�ـ لإ=.اء�ا/�v� �Z$�"*dث�ا�Òـ��b´�ـ�و
>���WXا�®S	�ا����%	����.د  .رودو

٣ -��fا��	f�> دة��* �kـ��Xـ�Wز���Dـ�¬»�و�I?�B�ا�ـ��Cـ�D�C%<ـ��$�	#��%ـ��	7%ـ�
%	�وا��ـ"وات�ا�,
 .ا�Z$�"STا/�&�ت�ا����%	�وا�#%�%9v	���fب�ا/.-�	�ا�,�+�*	

٤ -�B¼ ��Ü%��@£���kا�#"��Dات�و�����	
���������#b��Òث�ا��vا@�ت�وا�� ر�إ=.اء�ا/�Z$�"*dا�" ر
  .$�Zا/����ن

	-GH
  :ا���vث�ا/

�W ــ�ء�+#ــ���� �ت�Xــ ا@ــ 
HــGح�ا���-,ــ	�إ=ــ.اء�ا/d*ــ"�$ــ�Zا��vــ�ث�وا�"b�	ــ%��STا�	ا@ــ را�" ر
_,$:  

ة�ا���
	�����ات��"ى��1ب�و����1ت�ا/.-�	�ا�,�+�- ١ §�دي��#��%	�$;� ي��.+�$��إ ر   .ر

٢ -	
  .�ا����	���ن�ا���
	�����ات�وا�&���%	�$#�"دة�(���د��WX$.-�	�ا/.ا>
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�	����Ð=ا/.ا  

	%�  :ا/.ا=�Ðا��.

7�	�°�$�،C��$). ٢٠١٤. (� _أ����	ا���$ـ�	ـ�ت�ا�,�+�*ـ+�v#$ا�� 
HـGح�MT�ـ¤���ـ$��$�+.��	%�D�7
	 	�ا�,�+�*ــ "ى�1ــ�ب�ا/.-�ــ ��D�W#ــ���ــ��¤�ا/#�VــGات��ــ =�$�ــ	�،���A%ــ	�ا��GH%ــ	$��ــ	. Xــ

B�§ن��D�،١٤٩ -  ١٠٦،�) ٢ (٣٨.  

ـ	 =ـ�دة $Ï§ـ.ات).٢٠٢٣(ا��ـ�>�§C،ا�ـ�%"�$�vـ"��f/ا���ـ�/» ��ـ9"ق ا � 
�¿kـ%�fbو WـX ـ�ثvا�� 

ــــ	، ا���ــــــ�%	 ــــ�*Cا��.�%ــ ـــــ�س�وا�#
ــ 
%ــ���	 ــ ــــ	�ا��.�%ــــ 
%ـــــــ�س�ا/��ــ���	 ـــــ ،ا��ÎT%ــــــ	�ا��.�%ـ
،C*�
 ٢٦- ١،)٧ (٤وا�#

��	�) ٢٠١٧((@ـــــ�د،�$;.*ـــــ	� ــ @ـــ �،Wï� ــــ ��(=#�ـ �ا�
�ـــــ %�C(+��ـــــ�ل����4ـــــ�ت��c;ـــــ� 	�وc�bـــــ ــ را�&���%ـــ ر
���Bو�Dـــــ�م�ا��GH%ـــــ	� �Cا�ـــــ ــــ ــ�م�?<ـــــ��+%	�و(=#��D%ـــــ	،��ـــــ��D�Cـ ـــ	�ا���ـــ $�=ـــــ�#��A�،�G%ــ

��ح=�$�	���8"ي.$� -	��  .رو
�Ð%�� ـــ "�ا�ــ ــ ــــ�ل��Dـــ ��*	�،�) ١٩٩٦(��µـــــ	،�ا$ـ ــ 	�ا�ـــ ــ 	�ا��ـــــ��9%	�وا�&���%ـــ ـــ�ت�ا�&���%ـــــ ا@ــ ر$��ـــــ	�ا�"

 .٣١١- ٣٠٥،)٣(�٦،را�f	�()��9%�ن�ا����%�ن�ا/9.*	 ا����%	،
�Gا�ــ��%"� �ة�$��ــ >ـ �ج،� ق،�و*Îــ ،�$�vــ"�ر Gـ�vزا�� ز �kــ���ــ��#��C%c.)٢٠٢١(ي��Dــ�ات�و����	
�ا�ـ��

Z$ـــ�	ـــ�%Dـــ"ى���WQـــ���ـــ��7ن(+�ن�ا/&�
�ت. �ا/ـــ.ا> ا@ـــ ــ�%	،� را/��ـــ	�ا/ـــ9.*	���" ا���ـ
ا@�ت�ا����%	،ا   .٤٥٦-  ٤١٩،�) ١١١ (٣١ ر��ÎT%	�ا/9.*	���"

"ادي،�>ــــ"ى�أ-�ـــ" �ر�@ـــ�%"،�و$
ـــ : ا����ـــ	��ـــ�ن�ا�ـــ���دة�وا�&���%ــــ	). ٢٠١٩. (�ûـــ��$ـــf9�»،�$�ـــ
	 ــ +ــ �
$�	 ا@ــــ رد �د�Iن ر ـــ �ن�ا���fــــ	�ا/#��ــــ��ZIوا��ـ �Z.�ــــ ـــ ��ن��ـ ــ 1ــــ�ل��$��ــــ	�=�$�ــــ	�اSTــ

1�Zـ�ل�=�$�	� ،����vث �- ا��STن��ـ ا@ـ�ت�ا���%ـ - �٣٠،٥،ر��Dـ�دة�ا��vـ±�ا���Øـ��وا�"
٥٢. 

�C%<ي�إ�ـ.ا" �ن�-�ـ �kـ�����ـ��
	����ـ�ات��ـ"ي�1ــ�ب�). ٢٠٢١(-�ـ�دة،�إ�Iـ��Dو�	 +ـ	�(���I%ـ وا/.
ـــ	�ا/#�ـــــــ���ن،� ـــ	�?D"ادIــــ ــ�م�?<ـــــــ��+%	،ا/.-�ــــ ــــــ���ل�����ـــــ ــــ	�ا�ـ ـــــ"ود�$��ـــ 	�اSTــ ــــــ �=�$�ـ

  .٢٢١- ١٩٣،) ١(٦ا�����%	،�
��ـــG،�ا$�ـــ��Gـــ�ل�dام�). ٢٠١٩(ا��	ـــ%�v���	ا�,�+�*ـــ�	ـــ�ت���/.-�ـــ���fوا��	ـــ��fن��ـــ"ى�ا�� ��($#vـــ ��ـــ

�، $ــ�ن�و��D#ــ���ــ��¤�ا/#�VــGات�()ــ. ىد 	ر 	��A%ــ	�ا��GH%ــ ،�)٢(٨١،�=�$�ــ	�f�1ــ�،�$��ــ
،٣٦٢- ٣٣١. 

" ــ 
ــــ). ٢٠٢٠. (زÀ%�ــــ�v$�،Æــــ"�أ-�ــv��	 �ات��ــــ"ى����1ــــ�ت�ا�`�%ــــ	�ا�ÎT$�%ــــ =ــــ	�ا�ــــ��
	����ــــ _،�رد
ـــــ�م� ــــ	�وا���ــ 	����GH%ـــ ـــ ــــ�	�ا��.�%ــــ ا@ـــــــ�ت�?<ـــــــ��+%	،�ا/Ï@ـــ 	��ـــــــ�داب�وا�" ـــ ــــ	�ا��.�%ــــ را/��ـــ

  .٣١٨- ١٥�،٢١٩وÝداب،�
«�f9ت�$ــ��8ــ�" �س�$�vــ 3ــ�Wوا�ــ��
	�.)٢٠١٩( @ـ��C،�>ــ�+�Cأ-�ــ"،�و).*�ــ�،�إ�Iـ و�ا�ــ��Aء�ا�.

�* ¼����B$�	�ا��dـ� ز����ات�ودا�7%	�?+��ز��"ى�$��و<»�أD¶�ء�>%ù	�ا�#" �ت�: ر ��Dـ
�تO%	،�@ـ� ا@ـ 	�Xـ�Wا��GH%ــ	�و�Dـ�Cا�ـ��B رد �%ــ.D�،،ـ�*�ن�ا��ـ.ـب�GHا��	  -  ١١٦�،١٠٥ را�fــ

١٦٤ .  
ــ" ــــــ"�أ-�ـــــ �دة�$�vـ ــ À�،�b�Sـــــ ــــ ــــــ���Wïـــــــ"ى�$.b��ـــــــ�W). ٢٠١٩. (îـــ ـــ��9%	�وا�
�ـــــــ��(=#�ـ ا�&���%ـــــــ	�ا��ــــ

�� ـــ *ــــ ��dا��	،�=�$�ــــــ	ــــــ%�GHا��	ـــــ%�A�	ـــ �Zا/ــــــ.ا>
�ن،�$��ـــ ـــ زو$�z�ـــــ"©��ا�ــــــ��
	����ــــــ�ات�$ــ
٢٣٦ -  ١٣٧،) ١٢٠(٣٠ . 
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�،¦T8ــ��Æ© ��()#�ــ�ر��ــ"ى�). ١٩٩٧(ا-�ــ"�$.æــ =ــ	���ــ �W)�ــ¤�د §ــ�د�ا�ــ���X�«Aــ )�	 ر$ــ"ى��D�7%ــ ر
@��	�$�=�#��A�G%	�ا�%�GH	��Dن�§��Bا�
�>.ة  .را�����ن���Dßدة��WXا�,�+�*	�ا���$	،�

ــ.-�Z،�و$V.¬ـــ»،�$`ـــ»�$�vـــ" "�ا�ـ ــ �D�Uـ �kـــ����Þ+�ـــ�ز�). ٢٠٢١. (ا�ـــ�z%9ن،�=ـــ�د���ـــ��Dو�	 ا�&���%ـــ
	ا���fـــ	  Aــ�ـد���ØIـــ"ى �ا��GH%ـــ	�$��ـــ	. �ا/�>ـــ���ن�و�Àـــ�Gا/�>ـــ���ن�Xـــ�Wا/.-�ـــ	�ا�,�+�*ـــ

	8�MTو�ا�#£>%_�وا�#£>%_،�ا�	8�MTا�	%�GHا��	�@Ï$،١٣٠-  ٨٠،�) ٤٤( �١٣. 
��Z*.وآ)ـــــ�Z�-.ا�" ـــ.-��v$�،Zـــــ"�ا�ـــــ�%"،�ا�ـــــ¶�Ð،�7#2ـــــ�D�Wـــــ "�ا�ــ ــ 
	�) ٢٠١٤(�Dـــ�� ـــ ــــ�س�ا�ــ 
%ـ$

ا@ـــ	�$%"ا+%ـــ	��#
�ـــ�ن�$
%ـــ�س�ا�ـــ��
	����ـــ�ات�eDـــD�W: ���ـــ�ات 	�،�رد ــ �%ـ.D%�ـــ�ت��	ـــ��$
ا@�ت�ا����%	،   .٧١- ٤٩،�)٨٣ (�٢٤،�را�f	�()��9%�ن�ا����%�ن�ا/9.*	 را�"

�ن�). ٢٠١٨. (�Dـــ"�ا��#ـــ�ح،�أ@ــــ��ء�7#2ـــf��W�ـــ» �Zا�#�&ــــ ــ ـ̀ــ_�$ـ ا�#ــــ£�Gات�ا/��§ـــ.ة�و�Àـــ�Gا/��§ــــ.ة��
�«>� ــ �وا�,ـــــ �ب�ا�ـــــــ9��ن� و ــ ـــــ	��ـــــــ"ى�1ــــ لا���ــــــª©��وا�ـــــــ��
	����ــــــ�ات�وا/,ـــــــ��.ة� �Aد�I%ـ

  . ٤١ -  ١،�) ١٢ (�٣٤،� =�$�	�أ@%�ط$��	��A%	�ا��GH%	،��+�*	�ا���$	،���.-�	�ا�,
�����ـ��9د�ا���ـª©���ـ"ى�).٢٠٢١.(v#7�،"%�D%��7.ج�،�>"Iـ	�،>ـ"ى�7ـ.ج �kـ��Dـ�ات�و����	
�� ا�ـ

�،B1ـــ.ا���	 	�ا��GH%ـــ	�،�=�$�ــــ ،�٢١،�=�$�ـــ	�1ـــ.ـا��B ،$��ــــ	��A%ـــ�ت�ا��GH%ــــ	1ـــ�ب��A%ــــ
٢٥٧- ٢٣٦.  

��). ٢٠١٤(ا��#ــ�م،�Dــ"+�ن��I@ــ]� 
�%ــ_�$ــ���Zــ#��F¬ــ��I)�G&�ــ�ــ�م�ا�#;�$�W *���Xــ " �$��bــ رأـ.ـ��.+ــ
�ت�ا�ـ9]�ا���§ـ.� @�æـ©� ���1�Zـ اه��A%ـ	�ا��GH%ـ	،�. ()#��ر��"ى�D%�ـ	�$ـ ر@ـ��	�د4#ـ� ر

 .=�$�	�ا��G$�ك
ـــ©���ــــ"ى���1ــــ	��A%ــــ	�ا��GH%ــــ	�) ٢٠٠٠(ا�$ØÎــــÆ،�$;ــــ� اæـ ��()#�ــــ�ر�وا�#vــــ9%_�ا�" �ن���ــــ 	��ــــ ــ را����ــ

ــــــ��	�ا @ــ ــــ�ت���«-ــــــــ��ء،� �اMTر����ـــ ــــ"و ــــــ	�ا��.¬ــــــــ»��ــــ ـــــ�Üا��GH%ــ ــــــ�F،�$&#ـــ %���ا��.¼ــ ــــــ ــــــ%�ل�MTــ ��ــ
،٤٩- ١٥،)٧١(٢٠.  

" "�$�vــ ��أ-�ــI"ـ&©�،�8ــ¼.D) .ــ�ر��ــ"ى�). ٢٠١٦�#()�� =ــ�ء� Aـ�د��ØIو��D#ــ�����&���%ــ	�و��ــ ر?
ان � 
ــ	�=ــf����	 �ب�ا/.-�ــ	�ا�,�+�*ــ �د�ا���ــª©�. ز1ــ §ــ §ــ�د�ا���ــª©��ر$��ــ	�? ?�dر،�$.4ــ

�،�B�§ن��D�	�$١٢ – ���٤٨�،�٨١. 
_%D،�-ــــ��م�إ@ـــــ��	إ$ــــ�م،�و>%�ـــــ�" ــ ـــdب،�-ــــ��م�ا�ـــــ"�v$�ZIــــ�د،�$�vــــ"،�أ$�ـــــGة�$�vــ ). ٢٠٢٠. (Dـ

�،	 
%ــــــ�س�ا�ــــــ��
	����ــــــ�ات���%�ـــــ	�$ــــــ�Z§ــــــ��ب�ا�ÎT$�ــــــ/�	IGH$�`%ـــــ�ءة�ا�ــــــ��ا�&�	ــــــ��$
�©ª�د�ا���§ §�د�ا����$�����©ª	��Dن�§��B ،ر? ?�d4.$٣٤ – ٦٤�،١ ،ر.  

$�.�� ــ "الله�@ــــ�%��ن�@ــــ��د،�و�ا�;�%ــــ"ة،�=ــ كا��ــــ�D�،ÆØ%9ــــ �ا�ــــ��
	�). ٢٠٢٠. (ر�ــــ� ى�%ــــ�س�$ــــ�#�
"ى���1ــ	�ا�ÎT$�ــ	،� �ر�ا���ــª©��وا��=ــ"ا<»�و(=#�ــ���Wïــ د>ــ $��ــ	�ز���ــ�ات�و��D#ــ����¡

	���fا@�ت�ا� ����f���ـ	،- =�$�	��Dن�§��B،�رد ا@ـ�ت�ا���%ـ - ١،) ٨٧ (٢٣ ر��A%ـ	�ا�"
٢٠       

. �ــ¤�ا/#�VـــGاتا�ــ��
	����ـــ�ات��ــ"ى���1ـــ	�ا�ÎT$�ــ	�Xــ�W ـــ�ء��: D�ــ.اء�ا�ــ.ا>%�C)�%ـــ_�ا���%ــ"ي
ــــ�م�(=#��D%ـــــ	، $��ـــــ	 �ر��%)ـــــ��Wـــــ�«�Àاط� ا���ـ ـــ 	��Dــ ــ 	- =�$�ـــ ���A%ـــــ	�ا���ـــــ�م�(=#��D%ـــــ

 . ٣٠،�)٢٦(اdÎTا�.�،�
Gة���ــــ�Uا$�ــــ�دي ــ �ت�). ٢٠٢٠. (È�DــــW،�أ$�ــ ــ ا�;�ــــ�ء�ا���ــــª©��و��D#ــــ�����ــــ��
	����ــــ�ات��ــــ"ي����1ــ
>.�$��	�ا/.-�	�ا�,�+�*	،�  �	�$�=�،	%�GHزا� -�	%�GHا��	%�A٦٠٦ -  ٥٨٥،�)١ (�١٨٥ .  

�+�vن�ا/ـ�د�Dن�) ٢٠١٦(��Dان،���Dد��D"ه� "اث�اÎTـ �����+��Üـ"ي� -ـ را���
	�����ات�وا����
ـــ	���"�Iـــــ	�أk²ــــــ� ـــ	�(=#��D%ـــ ـــ9	،. �ـــــ"ار�ا/�-cــ 	�ا/#9zـــ ــ ��A%ـــــ	�ا��GH%ــــــ	،�ا/��ـــــ	�ا���GH*ـــ

�،	Iا����د�	%� ٢٢-  ١٤،�)٩(٥=�$�	�ا/�\�)��"،�ا/��&	�ا��.
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�دل�@ــــــ�" ــ ــــP،�أ$ــــــ�<»�Dــــ 
	����ــــــ�ات�وا�klــــــ�ض�). ٢٠٢٠. (eDــ�� ـــــ �ن�ا�ـ ــــ �/»������ــــــ	��ــ ــــ ا���ـــــ�ـذج�ا���ــ
�، �ا�,ــــ�+� ي Aـــ�ـد���ØIــــ"ى�1ــــ�ب�ا�ــــ9]� و ،�)١٢١ (٣١،���klــــ�،�$��ــــ	��A%ــــ	�ا��GH%ــــ	ل

٢٨٢ -  ٢٢٤  
 .دار�ا��&.: ا�®S	�ا����%	،���Dن) ٢٠٠٠(ا����<F،�=��ن�
 .دار�ا��&.: ،���Dن٣ا�®S	�ا����%	،�ط) ٢٠٠٥(ا����<F،�=��ن�

�Vاقا� ـــ9%_�). ٢٠١٩. (ز$ــــ"ى،�)��ــــ"��ــــ�D�Zــــ"�ا�ـــ.ـ �kــــ�����#vـ��Dــــ�ر�و�#()�� �ز�و��ــــ دا�7%ــــ	�?+�ــــ
�	 �ب�Xــ�Wا/.-�ــ	�ا�,�+�*ــ 	�$ــ�Zا�fــ ©���ــ"ى�D%�ــ اæــ ،�ا���ــ�م�ا���GH*ــ	. �=ــ"ة��c7�vــ	را�"

ا@�ت�ا���%�����GH%	����$�	�ا�
�>.ة�،�  .٤٣٥ – ٤٠٨،�)١ (٢٧ر�A%	�ا�"
C%س،�أ§ـــ.ف�-&ـــ +ـــ	�ا���ـــ�%	�وا���ا$ـــ_�ا�MTـــ�	�ا�ـــ��
	���). ٢٠١٨. (ر7ـــ� ./���� �kـــ��Dو�ـــ�ات�و

�،� ���¾9M%	��"ى��1ب�ا/.-�	�ا�,�+�*	���c7�vـ	�ا/�%ـ GJ&ىا��	 ا/��ـ	�ا����%ـ	�،��A%ـ
  . ٥٨٤ -  �$�=،��،��f�1٣٢�،�٥٢٢	�Ýداب

	،�)�%ــــــ_ ــ �،�$ـــــ9ـf�»�وا/��fIــــ ـــــ	�،�Dــــــ�ن�) ٢٠٠٧(ا�
�ــــــ ـــــ���4%	�و(+����%ـ دار�:( ــــــf.ا��ت�ا�ـ
 .ا/��Gة

Wن�$��ــ"ة�$ـ.دان�$2ـ� _�ا�ـ.ا>%C،�ا��fـ ا�ــ��
	����ـ�ات��ـ"ي���1ــ	�). ٢٠٢٠. (ا�&f.ا<ـ»�ا4,ـ�ر�)�%ــ
��+%	�=�$�ــــــ	�ا��ــــــ9.ة،� ــ ــــ�م�?<ــــ ـــ9.ة�����ــ ـــــ	�ا��GH%ــــــ$��ــــــ	�ا�vــــــ�ث�ا��ـــ =�$�ــــــ	��،�	،�A%ـ

  .٣٨١- ٣٥٣،)٤٥ (١ا��9.ة،�
ا���
	�����ات�وا�#"�ùO��4�ZIن���¡dbان�(+��ـ���WQـ"ى�1ـ�ب�). ٢٠٢٠. ($��vد،�=�k³ن�D,��ن

�?��Dـ	�ا��ـ9.*	 ��$��ـ	�ا��vـ±�ا���Øـ��Xـ�Wا��GH%ـ	،�. يا�ÎT$�ـ	�ذو $��ـ	�ا��vـ±�ا���Øــ
ــ	 	�ا���ـــ�ت��ـــ�داب�وا���ـــ�م�وا��GH%ـــ	 ،٢١،Xـــ�Wا��GH%ـ ــ 	�Dـــ���A%ـ - ١٥٦،٢،��ن�§ـــ����B$�ـــ

١٩٩ . 
�Cـــــــ@�=�،Wو+ـــــــ ــــــ»�). ٢٠٠٧(زا/. 
�<ـDا���Gـــ ـــª©��وا�#�&�ــــ ــــ¶�rVا���ــــ ��و(ù#4ـــــــ�ب�وا�ـــ ـــ ��Dـــــــ	�ا�
�ــــ

د+%ــــ	،� )�	 ــ اه،�ا�ÎT$�ــ @ــــ��	�د4#ـــ� �، "م��ـــ"ى�$.#ــــ©�Æا�ـــ�&. �ا�ــــ�&.�Xـــ�Wا�ــــ ر��ـــ�#� رر ى ى
دن  .ر��Dن،�(

�C%<ا�ــــ.ا�Æ©ــــæ�$ة�Gــــ��@�،[ �). ٢٠١٨(ا/
fـــ �kــــ���
�ــــ��()#�ــــ��Dو�	ا��>�%ــــ�	 ر��ــــ"ى���1ــــ	�ا�%
cــــ
��	�$�=ـــ�#��A�،G%ـــ	�ا���ـــ�م�ا���GH*ـــ	�وا���ـــ�%	،�=�$�ـــ	� @ـــ را/.-�ـــ	�ا�,�+�*ـــ	�XـــO%��W%ـــ�،�

دن )�،	%�.Vن�ا���Dر. 
[%@�Z��C��@�Z��[@�I�،F¬ا�´ـ��*]�). ٢٠١٩. (ا��"ا�Z _�$ـ ـ̀ ��Ï��#���.§Ï�4ات������	
ا���

Iد�Aأ�	س،�$��ـــ��� 	�§ـــ��ل� Aـ�ـد��ØIو��ــ��()#�ـــ�ر��ــ"ى���1ــ	�=�$�ـــ	�ا�ــ���fن��ــ �%ــ
ا@�ت�وا���vث،�ا�Aد�I%	�§��ل "���	�&v/ا��� رأو ��������م�وا��v±�ا���Øـ�ر ) ٣(١ ر�أو

�،٩٣ -  ٦٩  
�ات�Xـ�W). ٢٠٢٠(+�9ر،��9Dم�=��	� ��()#��ر�وا�#�&���I?�G¬»�و���7%	�ا�ـ�
(@;�م�ا�������

�ا/J#zـ�IGن����#�� �ا�,�+� *	��"ى��1ب�ا�9]�(و ��#()�	�&ST���Ï��#يا� ل $��ـ	��ـU،�ر
	%�GHا��	%�A،[*�@�Æû��	�$�=٤٤١- ٣٨٢،�)٩١ (�١٧. 

اáـــــW،�$�ـــــ�9 �Zـــــ�ر<�%�ـــــ	،�Àـــــdال،�و �ر����"ا�7%ـــــ	��ß+�ـــــ�ز). ٢٠١٤. (ز ��()#�ـــــ ـــ 	�: ��D#ـــــ����ــ ا@ـــــ رد
	 ــ ��ـــ ���"�Iـــــ	�و �+� �Zا�#��ـــــ%�Cا�,ـــــ ��$ـــــ ـــ *ــ ��ا/.-�ـــــ	�ا��`��� ـــ ر$%"ا+%ــــ	��ـــــ"ى��b$%ــ ي $��ـــــ	�. ر

	%D��#=)و�	8"ة�ا����م�?<��+%���	�$�=�،،	��  . ٤٠٧-  ١٦،�٣٩٩ر$.��ح�و
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ـــ"�الله "��Dــــ ــ �أ-�ـــــ ـــ� ـــ.،�+�ــــ �د�). ٢٠١٩. (ىواDــــ ـــــ�ت���Þ=;ـــــــ ــÜء�ا/�.Xـــــــ���4�Wــ ا�ـــــــ��
	����ـــــــ�ات�وا��ـــــ
ـــ"،�ا/��ـــــ	�ا�*��GH	�A،%ـــــ	�ا��GH%ـــــ	� 	��ـــــ���ادي�اI"ÎTــ ا�#��%Øـــــ���ـــــ"ى����1ـــــ�ت��A%ـــــ	�ا��GH%ـــــ

 .١٩٨- ١٥٥،٦٢،=�$�	�@�>�ج،�
��()). ٢٠١٨. (ا�%�$»،�$�v"�-��ن�7;%"��� س�ا�,�+�*ـ	�Xـ��Ó�Wـ%�Cى$�#� ر#��ر��ـ"ى���1ـ	�ا/ـ"ا

� ــ ـــ.ان�و@ــــــ�_�ا�#�Vــــــ�D�Ü%ــــ 	�+�ـــ ــ �ت�ا���GH*ــــــ	�. $"�Iــــ ا@ــــــ "���	%$� ر$��ــــــ	�ا�ÎT$�ــــــ	�?@ــــــ
 .٤٨١- ٤٥٦،�) ٦ (٢٦،ا�$�ÎT	�%$�@)	��dVة،�وا����%	
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