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	�ا����� ����ع������ت�������جا����ء وإ!"#�$%�&ر"!   ر

�*�(�تا#��")! (ي#�يا#)-بذو!"0��1 ا�!ا رد   )45�61!-ر

ا#��8ر��9�ا#>;:اء!�0�=  

ا#�%�"!1@?<!�A#ا،!"���C�ا��ت ا#�!"DE،!"�FG#ار�$�!،:; H!$���  ز

JCوFGK#&�LFM#ا :Drfatmaelnagar@gmail.com 

>D@O��: 

ا��ــــ���"!QــــRوا�DS�Oــــ!Tا#�9ــــ0��1"ــــ!�ــــUن�UVOــــFات &Y$ــــ:فا#$-(ــــ!QZـــ� ا��ـTا#�9ــــر;ــــ�ف


ـــــ	��ـــــ[\ـــــ-ل ـــ!ا#�6Oـــــ5����ــــ���جا�� 
ـــــ	�وإ�^��"ــ ��ـــــ��عو&�ــــ���جا���ـــــ�ء ر&�%$�#"ــــ!وإ ر ر

��ــــــ��ع�ــــــ�ء ــــ�تا#�ــــــ�")!���:_Dــــــ!را��ـــــ���"!&�%$�#"ــــــ!وإ �*�(ــ ــــ��`ذو ي#ــــــ�ي0ـــــ-با#ــ

aDو�ـ�،Tا#�9ـb;ـ�افcـO�d-� ا#�6Oـ5J0�1ـ� &J%ef#اgh��اT9�#اا�O@�م،!Lاد�*�ي ر

T9�#ا!�"*)60 (ة�ـ�Uن �*�ادLـ!ا�o�Lـ�ةا#n�O$ـ!mدا fـ��ـ! ���0-با#ـ��`]�ر��#�0 ىر ً

�*�(�تا#��") ذو]�!"�"D$O#ا:0��r#فىاf%?ـD# fـ�O6L��ـ[!%DO@�ان!
ُ

- لHو( JCـ�S#ا–

T#�S#ا (uا(ـf�ا#��_Sـ!�r"ـ�سا��ـ���"!&�%$�#"ـ!و�r"ـ�سa��@Oا�ـ�*�ادLـ!،���:_Dـ!


ـــ	� ��ـــ��عو�r"ـــ�س&�ـــ���جا���ـــ�ء رإ - ا#�%ـــw	�( ر�xLــ�ـدEH (: إ*ـــ�اد.( #ـــ�ى0ـــ-با#ـــ��`

;ــ�). ا#��_Sــ! أ�:`dــ�O�*ــ[*ــ�ةTا#�9ــا��ــ���"!&�%$�#"ــ!��fOــ}#ــ�ى: زأ�ــ%: fOــ��ىأن

�fد و،|}~�#�%@���	
 ����عو&����جا����ء إ]��E fO����ء_UنQRوا#)-ب، ر ر ى

0��1"ــ!(4fــ!و�ــ�#�!�ــUن ��$��ــ� ر*-(ــ!ا�xLــ�دEHو�	wا#�%ــا��ــ���"!&�%$�#"ــ!و&�ــ���ج

�1ـــ�ط ��ـــ)0.55- (راf��1ـــ�ط(4fـــ! �ـــ�*-(ـــ!اf1�ـــUنر،��ـــ�! 
ـــ	� ��ـــ��عو&�ـــ���جا���ـــ�ء رإ ر

�1ــــ�ط �1ــــ�ط(4fــــ!و�ــــ�#�!�ــــUن)0.76(ر��$��ــــ�ا �ــــ�*-(ــــ!اf1�#�ا��ــــ���"!&�%$�#"ــــ! ر،�ــــ

�1ـــــ�ط ��ـــــ��ع��$��ـــــ�ا�ـــــ�ء روإ وأو�ـــــ�D91"ـــــ�&�9ـــــ�ار���^��"ـــــ!ا#�6Oـــــ5����ـــــ���ج)0.79- (ر،

�*�ادLـ!�ـ[\ـ-لا�
ـ	�#ـ�ي0ـ-با#ـ��`���:_Dـ! ��ـ��ع،را���ـ�ء ر�ـ���"!&�%$�#"ـ!وإ

�Dــ��$��ـــ�ا#9O�Lــ�T0.58(و) 0.30(_"ــ (��ــ��ع*�ـــ��ـــ�ء ر#^ــ��ـــ[ا��ــ���"!&�%$�#"ــ!وإ

��1FG#ا. 

ــ! ــ�تا�%�O_"ــ : ا#^�Dــ 
ــــ	�،ا#)ــــ-بذو ��ــــ��ع،&�ــــ���جا���ــــ�ء يا��ــــ���"!&�%$�#"ــــ!،إ ر ر

�*�(�تا#��")!.  
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Emotional sensitivity and delayed gratification as predictors 
of School Engagement in students with mild Disabilities 

(Correlational-Predictive Study) 

Fatma Al-Zahraa Al-Najar 

Assistant Professor of Mental Health, College of Humanities, Al Azhar 
university. 
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Abstract : 

 The research aimed to identify the role of emotional sensitivity, and 
delaying gratification as predictors of school engagement among prep 
school integrated students, who are belonged to mild and different 
disabilities , The research was based on the relational descriptive 
approach, the sample consisted of (60) students from integration Prep 
School . The researcher used scales of : Emotional sensitivity, 
Delaying gratification, and School Engagement (by: the Researcher) . 
The results showed that there is a strong negative Correlation between 
emotional sensitivity and School engagement With a correlation 
coefficient of (-0.55) , There is a strong positive correlation between 
Delaying gratification and School Engagement with a correlation 
coefficient of (0.76), There is also a strong and negative correlation 
between emotional sensitivity and delaying gratification with a 
correlation coefficient of (-0.79), Regression analysis showed that 
School integration among students can be predicted through emotional 
sensitivity and delaying gratification as the coefficient of 
determination reached (0.30) and (0.58). For each of the emotional 
sensitivity and delayed gratification, respectively.  

Key words: Emotional sensitivity , delaying gratification, School 
engagement , Students with mild Disabilities . 
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!��r�ُ:  

���ـ�تD$Y"�"ـ!\�eــ!QــR&*�(ـ�تا#�ـ�")!*ــ[أ(:ـا�{|ا#$ـ�دULن ا#)ــ-بذو ى�$ـ�*ـ> ل ُ

ـــ�#�ـــــ|�ـــــ[ا� �*�(ـــــ!_:���ــ سذو �ـــــ�اQـــــR�DS�Oـــــ!
ً ى فا�fا1"ـــــ!ر ـــFاتو�{"�ـــــ!ا#�ـــــ: و�ـــــ��با��Mــ

�ــــ����Tــــ"_�*�(ــــ�تا#�ــــ�")!، ـــ�ءت=Kــــ:ةا#ــــ��`#ــــ�و �ـأ=ــــ��،و�ــــ[;�ــــ�fــــ��ى#r9O"ــــ�
و#ــــ��#���oـــ�ا#)�ــــ� ا�rـــ�مHوQــــRإZــــ�=Dـــ�%!ا���O*"ــــ!أ\-("ـــ!وإCـــ���"! fـــ�FG#الا#ـــ��` ي

r91"ـــ���ــ�أ1^ـــ�=5ا#%ـــ:صوا�ــ��وQـــZإ fــ�FG#ااةو�ـــ��ا�$ـــ�ق=:eـــ!ي=9ــ��،و~{ـــ�فا#ـــ��`
�fا�ــــ�و�ـــ[ ــــ|�D1"ـــ!ا����ـــ�تا�@DO%ــــ!#�ـــ�5ء0H%ــــ�لوY$>4ـــ>،Q¡ــــ��O�و&�xLـــ�دEH#��Dــfـ
cأ(:ا�]���rO#واا#�ى��fدها#fد�x"D$O#ا#�ىا#)%�ا���`و�{"�!ا���خ!"��8L� fr#ا

ُ
ى

  . ا#$�دULن

-K¤ا�ـا#��`�fا��ـ!ا#$�Lـ��ـ[�xD$�]��D(OL�¥{ـ�0ـ-با#ـ��`�ـ[وJCـ�$�تا#¦ـ�
اتا#fOاeـــ�و*ـــ�م: أ;��ـــ� ��ـــ� f?ـــ)�ـــ�ء، إ 4ـــ!دو f=ة f?ـــ��ـــ��{|�_ا�ـــ��عQـــRرا#:§�ـــ! رر ر نر

وا��ـــــ���"!&�%$�#"ــــ!،QZــــ�$%�&|K9Oا#ـــــQــــ�*ة  را#rــــ�Q1%¨ـــــ:��Lــــ�|Tـــــ"_ا#>اdـــــ�ة#ــــ�~{|
ـــ©ن ةو4ــــ?$ُ�%:0ــــ!�ــــ¤�*:;|ا��ــــ���"!&�%$�#"ــــ!�ـ ـــ�،ر�:;%ــــ!*�"%ــــ!و�ª{ـــfـ =»{ـ|K9Oـــ ا#ـ� 

*ــــ[إ(��ــــ!*-(ـــــ�تcــــ)f$Yوا#%ـــــ:دFــــUK%1�ــــ-�!Qــــ�*��Dـــــ�1ــــ5 :ا��ــــ���"!&�%$�#"ــــ!Tــــ"_ً

هb_^�م�U9O¬ة اe�ا| ]�وQ¡ff�ا�r�#ا��®�!،و!"*��O�   .را

(Wang.2015:1-29); (Boterberg;warrevn.2016);(Miler;Schoen.2017)  

ـــ!�ــــــ[("ــــــfد �*�(ـــc1%:ــــــــــ� و��ـــــ:ا�ــًا�ــــــ! ــــ-با#ــــــ��`دا\ــــــ�§:=ــــــ!ا#� 0ــQــــــ�*ر*�Lــــــ�ة
ـــ�ء،و�$�Dــــ»{| ـــ���ــ �ــــ[ا�ـــــ?�درا#¦ــــ��{ـــــ�فإZـFـــــUSK#اÄــــ�ا#O$��ـــــ�Qــــ�*|}� ـــ� 91ـــــ��ــــ[(ــTــــ"_ر

ُ

QZــــ�$%�&gÅا#�ــــاتا#fOاeــــ�و ��ــــ� f?ــــ)وا�%$ــــ���{|وLــــ5دىذ#ــــ�إZــــ�!4fا#ــــ�را#�Æــــ?"! ر
أوأ(:ا�{|ا#$�|}«�D$�نإ��Lءاتو_:�Eت :�%L�r=&��ءةإ#»{|و#�~{|،��=�;أنQ�*دULن

u)اf�ا�DO#Ç0ا���FU�%O#ا�fءا#%�|أو!8"��) )Fox,Calder&Yiend.2007.(  

Y$ـ��FUهc�f#ا\-لإ��Lءات]��$U�Dنوأ(:ان]�]4:\H:*�¤�ا#)-ب�$nك رو4�
:§ا#¦ــــ�(ــــ�91ــــ�ثدا\ــــ�u)اf�ــــ��إZــــ�ا#Oــــ© : fــــD"�Lو،�#�و=rــــ�#ــــ f=:ــ?ـOLنو ا�ــــ!ًن ر=ــــ!ا#�

ا f$ـــ�FـــÑأ�ة(ـــ�rO%1ـــ�أ_"��ـــ�إZـــ�ا#$r-�"ـــ!وا��)ـــ�،��ـــ��D$8Lـــ| f?ـــ�cـــ"=رnًـــ¤^���ـــ�#� ًر ُ

إZــ�ا#$ــ�وانو fـ�o�LإZـ�&�)ــfاء،و(ــ� fــD"�4وا#$>#ــ!QـR fــ�§:Lن��#"ـ©سو�_�ــ�ط،و�ـ[ ــ| ن ن
،cــ"D*إZــ�_ــ�(ـــ�Lــ?$�ا#ــ�"):ةu�$#ــ��دودH=$ــ�لا#¦ــ��1ــ�| ��ــ�(ــ� را1@ــ�ذ��Dـــ�Lــ5 :ً

�xLـ�ـدEH�©�ـــ�#"� .) Rutter,et al.2019(*�ــ�أداÒ{ــ|Õ�9ــL�cــ�©�ا#)%ــ�ا�ــ��` و(ــ�Lــ:
ُ

ي
��:ـهcـ��=ـ-�ـ¤$:���bـ�ندا\ـ�ا#���ـ!ا#D$O"�"ـ!،��ـ�،�$��Dـ!*�د#ـ!�ـ[(�ـ�H\ـ:4[�ـ[و

دا\ـــ�c1���8Oا�ــــQـــ�*��Dــــ�و4ـــ5 :،!"�fDوا#ــــ�&�%$�#"ـــ!c1ــــ���$�ً(ـــ�L>4ــــ��ـــ[u?ا#ــــ§:=ــــ!
ا
ــ	� . را#�cــ#ا#ــ��` f?ــ=ــ�§)!دا\ــ�uا(ــf�;ــ� ��O*��ا#$�دLــ!uا(ــf�D#اكا�$ــ�ق ل=ــ�د ر ر

FU§�^¤n: 5L���#�يا#)�#�،Q¡��O�&و�	Ö�Æ#ا fO��ا��*!"�D�#اH �ر]��L�$#ىا
�fــfح\ـ-لا�:ا_ــ�ا#$�:4ـ!ا#�O#"ــ!،�ـ[cـO�_-�وا#ـ�يK�Lــ[،Äـــ�O8�اÕــD*\ــ-ل����ـ:

��ـ�Ø��}ª#ـ��ه f$ـ�ا#f_ـ�ةوQـZإH\ـ:4[،وا�"ـ�Äـ�و=ـ¤�ا#$-(ـ�تuا#$�ــ fOـ��1%�ع را ي ر
!#<$D#|�$=�L�)) 2007.  Goleman  (.  
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 #�Dـ¤��Oتدا\ــ�!��8Oـ�&c*:ـ��*�(ـ�تا#�ــ�")!�ـ[ ى��ـ�OL$ـ:ض0ـ-با#ـ��`ذو
��ـ��$:ـ�|#Ý\%ــ�ق �Eد�L"ـ!ا�)ÜfDـ!،وا#¦ـ�(ـ�1ـ?:=�|*ـ[أداءا��ـ�مH ا#���ـ!ا#D$O"�"ـ!،

ا�8ــ�زا��ــ�م�EHد�L"ــ!��ــ"��ا��ــ�مذاتH;ــ�افn$"ــ�ةا�ــ�ى،QــR QــR;ــ�وا#DO^ــ5 زأو1ــ©\:ا��8
�}Þ  . ا#r"�م

n$ــ�ا#$ـ�داتا����0ــ!#)ــ-با#ــ��`�ــ[و(ـ�Yــ��|�ßـ:ـK1QــRا#4f�FGـ!{dــ��f#اn$ــ�
�;<4<$Yو|}������ي f%#ا����عا�$U�DنأوH(ـ:انأ_"��ـ�،،ر\-ل����]�!r%¤#اÄ=ا��

ً

، fــ%O#وام#8�Dــ�ح وا�Sــ��:ةوÜــ�لا��oــ�ا#ــ-FM?ا#ــ_ــUنD(OLــ�أداءا��ــ�م�EHد�L"ــ!QــRق ��ــ� ز
ا#fا�ــ�!،!Dا#ــ��1%ــ�"�أداءا��ــ�مQــZإا#)�#ــ�Ä=�ــL�ــ� (ـ�fو;ــ�ــ�rDOLــ�ه�ــ[Y$>4ـ>ـc*:ــ�#

fOــ��JC�ــO��ــ��$ــ:فQــZإFU¤ى�ــ ��ــ��ع#ــ�~{|،ُ�ــ�ء ��ــ��عأ_ــ�أ;ــ|ا#ــ���ت رإ�ــ�ء روß$ــ�إ ُ

ا#��®�|D$O�D#!�    .زا#-

����ع��ء إFU¤ß1"�ح،رو ��� f$و�� ]�c�_�?Lيو�� f%#ا<4<$O#ا]*Q�@O#ا�Zإر رر ُر
��ـــــــ��عcـــــ ـــ��ع#ــ ��ــــــــ� ـــ�r91ـــ ـــــ�ةا�ـــــــ�ىا#¦ــــ ـــــ�مذاتH;ـــــــ�افn$"ــ bداءا��ــ|D$Oا�ـــــــو1%ـــــــ�"�

،�r_�ً،!ــــــ"�"D$O#اــــ��{|دا\ــــــ�ا#���ــــــ! �ــ���ي fا#%ــــــــــ��ع  رو�4"ــــــ�*�Lــــــ��ــــــ[0ــــــ-با#ــــــ��`#�Ýــ
��ـــ��ع،�ـــ�ء إQـــR!r¤ـــ� رو84ـــ�و  نFـــUK%1 دو!$ß:ـــ�ات *:ـــ!�1@ـــ�ذ(ــ:ـاFـــÑأ�ن��ـــ��D$8Lـــ| ر

ا#x"D$Oـ�ا#ـ��§}وا#ـ�يD(OLـ��ـ�لا��oـ�،uـ)f�ا]�>D@OD#="�ـ�وُ����FـÑأ�|��fDـ�
|;FU§]�ا��ت ). : 415Robbins&Crockeet.2009(ًا��=�*� اf9�#ثوا#�]��L�$#ات روأ�� ر

Qــ�*ة ا#rــ�QـZإ��ــ��ع�ــ�ء إ�	ãـ%@��ا=rOــ�دQــZإ��ـ��ع�ــ�ء �%�ــfمإa��1و#ـرا#�%ـ�"!ا#¦ــ� ر ر
اك�%�ـــfما#f(ــa، ــ�}ا#ــ�%�و&*Oـــ�ال، �ــ�ىادQـــ�*��ــ��ع�ــ�ء إuـــ)fOLر��ــ� اك ر ر=ـــ�د

�ـــ©ة ــــــ�ةا�:�ـــــ ــــ:ـ*!ا#)%ــــــــ�#r"�ــــــــ!ا�^�=ــ ��ــــــــ��ع�ـــ4ــــــــ! f=�ــــــــ� �r�ـــــ��ع ��ـــــــ�ء �ــــ ـــــ�أإ ��ـــ ــــــ> ر$ــ رز
)Meade.2012) ; (Sargent .2014( .   

ه، إ�^��"ــ!("ــ�ما�$Dــ|�ــ�وQــ�*��ــ��ع#ــ�ىn$ــ�0ــ-با#ــ��`�ــ�ء إJC�1ــر��ــ�Lــ5 : و ر
،u?ا#ــــ�}Qــ�*c1ــ ا�f�r#ـــ! ر(�FــU§أداءا#$�Lــ��ــ[ا#ــ��fD"�تQــZإا#ــ�$�Ä=�ــL��ــ�(ــ�

ا#ـ?!=:§ u،دا\�QـR|}ªـ�§ و�$ß:ـ�0ـ-با#ـ��`�ـ[ا�Dـ�cـ�ذ#ـ���ـ:ا�ـ��ـ¤$:Äـ�:Lر(ـ� ً ً

ا#:�ـــfع#D$�Dـــ|و&�SOـــ�لbوا�ــ:هأ_"��ـــ�، �ـــ��{|دو�_ًا�ــ��ع �*�(ـــ!و�ـــ��{�وoäـــ> نو�0"$ـــ!
،cـــــ�ـــ[ا#fOاeـــــ�ا#%$ـــــ�لو=�ـــــ|ا�9")ـــــUن \��0ـــــ! ا#)�#ـــــ�*ــ!"�fDـــــ�ـــ[*ـــــ�دات �ــcـــــD�9Lــــ� و�ـ

���ß:K1QR�H:ةa�;��،cL�#وا���S:ة FM?#ا!"�Lد�EHأداءا���م�D(OL_UنQR، ُ���9Lـ�

�xLد�EHو�	w%�#ا�©n$�ده�	
 &����جا��Q�*ة;�5ءا#)-ب �)ر�[   .ر

و�ــــ�ى|"D$O#ــــ��ا�:�1)ـــ!c�fDو�ــــه ا�%$ــــ��تا#)�#ـــ�وأ=^ــــ�QــــZإ
ـــ	� &�ــــ���جا��FU¤ـــßرو ر
cـــL��Lو�ـــ��dاfـــD#وا#D$OD"�ـــ�تcــ#�SOا�CHـــ¤)!QـــRcOو�ـــ¤�ر��ـــ[ا;�Oـــ�م��#$�D"ـــ!ا#D$O"�"ـــ!،


ـــــــ	�إZـــــــ�إ�ـــــــ��ب) .(Grifftgs&Furlong.2009:197ا#ــــــ?%"!وا#-eـــــــ%"! رو~{ـــــــ�ف&�ـــــــ���جا��
�)"ـ�ا��"ـ�ة f$¤ا#ـات��ـ�rLـfدهإZـ� ا���]��L�$D#ر�#�0ا#��` وا#:ـ�*¥{ـ�Well-beingر

Life -SatisfactionfــDا��إ8Lــ�دQــ�*c1ــ 1%ــ�ع�$ــ�لرو(� واcــ��را�-�dــ!#�Dــ¤K-تا#¦ــ�f1ا ل
�K$ـــ�L�"ـــ�ة��$�Dـــ»{|وأ(ـــ:ا�{|��ـــ�;ـــ�5ءا#)ـــ-بn$-(ـــ�تÕ�9ـــLا
ـــ	�،��ـــ� ا#�cD"?ر91ـــ


ـ	� ُ��ـ�9Lــ��ـ[Y$:ــ�|#��ODـ: ًإ��8Lـ���rOــ��$�Dـ»{|وأ(ــ:ا�{|ا#$ـ�دULن#�ــ|، - Schoolرا��
Bulling ;(James.2015.1-7)) 329-342 Li&lerner.2011: . (  
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Äــ�Q¡ــ��O�&|�Dــeاf1 
ــ	�إ��8Lــ�*�ــ��ــfDك0ــ-با#ــ��`وß$ــ> ز��ــ�Lــ5 :&�ــ���جا�� ً ر
ا�$Dـــ|�{"�ـــ!ا#���ـــ!ا#D$O"�"ـــ!Qـــ�*Qـــè�6L*-(ـــ�تا���O*"ـــ!��®�ـــ!،و�ـــ[ ـــ|]4fو1^ـــH\ـــ:4[
Vnـــــ:ضc*"�ـــــ�و1Jéـــ� �8Lـــــ>ا#ــــ�fDك وY$>4ــc0-�ـــــا�o"ــــ�ة�ـــــ[\ـــــ-ل&�ـــــ���طوا#$ــــ�ل�ـــــUن

ه    .(Chap&Jennica.2014:5685)را��O:ا

n$ـــUن�;�
ـــ	�وا#¦ـــ�8Lـــ��:ا*��{ـــ�وأ\ـــ &�ـــ���جا��QـــRرو#$ـــ��ـــ[أ;ـــ|ا#$fا�ـــ�ا�ـــ5 :ة
ا#ـــ�ات:L�ــr1Qــ�*��Dــ��$��ــ�ة0ــ-با#ــ��`�ــ[ا��ــ���"!&�%$�#"ــ!،وا#¦ــ�1ــ5 :Qــëً&*�Oــ�ر

1ـــ© :اFـــÑأ� fـــ^"=Qـــìا�>اً#ـــ�ىا#)�#ـــ�و�ـــ"):ة&ـــ):اب �"ـــ!��ـــ�ن ر�ـــ��FUSاتا#�ا\D"ـــ!وا���
دا\ـ�ا#���ـ!uـ"KO#اoäـ>ا#)�#ـ�*ـ[QZإو5Lدى،�"oا��xLد�E&HداءQ�*ة �r#ا]��9Lر ُ

!"�"D$O#ا )،|"D� JCf"�n&أ_��،FU�K#4: 2021.ا.(  

&*�(ـ�تا#�ـ�")! �ـ�ىأ;�"ـ!�ـ��*�ة0ـ-با#ـ��`�ـ[ذو�ÅـOL�����يو�[\-ل
ة#%�ــ|�Hــ��ب ا#rـــ�ÕC�و1ــ�¥{ـــ����Eــ���"!&�%$�#"ــ! fــ��$�ا�ــ¤K-تا#¦ــ�uـــD\را#^���ــ! ن

��^ــ�ن،ا�$rOــ�اتا����0ــ!#ــ�ىا#)�#ــ�(ــ�ر�"�AــO#��ــ��عوا����ــ!�ــ�ء إQر*�ــ و�ــ[ ــ|
ةأ=��، f?��	
 &����جا���"r91Q�*|}��*���]K�Lر �ـ[\ـ-لا��ـ���"! رc�5�6O#وا

���ء #�ى0-بر&�%$�#"!وإ�	
 &����جا���"r91QRا#$fا��ا�5 :ة]�|; ��O*��ر���ع ر
.ا#��`ً  

T9�#ا!D^¤� :  

ا#$�Lــــ��ـــ[ا#9Oــــ��Lت#$ـــ�أ;��ـــ��ــــ�يا(�Oـــ�عا�$Dــــ|�}Þf¤ـــ�=Kـــ:ة fــــ�FG#اي�$ـــ�ا#ـــ��` ُ

\MـــFةn$ـــ�ا�$�DـــUنوا#oíـــ>،ً�%Kـــ:ها#ـــ��`وا��ـــ�ما#¦ـــ��ـــ�ت�)�#�ـــ�Þ{ـــ� f?ـــ)QـــZإ*ـــ[رـــ�=!
 �ــــ�تذو�_�ــــ!#�DO"ــــ! ��^��ــــ�تا#-JC�و1ــــ�ــــ¤K-ت;ــــ�ها#%�ــــ!�ــــ[ا#)ــــ-ب،Äــــ�ىا#O$��ــــ� ز
gîا��ــ�ةا#ــ?%"!و �داQــRا#$�D"ــ!ا#D$O"�"ــ!،و�ــ�DLــ>مذ#ــ��ــ[إ_ــ�اثY$ــ�L-تQــRر�*�(ــ!

ا#$ـــ�دي�ا�ـــ��`وا#�DO"ـــ���"$ـــ�ا#�DO"ـــ#���Oـــ�ا��D$OـــUن|4fـــrO#اوأ�ـــ�#"��ß ا#Oـــ� ًو0ـــ: ر  ،ق
0ــ-با#ــ��`�ــ[�ـــ¤K-تJCــ�$ßُوإZـــ�Äــ�:1*�Lــ�ة#$ــ�أ;��ــ�ا��ــ���"!&�%$�#"ـــ!ا#¦ــ�(ــ�

ا#)�#ــــ���m;�ــــ�لوا#ــــ:=�و�ــــfءا�$��Dــــ!، f$ر�ـــ FــــU§��ــــ�rLــــfدهإZــــ�أداءn$ــــ�ا#ــــ��fD"�ت
ا#$�دLــــ!،u)اf�ــــ��ة(ــــ� ا�f�r#ـــ!ا#¦ــــ��1ــــ�|�ــــ�#O):فوا���#Vــــ!ا#>اdــــ�ةوا#Oــــ© : f?ــــ�ــ� رو1©و�D4ــ

u#�@1!"#�$%�&ا):ابا�����"!]�|}����$��ZإFU¤����Ä)اf#ا.  

�¥{ــ�0ــ-با#ــ��`و�¥{ــ�JCــ�$��*�(ــ!n$ــ�ا�ــ¤K-تا#¦ــ�&��=�*"ــ!و*ــ�م: ��ــ�1%ــ:ض
وا*ـ-ءا����ـ�ت�EHد�L"ـ!�ـ���¥{ـ�،!"�Lد�EHFU§|}����_��ءا���ع إ]*<oí#وا،TLFG#ا

ً
 ر

ةا#)ــ-ب ر��ــ�9Lـــ��ــ[(ـــ� ُأداءا��ــ�م�EHد�L"ـــ!وا�ــ¤�ر�!ا#%$�#ـــ!و�ــ�(ـــ�QـــR*�ـــ�&�@ـ:ـاط
�ــــ"!، 1"ـــ�حوا#:ـــ�و&��Oــــ�ء#���Dـــ!ا�� ��� f$¤ا#ــــرLـــ?�_�ذ#ـــ��ــــ[*ـــ�م ر ر ُ وK�4ـــ[eــــ"�§!

\-ل]�T9�#ا!D^¤��}¥�!"S9�#اا=� ا#:]��L�$#وا :  

- &1%�("ـــ!ا#�و#"ـــ!����Lـــ!Qـــ�*4ـــ!�ـــ?:ا#$:Ü"ـــ! f���Äـــ")f1رQـــR0H%ـــ�لا�$ـــ�(Uن fـــr_ق
FM2006د�ـــــ��Äـــــ�(ـــــ�ما�ـــــ��واةQـــــ�*ة�%�#ـــــ!و_��Lـــــ!ا�$ـــــ�(Uن �ـــــ�"!�ـــــ�: ر،r" fEـــــ! ور

ا#$�دULن،]�أ(:ا�{|Ä��*�(�ت 0H%�لذو`��# ار f#اe�را#r:ارT"_يا#$�دULن، ي  ز
�	
ا ا#$�ما#�]�!Lا��c�)2010- 2009( رو1|ا#$��c��#وا#r:ارا�$�ل،)2017 (T"_

ا#����"ـــــــ! f?ـــــ �*�(ــــــ!ا#�ــــــ�")!��#%ـ ـــــ:ار�O)�"ــــــ���ــــــ�ما#ــــــ��`#D)�#ــــــ�ذو ــــ<ا#rـ ل�ــ ي
!eا���س وا��ا!"�f^ا��ا#$�م|"D$O#اس ر���ا ( .ر|"D$O#وا!"�FG#اة ا رو  ) 2017. ز
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- ـــ� 0ــــ-با#ــــ��`،��ــــ:ا�ـÄــــ�ا#O$��ــــ�uــــ�OK1�$xDــــ�0ــــ-با#ــــ��`�ــــ[eــــ$�Üfت ً�ــــ^�و ي
_ـ���"!ا�%$]�c�ن ة\��0ـ!و�¤$: f?ـ��;FUو1%ـ�اdـ�ة81ـ�هأ(ـ:ا�{|و�$�Dـ»{| ر�#"ـ! ز

|}����_���mعQ¨�#وا|}~�#����ع��ء وا�@%�ضإ،��;�81دودأ=$�#�| QR!V#���روا ر
�:ا*ـ�ةا#D$O"�ـ�توا#ـ�fا�}ا����ـ!#D�$D"ـ! D0ـ�ذ#ـ�،دوQRو����ح!4 f=ة f?ن� ر ر

]�و94�|D$�ا��*�"$����،!"�"D$O#ُاu?#ا{�Q�*c1 �) . ر

- ا��ـــــ���"!&�%$�#"ـــــ!FU ©1ــــ�ـــــ[!rا#ـــــ���ا�ــــ�ت n$ـــــ�ا#�`dـــــ�O�cإ#"ــــت =rــــ��ـــــ�أ�ـــــ� رو ر
ً و

ا#$�دULن]�|;FU§و#U)�$�Dن�	w%�#ا���oا���*��D�#1993 .ا)  .(Wallbott & Seithe، 

 ;(Montagne,et al.2008) Fox&Yiend.2007)( 
 )Q�dاfــــــ ـــــــ�درو) :(2015. ا#ــــــ ـــــ�ا#rــــــ ن*�ــــــــ ـــــــــ:  ( (Vrijen&Oldehinkel.2016); )2016. وأ\ــــ

Abbas.2016 (;)Q¨=�¤#2018. ا( ) ;  ) U��L .2019 (; ,et al.2022) Smogozewskaن

- Qــ�*FU ©1ـ�ـ[cو��#ــ��ـ��ع�ـ�ء إa��1و#ـوا#¦ــ�!rا#ـ���ا�ـ�ت ا#�cإ#"ــa?ـD\=rـ��ـ� رو ر
ً و

#�ىا#)-ب!"�"D$O#ا!"D�$#ا(Zhang&Lauermann.2011); 

(Abers.2014);(Jolien.2014 ); (Twito,et al.2019). 

- ا#O$:ف*�ـ�!"�;©�!r���#اا��ت وef1"�تاf9�#ثا#�%�"!وا#�`d�O�إ#"!a?D\ر��
�	
 و�EHد�xL( را#$fا��ا����!�������جا���	w%�#ا (. 

 (Cook ,et al.2000);(Guardino&Antia.2012) ;(Gonyea.2015); ( Birhanu .2015);(Smith 
,et al.2018);(Smogorzewska .et al.2023)  

!"#�O#اا#���ؤ�تQRT9�#ا!D^¤��L�91|1�����Q�*و :  

 Eـــ��ـــ[ fOـــ��
ـــ	�#ـــ�ي0ـــ-بي�ــ� ��ـــ��عو&�ـــ���جا���ـــ�ء را��ـــ���"!&�%$�#"ـــ!وإ ر
 ا#��`؟

 0����ع#�ي��ء وإ!"#�$%�&�Uنا�����"!!"0��1 &ر��ا#$-(!  -با#��`؟ر

 `؟��ا##�ي0-ب�	
 و&����جا��!"#�$%�&�Uنا�����"!!"0��1 &ر��ا#$-(!  ر

 ��ـ��ع�ـ�ء 
ـ	��ـ[\ـ-لا��ـ���"!&�%$�#"ـ!وإ ر�ـ��ـ�يإ�^��"ـ!ا#�6Oـ5����ـ���جا�� ر
 #�ى0-با#��`؟

T9�#ا :أ;�اف

 Tا#�9ـــــ�ـــــ�ء;ــــ�ف ��ـــــ��ع�ـــــ�$�ا#$fا�ـــــ�رإZـــــ�ا#O$ـــــ:ف*�ـــــ�ا��ــــ���"!&�%$�#"ـــــ!وإ
،!Lاد�*�!D_:���#�ي0-با#��`�	
 Q�L را����!�������جا�����"r91\-ل]�  : وذ#�

1 - ��ـ��عو&�ـ���ج��ء وإ!"#�$%�&ا�����"!]��E fO����*را#O$:ف 
ـ	�ى #ـ�يرا��
ـــ��` 0ـــــ-با#ــ Hوu?ـــــD# fـــ ـــ�تا#�ـــــ�")!ا�@DO%ـــــ!��ـــــ[�O6Lــ &*�(ــ ل�ـــــ[ذو ن يJCـــ� وا#Sــ

!Lاد�*�!D_:���T#�S#وا. 
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2 - و&����ج!"#�$%�&�Uنا�����"!!D?#ا��*ا#O$:ف�	
   .#�ى0-با#��`را��
3 - ����عو&����ج��ء �Uنإ!"0��1 &ا#$-(!��*را#O$:ف ر�	
   .#�ى0-با#��`را��
4 - ��ـــــ�ء ـــ!�ـــــUنا��ــــ���"!&�%$�#"ـــــ!وإ 0��1"ــ &را#O$ـــ:ـف*�ـــــ�ا#$-(ـــــ! �ـــــ��ع#ـــــ�ى0ـــــ-بر

  .ا#��`
5 - 
ـــ	�#ـــ�ى0ـــ-با#ـــ��`�ـــ[\ـــ-لا��ـــ���"! را#O$ـــ:ف*�ـــ�إ�^��"ـــ!ا#�6Oـــ5����ـــ���جا��

����ع#�ي0-با#��`��ء   .ر&�%$�#"!وإ

T9�#ا :أ;�"!

ا#��:4!!"�;H :  

�ZإT9�#ا�¨��T"_��#ا#¦�OL?�ىc1اFUVO�أ;�"!QRQZا���T9�#اأ;�"!]�K1:  

 -���سا#ـ��`و�-_�ـ�ت اتا�"�ا�"ـ!#ـ�$��ـ�ا \-لا#>�4!S_��#اcOر� �ـ[�$xDـ�ا#ـ��`ر
QRا#>اd�ةوا#:§�!!"#�$%�&ا�����"!QRaDS�1���{|�¤K-ت���ي f%#ا  .ر����ع

 -�	wا#�%ـــ
ــ	��©n$ــ�ده *ــ[ا#$-(ــ!�ــUنا��ــ���"!&�%$�#"ـــ!ا#ــ��#�!و&�ــ���جا��u¤ــK#ار
�xLد�EHو.  

����ع#�ي0-با#��` - ��ء وإ!"#�$%�&ا#$-(!�Uنا�����"!]*u¤K#را.  

 -�ــ�ء �ــ[\ــ-لEــ��ــ[ا��ــ���"!&�%$�#"ــ!ا#ــ��#�!وإ�xLــ�دEHو�	wا#�%ــرا#�6Oــ5����ــ���ج
����ع.  

 - 0-با#��`!�=��*&*�(�تا#��")!��[ا#�rءا#�fء ذو!�%# f�O6Lي  .ن

!"r"�(O#ا!"�;H:   

 - 0ــــ:ح�FGr_ــــ�تYــــ��*�أ�ــــ:ا�$ــــ�(Uنو�$�Dــــ»{|#O$>4ــــ>QــــRQZا��ــــ�Tا#�9ــــ`dــــ�O�(ــــ�Yــــ��|
#ـــــ�~{|�xLــــ�ـدEHو�	wا#�%ـــــ0ـــــ-با#ـــــ��`*�ـــــ�،&�ــــ���جÄ"oÆـــــYQــــR�ـــــ[أ;�"ـــــ!�#��ــــ�#ـــــ

|}Þا�9"}Ä�O8���  .ا�¤�ر�!

 - *�ــ� fـــ�frL]L��ـــ��*�ةا�$�DــUنوا�ــ:ـUÜنا#ــQـــRTا#�9ــ`dـــ�O�ا��ـــ���تن(ـــ�Yــ��||L�ـــr1
&*�(�تا#��")!، #U)�$�Dنذو!eىا��� �fاءأf��Eاأ\?�U"dن�%�"Uنأو�$U�Dنوذ#�

!"�-*�:ا�`Äو f_اء �FGr_�توآ|L�rOل� ا#f�FG: رc"�fO#وا :�H��د m�Eي ي    .ر

T9�#ا  : �?)���ت

!"#�$%�&أو�ا�����"!
ً

Emotional sensitivity  :  

Y$ــ:فا#��_Sــ!
ُ

�ــ�ي1ــ© :�0#ــ�ا#ـــ��` : �ــ���"!&�%$�#"ــ!ا�QــZإFU¤ــ�ه�%�ــfم ر��*�Oـــ�
ا#$�دLـ!،u)اf����¦#ا;ـ� ��O*��ا��ـ� ا�ـ!،واد ا#$ـ�دULندا\ـ�§:=ـ!ا#�cأ(:ا�ـ�$�ـ©Þ{ـ��ر(ـ� ر ر

��ـ�Lـ5دىإZـ��ـ"):ة،cأ(:ا�ـأوcـ"�D$����ـ��ـ[cـ�ا��ـ�قHذىQـZإ�{�ف،!(§�u)اf�
ــــ!ا�%:0ــــــ!81ـــــ�هH\ــــ:ـ4[أو&Cــــــ��ûبا�ـــــ¤�*:ا#ـــــ��#�!و دودH=$ـــــ�لا#¦ــــــ��1ـــــ�|��#$�وا�"ـ 

ُ
ر

ـــــ?�*üýDـــــــ��0#ـــــــ�ا#ـــــــ��`*�ـــــــ��r"ـــــــ�س ـــــ�9þــ ــــ!ا#¦ــ �ـــ �#��� Y$:4%ـــــــ!ا�:اd"ـــــــ]K�4و،Q¡ـــــــ��O�ر& ً
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ا��ــ���"!&�%$�#"ــ!QــR�©n$ـ�دها#¦ــ�S�O1ــ�QZا��ــ�Tا#�9ــQــRا��ـ���"!&�%$�#"ــ!ا�ــ�O@�م
ُ

�81هH(:انوا�����"!Q�L���u?#ادا\�|D$�ا�81ه!"#�$%�& :  

ا#��#�!�81هH(:ان: لا#�$�Hو!"#�$%�&ا�����"!]�!��V#ادودH=$�ل �ZإFU¤ßور
ا��ـــ|#��ODـــ: �ـــ[دو�"ـــ!و�ـــ�ىادcـــ�ن ر���ـــ�0ـــ-با#ـــ��`81ـــ�هأ(ـــ:ا�{|��ـــ:ا�ـــ��ـــ¤$: و ً

ا#$�دLــ!�efــ%����"�ــ!��ـ�Lــ�=uا(ــf�D#|;FUو1%ـ���#$>#ــ!و�81ــ�ا#O%�*ــ� f$¤ــD#ر$�|
Q¡��O�&.  

JCــ�S#اا��ــ���"!&�%$�#"ــ!ا#ــ��#�!81ــ�ها�$Dــ|: ا#�$ــ�|D�#ــ��ا#)�#ــ� f$ــ�إZــ�FU¤ــ�رو
��ــ�9Lــ��ــ[،Äا(ــf#اu#ــ�@L��ــ�uا(ــf�اFUو1%ــ� fــ�Hc1%ــb���ــ�ا�$Dــ|ُو�;��ــ!�ــ[ ر

#�ىا#)�#��xLد�EH�*�%O#ا.  

���ء ر ��"�إ ً   : ���Delaying Gratificationع

�"dا:�ا!S_��#اc=:$Yً ُ
�K$ßو�#�0ا#��`cL��Lدا#%$�ا#�ي ذ#�ا#�fDكأوcأ�Q�*ر
�ــ�ء �91ـ�إQـ�*c1ـ �)ا�@DO%ـ!ا#¦ـ�D(O1ـ�ا�ـ��*��،و�ـ�ىc1ـ�����cـd-*ا�ـ�يcـ#-\ر�ـ[ ر

�#����ـــ��عا�:اd"ـــ��ـــ�ء إ:L�ـــr1|Oو4ـــًا�ـــ��عD1ـــ�ا����ـــ�ت، ر�ـــ!ا#¦ـــ�9Lـــ?�*D»{ـــ�ا#)�#ـــ�ر
!%DO@�ا����ع�©n$�ده��ء إu)اf�: ادإ*�( ر���O@�ام�r"�س!S_��#ا (QRأn$�ده�S�O1و:  

-  �EHد�L"!إلا#�$�HوFU§Ä=وا�ا#ا�ـ��عا����ـ�ت: ���عÄـ�ا#O$��ـ�!"%"��ZإFU¤ßو
ا#%):Ä=وا�ا#ـــ��ـــ��ع�ــ�$�ا��"�1"ـــ!ا#¦ــ�D(O1ـــ�Ä=وا�وا#ــ�ـــ��foع،�ـــ�ي f$¤ــ#�Eر4ـــ!

!��8Oا�ـــــQ�?ا#ـــــFــــ ــــ!،وا\O"ـــــ�را#)$ـــــ�م§Uـ ا#:ا_ـQـــ ��#O$ـــــ�وا#:§�ـــــ!Rــ f$¤ـــــD#!��8Oـــ ر&�ــ
أ;�"!FÑأ�أداء���مQ�*�$D#�%1"�ا#)%���ي،!4 f%#ا!$O�ا�"r9O#ر. 

- !"�Lد�EHÄ=وا�ا#إ���عJC�S#ا1"ـ�حوا#fOا=ـ�: ا#�$� ���ا#)�#ـ� f$���ي�ZإFU¤ßرو ر
ا�"!،و�%1"�&;��Oما# ��91ا#?$�Üfتا#�Q�*FM?#وا!"�"D$O#ادا\�ا#���!�	w%ر�

ا�ـــــ¤�ر�!��Cbـــــ¤)!،وا�Sـــــ��:ةQـــ *�ــcا(��#ـــــا#D$ـــــ�وا#GـــــFو�4و�ـــــ�ىQـــــ�*ـــ"! ا�ــ ر����ـــــ�ما#�
¬U�FG#ا�D(O1  .Vn:ضا��"$�با���ما#?$�!ا#¦�


ـــ	� ر �#Sــ�&�ـــ���جا��
ً

School Engagement: cــ=:$Y
ُ

ا#��_Sـــ!#���#ـــ!FU¤ـــ��%�ــfمcـــ�©�
cOـــ¤�ر��1"ـــ�حو ه��#:ـــ�و& f$ـــ��0#ـــ�ا#ـــ��`،و�ـــ�ىu1ــ?ـر&�%$�#"ـــ!و�EHد�L"ـــ!ا#¦ـــ� ر

ـــ�زا��ـــــ�م *��eـــــ:;�8�mــÄــــ �ـcـــــD*�%1ــــ!ا#D$O"�"ـــــ!،و ــــ!دا\ـــــ�ا#���ـ �%�*D"ـcـــــ!وا�@:ا0ـــــ"�Lد�EH
�#����8ـ�ح،و94ــ�دإ�:اd"ـ�|D$Oا#ـا�@DO%ـ!وr91"ـ�أ;ــ�اف

ً ُQــRر�ــ!ا#¦ـ�9Lـ?�*D»{ــ�ا#)�#ـ�
QZا��ـــــ�Tا#�9ـــــQــــ ا�ـــــ�O@�مRـ�xLــ�د ا�foا�ـــــ�وnH$ـــــ�دا#S- ـــــ!�r"ـــــ�س&�ـــــ���جEHـــ

ُ
/ إ*ـــــ�اد(

!S_��#ا (!"#�O#ا  : �©n$�ده

QZ�$%�&&����ج  Engagement Emotionalلا#�$�Hو f$¤#�E!"��8L&ا�¤�*:�ZإFU¤ßرو
و�%�#��!rS#وا1"�ح ر���!"�"D$O#اا#���!:e��*�81ه   . لا#:�و&���Oءوا#O%�ؤ

QR:$�ا&����جJC�S#ا Cognitive Engagement:ا#�$��ZإFU¤ßوا#)�#ـ�#D$�Dـ|��r1��ي
�$�ـــــــ|cو�ـــــــ�$Yوcوأ(:ا�ـــــــاتا#ـــــــ?$�!وا��ـــــــ�م فوا��ـــــــ� ـــ� ـــ�نا�$ــــ مr1mــــ ــــ�ا#ـــــــ- ـــــ�لا��oـــ روÜــ ر ز

!(¤CHQRcOو�¤�ر�!"�Lد�EH.  
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�*�(�تا#��")!را 0-با#��`ذو�$nي ً: 

 with mild Disabilities Integrated Students :�*�(�تا#��")! ا#)-بذو|}Þ�?rLى ُ

0H%ــــ�ل)ا#rــــ��UDن#DـــD$O|ا#ــــ��$"!وا��:�"ــــ!وا#�;�"ــــ!( ا�@DO%ـــ!Äــــ�D$Yــــ"��| fــــrDOLن،��ــــ[
\ f?=سا#)-با#$�دULنأودا\� لا#$�دULندا\���ا ر���r=و،a)f#ا�$�#!r���!e�ً ُ

!4 ا��ـ���تا�ـ����ة#�ـ|وإ�ـ:اءا#O$ـ�L-تا#ـ�:|L�ـr1�ـ!ا#)�#ـ��ـ[\ـ-ل�_c"*�Oـ�Yور
ُ

!"�"D$O#اا#���!Q�*وا#�¤:4!!Lا��د . 

T9�#ا: _�ودQ�L��"=T9�#ا_�ودaDS�1: 

 :ا��ــ�ودا#�ــ¤:4!QــRTا#�9ــ*"�ــ!aــDS�1)60 (��ا#ــ�ــ[إ*�(ــ!�0ً#�ــ��ــ[0ــ-ب fــ��$�ن`��ــ[
وذ;�"!!"�:_و!"$�� )|D$O#ا) �)Jء!%DO@�ا#f%?Dف f�O6L( ن��[JCـ�S#وا Hوu?#لا

T#�S#وا (!Lاد�*�!D_:���.  

 : ا���ودا#>��"!�	
ا #D$�ما#�JC�S#ا�	
ا را#%?�ا#�   م2023- 2022ر

�ـ! : ا��ـ�ودا�^��"ــ! ���ا�ــ! ا#�aـr�0ر ر
ُ

�*�ادLــ!ا� fى�ـة�ــ�Uنo�Lـ�ة#��DــUن را#n�O$ـ!mدا
!"�"D$O#ا:0��r#ا.  

  :ي��0را#��:

!"#�$%�&أو�ا�����"!
ً

Emotional Sensitivity:  

*�م!"#�$%�&ا�����"!��(?�:��1990]��E�LQ�*Elain AronِوArthur Aron
ا��ـــ���"!Q1%¨ــ:�نn$�ــfان�Hــ�ـ�ص  the highly sensitiveو�ــ[\ـــ-ل���Oــ�تا#ـــUنآر

personذ#ــــــ�ا��ــــــUن_¦ــــــ�*ــــــ:ف*ــــــ�م�ــــ ��ــ fــــــ(O#اQـــ ;ــــــ�اا�ــــــ?)��Rـــ�ــــ|أ\ــــــ  ــُ ـــــ|1996ر ���ـ
�:;�=ـــ!ا��ـــ� emotional sensitivityا��ـــ���"!&�%$�#"ـــ! fـــ���L]L�H=ـــ:ادا#ـــuـــef#ن

نnـــ�:*!�©(ـــ�ا�USـــFات&�%$�#"ـــ!، ا��ــfـفوا�	oـــ�،وO4ـــ© : fـــ��$ßوو  نQZــــ�$%�&و*ـــ�ما#�Sـــ�ت
�ـ[ا#�rـ"�إZـ�ا#�rـ"���ـ�أ�{ـ|�ـ�L�يا#Oـ© :��rـ�H\:ـ4[و fـDrO6Lنا�>ا�"ـ!ا#¦ـ��D$81ـ|

ن*ــ[ــ�)��أو��1ــ"|ا�%$ــ���{| #�ــ|، ا�%$�#"ــ��):r4ــ!*�"%ــ!�oíــ> f�"8Oــ��و=�ــ| ً  362:(ن
.2014 ( Aron.  

و*ــــ:فBhatia (2009)ـــ�ه ـــ:دnــــ¤�ة81ــ 1ـــــ© :ا#%ـcأ�ــــQــــ�*�%�ــــfما��ـــــ���"!&�%$�#"ــــ!
ة*�ـــ� *ـــ�ما#rـــ�Äـــ�uـــ)f�اcـــ�D(OL��ـــ�FÑ�©ـــ�ا#$�دLـــ!وا���#Vـــ!وا#4f}ªـــ�uا(ـــf�وارH_ـــ�اث

QZ�$%�&gÅ�#وا  .ا#��Sت

إZـــHall (2014Q(وأ�ــ�ر _ـــ�ة fـــ��$�ا��ـــ���"!&�%$�#"ـــ!�efــ%�|أ=ـــ:اد نH=ـــ:ادذو ى
ا#a)f ا�¤�*:،]� f0أو#%FGات :KO��^¤nل   . ر

�f�8*ـــ!ا#ـــ���تDaniels& Piechowski(2018)وأ�ـــ�رFU¤ـــYأنا��ـــ���"!&�%$�#"ـــ!
 ا#�Æـــ?"!#ـــ�يا#%ـــ:د،u)اf�ـــ��و�ـــ�ى1ـــ© :هcا�%$��1ـــو�ـــ:*!FـــU�$O#اQـــ�*c1ـــ �r�روا�:�1)ـــ!

ن :\��}Þ|O}~��)ا#¦�!Lوا#$�د .  

 Lــ?ـwall,et al(2018�%( رأي]L�إZـــ�&=ــ:ادا#ـــFU¤ــ�أن�%�ـــfما��ــ���"!&�%$�#"ـــ!|
�}«=دودH=$�لا���#� وQZ�$%�&ن��m=:اط :\&

ُ
ر #%FGاتD4f0!وا#،و :KO��^¤n  .ر¦�91�ث
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2022( ���*:ف( Smogorzewska, et al: ©O#اأ�{�Q�*#�ىا#)�#�!"#�$%�&ا�����"!
=ــــ�ا�ـــــ�اءا�$Dــــ|#Dـــــ:أي، وcـــــ�"r$Yو81ـــــ�ه�rــــ�ا�$Dـــــ|JCا�ــــ�f#را ا#)�#ـــــ� f$ـــــ�ر��ـــــ��ــــ���

��	
 9?"�و&����جا��O#اQ�*c1 �)]�ر�#�"�و94� ر ُ .  

ا#��_Sـ!أ�{ـ� �%�ـfما��ـ���"!&�%$�#"ـ!1:ـa��1و#ـا#¦�!r���#ايو�[\-لا#O$:4%�ت
!Lد�* f^1�)u)اf��ا#%:د: ©1c*:� f_ar%1نا ـ̂�ما#¦ـ�(ـ�،ل _Hاeـ�ارQـRو&��=�*"ـ!

��نا�]��4f}ª#وا!V#�����|��1،uـ)fـ̂�ما#ـ��#�! _Hذ#ـ�إZـ�_ـ�Y$�ـ"|Jـ(@O1�ـ�و(ـ�
وا�ــــ¤�ر�!و�ــــ[ ــــ|Q¡ــــ��O�&#D$>#ــــ!و�81ــــ�ا#O%�*ــــ�cــــ$=�Lا�9")ــــUن�ــــ�#%:د،��ــــ�(ــــ�Qــــ�*

Q¡��O�و&�	w%�#اu"KO#اQ�*c1   .ر(�

����#�ى0-با#��`ا#$fا��ا�:�1)!!"#�$%�&!"���:  

ا -:1fــO#وا��ـــ!*ــ[ا#O$ــ:ض#Dـــ?���ت\ــ-ل�:_Dــ!ا#)%f#ـــ!�$��ــ�ةا#)%ــ��ـــ[ا#Drــ���#
)chenc chen,et al .2011.(  

- !"?�Æ#واا "! f#ا��:ا#f$Dا�� : را#$fا��|;FUVnc� �r�!"���_FÑأ�&=:اد�$�=ً ر ُ

ا "ــــ!، f#را ا��ــــ�"!#ــــ�ىا�$ــــ�(Uن�©_ــــ�&*�(ــــ�تا��ــــ�"!إZــــ�udــــ��f#ا��ــــ�Lــــ5دي\Dــــ�
ـــــــــ ــــ�ىا#%ـ ــــــ�"!#ــــــ ا��ــــudــــــــ� ا#�fــ f?د،ر(ــــــــــ: ــــــــ:ط ـــــ):اب=ــ �ـــــcــــــــ *:ــFـــــــ ا�Ñـــcـــــــــ ��ــــــــــ�D$8Lـ

  .Boterberg&warrev.2016)( ; (Miller&Schoen.2017)ا�����"!

- ا��"�1"ــ!uا(ــf�D#cا�ــ ��ـ?"!�0#ــ�ا#ــ��`وادQــ�*ا��ــ���"!&�%$�#"ــ!uــ)fO1ر��ـ�
أوFUـــ�%O#اH=^ــ�را����0ـــ!و� �ـــ[*fا�ــ�ا�$:="ـــ!و�1ـــ�#�أ�{ـــ����ــ!و�ـــ�Lـــ:�1}�ــQــ�*

ا#%]4:\H]��;�rDOLا#¦��d��:D#Ç0ا���|�)7201. Simon &Bui .( 

- ا#ــ��`#$D�Lــ��ـ[ا�ــ¤K-تأ;��ـ�ا#��Oــ:وا#ــ:=� f?ـ=لY$ـ:ضا#)ــ-با�$ـ�(Uندا\ــ�
��ـــ� �ـــ[&(ـــ:ان�Hـــ�4fء،�	wا#�%ـــ*ـــ[ا#FG;"ـــ�و=rـــ�ان�Hـــ[|�وا#Drـــ�وا��ـــfفا#�ـــ�

�����#ا�O$�اداFÑأ��$8;�5ءا#)-بLً!"#�$%�&!" )Malian.2012 . ( 

- �Lـ!ا#:ا�$ـ!VO#اS�1ـ�r"D$Yـ�تا�$Dـ|T"_|D$�ا����]�c�f�ا�r�D#اكا#)�#� رإد
�	
ا ا#rO�ما#��r9L��#-\]�  ).Jonsson,et al.2018( را#¦�

!"#�$%�& : أn$�دا�����"!

FU¤ــ�Bui Simon  ):1192017(nإZــ�أنا��ــ���"!ا�%:0ــ!#ــ�ي
ُ

QــR$ــ�H=ــ:ادS�O1ــ�
J%0�$#او&�O$�د!��f�واا#��#�!!"#�$%�&. ا�����"!Q¨=�¤#ا :L_UنQR2018(ي (إZـ�أن

*ـــــ�م&1ـــــ>انQـــــR - ـــــ!أn$ـــــ�دS�O1ـــــ�QـــــR;ـــــ� �8Lاز&n$ـــــ�دا�^�fـــــ!#��ـــــ���"!&�%$�#"ـــــ!K�Lـــــ[
J%0�$#او&�O$�دJC-r*-#اFUK%O#وا،QZ�$%�& Q�L���:  

ا#��#�!: ل$�Hوُا#� -!"#�$%�& : ا�����"!!��V#ادودH=$�لا#$�وا�"!أو �ZإFU¤Yرو
]�ا#%:دc#OL$:ض���81ه�}«=�#���ة f?�]4:\�#c�f�اا���د�r�#واu)اf�ار�81ه
ادLـ!Vnـ:ض ةإ f?ـ�*¥{ـ�ا#%ـ:دFM$�ا#���!ا�9")!و���Hص،و(�QR!(§�رأ_�اث ر

&ادةا#�O%ــ�� إ ة(�:4ـــ!دو f?ــ�*ــ[ا#:§�ــ�تا#$�وا�"ــ!ا�1f�Kــ!،و(ــ�9Lــ�ثQZر�%$ــ� ن ر
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ا#%:د،�"�D#|�$=�Lا(:ان،و]�]4:\b��;�5ء&=:ادو*-(��{|Q�*��D�: 5L�)���ً

وا#"ـــ©سو�$:ــــ�|إZــــ�ا�>4ـــ��ــــ[ا�ــــ¤K-تuوا#$�ــــإZـــ�ا#f_ــــ�ةوا#$>#ــــ!و=rـــ�ان&�ــــ�
،!"�fDا#ــــ�*�ــــ�ا�%$ــــ�لا#Vــــ��أوا#$ــــ?�"!وا��ــــ���"!uــــ)fO1�!"�Dا#ــــ�&�%$�#"ــــ!

ا#>اdـ�ة،D(O1ــ��uا(ــfو�ر�bــ"�ء ا#%ـ:حوا#ــ�:uا(ــf�QــRو�ــ�O1$ــ�ىذ#ــ�إZـ�ا���#Vــ!
!V#���ا  

- ��ـ!f�ا!"#�$%�&ا�����"!JC�S#اH\ـ:4[: ا#�$�Äـ�*-(ـ�ت]4fـ^O#إZـ�ا�"ـ�FU¤ـßو
ة*�ـــ�ا#O$ــ:ف*�ـــ�ا�% وU�$YـــFا�{|ا#D%�"ـــ!$ــ��تH\ـــ:4[وا�)��*ــ��{|و1%���ـــ��ــ[روا#rــ�

ةوا��:�ـ!و��Lــ�ءة، ��ــ��"ــ�ا fEر�ــ"=ا#D%�"ــ!،FـU§رو
ً

�$�ــ�وe�@Üــ!نu0ــ�$O#اوأ�ــ�اء
;ـــfـJ%0ا#$ــــ��ــــ©ن&�9Oـــ��ن fــــr#ا]K�"ـــ=�ــــ¤K-ت، fــــ��$�]L�لأو#�ـــ��Hـــــ@�صا#ــــ ن

��#�$�دةوا#��8ح f$¤#ا!"D�$#��d:#ا f^�را و&�Q¡��Oن�	Ö�Æ#ا. 

) 2008:201 . Lush (  

- J%0�$#ا&�O$�دT#�S#ا1%�دي: ا#�$���أ]�]4:\H��81f9�ا�81ها#%:د�ZإFU¤ßو
!"#�$%�&و��81ا#��#�! ا�����"!Ä��*�%O#ا!r%¤D#&=:ادا�FUSون�$n.   

(leticia& Feldman 2005:639 )   

�ـ�أ�ــ�رإ#Äــ�وO1%ـ�ا#��_Sــ!c2015:57("ــ Van zutphen (�ـ[أنا��ــ���"!&�%$�#"ــ!
;��ا#�]L�$nQZإ��%"6?1]K�L!�#�:  

- Hا��ـــ���"!&�%$�#"ـــ!ا#�Æـــ?"!ا#�$ـــ� �1ـــ�طا��ـــ���"!&�%$�#"ـــ!: لو إZـــ�اFU¤ـــßرو
�*�(ــــ!وأ :;ــــ�ا#����ــــ!*ــــ[ f?ــــr#ا�fا�ــــ�ر��#ــــ���تا#�Æــــ?"!#ــــ�ى�0#ــــ�ا#ــــ��`و

و�ــ"):ةا�ــ¤��Dا#ــ�*ـــ[|�وا��ــfفوا#Drــ�ا#�ــ� �ــ���> f$¤ا#ــن�*:ا#ــ��#�!�ــ[\ــ-ل ر
ا#$�دULنcوا(:ا�c"�D$��d�� FU�%1و|�=  .ر�fء

- ]4:\bـ��ا��ـ���"!&�%$�#"ــ!ا�:�1)ـ!JCـ�S#ااك: ا#�$ـ� إZـ��ــfءادFU¤ـßوإZـ�FU¤ــßرو
ا#cوأ(:ا�ــcــ"�D$��ــ[c�81;ــا#)%ــ�ا�ــ��`و1%ــ�FUه#ــ:دودأ=$ــ�لH\ــ:4[

ُ
ة f?ــ�ر$ــ�دULن
cـــD��$و�ا#$ـــ�دULنcا(:ا�ـــوÜـــUنcـــ����ـــ�ت و*rـــ�ا�fا،cـــ�f��%L��$rOـــ�أ�{ـــ|fـــ�=ز\��0ـــ!
ا�ــ��`��ـــ���ــfDكا#�DO"ــQــ�*�*�(ــ!1ـــ5 :Tــ"_#D�Dــ|،cــ:$O�ا�$Dــ|#�ــ|،وا*rOــ�ده

]4:\H&��ûCباوا#$�وانا�%:ط�81ه�Zإإ��c$=�L
ُ

.  

ا�����" ا#��#�!ى���تH=:ادذو!"#�$%�&!:   

�FGارH=^�ر -�!:*FÑا�c�©�ا#��#�!!"#�$%�&ا#)%�ا���`ذوا�����"!|��L
ُ

،��ـ�
ا#¦ــــ�OL$ــــ:ض#�ـــ�،u)اf�ــــ��وأ�ــــ:ع1ـــ© :اFــــÑأ�cأ�ـــ،!#fــــ��n�ــــ¤$:�ـــ�bذىfــــ�= و�L"ــــ�إZــــ�

،u?ا#ـا#¦ـ�OL$ـ:ـض#�ـ�و��ــ"��دا\ـ�§:=ــ!uا(ــf�وا fـ�H��ــ�Lر��ـ?�!�ـ�|;ــ�5ء
ا#D%�"ـــ!FـــU§|�Ddـــ�� ا�ـــ��rOلا�%$ـــ��تH\ـــ:4[و1©و4ـــ�Qـــ�*ة ر0H%ـــ�ل�ـــ©ن#ـــ�~{|ا#rـــ� ر
�#�إZـــ�إ\%ـــ�ء�ــــ¤�*:;|ا#ـــ��#�!و�$rOـــ�ا�{|،وا#UVOــــFاتا�>ا�"ـــ!ا�%���ـــ!،#ــــ fـــD"�4نو

ا#��§)!u)اf�D#ا#O$:ض f��8OL  .)  lmi 2018:33.( ن=�|

- &ا��ـــ���"! �ـــ�ت�"ـــ¥{|ىو�4"ـــ�0H%ـــ�لذو ا#ـــ��`إZـــ�*rـــ�ا�fا f?ـــ=ز�%$�#"ـــ!دا\ـــ� ل
ـــــ�دULن، ـــUنأ(ــــــ:ا�{|ا#$ــ ــــ������)r"ـــــــ! وÜـــ ـــ�اءأ�ــ ا�ــــ ــــ�#�!*�"%ــــــ!دو نا�%$ـــــــ��ت�ــ ًو��4ــــــ: ن و



 

 جامعة الأزهر
 كلية التربية بالقاهرة

 مجلة التربية
 م2023لسنة  يوليو، ،)1( ، الجزء)199: (العدد

 

 

589 

وا��!،اء;ـ| �ـ[&(ـ:انوßـ¤$:�Drـ�81ـ�هأ�=:D#ا#)%�ا���`ا#O$:ض�	�@Lر���
ُ

،cــ *�ــ}«=�rOLــ�ا#�rــ�و(ــ�Lــ?�را_^��ــ���ــ�#��cا�ــو�ً��ــ�� ،Jــr(�� Yــ����إZــ�د#"ــ�
�ــ��O91ــ�،FÑ�©ـــ� و4%ــ�:أ=$ــ�لوأ(ــfالH\ــ:4[cأ�ـــة&�%$�#"ــ!��ــ� �Sــ��&Äß:ر�ــو�4"ـــ�

ـــ� ةLـــــــ?$�ا#ـــــــ�"):ة*D»{ــــ f?ــــ ـــ�ةو�ـــ &�%$�#"ـــــــ!�9ــــu)اf�ـــــــ��ـــ© : ـــــ��ــــــ:ـ*!ا#Oــــ                        ر;ــــــ5ـ�ءإZــ
 )�?"=،�	
 ).47 :2021.ا#¤��

- %1:� ذو|��L_UنQRى�!��f�ا!"#�$%�&ا�����"!Q¨اك�ـ¤�*: واد،QZ�$%�&ر�#$��
ا�5 :ةا�%$�#"�u)اf�ا\-ل]4:\HÄ�u0�$O#اوا��اء�"��^¤n]4:\Hً.  

. (Bui&Simon. 2017: 119-126)   

����ع��ء ر ��"�إ ًDelaying Gratification :  

ـــــ��عCarducci(2009:443)ُ�$ـــــــ:ف ��ــ�ـــــــ�ء �efـــــــرإـــــ:دm§ـــــــ:اءا�O$ـــــــ! ��rو�ـــــــ!ا#%ــc%
��ت،���#ي f%#ا����ع]*!��ا#��!4 f%#را ("�ـ!و رFـÑأ��_rـ�*�ـ��^�=ـ©ة f?ا��Vnً:ض ل

أ :ا،Jrوأ�أ��ا f0ًأ ً #K¥{ـ�أ(ـ�، ل!_�O����rو�!ا#%:د�^�=©ة:\©O�ا����ع�ـ[أ�ـ� و�1:4}
و��rءو�%$�!�")FÑأ��^�=©ة��* f?ًا�� ً ً  .ل

ي،و;ــ fــ=nــ¤^�c1ــ���_��rو�ــ!&§ــ:اء�mــ��عا#%ــ:دQــ�*ة ا#rــ�fر ��ــ��ع ر#ــ?���
أ;�"!FÑوأ�FMأ��^�=©ةQ�* f?ا��   ) (Bembenutty. 2009:347. لا#-_�و

وا�$:="!ا#¦ـ�!L¬U%9O#اا#$�D"�ت]�!*f�8�cأ���*����ع��ء إu4:$Y]K�4رو
�4أو:)��\O"�را#%:د#�D�ف�D$O1ا��ى�"$n)Meade .2012:351( . 

ا#%ــــ:د*�ــــ�) 2020(�ــــ��1!& وأ�ــــ�رأ�ــــUنcــــL��L�ــــfDكcأ�ــــQــــ�*ـــ��ع ��ـ�ــــ�ء إQــــZرإ
��9و&���OرO#ا��*c1 �)و��ى،!������ه f$ر�  .ر

�ــ�ءإ�ــ��عا#%ــ:د �ــ[Y$:4%ــ�ت�%�ــfمإc��1و#ــا#$�Lــ�: رو�ــ[\ــ-ل�ــ��ــ��aــ$��أ
��1ط�%�fمإ اQ�*ـ�}ا#ـ�%�وا#�9Oـ�ر�[ا#O$:4%�تQـ�*ةا#%ـ:د �)����ع���ىر��ء ر

�ـــ�ء;ــــ�، ــ�K�Lـــ[إ ةأ(ـــ�ا���_ــ fــــeQـــZإ4ــــ!���ـــ! f=ة fـــe��ـــ��ع�ــــ[ fرو91ـــ ً رُ ر ر ًوذ#ـــ���ــــ:ا ل

c1�����ي f%#ا����ع]�أ*�| f^O�������عا�5!�")�©نc"* ر#��r*�تا#%:دو   . نو

����ع��ء   : ر���8تإ

ا]��L�$#ا4ـ!،;��ك f=ة f?�ر�����تا#¦�DL>ما���*�� �"ـ�ا�ـ��*�� ر©1وK�Lـ[
�ــ�ىأ;�"ــ!إ�ــ��*���¥{ــ�Qــ�*ذ#ــ�uــ)fO4و�ــ�ء: #%GــFة�$"�ــ! را����ــ!#D)$ــ�مو(ــ�Lــ:�1}إ

أوbداء=:4ـ�!ا#ـ?"�مأو�D0ـ��oـfدة0$ـ�م!�A#اQ�*���E%�ظ!�"$�!"�;©��E©�اًا���ع

�%"�أو���ًأ=�� �ـ��ا#%ـ:د��oـ�حا#ـ¤�fات ر��ءإ و;��ك. ً�Zإ����عا��o�يا#�ي~{�ف
،!L�ــــ�oا� �f�r#ــــ!ا���O*"ــــ�_%��ــــ�#D%ــــ:د*�ــــ�FــــU§!L�ــــ��!"�fDــــ��ــــ�ت ���*ــــ[Qــــ�@O#وا

ً ً ر
cOـــ��.FU¤ـــßوا#�Æـــ?"!c1ـــ���_�"ـــ�ا#%ــ:ـد�mـــ��ع©1QـــZإQ¡ـــ��O�&��ـــ��ع�ـــ�ء وDVY"ـــ�،رإ

د*ــــــ|و�ــــــ�Qــــــ�* f?ا��ــــــــــ:ض H\ــــــ:4[Vnــc��?ل�ــــــÄــــــ�O8�ا���ة،u"6?ـــــ ا#��_Sــــــ!�Oـaو(��ــــــ
Qــــ ـــــ-با#ــــــ��`إZــ ما�ــــــ��*��#ــــــ�ى0ـ �ــــــ!#D)$ــــــ�م: زا����ــــــ�تا#ــــــ-����Eأ�Eد�L"ــــــ!Fـــ �ــــــ�ت§Uـــ�_
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�xLـد�EH�ـ!#8�Dـ�حو&�8ـ�ز����Eن (.وا#¤:اب،و_���تأ�Eد�L"ـ! - 318: 2022.و�D0ـ!وأ\ـ:
293(  

����ع#�يا#%:د��ء ��  :را#$fا��ا����!

ا#�ا -!"D*�=!"?ـ�Æ#ا: تو�ـ��تا#%ـ:دcء1ـ�%K�ا#%ـ:د�ـ[�$rOـ�ات1ـ:�1}cـD�9Lو�ـ�
ا�Sــ��:ةوÜــ�لا��oــ�و91�Lــ�H;ــ�افو&*rOــ�دQــ�*c1ــ �)را#�Æــ?"!و�EHد�L"ــ!و�ــ�ى
ا�ــــ�دةا#$�ــــ�Qــــ�*ة (ــــ�FــــÑأ�cــــD$81#KD%ــــ�ءةا#�ا1"ــــ!cــــ�-O���ـــ�دا#%ــــ:د ر��#K%ــــ�ءة=�*rOـ

اتا#�8ـــــ�ح، f?1ـــــ��rو�ـــــ!��ـــــ�ان�:1 روeــــ"�§!Qـــ ة*�ــ (ـــــ�FــــÑأ�=�*D"ـــــ!ا#ـــــ�ات;ـــــ|Qـــ ر%¨ـ
ي f%#ا����ع .)Bembenutty (2008:193.ر&§:اءاتو

ـــ:د - ــ ــ!ا#%ـ ـ ــ ـــfDبÜ:1"ـ ـ ـ ــ!وأ�ـ ــ ـ ــ!ا#fا#�Lـ ـ ـ ــ D��$�ا : fOــــ� �ــÕC�ــــ 1ــQــــــRى=rــــــ��ــــــ��|§"ــــــ�بHب
��ء��ــ��ع#ــ�ي0H%ــ�ل، ��ــ��ع رإ���bــ�نوإ�^��"ــ! f$¤ا#ــر��ــ:ا�ــ¤�*:ا��ــfفو*ــ�م ً

�DO# . )(Dawd.2017:3ا�����ت ا#-_�

- !"d���#اH(�ر:Developmental Factorsا#$fا��|;�oÅ�FÑ�H*�:اFM�H=�b=:ادً ً

،TــLFG#واا�Sــ��:ةQــ� *�ــ�(�ــ�ا�:ا;rــ!�����=�*"ــ!��ــ�U�O1ــ¬ و�4ــ�|H=ــ:اد\ــ-ل�:_Dــ!
FM?ا#ـ�ـ�ء �:_Dـ!ا�:ا;rـ!�©�{ـ�ا#��اLـ!#��ـ�ء("�ـ! ��ـ��عروا#�9Oـ�وإ،§�#�ـ��ــ�cأ�ـًإ�

ق=:دLـــ!��UـــFةو1%�و1ـــ�����fـــ��ـــUنا�ـــ:ا;Urن، Lـــ?�_�{�=ــ:ـ
ً ً و ُ QـــR��ـــ��ـــ��|�$��ـــ�ا#ـــ��Eء

����ع��ء ��5�6O#2018:45.. را) Carlitz(  

ا��ى -!D4f0وأ;�اف(?FUةا��ي!§�"eQ�*ةا#%:د �):ر��يQ�*ا#�rدر>�Æ#�=
c�K�L��_f وc=ا�أ;!§�"eو��oا��ل����91ا#?$�با�:�1)!.)Gaine.2022:6(  

- JYا�ا#|"��O#اSelf- Regulation : Äـ و�xLـد�EH|���r1Q�*���*�ةا#)-ب��$Yو
eHـــ�(�ء،Äـــ��ا�ـــ!D#�E$ـــ�oا��ـــ!CHـــ¤)! ����ـــ�ء رH;ـــ�افوا��ـــ�لا��ـــ�موإ Vnــــ:ض ر

n$"�ةا��ي،!"�"D$Yأ;�اف�"r91 ��O#ا�	ã%@��يو�4"� ��ـ��عا#%fـإZـ�JYا�ر"|ا#
ا#��8ح�"r91Q�*|}� �) f$����Ä=وا�D#ر  .)Bembenutty (2009:347.ق

- c�ا�U("9ن|�=��*ةا#%:د #�ىا#%:دو(��eاfO#اات ر���   .ر

- �ــ�ء:�ـfعا�oــ�6 ــ�}ا#ـ�%�وإQـ�*ة (ــ�FـÑأ���ـ�ثأنQــZإا�ـ�ت تn$ــ�ا#� رأ�ـ� ر ر ر
����ع ) .:2017. 5 Dawd ( 

ات : K#Cognitive Competencies%�ءةا�$:="!ا - �������ع���O-كا#%:د��ء إ{�1:Lر ر
ا��9)ـــ!وا#DVOـــ�*D»{ـــ���8ـــ�ح،uا(ـــf�ا�ـــ[�fا��ـــ!cـــ�K�1و�$�fDـــ�تو\MـــFات�@DO%ـــ!

ُ
 

وr1�L:هa)f#ااكا#%:د�%�fم    )Wang.2015:1-29. (ر��د

#�ىا#%:د -!)�*� fO�1$�:ى��]�c:%1و��=�ـ|ا#D$O"�ـ�تو*ـ�مQـ�*ة �)رتو*�م
����ع��ء ��91إQ�*ة �r#را  .ر

����ع#�ى0-با#��`أ;���ء   :ر"!إ

��ـــ��عأ_ـــ�أ;ـــ|ا�UVOـــFاتو�ـــ��تا#�Æـــ?"!ا��Uـــ¬ة#�8ـــ�حا#%ـــ:د��ـــ��$ـــ��ـــ�ء ُ�$ـــ�إ رُ
���8زو|D$OD#!� ����عأ_�أ;|ا���دئا#-��ء ز���أإ    ).Seeyave.2009:164(ر
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 ــــ�ا�ــــــ¤K-ت و_ــ!"# ا�Sــــــ��:ةو�91ــــــ�ا�ـــــ�5Qـــــ�*ة Y$>4ــــــ>ا#rــــــ�QـــــR��ــــــ��ع�ــــــ�ء و�ـــــ��|إ ر ر
�اتD#Jé�8L�:L�rO#وا)Hoerger& weed.2011:725 .( 

 �}«D*�DVO#واوا��"�1"!!"�Lد�E&ا#�fVط]��L�$D#��91Q�*ةا#)�#� �)<4<$Yر. 

 H�ـ"���H;�اف،!§�"eQ�*|D$O�اة ر(�FـUSK#ا;ـ�افn$"ـ�ةا�ـ�ىا#¦ـ�D(O1ـ��ـ�ل
وا#?��oا�]�Mا#��8ح�"r9O#وا��¤�ف�fا0[ا#frةF)Lillard.2016:33.( 

 !%DO@�ا!"�Lد�EH9?"�وأداءا���مO#وا|D$O#اf9� .ا#�ا=$"!

 QR:$�ا�"S�O#او¤61"}|D$O#ا��*�D��� f$¤#ا  .ر��rو�!

 �QR!4 م#�8�Dحرا���S:ةو&��O:ا ا#-��oا� ).Twito&Noam.2019:1649(ز�ل

 ع������ء إ]*|�ا#��|#Hو�_��ط��*�DVO#را. 

 ةا#%ـــــ:د*�ـــــ�ا��ـــــ¤�ف�ـــــfا0[ا#rـــــfة#�Lـــــ!#r9O"ـــــ� ــــ[ا��oـــــ�و(ـــــ� ـــ�لا#%ـــــ:د#�D>4ـــــ��ـ ر�ــ
  .ا#��8ح

 �	
 &����جا���S#� ر
ً

School Engagement :  


ــــ	�أ_ــــ� ر�$ــــ��%�ـــfـم&�ــــ���جا�� ُـــ� أ;ــــ|ا�%ــــ�;"|ا#�%ــــ�"!ا���SLــــ!وK�Lــــ[�ــــ[\-#�ـ
دا=$"ــ!ا#)ـــ-بQــR�$ــ��%��fـــ��ــ5 :اcأ�ــ91ً�Lــ�ا#Vــ:ض�ــ[ا#$�D"ــ!ا#D$O"�"ـــ!و��8d�Oــ���ــ� ً ُ

!"�"D$O#ا!"D�$#ا��ت:@�| و�[،�	
ا ا#�|�D"?91و|D$O#اf9ر� .  

QــZإ
ــ	� �%�ــfم&�ــ���جا��FU¤ــßــ!: رو"D�$#اا�$Dــ|�©;ــ�افQو¡ــا#D$O"�"ــ!وا#$�rــ�تا#¦ــ�
و��ـــ:،|D$Oا#ـــ#D�$D"ـــ!ا#D$O"�"ـــ!�ـــ[\ـــ-ل�ــfـا1`|4fـــr1D�$n"ـــ!cأ�ـــ�;ـــ�،=�ــfـ �8�mcـــFG$Yز
]��!%DO@�ا&*�(�ت ا#)-بذو!#�_u?"#!Lا�ا#�QR�xLد�EH�	w%�#اى�%�fم&����ج

m*�(ـ�ت��fOـ) fـ�O6L]���xLد�EHأوا#%¤�:(��#!:*FÑ�Hنا#ـ¤�ة!�ـ[|;FـU§ ندو
!)�*�  ).Finn&Zimmer.2012(ا#)-ب��L�ي

أى �O$ــــ�دةا�foا�ــــ�James(2015:1)ر��ــــ�!K��¤ــــ��
ــــ	�*�D"ـــــ! =�ـــــ�،رأن&�ــــ���جا��
�foدةcا� إدQ�*���8Lإ�!،و51 : اءو�¤�*:و�$rO�اتو�fDكا#)�#�دا\�ا�� آQZإFU¤Yر ر ًر

  . ا��"�ة

 أ_ـ�ا�%ـ�;"|�O$ـ�دة Steinbrenner  (22: 2015)لو��1وc%ـef�
ـ	� ر�%�fم&�ـ���جا��
ـــ�دوO4ـــــــ��[ &n$ـــuــــ 1"ـــــــ�ح81ـــــــ�ها�f(ـــ ـــ�و& ه��#:ــــ f$ـــــــ���ا�"ـــــــ!و�ـــــــ�يf#اــــ� ر_�#ـــــــ!ا#)�#ـــ ر

،�x"D$O#ا !"�"D$O#ا���8زوا�¤�ر�!ا�$:="!ا#%$�#!دا\�ا#���!f9�   . وا#�ا=$"!

أنOriol ,et al (2016:1)وأ��رQZإ!D?ا#ـأ_ـ�ا�%ـ�;"|ذاتfـ;
ـ	� ر�%�fم&����جا��
�ـــ¤�ر�! fOـــ����#:ـــ�و91ـــ�Uن f$¤ا#ـــQـــZإ���8L"ـــ!،و~{ـــ�فوا�ـــ¤�*:QZـــ�$%�&ى���mـــ�اع ر

!"�"D$O#او_�&�O)-عدا\�ا#���!|D$O#اf9�ا�!وا#�ا=$"! �#��   .را#)-بو&;��Oم
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ـ	��©n$ـ�ده Hollingshead ,et al )2018:269(و*ـ:ف (ر&�ـ���جا���xLـد�EHو�	wا#�%ـ (
uــــ)f�ا81ــــ�ه�xLـــ�ـدEHو�	wا#�%ــــا�ــــ�U4fOنQــــ�*ا#)�#ــــ�!��8Oا�ــــQــــZإFU¤ــــ�ه�%�ــــfم ر��*�Oــــ�

اتا#ـــ?$�!، ،ا#x"D$Oــ� #��Dـــ�cــ��r1اا
ـــ	�#D)�#ـــ�و�ـــ�ي روا#ـــ�fDكا#� ��Oـــ�¡Q، ر&و وا#fOاeـــ�
ا��ــــ�ى #ــــ�ىا#)ــــ-ب�ــــ[ذوuــــ"KO#اات ��ــــ� f?ى(ــــ ر HداءرQــــ�*ـــ�1ــــ5 : �ــــ�تا���eــــ!ا#¦ـ��

!e�\!"�"D$Y\���ت|L�r1�D(OL���،|}~�#�xLد�EH . 

uـe �ـ�يا�@ـ:اطRitosa, et al (2020:1)ووQـZإFU¤ـ��%��fـ�c%ـef�
ـ	� &�ـ���جا��ً ر

ـــ	�، ا#$�ـــ�ا��QـــRوا�Sـــ��:ةوا���ـــ�س#DـــD$O|، را#)�#ــ�Qــ�r$#ا وÜـــ�لا��oـــ� f$¤ـــD#cـــOو��rرو�

����V#وا  . m_��ط


ـــ	��ــــ[ ا#��_Sــــ!أن�%�ـــfم&�ــــ���جا�� �ـــ[Y$:4%ــــ�ت1ـــ:c��1و#ــــرو�ـــ[\ـــ-ل�ــــ��ـــ�� ي
]�c#����:ا، f�FG#وا�	w%�#اا��U4fOنQ�*&;��Oما��9�#QZإ!��9�a#ا �ًا�%�;"|ا#¦� ي ز

�و#ــ!دا\ــ�§:=ــ!ا#�����oــfد*�Lــ�ة!D?9ــ��$ــ�fــ�=�8ــ�لا#�FG"ــ!QــRُأ;�"ــ!� ��ــ را�ــ!و\� ر
 fا��ـــ�Qـــ�*ا#)�#ـــ������Oــ�ء#�5�Dـــ�!ا#D$O"�"ـــ!وا�fا��ـــ! f$ـــ��ـــ[\ـــ-ل�ـــ�ي�ÅــO4رو ر
�)ا#¦�c1���_��ءا���ع إQ�*c1 و(�!"�Lد�EHc����أداءQRرو&#G¬ام��#D$O"��توا���S:ة ر

Hات ا�$>Q�*اتn$"�ةا��ى <$�D#cD"�%1و،�xLد�EH���8ز]�ز91� ز
ُ

!�")�) .  

�	
 و�EHد�xLا#(رأ;�"!&����جا���	w%� (`��#ا  : #�ي0-ب

- QـــR��ـــ�يا�ـــ���جا#)�#ـــ��xLـــ�دEH�	wا#�%ـــوr91"ـــ��ــfـا1`D$Yـــ|ا#ـــLـــ:�1}&�ـــ���ج|D$O
!"��8Lإ.  

- ا
ـــ	� ا#9Oـــ?"�ا#� fOو�ـــ�cـــ�D$Y*�D"ـــ!QـــRا�ـــ���جا#)�#ـــ� fOـــ��رو�ـــfد*-(ـــ!�ـــUن ى ى
cL�#.  

&�ـــــ���جا# - ا�@DO%ـــــ!#ــــــ�ىز�$ـــــ>|D$Oا#ـــــو��1"ـــــ!�ـــــfا1`|D$Oا#ـــــا�rOـــــ�لأ ــــــ:QـــــR:$�ا�	wــــ �%ـ
��Lــ�ةuا(ــfو�K�Lــ[ا��D$OــUن�ــ[1)�"ــ��ــ��D$Yــfه\ــ-ل�ــ"�(�تcأ�ــُا��D$OــUن��ــ�

|D$Oا#ـu)اf�]*uDO@1�ـ! وا��|D$Oا#ـf9ـ����8L"ـ!،ا#�8ـ�ر(رو&�ـ���8Oت�_ـ�. 
2019 :105.(  

ــ - U%91ـــ¬ا#ـــ�اتُ��ـــ��$ـــ�&�ـــ���جا#�%ـQـــRأ_ـــ�أ;ـــ|ا#$fا�ـــ�ا#¦ـــ�(ـــ�Yـــ��|�xLــ�ـدEH�	w
�xLد�EH f%O#وا|D$O#اf9�ا#�ا=$"!<4<$Yقو.  

 - #ــ�ى0ــ-با#ــ��`Q¡ــ��O�&اتا#fOاeــ� 91ــ�Uن��ــ�QــRQــR:$�ا�	wا#�%ــر�ــ��|&�ــ���ج
|}Þا�U("9ن|�=��*   .و���*��{|

�	
 ا#$fا��ا����!�������جا���$nا#�(ر�xLد�EH�	w% (`��#ا  :#�ى0-ب

             �	wا#�%ـــا�ـــ�تا#�%ــ�"!n$ـــ�ا#$fا�ــ�ا#¦ـــ�K�Lــ[ا#�6Oـــ5����ــ���ج n$ــ�ا#�aر��1و#ــ
�}¥���#-\]�QR:$�وا:  

ا#�ات -!"D*�= :�#�(#ا#�cL #�ىJCا��f#اا#��Eء fOىو�� Eloísa,et al.2020:1397) .(  

ا#ــ��`�توا�81;ــ ا#$-(ــ!�ــUنا#)�#ــ�وا�$Dــ| -f9ــ�Uن ا�$�Dــ: Y$ــ�ا#$-(ـ!�ــUنا�$Dــ|
ُ

|D$Oا#ـــ*�D"ــ!QـــRQــR:$�وا�	wا#�%ـــ&�ــ���ج fOـــ���#�6ODــ5�"d�?إ_ـــىوا#)�#ــ���5ــ:د&
ً ً
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ــــــــــ-ب ــــــــــ�5ءا#)ـــ �ـــــــــــــ��*�ة;ـــQــــــ Rــــــ|}ªـــــــــ §�ــــ ـــــ��`و ــــــ ا#ــfــــــ ــــــــUن�9ــــــ ـــــــــ�تا�$�Dـــــ ا�81;ــــ�#�ـــــ . رو�ـــــــ
Cook&Landrum.2000:115)( 

�	
 ا��c"�fO#وا��د �ر\���ت ا� ر
ُ

#)-با#��`!��r : ا دو�xLد�EH��د ������ت
ً
ر ر

#ــــ�ىا��D$OــــUن|D$Oا#ــــ4f81ــــ��ــــfا1`*�D"ــــ!QــــR=$ــــ��
ً

و�ــــ[ ــــ|�	wا#�%ــــr9OLــــ�&�ــــ���ج
�xLد�EH2021. 12823:(و Abdelrahman Yousif&.(  

- |D$O#ا�f�8*�تFUVeةوا�FGا1"8"�تQZإا#)-ب|"�r1و|D$O#ا!���|"��1 :��D^=
��E�	
 &����جا��Q�*ذ#��*����DE��o�ا�"!أ(� ا�f�8*�تا#�aر  .ًر

 2010:345) Davis..(  

- 0ــ-با#ــ��`f9ــ����8L"ــ!ا�81;ــ�تH(ــ:ان:ا�81;ــ�تH(ـ:ـانا#$ــ�دULنaــ��E=^�Dــ�
ةأ=�� f?��%1*�0-با#��`Q�*ذ#�|;����DE!"��8Lرإ)hdi.2019:1-7 Alna( .  

0-با#��` - f$ءر���O����QR\-لا�¤�ر�!ا#O$�و�"!]�ذ#��ÅO4و!"� ا��!���D#ر
!"�Lد�EHو!"*��O�&!(¤CH . 

- وH(:ان|D$�ا]�!�f�ا�r�#ا   )Smogorzewska 2022:1.(. ا�����"!�81ه

 : ا#fOاeــ�ا#%$ــ�ل -f9ــ����8L"ــ!ا#$ــ�دULنوا�81;ــ�تا#$ـ�دULنFـU§و�ـUنا#)ــ-با#$ــ�دULن
  .0-با#��`

- ــ��` ا#ــ ــ!#ــــ�ي�0#ــــ� ــ!ا��ر�ــ �*�(ــ
ُ

 :!"�Dا#ــــ�اكا#)�#ــــ�#Ý*�(ــــ!���ــــ¤�*: رLــــ:�1}اد
��#���ـــ!�xLــ�ـدEHو�	wا#�%ـــ&�ـــ���ج دو f9ـــL��ـــ�<oí#ـــ�� f$¤ـــ#�Eنا�ـــ?�_�!#Ý*�(ـــ! ل ر

ُ

!"�"D$O#اet al.2019:459-466) Ferrari ,(.  

- �Lأن;�ـ�كn$ـ�ا#$fا�ـ�ا#¦ـ�!S_��#ا :1
ـ	�ي��� رKـ[�ـ[\-#�ـ�ا#�6Oـ5����ـ���جا��
: #ـــ�ى0ــــ-با#ــــ��`�¥{ــــ�ghا�ــــ�ا#)ــــ-ب،�ــــ�ي�:ا*ــــ�ةÄــــ�cــــD��$Yوا�$Dــــ|�ß رr4:0ــــ!1ــــ�

Q�*c1 و(�!eا���ا#%��تÄ���$D#|D$�ا��r1&*�(�تا#��")!،��ي ر�����تذو ى
ا#ــ�fDك�L�ــ$Y�©�ــ�#"�cوا���ــا��ــ��)!FــU§ا#ــ��fD"�تÄــ�و�ــ�(ــ�Lــ?�_�ا#O$��ــ�،ُ

ا#D$O"�"ـــــ!ا����ـــــ!#D$�ـــــ�دا\ـــــ�ا��5ـــــ��ت�dاfـــ �ـــــ!ا#Dــ :�ــــ:اض،�ـــــ�ى �*�(ـــــ!�ـــــ[أ*ـ
ُ

و
\-#�ـــ�ÕـــrDOL�ـــ!#%GـــFات VY"ـــ�ا#)�#ـــ�*ـــ[ا���	ãـــOr1�ـــ�أوـــ�ع(ـــ�QـــRرا#D$O"�"ـــ!،

�";©OD#���Dت.  

!r���#اا��ت   :راf9�#ثوا#�

�ا��ت رأو��f9ثود
ً

�$%�&ا�����"!a#��1و!r��!"# :  

ن ــــــ�ا#�rدروأ\ــــــــ: ـــــ!*�ــ ا�ـــ دa=�و;ـــــــ ــــ���"!)2014(ر ــــــUنا��ــــ ا#$-(ــــــــ!�ــQـــــ ـــــ�ا#O$ـــــــ:ف*�ـــ إZـــ
ا#��$"!��$�ـ��Hـ�#O©;"ـ�ا#ـ?|�L�fـ!!)�*� ذو�"�-O#اا��"�ة#�ى!"*fو�ي&�%$�#"!

ا�ـــ! ا#�a��1و#ـــ،Qـــ�"D9O#اJ%ـــef#اghا�ـــ�ا�ـــ! ا#�aا�1$ـــرا��:0ـــfم��#ـــ�fدان، *"�ـــ!(fا��ـــ�ر
)28( �D1aDـــef1
ـــ	�ا��ــ���"!&�%$�#"ــ!و�f*"ـــ!ا��"ــ�ة،�"r�"ــ�او�D1"ـــ�ة،و1ــ|ا�ــO@�ام
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ا��"�ة!"*fو�ا�����"! fO��1%�ع �Uنا�"d�?_ا��1طدال *�مو�fدا�Zإا�! ىا#� ر ر #ـ�ىًر
�\ـــO-فا=ــ:اد ا�ــ"!Y$ــ> ق�ـــUنا�ــ���8Oتا=ــ:اد*"�ـــ!ا#� ا�ــ!،و*ـــ�مو�ــfد=ــ: ى*"�ــ!ا#� ر ور

�6#�ىأ=:ادoا� . ا#$"�!

a$و�ـــا�ـــ! *ـــ[�ـــ�ىا��ـــ¤�ر&ـــ):ا��تا#�%ـــ�"!�ـــUنAbbas (2016)ردu¤ـــK#اإZـــ�
aو��1و#ــــ،Qـــ�"D9O#اJ%ــــef#اghا�ـــ�ا�ـــ! ا#�aا�1$ــــ�*�(ـــ!ا#ــــ��$"!وا#�;�"ـــ!، ر0H%ـــ�لذو ي

���Lـــ!�:اYـــ�	���و#ـــ! ) 67(*"�ـــ!(fا��ـــ�QـــR�:ا�ـــ>إ*ـــ�دةا#O©;"ـــ�ا�@DO%ـــ! fـــ�O6Lن0%ـــ-��ـــ[
ً

���ـــ�Äا(ـــf��*�(ـــ!ا#�;�"ـــ!) �O)35ن، �*�(ـــ!ا#ـــ��$"! ) 32( ي�ـــ[ذو . ي�ـــ[ذوa��@Oا�ـــ
�*�(ــ!،��ــ�1ــ| و�r"ــ�س&ــ):ا��تا#�%ــ�"!#ــ�وuدا�ــfo��ــ|ا#:�ــ� ا�ـ!�r"ــ�س يا#� ر ر
�4 0H%ـــ�لا�$ـــ�(UنVnـــ:ضا#O$ــ:ـف*�ـــ�1ــــ� fأ�ـــأو#"ـــ�ءÄـــ��ـــ��:اء�rـــ��-ت=:دLـــ!!��$Oر&�ـــ ر

ا#)%ــــــ�و!D^¤ــــــ�ا�ـــــــ!و�ــــــfد��5ـــــ:ـات�@DO%ـــــــ! ا#� d̀ــــ� ـــــ:ت�Oــ ـــــ!Eــــــ�0%ـــــــ�،أ��ـ ا�ـــــــ!_�#ـ رد ر
u$ــQـR�*�(ـ!ا#ـ��$"!S�O1ـ� ي#-ـ):ابا#�%ـ�"!#ـ�ي0H%ـ�ل�ـ[ا�$ـ�(Uنذ;�"ـ�وذو ً

n$ـــ�م�Hـــ�نوا#"ـــ©س،وا#$ـــ�وان،و&��=�*"ـــ!و f$¤وا#ـــ،�L�¤ا#ـــر1^��ـــ�ا#�Æـــ?"!،وا#Drـــ�
%�&�%�fما#�ات،وا�����"!JC�1نULا#$�دا�%:0!�81ه&=:اد!"#�$

ُ
.  

   FU*اfوا#%ــــــا�ـــــ!ا#Üf0:r"ـــــ! دa��1و#ـــــــــ� ــــ!#ــــــ�ى) 2019(ر��ـ ا��ـــــ���"!&�%$�#"ـ fOى�ـــــ�
J%ـــــ ا#efــــgh��ـــــــــ��ـــ! ا�ــــــ ا#�a��$Oـــــــ *�ـــــــــ�ن،ا�ــ!�(Dـــ �ــــــQـــــــــRــــ�(Uن�ـــــــــ�$"�،�^D"ـــــــــ!ا��Dـــــــــ"` را�$ــــ ً

� n$ــ�Hدوات�¥{ــa��@Oوا�ــ :أ�ــr� :f"ــ�سا��ــ���"!&�%$�#"ــ!إ*ــ�اد، fـ?ـ�� )2011( ر،
ا�ــ!*"�ــ!(fا��ــ� ا#�aو��1و#ــة، ��ــ�إZــ�#Vــ!cــO��رو1: �*�(ــ!) 65(ر ى�D1"ــ�او�D1"ــ�ه�ــ[ذو ً

ا��ــ���"!&�%$�#"ــ!#ــ�ىأ=ــ:اد*"�ــ! .ا#ــ��$"! fOــ��ا�ــ!إZــ�أن ا#�`dــ�O�aDــef1ىو(ــ� ر
u?ـ#���:�1)ـ!!"d�?إ_ـقذاتد�#ـ! �ـ!��fOـ}،=ـ�-*ـ[*ـ�مو�ــfد=ـ: وا#�ا

ً
ا
ــ	�ر را#�

�6oا�   .أو

ا�!،    دa=�;ر Yousif , et al  (2021)  � ـ�را#�%ـ�"!و&���O*"ـ!#ـ��`Qـ�*ا#O$:ـف�Zإ
،!) �*�(ـــ!���8$ـــ!ا#ـــ¤�د �*�(ـــ!ا#ـــ��$"!��:�ـــ>�ـــfا رذو ر  ىJ%ـــef#اghا�ـــ�ا�ـــ! ا#�aرا�1$ـــ

Qــ�"D9O#ا،aو��1و#ــ ا�ــ!*"�ــ!(fا��ــ� ا�ــ����! �0ً#�ــ��ــ[ــ$�فا#ــ��Ä،) 24(را#�a��@Oوا�ــ
Q¡ــــــ��O�و&�	wــــ ا#�%ــuــــــ"KO#ا
ــــــ	��"rو�ا�$�fDــــــ�تÄــــــ�� ،)إ*ــــــ�ادا#�ــــــ�_USن( Vnــــــ:ضaDــــــef1

#ـ�ي�	wا#�%ـuـ"KO#واا#ـ��`Q�*|d�r#ا|"D$O#ا�Uن!��f�!"0��1 ا!)-*و�fد�Zإا�! را#� ر
ا�ــــ��U8ن،�ـــ�هn$ــــ� ا#O-�"ــــ _ـu1@%"ــــQــــRا�ــــ!إZــــ�=$�#"ــــ!أ�ــــfDبا#ــــ��` تا#� ـــ� ر��ــــ�أ�ـ ر

|}Þوا�ــ��ا�$ــ�(Uن�ــ�$"����Eــ���"!&�%$�#"ــ!cــ#ًا�ــ¤K-تا#�%ــ�"!ا#ــ¤��$!ا#¦ــ�OL$ــ:ض

وا#fOاeــــ�ا#%$ـــ�ل،Q¡ـــ��O�&اتا#O%�*ـــ�  ر��ـــ�!"d�?إ_ـــقذاتد�#ـــ! �ـــ�=ــــ:f1#ــــ?���و��ـــ�
ا�!ا#)-با���U8ن ا#�!�"*أ=:اد:��!��و]�Q¡��O�&u"KOD#!��6#��  .ر

ا�ـــ!ا#ـــ¤ دa$ـــ�ر��ـــ��	
��)2021 (ا#$-(ـــ!�ـــUنا��ـــ���"!&�%$�#"ـــ!Qـــ�*اZـــ�ا#O$ــ:ـف
سا#ـ��`، �ـ�اQـR�*�(ـ!ا#ـ��$"! ذو�#ـ�ىا#O-�"ـQ¡ـ��O�و&�	wا#�%ـuـ"KO#ا��*روأ :;� ي

]�ا�! ا#�!�"*a�f^1و،J0��1 &J%ef#اgh��اً��*ا�! ا#�a$�1را ر  ) 82(ر ذو]��ا"�D1ى ً

ـــــ ــــ��$"!ا�r9ODـ ـــ!ا#ــ �*�(ـــ،!Lدf$ا#ـــــــ�ــــ! ـــــ!ا#$:Ü"ــ ����KDـudــــ� سا#ـــــــ��`����Lــــــ!ا#)ــ رUن��ــــــ�ا
Q¡ـــــــ��O�&uـــــــ"KO#اـــــ�سا��ـــــــ���"!&�%$�#"ـــــــ!،و�r"ـــــــ�س ا�ـــــــ!�r"ــ ا#�a��@Oاد. (را�ـــــــ�إ*ـــــــ :

Tا#��_ـــــ ( ذو�ا��ـــــ���"!&�%$�#"ـــــ!#ـــــ�ىا#O-�"ــــــ fOـــــ��1%ــــــ�ع ا�ـــــ!ا ا#�`dــــ� يوأ��ـــــ:ت�Oـ ى ر ر
fOــــ��1%ــــ�ع سا#ــــ��`،وا ى�*�(ــــ!ا#ــــ��$"!��ــــ�ا ر �ــــ�رf1ـــ� ��ـ،Q¡ــــ��O�و&�	wا#�%ــــuــــ"KO#ا

�	wا#�%ـــــــuــــــ"KO#وا�ــــــUنا��ــــــ���"!&�%$�#"ــــــ!!"dإ_ـــــ?ـ�0��1"ــــــ!�ــــــ�#�!ذاتد�#ــــــ! ــــ!ا ر*-(ــ
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سا#��`، ��اQRا#��$"!!)�*� ذو�"�-O#ا#�ىQ¡��O�رو& ةو(�ي :��ا�! ا#�aeأور ور
�*�(ــــ! ذو�ـــ!#OD-�"ــــ ا#ــــ��$"!�{ــــ�فإZــــ�\%ــــ�يإ*ــــ�ادأCــــ¤)!��oh"ــــ!و���oh"ــــ!�-�dـ

|}~�#!"#�$%�&  .ا�����"!

����ع��ء إa#��1ور ��"��f9ث ً:  

ا�ــــ! دa$ر�ـــاك�%�ــــfم Wang)2015(�4:81"ـــ!أ�:ا;ــــ� ا#$-(ــــ!�ـــUنادQـــ�*ا#O$ــــ:فQـــZرإ
��ــــ��ع#ــــ�ى*"�ــــ!(fا��ــــ��ــــ�ء ـــ!ا#ــــ?��"!،) 45(را#ــــ>�[وإ 4ـ f��o���ر0%ــــ-

ً ً |; ر��fOــــ}أ*�ــــ�
،) 24(�ــ�ثوا) 21(\�ــ��ــ�fات fــEرذ  - ــ!�f�8*ــ�تQــZإaو(ــ��!"dاf¤ــ*ة f?ــ�ا\UOــFت

ُ
ر

،!"�4:81 &��Oـ�ر�ـ�ةQـZوHأ=:ادا�f�8*ـ!]��D0
ُ

)10 (�^�=ـ�ةn$ـ�Qـ�* f?ا��ـلق�$�r{ـ�
(ـــــــ|�$ـــــــUن، ة�ـــــــ�$"!و�ـــــــ��ع ـــ� ـــ�|�mــــ رY$:ــــ ــــ!ا#��S"ـــــــ! ر �ـــــــ[أ=ـــــــ:ادا�f�8*ـــTا#��_ـــــــوD0ـــــــ�

ة�)�O�&)10ــــ�ر إ�ــــ�JــــrD1�^�=ــــ©ة،رق��ــــUنQــــ�* f?ا��ــــ ل:d"ــــ!�$�r{ــــ�Tا#��_ــــcــــ�_ــــUنوQــــR
ــــ�ر ات1%"ـــــ�ا�ª{ــــــ�ءا#ـــــ>�[�ــــــfاء�ــــــ�$"!أو) 10(ا�f8*ـــــ!ا#S#�Sــــــ!#-��Oـ أيا�ــــــ�Jــــ rD1ــ رقدو ن

،!4:?� �ـ�ء) ت(وO��Ü@�اما\��Oر و�[ ـ|إa)f#ااك أناد�_f#�Uنا�f�8*�ت!� �r�D#ر ر ر
وا#��S"ــــ!،��ــــ��عEــــ�نأ=ــــ����#6ــــ��!#�8�DــــUO*fنHوQــــZ _ــــUنأنا�f�8*ــــ!ا#S#�Sــــ!Eـــ�ـنQــــR

�%�fما#>�[،�Eا أ=:اد;�أ(�إد
ً

 ر|}~�#����%$��ت|K9O#اQ�*��D�#ا: Hc#�Eن��� .  

ا�ـ! دa2016(ر��1و#ـ(et al , Cuskelly�ـ!�ـUن�ــ��4fOت�@DO%ـ!#Ý*�(ـ!ا#�;�"ــ! �r�ا( ر
 �ــ!داو -O� نذو ��ــ��ع،و0H%ــ�لا#$ــ�دULن��) زى�ــ�ء mا�ــ!إZــ�أن ر#6ــ��! تا#� أ�ــ�Tر_"ــ ر

ا�o"ـــــ�،Q¡ـــــ��O�و&�xLـــــ�دEHـــ�ا����ـــــ!�ـــــ�bداء ��ـــــ��ع�$ـــــ�أ_ـــــ�ا#$fا�ــ�ـــــ�ء ُإ *"�ـــــ! رaـــــ�f^1
ا�ـ!�ـ[ �*�(ـ!ا#�;�"ــ!و) 32( ً�ــ[0H%ـ�لا�$ـ�(Uنذ;�"ــ�،) 26(را#�J(ــ�fO�0%ـ-�ـ[

ً
)50 (

اa��@Oا�ــ0%ــ-�ــ[0H%ــ�لا#$ــ�دULن،
ً


ــ	��"r�� fS_ا#�ــ�وا�ــO$�نJ%ــef#اghا�ــ�ا�ــ! ن#� ر
��ــــ��ع،�ــــ�ء 0��1"ــــ!�ــــ�#�!�ــــUن�ــــ�ة ر��1ــــ"|ا#ــــ�اتوإ ا�ــــ!إZــــ�و�ــــfد*-(ــــ!ا ا#�aDــــef1ر ر

��ــ��ع#ــ�ىا�$ــ�(Uنذ;�"ــ�،�ــ�ء �*�(ــ!و=GــFةإً =GــFة ر f0©ــ�0H%ــ�لا#$ــ�دULنÕــ�__ــUنQــRل
��ـــــ��ع،�ـــــ�ء mر `dـــــ�O�#اـــ!D1ـــــ� ا�ــ ا#�aـــــ$� روا ا#$ـــــ�دULن�ـــــ[�ـــــ¤K-ترFـــــU§ــــ�ل �$��ـــــ�ة0H%ـ

|}~�#!4fVD#ا��:ا#�Üf$?Dت�eاfO#ًا.  

ا�!��ر دa=�;& رc0)2019 (�f9ـcـ�fO#وا��ـ��ع�ـ�ء ا#$-(ـ!�ـUنإQـ�*ا#O$:ف�Zرإ
]L¬U�O�اFU§و]L¬U�O�ا!�D(#اا#��ف#�ى،*�دأ=:ادا#$"�!�D�)٤٠٠ (�0ً#�ـ�و�0#�ـ!ا\UOـFوا ً

:(�!"dاf¤ــ*��ــ��ع. r4ــ!�ــ�ء ا�ــ!�r"ــ�سإ ا#�a��@Oرا�ــ و�Üــ�ء�r"ــ�س ،)إ*ــ�ادا#��_Sــ�ن(ر
Tا#�9ـــإZــ�إن*"�ــ!Tا#�9ــ`dــ�O�أ;ــ|FU¤ـــYو،!"d�}¥#اcOV"?ــ�ا#�ــ�فوا#ــ�يEـ�ـنf9ــ�cــ�fO#ا

����ع،��ء إ��*ة �r#�� f$O�OL!"D^#را ر ��ـ��ع ن�ـ�ء إQR!"d�?_إذود�#! :=روأن;��ك ق
و#ـ?��cأ�ــا#�ـ�فو��ـ�f9ــ�cـ�f1ا#^D"ـ!#ـ�~{|Tا#�9ــإن*"�ـ!�#��ـ،]L¬ــU�O�اFـU§ا#)�Dـ!�

]L¬ـU�O�اFــU§و]L¬ــU�O�ا�ــUنا#)�Dـ!!"d�?إ_ــذود�#ـ! ق#ـ��;�ــ�ك=ــ:،ا�ــ!إZــ� ا#�aDــef1رو
ا#�ـــــ�فf9ـــــ�cـــــ�fO#وا��ـــــ��ع�ـــــ�ء �ـــــUنإ!"d�?إ_ـــــ��ـــــ!وذاد�#ـــــ!f�0��1"ـــــ! ـــ!ا رو�ــــfد*-(ــ ر

اc1��8��!"D^#اT9�#ا!�"*#�ى! -S#. 

ا�ــــ!أ�ــــUن دa$ــــ��4*�ــــ�) 2020(�ــــ��1!& ر��ــــ� رإZــــ�ا#O$ــــ:ف*�ــــ��ــــ�ى=$�#"ــــ!ا#Oــــ�
!�r"#ا!"Dr$#ا،! ����ع#�ىأ0%�لا#:��ء U�91نإQRو ا�!�ـ[ ر ا#�!�"*a�f^150( ر ( 

4ــــــ�ض0H%ـــــ�ل، ـــ!��:_Dـــــ! ر0%ـــــ-وD%0ــ
ً

 dا�O�&�ـــــ!ا#�rــــــ�ةا#:�ـــــ�"! ��ـــــ! ر�: "ـــــ!���9=�ــــــ!و
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ا
ــــ	� #D$ـــــ�ما#� �ــــ$"�\ـــــ-لا#%ـــــ?�Hو fر� ل ا#�4:8Oـــــ� ،2019/2020رghا�ـــــ�ا#��_Sـــــ!aا�1$ـــــ
ـ!، ����ع#ـ�ى0%ـ�ا#:��ء ��fD"�تإ|D$Y!�_-�!)�(�!S_��#اa��@Oوا� وا#�FMـ��` ر

��4تا#"�rـ!ا#$Dr"ـ! *�ـ�1ـ�|dـ�r#را)ا�ـ! ،)ا#��_Sـ!: إ*ـ�اد ا#�aDـef1ذا رق و�ـfد=ــ:QـZوإت
�ــ�تأ0%ــ�لا�f�8*ـــ! �ــ�تأ0%ــ�لا�f�8*ــ!ا#ـــ���)!ود �ــUن��fOـــ)�تد!"d�?إ_ــرد�#ــ! ر
��ــ��ع#ـ?���أ0%ــ�ل�ـ�ء ا#O)�"ــ�ا#�$ـ�ي�ــ[\ـ-ل�-_�ــ!�ـ�fD"�تD$Yــ|إQـRرا#�4:8O"ـ!

،!"�4:8O#ا!*f�8�ا ��تأ0%�لا�f�8*ـ!ا#�4:8O"ـ! دJ(�fO��Uن�"d�?_إدال :=��fLر ق
ا#r"�(OــUنQـR،ــ�"�(O#ا��ـ��ع#ــ?����ــ�ء وا#�$ـ�ي#�)�(ــ!�-_�ــ!�ـ�fD"�تD$Yــ|إQــ��r#ا ر

!$n�O�ا��4���ª{�ء=FGة �O#ا`���FM#ا!"#�$=!4 روا��O:ا   .ر

ا�ـــ!�D0ـــ!،��9ـــ� دa=�و;ـــ��ـــ��ع) 2022(ر�ـــ�ء إQـــRق رإZـــ�ا#O$ـــ:ف*�ـــ�ا#%ـــ: �ـــ�ء( و رإ
��ـــ��ع�ــــ�ء �ــــ�ءإ�ـــ��عا#D$ـــ�،إ رإ�ـــ��عا#)$ـــ�م،إ ��Oـــ�¡Q،ر& �ــــ�ء ��ـــ��عا�ـــ�دي،إ�ــــ�ء رإ ر

��8ــ�زو=rــ�#ــ�$�ا�UVOــFاتا#�f�L§:ا="ــ!)إ�ــ��ع،ً :(ا#�ــfع fــEإ�ــ�ث- رذ(وا��D%"ــ!ا#�rS="ــ!،
)uــ�:- ر4ــ_;:4ــ!)  H
ــ	��ــ�$�ا�$�;ــ���Hا��rDــ!HوZــ��ــ[ا#D$Oــ"|�ز#ــ�ى1-�"ــ،aــVD�

f9�ا�! �ا) 170(ر*"�!ا#�"�D1
ً

����ة"�D1و!"dا�O�&�;�$����	
��H|"D$O#ا]��ZوH!rD�
;:4ــــ!��9ــــ�=�¦�ا#rــــ�;:ةوأ�ــــ"fط، Hز �ــــ[) 80(ًو(ــــ�1ــــ|r1ــــ�"|أ=ــــ:ادا#$"�ــــ!و=rــــ�#�DـــfـعإZــــ�

و، fE���ــ�ث) 90(را#ـ�ــ[،ً��ـ�(ــ��fاو=rــ�#��D%"ـ!ا#�rS="ــ!إZــ� ُ
�ــ[) 90(و �ـ[ا��ــ�:،) 80(

،uا#:4ــــ |; ً*��ــــ�) 7.55(ر��fOــــ}أ*�ــــ� )1.13(يوÜــــ��9:اف�$"ــــ�ر،�ــــ�ء ر�0ــــ�*Dــــ»{|�r"ــــ�سإ
ُ

��ـ��ع) ،)ا#��_ـT:إ*ـ�اد fE��ـUنا#ــ!"d�?إ_ـقذاتد�#ـ! ا�ــ!و�ـfد=ـ: ا#� d̀ـ�O�رأ��:ـت و ر
fE�ا#���?#����عوأn$�ده��ء m!"D^#ا!� ا#�]��EQRرو���ث ر ر،إZـ�`dـ�O�#ات ر��ـ�أ�ـ�

�ـUنا#:!"d�?إ_ـقذاتد�#ـ! ��ــ��عوو�ـfد=ـ:�ـ�ء m�ـ!ا#^D"ـ! Eـ��ـ[ا#�QـRوا��ــ�:uر4ـ ر
u4:#ا���?#  .وأn$�ده

ا�ــ! دa��1و#ــ_ــUنQــR��ــ��عوا\O"ــ�رn$ــ�ا#)ــ-ب Gaine)2022 (ر�ــ�ء را#$-(ــ!�ــUنإ
�#>ا�ـJـا#O@ــ?<ا�-dــ|(ــ�أ�{ــfا�:_Dــ!ا#D$Oــ"|]L��ــ�–D$Yــ"|*ــ�م( ا#ــ�D$Yــ"| (����Lــ!

D(OLـ�ا\O"ــ�Tــ"_FU�¤ــ��ع،�ـ���ـ�ء إQــ�*�"ــ�ةة (ـ�Q¨ــ��oا�رر�ــ��را#D$Oـ"|  رa��@Oا�ــ
*"�ـ!(fا��ـ�Q�*ar�0ا�!ا�����!ا#"FGKو�"! ا#�

ُ
����9ـ�ار) 1024( رa��$Oوا�ـ�ـ[ا#)ـ-ب

،J���S#ا ا#$�Lـ��ـ[ا#$fا�ـ��¥{ـ�Qـ�*uـ)fOLأنا\O"�را#O@ـ?<QZإا�! ا#�`d�O�aDef1ر :
�&�6وا���#!oوا�ةا�$:="!#D)�#�،ا#$�: �r#وا!"*��Oر !Lد�?O)&  .وا#$fا��

�f9ث�S#� 
ً

�	
 &����جا��a#��1وا��ت رود   : ر

ا�ـــ! دa=�(2010) ر;ــ Davis &ChangQـــ�*ا#O$ـــ:فQـــZإا#�SK=ـــ!ا#)-�"ـــ!*�ـــ�FU ©1ـــ

ــــ	�&�ــــ���ج #D)ــــ-برا��،ـــ[ ا#ــــ?FUVة1>4ــــ��ــ|D$Oا#ــــا�ـــــ!أن��O8$ــــ�ت ا#�`dــــ�O�a%¤رو�ــــ

#D)-ب،&JEfD�#واQR:$�ا ����ج]�|D$O�ا f_<�:�O�ا|D$O#اأن�Zإا�! تا#� ل���أ�� ر ر
#D)-بJEfD�#واQR:$�ا&����ج <$�أنc�©ز�.  

ا�!ا#%"� دa$�ا#$�"� ) ٢٠١٤(رو|D$O#اا#$-(!�Uنا�FGا1"8"�ت��*ا#O$:ف�Zإ
�ـــ!ا�$:="ـــ!،وا#$-(ـــ!�ـــUنا�ـــ وا�:Q�(ووا#ـــ�و&�ـــ���جQ�(وا#ـــ�ا#$�"ـــ�|D$Oا#ـــFGا1"8"�ت

�*�ادLـ!،#�ى0ـ-با�:_Dـ!QR:$�ا�#��ـ��ـ��ما#6ـ�����ـFGا1"8"�ت�ـ! *ـ[دu¤ـK#را
#ــــ�ى0ـــــ-بQــــR:$�ا�ــــ!ا�$:="ــــ!و&�ــــ���ج :���إ�^��"ــــ!ا#�6Oـــــ5QــــRQ�(وا#ــــ�ا#$�"ــــ�|D$Oوا#ــــ

�*�ادLـــــــ!،ـــfد ا�:_Dــــــ! ــــ!*ـــــــ[و�ــــ ا�ـــ ا#�`dـــــــ�O�a%¤رو�ـــــــ�ـــــــUن�"d�?إ_ـــــــ��ـــــــ!دا#ـــــــ!f�ـــ! *-(ــــ
ً

#ـ�ى0ـ-با�:_Dـ!QـR:$�وا�ـ!ا�$:="ـ!و&�ـ���ج وا�:Q�(وا#ـ�ا#$�"�|D$O#اوا�FGا1"8"�ت
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�*�ادLــ!، ،Q�(وا#ــ�ا#$�"ــ�|D$Oا#ــ��ــFGا1"8"�ت�"d�?إ_ــوو�ــfدإ�ــ��مCــ���دال
ً

 �ــ?%!
ا�!� :���5�6O#اQRا#$�"�|D$O#ا��FGا1"8"�ت!e�\و#ـ�ىQـR:$�وا�	wا#�%ـ$:="ـ!و&�ـ���ج

!Lاد�*�!D_:�ا   .0-ب

ا�! دa=�;Jolien& Jules (2014)ر���c�fDو�|D$�ا�$rO�ات دو��*ا#O$:ف�Zإر
،|D$Oا#ــ*�D"ــ!QــR#ــ�يا#)ــ-ب�xLـ�ـدEH��1"ــ!&�ــ���جQــR�	Öـ�Æ#ا ا�ــ! ا#�`dــ�O�a%¤رو�ــ

fDـ��ــUن�"d�?إ_ــ*ـ[و�ــfد*-(ــ!دا#ــ!
ً

QــR:$�اوÜــUن&�ــ���جcا1ــ�rO$و��	Öــ�Æ#اكا�$Dــ|
#�ىا#)�#�QZ�$%�&وJEfD�#وا.  

ا�ــ! دa=�ر;ــ  Veiga ,et al (2015)u?وا#ــ*ــ[*-(ــ!�%�ــfما#ــ�اتu¤ــK#اإZــ�
ا�ــــ! ا#�a��@Oا�ـــــــ-ل=GــــFةا�:ا;rــــ!، \ـ�xLــــ�دEHـــ	�وا#O%�*ــــ��"¥{�ــــ�*�ــــ�&�ــــ���ج ا
ـ را#� ر

ا#�Sــ]Lــ��O#اأ�ــfDبD91"ــ� FــUVO�FU ©1ـــ�$:=ــ!Jي��)ا
ــ	�و�%�ــfما#ــ�اتوا#O%�*ـــ� ا#�u?را#ــ
��ــ!�ــUن�%�ــfم) �"ـ¥{|f�0��1"ــ! و�ــfد*-(ــ!اQـZإا�ــ! ا#�aDــef1،�xLــ�دEHر*�ــ�&�ــ���ج ر

ــــ	� 
ــ ـــ�د&�ـــــ���جا�� &�ــــــ���ج- ا�$:RـــــQ(را#ـــــ�اتوأn$ـــ�#�و�ـــــJEfDوا#ــــــ�QZـــــ�$%�&ــــ���ج &�ــ -
�	Öــــ�Æ#ا�4f%O#ـــ��) &�ـــ���ج FــــUVO�#OD%�*ــــ��ـــUنFU ©1ـــ�ــــfد �ـــ!ا#^D"ــــ!#-�ـــ���ج،و يوا#� و ر

QـــــR:$�ا��#6ـــــ��!#�$ــــ�ي&�ـــــ���ج،�xLــــ�دEHا
ـــــ	�و�%�ــــfما#ـــــ�ات*�ــــ�&�ـــــ���ج ا#�u?را#ــــ
�	
 #-����جا��!"D^#ا!� وا#��	Ö�Æ#ا�4f%O#��رو&����ج   .ر

ا�ـ!ا#ohـUن دa=�ا�$ـ�() 2016(رو;ـق�ـUن *ــ[ا#%ـ:u¤ـK#اUًن�ـ�$"�وا#$ــ�دULنوإZـ�

JEfDا#ــــ�QـــR:$�ا�	wا#�%ـــEـــ��ـــ[&�ــــ���جQـــR�ـــ"!،، و�ــــfدةا��"ـــ�ةا��� ر#ـــ�ىا#O-�"ـــFU ©1ــــو
وا#$�دULن�"$��ا�$�(Uن�"�-OD#!"� �fدةا��"�ةا����*JEfD�#اQR:$�ا�	w%�#اً&����ج ر

سا#��`، ��اQRر ]�ا#$"�!a�f^1)120 (،ا�"�D1
ً

إZـ�أ aـ��)
ُ

�f�8*ـ�تÄـé60(ر ( �D1"ـ�ا�ـ[
Äا(ـــــf�ــــ! سا#ـــــ��`���:_Dــــــ!&�O�اd"ـــــ!و�*�ادLـ ـــ�$"���ـــــ�ا را�$ـــــ�(Uن�ــ ــــ!،) 30(ً 30و #-�O�اd"ــ

�D1"ـــ�ا#Ý*�ادLـــ!و
ً

)60(Äا(ـــf��D1"ـــ�ا�ـــ[ا#$ــــ�دULن
ً

�D1"ـــ�ا���:_Dـــ!&�O�اd"ــــ!،و)30(
ً

)30( 
ـــ!، �*�ادLــ�D1"ـــــ�ا���:_Dـــــ!

ً
 
ـــــ	��"r�ا�ـــــ! ا#�a��@Oرا�ـــــJEfDا#ـــــ�Qـــ ا�$:Rــ�	wا#�%ـــــ&�ـــــ���ج

!� ا��QRوا#$�دULن�"$��#D)-با�$�(Uن!"� رو�r"�س�foدةا��"�ةا�� : إ*�اد. (ًرTا#��_ـ
 (#-����ج!��6#��Äé Hا�f�8*�ت�"�-1�Uن!"d�?_إذاتد�#! :=و�fد`d�O�#ارأ��:ت ق

ـــ!ا#^D"ـــــ!#-�ـــــ���ج، �ــ وا#�QـــــR:$�ا�	wن را#�%ــــUــــ_QـــــRQـــــR!"d�?إ_ـــــذاتد�#ـــــ! ـــ: �ـــــ�=ــf1ـــ| ق#ــ ُ

،JEfDا#ـــــ� &�ــــ���جÄـــــé Hا�f�8*ـــــ�ت��ــــUن1-�"ـــــ!"d�?ـــ ـــ!إ_ــ ـــ�ذاتد�#ــ (ــ :=ر��ـــــ�أن;�ــــ�ك
ً
و

�ـــ"!، �ــ"!�ـــ[\ـــ-ل&�ـــ���ج ر��#6ــ��!�oـــfدةا��"ـــ�ةا�� روإ�^��"ــ!ا#�6Oـــ5�8ـــfدةا��"ـــ�ةا��
�"�-OD#JEfD�#اQR:$�ا�	w%�#ا. 

      ا�ـــــ! دa=�ر;ـــــ) 2021(*�ـــــ�اللهfوا#)%ـــــ
ـــــ	� ـــ���جا�� &�ــ fOـــــ��ـــ� ا#O$ـــــ:ف*�ــQـــــZرإ ى
�"ــــ�f#f�KO#واا#$�ــــfمQــــR�ــــ!ا�O%ــــU)fنا#4f��Sــــ! ��ةا#%�rdــــ!#ــــ�ى�D0ــــ! �Sو&�ــــ�،�xLــ�ـدEHر ر

STEM.ة �Sو&�ــ��xLـ�ـدEHfا#)%ـ
ــ	�و 0��1"ــ!�ـUن&�ــ���جا�� &*ــ[�fـعا#$-(ــ!u¤ـK#را ر ر
ق#DOــ�ا�UVOــFاتو=rــ�#�Dــfعا#%�rdــ!#ــ�ىا#)ــ-ب،و ا#O$ـ:ـف*�ــ�ا#%ــ:

ً
(و fــEإ�ــ�ث- رذ(aا�1$ــ،

]�ا�! ا#�!�"*a�f^1، ا��rرJ0��1 &J%ef#اgh��اا�! را#� ر ��#�0و ) 707(نر
ً

)66 ( ،!�#�0
|; ي*��ـــ��ـــ��9:اف�$"ـــ�ر) 16(ر��fOـــ}أ*�ـــ� ً)786.0(. ±fا#)%ـــ
ـــ	��"r�ا#��_Sـــ!a��@Oا�ـــو

ة �Sو&�ــــ��xLـــ�ـدEHر
ــــ	� )�r1ــــUنو1:��ــــ!ا#��_Sــــ!( را#%�rdــــ!،و�r"ــــ�س&�ــــ���جا��aDــــef1،
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;ـــ�5ءا#)ــــ-بÕ�9ــــL��ـــ�،Tا#�9ــــ
ـــ	�#ــــ�ى*"�ـــ! &�ــــ���جا�� fOـــ��1%ــــ�ع اQـــZإا�ـــ! را#� ر ىر
��ــ!�ــUنf�0��1"ــ! �ــfد*-(ــ!ا ةا#%�rdــ!،و �Sو&�ــ��xLــ�دEHfا#)%ــ��fOــ}�ــ[ fOر��ــ� ور ى

EHf%(#وا�	
 ر&����جا���xLد�. 

    ا�ـ!f0#"ـ!���d"ــ!أ�:�{ـ� دa$2022(رو�ـ ( Smogorzewska ,et al ا��ــ���"!a��1و#ـ
ـfء��:4ـ!ا#$rـ�،QـR�xLد�EH�������ج!�����$fا���	
ا 9?"�ا#�O#وا|D$�ا�r�ر�81ه

ا�ـــــ!*"�ـــــ!(fا��ـــــ� ا#�aل) 120(ر��1و#ـــــ fـــ ن0%ـــــ-وD%0ـــــ!���:_Dـــــ!&�O�اd"ـــــ!�O6Lــ
ً

أ�ـــــ:ة) 35(
ً

، 
اتا#9Oـ?"� وا\�Oـ��r�#اا�!��r"�سا�����"!�81ه ا#�a��$Oرا� و) ا#VDـ!وا#:�4ـ"�ت( ر

،�xLـ�دEH �r"�س&�ـ���جf9ـ�ا�ـ! ا#�a):VO30(را�ـ (QـZإ��8d�Oـ�aDـef1وأن91ـ�[ً�ـ�:ا
ـــ�ه اك�rــــ�ا�$Dــــ|وا��ــــ���"!81ـ ادQــــRJé8ــــ�L�H ـــ:ـcــــ#اتا#4fVDــــ!#ــــ�ى0H%ــــ�لEـــ�ـن را��ــــ� ر
��8ـــــ�زوf9ـــــ�0��1"ـــــ!�ـــــ�#�!�ـــــUنا��ـــــ���"!81ـــــ�ها#�rـــــ�ودا=$"ـــــ! را#�rـــــ�،وو�ـــــfد*-(ـــــ!ا

ا�! ا#�!�"*#�ى�xLد�EH&����ج�#���	
ا 9?"�ا#�O#را   .ر

�"r$Y :  

Q�L��ا��O6Oج]K�L!r���ا��ت د]�c#��1و�����  :ر�[\-ل

�Uنا��ـ���"!&�%$�#"ـ -!�#��!"0��1 ا!)-*وا#$�Lـ��ـ[ا�UVOـFاتو�¥{ـ�رو�fد! :�f*"ـ!
&*�(ـ�ت، ا��"ـ�ة، #ـ�ىا#)ـ-بذو�	wا#�%ـuـ"KO#ىوا و�ـ"fعا�ـ¤K-تا#�%ـ�"!و��ـ"��

|;FUVnc� �r�!)�*� �Uنا#)-بذوFMأ�!� ��!"#�$%�&را�����"! ُر  ى

نآ*��ا#�rدرو(  .); (Abbs.2016) ;( Yousif,et al.2021 )2014 .و\:

- naDef1أ_ـ�أ;ـ|�$f(ـ�تQـë#�ىا�$�(Uن!"#�$%�&أنا�����"!QZإا��ت ر$�ا#�
�	
 ( را#��`ا���	
 .)Youif,et al.2021 (;)2021.ا#¤��

- �xLــــ�ـدEH��ـــــ��عوا#9Oــــ?ـ"��ـــــ�ء إ fOـــــ��1%ـــــ�ع ��ـــــ!�ـــــUناf�0��1"ـــــ! رو�ــــfد*-(ـــــ!ا ر ىر
ا#$�دULنFU§����ع#�ى��ء إ fO��JC�1رو  . ي

- �O�ت ����عوn$ـ�ا#$fا�ـ�ر���أ����ء إ���با#)-ب�%�fمإ!"�;bا��ت ا#�`dر ر
�}¥�cا�����QR|��Yا#%:د��%�fما#>�[: ا#¦�Q¡ و!"Dr$#ا!�r"#وا . 

- ا
ــــ	��ــــ[ ا#O@ــــ?<ا#� �"O\اا#�ــــ�فوf9ــــ�cــــ�fO#وا
ــــ	� را�^��"ــــ!ا#�6Oـــ5ـ����ــــ���جا�� ر ر
cL�#����ع��ء إ fO��ر\-ل  &��ر(ىc0.2019(; )Gaine.2022(   

- QـــR
ـــ	��ـــ�#O$:ف*�ـــ�ا#$fا�ـــ�ا�ـــ5 :ة &�ـــ���جا��a��1و#ـــا�ـــ�تا#¦ـــ� n$ـــ�ا#�a=�ر;ـــ ر
و�¥{�QR:$�وا�	w%�#اا��U4fOنQ�*�	
 ا�ـ"!و: ر&����جا�� ا#� f?%#ا!=�S�و|oر� ل

0ــ-با#ــ��`،f9ــ�cا�81;�1ــ�%�ــfما#ــ�ات#ــ�يا#)�#ــ�وا��ــ���"! �$rOــ�اتا�$Dــ|و
!"#�$%�& ]�c�f�ا�r�#ا�81ه

ُ
 |D$�ا. ;(Smogorzewska.2022))Veiga,et al.2015(. 

- ا�ــ! �UVOـــFاتا#�a��1و#ـــا#¦ــ�!rا#ـــ���ا�ـــ�ت ةا#� ر�ــ� ر _ـــ�ود*Dــ|ا#��_Sـــ!–رQـــR -وا#¦ـــ�
،!"#�$%�&ا�����"!a#��1و �	
 ����عو&����جا����ء روإ  . ر
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T9�#اض   :و=:

T9�#اQZا���Q¨��!"1�ض ا\��Oرا#%:�Zوإ:  

ـــ:ضHو - ـ : لا#%ـــ fOـــــــ��*�ـــــــ�!"d�?إ_ــــــــــــ! 0��1"ـــــــ!ذاتد�#ــ ـــــ�*-(ـــــــ!ا �ــf1ى �ـــــــUن) 0.05(ر
#�ى0-با#��`�	
 و&����جا��!"#�$%�&  .را�����"!

- JC�S#ا: ا#%:ض fOـ��*�ـ�!"d�?إ_ـ0��1"ـ!ذاتد�#ـ! �ـ�*-(ـ!اf1ى �ـ�ء) 0.05(ر ر�ـUنإ
�	
 #�ى0-با#��`ر����عو&����جا��.  

- Tـــــ#�S#ا: ا#%ـــــ:ض fOـــــ��*�ـــــ�!"d�?إ_ـــــ0��1"ـــــ!ذاتد�#ـــــ! ـــ!ا �ـــــ�*-(ــf1ى �ـــــUن) 0.05(ر
����ع#�ى0-با#��`��ء وإ!"#�$%�&  .را�����"!

- Äـــn 
ــ	�#ـــ�ى0ــ-با#ــ��`�ـــ[\ــ-لا��ـــ���"!: ا#%ــ:ضا#:ا رK�Lــ[ا#�6Oــ5����ـــ���جا��
!"#�$%�&. 

ـــ�ءK�Lــــ[ا#�6Oــــ5�: ا#%ــــ:ضا��ــــ��� - �ـ 
ــــ	�#ــــ�ى0ــــ-با#ــــ��`�ــــ[\ــــ-لإ ر���ــــ���جا�� ر
����ع.  

T9�#اgh�� :  

 ا#O$ــ:ف*�ـ�ا#$-(ــ!�ــUنQــRcـO�d-� ا#�6Oــ5J0�1ـ� &J%ــef#اghا�ــ�*�ـ�Tا#�9ــيا*�Oـ� ر

ـــ	��ـــ[\ـــ-ل 
ـــ	�،و�ـــ�ىإ�^��"ـــ!ا#�6Oـــ5����ـــ���جا�� را��ـــ���"!&�%$�#"ـــ!و&�ـــ���جا�� ر

!"#�$%�&�*�ادL!ا�����"!!D_:�������ع#�ى0-با#��`��ء   . روإ

ا�!ا�"�ا�"!   :رإ�:اءاتا#�

أنا�O$:ض            �$n rL�م،!r���ا��ت إ�0ر*�مود]�c���1��� #�0Ýرا#��:T9�#را ي
Tا#�9ــــــــ�،و�Üـــــ�ءأدوات ا�ـــــ!ا�"�ا�"ـــــ!وا�:اءا�{ـــــ�و��8d�Oــ �D#ـــ� *:ـــــ���oh"ــQـــــ�L="�ـــــ�Tرا#�9ـــــ

ً ً

r1وذ#ــ�*ــ:ضو���(ــ¤!Äــ��L ــ|،!"d�?ــ_�وأ�ــ�#"�ا�$��oــ!،Tا#�9ــو*"�ــ!Äــ�O8و��"¥{ــ�،
Q�L���،`d�O�#ا:  

T9�#او*"�!Ä�O8� : 

 �ـ[ا�:_Dـ!Tـ#�S#واJCـ�S#او #f%?DفHو f�O6L]��0-با#��`T9�#اÄ�O8�ل| ن
ا
ـــــ	� ا#$ـــــ�ما#�QـــــR��ـــــ[م،2022/2023ر�*�ادLـــــ!ــــ[ �ـ|; ـــFاوحأ*�ـــــ� 13رG1ــQـــــZ16إـــ� *��ــً

{�fO��)14.5 (�*�(ـ�تا#�ـ�")! ى*��ـ��ـ[ذو ً :Qـ�L: ا#ـ��$"!وا#�;�"ـ!وا��:�"ـ!��ـ�
��$"�ــــ�ت�ــــ�$"!و ) 25( f�"$Oــــ��ا�ــــ�$"�،��ــــ[ f?ــــ) fــــ��$�ن�0#�ــــ� ًن ً 0ــــ-ب�ــــ[) 10(رً

�"�:_) 25(ًا�$�(Uن|D$OD#ا#UD��rن!("�nإ*�(!ذ;�"! f��$�]��ن��#�0 ً. 

 \اFUL�$�T9�#ا!�"*  :O"�ر

- _ـــ�ةQـــ�*Eــ�_�#ـــ!uـــD��*�(ـــ!#)ـــ-با#ـــ��`�ــ[\ـــ-ل=9ـــ<1ــ|ا#O©�ـــ��ـــ[_ــ��ت
ةا#�rـــــ�0: ـــ�ةا#n�O$ـــــ!mدا �*�ادLـــــ!ا�o�Lـ fـــــ�ـــ! �ـ ���Q¡ـــــ��O�&J��?ـــــ\Hر��ــــ��*�ة ىر

�}¥�!"#�O#ا\-لاf9%#ص]���تإ*�(!;�5ءا#)-ب د>"�ÆY|1T"_!LFUرا�� : 
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�*�(ــ�تا�@DO%ـ!�ـ��:اءا#%9ـ<ا#)�ــ�ا#ـ�("��ـ[\ـ-لا#�oــ�ن1ـ|ا#r9Oـ��ـ[ -�ـ! رد
ـــ[ 0ـــــ-با#ـــــ��`�ــfـــــD\ا�ــــ?ـ:4!#OD©�ـــــ��ـــــ[!�Aا#ـــــة ا fـــــ#ـــ!ا�O@?ـــــ?!ا#n�O$ـــــ! را#)�"ـ ز

�*�(�تا�?�_�!
ُ

. 

- #D�$D"ــ!ا#D$O"�"ـ!و\Dــfه�ــ[c1:Lـ���#)�#ـ�ا#ــ��`#OD©�ـ��ــ[إ�^��"ــ!�	wا#�%ــا#%9ـ<
 .ا���دة&):ا��تا#�%�"!

- Q¨ا#ـ��GLـFاوحا#%rـ�انTـ"_�*�(ـ!ا#ـ��$"! �و#Q¨��#ا�25ـ[( ىإ�:اءا#r"�سQـZإ
40 (ا#)%ــ�Äا#ــ��51;ــ�_��ــ!T9"ــ�#Ý*�(ــ!ا#ــ��$"!ا#�ــ�")! fــ�O6Lند�ــ������ــ[

ـــ��ـــــ[ n$ـQــــ�*دا\ــــ�ا#%ـــــ?�TL�ا��ـــــ�"$�ب وا�ــــÄ5: 3#ــــ��|OـــــLوcــــ�f#أ�Oــــ�رأوو��ـــــ�ً

!��$Oـــ�-#ا#)�#ـــ�cـــ"�f1�ـــ��عeHـــfاتا���=Oـــ!أوcـــ"D*���$"�ـــ�تا#ـــ��$"!إذاY$ـــ�ر
 . ا#�$"�ة

- ا#��Eء#ـ�~{|�ـ[���$�FGLاوح]��ا#��")!!"�;�ا#!)�*�ا�:اء("�سا#��Eء����ت
)65�Zإ70 ( . ���O@�ام

- ـــ[\Dـــــfه�ـــــ[إ*�(ـــــ�ت�ـــــ?�_�! ا#)�#ـــــ�ا�$ـــــ�ق_:�"ـــــ�#D%9ـــــ<ا#)�ـــــ�#OD©�ـــــ��ــÄـــــ�@Lُ ً

���Hــ"!دا\ــ�#Ý*�(ــ!ا��c1ــ���_(ـ�ـ�ءQــRا#ــ�%�Qــ�*ا#�ا1"ــ!#-*�Oــ�دc1ــ ر:�"ــ!و(�
�e)�9ب�:ا=�cO��_و*�م!"�"D$O#ا . ا���5!

 ا
ـ	� س�ـ[ا#$ـ�ما#� \ـ-ل�ـ�:�ـ�Tا#�9ـر1|1)�"ـ�أدوات *"�ـ!) م2023- 2022( رQـ�*
�*�ادLـ!ا�o�Lـ�ة، fـ��ـ! ���ى�[0ـ-با#ـ��` ا#��_Sـ!*�ـ� رaD?60(و_ـ (-�OـK�دا

ً ً ر
،QZا��ـــ�Tا#�9ـــ��Lــ�r� ،!ــ������ـــ�S�Lـــ�*"�ـــ!fو;ــ ا#O)�"ـــ��ـــ[uـــ�OKLوذ#ـــ���ـــ:ا�ــ�

#)-با#��`!��6#��!Üf$e.  

T9�#ا  :أدوات

 -QـــــRaـــــDS�1Hدواتوا#¦ـــــ�Tا#�9ـــــ�r"ـــــ�سا��ـــــ���"!&�%$�#"ـــــ!: ا�ـــــO@�م،��ــــــ��ع،ــــ�ء �ـ رإ
�xLد�EHو�	w%�#ا ، )ا#��_S!: إ*�اد( &����جc�*أ�%:��fءQR��L�r�ا�ه;إ*�اد|1

!r���#اا��ت و*:ضا#� ا#��:���oرا� �FUVOاتاT9�#،يa#��1ووHد�"�تا#¦� .  

 -\ـ-ل*:ـ��*�ـ��f�8*ـ!�ـ[]� fO9�اوe�ق ا#��;:��L�r�اe�ق]��r9O#ا|1ى ي
ا#�%ــــ�"!و*Dـــــ|ا#ــــ�%�ا#x"D$Oـــــ�،�Dــــ�!�Aا#ــــــــ[أ�ــــ�1�ة ـــ�) 10(*ـــــ�د;|ا��K9ــــUن�ــ �K9�ًــ

_�ة،Q�*�r"�س�Eات ��* f_و�-_���{||}Òا ر�m�اءآ ات لر ��ى�-ء�!ا#$��T"_ر�[
�1ــ�طEــ� اTــ"_و�ــ[،T9ــ�D#�ــ! *ــ[ا�$�fDــ�تا#-u¤ــK#اQــRوeــ�(��،Tا#�9ــر�fــfع ز

�91 :0وا(FGاح،�}ª§�"eات،و�-�! و��ىوfحا#$��،c#�xO61ا#�ي�$�#��ة ق*�� ر ُر�}¥"
،��DL�ــ$Y��rــ�ء*D»{ــ�أوة����ــ�فأو 1ــ�رجا�r"ــ�س ر���mـ�QــRوا#��ــ:،#)ــ-بcــO�d-�و�ــ�ى

 ا#��`،������c� :L���ذ#�FU§و
ً

  .و

 -#ـــــــ�$��L�ـــــــ$Y1ــــــ|Tـــــــ"_اءا��K9ـــــــUنو�-_�ــــــ��{| #�ـــــــ!و=rــــــ� ـــ|إ�ـــــــ:اءا#O$ــــــ�L-تا#- رو1ـــ ز
ً

ات ات،وإ�:اءإ�=!و_�فn$ـ�ا#$�ـ� را#$�� وeـ�f ر
ً

ةا#¥{�d"ـ!#^ـ��r"ـ�س،وK�4ـ[ f?ـD#ر
JY#�E!"d�}¥#ا�}� feQRT9�#ا��L�r�ueرو:  
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 )ا#��_S!: إ*�اد: (Emotional Sensitivity scale (ESS) ا�����"!&�%$�#"! �r"�س  ) أ

ا�r"�س       ueو : ا�r"ـ�س�ـ[ f̂ـ OL27(ن ( =ـ:*"Uن،ا#�$ـ�Hو]L�ـ$n*ـ!*�ـ� f�ة ل*�ـ� ز  "ر
&) 13(و4ـــ�|" �%$�#"ـــ!81ـــ�هH(ـــ:انا��ـــ���"!JCـــ�S#اة،وا#�$ـــ� ُ*�ـــ� ا��ـــ���"!&�%$�#"ـــ! "ر

|D$�اة) 14(و�4|" �81ه  .ر*��

ا�r"�س�"�A1 :Rating scaleو1|ا�O@�ام1�رج�^#�r9O#ا fO���L�9O#�	
��\ى
��1FG#��ة ا"3= "،أ_"���"4= "،§�#��"5="دا��d(ر*�� أ��ا"2= "ر،��د،" =1.("  

����ع  ) ب��ء إu)اf� ) ا#��_S!: إ*�اد  DGS( Delay Of Gratification Scale: )( ر�r"�س

ا�r"ــ�سuــeو:�ــ�تأو#"ــ!����@DO%ــ!1ــ:�1}���ــ��عا#)�#ــ�uا(ــf��r"ــ�سfو;ــ
ا�r"ـ�س�ـ[ fـ^OL�EHد�L"ـ!وFـU§ا���عا����ـ�ت]*FM$Y أ\:u)اfو�!"�Lد�EاFU§ن ي

)18 (*�rـــ��Uنuــ)f�ُ =:*"Uن،;�ـــ�ا#�$ـــ�Hو]L�ـــ$n"ل�ـــ�FـــU§Ä=وا�ا#ـــإ�ـــ��عuا(ـــf�
) 8(و4ــ�|" �EHد�L"ـ!JCــ�S#اوا#�$ــ�،uا(ــf�ُ "!ــ"�Lد�EHÄ=وا�ا#ــا�ــ��عuا(ـf� "و4ــ�|

)10 (u)اf�.  

ا�r"ــ�س�"�A1ــ : uــ)f���ــ��ع#^ــ��ــ�ء إ fOــ��#9O�Lــ�Jــ&- را�ــO@�ام1ــ�رج ى
)Ä%1:�" =3"{�fO�،" =2"�%@��، ="1.("  


	� �r"�س  ) ج  )ا#��_S!:إ*�اد(:) SES) School Engagement Scaleر&����جا��
ا�r"�سueو : ]�ا�r"�س f^128(ن ( ا#�$ـ�Hو��;=:*"Uن]L�$n��*!* f�ة ل*�� ز ُ ر

" �	wا#�%ــــ) 14(و4ــــ�|" &�ــــ���جJCــــ�S#اة،وا#�$ــــ� ُ*�ــــ� ) 14(و4ــــ�|" &�ــــ���جEHـــ�ـد�xL "ر
ة   .ر*��

ا��"�Aـــ ـــ�س1ــ ـ ة: r"ــ ــــ�#^ـــــ�*�ــــــ� ا#r9Oـ fOــــــ��ــــ� 
ـــــ	�#9O�Lـ��\رو1ـــــ|ا�ـــــO@�ام1ــــــ�رج ى
ا"3= "،أ_"��ــ�"4= "،§�#�ــ�"5="دا�dــ�( أ�ــ�ا"2= "ر،�ــ�د،" =1 ("ةا#$Kــ�"! ر��ــ��1ــ��ا#$�ــ�

ُ
 )

) 11و1Qــ�L��ت��#�1FGــ���ــ� ا"3= "،أ_"��ــ�"2= "،§�#�ــ�"1="دا�dــ�(را#ـ� أ�ــ�ا"4= "ر،�ــ�د، =
"5. ("  

�f^"�#ا>d�?ا��T9�#اbدوات!LFG:  

!LFG�f^"�#ا>d�?ا��_��ب|1وذ#ـ�n$ـ�1)�"ـ�) ا#?�قوا#�Sـ�ت(،Tا#�9ـ��Lـ�r�
aـــــــVD���Lــــــ�r�اـــــUن #�rOــ!"*-(Oا�ــــــــــــ! *�ـــــــ�*"�ــ��Lــــــ�r�32(ا (ا�ـــــــ! ا#�Äـــــــ�O8�ــــ��ـــــــ[ ر�0#�ـــ

JY�f9�#ا��*!LFG�f^"�#ا>d�?ا��*:ض]K�4و  :ا��ª{�ف،

- T9�#ا : ��تأدوات

ا#�SــFU¤ــ��r��(Oــ!إذا1ــ|`dــ�O�*�ــ�إ*)ــ�ء�}� ر�تإZــ�اYــ��قوا�ــrO:ارأداةا#r"ــ�سو(ــ�
ا#$"�!�ـ:ات��OO#"ـ!�%���*��r"�(1)Jackson. 2009(و(ـ�1ـ|_ـ��با#�Sـ�ت�):r4ـ!أ#%ـ�،

��ـــ�خ ��ـــ��ب �ـــ�تCronbach's alphaو�: ��ـــ�خأCـــ��ا#)ـــ: :��$��ـــ�أ#%ـــ�FـــMO$�Tـــ"_ق، و ُ

��L�r�ا)*-م،fام ).2011أ��@Oـ���1ـ|_ـ��با#�Sـ�ت�):r4ـ!ا#d<8Oـ!ا#�?ـ%"!��� �$��ـ�
���1fنGuttman ا�o�و��f4وا�!) 1(ل   .ر�$��-تا#��Sتbدواتا#�
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   )1(ل��و

T9�#ا  )32=ن(�$��-تا#��Sتbدوات

!d<8O#ا!r4:(�ا#��Sت
  ا#�?%"!

  ُا#�$� ا�r"�س
*�د

ات   را#$��
أ#%����$�

���خ   و�:���$�
��1ط�Uن ر&

  ا#�?%Uن

���$�
���1fن  

 fOى��
  ��Sتا#

ا�����"!
�81ه!"#�$%�&

  H(:ان
13  0.96  0.91  0.95  Ä%1:�  

ا�����"!
�81ه!"#�$%�&

|D$�ا  
14  0.96  0.93  0.96  Ä%1:�  

ا�����"!
!"#�$%�&  

QZ���إ
ا�����"!

!"#�$%�&  
27  0.97  0.78  0.87  Ä%1:�  

اÄ=وا�ا#���ع
  Hو#"!

8  0.92  0.84  0.92  Ä%1:�  

Ä=وا�ا#ا���ع
!"�Lد�EH  

10  0.88  0.78  0.87  Ä%1:�  
��ء رإ
����ع  

��ء إQZ���رإ
����ع  

18  0.95  0.87  0.92  Ä%1:�  

&����ج
�	w%�#ا  

14  0.92  0.80  0.89  Ä%1:�  

&����ج
�xLد�EH  

14  0.93  0.90  0.94  Ä%1:�  
&����ج
�	
   را��

&����ج
�	
   را��

28  0.96  0.97  0.98  Ä%1:�  

              �ـــــــ[ا�oـــــــ�و�Åـــــ ــــ�ت) 1(لOLـ ��ــــــ�خ#�Sـــ :�ـــ�أ#%ـــــــ� ــــ���"! وأن("�ــــــ!�$��ــــ �r"ـــــــ�سا��ـــ
aــــVD� ،)0.97(&�%$�#"ــــ!aــــVD�ـــ��ع،و �r"ــــ�س) 0.95(��ــــ� ��ـ�ــــ�ء &�ــــ���ج �r"ــــ�س) 0.96(رإ

aـــVD���1fـــ�ن
ـــ	�،��ـــ�أن("�ـــ!�$��ـــ� ا#ـــS-ث*�ــــ�) 0.98(و) 0.92(و) 0.87(را����Lـــ�r�D#
�$��ــ�ا#�Sــ�ت) 0.70(و��"$�ــ�(ــ"|أ*�ــ��ــ[ا#r"�ــ! ا#�1FGــ�، fــ�r�اÕــCدHلوا#¦ــ�S�1ــ�ا��ــ�

)2009( Fieldـــ�ت�S#ا fOـــ��1%ـــ�ع إZـــ�اFU¤ـــ��ـــ�fو;ـــى ��ـــ�1ـــ|_ـــ��ب�$��ـــ� bدواتا#�9ـــT، ر
_�ه،��*ة ��*�E�ف_�$n�r"�س�^#��ى1© را#��Sت!=:$�وذ#���*ة ��*�E�ف_FU ر

��تا�r"�س،  ر ��تد ا�o�و��f42(لو (ة ��*�E�ف_�$n  . ر("|�$��-تا#��Sت
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   ) 2(ل��و

ة ��*�E�ف_�$nT9�#ا  )32=ن(ر("|�$��-تا#��Sتbدوات

!"#�$%�&����ع  �r"�سا�����"!��ء 
	�  ر�r"�سإ   ر�r"�س&����جا��

ر(|
ة  را#$��

�S#ا���$��ت#r�D"�س
ة �فا#$��_�$nر  

  ر(|

ة   را#$��

ا#��Sت#r�D"�س���$�
ة �فا#$��_�$nر  

ر(|
ة   را#$��

ا#��Sت���$�
�ف_�$n#r�D"�س

ة   را#$��

1  0.971  1  0.942  1  0.962  

2  0.970  2  0.943  2  0.963  

3  0.969  3  0.944  3  0.961  

4  0.970  4  0.943  4  0.960  

5  0.969  5  0.943  5  0.960  

6  0.970  6  0.943  6  0.962  

7  0.970  7  0.944  7  0.961  

8  0.970  8  0.941  8  0.961  

9  0.970  9  0.949  9  0.962  

10  0.970  10  0.946  10  0.961  

11  0.970  11  0.944  11  0.960  

12  0.970  12  0.948  12  0.961  

13  0.970  13  0.941  13  0.962  

14  0.971  14  0.944  14  0.961  

15  0.969  15  0.944  15  0.962  

16  0.970  16  0.943  16  0.960  

17  0.970  17  0.945  17  0.960  

18  0.969  18  0.943  18  0.961  

19  0.969      19  0.961  



  مدرسيال بالاندماج كمنبئات وإرجاء الإشباعالحساسية الانفعالية 
 )تنبؤية-دراسة ارتباطية ( لدي الطلاب ذوي الإعاقات البسيطة


 ا����ر/ د��  ����� ا��ه�اء 

 

 

604 

!"#�$%�&����ع  �r"�سا�����"!��ء 
	�  ر�r"�سإ   ر�r"�س&����جا��

ر(|
ة  را#$��

�S#ا���$��ت#r�D"�س
ة �فا#$��_�$nر  

  ر(|

ة   را#$��

ا#��Sت#r�D"�س���$�
ة �فا#$��_�$nر  

ر(|
ة   را#$��

ا#��Sت���$�
�ف_�$n#r�D"�س

ة   را#$��

20  0.970      20  0.961  

21  0.970      21  0.963  

22  0.970      22  0.961  

23  0.969      23  0.962  

24  0.971      24  0.961  

25  0.971      25  0.961  

26  0.970      26  0.960  

27  0.970      27  0.962  

        28  0.961  

            �ــــ[ا�oــــ�و�ÅــــOL2(ل (ةإ��8L"ــــ!*�ــــ� f?ــــ�O1ــــ© :�رأن�$ــــ��-تا#�Sــــ�ت#^ــــ��r"ــــ�س
*�ـ�("�ـ!�$��ـ�ا#�Sـ�ت،��Dـ�اتLـ5 : ة�¥{ـ�،�ـ�إن_ـ�فn$ـ�ا#$�ـ� �فأي*�ـ�_ً ر �ـ� رfو;ـ

ـــ!، ا���#"ـ�}� f?ـــــ�اتEــــ��r"ــــ�س أ;�"ــــ!*�ــــ�QــــZإFU¤ر�ــــ 1%ـــــ�ع ر ـــ�ا D91"ــــ�ا#�Sــــ�تإZـFU¤ــــßور��ــــ�
�"�(OD#�}ª"_-eو��r"�(1`d�O�QR!rS#اQZ�O#�Üو��L�r�D#ا#��Sت fOى��.  

1. T9�#اbدواتQ�\ا�ا#  :&��Yق

         cـــــــ��")�"ـــــــ�ا#�Dــــــ:ـادـــ"- ـــــ�=rـــــــ:اتا�r"ـــــــ�سS�1ـــ �ــــــ�ىS�1"ــQ�\ا�ا#ـــــــrLــــــ?����Yـــــــ��قً ً ُ 

)Creswell. 2012(، �ــ[\ــ-ل_ــ��ب�$ــ��-تو1ــ|ا#O$ــ:ف*�ــ�Tا#�9ــ�ــ�ىاYــ��قأدوات
��1ط�Uن &_��ب�$��-ت�#�و�،c#�xO61ا#�$�ا#�ي!� ةود ��*�E!� ��1ط�Uند ر& ر ر ر ُر

 fــــــ�FU�ــــ�ط �1ـــ ـــ�ا ـــ!#r�D"ـــــــ�س���ــــــO@�ام�$��ـــ ـــــ!ا#^D"ـــ �ـ ـــــ�n$ـــــــ�وا#� �ــــــ!Eـ ند ر ر  Pearsonُر
Correlation، ا�o�و��f4ا) 3(لو�ا#_��ب&��Yق`d�Oس��"r�Q�\ ا��ـ���"!&�%$�#"ـ!

!Lاد�*�!D_:�اQR  .#�ي0-با#��`
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   )3(ل��و

�ـ!Eـ�n$ـ� وÜـUندcـ#�ـ!ا#^D"ـ!#�D$ـ�ا#ـ�يxO61ـ� ةوا#� *�ـ��E!� ��1ط�Uند &�$��-تُ ر ر ر ر ُر

�r"�س!"D^#ا!�  روا#�!"#�$%�&  )32=ن(ا�����"!

لا#�$�Hو ُ :!"#�$%�&�81ها�$D|: ُا#�$�ا#JC�S �81هH(:انا�����"!!"#�$%�&  ا�����"!

ة ر(|ا#$�� ��1ط  ر &ة  ر�$��� ر(|ا#$�� ��1ط  ر &  ر�$���

1  0.70**  14  0.76**  

2  0.73**  15  0.83**  

3  0.83**  16  0.84**  

4  0.82**  17  0.76**  

5  0.86**  18  0.87**  

6  0.79**  19  0.88**  

7  0.89**  20  0.77**  

8  0.84**  21  0.85**  

9  0.82**  22  0.72**  

10  0.82**  23  0.81**  

11  0.83**  24  0.77**  

12  0.80**  25  0.82**  

13  0.84**  26  0.87**  

    27  0.80**  

!"D^#ا!� �#����1ط ر& ا#^D"!  **0.92  ر!� �#����1ط ر&   **0.94  ر

**د�#! fO����*�"d�?_إدا#!!�")  ). 0.01(ى

           ا�o�و]��ÅOL3(ل (ا#�ي�$�#��{�1:1!"#�$%�&=r:ات�r"�سا�����"!Ä"��ُأن

د�#ــــ! fOــــ��*�ــــ��"d�?إ_ــــ�1ــــ�طدال ��$��ــــ�اcــــ#ىxO61ــــ� ً �$ــــ��-ت)0.01(رa1:او_ــــTــــ"_،
�1ــ�ط�ــ[ ات، ،)0.89(إZــ�) 0.70(ر& ا#$�ــ�Äــ"�o� fــ)�1ــ�ط &رأيأن ��ــ�أنnH$ــ�دا#%:*"ــ! ير

{�1:1د�#ـ! fOـ��*�ـ��"d�?إ_ـ��1طدال ا���$��#r�D"�س!"D^#ا!� �#��ى ً ر )0.01(رTـ"_،
�1ــــ�ط &("�ــــ!�$��ــــ�aــــVD) 0.92(ر��ـــ  ُ#�$ــــ�) 0.94(و ا��ــــ���"!&�%$�#"ــــ!81ــــ�هH(ــــ:ان، ُ#�$ـ

ـــ|، �r"ـــــ�س ا��ـــــ���"!&�%$�#"ـــــ!81ــــــ�ها�$DــQ�\ا�ا#ــــــ&Yـــــ��قQـــ إZـــFU¤ـــ ــــ���"! و;ـــــfـ�ـــــ��ــ ا��ــ
!"#�$%�&.  
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           ا�oـ�و��fL�r"ـ�س) 4(ل���Q�\ا�ا#ـ_ـ��ب&Yـ��ق`dـ�O� ��ـ��ع#ـ�ي0ـ-ب�ـ�ء رإ
!Lاد�*�!D_:�اQR  .ا#��`

   ) 4(ل��و

!"D^#ا!� وا#��$n�E!� وUÜندc#�xO61ا#�ي�$�D#!"D^#ا!� ةوا#� ��*�E!� ��1ط�Uند &ر�$��-ت ر ر ر ر ُر ُ

�س "r� ع������ء   )32=ن(رإ

لا#�$�Hو ُ :!"�Lد�EHFU§Ä=وا�ا#�EHد�L"!: ُا#�$�ا#JC�S إ���عÄ=وا�ا#  ا���ع

ة ر(|ا#$�� ��1ط  ر &ة  ر�$��� ر(|ا#$�� ��1ط  ر &  ر�$���

1  0.80**  9  0.45**  

2  0.78**  10  0.63**  

3  0.77**  11  0.73**  

4  0.78**  12  0.58**  

5  0.81**  13  0.87**  

6  0.80**  14  0.70**  

7  0.80**  15  0.77**  

8  0.84**  16  0.82**  

    17  0.67**  

    18  0.75**  

!"D^#ا!� �#����1ط ر& ا#^D"!  **0.98  ر!� �#����1ط ر&   **0.98  ر

**د�#! fO����*�"d�?_إدا#!!�")  ). 0.01(ى

             ا�o�و]��ÅOL4(ل (ا#�يxO61ـ��$�#��{�1:1����ع��ء =r:ات�r"�سإÄ"��ُأن ر
د�#ــ! fOــ��*�ــ��"d�?إ_ـــ�1ــ�طدال ��$��ــ�اcى#ــ ً �1ـــ�ط)0.01(ر &�$ــ��-تa1:او_ــTـــ"_ر،

]�)0.45 (�Z0.87(إ(، ، f)و{�fO���1طFGLاوح�Uن &يأيأن  ر{�1:1أنnH$�دا#%:*"!���
�ـ! د�#ـ!ر��#� fOـ��*�ـ��"d�?إ_ـ�1ـ�طدال ىا#^D"ـ!#r�D"ـ�س��$��ـ�ا ً )0.01(رaـVD�Tـ"_،

�1ــ�ط &) 0.98(ر("�ــ!�$��ــ�Ä=وا�ا#ــ�EHد�L"ــ!وé$ــ�ا�ــ��عFــU§Ä=وا�ا#ــُ#^ــ��ــ[n$ــ�إ�ــ��ع ُ

،!"�Lد�EH س�"r�Q�\ا�ا#&��YقQZإFU¤���f;ع و������ء   .رإ

           ا�o�و��f4و�r"�س) 5(لQ�\ا�ا#_��ب&��Yق`d�O� �	
 0ـ-ب#ـ�ير&����جا��
!Lاد�*�!D_:�اQR  .ا#��`
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   )5(ل��و

!"D^#ا!� وا#��$n�E!� وUÜندc#�xO61ا#�ي�$�D#!"D^#ا!� ةوا#� ��*�E!� ��1ط�Uند &ر�$��-ت ر ر ر ر ُر ُ

�س "r� �	
   )32=ن(ر&����جا��

لا#�$�Hو ُ :���&�	w%�#ا  &����ج�EHد�xL: ُا#�$�ا#JC�S �ج

ة ر(|ا#$�� ��1ط  ر &ة  ر�$��� ر(|ا#$�� ��1ط  ر &  ر�$���

1  0.60**  15  0.66**  

2  0.46**  16  0.84**  

3  0.77**  17  0.88**  

4  0.81**  18  0.70**  

5  0.83**  19  0.69**  

6  0.67**  20  0.80**  

7  0.76**  21  0.50**  

8  0.74**  22  0.66**  

9  0.66**  23  0.59**  

10  0.68**  24  0.74**  

11  0.83**  25  0.72**  

12  0.73**  26  0.87**  

13  0.62**  27  0.68**  

14  0.71**  28  0.68**  

!"D^#ا!� �#����1ط ر& ا#^D"!  **0.99  ر!� �#����1ط ر&   **0.99  ر

**د�#! fO����*�"d�?_إدا#!!�")  ). 0.01(ى

            L �ــــ[ا�oــــ�و�ÅــــOــــ�س) 5(ل"r�=rــــ:اتÄــــ"��ـــ:�1} أن 1ـ�xLــــ�دEHو�	wا#�%ــــ&�ــــ���ج
د�#ــ! fOـ��*�ــ��"d�?إ_ـ�1ــ�طدال ��$��ـ�اcــ#ى��#�$ـ�ا#ــ�يxO61ـ� ً ر ُ)0.01(a1:او_ــTـ"_،

�1ــــ�ط�ــــ[ &��ــــ�أن ،)0.88(إZــــ�) 0.46(ر�$ـــ��-ت، fو(ــــ�1ــــ�طGLـــFاوح�ــــUن��fOــــ} &يأيأن ر
nH$ــــ�دا#%:*"ــــ!1ــــ fOــــ��*�ــــ��"d�?إ_ــــ�1ــــ�طدال �ــــ!ا#^D"ــــ!#r�D"ــــ�س��$��ــــ�ا �#��ى:�1} ً ر ر

�1ـــ�ط ،)0.01(د�#ـــ! &("�ـــ!�$��ـــ�aـــVD�T) 0.99(ر_"ـــ�ـــ$nوé$ـــ� ُ#^ـــ��ـــ[�	wا#�%ـــ ُ&�ـــ���ج
،�xLد�EH�r"�س &����جQ�\ا�ا#&��Yق��5L��f;و �	
   .ر&����جا��
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2. T9�#اbدوات ¬U"�O#ا  :يا#?�ق

        ا�ــ!�rOــ�"|ا#$"�ــ! ا#���Lــ�r� �ــ!ا#):="ــ!أوا#ــ?�قا#U"�Oــ¬ �r�ار1ــ|_ــ��بeــ�ق ير
!"*-(Oــــــ�&)ـــــ�ت،) 32=ن �Ü*"ــ �وذ#ــــــ�#9O�Lـــــــ�ا�f�8*ــــــ!ا#$D"ـــــــ�ا#¦ــــــ�O1ـــــــ��[ ر���ــــــO@�ام

��*��ت أ*��ا#���*�r"ـ�س*�ـ�_ـ�هوا�f�8*ـ!ا#ـ��"�ا#¦ـ�O1ـ��[ را#)-با���UDeن�E
UDــeا�����ت*�ــ�ا#)ــ-ب ق�ـــUن Eــ��r"ــ�س*�ــ�_ــ�ه، رن*�ــ�أ(ــ�ا#ــ� ا�ــ!ا#%ــ: وو�ــ[ ــ|د ر

ــ�ا��8ــUO*fن���ــO@�اما\�Oــ�رO4و�ــ�ن Mann-Whitney، ��ــ�;ـfـ��fــ�`dــ�O�#ا�ــ�ءتو(ــ�
   )6(ل���o�و

   ) 6(ل��و
T9�#اbدوات ¬U"�O#ا  يا#?�ق

  ا#$�د  ا�f�8*! ا�r"�س
{�fO�ا
Jéا����  

&�9:اف
  يا�$"�ر

{�fO�  

ا#:�1  

!�")  

)U(  

!�")  

)Z(  

ا#��#!
!"d�?_�  

��*HQ¡�Ü �  12.50  0.16  4.00  8  ر
ا�����"!

!"#�$%�&  
ÕCدHQ¡�Ü �  4.50  0.37  2.04  8  ر

0.00  -3.37  0.00  

��*HQ¡�Ü �  12.50  0.18  2.40  8  ر
��ء   رإ

����ع  
ÕCدHQ¡�Ü �  4.50  0.08  1.14  8  ر

0.00  -3.38  0.00  

��*HQ¡�Ü �  12.50  0.30  3.51  8  ر
&����ج
�	
   را��

ÕCدHQ¡�Ü �  4.50  0.20  1.79  8  ر

0.00  -3.36  0.00  

 ـــ�و �ــــ[ا�oـ�ÅــــOL��#6ــــ��!�r"ــــ�سا��ــــ���"!&�%$�#"ــــ!=ــــ�ن("�ــــ!) 6(لcأ�ــــ)Z (
aــVD�)3.37 (�; (ــ�!"d�?إ_ـــ)0.00(ر���#ــ!aــVD���ــ��) 3.38(،��ـــ��ـــ�ء ع���#ـــ!ر�r"ــ�سإ

�; (ــ�!"d�?و)0.00(رإ_ــ،)3.36 (�; (ــ�!"d�?إ_ــ���#ــ!�xLــ�دEHو�	wا#�%ــر�r"ــ�س&�ــ���ج
)0.00(د�#ـ! fOـ����*!"d�?_إقذاتد�#! :=و�fد�$���f;وى، ) 0.01(وJ(ـ�fO��ـUن

�ــ�ت0ــ-با�f�8*ــ!ا#$D"ــ�و0ــ-با�f�8*ــ!ا#ــ��"� RــQرد `dــ�O�#ا;ــ�هFU¤ــYوإZــ�Eــ��r"ــ�س،
��Lــ�r�D#�ــ!ا#):="ــ! �r�ا رeـ�قQــRا�ــ��4fOتا�@DO%ــ! *�ــ�ا#U"�Oــ¬�ــUنا#)ــ-بذو�}� يو(ــ� ر

�	
 ����ع،و&����جا����ء وإ،!"#�$%�&ا�����"!]��Eر   . ر
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!"d�?_�وا�$���oت�"#��H :  

#D9O"ـــ�ا�ـــ8Oا�ـــO@�م1ــ|!"#��Oو&�ــا#efـــ%"!!"d�?ـــ_�n$ـــ��Hــ�#"����ت
Q�L��a���1وا#¦�،T9�#ا!�"*: 

1- Jéا��ــ��Eــ��ــ[: Mean ا��fOــ}QــR�ــ�تأ=ــ:ادا#$"�ــ! ر#OD$ـ:ـف*�ــ���fOــ}د

ـ	�،و�ــ[\ــ-ل("�ــ!ا��fOــ} ��ــ��عو&�ــ���جا���ــ�ء را��ـ���"!&�%$�#"ــ!وإ ر
�ــ!ا#r9Oــ�ا��ــ��:ة ��تا#)ــ-ب*�ــ�Eــ��r"ــ�سK�Lـ[ا��Kــ|*�ــ�د #ــ�Jéرا��ـ�� ر

1�r"�س،���و=��Eات ��*��*!��8O�& ر�رج ���o�و��f�f;7(ل.( 

   ) 7(ل��و

!� د��*|Kا��ا����Jé ر�$"�ر{�fO�اfءQR�r9O#ا 

ــــ�ى  ا�r"�س ا#�r9O  ا�ــ!�  رد

]�1��ا  1.80و_¦�!�%@��  

و_¦��1.81[ 2.60  !�%@��  

]�2.613.40و_¦�  !(�fO�  

]�3.41$%1!  4.20و_¦�:�  

!"#�$%�&،ا�����"!
�	
   رو&����جا��

)�	
��\1�رج
!��8O�-#(  

]�4.21��ا  5و_¦�!$%1:�  

]�11.66و_¦� !�%@��  

]�1.672.33و_¦� !(�fO�  
����ع��ء   رإ

)!��8O�-#J&-   )1�رج

]�2.34$%1! 3و_¦�:�  

   

2-  و�$��ـــ�&Standard deviationي&�9ـــ:افا�$"ـــ�ر Coefficient of\ـــO-ف
variance :Jéا������(�fO� f_ا����8Oتأ=:ادا#$"�!a�¤Y��ي�L�9O#ل. 

3- fــــ�FU��1ــــ�ط ن�$��ــــ�ا 0��1"ــــ!�ــــUنPearson Correlation:ر &ا�ــــ!ا#$-(ــــ! �#ر ر
ا�ـــــــــــ! ـــــFاتا#� (ر�UVOـــــ�	wـــــــ ــــ���جا#�%ــــ ـــــــ��ع،&�ـــــــ ــ ��ـــــ�ء �ـــــــ را��ــــــــــ���"!&�%$�#"ـــــــــــ!،إ

�xLد�EHا#%:*") و .!وأn$�د;�
4- ا#�ـــ�"}Jا��)ـــا�ــــ!: D91Simple Linear Regression"ـــ�&�9ـــ�ار �#روذ#ـــ�

Eــ��$�4fــ!��ــfذج&�9ــ�ار�ــUن��ــ��ع*�ــ�_ــ�ه�ــ�ء ر�ــ[ا��ــ���"!&�%$�#"ــ!وإ
Än�1FUVO���xLد�EHو�	w%�#او&����ج،�rO��FUVO��. 
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5- ا�O$ـــ�دJا��)ـــا�ـــ!: D91Multiple Linear Regression"ـــ�&�9ـــ�ار �#روذ#ـــ�
ـــ�د��ــــــ��ما#6ــــــ��� ـــــ�ه nb$ـــ ــــ�_ـ ��ــــــ��ع*�ــ�ــــــ�ء ـــ!وإ ــ رEــــــ��ــــــ[ا��ــــــ���"!&�%$�#"ـ

Än�1FUVO���xLد�EHو�	w%�#ا�������ج!����!DrO�� .��FUVOات
6- !"d�?ــــــ_�ا�$��oــــــ�تQـــــ Rـ!��@Oا�ــــــ�ـــــ�ت���ــــــO@�ام1ــــــ|: ا#MــــــFا�` D91"ــــــ�ا#�"��ـ

ن وا#$¤:Än��#ا2020#$�مو�e�ارM#ا]��_?��Jم`���FIBM SPSS Statistics . 

T9�#ا`d�O��"�� ً:  

ا#¦ـــ�1ـــ|ا#efOـــ�إ#»{ـــ�،`dـــ�O�#ا*ـــ:ضو���(ـــ¤!Qـــ�L="�ـــ�|OـــL ـــ-ل\*ـــ:ض وذ#ـــ��ـــ[
Tا#�9ـــا#efـــ%"!�UVOـــFات`dـــ�O�#ا)
ـــ	� ��ـــ��ع،&�ـــ���جا���ـــ�ء را��ـــ���"!&�%$�#"ـــ!،إ ) ر

*:ضو���(¤!�d�Oوأn$�د;�ا#%:*"!| و�[،Q�L���،T9�#اض :=  : و`ا\��Oر

  - أT9�#ا�FUVOاتJ��?_�uef#ا : 

           �ـــــ!) 8(ل�fLـــــ�ا�oـــــ�و ـــO-فود و�$��ـــــ�&\ــ ـــ�ر ــــ:افا�$"ــ و&�9ـJéا��ـــــ��را��fOـــــ} ي
ـ̂ـ��ــ[ا#r9Oــ�ا��ــ��:ة #ا��ــ���"!&�%$�#"ــ!
ــ	�#ــ�ى*"�ـــ! ��ــ��عو&�ــ���جا���ــ�ء روإ ر

���0-با#��`]�T9�#ا!Lاد�*�!D_:.  

   )8(ل��و

 fO��و�EHد�xLى�	w%�#ا����عو&����ج��ء وإ!"#�$%�&#�ى0-با#��` را�����"!
  )60=ن(

{�fO�D#!rS#ا=FGة
!r  fO��  nH$�دا#%:*"! ا�FUVO  %95ى*��

{�fO�ا
Jéا����  

HدÕCا���  ��*H  ا���

&�9:اف
  يا�$"�ر

���$�
  &\O-ف

�r9O#ا!�   ا#��1FGرد

!"#�$%�&ا�����"!
  �81هH(:ان

3.01  2.78  3.24  0.89  29.69%  !(�fO�  2  

!"#�$%�&ا�����"!
|D$�ا  �81ه

3.10  2.89  3.31  0.82  26.40%  !(�fO�  1  
ا�����"!

!"#�$%�&  

ا�����"!QZ���إ
!"#�$%�&  

3.05  2.84  3.26  0.81  26.48%  !(�fO�  ــ   ــ

Hو#"!Ä=وا�ا#  2  ��@%�!  %37.15  0.58  1.71  1.41  1.56ا���ع
��ءرإ  

����ع  

Ä=وا�ا#ا���ع
!"�Lد�EH  

1.58  1.46  1.70  0.46  29.21%  !�%@��  1  
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{�fO�D#!rS#ا=FGة
!r  fO��  nH$�دا#%:*"! ا�FUVO  %95ى*��

{�fO�ا
Jéا����  

HدÕCا���  ��*H  ا���

&�9:اف
  يا�$"�ر

���$�
  &\O-ف

�r9O#ا!�   ا#��1FGرد

��ء إQZ���  رإ

����ع  
ــ  ��@%�!  31.39%  0.49  1.70  1.44  1.57   ــ

�	w%�#ا  2  ��@%�!  %30.27  0.72  2.55  2.18  2.37  &����ج

�xLد�EH  1  ��@%�!  %29.20  0.73  2.69  2.31  2.50  &����ج
&����ج
�	
   را��

&����جQZ���إ
�xLد�EHو�	w%�#ا  

ــ  ��@%�!  29.29%  0.71  2.62  2.25  2.43   ــ

 ���o�و`d�O�#ا]��ÅOL9(ل (Q�L��: 

- Jéــــ��_��fOــــ)!#ــــ�ى0ــــ-با#ــــ��`���fOــــ} fOــــ��QــــRى�ــــ�ءتا��ــــ���"!&�%$�#"ــــ!
)3.05(، rـــ! fOـــ��*�ــ�Tا#�9ـــÄـــ�O8�Jéا��ــ��ىوأو�ــ�_ـــ��ب=GــFةا#rSـــ!#�fO�Dـــ}

95 %GLــFاوح�ــUنc3.26(و) 2.84(أ�ــ(�ـــ��5Lــ�أنا��ــ���"!&�%$�#"ــ!fو;ــ"��fOـــ)!"،،
�ـ!r91ــ�أn$ــ�دا��ــ���"!&�%$�#"ـ!، دQــR�ــ�1%ــ�وتfL�ــ�ءn$ــ�ا��ــ���"! ر��ـ�Tــ"_ُ

ا�:�1!QR|D$�ا�81ه!"#�$%�&!� ���ZوH" ��fO)!"رJé��_{�fO��)3.10 (�$nc"DLُ
�ــ!ا��ــ���"!&�%$�#"ــ!81ــ�هH(ــ:ان ��ا�:�1ــ!ا#��S"ــ!QــRــ)!"ر�fO� "Jéــ��_���fOــ}

ا�!، ،)3.01( ا#�!=:§دا\�|D$�ا ��يأ;�"!دو�Zإ`d�O�#ا�ه;FU¤Yرو  رf9�c1�;�81وا
ه 0ـــ-با#ـــ��`، _�#ـــ!("ـــ�ما�$Dـــ|�ـــ�وJر=%ـــةا#ـــ?%"!ا#��®�ـــ!و*�ا#ــــ! �دار�ـــ[\ـــ-ل

،c0-�ـــÄ"oÆــــYوا��ـــ�مÄـــß f1ا#%$�#ـــ!، زا�ـــ¤�ر�!ا#ــــ?%"!Qــــ�*|}+  و_ـــQــــR(ـــ��ــــ��|ذ#ـــ�
�r9O"ــ�H;ـــ�اف|�#�V¤ــCوا��#:ــ�وا�ــ��واةوY$ــ�و�{||; f$و�ــرــ�}�ــfDكا#)ــ-ب

،!"�"D$O#ا f%#وا�V¤#اة ا �QZإ5Lدى|D$�ا _Uن5Lدى§"�بدوQRر ر��Dـ��K$�Lو�	,ً

 f$¤ـ�JCا�ـ�f#اا���oـ�Qـ�*=9ـ���ـ��xLد�EH���oوا�!"�"D$O#ا!"D�$#اQ�*ر#��
و&����ادو*�ما���واةو��"��0-با#��`|D�#��  ).Cook & Landrum. 2000)ا#(-ب

- Jéـــــ��_ـــ��`���fOـــــ} �ـــــ�@%�#ـــــ�ى0ـــــ-با#ــ fOـــــ��QـــــR��ـــــ��عـــ�ء �ــ ى�ـــــ�ءإ  ،)1.57(ر
 rـ!وأو��_��ب fOـ��ا�ـ!*�ـ� ا#�Äـ�O8�Jéا��ـ��#�fO�Dـ}!rS#اى=FGة % 95رcأ�ـ

ا�ـــ! ،)1.70(و) GL)1.44ــFاوح�ـــUن ��ـــ��ع�ـــ�@%�#ــ�ى*"�ـــ!ا#��ــ�ء ـــ�أنإ$�رو;ـfـ�ـــ� ر
ا�ـــ!، ا#�Äـــ�O8���fOـــ}#ــــ�ى fOــــ��(ـــ�O�Lــــ�إZـــ�cـــ�K#رو �ــــ! ى دQـــR�ـــ�1%ــــ�وتfLر��ــــ�

����ع،��ء أn$�دإ�r91إ ر�$n��ءT"_ُا�:�1!HوZـ�QR!"�Lد�EHÄ=وا�ا#ر��ءا���ع
!� " ��@%�!"ر��Jé��_{�fO��)1.58(، �EHد�L"ـ!FـU§Ä=وا�ا#ـ��ءإ���ع إ�$nc"DLر ُ

�ــ! ��ا�:�1ــ!ا#��S"ــ!QــRــ�!"ر%@�� "Jéــ��_0ــ-ب ،)�fO��)1.56ــ} f$ــ�إZــ�FU¤ــ�ر��ــ�
��ـــــ��ع�ــــ�ء إQـــــ�*|}� و*ـــــ�م(ــــ��$ßـــ:ـ�ـــ� را#ــــ��`���Dــ ر ً�EHد�L"ــــ!���rـــــ�Fـــ ا����ــــ�ت§Uــ
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ـــ��ع، ��ـ*ــــ[ا��ــــ�م&�Eد�L"ـــــ!���rــــ�Qـــ n$ـــــ� ا#O@�ـcإ#"ــــa?ــــD\ـــ� �ــÄــــ��ــــ�OL%ــــ�fو;ـــــ
و�¥{�!r���#اا��ت  : را#�

 
(Chakraborty& Rajib. 2015); (Corwin. 2016) ; (Cuskelly & Jobling .2016); ( Deacon، 
& Parrila.2017) ;( Espada,et al .2019)  

  
ـــــ�ء  �ـــــــ-با#ـــــــ��`��ــــــ� ــــ�ى0ــ ــــ�@%�#ـــ �ــ fOـــــــ��Qـــــ Rــ�xLــــــ�ـدEHو�	wـــ ــــ���جا#�%ـــ ى&�ـــ

Jéـــ��_*�ـــ�)�fO��)2.43ــ}Tا#�9ـــÄــ�O8�Jéا��ـــ��وأو�ــ�_ـــ��ب=GــFةا#rSـــ!#�fO�Dــ}،
 rـــــ! fO95ى�ـــــ� %GLــــــFاوح�ـــــUنc2.62(و) 2.25(أ�ـــــ(
ـــــ	��$ــــــ� ــــــ�أن&�ـــــ���جا��$��ـــــ�fــــ و;ـ،ُ ر

ا�ـ!و# ر��@%ـ��#ـ�ىأ=ـ:اد*"�ــ!ا#� ا�ــ!،ً ا#�Äـ�O8���fOــ}#ـ�ى fOـ��(ــ�O�Lـ�إZـ�cـ�Kر  ى
�ــ�ءn$ــ�Tــ"_،�xLـ�ـدEHو�	wا#�%ــ�ــ!r91ــ�أn$ــ�د&�ــ���ج دQــR�ــ�1%ــ�وتfLُ��ــ� &�ــ���ج ر

�ـــــ! ��ا�:�1ـــــ!HوZـــــ�QـــــR�xLـــــ�دEHـــــ�!"ر%@�� "Jéـــــ��_n$ـــــ�)�fO��)2.50ـــــ}cـــــ"DL،ُ&�ـــــ���ج
�	wا#�%ــــ�ـــــ! ��ـــ! ا�:�1ـــــ!ا#��S"ــQـــــRـــــ�!"ر%@�� "�Jéـــــ��_;ـــــ�ه)�fO�)2.37ـــــ}FU1%ـــــ�وK�4ـــــ[،

�ــــ?$�Üfتا#fOاeـــــ��xLــــ�ـدEH�*�(ـــــ!�ــــ[eــــ$�Üfت1ـــــ:�1}�ــــ�bداءc1%:ــــو=rــــ��ـــــ�`dــــ�O�#ًا

H(:ان،Ä��*�%O#وا �}¥�ا��ت ا#�]��L�$#ا`d�O�Ä�ذ#��%O4رو :  
 (Bardin & Lewis .2008) Richardson,et al.2004); ( 

 )0182. Beatrice Schindler( ;)2015. Broido& Brown (    
fــــ_ا�ــــ! ا�ــــ���8Oت*"�ـــ!ا#�QـــRب (ــــ"|�$ـــ��-ت&\ــــO-فإZـــ�و�ــــfدr1ــــ�FU¤ـــYلو ر  ر

("�ــ!�$��ــ�&\ــO-فaــVD�Tــ"_%)26.48(ا��ــ���"!&�%$�#"ــ!QــR����ــ�GL¬اLــ�&\ــO-ف،
("�ــ!�$��ـــ�&\ـــO-فaـــVD�Tــ"_��ـــ��ع�ــ�ء إ fـــ_ا�ــ! را�ــ���8Oت*"�ـــ!ا#� %)31.39 (لر،

�ـ[\ــ-ل�ÅـOL�ـ�fو;ـ�*�(ــ!ــfء�ـ��تا#�Æـ?"!ا#¦ـ�1%:ـ��QـRو;fـ�ـ�K�Lـ[1%ـ�FUه
�^�)1.( 

#�ى0-با#��`) 1(�^��	
 ����عو&����جا����ء وإ!"#�$%�&ا�����"! fOر�� ر   .ي
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ضاT9�#  - ب :=ا\��Oر`d�Oو�:  

ا�ــــــ! ضا#� ــــ: ر1ــــــ|ا\�Oــــــ�ر=ــ ــــ�طو �1ــ &ا#�ــــــ�"}ر���ــــــO@�امD91"ــــــ�Jا��)ــــــوD91"ــــــ�&�9ــــــ�ار
JY#�Eوا�O$�د،`d�O�#ا  :و��ءت

   :لا\��Oرا#%:ضHو

cأ�ــ*�ــ� "لLــ�<ا#%ــ:ضHو fOــ��*�ــ�!"d�?إ_ــ0��1"ــ!ذاتد�#ــ! �ــ�*-(ــ!اf1ى ) 0.05(ر
#�ى0-با#��`�	
 و&����جا��!"#�$%�&  ".ر�Uنا�����"!

 ـــ�را#%ـــــــ:ضHو ـــــ!&لو�\�Oــــ ا�ــ ـــــUنر1ـــــــ|د ــــ�ط�ــ ا��ـــــــ���"!&�%$�#"ـــــــ!ر�1ـــ
ـــــــ	� ـــــ���جا�� رو&�ــ
، f�FU���1ط ا���$�ن���O@�ام ر ���o�و��f�f;���`d�O�#ا  ).10(لو��ءت

   ) 10(ل��و

��1ط & �Uن ر�$��-ت�	
 و&����جا��!"#�$%�&  )60=ن(را�����"!

�	
   ر&����جا��

 ا�FUVOات
�	w%�#ا  &����ج

&����ج
�EH�xLد  


	� &����ج   را��

���$�
��1ط   ر&

-0.57  -0.53  -0.56  ا�����"!
!"#�$%�&

ا#��#!  �81هH(:ان
!"d�?_�  

0.00  0.00  0.00  

���$�
��1ط   ر&

-0.52  -0.45  -0.49  ا�����"!
!"#�$%�&
|D$�اا#��#!  �81ه

!"d�?_�  
0.00  0.00  0.00  

���$�
��1ط   ر&

-0.57  -0.51  -0.55  

ا�����"!
!"#�$%�&  

QZ���إ
ا�����"!

!"#�$%�&  ا#��#!
!"d�?_�  

0.00  0.00  0.00  

                 �ــ[ا�oــ�و�ÅــOL*�ــ�) 10(ل�"d�?إ_ــ�1ــ�ط(4fــ!و�ــ�#�!ودا#ــ! �ــ�*-(ــ!اf1cرأ�ــ
د�#! fOن) 0.01(ى��U� ��1ط ا���$���	
 و&����جا��!"#�$%�&را�����"! )0.55- (ر���،

د�#ــــ! fOــــ��*�ــــ��"d�?إ_ــــ�ـــ�ءتدا#ــــ!�1ــــ�ط�ــــUنأn$�د;�ــــ�ا#%:*"ــــ! &�$ــــ��-تÄـــ"��ىأن ً ر
)0.01(]���1ط�UنnH$�دا#%:*"! &�$��-ت|")a_1:اوT"_)0.57- (إZـ�) 0.45- (ر،fو;ـ،

ـ�و�ـfد*Kـ�"!�ــUن$�
ـ	�أn$ـ�د�ـ� وO#�Üـ�Z. را��ـ���"!&�%$�#"ـ!و&�ــ���جا�� fــ�)K�Lـ[Qل
cأ�ــــأي  "لا#%ــــ:ضHو fOــــ��*�ــــ�!"d�?إ_ــــ0��1"ـــــ!ذاتد�#ــــ! �ــــ�*-(ــــ!اf1ى �ـــــUن) 0.05(ر


ـــ	�#ـــ�ى0ـــ-با#ـــ��` إZـــ��$��ـــ�ة"را��ـــ���"!&�%$�#"ـــ!و&�ـــ���جا��`dـــ�O�#ا;ـــ�هFU¤ـــYو،



  مدرسيال بالاندماج كمنبئات وإرجاء الإشباعالحساسية الانفعالية 
 )تنبؤية-دراسة ارتباطية ( لدي الطلاب ذوي الإعاقات البسيطة


 ا����ر/ د��  ����� ا��ه�اء 
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دا\ـــ�ا#���xLــ�ـدEHو�	wا#�%ـــ&�ـــ���ج �ـــ!ق0ـــ-با#ـــ��`�ـــ[ا��ـــ���"!&�%$�#"ـــ!��ـــ��$ــfـ
. ا#D$O"�"ـــــ!a��1و#ــــــا#¦ــــــ�!rا#ــــــ���ـــ�ت ا�ــ ا#$�Lـــــ��ــــــ[ا#�9ــــــfثوا#�`dــــــ�O�Äــــــ��ــــــ�OL%ـــــ�fرو;ــــــ

�	w%�#اu"KO#���}ª)-*و!)�*� #�يذو!"#�$%�&  )kaufman-Rimm.2002( ;ىا�����"!

)ن   ) Abbas(; )2016;  2015et al,Vrijen.2016( ;) 2014. و*��ا#�rدروأ\:

  ;)2022.Smogorzewska( )�	
  ).Yousif.2021(;)2021.ا#¤��

�*�(ــــ!c1%:ــــو��ـــ:ـا�ــــ�ً-nــــ�")!aــــ��E0ــــ-با#ــــ��`،-وإنQــــ�*�ــــ[�1$ــــ�ت  f?ــــ)رو�¥{ــــ�
�ـــ[أ(ـــ:انأو�$�DــــUنو�ـــ[ ــــ|cــــ�ا�9")ـــUن�dـــ�� =�ــــ|Qـــ�*ة اتا#fOاeـــ�و*ــــ�ما#rـــ� ر��ـــ� ر ر

،!"� دا\�ا#���!ا��!�®��!"*��O����ء*-(�تا�$?Lر �rL�r=�r"D$Yتأو�rـ�|D$�اًم

ا�ـــــــª{�ا=�cـــ ا�ــــQـــ ــــ�م=UـــــــFاها#)ـــــــ-ب*�ــــ اتا�:�1)ـــــــ!�©_ـــــــ�ا��ـــ Hداءأو1)ــــــfـ4:ا#rـــــــ��"�AــــــO#
ً

ر
ً#�Æـــــ?�|وS�4ـــــ��foîـــــ�_ـــــ�دا، ً FـــــU§ا#U9Oـــــ¬اتوا#fO($ـــــ�تQـــــ�*|dـــــ�)��ـــــ"��إذاEــــ�ـنا#�rـــــ�

ا�$Dـ|،����]�ا#�rـ�أ(ـ�=�*D"ـ!، ا#fا($"!#D)-ب fـ^L�ـ نو�ـ[ ـ|fو;ـ9Lـ:ما#)�#ـ��ـ[�
�ـــ!، �Lـــ!ا#:ا�$ـــ!ا#-VO#اJـــrD1ز أ0%ـــ�لا#ــــ��`إZـــ��81ـــ�ا�$Dـــ|Ä=�ـــL Jonsoon,et(��ـــ�(ـــ�

al.2018 (.n$ــ�FUو1%ــ�ا���#Vــ!وا#4f}ªـ�QـZإا��ـ���"!&�%$�#"ــ!ا#>اdـ�ةا#)�#ــ�Ä=�1ــو(ـ�
أ_"��ــ�،!"*fــf� ا�ــ"!دو دا\ــ�ا#���ــ!ا#�uا(ــf�ًا ن ا#ــ:§|�ــ[�fE{ــ� رQــ�*(ــ��1ــ�وuا(ــf�

،]LFــUSK#اLــ��Å، *�دLــ!#ــ�ىcأ(:ا�ــأو~{�ــ�="$rOــ� =rــ��Vــ��ا#)�#ــ�_"��ــ��DLــ�أ_ــ�
،cـــ ـــ�هH\ــــــ:4[��ــــــ:اO)�*mـــ ة����ـــ وا ــــــ�!4:�ûـــــ �fــــــ$�#Dـcًأ�ــــــ ً

ر ً ـــ�ه 81ـــuوا#$�ــــــــــ�وان ــــ:ا#$ــ ُ="��ــ

،c�ا#>�-ءأو�¤�ر�!ا� ا�U("9نÄ�TL�ا���=FU=،!"�D�#وا!#<$D#|D���� $D|،و(����
،cا1ــــ �)ÕC�و1ــــ�xLــــ�دEHا#9Oــــ?"� fــــ$�ر(ــــ� 1"ــــ�حدا\ــــ�ا#���ـــــ! ق ��� f$¤ا#ــــرو�ـــــ[ ــــ|*ــــ�م ر

�%ـــ�"�وD$Y"�"ـــ�أ(ـــ���ًا#D$O"�"ـــ!و�ـــ[ ـــ|r9Lـــ�;ـــ�5ءا#)ـــ-با�ـــ��� ً ًRichardson,et al 
.2004) .(ا�ــ¤�ر�!�$�Dــ»{|Qــ�*ةU%91ــ¬0ــ-با#ــ��` ا�ــ�تا#�%ــ�"!ــ: f1-ــ	�ا#��#�رو#ــ ور

bوا
ـــــ	� ــــ�~{|و91ـــــ�UنHداءوا#9Oـــــ?"�ا#� ــــ:ا�{|Vnــــ:ـض\%ـــــ�ا��ـــــ���"!&�%$�#"ـــــ!#ـ ر(ـ
�xLد�EH�	w%�#ا   . (Quenneville, et al. 2021)و&����ج

JC�S#اا#%:ض`d�O�:  

cأ�ـــــ*�ـــــ�JCـــــ�S#اLـــــ�<ا#%ـــــ:ض"*�ــــــ�!"d�?إ_ـــــــــ!ذاتد�#ـــــ! 0��1"ـ �ـــــ�*-(ـــــ!اf1ر
 fO0.05(ى�� (��ء�Uن #�ى0-با#��`����عو&رإ�	
   ".ر����جا��

�1ــــــ�ط�ــــــUنو�\�Oـــــ�ر;ــــــ�اا#%ــــــ:ض  &ـــ! ا�ـــ ر1ـــــ|د ��ــــــ��عر�ـــــ�ء 
ــــــ	�رإ رو&�ــــــ���جا��
 fـــــ�FU��1ــــ�ط ن���ــــO@�ام�$��ـــــ�ا Pearson Correlationر،��fـــــ�fـــــ;��ــــ�`dـــــ�O�#او�ــــ�ءت

   ).11(ل���o�و
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   ) 11(ل��و

��1ط &����عو&���� �Uن ر�$��-ت��ء رإ�	
   )60=ن(رجا��

�	
   ر&����جا��

 ا�FUVOات

�	w%�#ا  &����ج�EHد�xL  &����ج
&����جQZ���إ

�xLد�EHو�	w%�#ا  

���$�
��1ط   ر&

0.75  0.76  0.77  ا���ع
Ä=وا�ا#

FU§
!"�Lد�EH  

ا#��#!
!"d�?_�  

0.00  0.00  0.00  

��$��
��1ط   ر&

0.69  0.67  0.69  ا���ع
Ä=وا�ا#
!"�Lد�EH  ا#��#!

!"d�?_�  
0.00  0.00  0.00  

���$�
��1ط   ر&

0.75  0.74  0.76  

��ء رإ
����ع  

QZ���إ
��ء رإ
����ع  ا#��#!

!"d�?_�  
0.00  0.00  0.00  

 �ــ[ا�oــ�و�ÅــOL*�ــ�) 11(ل�"d�?إ_ــ��ــ!ودا#ــ!f��1ــ�ط(4fــ! �ــ�*-(ــ!اf1cرأ�ــ
ـــ! د�#ـ fOن) 0.01(ى�ــــ�Uــــ� ��ــــ�ء �1ــــ�طرإ ـــ�ا 
ــــ	���$��ـ ر�ــــ��عو&�ــــ���جا�� ��ــــ�أن ،)0.76(ر

د�#ـ! fOـ����*�"d�?_إ��ءتدا#!��1ط�Uنأn$�د;��ا#%:*"! &�$��-تÄ"��ى ً )0.01(ر،
�1ــ�ط�ــUنnH$ــ�دا#%:*"ــ!�ــ[ &(ــ"|�$ــ��-تa1:او_ــT0.67(ر_"ــ (ــ�)0.76(إZــ�$��ــ�fو;ــ،

�ــ�ء رو�ــfد*-(ــ!0:دLــ!�ــUنأn$ــ�دإ fـــ�)K�Lــ[QZــ�O#�Üو
ــ	��©n$ــ�ده، ��ـــ��عو&�ــ���جا��ل ر
cأ�ـــأيJCــــ�S#ا "ا#%ـــ:ض fOــــ��*�ـــ�!"d�?إ_ــــ0��1"ــــ!ذاتد�#ـــ! �ــــ�*-(ـــ!اf1ى �ــــUن) 0.05(ر


ـــ	�#ـــ�ى0ـــ-با#ـــ��` ��ـــ��عو&�ـــ���جا���ـــ�ء رإ "رFU1%ـــ�إZـــ�وK�Lـــ[`dـــ�O�#ا;ـــ�هFU¤ـــYو،
9Oا#ـا#)ـ-ب�ـ[]K�OـL���"_c�©�4ـ!Vnـ:ضذ#� f=�ـ��{|�ـ?%!�_دوا=$�ـ|وا�ـ��عQـR|Kر

("�ــــ!،Qأ*�ــــ r91"ــــ�ا�ــــ��ع�_ــــ�Q�\ا�ا#ــــ�"ــــ��ــــ[ا#ــــ��} fOــــ���;ــــ�5ءÄــــO�OLىو�ــــ[ ــــ|
، FـــMK#اا#)�#ـــ���b;ـــ�افا#r:�4ـــ!�$ـــ�أ_ـــ�أ;ــ|*fا�ـــ�ا#�8ـــ�حوr91"ـــ�H;ـــ�اف!"�ÅــO=ى ُ 

،!Ü:8O#ا�D1K1:ار|}¥K�L| ن�©;�"ـ!ا#$fا و�[ :$¤�T"_وQـR�ـ�ا#¦ـ�أدت#8�Dـ�حوS�O1ـ�
cــــOو��rو�cذا1ــــ91ــــ�ىQــــ�*c1ــــ �)اتو �ــــ[��ــــ�cــــ� f�9ــــLو�ــــ�!"#fا�ــــ��ا�{|و�D�91ــــ| ر(ــــ� ر نر

!%DO@�ا!"�Lد�EHأداءا���مQR&����ه¬U�:1و!%DO@�ا  . #�O�¤�Dت
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Qـــ�*(ـــ�درFـــU§ fو4^ـــ4ـــ! f=ة f?ـــ�c1ـــ���__ـــUن*�ـــ���L%ـــ��ا#)�#ـــ�ا�ـــ��عQـــRن ر ر
{� #D%ـ�رcا� ا#��=Uنوإد!�"r�c"*f�ا#:§|Q�*!�4:r#اا���عH;�اف��%"=قا#�%� ر

�ـ�ت،���#c*ا�ـ���ـ�ء وإcا1ـ �r�Lـ:�1}�c�8_ـ�ا#%ـ:دأن Lـ:�r=ر�"¥{�� ر �*�(ـ! يو(ـ�r1ـfد
ي fا#%ــ��ــ��عو�ــ[ ــ|ا\O"ــ�ر fــ�H�oíــ>*ــ[ا#%ــ?��ــUنTــ"_ fــ�H:L�ــr1 f?ــr#را#%ــ:د ر ر ر

!Üf$?ــ#0ــ-ب�;�ـ̂ـ�ما#¦ــ�(ــ�OL@ــ _H�ــ�ءو�"ــ�ا#ــ�%�#�Ýــ��عو*ــ�م�ـ�ـ!و�$fr#"ــ! �ر
Þ{ـ�*ـ�0ـ-با#ـ��`،Õ�9ـL�ة(ـ� ����ع;fـ�%ـ�ءةو(ـ���ء �=را#��` و�ـ[ ـ|ا#oíـ>*ـ[ ر

ا#���ــــــ!uــــــr1وا#Vــــــ��_"��ـــــ�{�ûـــــ#��=�ـــــ¤$:ا#)�#ــــــ��	wا#�%ــــــ
ــــــ	��©n$ـــــ�ده ر&�ـــــ���جا��
 دو f9L�rd�*ا�"! نا#� ل ً

���Dـ�وا#ـoÅ:،ر f$¤D#frLده���c1�����c*را��� 1"ـ�ح &رو*ـ�م
&�ـــ���جÕC�1ـــو�ـــ[ ـــ|cـــ#��ذ�ـــ!��#6ـــ��!aو#�ـــ�دة �ـــ"!ا#¦ـــ��$FMO;ـــ�0ـــ� ردا\ـــ�ا#���ـــ!ا�� ر
|D$Oا#ــــــــــــ! و*�D"ــ�xLــــــ�ـدEHا���oـــــــ�Qـــ *�ــــ��Dــــــ��K$ـــــــ�L��ـــــــ��	wا#�%ـــــــ fOا�ـــــــ�Qـــــــ�*
ــــــ	� ًا�� ى ر

��EرO�&و.  

�0#ـــ�ا#ــ��c8ــOLا��:�ــ!�ـــ¥{| - `و(ــ�J0ــ:%��ـــ!-ُ��ـــ"�� ا#VO"ـــ�*ــ[ا��QــZإر
CHــــ¤)!QــــRو&�oـــ�م*ــــ[ا�ـــ¤�ر�!، و1%ــــ�"�ا�/ــــ¬c1ـــ���_ه����:�ــــ�ن�ـــ[ا�ــــ��ع f$¤ل#ـــ ر
Äـــــ� ا
ـــــ	�وا;�ــــ�لا#)�#ــــ�bداءا��ــــ�م�EHد�L"ـــــ!و*ــــ�ما#O$ــــ�و ا#�uا#ـــ?ـنوا#O%�*ــــ�دا\ــــ� ر

H&�ــــ���جÕC�1ــــذ#ــــ��ــــ[��ــــ�;:FــــU§وـــ[ Eـــ�ـد�xL،ا#ــــ>�-ء ا#$�Lــــ��ـ`dــــ�O�Äــــ��ــــ�OL%ــــ�fو;ــــ
ا��تو�¥{�   :را#�

(Funder.1989);(Carducci.2009);(Finn&Zimmer.2012);(Guardino&Antia.2012);(Wang.
2015);(Birhanu.2015);(Browen&Broido.2015);(Corwin.2016);(Saxler.2016); 

(Hollingshead.2017);( Dawd.2017); (Ritosa,et al .2020) 

T#�S#ا  :ا\��Oرا#%:ض

cـــ *�ـــــ�أ�ــTـــــ#�S#اLــــ�<ا#%ـــــ:ض"*�ـــــ�!"d�?إ_ــــــــ! 0��1"ـــــ!ذاتد�#ــ �ـــــ�*-(ـــــ!اf1ر
 fO0.05(ى�ــــ� (��ــــ��ع#ــــ�ى0ــــ-با#ــــ��`�ــــ�ء و�\�Oــــ�ر;ــــ�ا". ر�ــــUنا��ــــ���"!&�%$�#"ــــ!وإ
�1ـ�ط�ـUنا#%ـ:ض &ا�ـ! ر1ـ|د ��ـ��عا��ـ���"!&�%$�#"ـ!ر�ـ�ء �1ـ�ط���ـO@�ام�$��ـ� روإ را
 f�FUن�Pearson Correlation، ���o�و��f�f;���`d�O�#ا  ).12(لو��ءت

   ) 12(ل��و

��1ط &����ع �Uن ر�$��-ت��ء وإ!"#�$%�&  )60=ن(را�����"!

����ع��ء   رإ

 ا�FUVOات
Ä=وا�ا#ا���ع

  Hو#"!
Ä=وا�ا#ا���ع

!"�Lد�EH  
��ء إQZ���رإ

����ع  

���$�
��1ط   ر&

-0.64  -0.82  -0.76  ا�����"!
!"#�$%�&

�81ه
  H(:ان

ا#��#!
!"d�?_�  

0.00  0.00  0.00  

ا�����"!
�&!"#�$%  

ا�����"!
!"#�$%�&

�81ه

���$�
��1ط   ر&

-0.59  -0.78  -0.72  
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����ع��ء   رإ

 ا�FUVOات
Ä=وا�ا#ا���ع

  Hو#"!
Ä=وا�ا#ا���ع

!"�Lد�EH  
��ء إQZ���رإ

����ع  

ا#��#!
!"d�?_�  

0.00  0.00  0.00  

���$�
��1ط   ر&

-0.66  -0.86  -0.79  QZ���إ
ا�����"!

!"#�$%�&  ا#��#!
!"d�?_�  

0.00  0.00  0.00  

 �ـــ[ا�oـــ�و�ÅـــOL12(ل ( fOــــ��*�ـــ��"d�?إ_ـــ�1ـــ�ط(4fـــ!و�ـــ�#�!ودا#ـــ! �ـــ�*-(ـــ!اf1cىأ�ـــ ر
�1ــ�ط �ــUن) 0.01(د�#ــ! ��ــ��ع��$��ــ�ا�ــ�ء را��ــ���"!&�%$�#"ــ!وإ )0.79- (رÄــ"����ــ�أن،

��1ط�Uنأn$�د;��ا#%:*" &د�#ـ!ر�$��-ت fOـ��*�ـ��"d�?_إ��ءتدا#!ى! ً)0.01(Tـ"_،
]���1ط�UنnH$�دا#%:*"! &�$��-ت|")a_0.59- (ر1:او (ـ�و�ـfد)0.82- (إZـ�$��ـ�fو;ـ،

 fــ�)K�Lــ[QZــ�O#�Üو��ــ��ع،�ــ�ء ل*-(ـ!*Kــ�"!�ــUنnH$ــ�دا#%:*"ــ!#��ــ���"!&�%$�#"ــ!وإ ر
QZإFU¤�وا#�يT#�S#او�"ا#%:ض fOـ����*!"d�?_إذاتد�#!!"0��1 ا!)-*ىfد ) 0.05(ر

��ــــ��ع#ــــ�ى0ــــ-با#ــــ��`�ــــ�ء ـــ!وإ ا#%ــــ:ض"ر�ــــUنا��ــــ���"!&�%$�#"ـ`dــــ�O�FU1%ــــ�وK�4ــــ[،
1%ــــ�عا��ـــ���"!&�%$�#"ـــ!، إZـــ�أناTـــ#�S#را uــــ"KO#اQـــ�*ة0ـــ-با#ــــ��` (ـــ�ÕC�1ــــQـــRر�ــــ��|

،Q¡ـــــ��O�و&�	wا ا#�%ــــ�*�(ـــــ!أ_ــــ�Y$ـــــ�Tــــ"_
ُ

ـــ�ا�:�1)ـــــ!����ــــ���"!&�%$�#"ـــــ!#ـــــ�ى #$fا�ــ
�ــ[H(ــ:انأوا�$Dــ|،cــ�f�اا��ــ���"!81ــ�ها#�rــ�QــRا#)ــ-با�$ــ�(Uنوا#¦ــ��1ــ�و

ُ
  fــD�9"=ن

ا�81;�تأ(ـ:ا�{|81ـ�;�|،]*!�#��ات f?1و&�)��*�توH=^�را#��#�!]��L�$#را ًو��ـ:ا

،|}�#�(�]4:\H|�=!Üf$?# |}� �)ا#9Oـ��Lتوا#ـ?$�Üfتا�9")ـ!Þ{ـ|،رو*�م!���fاQ�*
ـ�}ا#ـ�%�و��1ـ"|Qـ�*ةا#%ـ:دا�$ـ�ق �r#واا#��Eء���$�Q�*����ع��ء إu)fOLT"_ر ر

��ــ��ع،�ــ�ء �91ـــ�إQــ�*ة ا#rــ�u$ــQــZإرا#ــ�ات��ــ�Lــ5دى ذ#ــ�#%rــ�انا#rSـــ! رÄــ�:Lو(ــ�
JC�و1ـ�r_�����ع�"r91QRc�ا#�%wـ	�،ً����*�ةا�U("9ن]�bـ�� f$¤را#ـ  f$ـ��نو�ـ[ ـ|

�_�O��Eنذ#���DE!4 f=ة f?�|��%�©�|}����_���mًع ر   )Funder،1989:1041. ( ر

              �}¥�ا��ت ا#��$n`d�O�Ä�T9�D#T#�S#اا#%:ض d̀�O��%OL  : رو

(Coruin.2016);(Cuskelly&Jobling.2016);(Dawd.2017);(Espada.2019); (Ganie.2022) 

Änا#:ا  : ا\��Oرا#%:ض

و4ــ�<              cأ�ــ*�ــ�Äــnا#:اا#%ــ:ض"#ــ�ى0ــ-ب�xLـ�ـدEHو�	wا#�%ــK�Lــ[ا#�6Oــ5����ــ���ج
!"#�$%�&\-لا�����"!]�  ".ا#��`

              �اا#%:ض;ا#��"}،1|و�\��OرJ(ا��&�9�ار�"D91ا�O@�ام���`d�O�#او��ءت
��f�f;   ).13(ل���o�و
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   )13(ل��و

�xLد�EHو�	w%�#ا5�6�������جOD#��fذج&�9�ار !"#�$%�&  )60=ن(�[\-لا�����"!

FU§ا�$��-ت
!4   را�$"�

  )F(ا\��Oرا#%�ء  )t(ا\��Oرا#�Oء
FUVO�ا
Än�O#ا 

FUVO�ا
�rO��ا  !�")

)B(  
ا��)©

  يا�$"�ر

���$�
&�9�ار
 يا�$"�ر

)β(  !�"))t(  
ا#��#!

!"d�?_�  
!�"))F(  

ا#��#!
!"d�?_�  

���$�
�L�9O#ا  

)R
2

(  

ا�����"!
!"#�$%�&  

-0.48  0.10  -0.55  -5.00  0.00  

&����ج
�	
   را��

a�� 
  &�9�ار

  0.00  12.80  ــ  0.31  3.91

24.98  0.00  0.30  

 �ـ[ا�oــ�و�ÅـOL13(ل (�\�Oـ�ر�$�4fــ!��ـ) F(أن("�ـ!ا#%ــ�ءaــVD�fذج&�9ــ�ار(ـ�
)24.98 (�; �)!"d�?_إإZـ��$�4fـ!ا#��ـfذج،��ـ�أن("�ـ!�$��ـ�) 0.00(ر���#!FU¤ـ��ـ�f;و

�L�9O#ا)R2 (aVD�) 0.30(Cـ��!FU1%ـ�ة��ـfذج&�9ـ�ار*�ـ� (ـ��ZإFU¤���f;و�ـ[%) 30(ر،
]Lـ��O#ا QــR]Lــ��O#ا
ــ	���ـ�ء*�ــ� &�ــ���جا��QــRر $%�&��ــ�أو�ــ�ا\�Oــ�را#Oــ�ء. �#"ـ!ا��ــ���"!

)t (د�#ــ!أن(ــ"| fOــ���ــ�ءت�$�4fــ!*�ــ�&�9ــ�ارaو ��ــ)0.01(ى�$��ــ�&�9ــ�ار،QZــ�O#�Üو
*�ــ��xLـد�EHو�	wا#�%ــا#$-(ــ!ا#:�4ـ"!b ــ:ا��ـ���"!&�%$�#"ـ!*�ــ�&�ـ���جÄوـK�Lـ[

!"1�ة f?#را:  

  

  

�&ا��ـ���"! fOـ��1%�ع ا��*cأ�ىأي �ـ!وا_ـ�ة=ـ�ن&�ـ���جر ر%$�#"ـ!��rـ�ارد

ــــ	� وEHـــــ�د�xL(را���	wا#�%ــــ (�ـــــ!،و��ÜــــO@�امو_ــــ�ات&�9ـــــ:اف) L)0.48ــــ�@%���rــــ�ار رد

- يا�$"�ر!4 &�9�ارا�$"����$�!�")أنT"_رو)β ( - )0.55- (ي��Yو fO��1%�ع ا��*c��=ى ر
4ــــــ!=ـــــــ�ن&�ــــــ��� �"$�ـــــ�ة ــــ	�را��ــــــ���"!&�%$�#"ـــــــ!��rــــــ�ارو_ــ 
ـــ ـــ�د�xL(رجا�� وEHــــ�	wـــ ) ا#�%ـــ

��r�ار�%@�L)0.55 (cأ�ـأيÄـnا#:اا#%:ض f�)]K�LQZ�O#�Üو،!4 �"$�لو_�ة K�Lـ[ا#�6Oـ5" ر
#ـ�ى0ـ-با#ـ��`�ـ[\ـ-لا��ـ���"!&�%$�#"ـ!�xLـد�EHو�	wا#�%ـ"����ـ���ج،;ـ�هFU¤ـYو

#�ى0-با�	
 5�6�������جا��O#اإ�^��"!�Zإ`d�O�#ـ!،را"#�$%�&\-لا�����"!]�`��# 
r91"ــــــ�Qـــ ــــ-با#ـــــ��`*�ـــ ة0ــ ــــ� (ـaــــــ$�ــــ�1:ا ــــ���"!&�%$�#"ـــــ!�DEــ ا��ــ fOــــ� �ـÄ1%ــــــ ـــ�ا ر=^�Dــ ىر

�xLد�EHو�	w%�#ا  .&����ج

ا#$ــــ�دULنو*ــــ�مcأ(:ا�ــــÄــــ��0#ــــ�ا#ــــ��`n$ــــ�ما�ــــ��واة f$ــــ�QــــZإذ#ــــ�Äــــ�:Lرو(ــــ�
���bــــ�نو&��Oــــ�ء#���Dــــ!ا#D$O"�"ــــ!، f$¤و� را#ــــ�rــــeQــــRوYــــ��|c1ــــ���_Q1:ا¡ــــ�ــــ"��إذا#ــــ|

ا�ـــ����ة|L�ـــr1و�ـــ���ـــ[U%91ـــ¬ه،c1ــ����O;ا=�(ـــ?�ءا#)�#ـــ�*ـــ[ا�ـــ¤�ر�!و�81;ـــ�،cا1ــ �)
ً

ر
،cـ#�ـ!  زا#-uا(ــf�D#cـO4 ����ـ���"!&�%$�#"ـ!ا�%:0ـ!ور f$¤ا#ـQــZإؤ��"$�ـ�*fا�ـ�r1ـfده ر

ُ

ا#$�D"ـــ!ا#D$O"�"ـــ!�:�ª{ـــ�و�ـــ[ ـــf9ـــ�cوا�81;�1ـــدا\ـــ��xLــ�ـدEHو�	wا#�%ـــ&�ـــ���ج!Üf$ـــe|
ــــ[ ا#���ـــــ!ا#D$O"�"ـــــ!، ــــ���"!�ـ ـــ!ا#ـــــ��`�efـــــ%��\��ـــــ!D$Y"�"ـــــ!ذاتأ;ـــــ�افإCـ ــــ��"��ــ وß:%1ـ

الحساسية الانفعالية*  0.48 - 3.91= المدرسي الاندماج   
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دة#)-با#ـ��`، ��وا;�، �0!���ا�"! ا#���!ا#���?O=ر ��ـ�را#$>#ـ!و�81ـ�QـZإ(ـ�Lـ�=$�|
ا����!ا#JrD1]*|}Ò�?)إا#���!ا#�ا�8!وÄ��*�%O#ا�#�سا#$ـ�دULن،وÜـ �ـ�اQR!"�"D$Oر

�ـ�Äـ�T9ـ�D#Äـnا#:اا#%ـ:ض`dـ�O��%O1�#��و|"D$O#اQRا���واة�_]�#��:��ن f:$OLن
!"#�O#اا��ت ا#�`d�O�c"#إaDef1ر :  

  ;)2014.Hall (  (;):302015.Birhanu  

) Eccles&Heaslip.2018:191 Deacon&Parrila.2017:432);( ( 

(Hollingshead & Carnahan . 2018)  

إ*ـ�اد;�nـ¤^�����ـ�و�-dـ||OـL�ـ��=ـ�ن���ـ!ا#ـ��`ا#D$O"�"ـ!8Lـ�أن����*���ءً

cـ$��:اQـè�6Lا#%�d�ةا�:�fة،و�ـ[ ـ|�"r91وm*�اد0-با#��`!� زوا�:اءا#$O�L-تا#-
ا����ــ!#���Dــ!ا#D$O"�"ــ�dاfــD#واأ;ــ�افو�%ــ�;"|وا#ــ�"��!ا#D$O"�"ــ!

ُ
ا#�ا�8ــ!،_¦ــ�Yــ��|!
�*ــ�اد�E=ــ!eHـ$�ة،��ــ�D(OLــ�Qــ�*إ�ــ:اءا#9Oـ�[ا�)Dـfـب#ــ�ى0ــ-با#ـ��`QــR�; ر�ـ�و
*�D"ـــ!ا#ـــ��`،=�8ـــ�حQـــRا�o"ــ�وا#O@)ـــ"}ا�ـــ���#^�=ـــ!ا#$��eـــ:ا#�ـــ¤:4!وا��دLــ!ا�ـــ¤�ر�!

�Uن�EFG¤�Y$�و���D(OLا#$�م|"D$O#اQR!eا���ا�����ت 0H%�لذو
ً ً

0H:افH=:ادي!=�E
Jــــr"r_ د�ــــ̀|L�ــــr1�*�(ــــ!�ــــ[�$�DــــUنوأ(ــــ:ا�{|ا#$ــــ�دULنوأ�ــــ:;|Vnــــ:ض يا�9")ــــUن�ــــ�و
ا����ــ�و�{"�ــ!���ــ!ا#ــ��`�L�ــ$O#او\ــ���تD$Y"�"ــ!����ــ�!#�ــ�5ءا#)ــ-ب،و~{ــ�فإ�ــ:اء

O#قا#%:دLـ!�ـUن0ـ-با#ـ��`وا#$ـ�دULنو1©;"ـ��$xDـ�ا#ـ��` ا#%:ـÄـ�ا����ـ!و#OD$��ـ�|L�ـr
و*�ما(?�ء;�5ءا#)-ب!"�"D$O#اا�����!#D)-بوU�91نا�����ت!"�"D$O#ا.  

Guardino & Antia :2012);(Gasser ,et al.2018:82)(  

�^�)2 (!"#�$%�&�Uنا�����"!!)-$D#�S�H&��¤�روا��}{(@���fL �	
   رو&����جا��
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��ـــ��ما#6ــــ��nb$ـــ�دو#OD$ــ:ـف*�ــــ��ا��ــــ���"!&�%$�#"ــــ! fOــــ��*�ـــ�FU ©ــــO#اQـــRى&�ــــ���ج
�xLد�EHو�	w%�#د،ا�$O�اJ(ا��&�9�ار�"D91ا�O@�ام|1 ��fـ�fـ;���`d�O�#او��ءت

   ).14(ل���o�و

   )14(ل��و

!"#�$%�&\-لأn$�دا�����"!�	
 5�6�������جا��OD#  )60=ن(ر��fذج&�9�ار

FU§ا�$��-ت
!4   را�$"�

  )F(ا\��Oرا#%�ء  )t(ا\��Oرا#�Oء

FUVO�ا
 #Än�Oا

FUVO�ا
�rO��ا  

!�")
)B(  

ا��)©
  يا�$"�ر

���$�
&�9�ار

 )β(يا�$"�ر
!�")

)t(  
ا#��#!

!"d�?_�  
!�"))F(  

ا#��#!
!"d�?_�  

���$�
�L�9O#ا  

)R2(  

�	
ا����
!"#�$%�&

  �81ه

Hان:)  

-0.36  0.13  -0.45  -2.67  0.01  

ا�����"!
!"#�$%�&

�81ه
|D$�ا  

-0.13  0.15  -0.15  -0.87  0.39  

&����ج
�	
   را��

  

a�� 
  &�9�ار

ــ  0.31  3.91   0.00  12.61  ـ

13.58  0.00  0.32  

 ا�o�و]��ÅOLا#%�ء) 14(ل!�")) F(أنaVD��))13.58 (�; �)!"d�?_إر���#!
إZــ) 0.00(FU¤ـ��ــ�fو;ـ�$�4fـ!ا#��ــfذج،��ــ�أن("�ـ!�$��ــ�ا#9O�Lـ��)R2 )aــVD(� 0.32 (و;ـfـ

Cـــ��!FU1%ـــ�ة��ــــfذج&�9ـــ�ار*�ـــ� إZـــ�(ـــ�FU¤ـــ�%) 32(ر�ـــ��	wا#�%ــــ&�ـــ���جQـــR]Lـــ��O#ا�ــــ[
QR]L��O#ا��*���ء�xLد�EHـ!و"#�$%�&أn$ـ�دا��ـ���"! .أن("�ـ!) t(��ـ�أو�ـ�ا\�Oـ�را#Oـ�ء

�ــــد�#ــــ!�$��ــــ�&�9ــــ�ار fOــــ��ـــ�ه ُ#�$ــــ�) 0.01(ى�ءت�$�4fــــ!*�ــــ� ا��ــــ���"!&�%$�#"ــــ!81ـ
ـــــ�ءت �ـــــ:ان����ــــــ� ("�ــــــ!H(ـــــ! د�#ـــ fOــــــ���$�4fــــــ!*�ــــــ�Fــــ ــــ�ار§Uــ ـــــ�) 0.05(ى�$��ــــــ�&�9ـــ  ُ#�$ــ

،|D$�ا�81ه!"#�$%�&ا�����"!!4 &�9�ارا�$"����$�!�")aVDÜرو)β (-(#�n$�دا#%:*"!
�[) 0.15- (و) 0.45�^#81ـ�هH(ـ:انوا��ـ���"!&�%$�#"ـ!81ـ�ها�$Dـ|!"#�$%�&ا�����"!

ا#�6Oـ5QـRإ�ـ����FـÑ�HQـëأنا�����"!&�%$�#"ـ!81ـ�هH(ـ:ان�ZإFU¤���f;و،��1FG#ا��*ً
#ـ�ىا#)ـ-ب،�xLـ�دEHو�	wا#�%ـ&�ـ���ج fOى��ـ� �ــ�ء إ fOـ��JC�ـO��ـ�K�Lـ[1%ـ�FUهfرو;ــ ى

ا�$�(Uن��*�(�ت\%"%ـ!،����ع#�يأ]�0-با#��`QRaDS�1وا#¦�T9�#ا!�"*��ـ� =:اد
#ـــ�ىأ=ــ:ـادا#$"�ـــ!،�xLـــ�دEH&�ـــ���جJC�1ـــQـــZإا�ـــ��عا����ـــ�ت Lـــ5دىQـــR|K9Oا#ـــوذ#ـــ�bن

cـــ�\ـــ-لا#$�D"ـــ!ا#D$O"�"ـــ!D(OLـــ��ـــ�لا��oـــ�وا�Sـــ��:ة��ـــ�ا#$�Lـــ��ـــ[ا�ـــ¤K-تا#¦ـــ�f1ا
  .0-با#��`
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و�ا���ــ!�ــ[و��ـ!��ــ:هو1%ــ�"�c1ـ���_ا�ــ��عQــ�*�ــ"):ةا#)�#ـ�!Üf$?ــ#�ـ:ا
ُ ً

��ـــ��عا�:�ـــ©،Qـــ�*ي fا#%ـــ�E=ـــ! را#)�#ـــ�#�Ýـــ��عQـــ�*ا#$�Lـــ��ـــ[ا�ـــ¤K-تQـــZإ��ـــ�Lـــ5دى
��ـ��ع�$ـ��ـ�\-�ـ�ء إQـ�*ةا#)ـ-ب =�ن*ـ�م(ـ�| و�[!"�Lد�EHوا���4fOتا#�%�"!

ً ُ ر ر
وـ�}ا#ـ�%�و��rو�ـ!. �¤K-ت*�L�ةcذا1ـQـRK91ـ|ا#%ـ:دQـZإ��ـ��ع�ـ�ء إFU¤�_UنQRر

4ــــ! f=�^�=ــــ0تQــــ�*ـــFة�_rــــ�،و1%ــــ�"�ذ#ــــ� �^�=ــــ0ت��UـQـــ *�ـ fا��ـــ?ـر&§ــــ:اءات�ــــ[أ�ــــ� ل
ا#$fا�ـ��¥{ـ�]��L�$#اQZإ����ع��ء إÄ�و4:!("�nر :#ـ�ىا#%ـ:دJYا�ا#��Oـ"|ا#ـ fOىو�ـ�

وا!r���#اc1اFM\واك�%�fما#>�[ذ�Eؤه ادQ�*ة �r#ر   . ر

ا#ــــ�اتوـــــ�}|4fـــــrO#��ــــ��ع#ـــــ�يا#)ــــ-ب��5ـــــ:ا(4fــــ��ـــــ�ء إQــــ�*ة Y$ــــ�ا#rـــــ�ً ً ر ر
ُ

!"#fا�ــ��) .  :Saxler.2016 33( ا#ــ�%�و�91ــ�`dــ�O�Äــ�T9ــ�D#Tــ#�S#اا#%ــ:ض`dــ�O�وO1%ــ�
ا�ـ�تا#�O#"ـ!  ;(Abers.2014);(Zhang&Lauermann.2011);(Bembenutty.2008;2009): را#�

(Veiga ,et al .2015);(Wang.2015 ); ( Bembenutty.2017);(Carlitz.2018);  )&�ــ�ر|Sــ";
2019(; )   )1���.2020!& أ�Uن

 4ـــ!#��ــfذج&�9ــ�ارb ــ:أn$ــ�دا��ـــ���"!) 3(��ــ��fLــ��ــ^� ا�$"�Q1اfا#�ــÄــß f1ر ز
�ÅــــــOLTــــــ"_،�xLــــ�د وEHـ�	wا#�%ــــــ&�ــــــ���ج fOــــــ��ـــ�ءى&�%$�#"ـــــ!*�ــــــ� H\)ـــÄــــــß f1زا(GــــــFاب

Q¨"�(#اÄß fO#ا]�#f��Dذج!4 زا�$"�   . ر

  
�^�)3 (�	
 و&����جا��!"#�$%�&#��fذج&�9�ار�Uنأn$�دا�����"!!4 ا�$"�Q1اf�#اÄß f1ر ر   ز
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 : ا\��Oرا#%:ضا�����
cأ�ــ
ــ	�K�Lــ[ا#�6Oــ5����ــ���ج"Lــ�<ا#%ــ:ضا��ــ���*�ــ� �ــ[\ــ-ل#ــ�ى0ــ-با#ــ��`را��

����ع��ء   ".رإ

ا#�ــ�"}،1ــ|و�\�Oــ�ر;ــ�اا#%ــ:ض Jا��)ــ��ــ�ا�ــO@�امD91"ــ�&�9ــ�ار`dــ�O�#او�ــ�ءت
 ���o�و��f�f;15(ل.(  

   )15(ل��و

�xLد�EHو�	w%�#ا5�6�������جOD#����ع ��fذج&�9�ار��ء   )60=ن(ر�[\-لإ

U§4!ا�$��-ت ا�$"�Fر    )F(ا\��Oرا#%�ء  )t(ا\��Oرا#�Oء
FUVO�ا
Än�O#ا 

FUVO�ا
�rO��ا  

!�"))B(  
ا��)©

  يا�$"�ر

���$�
&�9�ار

   )β(يا�$"�ر!�"))t(  
ا#��#!

!"d�?_�  
!�"))F(  

ا#��#!
!"d�?_�  

���$�
�L�9O#ا  

)R2(  

��ء رإ
����ع  

1.10  0.12  0.76  8.87  0.00  

&����ج
�	
   را��

a�� 
  &�9�ار

ــ  0.20  0.71   0.00  3.49  ـ

78.66  0.00  0.58  

 �ــ[ا�oــ�و�ÅــOL) F(أن("�ــ!ا#%ــ�ء) 15(لaــVD�) 78.66((ــ��; (ــ�!"d�?إ_ــ) 0.00(ر���#ــ!
ا#��ـfذج،��ـ�أن("�ـ!�$��ـ�ا#9O�Lـ�!4f�$��ZإFU¤���f;و)R2 (aـVD�) 0.58 (FU¤ـ��ـ�fو;ـ

Cـــ��!FU1%ـــ�ة��ـــfذج&�9ـــ�ار*�ـــ� 
ـــ	���ـــ�ء*�ـــ� #�Oـــ�L[�ـــ[ا%) 58(رإZـــ�(ـــ� &�ـــ���جا��QـــRر
QـــR]Lـــ��O#ـــ��ع ا���ـــ�ء &�9ـــ�ارأن(ـــ"|) t(��ـــ�أو�ــ�ـا\�Oـــ�را#Oـــ�ء. رإaو ��ـــ�$��ـــ�&�9ـــ�ار

د�#ــــ! fOـــ��)0.01(ى�ـــ�ءت�$�4fــــ!*�ــــ�،�ــــ�ء ا#$-(ــــ!ا#:�4ـــ"!b ــــ:إÄوــــK�Lـــ[QZــــ�O#�Üرو
ة f?#ا��*�xLد�EHو�	w%�#ا&����ج��*�1"!ر����ع:  

  

  

          �	wا#�%ـــ�ـــ!وا_ـــ�ة=ـــ�ن&�ـــ���ج ��ـــ��ع��rـــ�ارد�ـــ�ء إ fOـــ��1%ـــ�ع *�ـــ�اcأ�ـــرأي ر ىر
��rــ�ارÄ1%ـ:L�xLـد�EHا�$"ــ�ر) 1.10(و�ـ!،و��ÜــO@�امو_ـ�ات&�9ـ:اف يد أن("�ــ!- رTو_"ـ

4ـــ! ) β(ر�$��ـــ�&�9ـــ�ارا�$"� �- )0.76(يYـــ��و�ـــ�ء إ fOـــ��1%ـــ�ع *�ـــ�اcـــ��=ر �ـــ��ع��rـــ�ارىر
��rــ�ارÄ1%ــ:L
ــ	� 4ــ!=ــ�ن&�ــ���جا�� �"$�رو_ــ�ة ) 0.76(ر fــ�)K�Lــ[QZــ�O#�Üو4ــ!، �"$�لو_ــ�ة ر

cأ�ـــ�ـــ�ء"ا#%ــ:ضا��ـــ���أي 
ــ	�#ـــ�ى0ـــ-با#ـــ��`�ـــ[\ـــ-لإ رK�Lـــ[ا#�6Oـــ5����ـــ���جا�� ر
��ـــ��ع"،��ـــ��ع�ــــ�ء 0��1"ـــ!�ــــ�#�!�ـــUنإ إZــــ�و�ـــfد*-(ــــ!ا`dـــ�O�#ا;ــــ�هFU¤ـــYرو و&�ــــ���جر


ـ	� n$ــ�ا#ـ���تا#¦ــ��Lــ�|.را��Qـëوا�@ــ�0:ةQـZإ�ـ�K�Lــ[1%ـ�FUه�����=�*"ــ!وا�"ــ�fــ;و
Q¨ا#ــــ�1@)ــــ"}�ــــ���،و�ــــ[ ــــ| اتدو �1@ـــ�ذ(ــــ:ا fــــD"�LTــــ"_نÞ{ـــ�n$ــــ�0ــــ-با#ــــ��`، رن

�ــــ�fا،FـــــÑأ�ـــ�%�#r9O"ــــ�أ§:اــــ� ا#�9Oــــ�وـــــ�}ا#ـ يدو fا#%ــــً#�Ýــــ��ع ً ن ذ#ـــــ� رÄــــ�:Lو(ــــ�
#%r�انا#cأ(:ا��Uن]�b�� f$¤#او=r�ان�r_�c1���_إ�^��"!ا���عQR!rS#ار)%�ا�$�ق ً

�}¥�ا��ت ا#��$nc"#إaDef1��Ä��%OL��f;و  ;( Bardin.2008):را#$�دULن

تأجيل الاشباع*  1.10 + 0.71 =المدرسي الاندماج   
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(Abers.2014);(Dawd.2017:1-8 );(Beatrie.2018); (Alnahdi.2019:1-7)  

ــــ¤^� ــــ�ا#ـ ــــ}&��ـــــ¤�روا��ــــــ}H) 4(و�f4ـ ��ـــــ��عو&�ــــــ���ج�@)ــ�ــــــ�ء ــــUنإ ــــ!�ـ ر�Sـــــ�#D$-(ــ
�	
  را��

  
��ــــ��ما#6ــــ���nb$ــــ�د             ��ــــ��عو#OD$ــــ:ف*�ــــ��ــــ�ء رإ fOــــ��*�ــــ�FU ©ــــO#اQــــRى&�ــــ���ج


ـ	� را�� ��fـ����oــ�وfـ;��ـ�`dـ�O�#اا�O$ـ�د،و�ـ�ءتJا��)ـل1ـ|ا�ـO@�امD91"ـ�&�9ـ�ار
)16.(  

   )16(ل��و

����ع��fذج&�9�ا��ء \-لأn$�دإ]��	
 5�6�������جا��OD#رر   )60=ن(ر

  ا�$��-ت

!4 ا�$"�FU§ر  
  )F(ا\��Oرا#%�ء  )t(ا\��Oرا#�Oء

FUVO�ا
Än�O#ا 

FUVO�ا  

�rO��ا  !�")  

) B(  

ا��)©
  يا�$"�ر

���$�
&�9�ار

   )β(يا�$"�ر!�"))t(  
ا#��#!

!"d�?_�  
)!�")F(  

ا#��#!
!"d�?_�  

���$�
�L�9O#ا  

)R2(  

  ا���ع

FU§Ä=وا�ا#
!"�Lد�EH  

0.78  0.19  0.64  4.07  0.00  

  ا���ع

Ä=وا�ا#
!"�Lد�EH  

0.24  0.24  0.16  0.99  0.32  
&����ج
�	
   را��

a��   

&�9�ار  
ــ  0.22  0.84   0.00  3.88  ــ

41.65  0.00  0.59  
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 �ـ[ا�oـ�و�ÅـOL)F(أن("�ــ!ا#%ـ�ء) 16(لaــVD��\�Oـ�ر�$�4fـ!��ــfذج&�9ـ�ار(ـ�)41.65 (
�; �)!"d�?_إ�$�4fـ!ا#��ـfذج،��ـ�أن("�ـ!�$��ـ�ا#9O�Lـ�) 0.00(ر���#!�ZإFU¤���f;و

)R2 (aVD�) 0.59 (Cـ��!FU1%ـ���*ة��fذج&�9�ار �)�ZإFU¤���f;59(رو (%QـR]Lـ��O#ا�ـ[
��*���ء�xLد�EHو�	w%�#اQR&����ج]L��O#ا����ع��ء أو��ا\��Oرا#Oـ�ء. رأn$�دإ���)t (

د�#ـــ!أن("�ـــ! fOـــ���ـــ�ءت�$�4fـــ!*�ـــ� ُ#�$ـــ�) 0.01(ى�$��ـــ�&�9ـــ�ارFـــU§Ä=وا�ا#ـــا�ـــ��ع
�ــــ�ءت("�ــــ!�EHد�L"ــــ!،����ــــ�د�#ــــ! fOــــ���$�4fــــ!*�ــــ�FــــU§ ُ#�$ــــ�) 0.05(ى�$��ــــ�&�9ــــ�ار

�EHد�L"ــ!،Ä=وا�ا#ــا�ــ��عaــVDÜو4ــ! ) n�#)0.64$ــ�دا#%:*"ـــ!) β(ر("�ــ!�$��ــ�&�9ــ�ارا�$"�
ا#��1FG) 0.16(و��*!"�Lد�EHÄ=وا�ا#وا���ع!"�Lد�EHFU§Ä=وا�ا#ا���ع]��^#.  

ا#�6Oـــ5QـــRإ�ـــ����FـــÑ�Hfـــ;�EHد�L"ـــ!FـــU§Ä=وا�ا#ـــ�ـــ�ءا�ـــ��ع إZـــ�أنإFU¤ـــ�� ًو;ـfـ�ـــ ر fOـــ���ى
�	
 وH(ر&����جا���	w%�#ا�xLد�E (،`��#ا�ـ�K�Lـ[1%ـ�FUه�ـ #�ى0-بfو;ـ!��8Oـ�&©ن

أ(ــــ�("�ــــ!،=9"��ــــ��ــــ¤$:ا#)�#ــــ�Äدوا=ــــا#ــــ�%�#�DO"ــــ!QــــZإيا�Oــــ�حوا��9ــــ� fا#%ــــر#�Ýــــ��ع
ا، fــ=c1ـ���_8"��mـ��عOـ��cـ��=ه���Dـ� f$¤ـ#رً������ـ!#D)$ـ�مأوا����ـ!#D:ا_ـ!و��ـ:ا ر ً

ـــ�}اQـــ�*c1ـــ �)ر��ـــ�9Lـــ��ـــ[ ُÄــــ=:#�ـــ! اتا#- وا�Sـــ��:ة#9Oـــ�Uنا��ـــ�cذا1ـــز#ـــ�%�و��1ـــ"| ر
�$%�FÑأ�أ;�ا=��"r9O#م ا#-��oا��لÜو،�xLد�EHHداء fO��ً ً

ز   . ى

،!�")��*H����ع�"r91يVn:ض f%#ا����ع��ء إ]�0-با#��`]K�OLرو_"��� ر
(ــ�`dـ�Oو��ــ[*fا(ـ�cـ#ا#)�#ــ��ـ��ــ�O$:ض f?ـOLTر_"ـcإ#"ــل و�ــ��ـ"5cـ� و��1ـ�ا#ــ�: ر

ي fا#%ــــ��ــــ��عيو*fا(ــــ� 8"�#�Ýــــ��عا#%ـــfـOــــ��_"��ــــ�cر_�#ــــ ،رcذا1ــــo�Lــــ©#9Oــــ�ي�*��dــــ
Ä%�#ـ��cـ"D*�ـ�تأ�Eد�L"ـ!Y$ـfد�_�mـ��عcD"1%ـ����rـ�!���a��E����c1��§ ]* ُو���4ز ر ل

ـــ� ="�ــــ�لا��oـcا1ــــ ���وßــــ�¨�#9Oــــ�Uنcا1ــــ (:اQــــR|K9Oـــ ="ـ��rOا�ــــ�QــــRر رcذا1ـــــم#ــــ?-ح زا#ــــ-
&���ـ?�ر���ـ¤K-تQ�*ة �)FÑأ���?Lو0:حH=^�رو|"D$O#اQR#rOD�م�¨��=!"�Lد�EHر
ا#)�#ـــ���#ـــ�$�دة f$و�ـــJé8ـــ�L��	wا#�%ـــ&�ـــ���جQـــ�*ةإ��8L"ـــ! f?ـــ��K$ـــ�Lرو_�Dـــ���ـــ� ر

�ــــ[�xLــــ�دEH&�ــــ���ج�ÅــــOLـــ!ا#D$O"�"ــــ!،و دا\ــــ�ا#���ـ \ــــ-لا�rOــــ�لأ ــــ:لوا#:ــــ�وا#O%ــــ�ؤ
�"oا��	
ا 9?"�ا#�O#وا!%DO@�اا��"�1"!u)اf�D#|D$O#را،�D�ا��rو�!Q�*ةا#)�#� رو(�

u?#ا!=:§دا\��*�%O#وا.  

         �}¥�!r���#اا��ت ا#��$n`d�O�Ä�T9�D#ا#%:ضا�����`d�O��%O1�#�Üرو :  

(Bardin.2008);(Guardino.2012);(Abers.2014);(Chakraborty.2015); 

(Dawd. 2017); & ��ر(|S";.2019( ; ( Eloisa,et al.2020)  

            �^���fL���)5 (��*����ع��ء أn$�دإ: b#��fذج&�9�ار!4 ا�$"�Q1اf�#اÄß f1ر ر ز
4ـ!#��Dـfذج�ـ[ H\)ـ�ءا�$"�Äـß f1ا(GـFاب�ÅـOLTـ"_،�xLد�EHو�	w%�#ا&����ج fOر�� ز ى

Q¨"�(#اÄß fO#زا .  
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�^�)5 (�xLد�EHو�	w%�#ا����عو&����ج��ء #��fذج&�9�ار�Uنأn$�دإ!4 ا�$"�Q1اf�#اÄß f1ر ر   ز

K�Lـــــ[ا#�6Oـــــ5����ـــــ���جcأ�ـــــوا��ـــــ���Äـــــnا#:اا\�Oـــــ�را#%ــــ:ـض`dـــــ�O�وK�4ـــــ[&�ـــــO@-ص�ـــــ[
�!Lاد�*�!D_:���#�ي0-با#��`�xLد�EHو�	w%�#ا��ء وإ!"#�$%�&ر[\-لا�����"!

("�ـــــ!�$��ـــــ�ا#9O�Lــــ�aــــVD�Tـــــ"_#^ـــــ��ــــ[ا��ـــــ���"!&�%$�#"ـــــ!) 0.58(و) 0.30(��ــــ��ع،
cـ#-\ا��ـ���"!&�%$�#"ـ!K�Lـ[�ـ[QـR]Lـ��O#اإZـ�FU¤ـ��ـ�f;و،��1FG#ا��*����ع��ء روإ

!��CFU�%1)30 (%د�EHو�	w%�#ا&����جQR]L��O#ا]��xL .!��CFU�%1]K�L�����)58 (%
�ـــ�ء ��ـــ��ع،أيأنإ�ـــ�ء إQـــR]Lـــ��O#ا��ـــ�ء*�ـــ��xLــ�ـدEHو�	wا#�%ـــ&�ـــ���جQـــR]Lـــ��O#ار�ـــ[ ر

ا#�6Oـ5.����عQـRإ�����FÑ�Hf;�ـ�fو;ـ#ـ�ىا#)ـ-ب،�xLـد�EHو�	wا#�%ـ&�ـ���ج fOـ���ى
!"��^���FU�%1ه]K�Lو�	w%�#ا5�6�������جO#ات #ـ�ى0ـ-با#ـ��`،و��ـ:ا�ـ�أ�ـ��xLد�EHر ً

ة0ــ-ب و�ــfدا#$�Lـ��ــ[ا�$f(ــ�تا#¦ــ�91ــ��ــ[(ــ�QــZإ!rا#ــ���ا�ــ�ت n$ــ�ا#�`dــ�O�cرإ#"ـ ر

ــ	� &�ـــ���جا��Qــ�*(را#ــ��`�xLـ�ـدEHو�	wا#�%ـــ (#ـــ�ي�$�Dــ»{|وأ(ـــ:ا�{|Q¡fا#ــ f?ـــ)رو�¥{ــ�

ا#$ـ�دULن��m*�(ــ�تا�@DO%ــ!و_��ــ�تا�$ــ�(Uن،Äــ�O8�اf1*"ــ!أ=ــ:ادQــè�6Lـfء�ــ��ــ��QــRو
 &�81;ـ�تا#ـ��#�!81ــ�هذو�L�ـ$Yو&*�(ـ�تا#�ـ�")! ى��#%Dـ�%!ا#¦ـ��ـ����إ#»{ـ�د�ـ`ذو ى
ا#�*||L�r1Q�*cأ(:ا�T_و|D$�ا����]��#�0ا#��`أ=^�ر��r1�8L| و�[،!)�*�

م ا#>;:اء*��ا��$|،( ;) 76: 2018.�-�!،�"�ة. (زا#-!2021.=��0(  

!_FGr�اواf9�#ثT9�#اef1"�ت
ُ

:  

T9�#اأو�ef1"�ت
ً

 :  

 -Qا¡ــ:L f?ـr#ا�fا�ـ�&=FGاــ"!ا#¦ـ�K�Lـ[�ـ[\-#�ــ�*ـ-ج f?ا#%ـ]4fـ^O�ر&;�Oـ�م ل
#�ى0-با#��`�%�#��!rS#ا<4<$O#!Lا#%:دق ���أا#%:��#-\ .و�[

 - �D$و�أ���ت0H%�لا�$�(Uن!"*f1|}~�#����عوا���S:ة��ء ���أإ!"�;©�  .ر»{|

 -cO)�*ا!� ودc1ا �)fءQR�#�0د�`�^#!Lد:=ا�"! د!(\رإ*�اد ر  .إنأ�K[ ر
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 -cL�#ا��fاس f?)]*ا�$�ق!�$Oا�|OL��#-\]�ا#¦�!"��  . ر&;��Oم��#�r"�(Oتا#

 -#�eاfO#اات ���<4<$Yوا�$�(Uن�";©O�ا#FMا�`ر&;��Oم|L�r1\-ل]�ا#$�دULن،Ä�|}~�
!�  .زوا�$"��تا#-

 -�����Oــ�ءوا#ــ�$�دةدا\ــ� f$¤ا#ــQــRCHــ¤)!ا#¦ــ�Yــ��|QــR0ــ-با#ــ��`#�Dــ¤�ر�!cــ"�f1ر
!"�"D$O#ا  . ا���5!

!_FGr�ااf9�#ث�"�� 
ُ ً:  

 -#�$%�&ـــ�ها��ـــــ���"! _ــuـــــ"%@O#��4 ـــ� ا�ـــــ!n$�ـــــfان=$�#"ـــــ!�:�ـــــ��`1ــ رإ�ـــــ:اءد رQـــــRـــ!وأ ـــــ:ه "ــ
����ع#�ى0-با#��`��ء  .رU�91نإ

 -#ـــ�ى0ـــ-بQ¡ـــ��O�و&�xLـ�ـدEHو�	wا#�%ـــY$>4ـــ>&�ـــ���جQــRQ1^ـــ����ـــ�دي ر=$�#"ــ!�:�ـــ��`إ
���ءةJEر��  .ُا#��`

&*�(�تا#��")!-  ����ع#�يا#)-بذو��ء U�91نإQR��4 �1`���:�!"#�$=ى ر  .ر

 -UVO������ع��ء #�ى0-با#��`رإ�	w%�#او&����ج!"#�$%�&و�"}�Uنا�����"!F.  
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‘Ä�  :ا�:ا

��ء�f�9د *-م،f2011.(رأ� .(،!4f�FG#واا#$fDما#�%�"!QRT9�#اgî���)ة)6ط:;�r#ا، :دار
 .492ا¤6#:#���o$�ت،

�4*). 2020. (�ــــ��1!،��9ـــfد& أ�ـــUن،��ــــ�ر �ــــ�ءر=$�#"ــــ!ا#Oــــ� D$Yــــ|إQـــRر�ـــ�ا#"�rــــ!ا#$Dr"ــــ!
���$ـــ!أ�ـــ"fط،DE"ـــ!ا#�FG"ـــ!#f%(D#ـــ!ا��Kـــ:ة،ـــ! �D8ـــ!و��ـــ��ع#ـــ�ىأ0%ـــ�لا#:
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