
 

 

التحديات التي تواجه أمهات الفتيات المراهقات 
المعاقات عقليا أثناء الدورة الشهرية من وجهة نظر 

ً

  الأمهات انفسهن في ضوء بعض المتغيرات
  إعداد

   عبدالرزاق الحسن /د
  أستاذ مشارك في التربية الخاصة 

قسم العلوم التربوية، كلية اربد الجامعية، 
  الأردن  -جامعة البلقاء التطبيقية

  محمود فهد غرايبه/ د
  أستاذ مساعد في التربية الخاصة 

الإمارات -كلية التربية، جامعة العين
  العربية المتحدة

   عبد الناصر أحمد محمد العزام/د
  أستاذ مشارك في علم النفس التربوي 

ربد الجامعية، إقسم العلوم التربوية، كلية 
  الأردن-جامعة البلقاء التطبيقية

  عبداالله المومنيوفاء / د
  أستاذ مشارك في التربية الخاصة 

قسم العلوم التربوية، كلية اربد 
 - الجامعية، جامعة البلقاء التطبيقية

  الأردن
  حسين عبدالرزاق الحسن/ أ 

  ماجستير في التربية الخاصة
  

  توفيق البدارنهمحمد  مهدي /د
قسم العلوم التربوية، كلية اربد 

، يقيةالجامعية، جامعة البلقاء التطب
  الأردن
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Abstract 

The current study aimed to identify the challenges faced by mothers of 

mentally disabled teenage girls during menstruation in light of income 
and educational level variables. The study community consisted of all 

mothers of mentally disabled teenage girls in Ajloun in the year 
2022/2023, totaling 50 mothers. Their ages ranged between 27 and 35 

years, while their daughters' ages ranged between 12 and 15 years. The 
average age of menstruation onset was (3±12). The study instrument, 

consisting of 59 items, was applied to all individuals in the study 

community after ensuring its validity and reliability. The study results 

showed the existence of high-level challenges faced by mothers in all 

areas covered by the study instrument, including challenges related to 

menstrual taboos and restrictions, challenges related to menstrual 

poverty, challenges related to lack of education and training, and 

challenges related to the characteristics of mentally disabled teenage 

girls. The results also revealed statistically significant differences at a 

significance level of (α=0. 05) between the mean estimates of the 

sample individuals in two domains. These differences were attributed 
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to the income level variable, favoring an income level below 400 

Jordanian dinars. Furthermore, the results showed statistically 

significant differences between the mean estimates of the sample 

individuals in two domains: challenges related to the characteristics of 

mentally disabled teenage girls and challenges related to lack of 

training and education. These differences were attributed to the 

educational level variable, favoring a secondary education level or 

lower.  

Keywords: Menstruation, Challenges, Mothers of Mentally Disabled 
Teenage Girls.  
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�2�،�AC�Xـــ�ر�إ�ـــF�k>ـــ�اب�وأ@P�	�ـــ�،�ا	�Cـــ
��ت�ا	jـــ%��3اDـــ��ا	CPـــ�ة�أz ـــ�ء��<ـــ=ة�ا��ـــx��2ـــ�wا'ـــ�ا
،�و�ــــ
م�وDــــ�د��ــــ����5	uــــ��sو2Pp3ــــ¤��Fــــ
ي،� �<�Hــــ	ا�GــــA052،�و��HــــJا��kر�إ�ــــ�ــــAC�Xنو
ة� ة�ا	ــ��y;5،�وvـ#¤�vNـ�ءة�أو�اV#ــ
ا����وgـ�ء���@ـ�oا'��ــ�ض،�وا'ـ�ا���2ا	Aــ« رو�ـ�اد�ا	ـ
و ر

�ـــــ�5وا'�CWـــــ5،��Ï�W	ــــ�5ا�Sا�	وذات�اËــــ�5>ـــــA9#C'�5ا�ـــــg� 'ـــــ�5ا­R�9	ــــ=ض�>P;�5و;��yـــــ	ة�ا ر��5ا	ـــــ
و
ا�و�إ0�zــ�،�و	�ــ��أ@Pــ�ل،�وأvــ�ءه�� �gــ�5،�و�ــ����ت� �� PـHـ�59ذ:ــ� ا'A9#Cــ�5>ــ�'�ا���2ان�q3ــ�

ً
رً ن

�ـ�5	uـ���s¨�ـ�Oا��ـ�2،�و��ا�ـ���t����م،�وأ�ـ���Cـg¨	)Shaphren and Cuodra, 2019; 
Madigan, 2019; Mmoaoh, 2019 .(�<�¯&ـ�ـ%���3î��5ـ@��N� �ـ�sيأ�ـ���ـ�59qyا'ـ�ا���2	ـ«وï

�N��@ــ9CI�<�5ــ¤��­���ـــ�،���Aــ�>��إvــ��5،�وإvــ�ءة�أ�lــk،�و�ـــ����ت� ي	 C�gــ��éFــJ�ص�ذو
�s2ــ�u9	� و8�	Cــ��Human, Responds, 2020 .(�w(نأوgــo،�و��اñــ���C��%ðــ�5و�3ــ�����2ــ�ه�و�ــ�>�

ًو��	�ـــ����t«3ـــ«�آ	2ـــP�)Sommer et al., 2017 .(�5<ـــ=ض��P22W3ـــ��	 C�gـــ����Dـــ���?�ا'P9CIـــ�5

��ــ��ا	ـ��G9ICــ���ــ� �H9ــICص���JــéF�
ناد�ا��ـ���2#ــ-ن�C�X�ــ�ر�� ـ
�> ــ�ء�ا'ــ�ا�pC��،�2ـ
vـ��o-ـ=� ��5وÏ���ÐSا ����P9t�������»دي�إ��kرâ� وا	�Pط�دا�stا'���ض������»دي�إ�5A9��k،�أو� و ر

�wåـــ�)Mena, 2015 .(ء��ــــ <�
�ــــ�5� ـــ�Jت�ا��ـــD�2C�X� ��ـــ�oذو يو	ــــ«	��Õـــ��ا' �gـــ��ا	®ــــy�و ر
Fـ�5أو�g 
ا��?�و�ــ���
x�?iــ�wرا'ـ�ا�x��2ــ�wا' 
ر�ــ����ا	#��ـ�5أو�أ�ــ����ا	#�ــ�s>�2ـ 3�T�gــ��@ـ

�و���5أو�2�3-¢ ا��?�ا	�W<�5;��yا��5دو ة�دو نإدا ر   . ر

ـــ�� �ــêأ� ـــ�oا	#ـــــ�د�� ن��3اDــــ��ا	2CPـــــ�ت�ذوات�N��@ـــــ�5و�ــــ��5�ـــــ�ر�إvـــــ��52،��2ــــ�C����T@ــ
�; 
��ـ��ا	Cـ ر����،�����@
���s9Aا	
�?��CDX�wÜ،�و�GA0ا'#��9�ت،�و�
م�ا�Eـ
و ى ّ إvـ���5. َ

gــ�5أو� 
ر	��ــ�C��5#ــ
دة��ــ�s�yا�Eــ§�OوN��@ــ�5وا��ــ��2و��	ــ���ــ��3ــ�l��=-zــ�kا	2uCــ���ــ��ا'
ًو�ـــ��	ـــ���ـــ��أzـــ���lـــ��kـــ���ا'#�@ـــD�5ـــ�
��،�). Ronwerd, 2017(أ�ـــ����ا	#�ـــ�sأz ـــ�ء�ا��ـــ��2

ٍ
��>�ت�أو�داء�ا'���2Í	��:ه��CP	�5ا���kl���@ا���kدي�إ�«���HA0أو���; 
C	29?�وا#C	ب�ا�2uر�

P	ء�ا�§�	��52#29?�ا�iو���أ�،wô�–��i=-ت�أو���ـ��–�ا'#�@	��ا����2�ـ��ا��ـ��2'ـ��2D�	�2<�
ة�3ــــ»x��zــــ�w:ــــ�sا	§ــــ��ء�ا	9ــــ�ا��U. �ـــ��3ــــ�l��=-zــــ��kــــ��5ا'ـــ�ـآه ة�ا	ــــ��y;�5ا	ــــ�� ران��#ACــــ
ات�ا	ــــ
و ر

�ــــ��3ـــ»���zــــ�sqyأ�Yــ=ـ�xــــ�wا	CPــــ�ة�ا'#�@ـــ�5ذi 2ــــ���2ـــC��Tــــ
ا�stا	2�C-ـــ¢�vــــ
�N��@ــــ5،�õW	ً��ـــ��،�و

-2�C	ه�وا�ا��1ا'2ـ���kإ�� ��
أ��
م�ا'��واة،�و�
م�إ�q��520ا	����ö÷��������2���<���3�'ل¢�ا
�
;ــــ�دة�F	ــــ?�واV#ــــ
ام��Fــــ�ن،�وF@ــــðø¯��ــــ��ذ	ــــ�Õا	A#Cــــ2?،�و@ــــ زوgXــــ��C�م،�أz ــــ�ء�ا��ــــ�2،�و

�5;��yــ	ة�ا 3���ــ��>ــH#�8�ت�ا	ـ
و اgـ�ت�>� 
ت��¬-ــ=��ــ��ا	 رأ�ـ� ر ر ��ــ��). Wilbur ET AL., 2019(ر
éF��D9ـ2?���ا#C	�52وا�Ëـ	ـ�5ا����	ت�ا��
�إ�ـt�kـ �N��@�5�ـ
م�ا'ـ��واة�xـ�wا	��ـ� لJ�ص�ذو ي

،�وA0ــ�Gا'ــ�ل�  World(لوا	2��Cــ¤��ــ�©��ا��ــ�اD"�ا'#��9�23ــ�5وا	ــ�52��9،�و�إ�q�20ــ�5ا	��ــ�
Heath Organization, World Bank, 2011 .(�wـx���Íر��yو�ـ��i �ـ���kـl���2ا��ـ��z«و��ـ��ر��ـ

gـ5ا	C#29?،�و;���Wان��»دي 
ة�ا	ـ��y;�5. ر�ا����2إ�����kب�ا'�اAi�ت��ـ��ا' رو�#YCـ=��Aـ��ا	ـ
و
��lـ�kا' pCـ�ت�ا	ـg�<�52�Ëـ#�ر��#�A	ـ5،�و�ـ
م��P��ـ�5ا'�ا�ـ�1 �Hا��ـ�kر�إ�ـ�ـAC���:�،=ـ-���
ل�3ـ ٍ

ة� �ـــ���ا	#ـــ�ر�ا'�B2ـــ�5>�	ـــ
و ة،�وA0ـــ�Gا'#��9ـــ�ت،�و ة�ا	ـــ
و رØدا ور و��CA3ـــKhan, 2022 .(��H(ر
��ء�ا	9ــ�ا��Uٍ��ــ������Sـ��ت��lــ�kا	ــ x�GAـ�N�wــ
اد�وا	�&ــ¯�ا	2C�Cــ�5ا	�Cـ
��ت�ا	jــ%��3اDــ��ا	§ـ

وا	C#9ـــ2?�>ـــC3�s#ـــ
اه�إ�ـــ�kا'���ـــ�ت�ا	¬A��2ـــ�5وF�ــــ�اف�ا	2�C-¢�ـــ���5ـــ���§ـــ��C� ـــ����ا@ـــ¤�gــــ9��52
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ة�ا	��y;�5و�
م�ا'��واة� ر�kl��"P�3ا	®�y-=�وا	2�C-¢�وا	# ¤��CDX����،wÜ����5���wx��z«ا	
و
���). United, 2022(5�ً،���ـ��و;ـ»g��zـ9���xـ�wا	C#9ـ�CDX�?2��2ـ�5وC@XـH�دÏ
��#�ـ?�ا'#�@ـ�ت�	ـ

ة��ـــــ��;u��5-ـــــ=�ا'#�@ـــــ�ت ة�ا	ـــــ��y;�5	�9#�@ـــــ�5�ـــــ#�D�5ــــــ�
���. ردو �ا	ـــــ
و ًو	Wـــــ����Wـــــ��أن�q3ـــــ� ر ن
� ـــ� �ــ�wÜـــــ�	ا� �Cـــــ���oـــــ� �
�ـــــ�،�و	ـــــ«	W���Õـــــ��ان�úـــــ���õ�Dـــــ%���اj	ا�"Dـــــ�©��ا��ـــــ�ا���2ـــــP���لو ى ر ً

اذا�). Amte, 2019(وi«ا����أ��ر�ا	��2). Stone, 2022(ا	#�ر�N��@�5وا���s29A3�wx��2ا	����5و
�#�8�ت�أz �ء�ا���2��D@�3�5ا�ا'�آه��-=�ا'#�h0�: .�?H	����5ا@��Nء�ذوات��§�	ذا����ا���

�wــــû�5د�ــــ�#	ة�ا�ــــCP9	�5;��yــــ	ة�ا ـــ�W?�وا'��PWــــ�ت�و�ذوات�N��@ــــ�5ا����2ــــ�5وا	«i 2ــــ5؟���	ــــ
و روا	ـ
�ـــــ�،�P0ًــــ����	CP9ـــــ�ة�ا'#�@ـــــ29A��5ـــــ�Í@��ه�إ
yـــــ	��ـــــAو��?�Hـــــ��ان�3ـــــp��،5ـــ ة�	�9#�@ـ �yـــــ��ا'ـــــW	و�،ً ر

�ــــ��ا	ــــ�،5;��y	Wــــ��>�	�Cــــ�-=�� ة�دو �ــــ��ا	ــــ«i�ب�	��9�ــــ�ض���Wــــ���#��29ــــ��إداõW���%ــــj	@ــــ�5ا�روا'# ر
������ �C���o���g� ®����8�1و�ىا'� .��������p��wx�58�#���29A��5@�#'ة�ا�CP	ا��D�3ا�
ًو@

ات�ا'P�2�2iــ�5ا	u9ــ5،�ا	Aــ�اءة،�ا	CW�>ــ5،�ا��ــ��ب،�ا	ــ«ا��ة�ا'�ــ�م�ا	A��Sــl��5ــ�kا'#��ــ��5ــ¬¨ ر�'�ــ�
ات��CDX��2ــ5 ات�ا	# ��ــ�5ا	Jëــ52H،�ا	<=�2ــ�،�: را'�ــ� را	#¨@ــ�ت،�ا	�Cا�ــs،�ا	�Pــ?�ا	#�lــ�wوا'�ــ�

�ـ���ـ�©��� ة�دو �	ـC#9?�ا'�ـ�م�ا'8�9Bـ�5	ـýدا �ا	CP�ة�ا'#�@�5و@C��أ�ـ� �uC���
ر2P 3«�ا'��م،�و@ ر ل ًق

þ	�������59@م�
��ـWy¨ت��¬ـ�sا	ـ ر�BJات�ا'8�Bـ�5أو�ا	ـ�2��9�ت��CDX��2ـ�5ا' �gـ��5� ـ
���ـ�
����-ـ=�ا' �gـ��أو�وvـ�oا	Pـ�ط�و8ـ�ب�ا'��ـ�ض��CPـ�ح�أ�ـ�م�ê�q��wx�5��P	ا�ovأو�و�O�¨'ا�kl�

�ـ���ـ��@�ـ�sا��ـ�2 ¨C�<�9ـ���D��©ـ�;��أو��ـ�tـ�5. ز�gا  ,Fisher, Carmine(رو�H9tـC0�hـ���Sد
2022( .kإ�ـــ�ـــ�Nــــ��ر�D�C	ج̈،�وان�ا �	9#ـــ ر ��lـــ�kا	����ـــ��5ــــ����vـــ� �H9ــــ2?�وا��ـــ#C	2ـــ�5ا�iïية� ول

ة�ا	P<ـــ=ة،��ـــ�oإ�ـــ¨ء�ا�Ciـــ�م�'#��Eـــ�5ا	Aـــ�����ا'A9#Cـــ�5 �Øدا ر رgXـــ®����w@�ـــg�sـــ��ا��ـــv��2ــ�ـ ي و
s����5ا�����@�	ءة�وا�gN�520�qة،�وإ�=>P	ء�ا� z�52��9أ�	ات�ا=-uC	ة،�وا=>P	?�ا	5،�وا��� 	�< .  

ا 
  :5gر��59qyا	

	Wــــ���3ــــ
��ت�. �>ــــ �OPا	ــــ ���ا	ــــ«ي��3ــــ��2>ــــ���-ــــ=�ا'#�@ــــ29A��ً5ــــ��3ــــ��2ا'#�@ــــ5
���ــــ3ا��ــــ��2	�9#�@ــــ�5 �Cــــ���
ـــ��ً?�ا'#�@ــــ29A��5ــــ�ى��ــــ��� ــــ
�����ـــــ �ــ� ����lــــ���kــــ?�دو� 
ر��ـــــ��@ــــ ر

ة ;Ø�5دا ات�vـــ� را	ــ��y;5،�أو�	BCـــ�;����ـــ� ر �ــ�ور� �ـــ��	A9ـــ��S-ن�ر�دو��D�2C��ـــ��s2ـــy���i��وا�C	أو��،
�ــــ�Í��� �kـــl�ــــ«ا�. ر	ا'و�st
��WــــYC#úــــ=�ا	Cــــ ل��	�þــــ��2أ�ـــ���rCــــ%�ïن�ا'#�@ــــC�3�5ــــ�ج�إ�ــــ�kو@ــــ�hأ�ــــ�

��� ة�دو �Ø�5دا ات�ا	¨ 
اد�	��9�#CgX�5وg ر	��9� ر ز ر �ـ�ت�gXـ®��@�52	�9#�@ـ�5. رâD�C	ـ«ه�اi�=ـYC#و�
ـــ�5ا	�gــــ?�Dïـــ"ـاء�ا�Eــــ�?�	Cــــ��-=�ا	�vــــ�ح�وا'ــــ���
ة��ــــ�oا	C#ــــ�ف��lــــg�kــــ�� ;�5وu98ـ وروأ��ــــ��vــــ�

�إ�ـpC ��kـ�ت�������2��	�. ا	��9غ �إ�ـ�kا	��ـ� ̈�ـ-ن�ا	§ـ��ء،�ا	9ـ�ا�ACP��Uـ� ل���2#�52و�ـ��52' ن
�T2ـــ�ة�ا	P9qCـــ5،� ة،�وا'�ا�ـــ�1ا	q��2ـــ��5ـــ��ا'2ـــ�ه�وا	ـــ�Hف�ا	ـــ�wåHو�ــ�ـاد�ا	 ���ـــ�5ا'Rـــ�� را	ـــ
و ر

;�5	��9ــ�ه�وW�3ــ-ن�ا	§ــ��ء ة�ا	ــv�5;��yـ�ـ ور�#YCــ=��ــ��5ا	ــ
و ًوا	CPــ�ة�ا'#�@ــ29A��5ــ���3ــ���2¬ــ�s. ر

̈�ـ-ن� �ـ��:���ïــ�ت����p�ـ����-ــ=ة��@ــ�ت=�ا'#�ــ���-ـا	§ـ��ء��Í��� �kــl�ن�-�S�ـA	ا�oــ���ـD�3ا��ـ�õW	�،ر

��ت�وا	#�ا�1Sوا	H#�8�ت�C	523��59. ���ا­gF����5<�Dý	�5gا 
  : رو@
�i�h#g«ه�ا	
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5gا 
  :رأ�59­gا	

ـــ��أ��ــــــ�ت� - 1 ـــ�ت�ــــــ��ا	�Cــــــ
��ت�ا	jــــــ%��3اDـــ ـــ�ت ا	2CPـــ ة�ا'#�@ــــــ�ت ا'�اAiـــ ـــــ
و ـــــ��أz ــــــ�ء�ا	ـ ر��29Aـ ً

 ؟.	��y;�ا
2 - si�52S�H�N�5	�
�ا	 �C���
 ��52S�H�ق�ذات�د�	�5إ ���
D�3ى�  = α = 0 .05) (α(و

0. 05 (� �Cـ=��ـ�-uC'� 
��ت�ا	j%��3ا��Dأ���ت�ا	CP�ة�ا'�اAiـ�5ا'#�@ـ29A��5ـ���#"ـ�C	ى���0ا ى ً

st
  ؟). ق�د� �ر����������800) (�د� �ر800 - ���400) (�د� �ر400أ@����s. (ا	
ق�ذات�د�	�5إ - 3 ���
D�3�si�52وS�Hـ�N�5ـ	�
�ا	 �Cـ���
 ��52S�H���0ـ�) α = 0 .05(ى

�ا	r29#Cــ% �Cـ=�ا'ــ�-uC'� ىا	�Cـ
��ت�ا	jــ%��3اDـ��أ��ــ�ت�ا	CPـ�ة�ا'�اAiــ�5ا'#�@ــ29A��5ـ���#ــ" ى ً .
اg�ت��29�, د>�9م(،�)نz��0;���5��دو( ;�س،�د �	�q<ر   ؟). ر

5gا 

اف�ا	iرأ:  


اف�            iF�12A�3�k�52إ�	��5ا��gا 
  :�523ر�h#gا	

ة�-  ر�ا	Wـــy¤��ـــ��ا	�Cـــ
��ت�ا	jـــ%��3اDـــ��أ��ـــ�ت�ا	2CPـــ�ت�ا'�اAiـــ�ت�ا'#�@ـــ�ت��29Aـــ��أz ـــ�ء�ا	ــــ
و ً

���P0ت�أ���F���0�5�D����5و;��y	ّا .  

 -� �Cوا'ـ��st
�ا	 �C��� =-uC���zأ�kإ��oD�3�%j	ت�ا��
�C	ا���Dا���wxق� �P	ا����¤yW	ى�ا ى ي و
�%r29#C	ا .  

5gا 
  :رأ�52�iا	

  :�52�iFا	 ��;5

ا�5gأن� - 
�ا	«ي�����Wأن�3ر�»�i����s«ه�ا	 س��5���wx»د��ر����9ا	��ء���klا	
و ر�ا'
ا
 . �ا	52HJëا����2وا	 ���5

- �wx�5gا 

�i«ه�ا	�����
ا���ر@ ة�ا	��y;�5و���� ر���������ت�ا	
و  . ��wxا'o�Cpر
- 5;��y	ة�ا ة�ا	
و ر��3-ن�ا	��5­Rا'<�5A9#C�	 ���Ø�5دا  . ر
- ��
�C	ا�kl�ء���	ت�����29ا�@�ت�ا'#�أ����D�3ا�%j	ات�ا��29A�ً�5;��y	ة�ا  رz �ء�ا	
و
اgــ�ت�ا	#�28ــ�5ا	929AــD�5ــ
ا� - 
ً�#YCــ=��ــ��ا	 �ــ
ود��ــ��ا�9ــ�o–ر�wــxن�-¬��ا	jــ%���WCــy¤�– ا	�ــ�

دن F�wx��29A��5@�#�9	�5;��y	ة�ا ر�3
��ت�و��ا�1Sا	
و ً  . ر
- 
ة�ا	ــــ �إدا ـــ�ت��ــــ� اgـ 
اgــــ���Eــــ��gFــــ�س�'";ــــ
��ــــ��ا	 
ر��@ــــ
�3ــــ�i�oــــ«ه�ا	 ر ة�ا	ــــ��y;�5لر رو

�2����:�5�	�5P2PWوا	�H�ء�وا'#�@�5�Jت�ا��D�2C�X� ����ذو �tت�أ�­P	ً ي   . ى
52A2�BC	�52ا�iF:  

- �5;��yــــ	ة�ا ة�ا	ــــ
و ;©2ــــØ�5دا 
C	ــــ=ا���اY	ا�
��#�Cــــ اgــــ�ت�أtــــ� اgــــ�5	� ــــ�ء�د 
ر��3ــــ
�iــــ«ه�ا	 ر ر ر ىر
�tF�5@��Nت��­P	ى .  

ــــ�-ن��0�2ـــــــ�5ا�Jـــــــ
��ت�ا - ـــ�3�wـــ اgـــــــx�5ــــ 
�ر�»�ـــــــ�sأن��ـــــــ���
�iـــــــ«ه�ا	 ـــــJ�ص�ذو 
�ـــــــ�5	éäــA'ي
5��Jت�ا��D�2C�X .  
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5gا 
  :ر��þBH�ت�ا	

- ���y	ا�wxة����s��'ا�=Y��?�ة�ا	����s2�ú�¤;"0�5;��yا	�   را	
و
ــــــ�ت�ا	P<ـــــــ=ة،� - د�ا'2ـــــــ�ه�و� pCـ ـــــ%�و�ـــــــ�ا ;	%�وا	r29#Cــ 
ــــــ#�8�ت�ا	ـــــــ
�?�ا'ـــــــ���wوا	Cـــــــ را	�Cـــــــ
��ت��ـ ر

�U�
A@�5و��ا'#��D�3ا�%j	ة�ا ات�ا	
و ة�و���� 
ات�ا	��AC#'روا ر   . ا	�����5أz �ء�ا���2ر
ًأ��ــ�ت�ا	2CPــ�ت�ا'�اAiــ�ت�ا'#�@ــ�ت��29Aــ��2�Dــ�oأ��ــ�ت�ا	2CPــ�ت�ا'�اAiــ�ت�ا'#�@ــ�ت��29Aــ�� - ً

�G2Jëـ"��ـ����sـ�ـ��@����د�UVوا	9ـ�ا�3�Uـ?��ـ�G2Jë> ـ�� F�o�Cp'ا�wx� �9E|�5������wxر ن
  N��@�ت�ا'��Wة�

5gا 

ود�ا	�  :ر

iت�ا'�ا�أ���kl��52	��5ا��gا 
�را@�HCت�ا	 �9E|�5������wx��29A�ت��@�ت�ا'#�Aن ً


��5	W9ـy¤��ــ��ا	�Cـ
��ت�ا	jــ%��3اDـ��أ��ــ�ت�2023	9#ـ�م�ICا'ــ���ـ�م،���ــ��ا@Cـ�Hت��lــ�kأدا�
�29A�ت��@�ت�ا'#�Aiت�ا'�ا�2CP	ًا .  

5A<��	ت�ا�gا 
  :را	

ن� ;�pـــ�ن�وآtـــ� و@ـــ�م� اgـــi�5ـــ) Richman et al., 1984(ر 
2
��h	Cــــر>�Hة� ر?�دو
A32ــ�5و©; 
�ـــ
ف��ــ���2ر3Î��5;��yــ	ة�ا ر���ــ�5ا	ـــ
و ��ــ��5B2إ�ـــ29A���kـــ5ً��#�@ــ�ت��29Aـــ��إ��@ــ�J5ـــOر


ة�
ات�ذات�. �ـ 
�ــx�5ــ��w#9ــ��p��?2�ــ��5ــ��ا'�ــ��0�h0ــ�2ــ�5:©; 
C	ان�ا��"�ــ�5ا��S�ــC 	ت�ا رأ�ــ� ر ر
5;��yـ	ة�ا أ�ـ����#ـ
�) 5(وأن�أداء�ا	§ـ��ء�ا'#�@ـ�ت�اgـx���Cـ�wا	 pـ�ح�'ـ
ه�, را	#¨@�5>�����5ا	
و

اgـ5 
�ـ�ء�ا	ê@ـ. رإ��ـ���ـ�Dم��)Chou and Lu, 2012 (�5ـgا 
ب���Fـ�ت�ر> رiـ
�WCg��hـy�ف�p3ـ�
�oت��¨<�A'ل�ا¨t�����T2��،�29A�ت��@�ا'#���ة��<=ة�ا����2	� �� �wxًإدا �أ���3���ا20ـ�5ل�) 12(ر

ُ

�ـــ�2��5ـــ���C#9ـــ�1) 13(�tود�و
اgـــ�5إ�ـــ�kأن�ا	ــ
�?�	��äـــ�ت���ـــ 
ت�C0ـــ���Sا	 ر�#�@ــ29A��5ـــ�،�أ�ـــ� ر ً

اgـAC<�5ـ
�?�ا	ـ
�?�ا'ـ���wو3ـ��-=�ا'";ــ
�. Pـ�ط�ا��ـ��2وا��P�vـ�ت>�	P9qCـ�5ا'�	2ـ�5	 
روأو�ــ�hا	
�29A��5@�#'ة�ا�CP	ى�ا
����5ا����2	 �kl�ن�-�S�A9	�52�29#C	ا���ا=Y	ت�وا�ً���ا'#��9   .ر

ا��s:�5gـ�� �)Ghani, & Yusof, Rahim, Ahmad, Jalil, Nasir, Yaacob ,2012(رأ���د
ات� �H3�kl�ف��#C9	�h�
i�%j	ـ�5را� ¨C�<�5<�Hا'ـ�?�Í <ï�5;��y	ة�ا ة�ا	
و �إدا �����
زا	�ا	 رر ل

��9<�A��?3�، ����5�����;�1اCg©2�ن،���T2ا��ب��o2�D) 40(نداو �U�
A-¢�-ن���	�ء�ا'�ر����>
ة�ا	ــ��y;5،�واvـــ�Bاب��ــ��@�ـــ�sا��ـــ�2،� �@ـــ������0��ــ�5ا	ـــ
و �19�ـ�ـA	�ـــ<�?i ر�>ــ�ء��ـــ���ــ#� ل ر

�ــــ�5وا�Jـــ�ف��ــــ��Btــــ��C�Xـــ
اء�ا�E§ــــðø%�و�Yــــ ��lـــ�kا'#��9ــــ�ت�ا	¨ �Hــــ���?�>���ــــ�Ciز=وا��ـــ��ا ل
���ــ�5�ــ��2 �wــx��;ــ�tة��ــ���
�?�ا'ــ���Ôم��9ــ
ة�ا	ــl��5;��yــ�kا	ــ��?��ــ���ــ ة�ا	ــ
و �إدا ر�ــ� رر ل

?�Í <ا.  

�5gا ت�C0���Sد روأ�� ة�ا	ـ��y;��5ـ»Bhala, Mouli .(��z ,2013(ر �ا	��ـ�ة�xـwران��Aـ��ا	ـ
و
ة�ا	ــــ��y;�3�5ـــ
��ت���29ــــ�5ي��xــــ0�w-=وÙـــ�Uو; Bــــ��ا	 Pـــðø%�	9§ـــ��ء�ا	9ـــ�ـا����Uـــ ر��lـــA��kــــ��ا	ـــ
و

��z«2ــــ3�5ــــ���CDــــ��52واP0وwــــxـــ�� �ــــ�اج�وا�Jــــ�ف��ـN9ــــ�1وA	ا�s�yــــ�ة�و�ــــgFو� ل�ا	2CPــــ�ت�xــــ�wا'£ــــ¢
52D�5ا'"ا	�ا���UV
  . و���5ا	#�ر�و3
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اgــــ�5أ�ـــ� Musoke, Nakuya, Miiro-Nakiyingi, Rutakumwa, Miiro ,(ر�د
2018, Weiss, & Namakula (Cg��h�
Wـy�ف�ا	#�اSـ1،�و3ـ�z-=�ا��ـl���2ـ�kا	2uCـ���ـ��ا	i�%jـ

ت�C0��pS��ان�ا	2CP�ت��#�����UVإ��اج� ��T2أ���،st

�UVا	C'ي�ا
�wx�5gا'F�o�Cpو�  
را' ر
�وA0ـــ�Gا'ـــ�اد���ـــ���ـــ»دي�إ�ـــ��kـــ�2وtـــ�ف��ـــ��ا'ـــ���A�ت�ا'A9#Cـــ�5>ـــ����2،�إ�ـــD�k�0ـــ��آ�م�ا�

gـ5،�و	ــ«	�Õ:ــ�ن��ـ��ا'�ــ?�أ�ــ
اث��u-ـ= 
ات�xــ�wا	 �ــ�م�ا	r29#Cـ%�	�Cــ�-ن�ا	�Pــ?�را	2uCـ���ــ��ا'
اس� 
�X	�Cـ�ق�>�'ـ �دو ر>�2	�2D��ا���2،�،�و	C#";ـ"�ا'ـ��واة،�و	9uC9ـ���lـ�kا	#�اSـ�1ا	jـ%��3ـ� ن ل

�2�þ	�¨�A3�=Óو�أ�������=Óأ��o�Cpء���yVïة�ا���2،�و ��©��إدا
ً ً   . ر

اgـ�5 ة�ا	ـ�5;��y	Joshi PG, Joshi GA ( ,2015(رأ�ـ��د �ـ¤�ا	ـ
و�	�h�
CP9ـ�ة�را	jـ%�iـ
�kl��5gا 
�C�ة��#�@N�¤9CI�<�5��@�ت�ا	#�529Aوا	��#�52وا	�ـ�H;�5) 30(را'#�@5،�وأ�h;�Dا	

���ا'";ــ
�. وا����2ــ5Ï
اgــ�5ان��<ــ=ة�ا��ــ��2	ــ
ى�ا'#�@ــ29A��5ــ���-ــ=�� ��Cــ�5و	ــ 
ت�C0ــ���Sا	 ًأ�ــ� ر ر
��ـ��ا'ــy��s:ا	ــ�A��،52��9�>ــ�0�sــ���ــ���2��2ـ�w	ــ
ى�إ�ــ�@j%�ا	ــ���oوا����ــ5،�و�ــ���2�Wــ�

ÚP�C��sqy���2ة��<=ة�ا��   . ر	ý��@�5ا	��H;5،�و@
��C?�إدا

اgـ�5و ا	jــ%�iــ
��h	2��C9ــ
��lــÞ0�kــWintTracy, Grover, Macgibbon, 2016 (�Ý(رد
��; 
��ــ��>��Dــ�5إ�ــ�kا	Cـــâ9:@ــ�5وأن��ــ=�ا'#-u	�5;��yــ	ة�ا ة�ا	ــ��y;�5	�9#�@ــ�5وiـ�ـ�Þ0ــ�Ýا	ــ
و را	ــ
و ر ر

ة،�و	Wــــ��ا'#�@ــــ�5>� ة�ا	ــــ
و روا	C#9ــــl��?2ــــ�kإدا ا����ر 
ـــ�o@ــــ ;��وا	C#9ــــ2?�ا'�Cا�ــــ��1ـ 
ر�Dــــ�5إ�ــــ�kا	Cــــ ر
5�g� 'ت�ا�2p23ا=>gX�529وا'#���52وA#	ا .  

اgــ�5 ت�د روأ�ــ� ان�>ــ
ء�ا��ـــ��2	ــ
ى�ا'#�@ـــRebecca, Brien, Qunte, 2016 (�5(ر
��z«ــــ���29ــــA�ًwـــــxا�ــــ�5أ�ـــــ�اض�
<�oـــ5،��ـــــ gـ 
�أو�ا' ـــ�ء�xـــــ�wا'£ــــ¢ ��،�و;ــــ�I��¤2ـــــ�وف�	�>ـÍ2	¨ACـــ ر�اgـ ل

ة�ا��ــــــ��2	ــــــ
ى�ا	�Bــــــ�Tو�ــــــ��ة�وا	 ات�Øدا ــــ� ــــ=�ا' ــــــ�C?،�وأن�i ــــــ�ك��ــــــ
ة�2tــ ــــ¢ف�ا	u";ــــــ��و�-ــ ر£ــ ر
ة�gXـ®�� �yا'ــ�?�
را'�اAiـ�5ا'#�@ــ29A��5ـ�،���ــ��ا0ـ����Wــ��ا	9Bــ���ـ��ا	B�Rــ��A3ـ �� ــ
�>ــ
ء�@52ً

5;��y	ة�ا   . را����2	��9ا�5Ai	�I3�wx¨Cف�ا	�ا	
������C0���Sا	
و

اgــ�5 �ا	�9ــ
ان��wا	CPــ�ة�ا'�اAiــx�5ــiــ
��h	C9#ــ�ف��lــ��kــ
ى��#��ــBatel, 2017( 5(رد
�ا��ـ�2،�و�ــ
ى� �ـ���S�ت�ا��ـ�در��#��9ـ�Hـ��wـû���2،�و�ـ���ـ<�st
ل� PIـ��5و�g�Cـ�5Bا	ـ
ـــ�� �ـõ��UV�ــــ%��#ــــj	�52ا�ــــ�9	2ــــ�5ا���CDX�52و�Ëــــ	ر�ا�ــــzت،�و���9#��9ــــ	?��	ــــ��اgــــpC�t��5<ــــ�;��


ام�اgـ<=ا�52p23>�ـ��T ��ـ��5ـ��tـ¨ل�. ا	2CP�ت�أz �ء�ا���2ICـg�<�5ـgا 
3ـ��-ن��ـ��ر�h�3ا	
ـــــ��2ب�) ��p�)81�ـــــــ�� ب�ا'�اAiـــــــ�ت�أz ـــــــ�ء�ا��ــ اgـــــــV�5ـــــــ�yت�وا	jـــــــ%�3ـــــــp3�¤Hـــــــ� رد ر

ُ
. دو	ـــــــ5) 25(

� ة،�وان��ـH�در�ا'#��9ـ�ت��ــ� 
ات�	9ـ
و#Cت�و�-ـ=��ـ��9#ـB��=ت��-ـ�2ـCP	ان�ا��S�ـC 	ت�ا�Pـgلوأ ر
gــ�ت��-ــ=� ����kن�إ�ــ�ر��»د�ــ�#ــ	ء�وا�Hــ@Nت،�وأن�¨i«ت��-ــ=�ا'ــ�A2Ayــ	ت�أو�ا�ــ��Fــ��i��2را��ــ

gـ�5وC�X ـ�ع��ـ��ا	PC��ـ�CDX�sــ��wÜـ��52 
ة،�و2�3ـ�sا	2CPـ�ت�إ�ـ�kا	2uCـ���ـ��ا' رأz ـ�ء�ا	ـ
و . ر
�ا���2 ���ا�2C�D�ت�ا	2CP�ت�>�'�5��# 
و�úب�وا'#�9-ن��� �@Fت�أن� ل����أ�� ن ر   . ر

اgـ�5 Nur , & Kampan, Shafiee, Lim, Zainudin, Chew, urkhairulnisaN(رد
2018, Azurah (¤ـ��	�h�
�ـ�،�	ـ
ى�ا'#�@ـ�5ذi 2ـ�،�و2A3ـ2?�وا	jـ%�iـÎ�5ـ��# 	�5وا;��yـ	ة�ا ً�ا	ـ
و ر

�9ــــ�ا�0�q3ًUــــ�hا	#2 ــــ��5ــــ��ا'#�@ــــ�ت�ذi 2ــــ��وا	. ًأzـــ��ا��ــــ��2و�3�2ــــ�5ا	�ا	ــــ
����lــــ�kا'#�@ــــ�5ذi 2ـــ�
���iــ��>ــ-ن� �ــ��) 123(��ــ��tــ¨ل�اgــ®���50@ــ
��hل�–ً���ــ�،���ــ����Uــ��) 17- 9(ر�3او�ــ�hأ��ــ�

�ــــ�� ���ــــــ�5> ــ �kــــــl�ن�-�S�ــــــA	ء�ا�ً) 17 – 11�،12(���#�ــــــ��ا��ــــــ���2ــــــ��ر�>ــــــ��ـــ وأgــــــ�Pت�C0ــــــ���S. ���ـــ
�ــــ?�:ــــ�ـ�0ا�êة��<ـــــ=ة�ا��ــــ�2،�وأ ة�ا	ــــ
و ;���lــــ�kإدا ـــ=�@ــــ�د �ا	ــــ
�stا'ــــ ���PI-ــ اgــــ�5أن�ذو 
را	 ر ر ير
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�?��ـــ��C�Xـــ
اء�Íا> ـــ�kـــl�� �ـــ?��Iـــ���êïو��PI �9ـــ?��ـــtن�د��?�Íـــ?�ا> ـــ� ��g®­ــHـ�ل�� ن��92ـــ� رن
%ðø§Eا� .  

اgـ5 �ا	jــ%�)González-Márquez, & nezMarti-Valdez, Medina-loresF ,2022 (رد
�st
iًـــ
�WCg��hـــy�ف�ا	�Cـــ
��ت�ا	jـــ%��v�Pـــ���ا��ـــl���2ـــ�kا	CPـــ�ة�ا'#�@ـــ29A��5ـــ��xـــ��wـــ�sا	ـــ

�ـ�5	����ـ�5ا��ـ��2 �إ�ـ�kا'�ـاد�ا	¨ �ا	 ��52،�و�
م�إ�q��520ا	��ـ� زا' ��PIوا'�wx��g�Cا	
و ل ل
ة�ا	ـــ��y;�5وا��Eـــ�ت�ا'ـــy�ر 3�ـــ�ط�gX®­ـــH�ل�	9ــ�ـ�?�>�	ـــ
و روا �x�5ـــ�w@ـــ�ار�gX®­ـــH�ل�و3ـــ?�ذ	ـــ�Õر

�. >�'�اD#ــ�5ا' 2EÞــ�5ا'B9CIــ�5ا'ــ�® 
ة�إ�ــ�kا	 ��;ــ5 نأ��ــ�ت�ا	 Cــ���Sأن��>ــ�ء�و��Fــ�ت���ا�Dــ�
ـــ�ء،� �>�ï��ــ �ــــ?��¬9Aــــ�ê�5وأ;��yــــ	ة�ا ـــ���lــــ�0�k��ــــ�5ا	ــــ
و �?�ا'#�@ــــ29A��5ـÍا> ــــ��; 
ن�ــــx�58�#ــــ3�wــــ ر ً ر

�
̈�'�59qyا���GA0�s��wx��2ا	 �وا�YC=وا�H­®gX�ل�
ً


��Uا	����5A'��; 
C	وا�w��'ر?�ا .  

h5أو��gا �ان�ا	�2Aد��CDX��2ـ�5وا	
�§2ـKaur, & Kaur, Kaur(�5 ,2018 (ر�C0���Sد
5;��yــ	ة�ا ة�ا	 ���ــ�5أz ــ�ء�ا	ــ
و روا	¬A��2ــ��5ــ��sqy�ASــ��xــ���w;ــ�1إدا ر ً .�wـــxــ=ا�-�����
ً��ــ���Yــ=ز��3ــ ً

s#�ــ	ن�ا�ــqــ�5و�g 
�وا' را'£ــ¢ 9ًــ�5أو��-ــ=�ا	
@A2ــ��5ــ��sqy�ASــ��أ�ـــ�م��أن�ا'#��ـــ�5ا	29A>2§ــ��hــ��. ل

ة�ا	ــــ��y;5،�وأن�	ــــ
ى�ا	§ــــ��ء��#��ــــ�5@929ــــ�5�ــــ��أ�ــــ�اض�ا��Eــــ�ز�ا	 C�gــــ�wlا'A9#Cــــ��5ــــ��ء� را	ــــ
و
  . ا' pC�ت

اgــ5 �ا	jــ%�iــ
��h	2ACــ9BC��?2�ــ�ت�ا	 ���ــ�5ا	JëــWilbur et al., 2019(�52H (رد
�?��

t¨ت�'���C	وا�،��ê��Dا���%j	�1اS#�ا	5،�وا@��N� ة�ا	�sqy��5;��yي	«و ة�ا	
و ر��klإدا ر

اgــ�ت�ذات�ا	ــ��59Hــ���ــ�م� 
A9#Cــ�5ا') 2018- 2017(ر�ــ�wåو��ا�ــ5،��ــ��tــ¨ل��3
�ــ
�و�Dــ�oا	

�ـ���Aـ
���ا	����ـ�5	�ـ�Aـ«ي��	ا�?�
ت�ا	 Cـ���Sأن�ا	ـH#�8�ت�. >P<=ة�ا����2	�9#�@5،�وا	 رأ�ـ�


ـــA0�،5ــــx�Gــــ3�wــــ �ــــ�دات�'Aـــــ
��Uا	����ـ ة�ا	ـــــ��y;�5روا	#�اSــــ�C3�1¬ــــx�sــــAC�X�wــــ�ر�إ�ــــ�kإ ر;��ا	ــــ
و ر
P3ــــ�ع�P9q3ــــpC ��5ــــ�ت� ـــ�5	�ــــ?،�وا ـــ�5و�Aــــ
��Uا	����ـ �N��@ـ ـــ�wا'#��9ــــ�ت�وا	ــــ
�?�	ــــ«و روا	ــــ x�GAـ ي

5;��yـــ	ة�ا �N��@ــ5،�وان�:ـــi�sـــ«ه�. را	ــ
و يو�ـــ
م���ــ?�tـــH��GSو�ـــ
ة�F�ــ�اض�ا	ـــ��52��9	ـــ«و
����5ا'#�@�5����
ة�ا	<�5;��y��H­®g�ل�أو�ا�� ةرا	#�ا3�1S»دي�	�o�Aا	
و �2،���ـ���ا��رØدا

ة�����klاء� 
A	̈�ا tد�s@Fء��§�	ى�ا
	�OR	��0ت�أ
روأ�
ً

�C 'ا .  

اgـ5  ,Wilbur, Kayastha, Mahon, Torondel, Hameed, Sigdel, & Kuper (رد
ً�ا	jــ%�iــ
�WCg��hــy�ف�ا	ــH#�8�ت�ا	jــ%��3ا�Dــ��ا	CPــ�ة�ا'#�@ــ29A��5ــ��و�Aــ
��Uا	����ـــ�5)2021

R 	ا�oــ�Cp'ا�wــx��2ء��<ــ=ة�ا��ــ�ــ zأ��ــ�	#2 ــ��5ــ��	ا�h0ــ�q3�T2ــ��،w��ــ�20( (��i ر�Cــ�ة��#�@ــ�5أ��ــ�
ة�ا	ـــ��y;5) 13(و�. ً���ـــ�) 24- 15(�ـــ�� �. ر�ـــ���Aـــ
��Uا	����ـــ�5	�ـــ��أz ـــ�ء�ا	ـــ
و 
ام��ـــ�ICـــgقو3ـــ?�ا

�1S#�ا	�5أن�اgا 
���5وا'A�>¨ت،�وأ�Pgت�C0���Sا	̈ ر��5P9CI	<�12A�C�	H#�8�ت����t¨ل�ا'
ـــ�ه�وا	ــــ�Hف� ـــ�s>��ا�ــــ�1ا'2ــ ا	ـــــ�wåHوا	 ���ــــ�5ا	ـــــ52�Ë،�و;ــــ�س�ا	Aـــــ��S-ن��lـــــ�kوا	ــــH#�8�ت��C3¬ــ

5;��y	ة�ا 
�N��@�5وا	
وv�¢-2�C	���5©��ا	#"	?،�وا�	م�د�?�
��o��5����	را .  

5gا 
�ا	Morrison, & Banks, Sweet, Clemens, Wilbur (%j ,2022 (رد�
�C	�h�
i�
�� ة�ا	ــ��y;�5أz ـــ�ء��ـــ��ت�ا	Bــ�ار اج�N��@ـــx�5ــ��wـــ��5ا	ـــ
و ئFد	ــl��5ـــ�kاد ر �ر 0ـــ��5ـــ��o-ـــ=�ذو �Aي ر

�ا'A9#Cـ�5ب� @ـ�5>�¬2ـ�5ر�ـ"ت��lـD�k ـ�ب�اgـ2�،�) 51(ي�N�t����5@ـ¨ل�ا	#ـ�دة�	ـäدب�ا	 �ـ� رو
ت�ا	 Cـــــ���Sان�ا'#�@ـــــ�5 ـــ��o-ـــــ=�ا'#�@ـــــ5،�أ�ـــــ� 0ـــــ��5ــ �A��5@ـــــ��9#	�5;��yـــــ	ة�ا ر0�@ـــــ��hyـــــ��5ا	ـــــ
و ر ر

�إ����kا��1ا'2ـ�ه�وا	ـ�Hف ��ة���klا	� 
@�s@و�أ�wÜ��CDX�?�
ل�#�PI0��hv�ض�ا	 �ا	ـ�wåHر
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Dـــ�د��ـــ
د�أ@ـــ��sـــ��Btـــ��ا	�C�2ـــ5،�و�ـــ
م�� �gـــ��5 ووا	 ���ـــ�5وا	ـــ��G9ICـــ���ـــ�اد�ا��ـــ�2،�و

�ــA'�5ـ
��Uا	����ــ�5	2P2Wــ�5A'دات�ا�ــ� N�¤#ـvــ5،�و@��N� 
�ـ�5	ــ«وA'ــ�5ا��� 	ت�ا�ـ���pر� ي

5@�#�9	�5;��y	ة�ا   . رد�?����5ا	
و

اgـ�5 ات�ا	jـ%�iـ
�WCg��hـy�ف) Medina, Martinez, Gonzalez, 2022(رد �Hر�3ــ
�5;��yـــ	ة�ا ة�ا	ــ
و �ــ�5	CP9ــ�ة�ا'#�@ـــ�5ذi 2ــ��xــ�wا'Wـــ��Õ2و�2P2ــ�5إدا�J<=>2ـــ�5ا�	ا�U��Hــtء�وأ�رآ>ــ ر ً

اgــ�5 �?،�و�ـ��gFـ��ب�ا'»د�ــ�5	A#C9ـ2?،�3ــ?��#�ـ2?�دÏ
ر	�9#�@ـ29A��5ـ�،�واgــ<=ا2p23�ت�ا'�ا�Dـ�5	ــ ً

�5،�و�HCI�ً��<�11 ((ً�#�@29A��5�،�و�) 69(آ>�ء�ل�) 69(ا	<=�-¢�ا	 �t����wÜ¨ل��J<=>�52ا�	14( (
�59qyء�ان�ا'ــــ�ـــ ت�ا	 Cــــ���SاP3ــــ��1>ـ gــــ�5و،��2ــــ�دة�وا�ــــ
ة���ــــ�ادث�xــــW��wــــ�g��q2ــــj%،�أ�ــــ� 
ر� ر

�?�ا	#29Aــــ�5Í@ــــ�5ا> ــــ�إ��wــــû�?�Íــــ�Dــــ%�واj	ــــ��52اRS�	ا)%ðــــñ�gFا'ــــ�ض� (�?�Í28�3ــــ�5ا> ــــ�wــــxد��ـــ و�DNـ
����lـ�kإدÔ; 
�ـ#�3�58ـ�kدي�إ�«������?�P	ا�GA0و���#��s��#C	ا�wx�58�#��ـ��ا	ـ��y;5،�رو� ة�دو را ر


م�<�19#C'ا� 
��5أz �ء�0"ف�> ���?�FوH	�19واA	ف�وا�Jا�����y��?�Í<�C0ء�أ��0ا���1>P3ا��ل��
ت���Fـــ�ت� ة�ا	ـــY��،5;��yـــ=��>ـــ�ء��ـــ��A0ـــ�Gا	ـــ
�?،�و�ـــ
ى�ا���Dـــ�5	ـــ
�?�gFـــ�ة،�وأ�ـــ� را	ـــ
و ر

ـــ �ـــــ����2ــâD�3و���; 
;��ا	��2ـــــ
�	� ـــــ�����و	ـــــ?��A9Cـــــ-ن�3ـــــ 

ر�ا	CـــــHـــــ���ـــــ�êًأ ً ر ة�ر ة�ا	ـــــ
و �دا ر���C#9ـــــ�1>ـــــ ر
5;��y	ة�ا ة�ا	
و ر	� ����،�و	?�ú#<=ف��>�ء�>�ن�H­®gX�ل�	�9�?���iا���sا' �Ø��gدا   . ر

5A<��	ت�ا�gا 
  :را	�kl���2A#Cا	

ـــ��ا	CPــــ�ة�ا'�اAiـــــ�5 ـــ��أgـ ـــ
��ت�ا	jــــ%��3اDـ اgــــ�ت�ا	ــــ��>�5Aا	#�اSــــ�1وا	�Cــ 
ر3 �و	ــــ�hا	
5،��2ـــــ;��yـــــ	ة�ا ـــ=�ا'#�@ـــــ�5أz ـــــ�ء�ا	ـــــ
و اgـــــ�ت�ا	ـــــ��>�5A	�Dـــــ�د�را'#�@ـــــ�5و�-ــ 
ت�C0ـــــ���Sا	 ر�Tأ�ـــــ� ر

�GـــA0�5أو�;��yـــ	ة�ا ات�ا	ـــ
و ر�3ــ
��ت��P9CIـــ�3�5اDـــ��gFـــ���9Cـــ�Õا'A9#Cـــ�5>����ـــ�ت�و���ـــ� ر
�sـ�5:ـgا 
ة�ا	��y;�5أو�Ht��GSا	CP�ة�ا'�ا�5Aiا'#�@ـ29A��5ـ��� ;��أو����Aا	
و 
C	29?�وا#C	را ًر ر

اgـ�ت�WCgØـy�ف�و@ـ
�). Kaur et al; 2022, .et al, Wilbour. ,2018(�ـ�� 
رiـ
���h#ـ��93ـ�Õا	
�5gا 

��ت�ا	j%��3ا��Dا	CP�ة��-=�ا'#�@��5�C	�1واS#�ا	را)Mouli�،Batel, 2017) .�h�
>R �ـ��iـ

اgــ�5 
�WCgØـy�ف�ا	#�اSـ�1ا	jـ%��3اDــ��ا	CPـ�ة�ا'�اAiـ�5ا'#�@ـ29A��5ـ��� اgـ�ت�أtـ� رد ًر  ,Arun(ى
اgـ�5). (Shaifiee, et al., 2019 González, 2018)(و�). 2021 
�� اgـ�ت�أtـ� ر�>R �ـ��iـ
��hد ىر

(Joshi�،Joshi ,2015) .م��ــــ��sqyــــ��5ــــAi@ــــ�5ا'�ا�ة�ا'#�ــــCP	ــــ��اDــــ%��3اj	ت�ا��
�WCgــــy�ف�ا	�Cــــ
اgــ: .�5�Ø��@ـ�5ا	ـ��#�52أو�ا	�ــ�H;�5أو�ا����2ـ5 
�� اgـ�ت�أtـ� روiــ
��hد  ,.wilbour, et al(ىر

ــــ�5و�-ـــــ=) 2022 ة�ا	ـــــ��y;�5	�9#�@ـ ة�ا	ـــــ
و 0ـــــ�5>ـــــ-ن��2P2ـــــ�5إدا �A�9	ر ر �ر �ـــــ��ت�ا	Bـــــ�ار�wـــــx�5@ـــــ�ئ�ا'#

ب ـــ����2. ووا��ــــ� اgــــ�ت�	C9#ــــ�ف��lــــ��kــــ
ى�ا'#��ــــ�5	9§ــــ��ء�>ـ 
و�ــــ��wû. ر��ــــ��وiــــ
���h#ــــ��ا	
���؟Ï
3�ـــــ�ط�. و�ــــ���¨@ــــ�5ذ	ـــــ�Õ>�	�9ــــ
ان�ذوات�ا	ــــ
�stا'ـــــ ��PI؟. �ــــH�در�ا'#��9ــــ�ت�	ـــــ رو�ــــ��ا

اgــ�5 
ة�ا��ــ�2؟�� �دا را'���ــ�ت�ا	
�§2ــ�5وا	¬A��2ــ�5>ــ Batel, Mouli) (, .r et alKau ,2017(ر
اgــ�5). 2018 
�� اgــ�ت�اtـــ� روiــ
��hد 	ACـــ9BC��?2�ــ�ت�ا	 ���ـــet al, wilbour (�5. ,2019(ىر

st
�ا	ـــ �Cـــ=ات��ـــ�-uCـــ�ء��v�wـــxم��ـــ��sqyـــ��5ـــ@��Nـــ«وات�	�52HـــJë	ـــ��. ىا#��h�
>R �ـــ��iـــ
�5;��y	ا���� ة�دو �?�ا'#�@29A��5��و�#��58إدا 3��ط�>-ن�اH­®g�ل� X�kl�ف��#C9	ت��gا 
را	 ر ر ر ر

اgــ�5 
اgــMarquez, 2018) .(�5ر� ;©2ــ��). Chou, et al., 2012(روiــ
��hد 
ات�3 ر	Cــ2�H?�دو ر
5;��yـــ	ا��ـــ�� ة�دو ر	CP9ــ�ة�ا'#�@ـــ29A��5ـــ��Øدا اgـــ�ت�ا	ـــ��>gX�5Aـــ®��0�ت�. ر 

��hا�9ـــ��ا	ICـــgروا

�. وا'Aــــــ�>¨ت��ــــــ�دوات���Eــــــ�oا	�2�0ــــــ�ت ـــ� �ـــ� ـــ�اء��Nــــــ�ر�ا	 �ــــــ� ــــ�wإzـــ ـ اgــــــ�5ا���	2ــــــx�5ـ 
لأ�ــــــ�دت�ا	 ي ر
�ا	�Cــــــ
��ت�ا	jــــــ�3�% ـــ�ت��29Aــــــ��>�	Aــــــ�ء�ا	ــــــ��ء��lــــــ�kأ>ــــــ� ــــ�ت�ا'#�@ـــ ـــ�ت�ا'�اAiــ ــــ��أ��ــــــ�ت�ا	2CPـــ زاDــ ً

ة�ا��ـــ��2 را	�Cـــ
��ت�ا	jـــ%�3ـــ�ا����Dأz ـــ�ء�إدا اgـــ�5ا���	2ـــ�5أن�i ـــ�ك�ا�Ciـــ�م�. ّ 
ر��ـــ���ـــ�hPyا	
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�ا	�Cــ
��ت�ا	jــ%��3اDــ��ا	CPــ�ة�ا'#�@ــ�5 ل��-ــ=�و�وا�ــ���ــ��@�ــ�sا	�ــ��¬-ن�xــ��wــj¯�ا	�9ــ
ان�xــ3�w ــ�و
��و�-=�ا'#�@�5أz �ء���=> .�wÜ�ـ�CDXو�wåHـ	وا�%ðøـP 	ة�ا�ـ��	ا�kـl���ـi�zوأ���Í2�iأ�
���Fا	«ي��»�


ا	���¬-ن��klا	CP�ة�ا�����Sإ��kأن�p��?	توا���
�C	ه�ا»i�h	و�دن�3  F�wx�5gا ر�د و	«ا�أ�h3. ر
اgـــ�5	W9ـــy¤��ـــ��ا	�Cـــ
��ت�وVØـــy�ء���Cpــ�oأ�Óـــ=����ـــ��وA3ـــ�¨�	�þـــ�2 
iــ«ه�ا	

ً ً و@ـــ
�اgـــPC�د�. ر
�¬�اgــ5،�و�3
�ــ
��uC-=ا��ــ�،���ــ��نا	�ــ� 
اgــ�ت�ا	ــ��>x�5Aــ3�wــ2�H?�أداة�ا	 
�وا	 رFدب�ا	 �ــ� ر ي

�i=-�P3و��S�C 	ض�ا���wxو .  

��Í 2��5وgا 
  :ر��o�Cpا	

ـــ��xـــــ���w���ـــــ�5 ـــ�ت�ا'#�@ـــــ�ت��29Aـ اgــــ��5ـــــ��2�Dـــــ�oأ��ــــ�ت�ا'�اAiــ 
ـــ�oا	 ���Cpــ q3ًــــ� ر ن
��iاد
�وا	�ـــ�	��إ�ــــ ���iــــ��>ـــ-ن�) 50(ن|9Eـــ� 3<ــــ=اوح�أ��ـــ�ر�> ــــ���?�gـــ �5و) 35- 27(رأم�3<ـــ=اوح�أ��ـــ�

ً،�و�0ــ�ا�'�
ود�ــE��5ــ?�ا'�Cpــg)3± 12(�oــ �5وg�C�8ــ����ــ���ــ��2) 15- 12(ا'#�@ــ�ت��ــ��>ــ-ن�

@ــــ?� � اgــــA;�B<�5ـــ�5ا��ــــ��Hا	ــــy��s،�و;��ـــ��ا�Eــــ
و 
روgـــ��	�5�ــــ�Hه�3ــــ?�ا2Ctـــ�ر��2 ــــ�5ا	 ) 1(لر
52HJë	ات�ا=-uC�9	��#�3�5gا 
��oأ��اد��2 �5ا	 �3ً ر   .ز

�?@ � 
وEرا�   ): 1(ل

��oأ��اد ا3�5g�#��	uC�9-=ات�ا	52HJëز�3 
ً��2 �5ا	   ر

=-uC'ا  �C�'د  ىا
  ا	§���5ا'­�;5  ا	#

����s@ر400أ�20.0 10 �د�  

 54.0 27 د� �ر 800–���400

����=Óر 800أ��26.0 13  د�  
st
�ا	 �Cى��  

 100.0 50  ا'��pع

 18.0 9  نz��0;���5��دو

;�س/د>�9م �	�q<70.0 35  ر 

 12.0 6  راg�ت��29�د
%r29#C	ا� �C�'ىا  

 100.0 50  ا'��pع

 5gا 
  :رأداة�ا	

��؛�أ�ــ
� 	2A�Cــ1             Í9ـــ­gــ�5�ــ��أ<�DNـــ�5وgا 
��2Aـــ�س�ا	�Cــ
��ت�ا	jـــ%�نا	�ــ��¬�رأiــ
اف�ا	
ة�ا	ــ��y;��5ــ��و�Dــ�0�5ــ����Fــ�ت� ر�3اDــ��أ��ــ�ت�ا	2CPــ�ت�ا'�اAiــ�ت�ا'#�@ــ�ت��29Aــ��أz ــ�ء�ا	ــ
و ً

F�kـــl��̈ع اgـــ�ت�ا	ــــ��>�5Aا'A9#Cـــ<�5�	�Cــــ
��ت��¬ــــ�sاP0ـــ���،��2ــــ3�Tـــ?��Xــــ 
�وا	 ردب�ا	 �ــــ� ي
اgــ�5 �3
�ــ
��Aــ�ات�ا'2Aــ�س�) Wilbour, et al., 2022) (Medina, et al., 2022(رد�sــDــ��أ�
ــــ��5ـــــ��. وأ�#ـــــ�ده F��3و	2ــ �Hس�>ــــــ�2ـــــA'ا� ر�2ــــــq3�Tـــــ�ـ ـــ�د�ûــــــ�w) 59(ن Ù#ــــــ�5أ�#ـــ ـــl��5ـــــ�kأ �ـــ ـــ�ة��� ر�Aـــ ز

ة�ا	ـ ات�و����ـ�ت�ا	ـ
و 
��ت�ا'�3��5B>���ـ��C	را �Aـ�ة،�وا	�Cـ
��ت�) ��y)11;�5وا�ـl��s�Cـ�kر
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�kـــl��s�C�5وا�ــــ;��yــــ	ة�ا �Aــــ�ة،�وا	�Cــــ
��ت�ا'�3�Bــــ�5>ــــ �GAا	C#9ــــ2?�) 17(را'�3�BـــAP<�5ــــ��ا	ــــ
و
�kl��s�Cوا���; 
C	) 14(روا��29ـA��5@ـ�ـ�5ا'#Aiة�ا'�ا�CP	ا�GS�HI<�5B�3�'ت�ا��
�C	ة،�وا�A�ً

�kl��s�Cة) 17(وا��A�.  

5gا 

ق�وz��ت�أداة�ا	�  :ر

3� �i��	ق�ا
H	ا�%jA;ام���
ICg�<�5gا 

ق�أداة�ا	�����1A�C	ي?�ا ،�)ىا'��C(ر
�،wltا

ق�ا'2Aــ�س�و"و�ــ
ق�ا	� ــ�ء�ا	ــHــ<�
HــA;)Instrument Validity(�ORــA3�5ــD ر�إ�ــ�kأي�د

Dــ�5 رFداة�ا	uـ�ـض�ا'ــ��5��Hــ��أ9Dــ�،�و�29ــ����Wــ���#�;ــ¤��ــ
ق�أداة��Dــ�oا	�2�0ــ�ت�إ�ــ�kأي�د

�>ـ��F����3داة�>2�0�ت�ذات��¨HـAق��
Hـ	ـ5،�أي�أن�اgا 
ا��5gـ����Cpـ�oا	 
ر@�59qy�<�5ا	 ر

�ORــAو�����ـ�g�2A	�oـvـ%�وj	ة�ا�i�ـ�	ـ���5أو�ا	ا�ORـAـ�،�أي��g�2A	�h#ـvو��ـ��ORـA3داة�Fأن�
523�� �B	�<س��2A'ق�ا
�����1A�C	و3?�ا�،�i=-ق� :"  

1. � �i��	ق�ا
H	ن(يا-�W�'ق�ا
�:( 
?3��kـl��52ـ	وF���� �ـ��wxداة�Fص�ر���ض��HـCtX� ي��p�ـ��5ـ��ا'��Wـ-ن��ـ��ذو

�wــx�5<=>�;ــ	#9ــ�م�ا	ــ�;?��ــ��:29ــ�5اAC	س�وا�2ــA	وا� �ــ�5و�9ــ?�ا	ــ �OPا	<=>ــ��J<=>2ــ�5ا�	ل�ا�ــp��wــxي
�?iد
8ـــ
�ا�E��#2ـــ�5وD��#ـــ��ا	-=�ـــ�ك�وا	�ـــ�	���ـــ أgـــ��ء�) 1(���Wـــ-ن�و;��ـــ��ا'�þـــ�1) 10(ر:29ـــ�5ا

اgـــ 
�ـــ��52ا	ـــ«���@ـــ���ا�>W�Cـــ2?�أداة�ا	 
C	­2ـــ�5ا�	ء�ا�رأ�ـــ� ��5ًـــ���2ـــ��Tـــ��5ا	APـــ�ات�	�u;ـــ��ر

�ـــ��	2Aـــ�س��ـــ��وvـــ#�h	ـــ���2ـــ3�Tـــ?�ا��Cـــ�د�Vـــ���5اP3ـــ�ق�Í�S̈ �S̈ـــ�5% 80و�ـــ
ى�� �lـــ��kـــ��5و�
�5�̈ا	�u9;ـ5،�وا���Dــ�5	C9#ـ
�s،�وvــ�ح�: ا	APـ�ات،�و�ـ���2ــ�Tا	ـ2H���5ا	�u9;ــ5 ا	�vـ�ح،�وا	ــ�

�ـ��� �gـ�5،�ُا'#&¯،�و�
ى�ا�C0ـ�ء�ا	APـ�ة�xـ�wا'2Aـ�س�وا	�#ـ
،�إ>ـ
اء�أ�ـ��5#��9ـ�ت�أو��#ـê و
�¨ت���
��õة���Aف�أي��»�� �?،�3?�إ�Dاء��#
�¨ت�	��wx�5;�u#��ا	�APات�دو���نو8 �ء���klا@<=ا ّ ً.  

2. �wltا

ق�ا	� �ء�ا	�  
��iد
̈��52�ـ BCـg2 ـ�5ا��kـl��50��®ـgX�oـ� 
ق�ا	� �ء��ـ��tـ¨ل��3�����
��C	ز3?�ا

3�ــ�ط�>ــ-ن�:ــA��sــ�ة��ــ��ا	APــ�) 15( X¨ت���ب��#ــ�ــ��ات��ــ�oا'pــ�ل�ا	ــ«ي�rC§3ــ%�رأم،�و�ــ��zــ?�
�?@ � 
وEوا��،sqداة��F��2و	رإ   .�����ذ	Õ) 2(ل
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�?@ � 
وEرا�   ): 2(ل

�529q	�5اD 
ات�Fداة�وا'p�ل�ا	«ي�rC§3%�إ	��2وا	 ة������� ����s:ط�>-ن���3 X¨ت���ر�# ر ر ر
  	äداة

Ht��GSا	CP�ة�
�29A��5@�#'ا  

ات�و�����ت� ر����
C#اتو�
A  

GA0و��AP	ا  

د   ر�ا'�ا

��; 
C	ا�GA0ر
?29#C	وا  

3��ط X�s��#ط  ر���3 X�s��#ط  ر���3 X�s��#ط  ر���3 X�s��#ر�  

ر@?�ا	�APة
  

  ا'p�ل
  Fداة�

sq�  
ر@?�ا	�APة

  

  ا'p�ل
  Fداة

sq��  

ر@?�ا	�APة
  

  ا'p�ل
  Fداة

sq��  

ر@?�ا	�APة
  

  ا'p�ل
  Fداة

sq��  

1  0.87** 0.74** 1  0.86** 0.85** 1  0.87** 0.89** 1  0.83** 0.78** 

2  0.93** 0.85** 2  0.78** 0.73** 2  0.85** 0.78** 2  0.85** 0.77** 

3  0.89** 0.78** 3 0.85** 0.83** 3 0.83** 0.78** 3  0.81** 0.78** 

4  0.89** 0.78** 4  0.87** 0.83** 4  0.83** 0.77** 4  0.93** 0.91** 

5  0.84** 0.75** 5  0.81** 0.76** 5  0.83** 0.78** 5  0.85** 0.84** 

6  0.93** 0.88** 6  0.87** 0.91** 6  0.94** 0.91** 6 0.79** 0.82** 

7  0.79** 0.83** 7 0.92** 0.87** 7  0.86** 0.84** 7 0.84** 0.86** 

8  0.78** 0.86** 8  0.87** 0.82** 8  0.80** 0.82** 8  0.83** 0.85** 

9  0.83** 0.88** 9  0.88** 0.83** 9  0.85** 0.86** 9  0.71** 0.73** 

10  0.87** 0.89** 10  0.79** 0.82** 10  0.84** 0.85** 10  0.82** 0.83** 

11  0.88** 0.78** 11  0.83** 0.85** 11  0.72** 0.73** 11  0.84** 0.79** 

12  0.87** 0.85**     12 0.83** 0.83** 12  0.83** 0.78** 

13  0.86** 0.85**     13  0.82** 0.77** 13  0.85**  0.79** 

14  0.94** 0.93**     14  0.81** 0.76** 14  0.95** 0.92** 

15  0.89** 0.90**     15  0.80** 0.77**     

16  0.84** 0.82**     16  0.93** 0.90**     

17  0.88** 0.86**     17  0.85** 0.83**     

*�5	�
�ا	 �C���
 ���2S�H�  ).α = 0.05(ىدا	�5إ

**�5	�
�ا	 �C���
 ���2S�H�  ).α = 0.01(ىدا	�5إ



ًالتحديات التي تواجه أمهات الفتاة المراهقة المعاقة عقليا 
 َّ الدورة الشهرية من وجهة نظر الأمهات أنفسهنأثناء

   محمود فهد غرايبه/د       عبدالرزاق الحسن / د
 وفاء عبدالله المومني / د     عبد الناصر أحمد محمد العزام/ د
   توفيق البدارنه محمد مهدي/د   حسين عبدالرزاق الحسن/ أ

 

 

556 

� ة�) 2(لأ��ــ�ت�ا	 Cــ���Sا'��ــ�x�5ــ�wا�Eــ
و 3�ــ�ط�>ــ-ن�:ــ�s��ــ� X¨ت���ــ#��o2ــ�Dرأن� ر
�
Dــــ�5ا	29qـــ�5	ــــäداة�:�0ـــ�hدا	ــــ�5إ�ـــH�2S��� ــــ 
ات�Fداة�وا'pــــ�ل�ا	ـــ«ي�rC§3ــــ%�إ	2ـــ��وا	 ر�ـــ����ـــ� ر

�ا	 �Cـ�5ى�ـ�	�
)α = 0.05 .(�،�#�ـ	ا��#ـ���داة�>Fت���ـp'ط�>ـ-ن��ـ�3 X¨ت���ب��#ـ�ـ��رو3ـ?�
�?@ � 
وEرا�   .�����ذ	Õ) 3(ل

� 
وD3(ل :(  

3��ط�>-ن��p��ت�>�#����ا	�#�� X¨ت���ر�#  


  ُا	�#
�GS�Ht

ا	CP�ة�ا'#�@�5
�29A�  

ات� ر����
و�����ت�

اتAC#و�  

��AP	ا
�GA0و

د   را'�ا

��; 
C	ا�GA0ر
?29#C	وا  

t�5@�#'ة�ا�CP	ا�GS�H
�29A�  

    

ات�و�����ت� ر����

اتAC#و�  

0.85**    

د    0.80** **0.88  را	��APو�GA0ا'�ا

?29#C	وا��; 
C	ا�GA00.83**  0.87** 0.87**  ر  

*�5	�
�ا	 �C���
 ���2S�H�  ).α = 0.05(ىدا	�5إ

**�5	�
�ا	 �C���
 ���2S�H�  ).α = 0.01(ىدا	�5إ

@ــ?� � ر���ـ�ـ��ــ��ا�Eــ
و 3�ــ�ط�>ــ-ن�ا'pــ��ت�>�#ــ����ا	ــ�#���3او�ــ��hــ��>ــ-ن�) 3(ل X¨ت���رأن��#ــ
)0.80 -0.88 (�2S�H�  .و2�D#���@2?�دا	�5إ

5gا 
  :رz��ت�أداة�ا	

ـــ�ر��2 ـــــ�5اgــــــBC¨���52ـــــ��tـــــ�رج�ا	#2 ــــــ�5 ــــ?�ا2Ctــ اgــــــ3�5ـ 
ر	A�C9ـــــ��1ـــــ��z�ـــــ�ت�أداة�ا	
ــــ�ر� ــــ��Hا	ـــــy���sاCtــ ـــ�ا��2Ctــــــ�ر�ا	#2 ـــــA;�B<�5ـــــ�5ا��ــ ــــ5،�و�0ــ اgــ 
�ـــــx�529ـــــ�wا	Fً ــــ��¬�ر ��2 ــــــ�5نا	�ـ

��iد
8
�وا	��	��� راBCg¨�����52أ���ت�ا'�اAi�ت�ا'#�@�ت��29A�����wx����5إ ً)15 (�hـ� زأم�و
3�ـ�ط�>A;�Bـ�5 X¨ت���اج��#�ICg3?�ا�?z�،ن-���gأ�%&� � ا3���5g-ن�>P�ر 
���اg®���50ا	â9�ر ز قر

0�ـــ�خ�ا	Pـــ�� �>ـــ-ن�ا	BC�A2ـــ-ن�و3ـــ?�اgـــ�ICاج��#ـــ��¨ت�ا	¬�ـــ�ت�>A;�Bـــ���5 و>-=gـــ�  Cronbach's(ن
alpha (�?@ � 
وEو;����ا��، ر	¨���ق�ا	
ا�wltوذ	�kl��Õا	BC�F�12و ل   .ذ	Õ) 4(ل
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�?@ � 
وEرا�   ): 4(ل

��P	خ�ا��0 ���5A;�B<ت���¬	¨ت�ا��ن�و�#-A2�BC	ن�ا-<� �g=-<�5A;�B<ط���3 X¨ت���و�# ن   ر

  �#��¨ت�ا	¬��ت
  ا'p�ل

�g=-<ن 
0��خ� و��

�P	ا  
S�Hـــــ ــــ��أz ـــــــ�ء�ا	�Cـــــــ
��ت�ا'�3�BـــــــI<�5ــ ــــ29A��5ـــ ـــ�ة�ا'#�@ـــ �Gا	CPــــ

5;��y	ة�ا   را	
و
0.62** 0.829 

�ـ�5�Jات�ا�
ات�و����ـ�ت�و�#ACـ ����<�5B�3�'ت�ا��
�C	را
5;��y	ة�ا   ر>�	
و

0.67** 0.810 

د 
��ت�ا'�3�<�5B�	��APو�GA0ا'�ا�C	0.835 **0.66  را 

�oـ��sـ��#C	ا� 29#?��ـ�C	وا��; 
C	ا�GA <�5B�3�'ت�ا��
�C	لا ر
ة   ��;�5ا	yرا	
و

063** 0.775 

sqداة��F  0.67** 0.873 

**�5	�
�ا	 �C���
 ���2S�H�  ).α = 0.05(ىدا	�5إ

@ــ?� � ر���ــ���ــ��ا�Eــ
و اgـــ�5) 4(ل 
�'pــ��ت�ا	 3�ــ�ط�>A;�Bــg=-<�5ــ� X¨ت���رأن��#ــ نر
و�wû@2?�دا	�5إ�H�2S��و�A��	�5إ�H�2S��	BC�F�12داة،����������) 0.67- 0.62(�3او���h��>-ن�

@ـــ?��ــ��ا�Eـــ
و ر� اgــ�5وFداة��qـــ�s:�0ـــA��h��	ـــ�5) 4(ل 
0�ـــ�خ�أ	Pـــ��'pـــ��ت�ا	 رأن�2�Dـــ�o@ــ2?��� و
ـــ�sا	¬�ــــ�ت� ـــ�kأن�ا	§ــــ���5ا'A��	ــــ�5'#��ـ اgــــ�ت�إ�ـ 
ـــ?�ا	 ت��#�ـ ر�ïــــ�اض�ا	BC�2ــــ�1أ�ــــ��؛�إذ�أ�ــــ� ر ً

wû��P	خ�أ��0 ���5A;�B<0.70(و.(  

5gا 
  : ر�#
�2A��s�س�أداة�ا	

اgــــl��5ــــ�kا'2Aــــ�س�ا	­Pــــ� 
يّا��Cــــ
ت�ا	 ر ّ)Interval Scales :(س��ــــgأ�kــــl�ــــ�م�Aس���2ــــA'ــــ«ا�اiو
�ــــ��>�gـــ?��2Aــــ�س�â	ر�إ�yـــú��ـــ���ــ Dـــ�5ا'�ا�Aـــ5،���	�ــ ّا	ACـــ�2?�إ�ـــ�k�ــــ
ة��­ـــ�ت��ـــ���2�iFــــ�5أو�د رّ ّ ّ ّ

)Likert (sqyـــ	ا�wـــxوا'��ـــ��
ّ ّ)1(�¯ð!أ@ـــ�UـــP��،س�2ـــA'ا�sqyـــ��Oـــ�Jط�ا��ـــA 	ـــ«ه�اiأن��
،�وp0ـــ

ّ ّ ّ

�ـ�ف�ا'2Aـ�س�i �	ـ���Õا�Aـ�5@�;ـ5،�و�lـ�kا	Bـ�ف��
ّ ��ـ��D�3ـ
�A0ــ�ط�ّõ28و� يtّـ��i �	ـt�Õـ¨ف�@ـ�

Dــــ�5 ـــ�kأ@ــــ�sد Dــــ5،�و�#Bــــ"�gXــــpC�>�5ا	jــــ%��ــــy-=�إ�ـ روgــــ5B2،�:ــــBA0�sــــl��5ــــ�kا'2Aــــ�س���3ــــ�sد ّر ّّ

ــــ�5 Dــــــ�5)1(��ا�Aــ ــــ�5د ــC?�إ�Bــــــ�ء�Ó�Fــــــ=���ا�Aــ ر،�و;ــــ ـــــ��ا	ـــــ�ـدود�ا��Jــــــ��5) 5(ّ ـــ��sـ ّو�Fــــــ��P0ــــــ���	qـــ ّ

)Kothari, 2013.(  



ًالتحديات التي تواجه أمهات الفتاة المراهقة المعاقة عقليا 
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�?@ �sqy	1(را :(س��2A�)Likert (%ðñ��Jا�  

ًو#��?3��2A��5E�س�	�W2ت�و�A��	�9#�د	523��5 ّ)Subedi, 2016:(  

�5­P	ا� 
�s= (ل���9	�kl�F�

�s- ا���9	�"VدF�

د�ا'��C;�ت�) / �ا���) =1.33=3)/1- 5  

U����� 	ا�kl��52<�ت�ا����Bg�C'ا�?�A3��W���w��C	�8و:  

- kـــ ـ ـ ـ ـ ـــF�5و�ـ ـ ـ ــ ـــــــ-ن�: ا	­Pـ ــــــ��>ـ ــــــB�ت�ا��ــــــــ��>��52ـــ ـــــــ�hا'g�Cــ ــــــ2?�)2.33- 1(إذا��3او�ــ �2A3ـــ �Cــــــ� ى،��ــ
�PI �).�5­P	ا� ن+ ل��   ).2.33=1.33+1=زأ@�sو

ـــ5 - ـــ�5ا	¬�20ــ �2A3ـــــ2?�)3.66- 2.34(إذا��3او�ـــــ�hا'g�CــــB�ت�ا��ـــــ��>��52ــــ��>ـــــ-ن�: ا	­Pـ �Cى،��ــــ�
�g�C�).2.33+1.33=3.66.(  

ـــ5 - ـــ�5ا	¬�	¬ـ �2A3ـــــ2?�)5.00- 3.66(�إذا��3او�ــــ�hا'g�CــــB�ت�ا��ــــ��>��52ــــ��>ــــ-ن�:ا	­Pـ �Cى،��ــــ�
oP3��).3.66+1.33=5.00.( 

5gا 
  ر�uC-=ات�ا	
  ا'uC-=ات�ا'��59ACوwû. أ

�ا	ـــ
�stو	ـــ��zـــ¨ث��ـــ��C;�ت - 1 �Cـــ��:(ى�ــ���sر400أ@ـــ�ر800 - �400ـــ��) (�د� ـــ��800ـــ��) (�د� ـــ�
  ).قد� �ر�������

�ا	r29#C%�و	�����C;�ن� �C�'دو(ىا���0;���5�z, د>�9م(،�)ن�ت��29�gا ;�Og،�د �	�q<ر   ).ر

  ا'uC-=ات�ا	C��#�5وwû.ب
ة�ا	ــ��y;��5ـــ��ا	�Cــ
��ت�ا	jـــ% - 1 ر��3اDــ��أ��ـــ�ت�ا	2CPــ�ت�ا'�اAiـــ�ت�ا'#�@ــ�ت��29Aـــ��أz ــ�ء�ا	ـــ
و ً

���P0ت�ا���F���0�5�Dو.  
ً:ــ��s#ــ
��ــ��أ�#ــ�د��2Aــ�س�ا	�Cــ
��ت�ا	jــ%��3اDــ��أ��ــ�ت�ا	2CPــ�ت�ا'�اAiــ�ت�ا'#�@ــ�ت��29Aــ�� - 2

���P0ت�ا���F���0�5�D����5و;��y	ة�ا ات�و�.(رأz �ء�ا	
و ����<�5B�3�'ت�ا��
�C	ت�را�ـ���

��ت�ا'�3��5B>ـ �GAا	C#9ـ2?��C	5،�وا;��y	ة�ا 
��ت�ا'�3���AP<�5Bا	
و�C	5،�وا;��y	ة�ا را	
و ر

�29A��5@�#'�5اAiة�ا'�ا�CP	ا�GS�HI<�5B�3�'ت�ا��
�C	وا�،�; 
C	ًوا   ) ر
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5gا 
  :ر��ض�C0���Sا	

اgــ�5ا	jــ%�iــ
��h	C9#ــ�ف��lــ�kا	�Cــ
��ت�ا	jــ%��3اDــ�� 
ر�Cــ����iــ«ا�ا�Eــ"ء�C0ــ���Sا	
ة�ا	ـــ��y;5،�وا	C#ـــ�ف���2ـــ��إذ�:ـــ�ن�i ـــ�ك� رأ��ـــ�ت�ا	2CPـــ�ت�ا'�اAiـــ�ت�ا'#�@ـــ�ت��29Aـــ��أz ـــ�ء�ا	ـــ
و ً

�ا	�Cــ
��ت�ا	jــ%��3اDــ�� اgــ�5�ــ� 
اء�أ�ــ�اد��2 ــ�5ا	 ق�ذات�د�	ــ�5إ�ــH��2��52Sــ���C#9ــ�1>ــ$ ل�ــ� ر ر و
ة�ا	ـ��y;3�5�#ـ��'uC-ـ= يأ��ـ�ت�ا	2CPـ�ت�ا'�اAiـ�ت�ا'#�@ـ�ت��29Aـ��أz ــ�ء�ا	ـ
و ً �ا	ــ
st(رً �Cو�ى�ـ��،

%r29#C	ا� �C�'59)ىا­gأ�����C	و�3 ��'��A�5و�gا 
  .ر،�وCRg?���ض�C0���Sا	

أو� -
ً

ـــ���Sا'A9#Cـــــ�5>�	ـــــ�»ال�Fو:  �ـــــ��ا	�Cـــــ
��ت�ا	jـــــ%��3اDـــــ��أ��ـــــ�ت�ا	2CPـــــ�ت�: لا	 Cــ
ة�ا	��y;����5و��F���0�5�D�ت�أ����P0؟ را'�اAi�ت�ا'#�@�ت��29A��أz �ء�ا	
و ً 

��� ;ـ�5لDN�h�3�>�5���ا	�»ال�Fو ر�t¨ل�ا�ICgاج�ا'Bg�C�ت�ا����>�52و��0Xا�ـ�ت�ا'2#�
@ــ?� � اgــ�5وFداة��qــs،�وا�Eــ
و 
اgــ�5�ــ���pــ��ت�أداة�ا	 
ر	ACــ
��ات�أ�ـ�ـاد��2 ــ�5ا	 ر ��ــ-ن�) 5(لر

Õ	ذ.  

� 
وD5(ل :(  

ــ�� ــ�5و�Aــ اgـــ�5وFداة��qـــ3���s�ـ 
ــp'�5ـــ��ت�ا	 ;ـ ــ�ت�ا'2#� ًا'g�CـــB�ت�ا��ـــ��>�52و��0Xا�ـ ر ر
UÙ�ا�����g�C�9	  

  @?�ا	�
  ا'p�ل

��g�C'ا
�UÙ�ا���  

��0Xاف�
  يا'#2�ر

�  ا	�3��5 �Cى��
52�iF  

ات�و����ــ�ت�  2 را	�Cـ
��ت�ا'�3�Bــ�5>���ـ�
�5;��y	ة�ا 
و	�<�5��Jات�ا�
AC#رو�  

4.06 0.69 1 5#P3�� 

د  3 
��ت�ا'�3�<�5B�	��APو�GA0ا'�ا�C	5 2 0.49 4.05  را#P3�� 

4  ��; 
ــــ ـــــــ �GAا	Cــــــــــ ــــ�5>ـــــــ ـــــ ـــ ـــ
��ت�ا'�3�Bــ ـــــــــ را	�Cــ
ة ـــــــــ
و ـــــــــ�oا	ــــ ـــــــــ��sــــ �ا	C#��ــــ ــــــ� ــــ2?��ـــــــ روا	C#9ـــــــــ �ل

5;��y	ا  
4.04 0.52 3 5#P3�� 

ــــــ�ة�  1 ــــH��GSا	CPـــــ ــــــI<�5ـــــــ ـــــــــ
��ت�ا'�3�Bـــــ ا	�Cــ
5;��y	ة�ا   را'#�@29A��5��أz �ء�ا	
و

3.93 0.49 4 5#P3�� 

sqداة��F  4.01 0.35   5#P3�� 

�?@ � 
وEر�����ا� اgـ�5@ـ
��3او�ـ��hـ��ا'Bg�C�ت�ا��ـ��>p'�52ـ��ت�) 5(ل 
رأداة�ا	
@ـ?�) 4.06- 3.93(>ـ-ن� � Dـ�5أ2�iـP3���5#ـ2�E��5ـ�oا'pـ��ت،���ـ�����ـ��ا�Eـ
و 
ر> أن��pـ�ل�) 5(لر

"5;��yـــ	ة�ا �ـــ�5>�	ـــ
و�Jات�ا�
ات�و����ـــ�ت�و�#ACـــ را	�Cـــ
��ت�ا'�3�Bـــ�5>���ـــ� �ـــl��sHـــ�k" ر
�UÙ�ـــ���ت�ا'�3�Bـــ�5>ـــ�	��APا	�Cــ
�" وDـــ�ء�>�'�3�ــ�5ا	¬�20ـــp��5ـــ�ل�) 4.06(ا'�3�ــF�5و�ـــg�C�<�kــ��

د� ــــ���UÙ" روA0ـــــ�Gا'ـــــ�ا ا	�Cـــــ
��ت�ا'�3�Bـــــ�5"،�وDـــــ�ء�>�'�3�ـــــ�5ا	¬�	¬ـــــp��5ـــــ�ل�)g�C�<)4.05ـــــ���ـ
�5;��yــ	ة�ا �ا	C#��ــ��sــ�oا	ــ
و ;��وا	C#9ــ2?��ــ� 
ر>ــ �GAا	Cــ ل ً،�وأt-ــ=ا�)g�C�<)4.04ــ���ــ���UÙ" ر

ة�ا	�Cـــ
��ت�ا'�3�BــــI<�5ــــH��GSا	CPـــ�ة�ا'#�@ــــ29A��5ـــ�" Dـــ�ء�>�'�3�ــــ�5ا	�ا�#ـــp��5ــــ�ل ر�أz ــــ�ء�ا	ــــ
و
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�5;��yــ	ا "�UÙ�ــ��Dــ�5أ2�iــ�5) )4.01،�و98ــ��ا'g�Cــ��ا��ــ���UÙ	ــäداة��qــg�C�<)3.93(�sــ�� 
ر>
���P3ــــ��oــــ��ا	�Cــــ
��ت�ا	jــــ%��3اDــــ��أ��ــــ�ت�ا	2CPـــــ�ت� �Cك��ــــ��ــــ iأن��kــــl�ل�
ى��P3#ــــ5،���ــــ���ــــ

���P0ت�أ���F���0�5�D����5و;��y	ة�ا را'�اAi�ت�ا'#�@�ت��29A��أz �ء�ا	
و ً.  

ة�                 رو'#��ـ�5ا	�Cــ
��ت�ا	jــ%��3اDـ��أ��ــ�ت�ا	2CPــ�ت�ا'�اAiــ�ت�ا'#�@ـ�ت��29Aــ��أz ــ�ء�ا	ــ
و ً

ـــــ��¬�ا	ــــــ��y;��5ــــــ��و�Dـــــــ�0�5ــــــ����Fــــــ�ت�أP0ـــــــ�����ــــــP3�sqyــــــ�wl2Hاgـــــــ�ICج� ـــــB�ت�نا	�ـ �ا'g�Cــ
ـــ�� ات�:ــــp��sــــ�ل��ــ اgــــ�5�ـــــ����ــــ� 
;ــــ�5	ACـــــ
��ات�أ�ـــ�ـاد��2 ــــ�5ا	 را��ــــ��>�52و��0Xا�ــــ�ت�ا'2#� ر ر

5gا 
  :��sHP ��sqy،�و��2����wl��ض�ا	 C��Sر�p��ت�ا	

ة� :لا'pــ�ل�Fو - را	�Cــ
��ت�ا'�3�BــI<�5ــH��GSا	CPــ�ة�ا'�اAiــ�5ا'#�@ــ29A��5ــ��أz ــ�ء�ا	ــ
و
5;��y	ا. 

� 
وD6(ل :(  

ات��p�ل� ��#	�UP�
��ت�ا'�3�HI<�5B��GSا	CP�ة�ا'�ا�5Aiا'#�@29A��5��"را	�s29�Cا	��C	ا
5;��y	ة�ا   "رأz �ء�ا	
و

  ةرا	#��  ا	�@?
�g�C'ا  

UÙ�ا����  

  ��0Xاف

  يا'#2�ر
  ا	�3�5

�Cى��  

52�iF  

  ��P3#5  1 1.22 4.46 3"داد�ا'y��s:ا	�j <��52��9%�أz �ء�ا����2  13

12  
ــــــ�5 
ا�ـ<�kـــــ ــــ�kا	C#ــــــ�ـف��lــ ة��lـــ را> jـــــــ%��-ـــــــ=�@ـــــــ�د

�5;��y	ة�ا  را	
و
4.44 1.20 2 5#P3��  

14  
���P3ــــ?�ا> jــــ%�ا	2uC-ــــ=ات�ا�Eــــ���52ا'A9#Cــــ�5

��2���< 
4.43 0.67 3  5#P3��  

11  ����P <��2ة�ا�� ة���klإدا را> j%��-=�@�د   ��P3#5  4 0.70 4.28 ر

7  

ام�ا	��Pـــــــــ�5أz ـــــــــ�ء�ICـــــــ ـــــــ��اgــ ـــــــ%��ــ P 3ـــــــــ��ا> jــ

 ا����2
4.22 0.68 5  5#P3��  

10  
ة�ا	��y;�5وا	��Pـ�5 ر��8�3ا> j%�>-ن�ا	?�ا	
و

���#9t�  لا	�C��52�Ë�و
4.08 1.19 6  5#P3��  

1  
ïة� �ــــ�ح�	�ــــ����29ــــ�5ر	ــــj <ï�ORــــ%�	uــــBC��5ـــ�ـ

 ا����2
4.04 1.11 7 5#P3��  

8  
ــــ�;���ـــــــــــ��ا	ـــــــــــ
م� ـــــ
ث�ا> jـــــــــــ%�أ�ـــــــــــ�م��tــــــ �C3ـــــ

 وا����2
3.88 0.63 8  5#P3��  

5  
ــــــ�sأz ـــــــ�ء�آ�م� ة��lـــــــ�kا	�Cا�ـ 
ـــــ ــــــ�s@ــ را> jـــــــ%�أ@ـ

 ا����2
3.87 1.07 9  5#P3��  

2  ��Sدا��9#�I3�52و�Ë	�5ا��P	ا�%j <5  10 0.99 3.86 ����3ا#P3��  
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  ةرا	#��  ا	�@?
�g�C'ا  

UÙ�ا����  

  ��0Xاف

  يا'#2�ر
  ا	�3�5

�Cى��  

52�iF  

4  
ـــ�����9uـــــ�1ا> jـــــ%�>ـــــ�ب�ا' ــــ�ض�أz ـــــ�ء��i=-2uــ �ـ�

�5��P	ا 
3.82 1.08 11  5#P3��  

16  
ـــــ¤��Öم� �ا	ــــــــ
واء�ا'PIـــ ــــــ����ا> jــــــــ%�3 ــــــــ�و ل3ــ

ة�  را	
و
3.74 0.92 12  5#P3��  

  ��P3#5 13 1.47 3.70 ����3ا> ��CgX�%j�م�  15

9  5��P	ا�ovض����و�u	ا�%j <ا�?�P3��� 3.56 0.54 14  5Bg�C�  

6  
Fى�
	ــــ?����ـــ��o2BCا> jــــ�3�%
�ــــ
��qــــ�ن�و�ــــ

 أz �ء�ا����2
3.55 0.73 15  5Bg�C� 

17  
ــــــ�5>ـــــــ
م� ���ا'IB9ـÏ
ـــــ ـــ%��uـــــــ���sــ ��A3ــــــ�ـم�ا> jــــ

ة�  را	
و
3.52 0.68 16  5Bg�C� 

 ��o9I3 3.40 0.61 17  5Bg�Cا> j%�����5ا���wx��2أ���������5  3


��ت�ا'�3�HI<�5B��GSا	CP�ة�ا'#�@p� "�5�ل��C	ا
5;��y	ة�ا   �sq" ر�29A��أz �ء�ا	
و

3.93 0.49 5#P3��  

             

                  � ات��pــ�ل�) 6(ل���ـ���ــ��ا�Eــ
و ا	�Cــ
��ت�ا'�3�Bــ�5" رأن�ا'g�CــB�ت�ا��ـ��>�52	#�ــ�
�5;��yـــ	ة�ا ر>IـــH��GSا	2CPـــ�ت�ا'�اAiـــ�ت�ا'#�@ـــ�ت��29Aـــ��أz ـــ�ء�ا	ـــ
و - 3.40(�3او�ـــ��hـــ��>ـــ-ن�" ً

@ــــ?�)4.46 y��s:ا	ــــ�j <��52��9ــــ%�أz ــــ�ء�3ــــ"داد�ا'ــــ" وا	jــــ%�3ــــ l��Gــــ�k) 13(ر،�:ـــ�ـن�أ�¨iــــ��	AP9ــــ�ة�
@ـ?�) g�C�<)4.46ـ���ـ���UÙ" ا����2 �أ2�iـP3���5#ـ5،�و8�'�3�ـtF�5-ـ=ة�Dـ�ءت�ا	APـ�ة� �Cرو�ـ� ى

)3 (�kــــl��G ــــ%�3ــــj	ــــ�5" وا�������أ�ــــ�wــــx��2ــــ%����ــــ�5ا��ــــj <ا�o9ــــI3 "�UÙ�ــــ��) g�C�<)3.40ــــ��
�sـــــــqل���ـــــ ــــg�C��5ـــــــ5B،�و98ـــــــ��ا'g�Cـــــــ��ا��ــــــ���UÙ	p�9ــ �أ2�iـــ �Cأ) 3.93(ىو�ــــــ�� �Cـــــ� 2�iـــــــ�5ىو�ــ

5#P3��.  
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- UV�¬	ل�ا�p'5 :ا;��y	ة�ا 
ات�ا	
وAC#ت�و��ات�و���� ����<�5B�3�'ت�ا��
�C	را  .ر
� 
وD7(ل :(  

ات��p�ل� ��#	�UP�ة�" را	�s29�Cا	� 
ات�ا	
وAC#ت�و��ات�و���� ����<�5B�3�'ت�ا��
�C	را ر
5;��y	ا "  

ة  ا	�@?   را	#��
�g�C'ا  

UÙ�ا���  

  ��0Xاف

  يا'#2�ر
  ا	�3�5

�Cى��  

52�iF  

��5P2I��58�p3	CP9�ة�  10   ��P3#5  1 1.21 4.42 لا��F��2و

9  �sE%��<��#yú��25  2 1.15 4.32 �ا��#P3��  

7  
ـــــــ�5 ة�وp0�gــ ـــ%�@ـــــــــ«ا ــــــــ�5ر�ا��ـــــــــú��2#&ــــــ ا�Sـ رو

5�Ï�� 
4.30 1.20 3 5#P3��  

  ���Ð��ú�� 4.27 1.16 4  5#P3	CP9�ة�ا�����S>�	#��دة�  3

11  
Az2ــــــ�5و���CD@ــــــ�5@2ــــــ�د�ا�ــــــ��ا'#�D2ــــــ�3�5ا��

 ود�§�52أz �ء�ا����2
4.26 1.19 5  5#P3��  

1  
ــــ¢� 3";ــــــ
��<ــــــ=ة�ا��ــــــ���2ــــــ��ا	��ــــــ��5وا	2�C-ــ

 	CP9�ة�ا'#�@�5
4.22 1.37 6  5#P3��  


ث�>��  5�C	ا� �p���� �gزا����2أ���   ��P3#5 7 1.28 4.20 ي

8  
ـــــــــــ�5 ـــــــــ��2>�	
و20ــ ـــــ�3���ا��ــــ ــــ ــــــ
���ذات��ــــ وA3ـــــــ

�PI � 
4.04 1.09 8  5#P3��  

2  
�و� ـــــــ��2 ���D§ـ ـــــــ�@� نا'#ـ ــــــ
�?�ن ��Dــــــــ�5	ACــ�

�ا����2 �� ل�#��9�ت�
3.88 0.92 9  5#P3��  

6  
�oــــــــ ـــــ�sا'�Cpـــــ ــــــ����ت�داtــــــــ ـ ــــــــ��GHــــــ ��I3ـــــ


��T���ا����2�þ	 
3.40 1.16 10  5Bg�C�  

4  �ã�B	�<��S�ة�ا���CP9	�Ð��ú�� 3.36 1.12 11  5Bg�C�  

ات�و�����ت�" �p�ل� ����<�5B�3�'ت�ا��
�C	را
5;��y	ة�ا 
ات�ا	
وAC#رو� "sq� 

4.06 0.69 �5#P3�  

              � ات��pــــ�ل�) 7(ل���ـــ���ــــ��ا�Eــــ
و ا	�Cــــ
��ت�ا'�3�Bــــ�5" رأن�ا'g�CــــB�ت�ا��ـــ��>�52	#�ــــ�
�5;��yــ	ة�ا ات�و����ــ�ت�و�#ACــ
ات�ا	ــ
و ر>���ـ�ـ ،�:ـ�ـن�أ�¨iـــ��)4.42- 3.36(�3او�ــ��hــ��>ــ-ن�" ر

@ـــــ?� ـــP2I��5ـــــ�5	CP9ـــــ�ة�" وا	jـــــ%�3ـــــ l��Gـــــ�k) 10(ر	AP9ـــــ�ة� �8�p3ــ >�g�Cـــــ���ـــــ���UÙ" لا��ـــــF��2و
@ــــ?�) 4.42( �أ2�iــــP3���5#ــــ5،�و8�'�3�ــــtF�5-ــــ=ة�Dــــ�ءت�ا	APــــ�ة� �Cرو�ــــ� ��" وا	jــــ%�3ــــ l��Gــــ�k) 4(ى

�ã�B	�ــــــ<��S�ــــ ـــ�ة�ا��ــ ــــ��ú "�UÙــــــ���Ð	CP9ـــ ـــg�C��5ــــــ5B،�و98ــــــ��) g�C�<)3.36ــــــ���ــ �أ2�iـــ �Cىو�ــــــ�
�sqل���p�9	�UÙ�ا�����g�C'5) 4.06(ا#P3���52�iأ� �Cىو��.  
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- T	�¬	ل�ا�p'ة :ا 
��ت�ا'�3���AP<�5Bا	
و�C	درا  .ر�ا	��y;�5و�GA0ا'�ا
� 
وD8(ل :(  

ات��p�ل� ��#	�UP�د"را	�s29�Cا	� ة�ا	��y;�5و�GA0ا'�ا 
��ت�ا'�3���AP<�5Bا	
و�C	را   " ر

ة  ا	�@?   را	#��
�g�C'ا  

UÙ�ا���  

  ��0Xاف

  يا'#2�ر
  ا	�3�5

�Cى��  

52�iF  

7  
�5;��yـ	ة�ا ���C �<�5ا	
و�t�?2��H3�
Dر����

I'�5ا@��Nت��­��o���g� ®��5P9C 
4.44 0.70 1  5#P3��  

14  
� ـــ� ــــP0�kــــــــ�Gا'#��ــــــــ�5�ـــــ ـــ�د�إ�ــــ ة�ú#ـــــ ـــ��ا	ــــــــ
و ل�Aـــــ ر

 ا����2
4.38 1.31 2  5#P3��  

17  
� �#yـــــ	ة��ـــــ��ا ـــ
و ة�ا	ــ ر�";ــــ
�A0ـــــ�Gوgـــــ��sSإدا ر ر

�5���وا	� "J��<ي 
4.34 0.82 3 5#P3��  

10  
�kــــ»دي�إ�ــــ��
A0ـــ�Gا	ــــ
�?�ا'ــــ���w' ــــ��Cا	P<ــــ=ة�@ــــ

�و��Xاض 
و#	�<�5<��Xى 
4.32 1.25 4  #P3��5  

6  
ــــ�5أو� gــــــ 
�أو�ا' ــــــــ�wا'£ــــــــــ¢ ــــــــ2�H?�ا'ــــــــــ�ا�x��2ـ ر3ـ ل

�s#�ــ	ا����@ــ�5–أ�ـ�ات�ا'# 
ر����® �gــ���ـ�o@ــ
 أz �ء�ا����2

4.26 0.78 5  5#P3��  

5  
ة� �إ�ـpC ��kـ�ت�ا	ـ
و �ـx�58�#ـ�wا	��ـ��Õ	� iر ل

�5;��y	ا 
4.22 0.82 6  5#P3��  

15  
ـــــ�Hف� ــــ
��ت�ا'2ـــــــ�ه�وا	ـــ اس�إ�ـــــــt�kـــ 
رACP3ـــــــ��ا'ـــــــ

 ا' C�g��o��5ا'#�@�5
4.20 0.76 7  5#P3��  

8  
ــــــــE�ر�أو� اق�éXـــ ـــ�5او ــــــ�ة�ا'#�@ــــــــ 
م�ا	CPـــــICـــــــــ� ر�ــ

 ا	�A�ش���
��s���ا	�Pط�
4.17 0.74 8  5#P3��  

11  
ة� ��lــــ��kـــ�اء�� pCـــ�ت�ا	ــــ
و را'#�@ـــ��5-ـــ=�@ـــ�در و

��i�A���©�� 
4.16 1.31 9  5#P3��  


���ا��59HP ���2أو�����Wا�¨@���  12D���� 3.94 1.04 10  5#P3��  


م�����3ا'2�ه  4��T�B	ء�ا� zأ� �WC'ا�s2�u9	5  11 0.94 3.92 ر�#P3��  

3  
ــــــ�5 ــــــــ�1>�	 ���ــــــــ ـــــــــــ
����C#9ــــــ ـــ�3�5ـــ ــــــــ ـــــــ��ا'#�@ـــ �3ا�Dـــــــ

�s2�u	�52واHJë	ا 
3.88 0.87 12 5#P3��  

16  �kــــ��5ـــ»دي�إ�ــــg 
ة�xـــ�wا' ر�ـــ
م�3ــــ�����ـــ�اد�ا	ــــ
و   ��P3#5  13 0.63 3.87ر
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ة  ا	�@?   را	#��
�g�C'ا  

UÙ�ا���  

  ��0Xاف

  يا'#2�ر
  ا	�3�5

�Cى��  

52�iF  

�5g 
 را	��2uC���ا'

13  
�ــــ
م�3ــــ����وgــــ��sSآ� ــــ�5	9ــــ��G9ICــــ��ا	Pــــ�ط�

�#C�'59ا 
3.86 1.11 14  5#P3��  

2  
�wåHــ	ف�ا�Hــ	ه�وا�2�9ــ	2ــ�5C�C	§2ــ�5ا�	ــ%�ا	93��

52�Ë	�5ا��� 	ت�ا��9BC� 
3.70 0.97 15  5#P3��  

1  
�kــــــــl�� �Hا��ــــــــ�wـــ ل�3ا�Dــــــــ��ا'#�@ــــــــ�3�5ــــــــ
��ت�xـــــ

ة� 
����Uا	q��wxا'�3���>�	
وJا��?�
 را	
3.62 0.97 16  5Bg�C�  

9  
�kــــــl��oEëــــــúــــ=ة� ــــ��Cا	P<ــ A0ــــــ�Gا	ــــــ
�?�ا'ــــــ���w' ــ

­®gا�?� H�ل�ا	�
3.52 0.54 17  5Bg�C�  

ة�ا	��y;�5وp�"�GA0�ل� 
��ت�ا'�3���AP<�5Bا	
و�C	را
د   �sq" را'�ا

4.05 0.49 5#P3��  

             � 
وEل�) 8(ل��������ا��pات�� 
��ت�ا'�3���AP<�5B"رأن�ا'Bg�C�ت�ا����>�52	#���C	ا
د ة�ا	ــ��y;�5وA0ــ�Gا'ــ�ا را	ـ
و @ــ?�)4.44- 3.52(�3او�ــ��hــ��>ــ-ن�" ر وا	jــ%�) 7(ر،�:ـ�ـن�أ�¨iــ��	AP9ــ�ة�

�kl��G 3"5ـP9CI'ـ�5ا@��Nت��ـ­��oـ���ـg� ®��5;��yـ	ة�ا �ـ�5>� ـ��Cا	ـ
و�t�?2��H3�
Dر���� "
�UÙ�ــ��@ــ?�) g�C�<)4.44ـ�� �أ2�iـP3���5#ــ5،�و8�'�3�ــtF�5-ــ=ة�Dـ�ءت�ا	APــ�ة� �Cرو�ــ� وا	jــ%�) 9(ى

�kـــl��G ـــ" 3ـــ­®gا�kـــl��oEëـــúـــ=ة�>P	ا��Cـــ '�w��ا'ـــ�?�
>�g�Cـــ���ـــ��H "�UÙ�ل�ا	ـــ��?�A0ـــ�Gا	ـــ
)3.52 (�sـqل���ـp�9	�UÙ�ـ��ا��ـ�g�C'5،�و98ـ��اBـg�C��52�iأ� �C2ـ�5) 4.05(ىو���iأ� �Cىو�ـ�

5#P3��. 

- oا��	ل�ا�p'ة :ا �ا	
و ���?29#C	وا��; 
C	ا�GA <�5B�3�'ت�ا��
�C	را ل  .ر
� 
وD9(ل(  

ات��p�ل� ��#	�UP�;��وا	C#9"ر�ا	�s29�Cا	� 
C	ا�GA <�5B�3�'ت�ا��
�C	ةرا �ا	
و ��ر2?�   " ل

ة  ا	�@?   را	#��
��g�C'ا
UÙ�ا���  

��0Xاف�
  يا'#2�ر

  ا	�3�5
� �Cـــ� ى�ـــ

52�iF  

2  
ة� اس��ـ�ص�ا	2A¬Cــ¤��ـ�yن�ا	ــ
و 
ر��3ـ����ا'ــ ر

�5;��y	ا 
4.56 0.99 1  5#P3��  

13  
�ـــ��ا'#�@ـــ�5Í <ا��; 

ر�ا	��2ـــ
�	CـــHا'ـــ�wـــûم�Fر

ة�  ر��0�kl���5ا	
و
4.42 0.81 2  5#P3��  

5  
A'ــــ=ا���اY	م�ا
ة�ا	ــــA3�5;��yــــ �ا	ــــ
و ر
�ــــ�5�ــــ� ل

	9§ــ��ء��ــ�sqy�ــ�م�و��D�3ــ��إ�ــ�kا	§ــ��ء�ذوات�
�5@��N 

4.38 0.81 3  5#P3��  
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ة  ا	�@?   را	#��
��g�C'ا
UÙ�ا���  

��0Xاف�
  يا'#2�ر

  ا	�3�5
� �Cـــ� ى�ـــ

52�iF  

14  
�o9ـtأو��O©ـ	����29ـ#C	�52د��%j <ا�oم��
ICgا

�5��P	ا 
4.28 0.83 4  5#P3��  

11  
gــ�5 
أz ــ�ء��<ــ=ة�) ا'��ــ"(ر��3ــ«��iا> jــ%�إ�ــ�kا'

 ا����2
4.27 1.29 5  5#P3��  

12  
ـــــ1 ة�	ـــــــــ?�أ93ــــ ة�ا	ـــــــــ
و �إدا ـــ� ـــــــ���#29ـــــــــ���ــــــ ر��#�29ــ ر ل ً ً

�%j <ï�5;��y	ا 
4.26 0.85 6 5#P3��  

3  
اس�أو�ا'�ا�ـــــــــ"��ــــــــ�ف��2ـــــــــ�ر� 
ـــ ـــــــ�wا'ـــــ ر���Cــــــــ����xــ

�5��t 
4.16 1.27 7 5#P3��  

7  
���ــ�s�yا'ـ�ـاد�ا	C#2�29ــ�5ا	CPــ�ة�ا'#�@ــ�5أz ــ�ء�

ام��ــــ�oا> jــــ%�د�2ــــ�5	C#��29ــــ��ICــــg�:��2ا��ــــ

�5��P	ا�o9tأو��O©	 
4.15 1.11 8  ��5#P3  

10  
�G9IC9ـــ	ـــ%�j <ـــ?�ا� رأ�Wــ���¬-ـــ=ا�xـــ�wاg®­ـHـ�ل� ً

ة�  ر���أ���ء�ا	
و
3.88 0.92 9  5#P3��  

1  
ة� ــــــــــ
و ـــــــ��ا	ـــ ـــــــــ��5�ــــــ ــــــــ�ت�ا' �gــــ ــــــ��ا'#��9ـــــ ر�R2uـــــــ

�52g 
 را	��y;�5���ا' �'�Ýا'
3.82 1.24 10  5#P3��  

ب�  9 �@Fن�-<�?�
  ��P3#5  11 1.01 3.74 ر i�	�Õا	����s29Aا	

8  
�59qyــــ���ــــــــــ ــــــ��UVا'#�@ــــــــــ��5ــــــ ــــ��k#ــــ ;���lــــــ 
را	Cــــــــــ

�5�Ë	ا��C ام��
ICgا 
3.70 0.91 12  5#P3��  

6  
ـــــــ=� ــــــ
�و�-ــ ـــــــ�p��5ـــ ـــــ�5ا'#�@ــ ـــ ــــــ�0�k��ـ ;���lـــ 
ـــــــ را	Cــ


ي�p� 
3.48 1.01 13  5Bg�C�  

4  
ـــــــ=� ــــ�5أو��-ــ ــــ�5ا	
@A2ـــــ ــــ�wا'#��ـــــ ــــــــx�Gـــــ i �	ـــــــــA0�Õـ

�5;��y	ة�ا  را	q���59���ا	
و
3.40 1.12 14  5Bg�C�  

;��وا	p�"�?29#C�ل� 
C	ا�GA <�5B�3�'ت�ا��
�C	را
�ا	 ��ةل  ���sq"ر
و

4.04 0.52 5#P3��  

� ـــ���ـــــ��ا�Eـــــ
و ـــ�ل�) 9(ل���ـ ات��pــ ا	�Cـــــ
��ت�ا'�3�Bـــــ�5>ـــــ �GA"رأن�ا'g�CـــــB�ت�ا��ـــــ��>�52	#�ــــ�
ة �ا	ــ
و ;��وا	C#9ـ2?��ـ� 
را	Cـ ل @ـ?�)4.56- 3.40(�3او�ـ��hـ��>ـ-ن�" ر وا	jــ%�) 2(ر،�:ـ�ـن�أ�¨iـ��	AP9ـ�ة�

�kـــl��G 5"3ـــ;��yـــ	ة�ا اس��ـــ�ص�ا	2A¬Cـــ¤��ـــ�yن�ا	ـــ
و 
ر��3ـــ����ا'ـــ ) g�)4.56ـــ���ـــ��C�<�UÙ" ر
@ــ?� �أ2�iــP3���5#ـ5،�و8�'�3�ــtF�5-ـ=ة�Dــ�ءت�ا	APـ�ة� �Cرو�ـ� i �	ــA0�Õــ�G"وا	jـ%�3ــ l��Gـ�k) 4(ى
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5;��y	ة�ا ����UÙ" ر�wxا'#���5ا	
@�5A2أو��-=�ا	q���59���ا	
و��g�C�<)3.40 (�52�iأ� �Cىو��
�sqل���p�9	�UÙ�ا�����g�C'5،�و��98اBg�C�)4.04 (5#P3���52�iأ� �Cىو��. 

z�20�ً :UV�¬	»ال�ا�	��5>A9#C'ا��S�C 	ا :� �C���
 ��52S�H�ق�ذات�د�	�5إ ���
D�3�siى و
�) α=0.05(ا	
�	ـ�5 اgــ�5�ـ� 
ل>ـ-ن��g�CــB�ت�اgـpC�>�ت�أ�ـ�اد�ا	 ا	�Cـ
��ت�ا	jــ%��3اDـ��أ��ــ�ت�ر

5;��y	ة�ا را	2CP�ت�ا'�اAi�ت�ا'#�@�ت��29A��أz �ء�ا	
و ً� ي�3�#ـ��'uC-ـ= ً)� �Cا'ـ��،st
�ا	ـ �Cى�ـ� ى
 ؟)r29#C%ا	

;ـــ�5 ر�3ـــDN�h�>ـــ�5�ـــ��iـــ«ا�ا	ـــ�»ال��ـــ��tـــ¨ل�اgـــ�ICاج�Fوgـــ�ط�ا��ـــ��>�52و��0Xا�ـــ�ت�ا'2#�
�ا	�Cــ
��ت�ا	jــ%��3اDــ��أ��ــ�ت� اgــ�5�ــ� 
ل	ACــ
��ات�أ�ـ�ـاد��2 ــ�5ا	 �ا'#�@ــ�ت ا'�اAiــ�ت ا	2CPــ�تر

� ة�ا	ــ��y;3�5�#ــ��'uC-ــ= ي�29Aــ��أz ــ�ء�ا	ــ
و ً �ا	r29#Cــ%(رً �Cا'ــ��،st
�ا	ــ �Cى�ــ� �B3�2ــ�1،���ــ��3ــ?)ى
�ـــ�دي�F����ــ�C	ا�s29�3ــ)ANOVA (�5ــgا 
�ر�lــ2�D�kـــp��oــ��ت�أداة�ا	 يوFداة��qـــ3�s�#ــ��'uC-ـــ= ً

)%r29#C	ا� �C�'ا�،st
�ا	 �Cى��   : ،�و��2����wl��ض�ا	 C��S)ى

 - �=-uC�st
�ا	 �Cى��.  
� 
وD10(ل :(  

��دي�F�����C	ا�s29�3�12�B3��S�C0)ANOVA (qداة��F�5وgا 
3�sً�#��ر�p��kl��ت�أداة�ا	

st
�ا	 �C���=-uC'ى  

  ا'p�ل
� �Cى��

st
  ا	
��g�C'ا
UÙ�ا���  

��0Xاف�
  يا'#2�ر

 

ت
�#

Ù�'
ع�ا

��
p

�
  

5;�
��

ت�ا
�D

د ر
ت  

�#
Ù�

�ا'
�

g�
C�

 

F  
�5	�
ا	

52S�H�N  

����s@أ
 �د� �ر400

4.00 0.39 
>-ن�

  ا'��p��ت
0.280 2 0.140 

���400–
 د� �ر 800

3.95 0.54 
�stدا

 ا'��p��ت
11.533 47 0.245 

�GS�Ht
ا	CP�ة�ا'#�@�5

�29A�  
����=Óأ�

  �د� �ر800
  49 11.813 ا'��pع 0.49 3.79

0.571 

 

 

0.569 

 

 

����s@أ
 �د� �ر400

4.29 0.64 
>-ن�

  ا'��p��ت
0.843 2 0.421 

���400–
 �د� �ر800

4.10 0.70 
�stدا

 ا'��p��ت
ات� 0.476 47 22.391 ر����

و�����ت�

اتAC#و�  ����=Óأ�

  �د� �ر800

  

  49 23.233 ا'��pع 0.70 3.96

0.884 

 

 

0.420 
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  ا'p�ل
� �Cى��

st
  ا	
��g�C'ا
UÙ�ا���  

��0Xاف�
  يا'#2�ر

 

ت
�#

Ù�'
ع�ا

��
p

�
  

5;�
��

ت�ا
�D

د ر
ت  

�#
Ù�

�ا'
�

g
�C

�
 

F  
�5	�
ا	

52S�H�N  

����s@أ
 �د� �ر400

4.40 0.15 
>-ن�

  ا'��p��ت
2.305 2 1.153 

���400–
 �د� �ر800

4.00 0.67 
�stدا

 ا'��p��ت
9.660 47 0.206 

�GA0و��AP	ا
د   را'�ا

����=Óأ�
  �د� �ر800

  49 11.965 ا'��pع 0.45 3.89

5.608* 

 

 

0.007 

 

 

����s@أ
 �د� �ر400

4.46 0.21 
>-ن�

  ا'��p��ت
5.461 2 2.731 

���400–
 �د� �ر800

4.04 0.46 
�stدا

 ا'��p��ت
7.684 47 0.163 

�GA0
��; 
C	را
?29#C	وا  

����=Óأ�
  �د� �ر800

  49 13.145 ا'��pع 0.44 3.48

16.702*

 

 

0.000 

 

 

����s@أ
 �د� �ر400

4.29 0.29 
>-ن�

  ��p��تا'
0.984 2 0.492 

���400–
 �د� �ر800

4.02 0.38 
�stدا

 ا'��p��ت
4.985 47 0.106 sqداة��F  

����=Óأ�
  �د� �ر800

  49 5.969 ا'��pع 0.20 3.78

4.639* 0.014 

�?@ � 
وEر��������ا�   :����wl) 10(ل

�ا	
�	ــ�5 - 1 �Cـ���
ق��-ـ=�دا	ــ�5إ�ـH�2S��� ـ ى�وDـ�د��ـ� >ـ-ن��g�CـB�ت�اgــpC�>�ت�) α=0.05(و
ــ ��pـــ���wأ�ـ اgـــ�5�ــــ� 
ل�اد�ا	 ا	�Cــــ
��ت�ا'�3�BـــI<�5ـــH��GSا	2CPــــ�ت�ا'�اAiـــ�ت�ا'#�@ــــ�ت�(ر

�ـ�5�Jات�ا�
AC#ت�و��ات�و���� ����<�5B�3�'ت�ا��
�C	5،�ا;��y	ة�ا ر�29A��أz �ء�ا	
و ر
5;��yــ	ة�ا �ا	ــ
st(3ً�#ــ��'uC-ــ=�) ر>�	ــ
و �Cــ2?�)ى�ــ�@�hــu9<�T2ــ��،)F) (0.571�،0.884 (�kــl�

 .ا	�5إ�H�2S�ا	�Cا��wو�wû@2?��-=�د
ــــــ�5 - 2 �ا	
�	ـــ �Cـــــــــ���
ــــــــ ـــــ�5إ�ــــــــHـ��52S� ـ ق�ذات�د�	ــــ ـــــــ� ـــــ�د��ــ ىوDــــ ـــــB�ت�) α=0.05(و ـــــ-ن��g�Cــــ >ــــ

�w��p�� ���5gا 
لاpCg�>�ت�أ��اد�ا	 
��ت�(ر�C	د،�ا 
��ت�ا'�3�<�5B�	��APو�GA0ا'�ا�C	را
5;��yــــ	ة�ا �ا	C#��ــــ��sــــ�oا	ــــ
و ــ2?��ــــ� ;��وا	C#9ــ 
را'�3�Bـــ�5>ــــ �GAا	Cــــ ل ًوFداة��qــــ3�s�#ــــ��) ر

�('uC-ـــ=� �Cى�ـــ�st
�2ـــu9<�Tـــ�h@ـــ2?�)ا	ـــ�،)F) (5.608�،16.702�،4.639 (�wـــûو�wـــ�ا�C	ا�kـــl�
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��2P2ـــــ��5ـــــA;���12ـــــ�B3�?ق�3ـــــ ـــ��5ـــــH�در�iـــــ«ه�ا	Pـــــ� ) Scheffe(و@ـــــ2?�دا	ـــــ�5إ�ـــــH�2S�،�و'#��ــ
�?@ � 
وE5،�وا��
0�ت�ا	�# �A�9	ر  .�����ذ	Õ) 11(لر

�?@ � 
وEرا�   ):11(ل

��2P2��5A;���12�B3��S�C0�)Scheffe (�3�5�
0�ت�ا	�# �A�9	ر�=-uC'��#ً)st
�ا	 �Cى��( 

�ا	
st  ا'p�ل �Cى��  
��g�C'ا
UÙ�ا���  

����s@أ
 �د� �ر400

���400–
 د� �ر 800

����=Ó800أ� 
  د� �ر

����s@ر400أ�0.51 *0.40  4.40 �د� * 

 0.11   4.00 د� �ر 800–���400
��AP	ا

�GA0و
د     3.89  د� �ر 800أ�Ó=����  را'�ا

����s@ر400أ�0.98 *0.42  4.46 �د� * 

 *0.56   4.04 د� �ر 800–���400
�GA0

��; 
C	را
?29#C	وا  

����=Óر 800أ��3.48  د�     

����s@ر400أ�0.51 *0.27  4.29 �د� * 

 *0.24   4.02 د� �ر 800–���400
Fداة�

sq�  
����=Óر 800أ��3.78  د�     

*�5	�
�ا	 �C���
 ���2S�H�  ).α = 0.05(ىدا	�5إ
@ــ � ر����ـ��ــ��ا�Eـ
و �ا	ــ
�st) 11(?�ل �Cــ-ن��ـ�<�h0ـ�ق�: ىأن��ـH�در�ا	Pــ� ) �د� ــ�ر400أ@ـ��sــ��(و

�st
�ا	ــ
�st) �د� ــ�ر�800د� ــ�ر،�أ�Óــ=��ــ��800–�400ــ��(و:ــ��sــ���ــ��C;�ت�ا	ــ �Cــ������Hــ	ى
)����s@ر400أ�د� �(�kـl�ل�
�أ�lـ��kـ���-=iـ�،���ـ���ـ �C«ا�ا'ـ��	>�52�ت�ا����Bg�C'ى؛�إذ�أن�ا

Dا��� �C�'ا�ا»i���vت����Fىأن�����i=-�����=Óت�أ���
�3.  
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 - �=-uC�%r29#C	ا� �C�'ىا.  
� 
وD12(ل :(  

��دي�F�����C	ا�s29�3�12�B3��S�C0)ANOVA (�=-uC'��#�3�sqداة��F�5وgا 
ً�p��kl��ت�ا	 ر
%r29#C	ا� �C�'ىا  

�ا	r29#C%  ا'p�ل �C�'ىا  
��g�C'ا
UÙ�ا���  

��0Xاف�
  يا'#2�ر

 

ت
�#

Ù�'
ع�ا

��
p

�
  

ت
�D

د ر
5;�

��
�ا

ت  
�#

Ù�
�ا'

�
g

�C
�

 
F  

�5	�
ا	
52S�H�N  

 0.30 4.33  نz��0;���5��دو
>-ن�

  ا'��p��ت
1.862 2 0.931 

;�س/د>�9م �	�q<0.46 3.87  ر 
�stدا

 ا'��p��ت
9.952 47 0.212 

�GS�Ht
ا	CP�ة�
ا'#�@�5

�29A�  
اg�ت��29�   49 11.813 ا'��pع 0.62 3.70  رد

4.396*

 

 

0.018 

 

 

 0.48 4.28  نz��0;���5��دو
>-ن�

  ا'��p��ت
0.630 2 0.315 

;�س/د>�9م �	�q<0.72 3.99  ر 
�stدا

 ا'��p��ت
22.603 47 0.481 

ات� ر����
�����ت�و


اتAC#و�  

اg�ت��29�   49 23.233 ا'��pع 0.80 4.12  رد

0.655 

 

 

0.524 

 

 

 0.26 4.16  نz��0;���5��دو
>-ن�

  ا'��p��ت
0.326 2 0.163 

;�س/د>�9م �	�q<0.51 4.05  ر 
�stدا

 ا'��p��ت
11.640 47 0.248 

�GA0و��AP	ا
د   را'�ا

اg�ت��29�   49 11.965 ا'��pع 0.68 3.86  رد

0.658 

 

 

0.523 

 

 

 0.42 4.42  نz��0;���5��دو
>-ن�

  ا'��p��ت
1.792 2 0.896 

;�س/د>�9م �	�q<0.50 3.98  ر 
�stدا

 '��p��تا
11.353 47 0.242 

�GA0
��; 
C	را
?29#C	وا  

اg�ت��29�   49 13.145 ا'��pع 0.56 3.80  رد

3.709*

 

 

0.032 

 

 

 0.18 4.29  نz��0;���5��دو
>-ن�

  ا'��p��ت
0.937 2 0.469 

;�س/د>�9م �	�q<0.34 3.97  ر 
�stدا

 ا'��p��ت
5.032 47 0.107 

  Fداة

sq��  

اg�ت��29�   49 5.969 ا'��pع 0.38 3.85  رد

4.378*

 

 

0.018 
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�?@ � 
وEر��������ا�   :����wl) 12(ل

�ا	
�	ــ�5 - 1 �Cـ���
ق��-ـ=�دا	ــ�5إ�ـH�2S��� ـ ى�وDـ�د��ـ� >ـ-ن��g�CـB�ت�اgــpC�>�ت�) α=0.05(و
�w��p�� ���5gا 
لأ��اد�ا	 �ـ�5(ر�Jات�ا�
ات�و����ـ�ت�و�#ACـ را	�Cـ
��ت�ا'�3�Bـ�5>���ـ�

د 
��ت�ا'�3�<�5B�	��APو�GA0ا'�ا�C	5،�ا;��y	ة�ا ر>�	
و �ا	r29#Cـ% (3ً�#��uC'-=) ر �C�'ىا(�،
�?2@�hu9<�T2�)F) (0.655�،0.658 (�2S�H� .��klا	�Cا��wو�wû@2?��-=�دا	�5إ

ــــــ�5 - 2 �ا	
�	ـــ �Cـــــــــ���
ــــــــ ـــــ�5إ�ــــــــHـ��52S� ـ ق�ذات�د�	ــــ ـــــــ� ـــــ�د��ــ ىوDــــ ـــــB�ت�) α=0.05(و ـــــ-ن��g�Cــــ >ــــ
�w��ـp�� ���5gا 
لاpCg�>�ت�أ��اد�ا	 ا	�Cـ
��ت�ا'�3�BـI<�5ـH��GSا	CPـ�ة�ا'#�@ـ29A��5ـ��(ر

��yــــ	ة�ا �ا	C#��ـــــ��sـــــ�oرأz ــــ�ء�ا	ـــــ
و ـــ2?��ــــ� ;��وا	C#9ــ 
ل;5،�ا	�Cـــــ
��ت�ا'�3�Bـــــ�5>ــــ �GAا	Cـــــ ر
5;��y	ة�ا �ا	r29#C%(ًوFداة��3�sq�#��uC'-=�) را	
و �C�'ـ2?�)ىا@�hـu9<�T2��،)F) (4.396�،

ق�3ـــــ?�) 3.709�،4.378 ــــ«ه�ا	Pـــــ� و�lـــــ�kا	Cــــ�ـا��wوûـــــ�w@ـــــ2?�دا	ـــــ�5إ�ـــــH�2S�،�و'#��ـــــ��5ـــــH�در�iـ
��2P2��5A;���12�B3)Scheffe (0 �A�9	ر�?@ � 
وE5،�وا��
ر�ت�ا	�#  .�����ذ	Õ) 13(ل

� 
وD13(ل :(  

��2P2��5A;���12�B3��S�C0)Scheffe (�=-uC'��#�3�5�
0�ت�ا	�# �A�9	ً �ا	r29#C%(ر �C�'ىا( 

�ا	r29#C%  ا'p�ل �C�'ىا  
��g�C'ا
UÙ�ا���  

�5;�0�z
����

  ندو
;�س/د>�9م �	�q<ر  �ت��29�gا   رد

����5;�0�z0.63 *0.46   4.33  ن�دو* 

;�س/د>�9م �	�q<0.17    3.87  ر 

�GS�Ht
ا	CP�ة�

ا'#�@�5
�29A�  �29�ت��gا     3.70  رد

 *0.62 *0.44  4.42  نz��0;���5��دو

;�س/د>�9م �	�q<0.18   3.98  ر 
�GA0

��; 
C	را
?29#C	وا  

اg�ت��29�     3.80  رد

 *0.44 *0.32  4.29  نz��0;���5��دو

;�س/د>�9م �	�q<0.12   3.97  ر sqداة��F  

اg�ت��29�     3.85  رد

*�5	�
�ا	 �C���
 ���2S�H�  ).α = 0.05(ىدا	�5إ
@ــ?� � ر���ـ���ــ��ا�Eـ
و �ا	r29#Cــ%�) 13(ل �Cــ-ن�ا'ـ�<�h0ــ�ق�: ىأن��ــH�در�ا	Pـ� z��0;ــ�5(و

ـــ��دو اgــــ�ت��29ـــــ�/د>9ـــــ�م(و:ـــــ��sـــــ��ا'ــــ��C;�ت�ا	C#2�29ـــــ5) ن��ـ ;�س،�د ر>qـــــ�	� �) ر �Cا'ـــــ�����Hـــــ	ى
�%r29#C	دو(ا���0;���5�zل�؛�إذ�أن�ا)ن
�أ�i=-�����kl�،������ـ �C�'«ا�ا�	>�52�ت�ا����Bg�C'ى

���Dا��� �C�'ا�ا»i���vت����Fأن��kl�ى�i=-�����=Óت�أ���
�3 .  
  

  



 

 جامعة الأزهر
 كلية التربية بالقاهرة

 مجلة التربية
 م2023لسنة  يوليو،  ،)1( ، الجزء)199: (لعددا

 

 

571 

�S�C 	�5اy@� �:   

�ا	�Cـــــ
��ت�ا	jـــــ%��3اDـــــ��أ��ـــــ�ت�ا	2CPـــــ�ت� اgـــــ�5ا���	2ـــــ�5إ�ـــــ�kأن�أ>ـــــ� 
ز�ـــــC0�=-yـــــ���Sا	 ر
ة�ا	ــ��y;5،�و�ــ���®�#ــ��ًا'�اAiــ�ت�ا'#�@ــ�ت��29Aــ��ûــ93�wــ�Õا'A9#Cــ�5>ــ�'��� رات�و����ــ�ت�ا	ــ
و ر

ــــ��sـــــــ� اgـــــــ�5:ـــ ـــــC0�oـــــــ���Sد ة�ا	ـــــــ��y;��5#ـــــــ�،�وiـــــــ«ا���Cا�ـــــــ��1ــ ـــــ�5وا	ـــــــ
و ـــــــ¢�vـــــــ
�N��@ــ -�C	ــــ��ا ر�ـــ ً                                   :ر
) 2021et , Wilbour, .(و))2021, .et al, Arun) Mouli ,)2017, Batel) .2013, .et al, Criction .(
)1820, .Kaur et al .(�
3�ـ�ط�ا��ـ<��2�	 p�gـx�5ـ29A��wـ��ا'�Cpـ�oو	�C-ـ¢��ـ�م�vـ Ø�Õـ	ذ���P;رو ُ

��52و�3ـ�;?�ا��ـ
�2��Tـ5،�و@ـ
�ú#ـ�د�. ًا'�أة�وN��@�5وا��#���2��Hـtـ�;�5وgـ��5ـ��Aا�����ّو�


��»دي��HA0����دة�إ�ـq3�kـ�;��اp3�iـ�ت�gـ9���0�52ـ�@�%j	ة�وا �ا	
و ��ذ	�Õإ��GA0�kا'�5��#
ً ر ل

ـــــ��¬�@ــــــــ
�A3ــــــــ!ð¯�و�. ا	ـــــــ)ð%ء�ا'�ــــــــ�م دا�xــــــــ�wآ�Cــــــــ-ن�نا	�ــ ـــ�;?�	p2ــــــــ
ه�وا ــــــ�آن�ا	Wــــ ــــ�wا	Aــ ً�ا��ــــــــx��2ــــ ر ُ

kو�F}�، ��B��¯j���i�8�A3ا'���2و���wxء��§�	ا�ا�	<¢��أذى����i�s@��2�'ا����Õ0�	نو���
��T2أ���?�الله�����i�3��� ��B3ة (}ن��ذا��A�	ة�ا �g20ـ�5). 212ر�¬	ـ����ـ��{و��ـ�5ا+��Uـ�ý	وا�

���ل�أن���#��ا���V�����2�WS?�إن�اFوأو�ت�������?	�U�ý	�5أ����واz¨z����
#��?C©3ر
���9��ة�ا	B¨ق�(}ّ �g4ر.(  

¬�
�ا	��Dو�
�ن��و@ ر�أن�ا��<��2�F�5�Öو�<�19#C3�k���E�ع�أz ـ�ء�ا��ـ��2وiـ��vـ�
8ـ�ت�و�Fـ�اض�ا' �A	ـ�5وا��C�	2ــ�5ا���ـt�sـ�رج�ا	ـ��?،�وiـ�ـ� �W2'�<�19ــ#Cوا'ـ�أة���sـD�9	�wåـ�و

ط��ـــــ
م�ا	�P,ـــــð¯�أ�ــــ��3»;ـــــ �yـــــ���52ـــــ§Eـــ�5ا� gــ 
�¬ـــــ��5ـــــq�Ø�=-y�20ــــ�5ا'���اgـــــ�ت��2�9ـــــ�5 و
ه�د ر ر
�2�§D�5	�A 'اض�ا��F����5��@�	وا�sا����o ��sS�gام�و
ICg�52واSا�y#	ًوا) .craft, 2022 .(

���õــg�=ـYW	��2ــ����ـ��ا��ــ+��U9ـ�ا�	ت�ا�ــA9B'�<�19ـ#C3�52�29ــ#�� روأ�ـ����ــ�5ا	¬�20ـC��5#9ــ�1>ـ���
Õyــ	ــ�5ا	ا Øز�wــx�Õyــ	ــ�5ا	ا Ø���õــg��uHــ	ــ��ا��ــ��2g��u9�ــ?��ــ	�U9ــ�ا�	ر�ا�uـHـ	أو�ا����
ز�xــ�w�ــ ّ

اgــ® �،�و	Wــ�� !x�%ðـ�wا��Eــ�ع�أz ــ�ء�ا��ــi��2ــ��iـ
ف�د �ا	ACــ ���و@ــ
����qـ�ـ�
ر�ـ ن َّTــ��	ا� ل���ــ�و
ــــ�1>ـــــ��5ــــــ���ـــــ�þBH�ت�:�	 p�gــــــ�5 ــــ���C#9ــ �#ـــــ
�p3X�s�iــــــ�ت�وا	ـــــ��9ك�ا	#ــــــ�م��0ـــــ��ا��ــــــ��2و�ـ

C	;�5ا��	وا�ÐSا ة�وا	� ووا	A«ا   .���5وا	9# 5ر

¬�ـــð%�ا	�ـــــــ� gـــــــ�52وا�E��#2ــــــ�5وا	Yـــــــ=ا���ا	<=>�;ـــــــ�5ن��و	ــــــ«ا���-ــــ 
ر�>Cــــــ��-ن�ا' ـــــــ�'�Ýا'
ة� ة�ا	ـ
و �إدا ;�ـ�5�ـ� 
�ـY<�5ـ=ا����#2�29ـ�5و�2�9ـ�5و2P2A¬3ـ�5و3�Jت�ا��ـD�2C�X� را	�Pد��5	ـ«و ر لر ي

5;��yــ	ــ�1. اPC3و��ــ��Gonzalez, 2018)) .(crichtion, et al., 3013 .(souk, et al., 2018) 
)(Bobah ,chou ,)2012) . 2018, .Kaur et al .(�5;��yـ	ة�ا روûـC0�wـ�C3��S#9ـ�C<�1ـ
��ت��Aـ��ا	ـ
و

�52HـJë	ـ�5ا��� 	وا�wåH	ف�ا�H	ه�وا�ا��1ا'2���kإ�� ��د�وا	
�?،�و�#��58ا	� لو�GA0ا'�ا ر
ة P3�ع�pC ��5P9q3�ت�ا	
و ر��sqyآ���و�W8ا�5،�وا اgـ9CI3�5ـ¤��ـC0�oـ���S. ر 
رو	Wـ��C0ـ�i��Sـ«ه�ا	

اgـtF�5-ـ=ة�iـ
��hا	C#ـ�ف�	�C9ـ
��ت�ا	jـ%��3ا�Dـ��). Wilbour, et al., 2022(اgـ�5رد 
رxـ�wأن�ا	
�wــxت���
اgــ�5ا���	2ـ���5ـ
��hا	C#ـ�ف��lـ�kا	�Cـ 
،�أ�ـ��ا	 را'#�@ـ�5ا'�اAiـ�5أz ـ�ء��ـ��ت�ا	Bـ�ار ئ

�ـــ��ت�ا	ـــ�9? .�%ðـــ«ا���-ـــ	و�¬�اgـــ�ت�C3#9ـــ�<�1	Aـــ�ء�ا	ـــ��ء��lـــ�kا	#�اSـــ�1ا	jـــ%�نا	�ـــ� ر�>ـــ��Dاء�د
دن�3ا F�wـxن�-; ­D̈ـ-ن�ا	ـ�� ة�ا	ـx�5;��yـ�2I��wـ�ت�ا	 ر��Dا	CPـ�ة�ا'#�@ـ29A��5ـ��أz ـ�ء�ا	ـ
و ر ر ��ـ��. ً

�5gا >�ن��>�ء�	?�YC#ú=وا�اH­®g�ل�ا	��?�iـ��ا��ـMedina, et .(�s 2022(رواC0�o��hP9Ct���Sد
5;��yــــ	ة�ا ــ. ر	APــــ��ا	ــــ
و ـــ-ن�>ــــ-ن��Aــ 3�ــــ�ط�إ�pــــ��UÙ>ـ اgــــ�5	�Dــــ�د�ا 
ت�C0ــــ�i��Sــــ«ه�ا	 ر>R �ــــ��أ�ــــ� ر ��ر

ة�وgX®­ــH�ل اgــ�5:ــ��sــ��. را	ــ
و ). ,.2019wilbour, et al(روiــ«ه�ا	 Cــ��C3��Sا�ــ��1ــC0�oــ���Sد
)Shaifiee, 2012�،et) .(Gonzalez, et al., 2018 .(  
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�5;��yــــ	ة�ا 3�ــــ�ط�>ـــ-ن��Aـــ��ا	ـــ
و X�Tـــ��ت�3�ـــgا 
�أ2�iـــDØ�5ـــ�اء��";ــــ
��ـــ��ا	 رو0ـــ� ر ر ى
دVــUـ F�oـــ�Cp'ا�wـــx�5@ـــ�ة�ا'#�ـــCP	ـــ?�ا� رواg®­ــHـ�ل� اgـــ�5ا���	2ـــ�5إ�ـــ�kأن��. ر 
ت�C0ـــ���Sا	 ر�ـــ��أ�ـــ� ر

�ـ��وA0ـx�Gـ�wا	Yـ=ا���ا	C#2�29ـ�5� ة�ا	ـ��y;�5وإدا �ا	ـ
و رi �ك��3
��ت�C3#�19>ـ �GAا'#��ـ�5�ـ� ر ل
�ــــ�د� N�kر�إ�ــــ�ــــAC�X5،�و;��yــــ	ة�ا 
ا�ــــ�5ا	ــــ
و<�kــــl�ــــ�ف�#C	ــــ#��58ا�;��و 
را'��Dــــ�5وA0ــــ�Gا	Cــــ رر

� gــــــ�52وا'#�9ــــــ� 
ــــ
�?��CDXــــــ��wÜو�2ــــــ�ب�ا' ــــــ�'�Ýا' نوا	ــ ة�ر ـــــ
و �ا	ـ ــ
�A3ــــــ
�?��#��9ــــــ�ت��ــــــ� ر� ــــ ل
��#��ـــ�5ا'#�@ـــ�5أو� ®3�gـــ�� �Cــ���oـــ���ـــg� ®3ت��2p23ــ<=اg���ا��
ICـــg،�أو�ا�ـــ�� ىا	ــ��y;�5وإدا ر

����s:�5gا ة��<=���،�إi�50«ه�ا	 C��C3��Sا�C0�o��1���Sد ا����ا���Ø�52Rدا 
@�oر� ر  Wilbour, et(ّر
al., 2022) .(Medina�،et al., 2022) .و�)Arun, et al., 2021) .(  kuper, et al., 2019) (Mouli�،

Batel, 2017)  .و�)Maxigon�،et al., 2016)و��،)souk ,2018�،et .(و�)Bobah�،chou�،2012) .(
اgـ�5 اgـKaur et al (�5. ,2018(رود اgـet al, Yaacob .(�5. ,2012(رود 
ر��ـ���C3ا�ـC0�1ـ�i��Sـ«ه�ا	

اgـ�5 ة� ®3�gــ���ــ�o>ـ�) . (Bailey, et al., 1984ر�ـC0�oــ���Sد ة�ا	ـ
و ;�ـ��5#2�29ــØ�5دا 
رن��"�ــ3�5 ر ر
ات�ا'#�@ـــ29A��5ـــ� 
ً@ـــ ة�. ر ة�ا	ـــ
و �إدا ات��ـــ� ر:�0ـــ2P��hـــ
ة�xـــ��w#9ـــ��p��?2�ـــ��5ـــ��ا'�ـــ� ر ��ـــ��و�. لر

اgـ�5:ـ��sــ�� اgـ��5ــC0�oـ���Sد 
رPC3ـC0�1ـ�i��Sـ«ه�ا	  ,.Arun, et al(و. (Medina�،et al., 2022(ر
اgـ�5). 2021 اgـ). Kaur et al. ,2018(رود و� . 2017Mouli�،Batel) (, و). Gonzalez ,2018(�5رود

)Maxigon�،et al., 2016) .2015 ,(و�Joshi�،Joshi(   


��ت�HI<�19#C3��GSا	CP�ة�ا'�ا�5Aiا'#�@29A��5��و�ـ�58�#�C<���3���1�3ا���iًو

ة،�أو��ــ�©��vXــ�Bا>�ت�ا	ــ�2��9 ة��<=��ــ�،�أو��ــ�©���ــ
م�����ــ��	�
ا�ــ�5ا	ــ
و ����lــ�kإداÔ; 
ر3ــ ر �5ر
ة �ــ��أz ــ�ء�ا	ــ
وÎ�C§3�%ــj	ــ���52اE9ــ2?�. روا�#C	وا��; 
�أن��ــ��2�iFــgX�5ــ®��@i�52ــ��ا	Cــ رو	ــ«ا�0ـ�ـ ى

�. ّ>�	u9ــــ�5ا	jــــ���P3�%ــــ��ا'#�@ــــ�5وا	jــــ ®3�%�gــــ���ــــHt�o�SـــHـ���ا	#29Aــــ�5وا�Eــــ���52وا��ــــ�52 ىو;ــــ�
�¬�ة�ا	ـ��y;�5	ــ
ى�انا	�ـ� ة�ا	ــ
و ;�ــØ�5دا 
C	ـ=ا���اY	2ــ�5ا	�#�� ر�أ2�iــ�5إDــ�اء�>�ـ�ث��ــ� ر ر 	CPــ�ة�ل

اgـ��5ـ��oـ��. ًا'�ا�5Aiا'#�@�sqy��5��م�وا'#�@29A��5���t�sqy�ص� 
ر�����C3ا�C0�1�i��S«ه�ا	
اgـ�ت�ذات�ا	Hـ�59ا'A9#Cـ<�5�	�Cـ
��ت�ا	jـ%��3ا�Dـ�5ا'�اAiـ�5ا'#�@ـ�5 
�وا	 د�F�wxدب�ا	 �� رو ي ر

 ,nalovu(و� ). Unicife, 2019(و). Guerello, 2021(ً�ــ�sqy�ــ�م�وا'#�@ــ29A��5ــ���ــt�sqyــ�ص�
Bala, 2016) .( ,(hones, 2013) Toma, 2019 .(و�)shaphren, 2019�،cudara .((Amoaoh, 

2019) .  

ــــ�5أو� ة�ا	ــــــ�5;��y	P2PW9ــــــ�5ا'�اAiــ ــــ
و ة�ا	ــ ـــ��إدا روا	jــــــC3�%#9ــــــ��1#�اSــــــC��1#ــــــ
دة��3اDـــ ر
�إ�ـ�kا'�ا�ـ�1ا	ـx�52�Ëـ�wا' لا	�H�ء�أو�ا'#�@�5���2��ا'�اAiـ�5أو�ا'A9#Cـq��<�5�20ـ�5ا	��ـ� �أو�ً ل£ـ¢

�ــ��	B�2#ـN�5��@ــ5،�أو�Í�S¨ـ=ة�و�>P	2?��ـ�اد�ا�HــC<�5ـA9#C'ـ�1اS#�ا	أو�ا�s#�ــ	ا����ـ�5أو�أ�ـg 
را'
�ـــــــ�5�C'ا'#��ـــــــ�5ا�GA ــــــ�5>ـــــــA9#C'ا�Õـــ5،�أو�93ـــــــ ــــN�5��@ــــ ــــ���ــــــ��o�2#ـــ 3ــــــ2�H?�ا'ـــــــ�ا���2	 ®C�gـــ

��	��
م�ا'�5��#Aا����2أو�������2D�	�28ا����2و� ����i لو�H�د   . ر

i��S�C0�1ا��C3����� د��N�wx�ر�ا	 �ـ� ا��o��5g��و 
ي«ه�ا	 ر , (و�). Ronwerd, 2017(ر
2022 Khan .(و�)United, 2022)) .و�(Stone, 2022) .ات� روا'A9#Cـ<�5�	�Cـ
��ت�ا'A9#Cـ�5>����ـ

ة،���'#�@ــــ�3���5ــــ�2،� �ا	ــــ
و ة�ا	ــــ��y;5،�وا	2Aــــ�د��CDX��2ــــ�5وا	¬A��2ــــ�5�ــــ� رو����ــــ�ت�ا	ــــ
و لر
ـــ2 ـــــ�5و�ــــــy#��و�9Pــــــ�5أ>
�ــــــD���5§ــــــ��3���52ـــ �ــــــ�5و	# ـÏ���5ــــــ�Sا ة�وp0�gــــــ�5و ــــ��2@ــــــ«ا ر�،�وا��ــ ر

ã�ـB	دة�أو�ا��#	�<��S��þ	�Ð��úو���،sE%��< .���3ث�>ـ��و;ـ�
�ا	�Cـ ����pـ� زوا��ـ��2أ�ـ��gـ� ي

���ا	«اتA3ض��PI0و�520وا
�sq�ًا	�2Aد�وا'����ت�ا	��>�5Aا	ـ«���A3ـ�د���Cـ��إ�ـ�kا	��ـ��5. >�	

X�?�
;�،�و�ـ
م�وا	#"	ـ�CDX�5��2ـ5،�و;9Aـ��sـ��ا	ـ 
ر�CDـ�wÜ،���ـ���Aـ�د�إ�ـA0�kـ�Gا	C#9ـ2?�وا	Cـ
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�U¬¨/ــــ	2-ــــ¢�ا�C	واة�وا�ــــ5،�ا��ــــ�2- ا'ــــ�@��N�،ا'ــــ�أة� .(� �أ2�iــــ�5ا	2uC-ــــ=�xــــ�wنا	�ــــ��¬�ىو	ــــ«	��Õــــ�
�w���®ـgـ��اD�Cـ=ة��>P	ا� ���?29#C	2®�&¯�ا	�5;��y	ة�ا ات�ا	
و ����� ���w��Cp'�9ك�ا�	لا رل ر

  ).Amte, 2019(و�). @�o��1)Carmen, 2022���g�sا����2وأz �ء�ا����2وi«ا���Cا�

ق�ذات� �ا	ـــ
�stوDــــ�د��ــــ� �Cـــ�5>�ــــ�A9#C'2ــــ�5وا	�ــــ�5ا��gا 
و���ـــ��أ��ــــ�ت�C0ـــ���Sا	 ى ر
�ا	ــ
�stأ@ــ��sــ�� �Cــ������Hــ	��2S�Hــ��ــ«ا�) 400(ىد�	ــ�5إÎ�52<�ت�ا��ــ��Bــg�C'ا�إذ�أن�ا رًد� ــ�

��ــ�ا�3���Dــ �Cــ«ا�ا'ـ�iــ���vت��ــ��Fل�أن�
�أ�lــ��kــ���-=iــ����ـ���ــ �Cىا'ـ� وiــ«ا�. 
��ت�أ�Óــ=ى
����s:ت��gا  ,.kupermet al(و�). Medina ,et al., 2022)) .Wilbour, et al., 2021(ر��Cا��o��1د

   ).Shaifiee, et al., 2019(و). 2019

اgــــ�5ا���	2ــــ�5وا'A9#Cــــ�5 
�ا	C#9ــــ2?(ر���ــــ��وأ��ــــ�ت�C0ــــ���Sا	 �Cة�) ى>�ــــ��ـــ ��ïــــ�ت�ا	CPـ
ـــ�5إ�ــــ ق�دا	ـ وا'�اAiــــ�5ا'#�@ــــ29A��5ــــ��وDــــ�د��ــــ� ً� �Cا'ــــ�����Hــــ	ـــ%� �ا	r29#Cـ �C�9ــــ�	��#ــــ�3��2S�Hى ى ً

�%r29#C	دو(ا����� �0�zن �أ�lـ��kـ���-=iـ�،���ـ���ـ
ل�). ي �Cـ«ا�ا'ـ��	>�52�ت�ا��ـ��Bg�C'ىإذ�أن�ا
ـــ
��ت�أ�Óــــــ= ��ـــــ�ا�3���Dــ �Cـــــ«ا�ا'ـــــ�iـــــ���vت��ـــــ��Fىأن� .�kص�إ�ــــــ�ـــــt�sqyـــــ��Õـــــ	ـــــ���ذP��
ــ ُو@ـــ

�Cـــ«ا�ا'ــــــ� ;�ـــــ��ï�5ــــــ�ت�iـــ 
C	2�29ــــــ�5وا#C	ــــــ�ص�اP	ود�ـــــ�5ا
ى�� ��ـــــ�����	ــــــ��ا	2Aــــــ�د��CDX��2ــــــ�5ر
0ــــ�5 �A��5;��yــــ	ة�ا �ا	ــــ
و ة،���ــــ���ــــ�#¤��ــــ�ص�ا	C#9ــــ2?��ــــ� �ا	ــــ
و روا'#ACــــ
ات�ا	
�§2ــــ�5�ــــ� ر لر ل

�l�Fـــ��kـــ��ا	C#9ـــ2?� �Cت�ذوات�ا'ـــ��ــ��ï�<ـــ�(ى���ل��#ـــ��) قد>9ـــ�م���ــ وا	¨�ـــ9B��U#ـــ���ـــ��tـــ̈
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