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Effectiveness  of  training program based on expansive learning 
theory on subjective vitality and cognitive biases among students 

of Educational qualification program at Al-Azhar University 

Ramadan El Sayed Frahat 
Educational Psychology and Statistics, Faculty of Education for 
Boys  in Cairo, Al-Azhar University  
Email: Ramadanfrahat2254.el@azhar.edu.eg                        
Abstract 

The research aimed at experimental verifying of effectiveness of a 
training program based on expansive learning theory in subjective 
vitality and cognitive biases, (32) students from educational 
qualification Center in Mansoura affiliated to faculty of education for 
boys  in Cairo, Al-Azhar university participated in  the research, with 
mean age (24.40) years and standard deviation (2.78), the research 
tools consisted of a training program based on expansive learning 
theory, subjective vitality scale, and cognitive biases scale (the tools 
were prepared by the researcher), the following statistical methods 
were used: analysis of variance for repeated measurements, Chi-
Square test, "T" test for two related samples, eta square (2 ), and 
effect size "d" for Cohn, the results of research revealed that there 
were statistically significant differences between the mean scores of 
students of experimental group in pre and post measurements for each 
of subjective vitality and cognitive biases and their components in 
favor of the post measurement in subjective vitality and the pre 
measurement in cognitive biases, except the two components of 
emotional vitality and self orientations, and there were no statistically 
significant differences between the mean scores of  experimental 
group students in post and follow-up measures of subjective vitality 
and cognitive biases and their component, except the components of 
physical vitality and social vitality the differences were found in favor 
of follow-up measurement, while irrational judgments and attention to 
threats the differences were found  in favor of post-measurement, the 
results were discussed and interpreted according to theoretical 
framework and previous studies. 

Keywords: Training Program, Expansive Learning, Subjective 
Vitality, Cognitive Biases, students of Educational Qualification 
program at Al-Azhar University.                                                                                    
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�- ن1ــ�ذا�w���Mــ
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ض�$�Èــ�،�و	
Iــ �"��ــ����ــ�ف�"ــ��M)ــ��¤��wــ¡،� 
ن�yـ
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�������M'$�اد������	��ا������ا��wC�#وو����M���w��¤�ªl�M��ا��1$��ا�¨

�Ìو����،�&�	
�ء���Cأ����w��¤����1ا� 
م�# وGM�g"� I
Mر��(Daniels, 2016, s28). 

��ــ:� �ت�wــ��z� رو	�4wـ�3ا�ــ�����ا��
�ــ��#ــ, 
�ــ�z) أ: (رMا�ــ�ي���	
�ـ4o(�إiــ��ا�ــ�����ا��5ــ
����
�أ&ـــ اف�ا��wــــ+�ا1ــــ���n)*oـــ�g/�	ــــ�hأدوات�و�wــــ�ذج�و"Bـــ�&���M Iــــ ة�"
�ــــ ي}ـــI�+yoــــ�ر

�ت،�	
�"�ــ��و"��ــ دة�ا1ــ:�y�"ح�و
�ا�ـــ�ي�n©Mــ ���ــ�) ب(و"Bــ<���#
�ــ ي�ا�ــ�����'$GـOـ�وا��ــ
ار
�ط،�oـ��ا��ـwد�ا�*ـ(ا#{�#ـ4ن�أ����ا��ـ ود�وإM)ـ 
�ط�"��gـ.ل��lـoا��� 

I �ا��1$��و	5Mر )  ج(ل

���ـــ��أو���Bــ�،�وÐـــ��o+��ـــ
�4Êــ(�"� �أي�ا�ــ�ي�5Mـــ ث��ـــ�#�»ــ�ت�و�rـــ��
قn�Mــ���vـــ��ا�ــ�����ا��ـــ
wـــ��ا�9 ات�ا��1$�ـــ��ا1
Iـــ
دة�و�K¯�ـــ��4Êـــ(�"��
¶ـــ�،�و	ـــ©دي�دو �ًا1ـــ: رً �ء�وا��Bـــ�ظ���ـــ�� �رoـــJإ��ـــ

ـــــ ة� ــــ+�ا��l»ــــــ�ت�ا���w��Cـــــــ��اG�1ــ ـــــ�ذج�و'دوات�ا�� Mــــــ ة�دا�ـــ ـــ�&���وا�wCــ ـــــ� ا"��اB1ـــ ـــ��وا�ــ �#��ـــ�
�،�KKB1ـ��) د(وا�G�G9ـ��و���
ا�ـ°���"��ر4nن��ـo1ا�z<Mا��ي���r�(ل�ا��.��g"�������#����Ò

���nر�o"������)Engeström, 2007, 38؛�.(Engestrom, 2004, 16  

و¤�ـــ 
ُ

�$�ـــ�؛�Gـــ��ا����ـــ���ا1ـــ:� ام���BC��+ـــ��وا�ـــ ة�����5ـــ	����ً����	ـــ��ا�ـــ�����ا��
�ـــ�

�ا���wـ�����Cـ���ـ ���إ/&)4$
�دة�"�gا�NÕ(ة�'$��G،�و�B��Lط�و�oا���+	
5�������&34n)*ً���ا��� ً رً
��ا��ـ.ب��" e�:ـ���ـ̈ ����وا����w�(1اB��e1ـ�،�و'دوات�ا� ��+�أ�����oJ'��wا1 B����B�nر
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�9
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ة�oط�وا��ـ�oوا������
	��وا������#� 
�oإن�ا��k�9؛�g&ا��ا���
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���:BCة�ا��
دة�ا���I����2016�،185،�("©¢�ات� .(  

��ا1ـــ�g"vو	Kwــ�g$�ــ��ا���
	ــ��ا��ا��ـــ��"ــ��gــ�ÆــBCق�ا��&ــ "ــ��? .�"�
ر.ل���Gــ>���و&ـــ ز
Chorionic psychological fatigue syndrome�،و"ـ��G1ـ�د���ـ��اBة�ا� ر�وا�¨ـ��GMـ< ��Úـ��ا��âـ�ر��ـ 

���oـ��kـ:����9ـBCوا����w:ا��ـ�¡B����M©�������و¶w"�،g	9 اث�و���'�g"��wا� ا�� 
yoىوا�
�"�gا� 
yoا�� �K	و�،OJ lوا�>�°�ا�������ى# �رã��ب�w�ILـ�äـJ��،�wnـ����ـ:��أ$���ـ¡�# 
wÕل

��ة،�و	ــ�$w5��Çــ+�ا1ــ:»
���،�و��Ê�Mــ���ــ��Lــ��wار�#��wــ��'�wــ�ل�ا�¨ــ��#ــ أ�$�Èــ رو�ــ م�اl1ــ�د
)�،åB�>"2018�،37.(  

�ء�"©�ــ:�ت�¤����wــ��$���ــ�،�  oــJإ���ــ �oل�ا��ــ�أس�ا1ــ يو�lـ4ن�ا���
	ــ��ا��ا��ــ��أ&�wــ�� ر
��(M����ا��Bدي،وا�¨��¤� �أ9 �'"��gnا�¨�Æ�©1ا��Ê�Cا����	 ��ر�È$ى�'$�اد� ؤ �� 
y���" C�$ن

��� 
�� M�،�<BeC"�����/� 
y���" Cدة،�و���9
	��و���)çnأ���â,#ن� ��o��،��#�(Mإ����ن/ ن و
+½"���l�����Iاv"ت����ط�: 9oـJـ��و�#�(Mـ��وإ	
�ـ��و�9��وا�ـ>�°�وا�Kـ:+،�wnـ��أن�/ 
wÕ�لا

��ـــ¡�ا�Bـــ�د��ـــ©���}ـــyo+�إM)ـــ����Oـــ�ذا�ـــ¡�و'�Iـــ��أ�ـــ¡��Cـــ "���ـــ���o#ـــ,ن�/ ر$ـــ�اد�ا��51ـــ4ن�#ـــ¡،�� 
�i����ـrـ¡،�و���9
�ـ¡،�$�ßـ¡��ـv#���o	ـ�دة�/�gـ��"ـ����ـ�����#� 
ن"G��M����،�<BeCـ�O#ـ,$�اد���w�Mـ

�ء�¡Bnودا$���¡�وأدا�¡�و�¡�w��������©��.(Şener & Gündüzalp, 2020, 931-932)    

ـــــ��ا��ــــــ �.ت�ا������wــــــ��وا��£� ــــ�ة��nــــــ�ح�'�ــــــ»���و	Kwــــــ�gأن��ــــــ:�����BCـ �¢ــl1ـــ(ات�ا 4ـــ
ـــ���ــــ ى�ا��ــــ.ب،� 	ــــ�دة�وا��£�Mــــ��ا��ا�Iــــ��و�ــــ�
ك�ا�I�wCــــ�،��ــــ�¤�v	ــــ�vا���
	ـ ��زا�¨ــــ����Mــــ�!��¯�ــــ

�ر����nـ¡��ــ�'Jـ���oا�ــ<��B،�وIــ
دة�oــ"�gــ �"ـ	v���ا��Bـ��.ت�ا�ــ<���B#�ـ¯���وrــ4ن�ا��1ـ�،�wnــ
�ت�#4ن�ا��.ب�وا���1�   (Blackwell et al., 2020, 1,10). ا��.

�O��ا��ـــ�ا��ــ,�(M?�)4ـــ 
	�ـــ��وا��Bــ�ظ����Èــ��دوGــ��ا��ا��ــ��و�	
�إiـــ��ا��� 
رًو	ــ©دي�ا�
�ــ ل
����وا�*ــــ3ا"���#���wــــ+،����ـــ�،�وأدا�Äــــ��وBnــــ�ء�����ـــ��9ــــ�����ا�C�1ــــ�،�و/ـــÕ�ة�'$ــــ�اد�ا���ـــ���9ــــ
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�ت�ا���
	ـــ��ا��ا��ـــ���ـــ ى�اw��1ـــ4ن�اG�1ـــ "4ن����wـــ+��ـــ�"�Cـــ��	
و�ـــ��w$�Ìـــ�gا�1ـــ���M 5ـــ �"ـــ:�
��zأن��ـvداد�دا$��ـ��وأداء�ا�� 
�ت،�و"�gا�1	
�ف�ا��
ا"+�ا1©��ة�����&�ه�ا1:�oKوا���،AÐر

�،��Ú./�+�>5������AK�CMو&�ا��،��wت�ا�������9
	��ذا������ا1©�:���Ò ��gM4ن�ا��w��1ا
".�Äــــ�� �Bــــ��#Cـــ�ء��)ــــ�ه�/.�Úـــ��و
ن�" �#�ـــ�،�و	��ـــ�(Mإ����oــــw#ـــ4ن�w��1ـــ<�ف�&ــــ©�ء�ا�M�kز�9ـــ ً ّ ً و

�}ـyo+�إM)ــ����Oـ�ا���
	ـ��ا��ا��ـ���ï$ـ�اد�"ـ9�gــ
����وأو� 
w�:ـÐـ�،�و� ة�ا1  &��وإدا 
ن�ـ�ء�أ"ـ ر ر ر
.(Şener & Gündüzalp, 2020, 932-933)  

��ــــ4lن،�$ــــßن�ا�wCــــ�ذج�ا����Gــــ��C1ــ(ة�ا �ا�ــــ�����وا�NÕــ نو�B*ـــ(ض�'/ــــ��ا�BCــــ:���أ�ــــ¡�#ــــ و
�ــــ �Mــــ©��ات�ٍا�1�9ـــ���ــــ ����ــــ�#�h}ــــ4Ê�+yoـــ(ـ�Eـــ�ـف�"ــــ�zا1
ا�ــــ°�ا�C�1ــــ�؛�"wــــ ردي�إiــــ��أy9ــــ�م�و�ـــ�ـا

��ــــC���lــــ �C"�)4ــــÊة� 
ر"�45ــــ3ة،�وا�¨ــــ����ــــ�!��ــــ�gا�ــــ�e ام��Lــــ� ��ت�ا�� �ــــ���ا��1$�ــــ��#ـــ<ـ
���و� م�ا��4Gن�و¤��G �ا��Gار�

د�ا����z"�+"�  (Korteling & Toet, 2021, 616).ا���

��}ــ4ln�+yoــ(�#ــ4ن��wــ
م�'$�ــاد،�و��ــ� Cognitive biases و��Cــ��oا��45ــ3ات�ا��1$�ــ�  
�ا��45ـــ3ات�ا��1$�ـــ����ـــ:
ا� ���lـــ��'$ــ�اد�ذوÊإ��أن��،��/�ـــ��}��ــ��ا�ـــ�ABCا��1ـــ�l� يا�ــ���Ê"ـــ�gا ر
�،�و�©ـ�����ـ��l��Lـ�ه،�أو�ا�eـ�ذ�����أ�9&34�w����>M��B��e"ت����w��g"�,o4ن،�و���:B��ð���"ً

���ـ��أو�ا�ـ:���l،�أو�ا�ـ�ا�nة،�أو�ا� ا$��ـ��w�9Lـ����ـ��K��ات�وا  ,.Van der Gaag et al). را�Gـ�ا
2013, 63) 

ـــ� �ل�ا�Õــــــ�/ò،�أو� ــــ�L�gـــ ��ــــــ�ت،�أو�"ــ�lـــــ��ا� و��ــــــ�!�ا��45ــــــ3ات�ا��1$�ــــــ��"ــــــ��gــــــ
ء�$�ـ
�,oـــ�������ـــ��ا��1
"ــ�ت�ا�¨ــ�"��/»ــ�،�أو�أ��ـــ�ء�ا�ــ�ا�nة،�أو�أ��ــ�ء��ــÕ�ا������ت�?9ــ<#�ا��ــ:

yoــــ{������ــــ�"�gــــKw	و�، �وأ��ــــ�ء����Gــــ��أ�ــــ� vه�وا��ــــ�ـــ ـــ�ا�nة�وl��Lـ ��lــــ���ــــ�g"ــــKo.ت�ا�ـÊى و ً�+
�ت�"
��1�#�ã
 Cherry, 2022).�؛�(Moosa & Ramiah, 2017, 32أ$>+�"��g.ل�ا�

��ا�����@ــ�،�: و��ـo,�ا��45ــ3ات�ا��1$�ـ��}ــ:���ا�� Mــ �"ـ�gا��
ا"ــ+�"¯�ــ 
ى�ـ�°�ا1ــ:�
�ة���ــ��ا��4KBــ(�#��	Gــ��$���ــ��و4Êــ(�"�45ــ3ة��ــ ���ــ
	��ا�Gــ  �ت�ا�¨ــ����Cــ�و�
رأو��ــ م��ــ
$��ا1
�ــ ل

ا����� ات�ا�  �G1را �تر�"���.(Castro et al., 2019, 236)   

و¤�ــ �ا��45ــ3ات�ا��1$�ــ��"ـــ�gأ�ــ
اع�'��ــ�ء�ا��1$�ــ��ا�¨ـــ���5ــ ث��ــ�Ç�l'$ــ�اد��Cـــ �
�zـــ°�"ـــ�Kا"ــ+�ا� ا$��ـــ�،�أو�ا��
ات�}ـــ:���ا��Gـــ
د�ا��1$�ـــ�،�أو�ا�� رإ�ــ ار�'y9ـــ�م�وا�eـــ�ذ�ا�Gــ�ا

��Bـــ�،�و�Cـــ ����5ـــ+�'9ـــ اث�و�Bـــ:4(&��وا��
ف�ا1 Kـــ�����Èـــ�،�$ـــßن�&ـــ�ه�'��ـــ�ء�وا��l»ـــ��وا��ـــ�
�+M ـــ ـــ�ر�ا�lــ �}ــــö�+yoــــ��õ،�وا���ـi�ـــ���ا�
�ــــ�zا��ــــ ة���ــــ����Gــ ر��Gــــ �'$ــــ�اد�و�wــــ����C"ــــ�gا�Gــــ 

���G�C1ات�ا �ذ�ا��Gاe).ر'$>+،�وا�Gomroki et al., 2021, 1(   

�Ç4ــ(ة�}£ـــ½nت��و	��ــ,�'$ــ�اد�إiــ��ا��45ـــ3ات�ا��1$�ــ��}ــ:���"ــ
اE����Iـــ+�Mــ
م���1
"ــ
�وا��£�4ــ(��ــ�ا��Cــ���ــ�g"ــ ى� 
���ــ:����lــ�؛����)ــ���ــ:����ا���ــ#��را��9ــ������Iــ�،�و"ــ ى�أ&��wــ

���Ìــ ا،�و�ــ���G�¤�)ــçnت�ا�ــ�����أ�ً�ــ����ا��ــ
م،�"wــ��أ�ــ����ــ��ا1©�ــ:�ت�ا������wــ��وأ�ــ��5l#�»ــ

�$ـ��½Kه�ا��&�gwع���ات�n÷����د$ �>��L�Ç�{��	

م�#��Gو��،��È$��K5ا������
G��z���:¤ر
��w"�،����"
ات�ا��1 �ذ�ا��Gاeا�����w��    (Baysal & Ocak , 2022, 217).ر�:���"Ko.ت��

ات�و�ـــ�
ك� �$�ـــ���ــ�ا�eـــ�ذ�ا�Gـــ�اE�)4ـــÊـــ��9ــ وث�¤£�4ـــ(ات�iرو�ــ©دي�ا��45ـــ3ات�ا��1$�ـــ��إ
�د"ـــ�،�وا�� Mـــ ات�ا�4�Õـــ(ة�Gــ��ا����lث�ا�� د�ا�����lـــ�،�و"Cـــ�zا�yـــ
ا ر'$ــ�اد����Bـــ�ظ���ـــ��ا1ــ
ا ر

��yـــــ��gـــــ �"ـــــM ض�وا�� 
nـــــ��'yع�: ¡�"½ـــــ+ر�
�"+����Cـــــoر�ا�ـــــ�،�وا�ـــــ " ي¶ـــــ�&�ة�l�9Lـــــ�س�ا��ـــــ�ار
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����ة،�واe1ـ�/��ا�ـÞ���،�وا���ـ
ث��ـ��wIـ�zأ�5ـ�ء�ا��ـ د�ا�Cـ�د ،�وا1ـ
اù

�ـ�lرا�  Korteling et).ر
al., 2023, 1)  

ـــ�"ـــــ:�� ة�ا��ــــ.ب���ـــــ��إM)ـــــ�د� و	�ــــw"��úـــــ���ــــ�hlأ&�wـــــ�����	ــــ��ا�ـــــ�����ا��
�ـــــ���ـ
�"K�lــــ�ة 
�ا��ــــ ود�#ـــــ4ن�لا��1$ــــ��وا��
�ــــ+�إiــــ���9ــــ �ا��1$ــــ��ا�K1ــــ:��lو�lـــ
ـ ـــ�و ـــ.ل��)ـ ر،�"ــــ��gــ ز

� vـــ�¤���ط،�وأ&�wـــ��#ـــ�ا"!�ا��ـــ �+�ا�¨ـــoـــ��ا�ـــ�����#�ـــ��w���ر���nـــoـــ�،�وا1ـــB��e1ت�ا�زا��e<ــ<ـ
ات� ��ــــ���وإ�lـــــ�������ــــ��ا���ــــ�ة،�و¤ــــ:�� &����ــــ��ا�eــــ�ذ�ا�Gــــ�ـاw9�gــــ �"ــــ	vـــ��ا��ــــ.ب،�و� ر�9
	ـ


����وا��g�� �lا���345وا��ا����
  .#���G�Cwو"

"k5lا����yo : 

GM*ــ(ح�}�ــ�Çا�lــ�9½4ن�أن�ا1©�ــ:�ت�ا������wــ��5#�Iــ��إiــ��أن��ـ<ـw�C"�õlــ�ت�¤�wــ+�

Iـ¡�"�Oûا
oط��ـ�oـJ���#ـ,���CMـ��إiـ��إM)ـ�د�ا��1$ـ��ا�C�1ـ����ـ��أ�âـ 
ُ��ـ��إM)ـ�د�ا��1$ـ�،�و	
�ـ ن

�(M���w�K"����w�n���Èإ����Cا��ªl�M�gKو��،�	 �y�#L��&ا
�ا1 �����"�gا4w��1ن�ذوüر ��ي�� ر�إدا
��l�د�ا1�د��Mوا���C"v،�وا��
ا$�h#4ن�'$�اد�و'��oJ،�وا1:�� ة�وا�1ا ر"��g.ل���d�>eا1
ا
�hـ���M��
$4(�$�ص�"4KB�����w��C(�وا��
ـار�وB��Lـ:�ر�وا��
ا�ـ+�$�wـ���iإ��$��þ�ا4w��C1ن،�#

�ــ�،�و	
Iــ �ا�Bــ�ق�وا�ــ�zا��Cــ�ق�#ــ4ن�ا�lــ�9½4ن�و? �w1ــ��وا�C�1��1$ــ��ا��ر# 
	ــ4ن�ا�*(#ــ
	4ن�9ــ لدا ر
�ء�ا��1$��ا�¨����������Bأ�âـ�����wـ��C#��iإ���#��ب�ا��1$��ا�½:�nوا�+G��g"ل��G��L��iإ��I�ا��

ُ

  �C".(Engeström et al., 2002, 223))��و¤��و����

&ـــــ��"Nـــــ(رات� �lا���gـــــKwMدر�"��ـــــ دة���دا�إiـــــ��"ـــــ<C5½ـــــ¡�ا�ـــــ�#���yoـــــ"�k9ـــــ�lرو9ــــ د�ا� ً

�ا�ــ�ت�و5rـ
ث����rــ���ـ�9ــ ود�ا���Iــ: Iþـ�اء�ا�5lــ�k"¯�ـ ر��إiـ��ا�ــ�����ا��
��ـ،�و�ــ م�وIـ
د�د
�&��wـ�،�أو�#5½ـ��B"و���و¤��$�ـ���ـ��#���ـ��
�و���وا&���C#��w	��ا������ا��C��k9�lا/.ع�ا�

�B��e1ا��	
��و�,�4(&������ا�1£4(ات�ا�BC:���وا�*(#�����$ .  

ـــ� 
Ëـــــ��ن�ا���Iـــــ��ا��w�(1ـــــ����ـــــ�����ا��
�ــMن�."��و�vاMـــــ �: ل،�'وو	
Iـــــ ��ـــــ 
ر¶�ـــــ
���������*(��،�أو�ا�
	�،�و&ـ�ا�Bت�ا�����y"?م� e�:ان�ا��ي�����أو�إ���ج�'ã�w�ILج����?
��ـ�ت�y"?ذات����Gام�ا� eوا�����oJ'�g"ة� M Iاع�
��ت����Ko+�أ�w�9L�g"���("�õ�BM

ً

ـــ���،�"½ــــ+ �و�: ،�وا�½ــــ�Linux Wikipedia,OJ: ا�����ــــ��ا��
�ـ 
vاMــــ �وIــــ
د�اe1ــــ�/��وا�� Mـــــ ات�ر¶�ــــ
ث�ا1���ـ��ا����1ـ�،�: ا������1ا�¨����w½+��ـ ���ـ��ا�� Mـ ة�وا�yـ
اr
�و'"ـ�اض�ا� رl�9Lـ�س�ا��ـ�ار ي

��ـ���ـ�ق�M)ـ���wا�����w>دة�ا���
م�وإ��B1ا�+�Ko��������ت�ا��M 5ا���g"���("�õ�BMو&�ا�
ً

��w�C"أو���C�"أو��d>e���M9 ود�أ� �و(�M)زأن�Engeström & Sannino, 2010, 4(. 

�+wل�ا���("�ا��ت�� �� د��g"�)4lnا� ����
رو�����
	��و������h�l	��ا������ا��
��wـــ����ــــ��Gـــ��ا���	ـــ<������ـــ �.ت�ا��)�B"���"�
Iـــ ���5ـــ�.ت�¢ــــ����gـــKو��،��Æوا��£�4ـــ(�ا1©�ـــ

ا�ــ �ت��5Bــ�dرا���C	ــ��وا�¨ــ��أ�I	ــ���ــ�ا1©�ــ:�ت�ا������wــ�،�و�
Iــ �9�Iــ��إiــ��"½ــ+�&ــ�ه�ا� 
����ــ��إ9ــ اث�}�ــ�Çا��£�4ــ(ات�ا�*(#
	ــ���� �#��ــ���Lــ�e ام�ا��)�	�ــ������C	ــ����1$ــ��"ــ ى��ــ �ر


دة�o�1اEngeström et al., 2013, 81)؛�(Augustsson, 2021, 475 .  
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��ا�ــ�ت�وا�5lـ
ث�ا�ــ:�#��Gا�¨ــ رو�5ـ دت�"ــ���yoا�5lـ�kأMــ>��"ــ��gـ.ل��
�ــ��ت�ا�  ً

ة�ا���ــــ�ف���ــــ��"ــــ:� ت�إiــــ���ــــ� �رأ¢ــــ �ا���
	ــــ��ا��ا��ــــ���ــــ ى�اw��1ــــ4ن�أو�ا��ــــ.ب�اw��1ــــ4ن،�ور 
ى
���wCو���
ا&��و�5:�¯��:"�z$���!"وإ� اد�#�ا  .  

ش��wـــ+����wCـــ��أو�) 2016�،235(و	
�ـــ����ـــ���� ¢ـــ�د��Mو 	��ـــ��وإ ة�#ـــ�ا"!��  ر#ـــ>� ر ر ور و
�hـــ�G5��+ــIأ�gـــ�،�وا��ــ.ب�"ــ��Õ�ــ��وا"��ا���
	ــ��ا��ا��ــ���ـــ ى�"��@ــ��ا�*(#�ــ��ا�� 
ى$ــ�z"ــ:� ر

�Þا�������:BCا��� .  

�åB�>ــــ"�
ـــ��) 2018�،86(و�ــــ � ا�ــــ��"�Bــــ
م�ا���
	ــــ��ا��ا��ــــ��و���wCـ رإiــــ��w�&Lــــ�م�# 
�����#�(Mإ��w�� �¤���âإ�k�9�،O��(M?�ABCا������������Bا���w�1ا���&�B1إ9 ى�ا��& �l���ر#

Lو�Aw5����#ـ 
�oوا�ـ�،g	ـ�ـ���zـ"�O����ـ+�}ــyo+�إM)ـBــ�د���ـ��ا��Bا�� ��#�ــ�ج�را�ÕÙـ<���¤ـ:
�#���أ��(Mت�إ�wب���:�nا�  .ى�5
�ا����ة،�و�vB5ه�و¤:�� ه��

��Ë
�#������ا�vاو	ـ���ـ�ا����ـ��،�Şener and Gündüzalp (2020, 930)و	½w#����1أن�ا�
��#�ـ���ـ(M?����oـ�ه�ا1ـ&�g��)4lا����¡CKw	ة،�و������ 
���Oو�9(Mإ� 
�C"�¡M ���$ا
�M��" Cيو� ر

��M 5ــــ �"��Cـــ¡؛�$ـــßن�ذ�ــــ���Ìـــ �"ــــ�g'"ـــ ر �اw�1ــــ���ـــ�&ــــ�ا�ا1)ـــ�ل،�و�ــــ���Ìأ�ـــ�õl"ــــ�gا�ـــ>� 
ي و ر
��N(ا"!�إ� اد�ا4w��1ن 
" G�M�gMا����" Õ�ا�+l���"��  . ن9��ت�ا���
	��ا��ا������1@

  � �و�ــــ��"�Bــــ
م�ا���
	ــــ��) 241- 2020�،240(يو¤ــــ4o(�ا1ــــ<�C���ـــ�ت�ا�¨ــــ ا�ـ ة�ا�  رإiــــ���ــــ  ر
ا��ت�ا����������ا���g"��Êأ& 5�ق�را��ا����� ى�/.ب�ا� ����$�،��Ò م��
�B1ا���&�ا�ا ر���wد

�ت�lGا�������)N>وا��،�ات�ا��k5lا���@ ��ب�"�:�nوا�،��È$ار��w��Lو��ا��ت�ا���� ر#���9�wا�  ر
ــــ��وا� ا$��ــــــ�� ــــ��وا��wـ �9ـــــk،���5ـــــ�ج�إiــــــ�����wـــــ¡�#Gـــــ ر�"ــــــ�gا���
	ـlا���
ا��IــــــM��ــــ �ت�ا�¨ـr
ــــ<� وا�ـ


دo�1ا�¡$ &��iإ�+>M�ð¨9ة��#��ط�وا1½oوا��.  

)4oـــــÐو� 
M ـــــrــــــ �ا�ــــــ����9وlــــــ��) 2023�،178�،208(ي���B�'�ــــ إiــــــ��أن�اw�(1ــــــ��zـــــ�o ��ــ
���أدت�إiـــ��}�ـــ�Çا��ـــ ا���ت�ا�ـــ:����l"½ـــ+ ����ـــ��"�ـــ:w�Iت�ا�
�$�ـــ��و�5ـــGـــ��¤£4ـــ(ات��½��: را�½

�ت�w:ا�ـ�Çـ�{����ـBeأ¶�ـ��ا����ع�ا����ة�ا��
"�ـ�،�"wـGMإ�zÐ�:¤و���:BCط�ا�
�دة�9 ة�ا�>£	ً ز
�#���"½+�ا�(M?���:BCا���5#�ث�وا�Nـ(ا"!�����wCـ'�g"� 	v"اء��Iإ�ªl�M�Ìا��ا���،�و�����	
��

�9�ة�ا��Bد���O��(Mأ���إ�g"������1.  

ــــــــ+ ـــــــ
ث�"½ــ ـــ�ت�وا�5lـــ ا�ـــــــ ـــــ���}�ــــــــــ�Çا�  ــــــــ����: رو�
�ـــــ ــــــ(�)2020(�ــ ـــ �ا�Nــــ ،�)l��،)2020ـــــــ
Bahlgerdi et al. (2021)��،Farazandeh et al. (2022)�،Habibi-Kaleybar and Gobadi 

(2020)�،Senobar et al. (2018)ـــــ4ن�#������#�ـــــ��ذات�د��ـــــ��إ9ـــــ<(Mــــ��إ �إiـــــ��وIـــــ
د��.�ـ
�ــــ*(ا��)��ت�ا�ـــــ�����أو�ا�NÕـــــ(ات�ا������wـــــ���ـــــ Iـــــ
د��ـــــ,�4(���ـ ــــ�����وا���
	ـــــ�،�و وا�ـــــ*(ا��)��ت�ا�ـ

  .ا���
	��ا��ا���

ا�ــــــ�ت� �#ــــــ�ت�ا���C	ــــــ��وا� �Kا��Çــــــ.ل�}�ــــــ��gــــــ"��ــــ> ــــ�kأMــ ت�"ــــــ���yoا�5lــ ــــ� رwnــــــ��#ــ ً ز
�#������ــ����ـــ�ق�وا�ـــz،�و�,�4(&ـــ��وا�5lــ
ث�ا�ـــ:�#��Gا�¨ـــ& �oة�ا��45ـــ3ات�ا��1$�ـــ��وا��ـــ 
ر�ـــ����ــ ر

�ا�� �g"� Mا1)��ت���& 
�ت�ا�B��e1،�و¶�I�����Lم�و�y9'ات�و �ذ�ا��Gاeر����ا�   . ر

�+�
ا�4ln(ا����345ات�اCastro et al. (2019, 236-237)���$��1و� �oك�ا���C&أن���iً�إ رً
�l"�+yo{���©����/»ـ�؛�}ـ:����ـ م�� ى�ا��.ب�وا�¨�� 
ـy�����lـ��"ـÊات،�و �ذ�ا��Gاeن¢������ا� ً ر


"ـــــ�ت�ذات�ا�ـــــ<���أو�ا�ـــــÞ���5،�و�ـــــ��M�Ì)ـــــ��أن���nـــــ�vا���"�ـــــ�ت���ـــــ��ا��wـــــ+���wــــ������wI
� �� ى�ا��.ب�C4(�ا�KBا����	
  .و��
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ـــ+��ـــــ<��اw�(1ـــــ�zو"ـــــ:��lG¡،�) 2021�،209(و	lـــــ4ن���I	ـــــ�� �wM½ــ�"��ب�ا��ـــــloأن�ا�ـــــ

	ـــ��lÊـــ�� ���Ò إن��ـــ�kت،�رو�9ـــ.Koو�ـــ.ج�و9ـــ+�ا1ـــ�O¤ا�ـــ�ا��������#ـــ 
ن��ـــ�ا��£�4ـــ(،�$ـــw��Ò���âßـــ

�إ��iا�ـ�e ام�ا�ـ*(ا��)��ت� 
��و	�)�:n��"�.K¢� �ر�ا�.��e�M����.Gوy$'� Iا
��z"�gKنو� ًن ً

�4Êــــ(� 
�إiـــ���9ـــ 
لا�ـــ�����ا�ـــ�ا¤�O��ـــ+�ا1ـــKo.ت�ا�¨ــــ���ـــ
ا��#����I	Gـــ��4Êـــ(�öــــ���5،�و	�
�ـــ� ن
+Gا������lG�M����	
�.  

� 
�ــ��"ــ�gا��45ــ3ات�ا��1$�ــ�،�Azzopardi (27 ,2021)ىو	ــ�w(1� 
ن�أن�'$ــ�اد�����Mــ
��ـ©���i����ـrـ�،�و��.Gات�ا�� روا�¨���gKwMأن��©دي�إ��iأ���ء�"�����Cوا��5ا$�ت���gا�eـ�ذ�ا�Gـ�ا
�����ــ��"��
"ــ�ت�"©nــ ة�و�K¯�ــ 
�إiــ��ا��ــ< 
ات؛�üن�ا�lــ�9½4ن��ــ ��ــ:� ����ــ��ا�eــ�ذ�ا�Gــ�اlل�ــ� ن ر ً

�/»�ö�)4Ê���5،�أو�����E�
��ð¨9ث�أو����
5#�!���������   .ن����w و

�)4oو¤ـGomroki et al. (2021, 2)��#ــ����345ا���1ــ 
w:ـ�Mــ�اد�$'�g4ــ(ا�"ـ½nــ��أن�iن�إ
ة� 
�أي�}ـــ:����ـــ�°�"����ـــ��ا��1
"ـــ�ت�#ـــ< ر}ـــ:���ا�ـــ���Cا���1ـــ�4Êـــ(�ا�ـــÞ���õو4Êـــ(�ا�1ـــ
از ن


ا�ـ���9ـ�ة�?Jـ:�ن��I�gـ��"ـ��I�+ـEو�©�����ـ���،�� ات�ا��
ا�ـ+��أو�ز"�
ا �ر�G	lـ�،�$�ـ©�����ـ��"�ـ ً

���ت�أ�ـ�ع�"wـI�����،�و'���oJا������wا��
"��،�و�©دي�إiـ��ا�ـ�e.ص�ا�ـ���w�ILت���ا��.
�«/�ات�� �ذ���اeا���iدي�إ©Mر .  

��أن�ا�� Mـ �"ـ�gا��345ـات�ا��1$�ـ��¶ــ
ا&��Korteling and Toet (2021, 612)و	lـ4ن�

	ـــ��و���1ـــ��و"�Cـــ�oة�و"ـــ:���و�����5ـــ���ـــ�'د#�ـــ�ت�ا����wـــ���Bـــ:����Bـــ� و��wة،��ـــ���
�ـــ��5��و

�ً�������ق�وا�z،�و��wI�����hl�Cـ�z'$ـ�اد،�و���
Iـ ��ـ�ا���ـ�ة�ا��
"�ـ��$Gـ{،�و�Kـ�gأMـ>���ـ

zw�(1ا���ا
I�z�wIو?�."��،�و��	 �  .را1©�:�ت�ا���C�1ا��B��e1ا�:������وا��)

KwMـï��g$ـ�اد�ا�ـ���M�gMـ4ن���ـ9���Èـ+�أ�ـ¡�Baysal and Ocak (2022,  217) و	
Ëـ��
�،�üن��Gـ
������wـ+��M ـ#�+yo{� 
ف�����M G���lا�� �g"� Mا��� �¶�+¶�ل"G�"���yo ة�� و
�Aت،�و&ـ�ا��ـ�.Ko19+�ا����w���ء�����ا�NÕ(ات�ا�:�#��Gأو�ا�� س��C#� 
ًإ��iا��e ام�ا��� ل

���و�Iــ ا�أ�9�Ðــ�ـ���ً���ــ���Iــ ا���ـــ+�ا1ــKo.ت�و�CKـــ¡�ا�*(ا9ــ ًً ً ،�و&ـــ�ه�ً ى�ــ��و4Êـــ(�Eـ�ـف�أ�9��ـــ��أ�ــ� ً ً
ٍ

����������Gـ �اB1ـ�ط�أو�C	ت�ا�ـ��#������وا���Kار�وا���l©،�و��:��ا��)w�9.������l/ت��#�ا��)
�ت،�و�����Ì©دي�إ��iا��345ات�ا��$��1"
��w��� ا�vت�ا���ء�ا�.Ko".  

ا�ــــ�ت�وا�5lــــ
ث�"½ـــــ+ م�: رو�
�ــــ���}�ــــ�Çا�  ���ـــــ��)2019(رأ#ــــ
�اy1ــــ/�
،�)2020(،�أ#ــــ
ن�)l��،)2021ــ �ا��ـــ�ل�)��I)2021	ــ�� ،�Guler and Aydin (2022)،�)2023(و،�"w5ــ
د�وآ�ـ�ـ

Toraman et al. (2020)�،Yucel et al. (2016)ات� ��/�ـ��"
lIـ��#ـ4ن�"�ـl� ر�إiـ���وIـ
د��.�ـ��ا ر
	�eــ��أو� ��$�ـ��ا��G½ط�ا��oـ��ا��ـ	ـ��ا��1$�ـ�،�و�ــ,�4(����� را�ـ�����ا�Gـ������ـ��9ــ+�ا1ـKo.ت�وا�1 و

��������
y"� 9ا��345ات�ا��1$���أو�أ��ت�وأ������وا�*(ا��)��ت�ا�������	 .  

�ا��:�ؤ�4ن����4ن��i�����yo"��Êا��k5lا�����gKwM�hl���
ء�"��  :و�

�ا���
	��ا��ا����� ى�/.ب�- 1����
�����������	��ا������ا��Gا����	 �"!�ا�� �)Nا�������$��ر�"
"�(#� 
&�؟ي#���"!�ا��,&�+�ا�*(#  ز���'

��ا�Gــ������ـــ�����	ـــ��ا�ـــ�����ا��
�ــ���ـــ�ا��45ـــ3ات�ا��1$�ـــ���ـــ ى�- 2�	 ���ـــ��ا�N(�ـــ�"!�ا��ـــ �$��ر�"ــ
&�؟ '���"�(#� 
ز/.ب�#���"!�ا��,&�+�ا�*(#   ي
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k5lف�ا� &:    

�ــ������ـ�����	ــ��  ���	 ����ـ��#��ــ�"!��ـ $�gــ"���إiـ��ا��G5ــ�hا��)�	�ـi�ر&ـ ف�ا�5lـ�kا��ــ
� ��ا��ا��ــــ��وا��45ــــ3ات�ا��1$�ــــ���ــــ ى�/ــــ.با�ــــ�����ا��
�ــــ���ــــ�ا���
	ــــ 
ي#��ــــ�"!�ا��,&�ــــ+�ا�*(#ــــ

�& '���"�Iة��&�G��ة�ا���}����y��zا�*(#���#4Cن�# 
>C1�ز#  . ر

k5lا����w&أ:  

أو� 
ً

 :�	��Cا����w&' :�M��w�$�i�  :�����w&'�+½wا���C	�����k5lا��

����	ــ����ــ���ــ ر�4lnــ(�"ــ�gا�� ا�ــ��ا�5l½�ــ�،�وا1ــ- 1 ���ــ�،�و�ــ�ل��Cــ�و ي:�&���wــ��Gــ ��Mإ/ــ�ر���ــ�
���&��wـ��و���rـ��و"�ا��9ـB"وأ&ـ������,oـJ�k�9ـ�gـ"�Ìوذ����
��ـ���ـ�¶ـ+�–���	��ا������ا���
�	��Cو���&�ه�ا��C���ا��ت�ا������rا�¨ ة�ا�  ا��ت�'����CIو�  ر"5 ود��Mا�  ر   .- ر

ه- 2 ����lـــ#��ا��.�ـــ��#ـــ4ن�"�Bـــ
م�ا�ـــ�����ا��
�ـــ� 
�9ـــ ���ـــ� 
ر��Gـــ ���Mـــ< ل ي �أ9ـــ �"Bـــ�&�����ـــ��ر
gـــ+�"ــEو� 
ه�أ9ـــ �"Bــ�&�����ـــ��ا�ــM?�ABC)ـــ��O،�: يا�ــ�ABCا�*(#ــ �ر"�Bـــ
م�ا���
	ــ��ا��ا��ـــ��#���lــ

�&�������ا��ABCا���1B"� 9ه�أ �l���
م�ا��345ات�ا#���$��1�B"رو.  

،�و�ــــ�$»ــــ��- 3 
ي�أ&�wــــ��ا�B»ــــ��ا1ــــ:� $��"ــــ�gا�5lــــ�kواw�1½�ــــ���ــــ�/ــــ.ب�#��ــــ�"!�ا��,&�ــــ+�ا�*(#ــــ
�ً�&�wــ�م�ا��5lـــ����ــ�ا��yـــ
w��"���âــ4ن�9ــ���4ن�أو�"�w�5ـــ4ن،��Gــ���zـــ���ــ�����G"ـــ:»
����Iــ �Mة�#

�	 ���و"��$���و"�	
r�������&,ا��.ب�و��g"ل���Iًإ� اد�أ ً   .رً

�����ً :��G�lا������w&': �M��w�$�i���!�ا��k5lا�������:¤� � :  

1 -��G�lاءات����Iوإ���oJأ��iإ���

ات�ا������ا������wI���� 
�:"�g"�g:5أن���gKwMى�
�،��Ò ا��45ــــ3ات�ا��1$�ـــــ���ـــــ�ÇـــــBeو��، 
يا���
	ــــ��ا��ا��ـــــ���ــــ ى�/ـــــ.ب�#��ـــــ�"!�ا��,&�ــــ+�ا�*(#ـــــ
�AÐا�Gـ��4wن���ــ��ا����wـ��ا������wــ���Nــ(ا"!� �KwMــ�gأن��ـ:��B �"¯�ــ��أ�ـ>�ء�&�»ــ��ا��ــ i����ـrرو


  .يا��,&�+�ا�*(#

ـــ�"!�ا��,&�ـــــ+- 2 ــــ�g/ــــــ.ب�#��ــ �ر4nن��ـــــ�ا�5lـــــ�k"ـoب�ا1ـــــ��}�ـــــ��w��Çـــــ�ت�ا�ــــــ������إnـــــ: 
ي�ا�*(#ـــــ
ــــd،�وا���BCــــــ�،� ،�وا����5ـــــ+،�وإ�ـــــ اد�ا�wCـــــ�ذج�وإ��ا�Äـــــ�،�وا�5Bـ ـــ���ـــــ�ا��ـــــ:�ؤ لا��
�ـــــ��اw�1½�ــ
�������واKo1.ت�ا���M�<Gا��z"�+"��ا��������gKwMأن��:��B وا�"¯�i����rوا��,"+،�وا� "!؛�و

  .ا�1���ة

3 -BCا�*(#���و����ا���9½4ن��lم�ا����$��õا1)�ل�أ" 
ا��ت�وا�5lـ
ث�9ـ ل�Iþ�Aاء�اv1	 ��g"ا�  ر
ا�ــ��ا��.�ــ��#ــ4ن�&ـــ�ا� ر���	ــ��ا�ــ�����ا��
�ــ���ــ ى�ا��ـــ.ب��ــ�"�ا9ــ+�ا����ــ���اB��e1ـــ�،�ود
	��ـ�� �$��إ��iإ� اد�اv1	 �"ـ�gا�Nـ(ا"!�ا�� �þ�#�،�	
�&���ا�BC:���وا�*(#B1ا�g"4(ه�Êم�و
�B1را

�ت�ا������w4ن��w���1ب�ا�:nإ��iف�إ ����ا�¨��
  .��ا��

k5lت�ا�����>1�Oûا�I?�°	ا���� :  

1 -���	 �"!�ا�� �)Nر�ا�Training program:  

ة�" 
ـــ��ـــــ �9ـــــ�kو�ـــــ "������ـــــ.ب��ــlا����wwـــــ���ـــ��ا�¨ـــــ �"�ــy�1ا���oـــــJ'�gـــ��"ـــــ 
�ـw("ر
ب� ��و$ــ����h	ــ��ا�ــ�����ا��
�ــ�،�وÐــo*(ك�Eــ+�"ــ�gا1ــ �w�w>ــ���ــ���ــw�C"ــ��و��e"ـ�ـاءات�Iرإ

.��g"��&��BC��ب�� �ت�"���h�G5����Cأ& اف�"5 دةروا�1 �C$ل�."   "k9�lا�"  
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2 -���
  :�Expansive learningا������ا��

�ــــ�ت�M Iــــ ة� "   �w"ــــ��iــــ+�إ�
را����wــــ��ا�¨ــــ��GMــــ
م�$�Èــــ��ا����ــــ��#Mß)ــــ�د�ا��1$ــــ��أو�ا��
�gـ"���
w("ح���Mأو���w��Gت�ا��� �w1ا� G��M�k�9�،����y¢?�°������Mض���Ç�lا1
ا" Cر�

،�و	B*ــ(ض�ا��ــ:�ؤ�ت�ا�¨ــi�yــ°�?¢ــ�
�ب�ا1lأ�ــ�°oــK�:Ð�5ــ+�و	ا��£�4ــ(ات،�و�Çــ(ح�}�ــ*G���
�&�wــــ¡�و	�,"ــــ+�$�ـــــ¡�B"� ،�و	5Bــــ<¡�و	)�rــــ¡�و	çــــ(i�yـــ �ــــ°�?¢ـ
w���.ــــ م�9ــــG	ــــ:��وBM��
ذIــــwي�

ً ً

zت�أو���������¡(" �" ."k9�lا�"  

  : �Subjective vitalityا���
	��ا��ا����- 3

�ط�و?�lـــــ"  oس�وا��ــــ��ا����ــــ��#���wـــــ 
ـــ��"ـــــ��gــــ.ل����wـــــ¡�ر¢ــــ� �ل���ــــ��ا���ـــــ�ة�و���ـ
�وا��lـــــ�ه،�و����ــــــ¡�ã
�"ـــــ¡�#ـــــ�w#م��ــــ ـــ¡�"ـــــ�gا��Gـ ـ̈ــــ���CKwـــ ـــ��ا��&�Cـــــ��ا� �ــ���ـــــÞ���ا��ـــــ:���wوا��#
���wـــ��#�¡�����ـــ¡�و��w��Cـــ��وا���4lـــ(��¯�ـــ�،�وإ9ـــ:�Bا���ـــ¡���ـــ��ا�ـــ����K5ـــ  ��#�ـــ������ـــ�ة�و(M?ر

��9ـــ��ا�¨ــ ��ــ¡�ا����y"ام�ا eوا�ـــ��،g	ــ����zــ¡�"ـــ���Bء�����#��wـــ�ðوأ�Cــ��ً��)��ـــ¡�أçnــ(��Gـــ��وإ9ــ:

�k9". "و����wا����ةlا� "  

  :�Cognitive biasesا��345ات�ا���$��1- 4

ات،�"  ـــ $�ع�ا����ــــ���ـــــ�ا�eـــــ�ذ�ا�Gـــــ�ا ـــ��ا�ــ ���ـــــ��ا��1
"ــــ�ت�5Mـــــ ث����)ــ�"���ـــــ 
ر�ــــ< ر
،�و�
�Iـــــ¡� اء�'�ـــــ� ���oــــ��C"و���w� ـــــ���ـــ��ا�¨ــــ ـــ�د�'د�ــ �إM)ـ ـــ��دو اء�وأ$yــــ�ر�"��Cــ ـــ÷ ىو�wــــ:K¡�#ــ رن ر

�l4ــــ(�ا��Êم��ه�أy9ــــ �Iــــ�،�وإ�ـــ ا ��'9ــــ اث�إiـــ���
ا"ــــ+�� vــــ�،�و�ـــ��Eة� 
ر&ـــ¡�إiــــ��ا�1ـــ دات�#ــــ< ر و ر
��>ÕÙا��¡���>"�hG5ا����و����
�"�gا���G�C1و��:��#�e���G���k9". "دlا�"  

k5l9 ود�ا� :  

������ـ�����	ـ��ا�ـ�����   Gا����	 �"!�ا�� �)Nا����i���!�ا��k5lا�������w�¤9 ود��+½wر��
،�وا���
	ــ��ا��ا��ــ��ا�¨ــ���Gــ�س�#�Gwــ�س�ا���
	ــ��ا��ا��ــ��ا��
�ــ��وا1ــ:i��e م��ــ�ا�5lــ�kا��ــ

�9ـــk،�وا��45ــــ3ات�ا��1$�ـــ��ا�¨ــــ���Gـــ�س�#�Gwــــ�س�ا��45ـــ3ات�ا��1$�ــــ��ا�ـــ�ي�أ�ــــ ه�lا�ـــ�ي�أ�ــــ ه�ا�
�"�ـــ��Iة��&�ة�ا��ــ�}��y��zـــ��ا�*(#�ــ��#Cــ4ن�#��Gــ 
�C1ــ<#� �9ــk،��و/ــ.ب�#��ــ�"!�ا��,&�ـــ+�ا�*(#ـ
ـlرا� ي

�&   .ز'

�/?�G#�5
ث��rت�و�ا� �ود ��Cرر�ا�    :ي

�'و 
لا51 �: ر��
  :���Expansive learning theory	��ا������ا��

أو�
ً

 :��
����	��ا������ا�� 
  : رoJ,ة�و��

���$���ا�¨G½ا����e	 ��ط�ا��oا����	�����������,oJ�����
را��w ت����	��ا������ا��
���ت�وأوا�ـ+��.��Lev Vygotskyأ�ـ:���	�oـ��"��ـ¡�و���wـ�ه���ـ ��&ـ 
�ا��ـ�o	g،�و/ ز��ـ�ت�ا�Gـ� ر ن

Alexei Leont’evـــــ����#�ك��ـــــ �oـــــ�د�ا1ـــــBا��gـــــ"�,oـــــ�M�ã
�ط���ـــــ��أن�ا�ـــــoـــ��ا��ـــــ ر،�و��nـــــ����v	ــ
�����إiـ����ــ��!�ذات�Cء�ا�ــ���أ¢ـ� 
�ط�ا�ــ�ي��ـ:�e م�'دوات�و	yــoــ©دي�ا��ـM�kـ���9ـ���w�Iنا

��ـــ�،�و¤£�Õ�ـــ����ـــ�ه�ا�Iو��	
���ـــ�،�و	Gـــ
م�ا�Bـــ�د�#��ـــw�Iـــ��اw���4ـــ(�/�	Gـــ���4KBـــ(ه�و�ـــ<�$¡��ـــ
� 
�اn�w�1ـــ9�vـــ لا1
ا�ـــ°�ا1ـــ:����lG،�و"ـــ�ت�#½.�ـــ��أ�Iـــ�ل�"ـــ�gا�5lـــk،��9ـــ�kا#�Kـــ��ا���ـــ+�'و ل



ية برنامج تدريبي قائم على نظرية التعلم التوسعي في الحيوية الذاتية فاعل
  التأهيل التربوي بجامعة الأزهر والتحيزات المعرفية لدى طلاب برنامج

  رمضان السيد فرحات/ د

 

 

334 

Vygotsky��/�ت�&ـ�ه�ا�KBــ�ة��ـ��wــ
ذج�ا1½�ـ�kا�ــ4�o(�ا�ـ�ي��ــ��K$�Mediationـ�ة�ا�
�ـ 
ر،�و��lــ
ط�#4ن�ا1½4( �o1ا��¢�l1ط�ا�l� L� و$�¡��)�و ر �#��(S)ز(��L)�وRـ ،� (G�"�}ل�$�+�و�ـ�.��g"

�+yــــــ¢�ــــ 
ث�ا�Bــــــ�د��Vygotsky،�و�Nــــــ(�)�أ- wn)1ــــــ���ــ��ـــ �$�ــــــ���ï$�ــــــ�ل�#½ـــG½ا���/�ـــ ��ــــــK$�gــــــ�ة�ا�
�ـــ
Subject  وا��ـ ف�Objectـ�����
،�$ـ.�KwMـ�g)�ب- 1(��ـ�¢ـ�Mediating artifact�+yو'دوات�ا�

" e�:ـ��gMـ�اد�ا�ـ�$'� �$�ـ�،�و$�ـ��اw�(1ـ�z#ـ وG½أدوا�ـ¡�ا�� ن$���ا��Bد�#ـ و �&ـ�ه�ن 
�و	��)ـ 
ن ن
  .)�Engeström, 2018, 47؛(Masters, 2009, 359'دوات�

�+y¢)1(  


ذج�w�Vygotsky�¡�Ê� �B���(Engeström, 2018, 47)+�ا�
��{�وإ��دة���

�+yـــ+�¢ــــ½w	و�ــــ��) 1(ُو�5"Vygotskyــــ ���ــــ��w��¤ــــ����G	��#ــــ�اد�$'��وãـــ 
ر��ــــ�oح���ــــ
���ــ�،�و	©nـــ C½ا���#��/ــ�ت�ا1½4ــ�)و�Lـــ�(l� 
�ــ��"ـــ�gراw("ـــ.ل���gـــ��"ــBCM� �oط�ا��ــ�oُ�أن�ا��ــ ي

�ص�Õــــــ��'�ــــــiـــــ�د�إ 
�ــــــ����'دوات�ا1�دMــــــ��أو�ا�BCــــــ:��،�وÐــــــ4o(�ا�Bـ����ـــــ�اءات�ا���د$ــــــ��ا�¨ــــــ ?Iـ
�ط،�oا������nر�o1ب�ا�lوأ��z$ط،�أو�دوا�oا���g"ا�£�ض���iط،�وا�� ف�إ�oا���اC1 ")4ن��

�Ú�:�nاد�ا�$'� 5�وM���ت�ا1�د��Mا�¨(�C1ف�لأو�ا ����¡I
�ط�ا1oا���)N�Ðط،�و�oل�ا��.��g"��
Object-oriented activity���$ـ��#,&ـ ا�
ك�$�Èـ��'$ـ�اد�" $ �oـ���ر��ـ�gا����wـ�ت�ا�
�ـ����ا�¨ـ

�$�ـ����ـ ف�إiـ��Gة�أو�أدوات�� M I�����Cء�ا����ب�أ¢�:�nء�أو�ا�oJإ��iدي�إ©M��w"�،���$ودوا

	ــ�،�و��ـ>ـ�gw'دوات�ا�
�ــ����'��ط�oـ+�ا��ــ�Iً�،zــw�(1و'$ــ�اد�دا�ــ+�ا�،����Cــ��Lء��¢ـ�

-Klen).  ؛ (Yamagata-Lynch, 2010, 16-17وا��1$ـ��ا�ـ:�#��Gا�¨ــ��¤ـ:����ــ��Nـ(ات�ا��wــ+�
Alves, 2021,3 

����ـ��ا����ـ��ا�Bـ�دي،�و�ـ��ا��£�ـ����ـ��ذ�ـ��Ìـ vnت�و9 ة�ا����5ـ+��ـ�ا���ـ+�'و لو ر
� 
ــــ��OJاn�w�1ـــــــ9�vـــــــ ــــ+�ا�Bـــــــ�دي�،�ا�ـــــــ�ي�أوËـــــــLeont’evلا���ــــــ+�ا�½ـــ �#ـــــــ4ن�ا��wـــ �&
ـــــ �ا��ــ ـــــ� ي��ا�Bــ ق

�+yـــــ¢�
�ـــــ��õ&ـــــ�ا�ا�wCــــ
ـذج��ـــــ��gـــــKw	و�،ã��ط�ا��wـــــo2(وا��ـــــ(�+yoــــ ـــ+�ا��ـــــ ف�}ـ ،��9ـــــwM�k½ــ
�،��wأو��ـــــــ�õ	ـــــــ���+yoـــــ ��ـــــــ4o(�إiـــــــ��أن�'$�ـــــــ�ل�ا1
�Iـــــــ���5ـــــــ
�ا��ـــــــ ف���4wـــــــ�3دا�wـــــــ�،�}ــ ً#�ـــــــ>�و ي


���ـ��ا��£�4ـ(،�وأ�ـ��"�Bـy"وإ�،ðد�ا��1ـ��I,ة،�وا��Bـ:)4،�وإ(MـB1ض،�وا
w£���ط�#oذج�ا��ـ
م��wـ
ـــ ة�#ـــــ4ن�ا�Bـــــ�د� ــــ�ت�ا�1 ا��ـــــ��اG�1ــ �ا�*(4nـــــ�3إiـــــ��ا��.�ـ 
ــــ ـــ�kإ�ـــــ¡�9ـ ــــ�م��9ــ ل��ـــــ
ة�4lnـــــ(ة�إiـــــ��'"ـ
�ـ>�ت��Cـ�ة�ا��K$ـ أت�rو�، 
�ط��ـ�ا���ـoـ��ا��ـ	ت�����رو")��w¡،�وrـ أ�ا��Cـ
ع�ا����ـ+��ـ���G�lـ

��lwn أ�إ���y"��:�Kط���oا����wأ������	

ة�دا$������£�4(�وا���Gnا� ا������k5lدي����ر¢
��   .(Engeström, 2018, 47-48)ا��)�	�



 

 جامعة الأزهر
 كلية التربية بالقاهرة

 مجلة التربية
 م2023لسنة ،  يوليو ،)1( ، الجزء)199: (العدد

 

 

335 

�+y¢)2(  

�OJ�:J?ط��oم�ا���������# (Engeström, 1987, 78)  

�+yـ¢�gw<ـ�	4(�) 2(وoــ��kم������5ـ+،��9ـ e�:ط�¤ــ�oم�ا��ـ�ة��ــ���ـ �ــG��zlـ�ط�#ـ�ر
ُ

ز
wn��&ـ������I ����Bو
�ط،�أو����Mا����ر�"oف���� &���Ò ��gMص�ا���Õ�'��iد�إ�Bوا�� 
ر�Cـ

�ط�إ��Èـــ�،�و&ـــ
�د�ـــ
ة�oـــ¡�ا��ـــ�I
�����5ـــ+،�وN�Ðـــ(�ا��ـــ ف��ـــ�gا1ـــ�دة�ا�Õـــ�م�أو�ا1ـــ���yoا�¨ـــ��Mـــ����
�،�ا�w�(1ــ�وا��ـــ�Aا�ÕÙـــ���،�و	ـــ��l{�ا��ــ ف�ا��ـــ�م�#ـــ��ð��1ا�w�(1ـــ 
ل���Bــ:4(�وإM)ـــ�د�ا��5ـــ

،�ـــ����5
	ـــــ+�ا��ـــــ ف�إiـــــ����ـــــ��!� وا��ـــــ ف�ا�Õـــــ�ص�#ـــــ����Aا�ÕÙـــــ�� �ط�Outcomesو	ــoــــــ����
�ط�Tools"ـــ�ت�و'دوات�#wـــ:�� ة�ا��.oا��ــــ�د�ا�
�ــــ����ا1ـــ:�e "���ـــ �"ـــ�gا1ـــ
ا 
ر�ا�¨ـــ����yــــ ن

ـــــ � 
ا�ـGــــــ+�ا�½wت،�و��ـــ
��،�واyB1ــــــ ـــvة�ا��lwKـــ ـــــ�،�وأ�Iـــ ���£ـERulesت����ـــــــ�B�L4(�وM��ا��ــــــ
ا��õوا�1ــــــ
ا�ـــ��،� �C1ـــ����ا� Eط��oم�ا��ـــ�رواy51ـــ�ت�ا�ـــ<�	��5وا�ـــ>���Cwا�¨ـــ����Gـــ �?Iـــ�اءات�دا�ـــ+���ـــ

�ا��C"vـــ�،�و �$ـــ��"yـــ�ن�ا��wـــ+،�وN�Ðـــ(�ا1)�wـــ�zلوا��ـــ اوG�Communityت��
�ـــw(1ـــ�اد�وا$'�gـــ��
�ا�Bـــ�د�Iـــvءا�"¯�ـــ�،�وÐـــG��)4oـــ:���ا��wـــ+� 
ًا����Bـــ��ا�¨ـــ��¤ـــo*(ك��ـــ��Bـــ�Aا��ـــ ف�ا��ـــ�م،�أو�yMـــ ن

Division of Laborم���ط،�و	�ـ>�gwا��Gـ:���'$Gـ�w���Oـoم�دا�ـ+�ا��ـ�ك�ا�1ـ �oـ��و¤ـ�v(ـ���iر�إ
����وا��G:���ا��أ������:����واy1Engeström & Sannino, 2010, 6)؛�(Augustsson, 2018,3.   

� �Leontiev  1978ىو	ـ�ù ��"ـ���Cو	B5ــ�vو	
Iـ¡�#
ا�ـ���&ـ ف��ــ �oـ+�ا��ـ�Bر�أن�ا� ي
�"¡�#,$�ـ�ل�"B��eـ�،�و	ـ����4B5ـ3ه��������gا�� �>lا�� ف�ا����$
�ت�ا��Bد،�و	I�ر���l���ًا��9


$ـ¡ ل���5 ��"� 
رإ����iـ��!،��9ـ���kـyo+�و��5ـ ��ـ���ـ�م�ل ��ـ��'�ـ�Cا���zـ¡�"ـ���Bـ.ل����gى�"ـ
ـــــــ�� ـــ�ذج�ا����Gـــــــ ـــــــــ ــــ:���أي�ا�wCــ ــــــــ ــــــــــ�،�أو�ا�BCــ �Iــــ �Õ�ــــ�،�أو�ا ــــــــ ـــــــ���'دوات�ا� ا���ــ �ط،�#
ا�ـــــــoــــ ــــــــ را��ــ
����CGــــــ�ت�Eــــ�� ـــ��°�ا����Gـــــ��ا����ـــــ�،�أو�ا1�دMـ ــــ:�G�þ��" eـــــ�ن�ا�
¶ــ و�Lـــــ*(ا��)��ت�ا��1$�ـــــ��ا1ـ

����lـــ��"ـــ��ا�� Mـــ ة،�و�Cـــ "���eMـــ�ر�ا�Bـــ�د�'داة�ا1ـــ:��âß$�،�" eـــÊـــ+،�و�Bـــ��ا��BCـــ���G	�/5�ًـــ د�

���£4ـ(�/�	Gـ��إwnـ�ل�اw�1ـ�،�و	�Bــ�وض�i����ـrـ ة،�و���أçnـ(�$����ـ��و$ 
ن�ـyo+�'داة�و	5ـ:¯�����yـ
�#ــ,دوار�"B��eــ�� 

"ــG	و�،zــw�(1دا�ــ+�ا��nر�oا�ــ �ا1ــ
���Gــ:���ا��wــ+�و 
نأ�ــ>�ء�اw�(1ــ9�zــ ل

�"ـــــ����،�üن�ا�Bـــــ�دw�&ا����و"�ـــــ�$���وا �ر#Cـــــ�ء���ـــــ��"�ـــــ "ـــــ��ً ات�ا�. �ــــ ـــ��وا�1ـ ــــ+�ا��1$ــ ز�����wMـــــE�Ìـ ر
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���ــ��w�ILــ����Cا���gت�"ــ�ylــ¢�gة��ــ ��ط،�و&ــ
��lــoم�ا��ــ�ر���BCــ���wIــI?�zــ�اءات�دا�ــ+���ــ
�ت�ا�
�����اG�1 ة���lذات�ا����$�G½وا�  .(as cited in Trust, 2017, 100)   

�ا�� 
�&ــ
�¶�ــ�	 ��ا��ــ���ط�ا�½Gــoــ��ا��ــ	������ــ �'#ــ� 
رو�Ðــ �ا���ــ ز �ــ+�ا�½��ــ��C��k	ــ��رر
�ط�وا9ــ �oــJم��ا�ــ�ت�ا��M)4�Cــ��وا���(	��ــ��و9ــ ة�ا����5ــ+�"ــ���gــ �ط،��9ــ�kو�ــ���ا� oرا��ــ
���ــــ+���ــــ�"4ن�"¯�wــــ����ـــ��'�ــــ+،�$wــــ½.�Mــــ������5ــــ+�ا����ــــ����ــــB�	ط�"��ــــ دة،�و�oــــJــــ��wـــ��أ��iإ

ً

��ــــ+�#�¯�wــــ�،�وBــــ��وا��1ــــ�،�وا�����ط�ا��oــــJــــ��wت�دا�ــــ+�أ����"��KــــCMــــ����ــــ��أ�ــــ¡�د� را1  ـــ��ر wrـ
�ذات�ا�<�� ��'���oJ'��wأ���Ìذ��+woى� .(Engeström & Glăveanu, 2012, 516)  

�ط�دو��ــــ�،�أ�ـــ��5l¤ــــyo+�أ�ـــ»���ا��Cــــ
ع�وا��ـــ
ار�#ــــ4ن�oــــ��ا��ـــ	�����5lأ�ـــ��و�Cـــ "
�ت�M)ــــ��أن�M ـــ ،�و&ــــ�ه�ا��5ــــM3ا*"�+yoت���4ــــ(ة�}ــــ�M ـــ���5ــــB��e1ــــ��ا�Cت�ا�����ـــ �أو�و�IــــGا��

�g"�k����ا���+�ا�½��"�+"���M��	
�ط�ا��ي��ـ��¤ـB#�¡��Koـ>+��Iـ
د�ا���wـ�ء��ـ���ـoا����	���
���ــ�،�و�ــ��B�1ط�ا�oـ��ا��ــwت�أ���ylــ��ا��1ــ دة�و¢ــ�Cت�ا���Iـ �&��wـ����Bــ��ا��ــ
ار�وB"وأدوات�
���ـ����ـ��'�ـ+�B�1ط�ا�oـ��ا��ـwأ���g4ن�"ـ"���ـ+�#ـ4ن���ـBا���+woـ����
�ـ��zا�wCـ
ذج�'���ـ��

�+y¢����wn)3(¡ـ�.��gـ"��úـ�Mـ��&ـ ف�،�ا�ـ�ي�iم�إ�9��ـ��أو��ـ��1ـ
اد��ـ�gـ+�"ـG��Mأن�ا��ـ ف��
�ط�و�ــyo+�"ـo*(ك�oم�ا��ـ��ؤه�#
ا�ـ�����ــoــJـ��إ��ã�-Engeström, 2018, 48)ذي�"��ـwI�ðــ

49).    

�+y¢)3(  

�طoا����	����g"�k��
ذج���� �'د�����åJ+�ا�½wCnط��o4ن����"���+�#4ن���Bا�� 

(Engeström, 2018, 49)  

�ú�	ـ+�وl��gـ"�����ـ�hlأن����	ـ��ا�ـ�����ا��
�ـ���ـ����
	�&ـw"�Engeström� و¤�ـ�،
���$�ـ��ا�¨ـ��أ�ـ:�G½ـ��ا��e	 ��ط�ا��oـ��ا��ـ	��C��k��&ـ���Vygotskyرا���+�ا�½ 
،،�Leont’evر��و/

���ــ��w�IL���$أ&ـ ا�hــ�G5���)ا�ــ�����وا��£�4ـ��ر��n'$ـ�اد�وا�w�(1ــ�ت��ـoـ��"ــ�w&ـ ���ــ��أn©و�
�� ة:w#���>ÕÙم�#4ن�وا���'دوات�ا�
�����ا��B��e1ا������Gوا1�د�M،�و"��g.ل��G:���ا�1
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ا�ــــ �G��أ$ــــ�اد�اw�(1ــــ�zو�lــــ�دل�ا�NÕــــ(ات�#�ــــ¯���دا�ــــ+�أ��wــــ��'Jــــ���oاB��e1ــــ�،�"ــــ�L�z*ــــ3ام�#
�B��e1ت�ا.Ko1و9+�ا��w���!������iدي�إ©M��w"�،4(�ا51 دةM� .وا�1

�����دئ�'���������C	��ا��: ً�l1ا��
 :����ا��

�gء�"ــــ���ــــ����wـــ ر¤��wـــ ����	ــــ��ا�ـــ�����ا��
�ـــ�ـ���ـــ��اl1ــــ�دئ�'���ـــ���ا�¨ــــ��/��9ـــ��أ
�ـ�� 	�eـ��ا�� ��$�ـ��ا��G½ـ��ا�� وا1  ر �Davydov &  Vygotsky, Leont’ev, Il’enkov :ر 
ر،��9ـ�k/ـ

��þـــــ�$��إiـــــ��#�،�����C	ـــــ��ا�ـــــ�����ا��
�ـــــ�@�&�ـــ©�ء�ا���wـــــ�ء��ـــــ���أ$yـــــ�ر�¤ـــــyo+�'�ـــــ�س�اB1ـــــ &ــ
K$�g"4ن���$���4��Bateson  Bakhtin,O¤,Mن�إ�wn�����w½دئ�ا��l1و�°�&�ه�ا�gKw	و�،:  


�ــــ�¡�'دوات�) 1(���،ã�ـــ��������5ــــ+،�و&ــــ
���ــــ�م�wIــــ �ط�&ــــ
�ا�
9ــــ ة�'���ـoم�ا��ــــ�ـــ ��ــــ ���ـ
،�$ــ.� �ط�'�ـ�ـoــ��ا��ــw��,#���Kloــ¡�ا�ــ���ىو"
Iــ¡��5ــ
�ا��ــ ف،�و	�Cــ��إ��ــ¡��ــ��ــ
ء��. ُ

���ــــ��ا1
�Iــــ���5ـــ
�ا��ــــ ف�إ���Cــــ ��Bــــ:4(&���ــــ��ــــ
ء�KwMـــ�g$�ــــ��'$�ــــ�ل�ا��Bدw��ــــ��واM
�ط،�$���Bــ+�oــ��ا��ــiل�إ��ط�#,��wnــ�،�وا�ــ�����ا��
�ــ��&ــ
�G��Lــ�ل�"ــ�g'$�ــoـ��ا��ــwأ��
�،�Gl:"5 دة�"��M��â���G�� �ط���� �إ���ج��B:¡�دوoا�������M"5 د��ن،�أ"�âو��Mا #�¡�ً ن

�oJج�أ��إ������
�&���ا������ا��"�+½wل�و�����M Iـ ة�")���wـ��و"
�ـ
����"ـ�g'$�ـ
�ط،�oــ�!����ـــC"ط��oــJ�
�ط،�$�ــoـــ����h#��ــ>�ت�ا� ا���ـــ���ــ�ا�ــyo+�ا�ــ:�Cـ�ـ�ا�������ا�¨ــ

ُ


�ـ
ع�أو��ـïدوات�w���!ـ�C"ط��oـJس����ا�������ا����G ي���'�ـwC�#Engeström, 2018, 
  Engeström, 2010, 76).�؛(49

ــــ"G�Cــ��ا���wCـــ��ا��G	lــ� ���Nــ(�"�Bـــ
م) 2 ( ا�"�wــ�����C	ـــ��ا�ــ�����ا��
�ـــ�،�Vygotsky  ��ــ I�ًـــ� رً
��â,#ت�: و¤��ف�.Koـ.ل�9ـ+�ا1ـ��g5ـ د�"ـ"�
��&ـwn�����Bا����wCا��� 
ىا1:�$��#4ن�":�

�ا���wCــ��ا�w�51ــ��wnــ��&ـ
ـ�"5ــ د�"ــ��gــ.ل�9ــ+�ا1ــKo.ت��5ــ�� 
ى}ــyo+�"ــ:����Gو"ــ:�
ة،�و���إ��دة  ��)çnان�أ���"�zأ �و�����ر�أو�#lKرإ¢�اف�ا� ���ـ�ا�ـ�����ا��
�ـ���yـ�Oن�B	��¤�

��$����ـ�،��9ــ�kإ�âـ��¤ــ4o(�إiـ��ا1ــ:w��ا���oــJ'� 
ى����"ـ+�"ـ�zا�ــ�����وا���wCـ����ــ��"ـ:�
�ط�ا�w�(1ــــ�ا�ــــ�ي�oــــ�����ــ 	�eــ �ً#ــــ4ن�'$�ــــ�ل�ا��
"�ــــ��ا�����ــــ���ï$ــــ�اد�وا�ــــyo+�ا�� Mــــ �� ر

'��5n+����ا#���اv1دو��Iاw�51ـ+��ـ>C�w¡��ـã�wI�+yo{ؤه��oJإ�gKwM�،ـ��"
$�ـ�ل�ا��
�ط�oا����iل�إ��$'�g"���
�ل�ا��G��L)أو�Engeström & Sannino, 2010, 4(.  

�ط،�وا��ــ ف�) 3(oـ��ا��ـ	��C���&ـ����G�lـ �l���
�Iـ���5ـ
�ا��ـ ف�#"�ر¤�ـ ����	ـ��ا�ـ�����ا��
�ـ�
�ط،�و&ــ
�ا51ــ�ك�ا��G�Gــ���Oــ ا$5��zـ
ـ�oــ�����lG�:و"ــ��وا�£ــ�ض�ا1ــ�G1م�ا�&ــ
�ا1ــ�دة�ا�Õــ

oا��ــ���ط�ا�ــ�����ا��
�ـــ����Mــ���ا�5lــ��kــ�gا� ا$��ــ��}ــyo+�أ���ـــ�oــJ���ــi����ــrط،�و�
ـــــ¡�و�
�ــــــ��¡،�و��KwMــــــ�g¤��ــــــ��� ــــ�اد��5
	�ـ �ر4nن،�وإ�wــــــ���ــــــ�ا��ــــــ ف�ا1ــoـــ�اد�ا1ــــــ دا�ــــــ+�'$ـــ
�ا��.�ـــــ�ت�ا���
	ـــــ��ا����Bـــــ����w���wـــــ4ن،� 
ـــ ىا� ا$��ـــــ��و��ÈwCـــــ��إ��"ـــــ��gـــــ.ل���ـــــ
	��"�5ــ

�د"� 
5�����w����
�ت�ا���
	��لوا������ا���  .(Engeström, 2010, 76)ي����.

) 4( ���وا����"ــ+�"��ــ���ــ�$�oــ�nا�gــKwM��	�eــ �ة�� 
&ــ���ــ
��ات�"��ــ �l����ــ>�ت�#�Cـ��ا��iــ��إ�C�ً ر رر
�،�	
�ط�و$�wـ��#�¯�ـ�،�و�ـ�ا�Gـ
ة�ا� ا$�ـ�����5
	ـ+،�و¤�ـ �"ـ<�در����£�4ـ(�وا���ـoا��ـ��wأ��

�oا����wأ������C��z�wI�iو'�Ç��Cا���+�e�	ا�و�>Cط���oم�ا������ð�l�M��" Cًط،�و�

�Çض�}�ـــ ��¢ـــ M ��9ـــ����kـــ 
�����Çـــ���lـــ��"ـــ��Mـــ©دي�إiـــ���CـــÊ�¡ـــ�ß$�،رج�رM Iـــ ا�"ـــ�gا�Õـــ ي ً ً

�ت��
� �ا�ـ��ا#�ت�و�ـ�ا��ت،�<��Cو"½+�&�ه�ا���، M ��ا��>Cا���z"��wM Gا�����Cا��
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�ط��oــ�ة���£�4ـ(�ا��ـK�l"و�ت�� ؛(Engeström & Sannino, 2010, 4-5 ًو�K¯�ـ��أMـ>��"5ـ
.(Engeström, 2018, 50  

) 5 (�zـl���hـ	�/�gـ��ا��ـ ف��ـ�&�
س،�و&�ه�/�	Gـ����Bـ��"w�1ا��iا1)�د�إ�g"ل��G��L�����vn��
"�Cـــ�� ��Nـــ(�$*ـــ(ات� 
�ط�و��5ـــoـــ��ا��ـــwأ���+yoو��ـــ�،�ه����	ـــ 
زوإ�ـــ�دة�إ��ـــ�ج�"�G�Cـــ����ـــ ل ً ر

	�eــــ�،�و	)ـــ�� �	��ر/
	�ـــ�،�$ــــ.�KwMـــ�g$�ــــ��ا1ــــKo.ت�إ��#��w$ـــ��ا��B�Õــــ��ا�� �ا�ــــ��ا��ــــ رد ر
�طoا��ــ���yــ¢��ـ̈ـ �ط،�و�ــïدوات�و'$yــ�ر�ا���C	ـــ��ا�oــ�����	eــ��"��5ـــ �ه�� �B�ًــ:¡�#���lــ ً

ر  ر
Rantavuori et al., 2016, 4) ؛ .(Engeström, 2001, 136  

) 6 (�ðـ�rو�،�:�� ا� 
5"�¡n
ة�ا��Bد�����¤£�4(�ا������و��  �� �¤ً رً �"����Cـ¡�ا�� ���ـ��Vygotskyرر
	ـــ�،�وrــــ ��"ـــ�g")ــــ�د�إ��ـــ�ء�ا�Bـــ�د�"�wــــ������ـــ�،�أ��ــــw���å½4ـــ(ات�اv1دوIـــ��� �ــــ��&ـــ�ه�ا��

ً
ؤ

Vygotskyــــــ�� ـــــــ��ا��1
rــ ـــــ�gاw�1ـ �ا�Bــــــــ�د�nــــــــ.�"ـــ
ً

ـــــ(�'و( ـــ ة�أو�) لا1½4ـــ ـــــ��ا51�Mـــــ �Iـــ �Õ�رو'داة�ا
�ل�ا��1ـــð،�و	���ــــ��ا�ـــ�����ا��
�ــــ��) ا1½4ـــ(�ا�½ــــ�OJ(ا�£�"ـــ>��wKــــ�د���ـــ��ا�ــــ�Bة�ا� ��1ـــ:

���w��Gا�����	
yدة�ا�� �.ت�ا����
ً

��Iدوv1أ�ا1½4(ات�ا l"���(Engeström, 2010, 77).  

) 7 (��
�Iــ�
rو)ç�'������ـ 
�ت�ا�ـ����،�و���ـ��$Kـ�ة�ا�ــ�����Batesonر¤��wـ ���ـ���ـ<	
�1�IIIـ:�
�gـــKwM�،ا�½��ـــ�kو"�Bـــ
م�ا��ا#�ـــ��اv1دوIـــ��ا1ـــ��l{�#ـــ¡،�و�ـــ��ـــ
ء����	ـــ��ا�ـــ�����ا��
�ـــ�

���ــ��و")���wــ��أ���ــ�������ا#�ــ��اv1دوIــ����ــ��أB�Batesonــ:�B"�)4ــ
م�w�Iــ¡�"�ــ>���ا�
����9�gKwMـ��"ـ��gـ.ل�'$�ـ�ل�ا��BدMـ��اBC1ـ<���و9ـ &��و�KـKwM�gـï��g$�ـ�ل�ا����و��ـ��

� 
�ط�إ��iا���oا���g"���e	 �را��n)*o1أن�� $M I�.K¢�z ا�� ً ر ً ً
(Engeström & Sannino, 

2010, 5).  

ـــ��¤�ـــــ �"ـــــ) 8( �ط�ا�¨ــoـــــ��ا��ـــــw��üات�
ـــ���vـــــ��¤�ـــــ د�'�ـــــ ــــKo.ت�وy�#Lـــــ�ر،�$�ـــــ����nــ ا���wـ رً< 
���ط�"ـoJ���+wا�����:G©دي��	ت�"�� دة،�و�"�w�&وا� ���Gت�����و���Iو��<M���w�("ً

�Ìـ�،�و�ـ���Úص��
ـع�ا�ÕـC�1ا���e	 ���ـ ����Òـ 
y	و�،�B��e"�°��ر4nن�1
اo1ا���Iا
"��iرإ ن
اج�$Kـ�ة ����	ـ��ا�ـ�����ا Bakhtin’s رM)ـ��إد 
�ـ�،�ر�ـ�gا��� دMـ��ا��£
	ـ���ـI�gwـ�و��


�ـــــــ�ت�w(1ا�gــــــ��"ـــــــ�"�y�1ـــــــ>��وا��C�1ات�ا
ـــــ�z'�ـــــــ ـــــ��إ¢ـــــــ�اك��wIـ ــــ¡�M)ــ ـــــ��أ�ــ و&ــــــ�ا����ــ
����دة�"¯�ـــBـــ��Lو�d5ـــB���zـــ��Õ�ط�ا�oم�ا��ـــ� ,Engeströmوا��Glــ�ت�اB��e1ـــ���ـــ���ـــ

 Engeström, 2001, 136).؛�(78 ,2010

  Õدئ��ـ���
�ـ��"ـ�gاl1ـw("ـ�����vـn�����
��k9أن����	��ا������ا��l����ú�	و���dـ
� 
ا����ا����Bــ��إiــ��"ــ:� �ــ � 
�ط،�و�4B5ــ�3'$ــ�اد��.��Gــ�ل�"ــ�g"ــ:�oــ��ا��ــwــ��أ������ى��34n&ـ رى
�ط��ـــــ�9ـــــ �ذا�ـــــ¡،�oـــــ�����ــــ ه�دا$�ـ �ـــ ـــ¡�#���lــ ــــ�م�#���ـــــ ف�ا1ـــــ�اد��G�G5ــ ــــ�،�وw�&Lـ ا����ا�w�51ـ �ـــــ ً ر ر
�ت���ـــ�ت����£�4ـــــ(�وا���ـــــ
	��وا��5
	ـــــ+،�وأ&�wـــــ��ا�ـــــ:� �ـــــ>�ت��âüـــــ��¤�ـــــ �"E�5ــ�Cا���gـــــ��k5ـــــlوا�

�$�ـــ���ـــ�¤ـــ�Ko+�ا�ـــ�����وا���wCـــ�،�وا�ـــ�e ام�'دوات�ا�
�ـــ����ا�¨ـــ��KwMـــ�g"ـــ�gا�G½ـــ��وا��e	 �ر�
�ر���nــــ����wــــ��ا�ــــ�����oار�#ــــ4ن�'$ــــ�اد�وا1ــــ
ـــ �وا��ـ ن�.��ــــ����G5ــــ�h'&ــــ اف�اB��e1ــــ�،�وا���ــــ�و

�رl��L��ت�ا����Cا��1 دة���Iوأ���و�،�B��e1ت�ا�<��C����+9د��(Mþ  .  
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�½���
ً

 :&�B1ا��
��������C	��ا������ا���'��� :  

1 -��
  : �Expansive learningا������ا��

�إiـ��ا�ـ�����ا��
�ـ����ـ��أ�ـ¡�ا����wـ���CM Toiviainen and Engeström (2009, 97)ـ��
�ـــ>�ت�وا��5ــ�ـك��ـــ�ا�)ـــ�ه�"G�Cـــ��ا���wCـــ��ا��G	lـــ�،��C���� 
��ـــ�9�gـــ 
لا�¨ـــ��5lMـــ�È$�kـــ��اw���1ـــ ن

��}ـــyo+�¤�ـــ�و�OJ"ـــ��gـــ.ل�ا��Õـــ
ات�ا�����ـــ�و	ـــ���"ـــ��g.��ـــ��إM)ـــ�د�ا : ��1$ـــ��ا�¨ـــ���ـــ����¤���wـــ
��ـــ ــــ4ن��.��ـــــ ــــ م���w���wــــ ــــــ+،�وا�I�wCــــــــ�،�وا���BCــــــــ�،�وا��,"ــــــــ+،�وا���wــــــــ��،�و	Gــــ ،�وا����5ــ ــــــ:�ؤ لا��ـ

��
����ت�ا��1»��#o��C1ات�وا
�$��،�و���34w#�� د�'�G½د�ا� ��+�وا1
ا�
  .را�

ِّو��Ðف�
ُEngeström and Sannino (2010, 2)�����M���#,�¡�ا������wا�¨��
�ا������ا��

�#Cـ�ء�&ـ ف�و�yـ
	�B"�gـ
م�M Iـ ��� 
Eر�o��k�9�،ن��ð¨9دة�
I
"�)4Êء���أ¢� 
w���1ا���È$ن ًن

�� �w1ل�ا.��g"ه���BCو��،ã�w��ا���/�oر�� . 

�أن�ا�ـ�����ا��
�ـ��n�Mـ���vـ�����wـ�ت�Engeström and Sannino (2012, 51)ُو	lـ4ن�
��أو�¢ـــ��Kl"ــــ�gا�ـــ�����ا�¨ـــã��ط�wIـــoـــJم��5
	ـــ+�"
�ـــ
ع�ا�ـــ�����"ــــ�gا�Bـــ�د�إiـــ����ـــ����Mـــ���$�Èـــ

�ط�"
I¡�إ��iا�� فoJ�}wو��z�
"� M Iف� &�g	
y���iط،�و�©دي�إ�oا����wأ�� .  

ً"�Õـ<���ـ�C��Ç�lـ��!���ـ
	��Vetoshkina  and  Goryunova (2013, 17-18) و�Ðـ�ض�  

�hـــ ـــ��وا����lـ ـــ�����ا��
�ــــ���ــــ�ا���C	ـ ـــ��إiــــ��) أ("�Bــــ
م�ا�ـ ـــ�ل�ا��BدMـ Mــــ���$�ــــ¡�G��Lــــ�ل�"ــــ�g'$�ـ
�،��"�oل�ا�ــــــ�ـــ��B"�õــــــ
م�"G�Cــــــ��ا���wCــــــ��ا��G	lــــــ��ا�ــــــ�ي�� "ــــــ¡�) ب('$�ــــــ ����Vygotskyــــــ ��GCـــ

،�و¤�ـــ�ف�ã��ط�ا��wـــoا��ـــ� 
وا1
Iـــ¡�}ـــyo+�$ـــ�دي���ـــ�e ا"¡��ـــ�ا���ـــ
	��وا�ـــ�������ـــ��"ـــ:�
ُ

ى
�،��oــJ'ــ��iل�إ��ط،���ــ ) ج(G�Cwnــ���.��Gــ�ل�ا��
�ــ��"ــ�g'$�ــoــ��ا��ــ	��C���G�l���ًــ�����wــ ً

�
�ط�ا1
Iــ¡��5ــoه�"½4ـ(ا����ــ ����lــ#�gــKدة�و��ًو�ـ����Ìــ��ا��Cــ��إiـ��"�Bــ
م�ا��ــ ف��ــ�G$�Aـ{�wnــ ر
�،z$ـ���ــ ا�ا1ــ:�lG+،�و"E�5ـ

ً
	�eــ��و	Kwـــ�g) د( ���°oــKات�����
&ــ���ـــ �l����ــ>�ت�#�Cــ��ا��iـــ��إ�CMً ر ر

�،OــG�G��ط�ا�oم�ا��ــ��"ــ) ه(����lــ��وا��£�ــ�����Èــ���ــ���ــ��Mــ��iا1)ــ�د�إ�gل�"ــ�+�"ــl"�zــ أ�G��Lــ
ه،� 
�ء�"ـــ��gــ.ل���lـــ�zوإ�ـــ�دة�إ��ــ�ج�"�G�Cـــ����ـــ��راw�1ــ
س���ـــ��أ�ــ¡�/�	Gـــ����M 5ـــ �"�&�ــ��ا�ـــ
�ت�ا� ا����،�و	ـ�AK�C&ـ�ا�اl1ـ أ��ـ�أJـ���oا�ـ�����<��Cر�و9+�ا���
ا����إ¶�#�¡C	
y���	 �رو�

�ــــ�،� ��ــــ�gو�ــــ�/��'دوات�MVygotskyـــ������lــــK$�hــــ�ة�) و(رو�ـــ����ــــ
	�ه��.�ــــ�e ام��ــــ�رج�ا1 
ات��ـــ�"�Bــ
ـم�ا�ـــ�����ا��
�ـــ��"ـــ��gـــ.ل�"lـــ أ�ا����Cـــ¡�ا1ـــvدوج،� �
ا$ـــ�h"ـــ�zا�ـــ�����) ز(رو?¢ـــ�M

�OـــG�C1ا"kـــ��ــــ�" ا�ـــ�����ا�½ ة���ـــ��¤£�4ـــ(�ا�ـــ:�
ك�#Cـــ�ء���ـــ�� �Batesonـ ه�ا�Gـــ  �ًو&ـــ
�ا�ـــ�����#���lـــ ر ر
�،��lG�:1ة�ا ��أو�¤� د��) ح(ر?¢ 
ر�����vn�Mا��� د�ا��£ �ر�وا��e ا"��يl��L����  .اء�وأ��&

�أن�ا�����4l  Sannino et al. (2016, 603)نو	 ��"�gا������y�#Lـ�ر�
�� �����
ي�ا�� ً

�¢ــ�»��4Êــ(�"
Iــ
د�9¨ــ��ðن،� 

Iــ وا�¢ــ�»��M Iــ ا،�و	���wــ������
�ــ� 
�9ًــ��kــ:�)�zwاw���1ــ نً ًن

�ــ�ت� �w1ا��ر���nــoــ��وا1ــ�#�ف�ا�½ ��ا�nــ:�ب�ا�1ــ ر$�ـ
��M)ــ�و ر ًا1ــ:��Gة�Jــ:���،�و	Kwــ�gأن�Mــ©دي�ز

zا�
�¡�ا���و��ã�w��ط�ا�oا��� 
�ل�ا��Bد��Mو����":��$'� 
�:"��������
5
�ت�����iىإ   . ى

� ه� Koumara and Plakitsi (2020, 63)ىو	ـ� ����lــ#�ر�أ�ــ¡�M)ـ��$�ـ��ا�ـ�����ا��
�ـ�
��ــــ�#Cــــ ك�اw���1ـــ
ـ �oــــ��k�9ـــــ�،iا
ة���ــــ��ا��ــــ 
�ــــ>�ت�ا��1ــــ�Cء�و9ــــ+�ا���ن#Cــــ ر ـــ
	�g&ـــــ ف�ر �ء�و�yـ

�� �w1ا��/���و���BCه��oا��� �G�¤�)çnق�وأ��Cا��zا� ��و"�w�� M Iم�
�B"رو ً و ً     .  
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�ط�"ـ����ــ��Moya (2022, 541)و	
Ëـ��oـJ��ر4nن��ـoة�ا1ـ ر�ا�ـ�����ا��
�ـ��#,�ــ¡��ـ 
��ــvداد��ــ�اء،�و	�ــ>�gwإM)ــ�د�"��$ــ�� �ط�و�Lــ�)�#���ــ¡�#�ــ�oــ°�&ــ ف�ا��ــ	��¤�zــ��
B�ًــ:4(�و� ق

�و" M I ة 
�،�و&�ا������أن�ا�ـ�����Iـvء����M)ـvأ�"ـ�gا��5ـ½M 9������ط��oة��� M Iت��� �wل ً
ر

¡�wn,#ط��oم�ا��������¡�� 
y"و�ã
Cنا� ّ
ِ .  

��

م�ا������ا���B1������'�d��>Õ�ا�hl���w"�k9�lا��d�e�:Ðو :  

 �)4ـKBة���� M I����/��<Mأ�gw<�M�+#ة� M Iات� ��ب�"��$��و"�:�nا������>�GM��
ً ً ر

�ف�أ$yــــــ�ر�M Iــــــ ة�oــــــKوا���،���ــــ<�$¡�و$�wــــــ¡����ــــــ ـــ�د�و�ــ أو��5
	ــــــ+�/�	Gــــــ���4KBــــــ(�ا�Bـــ
ى� �"B��eـــ�����Gـــ�م�#�ü¢ـــ��ء،�وا��,"ـــ+��ـــ�ا�NÕـــ(ات���nـــ:�ب�ر �ط،�و�)�rـــ��/ــ�ـoؤ#�ـــ ق

 .M I ة�و�4:5ن�'داء

 �
�9ــ ود�"ـــ��&ـــ ���5ـــ ي�و�ـــ م�ا��Gــ4ن،��9ـــM�kــ $����إiـــ���)ـــ�و#� 
ز�ــ���o$�ـــ¡�اw���1ــ ن
�،����9� 
lG"ف�و ��"ً ل و�	
�"�K�lة�و5��)4�£¤ 
�9��iدي�إ©Mأن��gKwM�i����rلو. 

 ة�������� G�"������"Ko.ت�وا�� 
w���1ا���È$�!" CM���ت�ا�¨«�lا��ن5M ث���دة�� ً

�� 

ا�IـM��ف�ا�1£4ـ(ة،�أو��Cـ " ة�����ا���Kـ°�"ـ�zا��ـ�  Gوا�� ��C4(�ا�KBر�وا���y�#Lن و ر
�ـ�����ا�����ـ�،�أو� �w"��ت��M 5ت�أو���<��Cـ(ات�ر�Nت���ـ��و�����ـ��و�Iـ 
ن�Cـ "��yMـ

��
C�". 

 ������Ùــ�،�و¤ــ��Õ�ــ(ا����اN���"ــ���zــ�	g،�وا��4KBــ(��ــ ن���Mــ��"ــ�gاw���1ــ4ن�ا���ــ�و
������ف�و�Iـ�ت���ـ��"��ـ دة،�و�5ـ ي�L$*(ا�ـ�ت،�و�)�rـ��'$yـ�ر�و'�ـoـKا������

 .ا�� M ة

 ــ ���ــ��دn©����$�ــ����ــ�����ا�¨ــG½ــ��ا����w�ILت������C	ــ#�}lــ��M�ã���ــ+�w�ILــBا��� رو
�ء�ا�$��1C#����nر�o1ا�����،�وا����w���وض��Bوا���  .نوا��
ار�وا����و

 ـــــ����wـــــ(ة�ا��NÕ�ـــــ��ا�w&ـــــ �أn©M�kـــــ���9ـــــ� �w1��/ـــــ��و��Gـــــ��#�Bwـــــ
م�ا�ـــــ�����#l� رMـــــ��l{�ا ر
ً ً

ات�ا�� M ة �
	��ا��1$��وا�1�������G�lروا���. 

 
��Mــــــ>���gwــــــ
	��أو��5 ــــ�ر ات�أو�ي�ـــــ
ع�"ــــــ�gا�ــــــ�����y�#Lــ �ر	ــــــ+�أو�إ�ــــــ�اء�ا��1$ــــــ��أو�ا�1ــــــ
�ا��1$ــ��ا�����ــ�� �ـ�ت�M Iــ ة���)ـ�و �w"ات�و ��ـ�ت�ا�����ــ��Mþ)ـ�د�"��$ــ��و"�ــ �w1زا ر ر ر

�w��Gت�ا��� �w1رأو�ا.  

�ت�- 2<��Cا���Contradictions:  

�$�ـ�� Sannino (2005, 169)ىMـ�E��:ـ�����و�K¯�ـ ر �ـ>�ت��ـ�ا51ـ�ك�ا�ـ>��Cي�أن�ا�� و
ــــــ���ـــــــ �ط��ـــــــ�����ا��
�ـــــــ���ــoــــــ ــــــ>.ت�و�Lــــــــ��ا#�ت�،��م�ا��ــ ـــــ+�ا�ــــــــ<�ا��ت�وا�1ـ و	Kwـــــــ��5��gــ

�>ـ�ت��Cـ(ات�ا�ـ<�اع�وا��Nـ4ن��#� �&
�Iـ �ـ>�ت،�و	
Iـ �$ـ��C�����&�ات�ا��51ـ���wnـ �يوy�#Lـ ق ر
���ــــــ�� 
�ا��Bـــــ+�1ـــــ ة��ـــــ<4(ة،�وا�½���ـــــ���yـــــ 
���ـــــ��"ــــــ:� 
ــــ�üوy���iـــــ 
	ـــــ�،�$ـwCـــــ��ا���w&'نذات� ى ن

،�و 
�ط�وrــ4ن�'Jــ���oو1ــ ة�أ/ــoا��ــ� 
ل"ــ:� �ـ>ـ�ت��ــ�"�ا9ــ+�"B��eــ��"ــ�gا�ــ�����ى�Cــ��ا�����
���ط،�) أ(ا��
�ــ����ــ��أ�âــoم�ا��ــ��"Cــ����¢ــ»��دا�ــ+�Eــ+��Gــ{�ا�*ــ(ا#{��ــ���ــEت�أو��ــ����ــ>�C�


	��واË���#4ن���ا#�4ن�أو�أçn(�"½+�& ف�M I �وأداة�� wMـ�،�) ب(���ت��<��C�)ت�) ج��ـ>�C�



 

 جامعة الأزهر
 كلية التربية بالقاهرة

 مجلة التربية
 م2023لسنة ،  يوليو ،)1( ، الجزء)199: (العدد

 

 

341 

�MـــGrو��½M ؤه�9ـــ�oـــJط�ا�ـــ�ي��ـــ��إ�oـــ{�ا��ـــwــ��#ـــ4ن����.�
ً

�،h#��ط�ا�ـــ:oـــ{�ا��ـــw����ـــ>�ت�) د(�C�
ة��¡ �ط�ا1)�وoا����wوأ����½M 9�¡w��Cد����ط�ا�1o4ن�ا��#���I �������rر

ً
ر   .ر

�ـ>�ت�ا�¨ـ��Roth and Lee (2007, 203-204)و	5 د��Cا���gـ"��:�� �ت�	
�:"���� ر�أ ر
��'$�اد��Iا
M� ��gأ��wـ��دا�������C<��وا9 ،�و4rن���>C	g،�و4rن�& $4ن،�و4rن����"4ن�"ـ: 

�ا� ا$�ــ��'���ــ���ا�¨ــ���5ــ ث� 
،�$�âßــ���ــ<�õlا�Gــã
�ــ>�ت�#ــ�C5ــ ث�ا������ط،�و�Cــ "oىا��ــ
�gـــ(�"ـــçnوا9ـــ �أو�أ��ط�و$�wـــ��#�¯�ـــ�،�"wـــ��Mـــ©دي�إiـــ��¤£�4ـــ(��ـــoـــ��ا��ـــwدا�ـــ+�أ����	
ا��£�4ـــ(�وا���ـــ

�M��ا�¯���¡�wn,#م���Cط،�و¤£�4(�ا��oم�ا�������دا�+���Cا�� .  

Cأن�ا���k9ـ�lا��d�e�:ـÐو���ـ>ـ�ت�¤ـ4o(�إiـ��ا��ــ
��ات�أو�ا�ـ<�ا��ت�أو�ا�B)ـ
ات�ا�¨ــ�
�#ــ��"B5ــvات�����ــ
	��وا��5
	ــ+�½w#� ط،�و¤�ــ�oم�ا��ــ���ــ��اB��e1ــ����CــCدا�ــ+�أو�#ــ4ن�ا���,oــ��
�k5ــlـ��ا�iـ�د�إBا��z$ و�ــ�،وا���ـ M+�وا��
�ـ�zوا���wCـ�،��âüــ���ـ©دي�إiـ��9Lــ:�س�#���Cـ�$��ا���1ـ

�M Iـــ ة����Bـــ�،�و���ـــ��دا�ـــ+ �ـــ>�ت�'و��ـــ�،�وrـــ4ن�ق�ـــ�g/ـــ��Cا����ط�ا�Gـــ ���Mـــoت�ا��ـــ�
�ـــy"�
�ــ>�ت��Cا����ط�ا�Gـ ��Mوا�� Mـ ��ـoـ4ن�ا��ـrــ�،�و	
���ـ>�ت�ا�½�Cا����ط�ا�Gـ ���Mـoت�ا��ـ�
�ـy"

����rت�ا���<��Cا���ة��¡�� �ط�ا�� M �و'���oJا1)�وo4ن�ا��rرا�½.���،�و . 

�ج�- 3" ��L�Internalizationرج�eوا���:Externalization    

)4o� Yamagata-Lynch (2010, 17) ـ��'$ـ�اد�����ج�#,�ـ¡��Bـ:�B�n�)4ـ��"�" ��L��iإ
����w�ILت�.��Bل�ا��.��g"اد��$'�ãو���wC���}ل�$�+�و��.��g"ه�
w��¤��1.   

� �Iـ��Lautenbach ( 2010, 705)ىو	ـ� �Õ�ا���oـJ'�+ـ	
ر�أن��Lـ� "�ج�Mـ���$�ـ¡��5
�#�wCــ����ــwo+�ذ�ــ�Ìا51�Eــ�ة�ا����Gــ�������wــ�ت،�أو�ا��eــ�.ت�ا��ــ:���،إiــ��أJــ���oدا���ــ�،�و�ــ 

�+	
5����M�+M ـ���¤�ـM����lـ���Cـ "Ê5ـ ث�	رج،�و�����Iـ�ا��eـ �����oJأ��iا� ا�����إ���oJ'ً ر
�ت�ا����و����ا�¨ـ���ـ>��ا�� Mـ ���wء�ا���C4(�أ�ln�+yo{��w�"� 
y	ل�ا� ا����،�و�ًأو�إ�.ح�'$� ن

�k�9�g	����"�gا51�G�:���+Iأ�g"���I �����oJ'���BC���(Mً   .ر

�Iـ��إiـ�����wـ�ت� �Õ�ا���oـJ'�+ـ	
5���i4(�إo¤ج��" ��L����wأن���k9�l����ú�	رو

"ــــ�ت�و9ــــ+�ا1ــــKo.ت���w������Gــــ��دا���ــــ��¤ــــ:ï��õw$ــــ�اد�#ــــ���4KB(�وا���eــــ+�وا��w½�ــــ+�ا���Gــــ

ـــ�اءات�أو�ًدا���ـــــ�،�#�wCــــــ����ـــــ>��w��gwــــــ��ا��eـــــ�رج��5
	ــــــ+�ا����wـــــ�ت�ا����Gــــــ� �ا� ا���ـــــ��إiــــــ��إIـــ
��I ��ت�أو�أ$��ل���n
  .ر��

4 -��l	�Gا����wCا����G�C"�Zone of proximal development (ZPD) : 

�)4oـــ� Yamagata-Lynch (2010, 18)ـــ��أن�iإVygotskyـــ���wCـــ��ا��G�C"�gـــ(��ـــN���
oــــ.ل�9ــــ+�ا1ــــ��g5ــــ د�"ــــ"�
ـــ ـــ��ا����Bــــ��wnــــ��&ـ �ا���wCـ 
K.ت�ىا��G	lــــ��#,�âــــ��ا1ــــ:�$��#ــــ4ن�"ــــ:�


�"5 د�"��g.ل�9+�اKo1.ت����5إ¢�اف�&��wn���w�51ا���wCا��� 
ة�":����Gو":� 
ى#< ر
ة  ��)çnان�أ���"�zأ �و�����ر�أو�#lKرا�  . ن

��B1ـــ
م���Vygotskyأ�ــ¡���ــ��ا�ـــ���Ê"ــ�gا�ــ�e ام�Lautenbach (2010, 703)و	lــ4ن�
�"ـــ�ة��ـــ�oح��B�nـــ��¤��ــ��'/Bـــ�ل،�إ��أ �ـــ¡�KwMـــ�g}ـــ:�
����Gـــ+�&ـــ�ا�ل"G�Cــ��ا���wCـــ��ا��G	lـــ��üو
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�#ـ��½w#ه� ��ت�ا�������أو���أي����ق�¤���@��آ�ـ�،�و	Kwـ�gا��lـ�CG�� 
�ر�9lKا�����¤��iم�إ
�B1را ل
g	ة���� ��:w#�¡w��¤�¡CKwM��
ة�#4ن�"���B���gKwMد�¤���Bw#�¡wده�و"(Bا�.  

��ـ�اã���ـ+�w�ILـBـ��ا���w&ـ ���ـ��أn©����âأ��l	�Gا����wCم�ا��
�B"�g"��ú�M�،ـ�����
� 
�وض�9Bار�وا��
������د�$��(Mþ�،و�����¤���oJأ���g	����z"ج��" �Lات،�و)NÕ�دل�ا�lلو� ً

ا��1ــ�ðوCrـــ�ء�ا��1$ـــ�،�"ـــ�zأ�ــ��ا��9�Iـــ�ت�اw���1ـــ4ن��ـــ�l��Lــ�ر،�و�G*ـــ(ح�أ�âـــ��KwMـــ¯���ا�ـــ����ب�
ــــ��و ا����ا�����ــ ،�و�ــــــ �ا�B)ــــــ
ة�#ـــــــ4ن��ــــــ !	 ـــــ ة�}ـــــــyo+��ــــــ  ات�ا�� Mـ �را��1$ــــــ��أو�ا�1ــــــ ر ا����ر ـــ  ر�ــــ

�ا��
�Iــ¡�وا�ــ ���وا1ــ:�� ة�"ــ���gــ�	çn'�gــ(�"��$ــ��و�Nــ(ة��ــ�")ــ�ل� 
نا�w�51ـ�،��Cــ "��G��Mــ
  ."�4ن

�ًا}� : ر��
  :ا��KBة�'���������C	��ا������ا��

  ��M��4ن���ـ���
��ـ �ا�ـ�����ا�ـ�ي��ـ:�
���ا�Gـ> �w1ت�ا������ا�	���� ���أن�¤:ªl�Mر
Ìو�ـ���،�	�oــ¡�ا��ــIا
���
�ــ����z	ــ��ا�ــ�����ا��
�ـ�����5.��ــ����üــ��و�üــB+،�وإiــ��ا�1�ـ��ا�¨ــ��

�gت�"ـ�ylت�أو�¢ـ��("�����< ى����������âß$�،رج�Õو������ïا���5ك��� C�$�،+رج�وا� ا��Õ�ا
�+Bــ�üــ �ا��5ــ�ك�Cو��،���lــÊ��ًأ��wـ��'Jــ���oا1*(ا#�ــ��#�ü&ــ اف�ا1ــ��vI��n)*oــ��واC�1ــ�زع����Èــ ً

��ـــــ>�����،�و�B�Lـــــ�ل،�وا��
	ـــــ�،�و��ــــ ا�+،�$�âßـــــ��¤�ــــ�� ��ا��ا��ـــــ�،�وا�NÕــــ(ة،�و9Lـــــ:�س�ا�ÕÙــــM
�ـــ����z	ــ��ا�ــ�����ا��
�ــ��#ـــ4ن����	ــ�ت�ا�ــ�����"ــ��gـــ.ل�
و�L*ــ3ام�'�."ــ،�و	KwــM 5��gــ �"

�$ـ��و�
Iـ &�؟�: �.���أ�»��G½ا�� 
�$ـ��و�5ـ�$§����Èـ��أم����wـ���5ـG½ـ+�ا�GCـ�����wل&+�ا�������
���أ�ــــ� ـــ��ا"�ــــ اد�}�ــــG"�Çــــ��A�Mا�BKــــ�ءة�ا1
9ــــ ة�أم�أ�ــــ¡�n�9ــــ��ر&ــــ+�ا�ــــ��������wــــ���5ــــ:4ن� �ـ

�$�ــ��و"�ـ�4M(�ا�BKــ�ءة؟�&ـ+�ا�ــ��������wــ��G½ت�ا����أ$�Gـ�،�وا��lــ�دل�وا����ـ4ن�#ــ4ن�"��eـ°�ا�ــ:�
�&���ا��)�	����أم�أ�ـ¡�Mـ©دي�إiـ���yـ
	�gا��1$ـ��واB1ـ�&���ا���C	ـ�؟�B1د�ا��1$��وا�(Mب�وإ�:�nا

ــــ��'و� �$ـــــ�،�وا���nـــــ��'$�Gـــــ��وا����ـــــ4ن،��ـــــ>����z	ـــــ��ا�ـــــ�����ا��
�ـG½د�ا���وإM)ـــــ ل
	ـــــ�����5ــــ
ـ
��	��Cا����&�B1ا�g	
yو�(Engeström & Sannino, 2010, 1-2).  

$ـ��   �5
	ـ�ت�ا�ـ�����"��"���$�Èـ 
�ط�ا������M ��Gـ�����"ـ�zا�1ـ�م�ا�¨ـ���yـw�'�+"�وو��� ن
e1ــ�ي�#ــ�ا"!�ا�ــ�����اBC"و� �M و"ــ��@w>ــ+�"ــl��gــ"��Gl:ــ ا�و"5ــ دة�"ــ�Iي ً ً����Bــ�،�و�KــC��gــ "

� 
�إiـــ��إ�ــ�دة�¤��	ـــ°��Bــ:��،�$ـــßن�أ�wـــ�ط�ا�ــ�����ا��M ��Gـــ���yـــã��ط�ا��wـــoـــ��ا��ــwج�أ���ن��5ــ
��ا�ـــ�����ا��
�ـــ� 
�$�ـــ�،�$ـــ.�أ9ـــ ���ـــ�ف�"ـــ��M)ـــ��¤��wـــ¡�#��ـــ>l{،�و�ـــ��yM�ÌـــE��:ـــ ا�ن��ـــ�B"ً

���yoـــ �ا1ــــ 
9ــــ��ا�¨ــــ����Mـــــ���$�Èــــ���M 5ـ�B1ت�ا�ــــ�����ا��'$ــــ�اد�$�ــــ�����wـــــ و��9ـــــ��ل�Cــــ "��5Mــــ�و
�،�و	)ــ����ــ���È¤��ــ��أ¢ــ��ء���ــ:��"
Iــ
دة�9¨ــ��ðن،�Gl:ــ"ً ف�M Iــ ة�ً ��ــ�ت�و"�ــ �w"� ــ��
ر�� ر

�ــ�،� �w1ا�،�و��BCــ�ه��ــã��/���ا��wــoــ ���ــM Iم�
�#�Cــ�ء�&ــ ف�و"�Bــ 

"ــG	ــ�،�وw�."و���$�ــGر� ن ً

����ــــ���Úــــ��و�ــــ�ا��
�ــــz،�وا�¨ــــÕ�ــــ���ا��أي�أن����	ــــ��ا�ــــ�����ا��
�ــــ��¤��wــــ ���ــــ��ا�KBــــ�ة�'�
e���nر�o1ب�وا�:�nL�g"�+E�g�����
��°��ً.(Rantavuori et al., 2016, 3-5)   

�ا�ــــــ������ــــــ��wــــــ+�ا�lــــــ�9½4ن�واw��1ــــــ4ن،��9ــــــ�kإن�ا�ــــــ�����و 
ـــــ�ت�ا��Cــــــ��9ــــــ ل�ــــــ©���و�Iـ
��n
��nـ:�ب�وا�ـ�ي�B�Mــ�h"ـ�zا���C	ـ�ت�ا�ــ:�E-ــ��$��wـ4ن���w���1ب�ا��ا��1$�ـ��n©Mـ ���ــ��ا�nـ:

nر�ownا��������wC�#�،ات ��$��روا�1G½ت�ا��	��Cا������ wأن�- ��وا��ي���������vn�M�����w�IL�
��"��ـــ��ا��1$ـــ��ا�K1ـــ:��l"�ـــ>���Cwـــ 
�ـــ�،�و�yـــ �w1ت�ا��أ�ـــ>�ء��ـــ�")��wـــ 
نMـــ<�õlاw���1ـــ رن
�$�ــــ��$�Gـــ م�و�Iـــ����ــــ��G½ـــ��ا��e	 ��ط�ا��oــــ��ا��ـــ	������،�أ"ـــGl:دة�"ـــ
�ـــ�ت�ا��wـــ+�ا1
Iــــ �w"ر ر

ً

��Mا��ي����
ُ���½��و��ا������ا�����oJ'ا��1$��و�g"ة� M I���y¢أ�!
ً

.(as cited in Morris 
et al., 2021, 38)   
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�Iـــ���5ـــ
ـ�  "� 
�ط�$�âßـــ���yـــoـــ��ا��ـــ	ـــ��������نو��ـــ�ا����wـــ�د����	ـــ��ا�ـــ�����ا��
�ــ�ـ
�OـG�G��ط،�أو�ا51ـ�ك�ا�oـ�����lG�:و"ـ��أو�ا�£ـ�ض�ا1ـ�G1م�ا��ا1
اد�ا�Õـ��+½w�Mا�� ف،�ا��ي�

�طoاء�ا��ــ �ط�ا�ــ�����ا��
�ــ�،���Mــ���ا�5lــ��kــ�gا� ا$��ــ��}ــyo+�ر��ــ ا$�zوoــJ�،��ــi����ــrو�،
�¡���
5
	�¡�و����(Mا�� ف�ا��ي���� I
����¯Kدا�+�'$�اد،�و������ ,.Rantavuori et al).أ�

2016, 4)  

�9ــ�kأن����	ــ��ا�ــ�����ا��
�ــ���©nــ ���ــ��أ&�wــ�����wــ�ت�ا�ــ�����ا��5
	��ــ��lا�� ىو	ــ�
������وا����و��ـــــ��ا�¨ـــــ �،�#ـــــ+���Mـــــ�وGl:ات�"5ـــــ دة�"ـــــ �ف�و"�ـــــ �ن�Gــــ<ـ����ـــــ��")ـــــ�د�ا�nـــــ:�ب�"�ـــــ ً

ر ر
� 

9ــ�،�و	�lـــ�د��B"ت��oــ��C"���ـــ 
�ــ>�ت،�و	Cــ ")�Cــ>�������5ـــ+�و9ــ+�ا���{�zــ"� 
ناw���1ــ ن ن
�اB��e1ــــ�،�"ــــ�gأIــــ+�إM)ــــ�د� �w�9Lــــ��ت�وا��ــــ� 
BoــــK�:Ðــــ�،�وB��e1ى�ا قو�Iــــ�ت�ا��Cــــ��وا�ــــ� ن ؤ

�ـــــ�ت�M Iـــــ ة�و".�wـــــ�،� �w"ف�و �ـــ ـــ�&���و"�ــ ر"Bــ �"K�lـــــ�ة��
�ـــــ�z"ـــــ���gـــــ�ق�ر 
لوا��
�ـــــ+�إiـــــ���9ـــــ
�����$ &�)N��¤��$����oJï����wا��B��e1ا�¨

ً
.  

�:"��ً :��

ء����	��ا������ا�������	   :را�� 

�ð@:ـــــ ــــ>��gwــــــ�zl"�ا9ــــــ+�¤ـ ــــ����ــ Iــ ــــ�gو�ــــــ°�ا�ــــــ�����ا��
�ــــــ��#,�ــــــ¡����wــــــ��"�  رKwMــ
ة��
����،�و	)��$���&�ه�?�Iاءات� ��دو�"�+yo¤��رإ�Iاءات�ا������ا�¨ ً�i�
ذج�"½w����âأ����

�ـــــ��ا�*(��ـــــ�� #�zـــــl�����ات�ا���G�Gـــــ����ـــــ�����ا��
�ـــــ� ــــ��ا�ـــــ����،�وا�ـــــ و رأو�"�Êـــــ
ب�$�ـــــ¡�����wـ
� ��Cذج�ا�
wCا�����Ë
  .(Rantavuori et al., 2016, 4)يا1


rـ��و   Ê�"أو��hـ�lـ�������#�����BCـ��'¢ـ��ء� �/� 
y�����" C����
ق	5 ث�ا������ا�� ن
�<��Cا����nا�����:{�i��م�ا���Cا��g�� �ت�ا��w+،�و���lM�Ì أ�'$�اد���ا��:�ؤ� �w"�لت�� ر

�ر4nن،�Mـــ���ا�lـــ ء��ـــ����5ـــ+�و�I�wـــ��¤��و��ـــ��oا1ـــ�gـــ �"ـــ	v1م�ا�w<ا�ـــ�zو"ـــ�،��/�oـــJـــ���G�C"و
�ã��ط�ا��wـoم�ا��ـ�������Cء�و��ك��z�wIأ�> �o��،ا�������M��â�ر��G�C1ا�����wCا��G	�l،�و�

�� M Iذج�
w����BC���ط�o�� Engestrom, 2010, 78) ؛.(Morris et al., 2021, 38  

  ��	���þ)ـ�ز�أJـ���oا�ـ�����ا�¨ـ ورو¤� �إ�Iاءات�ا�ـ�����ا��
�ـ����ا�ـ:�����lـ
ات��ـ�
�+woـس،�و¤ـــ
$ــــQuestioning  :�Çلا��ــــ:�ؤ) أ(Mـــ���$�Èـــ��G��Lــــ�ل�"ـــ�gا1)ــــ�د�إiـــ��اw�1ـــ ر�Gـــ �أو�

ـــــ
د ـــــ��أو�ا��wKــــــــ��ا1
Iـــ �ــــــــ�ت�ا�����ـــ �w1ا�gـــــ��"ــــــــ 
ا�ــI9ــــــــ�،�ر)*G1ــــــ(ات�ا ا����5ــــــــ+�) ب(ة�أو�ا��£�4ــ
Analyzing :��
�و�
�ـ�5¡،�و	�ـ>5��gwــi�yـ°�?¢ـ�
�ب�ا1lف�أ�ـ�oـKـ�ة����e�1ـ�اءات�اI?

ً

�ب�أو����ـ�ت�ا��Bـ:�M)4،�و"ـ�gأ�
ا�ــ¡�lـ+�"��$ـ��'�ـIأ�gـ°�"ـ�
w������G�ًـ��أو�"�G�Cـ��أو����wـ ً ً

�ــــ°�"ـــــ��gـــــ.
ـــ�ح�ا1 �ا�ـــــ�ي��ـــــ:���إiـــــ��¢ــ�	 �ه،�وا����5ـــــ+�را����5ــــ+�ا��ـــــ 
رل���lـــــ�zأ�ـــــ
�¡�و��ـــــ
��ــــ¡�ا� ا���ـــــ���ة���. 
�ـــــ°�"ــــ��gــــ.ل��yـــــ
	��gــــ
ـــ�ي��ـــــ:���إiــــ��¢ــــ�ح�ا1 را��)�	�ــــ��ا���Bــــ�ا�ـ

�"�ـ�،��Cــ�) ج(ا�I�wCا�Modeling  :��:ــBMــ ة�M ��ـة�ا�KB���}:ـ�ـ�و"�ــËـذج�وا
wء����وCrــ 
ر�ـ<
�،i�y¢?�°�
w���.9م� G	و

ً
��ـ¡�و¤ـ�B��¡��£oـ���)�rـ��ا�wCـ
ذج�و�Examining :�Bا�5Bـ�d) د(

�"ـــــ+،�E�+yoــــ وده�}ـــــ ـــ¡�و9ــ ��ــ���y"ـــــ¡�وإ���K�"�CMــــــ��) ه(د�BCا��Implementing :ذج�
ــــ�hا�wCــــــ ���lـ
�&�wــــــ¡،�B"��Gــــــ
	�����wـــــ��ا�ــــــ�����ا��
�ــــــ��: Reflectingا��,"ـــــ+�) و(��w�ًـــــ��وإ��ا�ــــــ¡�وا��
�ـــــ��zــــــ

�،��ــــ�����ــــ�: Consolidatingا�ــــ "!�) ز(وا��4KBــــ(�$�Èــــ ¢ــــM I�+yـــــ �و��Õــــ��dا��Cـــــ��!�و¤��w�wــــ��و
�� �ww����G�:"ر Engeström, 2020, 37) ؛�(Augustsson, 2021, 484  .    
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  �+y¢��Ë
إ�Iاءات�ا������ا��
�����ا�ـ:��l،�و¤�ـ �ا��ـ:�ؤ�ت�"ـI?�gـ�اءات�) 4(و	
�ت،��Ò�k�9 ف�/�ح�&ـ�ه�ا��ـ:�ؤ�ت�و�����5ـ��إiـ��إM)ـ�د�و¤��	ـ°���wة����ه�ا��vB51ا��w��ا��

�ـــ>�ت�ا�Cت�وا��.Koـــ��ا1ـــiـــ+�إ�
�ـــ>�ت�Mـــ���ا���C��5ـــ+�ا����!��اء&ـــ�،�و"ـــ��gـــ.ل���ـــ �"Cـــ��وyر�
�ط�o���� M I�}wة�أو�� M Iأو�أداة�� M Iذج�
w�.(Engeström, 2018, 61-62)    

�+y¢)4(  

��
ة�ا������ا�� �دو����#�G1ت�ا�<��Cاءات�ا������وا���Iرإ  

(Engeström, 2018, 63) 

ــــــ���   ـــــ�����ا��
�ـ ـــــw�o+�إIــــــــ�اءات�ا�ـــ ـــــ�ت�$���ــــــــ�،�$��ــــــــ>�gwو¤ــ ـــــ�����wــ ��ــــــــ�����ـــ�'�
�ت�ا������،�و/�ح�ا��:�ؤ�ت�: لا��:�ؤ) أ(إ�Iاءات�� �w1ا� Gؤ�ت،�و���ر4nن���ا��:o1ر�5 ي�ا

،�: ا����5+) ب(��gا���
	��اG1*(ح،��	 ��ر،�وا����5ـ+�ا��ـy$'ت�و�I���9L�gح��
�
#�)4lرا���
�ت،�و�M ت�أو�ا��5ــ.Koا1ـــ�gح��ــ
�ا��M lـــ�،�وا���4lــ(�#
�ـــ 
�ا���ـــ ز �ــ>�ت،�و�Cـــ �ا��M 5ل ن ) ج(و

�دة�"ــــ�gا�wCــــ�ذج�ا�����ــــ�،�و¤ــــ:���wا�wCــــ
ذج�: ا�I�wCــــ�Bــــ��Lذج،�و
ر�ــــ��ا�KBــــ�ة�'و��ــــ����wCــــ

Ðــ�zو���Kــ°�ا�wCــ
ذج،�Cدة�أو�ا���ــ�،�و���ــ��o: ا�5Bــd) د(و¤��	Bــ¡،�و�½��ــ��ا�wCــ
ذج��ــ�ا1ــ�C"

ــــ
ذج،� ـــــ�اء�ا�wCـــــ ـــ ،�وإ�ــــ �ـــــ���+yoـذج�}ـــــــــ
ـــــــ�) ه(ا�wCـــــــ ـــــــ�،�:ا���BCـ ــــــ اد�ا���BCــ ــــــ�،�وإ�ـــ ـــــ��õا���BCــ 
�ــــ��
ـــ ،� ـــ�e ام�ا�wCــــ
ذج�ا�� Mــ 	���ــــ�gا�ـ �ـــ ) و(رو�Lــــ�e ام�ا���Bــــ���wCــــ
ذج�ا�� Mــــ ،�و�Gــــ ��Mا��Gـ

�،� :ا��,"ــ+�� : ا�ــ "!�وا���wــ��) ز(�ــ,".ت��ــ�أJــ���oا��,"ــ+،�و�ــ,".ت��ــ�ا���ــ
	��ا1$ــ��ا�ÕÙــ
Iأ�g"ر��y$'��o��C"و�،��È>�Õو���!���Cا��gح��
�
#�)4lت�ا����w�wا����+Engeström et al., 

  . Augustsson, 2021, 488)؛�(93 ,2013

	����ــ��"�ا9ـــ+�ا�ـــ�����ا��
�ـــ��ا�ــ:���lو	CKwـــ¡��
�ـــ��5����ـــ��   ���ـــ #�k9ـــ�lم�ا��رو�ــ
O¤��
5Cؤ) أ: (ا���ت�أو�ا��
��ات�ا�¨����vB5ا�����I: لا��:<��Cأو�ا�������y¢?���<Gا�� M 5�

ات�إiـــ��ا��£�4ـــ(�وا�ـــ����،�و�Gـــ � ��ـــ�ت�ا�����ـــ�،�و/ـــ�ح�}�ـــB��L�Çـــ: �w1ا�gا�ـــ��"ـــ
Iرو�5ـــ ي� ر
ا�ــ���}�wــ�h: ا����5ـ+) ب(ا�¨ـ���ــ<°�}�ـ�Çا��£�4ــ(ات�اG1*(9ــ�،� �����ودyــ>���?¢ـGا��õــ��
ر�

ف� اء&ــ�،�و"��$ــ��ا�ــ:��ق�وا��ــ� �"Cــ��وyــ��ا����C1ت�ا��ب�و���ــ�ت�وا��.�ــlف�'�ــ�oــKووا�� ر
�،�ـــ �و: ا�I�wCــــ�) ج(ا�¨ــــ��9ــــ ���$�Èـ 
Crًـــــ�ء��wـــ
ـذج�أو���ــــ��M Iــــ �واËــــ���و"ــــ
vIا���wـــــ���yoر�ــــ< ً

� 
����،�#�5ـyM�kــyـ>���?¢ــGا�������ـ���BMــ:��و	Gـ م�9ــ.�أو��ـ �.�"5ـ�w.���ــ�'����ـ�&Cنو�
ً ً ً
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�،g	ــــ� ــــ�g"ـــــ��g.�ـــــ¡��Gـــــ+�ا�KBـــــ�ة�إiـــــ����ـ �ـــــ�#.�����BCـــــ�،�و	Kwـ
ً

ــــd) د( �ـــــ��oا�wCــــ
ـذج�: ا�5Bـ�C"
5�Eـ�ة���BCــ�هw#م�����GـEـ��B��e"� ب��9.1ــ��قو"�����ـ¡�#�ـ� �ر،�وا��lـ�ر�ا$*(ا�ـ��¡،�أو�إ�Iـاء��)ـ

�ـــــ¡���ـــــ��"����ـــــ��  �ـــ¡�و��ـــــ
ده�و ��ــ��y"ـــــ¡�وإ�wـــــ����B�Kـــــ4ن��w���1ـــ��ا ه�و����)ـــــ¡،�����wـــــ�h$�ــ �رآ�ـــــ ر
�،����yـــ>���?¢ــــGــــ�) ه(ا��BCــــ�،�: ا��B��e"ت�������lــــ�hا�wCــــ
ذج�ا�� Mــــ �}ــــyo+�أو�ــــ��zــــ��ــــ�

�&�B"�ه�و�5�GCــ¡�و¤� �Mــ¡�وإ��ا�ــ¡�وا��
�ــ��zــ ���Gــ�����ــ��!�وآ�ــ�ر�ا�wCـ
ـذج�: ا��,"ــ+) و(wــ¡،�ر���lــ
�،¡C�:ت��5ـــ����¡�و�M 5ـــ �")ـــ�lـــ¡�و�ـــ����#�(Mـــ��وإB��e1ت�ا��ـــ>�Cـــ��ا������"�) ز(و$�����ـــ¡��ـــ

�ت�ا�B��e1: ا� "!���ا1
ا�°�أو�ا�:���zق�أو�����������G�lو�����w�w�¤و�!���Cا��d�Õ��.  

OJ��ا�½ 
  : Subjective vitalityا���
	��ا��ا���: را51

أو�
ً


م�ا���
	��ا��ا���: �B"ة�,oJ :  


م�ا���
	��ا��ا����"����g	����G	��ا1<4(  �B"�,oJSelf- determinationــ���Deci and 
Ryan�+l��g"ة��"� 
م�üو�B1ا��M Gل�،�و����Ryan and Fredrickم��،��k�9ا��wـ ���ـ����1997

�ط،�oــــ ــــ��وا��ــــ �ــــ�ـــ�"�.ء�ا�� ــــــ�اد�ا���ـــــــ
ـ	4ن�#ـــــ ���ï$ــw�Bـــــ ـــــ�����Gــــــــ�م�#��1ــــــــ�م،�و�ـــ ـــــ��ا��ا��ـــ وا� ا$��ـــ
ـــ G����Òــــ�� �&��اG�1ــــ ة،�و�ـM��اB��e1ــــ����ــــ<��°��ــــ> �ا��ــــ� 
���،�و��Ð$ــــ ـــ���ــــ  ���ـ قوw��Ðــــ و ن رن

ا���� ��"���ABC��  Fini et al., 2010, 154). ؛(Parmar et al., 2022, 253ر#

ـــ��¤ـــــ:�+�أو�¤�    ���ـــــ��ا�¨ـw�ILف� ����ـــ �ــــ��A#ــ �+yoــــ��ا1ـــــ<4(�}ـــــ	�Gـــــ���	ـــ������ وو��ـ ـــ�hر �ــ
�$�ــــــ��¤�v	ــــــ�vأو�G½ــــــ��وا����w�ILــــــ��و�I
�
�lف�ا� ــــ� س��nــــــ°�KwMــــــ����gــ د&ــــــ�ر�?Jــــــ:�ن،�و�ــــــ  وا ر ز
��،�و�Lــــ "�ج،�وا�ــــÞ��،�}ــــyo+��ــــ�م�و�ــــ�ÆــــBCا��
ـــ �"Cــــ���ــــ�ا�wCـyا���	�oات�ا��ــــ رإ�ــــ��ف�ا�Gــــ 
�ــ���Aــ�gا��
ا"ــ+،�ا�1,�ــ����ــ�ا���wCــ�� �+yoــ:��}ــB�:¤��،�$ــßن�أ5#�%�ــi����ــrــ�،�وC��"ت���ر")ــ

،�ا��BدMـــ��وã��"ـــ+�w�ILـــyـــ�،�وا� ا$��ـــ�،�وا��	
���ـــ�،�ا�¨ـــ��¤ـــ:�+�ا���w�ILت����دا�ـــ+�ا�ـــ:�
�zـw�(w����Mد��ت�ا�1�n
،�وا��ÌKB،�وا�:� �KB3اف�ا�&��L�����:¤��يوا��$�&��،�وا��
ا"+�ا�¨

.(Ryan & Deci, 2017, 3)  

����
م�ا���
	��ا��ا���: ً��B" :  


Ëـــ��MRyan and Frederic (1997, 529-530)�O���?M)ـــ 
�oا�ـــ��ر�ا���
	ـــ��#,�âـــ
�&�ـــــ��ا�Bـــــ�د،�$ �AــــK�¤ـــ:���"5ـــــ دة،�و ـــ(ة��Bــ �ـــــ��وا��wـــــ�س،�ا�ــــ�ي��Mـــــ�!��ـــــN��gـ��ط�وا��oــــ���ر#

���ا�1������9ات�����"�zا��
ا"+�ا��: ��Mوا�BC:���ا�¨���©�������ا��Cو��. 

� �أن�ا���
	ـ����nـ���vـ��ا��
ا�ـ��ا�l ��ـ��Peterson and Seligman (2004, 274)ىو	ـ�

س�"�����$����Ìداء،�و���ï�����Gُوا��Webster�،hwأ�� 
ى�#�����wا�l ����وا�����G،�و����":�

����ــــ�ة،�$�ــــ��"ــــ��G�o"ــــ�gا�w�yــــ��ا�.����ــــ��#� 
�oا�ــــ��،��9ــــ�Life�kوا�¨ــــ��¤��ــــ��ا���ــــ�ة�vitaر¤��ــــ
���،�و"Cــــ ")M :ــــI���öــــ��5 
ـــ "��yMــــ �ط،��Cـoح،�وا��ــــ ���wــــ�س،�وا�ــــ�#� 
ً�ــــ���oا�Bــــ�د�ا���ــــ ًً ن وي

��:B�ًف &�.#� 
yMع�أو���<��#� 
�oا��g"�� #�¡$ &�h�G5�� ن،�و	5�و رل
ً

.  

�ـ��Rozanski et al. (2005, 641)وN�Ðـ(����ـ�gا���
	ـ��ا��ا��ـ��#,�âـ��ا"ـ�.ك�ا�Bـ�د����
�#�ـــــ��و?�lـــــ�ل(M?ة� �ه�#���wـــــ�س�و���Lـــــ�ش�و?�ـــــ 
رو¢ـــــ� ��ـــــ��ا���ـــــ�ة�وا�Bـــــ�ح�وw�&Lـــــ�م،� ر

�G#� 
�oـــــ ف�وا�ـــــ�����?9ـــــ:�س�#�w� ـــــ	ــــــ اف�رو&'�hـــــ�G5��ــــ �ـــــ���ـ��ر�ا��w½ـــــ��ا�ــــــ�ات،�وا�ـــــ�w
g	����z"�+��Bوا��. 
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�ـ��ا�1�9ـ����ـ�ات،�و¤�ـ �"©¢ـ�ا�Ryan and Deci (2008, 702)و�Ðـ�ف�����ً�ا���
	ـ��#

����Þ���وا� ا$����B�¶ ��وw�"ا�و �ر#ً و ً   .زً

�أن�'$ـ�اد�Akin (2015, 37)  Akin  and �،Juhl and Routledhe (2015, 533)و	lـ4ن
�ا 
�ط،�و	y��wــoـ��وا��ــ&,���#� 
Bـ<ـ�Mــ��ا��ا��ـ��	
�ت�"���Bــ��"ـ�gا���	
�#wـ:� 
ن�ـ���w�M�gMــ ن ن

ة�����ا����"+�"�zا�>£
ط�  ����4ln(ة�üداء���oJ'�z�wI،�و� ö���Ò�����I���:B ة،�و�ر/
�ل�ا���د$��$'�g"� M ا��� )��4ln�O(،�و	©دوM4(ة،�و�,�4(�إln��� ن}yo+�أ$>+،�و"�  .و

�)2016�،182(���وN�Ðــــ(�Eــــ+�"ــــ��gــــ� 
M ـــ و"ــــ<��åB) 2023�،184(ي،�و�lــــ �ا�ــــ����9وrـ
�ـ��ا�¨ـ����ـ<°�) 2018�،44(�����ـ�ة�وا��#�O���?M)ـ 
�oا�ـ�gـ��"ـ��9��ر��gا���
	��ا��ا��ـ��#,�âـ

����ا�BKـــــ�ءة�oـــــ ار،�و�)ـــــ: �"ـــــ����#� 
�oة�وا�ـــــ
G��ــــ:�س�#ـــــ ر#���wـــــ�س�وL"ـــــ�.ء�#����ـــــ�ة�و9Lـ
��Iــ��و?��Lــ��و����Bش�وا���ط�وا�Gــ
ة�وا��wــ��ا�¨ــ���ــ $�zا�Bــ�د��.�ــ��wار�و���Lــoــ��وا��ــ�#�(M

�طoJو��w�Úو��Ëو& ف�وا�ð��w#ة���ا����.  

�ا���
	ـ��ا��ا��ـ��#,�âـ���ـ
ع�"ـ�gا�NÕـ(ة�ا�BCـ:���Reshvanloo et al. (2018, 2)و	
Ëـ��  
�ة�����Aw5وا���°£o����'$�اد�#��.��g"���o�������ا�¨Õ�ا . 

�ــ���Bـ:����
Iـ¡�ا�Bـ�ـد�Ugur et al. (2019, 127)و	lـ4ن���أن�ا���
	ــ��ا��ا��ـ��¤�ـ �/
���Ê��ـــ
ـة������"ـــ+�"ـــ�zا�ــــ>£
ط�أو�'9ـــ اث�ا�ــــ>�¡l:ـــKد$ـــ�،�و����Iـــ��و'�wــــ�ل�ا����?��
�5ـــ

��:BCا����Þا��g"�)4lnر� G#�¡��wل،�و� ل��������$�+yo{ .  

  � ����وا�ــ:�
) 2020�،243(يو¤�Nــ(�ا1ــ<�oر�وا1ــ��ت�ا�¨ــ���ــ�gا���
	ــ��ا��ا��ــ��#�y$üــ�n
��ــــ ار�üداء�"��"ــــ¡���#� 
�oس�وا� ا$��ــــ��وا�ــــ��ــــ��وا��wــــ�ر�ــــ ل���ــــ��ا"ــــ�.ك�ا�Bــــ�د�ا��wــــ��وا��
�ــ��ا����Gــ�،����ــÞ���ا�l ��ــ�،�وا��#� 
�oا�ــ�gــ"�zــB��"� 
����ــ��وBnــ�ءة،��9ــ�w�M�kــw#�zــ:�B#ر ى

�9ــ�،�"wــ��B5Mـــvه��.�ــ $�ع�?M)ــ��5��Oـــ
�?�wــ�ر ���ـــ��وا��w�ILــ��و����B�Lــ��	
�ا���ـــ�¤�Oووا���
�w��
ده�ذا�"���ðوIو�õl>�� .  

�)4oـــÐوŞener and Gündüzalp (2020, 930-932)� ـــ��ا��ا��ـــ��أ9ـــ	
�إiـــ��أن�ا���
�#�ـ��ا����Gـ�،�(M?ـ������O،�و¤��g��)NوIـ
د�ا��(M?�ABCا���������w�1ا��½M ��ت�ا��
�
ا1

����lــ�،�وا��wــ�س،�وا�1#���oــÐة،�و�����ــ#�z�w�:ــ�د��ــBــ+�ا��(����ــ��ا�¨ــ���CKwــ¡�"ــ�gا��Gــ�م�وا�¨ــ
���Iا
M���ت�ا�¨r
��I ه������"+�"�zا�<� �ر>�
ة،�و�rل�G#�¡��  .ى#,$�

� �ط�Kurtus (2022)ىو	ــ�oــ��وا��ـــ���أن�ا���
	ــ��ا��ا��ــ��¤�Nــ(��ـــ�gا"ــ�.ك�ا�Bــ�د����
�
���ـ��"���Bـ�،�"wـ��M $�ـ¡��5ـ�Bـ��وا���Gـ��# ��ـ��و�w�Ú���ل����Èـl��ة،�و?�����Aw5ة�وا��
Gوا�

�h�G5���&�$����و?9:�س�# v£"������  .ىأ& ا$¡�ا�¨

��C��"ا���
Iا��ا����������	

م�ا����B1و�����C���9½4ن��l�34ا�n���hl���w"��ú�	و
9��ــــ���ـــ�È$���oـــ��ا�Bـــ�ـد�#���wـــ��و?�lـــ�ل���ــــ��ا���ـــ�ة�"½ـــ+���ــــ����: $ـــ���CM�Ç�lـــ��إ��Èــــ����ـــ��أ�âـــ

)2016�،182(�åB�>و"ــ�،)ــ)2018�،44�âـــ��أ���vــn�M�Ç�lوا�ـــ�،�����Nـــ(ة��Bــ:����ـــ���o"ــ��g.��ـــ
،�Ryan and Frederic (1997, 529-530): ا�Bــ�د�#��ـــo£°�وا���
	ــ��وا�ـــ����Aw5��ـــ�ة�"½ــ+

Reshvanloo et al. (2018, 2)ــ��	
����#���9ــn©M�kــ �&ــ�ا�ا����	ــ°���ــ��?9ــ:�س�ا�ــ ا��
�ــــ���/���K��wMــــ��وا��wـــ�س،�وا��)�rــــ��ا�ÕÙــــ<��،�وا����lــــ��ا��ا��ــــ�����Bwـــ
ـم،�وا�ــــN����Ç�l(&ــــ

�ر���nـ�'Jـ���o"½ـ+ow���¡�$ د�و��Bا� :Kurtus (2022)�،Rozanski et al. (2005, 641)��،�wnـ
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���� lت�ا���
y1ا�+wo¤���ت�ا���
	��ا��ا����وا�¨�
y"ا���و
Iت�¤� د��B	ه�ا�����&�g"��ú�M
��9 �����وا���B�Lو�����w�ILو����Gووا��. 

�½���
ً

�ت�ا���
	��ا��ا���: �
y" :  

ــ 
�ـــــ+�إiـــــ��أن�"ـــ���G#�ا�ـــــ�ت�وا�5lـــــ
ث�ا�ـــــ: �9ـــــ���kـــــ��}�ـــــ�Çا� lـــــ.ل�ا/ـــــ.ع�ا���gر
O¤��
5Cا��������5��
��gKwM������ت�أ��
y"��:w��g"� 
yا��ا��������	
  : نا���

1 -���� lا���	
  :�Physical Vitalityا���

�)4o�)Peterson and Seligman (2004, 274���Þـ��¤�ـ �"©¢ـ�ا���ـ��ا�ـ	
ً�إiـ��أن�ا���

�ا��ــ 

ا"ــ+�ا�l ��ــ��وا�BCــ:��،��9ــM�kــ��l{�ا1ــ:����#������ــBــ�ا�و�¢�l"���/ــl� ى:��w،�و�ــ��l{�ا ً ً ً
ر

���"ـــ�gا���ـــ��وا1ـــ�ض،�#�wCـــ 
¶ـــ��°�وا�ـــÞ���ا��ـــ:���wا���ـــ ة،�#��þـــ�$��إiــ��ا��5ـــ���#�OJ ــlرا�
���� ــــــ:�
	4ن�ا�ÕÙـــــــ ـــ��ا1ـ �"ـــــــ+�ا�ـــــــ�ات���ــــyــــــ,�4(�و� ادة�وا��ـ ���Nـــــــ(ات�?�ÆـــــــBCا�� 
ـــــ:� ـــــ�Aا1ــ ر��Kــ ى

�،ã�w�ILو�	
�ت�إ����i°�ا���/
  .و�©دي�ا��
��ات�ا�BC:���وا�<�ا��ت�وا�>£

��'$ـ�اد��wGـy$'�zـ�ر،�Gailliot et al. (2007, 325)و	lـ4ن��" e�:ـ����ـ��ا�¨ـ��أن�ا��
�z$ر�وا�ـــ وا�و�ـــl{�ا�ـــ�ات�أو�ا���Cـــ���ا�ـــ�ا¤O،�و��Cـــ����B�Lـــ��ت،�وا�ـــ����K5ـــ�l��Lـــ�ه�و'$yـــ

����vI�
�ت،�¤��w �و��n
�ا� مًوا�:��� 
E
�$���"�gا���Eت��	
�:"��$
  .ز�����

��واËـ����ــ�) 2016�،186�،189(و	
Ëـ���ـ����  CM ـ ا�#ـ�{�gw<ـ��ا��ا��ـ����ـ	
ًأن�ا��� ً ً

��ـــ�م�"ــــ�gا�ـــÞ���ا��ــــ:9���w¨ـــ�ðوإن�Eــــ�ن� 
ى¤��	�Bـــ��و���rـــ��ا���"ــــ�،�$w�yـــ����wــــ�zا�Bـــ�د�#wــــ:�
oـــJـــ��وw&ــ��و	
�ـــ�ت�"��Cـــ�؛�Eــ�ـن�أçnـــ(��9���#ـــ,"�اض�أو�إ�#�ه�ً"ــ< 
�51ـــ د�ا��ـــ�م���ـــ��¢ـــ�$�،�/�ر

ً

�ط،�oــ�����ــG��1ت�و'"ــ�اض�ا�#���ــ¡�"ــ�g?�ــ����9ــ��ا�ــÞ���،�و�ــ م�"�Cا��gل�"ــ�#5ــ:�gا��ــ
��Mـــ¡�� رو�ـــ�دا�ـــ���ـــ�Iـــvء�"¯�ـــ���üـــ�
ب�ا���ـــ�ة�ا��
"�ـــ����Bـــ�د�"ـــ�9�gـــ���kـــ�م�¤£��Mـــ¡�و�
"ـــ¡�و

��È$�)�����ف��CK¡�و/����lا��l»��ا�¨  . وا�Þ����و¶�

� �ـ��ا�¨ـ���CKwــ¡�Kurtus (2022)ىو	ـ���أن�ا���
	ـ��ا�l ��ـ��¤ـ4o(�إiـ��ا"ـ�.ك�ا�Bـ�د����
ة���ـــ���w5ــ+�ا�ــ>£
ط��ــ��wIــJ'�zــ���oوا�1ـــ�م� ر"ــ�gأداء�'¢ــ��ء�w�Úــ�،�و�Kــ:l¡�ا�Gــ
ة�وا�Gــ 
��ـ��ا�£�ا��ـ��و'nـ4�äن�}ـyo+�$�ـ�ل،�C���#��ا��
"�ـ�،�و�ـ ل���ـ��أن�أIـvاء�ا��ـ:���ـ��إ"ـ اد&

و��ـــ��ا� "
	ــــ�،�وÐـــ:�� ���ــــ��ا�ــــ����K5ـــ�ا��ــــ>.ت،�و����ــــ��"wـــ��Mــــ ���"ـــ���gــــ�م�ا��Gــــ��و'
�ت،�و	Kwـــ�gأن��w�Mـــ�zا1ـــ�	�Çأو�ا�1ـــ�ق�#�öًـــ����Iـــ ة�و��ـــ
�ا�Bـــ�د�Jـــ:����"ـــ�g'"ـــ�اض�أو�?�ـــ

��� lا���	
  .#G ر��g"�)4lnا���

  ��â,#���� lا���	
��k9ا���lف�ا�����hl���
ء�"����z�wا��Bد�#��Þ���ا��ـ:���w "ُو�
��������،�و¤:�� ه�����l��Lـ�ه��B*ـ(ة�ا�¨���w ه�#B#������ز�"��"¡�وأ��oJ¡�ا���(�þ��" ���ا�.�ز

�ـ�¡����ـ�دات�ا�ـ:�
���nا�ـÞ��C(�n��5ـ��ا���ـ
س��B*ــ(ات� �w"ـ.ل���gـ"�Ìوذ�ـ�، 
ر"�Cـ��أ/ـ لز
�ت�ا�ــÞ���،�وا�Cــ
م�$*ـــ(ة�r �oــ��وا1ــw�/'� �ــ��ا��	��ــ�،�و�Cـــ�و �w"ت،�و�¢�oم�ا�ــ�و/
	�ــ��أ"ــ ل ر

��$�E."  
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	��ا�������Gا���- 2Mental Vitality:  

� ��) 2018�،44(،�و"<��OB)2020�،247(ي�g"�+E�hB�Mا1<���¤����Gا����	
أن�ا���
�ا��ـ�دئ� ���ا������Gوا�����Gوا� ا$��ـ��ا����Gـ��ا�¨ـ���CKwـ¡�"ـ�gا��4KBـ(�ا1*ـ3�نا"�.ك�ا��Bد�ا��

����ـــ�،�وا�ـــ�e ام�ا�ـــ*B#ت�.Koا1ـــ�zـــ+�"ـــ"�(ا��)��ت��4KBـــ(�ا�
اËـــ�،�و�w5ـــ+�ا�ـــ>£
ط،�وا���
 .M I ة

�ــــ��ا����Gــــ�����4KBــــ(�Kurtus (2022)و	lــــ4ن��ـــ��¤��ــــ��ا"ــــ�.ك�ا�� �أن�ا���
	ــــ��ا����Gـ
ة���ــــ��ا��4KBـــــ(� �$�ــــ��و�ــــ Eــــ����G�� 
9��ــــ�����Gــــ���Iـــــ ة،�و� Mــــ¡��ــــ�ـــ�د��ــــ �ا�Bـ 
ر#
�ـــ
ـح،�$�yــــ ى ن
ــــ+� ــــ م�اw51ــــ �"ــــــــ+�"ــــــــ�zا1ــــــــKo.ت،�و����ــــــــ���9
	ــــــــ��# ��ــــــــ�،��9ــــــــ�kإن�ا��ــــــــ $�hا��Bــــــــ�ل���ــــ����

�äــnü�4ن�وا1ـــ
اد�ا�£�ا��ـــ��"�ـــ����wـــ+�ا�ـــ "�غ�وا����wـــ�ت�ا����Gـــ�،�wnـــ������ـــ��öـــ������Gـــ��#
ا�¡�واËـــ��،�و�ـــ��w+�ا�ـــ�e ا"¡���ـــ�� 
��ـــ< ر�Iـــ ة�#�5ـــw���kـــ+�ا��Gـــ+�}ـــö�+yoـــ���õو�yــ
ـ ن
�ــــ¡���ـــــ��ا��w5ــــ+،�و�ـــــl{��ــــ�������wـــــ���4KBــــ(ه�}ـــــ�I�+yoــــ ،�"ـــــ��gـــــ.ل�  �
	�ــــ¡�و�5ـــــ:4ن�Gر�

)*�Lام� eوا������Gة�ا��
Gب�ا��:�nت�ا��� ةا�  .ا��)�

  ��ــــ��#,�âــــــ ــــ��ا����Gـ �9ــــــ�kا���
	ـlــــ�ـف�ا����hlـــــ���ـــ ــــ
ء�"ـــ �ــــــ��"ُو�ـــــ��ـ�ـــ�د���� ا"ـــــ�.ك�ا�Bــ
�g"�¡CKw����$���ا�¨yا����C&ار،�وا���w���#����Gا�¡�ا��  ���¡�و��y"إ��	
	��ر�� �y�#ا� �د�/�(Mرإ ق

ــــ�ت�ا �ـ�B�?� ـــــM 5و��،�l�>ا�ـــــ�+��ـــ+�ا1ـــــKo.ت،�و$�ـــــ��و���5ـــــ+�'$yـــــ�ر�اG�1ـــــ ة�وا1ـــــ: �¨ـــــ����ــ
¡�G��)4½�:¤���ا�¨ �KBا��5 ي�ا����oJأ���°£o{��nر�o1وا�،��È�����£وا����  ".ي���Mض���

3 -������B�L��	
  :�Emotional Vitalityا���


Ëـ��MKubzansky and Thurston (2007, 1393)�gة��ـ ����ـ���lـ�B�Lـ��	
ر�أن�ا���
��ــــ ــــ��ا�¨ــ �#�ــ(M?ــــــ���&��#�ــــــ�،�وا��$(M?ــــــ�������ـــ�ة�إ9ــــــ:�س�ا�Bــــــ�د�# ـــــ(��ــــــ�gا� "�Iــــــ¡��ــــــ�ا���ـــ ¤�Nـ
�ل�$�+yo{�¡n
���¡�و���Bا�����C������¡�  ��،�و�Ú�¡"�w�&روا.  

���ـــ���،�"ـــTajer (2012, 325)�zُو�Ðــ�ف�#�}oط�ا��ــ��lـــ L�����ــ��#,�âـــ�B�Lـــ��	
ر�ا���
��&�$����ل�و?9:�س�ا���م�#�Bا��i��B�L����Cة�����ا��  Gرا�.  

� ــــ<� �ا1ـ يو�ـــــ� �ا�Bـــــ�د�#���wــــــ��أن�ا���
) 2020�،248(ى 
ـــ�¢ـــــ� ــــ����w½ــــــ+��ــ ���ـ�B�Lــــ�� ر	ـ
���ــ¡،��Bــ���ا��Cو��}lــ¡���ــ���ــ�  ��ط�وا��wــ�س�وا1½ــ�#�ة�وا� ا$��ــ��ا�����ــ�����)ــ�ز،�وoروا��ــ
��ا�ـــــ� ـــ¡� �#�ـــــ���5ـــــ
�ا���ـــــ�ة��)��ــ(Mـــــ:���إBت���ـــ ـــ����wـــــKo.ت،�و���lـــــ¡�ا�)�&ــ �#�ــ(M?ـــــ���Iا
ًوا1 ر

g����Cا��Ç£{���È���.lG"و���Ú����w�:"ا� ���
ً ً ً����>£C"� . 

)4oـــــÐوKurtus (2022)�،ــــــ�� ا���ـــ���)�ـــــ+�ا�Bــــــ�د�"���lـــــ ���ـــ�B�Lـــــ��	
ً�إiــــــ��أن�ا��� ً

��ـــ:.م�وا��1ـــ�،�و�ــــ��CKw��Ìـــ¡�"ـــ�gا����"ـــ+�"ـــ��e"�zـــ°�ا1ــــKo.ت�#���oـــÐـــ+،�وw�����ًو"�w5ـــ:

�#�ـــ������ــــ�ة��B*ـــ(ات�/
	�ــــ�،�(M?ــــ�ة��Cظ���ـــ��ا��ا���ــــ��ا��Bـــ �ـــ�د� 
رًوا�ـــ>£
ط�ا������ـــ�،���yــــ ن

م�ا����Gـ��أو�و�������w:ا�ـ�gـ"����Jـ:������� 
yM�k�5#�،ة �I������Bوا�����G����Þ#�¡��wً ً ن

�¡���ـــ���4KBــــ(ه�و��Gــــ¡�#BCــــ:¡�ودا$���ــــ¡�و�ـــــ� ـــ��KwMــــ�gأن��ــــ©�����ــــ��/�	Gـ اء�وG��Lــــ�دات�ا�¨ـ ر�
�Ìو�ــــــ���، ـــ� ـــــ��ت��ــــــ����lأ�ـــ ��أو����Bــــــ��أو�v9	Cــــــ��أو�� Mــــــ¡�ا��Bـlــــــ��Ê�¡ه���ا�ــــــ¡،�و�)��ــــــ�M ــــــGىو� ً ً ً


	ـــ���ـــ �����Kــ:��ا���
	ـــ��vــ	v�¤ـــ�،�و��ـــ���#�(M?ر�����ـــ��"ــ��gـــ �����B�Lـــ��ت�#�y$üــ�B�L��
��#�(M?ت��Gل�ا�����.��g"������B#����oو�����' .  
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  ����ـــــ��#,�âــــ�B�Lــــ��	
�9ــــ�kا���lــــ�ف�ا����hlـــــ����#�ـــــ�� "و�ــــ��ــــ
ء�"ــــ(M?ــــ�د�Bـــ�ـة�ا���
����ــ�ة�وا�¨ــ���)��ــ¡��ــ�� ا�"�Bــ��.�"Gــ�È���.lــ��w�Úــ��و9

ً ً wــ�س،�"wــ��CKwMــ¡�"ــ�gا�ــ���K5و��Cــ���ً
�ر�ذ�ـ��Ìـ�ا����"ـ+�"ـ�zا1ـKo.ت�w½وا�ـ��Oـ�B��)4ـÊو�Oـ�B��+yoءة�}ـ�BK#���¯��)4lوا����¡����Bا�

�����B#�¡�Iا
���  ".وا1
ا�°�ا��������ا�¨

4 -�����w�IL��	
  :�Social Vitalityا���

� �Mى)Peterson and Seligman (2004, 273-274gMأن�'$ـ�اد�ا�ـ��� 
�#wـ:� 
ى���w�Mـ ن
��ن�دا�wـــ ��oـــÐـــ�،�و����Bة�وا�
oح،�وا��ـــ �ـــ��وا�ـــ���ط،�وا��oـــ���#� 
B>ـــ�M�،ـــ�	
ً�ـــ�ل�"ـــ�gا��� و و ن ٍ
�Aـــ���ـــ�	
C�1و�9ـــ��ا &ـــ�ق،�وN�Ðـــ(ون��ـــ�9�gـــ
	���و þ�ن�# ��oـــ���ا�"ـــ ر#����Gـــ��وl��Lـــ�ه،�و�ـــ�د ر ور ً

M�gMا�ــ��g	ـــ����}�oـــ����ــiإ�Ìـــ ى�ذ�ــ��M�+ــ#�،��ط�ا�ÕÙـــ��oـــ��وا��ــ�I���?��$Gــ{��ــ 
�"�ن��ـــ
���".  

��Ë
أ�¡�����ا���g"��Êأ&���wا��
ا"+�ا�Ryan and Deci (2008, 703-704)���� l و	
�����وا�BC:��،�$ـ��gKwأن��ـ©���w�ILت��l���1���}o ة�#<Mأ���,����	
����،�إ��أن�ا���M34Bًأو�ا�

þ�#���o��¡��(و����� lا����Þ��#�z�w�Mد�ا��ي��Bا����ð¨9�����w�ILط،�'9 اث��oة�وا�� �ر�
 .أو�ا��
��،�وا��:����،�و��L&3اف

������)4oÐه�) 2016�،191(و�9��ـ��ا���Gـ��وl��Lـ�gـ��)N�¤�����w�IL��	
إ��iأن�ا���
�gـــ �"ــــ	vو��،ã���ـــ+�w�ILـــBء�ا���وا��Bـــ��وl��Lـــ<�ر�ا��ـــ�م�ا�¨ـــ���Mـــ<°��Úـــ��}�ــــ�Ç'$ـــ�اد�أ�Cـــ

�w�IL�����y"�g"�OGو����،g	�������&)4�,����w��دا�+�ا����.  

  �����ــ��#,�âـw�ILــ��	
�9ــ�kا���lـ�ف�ا����hlــ����ط�"و�ـ��ــ
ء�"ــoــ���إ9ــ:�س�ا�Bــ�د�#
�g	
ـــ�،�و�yــــ �#�ـ(Mß#ــــ+�"��ــــ��"��ــــ¡���ــــ��ا���  ��gــــ �"ــــ	vM�����ــــ¡�"ــــ���zــــ�	w"�gــــBء���روا��wــــ��أ�Cــــ

��Èـــ��أو�ا��ــ,�4(�$ـــC��"ـ�ـة�KB#�����
�ـــ�ت�¤��و��ــ�،�وإ�Cـــw("��ت�"��ـــ�،�وا��wــ+�"��ـــ���ــ�،��ــ ا
����w�IL�¡���y"ء��G�   ".روا

5 -���9   :Spiritual Vitalityو�ا���
	��ا��

�9ـــ����w½ـــ+��ـــ��Lـــ $�ع�ا��ـــlM)2016�،191 (�}oـــ4ن��ـــ����   وأن�"©¢ـــ�ات�ا���
	ـــ��ا��
�zل،�"ــــ��9ــــ��ا����ــــ��Eــــ����hوا�4Õــــ(�وا��wــــ �lــــ+�ا�Bــــ�د���,�ــــ�+�ا�Gــــ���ا���gــــ"�Oû�و?M)ــــ���Oا���Gــــ

�ء�وا�:B>وا���C��,w���#� 
�oرا��"�  . ��C�Kا��

  � 
wا����
ة�ا�Bـ�د���ـ��ا����ـy#�hـ+�"ـ��) 2022�،6(نو�
��Ëأ# �ـ ���â,#���9 را���
	��ا�� و

yوا������ا�����M Gوا����w�G��#��M I4(�و��
  .ن&

  ���9ـــــ��#,�âــــــ ــــ��ا�� �9ــــــ�kا���
	ـlـــــ�ف�ا����hlـــ ـــ���ــ ـــ�zا�Bـــــ�د�#���wــــــ�س�"وو�ـــــ��ـــــ
ء�"ـــ ��wــ
�ــــ���¡��ـــ اك�& $ـــ¡�و �ط�ا�ـــ�ي�M $�ــــ¡�إiـــ��إدoروا��ـــ �ا���ـــ�ة،�وا��ــــú����"ـــ�gأIـــ+��w�G�G5ــــ�،�ر

ه� 
ـــ��¢ـــــ� ـــ¡،�"wـــــ��Mــــ©دي�إiــ &����ـــــ��ذا�ـ �ـــ���ا��ــــ�hوا��ـــــ ل�و�wــــ+�ا�4Õـــــ(��+�ـــــ�	�gوإM½ــــ ـــ��#Gــ ر"�*3"ـ ر ً

�ة�����ع�#�w��Lو��C��,wوا����C�K:��# ."  

  

  



ية برنامج تدريبي قائم على نظرية التعلم التوسعي في الحيوية الذاتية فاعل
  التأهيل التربوي بجامعة الأزهر والتحيزات المعرفية لدى طلاب برنامج

  رمضان السيد فرحات/ د

 

 

350 

�ًا}� �r: ر �G�1ا���&�B1ا�Çا��ا����و����	
  :را���

ـــ�،�إ� �ــ�����lـــــ�ط�"�Bـــــ
م�ا���
	ـــــ��# ـــ��ا�ـــــ���Ê"ـــــ�gا �ـــــ��ر��ــ�ـــ�e ام�"�Bـــــ
م�ا�� �أن�ا�ــ
���ــ��ا�¨ــ��ء،�üن�ا���
	ــ��¤ــ:��vم�$Gــ{�ا�����"ــ>�.�}�ــ�Çا�ــ 
wnــ�ادف�����
	ــ��KwMــ�gأن�yMــ

ً
ن

���"w�Bـــ 
��yMـــlـــ��Êا�أو���
�"�ـــ 
�#�ـــ��و"��9ـــ����ـــ�ات،�$ـــ���Bد�ا�ـــ�ي�yMـــ(Mإ��&ـــ �l���ً¤ــ:�e م�# ن ًن ً ر
�ا���ـــ�����o¤ـــ:�&3ف�ا 
ة��9
	ـــ�،�$ـــ�Ç�lا�ـــ< ��ـــ>�#�Aـــ¡��ـــ�CKـــ��و������ر# ًو �Bـــ�د�#ـــ ��"ـــ�gأن�ر

ً

�صÕأو�#ـــــ4ن�'�ـــــ�ABCـــــ<�اع�دا�ـــــ+�ا�ــــــ��ة�وا��ـــــ<����ا�l��1ـــــ��# �½� ���ـــــE�،�ــــ ــــ¡��9
	ـ ر�)��ـ ً 
.(Peterson& Seligman, 2004, 274)  

� 
����ـ�9ـ �ذا��ـ�؛�üن�ا�� Mـ �"ـ�gا�ـ<��ط�أو�ا��oا���gا��ا�������	
رو���e°�ا���
��ــ��#.���ة��ــ����Aـــ ���£ـــ>��أو�ا��Gــ�hأو�?�ـــE�����oرا���ــ���"���lــ���Úـــ 
ن���
	ـــ��ا��ا��ــ��أو��yـــ

�ــ��ا�¨ــ��KwMــB���gـ�ـد�ا�ــ�e ا"���أو���w��Cــ��w�üــ�ل��
	ــ��ا��ا��ــ���w½ــ+�ا������$�،��lــ�����/ــl� ًا ً
ر

�د$��&Ryan & Frederick, 1997, 531) ؛�.(Ryan & Deci, 2008, 703   

�#�ــ��Jــ��o،�إ��أ�âــ��أçnــ(��5(Mت�إ��ً Mــ ا�"ــ�gو��ـ��ا�ــ���Ê"ــ�gأن�ا���
	ــ���w½ــ+�ا��Bــ

�gw<أن���ــ�gـKwM������eـ°��ــ�gا�ـ:��دة�ا�¨ـi����ـr4ـ3ة،�وw�"ت���/ــl� را�ـ:��دة�و��ـ��"5ـ دات�وا
�: 9ـــ��ت�4Êـــ(�Jـــ���o"½ــــ+ 
w:ــــ�Mـــ��	
����#� ر�وا���ـــ�،�wnــــ��أن�ا�ـــ���w�M�gMــ
ـ ��ـــ��وا�ـــ:�CGنا� ن و

����È$ج��" �Lن� �ر�eM���oJأي�أ�
5�����I
Mس�ا��ي��w��� ,Peterson& Seligman, 2004).و#
274)  

��و�ــ��l{�ا���
	ــ��ا��ا��ــ��#�Bwــ
"�Oا�ــ:��دة�وا���ــ���ــ�gا���ــ�ة،�و�K¯�ــ�����eــ°��¯�wــ
�Iــــ�،�#�wCــــ��¤��wـــ �ا���
	ــــ��ا��ا��ــــ����ــــ��ا� ا$��ــــ��ا��ا��ــــ�� �Õ�ــــ ان���ــــ��ا1½4ــــ(ات�اw�����رw�âüـــ

.(Şener and Gündüzalp, 2020, 931-932)  


	ـــ��و"ــVigorو¤�ــ �ا��wـــ���������Ú�oـــ"�OJ��h�o"¯�ـــ�،�$��ــ�ف�ا��wـــ���ـــ��"�Bــ
م��ـــ¡�"�ــ

س"��ـ Webster �)4oـ�،�¤ـ	
�ـ��ا��ـ:��أو�ا��Gـ+،�"wـ��Mـ ل�أ�âـ��"½ـ+�ا����
ة�ا��ـ���oأو�/G��#ـ

�#¡�"�Bــــ
م�ا��wــــ��"ــــ�zا���
	ــــ�oــــ�M�i����ــــrــــ:��،�وBCــــ��وا��� lا����Þــ��ا�ــــ  &Peterson). إiــ
Seligman, 2004, 275)  

�wــ��$�wــ���ــ4o(ان�إiــ����wــ�zو"ـ�gا�ــ<���و�ــ9�zــ ود�$��ــ���#ــ4ن�"�Bـ
"�Oا���
	ــ��وا�
�ــ��وا��wــ�س�وL"ــ�.ء�#����ــ�ة�و�Êــ�ب�"©¢ــ�ات�ا�ــl.دة�و?��ــ�ء���"��Bــ�z"ــ�gا�� 
ىا�Bــ�د�#wــ:�

،�إ��أن�"�Bــ
م�ا��wــ���Mــ>��gw.�ــ��"©¢ــ�ات�"�wــ���ــ�أد#�ــ�ت�ا1)ــ�ل 
�ــ��ا�l ��ــ�،�: روا��Bــ�ا��
����Gا�����Gوا���،��ÆBCق�ا�.��L����2016�،185،�(و.(  

�Mania ا���
	ـــ��ا��ا��ـــ���ـــ9�gـــ��ت�ا��ــ
ـس�و���eـــ°� 
ر،�üن�ا���
	ـــ��ا��ا��ـــ��¢ـــ�
�gـــ �أي�إnــــ�اه،�$�ــــ��"��ــــ��"ــــ�g"�ــــ�&��ا�ــــÞ���وا��$�&�ــــ��ا����Gــــ�،�و�Kــ �ــــ��#ــــ و�ن#����lــــ��وا��

��Gا���ÌKBاب�وا�����L�gw<�Mس�
  .(Fini et al., 2010, 150-151)ا��

gw<ـــ�Mـــ��ا��ا��ـــ��	
�9ـــ�kإiـــ��أن�"�Bـــ
م�ا���l4(�ا�oـــÐو����ـــ��ا����ـــ:��ا�¨ـــCا���Çـــ�{�
�أ�¡���+½w�	س،�و
��،�وا�:��دة،�وا����&���"½+�ا��B1ا�g"4(ه�Ê�g34ه��w�)ت�) أ�	
�Mـ,���#wـ:�

ـــــــ�� ـــــ��ا����Gـ ــــ>��ا��
ا�ـــ ــــــwo+�أMــــ ــــــ�ـد،�و�CKــــــــ¡��ــ 
���Iا�1�9ــــــــ����Bـ�
ــــ��ا��ــــــــ: ��Mأو�ا�Bــــــــ:� �ــــ�ًا��

����ا��ــ�م�# 
�oا�ـ��9ــ��ا�¨ـ��¤ــ:����ــ ���ــ��وا��w�ILـ��و����B�Lرو �ــ��و�
	ــ�،�wnـ��أن�&ــ�ه�ا���
�ـــ����ـــ��ا����ـــ��ا1ـــ�دي���ت�&�د$ـــ��و"w�Cـــ�،�#�wCـــ��n�Mـــ�B"�vـــ
م�ا���n

Iـــ¡���Gـــ�م�ا�Bـــ�د�}ـــ:��

�،��l�:ـــــ��ا�ـــــ����B�Lت������wـــــ ���ـــــ��ا� ا$��ـــــ��) ب($Gـــــ{،�و	Kwـــــ�gأن���
اIـــــ ��ـــــ�}�ـــــ�Çا��ـــــ
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���9��ـــ¡�ا��
"�ـــ�،�#�wCـــ��ــــ���ـــ�
	ـــ��وا������#���oـــ�د��ـــBـــ+�ا��(���ـ̈ــ �ـــ�B"�+w�oــــ
م�ا� ا���ـــ��ا�
��ـــ�،�وا�¨ـــ����ـــ>9�gwـــ��ت�4Êـــ(�Jـــ��o،�: ا�ــ:��دة���ـــ���
ا"ـــ+�"½ـــ+CGء�وا��ا���ـــ��وا�Bـــ�ح�وا�
$ـــ

�Iــ�،� ��ــ��و?�lــ�ل���ــ��ا���ــ�ة،�#�wCــ��ا��ــ
س�) ج(رو�ــ ��Mــo,�"ــ�g"½4ــ(ات������#�O���إM)ــ 
ر¢ــ�
�4Êــ(��ــ�دي،�وi�	ــ�دة�ز9��ــ���Bــ:���"��ــ���"���lــ��#���ــ��اب��Cــ��Oûا��Gــ��4w�Mــw#�3ــvاج�ا��Bــ


�ع�وا�:�
ك�ا�1$ �Lو�،���  .را��

�:"��س�ا���
	��ا��ا���: ً��� :  

�9ــ�k#ــ��/.ع���ــ��}�ــ�ÇاG1ـــ��A�Mا�¨ــ��ا�ــ��G���" eــ�س�ا���
	ــ��ا��ا��ـــ�،�lم�ا���ــ
،��9ـــ�kا�ــ�e م��ـــ�Ryan and Frederick (1997, 540)و"ــ�gأ¢ـــ���&ــ�ه�اG1ـــ��G"�A�Mــ�س�

ا�ـ�ت�و5rـ
ث�أ��CIـ��n½4ـ(ة،�"½ـ+ wnـ���ـ�� ،Fini et al. (2010)�،Reshvanloo et al. (2018): رد
ا�ـــ�ت�وا�5lـــ
ث�ا����rـــ��"½ـــ+ ��ـــ��و�ـــ�� �: ر��wIـــ��وا�ـــ�e ا"¡��ـــ�ا�� Mـــ �"ـــ�gا� I)2019(�،

�&ـ�ا�ا�G1ـ�س�"ـJ�gــ4�Õäن،�)2018(،�و"ـ<��åB)2022(،�و�lـ �ا���wـ �)2016(و�ـ���� 
ن،�و	�yــ
�&ــ �l����ــ��$�دMــ��أي��ــ��w"ــ:��Gة،�#�wCــ��ر�9ــ�C��kــ��ا��ــ��Õä'وiــ��إiــ��ا���
	ــ��ا��ا��ــ��# �$�

ً
و

ات�ا�G1ــ�س� �5��ــ�،�و�rــ��qــ د��lــnــ��ا��ا��ــ��	
ات،�#
ا�ـــ�z) 7(ر�Gــ��Aا��ــ��Õäا�½���ــ��ا��� �ر�lــ
)6 (ã�l:ت�ا��Kس�����G"�h$و��ة�وا9 ة�����l،�و	)�ب��¯� �lو��،��#�(Mات�إ �lر�   . ر


�ـ��"ـ��gإiـ��أن�Jـ�G"��Õäـ�س�ا���
	ـ��Bostic et al. (2000, 322)وأ¢ـ�ر� y1ا��ا��ـ��ا
)6 (�g"���
y1ا��Õäا���g"�+<$دات�أ�B")7 (���l�:ـ��ا�ـ���ة�ا�½ �ر"�Bدات��9����k�9ف�ا��lـ

�ا��
�n ي�"�  .  "��g.ل�ا��e ام�ا����5+�ا��

   � �س�ا���
	��ا��ا��ـ���ـــ�Kawabata et al.(2017,1793-1794)ىو	��G"أن��Ryan and    
Frederick  1997���¡"ا eك�����ا���C&����E�،Ìذ��z"و�،��:BCت�ا��ا� �ا� ��zق�وا��ر����

�س�ا�¨���>��Cw ا��.$�ت���G1ا�,äJ)7 5(أو�) 6(أو�) (��� ��أن�ا�B1دة�wn�،دات�B"وا�) 5(ر lM
�، �ا��Bـ�ؤ 
�أçnـ(�9ـ ،��âüـ���ـ و 
��ـ ق�ا�51ـ 
����:��"©¢�ا��I ا�����ا���
	��"ـ�C"�gـ�âلأ ل رى ر ً ً

	4ن�# �ــ��"ــ��gــ.ل�و�ــ���Ì&ــ ف�#5½ــ¡�إiــ����Gــ����ــ ق 
$�£C:4ن�وا�ــ���ر�و�lــ�ت�ا�G1ــ�س�����#ــ
�g"���
y1ا��Õäأن�ا����iإ�+�
��k�9�،ا�½.ث�,ä4ن�ا��#��� �G15(را (�g"�+<$'�"�Bدات��


�ا�����C1و� ق�ا�51 
�C"ى   .ر

�9ــ�k#ــ��/.ع���ــ��"�Gــ�س�ا���
	ــ��ا��ا��ــ��ا�ــ�ي�أ� �ــ¡�"w5ــ �و�nــ
ف�  lم�ا���ــ��wnــ
)2020�،297 (�kس��9ـــــ�ات�ا�G1ـــــ �ـــ��qـــــ د��lـــــ "Bــــ�ـدة�M)ـــــ�ب��¯�ـــــ��و$ـــــ�G"�hـــــ�س���Kــــ�ـت�) 32(ر#�ــ

� 
��ــ��،�و"�Gــ�س�ا���
	ــ��ا��ا��ــ��ا�ــ�ي��ــ�ww¡�أ#ــ
�ا���wــwÕ�113- 2022�،112(نا (� 
ن�9ــy��kــ
�g")19 (����wÕ�ت�ا�Kس�����G"�h$و���ب��¯�(Mدة��B" .  

ة��ـــG"�gــــ ��9ـــ�k"ـــ��g.�ـــ¡�ا/.�ـــ¡���ـــ��اG1ـــ��A�Mا�ـــ:�#��Gأ�âـــ���lـــl����úـــ�	رو�A�M�
	!�M*ـــ(اوح� 
�ــ�ت�ا�wÕــ:������
	ــ��ا��ا��ــ�،�و	)ــ�ب��¯�ــ��#�ــ y1ــ��ا����ر��G	ــ��ذا¤ــO،�ا��wــ �}�ــ>�

ـــ4ن�) 7 - 5(#ـــــ4ن� ـــ��"ـــــ��#ــ ا��ــ �lس�) 32- 5(ر#ـــــ ا�+،�و�*ـــــ(اوح��ـــــ د����9ـــــC�#�kـــــ�ء�"�Gـــــlم�ا��ة،�و�ـــــ �ر�lـــــ
ا�ـ¡� �lـ د����qـ�rو�،���ـ�wÕ�ـ�ت�اKس�����G"�h$و�¡Cب���(Mا��ا������	
ة،�#
) 35(ر���� �ا�ـ�zر�lـ


�ـــــ�ت����ـــــ�) 7(y1ا�gــــ �"ــ 
ـــ ات��yـــــ+�"yــ �ن�lـــــ ا���
	ـــــ��ا�l ��ــــــ�،�وا���
	ـــــ��ا����Gـــــ�،�وا���
	ــــــ��: ر
��lو�����#�(Mات�إ �l��gw<�	��9،�و ����،�وا���
	��ا��w�IL��	
����،�وا����B�Lر  .و
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��وا���
	��ا��ا���: ً��د���
  : ا��.���#4ن�ا������ا��

���ــ+�/ــ.ب�ا��B�� 
�د�wMــ�،�أ9ــ �ا��
ا"ــ+�ا�C1»ــ��ن"ــ�gا1ــ�-��أن�yMــE'ــ��«�lا��zــ��"ــ�"
�5#
	��ا��ـ.ب،�وذ�ـü�Ìن�}�ـ�Çا�lـ�9½4ن�"½ـ+�Deci and Ryan (2001)ـ�����)ـ��iا�إ
�ـ ��
�ـ��


ا�أ�ــ¡�M)ــ��$�5$
ا&ـ��أن�ا��l»ــ��ا1ـ>ـ�����Bــ���ــ,�4ln�)4ــ(���ــ��ا��$�&�ــ��ا�BCــ:�����w���wــ4ن،�وأ�ــ
�lـــ�ط�#����yـــ��و9.�ـــ��و�ـــ������5 L� 
رأن�yMـــ �Gـــ�hا���
	ـــ��ا��ا��ـــ�����ـــ.ب،�$ـــ,ي��ــ
ـع�"ـــ��gـــ م�ن


ات�ا��wـــ��Cـــ(��ـــçnن�أüـــ�،�و��ـــ�ا��Õـــ������Gا������&�$ـــ ًا���ـــ���ـــ�gا��l»ـــ���ـــ���ض�öــ�ـ���و ر
�ت�اM�¡�ß$�،�B�<1)��أن�«�lه�ا��&���¡�
<GMا��ي����
�ب�� ى�'$�اد�&
�ا�l¢و�����:9

�ــــ������G5ــــ �ا��l»ــــ��"��wــــ��#���ــــ:����lــــ��وأن��ـــ
ـ$��أ 
ر�yــــ ا�ن ��oــــ��ð9¨ــــ�،����lÊــــ &��و �و�hأ$yــــ ر ر
����lدة�وا���:��#)Fini et al., 2010, 155.(  

�"��Kــ�،�و�ــ
$4(�#�»ــ��¤����wــ��CMــ(�دçnــ¡�أ��I���4ن��ــ�gا��Cــ�م�ا�����@ــ وو	�ªlــ���ــ��ا1ــ:©
�د�ا���
	��� ى�ا4w���1ن�(Mإ��i). �©دي�إHabibi-Kaleybar & Gobadi, 2020, 134(  

��wـ���ـ���G5ـ�hأNnـ(��ـ ر�"ـ�g'&ـ اف�ا�*(#
	ـ�،�و�ـ��ªl�M�Ìــ�وÐـ:����Cـ
ع�ا�NÕـ(ات�ا����
� 
ـــ �ــــ��و���lــــ�hا�� Mــــ �"ــــJ'�gــــ���oو$Gــــ���1ـ �w1ــــ����B9ــــ��ا��ل��ــــ��ا1©�ــــ:�ت�ا������wــــ��إ� ر
���ــ¡�'�ــ���ــ 
ات�وا�ــ�� ادات�و9�Iــ�ت�و"ــKo.ت�وا�)�&ــ�ت�اw���1ــ4ن�واw�(1ــw"�،zــ��yMــ نو�ــ  ر

���Ò ا��ا�������	
 ).l�2020�،271 �ا�N(،�(ر$�zا���

�ف�اw���1ــ4ن��
�Iــ�ت���ــ��"��ــ دة�وM Iــ ة�oــKــ��ا�����و	�nــ�B"�vــ
م�ا�ــ�����ا��
�ــ�
�و¤�ـــــــــ ل� 
$���ا�����ــــــــ�،�و��ــــــــ �ـــــــ ى�"�ــــــــ ـــــــ�،�و��5ـ ــــ:�ب�ا��1$ـ ـــ ــــــ����nـ �ا��M ��Gــ ـــ� �ا��ـــــ ــــــ�و ر��)ــ ر ق ز
ات�M Iـــ ة،� �ف�وا�nـــ:�ب�"�ـــ ���ـــ���Úـــ�،�"wـــ��KwMـــ¯���"ـــ�gإM)ـــ�د�"�ـــÕ�4ـــ(�اKBت�ا���را�ـــ*)ا���( ر

�gـــKwM�i����ـــrن�و���þ)ـــ�ز�وG�Lــــ#��& 
رأن�Mــــ©دي��Lـــ "�ج��ـــ�أJــــ���oا�ـــ�����ا��
�ـــ��إiــــ��¢ـــ�
�ـ �M©ـدي���w"�،��wأ& ا$���ا������ 
GG5	ت�و�r
ن�ا�<� �ت�و	�)�وlGا������� 
l�£�M��" Cن� زن
�ط�وا� ا$��ـ��وا��wــ�س�و?�lـ�ل���ــ��oا��ــ�gــ �"ـ	vw#ن� ��oــ���ـ�âüــ��ا��ا��ـ��	
	ـ�دة�ا��� وإiـ�� ز

oJ'����nر�o1ى���'��ا.  

�/�ـــ��l� ا�ـــ�ت��)�	��ـــ��أو�ا ���ـــ��د 
�9ـــ��kـــ�9ـــ ود�ا/.�ـــ¡�"ـــ�gا��ـــ<lا��gKwـــ�Mرو�ـــ�� ر ل
�و�ـــ��ا��.�ــــ��#ـــ4ن����	ــــ��ا�ـــ�����ا��
�ــــ��وا���
	ـــ��ا��ا��ــــ�؛�و�ـــ���ß$�Ìــــ¡��ـــ
ف��ــــ:���ض�C�
ــــ�&���أو�ا�ــــــ*(ا��)��ت�ا�ــــــ����� ـــ �"Bــ ـــ4ن�أ9ـــ �و�ــــــ��ا��.�ــــــ��#ـــC���ا�ــــــ�ت�وا�5lــــــ
ث�ا�¨ــــــ ر}�ــــــ�Çا� 


	ــــــــ��وا���
	ـــــــ��ا��ا�����Eـــ�� ــــ �أ�ــــــــ
اع�ا���
	ــــ ���ــــــــ��أو�أ9ـــw�ILــــــ�� 
	ـ����E��ــــــ ���ــ�
y"� ـــ �ــــــــ��أو�أ9ــــ
��wMد�E'.  

�ا�ـ*(ا��)��ت�ا�ـ�����ا���1ـ�Senobar et al. (2018)و�ـ�م� ر�#5lـ�k&ـ ف�إiـ���M 5ـ �دو
�د��wM،�و��q�r د�E'��	
����#�©lا�������@Mد�E'ج��" �Lو��@Mد�E'� �ؤBوا���اء�ا���1 لو"��و ر

�ر4nن���ا��k5lا1o)200 (�k5ـlـ��أدوات�ا��
yاد�?�ـ."��،�و� �"�ـ��آI�Ç	ـ�wا������y#��l��ز/ ً

�،�و�Lـــــ "�ج�@Mـد��'Eــــ ـــ�ؤ اء�ا���1ـــــ،�وا��Bــ ـــ*(ا��)��ت�ا�ـــــ�����ا���1ـــــ�و"ـــــ��و ل"ـــــG"�gـــــ��A�Mا�ــ ر

�lـ�ط�#4(�ـ 
4rن�?9ـ<���4ن�"��"ـ+�ا��'�k5lم�ا� eوا���،��wMد�E'��	
�،�وا���@Mد�E'ن �ر

������#�ـ��ذات�د��ـ��إ9ـ<(Mـ��إ�و���5ـ+�5�Lـ ار�ا��1ـ د،�و�
�ـ�����ـ��!�ا�5lـ�kإiـ��وIـ
د��.
�د�wMـ�،�وأن�ا�ـ*(ا��)��ت�ا�ـ�����E'ـ��	
اء�ا���1�وا��� ر#4ن�ا�*(ا��)��ت�ا������ا���1�و"��و

��l:ـــــ,�#�ـــــl�����@Mـد�ـــ "�ج�'Eــــ ��و�Lــ@Mد�ـــ �'Eــ اء�ا���1ـــــ�وا��Bـــــ�ؤ لا���1ـــــ�و"ـــــ��و "ـــــ�g) % 40,7(ر
��wMد�E'��	
�ا�����gM�lا��   . 
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������ـــــ �ـــــ �) 2020(ىوأIــــ������ـــ��ا�ـــــ*(ا��)�¨��ا�ـــــ�����# #5½ـــــ��&ــــ ف�إiـــــ��ا���ـــــ�ف���ـــــ��أ�ـ
ً

��ر4nن��ـــoـــ د�ا1ـــ��qـــ�rـــ�،�و�"�و'$yــ�ر�ا�Gـــ�$vة��ـــ�ا��5ـــ<�+�وا���
	ـــ��ا��ا��ـــ���ــ ى�/ـــ.ب�ا��
�k5ـــlـــ:) 120(ا�Gـــ�����،i��"�ـــ��دMـــIـــ��ا�*(#�ـــ����y#��
�ـــ��ً/��lـــw(1ت،�ا�
�ـــw("ـــ���ـــ.ث�iإ���w�

��
�ــ��ا��)�	��ــ��) 40(ا��)�	��ــ��'وiــ���ــ د&w(1ــ ،�وا������ب�#��ــ*(ا��)���ا�ــ�����# ر/��lــ����ــ  ً

��
���ا�>�#����ـ د&��) 40(ا�½������ د&w(1ة،�واv$�Gر�ا��y$'���(ا��)*��ب�#  ����l��ر/ ً)40 (

���أدوyو��،�Mد����L��G	����ب�#  ����l��ر/ �ر��5ـ<��،�و"�Gـ�س�ا���
	ـ��ًlا���g"�k5lات�ا�

ـــ�ر����5ـــــ+�ا��lـــــ��gM'9ـــــ�دي� ،�ANOVAا��ا��ـــــ�،�وا�ـــــ�e م�ا�5lـــــ�k'�ـــــ�
4rن�?9ـــــ<���4ن�ا��lــ
ق�ذات�د��ـــ��إ9ـــ<�����#ـــ4ن�"�
�ـــ�Scheffe�Oوا��lـــ�ر� و،�و�
�ـــ�����ـــ��!�ا�5lـــ�kإiـــ��وIـــ
د�$ـــ�

���
�ـــــ��ا�ـــــ>�#����ـــــ<w(1ـــــ��واiـــــ��'و��	ـــــ��ا��)��
w(1ت�ا�Iـــــ 
�ـــــ��ا��)�	��ـــــ��'وiـــــ�،�ردw(1ا�

�ـــــ��ا��)�	��ـــــ��ا�½���ـــــ���w(1ت�ا�Iـــــ ق�ذات�د��ـــــ��إ9ـــــ<�����#ـــــ4ن�"�
�ـــــ��Oد رو�ــــ م�وIـــــ
د�$ـــــ� و

��#�
���ا�>w(1وا.  

إiـــ��ا��G5ــــ�h"ــــw��gـــ
ذج�#Cــــ�G"�Oû*ـــ(ح���Bــــ:4(�ا��.�ــــ�ت�) 2020(و&ـــ ف�#5ــــl��kـــ �ا�Nــــ(�
���ا��1$���وا�� �ر4nن�وا�:����l#4ن��g"�+Eا�NÕ(ات�ا��������wوا�1oـ د�ا1ـ��qـ�rا��ا��ـ�،�و��	
�

�k5ـــlا�����wـــ�ا�"ـــ��g."�ـــ��ا�9�1ـــ��?� ادMـــ�،�#
ا�ـــ�z) 420(�ـــ
ً

،�و) 209( 
Eا�ـــ��g211(ر"ـــ (�gــــ"
&��#ـــــ4ن� �ـــ ــــ(ات�) 14- 13(ر?�ـــــ�ث،���او9ـــــ��أ�wــ 
�ـــــ��أدوات�ا�5lـــــ�k"ـــــG"�gـــــ��A�Mا�NÕـyو��،�ً��"ـــــ

lم�ا� eـــــ��ا��ا��ـــــ�،�وا�ـــــ�	
�ـــــ��ا��1$�ـــــ�،�وا��� ���ـــــ��وا������wـــــ�،�وا�1Clد�ـــــ��ا��5ـــــI�w��kـــــ��ا�1
����NÕـ(ات�����¢ـ�ة�دا�ـ��إ9ـ<l"ـد��ـ,�4(ات�
Iـ��وiـ¡�إ(��ض�ا�5lـk،�و�
�ـ����� G5���ًـ�h"ـ�g$ـ� و

�ا���
	��ا��ا�������wا�����. 

� �ا�
�ــ�{�Habibi-Kaleybar and Gobadi (2020)ىوأIـ� ر�#5½ـ��&ـ ف�إiــ��$5ـ�dا�ـ و ً


ـــ���ــــــ�ا��.�ــــــ��#ــــــ4ن�ا�ــــــ�����ا1 �د�wMـــE'ــــ د��� ا$��ــــــ�� ــــ��qــ ــــ�،�و�rــ �د�wMــE'ــــــ��	
ــــ��وا��� ـــ��ذا��ــ Iًـــ

�k5ـــــlا���ر4nن��ــــo244(ا1ــــ (�zـــــ��r)ــــ�ن،�#
ا �"�ـــــ��¢ــــ�� �"ـــــ �OJ#,ذ(#��ر/��lــــ ً)72 (�، 
Eا�ـــــ��gر"ــــ
ــــ�����ا1
Iـــــــ��ذا��ـــــــ�،�وا� ا$��ـــــــ��) 172(و ـــــ��A�Mا�ـــ ــــ��أدوات�ا�5lـــــــ�k"ـــــــG"�gــ 
�ـــyث،�و��ــــــ ً"ـــــــ�g?�ـ

�د�wMـــ�،�وا�ـــ�e م�ا�5lـــw��kـــ
ذج��5E'ـــ��	
�د�wMـــ�،�وا���E'ض� و��ـــ+�ا1ـــ:�ر����G5ـــ�h"ـــ�g$ــ�ـ
�����ــ�����ا1
Iـــ¡�ذا��ــ���ـــ����¢ـــ�ة�دا�ــ��إ9ـــ<l"�)4ــÊد��ـــ,�4(ات�
ًا�5lــk،�و�
�ـــ�������)ــ¡�إiـــ��وIــ ً

��wMد�E'��	
  .ا���

��wـ��Bahlgerdi et al. (2021)و�ـ�م�Gـ��ا�	
ا�ـ���ـ,�4(�ا��ـ �.ت�ا�*(# ر�#5lـ�k&ـ ف�إiـ��د
���ـ�،�و�rـ��qــ د���ـ�����	ـ��ا�ـ:�
ك�ا�e1ـ{��وا�ـ*(ا��)��ت�ا���Cــw�ILـ��	
���ا�ـ�ا¤��Oـ�ا���

�k5ــــlا���ت��ــــEر�oــــ��) 66(ا1ــــiإ�g�w�:ــــGان،��ــــ����Mßــــ��#ــــ�lم�ا��
��ــــ �����ــــI)4#ــــ���"�
¶Bــــ��#)"
��
¶Bــ��و�ــ�#����ــ د&��) w(")31ــ
��4ن��)�	��ــ���ــ د&")35 (�k5ــlــ��أدوات�ا��
yــ�،�و�B¶
"


�����������	��ا�ـ:���س��G"دة،�و�د���:� 
B:nأ������G"�g"ر�k5ـlم�ا� eـ{،�وا�ـ��e1ك�ا
��ـــ�ت�" ت"ا��lـــ�ر�: '�ـــ�����?9ـــ<��������ـــ��G���gM������ـــ4ن�"ـــ:�4��Gن،�وا��lـــ�ر����5ـــ+�ا��lـــ

�ـEر��lة�،�وا�� �K�1ر�2را�،�و�
�ـ�����ـ��!�ا�5lـ�kإiـ��وIـ
د�Bonferroni،�وا��lـ�ر�Fisher’s،�وا��lـ
�#�
��4ن�ا��)�	����وا�ـ>w(14ن�ا#�����ق�ذات�د����إ9< ���ـ���ـ<����و$�w�ILـ��	
���ـ�ا���


���ا��)�	���w(1ا. 
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�kو&ـ ف�#5ــFarazandeh et al. (2022)ت�ا�ــ���������ـ��ا�ــ*)ا���(�$�gــ"�hـG5ــ��ا��iإ�
���ـــــ 
�ــــ  M�gMــــ��ا�ـــــ��"��lــــ+�ا�����د�wMـــــ����ــــ.ب�"ـــــE'ــــ��	
اء�ا���1ـــــ��ــــ�ا��� ـــ��و نا���1ــــ�و"ـ ر ر


ـ�  M�gMت�ا�ـ���/�ـ�ان�و/ـ.ب�ا���"�ـ���B��e"س� ر" ا 
�Iـ��ر�
CKـ��وا���G�lم�ا���
ن��ـ�ا���ـ
�k5ــlا���ر4nن��ـoـ د�ا1ــ��qــ�rـ��/�ـ�ان،�و�"�
�ــ�ت،�) 30(#)w("ــ���ـ.ث�iإ���w�:ـGــ�����،���lـ/ً

�k5ـــlم�ا� eـــ�،�وا�ـــ��wMد�E'ـــ��	
�،�و"�Gـــ�س�ا����	 
�ـــ��أدوات�ا�5lـــ�k"ـــ�gا�N(�ـــ�"!�ا��ـــ yرو�
��ــــ�ت�ا�1�Gذو�ا��Oû�ة،�و�
�ــــ�����ــــ��!�ا�5lــــ�kإiــــ��'�ــــ�
ب�?9ــــ<���5��Oûــــ+�ا��lــــ��gMا�½Cــــ رKــــ�

��د�wMـ���ــ�l��Lـ�ر�ا��lGــE'ــ��	
Iـ�ت�ا��� ق�ذات�د��ـ��إ9ـ<ـ�����#ـ4ن�"�
�ــ��ت�د روIـ
د�$ــ� و
�lي�وا��� �lا�����>���lي�وا��� �lوا�.  

�gـــ"�hــG5ــ��ا��iــ ف�إ&��ا�ــ�ت�وا�5lــ
ث�ا�ـــ:�#��Gأن�}�ــ>� �9ــ�k"ــ�gا� l.9ــ§�ا�	رو
�ــ �أو�ا�ــ*(ا��)��ت�$����ــ��}�ــ�Çا�ــ*(ا��)��ت�ا�ــ�����ا�1�����اء�ا���1ــ�أو�ا�ــ�����# ر��ــ�و"ــ��و

���د��wM،�و��>�E'��	
�����أو�ا���w�IL��	
�ا���
	��ا��ا����أو�ا������������O¤ا��ا����Cا��
���ــ�ا���
	ــ��ا��ا��ــ��أو�ا���
	ــ�� ً&ــ ف�إiــ��"��$ــ���ــ,�4(�ا�NÕــ(ات�ا������wــ��أو�ا�ــ�����ا1
Iــ¡�ذا��ــ

�Iوأ�،��wMد�E'4ن�#���È$4ن�nر�o1و��او��9أ� اد�ا�،��"�������/.ب�ا���w��"��	)30 -420 (
اء�ا���1ـــ�أو�ا�ــــ����� �،�و�
�ـــ�������)�ـــ��إiـــ��$����ـــ��ا�ــــ*(ا��)��ت�ا�ـــ�����ا���1ـــ�و"ـــ��وEر�oر"ـــ

ً

ـــــ��أو� ـــــ��ا��ا��ــ ــــــ��أو��5ـــــــ:4ن�ا���
	ــ ــــ���wCـ ــــــ���ا�ـــــــ�ا¤���Oـــــــ������ـــ ــــ �أو�ا�ـــــــ*(ا��)��ت�ا���Cـ �ـــ�����#
���ــ��أو�w�ILــ��	
Iــ
د��ــ,�4(ات���NÕــ(ات�ا������wــ��أو�ا�ــ�����ا1
Iــ¡�ذا��ــ���ــ�ا��� �د�wMــ�،�وE'ً و

��wMد�E'��	
  .ا��ا����أو�ا���

k���ا�½ 
  :Cognitive biasesا��345ات�ا��1$���: را51

أو�
ً


م�ا��345ات�ا��$��1: �B"ة�,oJ:  

�ـــ م�  �Amos Tverskyو��Daniel Kahneman$��1م�ا��45ـــ3ات�ا
�ــــ���ــــ�أوا�ــــ+��"�Bــــ
�/»ـــ��ا�¨ـــ��GMـــ
م��Úـــ��'$ـــ�اد��Cـــ �إ�ــــ ار�Õ�ـــ��ا���C1ت�ا�#��ت،��
�ـــ°�أ�wـــ�ط��Lـــ�)C��l:ا�ـــ
�ــــ���ــــ,�4(ا�4lnــــ(ا��ــــ�أد#�ــــ�ت�ا���ـــــ
م�
ات،�وا�nــــ:��ا�B1ــــ
م�"Cــــ��ذ�ـــــ�Ìا� ً'y9ــــ�م�وا�eــــ�ذ�ا�Gــــ�ا ً ر

����w�ILو���:BCا� .(Wilke & Mata ,2012, 531)   

ـــ 
ات�'�4ــــ(ة،�و��ـــــ��وأ�ــــ�B"�õlــــ
م�ا��45ــــ3ات�ا��1$�ـC:ا�ــــ�ـــ ��}ـــــyo+�"*3اMــــ ��ـ�û�ً��¢ــــ

�gـ"��«�oـ$�����ـ�،�$�ßـ¡�ا�*ـ(ب�¢ـ�»w�9ـ����ـ��ا�Iو�gـ��"ـMا lا��ًا���g"��Êأ�¡����$���ا�B1ـ
م��ـ ً

�����ا�ـ�ABCا���1ـ����ل�ا�5l½���ا�¨��أ�Iا&w�'�g"� M ت�وا���ا� ر")�ل�����ا�N��ABC(�ا� 
����ـــ<�دي��و�ـــ����ا�ـــ�ABCوAmos TverskyLوا��	��ـــ�Daniel Kahneman����#,�âـــ&
Bـــ� و،�و

� 
�"ـ:� �ت�دوI�ات،��ـ©دي�إiـ��ا��
�ـ+���ـ��� ��G�C"�)4Êـ��Mـ���"ـ��g.��ـ��ا�eـ�ذ�ا�Gـ�ا ى/� ن رق
��«/�ات�"�345ة�أو�� �ذ���اeا��� ،�وا��g"ل��ر� ٍ.(as cited in Castro et al., 2019, 226)   

����
م�ا��345ات�ا��$��1: ً��B" : 

  �)4oـ�Wilke and Mata (2012, 531)��إiـ��ا��45ـ3ات�ا��1$�ـ��#,�âـ��أ��ـ�ء�"���Cـ���ـ
�}ــــــ:���ا��Gــــــ
د� 
ــــ�z'$ــــــ�اد،�وا�¨ــــــ��KwMـــــ�gأن��yــــــ ات�ا1ــــــ��n)*o#ـــــ4ن��wIــ ــــ��وا�eــــــ�ذ�ا�Gــــــ�ا نا��Kـ ر

����lت�ا���«�lا��z"�°�Kا"+�ا� ا$���،�وا��
  .ا��1$��،�وا��
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$�ـ��#,�âـ��أ��ـ�ء��ـ����wـ����ـ�gا��45ـ3ات�اVan der Gaag et al. (2013, 63)��1وN�Ðـ(�  

"ــــ�ت���ــــ���úــــ�5�Lــــ�اف�ا�ــــM o ��ــــ�ا��Kــــ�،�"wــــ��Mــــ©دي�إiــــ��9ــــ وث���wــــ��ا��1$�ــــ�������ا�1

���.G�.��ا�OEأو�ا��4Ê�)4:B(�ا�OG�C1أو�"�����ف�# 
ه�?دoُا��   . ر

ي�    
w��4ن�اl	ـ�د����)ـ��) 2017�،5(روBا����ء�ا�¨��GMـ�È$�zـ��'���â,#���$��1ا��345ات�ا
ا�Gل�ا��� ��Lت����w����5��Þ4(�ا�Êت��� �w1ر .  

ا��45ـ3ات�ا��1$�ـ��#ـ�üداء�ا���Gـ�ا�Õـ�/��òـ����wـ��) 2019�،464(و�<°����و�l ه�  
��ـ�ت�ا�ـ:�#��Gو'$yـ�ر�
�ت،�و�5 ث�"��gـ.ل�ا��"

	��و"������ا��1G4(�أو�ا��KBأو�ا����nا���

�w�&Lـــ�م�#ــــ ,ي�"��
"ـــ��M Iــــ ة�أو�"£ــــ��Mة،�"wـــ��Mــــ©دي�إiــــ��نا��ا1ـــ��Õا�¨ــــ��w�Mـــ:�Ú�Ìــــ��ا�Bــــ�د�دو
��G�C"�)4Ê4(ات�:Bو���w����)4Êات� �ذ���اe:���وا��ت�ا��Eر w���¡	
o¤ر .  

�i
ـــ��9ـــــ:�gوا�Õـــــ ات�وا��4KBـــــ(�) 2020�،272(و�
Ëــ 
را��45ـــــ3ات�ا��1$�ـــــ��#,�âـــــ��ا��ـــــ<
،��k�9¤£���ا��ã4(�واÊو�Oû�G���+yo{5 ث�Mت�وا��ي��"
�����ا��1�"���OG�C".ا��������ا�

��I ��در��>"��iإ�¡�o$ع��I ß#م�
G	ا�¡،�و �ر�ا��Bد�و��اy$رأ ر   . ر

�)4oو¤ـGomroki et al. (2021, 2)ل�yأ¢ــ�gــ"�.Kــ��أن�ا��45ــ3ات�ا��1$�ــ��¤�ـ �¢ــiإ�
ً

 
�"½4ــــ(ات� 
�&�ن"����ـــ��ا��1
"ـــ�ت��9ـــ����kـــ�O'$ـــ�اد�"v	ــــ ا�"ـــw�&L�gـــ�م�1½4ـــ)ات�"��Cـــ��و	�(ـــ ً

&��إiـــ��ا��Bـــ� �،�}ـــ:���ا$�Gـــ رأ�ـــ� �ا�ـــÞ��Bw���õـــ�&���أو�'9ـــ اث�أو�ا1½4ـــ(ات�ا��51ـــ��ا�¨ـــ����ى
������wا����5+��+"���+Eن� ���M 5 �أ&���wأو�و�È$� 
ز�:����   .ن

  �+���wإ�ـــــــ� ـــــ�gأ��ـــــــ�ء��ـــــــ����wـــــــ��) 2022�،55(ىو	ـــــــ� ة��ــ �ــ ـــ3ات�ا��1$�ـــــــ���lـــــ رأن�ا��45ــــ
hـ����}ـyo+�د&)4:Bو����ت�و�����5"
�� م��zwIا��1���ú���)4KBوا�������،�"wـ��Mـ©دي�إiـ��ا�1

��G�C"�)4Ê4(ات�:Bو���G��ات�4Ê(�د �ذ���اeرا�. 

أن�ا��45ــ3ات�ا��1$�ـ�����wــ���4KBــ(��CwــBaysal and Ocak (2022, 206)�z و	
Ëـ��
hw�{���w��G��  .ن'$�اد�"��L�g �ل،�و�
���K9��$��O،�و¤:���!�ا1
ا�°�ا��B��e1دو


ا�â,#)�Oûـ��ا�5ـ�اف�"¯�!ـ��ا��345ات�اBlanco (2022, 1487)���$��1و	4lن�o4ـ(��ـÊأي�
¡#�©lا����gKwM�i����rار) و�Gذ�ا��eأو�ا���K��ا������.Gا���g�.  

�ا��45ـ3ات�,Korteling and Toet (2021, 612)  Korteling et al. (2023, 2)و	ـ<°�

oا��5ـاف�أو�¤ـ��iدي�إ©���"��ت�أو��<�$�ت�"��w�Cو��vأو��� 
�ت�أو�"�&���ا�)�â,#���$��1لا�¡	

�'"½ــ+،� 
�ا1ــ:� �/»ــ��أو�4Êــ(�د��Gــ��أو�دو���ى���wــ��"����ــ��ا��1
"ــ�ت�#��	Gــ���)�ــ+�����)�ــ ن
��
ا����و�K¯�ــــ��"5ـــ دة�و"w�Cــــ�،�wnــــ��أن�ا����wــــ�ت�ا�� �ــــ���ا�¨ــــoت���ــــ:���ــــ�و&ـــ�ه��5�Lا$ــــ

!��Cك�ا�
������Cwو4Ê(�وا���،�و��أ��س�ا�:�l��Ê� 
y��،ات�ا345�1ة �م�وا��Gاy9'�hl:¤ً ن   .ر

�و  �â,#���Bو������vn�����$��1ت�ا��345ات�ا�B	��¤أن��hl���w"��ú�	 :  

 ت�"
�����ا��1�"������و4Ê(�وا�����Gو����w�C"ء���أو�أ�� 
>� .ر

 ـــــــ�� ـــــ�����wــ �ـــ �w"و�،���
ـــــــ 
�ـw#��ـــــ:4(& ـــــ م����5ــــــــ+�ا��1
"ــــــــ�ت�و�Bـــ ــــــ:����ـــ ر�5ــــــــ ث�}ــ
��G#�ات�ا��&�Cـــ��ا�ـــ: 
ا�¨ـــ��ر�Lـــ� �ل�ا���Gـــ�}ـــ4Ê�+yoـــ(�öــ�ـ�õ،�وا�NÕـــ(ات�وا��ـــ<
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اء�وا�23ـ��ا�G�C1ـ�� 4��w�&Lـ�م�#ـ �ر�ا�½�#���ا�¨��w�Mـ:�Ú�Ìـ��دوy$'د،�و�Bا�����yoر� ن
 .ى'��

 �gــ ��ــ�lوا��،hــ���/»ــ��أو�4Êــ(�د��Gــ�،�و��Gــ���ا1
ا�ــ°�}ــ4Ê�+yoــ(�د��!���ــ©دي�إiــ����ــ
ات �ذ�ا��Gاeا�������.Gرا��.  

�½���
ً

  :�B:4(�ا��345ات�ا��$��1: 

� أن�ا��ــ����ا��ـــ y"�kMــ�ن�4lnـــ(�و"�Gـــ � Bazerman and Moore (2012, 31)ىMــ�
Iـــ��ا����Gـــ �}ـــ:���،�و��ـــ��ا�ـــ���Ê"ـــG�¤�gـــ � ،�و	*3اMـــ ��ـــ د�'$ـــ�اد�و�wnـــ��ا��1$ـــ��ود 
رو$
�ـــ ي
���ــــ����£4ــــ(�}ـــ4ln�+yoــــ(��ــــ �oــــ+�ا��ـــGات�ا�� ،�$ــــßن��ـــ ù

�ــــCKا��� 
يا1©�ـــ:�ت�و�ــــ����ا���ـــ ر ر

ـــ ��wـــــــــ����ــــــ�ـــــ�م� ـــ ار�أy9ــــ ـــ ـــــ��إ�ـــ ــــــــ��،��9ـــــــــw����kـــــــــ ���ــــ 
ات�ا1��ـC:ا�ـــــــــ�Çــــــــ ــــــــ(ة�أو���ـــــــــ��}�ـ ��ا�NÕـ
ـــــ��� ـــــ� ��ت�ا�� �ـــ ـــــــ���LHeuristicsــــــــ*(ا��)��ت�ا��ــــــــ:����أو��Lـــ ـــــــ�ت�"����ــ ،�����Gــــــــ+�"���lـ

ات،�$��Gـ+��Lـ� ��ت�ا�� �ـ���ا���ـ �ا�ـ�ي�M)ـ��أن���lMـ¡� �ذ�ا��Gاeا�����w���ت��"
را��1
ا �ت������،�و��:�{�أو"
��"�����ات�"��g.ل��d5$و"� �ذ�ا��Gاeا��ز'$�اد�� ن�ا��1
"ـ�ت�ر

+��# ا�+�أ����Cوا��،�B��e1ا.  

�#,�âـ��آ��ـ�ت�ا��Kـ��أو��Lـ� ��ت�ا�� �ـ�� Wilke and Mata (2012, 531)و	ـ<°�
ات�ا��1$�ـــــ��ا�¨ــــــ��¤��wــــــ ���ــــــ��"��
"ـــــ�ت�����ــــــ��و"ــــــ<�در�"��$�ــــــ�� �ات�أو���Lــــــ< را�eـــــ�ذ�ا�Gـــــ�ـا ر

���:{.  

ا�ـ�e ام�}�ـ�Ç) أ(:����أن�ا��45ـ3ات�ا��1$�ـ����ـo,�}ـBenson (2016, 2-7)و	
Ëـ��
ـ̈����Mـ�ض���ــ�� ا���ـ+�ا��ـ:��� ا�¨ـ��¤ــ:�� �ا�Bـ�د��ـ�ا��Gـ�ء�}�ــ�Çا��1
"ـ�ت�"ـ�gا�Kـ��ا����ــ+�ا�


ا��Iــــ��) ب(ا�ــــ "�غ،�M��
ا�ــــ°�ا�¨ــــw���ðــــ��"�g	ـ
�5ــــ �kMا�wCــــ�ذج�ا����Gــــ��و"ــــ+ء�ا�B)ــــ
ات�و�yـــ
l:دة�"ـــ
�،�ا�Bـــ�د�#w)ــــ�د��ـــ $�hا��1
"ــــ�ت،�أو�#��ـــ�e ام���e.�ــــ¡�أو�ا��1$ـــ��ا1
IــــGً)ذ�) ج�ا�eــــ


ا��Iـــ��ا�Bـــ�د،�M��ات�}ـــ:�����ـــ�ا1
ا�ـــ°�ا�¨ـــ ��ـــ�+��âüـــ��) د(را�Gــ�اBت���ـــ��ا����Bـــ>�+�ا���w�wـــ
� ��'�+&���و�)��B��ة� �رlا�����Cا���Ç�{ر���ا��ا�nة،����M�k�9ا�����+����9أ:"�+£o¤ى ز

�#����.�*3ال��)4Ê4(ة�½n�+���Bا����ض���� C�.  

أن�ا��45ــ3ات�ا��1$�ــ�� Kahneman (2011, 22-23), Azzopardi   (28 ,2021)ىو	ـ�
�'$ـ�اد 
�&�4wن�دا�ـ+��GـB"4ن�"����wـ+�}ـG���+yoـ��Oûو�ـ��zÐ: ل��o,�}:���ا��
���#4ن��� ل'و

�+yoـــ+�}ـــw���OJ�ادي،�وا�½ـــ ?��K5����إ9ـــ:�س�#ـــ ��Iـــ �أو�#ـــ و �5+�أو�#ـــ و رو9 �ـــ��،�#)�ـــ ��ـــ ن ن
&�Cـ��ا1)�ــ ة�ا�¨ـ������ــ��ذ�ـÌ،�و�Cــ "��ٍواع�و�rـ�òو����5ـ،�و	eــ<l��L�dـ�ه�إiــ��'Jـ���oا��

ات�أ�ـ�ع،� �����ا��4KB(����ـ��ا��45ـ3ات�ا��1$�ـ���üـ¡�KwMـ�gأن�Mـ©دي�إiـ���ـ�ا �م�'و�Cا��gw��Òر ل

"ـ�ت���wـ��'$ـ�اد������اك�و"� ���������Õ,،�}:����,�4(�ا��345ات�����/�	��Gإد 
y����¯Kرو� ن

��ـــــ��ا��1
"ـــــ�ت�4Êـــــ(�# ��Òـــــ��Eـــ��إذا� ا�� Mـــــ ة،����ــ
ً

���ـــــ>��أو��½4ـــــ(��ـــــ م�ا��Gـــــ4ن،�و�Cـــــ "�C�"أو�
�gــ �"ــ	v1ــ��ا���M�¡ــCKــ�،�و���
�
�أçnــ(�" 
ن�ــ:����ا��Cــ�م�ا�½ــ�4KB����OJــ(،�$�ßــ¡��wMــ+�إiــ��أن�yMــ

�ذ�ا��Gارeا�����w��ò�l	و�،  .ا��� �ا���1

�)4oــÐوKorteling and Toet (2021, 612-613)ــ��iإ� 
ن��إiــ��أن�"�eــ�ي�ا�Gــ�ار���wMــ
�ــ�؛�ا�ـ�e ام��Lــ� �ل
���ا��ـ:�{��ــ�ا1
ا�ـ°�اG�1ــ ة�و4Êــ(�ا1,�
$ـ��و4Êــ(�اn©1ـ ة�وا�G1ــ ة�#


�ــ�،�و�CKــ¡�lG"�!����wnــ��"5ــ ودة�"ــ�gا��1
"ــ�ت�ا�1�9ــ�،�و�ــ �Mــ©دي�ذ�ــ�Ìإiــ����ــ 
���ن�âüــ����ــ
�،�lـــــ��C"�)4ــــÊت�}ـــــ:����أو��ن���5�wــــ ات��Cــــ "���eMـــــ�ر ـــ�ا�eــــ�ذ�ا�Gـــــ�ا ـــ�!��Cـــــ¡�أ��ــــ�ء��ــ و�ــــ ��Mـ ر
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�ا��1
"ـــ�ت�ذ 
�&���ـــ�l،�و�ـــ�!��ـــ�g&ـــ�ا�إ/ـــ�ر��wـــ+�نو	�)ـــC"�)4ـــÊـــ��G	��#��
�âـــw�GMات�ا�ـــ<���أو�
�ت�#��	4�Gن"
5M ث�ا��4KBـ(�) أ: (ا�1�����اv1دو��Iا�¨���B*(ض�أ�¡�ï��gKwM$�اد�"������ا��1

اËـــ��� �#ــ�ت��ــ���Ò #���Ðــ��وIــ م�إG	ا���ــ ،�و�gــ+�"ـــ��Gــ��ا����	و����ــ��وrــ.�وãــGو}ــ:����و��
�،�و�& 
�¶� Cت��.Kowر���، 
از����،�#ـ�Cwـ+��ـw�Ðو�،�M��BCا�����"�د�ا��ا�nة�ا�� 
ا"�����Mي� ً ر

��lـــ��"ـــ����Nـــ(�"ـــ<�����Lـــ� ��ت�ا�� �ـــ����ـــ�g&ـــ�ه�ا���	Gـــ�،�Ê) ب(ًو�+yo4ـــ(�}ـــKB5ـــ ث�ا��M
،���KwMــــ�gإIــــ�اء�i����ــــrــــ�،�و���ة���ــــ��ا�1 �و	���ــــ��ا�*(4nــــ�3وl��Lــــ�ه،�و�Iــــ ا�و�ــــ ã
رأ#�ــــ,،�وrــــ ً

�ـــ�����wــ�ت�"��ــ دة�"Cــ¡��ــ��Bــ
�ــ�،�وw��Ðـــ ���ــ��ا����wــ�ت�ا��:�ــ:����ا�¨ــ��¤ــ:���Ìا�
�Aا�
��lــــ��"ـــــ����Nـــــ(�Êـــــ��ا����ـــــ:�،�و�"�ـــ دة���ــــ�ا�nة�ا�� ـــ ة�#��ـــــ:���ا51ــ ��ـــــ�ت�ا�1�9ـــــ��ا�G1ـ�lد��� ًوا1ــــ
ا ر
�ـــــ��أو�ا����5ـــــ+��ـــــ�g&ـــــ�ه�ا���	Gـــــ�،�و�5ـــــ ث�ا��45ـــــ3ات��Cـــــ "���Bـــــo+�ا�1���ـــــ�� ر"ــــ<����ا1 ا

�ح�أو��(C#��nر�o1ا��#��ا�� ����ا345�1ةا���������5(��L�   . ز)�و

��Ë
��ـ����
Iـ¡�Baysal and Ocak (2022, 206) و	��
ا�ـ ��أن�'������ا�� �ـ���
ــــ�، �¢ـl"�)4ـــــÊ�+yoر�'$ـــــ�اد�}ـــــ�ـــ��اG�1ـــــ ة�ا��51ـــــ�� أ$yـــــ �"ـــــ��g.��ـــــ��"ـــــ�zا��l»ــ 
�"�نوآ��ـــــ�ت���Mـــــ

���gKwMأن��©دي�إ��iأ���ء��âß$�،ة �B"و� l����âأ�g"��Ê���rا���،�و ����zCw'$�اد�ر#�Gا�âü�،4(ةln
��iإ�����أ�9 
��w	و�،���.G�{��wدا�� 
$�>�M�.$�،�� #��B��e1ا�°�"��L�g �ل�و�����Gا1
ا

ً ن ًن

���ـــ�� �$�ــ�،�وw��Ðـــ وG½ـــ ات�و'�ـــ�اف�ا�G��1ء���ــ��ا�����ـــ��ا1
ا�ــ°�اB��e1ـــ��#CـــGl:ــ��"ـــK��نا ً ً

ات�ا��1$�ـــــ�� ��ـــــ�(ر��Lـــــ< �w1ا�ـــــ �ا
�$ــــــ��#��ـــــ��) ر ـــ� ��ت�ا�� �ـــــ��Lوا��1 ــــ ���Mــ ��Cـــــ ��Gــ
zÐار������ذ�eا������lÊ �ت�n½4(ة����،�أو�"
 .ر"��

�gـــ+�"ـــE�hــB�	وBlanco (2022, 1488-1489)،�Cherry (2022)ـــ��أن�ا��45ـــ3ات����
üن�ذاnــــ�ة�ا�Bــــ�د������wــــ�Ì: يا�1���ــــ��ا51ــــ ودة����Gــــ+�ا��ـــ�o) أ: (ا��1$�ـــ��KwMــــ�gأن���Iــــ�zإiـــ�

wM4ـــ(�"5ــ ودة،�و��Êـــ���ــ���iـــ+�إ�
ا�4lnـــ(ا�"ــ�gا��1
"ـــ�ت��ــ�l��Lـــ�ر��Cــ �ا�� CKًـــ¡�أن�M,�ــ���ـــ  رً
��ــ��Eــ+�ا��1
"ــ�ت�ذات��ــ���#�1ــ��yo،�$�ــ
�")Nــ(���ــ��E�
ات،�9¨ــ��ðــ �ت�أو�ا�eــ�ذ��ــ�اI�را�ــ���
�،����Bــ<�+�أMـــ>#��
�ــ��$���ــ��"ــ�gا��1
"ــ�ت�ا�1�9ــ�،�وا�¨ــ����CKwMــ¡�"�����ــw4ــ���3ــ��")nًا�*(

ـــ,��B�L�)4ــــــــ��ت�) ب( ـــ��ـــــ �: وا� ا$��ـــــ ــــــ�ا�eــــــــ�ذ�ا�Gــــــــ�ار،�وrــــــــ و ــ���ــ 
&�	ــــــIا� ن�ــــــــ©دي��B�Lــــــــ��ت�دو ً رً
�ت�'$ــ�اد�I��'"½ــ+،�wnــ��أن�ا�ــ��� 
ات�أ#ــ ا�إiــ��ا1ــ:� ىا��w��Gــ�ت�ا���/�Bــ�،��ــ��gــ<+�ا�Gــ�ا ً ر

�،�G#�ــــ�����ا�ــــــــ: ــــــ ا����وا�)�&ــــ ـــــــ:���"��Gــ ــــ3ة�}ـ �"�45ــــ 
ــــــ�gأن��yــــــــ �أو�) ج(نKwMــã�ـــــ ــــــ,�w�IL�)4ـــ ا��ــ
����w�ILط�
ا�Äـ��wnـ< ر�}:����: ا�>£ رB>�+�'$�اد����
ا$�z"�hأ��ا��â،�أو�ا�ـ�e ا"���آ

�،��"�
"ـــــ�ت���ــــــ�Ko+�أy9ـــــ��w��)ـــــ��) د� �ــــــ� ��ت�ا��Lـــــ���Gات�ا�� �üن�ا�eــــــ�ذ�: ر�و��Lــــــ<
�.	
��ــ��/ــ ��Iــ ا�و 
rــ��$�ــ¡،��üــ¡��ــ:�£�Ê�"�ðــ�،�أو�9¨ــCKw"��ات�ا��G.��ــ����ــ:��دا�wــ ا�Gــ�ا

ً ً و ً ق ً ً ر
�،�و�w��Gد���و�'�+E�zw����$��1در�ا��ر�ا��g"�)4½Kا1<w½ا����iج�إ��5	.  

�gـــ �ب�"B��eــــ�،�و	Kwــــ�gأن���ــــo,�"ـlأ�ــــ��و	�ــــw"��úــــ���ــــ�hlأن�ا��45ــــ3ات�ا��1$�ــــ����ــــ
���ـــ��Gت�}ـــ:����و������ـــ� ��ت�ا�� �ـــ��،�و"����ـــ��ا��1
"ـــEـــ����Gا"ـــ+�ا��

�ـــ��"ـــ�gا��w("

�أ�ــــ �ا1 ـــ�ت�����ــــ��دو �وãــــ،�وl��Lــــ�ه�G��Lــــ��Oûإiــــ��"��
"ـ نوrــــ و ��ــــ�ن ى��
"ــــ�ت�وا�lــــ ا�+�'�ــــ�
�&ــ+�(��zــ�د�"ــBا���
ا��IــM��l��Lـ�ر،�وا���ــ:�{�و��Lــ<�ر���Bــ��ا�Kــ��ا����ــ+�"ـ�gا��1
"ــ�ت�ا�¨ــ
ف�ا�:�#C���Gـ �إ�ـ ار�'y9ـ�م،�وا��
ا"ـ+� ��د�ا�����h��1ا�1w��Lو�، ��'��w�1ت�ا�"
را��1 ى

�����w�IL�+"ا
��ت�وا� وا$z،�وا���B���Eا���� I
��� �ا���w�(1ا�Gاف�وا����ü�E���$�G½وا�.  
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�ًا}� �ت�ا��345ات�ا��1$��: ر�
y"اع�و
  :أ�

�9ــــ���kــــ��}�ــــ�Çا�5lــــ
ث�"½ــــ+lـــ.ع�ا� ،�Azzopardi  (29-28 ,2021): "ــــ��gــــ.ل�ا/ـ
Benson (2016, 8-11)�،Korteling et al. (2023, 2)�،�Wilke and Mata (2012, 532)�§9ـ���


د�أ�
اع�"�� دة�"�gا��5IوO¤��
5Cا�������  : 34ات�ا���gKwM���$��1ض�}�>�

  ــ�n,45ــ�3ا���Confirmation bias  :��ا�5lــ�k}ــyo+�ا��Gــ���Oûــ�gا��1
"ــ�ت�أو��Bــ:4(&
�ت���Bأو�ا���Gl:1ا���&�B1ا� n©���G	��# . 

 �g"ــ��ا�*ــ3ا���£"Conjunction fallacy :ـــ��C��"��/ ���ـــ��9ــ وث�¢ــ�w�9ا$*ــ(اض�أن�ا
ً

و
�أ9�g"�)çn وث� 
yMمن� .¢�ط�وا9 ��

 ����ــــ��'� vو��ـــ,�ا��ــــFundamental attribution error :ــــ ���ــــ���n,ا�����£ــــ���ــــl1ا
g	ك����
���)4:B�� C����$ا"+�ا���
 .ا��
ا"+�ا�ÕÙ<���وا���g"�+��Gأ&���wا��

 ��"����ـــ��اG1ـــ£":Gambler’s fallacy�+ــــ�B#�)4ـــ£������lG�:د�#ـــ,ن�'9ــــ اث�ا1ـــ��G��Lـــ
�49ن���G#�� �5M ث���اlG�:1+أ9 اث����w#�}l��������âأ�. 

 ـــ�����#�ـــ��أو�ا�ـــ:������lـــ��Halo effect:�ـــ,�4(�ا��(M?ـــ�د�Bت�ا��wـــ��gـــ"����ـــ,�4(��ـــ��w"ـــ
�ت�'��w:ا����g	ات���� 
ى�<  .ر

 ��C�����ـــ��ا��ـــ �ا�ـــ:£":Hot-hand fallacy����Kـــ�ار�ا��Cـــ��!�و'��ـــ�ء�ا�¨ـــiا
�ـــ��zـــ
��
:"�z��ا�
ا�������w�9ا� 
yن���G�. 

 ��@&
�lــ�ط�ا�ــ Lر:Illusory correlationوإن��ðء�9¨ــ���G��Lــ�د�#
Iــ
د��.�ــ��#ــ4ن�'¢ــ�
�ت�
ا�Ì��� Iا��.�����. 

 ــ���
w(1ــ��اiا��45ـ�3إ:In-group bias� 
ن�إ��ـ�ء�"��"�ــ���Bــ>������+�ــ�	�gا�ــ�w��M�gMــ
��
w(1ا�AB���iإ. 

 4(�ا����ض�,� :Exposure effect ء�1)�د���¢'�+�<Bت������ـlا���g	
yأو�����Ú��Mا را� 
���ــ��ا��1
"ــ�ت�اG���1ــ���Úــ�ا��"���ــ 
�ــ°��Cــ ��ــ>�ء�و��ــ��أ/ــ
)�#�ــ���ــ�gا1Mــ(�إçnلأ ً

°�
 . ا1

 ��,اك�ا�1ــــ �ــــHindsight bias  :�zر�45ــــ�3?د
ة���ــــ��ا�� ـــ  ـــ���ــــ�G��Lــــ�د�#��Gـ ��£ـl1را
h#��ا�:��z� . ا�Þ����C��õ)��9 ث�"��و

 ـــ���GBCـــ��ا�	 ا�*(4nــــ�3اB1ـــ�ط���ـــ��&ــــ ف�"ـــ��و�)�&ــــ+�Eـــ+�'¢ــــ��ء�: Tunnel visionؤا��
�ا�¨���5 ث�}:���ا�>£
ط�ا�¨�����Mض�����ا��Bد  .ى'��

 م�
wة�ا����,"Tragedy of the commons :ب��اء�ا1ـ<����ا��ا��ـ����ـ��9ـ: را�ـ:��و
zw�(1ا. 

 ��l4(�ا���,�Endowment effect :د�Bا����K��wM������ا�¨Cا����w������£��l1ا. 
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 ــ��� �ات�: Sunk-cost fallacyر"£���ــ��ا��B�yــ��ا�£ �
	ــ���ــ��Lــ��wار��ــ�"ــ:Gــ��ا�lÊرا��
��l���!��
د���Iو�z"�+wا��. 

 �r4(ات�ا����,� :Bandwagon effect ��Ú�g	����Ì:w����:{��"�������Iو���l� . 

 �vــــــ	vــــــ,�4(ات�ا����Reinforcement effect :ة� 
ــــ< ــــ�ض�ا1½4ــــــ(ات�#ــ ر�5ــــــ ث��Cــــــ "��¤�ــ
ة، �K�"ر��&�(����#�(Mإ�)çnأ��B�
�ا��Bد�" 
��$�ً  .ر

 ض
�ــ ر�4lnــ(�"ــAmbiguity effects �g:�ـ,�4(ات�ا�£wــ��
Iــ �$�ÈــM�����)Cــ��ا�lــ ا�+�ا�¨ــ
�l��C"����E�
��ð¨9�،�(��Cا�� .� م�ا��4Gن��

 )ـçn'�
ة�ا��Bـد���ـ��ا�eـ�ذ�ا�Gـ�ار�أو�effects :Less is more �ـ,�4(ات�'�ـ+�&ـ ر��ـ م��ـ 
���" C��¡Cه����ت�#�¯��ر�� �G1اء�ا�Iإ����r
 .رG م��¡�ا�� �g"� Mا�l ا�+،�و	) ���

 ـــ اع�Õ�ـــ,�4(ات�ا�:Decoy effects ����ــ�ـ�أ9ـــ &Cا���Çر�#ـــ4ن�}�ـــ���5ـــ ث��Cـــ ����Lـــ
��ــ���ــlo¡�ا��Cـــ<��C"�)4ــÊــ<��آ�ــ��Cل�����ــ�l،��ــ��Mــ���إد�ـــC"�)4ــÊ� ��ــ��lو'�ــ�C"ى

��9½4ن�����lاع�ا� ���iدي�إ©M��w"����C14(�اÊ�������C14(�اÊ��>Cر�ا��. 

 �)4�,ــ�:Dunning-Kruger�ا�����ــ �ــ ��M ــG����£ــ��'$ــ�اد�'�ــ+�Bnــ�ءة�}ــyo+��ــ�م��ــl"ر�
�"��w�"أداء�. 

 �����ـــ��ا�ـــ�)�#�¡� Fading effect:�ـــ,�4(�ا��.�ـــ�	 
ً��ـــ,���¤�ـــ�ض�ا�Bــ�ـد�1½4ـــ(�"ـــ����¢ـــ� ر
�G9.4(ات�ا�½w��. 

 ����)*4(ات�ا��,�:Order effectsM Gم������)4�,��Oû��ت�����ا��Gار�ا�¯�"
 .��ا��1

�ا�B»ـ��Benson (2016, 8-11)و	Gـ:�� �ـ�z$»ـ�ت،��9ـC���kـ�و ل�ا��45ـ3ات�ا��1$�ـ��إiـ��أ ر
�ت�«�lا����'$�اد����Iا
M���ت�ا�¨"
'و��iا���+�ا��1$���ا��:����ا�¨��¤:�e م���<���Bا��1

��ـــ�Bـــ�،�وا��$
��ـــ��4Êـــ(�ا1,�C4ـــ���3ـــ��ا��n)*ا���+�ا�¨ـــ���©nـــ �"��Gـــ ا����ا�ـــ:�#�G،�اG�1ـــ ة،�و"¯�ـــ
����������wا$*(ا��ت�"��Cـ���Clـ�ء�"�ـ��OJو�<ـ<��+���B��+�eم�و���üو&#�����ًو�����hا�B»��ا�½

� 
دود�'$�ـــ�ل�ا�ــ:����Ðا�¨ـــ���yـــ ات�و ن��ــ:��"
Iـــ
دة�#���Bــ+،�و��nـــ�vا�B»ــ��ا�½��½ـــ����ـــ��ا�Gــ�ا ر ر
����iو�©دي�إ�،��>ÕÙا�����4(���د��،�و�e م�ا1<Êو��«/���!��K:��،�و�����hا�B»ـ��ا��ا}�ـ���

�ت�ا��4KB(�أçn(��345ا��w��+�(ء،�و����'� v�¤�����ا�nة�ا�¨#ً   .ز

�hـB�	(29-28 ,2021)و  Azzopardi°��>ـ��zـ"�Benson ـ��i4(�إoـÐ45ـ3ات�ا��1$�ـ��و����

"ـ�ت�ا�1�9ــ���ــ �Mـ©دي�إiــ���w��� ا�ــvأن�ا��ــ�ء�ا��gــ(��ـN�¤ــ��iـ��'و«Bء�".�9ــ��'¢ــ�) أ: (أن�ا��

�n½4(ا�"½+ �K�����ا��ا�nة�أو�ا�¨��+�B��
دة�#I
ًا1 �ء�) ب(��345ا��
$�،�: ر��4£¤(�����
����9."
��ــ�+�ا�¨ــ���ــ ���اG��1ــ ات�) ج(�45ــ��3ــ,�4(�?/ـ�ر،�: "ـ��أو��B�nــ���wM Gــ¡�"½ــ+Bــ��ا��iــ�اب�إ(�L

ة،) د(و�45ــــ�3ا��,�nـــ ،� �45ـــ�3ا��½��ــــ�: ا�����ـــ��"½ــــ+ ".�9ــــ����ـــ
ـب�) &ـــــ(ز".�9ــــ��'¢ـــ��ء�ا�lــــ�ر
�}lا1ــــ���ðـــ��ا��1ــــiر�إ���ـــ�	�gأçnــــ(�"ـــ���gــــ
ب�ا�Bـــ�د�ذا�ــــ¡،�#�wCـــ��¤�Nــــ(�ا�B»ـــ��ا�½���ــــ���ـــG�$L�gــــ

��1
"ــ�ت�ا�ــ�ي�Mـــ©دي�إiــ��	��ا�ــ:�#��G"½ــ+) أ: (# را���wــ���#Cـــ�ء���ــ��ا��ـــ
ا ا�½Gـــ�،�/ �45ـــ�3ا�ــ:���: ً
،�rء�ا1,) ب( و�4�,��345(ات�ا�����¢'��iإ���#�(M?ت��w:ا�� vو�+½"��$
� :�،v	v4�,��345(ات�ا����
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ـــ�،�) ج( ـــــ:�+�"�����ـــ �ــــــ�م�#�5ــــــ��kـ ـــ��ت�و' ــــ:�{�w�9Lـــ ــــ��$�ــــــ¡�) د(ر��ــ ـــــ(اض�"��$ــــــ��"ــــــ��KBMــ ا$*ـ
ن�"½ــــ+ �ط�ا����Gـــ��ا�����ــــ����ــــ��ا1��ـــ���وا1ــــ:�lG+�"½ــــ+) &ـــــ(��Cــــ��ا��1$ـــ�،�: و��ـــ�G45ــــ�3: إ�ــــ�

�طG�?. 

ات�}ـ:����4lnــ(ة��أن�ا�B»ــ��ا�½��½ـ������ـAzzopardi�h  (29 ,2021)و	lـ4ن� ر#��eـ�ذ�ا�Gـ�ا
gw<�Mار�ا��ي��Gذ�ا��eا����M©دي�إ��iا����345w") :ات�) أ �ات�ا��ـ:�����ـ�gا��Õـ �ر�Bـ>�+�ا��Õـ ر

�)Cـــ��'��ــ�ء�"ـــ�g) ب(�ـــ,�4(ات�ا�£wــ
ض،�و�ـــ,�4(ات�'�ــ+�&ـــ
�'çnــ(،�: اG�1ــ ة�وا�£�"ـــ>��"½ــ+

�ــــ��و�)Cــــ��ا�Gــــ�اw(1ــــ��ا���Iــــ��$�Èــــ��"½ــــ+ر�ــــ.ل�ا51�$�ــــ����ــــ���Lــــ�G.����و9 ����: رات�ا�¨ــــ

�،g&ا�ـــ�ا�zـــ�
إ�)ــــ�ز�'¢ـــ��ء�"ــــ��gـــ.ل�ا�*(4nـــ���3ــــ��إwnـــ�ل�ا�1ــــ�م�) ج(�ـــ,�4(ات�ا�Õـــ اع�و�45ــــ�3ا�
�ـــــ��وا���ـــــ �"½ـــــ+
�ر�ا�w½ـــــ�،�: وا�ـــــ�� �ـــ��ا�£ �Lـــــ��wار��ـــــ�ا�*(4nـــــ�3"ـــــ��gـــــ.ل�) د(ر"£���ـــــ��ا��B�yــ

	��وا�1
$�ة�وا�1���9"½+���345ا�� ة 
Bء�ا���¢'�+�<Bر� �ـ( ا��،�وا�& (�¡��$�>�����Gا��Bد��
��"���w"½ـ+��45ـ�3ا�½Gـ��ا�B1/ـ�،�و�ـ,�4(��â,#� 
�oروا�Dunning-Krugeـ��ا��ا}�ـ��«Bا��vـn����،�#�wCـ

�iدي�إ©�� ��ت�"
�ء�ا��1Gا����iإ��I��ت�"½+) أ: (����أن�ا���"
wا���+���B��+&�(� :�)4�,��345�
�،��l�:ــــ�3ا�ـــــ ��ـــــ�&��ا����ـــــ:��"½ـــــ+���Gـــــ+�'9ـــــ اث�وا) ب(ا��.�ـــــ���و�45ـCـــــ���iا���إ
ــــ,�4(ات�: �Gـــــ �ــ

�ت�#Cــــ�ء���ــــ���B�nــــ���)��rــــ�،�) ج(ا�*(��ــــ�،�و�ــــ,�4(�ا��1
"ــــ�ت�ا1ــــ>���،�	�nا�ــــ��g	ـvـــe�ً)ــــ��) د	�5�
���
��ت�}� �و	�nا���v	v�¤و.  

� �أن�ا�� Mــ �"ـــ�gا��45ــ3ات�¤ــlo¡�}�ـــ>���Korteling and Toet (2021, 612)ىو	ــ�
Iــ������ــ��"ــ�gا��ــ �إ9ــ ى�ا��45ــ3ات�"½ــ���"5ــ دا�را�ـÇ�l،�و	
Iــ �د 
��lــ��"ــ���yــÊو�،�ً ا�+�#�¯�ــ ً

ن ً

�zـــــ�

"�ـــــ�،�$�45ـــــ3ات�ا��Kــــ��ا1ـــــ:hl،�وا51�$�ـــــ�،�و'�Bـــــ�،�وا��,�nـــــ ،�وا�w��)ـــــçnـــ��أ ��45ــــ�3آ�ــ
��ا��ـا&g،�و�M)Nـ��ا��Cــ�م،�وا��45ـ�3ا����lـ،�وا��ــ,�L�)4$*(ا�ـ��،�¤ـo*(ك��ــ��Bـ>�+�ا��1
"ـ�ت�ا�¨ــ


ا$ــ�hأو��©nــ �ا����ــ��ا�����ــ���gــ �"ـــM أ�ــ+�ا��� 
ل�،�و�ــ���Ì$ــßن�G�$Lـــ�ر�إiــ���yــ
	����g	ــ��9ــ
�ب�l�'و���¯�#�¡#�oا���¡Iء�����أو�C#ا��345ات��°��>��¡�$���M9 ا�
ا�" �ًا��345ات������Mإ/ ً رً

���"�+"�9��وÐ:�+�ا���
�ا��345ات�أçn(�و� 
y��Oy��،�اء& �"��Cوyًا� ن  .ر

�"ـ��gــ����lأن�ا��Van der Gaag et al. (2013, 67)و	
Ëـ��   
ن45ـ3ات�ا��1$�ـ����yـ
�gــ"� 
�إiـ��ا��45ــ3ات�ا��1$�ــ��و	�yــ 
�ـ�ت��Cــ رج��ــ��gw.�ــ��")ـ��ت��9ــ��kــ4o(�ا1)ــ�ل�'وy"ن ل
،�وN�Ð(�ا1)�ل�ù �Õ�ا� vا�1 دات،�وا����iه�إ�l��Lات،�و G��1د�ا
wIت،�و�I�����L��iإ�vBGرا� و

ــــ���OJـــــ�gا51ـــــ دات�ا��1$�ـــــ��وÐـــــwo+�ا1ـــــKo.ت�ا��1$�ـــــ ���ـــــ�،�وا1ـــــKo.ت�ا��1$�ــــــ��ا�½ـw�IL��
�C"ت����n
�ا�:����£��l1ا�gw<�	ك�و
  .ا��ا���،�و	<°�ا1)�ل�ا�½���kا�:�

  ��
�ــ�ت�ا��45ــ3ات�ا��1$�ــ��ا�ــ:�#��Gا�¨ــy"ــ����ــ���rث�ا���
وا��wــ ت�ا�� Mــ �"ــ�gا�5lــ
��ي�Van der Gaag et al. (2013, 67)ا�*(�9ـ 
���+�وإ) 2017�،6(ر،�و"ـ�g&ـ�ه�ا�5lـ
ث�ا��wـwـ�

ن�)2022�،60( 
د�وآ��w5"�،2023�،1369(و  .(  

ي� 

�ـ�ت�wnـ��Mـ,¤O) 2017�،6(رو	lـ4ن�ا��wـy1ت )أ: (&ـ�ه�ا�I�ا��45ـ�3: ا�BGـ�vإiـ���Lـ���
�،��ت�9
��ـI��ـ��ا��4KBــ(�: wIــ
د�اG��1ـ ات) ب(�ـ�wIــ�zا��1
"ـ�ت�وا��
�ــ+�إiـ��ا�ــ��� و�ــ م�"�

�،�& �ت�ا��B��e1و"<�د"
�ا��1��Ì�Koا�1 دات) ج(روا����iه�إ�l��L :�Ç�{�
�ه��5l��L�¡�I
�
���أو��)�&��ــــ ) د(ىأ�ــــ
اع�ا��1
"ــــ�ت�وا���Bــــ��ت،�وا����Gــــ+�"ــــ�gأ&�wــــ��"��
"ــــ�ت�و$��ــــ��ت�أ�ــــ�

ù ��ا�Õــــ vرا��ــــ �Iــــ�،�: و ����ــــ��إiــــ��"ــــ<�در���B�Lت����'$yــــ�ر�وا��ــــ vر�ــــ ا1ــــKo.ت�ا��1$�ــــ��) ه(و
����w�IL :��z$ة�����$���دوا  Gان�ا� G$ر�،�&���o"و��& �y$وأ�g	ت�ا��1$�ـ��) و(ر��.Ko1ا
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ة���ــــ��ا�*(4nـــ�3أ�Cــــ�ء���BCــــ��اw�1ـــ�ت�اB��e1ــــ�،�: ا��ا��ـــ� �ت�) ز(ر$Gــــ ان�ا�Gـــ �n
��£ـــ���ــــ�ا�ــــ:�l1ا
�C"� :��w�51ر�ا���'�gد�����#Lف� �Ú����C(ت����n
����� �w"ر .  

���ــ�و�lــ ه� 
�ــ�ت�أن�ا��45ــ3ات�ا��1$�ــ��) 489- 2019�،488(ىو�ــ�y"ــ���� �"ــ�gأ 
ر��yــ ن
�م�ا�.�G.���) أ(y9' :ف�
ض�"�z"ـ��&ـ
�"ـ,� �
�"�gا�h�C1ا�:����و����e����ر�ا�:����lا�¨y$'ر

�&ــ��ا�Bــ�د�n,&ــ اف�4Êــ(�وا���ــ��و	K5ــ��"ــ��g.��ــ����ــ��'9ــ اث،�C��	و�،zــw�(1ا�) ب(و�ــ�� ��ــ
�ت�ا��ا�����
اء�واG��1 ات�ا�ÕÙ<���ا��1$���اG�£1: ا�� �BM�k�9�،)4�£������#:��ر�G4(�ا�Ê��

) ج(ا�Bـــ�د�'9ـــ اث�وا1
ا�ـــ°���ـــ��&ـــ
اه��yـــ��Oـــ<���ـــ�"ــ<ـ���¡�ا�ÕÙـــ<���و"��BCـــ¡�ا��ا��ـــ�،�
��Æـ�اك�ا� 
	¡�?دoــ©دي�: ر¤ـ����ـت�ا�ـ:����wوا�lـ<�	��وا��ـ:��،�ا�¨ـEا 
&����دoا1ـ��#�ر�Lـ�)

ـــ��¤ ـــ�م�#��	Gـــــ ــــ ار�'y9ـــــ ة��ــــــــ����lو��/»ــــــــ��وإ�ــــ 
ــــــ���Bــــــــ:4(�ا1
ا�ــــــــ°�#ــــــــ< ــــ��ا��ــــــــ�gرإiـ ��wــــــــ ���ــــ
�،����w�9Lد(و (��ÆـBCـ�ا�v�7ذ�: ا����و�8ـvه��ـ�gو�ـ�z'&ـ اف�وا�eـ�ÆـBCـ�د���ـ ���ا�Bد�ا��ا$�Gـ


ده��.��:.مG���ات�و� م������¡�����'9 اث�ا�¨   .را��Gا

  �iـ
�"ـــ�g) 2020�،273(و¤ـــ4o(�9ـــ:�gوا�Õــ 
ا��wـــ
د�) أ(نإiـــ��أن�ا��45ـــ3ات�ا��1$�ـــ����yـــ
�KBا��: يا������ 4KB(�و��Gـ���"����ـ��ا��1
"ـ�ت�#��	Gـ����/»ـ��"wـ��M©ـدي�إiـ��ا�eـ�ذ�و��dGا�1

�،��>ÕÙا�¡�ا� �ر�ا�¨�����z"�hBآy$'��iد�إ�Bو"�+�ا��،���.Gوا������
�
ات�}�� ة���gا1 ر��ا ر
ـــ��: ا��
�Iـــــ�ت�ا�ÕÙـــــ<��) ب( اك�ا1½4ـــــ(ات�و$Gـــ ــــ¡،�وإد ا�ـ �ء�ا��ا��ـــــ����ــــــ��أ$yـــــ�ر�ا�Bـــــ�د�و��اBرإ�ـــــ ر

���دا�ــ¡،�وا�1ــ+�1ــG����،¡ــ��lÊ �hا$ــ
��ــ¡�و	I�) ج(ر�ــ�zloا��9ù ��ا�Õــ vرا��ــ ه�: و �Iــ�ع�ا�Bــ�د�أ$yــ رإ ر
��I ��در�و�
ا"+��>"��iإ�¡�o$ه�و���o"رو.  

�ن�wـــ�� �"ـــــــ�g) 2422- 2020�،2421(و	lـــــــ4ن��ــــ 
ـــ ا��45ـــــــ�3) أ(نأن�ا��45ـــــــ3ات�ا��1$�ـــــــ����yــــ
��
"ــ�ت�ا�l��1ــ��#��� Mــ �ا: l��Lــ��w���Oû�اك�وا��ــG��L�)4Boــ �ــ�ي�M رnــ¡�ا�Bـ�ـد،�رl��Lــ�ه�وLد

��ـ�ا�nة) ب(#�}lا��45ـ�3ا1ــ�� :�،��4Ê(&ــ ا��45ــ3ات�) ج(ن�45ــ��3ـ��ــ���nأ9ـ اث�و"��
"ــ�ت�"��Cـ��دو
�مy9'ار� �ß#���l��1ا :���#�(Mإ��"�y9أ����Eاء�أ
����G�C"�)4M��"��iإ� C�:¤م����y9ًا� ار�أ

�،��lــ:4() د(أو��ــ�B����وãــ�و$Gــ����e1ــ�ت��Bــ:4(�ا��1
"ــ�ت�ا��: ا��45ــ3ات�ا�l��1ــ��# ���ــ��دوً ن
�م�ا���1�Cا�����(" "��&
o"���$��". 

�ــــo*(ك��ــــــ ـــ3ات�ا��1$�ـــــ��¤ــ ــــ�kأن�ا�� Mـــــ �"ــــــ�gا��45ـــ �9ــl9ــــــ§�ا���hlـــ ــــ���ــ و�ـــــ��ــــــ
ء�"ــ
���ـ����ـ��!�أو��ـ,�4(ات�"*(ا#�ـ����ـ�����wـ�ت�ا��4KBــ(� 
ا�Äـ�،�و	yـ نا����wـ�ت�'���ـ���ا�¨ـ���wKـ�gو ر

�ــ�م�#��ـــ�e.ص��Ìــ�ار،�و�ــ��Gذ�ا�����ــ��"ــ�z"�ا�ــ�ة�ا��Cـــ
ع�و�ــ م�ا��ــ ا�+�#�¯�ــ����ـــ
$4(�وا�eــ�
y"
ــــ�،�و".ء"�ــــــ������lــــــ��ا���Cــــــ� ـــ��ا�ــــــ:�
ك� $�ــــــ��¢ــــــ�"+���ــ ــــ��ا�4lKــــــ(���ـــ ـــ�،�و�,�4(&ــ وا1)ــــــ�ل�ا�����@ـــ

ة،�و��w½ــ+�&ــ�ه� ة�"�Kـ�ـ 

ا�ــ°�ا���ــ�ة�#ــ<"����ــ��".��9ــ���ــy"ات،�وإ اك�وا�eــ�ذ�ا�Gــ�ا رو?د ر ر ر
�
�ـ�ت��ـy1ـ��) أ(ا���$ �LImpulsivity :����:ت�}ـ�I�ات�و�
�ـ�¡�إiـ���Lـ��� را�eـ�ذ�ا�Bـ�د���Gـ�ا

�gــ¡�"ــCKwMا�*ــ(وي��gف�"ــ��وIـ
ـد��ــ ر�Eــ �"�ا�ــ�ة�ا� �ــ���ــ�wIــ�zا��1
"ــ�ت،�ودو ن"lــ���È$�qــ��دو ن
�،��w� ــ���ات،�وإM)ــ�د�'د�ــ��وا�23ــ��ا�¨ــ �$ــ��ا��Gــ���hاG���1ــ���Úــ�ه�ا�Gــ�اEــ����Gد�) ب(ر�
ا��wــ

�$ــ>¡�L/ـــ.ع�وا�5lـــCognitive inflexibility :�kا���1ــ Iـــ�� ه��  �ا�ـــ¡�وأ$yــ ر��wـــ:�Ìا�Bــ�د�#÷ ر ر ر
ا�¡�öـ����5 �ر�أن��z�wIآlت����ه،�وا����I
���B��e1ا� اء�و'د���وا���23'�� ���o��C"رو ىر
��þـــ�$��إiـــ���ـــ م���lGـــ¡���£�4ـــ(�و��Iـــ¡�#�،��5���ًـــ�ج�إiـــ��$5ـــ�dأو����5ـــ+�و"ـــ���ـــ ا&����ـــ ���/»ـــ

 l��LAttention forـ�ه����wـ دات�) ج(�9ïـ اث�ا�¨ـ��wMـ���Úـ�،�ا��&�Cـ��وإM)ـ�د��Bـ:4(ات�"��ـ دة�
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threats :�ا&�wـــ�م�ا�Bــ�ـد�و��4nـــ3ه���ـــ��'9ـــ اث�ا�ـــ:����lأو�ا1©1ـــ��أو�'��ـــ�ر�ا�¨ـــ����Mـــ�ض���ـــ���ـــ
Iــ��4lnــ(ة،�و�ــ>�ءه�و��ــ��/ــ
	.��ــ�ا��4KBــ(�  #���9��ــ¡،�وإ�ــ��#¡��ــ�ا��5ــ ث��¯�ــ�،�وا�)�ا#ــ¡�إ��Èــ

ً ً
ر

�،��È$)ا�) د� vوا���ù �ÕرExternal attribution :�g	ت������n
��¡�أو����n
���!���ع�ا��Bد���I رإ
���ـــ��إiـــ��I �Iــ��Eــ�ـ��§�وا�ــ< $�،�وأ$ـــ�اد�اw�(1ــ�z#ـــ ��"ــ�gإ ����ـــ��إiــ���
ا"ـــ+���B�L�¡ــ���رو9 ر

ً

م،� �ـ¡�و��rـ¡�����ـ �ا�ـ. زذا�ـ¡�و� ا �Bـ:4(�ا�Bـ�د�:  y9'Irrational judgmentsـ�م�ا�.�G.��ـ�) &ـــ(ر
ï��)4ـــــÊــــ��و«/�Õ�ــــ ات�اG��1ر�وا�����أو�'$yــــoا1ـــــ�gــــ��"ــــ�
w("ء���ــــ���9ًــــ اث�وا��Kــــ�����Èــــ��#Cـــــ

ــــــــ¡��ــــــــــ�G5��gــــــــــ�hأ& ا$ــــــــــ¡،� �ــ
ــــ�zو¤� 
ه�ا�
ا�ــــــoــــــــــ¤��ــــــــ��ا�¨ــــــــــ ــــ�ت�ا��ا��ــــــــــ�) و(ا�G�C1ــ -Selfا��
�Iــــــ
Orientations  :�hــG5	ــ¡،�و��I���ــ¡،�وÐــ�zloا��9lÊ �hا$ــ
M��اك�ا�Bــ�د��9ïــ اث�وا1
ا�ــ°�#wــ رإد ر

�"�ا�ــ�ة�"ــ<����"ــ<���¡�ا�ÕÙــ<��، ن�و"��BCــ¡�ا��ا��ــ�،�#,Mــ��و�ــ����"ــ�gا�
�ــ��+�ا�1�9ــ��دو
g	����z$ت�ودوا�I�  .وا��9

�:"��س�ا��345ات�ا��$��1: ً���:  

�س�ا��345ات�ا���$��1  ������" eا������A�Mا�¨G1ا�Ç�{ع�����./��#�k9�lم�ا���
 Vanا��1$�ـ�،�وا�ـ�ي�أ�ـ ه���أو���Gـ���دا$ـ
س��G1ـ�س�ا��45ـ3ات��G"DACOBSـ�س�داEـ
�vr: "½ـ+

der Gaag et al. (2013, 68-69)
�ــ�ت��ـy"���lـ��gس�"ـ��&ــ�ا�ا�G1ـ 
ا�BGـ�vإiــ��: ن،��9ـy��kـ
،�وا1ـــKo.ت�ا��1$�ـــ��ù ��ا�Õـــ vـــ��ا�1ـــ دات،�وا��ـــiه�إ��ت،�وwIــ
ـد�اG��1ـــ ات،�l��LـــI�ر�Lـــ��� و

��n
��£ــــ���ــــ�ا�ــــ:�l1ت�ا��1$�ــــ��ا��ا��ــــ�،�وا.Koــــ�،�وا1ــــ���w�ILات� �ـــ�،�و�rــــ��qــــ د��lــــ رت��"Cـ
ة�#
ا�ـــ�z) 42(ا�G1ـــ�س� �،�) 6(ر�lـــã�l:ــ�ـت�ا�ــــKس����،�M)ـــ�ب��¯�ـــ��و$ـــ�G"�hـــ 
ات��yـــ+�"yـــ �ن�lـــ ر

�9ـ�k#�ـ��qــ د�) l�)2019�،187 -189ـ �ا��1ـ��وأw9ــ � و"�Gـ�س�ا��45ـ3ات�ا��1$�ـ��ا�ــ�ي�أ�ـ ه
ا�ــ¡� �lس�) 28(ر��ة،�M)ــ�ب��¯�ــ��و$ــ�G"�hــ�س���Kــ�ت�ا�½.9ــO،�و"�Gــ � Baysal and Ocak ر�lــ

(2022, 225)�gـــــ"� 
ات�ا��4KBـــــ(�) 25(ن�ا�ــــ�ي��yـــــ �ـــ ة��Gــــ��Aا��45ـــــ�3ا���1ـــــ��ــــ��ـــــ��ق�"�ــ �ر�lـــــ ر
����wÕ�ت�ا�Kس�����G"�h$و���ب��¯�(M�،  .ا�����5

  �A�M�ة��ـــG"�gــــ ��9ـــ�k"ـــ��g.�ـــ¡�ا/.�ـــ¡���ـــ��اG1ـــ��A�Mا�ـــ:�#��Gأ�âـــ���lـــl����úـــ�	رو

�ـ�ت�ا��45ـ3ات�ا$��1y"�Çـ ت���ـ��}�ـwا���،Oذا¤ـ��	�Gـ(اوح�#ـ4ن��*M�!	  - 3(ر�ـ�،�و	)ـ�ب��¯�ـ��#�ـ 

ا��ـــ��"ـــ��#ـــ4ن�) 7 �lم�) 42- 25(ر#ـــ ا�+،�و�*ـــ(اوح��ـــ د���ات�"
lIـــ��$Gـــ{،�و�ـــ �ة،�و��ـــ>l��gwـــ �ر�lـــ ر
��ــ��،�و�rــ��qـــ د�wÕ�ــ�ت�اKس�����9ــC�#�kــ�ء�"�Gــ�س����45ــ3ات�ا��1$�ــ��M)ــ�ب��Cـــ¡�و$ــ�G"�hــlا�

ا�ــــ¡� �l42(ر� (�zــــ�ة،�#
ا �
�ــــ�) 7(ر�lــــy1ا�gــــ"� 
ات��yــــ+�"yــــ �ن�lــــ ـــ�،�وا��wــــ
د�: ت����ــــ�ر ���ـ$ �L
ــــ�ت�ا��ا��ـــــــ�،�� ،�و'y9ـــــــ�م�ا�.�G.��ــــــ�،�وا��
�Iــù ��ا�Õــــــ vـــــــ دات،�وا��ــــــ�wه����را���1ــــــ،�وl��Lــــــ و

��lو�����#�(Mات�إ �l��gw<�	رو.  

��وا��345ات�ا��$��1: ً��د���
 : ا��.���#4ن�ا������ا��

ه� ��&ـــ�ت�ا�*(#
	ـــ��ا�1��ـــ�ة�إiـــ��ا����ـــ��#���lـــ(�Lـــ���Cـــ��ا�ـــ����؛�إذ�أ�ــــ¡�ر���wا��� 
رً"5ـــ
��ات��ـــ�".�"�wـــ �ات�و"�ـــ �ـــ �gـــ¡�"ـــK��wM��ً&ـــ ف���ـــ�Ìا����wـــ�،�وا�Gـــ�����Úـــ�،�و"ـــ��gـــ��أ�ـــw#�õlـــ ً

ر ر
�ء�ــــ¡،�و¤���wــــ¡�Bn�zــــ$ �"��ــــ�،�و�ــــ��ªl�M�Ìــــ����wCــــ¡�وy#ــــ���wــــ��ا�������wح�ا����ــــ°����ــــ¡��)ــــ
�Mر

�"ــــــ+�#�¯yوإ9ــــــ اث����ا�ــــــ¡�و��w��Cــــــ  ��ــــــ�؛����G5ــــــ�hأ�ــــــ���ðرا�ــــــ*(ا��)��ت�¤ــــــ:�� ه���ــــــ����wCــــــ��
��إiــ��ا�C)ــ�ح�ا��1ـ
ب،�و"ــ�gا��
ا"ــ+�ا��1$�ـ��اw�1ــ��ا1ــ:����wــ 
�دة�"CKwــ��"¯�ــ�،�وا�
�ـBلا�ـ�

�ــــ��ا��1$�ــــ�� �ا��wــــ
د�ا���1ــــ��ــــ�ا��45ــــ3ات�ا��1$�ــــ�(و��G5ــــ�hا�C)ــــ�ح�ا�1 
$ــــ©اد،�) (ن�Kــــy"�Aــــ
2016�،75.(  
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��5lــــ�،�و�ــــ�ضوأ�ــــ�wــــ°�ا������
�ــــ��"ــــ��w��gــــ��ا�ــــ�������ــــ ف�إiــــ�����»ــــ��ا1
اw("�
���ـ�،�"wـ����wـ+���ــ�� 
ا�ـ¡�ا��1$�ـ�،�و�½4ـ(��4KBـ(ه�Mþ)ـ�د�ا���ـ  �لا1ـKo.ت���ـ��ا1ـ�������5ـ ى� ر

���ا���$��1   ).2017�،161ا�����ن،�(و����wCأ������ا��4KB(�ا��B��e1و"¯���ا�1

وÐـــ:�� �ا�ـــ�����ا�NÕ(ا¤ـــ�Oا�Bـــ�د���ـــ���Gـــ
	��أ$���ـــ¡�و�ـــ<�$��¡�#��	Gـــ��"
�ـــ
����4Êـــ(�
����������ـ�	�g"�345ة� �ءه�ا��
م�وا1:©Gإ��g"�+�GM��w"�،¡����¡�وأ��$�>����� ©:"�+w5وو� و


ا�ــــ���ــــ�wn�،��lـــــ��أ�ــــ¡����wــــ ���ـــــ����g9ــــ ث��ـــــ¡�"ــــ���Iــــ����ــــ م�ا�C)ـــــ�ح�و"ــــ �Õ�رأو�'9ــــ اث�ا

ا�ـــ �واl1ــ�دئ�ا�¨ـــ���Kwــ�gا�Bــ�ـد�"ــ�gإ�ـــ ار�أy9ــ�م�"�G�Cـــ�،�Gــ��ا�iـــ+�إ�
ا�9.1ــ��ا��,"��ــ�����

��GMـ+�"ـi����ـrو�،���ـ��ا�yــ
�أ�ـ �ا� 
ا����دوoت��ـ�I��إiـ��ا�ـ��� 
ن�gا�BGـ�vإiـ��ا��Cـ��!�وا�
�ــ ل
�}G$�����،�(وا��<���Bا������Gا�¨���������vnا������ا�:��/�
  ).165- 2020�،164أ#

�د&wـ����ـ��wا���
ا$�z"�hا������ا��
�ـ���ـ�M�O¤ا)NÕ�أن�ا������ا��iإ�k9�l4(�ا�oÐو��
w1:���وا��,"+�وا�ات�ا�)NÕ�ا�h$ا
����wn�،����Bا���� �
�ـ�ت�إ�Gـ�ء�ا��ـ
م�وا�BGـ�vإiـ��ا��Cـ��!�رy"

���ـــــــ��وl��Lـــــــ�ه�$ �Lو�ù ��ا�Õـــــــ vـــ ـــ�ت�ا��ــــ 
�ــــy"�zــــ ـــــ��"ـــ �ت�ا��1$�ــ&
oـــــــ�����ـــــــ��Gا�����B>ــــ روا��ـــ و
����345ات�ا��$��1iا
  .���w دات�����ا��

���Ú�lو���5ــــ+�أ�ــــ�����yــــ°�?¢ــــ��}�ــــ�Çا1
ا 
�9ــــ لو	���ــــ��ا�ــــ�����ا��
�ــــ��ا��ــــ:�ؤ ل
�اM)ـــ�د��wـــ
ذج�M Iـــ �أو�اã �:ـــ����ـــ>�ت�ا� ا���ـــ�،�"wـــ�Cف�ا���oـــKـــ�،�وا���e	 ��"�ـــ��وا���Cر�

�ــــ��M Iـــــ ة��/���M Iــــ ة�ا1ـــــ���yo"ــــ��gــــ.ل�إM)ــــ�د��Bـــــ:4(ات�M Iــــ ة،�و�C�ــــ 
لا��
�ــــ+�إiــــ���9ــــ
��9)*G1ا� 
  .(Lautenbach, 2010, 707)ل���4KB(،�وا��,"+���ا���

ر�#�eـــ
ات�ا�ـــ�����ا�� �9ـــ�kأن�ا1ـــ�lا�� وو	ــ� 
�ـــ+�إiـــ��ى�Mـــ�د�Bـــ+�ا��(���G#�
�ـــ��ا�ـــ:
��وIــــ
ـد�أي��45ـــــ3ات�أو��
�Iـــــ�ت�ذا��ـــــ���ـــــ ـــ��دو ا�ـــــ¡�#�G�Cwــ �ت�öـــــ���5،�و	�eـــــ����اI�نا�ـــــ��� ر

�Iــ¡�إiــ���M 5ــ �ا1ــKo.ت�و�����5ــ��"ــ��gــ.ل�M�¡ــ�ü�،���
�"ــ¡���Cــ����"ــ�zا��G.��ــ��وا1
�ــy9أ

����ا�5lـــ��kــ�gا��1
"ـــ�ت�ا�¨ـــ ©nـــ �"��G ا�ـــ¡�أو�$��ـــ���¡�نwIــ�zو�Bـــ:4(�ا��1
"ـــ�ت�اB��e1ـــ��دو
ى� �و��eـــ+�ر 
،�و	5½ـــ¡���ـــ���ـــ< �د�'د�ـــ��وا�23ـــ��'�ــ�ـ�lـــ+�وا�ـــ�&�(��zـــ"��Gl:دة�"ـــ
ؤا1
Iـــ ر ى ً

��ـ�ت�'و��ـ��وا��1
"ـ�ت�l��L4ـ(���ـ��ln�+yoد�}ـ��w��Lـ �"�K�lة�دو 
�9�g��k5lة�وا� M Iن ل
��ا��Bـ�ظ���ـ��ا�
�ـ�zا��ـ���£��l1ات�وا �ذ�ا��Gاeا�� C��}G$ة��$
�و�ـ م��lGـ+�ا��£�4ـ(،�را�1i

� �دو 
ى�اB��e1ــ��وا��£�ــ����ــ��أوIــ¡�ا�Gــ< نwnــ���ــ:�� ه���ــ��ا�ــ�����"ــ�g'��ــ�ء�و�GCــ��õا�ــ� ر ؤ
!���Cا��z�
�����£��l1وا�¡"�y9ا�¡�وأ  ��  .را�1+�إ��iا�½��Gا�vا� ة��

�/�ــ��l� ا�ـ�ت��)�	��ـ��أو�ا ���ــ��د 
�9ــ��kـ�9ـ ود�ا/.�ــ¡�"ـ�gا��ـ<lا��gKwـ�Mرو�ـ�� ر ل
�و�ــ��ا�C��Çف��ــ:���ض�}�ـــ
�ــ��#ــ4ن�ا�ـــ�����ا��
�ــ��وا��45ــ3ات�ا��1$�ــ�؛�و�ـــ���ß$�Ìــ¡��ــ.�

�$�ـ��G½ـ��ا��e	 ��ط�ا��oا����	4ن����#����و���ا��.C���5
ث�ا�¨lت�وا��ا� را�  �9ـ�kا��wـ ت�(ر
��د�Äــــl"و����,oــــJ�أو�أ9ــــ �"Bــــ�&���أو����	ــــ�ت�أو�ا�ــــ*(ا��)��ت�) ���Èــــ�����	ــــ��ا�ــــ�����ا��
�ـــ�ـ��ــــ

ات�ا��4KBـ(�ا������ا�1���ـ ��y$üـ�ر�ا�.�G.��ـ��أو�"�ـE�����ـ�
y"� ـ4ن�ا��45ـ3ات�ا��1$�ـ��أو�أ9ـrرة�و
�"ــــ�����B>ــــ��(#ـــ����"���ــــ 
ة��ـــ�gأ��ــــ�ء��ــــ�ا��4KBـــ(�و�ــــ< �ر#���lــــ�ر�أن�ا��45ـــ3ات�ا��1$�ــــ���lــــ ر

�ت"
 ).ا��1

�kو&ـ ف�#5ـYucel et al. (2016)�+ـ��9ـ�������إiـ��"��$ـ���ـ,�4(�ا�ـ������Nـ(�ا�
	ـ��ا�Gـ
.Ko4ن�ا1ـnر�oـ د�ا1ــ��qــ�rو�5ــ<�+�ا��ـ.ب،�و�O¤ــ���ا�ـ�ا�Cات�ا�� ��ـ��ا��1$�ــ��و"�ـ رت���ــ�ا�1 و
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�k5ــlا���"�ــ��) 75(�ــIــ��� Cــ��ا����y#���"��ــI����lــ/ً ً Bahçeşehir�zــ�
ا#�، 
lCــ��ß#49(ل (�gــ"
�و 
E26(را�ــ� (ات�: "ـــ�g?�ــ�ث،�و�w½�ـــ��أدوات�ا�5lـــ��kــ ��ـــ��ا��1$�ــ�،�و"�Gـــ�س�"�ـــ را��lـــ�ر�ا�1 و

��£ـــ��ا�N(")ـــ�،�وا�ـــ�e م�ا�5lـــ�k'�ـــ�����?9ـــ<�����ا���Cـــ ر���ا�ـــ�ا¤O،�وا��lـــ�ر��5ـــ<���G1ـــ�
�ر�: ����lدي�" ت"ا���9'�gM�lر����5+�ا���l4ن،�وا����G�:"4ن������ANOVAط��l� ر،�و"��"+�ا

ات�ا�ـ�����ا�Gـ������ـ�� �
��lI#4ن�"�"���/�l� 
د��.���اIو��iإ�k5lا��!��������
،�و� 
ر4#(� ر ن
���ا��1$��9+�ا   . وKo1.ت�وا�1

م� �ا�ـــ��&ــ $��إiــ��ا���ــ�ف���ـــ��$����ــ��"ــG"���C*ــ(ح����ـــ��) 2019(روأIــ�ت�أ#ــ
�اy1ــ رد
ات� �	�eــــ���ـــ���G5ــــ�hا��Bـــ��ا���wــــ�hو��wCـــ��"�ــــ ��$�ـــ��ا��G½ط�ا��oـــ��ا��ــــ	ء����
ر'�9ـــ�ء��ـــ��ــــ ر

ا�ــ�� �ر4nن��ــ�ا� oــ د�ا1ــ��qــ�rــ��،�وGوا���
	ــ�،�ً/��lــ��"ــ�g/ــ.) 30(را��4KBــ(�ا����ــ��ب�ا�9�1ــ��ا�½
ا�ــــ���ــــ ات�ا��4KBــــ(�ا����ــــ�،�و"�Gــــ�س�: رو�w½�ــــ��أدوات�ا�  �ـــ�س�"�ــــ را��lــــ�ر�ا��Bــــ��ا���wــــh،�و"�Gـ

ا���'��
ب�?9ـ<��Oûا��lـ�ر� �����ـ4ن�"ـ:�4��Gن،�و�
�ـ�����ـ��!�" ت"را���G،�وا��e "��ا� 

�ـــ��ا��w(1ت�/ـــ.ب�ا�Iـــ ��#ـــ4ن�"�
�ـــ��Oد���ق�دا�ـــ��إ9ـــ< ا�ـــ��إiـــ��وIـــ
د�$ـــ� را�  ًر )�	��ـــ���ـــ�و

�س�ا��l ي�Gا�����>���ات�ا��4KB(�ا���� ��ر�"�lي���� �lوا���lG4ن�ا����Gرا�.  

��ـــ��/�
��) 2020(و�ـــ�م�أ#ـــ�	 ا�ـــ��&ـــ $��إiـــ��ا��G5ـــ�hا��)�	�ـــ��"ـــ�gأ�ـــ��#��ـــ�"!��ـــ  ر#  ر

ه�ا���1ــ��ــ ى���Cــ��"ــ�g/ــ.ب�ا���"�ــ�،�و�rــ��qـــ د�oا��ــ��ــ������ــ�����	ــ��ا�ــ�����ا�NÕ(ا¤ــ��Oــ

��ر4nن��ــoا�ــ��ا1ـ &��"ــ��) 67(را�  �&ــ��#��Gـ�&�ة،��*ــ(اوح�أ�wــ �"�ــ��'Iـ4ن�C#ــ��ا�*(#�ــ����y#��ر/��lـ ز ً

32(ً��"ـــ�،��ـــ���Gـــ:����wإiـــ��")wـــ
��4ن��)�	��ـــ���ـــ د&��) 22- 19(#ـــ4ن� (����lـــ�،�و�ـــ�#����ـــ د&/ً

)35 (ا���� �،�و�w½���أدوات�ا� l��ر/ �س�: ً�G"و�،O¤ا)NÕ�ا������ا��	���������������	  ��!"�ر#��
ا���'�ـ�����ا� 
ه�ا���1،�وا��e "��ا� oس�ا����G"،�و���	ا��)�����������ا�1�$�g"���½ر�

�����ـــ4ن�"ـــ��4��lن،�و"��ـــ�zإ�Mـــ��" ت"�����ـــ4ن�"ـــ:�4��Gن،�وا��lـــ�ر�" ت"ا��lـــ�ر�: ?9ـــ<��������ـــ�

)2(ـــــ���
w(1ـــــ4ن�/ـــــ.ب�ا#�����ق�ذات�د��ـــــ��إ9ـــــ< ــــ� ا�ـــــ��إiـــــ��وIـــــ
د�$ـ و،�و�
�ـــــ�����ـــــ��!�ا�  ر

�ـــ�ت�إ�Gـــ�ء�ا��ــــ
م�وا�BGـــ�vإiـــ��ا��Cـــ��!�وا��ــــ<���Bا��)�	�y"���ـــ4ن�ا��lGـــ�وا��lــــ ي��ـــ�Gا���ـــ���ـــ


�ـــ��w(1ــ4ن�/ــ.ب�ا#�����ق�ذات�د��ـــ��إ9ــ< وا����Gــ���ــ<����ا��Gــ�س�ا��lGـــ،�و�ــ م�وIــ
د�$ــ�
���B>وا��ـــ�!��
�ـــ�ت�إ�Gــ�ء�ا��ــ
م��وا�BGـvـ�إiــ��ا��Cــy"���ــ4ن�ا��lــ ي�وا����lــ��ــ�Gا��ا��)�	��ــ���ــ

���Gا��.  

� �ـــ��Toraman et al. (2020)ىوأIــ� �ف�ا��.�ــ�ت�#ــ4ن�ا�1oــKــ��ا��iــ ف�إ&��و�#5½ــ
ً

�،�و�rــــ��qـــــ د�@Mد�ا��1$�ــــ��وIــــ
دة�ا���ـــــ�ة�ا���"��ــــ��ا1 رnــــ��وأ�ـــــ�����ا�ــــ�����وا��5ـــ<ـ�+�'Eـــــ
�k5ــlا���ر4nن��ـo1573(ا1ـ (�zــ��"�ــ��أ��Gـة،�#
اI��"��ــ���ـI����lـ/ً �و) 1021(ً 
Eا�ــ��g552(ر"ـ (

�ث،�و��?�g"��k5lأدوات�ا����½w :ن��
دة�ا����ة�ا1 رnـ�،�وا�ـ���Iا��1$���و��� ��ا�1����G"و
�k5ـــــlم�ا� eوا�ــــ��،�@Mـد�Iــــ�ت�ا�1ــــ ل�ا�*(اn@ــــ���Gwnــــ�س����5ــــ<�+�'Eـــ رأ�ــــ�����ا�ــــ����،�ود
�و���5ــ+�ا1ــ:�ر،�و�
�ــ�����ــ��!�ا�5lــ�kإiــ��وIــ
د� 
�lــ�ط�#4(�ــ ن'�ــ�
4rن�?9ــ<���4ن�"��"ــ+�ا ر

I
�/�ــــ��"l� Iــــ
د�ر�.�ـــ��ا �ـــ��ا��1$�ــــ�،�و ��#ــــ4ن�أ�ـــ�
ب�ا�ــــ�����ا���wــــ�hوا�1���وlــــ��دا�ـــ��إ9ــــ< و ً


د��,�4(�I ���ا��1$��،�و ��#4ن�أ��
ب�ا������ا�:�>�وا�1�������lدا���إ9<����/�l� و�.���ا و ً ر
���ا��$��1 �ا�1��h�wب�ا������ا��
��ü������¢��دال�إ9<l"و ً. 

��"G*ــ(ح��ــ����إiــ��ا��G5ــ�h"ــg) 2021(و&ــ ف�#5ــl��kــ �ا��ــ�ل��ÆــÐ ر�$����ــ���wــ
ذج�� 
�ه��5ـ
�ا��wـ+�(�Lو��lا����i���)4KBات�ا�� ��"���wC������$�G½ا����e	 ��ط�ا��oا����	ر������� ر

�k5ــــــlا���ر4nن��ــــــoـــــ د�ا1ــــــ��qــــ ــــ ى��."�ــــــ��ا�9�1ــــــ��?� ادMــــــ�،�و�rــ ��ــã�ـــ ــــ�ة�"ــــــ�g) 56(ا��wــ ���wــ
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��4نw("��iإ�g�w�:G�����،ادي �?� ��)�	����و��#��،�و�w½���أدوات�ل����wات�ا�<°�'و
��k5lـ+�: ا�wا���
�ا���lـ�،�و"�Gـ�س��L)ـ�ه��5ـi���اG1*ـ(ح،�وا��lـ�ر�ا��4KBـ(��ـ�ÆÐ 
ذج�ا�� wCرا�

�وا�ــ�e م�ا�5lــ�k'�ــ�����?9ــ<��������ــ�ã������ــ4ن�"ــ:�4��Gن،�وا��lــ�ر�" ت"ا��lــ�ر�: ا��wـ

ق�ذات�د��ــــ��،�و�
�ــــ�����ـــ��)2(�����ـــ4ن�"ــ�ـ�4��lن،�و"��ــــ�zإ�Mـــ��" ت" و!�ا�5lــــ�kإiـــ��وIــــ
د�$ـــ�
ات�ا��4KBـ(� ��وا��l ي����lـ�ر�"�ـ�lG4ن�ا����Gا��
���ا��)�	�����w(1ات�ا��w4ن���#�����رإ9<

�س�ا��l ي�Gا�����>���lا����i��.  

ـــ�� ـــ�م���I	ــــ ـــ��) 2021(و�ـــ ــــ�ر�ا�.�G.��ـــــــ��و�.��ــــ ــــ��'$yـــ ــــ�k&ـــــــ ف�إiـــــــ��ا���ـــــــ�ف���ـــ #5lـــ
��ـــ*(ا��)��ت�ا�ـــ�����ذا¤ـــ�Oا���Cـــ�#�k5ـــlا���ر4nن��ـــoـــ د�ا1ـــ��qـــ�rـــ �) 60(�،�وlـــ����"�(#����lـــ/ً

�zـ�
ا#�،�C��C:ـG#� ��"� �w��و) 25(يا�، 
Eا�ـ��g35(ر"ـ (: "ـ�g?�ـ�ث،�و�w½�ـ��أدوات�ا�5lـ��kـ
��ــ���'$yــ�ر�ا�.�G.��ــ�،�وا�ــ*(ا��)��ت�ا�ــ�����ذا¤ــ�Oا���Cــ��،�وا�ــ�e م�ا�5lــ�k'�ــ�
4rن��G"

�وا��lــ�ر�?9ـ<���4ن 
�lــ�ط�#4(�ــ ن�"��"ــ+�ا �����ــ4ن�"ــ:�4��Gن،�و�
�ــ�����ــ��!�ا�5lــ�kإiــ��" ت"ر
���Cا���O¤ت�ا������ذا��ر�ا�.�G.����وا�*)ا���(y$'4ن�#���/�l� 
د��.���اIرو. 

� �ـــ���ـــ���ا�ـــ�ا�nة�ا���"�ـــ��Guler and Aydin (2022)ىوأIـــ� �G"ـــ��iـــ ف�إ&��ر�#5½ـــ
ً

ــــ���ا���1ــــــ ــــ��ا��1$�ــــــ��وا���Cــ �ــ �1�ــــ د�و# ــــ��qــ ــــ�،�و�rــ ـــ�������ــــــ.ب�ا���"�ــ �وأ�ــــــ�����ا�ـــi���B�Lــــــ
�k5lا���ر4nن��o1ـ�) 39(ا�"�I�gـ"���"��ـI����lـ/ً ًGelisim �k5ـlـ��أدوات�ا��½wو��، 
lCـ��ß#ل�

�gــ+�"ــyا�ــ������������ــ��ا��1$�ــ�،�وأ�ــ ،�Kolb, Vermuntو�ــ�"Gــ��C��A�Mــ����B�Lــ��ت،�وا�1
��������ـ�و�.ث�"��م��:���ا��ا�nة�ا���"��،�وا��>9?������'�k5lم�ا� e :�+ر����5ـ�ا��lـ

9�دي�'�gM�lا��ANOVAر��lوا���،Scheffe��iإ�k5lا��!��������
،�و� 
�ط�4#(�l� ن،�و"��"+�ا ر
�ــ��ا��1$�ــ��و$Gــ���üــ�����ا�ـــ������ــــ� �ا�1 
ق��ــ�"ـــ:� و�ــ م�وIــ
د�$ــ� ق��ـــ�Kolbىو Iــ
د�$ــ� و،�و و

�����ا�ü��G$ا��1$���و��� �ا�1 
و":� �ت������Vermuntى"
����أ��
ب�"������ا��1>��.  

ن� �"ـ��"w5ــ
د�وآ�ــ��ة�) 2023(وو ر#5lــ�k&ــ ف�إiــ��ا���ـ�ـف���ــ���B�nــ��ا�ــ�e ام�دو
�����l:7ا������ا�`Es)) (��س�) ¤� �"����9ا��
���zإ9 ى�"�ا��9���وi3&1د�ا�>��L�AÐ  ��ر�

،�و�rــ��qــ د�$�����ــ���ــ�¤�v	ــ�vا��ــ ل�ا���@ــ��و¤�ــ M+�ا��45ــ�3ا���1ــ��ــ  
���ا�½ــ يى�/��lــ�ت�'و ل
�k5lا���ر4nن��o14ن�) 60(ا��
،������g�w�:Gإw("��iـ 
���ا�½ �ت�ا�<°�'وl��/�g"��l��ي/ ل

����lــــ�،�و�ــــ�#����ــــ د&��) 30(�)�	��ــــ���ــــ د&/)30 (ا��lــــ�ر�: /��lــــ�،�و�w½�ــــ��أدوات�ا�5lــــ��kــــ
ات�ا��ــــــ ل�ا���@ــــــ�،�و"�Gــــــ�س�ا��45ــــــ�3ا���1ــــــ،�ود��ــــــ+�اw��1ــــــ�، ��ط�ا����lــــــ�،�ر"�ــــــoــــــJا�ــــــ���nو�

���������ــــ4ن�" ت"�����ــــ4ن�"ــــ:�4��Gن،�وا��lــــ�ر�" ت"ا��lــــ�ر�: وا�ــــ�e م�ا�5lــــ�k'�ــــ�����?9ــــ<

��،�و"��ـــ�zإ�Mـــ 
�lـــ�ط�#4(�ـــ ن"ـــ��4��lن،�و"��"ـــ+�ا ق�)2(ر و،�و�
�ـــ�����ـــ��!�ا�5lـــ�kإiـــ��وIـــ
د�$ـــ�
Iــ��ذات�د��ـ��إ9ــ<�����#ــ4ن�/��lـ�ت�اw(1ــ
��4ن�ا��)�	��ــ��وا�ــ>�#����ـ�ا��Gــ�س� را��lــ ي��� 


���ا��)�	���w(1ا�����ت�ا��345ات�ا����$��1<�
y"و����yا�.  

�kو&ــــ ف�#5ــــDağgöl (2023)�Oن�ا�ــــ�����ذا¤ـــــ��ف�ا��.�ــــ��#ــــ4ن�ا�ــــ���oــــKـــ��ا�� �إiـ
�k5ـlا���ر4nن��ـoـ د�ا1ـ��qـ�rـ��ا��1$�ـ�،�و� �"��ـ��"ـ�g) 115(وا���L�)N�����C*(���وا�1I����lـ/ً ً

�M34ـــ�،�و�w½�ــ��أدوات�ا�5lــ��kــ�ا�ـــ����ن�ا�ــ�����ذا¤ــ�Oا���Cــ����Nـــ(�اe�1<ــ<4ن��ــ�ا��£ــ��?�)
�OـــــB�Kا����5ـــــ+�ا��k5ـــــlم�ا� eن،�وا�ــــ��
9ـــــ�B"ن�Lـــ��ا��1$�ــــ�،�و�ــــ©ـ �ــ ـــ�س�ا�1 و�L*(�ــــ�،�و"�Gــ



ية برنامج تدريبي قائم على نظرية التعلم التوسعي في الحيوية الذاتية فاعل
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�#�ـــــ��(Mــــ��إ�ـــ��وIـــــ
د��. ـــ�ت،�و�
�ــــ�����ــــ��!�ا�5lـــــ�kإiـ ��ــ�l��5ــــ+�ا���� 
�lــــ�ط�#4(�ـــــ نو"��"ــــ+�ا ر
�)N�����Cا���O¤4ن�ا������ذا#��B�����$��1ا���   .و�L*(���وا�1

�ا��.�ــ��#ــ4ن� ا�ــ�ت�وا�5lــ
ث�ا�ــ:�#��Gأ�âــ��&ــ $��إiــ���Cــ�و �9ــ�k"ــ�gا� l.9ــ§�ا�	لو ر
ـــ�����"½ـــــــ+ ــــ��أو�أ9ـــــــ �"Bـــــــ�&���ا�ــــ �$�ـــG½ـــــ��ا� 	�eــ ��ط�ا��oـــ��ا��ـــــــ ــــ+�: ر���	ـــ ــــ������ـــــــ��9ـــ ا�ـــــــ�����ا�Gـــ

ة�ا�ـ� ����،��راKo1.ت،�وا�ـ�����ا�NÕ(ا¤ـO،�وأ�ـ�����ا�ـ����،�وا�ـ�����ذا¤ـ�Oا���Cـ��،�ودوl:ا�ـ����
���ــــــ��$ �Lو�ù ��ا�Õــــــ vـــ �y$üــــــ�ر�ا�.�G.��ــــــ��وا��ـــE�����ــــــ�
y"� ــــــ4ن�ا��45ــــــ3ات�ا��1$�ــــــ��أو�أ9ــــــrرو و
ــــ.ب� ــــ��/ــ ــــ�،�وأ�I	ـــــ��"���wــــــ����ـ �ا���lــi�ـــ ات�ا��4KBـــــ(�ا����ــــــ��أو��ــ �ـــ روl��Lـــــ�ه����wـــــ دات،�أو�"�ـــ

�ر4nن�$�Èـــ��#ـــ4ن�oــ�،�و��او9ـــ��أ�ـــ اد�ا1ــ�"��)�ـــ��إiـــ��$����ـــ��ً/��lـــ�،�و�
�ــ������) 1573- 30(ا��
���	ــــ�ت�أو�ا�ــــ*(ا��)��ت�أو�"Bــــ�&���ا�ــــ������ــــ�¤�ــــ M+�أو��Bــــ�Çا��45ــــ3ات�ا��1$�ــــ�،�و$����ـــــ��
Iـ
د� �ا���lـ�،�وi�ات�ا��4KB(�ا������أو�ا��4KB(��ـ ��"���wC������$�G½ا����e	 ��ط�ا��oا����	و��� ر ر


�ـــــ�ت�ا��45ـــــ3ات�ا$��1y"ـــــ4ن�rا�ـــــ�����و�����ات�أو�}�ـــــ�Çأ�ـــــ �Iـــــ
د��ـــــ,�4(�ر�.�ــــ��#ـــــ4ن�"�ـــــ و�ـــــ�،�و
���ا��$��1 �ت���ا�1"

ب�"������ا��1��üو.   

k5lض�ا�   :و$�

ض�����   �Bر�ا��lا����iإ�i�  :و����ا��k5lا��

1 -�
�ــــ��ا��)�	��ــــ���ــــw(1ت�/ــــ.ب�ا�Iــــ ق�ذات�د��ــــ��إ9ـــ<ـ�����#ــــ4ن�"�
�ــــ��Oد ر����
Iــــ �$ــــ� و
�وا��l ي�����
	��ا��ا�����lG4ن�ا����G9 ة،�وا(ا������ 
y"�+Eن���yا���I   ).ر� 

2 -�
�ــــ��ا��)�	��ــــ���ــــw(1ت�/ــــ.ب�ا�Iــــ ق�ذات�د��ــــ��إ9ـــ<ـ�����#ــــ4ن�"�
�ــــ��Oد ر����
Iــــ �$ــــ� و
�وا��l ي����345ات�ا���$��1�lG4ن�ا����Gا�)���yا���I �����9 ة،�وا�  
y"�+Eر   ). ن

3 -�
�ــــ��ا��)�	��ــــ���ــــw(1ت�/ــــ.ب�ا�Iــــ ق�ذات�د��ــــ��إ9ـــ<ـ�����#ــــ4ن�"�
�ــــ��Oد ر����
Iــــ �$ــــ� و
4���Gا��ا����ا���	
������lي�وا��� �lن�ا�)���yا���I �����9 ة،�وا�  
y"�+Eر   ).ن

4 -�
�ــــ��ا��)�	��ــــ���ــــw(1ت�/ــــ.ب�ا�Iــــ ق�ذات�د��ــــ��إ9ـــ<ـ�����#ــــ4ن�"�
�ــــ��Oد ر����
Iــــ �$ــــ� و
����345ات�ا���$��1�lي�وا��� �l4ن�ا����Gا�)���yا���I �����9 ة،�وا�  
y"�+Eر   ).ن

�  :"���Cا��k5lوا��<���wا��)�	�

  �+G�:أ�ـــــ��ا�1£4ـــــ(�ا1ـــــ�gـــــ"�hــــG5������9ـــــ�kا1ـــــ���C¢ـــــl¡�ا��)�	�ـــــlم�ا� eا�ــــ�)�!"�ا�N(�ـــــ
��ا�Gــ������ــ�����	ــ��ا�ــ�����ا��
�ــ��	 ا���
	ــ��ا��ا��ــ��وا��45ــ3ات�(�ــ�ا�1£4ــ(�gMا��ــ�}�4ن�) را��ــ 

��ـ�ت����lـ��}� Mــ��)ا��1$�ـ����zا9ـ ة�"ــ

�ــ��ا��)�	��ـ��ا�w(1ا���w>ـ���ـ���k9ــ�lـ �ا�wوا���،
،���l���gM)ا�1£4ـ�
�ـ��ا��)�	��ـ���ـw(1أ$�اد�ا� 
�:"� M 5ف�� �Ú��lGس�ا���Gا��hl/�k�9ى�

���Úــ ف��	 را��ـ�}�4ن،��وا��Gـ�س�ا��lــ ي����w£4ـ(�gMا��ــ�}�4ن�}�ـ ���Lـ�ء�"ــ�l���gـ�hا�N(�ــ�"!�ا��ـ 

"ـــ��"ـــ�gا��Gـــ�س�ا��lـــ ي�) 35(ا��G5ـــ�h"ـــ�gأ�ــ�ـه��ـــ�ا�1£4ـــ(�gMا��ـــ�}�4ن،�وا��Gـــ�س�ا����lـــ�}�ـــ �Mً


���ا��)�	�����w(1ا���!"��)N4(�ا��,���	   .ر��g"�hG5" ى�ا���wا

ات�   �ف�وا�1ـــ ����ـــ��ا��Gـــ�ل�ا�1ـــy"ا9ـــ ة�}ـــ:���إ

�ـــ��ا�w(1ا���w>ـــ��k9ـــ�lر�ا��روا��ـــ ر
ــــ>�#���إذا��ــــــ�� ـــ��ا�ــ 
�ـــw(1ــــــ��اiــــــ��إ��	ــــــ��ا��)��
w(1ا�gــــــ"���	 ـــ  ـــ�"!�ا��ـــ را�K1ــــــ:���lــــــ.ل�ا�N(�ـــ

، 
&wــــ��"ــــB��gــــn�"�Aـــvـ�ا��,&�ــــ+�ا�*(#ــــ �يا��� ��ر��lــــ���r
�وçnــــ(ة��ــــ د�ا�1£4ــــ(ات�ا� ���ــــ��و�ــــ�
��ا�ـــــ�ي��	 ـــ  ــــ�"!�ا��ــ ــــ<��"ـــــ ة�ا�N(�ـ ــــn�"�gـــــv	B��e"�gـــــ4ن،�و�ـ ـــ��"ـ &wــ �ـــ��È$��K5ـــــ��إذا��ـــــ��ا��� روا�ــ ر
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�iا
�9ــــ �) 5(قا�ــــ�£� ـــ� �KwMــــ��g.�ــــ�9ــــ وث�¤£4ــــ(ات�دا�ــــ����Iــــ�zإiــــ���
ا"ــــ+�أ�ـi����ــــrو�z�#�ىأ�ــــ
�úC��E.  


Eر�o1نا k5lا���: 

  ��ر4nن��ـo1د�ا ��q�#�i��) 280(ا�5lـ�kا��ـ 
��"ـ�g/ـ.ب�#��ـ�"!�ا��,&�ـ+�ا�*(#ـEر�oي"ـ ً

�z�
ا#�،�& '���"�Iة��&�G��ة�ا���}����y��zا�*(#���#4Cن�# 
>C1�ز# �و) 126(ر 
Eا�ـ��g154(ر"ـ (�gـ"
&��"ــــ��#ــــ4ن�)?�ــــ�ث( �
�ــــ{�) 40- 22(ر،�و��او9ــــ��أ�wــــ�w#��ـــ 26,02(ً��"ـ (� ي��"ــــ��وا�5ــــ�اف�"��ــــ�ر ً

)4,001(������w�:Gو�����،O¤��
5Cا�� :  


"*(�M- أy�:ا��d��>Õ�ب�ا�:9��� 
Eر�o1ن�ا :  

��ـ���ا���
	ـ��ا��ا��ـ��وا��45ــ3ات��G"���Èـ���k9ــ�lا��hـl/�gMا�ـ�� 
Eر�oـ��ا1ـ�Ú� >ـGMن
���wــ�،��9ــ��kــ����w�G�lــ����ــ��lو���w����'و��ــ����ــ:�ب��ــ w�� 
��) 248(را��1$�ــ���ــ��ــEر�oــ"

ً

�z��و) 94(#
ا 
Eا���g"154(ر (�g")ث�&��"ـ��#ـ4ن�)?�ـ �
�ـ{�) 40 - 22(ر،�و��او9ـ��أ�wـ�w#��ً��"ـ

)26,32 (� ��وا��5اف�"���ر"�ي� ً)4,08.(  

�- ب����'�k5lا���� 
Eر�o1ن�ا :  

��ا�¯����ـــ���� 
�9ـــ���kـــ���Èأدوات�ا�5lـــ��kـــ��ـــlا��hـــl/�gMا�ـــ�� 
Eر�oـــ��ا1ـــ�Ú� >ـــGMر ن
ض،�و� د&�� �Bا��g"�hG5د��.���) 32(و�����lا��� �{� 
Eا���g"��Eر�o"ر

ً
����gMا���g"ب�./

&��"ــــــ��#ــــــ4ن� ��،�و��او9ــــــ��أ�wــــــ�	 �ا�N(�ــــــ�"!�ا��ــــــ  
ـــــ�9ــــــ> ـــــ
ا��ـ رw���Mـ ر 
�ــــــ{�) 38- 22(ر�w#��ً��"ــــــ

)24,40 (� ��وا��5اف�"���ر"�ي� ً)2,78.(  

k5lأدوات�ا�:  

أو�
ً

 :��
�����������	��ا������ا��Gا����	 �"!�ا�� �)Nرا�:  

��	 �"!�ا�� �)Nرأ& اف�ا� :  

!"����ـــ�w�M½ـــ+�ا��ـــ ف�ا��ــــ�م���N(�ـــ�	 �ر4nن��ـــ�ا�5lــــ�kو&ـــ��/ــــ.ب�" ر�ا��ــــ oا1ــــ��	 ر�ـــ 
��ــ��إIــ�اءات����wــ��ا�ــ�����ا��
�ــ�،�و�
¶��Bــ���ــ �w"ة���ــ�� 
�C1ــ<#� 
ر#��ــ�"!�ا��,&�ــ+�ا�*(#ــ ر ي

���
C�1ة�ا����ت�ا�1�
�
��ا�� ����وا1M�<Gا��g"���
w("".   

ــ 
�ــــ��"ــــ�g'&ــــ اف�ا����Bــــ��?�Iا��ــــ����w½ــw("م��+��ــــ�/ــــ�ح�و	�Bــــ�ع�"ــــ�gا��ــــ ف�ا��ــــ
��ا�ــــ� �����ودyــــ°�?¢ــــ������اB��e1ـــ�،�و���5ــــ+�ا1
اyــــ°�?¢ــــ���وا1
اM��ا�Gــــ> 
را��ـــ:�ؤ�ت�9ــــ ل
����،�و��ـ
	���wـ
ذج�M Iـ �CKwMـ¡�yـ¢?�°��# ���M��+�ا1
ا �ذج�و/�w��+�eو�� 
ق}�hw،�و�< ر
�hـــــ�lــــ��و���BCــــ+،�و�"�E�+yoــــ¡�و9ــــ وده�}ـــــ����y"ــــ¡�وإ���K�"�CMـــــ��د�B��+yoــــ°�ا1ــــ�
���ــــ��ا1�"
�&�wـــ¡،�و��Gــ�����ـــ��!�وآ�ـــ�ر�ا�wCــ
ـذج�B"�ه�و�5�GCـــ¡�و¤� �Mـــ¡�وإ��ا�ــ¡�وا��
�ـــ��zـــ �را�wCــ
ذج����lـــ
��ــــ�ت�ا�� Mـــ ة��ــــ �w1ود"ـــ!�ا�!����¡�و�M 5ــــ �")ـــ��ت��5ـــ:�C¡،�و¤�wــــ���ا��Cـــ�lـــ¡�و�ـــ����#�(Mروإ

�w��Gت�ا���n
 .'����wوا�:�

  



ية برنامج تدريبي قائم على نظرية التعلم التوسعي في الحيوية الذاتية فاعل
  التأهيل التربوي بجامعة الأزهر والتحيزات المعرفية لدى طلاب برنامج

  رمضان السيد فرحات/ د

 

 

368 

��	 �"!�ا�� �)Nات�إ� اد�ا�
  :ر��

�"!�ا��)Nإ� اد�ا���"����M��w�$�+½wات���
��}� ة����	   :ر� 

1 -���
5
ث�ا�:�#��Gذات�ا�<���#��C	��ا������ا��lت�وا��ا� ر�L/.ع�����'/��ا���C	��وا� 
�hـــــ�lـــــ°�و���¶
ــــ��� ��ـــــ�l،�و"��$ـــــ���B�nـC1ــــ��ا 	��ـ �دة�"¯�ـــــ���ـــــ�ا���ـــــ�ر�ا��CBـــــ�ت�ا�� Bر�.�ـــــ�

��È����	 �ا�¨�������ا�� ��
�ت�ا������ا����wر� .  

���ــ���ــ ى��ا���ـ�ـ- 2w�ILــ��و����B�Lــ��و��Gوا�����w:�9ــ��ا��ــ�Cا��gــ"�
ف���ــ���ــ<���dا�wCــ
�& '���"�(#� 
ز/.ب�#���"!�ا��,&�+�ا�*(#   .ي

3 -���>�"��:�� 
ا���I���.������+w�o��k�5#���	 �"!�ا�� �)Nء�ا��C#����Cو�� 
�5"� M 5ر�� ر ى
��4rن��ـــ�gا�N(�ـــ�"!�#�lــ>���و�ـــ�ا����ـــ��ا���1ــ�ا�ـــ�ي�w�M½ـــ+��ــ�ا��1
"ـــ�ت�ا�¨ـــ ر�Gــ م����wـــ 

�ا�ــ�ي� ��ا�1��ـ�ة،�وا����ـ��ا�1ـ�رM��،�وا�ـ�����ا��
�ـ�،�و��ـ�Çا1
�ـ
ـ��ت�وا�Gـ>�	 يا��ـ  ر
ات�/ـــــ�ح� �ــــ �ـــــ�����wـــــ�ت�ا�ـــــ�����ا��
�ـــــ����nـــــ:�ب�"�ـ �w"ا��ـــــ.ب���ـــــ����	 ــــ  ر�Mـــــ>��gwـ ر ر

�'$yــــ�ر�ا��ـــ:�ؤ�ت،�وا����5ـــ+،�وا����lـــh،�وا��,"ـــ+،�وإ�ـــ اد�ا�wCـــ�ذج،�وإ��ا�Äـــ�،�وا��
�ـــ��zـــ
�g4ــــ(��ــــl4ن�����r ـــ ا�OJا�ــــ�ي�w�M½ــــ+��ــــ�إ��9ــــ��ا���Bــــ��أ"ــــ�م�ا�1ــــ  رو¤��w�wــــ�،�وا����ــــ��ا�
Iـ
� ���،�وا��5ـــ� �1ـــ:©#� 
�oوا�ـــ�،ABC��	ــ�دة�ا�½Gـــ��#ـــ ��ـــ
ف�"ـــ�gا�GCـــ ،�و ا�Äــ��#�5	ـــ��دو رآ و ر ز ن ر
���? ات�ا�G�C1ــ�،�"ـ��gــ.ل�9ــ ر"ـ�gا�Õــ
ف�وا��Gـ�hوا���ــ<��ا�ــ�ي�wMـ����C"ــ�gا�eـ�ذ�ا�Gــ�ا

�ح�وIــــ ا������ــــ��و�Iــــ�ت�ا��Cــــ��اB��e1ــــ�،�و�Lــــ�G.�����ــــ�/ــــ�ح�'$yــــ�ر�و�ــــ م���ــــ���B�Lــــً

��w��G�� �ر�دوy$'اء�و نا������lا�Ç�l���G��1'$�اد�و�   .ر

4 -�g"���
y�����وا�¨�	 �"!�ا�� �)Nت�ا��:�I����C16(ر�إ� اد�و� (�gw<���k�5#����	  ���:�Iر
ـــ ـــ �ا��wـــــ+��ـــــ�ا�N(�ــ 
ا�ــ�ف�و ��،�و�wـــــ�I�Aـــــ:�ت�¤����wـــــ��ر�Iـــــ:��إ�."�ـــــ������ـــــ�	 ر�"!�ا��ـــــ 

��،�وا����	ـــ°�#ـــ�������ا��
�ـــ�،�و"�ا9ـــ+�ا�ـــ�����ا��
�ـــ��	 /ـــ�ح�(ر�����	ـــ°�#��N(�ـــ�"!�ا��ـــ 
��yo1ؤ�ت�و���5+�ا�،�و��
ـ	���wـ
ذج�M Iـ ���ـ+�ا1ـ���yoو$5ـ<¡�و��BCـ�ه،�وا��,"ـ+�)ا��:

ــــ���ــــــ��!�ا�wCــــــ
ذج�و¤�w�wــــــ¡،�و ��ا���) 10(�ــM��ــــــ>�gw<ــــــ����ــــــ��	 ،�ر�Iــــــ:�ت��  �oـــــ يCــــــ
م�ا��ـ
"ـ��ا��
	ـ�،�وا���ـ<�،�#
ا�ـ�I�zـ:�4ن��yـ+��ـ>��،� ا�ـ��'�ـ>�ء،�وأ زوÊL*ـ(اب�ا�ÆBCـ��،�و زر
�،!"��ت�وأJــــ�I���oـــ:�ت�ا�N(�ــــ�
��ـــ��"
�ـــC���وا��ـــ�ر�ا��CBـــ�ت�وا�
�ــــ��{�ا������wـــ��ا�¨ــــ

"E�gـ+��Iـ:��"ـ�I�gـ:�ت�ا�N(�ـ�"!�#ـــ� د��Gـ���ـ��ـ
ء�أJـ���oا���ـ:��ا�¨ـ���ـ��) 70(زو9 د�
�،�و& M 5����
lت�أ��:�Iث�.��z�
ا#�،�l	�G��z�#������BCا���:�ت��w:��أ� ًا��£� ً   . ق

5 -���	 �9ـ��k.�ـ��أ�ـ
اع�"ـ�gا��Gـ
	���ـ�ا�N(�ـ�"!�ا��ـ lم�ا� eا�ـ��k�9ـ�!"��)Nت�ا��:�I��	
Gر��

�ـ
ع�"���I�1ا��:�I�+E��Mا #�����«�'�Ç�{ح��/���+½w�Mا��ي��Oû l1ا��	
Gا���و�

C"و�،�G#�اء�اG1*(9ــ������ــ:��ا�ــ:�#�G،�وا��Gــ
	��ا���ــ:��ا�ــ: �ــ��oا��B��yــ�ت�ا1&��3ــ��و��ر
�ط���M 5ـ �oـJ�+ـE�g"ء����L� �{4ن�r ��ا��ي��gw<�M/�ح�}��Ç'�»�������ا�1 �	
yرا��
ـــ�v"ــــ
ا/�gا�Gــــ
ة�و�ــــ.ج�"ــــ
ا/�gا�ــــ>�°،� �Gــــ�ط�ا�Gــــ
ة�وا�ــــ>�°��ــــ w"�،��Òــــ���ــــ:v��#�õw	ـ

����+w�oا��ي���O"��Õ�ا��	
Gوا�� :  

�Eــــ+� ا����yـــ°�اi3&1ـــ) أ(        

�ـــ��"ــــJ'�gـــ���oا�l��1ـــ��#���lـــ��و"�5ـــw("�gw<ـــ�Mىا�ـــ�ي�
ـــــ�ء�ا���ــــــ:�ت،� 	�����ــــــ¡�أ�Cـ ـــ���ــــــ��ا��ــــــ  ـــــ��1ـــ ــــ��ا����Bـ �ــ �w1�#� 
r ـــــGM�Oــــــ
م�ا�1ــــــ  ر�Iــــــ:�؛��yـ ر نر
������#ـــ��}�ـــ�Çا�GCـــ�ط�ا�¨ـــ��أl�8ـــ����ـــ�ا���ـــ:��وا�¨ـــ���ـــ��¤�7ـــ.���و"G*(9ـــ�nـــ��iإ��$���þـــ#

�����ت�ا��:����.  
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ـــ�ء�"ـــــE�gـــــ+��Iـــــ:��"ـــــ�I�gـــــ:�ت�ا�ــــ�w) ب(  ـــ����lـــــG��hـــــ����Lــ ات�ا���Gـــــ���ا�ـــــ�ا¤�Oا�¨ــ �ر
�gـــ �"ــ 
4rن�ü&ــــ اف�ا���ـــــ:�،�و��yـــــ نا�N(�ــــ�"!����G5ـــــ�h"ـــــ�gا�nـــــ:�ب�ا�1ـــــ  ة،�) 16(ر �wرا�ـــــ�

�gة�"ـ �wـ+�ا�ـ�E� 
ة�وا9 ة��yـ+��Iـ:�،�و��yـ �wا���z�ر#
ا ات�#
ا�ـ�z) 9(نر �ات�) 7(ر�lـ �ر�lـ
ة��ـــــ���l،�و�
Iـــــ �أ"ـــــ�م�Eـــــ+��) 2("
lIــــ��و �ة��.�ـــــ��#ـــــ ا�+�ر�lـــــ �Iـــــ��(رlـــــ Iـــــ��4lnـــــ(ة،�#  ر#  ر

�B�����I  #�،���
ب�أن�Mـ>��z."ـ��)ر"� �5ـ�����Lـ�ر�ا�ـ�ي�l�CMـ�h) √(ر،�و����ا�1 
Iــ�� Iــ��4lnــ(ة(إذا�ا��ــ�ر�) 3(ر���ــ¡،�و	5ــ<+���ــ��ا�  Iــ��)ر#  Iــ��(إذا�ا��ــ�ر�) 2(ر،�وا�  ر# 

���
�"(��I �B�����I(إذا�ا���ر�) 1(ر،�وا�  ���ـ:�����l)ر# #�Ìوذ�ـ�،��ات�ا1
lIـ�،�أ"ـ �رlـ
AK���#��3Þ�$��l��ات�ا�: �lرا��.  

���ــ��ا�1���ــ��ا��)�	��ــ��ا�ــ�ي�l�Mــ�h}�ــ ���Lــ�ء�"ــ�gا�N(�ـــ�"!�) ج(�$�gس�ا��½�ــ��"ــ�"�Gــ
�gـــ"� 
����ـــ¡�}ـــyo+��ـــ�م،�و	�yــ�$�gـــ"�hــG530(ن��� (�zـــ�ة�#
ا �ة�"
lIـــ��و) 24(ر�lـــ �) 6(ر�lـــ

��ـــ �"�ــ� ات��ـــــ����lأ �ر�lـــــ ـــ��#ـــــ ا�+�،�و�
)6�،7�،11�،15�،22�،26(ر ة��.�ــ �ـــ ـــ �أ"ـــــ�م�Eـــــ+��lــ رIــ
)�Bـ���ـ��I  #�hا$ـ

�ـ��،�"�"��I  #�h$ا
4ln��I(ة،�"  #�h$ا
ر" ر ب�أن�)ر ر،�و��ـ��ا�1ـ 

ـــ���ــــــÞ��M)√ (�õــــــ>��z."ــــــ�� ــــ�ر�ا�ــــــ�ي�l�CMــــــ����hــــــ¡،�و�ــــــ��3Þ#ــــــ�/�ABC	Gـــ �5ــــــ�����Lــ
O¤ا��ا����Gات�ا�� �wرا��.  

�")ـــ�ل���ـــ��ا�ـــK5���ABCـــ���ا�N(�ـــ�"!�"ـــ��gـــ.ل����ـــ¡���ـــ��}�ـــ�Ç'�ـــ���ة�اe�1<ـــ<4ن��ـــ- 6

��ا�����@ــ 
�"ــ ى�".ء"ــ��ا�N(�ــ�"!���ــ.ب�#��ــ�"!�ا��,&�ــ+�ا�*(#ــ 
ا�Äــ��9ــ ي،�وذ�ــþ�Ì#ــ اء�آ ل ر
�"ــــ�zأ&ــــ اف�ا���ــــ:�ت� 
�Mــــ���ــــ د��Iــــ:��¡،�و�
ا$ــــJ'�hــــ���oوا�51ــــBnــــ�،�و& ى#)�"�ــــ��' ز
ات�ا���Gــــــ��� �wت�ا�ــــــ���ــــــ
ح�¤���wــــــ ــــ اف�Eــــــ+��Iــــــ:�،�و 	��ــــــ�،�و".ء"ــــــ��ا��Gــــــ
	��ü&ــ را��  ور

،O¤ا�ـــ�ا�،�ا��ـــ �lـــ���ـــ د��M�Bnـــ�،�و��	 ة�#,&ـــ اف�ا���ـــ:�ت�ا��  �wـــ+�ا�ـــ�Eات� ��lـــ�ط��lـــ ر�وا ر ر ر ر
&ـــ�،�و"ــــ ى�و�ـــ
ح�¤���wــــ�ت�"�Gــــ�س� �"�ــــ��'(#� 
زو".ء"�ـــ����ــــ.ب�#��ـــ�"!�ا��,&�ــــ+�ا�*(#ـــ ي
� 
ـــ¡���ــــ.ب�#��ــــ�"!�ا��,&�ــــ+�ا�*(#ــــ ا�ـ �lــــ�،�و".ء"ــــ�����	ــــ��ا��)�������ــــ��ا�1�$�gيا��½�ــــ��"ــــ ر

&ــ�،�و�w½�ــ+� �Mــ���ــ د&�،�ز#)�"�ــ��'Bnا�ــ¡،�و �l���Ê�ات�ü&ــ اف�ا�N(�ــ�"!،�ود�ــ���ــ� �را��lــ ر
%) 100- %85,71(�9ــ�kا�ــ��úأن�Jــ:��ا�Bــ�ق�ا�ــ:�دة�'�ــ���ة�اwK51ــ4ن���او9ــ��"ــ��#ــ4ن�

��#,& ا$ــــــ¡��	 رو�ـــــ�Jـــــ:��ا�Bـــــ�ق�"���Bـــــ�،�"wـــــ��Mـــــ �
�إiــــــ��ا�½Gـــــ���ـــــ��ـــــ.���9ا�N(�ـــــ�"!�ا��ـــــ 
�9ـ�w#�kا�ـ�ة�اlم�ا��
	wـ¡،�و�ـG�� ،�قوإ�Iاءا�¡�و/� 
ن��
�ÈIـ�ت�ا�¨ـ��ا�*(�9ـ��ا�ـ:�دة�اwK51ـ

�h��"��Ë
�¡�ا�¯�����) 1(و	 
������	 �"!�ا�� �)Nرا�   .ر

  

  

                                                
  بقسم علم الـنفس التعليمـي    عضاء هيئة التدريسالأساتذة أيتوجه الباحث بالشكر والتقدير إلى السادة 

محمد مصطفى / د.سيف الدين يوسف عبدون، أ/ د.حسين عبد العزيز الدريني، أ    / د.أ (والإحصاء التربوي 
عادل عبد المعطي / د.إبراهيم سيد أحمد عبد الواحد، أ/ د.جودة السيد جودة شاهين، أ/ د.طفى الديب، أمص

سهير أنور محفوظ بقسم علم النفس التربوي بكلية / د.بكلية التربية بنين جامعة الأزهر بالقاهرة، وأ) الأبيض
  .التربية جامعة عين شمس لتحكيمهم أدوات البحث



ية برنامج تدريبي قائم على نظرية التعلم التوسعي في الحيوية الذاتية فاعل
  التأهيل التربوي بجامعة الأزهر والتحيزات المعرفية لدى طلاب برنامج

  رمضان السيد فرحات/ د
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�����س�ا���
	��ا��ا����: ً��G")k9�lإ� اد�ا�:(  


ات������Õ����G$ا��ا����و��	
�س�ا����G"اد� �ß#�k9�lم�ا���ً:  

1 -'�Çـــ��}�ــــ ا�ــــ�ت�وا�5lــــ
ث��L/ــــ.ع���ـ �و�ــــ��ا���
	ــــ��رد#�ــــ�ت�ا���C	ــــ��وا� C���ا�ــــ:�#��Gا�¨ــــ
�: ا��ا��ـــ��"½ـــ+ �)2020(يا1ــــ<� 
 w5"�،)2020(�،Kurtusـــ �و�nــــ
ف�)2022(ن،�وأ#ـــ
�ا���wــــ

(2022)�،Ryan and Fredrick (1997)�،ت��
�ـــy"��:ـــw����9ـــ�k"¯�ـــlا��d�eا�ـــ��k�9ـــ

	ــــ��ا��ا��ــــ��������ــــ�،�وا���
	ــــ�ا���
	ــــ��ا�l ��ــــ�: ��ــــ�B�Lــــ��	
�،�وا���
	ــــ��ا����Gــــ�،�وا���

��9 ����،�وا���
	��ا��w�ILو .  

"�Gــ�س�ا���
	ــ��: �L/ــ.ع���ــ��}�ــ�ÇاG1ــ��A�Mا�¨ــ��ا�ــ��G���" eــ�س�ا���
	ــ��ا��ا��ــ��"½ــ+- 2
ات�ا�G1ـ�س�Ryan and Fredrick (1997)ا��ي�أ� ه� ا��ا��� �ات�) 7(ر���q�#�k�9 د��lـ �ر�lـ

،�وã�l:ــــ�ت�ا�ــــKس����ي�أ� �ــــ¡�"w5ــــ �"�Gــــ�س�ا���
	ــــ��ا��ا��ــــ��ا�ــــ�M)ــــ�ب��¯�ــــ��و$ــــ�G"�hــــ
ات�ا�G1ــ�س��9ــ�k) 2020�،297(و�nـ
ف� �ة�M)ـ�ب��¯�ــ��و$ــ�G"�hــ�س�) 32(ر#�ــ��qـ د��lــ �ر�lــ

� 
��ــ��،�و"�Gـــ�س�ا���
	ــ��ا��ا��ـــ��ا�ــ�ي��ـــ�ww¡�أ#ــ
�ا���wـــwÕ�ــ�ت�اK113- 2022�،112(ن�� (
�g"� 
y��k�919(ن (����wÕ�ت�ا�Kس�����G"�h$و���ب��¯�(Mدة��B"  .  

�ت�?�Iا����� - 3B	ا������Ê�
	��ا��ا�������������
y"�g"� 
y"�+yن�و�.  

4 -��Ê�
�ـــ�ت�ا�wÕـــ:���) 35(��ـــ�y1ـــ����ـــ��ا� 
ة�" �ز�lـــ 
	ـــ��ا��ا��ـــ�ر����k9ـــ�lا��d>ـــ��k�9ـــ�
��yـ+� 
ات�¤�Nــ��)ـ�gا����	ـ°�?�Iاûـ(���O 7(ن"yـ �ة�"
lIــ��و) 25(،�#
ا�ـ�zنywــ
ر�lـ �) 10(ر�lـ

���"�ــــــ� ـــ����lأ ات��ـــ �ر�lـــــ ــــ+�)11�،13�،17�،19�،22�،25�،28�،30�،31�،34(ر ـــ �أ"ــــــ�م�Eــ ،�و	
Iـــ
��س��w:��# ا�+���G1ات�ا �l��g"ة� �lر� ا،���أ# ا(ر �د��،����،�أ�9l��Ê�،�wًدا� رً

ً ً ً.(  

�س- 5�G1ا����l/و����Cت����wا������g"���
w("��Ê���� .  

6 -�Aــــwء���ات�ا1
lIــــ��#��ßــــ �ر�إ�ــــ اد�"�Bــــ�ح����ــــÞ���9�õــــM�kــــ��3Þا�G1ــــ�س�#���ــــ:l�����lــــ
Iـــ�ت�إذا�و�ـــ�zا����ـــ�� Iـــ�ت�إذا�و�ـــ��zـــ) (رد �ـــ�zد ��ـــ��"
ا$ـــ�hدا�wـــ�،�وأ��ر ر ً) (ـــ�������ـــ

�zت�إذا�و�ــ�Iــ ��lــ�،�و�ــ.ث�دÊر ً) (�zــ4ن�إذا�و�ــ�I ��ـــ��أ�9��ــ�،�ود��ر�ــ
ً) (�،ا ��ــ���ـــ�د��رً�ــ

�zوا9ـ ة�إذا�و�ـ��I ات�ا�ـ:����l$�ـ��3Þ#ـ���AK،�و"ـ (�g(رود ���ـ����أ#ـ ا،�أ"ـ��ا��lـ��ر�ـ ً

Iــ�����Gwــ�س Iــ�����Gwــ�س)35= (1× 35= ر�ــ��$ــßن�أدJــ�åد Iــ�،�وأ��ــ��د ر�د ) 175= (5 × 35= ر
�I   .رد

��K5ـــ���ا�G1ـــ�س�"ـــ��gـــ.ل����ـــ¡���ـــ��}�ـــ�Ç'�ـــ���ة�اwK51ـــ4ن���þـــ�ء��ـــ
ع�"ـــ�gا��£�Mــــ��- 7

	ـــ�������Oـــûا�I?�°ـــ	ا�ـــ¡������ �lس،�و".ء"ـــ�����و�ــ
ـح�ود�ـــ��¤���wـــ�ت�ا�G1ـــ 
را��1ـــ ة�9ـــ ل

ا�¡���.ب�#���"!�ا��,&�+�ا�*(# �l���"ـ+�را��ا���،�و".ءEات� �&�،�و�l��+�½wـ '���"�(#� 
ر ز ي
ات� �،�ود�ــــــ���ــــــ��l���Êــــــ ــــyw���Oـــــ
ـ ـــ��ا��ا��ــــــ�������	ــــــ°�?�Iاûــ ــــ�ت�ا���
	ـــ 
�ــy"�gــــــ"� ر"yـــــ
ـ ن ن

ات �lا���Ç�{�+M �¤أو��9ف�أو���$�ا�¡،�وإ� �lد�� ���M�Bnس،�و��G1را   .ر

&ـــ��#�l���)248 (wـــ�hا�G1ــــ�س���ـــ��- 8 �"�ــــ��'(#� 
ــ��"ـــ�g/ــــ.ب�#��ـــ�"!�ا��,&�ــــ+�ا�*(#ـــ ز/��lــ ي ً�vــــn�
O¤��
5Cس�����ا���Gw����M)*"
y�:ا��d��>Õ�ب�ا�ة���: 
>C1�#� 
را��,&�+�ا�*(#   :ي

�: ��ـــــــ ق�ا�G1ـــــــ�س- أ�"�ـــ+�ا��ـــــــ �9ـــــــ��kـــــــ�ا��G5ـــــــ�h"ـــــــ��gـــــــ ق�ا�G1ـــــــ�س���ـــــــ��ا����5ــــlـــ �ا� ا��wــــ
�وا��
�n ي��oK��L:  
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 ��oK��L��"�  :  ا����5+�ا��
���#���oK��L��"���Iß#�k9اء�ا����5+�ا��lم�ا����!"�
eSPSS 25��$ ام�#��ـB>1ـ�

�����د���1$ـ��9ــ �ا� ��ـ��?9ــ< 
�ـ�ت�'���ــ��،�و�ـ��'�ــ��#5wـB��I�Ìـ
ـy1ــ��اG	��#ط���lـ Lر ر

�ــ�ت�ا1ـــ:����I�eــ و	�ا�"���"ــ ا�#��ـــ�e ام�/�	Gــ��y1ا��	ت،�و�ــ و��loً���ــ ًKaiser Varimax�،

�Mــ����ــ��ا���Cــ)KMO) 0,796و�r£ــ����wــ��ا��lــ�رBnــ��i4(�إoــ���،�،�"wــ�"���Iþــ�اء�ا����5ــ+�ا��ــ
�) Bartlett) 2758و�r£ـــ����wـــ��ا��lــــ�ر� 
���Cــــ �"ـــ:����ىو�ـــ�دا�ــــ��إ9ـــ< ،�"wــــ��Mـــ ل���ــــ��)0,01(ً

��:wص��.eا���gK"أ�Oû�
ء�����!�ا��9?�+��5<��،�و��"�
$�������5+�ا��B>1ء"��ا."
 I����wn�õ��Þا9 �ا�
��أ�g"�)Nnا��¯"�+y��g"�yا���ر�ا��،�:�� �ر�
ا"+�    ).1(لو

�   )1(لI و
�س�ا���
	��ا��ا����������G1� "��ت�ا��
ا"+�ا��I�e�:1}� �ا�� و	��ا��1�lo¤)248=ن(  

�م�� رأ
ات �lرا��  

�+"�ا��
  ل'و

�+"�ا��
OJ�  ا�½

�+"�ا��
k��  ا�½

�+"�ا��
z{ا��ا  

�+"�ا��
A"�Õ�ا  

�م�� رأ
ات �lرا��  

�+"�ا��
  ل'و

�+"�ا��
OJ�  ا�½

�+"�ا��
k��  ا�½

�+"�ا��
z{ا��ا  

�"+�ا��
A"�Õ�ا  

1      0,385      19        0,408    

2  0,340          20          0,316  

3      0,558      21      0,657      

4        0,636    22    0,660        

5      0,463      23          0,452  

6      0,612      24  0,448          

7  0,302          25    0,579        

8      0,579      26      0,347      

9        0,714    27          0,546  

10  0,530          28          0,431  

11    0,559        29        0,385    

12  0,607          30    0,556        

13    0,583        31    0,649        

14        0,302    32  0,684          

15        0,577    33          0,534  

16      0,476      34    0,601        

17  0,665          35        0,482    

18  0,648            

ا���ر�
g"�yا�  

4,039  3,545  3,503  2,539  1,835  
��l:J
gM�lا��  

11,540  10,128  10,007  7,254  5,243  
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� 
lIـــ�،�) 1(ل�Mـــ��ú"ـــI�gـــ و"�������د�Lإ9ـــ<�loـــ¤���loس�¤ـــ�ات�ا�G1ـــ �ًأن��wIـــl��zـــ ً ًً
ر

�ـــــــ�� ات� �روأن�ا��lــــــ �و�ـــــــ��ـــــــ
ء�) 2�،7�،10�،12�،17�،18�،24�،32(ر ل¤ــــــ�����loـــــــ��ا���"ــــــ+�'و
gـKwM�¡ــ�ß$�¡ا�ــ �l�� 
���51ــ�ÆــBCا�� 
w<ر���5ـ+�ا1ــ ى �ــ��ن ات� �
	ــ��ا����Gــ�،�وا��lــ����#�¡��w:ر�¤ــ ر

)11�،13�،22�،25�،30�،31�،34 (���ÆـBCا�� 
w<ء����5+�ا1ـ
��ن¤�������loا���"+�ا�½��OJو�
�ــــ�� ات� ��9ــــ�،�وا��lــــ 
	ــــ��ا������#�¡��w:ــــ¤�gــــKwM�¡ــــ�ß$�¡ا�ــــ �l�� 
ر�51ــــ ر ور ،�1�،3�،5�،6�،8�،16(ى

ا�ــ¡�$�ßـــ¡�¤ــ�����loــ��ا���"ــ+�ا�½��ــ�kو�ــ��ـــ
ء����5ــ+�ا1ــ>) 21�،26 �l�� 
���51ــ�ÆــBCا�� 
wر ى ن
�ــــ�� ات� �ـــ�،�وا��lــــ 
	��ا�l ��ـ����رKwMــــ�g¤ــــ:��w¡�#ــــــ ¤ــــ�����loــــ��) 4�،9�،14�،15�،19�،29�،35(ر

��	
����ا�ــ¡�$�ßــ¡�KwMـ�g¤ــ:��w¡�#ـــ �l�� 
���51ـ�ÆــBCا�� 
w<ء����5ــ+�ا1ـ
را���"ـ+�ا��ا}ــ�zو�ـ��ــ ى ن
�ــــ�� ات� ����ــــ�،�وا��lــــw�ILر ا���"ــــ+�ا�Õــــ�"�Aو�ــــ��ــــ
ء�¤ــــ�����loــــ��) 20�،23�،27�،28�،33(ر

�����B�L��	
����ا�¡�$��w:¤�gKwM�¡�ß¡�#ـ �l�� 
�51���ÆBCا�� 
w<1ر���5+�ا ى   . ن

 ي �n
�ا���"�  : ا����5+�ا��

�!"��ا��
�nـ ي�#��ـ�e ام�#��ـ�"���k9ا����5ـ+�ا��ـlا�� �IىأAMOS 23ب��،�و�ـ��9ـ:
�	ــ�،�و"�ــ�".ت�5�Lــ ار�ا��1 �،�وا�w�Gــ��رEــ+�"ــ�g"�ــ�".ت�5�Lــ ار�ا�."�� ي	ــ�،�وا��Õــ,�ا��1ــ�ر ر

��w���دل��¤���¢y+�" ت"ا�����Iا�¨���wn���) 5(ود���    ).2(لوI و

  

�+y¢)5(  

�س�ا���
	��ا��ا����G1ي� �n
�ا���"��ر�ا����5+�ا��:" 
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�   )2(لI و

�س�ا���
	��ا��ا�����G1ي� �n
�ا���"�	�������5+�ا�� �	��وا��1 �ر"��".ت�5�L ار�ا�."��  )248=ن(ر


y1ة  نا �lرا��  
�".ت�5�L ار��"

�	 �  را�."��
�,�Õ�ا

  يا��1�ر
��w�Gا�
�I���ا  

�".ت�5�L ار��"
�	 �  را��1


  ى":�

  ا� ���

2  1      0,508   

7  1,037  0,184  5,651  0,470  0,001*** 

10  1,583  0,216  7,323  0,733  0,001*** 

12  1,649  0,231  7,151  0,697  0,001*** 

17  1,420  0,234  6,063  0,522  0,001*** 

18  1,383  0,256  5,399  0,440  0,001*** 

24  0,961  0,167  5,760  0,483  0,001*** 

��	
ا���
���Gا��  

32  1,462  0,250  5,841  0,493  0,001*** 

11  1      0,525   

13  1,024  0,156  6,553  0,580  0,001*** 

22  1,480  0,202  7,319  0,708  0,001*** 

25  0,745  0,160  4,653  0,361  0,001*** 

30  1,341  0,188  7,140  0,674  0,001*** 

31  1,452  0,200  7,265  0,697  0,001*** 

��	
ا���
��9   وا��

34  0,601  0,129  4,673  0,363  0,001*** 

1  1      0,693    

3  0,890  0,094  9,495  0,705  0,001*** 

5  0,594  0,089  6,645  0,475  0,001*** 

6  0,677  0,117  5,782  0,410  0,001*** 

8  0,863  0,111  7,778  0,562  0,001*** 

16  0,803  0,116  6,907  0,495  0,001*** 

21  0,782  0,115  6,805  0,487  0,001*** 

  

  

  

��	
ا���
��� lا�  

26  0,537  0,108  4,954  0,349  0,001*** 
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y1ة  نا �lرا��  
�".ت�5�L ار��"

�	 �  را�."��
�,�Õ�ا

  يا��1�ر
��w�Gا�
�I���ا  

�".ت�5�L ار��"
�	 �  را��1


  ى":�

  ا� ���

4  1      0,582   

9  1,110  0,163  6,817  0,584  0,001*** 

14  0,922  0,134  6,817  0,592  0,001*** 

15  0,699  0,113  6,169  0,508  0,001*** 

19  0,200  0,160  1,251  0,090  0,211 

29  1.089  0,149  7,294  0,650  0,001*** 

��	
ا���
����w�IL  

35  0,615  0,147  4,196  0,319  0,001*** 

20  0,123  0,166  0,741  0,056  0,495 

23  0,734  0,208  3,532  0,307  0,001*** 

27  0,365  0,186  1,967  0,154  0,05* 

28  1,864  0,351  5,305  0,718  0,001*** 

�	
  ا���

�����B�L  

33  1      0,438   

�+yــــــ¢�gــــــ"��úــــــ�M)5 (� ــــ و ـــ��) 2(لوIــ ــــ��Iــــــ�ءت����wــــ 	ــ �رأن�"�ـــــــ�".ت�5�Lــــــ ار�ا�."��
� 
�4ن�)0,05(�أو� )0,001(ىا�����Iدا����Cـ �"ـ:� �$�wـ��4Êـ�)دا��ـ4ن�و�ـ��(�Ì 20 ،19(ر،��ـ ا�ا��lـ

��"ــ�gا�G1ــ�س،�"wــ��Mــ ل���ــ��öــ����wــ
ذج�ا���lــ��ا���"��ــ���G1ــ�س�ا���
	ــ��ا��ا��ــ��w�$ــ��9ــ��
�س�G1إ� اد�ا��ر4nن��o1ى�ا � .  

� �I و���wnذج�
wCا���G#��"�g:9�g"� n,�����G#�  ).3(لو���9:�ب�"©¢�ات�ا�1

�   )3(لI و


ذج�ا����5+�ا�wC���G#��س�ا���
	��ا��ا���"©¢�ات�ا�1�G1ي� �n
�ا���"��  

����wا1©¢�  "©¢�ات�ا�1�#�G  م  �¢©w���i�  ا1 ى�ا1½

1  
���X  "©¢��ا��:��l#4ن�

�ت�ا���	�2I  ر�ود

  DF /(CMIN) 
2,301  )1 (��iإ)5(  

2  �
ا"lا��z��"ت����
  ))0,1إ�I��¢©"(RMR) 0,098  )�B� (��iر�"�

3  ��G#�  ))1إ�g:9��¢©"(GFI) 0,776  )�B� (��iا�1

�ت�ا���	�  4I  #��3Þ1ا��G#� ))1إ(AGFI) 0,743  )�B� (��i ر"©�g:9��¢ا�1

5  �  )1(إ��i) �0,564  )�B (NFI)ي"©¢��ا�1�#��Gا��1�ر
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����wا1©¢�  "©¢�ات�ا�1�#�G  م  �¢©w���i�  ا1 ى�ا1½

6  � )1(إ��i) �0,529  )�B (RFI) "©¢��ا�1�#��Gا��:�

7   Mا1*3ا��G#� ))1إ(IFI) 0,696  )�B� (��i "©¢��ا�1

8  AÐ
���n
���¢©" (TLI)  0,665  )�B� (��iإ)1( 

�ر  9G1ا��G#� ))1إ(CFI)  0,690  )�B� (��i ن"©¢��ا�1

�*(اب�  10L�,���z��"�}�
  ))0,1إ�I(RMSEA) 0,073  )�B� (��iر�"�

� 
�ــ��"wـ��Mـ ل���ـ��"��#Gــ��) 3(ل�Mـ��ú"ـI�gـ وlG"ـ��G#��ـ���"©¢ـ�ات�ا�1�zــ�wIأن�
�ا��
�nـــــ ي��G1ــــ�س�ا���
	ـــــ��ا�"�ـــ�إ�ـــــ اد��wــــ
ذج�ا����5ـــــ+�ا��ــــ �ر4nن��ـoت�ا1ـــــ���ــــ�#�zا��ــــ��"ـــــ��

�س�G1ا.  

�س- ب�G1ت�ا�l�� :  

��Iــ��ا���yــ���ــ¡�#��	G¨ــ 
�ــ�ت�ا�G1ــ�س�وا� y"�gــ"� 
�9ــ�k#5ــ:�ب��lــ�ت�Eــ+�"yــlم�ا��ر�ــ ن
�!"��خ�#���e ام�#��l� �n��Bوأ�SPSS 25�!"���ـ�e ام�#��ـ#���wnـ��AMOS 23،�و"K و��� �أو"�)ـ

�   ). 4(ل��I و

�   ) 4(لI و

l½ت�ا�."��س�ا���
	��ا��ا����"��G1����yا���I �ت�وا� �
ywت����  )248=ن(ر


y1نا  
�	
  ا���

���Gا��  

��	
ا���
��9   وا��

��	
ا���
��� lا�  

��	
ا���
����w�IL  

�	
  ا���

�����B�L  

��I را� 
���yا�  

�ت�l½ا��+"��"
��Bأ���G	��#
�خl� �nو  

0,762  0,765  0,752  0,710  0,641  0,804  

�ت�l½ا��+"��"
��G	��#

� ��"K و�
�  أو"�)

0,769  0,769  0,761  0,747  0,673  0,835  

� �lــ�خ�) 4(ل�Mــ��ú"ــI�gــ و �n��Iــ��ا���yــ�����Gwــ�س�#��	Gــ��أ�Bــ وأن�"��"ــ+�ا�½lــ�ت���  ر
� و&ــ
ـ�"��"ـــ+��lـــ�ت��Iـــ ،�wnـــ��أن�"�ـــ�".ت�) 0,835(و��r	Gـــ��"K و���ـــ �أو"�)ـــ��) 0,804(ي¤ـــ:�و


�ـــــ�ت�ا�G1ـــــ�س���او9ـــــ��#ـــــ4ن�y1ت��ـــ�خ،�وrـــــ4ن�) 0,765 - 0,641(ا�½lـــــ �lــ �n�� - 0,673(و#��	Gـــــ��أ�Bـــــ
0,769 (�hــــ�ـــــ��"�Ë

�ــــ�،�و	lG"ت��ـــ��"K و���ــــ �أو"�)ـــــ��و¤��Nــــ(�"�ـــــ�".ت��lــــ "�Gـــــ�س�) ��#)2	Gـ

�����¡�ا�¯� 
��  .را���
	��ا��ا�����
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�½���
ً

�س�ا��345ات�ا���$��1: �G")k9�lإ� اد�ا�:(  


ات���Õ����G$س�ا��345ات�ا��1$���و��G"اد� �ß#�k9�lم�ا���ً���:  

1 -'�Çـــ.ع���ـــ��}�ـــ/Lو�ـــ��ا��45ــــ3ات���C���ا�ــــ�ت�وا�5lـــ
ث�ا�ـــ:�#��Gا�¨ـــ رد#�ـــ�ت�ا���C	ـــ��وا� 
���+�: ا��1$�ـ��"½ـ+wي�)2022(إ�ـ 
ن�)2017(ر،�وا��wـ  Behimehr،)2023(و،�"w5ـ
د�وآ�ـ�

and Jamali (2020)، et al. (2021) Gomroki�،)Van der Gaag et al. (2013،�k�9ــ�
�9ـ�k"¯�ـlا��d�eا�ـ�
�ـ�ت����45ـ3ات�ا��1$�ـ��و�ـy"ـ������ :�،���ـ�،�وا��wـ
د�ا���1ــ$ �L

�ت�ا��ا����I
�م�ا�.�G.���،�وا��y9'و�،ù �Õ�ا� vدات،�وا�� �wه����l��Lرو   . و

�س�ا��345ات�ا���$��1"½+- 2�G���" eا������A�Mا�¨G1ا�Ç�{ع�����./L� :س�ا��345ات���G"
ات�ا�G1ــ�س� Van der Gaag et al. (2013)ا��1$�ـ��ا�ــ�ي�أ�ـ ه� �) 42(ر�9ــ�k#�ــ��qـ د��lــ

،�و"�Gــ�س�ا��45ــ3ات�ا��1$�ــ��ا�ــ�ي�أ�ــ هã�l:ــ�ت�ا�ــKس����ة،�M)ــ�ب��¯�ــ��و$ــ�G"�hــ � ر�lــ
ات�ا�G1ـــ�س�) l�)2019ــ �ا��1ـــ��وأw9ـــ � �ة،�M)ـــ�ب��¯�ـــ��و$ـــ�h) 28(ر�9ـــ�k#�ـــ��qـــ د��lـــ �ر�lـــ

�س����Kت�ا�½.O9،�و"�Gـ�س�ا��45ـ3ات�ا��1$�ـ��ا�ـ�ي�أ�G"ـ ه�� Baysal and Ocak (2022) 
�س��G1ات�ا �lد�� ��q�#�k�925(ر (����wÕ�ت�ا�Kس�����G"�h$و���ب��¯�(M�،ة �lر�.    

3 - �����
y"�g"� 
y"�+yا�������345ات�ا��1$���و��I?ت��B	ا������Ê�  . ن��

4 -��Ê��9ـــ�k) 42(��ـــ�lا��d>ـــ��kت�ا�ـــ:������45ـــ3ات�ا��1$�ـــ���9ـــ�
�ـــy1ـــ����ـــ��ا� 
ة�" �ز�lـــ ر
�+��yـ 
ات�¤�Nــ��)ـ�gا����	ـ°�?�Iاûـ(���O 7(ن"yـ �ة�"
lIــ��و) 30(،�#
ا�ـ�zنywــ
ر�lـ �) 12(ر�lـ

���"�ـ� ة������lأ �lر� ،�و	
Iـ �أ"ـ�م�)10�،13�،16�،18�،20�،24�،25�،29�،33�،38�،39�،41(ر
��س��w:��# ا�+���G1ات�ا �l��g"ة� �l��+Eر ا،���أ# ا(ر �د��،����،�أ�9l��Ê�،�wًدا� رً

ً ً ً.(  

 5 -�Ê��س����G1ا����l/و����Cت����wا������g"���
w("� .  

6 -�Aــــwء���ات�ا1
lIــــ��#��ßــــ �ر�إ�ــــ اد�"�Bــــ�ح����ــــÞ���9�õــــM�kــــ��3Þا�G1ــــ�س�#���ــــ:l�����lــــ
Iـــ�ت�إذا�و�ـــ�zا����ـــ�� Iـــ�ت�إذا�و�ـــ (�z(رد �ـــ�zد ��ـــ��"
ا$ـــ�hدا�wـــ�،�وأ��ر�ـــ ر ً) (ـــ�������ـــ

�zت�إذا�و�ــ�Iــ ��lــ�،�و�ــ.ث�دÊر ً) (ــ4ن�I ��ـــ��أ�9��ــ�،�ود��ر�ــ
ً�zإذا�و�ــ�) (�،ا ��ــ���ـــ�د��رً�ــ

�zوا9ـ ة�إذا�و�ـ��I ات�ا�ـ:����l$�ـ��3Þ#ـ���AK،�و"ـ (�g(رود ���ـ����أ#ـ ا،�أ"ـ��ا��lـ��ر�ـ ً

Iـ�����Gwـ�س� Iـ�����Gwــ�س) 42= (1× 42= ر�ـ��$ـßن�أدJـ�åد Iـ�،�وأ��ـ��د رد ) 210= (5× 42=  ر
�I   .رد

7 -�ء��ـــ
ع�"ـــ�gا��£�Mــــ����K5ـــ���ا�G1ـــ�س�"ـــ��gـــ.ل����ـــ¡���ـــ��}�ـــ�Ç'�ـــ���ة�اwK51ـــ4ن���þـــ
ا�ــ¡������	ــ°�?�Iاûــ45����Oـــ3ات� �lس،�و".ء"ــ�����و�ـ
ـح�ود�ــ��¤���wــ�ت�ا�G1ـــ 
را��1ــ ة�9ــ ل
ات� �&ــ�،�و�w½�ـــ+��lـــ �"�ـــ��'(#� 
ا�ــ¡���ـــ.ب�#��ــ�"!�ا��,&�ـــ+�ا�*(#ــ �lرا��1$�ــ�،�و".ء"ـــ��� ز ير

،�ود�ــ���ــ��l���Êــ 

�ــ�ت�ا��45ـ3ات�ا��1$�ــ�������	ــ°�?�Iاûــyw���Oـy"�gــ"� 
نEـ+�"yــ ات�ن �ر
ات �lا���Ç�{�+M �¤أو��9ف�أو���$�ا�¡،�وإ� �lد�� ���M�Bnس،�و��G1را   .ر

&ـــ��#n�wــــ�l���)248 (�vـــ�hا�G1ــــ�س���ـــ��- 8 �"�ــــ��'(#� 
ــ��"ـــ�g/ــــ.ب�#��ـــ�"!�ا��,&�ــــ+�ا�*(#ـــ ز/��lــ ي ً

�س�Gw����M)*"
y�:ا��d��>Õ�ب�ا�ة���: 
>C1�#� 
را��,&�+�ا�*(#   :ي

ـــ�ا��G5ــــ�h: ��ــــ ق�ا�G1ــــ�س- أ �9ــــ��kــlـــــ �ا�wا����"�"ــــ��gـــــ ق�ا�G1ــــ�س���ـــــ��ا����5ــــ+�ا��ـــــ
�وا��
�n ي��oK��L:  
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 ��oK��L��"�  :  ا����5+�ا��


�ــ�ت�y1ــ��اG	��#ط���lــ L��$
B>1ــ���oــK��L��"��9ــ�k#ــ�Ißاء�ا����5ــ+�ا��ــlم�ا��ر�ــ
�ت،�و�ـــــــ و	���loــــــ��������ـــــ��?9ــــــ< ـــــ �ا� ��ـ د���1$ـــــــ��9ـ 
ـــــ��'�ــــــ��#5wــــــB��I�Ìــــــ ــــ��،�و�ـ ر'���ــ


�ــــــ�ت�ا1ــــــ:y1ــــــ��اG	�/ام� eــــــ���ـــ ا�# ���I�e�ًــــــ و	�ا�"���"ـــ ًKaiser Varimaxــــــ��w��،�و�r£ــــــ��
،�و�r£ــ����wــ��)KMO) 0,845ا��lـ�ر�"��Mــ����ــ��ا���Cـ��Iþــ�اء�ا����5ــ+�ا��ــBnــ��i4(�إoــ���،�"wــ

ــــ�ر� �) Bartlett) 3904ا��lــــ 
ــــــ �"ــــــــ:� ���Cــ���ـــــ< ـــ��إ9ـــ ىو�ــــــــ�دا�ـــــ ــ��Mــــــــ ل���ــــــــ��".ء"ــــــــ��)0,01(ً ،�"wــــــ
،�و�ــ�"�
$�������5ــ+�ا��ــB>ا"ــ+�ا1ــ
��ــ
ء���ــ��!�ا����5ــ+�?9ـ<ـ��Oûأ"Kــ�gا�ــ�e.ص��ــ����

� �I و���wn�õ��Þا9 �ا�
��أ�g"�)Nnا��¯"�+y��g"�yل��:�،�ا���ر�ا�   ). 5(ر

�   )5(لI و

�س�ا��345ات�ا��$��1 �G1� "��ت�ا��
ا"+�ا��I�e�:1}� �ا�� و	��ا��1�lo¤�� )248=ن(  

�م�� رأ
ات �lرا��  

�+"�ا��
  ل'و

�+"�ا��
OJ�  ا�½

�"+�ا��
k��  ا�½

�+"�ا��
z{ا��ا  

�+"�ا��
A"�Õ�ا  

�+"�ا��
  ا�:�دس

�م�� رأ
ات �lرا��  

�+"�ا��
  ل'و

�+"�ا��
OJ�  ا�½

�+"�ا��
k��  ا�½

�+"�ا��
z{ا��ا  

�+"�ا��
A"�Õ�ا  

�+"�ا��
  ا�:�دس

1      0,488        22          0,600    

2  0,547            23      0,375        

3        0,416      24    0,512          

4        0,425      25    0,609          

5        0,603      26  0,675            

6  0,683            27        0,555      

7    0,306          28  0,691            

8  0,750            29    0,587          

9        0,488      30      0,478        

10            0,483  31      0,398        

11          0,486    32      0,607        

12  0,598            33        0,486      

13    0,572          34      0,359        

14  0,732            35  0,702            

15      0,437        36            0,310  

16            0,523  37  0,526            

17      0,550        38          0,332    

18    0,518          39          0,322    

19      0,528        40            0,575  
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�م�� رأ
ات �lرا��  

�+"�ا��
  ل'و

�+"�ا��
OJ�  ا�½

�"+�ا��
k��  ا�½

�+"�ا��
z{ا��ا  

�+"�ا��
A"�Õ�ا  

�+"�ا��
  ا�:�دس

�م�� رأ
ات �lرا��  

�+"�ا��
  ل'و

�+"�ا��
OJ�  ا�½

�+"�ا��
k��  ا�½

�+"�ا��
z{ا��ا  

�+"�ا��
A"�Õ�ا  

�+"�ا��
  ا�:�دس

20    0,475          41    0,438          

21        0,416      42  0,472            

ا���ر�
g"�yا�  

6,626  3,654  3,070  2,936  1,765  1,763  
��l:J
gM�lا��  

15,777  8,700  7,310  6,990  4,201  4,198  

� 
lIـــ�،�) 5(ل�Mـــ��ú"ـــI�gـــ و"�������د�Lإ9ـــ<�loـــ¤���loس�¤ـــ�ات�ا�G1ـــ �ًأن��wIـــl��zـــ ً ًً
ر

�ـــــ�� ات� �روأن�ا��lـــــ �و�ـــــ�) 2�،6�،8�،12�،14�،26�،28�،35�،37�،42(ر ل¤ـــــ�����loـــــ��ا���"ـــــ+�'و
ات��ـ
ء����5ــ+�ا1ـ> �
د�ا���1ــ،�وا��lــw���ا�ــ¡�$�ßــ¡�KwMـ�g¤ــ:��w¡�#ـ �l�� 
���51ـ�ÆــBCا�� 
wر ر ى ن

����) 7�،13�،18�،20�،24�،25�،29�،41(ر 
w<ء����5ـ+�ا1ـ
ن¤�����loـ��ا���"ـ+�ا�½ـ��OJو�ـ��ـ
�ـ�� ات� ����ـ�،�وا��lـ$ ���#�¡��w:ـ¤�gـKwM�¡ـ�ß$�¡ا� �l�� 
�51���ÆBCرا� ر ر ،�1�،15�،17�،19�،23(ى

30�،31�،32�،34 (oـــــ¤� 
���51ــــــ�ÆـــــBCا�� 
w<ـــ+�ا1ـــــ ـــ��ا���"ـــــ+�ا�½��ـــــ�kو�ـــــ��ـــــ
ء����5ــ ى�����lــ ن
�ــــ�� ات� ��م�ا�.�G.��ـــ�،�وا��lــــy9ü�ـــــ ا�ـــ¡�$�ßــــ¡�KwMـــ�g¤ــــ:��w¡�#ـ �lر� ر ) 3�،4�،5�،9�،21�،27�،33(ر

�gـــ ا�ــــ¡�$�ßــــ¡�KwMــ �l�� 
���51ــــ�ÆــــBCا�� 
w<ء����5ـــــ+�ا1ــــ
ـــ��ا���"ــــ+�ا��ا}ــــ�zو�ــــ��ــــ ر¤ــــ�����loـ ى ن
�ه����wـــ دات،�وا��l�����ـــ��¤ـــ:��w¡�#ــــ ات� �رlـــ ¤ـــ�����loـــ��ا���"ـــ+�ا�Õـــ�"�A) 11�،22�،38�،39(ر

�ت�ا��ا��ــــ�،��I
���ـــــ ا�ــــ¡�$�ßـــ¡�KwMــــ�g¤ـــ:��w¡�#ـ �l�� 
���51ــــ�ÆـــBCا�� 
w<ء����5ـــ+�ا1ــــ
رو�ـــ��ــــ ى ن
�ــــ�� ات� �روا��lــــ �) 10�،16�،36�،40(ر 
w<ـــ+�ا1ــــ ن¤ــــ�����loــــ��ا���"ــــ+�ا�ــــ:�دس�و�ــــ��ــــ
ء����5ـ

v���ا�¡�$��w:¤�gKwM�¡�ß¡�#ـ �l�� 
�51���ÆBCوا� ر ىù �Õ�ر�ا.  

 ي �n
�ا���"�  : ا����5+�ا��

	ــــــ�،� �	ـــــ�،�و"�ــــــ�".ت�5�Lــــــ ار�ا��1 �ــــ�g"�ــــــ�".ت�5�Lــــــ ار�ا�."�� ــــ+�"ـ ر�ـــــ��9ــــــ:�ب�Eــ ر
��w���دل��¤��،�وا���w�Gا�����Iا�¨ �¢y+�" ت"يوا��Õ,�ا��1�ر���wn���) 6(ود���   ). 6(لوI و
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�+y¢)6(  

�س�ا��345ات�ا�G1ي� �n
�ا���"��ر�ا����5+�ا��:"��$��1 

�   )6(لI و

�س�ا��345ات�ا���$��1�G1ي� �n
�ا���"�	�������5+�ا�� �	��وا��1 �ر"��".ت�5�L ار�ا�."��  )248=ن(ر


y1ة  نا �lرا��  
�".ت�5�L ار��"

�	 �  را�."��
�,�Õ�ا

  يا��1�ر
��w�Gا�
�I���ا  

�".ت�5�L ار��"
�	 �  را��1


  ى":�

  ا� ���

2  1      0,556   

6  1,129  0,142  7,944  0,659  0,001*** 

8  1,215  0,139  8,749  0,773  0,001*** 

12  1,044  0,138  7,589  0,615  0,001*** 


د�w��ا
  ا���1

14  1,123  0,133  8,433  0,726  0,001*** 
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y1ة  نا �lرا��  
�".ت�5�L ار��"

�	 �  را�."��
�,�Õ�ا

  يا��1�ر
��w�Gا�
�I���ا  

�".ت�5�L ار��"
�	 �  را��1


  ى":�

  ا� ���

26  1,108  0,142  7,805  0,641  0,001*** 

28  1,098  0,131  8,393  0,720  0,001*** 

35  1,138  0,145  7,838  0,646  0,001*** 

37  0,947  0,125  7,553  0,611  0,001*** 

42  0,987  0,136  7,270  0,578  0,001*** 

7  0,847  0,215  3,936  0,335  0,001*** 

13  1,091  0,198  5,515  0,579  0,001*** 

18  0,896  0,180  4,978  0,476  0,001*** 

20  0,637  0,156  4,097  0,354  0,001*** 

24  0,938  0,214  4,375  0,388  0,001*** 

25  1,236  0,218  5,672  0,618  0,001*** 

29  1      0,463   

����$ �L  

41  0,788  0,199  3,953  0,337  0,001*** 

1  1      0,371    

15  1,291  0,295  4,384  0,440  0,001*** 

17  1,730  0,370  4,681  0,509  0,001*** 

19  1,623  0,357  4,553  0,477  0,001*** 

23  1,639  0,354  4,630  0,495  0,001*** 

30  2,262  0,463  4,881  0,567  0,001*** 

31  2,018  0,422  4,781  0,536  0,001*** 

32  1,953  0,395  4,905  0,574  0,001*** 

�م�y9'
���.G�.ا�  

34  1,905  0,389  4,894  0,571  0,001*** 

3  1      0,658   

4  0,872  0,107  8,148  0,611  0,001*** 

5  0,718  0,107  6,699  0,489  0,001*** 

�ه�l��L
  ���w دات

9  0,929  0,102  9,070  0,697  0,001*** 
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y1ة  نا �lرا��  
�".ت�5�L ار��"

�	 �  را�."��
�,�Õ�ا

  يا��1�ر
��w�Gا�
�I���ا  

�".ت�5�L ار��"
�	 �  را��1


  ى":�

  ا� ���

21  0,843  0,107  7,867  0,586  0,001*** 

27  0,877  0,118  7,451  0,551  0,001*** 

33  0,214  0,082  2,607  0,182  0,01** 

11  0,387  0,174  2,218  0,182  0,05* 

22   -0,203  0,151   -1,346   -0,107  0,178 

38  1      0,701   

�ت�I
  ا��

  ا��ا���

39  0,517  0,153  3,384  0,301  0,001*** 

10   -0,335  0,274   -1,221   -0,094  0,222 

16  1      0,274   

36  3,042  0,832  3,655  0,758  0,001*** 

� vوا��
ù �Õ�را  

40  2,024  0,591  3,427  0,485  0,001*** 

�+y¢�g"��ú�M)6 (� 	ـ��Iـ�ءت����wـ��) 6(لوIـ و �رأن��wIـ�z"�ـ�".ت�5�Lـ ار�ا�."��
� 
�4ن�)0,05(أو�) 0,01(أو�) 0,001(ىا���Iــــــ��دا�ــــــ���Cــــــ �"ــــــ:� �$�wــــــ��4Êــــــ(�) 10�،22(ر،��ــــــ ا�ا��lــــــ

��"ـــ�gا�G1ـــ�س،�"wـــ��Mـــ ل���ـــ��öـــ����wـــ
ذج�ا���lـــ��ا���"��ـــ���G1ـــ�س�w�$ـــ��9ـــ���Ìدا��ـــ4ن�و�ـــ��
�ر4nن���إ� اد�اo1سا��345ات�ا��1$���� ى�ا��G1 .  

� �I و���wnذج�
wCا���G#��"�g:9�g"� n,�����G#� ).7(لو���9:�ب�"©¢�ات�ا�1

�   )7(لI و

�س�ا��345ات�ا��$��1�G1ي� �n
�ا���"�
ذج�ا����5+�ا��wC���G#�  "©¢�ات�ا�1

"©¢�ات�
�G#�  ا�1

DF /CMINRMR GFI  AGFI  NFI  RFI  IFI  TLI  CFI  RMSEA 

��w��
  ا1©¢�

2,28 0,1  0,741  0,709  0,550  0,518  0,685  0,657  0,679  0,072  

� ـــI�gــــ و 
�ـــــ��"wــــ��Mـــــ ل���ــــ��"��#Gـــــ��) 7(ل�Mــــ��ú"ــlG"ــــ��G#��ــــ���"©¢ـــــ�ات�ا�1�zـــ أن��wIــ
�ر4nن��ـــ�إ�ـــ اد�oت�ا1ـــ���ـــ�#�zس�ا��45ـــ3ات�ا��1$�ـــ��"ـــ��ا��
�nـــ ي��G1ـــ�"��wـــ
ذج�ا����5ـــ+�ا��ـــ

�س�G1ا.  
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�س- ب�G1ت�ا�l�� :  

gــ"� 
�9ــ�k#5ــ:�ب��lــ�ت�Eــ+�"yــlم�ا��Iــ��ا���yــ���ــ¡�#��	G¨ــ��ن�ــ 
�ــ�ت�ا�G1ــ�س�وا� y"ر�
� �I و���wn���خ،�و"K و��� �أو"�)l� �n��Bلأ�   ). 8(و

�   ) 8(لI و

�س�ا��345ات�ا����$��1�G1����yا���I �ت�وا� �
ywت����l½ت�ا�."�  )248=ن(ر���"�


y1نا  

د�w��ا
  ا���1

����$ �L  
�م�y9'

���.G�.ا�  
�ه�l��L

  ���w دات
�ت�I
�ا��

  ا��ا���
� vوا��
ù �Õ�را  

��I را� 
���yا�  

�ت�l½ا��+"��"
��Bأ���G	��#
�خl� �nو  

0,877  0,655  0,758  0,750  0,603  0,734  0,881  

�ت�l½ا��+"��"
��G	��#

�  "K و��� �أو"�)
0,881  0,671  0,760  0,753  0,634  0,741  0,888  

� Iــ��ا���yــ�����Gwــ�س�#��	Gــ��أ) 8(ل�Mــ��ú"ــI�gــ و �lــ�خ�رأن�"��"ــ+�ا�½lــ�ت���  �n��و�Bــ
� و&ــ
ـ�"��"ـــ+��lـــ�ت��Iـــ ،�wnـــ��أن�"�ـــ�".ت�) 0,888(و��r	Gـــ��"K و���ـــ �أو"�)ـــ��) 0,881(ي¤ـــ:�و


�ـــــ�ت�ا�G1ـــــ�س���او9ـــــ��#ـــــ4ن�y1ت��ـــ�خ،�وrـــــ4ن�) 0,877 - 0,603(ا�½lـــــ �lــ �n�� - 0,634(و#��	Gـــــ��أ�Bـــــ
0,881 (�hــــ�ـــــ��"�Ë

�ــــ�،�و	lG"ت��ـــ��"K و���ــــ �أو"�)ـــــ��و¤��Nــــ(�"�ـــــ�".ت��lــــ "�Gـــــ�س�) ��#)3	Gـ

�¡�ا�¯�����ا 
��  .ر��345ات�ا����$��1

k5lا����BCات��
�� :  


ات������Õ�ا�k9�lا��zlا��k5lا����BC�� :  

��'و��ـــــ����ـــــ��- 1w�� 
��ـــــ���ا���
	ـــــ��ا��ا��ـــــ��وا��45ـــــ3ات�ا��1$�ــــ��و��w�G�lـــــ���ـــــ��ـــــ�G"ر�إ�ــــ اد�
ة) 248( 
>C1�#��& '���"�(#� 
��"�g/.ب�#���"!�ا��,&�+�ا�*(#Eر�o"ر ز ي

ً
.  

�) 35(���ــــ�ر��ا- 2 
ـــ ة�wM½�ــ 
&ـــــ��#�C1ـــــ< ـــ��' �"�ــ(#� 
��"ـــــ�g/ـــــ.ب�#��ـــــ�"!�ا��,&�ــــ+�ا�*(#ـــــEر�oن"ـــــ ري ز
ً

�!"��ا�N(�ـــ 
�د��.�ــ��/ــ.ب�"ـــ�gا�ــ���gMــ��w���Mــ
ا��ــ�9ــ>�lــ�،�و�ــ��ا�ــ���	ــ��ا��)��
w(1را
��	   .را�� 

ــــ.ب�- 3 ��ا�¯����ـــــــ����ـــــــ��/ـــw�� ـــــ��وا��45ـــــــ3ات�ا��1$�ـــــــ���ـــــــ��ــــــ
ـ ــــ���ا���
	ـــــــ��ا��ا��ــ ��ـــ�G"�hـــــــ�lر���
w(1ا��	 �"!�ا�� �)Nا����BC��+l�  .ر
���ا��)�	����

4 - ����و�ـ د&�	 �ت�ا�N(�ـ�"!�ا��ـ :�I�h�l16(ر�� (�zـ�
�ـ��ا��)�	��ـ��#
اw(1ـ:����ـ��/ـ.ب�ا�I
���
lت�أ��:�Iث�.�ً.  

���ــ��ا�1���ـ��ا��)�	��ــ��وا���
	ـ��ا��ا��ــ��وا��45ـ3ات�ا��1$�ــ�� - 5�$�gا��½�ــ��"ـ�A�M����lـG"�hـ

���ا�w(1ب�ا./������	 �"!�ا�� �)Nا����BC��g"ء����L� �{����	�(ر�.  

ر�- 6 
���ا��)�	����}� �"�w(1ا��ا����وا��345ات�ا��1$�������/.ب�ا��	
��ا�������G"�h�lو���
�س�ا��l ي) 35(�Gا��g"��"
Mً  .  
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7 -k5lض�ا� �$�g"�hG5�����" �����ا�.>9?�����و�إ�Iاء�ا�1   . ز

�ــــ��oو�Bــــ:4(���ـــ��!�ا- 8�C"ث���ـــ�ض�و
ا�ــــ�ت�وا�5lــــ �و��ـــ��!�ا�  ر�5lــــ��kــــ��ـــ
ء�?/ــــ�ر�ا��Cـــ�ـ ي
�G#�  . ا�:

 �" e�:1ا�����>9?������':  

ض�   ���ـــ��ا�1���ـــ��و$ــ�ـ�$�gـــ"�hـــG5ـــ��������������9ـــ�k'�ـــ�����?9ـــ<lم�ا� eوا�ـــ�
k5ـlـ: ا��ة،�وا��lــ�ر�Eـ ��ــ�ت�اK�1ــ��G���gM������ــ4ن�"ـ�ـ�4��lن،�و"��ــ�z" ت"،�وا��lــ�ر�2ر���5ــ+�ا��lــ

�Mإ��)2(���'و�����، "d" g&
y��.  

�����ا�1�����ا��)�	����$�!����:  

�����ا�1�����ا��)�	����#��	4�Gن�أ�����4ن�$�!�����g"�hG5ا�����:  

)1 (O¤ا��ا����Gات�ا�� �wا���!��  :ر��

�ات�ا���Gـ���ا�ـ�ا¤wn�Oـ���ـ �wة���� �K�1ت�ا����G���gM�l��5+�ا����k9�lم�ا� eرا�� ر
�  ).9(لI و

  )9 (لI و

��w��ات�" ف"  �wا���
���ا��)�	�����w(1ت�/.ب�ا�I �ت�د��
ق�#4ن�"� �B�������>9?��رود��� ر و
�O¤ا��ا����G32=ن(ا��(  

�در>"  

gM�lا��  


عw("  

  ا���1�ت

�تI   رد

  ا���	�

}�
�"  

  ا���1�ت
��w��  )ف(


  ى":�

  ا� ���

  5,650  31  175,139  #4ن�'$�اد

�ت���G58,453  15  876,795  #4ن�ا�  

,�Õ�3,178  465  1477,768  ا  

�Kع�ا�
w(14,950  511  2529,701  ا  

18,393  0,01  

  2,07)= 0,01(�������������������������������������ف�1,69)= 0,05(�������������ف�

      � �د��ـــــ��" ف" أن���wــــ��) 9(ل�Mــــ��ú"ـــــI�gـــــ و 
���Cـــــ �"ـــــ:����ىا51ـــــ:
��rدا�ـــــ��إ9ــــ< ً


�ــــ��؛�و&ــــ�ا��ــــ4o(�إiــــ�)0,01(w(1ت�/ــــ.ب�ا�Iــــ ��#ــــ4ن�"�
�ــــ��ت�د���ق�دا�ــــ��إ9ــــ< ر�وIــــ
د�$ـــ�ـ ً و
ق�#ــــــ4ن� ـــ�ا¤O،�و��M 5ــــــ �ا�)ــــــ�ه�ا�Bــــــ� ات�ا���Gــــــ���ا�ـــ �wة���ــــــ� ــــ� ــــ�ت�اK�1ــ ��ــ�Gا��ـــ���ــــــ وا��)�	��ـــ رر

�9ــ�k#5ــ:�ب���wــ��lم�ا��ة،��ــ ��ــ�ت�اK�1ــ��Gت�" ت"را��Iــ ر�����ــ4ن�"ــ��4��lن�#ــ4ن�"�
�ــ��ت�د

���ا��)�	������ا���:�ت�w)14�،7�،11�،15(/.ب�ا (� �I و���wn10(ل.(  
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�   )10(لI و

��w��
�ـ��ا��)�	��ـ���ـ�}�ـ�Ç" ت"w(1ت�/.ب�ا�I �ت�د��
ق�#4ن�"� �B�������>9?��رود��� و
��O¤ا��ا����Gات�ا�� �w32=ن(را��(  

�ر4nن  ا���:�  مo1د�ا �  }�
  ا�1
  �5�Lاف

  ي�ا��1�ر
��w��  "ت"

� 
ى":�
  ا� ���

4  32  21,50  3,55  
1  

7  32  24,21  0,75  
4,42  0,01  

4  32  21,50  3,55  
2  

11  32  25,00  1,24  
4,27  0,01  

4  32  21,50  3,55  
3  

15  32  25,37  1,18  
6,26  0,01  

7  32  24,21  0,75  
4  

11  32  25,00  1,24  
2,79  0,01  

7  32  24,21  0,75  
5  

15  32 25,37  1,18  
5,04  0,01  

11  32 25,00  1,24  
6  

15  32 25,37  1,18  
1,11  0,27  

  2,75)= 0,01(�����������������������������������������������ت�2,04)= 0,05(�������ت�

    � ـــــ���) 10(ل�Mـــــــ��ú"ـــــــI�gـــــــ و Iـــــــ�ت�" ت�"أن��ــ ق�#ـــــــ4ن�"�
�ـــــــ��ت�د را51ـــــــ:
B����rـــــــ� و
ــــــــ:�ت� �) 7�،15(،�)7�،11(،�)4�،15(،�)4�،11(،�)4�،7(ا���ــــــ ــــــــــ:�و ،�4,42�،4,27�،6,26�،2,79(ي¤ـــــ

�د��ـــ��)5,04 
���Cــــ �"ـــ:����ى��و�ـــ�دا�ـــ��إ9ـــ< �ــــ�،�) 0,01(ً �G"�+ـــE�ر�ـــ<����ا���ــــ:��'�4ـــ(ة��ـــ
��w����wC�#"ت�ا���:�4ن�" ت�I �ت�د��
ق�#4ن�"� �Bر�� �) 11�،15(و و��4Ê(�دا���) 1,11(ي¤:�و

�+yــــ��¢ــــË
�،�و	���ات�ا���Gــــ���ا�ــــ�ا¤�O) 7(ًإ9ـــ< �wة���ــــ� ��ـــ�ت�اK�1ــــ��Gت�ا��را�)ــــ�ه�"�
�ــــ� ر
�ت�:����)4�،7�،11�،15.(  
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�+y¢)7( 

O¤ا��ا����Gات�ا�� �wا���Ç�{�
���ا��)�	�����w(1ت�/.ب�ا�I �ت�د��
�1�OJ��lا��+�½wرا��  ر

�+yــــــ¢�gــــــ"��úــــــ�M)7 (ــــــ���ــــــ.ل���	ــــــ��ا��)��
w(1ت�/ــــــ.ب�ا�Iــــــ ر�vاMــــــ �"�
�ــــــ��ت�د
�أدا���ÄاG1 ر�ذا�����N(�ا 
�دة�":�	 ��M ل�����w"؛�!"��)Nت�ا��:�Iً ى �ت�ا��1����ز:���.  

�����ا�1�����ا��)�	���) 2 (�$�g"���½س�ا����G"�!����:  

ــــ.ب� ـــــ�ت�/ـــ �#ــIþـــــ�� ـــــ:��ا1»
	ــ ات�ا�9.1ـــــــ��وا��ــ ـــــ:�ب��ـــــــ د�ا��Kـــــــ�ا ـــــ�k#5ــ �9ــlم�ا��ـــ ر�ـــ
���ـــ��ا�1���ــ��ا��)�	��ـــ���$�gس�ا��½�ــ��"ــ�ات�"�Gـــ �ة�"ـــl��gــ �
�ــ��ا��)�	��ــ���ـــE�gــ+��lــw(1را ر

� �I و���wn11(ل.(  
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�   )11(لI و

�س�ا��½���� د�ا�G"ات� �l��g�����	�(ا�����
w(1ت�/.ب�ا�#�Iþ��	
ات�ا���9.1وا��:��ا1» ر���Kا ر
�����ا�1�����ا��)�	�����$�g")32=ن(  

�I  #�h$ا
 ر"

  4ln(ة

�I  #�h$ا
 ر"

���
�"  

�I  #�h$ا
 ر"

�B���  

�I  #�h$ا
  ر"

  4ln(ة

��I  #�h$ا
ر"
���
�"  

�I  #�h$ا
  ر"

����B  ��  ر

ة �lرا��  

  ا�� د  

��l:ا��
�	
  ا1»

  

  ا�� د
��l:ا��

�	
  ا1»
  ا�� د

��l:ا��
�	
  ا1»

��  ر

ة �lرا��  
  ا�� د

��l:ا��
�	
  ا1»

  ا�� د
��l:ا��

�	
  ا1»
  ا�� د

��l:ا��
�	
  ا1»

  

1  21  65,6  11  34,4  0  0  16  20  62,5  8  25  4  12,5  

2  28  87,5  4  12,5  0  0  17  17  53,1  11  34,4  4  12,5  

3  29  90,6  3  9,4  0  0  18  25  78,1  7  21,9  0  0  

4  22  68,8  10  31,2  0  0  19  29  90,6  3  9,4  0  0  

5  11  34,4  21  65,6  0  0  20  32  100  0  0  0  0  

6  7  21,9  0  0  25  78,1  21  16  50  16  50  0  0  

7  3  9,4  4  12,5  25  78,1  22  0  0  4  12,5  28  87,5  

8  24  75  8  25  0  0  23  17  53,1  15  46,9  0  0  

9  16  50  16  50  0  0  24  25  78,1  7  21,9  0  0  

10  18  56,2  11  34,4  3  9,4  25  32  100  0  0  0  0  

11  0  0  7  21,9  25  78,1  26  14  43,8  0  0  18  56,2  

12  18  56,2  10  31,2  4  12,5  27  32  100  0  0  0  0  

13  17  53,1  7  21,9  8  25  28  32  100  0  0  0  0  

14  22  68,8  6  18,8  4  12,5  29  25  78,1  4  12,5 3  9,4  

15  0  0  10  31,2  22  68,8  30  28  87,5 4  12,5  0  0  

� د�
ات� را���Kا
ا���9.1
ات� �lر���

�lI
  ا1

556  72,4  182  23,7  30  3,9  

� د�
ات� را���Kا
ا���9.1
ات� �lر���

�l��  ا�:

24  12,5  25  13  143  74,5  

� 
�ـــــ��ا��)�	��ـــــ��) 11(ل�Mــــ��ú"ـــــI�gـــــ وw(1ـــــ����ـــــ.ب�ا	
أن�"�
�ـــــ��ت�ا��ــــ:��ا1»
lnـــــ��I  #�hا$ـــــ
w#ا�
#�ات�ا1
lIـــــ��را�ـــــ��gMأIـــــ �ات�ا�ـــــ:����l%) 72,4(ر4ـــــ(ة�#���ـــــ:l�����lـــــ �رو���lـــــ

ات�ا1
lIــــــ��%) 12,5( �Iــــــ��"�
�ــــــ���#���ــــــ:l�����lـــــ  #�hا$ـــــ
wrرو ات�ا�ــــــ:����l%) 23,7(ر �رو���lــــــ
)13 (%��lI
ات�ا1 �l�����l:���#��B�����I  #�h$ا
wrرو ات�ا�ـ:����l%) 3,9(ر �%). 74,5(رو���lـ

��w���ب�:5#�k9�lم�ا����"وE2 "����������
ات�ا���9.1وا�1 ق�#4ن�� د�ا���Kا �Bرج�د����ا� و
� �I و���wn12(ل.(  
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�   )12(لI و

��w��"�E2 "���
w(1ت�/.ب�ا�#�Iþ����
ات�ا���9.1وا�1 ق�#4ن�� د�ا���Kا �B�������>9?��َود��� ر و
�����ا�1�����ا��)�	����$�g"���½س�ا����G"�g�����	�(ا�� 

4ln��I(ة�  #�h$ا
ر"
��lI
ات�ا1 �lر���

��I  #�h$ا
رو"
ات� �l�����Bر���

�l��  ا�:

��I  #�h$ا
ر"
ات� �l�������
ر"�

�l��  ا1
��lIوا�:

��B�����I  #�h$ا
ر"
��lI
ات�ا1 �lر���

4ln��I(ة�  #�h$ا
رو"
�l��ات�ا�: �lر���  

  

� د�
ات �lرا��  

  

� د�
�ر4nنا1o  

� د�
ات� را���Kا

  ا��9.1

� د�
ات�را���Kا

���
  ا�1

� د�
ات� را���Kا

  ا��9.1

� د�
ات� را���Kا

���
  ا�1

� د�
ات� را���Kا

  ا��9.1

� د�
ات� را���Kا

���
  ا�1

��w��
"�E

2
"  

� 
ى":�
  ا� ���

30  32  699  320  207  320  54  320  709,9  0,01  

                  �E
2

)0,05 =(5,99�E�������������������������������������������������������������
2

) 0,01 =(9,21  

� �د��ــــ��" E2ـــ�"أن���wــــ��) 12(ل�Mـــ��ú"ـــI�gـــ و 
���Cـــ �"ـــ:����ىا51ـــ:
��rدا�ـــ��إ9ــــ< ً

��ــــــ��)0,01(
ات�ا�9.1ــــــ��وا�1 ـــ�ا ق�ذات�د��ــــــ��إ9ــــــ<�����#ــــــ4ن��ــــــ د�ا��Kـــ َ؛�أي�أ�ــــــ¡��
Iــــــ �$ــــــ� ر و
���ـ��ا�1���ـ��ا��)�	��ـ���$�gس�ا��½���"ـ��G"ت��
���ا��)�	��������$»w(1ت�/.ب�ا�#�(���

ات� 4rنر�<����ا���Kا   .را��9.1،�و&�ا�M ل�����$������ا�1�����ا��)�	����"�gو�������Iا�1 

ــــ���ـــــ�# اMـــــ�� ـــ��إ�."�ـ 4rن�إiــ ���ـــــ��ا�1���ـــــ��ا��)�	��ـــــ��"ـــــ�gو�Iـــــ����ــــ�ـ�ا�1ـــــ �$�zـــــIرو��
�،��	 ـــ  ــــ�ء�ا�N(�ـــــــ�"!�ا��ــــ 
ا�ـــــــ �ا��wـــــــ+�أ�CـــGـــــــ�����.eوا���،��	 ـــ  ـــ�"!�ا��ــــ را�N(�ـــــــ�"!�#�Bwـــــــ
م�ا�N(�ــــ ر

�$���"�Bـ
م�ا�ـ�����وا����������I $¡�ا���م�وأoـKـ¡،�وا���$��nر�oـ��ا1ـ�w&وأ�،����Bا$¡�ا� &
	�����Èـــ�،�و¤ـــ��������Ùـــ�� ��ـــ�ه،�و�<��ـــ<¡�'���ـــ��،�و"�ا�9ـــ¡�و�B�nـــ��ا��ـــ Cو��،را��
�ـــ�
�zــ"��nر�oــ�،�وا1ــB��e1ا���Ú�lف�أ�ــ�oــKوا���،!"���ا�N(�ــM��"ــKo.ت�و�ــ> 
ل/ــ�ح�ا��ــ:�ؤ�ت�9ــ

o1+�&�ه�ا�ذج��
w���iإ�+�

�ـ��}�>������C�"ت���������¡G�lذج،�و��
wCا��õ�GCت،�و�.K
ق� 
ا�ـ°�ا���ــ�ة�ا�����lـ�،�و"�ا�ــ�ة�ا�N(�ـ�"!���Bــ�"���)ــ¡�ود")ـ¡��ــ����	
ه�و��ــ
	�ه�و�Gـ �و���lـ ر
ب�����4lـ(��ــ�gو�Iــ����ـ�ه،�وا�ــ�e ام�$�Cــ�ت� را��BدMـ��#ــ4ن�اw���1ـ4ن،�وإ��9ــ��ا���Bــ���yـ+�"�ــ 

�	 �ء�ا�� Cأ����
C�"ر.  

k5lض�ا� �$�!���و��&)4:Bو����o��C"و� :  

  :ل���)��ا��Bض�'و

ــــ¡� ���ــــــ��أ�ــ ـــ4ن�"�
�ــــــ��O" ل�ـــــ�dا�Bــــــ�ض�'و ــــ<�����#ـــ ــــ��إ9ــ ق�ذات�د��ــ و���
Iــــــ �$ـــــ�ـ
�وا��l ي�����
	��ا��ا�����lG4ن�ا����Gا��
���ا��)�	�����w(1ت�/.ب�ا�I ���ـ��(رد 
نy"�+Eـ

���yا���I �9ـ�k)". ر9 ة،�وا� lم�ا� eـ�ض�ا�ـ�B&ـ�ا�ا����ـö�gـ"�hـG5ر�و���������ـ4ن�" ت"ا��lـ
� �I و���wn4ن���l��"13(ل.(  
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�  )13(لI و

��w��
���ا��)�	����" ت"w(1ت�/.ب�ا�I ق�#4ن�"�
���Oد �B�������>9?��رود���   و

�وا��l ي�����
	��ا��ا��������lG4ن�ا����Gا��  )32=ن(�

�س ا4£�1(�Gا�� د ا� }�
 ا�1
  �5�Lاف

 يا��1�ر
��w�� "ت"


  ى":�

 ا� ���
)2(  d)( 

"G ار�����
 ا��,�4(

�lG4,12  22,18 32 ا�  �	
  ا���

���Gي ا�� �l5,14  32,87 32 ا�  
9,45  

0,01**  

  دا��
0,74  3,37  )4ln  

�lG6,03  16,56 32 ا�  �	
  ا���

��9   3,78  26,03 32 ا��l ي وا��
7,74  

0,01**  

  دا��
0,65  2,72  )4ln  

�lG3,69  19,90 32 ا�  �	
  ا���

�CM lي ا� �l5,16  26,25 32 ا�  
5,75  

0,01**  

  دا��
0,51  2,04  )4ln  

�lG4,10  18,18 32 ا�  �	
  ا���

����w�IL ي �l2,69  24,12 32 ا�  
6,88  

0,01**  

  دا��
0,56  2,25  )4ln  

�lG4,32  14,12 32 ا�  �	
  ا���

�����B�L ي �l2,69  15,06 32 ا�  
0,93  

0,35  

  4Ê(�دا��
ـــــ ـــــــ ــ ــ  ـ ـــــــــ ــ ــــــ ـ ــــ  ـــــــ ــــــــ ــ   ـ

�lG5,60  90,96 32 ا�  �I   را� 

���yي ا� �l9,41  124,34 32 ا�  
17,81 

0,01**  

 دا��
0,91  6,35 )4ln 

  2,75)= 0,01(���������������������������������������������ت�2,04)= 0,05(��������������ت�

Iـــ�ت�/ـــ.ب�" ت"أن��ـــ���) 13(ل��Mـــ��ú"ـــI�gـــ و ق�#ـــ4ن�"�
�ـــ��Oد را51ـــ:
B����rـــ� و
��ـ4ن�ا��lGــ�وا��lــ ي�����
	ــ��ا��ا��ـ���Gا��
�ـ��ا��)�	��ــ���ــw)1ــ��(ا	
ا���
	ــ��ا����Gــ�،�وا���

��Iا���yـ� ����،�وا� �B�L��	
����،�وا���w�IL��	
��9،�وا���
	��ا�l ���،�وا��� را�� �) و ي¤ـ:�و
)9,45�،7,74�،5,75�،6,88�،0,93�،17,81 (��l:ــــــــ���#�����ـــ���دا�ــــــــ��إ9ــــــــ< �ـــــ�ــــ ـــــ�،�و�ــــ ــــ��ا�*(��ـــ ً��ــــ

���ــــ��B�Lــــ��	

�ــــ�ت��ــــ ا�ا���y1ا�zــــ�wIــــ��و��yــــ��ا�I �ر��  �B>ــــ�ض�ا�ــــBا��Çــــ$ ��ي؛�و&ــــ�ا����ــــ ر
�+M ـــlــ�ـض�ا�Bا�� 
���ـــ�لو�lـــ�B�Lـــ��	

�ـــ�ت��ـــ ا�ا���y1ا�zـــ�wIـــ��و��yـــ��ا�I  ����l:ـــ����$�ـــ���ر#
،�أي�أ�¡� �B>ا�� 
l�ي ق�ذل �$� I

�ـ��و�w(1ت�/ـ.ب�ا�Iـ رات�د����إ9<�����#4ن�"�
���Oد

��ــ4ن�ا��lGــ�وا��lــ ي�����
	ــ��ا��ا��ــ���Gا���9ــ�،�(ا��)�	��ــ���ــ وا���
	ــ��ا����Gــ�،�وا���
	ــ��ا��
Iــــ��ا���yــــ� ���ــــ�،�وا� w�ILــــ��	

Iــــ �،�و���ــــ<����ا��Gــــ�س�ا��lــــ ي) روا���
	ـــ��ا�l ��ــــ�،�وا����

�O��
ق�ذات�د����إ9<�����#4ن�"� ��4ن�ا��lGـ�و$��Gا��
���ا��)�	�����w(1ت�/.ب�ا�I رد
�����B�L��	
 . وا��l ي�����

� لwnـــ���Mــــ��úأMـــ>��"ــــI�gـــ و ً)13 (��4lnــــ(��ـــ�	 ا���
	ــــ��(رأن���ــــ���ـــ,�4(�ا�N(�ــــ�"!�ا��ـــ 
���yا���I ����،�وا� w�IL��	
��9،�وا���
	��ا�l ���،�وا��� را�����G،�وا���
	��ا�� �ء���ـ��) وC#�ً

�z��"��w�����Mإ)2 (��w��
&d" g" وy�� .  
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�k5ـ#�!���ا�ـ�ي��
�ـ+�إiـ��وIـ
د�Senobar et al. (2018)و��Bـ���hـ��!�&ـ�ا�ا�Bـ�ض�"ـ���zـ
اء�ا���1ـ�وا���
	ـ�� �#���ذات�د��ـ��إ9ـ<�����#ـ4ن�ا�ـ*(ا��)��ت�ا�ـ�����ا���1ـ�و"ـ��و(Mإ���ر�.

�����د�wMــ�،�و5rــ��kــE')2020 (ق�ذات�د��ــ ��إ9ــ<������ــ�ا���
	ــ��وا�ــ�ي�أ¢ــ�ر�إiــ��وIــ
د�$ــ�
ـــ*(ا��)���ا�ــــــ����� ��ـــ#��r ــــ��'وiــــــ��ا�¨ــــــ���ــــــ  
�ــــــ��ا��)�	��ــw(1ت�ا�Iــــــ ـــ��#ــــــ4ن�"�
�ــــــ��Oد را��ا��ـــ ر


�ـ��ا��)�	��ـ��'وiـ�،�و5rـl��kـ �ا�Nـ(�w(1ا����
�ـ��ا�ـ>�#����ـ<w(1وا� ������ا�ـ�ي�) 2020(#
�ا���
	��ا��ا�������wات�ا�����)NÕة����¢�l"د��,�4(ات�
I4ن�و#.  

���� BHabibi-Kaleybar and Gobadiــ�hأMـــ>����ــ��!�&ـــ�ا�ا�Bــ�ض�"ــ���zـــ��!�#5ــwn�kــ
����ــ�����ا1
Iــ¡�ذا��ــ���ــ�ا���
	ــ��(2020)����¢ــ�ة�دا�ــ��إ9ــ<l"�)4ــÊد��ــ,�4(ات�
ً�ا�ــ�ي�أوËـ�ـ�وIــ ً

�k5ـrـ�،�و�wMد�E'Bahlgerdi et al. (2021)�����ق�ذات�د��ـ��إ9ـ< و�ا�ـ�ي��
�ـ+�إiـ��وIـ
د�$ـ�
w(1ت�ا�I 
�ـ��ر#4ن�"�
���Oدw(1ا�������ـ���ـ<w�ILـ��	

��4ن�ا�>�#���وا��)�	�����ـ�ا���

��wــ����ـ�����	ـ��ا�ـ:�
ك�ا�e1ـ{��وا�ــ*(ا��)��ت�Gـ��ا�	
���ـ �.ت�ا�*(##��r را��)�	��ـ��ا�¨ـ���ـ 
�k5ـrو�،O¤ا��ا����Cا��Farazandeh et al. (2022)�����ق�ذات�د��ـ��إ9ـ< و�ا�ـ�ي�#ـ4ن�وIـ
د�$ـ�

��4ن�Gت�ا��I �س�ا��l ي��ـ ى�ر#4ن�"�
���Oد�Gا�����>����wMد�E'��	
�وا��l ي������lGا��
اء�ا���1 ا�#��*(ا��)��ت�ا������ا���1�و"��و �# ��gMا������	ا��)����
w(1ر/.ب�ا   . و

�أ�ــ¡�KwMــv�¤�g	ــDeniz and Satici (2017, 222)�vو	ــ ���&ــ�ه�ا���C)ــ��"ــ��أ¢ــ�ر�إ��ــ¡�

�ــ��"ــ�gا��ــ w("ــ.ل���gـ��ا��ا��ــ��"ــ	
	��ــ�،�وا�*(#
	ــ��ا�BCــ:��،�: �.ت�"½ــ+ا��� را�Nــ(ا"!�ا�� 

�د�wMـ��E'و�����w�ILو���I
�
�:Bوا����:BCات�ا�  Gا���	
�������+w������د�M،�وا�¨¢ رو? ر
zw�(1د�وا�B�����#�(Mإ�!������iدي�إ©M��w"�،ل��$�+yo{ .  


	ــ���أ�ـ¡�KwMــw����gــ�ء�ا�ـ5��ABCــ:4ن�اSenobar et al. (2018, 152-153)وأوËـ�����
ـــــ����ـــــــــ�� ��wـــGــــ��ا� 	��ــــ ـــــ+�ا������wــــــــ��وا�Nــــــــ(ا"!�ا��  ش�ا��wــــ ــــــ�e ام�و �د�wMــــــــ��"ــــــــ��gــــــــ.ل�ا�ــE'ر ر
���ـــــ��ا��1
"ـــــ�ت��w#� 
اء�ا��1$�ـــــ�،��9ـــــGM�kـــــ
م�اw���1ـــــ ــــ��و ــــ�����ا��1$�ـــــ��و"ـ نا�ـــــ*(ا��)��ت�ا�ـ ر

��wIــــ��#�z	Gــــ��أçnــــ(�$����ــــ�،� 
" e�:ــــÐـــ�ـة،�وw½"ــــ��و�#�(Mإ��ا�ــــ�����ــــ��أ�âــــ ���ــــ��!�د 
نو	w�Gــــ رن
�ت،�و���v��Ìداد��9
	��ا��
اM 5ا��� 
�Iا
�،�و	����ن�# ��oÐة�����ا�����،�و ��ن"+�ا1:   .و

��wـ����ـ��Bahlgerdi et al. (2021, 6)وأ¢�ر�Gـ+�ا�wش�ا�� ور�إ��iأن�ا�� �.ت�ا��������wو
،�و�v	ـــ �"ـــ�gا��ـــ�،� vد$ـــ��وذات�"£ـــ�ىا�ــ*(ا��)��ت�ا���Cـــ���ا�ـــ�ا¤KwM�Oـــ�gأن��ـــ©دي�إiـــ���9ــ�ة�&

���وا� ا$����������B>#�����w�IL��	
�"��وا������B>#��	
  .w+،�وا�:��دة،�وا���

ـــــ�kوIـــــــ
د� �9ــlا�� vـــــــ�Ðـــــ.ب�وو ـــــ�ت�/ــ Iــ ــــــ4ن�"�
�ـــــــ��Oد ـــــ<�����#ـ ـــ��إ9ــ ق�ذات�د��ــــ ر$ـــــــ� و
��ــ4ن�ا��lGــ�وا��lــ ي�Gا��
�ــ��ا��)�	��ــ���ــw(1ــ��اiــ ي�إ�lس�ا��
	ــ��ا����Gــ���ــ<����ا��Gــ�����

�ت�ا�:�I�+دا�����lا����ت�و'���oJا�¨��w4ن�ا��nر�o15 ي�ا���Cw<�����وا�¨�	 �"!�ا�� �)Nر
��	
ـــ 9ــــ�،�و��ــ ـــ�gا1
�ــــ
ع�أو�ا�Gـــــ>���ا��1 
�ــــ��"ـــــ�gا��ــــ:�ؤ�ت��ــw("ــــ.ل�/ـــــ�ح���gـــــ"��و$�K	ــــ ً

ات�ا� ��ـ>�ت،�و��Gــ�����ـ ��Ò،��,"ـ+�وا�GCـ ر"�ـ�Cـ �ا��M 5ر،�و��ا������ـ�����5ـ+�'$yـ رو��wCـ���ــ 
�	ــ�،�"wـ �y�#ـ��اG	��#ت�.Koـ�،�و9ــ+�ا1ـ�M lا�� 
را���ـ ف�ل ��ط��ـ�gا�1ــoــ�#�k5ـlـ��ا�iــ $����إMر�

�ت،�r
�ت�وا�ــــــ<ـ�M ـــ 
ا�Iــــــ��ا��5ـــ"�ـــــ �ــــــ���ــ ــــ:����Úا�1 ـــ��ا�� Mـــــــ ة،�وإnــ �Iــــــ�ت�ا��Cـــ ات�و �ووا�1ــــــ و ر

د�Eا����C(��������� ��:"���©���&�ه�ا��
ا"+��i����rو�،���Iا
����ت�ا�¨lGوا��£�������ا��

����ــ�،�و¤�v	ـ�vا�� �"ــ�gأ�wـ�ط�ا��4KBــ(�ا�� وا���Gـ،�وا��5ــ� 
	ــ��ا����Gــ���ـ�g/�	ــ�hا��Bــ�ظ���ــ��ر�
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ا�����nا���،� �������Oإد(Mإ�+yo{���©Mة� M Iات� �ف�و"� ��1���Ú�:�nأن�ا��wn�،��oJ�+Gرا�� ر ر
ً

�vــ	v�¤ــ��iــ©دي�إM��ا���،�"wــ �#Gــ  
����ــ��ا��ا��ــ�،�و	©"CــBــ��وا�G½ءة�وا��ن�#��BKــ ��o)���ــ���ــ	رو ن و
���Gا����	
  . ا���

�9ـــــــ�kوIـــــــ
د�lا��zــــ ـــــ�و	�Iـــ ق�ذات�د��ــ ــــ.ب�و$ــــــ�ـ ـــــ�ت�/ـــ Iــ ــــ��Oد ر�إ9ـــــــ<�����#ـــــــ4ن�"�
�ـــ
��ـ4ن�ا��lGــ�وا��lـ ي�Gا��
�ـ��ا��)�	��ـ���ــw(1ـ ي�ا�lس�ا���9ــ���ـ<����ا��Gــ إiــ��و�����
	ـ��ا��

ف� �ا����واnـ:����Ú"�ــ 4rن�و$��wــ��و�ـ  
�ـ��zو�Iــ�ت���ـ��ا�1ـ �����ــ:����ـ�	 رأن�ا�N(�ـ�"!�ا��ـ  ر ر ر

��،�و¤��C�"���oJأ��ج��" �Lل�.��g"�،ة M Iات� ��ت�رو"�� �w"ر�و�y$ت�وأ�B:�B����<	ر

� ـــ�و ــــ�ا����lــــــ�،�و�5ــــــ ي�L$*(ا�ــــــ�ت�واG��1ــــــ ات�ا�1��ــــــ�ة،�و�)ـــ �$�ــــــ��"B��eــــــ�،�وا��,"ــــــ+��ــGز�
ا�Äـ��وأ&ـ ا$��،� �M I ة����4KBـ(،�و�lGـ+�9ـ وث��5
	ـ+��ـ�آ �/�gط���o�#�k5lوا��،�ر9 ود& ق

v�¤�Ìذ�� ����gKwMأن��:i����rو�،���4$(����ق�أو����B��zا��ات�وا��
�،�و���ÕÙا���&
w��v	
�
دMــ��"wــ���ــ:����ــI
�ف�'�ــ»���ا�oــKذا��ــ�،�وا����	
و$�ــ��أ$ـ>ـ+��Gــ����wو"��Gــ ا���،�و��ــ
ـــ�ة،� �9ــــ��ا�¨ـــــ���ــــ��9ß#�}lــــ:�����#ـــــ,ن��ــــ ���Ò&ــــ $��أ�wـــــ�hأو�"��ــــ��ðــــ�ا���ــ ـــ��ا�� ¤�v	ــــ�vا���
	ـ

ً
و

O"�:���#� 
�oء�وا��$
  .رو������ا��g��k5lا�:.م�ا� ا���وا�

�9ـــــــ�kوIـــــــ
د�lــــــ:��ا�B	ــــ.ب�$ـــــــو ـــــ�ت�/ـــ Iــ ـــــ��Oد ـــــ��إ9ـــــــ<�����#ـــــــ4ن�"�
�ــ ق�ذات�د��ــ ر� و
�وا��l ي�lG4ن�ا����Gا��
���ا��)�	�����w(1ي�ا �lس�ا���Gا�����>����� lا���	
������iأن� إ

ـــ����5ـــــ ى� ��wـــــ����ــــ��ا�ـــــ�����ا��
�ــــ��ا�¨ــGا����oـــــJ'�gـــــ��"ــــ�
w("�gw<ــــ����	 را�N(�ــــ�"!�ا��ـــــ 
ات�9ـ+ ��ـ ،�و�C@ـ��"�ـ�C4(�ا�KBا��� v�¤و�،+Gرا�� �¤Ùـ�������ـ��ا�ـ�����"ـ ى�زi����ـrت،�و.Koا1ـ�

����ــــ ة،�$��wــــــ+���ــــــ���4B5ــــــ3&��وإnــــــ:����Úإ9ــــــ: ب�M Iــ �ــــ��kــــــ��g)ــــــ ًا���ــــــ�ة،�"ــــــ��gــــــ.ل�ا�5lــ ر
��و�Bـــ��.�و�4B5ـــ3ا�/�oـــJ�)ـــçnـــ��أG	��#�����ة،�و¤�v	ــvـ��wـــ{�وأ�ـــ�
ب��9ـــ ����wـــ�س�ا1*3اMـــ �و?�ـــ#ً ً ً

ر
،�5��Þا�ـــــ���n
ــــ�دات�ا�ـــــ:� �ـــــ��ا��ـ �w"ـــــ���������Ùــــ ـــ�،�و¤ـ ــــ(�ا�ـــــ*(��ء�رو�9
	ــ 
�ـــــ
ا�أçnـyM�Oـــــy��

��� lا���	
��M©دي�إ4:5���iن�ا���w"�،��G	و& وء�و.  

ـــــ�kوIـــــــ
د� �9ــlا�� vـــــــ�Ðـــــ.ب�وو ـــــ�ت�/ــ Iــ ــــــ4ن�"�
�ـــــــ��Oد ـــــ<�����#ـ ـــ��إ9ــ ق�ذات�د��ــــ ر$ـــــــ� و
��ــ4ن�ا��lGــ�وا��lــ ي�Gا��
�ــ��ا��)�	��ــ���ــw(1ــ ي�ا�lس�ا�����ــ���ــ<����ا��Gــw�ILــ��	
�����

���ا�Gــ�	 
�ــ��"ـــ�gرإiــ��"�5
	ــ�ت�ا�N(�ـــ�"!�ا��ــ w("��Cw<ـــ��������ـــ�����	ــ��ا�ـــ�����ا��
�ــ��ا�¨ــ
ات� �ف�و"�ـــــ ��"�ـــــ 
Eر�oا1ـــــ����ا�� ��ـــــ��ا�¨ـــــ���:�Kـــــ�È$�°oـــــM�را1
�ــــ
ـ��ت�وا�Gـــــ> ر ات�ن 
رو"�Cـــــ


5l>ـ�$�،����"ـ�w�$�gـ�����ـ 
نM Iـ ة��
�ـ�zو��ـ �9ـ����ـ��'$yـ�ر�ا�� Mـ ة،�و�Gـ �Mا� ر�Bـ(�ا�çnًأ ً

�"�oـــــ��ا�ـــــ���w�ILت�.���وا��
ا�ـــــ+�"ـــــC���ً�zـــــ
ع،�و¤�v	ـــــvا����Bـــــ ة��ـــــ�ا���ـــــ�و �ن��وا���د$ـــــ�،�و"�ـــــ ر
���oJأ�����!"��)Nا��+w�¢ا��wn�،����w�IL���oJ'����nر�o"و�،�B/�5��و¤�"�ً���	g،�و¤: ً

���©���&ـ�ه�ا��
ا"ـ+�i����rات،�و)NÕ�ر�وا�y$'دل��lو��+��B�������B��9ا�������،�أ�Bو����و���¤
���ــــ�،w�ILــــ��	
�}ــــyo+�إM)ــــ�����Oــــ��ا��� ���ــــ�،�و¤�ــــvـw�IL����.��ـــ �ط��ــــ��Bـoـــ ز�و�wـــــ &��#���ـ

O��(M?�ã�w�IL�)4�£ا������w&��ء�وا1:w����#� 
�oا����Ò ر�.  

�9ـــ��kـــ م�وIــ
د�lا��zــI�	ت�/ـــ.ب�و�Iـــ ق�ذات�د��ـــ��إ9ـــ<�����#ــ4ن�"�
�ـــ��Oد ر$ـــ� و
��ـ4ن�ا��lGـ�وا��lـ ي�Gا��
���ا��)�	�����ـw(1ـ��ا����B�Lـ��	
�����N4ـ�3ا�nـ����iإ���	 ر(�ـ�"!�ا��ـ 

���ــــ�،�و�ــــ,���ا���
	ــــ���B�Lا�ــــ��
ـــ��ا����wــــ�ت�ا��1$�ــــ��#ــــ<4ln��Bــــ(ة�و�ــــ�°��ــــ,�4(ه���ــــ��ا�� ��ـ
4rن� ة�ا�1ـــ  �Iـــ��ا�¨ـــ���ـــ©�����ـــ��إدا �Õ�ا"ـــ+�ا� ا���ـــ��وا
���ـــ��#��� Mـــ �"ـــ�gا�1£4ـــ(ات�وا���B�Lر ر ر

�ل�"½+�$�+yo{���È$��K5وا���������B�� :#��ت��Õ<���،�و�N(ا����ا�:wـ��������� ر�G،�و�ـ 
ف� �Iــــ�،�و¶ــــ� �Õ�ت�ا�/
و"
ا�Iــــ��ا1ــــKo.ت�ا������ــــ�،�و���Gــــ��"ــــ�g"ــــ:�����lGا1$ــــ�،�وا�ــــ>£ ر
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���	 ��ــ<�د�M،�وا$�Gــ�د�ا�ــ ���"ــ�gا��51ــ4ن��Úــ�،�#��þــ�$��إiــ��أن�"ــ ة�ا�N(�ــ�"!�ا��ــ Lة��را���ــ
���ـــ��و¤�v	v&ـــ�،�و��ـــ��B�Lـــ��	
�¢ـــ����ـــ��ا���l"�+yoـــ�����ـــ,�4(�}ـــ�$�E� 
��ن�ـــ ����yـــM���ـــ د�ا�Gـــ>

��	 �"!�ا�� �)Nا������و��C������  .   رواKo1.ت�ا�BC:���ا�¨

�9ـــــــ�kوIـــــــ
د�lــــــ:��ا�B	ــــ.ب�و ـــــ�ت�/ـــ Iــ ـــــ��Oد ـــــ��إ9ـــــــ<�����#ـــــــ4ن�"�
�ــ ق�ذات�د��ــ ر$ـــــــ� و
�وا��l ي�lG4ن�ا����Gا��
���ا��)�	�����w(1س�ا��Gا�����
	��ا��ا�����<��������yا���I ر��� 

��ا��lــــــ ي��	 ــــ  ــــ��أن�ا�N(�ــــــ�"!�ا��ــ �ف�رإiــoــــــKــــــ��ا��iــــــ��إw&ط�و�oــــ 4rن���ــــــ��ا�ــــــ:��#�ــ ــــ  رB9ــــــ�vا�1ــ
ات�M Iـــــ ة،�و�5ــــــ ي�أ�Bـــــ:���$�K	ـــــ�،�و�5ــــــ ي�ا$*(ا�ـــــ�����ا�����ــــــ�،� �ف�و"�ــــــ �ــــ ات�و"�ـ 
ً"�Cـــــ ر ر ر
�����wوا�Þ���ا�l ����ا�¨����g"���¯Kwأداء�ا�1ـ�م�#� 
�o4(،�وا�KBة���� M I� �/�g��k5lروا� ق

ا�Äــــ��}ــــo£°،�اB��e1ـــ��9¨ــــ�ðوإن�Eـــ�ـ�
ا�"ــــ<�#4ن�#ـــ,ي�أ"ــــ�اض،�و�lGــــ+ �ع�إiــــ��آwـــ��Lو�g	ر���ــــ�
�i����ــــr4ــــ(���ــــ�،�وÕ�و9ــــ��ا�����ـــ �و"�ا�ــــ�ة�"ــــ<������وا��9�Iـ 
�oــــ��ا�ــــiإ�Ìــــ©دي�ذ�ــــMأن��gــــKwMر

�ــ��وا��wــ�س،�وا��lÊــ���ــ���G5ــG�?�hـــ�ن،�و?�lــ�ل���ــ��ا���ــ�ة،�"wــ��Mــ©دي�إiـــ����ط�وا��oــ���#
  . ز	�دة�ا���
	��ا��ا���

OJ�  :���)��ا��Bض�ا�½

ــــ¡��ـــــ�dا�Bـــــ�ض�ا� ــــ4ن�"�
�ـــــ��O"½ـــــ����OJـــــ��أ�ـ ق�ذات�د��ـــــ��إ9ـــــ<�����#ـ و���
Iـــــ �$ـــــ�
��ــ4ن�ا��lGــ�وا��lــ ي����45ــ3ات�ا��1$�ــ���Gا��
�ــ��ا��)�	��ــ���ــw(1ت�/ــ.ب�ا�Iــ �(رد 
نEــ+�"yــ

Iـــ��ا���yـــ� �9ـــ�kا��lـــ�ر�)". ر��ـــ��9ـــ ة،�وا� lم�ا� eـــ�ض�ا�ـــ�B&ـــ�ا�ا����ـــö�gـــ"�hـــG5ت"و��� "
� �I و���wn4ن���l��"14(ل�����4ن�.(  

 )14 (لI و

��w��
���ا��)�	����" ت"w(1ت�/.ب�ا�I ق�#4ن�"�
���Oد �B�������>9?��رود���   و

�وا��l ي����345ات�ا������$��1�lG4ن�ا����Gا��  )32=ن(�

�س ا4£�1(�Gا�� د ا� }�
 ا�1
  �5�Lاف

  يا��1�ر

�w��  

  "ت"


  ى":�

  ا� ���
)2(  d)(  

"G ار�����
 ا��,�4(

�lGا�
د  32 36,75  6,08 w��ا  

  4,04  16,90 32 ا��l ي ا���1
14,80  

0,01**  

  دا��
0,87  5,17  )4ln  

�lG3,45  18,43 32 ا�  
����$ �L 

  4,79  14,81 32 ا��l ي
3,63  

0,01**  

 دا��
0,29  1,27  )4ln  

�lGم  3,65  37,53 32 ا��y9'  

���.G�.ي ا� �l5,39  25,21 32 ا�  
9,93  

0,01**  

 دا��
0,76  3,55  )4ln  

�lGه  3,58  26,28 32 ا��l��L  

  3,81  15,00 32 ا��l ي ���w دات
12,38  

0,01**  

 دا��
0,83  4,41  )4ln  
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�س ا4£�1(�Gا�� د ا� }�
 ا�1
  �5�Lاف

  يا��1�ر

�w��  

  "ت"


  ى":�

  ا� ���
)2(  d)(  

"G ار�����
 ا��,�4(

�lGت  1,49  6,21 32 ا���I
  ا��

  1,66  6,50 32 ا��l ي ا��ا���
0,64  

0,52  

  4Ê(�دا��
ــــــ ـــــ ــــ ــ ــــــ  ـ ـــــ ــــ ــ ــــــ  ـ ــــــ ـــ ــ   ـ

�lG2,77  11,03 32 ا�  vوا��  

ù �Õ�ي را �l2,24  9,31 32 ا�  
2,80 

0,01**  

 دا��
0,20  1 )4ln 

�lG10,35  136,25 32  ا�  �I   را� 

���yي ا� �l9,63  87,75 32  ا�  
17,78 

0,01**  

 دا��
0,91  6,35 )4ln 

   2,75)=0,01 (�����������������������������������������ت2,04)= 0,05(������ت�

� Iـــ�ت�/ـــ.ب�" ت"أن��ـــ���) 14(ل�Mـــ��ú"ـــI�gـــ و ق�#ـــ4ن�"�
�ـــ��Oد را51ـــ:
B����rـــ� و
ــــــ ي����45ــــــــ3ات�ا��1$�ــــــــ�� ــــ�وا��lــ ��ــــــــ4ن�ا��lGــــ�Gا��ـــ ــــــ���ـــــ ـــــ��ا��)�	��ــ 
�ـــw)1(ا�،ا��wـــــــ
ـد�ا���1ــــــــ

�،ù ��ا�Õــ ���ــ�،�و'y9ــ�م�ا�.�G.��ــ�،�وl��Lــ�ه����wــ دات،�وا��
�Iــ�ت�ا��ا��ــ�،�وا��ـvـ$ �Lرو و
�) ر��Iا�345�������yات�ا��1$�ـ�وا�  ) 14,80�،3,63�،9,93�،12,38�،0,64�،2,80�،17,78(ي¤ـ:�و

�ا��
�Iــــ�ت� 

�ــــ�ت��ــــ ا�"yــــy1ا�zــــ�wIــــ��و��yــــ��ا�I  ��������ــــ���دا�ــــ��إ9ــــ<�ن��ـــ��ا�*(��ــــ�،�و�ــــ ر ً

���ــــ:��lا��ا��ــــ�#�+M ـــــlــــ�ض�ا�Bا�� �و�lــــ
ـ �B>ــــ�ض�ا�ـــــBا��Çـــــ$ ��ل؛�و&ـــــ�ا����ــــ ي Iـــــ��ا���yـــــ��ر ر�� 
�ت��
y1ا�z�wIو�B>ض�ا��Bا�� 
l��ت�ا��ا����$�����I
�ا�� 
y"ي� ا� ل ق�،�أي�أ�ـ¡�ن و�
Iـ �$ـ�

���ـــــ4ن�ا��lGـــــ�Gا��
�ـــــ��ا��)�	��ـــــ���ـــــw(1ت�/ـــــ.ب�ا�Iـــــ رذات�د��ــــ��إ9ــــ<ـ�����#ـــــ4ن�"�
�ـــــ��Oد
ــــ ي����45ـــــ3ات�ا��1$�ـــــ�� ـــ�ه�(وا��lـ ���ـــــ�،�و'y9ـــــ�م�ا�.�G.��ـــــ�،�وl��Lـــ$ �Lو�،ــــ ا��wـــــ
د�ا���1ـ

ù ��ا�Õــ vــ دات،�وا��ــ�wر�� Iــ��ا���yــ�����45ــ3ات�ا��1$�ــ�و �ــ<����ا��Gــ�س�ا��lGــ،�و�ــ م�) ر،�وا� 
��ـ4ن��Gا��
�ـ��ا��)�	��ـ���ـw(1ت�/ـ.ب�ا�Iـ ق�ذات�د����إ9<�����#4ن�"�
���Oد 
د�$�Iرو و

�ت�ا��ا����I
�ا�� 
y1ي� �lوا���lGنا�.   

� لwnـــ���Mـــ��úأMـــ>��"ــــI�gـــ و ً)14 (���4lnـــ(��ـــ�	 
د�ا��wــــ(رأن���ـــ���ـــ,�4(�ا�N(�ــــ�"!�ا��ـــ 
Iـــــ�� ،�وا� ù ��ا�Õـــــ vـــــ دات،�وا��ــــ�wه�������ـــــ�،�و'y9ـــــ�م�ا�.�G.��ــــ�،�وl��Lـــــ$ �Lو�،را���1ــــ ر و

��)  ا�345�������yات�ا��$��1�Mإ�z��"��w���ء�����C#ً)2 (��w��
&d" g" وy�� .  

�k5ـ#�!���ا�ـ�ي��
�ـ+�إiـ��وIـ
د�Yucel et al. (2016)و��Bـ���hـ��!�&ـ�ا�ا��Bـض�"ـ���zـ
��/�l� ا�ـ��ر�.���ا �ـ��ا��1$�ـ�،�ود ات�ا������ا�Gـ������ـ��9ـ+�ا1ـKo.ت�وا�1 �ر�"
��lI#4ن�"� ور

م� �Iــــ�ت�/ــــ.ب�) 2019(رأ#ــــ
�اy1ــــ ��#ــــ4ن�"�
�ــــ��Oد���ق�دا�ــــ��إ9ــــ< ت�إiــــ��وIــــ
د�$ــــ� �را�¨ــــ��أ¢ــــ ًر و
��ــــ4ن��Gا��ـــ���ــــ 	�eـ ��$�ــــ��ا��G½ط�ا��oــــ��ا��ــــ	ام���� eــــ���#��r 
�ــــ��ا��)�	��ــــ��ا�¨ــــ���ــــ w(1را ر

��ـــــ��ا��lGـــــ�وا��lـــــ ي����/�
ــــ��أ#ـــــ ا�ـ ات�ا��4KBـــــ(�ا����ـــــ���ـــــ<����ا��Gـــــ�س�ا��lـــــ ي،�ود �رlـــــ�ر�"�ـــــ ر
)2020 (��r 
�ـ��ا��)�	��ـ��ا�¨ـ���ـ w(1ـ4ن�/ـ.ب�ا#�����ق�ذات�د��ـ��إ9<ـ 
د�$ـ�Iرا��ي�#4ن�و و


�ــ�ت�إ�Gـ�ء�ا��ــ
م�وا�BGـ�vإiــ��y"���ــ4ن�ا��lGـ�وا��lــ ي��ـ�Gا���ـ��ـ
ء����	ــ��ا�ـ�����ا�NÕ(ا¤ــ��Oـ
Gا�����B>وا��ـ�!���ا�ـ�ي��
�ـ+���Toraman et al. (2020)ـ���ـ<����ا��Gـ�س�ا��lGـ،�و5rـ�kا��Cـ

�ــ��ا��1$�ــ�،� ��#ــ4ن�أ�ــ�
ب�ا�ــ�����ا���wــ�hوا�1����/�ــ��"
lIــ��دا�ــ��إ9ــ<l� وإiــ��وIــ
د��.�ــ��ا ً ر
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�ـــ��ا��1$�ـــ�،� ��#ـــ4ن�أ�ـــ�
ب�ا�ـــ�����ا�ـــ:�>�وا�1����/�ـــ���ـــ����lدا�ـــ��إ9ـــ<l� Iـــ
د��.�ـــ��ا وو ًو ر
�¢��دال�إl"�)4�,د��
I ���ا��1$��وو �ا�1��h�wب�ا������ا��
��ü�����و9< ً. 

��!�l��k5# �ا���ل����z"ض��Bا�ا��&�!�����hB����wn)2021 (ق� 
د�$�Iو����#��وا�¨
�ط�oــ��ا��ــ	ام���� eــ���#��r 
�ــ��ا��)�	��ــ��ا�¨ــ���ــ w(1ــ�ات�ا�wــ4ن���#�����رذات�د��ــ��إ9ــ<

��ــــ4ن�ا��lGــــ�وا��lــــ ي����Gا���$�ــــ���ــــG½ــــ��ا��e	 ��ا���lــــ���ــــ<����را��i�ات�ا��4KBــــ(��ــــ �ر�lــــ�ر�"�ــــ
�/�ــــ��#ـــــ4ن�'$yـــــ�ر�) 2021(ا��Gــــ�س�ا��lـــــ ي،�و5rـــــ��I�k	ــــ��l� ـــ��وIـــــ
د��.�ـــــ��ا ـــ+�إiـ را�ـــــ�ي��
�ــ

��k5ــrو�،��ا�ــ�ي�#ــ4ن�Guler and Aydin (2022)ًا�.�G.��ـ��وا�ــ*(ا��)��ت�ا�ــ�����ا1ــ���Cذا��ــ
�����ا�ـ����ü��G$ا��1$���و��� �ا�1 
�:"�ق�� 
د�$�Iوو ��ـ<����أ�ـ�
ب�"����ـ����Vermuntىو

ن� ق�ذات�د��ــ��إ9ــ<�����) 2023(وا��1
"ــ�ت،�و5rــw5"�kــ
د�وآ�ــ� وا�ــ�ي��
�ــ+�إiــ��وIــ
د�$ــ�
�����ــ�
y"ــ ي����45ــ3ات�ا��1$�ــ��و�lس�ا��#ــ4ن�/��lــ�ت�اw(1ــ
��4ن�ا��)�	��ــ��وا�ــ>�#����ــ�ا��Gــ

��l:ة�ا������ا� ���e ام�دو#��r  ���
���ا��)�	����ا�¨w(1ا����ر�<   . ��ر

أن�ا1ــــ������ـــ�ا�ــــ�����) 2017�،173(ا����ـــ�ن�"ــــ��أوËـــ�¡�و	ـــ �����ـــ��!�&ــــ�ا�ا�Bـــ�ض�
�y$üـ�ر�#����rـ � �������w&,#�)4KBا��1$ـ��و'$yـ�ر�ا�� Mـ ة،�و	5ـ�و��yا����
را���d>eM�}oا� ل
�ا1ـــ����� 
نا�ــ:�#��Gو"
ا�ــ°�ا���ــ�ة�ا�¨ـــ��KwMــ�gأن��l�Cــ�È���hــ�،�$�ـــ<�õlا�ــ�����ذا�"��ــð،�و	yــ

ا�� �"��ـــ دة���wـــKo.ت�وا�1ـــ�م�ا������wـــ�،�"ـــ��gـــ.ل�ا/.�ـــ¡���ـــ��رً�ـــ�د 
ل�ـــ��إM)ـــ�د�#ـــ ا�+�و�9ـــ
ا�Äـــــ�،�$�Gـــــ+�� Mـــــ¡�ا���ـــــ<�� ـــ+�آ ��"ـــــ���zـــــ�	g،�و�lGــ�oـــــ��C"و���nر�oاء�"��ـــــ دة�و"ـــــ رأ$yـــــ�ر�وآ ر

��°�ا�����@
�4KB��)4�£¤(ه�9:��"����ت�ا1����:���w"�،¡Mأ�#�Ì:wوا�� .  

��ـ��/�

�ـ��"ـ�gإiـ�) 2020�،162(وأ¢ـ�ر�أ#ـw(1���	 ر�أن��ـ>4wن��Iـ:�ت�ا�N(�ـ�"!�ا��ـ 
��ر���nـــoا1ـــ�lÊــ����ـــ �gـــ �"ـــ	vM�،4نr ��وا1ـــKo.ت�ا�¨ـــ��¤ــo£+�ا&�wـــ�م�و�½4ـــ(��4KBـــ(�ا�1ــ M�را�Gــ> ر
ا�nــــــ�� ــــ��إد &��ا�£1
/ــــــ��و�5ـــــ:4ن�/�	Gـ ����ـــــ�،�و	ـــــ�AK�Cذ�ــــــ���Ìـــــ���ـــــÞ���õأ$yـــــ�B#�!"�را�N(�ـــــ ر

�ت"
��w��������  .و"�

	��ـــ�����ـــ��Toraman et al. (2020, 95)أnــ �و ة���ــ
	��ا�Nـــ(ا"!�ا��  رأ&�wــ��و�ـــ� ور
���5ــ:4ن��â,ــ¢�gــ"���د�wMــ�،�وا�¨ــE'ات� �را�BCـ:������v	ــ�vأ�ــ�����ا�ــ�����ا���wــh،�و�5ــ:4ن�ا�1ـ

���ا��1$���� ى�ا��.ب  .وا�1

��Korteling and Toet (2021, 613)و4rن���
C�"4(ا�وlnدا� ���$
ً��أن�ا�M��«�l)��أن�� ً ً

����nـــ�oط�أ���ـــ������ـــ
	���Lـــ� �ل�ا�ـــ�ي�KwMـــ�gا�Bـــ�د�"ـــC(��gـــ��ا��45ـــ3ات�"ـــN��gـــ(ات�ا�ـــ�
ـــ�vإiــــــ�� �ا���wCــــــ��وا�BGـــ 
ــ��ا�ــــــ< ـــ+�ا�1ــــــ+�إiــــ ات،�و	�Gـــ ــــ�ا �ــــــ
ع��ــــــ�أ��ــــــ�ء�ا�Gــ
را��1$�ــــــ�،�و�ــــــ م�ا� ر

�ت�}:���I�����L  .  

ن� ة�) 2023�،1386(ووأوËــــ���"w5ــــ
د�وآ�ــــ� 
ـــ��ـــــ رأن��Gـــــ ��Mا1
ا�ــــ°�ا������wــــ���ـ
��و"ــKo.ت����wــ��M����ــ����5ــ ى��4KBــ(�ا��ــ.ب،�و�Gــ J'��Mــ���o#�5ــG��kــ
م���ــ���ــ>w�Iوا

ات��ــ����lو9ــ+� �إiــ����ــ��!�و�ــ�ا 
�وا��Bــ��ا1ــo*(ك،�M©دMــ�ن�إiــ��ا�
�ــã�را��)�rــ��وا��wــ+�ا��wــ ل
  .��g�� ��{�OJ.Gا��345ات�ا��$��1

�9ـــــــ�kوIـــــــ
د�lــــــ:��ا�B	ــــ.ب�و ـــــ�ت�/ـــ Iــ ـــــ��Oد ـــــ��إ9ـــــــ<�����#ـــــــ4ن�"�
�ــ ق�ذات�د��ــ ر$ـــــــ� و

�ـ��ا��)�	w(1ــ يا�lوا����ـ4ن�ا��lGـ�Gا��
ـد�ا���1ـ��ــ<����ا��Gـ�س�ا��lGـ���ـ���ــwــ��أن�����iإ
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���$ ��9ـــــ ود�"�ـــــ 4rن���ـــــ���)ـــــ�و ��ا�Gـــــ������ـــــ��ا�ـــــ�����ا��
�ـــــ���ـــــ:�� �ا�1ـــــ �	 را�N(�ـــــ�"!�ا��ـــــ  ر زر
�+	
�# ��M،�و�
���zو�5 
�ت�����و�9�Iو�g��k5lوا��،����ا���،�و�5 ي�ا$*(ا������ا�� �لو"� ر

Gت����&�،�و���Iو��M Iـ ة��ـ �ـ ،�وا�nـ:����Ú/ـ��C4(�ا�KBا��������ا��  ���	
قl+�ا��£�4(،�و�� ر

�ــ�،�C�"� �ف�أ$yــ�ر�M Iــ ة�و�9ـ
ـoــKــ�،�وا��B��e"��	ــ لا��4KBــ(،�وا����"ــ+�"ــ�zا1ــKo.ت�"ــ�gز و
�Iـ�ت� ��4KBـ(&��و �$ßن�&�ه�ا��
ا"+�������"¯���¤� M+�ا�*(ا��)������ا��1$��،�و/ـ�i����rوو ق

������n
ف�4Êـــ(�",�
$ـــ�،�"wـــ���GMـــ+�"ـــ���gـــ�&��أو��ـــ� �ـــ���Cـــ �"
ا�Iـــ��¶ـــ� 
�ـــ
ا�أçnـــ(�"�yM�Oـــyو� و

د&��ا���1wI.  

ـــــ�kوIـــــــ
د� �9ــlا�� vـــــــ�Ðـــــ.ب�وو ـــــ�ت�/ــ Iــ ــــــ4ن�"�
�ـــــــ��Oد ـــــ<�����#ـ ـــ��إ9ــ ق�ذات�د��ــــ ر$ـــــــ� و
ـــ4ن�ا��lGــــ�وا��lــــ ي ��ـ�Gا��
�ــــ��ا��)�	��ــــ���ــــw(1ا�ـــ إiــــ��أن���.� $���ــــ���ــــ<����ا��Gــــ�س�ا��lGـ

��ا�Gـــــ������ــــ�����	 �ـــــ��را�N(�ــــ�"!�ا��ـــــ  4rن���ــــ��ا��,"ـــــ+�وا1 ا ر�	ـــــ��ا�ـــــ�����ا��
�ــــ��5Mـــــ�kا�1ـــــ  ر ُ

�ط�و�ـN(�و"½ـ�#�ة�oـ�#�k5ـlـ ة،�وا�M ��ـ��ا�Cت�ا���Iـ ات�و �ف�وا�1ـ ��ب�ا�1:�nء�ا�Cأ�� GCووا� ر ر
ى�ا�� Mـــ ة،�وا��
�ـــ+�إiـــ��$�ـــ�� �"ـــ+�#ـــ4ن�ا�ـــ�yد���ؤو�,&ـــ����Gـــ��ـــ�gا��1
"ـــ�ت�ا�� Mـــ ة،�وإM)ـــ

�ف�'$yــ�ر�#��	Gــ���G�wــoــKوا���،+"��$ـßن�&ــ�ه�ا��
ا"ــ+��ــ
����Iإiــ���ــ م�ا�eــ�ذ�¢ـi����ــrو�،�
��وIــ
د��ــ ر�Eـ�ـف�"ــ�gا�*ــ(وي�أو�ا��Cــ���ــ ���ــ��دوGت�����n
ات�"�ــ:����أو��Lــ "�ج��ــ��ــ� ن�ــ�ا ر
�!���"�ا�ــــ�ة�ا��Cــــ 	ــــ��دو 
lÊــــ�ت�$ نا��
ا�ــــ��ا�w�51ــــ�،�و�ــــ $����إiــــ���ــــ م�ا��ــــ<�ف�#Cــــ�ء���ــــ�� ر ر ً

�ت�}I�����L��iإ�vBGا1 ى،�و� م�ا����	
/����$ �L�g"�+�GM��w"�،���:. 

�9ـــــــ�kوIـــــــ
د�lا��zــــ ــــ.ب�و	�Iـــ ـــــ�ت�/ـــ Iــ ــــ��Oد ـــــ��إ9ـــــــ<�����#ـــــــ4ن�"�
�ـــ ق�ذات�د��ــ ر$ــــــ�ـ و
�وا��l ي�lG4ن�ا����Gا��
���ا��)�	�����w(1ا��م�ا�.�G.��ـ���ـ<����ا��Gـ�س�ا��lGـy9ïـ����iإ

4rن���ــ���Gــ �و��Gــ���ا��1
"ــ�ت� ���ــ�z�Ùا�1ــ �	 رأن�ا�N(�ــ�"!�ا��ــ  23ــ��"ــ�gو�Iـــ�ت�و'$yــ�ر�وا�ر
�lـ+�ا�eــ�ذ����L$*(ا�ــ�ت�اB��e1ـ�،�و$5ـ�d'د�ــ��و��w��Gـ 
ل���ـ�"��ـ دة،�و/ــ�ح�ا��ـ:�ؤ�ت�9ـ
&��وأy9ـــ�"���}ـــyo+�أçnـــ(�"
�ـــ
����"ـــ��gـــ.ل�ا��,"ـــ+�ا�ـــ�ا¤O،�و$�ـــ�� �ات،�و"�ا�lـــ��أ$yـــ را�Gـــ�ا ر

�ر�و�Lـ "�ج�y$'ح�������B�Lل�.��g"����
w¢�)çnأ��G	��#���
C�1ا���Cت�ا���Iـ(ات�وN���ـ
ات� �ة�#Cـ�ء���ـ��ا��lـ �Cـ(�ا�ـ�çnم�أ��¤�w+�&�ه�ا��
ا"+�����إ�ـ ار�أy9ـi����rو�،��
C�1را������ا ًر

ـــــ � ــــ���M 5ــ ������ـــ �ـــــــ ��	
ـــ ـــــ��أ�wـــــــ�ط�ا��4KBـــــــ(�ا���"ـــــــ ة،�و��ــــ روأ�ـــــــ�G�C"�Aـــــــ��و�G.��ـــــــ�،�و�)Cــ
���.G��)4Êم��y9أ��iأن��©دي�إ�gKwM�������ا�¨�B�Lوا��,�4(ات����G�C1ت�ا����  .ا£1

�9ـــــــ�kوIـــــــ
د�lــــــ:��ا�B	ــــ.ب�و ـــــ�ت�/ـــ Iــ ـــــ��Oد ـــــ��إ9ـــــــ<�����#ـــــــ4ن�"�
�ــ ق�ذات�د��ــ ر$ـــــــ� و
��ـ4ن�ا��lGــ�وا��lــ ي�Gا��
�ـ��ا��)�	��ــ���ــw(1ا�إiــ����.��lـ�ه����wــ دات��ــ<����ا��Gـ�س�ا��lGــ

4rن�"��$ـ��و$�ـ�� �����������	��ا�ـ�����ا��
�ـ���Mـ>�gwا�nـ:�ب�ا�1ـ Gا����	 �"!�ا�� �)Nرأن�ا� ر
���
wــــ(�¢ــــçnوأ�hــــwــــ ات�أ�M ا���Ìذ�ــــ��ت�وا��ــــ����"ــــ9�gـــ
ـ���،�#wــــ���ــــ�
�ود�ــــ����e1ــــ°�ا1
�ــــ

�ا�� Mــ �ا�ــ�ي�¤ــ�yo¡�ا1
ا�ــ°�اB��e1ــ��}ــyo+�أ$ــ>+� 
�KwMــ¯�����Gــ���"ــ:�i����ــrــ�،�و�w�51ىا
ة�أو�اl1ـــ���È$�qـــ�،�"wـــ���ـــ:�� &����ـــ�� 
،�و$ـــ<+�اe1ـــ�/��ا���G�Gـــ���ـــ�gاe1ـــ�/��ا�1ـــ< رو"�ـــ
از ن

���أçnــ(�وا 
ة�را��Bــ�ظ���ــ��"�Cـــ ة،�وإدا 
���� Mــ ات�ا�1ـــ< ر ر�ــ�،�و���Gـــ+�w�&Lــ�م�4Êــ(�ا�ـــ>� ر يو
ات��Gـــ �و��Gـــ���ا��1
"ـــ�ت�"ـــ�g"ـــ<�در� ��"�ــ ����ــvـ�	 ���ـــ�،�wnـــ��أن�ا�N(�ـــ�"!�ا��ـــ �B#ــ ات�M را�� زر
� ���ـــ�،�"wـــ���ـــ:
�
�ـــ��و4Êـــ(�ا1
�
"��ــ دة،�وا��ـــ��Ì�Koـــ�L$*(ا�ـــ�ت،�وا��4�wـــ�3#ـــ4ن�ا1ــ<�در�ا1

ـــ����Gـــــ���öــــــ���ا�� Mـــــ ات� ���ــــــ�،�و	�Gـــــ+�"ـــــ�gا�1ــــــ+�إiـــــ��ا�*(4nــــــ�3اB1ـــــ�ط���ــــــ����ــ 
نا�¨ــــــ������Mـــــ
��w�51ات�ا M ا��.  
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�9ـــ��kـــ م�وIـــ
د�lا�� vـــ�Ðت�/ـــ.ب�وو�Iـــ ق�ذات�د��ـــ��إ9ـــ<�����#ـــ4ن�"�
�ـــ��Oد ر$ـــ� و
��ـــ4ن�ا��lGــ�وا��lــ ي�Gا��
�ــ��ا��)�	��ــ���ــw(1ت�ا��ا��ـــ��ا��� إiــ��أن����
�Iــ�	 را�N(�ــ�"!�ا��ـــ 

��
��������ا������ا��Gـ �ا����"��Cـ�،�M�
ـ��ت�و�ـ>�
�،�و��4nـ3ه���ـ��"��:Jا51 ودة��¡� w#�ً

�"�Gـ ة� 
y���"��l��Ê����وا�¨���Ko¤دة���ت�ا��ا����أو�إ��I
�����£�4(�أو��5 ي�ا���$�E�)4Ê� 
yMن ًن ً

�gــــ"�+yoــــ�،�و��ــــ�	
���ــــ��"ــــ ى�$*ـــ(ة�/ 
رو"ـــ:��Gة،�و"��ــــ دة�ا��
ا�ــــ�،�و"�,�ــــ���}�wـــh،�و���ــــ
���ــــــ���ــــــ.ل�ا�NÕــــــ(ات�ا�ÕÙــــــ<���وا��w�IL��«oــــــ��وا���ــــــ�$�G½4(�ا�M��Iــــــ��"½ــــــ+�ا�1ــــــ �Õ�ا"ــــــ+�ا
ر

���w�(1ت�ا���
  .و'��ة�و'��ان�وا��

�9ـــــــ�kوIـــــــ
د�lا��zــــ ــــ.ب�و	�Iـــ ـــــ�ت�/ـــ Iــ ــــ��Oد ـــــ��إ9ـــــــ<�����#ـــــــ4ن�"�
�ـــ ق�ذات�د��ــ ر$ــــــ�ـ و
��ــ4ن�ا��lGــ�وا��lــ ي�Gا��
�ــ��ا��)�	��ــ���ــw(1ا���ــ<����ا��Gــ�س�ا��lGــù ��ا�Õــ vر����ــ إiــ��أن�و

��)Nا����oJأ���Iا
ات�ا������،�و" ��ب�ا��1$��وا�1:�nا� 4rن������)�و ����k5ا�1 �	 ر"!�ا��  ر زر
�zـــ��
�ت�M Iـــ ة��Úـــ ف��5
	ـــ+�و����Iـــ�ت���ـــ��و�ـــ� ب�و ��ت�M Iـــ ة،�و�Lـــ "�ج��ـــ��)ـــM و�5ـــ ر
�و��ـ���Clـ�ء��¤���oـJأ��ط�و&wـ���ـoـ��#�ـ�Ä." ��nر�oـ ة،�و"ـM I��$��"د��(Mوإ�����زا��1$��ا��

�دلlو��، M I���$�+yo{���(���ت�ا����Cوا��1$��"���،�و�d5$أ$������وا$*(ا������و���Iو�
��
ا"+�ا�¨����hwأ����$��iإ�+�
�ا����O��(Mإ�+yo{�+"ا
��gKwMأن��©���&�ه�ا��i����rو�، ���
	ـــ�دة�Bnــــ�ء���� �����ــــ���gـــ��!�¤���wــــ�،�و �1ـــ:©#��& 
ز¤ـــ:����ـــ�ا�C)ــــ�ح�أو�ا�Bـــo+،�و¤�v	ــــ�v¢ـــ� و ر

�ا��ا��ــــ�،�و?wMــــ�ن�# vــــ���ـــــiــــ $����إM��������ــــ��إ�)ــــ�ز�ا�1ــــ�م�و��G5ــــ�hا��Cــــ��!�اI�1ــــ
ة،�"wــــ وGــــ  ر
Iـ���ــ�gا�ــ:���ة� �&ـ��إiــ���
ا"ــ+�� v��gا����#ـ ��"ــ �ــ�����إiـ���Iـ
ـد&��و�ــ �Bأو�إ������ر�)�9ـ ور

ً

+½"�،��>ÕÙا� :ù �Õ�ا� vا���g"�+�GM��w"�،��5�lف�ا� را��§�أو�ا�< $��أو�ا��� و   .و

�9ـــــــ�kوIـــــــ
د�lــــــ:��ا�B	ق�ذات�د�و ــــ.ب�و$ـــــــ� ـــــ�ت�/ـــ Iــ ـــــ��Oد ـــــ��إ9ـــــــ<�����#ـــــــ4ن�"�
�ــ ر�ــ
ـــ4ن�ا��lGــــ�وا��lــــ ي ��ـ�Gا��
�ــــ��ا��)�	��ــــ���ــــw(1ا����ـــ��ا���yــــ�����45ــــ3ات�ا��1$�ــــ���ـــــ< Iـ ر��� 

�ـــ�ت�ا��Gــــ�س�ا��lGــــ ��ا�Gــــ������ــــ��ا�ــــ�����ا��
�ــــ���Mــــ>��5��gwــــ+�و�Iـ�	 رإiــــ��أن�ا�N(�ــــ�"!�ا��ــــ 
�C1ا��ر���nـoد���وا��23،�وا1ـ'����Gو��،�B��e1ا���Cـ:4(ات�ا�Bا����ت�ا��KB	ـ�،�وا��Cـ���ـoـ�

�!"�ا��M lــــ�،�وا��ـــــ��Ì�Koـــــ�L$*(ا�ــــ�ت،�"wـــــ���GMـــــ+�"ــــ�gا��45ـــــ3ات�ا��1$�ـــــ�،�wnــــ���ــــÙـ��zا�N(�ـــــ
��& ��
�ــ�،�"wــ���ـــ:C�"در��
�ــ��وا�ــ���"ـــ�gا��1
"ــ�ت�"ــ�g"ــ<w("�gــ��k5ــl4ن���ــ��ا�r را�1ــ 

�إ��Èـ��و��lــ�در�إiـ��ا�ـ�&�g}ـ 
�ا��1
"ـ�ت�ا�¨ـ���ـ:�+�ا�
�ـ ل��ـ���)ـ�و 
��،�و&ـ�ا��GMـ+�"ـ��gــ,�4(�ز�:
��wـــ�،�وا�5lــ��kــ�gو�Iــ�ت���ـــ��Gــ ات�ا�G��1ــ���5ــ ي�ا���!"��45ــ�3ا��ــ
ا$�،�wnــ��B5Mــv&��ا�N(�ـــ
�"ـ��و�45ـ�3ا��,�nـ �وا�ـ�ي�5lMـ�k$�ـ¡����B>5 ي��45ـ3ا����ا��1$�ـ��#ـ����<��C�"وأد������
C�"

ــــ �اB1ــــــ�&���أو�ا���Bــــــ� ــــ�ت�ا�¨ــــــ���©nــ �}ــــــyo+�ا��Gــــــ���Oûــــــ�gا��1
"ــ 
r نا�1ــــــ  �ت�ا�ــــــ:�#�G،�و�45ــــــ�3ر
��وN��Ð(و�âـــ��'�ـــ�س��â
l:ـــ�KM���$�ـــ¡���ـــ��ا��1
"ـــ�ت�'و��ـــ��ا�¨ـــ نا��½��ـــ��أMـــ>��وا�ـــ�ي����wـــ و ً

��â
�Iا
M���ت�ا�¨"
��w������
�
��أçn(�د���و"w�$��	
���g"�� #م��y9'ار� �þ��I�1ًا ً
.  

k��  :���)��ا��Bض�ا�½

ق�ذات�د"�ــــ�dا�Bـــــ�ض�ا�½��ــــ���kـــــ��أ�ـــــ¡� ��ـــــ��إ9ــــ<�����#ـــــ4ن�"�
�ـــــ��Oو���
Iــــ �$ـــــ�

	ـــ��ا��ا��ـــ���������ـــ4ن�ا��lــ ي�وا����lـــ�Gا��
�ـــ��ا��)�	��ـــ���ـــw(1ت�/ـــ.ب�ا�Iــ �(رد 
نEـــ+�"yـــ

Iـــ��ا���yـــ� �9ـــ�kا��lـــ�ر�)". ر��ـــ��9ـــ ة،�وا� lم�ا� eـــ�ض�ا�ـــ�B&ـــ�ا�ا����ـــö�gـــ"�hـــG5ت"و��� "
� �I و���wn4ن���l��"15(ل�����4ن�.(  
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�  )15(لI و

��w������" ت">9?��
���ا��)�	����ود���w(1ت�/.ب�ا�I ق�#4ن�"�
���Oد �Bر���   و


	��ا��ا�������������lي�وا��� �l4ن�ا����Gا��  )32=ن(�

�س ا4£�1(�Gا�� د ا� }�
 ا�1
  �5�Lاف

 يا��1�ر
��w�� "ت"


  ى":�

  ا� ���
)2(  d)(  

"G ار�����
  ا��,�4(

  ا���
	�  5,14  32,87 32 ا��l ي

���Gا�� �l3,20  31,59 32 ا���  
1,08  

0,28�)4Ê�
  �دا�

ــ ــ ـــــــ ــ ــ ــ  ـ ــ ـــــ ــــ ــ ــ  ـ ــ ــ ـــــــ   ـــ

  ا���
	�  3,78  26,03 32 ا��l ي

��9  وا���l2,30  25,65 32 ا���  
0,41  

0,67  

  4Ê(�دا��
ــ ــ ـــــــ ــ ــ ــ  ـ ــ ـــــ ــــ ــ ــ  ـ ــ ــ ـــــــ   ـــ

  ا���
	�  5,16  26,25 32 ا��l ي

�CM lا� �l2,64  31,03 32 ا���  
5,19  

0,01**  

  دا��
0,46  1,84  )4ln  

  ا���
	�  2,69  24,12 32 ا��l ي

����w�IL �l2,05  25,68 32 ا���  
2,34  

0,05**  

  دا��
0,84  4,58  )4ln  

  ا���
	�  2,69  15,06 32 ا��l ي

�����B�L �l1,98  13,84 32 ا���  
1,97  

0,057  

  4Ê(�دا��
ــ ــ ـــــــ ــ ــ ــ  ـ ـــــ ــــ ــ ــ  ـــ ــ ــ ـــــــ   ـــ

�I  9,41  124,34 32 ا��l ي   را� 

���yا� �l5,01  127,81 32 ا���  
1,93 

0,062  

 4Ê(�دا��
ــ ــ ـــــــ ــ ــ ــ  ـ ــ ـــــ ــــ ــ ــ  ـ ــ ــ ـــــــ   ـــ

  2,75)= 0,01(����ت�                                        2,04)= 0,05(��������������ت�

� Iـــ�ت�/ـــ.ب�" ت"أن��ـــ���) 15(ل�Mـــ��ú"ـــI�gـــ و ق�#ـــ4ن�"�
�ـــ��Oد را51ـــ:
B����rـــ� و

	ـ��ا��ا��ـ���������4ن�ا��l ي�وا����lـ�Gا��
���ا��)�	�����w)1ـ��(ا	
ا���
	ـ��ا����Gـ�،�وا���

���yا���I ����،�وا� �B�L��	
��9،�وا��� را�� �) و �ا�*(���،����) 1,08�،0,41�،1,97�،1,93(ي¤:�و
�،�و�ـــ������
�ــــ��" ت"ًو�ـــ�4Êـــ(�دا�ــــ��إ9ـــ<w(1ت�/ـــ.ب�ا�Iـــ ق�#ـــ4ن�"�
�ــــ��Oد را51ــــ:
B����rـــ� و

ـــــ�� ــــ��ا��ا��ــــ 
	ـــــ�����ـــــــ ي�وا����lـــــــــ ـــ4ن�ا��lــ ��ــــــ�Gا��ــــ ــــــ���ـــــ ــــــ��(ا��)�	��ـــ ا���
	ـــــــــ��ا�l ��ـــــــــ�،�وا���
	ـــ
���ــ�w�IL (� �؛�) 5,19�،2,34(ي¤ـــ:�و����ا�Bـــ�ض�ً��ـــ��ا�*(��ــ�،�و�ـــ�دا�ـــ��إ9ـــ< 
�lـــ��لو&ــ�ا����ـــ

���:���lــ�ا�#� �B>ـ�ا�(ي��yـ��ا�I ����،�وا� �B�L��	
��9،�وا��� ر��
	��ا�����G،�وا���
	��ا�� ) و
���ــ�w�ILـ��	

	ــ��ا�l ��ــ��وا���������l:ــ���#�+M ـlــ�ض�ا�Bا�� 
$ـ>¡�و�lــ لو 
Iــ �،�أي�أ�ــ¡���ر�

��ـــــ4ن��Gا��ـــ ـــ��ا��)�	��ـــــ���ــ 
�ــw(1ت�/ـــــ.ب�ا�Iـــــ ق�ذات�د��ـــــ��إ9ـــــ<�����#ـــــ4ن�"�
�ـــــ��Oد ر$ـــــ� و
 �lـ�ا����lي�وا���)���yا���I ����،�وا� �B�L��	
��9،�وا��� را���
	��ا�����G،�وا���
	��ا�� �،)و

Iـــــــ
د ــــ���ـــــــ�وو ــــ��ا��)�	��ـــ 
�ـــw(1ت�/ـــــــ.ب�ا�ـــ Iــــ ـــــ<�����#ـــــــ4ن�"�
�ـــــــ��Oد ــــ��إ9ــ ق�ذات�د��ـــ ر�$ــــــ�ـ و
��úـــ�M�����ـــ���ـــ<����ا��Gـــ�س�ا����lـــ،�wnـــw�ILـــ��و�� lـــ��ا�	
�������ـــ4ن�ا��lـــ ي�وا����lـــ�Gا�

�ًأMـــــ>��"ـــــI�gـــــ  ��4lnـــــ(��ـــــ) 15(لو�	 ــــ,�4(�ا�N(�ـــــ�"!�ا��ـــــ  �ا���
	ـــــ��ا�l ��ـــــ�،�وا���
	ـــــ��رأن���ـــــ���ـ

�����w�IL���Mإ�z��"��w���ء�����C#ً)2 (��w��
&d" g" وy�� .  
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�k5#�z"ض��Bا�ا��&��(����hBو��Farazandeh et al. (2022)ق� 
د�$ـ�Iو�ا��ي�#4ن�و
��ـــــ4ن�ا��lـــــ �Gت�ا��ــــ Iــ �د�wMــــــ��رذات�د��ـــــ��إ9ـــــ<�����#ـــــ4ن�"�
�ـــــ��OدE'ــــ�� 
	ـ�����ــــ ي�وا����lـ

ا�#��ــــ*(ا��)��ت�ا�ــــ����� 
�ــــ��ا��)�	��ــــ��ا�ــــ���gMــــ #�w(1ــــ ى�/ــــ.ب�ا��و�ـــ<����ا��Gــــ�س�ا����lــــ
اء�ا���1   .  را���1�و"��و

ق� �9ــ��kـــ م�وIــ
د�$ـــ�lــ:��ا�B	ت�/ـــ.ب�وو�Iــ رذات�د��ــ��إ9ـــ<�����#ــ4ن�"�
�ـــ��Oد
�����ـــ4ن�ا��lـــ ي�وا����lـــ�Gا��
�ـــ��ا��)�	��ـــ���ـــw(1ـــ�ا��Gـــ��ا��	
�����oـــJأ��#ـــ,ن��Lـــ "�ج��ـــ

�+M ــlــ°�وا���Kة���ــ��ا�� �ر4nن،�و	Kــ:.���ا�Gــ oــ��ا��1$�ــ���ــ ى�ا1ــ� �ا�1 vــ���را�ــ�����ا��
�ــ� و ز
������"ــw�&ا�zــ"�hا$ــ
�����oــJ'أن�&ــ�ه���#ــ4ن�ا����wــ�ت�ا��1$�ــ��و'/ــ��ا����Gــ��اB��e1ــ�،�wnــ

ا���� ات�ا�ــــ������ــــ ���Òرو�ــــ����wو��5ــــ ى����Gــــ��و¤ــــ�������Ùــــ����ـــ
ـ	���ــــ  �روذEــــ����Äو�C@ــــ��"�ــــ
� M 5ط،�و��oا�����+"�yب�ا��������#� 
�oوا��h�w�34ا��n)*ة،�و������"¯���ا��w�:"ة� 
ر#< ر
���âüـ���ـ
ـ$���	 ��9ـ
ـ����ا����Gـ��و	5ـ�$§���ـ��ا�ـ��wا vـ����ر'&ـ اف�وا��£�ـ����ـ��ا��lGـ�ت،�"wـ ز

�� ا$����ا��ا����و?�Gـ�ن�وا�BKـ�ءة�و?�)ـ#�����ت�ًإ9:M ا��5ـ�zـ+�"ـ"����"ـ�gا��� �ز،�wnـ���Kwـ̄
�، �ا��M lـــ�،�وا��4KBـــ(�}ـــyo+�ا#�yـــ�ر 
ا��Iـــ�،�وا��Cــ���ـــ�ا���ــ
ـ"��ـــ���ـــ اMـــ��"��ـــ دة،�وا�1 ي"ــ�gز ل و و

5
�ا�������O��(M?ه��(�L�v	v�¤و.  

ق� �9ـــ��kـــ م�وIــ
د�$ـــ�lا��zــI�	ت�/ـــ.ب�وو�Iـــ رذات�د��ـــ��إ9ـــ<�����#ــ4ن�"�
�ـــ��Oد
��Gا��
���ا��)�	�����w(1ا�4rن��ـ �ر��nا�1ـ oـ��أن�"ـi���9إ 
	��ا��������lي�وا��� �lر�4ن�ا� و

ى� ــــ�ر�و"��
"ــــــ�ت�M Iــــــ ة،�و���lــــــ�hر ���ــــــ�� &����ــــــ��ا���ــــــ�ض��NÕــــــ(ات�وأ$yــ�	 ؤا�N(�ــــــ�"!�ا��ــــــ  ر
�Çـ�،�و¤�ـ�$�����ـ��}�ـ��
�Iـ�ت���ـ��"B��eـ��أو�أ�ـ»���أ�.�����Iا
ات�M Iـ ة،�و"ـ �روا��lـ<

�ت�ا��w�(1ـ��أو�ا�½"�w�&Lو��M�<Gا������ـ�/°�وا��lÊـ���ـ#� 
�oا�ـ� vـ�¤��ـ̈ �$�ـ��أو�ا��5�lـ��ا�Gر ز
ــــــ�� ـــــ���w،�و¤�v	ـــــــ�w�$�vـ �ف��ــoـــــــKـــــــ��"ـــــــ¯���ا�����M��ـــ���،�"wـــــــ ــ ا1ـــــــ:�&��w}ـــــــyo+�إM)ـــــــ����Oـــــــ�ا��ــ
�ـ��� �w"ـ �وGCـ��ا������.	 �����و& $����ـ�ا���ـ�ة،�wnـ��أن��ـ � �د���Äوl"اك� ر��
ا/��B،�وإد ر رر

���äــ�M���9ـــ�،�و	C@ــ��ا�ـــ:.م�����wــ��ا��,"ــ+��ـــ�������Ùــ���4�wــ�3"ـــ و"ـــG��"�zــ ا����و�ــ����wا��
�C��,wء�وا���B>وا���C�K:وا��  .ا� ا��

ق� ـــــ�kوIـــــــ
د�$ـــــــ� �9ــlا�� vـــــــ�Ðوو ـــــ.ب�و ـــــ�ت�/ــ Iــ ــــــ4ن�"�
�ـــــــ��Oد ـــــ<�����#ـ ـــ��إ9ــ رذات�د��ــــ

	ـ��ا�l ��ــ���ــ<����ا��Gـ�س�ا����lــ�إiــ���������ـ4ن�ا��lــ ي�وا����lــ�Gا��
�ـ��ا��)�	��ــ���ــw(1ا

�gw<ــــ����	 �ر4nن���ــــ��و�ــــ�zأ&ــــ اف���nــــ:�ب�"��$ــــ��M Iــــ ة�أو�رأن�ا�N(�ـــ�"!�ا��ــــ oا1ــــ��	 ٍ�ــــ  ر
����Gـ��ا�wCـ
،�و	Kwـ�gأن��wMـ �ذ�ـ�Ìإiـ��'&ـ اف�ا�l ��ـ�� و 
�M�Ìة،�و��� M Iات� ��ن�"�Gنإ� ر ر

+½" :�،���Þة�ا���ت�ا����n
�دات�و������lأو���،����ا��	���nر�o1وا�،��� lا������4:5ن�ا���
�وا�wCــ
�"ـــ ى�wnــ��أن�&ــ�ه�'JــB5����oــ�vا��Gـــ+� 
ر��ــ��ا���Gــ��ا��&�Cــ��وا��,"ـــ+�ا�ــ�ا¤�Oوا���ــ

���
����ـ�،�"wـ���ـ:����ـ����Gـ+�ا��ـ$�)çnأ�+yo{ت��/
ا����ة،�و¤:�� &������ا����"+�"�zا�>£
��� lا���	
�"�gا��� v����w"�،��Gء�وا����)*�L�v	v�¤د�و��Iþ��س�#:9?�ÇBزو�.  

ق� �9ـــــــ�kوIـــــــ
د�$ـــــــ�lــــــ:��ا�B	ـــــــوو#�����ـــــ��إ9ـــــــ< ــــ.ب�ذات�د��ــ ـــــ�ت�/ـــ Iــ ـــــ��Oد ر4ن�"�
�ــ
����ـ���ـ<ـ����ا��Gــ�س�ا����lــw�ILــ��	
�������ـ4ن�ا��lــ ي�وا����lــ�Gا��
�ـ��ا��)�	��ــ���ــw(1ا

4rن���ـــ�� ���ـــ�� �ا�1ــــ �	 رإiـــ��أن�ا�N(�ـــ�"!�ا��ـــ  ات�ا�ــــ<�ل�$���ـــ��"ـــ�zأ$ـــ�اد�اw�(1ــــ�zر �ر��ـــ
	��"�ـــ
ـــ(��ـــــy$'�gـــــ�ر�#
�ـــــ
ح،�و اء���ـــــ�	g،�وا���4lــ ـــ��آ �ع�ا��ـــــo{�إiــwـــــ����Eء،�ر�ـــ �ر���nـــــ�9ــــ
ـار�#Cــoا1ـــــ
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�ر��nا��ــ����oـــ�ا1
ا�ـــ°�oــ�،�وا1ـــ���w�ILت��M ـــ��ا��5ـــ�Iا
��ا��w�(1ــ�،�و"M�و"����ــ��ا�Gـــ>
���#�ـ�،�"wـ(M?ـ�����w�IL�}#ا �ء�ا��.�ـ�ت�"ـ���zـ�	g،�و¤ـ�z��Ùا�ـ�Crو�����w�IL���oJ'وو

�د��ــ ���Ò?9ـــ: vـــ	ــ�،�و���w�ILت�.�����ـــ��وMــ©���}ــyo+�إM)ـــ�����Oــ��ا��Bـــw�IL���� وس�#�1ــ:©
�ت�M 5ـ?�����ـ��9ـ+�ا��5ــ	و�،g	ـ����zـ"� �وا���ـ�وã��ا��wـ+�ا��wـ نو$�ـ��أ$ـ>+��+�ـ�	g،�وv�Ðـ ز
	ـ�دة� �¤�wـ+�&ـ�ه�ا��
ا"ـ+���ـ��i����ـrو�،O���?M)ـã�،�وا1ـ:�&���wـ�ا��£�4ـ(�w�ILـã�ز}ـwI�+yoـ

����w�IL��	
  . ا���

ق� �9ـــ��kـــ م�وIـــ
د�$ـــ�lا�� vـــ�Ðوو Iـــ�ت�/ـــ.ب�ذات�د��ـــ��إ9ـــو ر<�����#ـــ4ن�"�
�ـــ��Oد
	���ــ م��ــ,�4(� ���ــ��إiــ��ا�ــ��wا�B�Lــ��	
�������ــ4ن�ا��lــ ي�وا����lــ�Gا��
�ـ��ا��)�	��ــ���ــw(1را
�����ا�¨������g"�+yoـ.ل�ا�� Mـ �"ـ�gا��
ا"ـ+�ا�ÕÙـ<����B�L��	
������ا����	 �"!�ا�� �)Nرا�

ـــ  �،�و�ـــــ�°��ـــ�	 ��ـــــ,�4(�ا�N(�ــــــ�"!�ا��ـــــ  
�Iـــــ��ا�¨ـــــ���Bــــــ �Õ�روا 4rن���ــــــ�����lـــــ�hا��1$ــــــ��قر ـــ  رة�ا�1ــ ر
� 
���ــ��ا�¨ــ������Mــ�B�Lف� ���ــ�ا1
ا�ــ°�وا��ــ��	 ��"ــ�gا�N(�ــ�"!�ا��ــ &
l:ــ�nا��ات�ا�¨ــ �نوا�1ــ و ر ر
ات� ��ــــــــ��ا�1ــــــــ �w1ا��w�:ـــــ ــــ��و¤�v	ـــــــvا�"ـــ ���ــــــــ������ــــــــ��د�wــــ�B�Lــــــ�� ر��ـــــــ�،��9ــــــــ�kإن���wCــــــــ��ا���
	ـ ر ً ً ً

�����B�L.  

ق� �9ـــ��kـــ م�وIــ
د�$ـــ�lا��zــI�	وو��Iـــ�ت�/ـــ.ب�ذات�د��ـــ��إ9ـــ< ر���#ــ4ن�"�
�ـــ��Oد
���oJأن�أ��iا��ا����إ��	
��������yا���I  ����lي�وا��� �l4ن�ا����Gا��
���ا��)�	�����w(1را

��Cw<ــ����	 �ف�و�)�	ــ��أ¢ــ��ء�M Iــ ة�و"B��eــ�،�وا���Kــ°�"ــ�zا�ــ>£
ط�را�N(�ـ�"!�ا��ــ oــKا��
�ءة�BK��#� 
�oء،�وا����'�g"وا�������،��#�(Mإ��G	��#ت��M 5ا�ـ����،�روا������w���ن��G�?و

ات�M Iــ ة،�و�
�ــ����zــ�ق�ا��1$ــ�،�وا��lÊــ��ا1ــ:��wة� ���G5�#ــ�hا��Gــ م�وا�nــ:�ب�"�ــ 
�oروا�ــ ر
4rن 	��ا���
	��ا��ا����� ى�ا�1  ����w+�����ا���wاw"�،O¤ا��ا�
wCا������وا��ر�   .ر

z{ض�ا��ا�Bا���(���:  

ق�ذات�د��ـــــ��" �ـــــ�dا�Bـــــ�ض�ا��ا}ـــــ���zـــــ��أ�ـــــ¡� إ9ـــــ<�����#ـــــ4ن�"�
�ـــــ��Oو���
Iـــــ �$ـــــ�
��ــ4ن�ا��lـ ي�وا����lـ����45ـ3ات�ا��1$�ـ���Gا��
�ـ��ا��)�	��ـ���ـw(1ت�/ـ.ب�ا�Iـ �(رد 
نEـ+�"yــ

Iـــ��ا���yـــ� �9ـــ�kا��lـــ�ر�)". ر��ـــ��9ـــ ة،�وا� lم�ا� eـــ�ض�ا�ـــ�B&ـــ�ا�ا����ـــö�gـــ"�hـــG5ت"و��� "
� �I و���wn4ن���l��"16(ل�����4ن�.(  

�  )16(لI و

��w���������" ت">9?��
���ا��)�	����ود���w(1ت�/.ب�ا�I ق�#4ن�"�
���Oد �Bر   و

����345ات�ا������$��1�lي�وا��� �l4ن�ا����Gا��  )32=ن(�

�س ا4£�1(�Gا�� د ا� }�
 ا�1
  �5�Lاف

 يا��1�ر

��w��
 "ت"


  ى":�

 ا� ���
)2(  d)(  

"G ار�����
  ا��,�4(


د  4,04  16,90 32 ا��l يw��ا  

 ا���1�l5,60  18,71 32 ا���  
1,20  

0,23 

)4Ê دا��  
ــ ــ ــــ ـــــ ــ ــ  ـ ــ ــ ـــــــ ــ ــ  ـ ــ ــ ـــــــ ــ   ـ

  4,79  14,81 32 ا��l ي
����$ �L 

�l3,67  13,21 32 ا���  
1,25  

0,22 

  4Ê(�دا��
ــ ــ ــــ ـــــ ــ ــ  ـ ــ ــ ـــــــ ــ ــ  ـ ــ ــ ـــــــ ــ   ـ
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�س ا4£�1(�Gا�� د ا� }�
 ا�1
  �5�Lاف

 يا��1�ر

��w��
 "ت"


  ى":�

 ا� ���
)2(  d)(  

"G ار�����
  ا��,�4(

�م�  5,39  25,21 32 ا��l يy9'
���.G�.ا� �l3,03  22,56 32 ا���  

2,23  
0,05*  

  دا��
0,13  0,77  }�
�"  

�ه  3,81  15,00 32 ا��l يl��L  

 ���w دات�l4,01  15,09 32 ا���  
0,10  

0,91 

  4Ê(�دا��
ــ ــ ــــ ـــــ ــ ــ  ـ ــ ــ ـــــــ ــ ــ  ـ ــ ــ ـــــــ ــ   ـ

�ت  1,66  6,50 32 ا��l ي�I
  ا��

 ا��ا����l1,73  7,37 32 ا���  
1,58  

0,12  

)4Êدا���  
ــ ــ ــــ ـــــ ــ ــ  ـ ــ ــ ـــــــ ــ ــ  ـ ــ ــ ـــــــ ــ   ـ

  وا��v  2,24  9,31 32 ا��l ي

ù �Õ�را �l2,16  8,34 32 ا���  
1,58 

0,12 

 4Ê(�دا��
ــ ــ ــــ ـــــ ــ ــ  ـ ــ ــ ـــــــ ــ ــ  ـ ــ ــ ـــــــ ــ   ـ

�I  9,63  87,75 32 ا��l ي   را� 

���yا� �l14,19  85,31 32 ا���  
0,66 

0,51 

 4Ê(�دا��
ــ ــ ــــ ـــــ ــ ــ  ـ ــ ــ ـــــــ ــ ــ  ـ ــ ــ ـــــــ ــ   ـ

  2,75)= 0,01(����������������������������������������ت2,04)= 0,05(����ت�

� Iـــ�ت�/ـــ.ب�" ت"أن��ـــ���) 16(ل�Mـــ��ú"ـــI�gـــ و ق�#ـــ4ن�"�
�ـــ��Oد را51ـــ:
B����rـــ� و
ــــ��ا��) 
�ـــw(1ـــ��ا ـــ3ات�ا��1$�ـــــ ��ـــــــ4ن�ا��lــــــــ ي�وا����lـــــــ����45ــــ�Gا��ــــ���ــــــــ ا��wـــــــ
د�ا���1ــــــــ،�(�	��ـــ

�،ù ��ا�Õــ ���ــ�،�و'y9ــ�م�ا�.�G.��ــ�،�وl��Lــ�ه����wــ دات،�وا��
�Iــ�ت�ا��ا��ــ�،�وا��ـvـ$ �Lرو و
���yا���I �)  روا�  ��ـ��ا�*(��ـ�،�و�ـ�4Êـ(�) 1,20�،1,25�،2,23�،0,10�،1,58�،1,58�،0,66(ي¤:�و

���'y9ـ�م�ا�.�G.��ـ�؛�دا���إ9< 

�ـ�ت��ـ ا�"yـy1ا�zـ�wIـ��و��yـ��ا�I  ����ن� ر ً� 
�lـ��لو&ـ�ا����ـ
����45ـ3ات�ا��1$�ـ�� �B>ض�ا�ـ�Bـ�يا���.G�.م�ا���'y9ـ 
���ـ���ـ ا�"yـ�
y"�zـ�wIنو�Çـ$ ر�$�ـ���

،�أي�أ�ــــ¡��� �B>ــــ�ض�ا�ــــBت�/ـــــ.ب�يا��Iــــ ق�ذات�د��ــــ��إ9ــــ<�����#ـــــ4ن�"�
�ــــ��Oد ر�
Iـــــ �$ــــ� و
ـــــ���ــــــــ ــــ��ا��)�	��ــ 
�ـــw(1ـــ��ا ـــ3ات�ا��1$�ـــــ ��ـــــــ4ن�ا��lــــــــ ي�وا����lـــــــ����45ــــ�Gا��)�،ا��wـــــــ
د�ا���1ــــــــ

Iــــــ��ا���yــــــ� ،�وا� ù ��ا�Õــــــ vت�ا��ا��ــــــ�،�وا��ــــــ�ــــ دات،�وا��
�Iــــــ ــــ�،�وl��Lــــــ�ه����wــ ���ــ$ �Lرو ر ،�)و
��4ن��Gا��
���ا��)�	�����w(1ت�/.ب�ا�I ق�ذات�د����إ9<�����#4ن�"�
���Oد �$� I
رو� و

y9'� 
y1��lي�وا��� �lنا�� ��"ـI�gـ و<Mأ��ú�M��wn�،�lس�ا�����Gا�����>�����.G�.م�ا��ل ً

)16 (��4lnـ(��ـ�	 ) C#ً)2ـ�ء���ــ����wـ��"��ـ�zإ�Mــ���'y9ــ�م�ا�.�G.��ـ��رأن���ـ���ـ,�4(�ا�N(�ـ�"!�ا��ــ 
��w��
&d" g" وy�� .  

��ـــ��/�
ا�ـــ��أ#ـــ ا�ـــ�ي��
�ـــ+�إiـــ���ـــ م�) 2020(رو��Bـــ���hـــ��!�&ـــ�ا�ا�Bـــ�ض�"ـــ���zـــ��!�د
ق�ذ ���rـــ��ـــ
ء����	ـــ��ووIــ
د�$ـــ� 
�ـــ��ا��)�	��ـــ��ا�¨ــ���ـــ w(1ــ4ن�/ـــ.ب�ا#�����رات�د��ـــ��إ9ـــ<

�!��ـــ�ء�ا��ـــــ
م�وا�BGـــــvـ�إiــــــ��ا��Cــــــ ــــ�ت�إ�Gـــ 
�ــy"���ـــــ4ن�ا��lــــــ ي�وا����lــــــ��ـــــ�Gا��ــــ ا�ـــــ�����ا�NÕ(ا¤ــــــ��Oــ
���Gا�����B>وا��.  
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�9ــ��kـــ م�وIــ
د�lــ:��ا�B	ت�/ـــ.ب�و�Iــ ق�ذات�د��ــ��إ9ـــ<�����#ــ4ن�"�
�ـــ��Oد ر$ـــ� و

�ـــــ��ا��)�	��ـــــw(1ـــــ يا�lـــــ4ن�ا����Gا��ــــ����ـــــ ـــ����wـــــ
د�ا���1ـ �ا�N(�ـــــ�"!� إiـــــ��أن�وا����lــ 
ى"�5ـــــ

�zض�"ـــــــ �ــــ�ت�# �Mــــــ�����ــــــ ـــــ��أو�"��
"ــ 4rن�ا���Bــــــ�����4KBــــــ(��ـــــــ�و�Iــــــ�ت���ـ ـــــ  ـــ��w���õـ ���Mـــ�	 ـــــ  را��ـ ر ر
�ت،�و�)�rـــــ��M ـــ��ا��5ــــ 
ا�Iـ"�ا���،�و�Lــــ��wار��ــــ �$���و"�ــــ �ـــ��z"�ــــ ـــ�،�و�
�ـ را$*(ا�ــــ�����ا�����ـ ر

KBا����M Iـــــ ة��ـــــ ،�قأ�ـــــ�����و/ـــــ� ــــ(��ـــــ�رج�ا�ــــ<ـC و ــــ��ا��£�4ـــــ(،�وا��4KBـ اك�ا���Iـــــ��إiـ ق4ـــــ(،�وإد ر
ـــــ(�",�
$ــــــ�،�و"ــــــKo.ت� ��4ÊـM�4rن��ــــــ> 
اIــــــ¡�ا�1ــــــ M�kــــــ�،��9ــــــM ��G4ــــــ(�ا��Ê� 
�ف�ا���ــــــoــــــKروا�� ل
ة،�"wـــ���ـــ:�� &����ـــ���w5ـــ+�ا�£wـــ
ض،�وا����"ـــ+�"ـــ��zـــ م�ا��Gـــ4ن� 
ر"�Gـــ ة،�و"��
"ـــ�ت�"��ـــ

�
�ـــــ�������"ـــــ+�"ـــــ�zا�ـــــ:�C�"ت��،�و��ـــــ
	��ا�ـــــ*)ا���( 
�ت�ل#Bـــــ>M ـــــ��ا��5ـــــr�(ـــ�،�و� �ت�اG��e1ــ�
����ا��1$�ـــــ��و���Gـــــ+�wIــــــ
د&�� ــــ��wار�"ـــــ� ــــ��ا�ـ ��ـــــ:�� &��ذ�ـــــ���Ìــi����ـــــrو�،�	
وBnـــــ�ص�����ـــــ

  . ا���1

�9ـــ��kـــ م�وIـــ
د�lا�� vـــ�Ðت�/ـــ.ب�وو�Iـــ ق�ذات�د��ـــ��إ9ـــ<�����#ـــ4ن�"�
�ـــ��Oد ر$ـــ� و
��ـــ4ن�ا��lـــ ي�Gا��
�ـــ��ا��)�	��ـــ���ـــw(1ـــ��ا���$ �.��
Iـــ¡�إiـــ��أن�ا�N(�ـــ��وا����lـــM���	 ر"!�ا��ـــ 

�ف�و�Iـ�ت���ـ��"B��eـ�،�oـKت،�وا���
"ـ��wـ�����
C�"در���ط��ـ�g"ـ<oـ�#�k5lا���i4ن�إr را�1 
�ت��4KBـ(&�،���w�����Cو���l��9،�و"�ا �ر�ا��1y$ï��h�wا�����Bوا��،�M ��Gا��� وو�5 ي�ا��� ق

�ــ���+yoــ��}ــB��e1ت�ا.Koذج�9ــ+�ا1ــ��ــw���oــ�C"و�dـ�ـة،�و$5ــK�l1ر�ا� ،�وإ��ا�Äــ��و�
��ــ �'$yــ
4rن���ــــ���ــــ م� ـــ�9ــــ�kا�1ــــ  �$ــــßن�&ــــ�ه�ا��
ا"ــــ+�¤ــــ:����ـi����ــــrــــ ة،�وM ��ت�ا�ر#�y$üــــ�ر�وا��1
"ــــ
�����Gـ���ا��
ا�ـ��ا�w�51ـ�،�"wـ ��،�و� م�ا��:�ع���ا��4KB(�دو 
	��4Ê(�" رBم���y9نإ� ار�أ و

�ل�$�+yo{�����$ �L����
ة�"�   .ر�:�� &�������l{�ذا����þدا

�9ـــــــ�kوIـــــــ
د�lا��zــــ ــــ.ب�و	�Iـــ ـــــ�ت�/ـــ Iــ ــــ��Oد ـــــ��إ9ـــــــ<�����#ـــــــ4ن�"�
�ـــ ق�ذات�د��ــ ر$ــــــ�ـ و
��ــ4ن�ا��lــ ي�Gا��
�ـ��ا��)�	��ــ���ـw(1ا��وا����lـ��y9ïــ�م�ا�.�G.��ــ���ـ<����ا��Gــ�س�ا����lــ

�Iـــ�ت�ا��Cــ�ـ�وا�NÕـــ(ات�ا�¨ـــ����5ـــ ى� 
�ـــ��وا�ـــ���"ـــy$'�gـــ�ر�وw(14ن�r 	ـــ�دة�¤�ـــ�ض�ا�1ـــ  وإiـــ�� ر ز
��"ــــ�w�$�gـــــ����Gــــ> vـــــ����&��ا1ـــــ:w"�،�Glــــ �زأ$yــــ 
���،�رwــــ(�¢ـــــçnـــــ��أG	��#ــــ ة�G�1ت�ا.Koوا1ـــــ��M

و"�ا�Iــ��أy9ــ�"���و"��Gـــ ا�����Cــ �"
ا�Iــ��أد�ـــ��M Iــ ة�أو�و�Iــ�ت���ـــ��# �Mــ�،�#��þــ�$��إiـــ��
���"�&��وأy9ــــ �ة���ـــ��ا���ـــ�ف���ــــ��ا��Bـــ������وأ$yـــ �أçnـــ(��ــــ  
5l>ــــ�ات،�$�ـــ��#���Èدة�و�ـــ�ر	ـــ ر نز

5l>ــ	ــ�،�و���Gة��� 

��ــ��#ــ<l�� رو��w��Cــ�،�و"�ا��lــ��دو ة��ــ�ا���ــ�ف���ــ��'y9ــ�م�ن ��أçnــ(�"�ــ 
ر ن
���ـ ات�أçnـ(��G.��ـ��و�
ا �ذ���اeر�# ا�+�وا���� &������ا���:���w"�،�& 
�¶� C����G�C14(�اÊً

ز ر ر
��   .وو" ر

�9ــ��kـــ م�وIــ
د�lــ:��ا�B	ت�/ـــ.ب�و�Iــ ق�ذات�د��ــ��إ9ـــ<�����#ــ4ن�"�
�ـــ��Oد ر$ـــ� و
��ــ4ن�ا��lــ ي�Gا��
�ــ��ا��)�	��ــ���ــw(1ا���ه����wــ دات��وا����lــ��.��lــ�	 رإiــ��أن�ا�N(�ــ�"!�ا��ـــ 

��ـــــ�،�وا��Cـــــ��إiـــــ��C1ــــ �ا ــــ��wار�"ـــــ��gـــــ.ل�#ـــــ�ل�ا���ـ ا����#��ـ 4rن���ـــــ����ــــ
ـ	���ـــــ  ــــ  ر�ـــــ�z�Ùا�1ـ ر
�gـ�،�وا�ـ�����"ـ�#���ـ
دا����
�âـE�gص��������وا��5ـ:4ن�#ـ ��"ـ�$���âت�����أ�M 5ات�وا�� M ًا�� ً

�ح�ا1
ا�°�ا�<���lوا(C#ا� �ز�Iا�gMا���g	ب���� �و�) �ء����رBn��	
�o ا� �ا�¨��وا���I،�و��
������ــ�� �#Gــ  
�$ــC"©M���âßــi����ــrة،�و����ــ ف�"ــ�gا���ــ#�����را��ا��ــ��و�Gــ���#,�Bــ:��،�وإ9ــ: ن
ا�أNnـــ(�#��þ)ــــ�ز�"ـــ��gــــ.ل�ا�ــــ�e ام� 
�ت�وا�� Mــــ ات،�و	ـــ<��õlــــ ���Ò¢ــــ�M ا��5ـــ�zـــ+�"ــــ"�رًا���

Gة�و� ��ـ+�ا��lــ�&������ Mـ ات،�وا����"ــ+�را�ـ*(ا��)��ت�ا1
ا�Iـ��ا�¨ــ��KwMـ�gأن�¤ــ:�� &���ـ�إدا
�ل�$�+yo{����".  
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�9ـــ��kـــ م�وIـــ
د�lا�� vـــ�Ðت�/ـــ.ب�وو�Iـــ ق�ذات�د��ـــ��إ9ـــ<�����#ـــ4ن�"�
�ـــ��Oد ر$ـــ� و
��ـــ4ن�ا��lــ ي�Gا��
�ــ��ا��)�	��ــ���ــw(1ت�ا��ا��ـــ��ا�
�Iــ�������وا����lــ�	 رإiــ��أن�ا�N(�ــ�"!�ا��ـــ 

رÊــ��$�����ــ¡��ــ��ــ
$4(�ا��1$ــ��ا�� Mــ ة،�و¤ــ�z��Ùا�1ــ  4rن���ــ��ا��4KBــ(،�$�ßــ¡��ــ����ــ����}ــyo+�ر
���ــ��وا�BCــ:���ا�¨ــ���Gــ
م����Èــ��ا��
�Iــ�ت�ا��ا��ــ��ا�¨ــ����Cــ
ع�}ــ4ln�+yoــ(��B�Lا�ــ��
�¢ــ��ا��l"
���ـــ��وا�ÕÙـــ<��،�و�ـــ �w�ILـــ��و�$�G½ا"ـــ+�ا�
4rن�#Cـــ�ء���ـــ��ا�� ًو���eـــ°�}ـــ4ln�+yoـــ(�#ـــ4ن�ا�1ـــ  ر

��ــ,�4(�ا�N(�ــ�"!���ــ��ا��
�Iــ�ت�ا��ا��ــ��"5ــ ودا 
yMًــ ات�ن �ر����)ــ���ــ م����lــ�hود"ــ!�ا��1$ــ��وا�1ــ
�$�ــ��ا�¨ــ��KwMــ�gأن��ــ©���G½ــ��وا����w�IL�)4M�ا�K1ــ:���lــ��9ــ�����ا��
"�ــ�،�و�ــ:���ا��Gــ
د�وا�1ــ
��lــ��"ــ�����Mــ��¤£�4ــ(�ا��
�Iــ�ت�ا��ا��ــ��Êو�،¡���n
���ــ��"��Gــ ات�ا�Bــ�د�و��wــ¡�و�ــ� �ـ
ـ�+yoــ{ً ي

���وا���v	v،�وا��ي� �w1وا��w�:14(�اKBرا����	 �"!�ا�� �)Nا���ف��E�+yo{4(ه�$
ر���� ٍ.  

�9ـــ��kـــ م�وIــ
د�lا��zــI�	ت�/ـــ.ب�و�Iـــ ق�ذات�د��ـــ��إ9ـــ<�����#ــ4ن�"�
�ـــ��Oد ر$ـــ� و
��ـــــ4ن�ا��lـــــ ي�Gا��ــــ 
�ـــــ��ا��)�	��ـــــ���ــw(1ا�ù ��ا�Õـــــ vـــــ����ر�وا����lــــــ إiــــــ��أن�أJـــــ���oا�N(�ــــــ�"!�و

�gـــ ـــ�،�وا�5lــــ��kــ 
�ــC�"ت���ــــ���4rن���ــــ��ا���ـــــ�ض��
�Iــــ ��¤ــــ�z�Ùا�1ـــــ �	 ـــ  را��ـ 
�ـــــ��رC�"در��"ــــ<
��	
���ـ�،�و��ـ 
����M��
ا�°�ا�¨w�����w�$�z��
�&���ا�����Gl:1،�و�B1ت،�و�5 ي�ا�"
��wن��
�����ـــ����wـــ��ا�ـــ����،�و"
ا�Iـــ�� ����ـــ��و�w5ـــ+�ا1ـــ:©Bوا�����.Gـــ��L�vـــ	v�¤و�،��Äـ�ا����وذEــ و�ــ  ر

ـــ+�ا1ـــــKo.ت�و¤�ـــــ M+�ا�ـــــ*(ا��)�����،�و� ـــ��ا1½ـــــ�#�ة�و9ـ ـــ���B5ـــــv&����ــ �ت�ا�¨ــr
lGـــــ+�ا�GCـــــ �ا�ــــ<�
�hـــ ـــ¡��ـــــ�ا��£�ـــــ����ـــــ��ا��lGـــــ�ت�و��G5ــ 
�ــl��Mا�ــــ�ي�� ��ـــــ و#��ـــ �أçnـــــ(�و��ــ 
5l>ـــــM�Ìء،�و�ـــــ���را�Clــــ ً ن
��iإ�������Bأو�إ������9�ن��) v���i����rو�،��(��ا���������� �ح،�و����B�n,�4(�أ$������و��ا(Cوا� ر

}G$���I �
ا"+�����iإ���د&Cإ��g"�� #�����#�
د&��و"½�Iر
ً

.  

�9ــ��kـــ مlــ:��ا�B	د�و
Iــ�ت�/ـــ.ب��وIــ ق�ذات�د��ــ��إ9ـــ<�����#ــ4ن�"�
�ـــ��Oد ر$ـــ� و
��ــــ4ن�ا��lــــ ي�Gا��
�ــــ��ا��)�	��ــــ���ــــw(1ــــ�����45ــــ3ات�ا��1$�ــــ��ا��yــــ��ا�I  ���إiــــ��أن�ر�وا����lــــ


�ــــ��"ـــــ��gـــــ.ل�ا��,"ــــ+�ا�ـــــ�ا¤�Oو/ـــــ�ح�C�"ت���ـــــ������Mــــ>�gwا�5lـــــ��kـــــ�gو�Iــــ�	 را�N(�ــــ�"!�ا��ـــــ 
"�،g	ـ�ـ���zــ+�"ــ��Bوا��� wًــ��Mــ
$��$��ــ�������Gــ�ت�'�ــ�ان،�وا�GCــ �ا�Clــ�ء،�نا��ــ:�ؤ�ت،�وا���ــ�و

��ـــــ���Úـــــ��Õ�4ـــــ(�اKBت�ا����ط��ـــــ����wـــــoـــ(�#�ـــــ 4rن���ـــــ��ا��4KBـ روا��ــــ
ار�ا��ـــــ�دف،�wnـــــ��5Mـــــ�kا�1ـــــ 
��ــــ ،�وا��Cــــ���ـــــ���+yoت�}ــــ�دود�ا��Bــــ+�"ــــ���gـــــ�	g،�و���5ــــ+�ا��1
"ــــ ���ــــ�� 
روا�ــــ:�����ــــ< ل

�ف�و"�oــ�nا���ــ:�� &���ـــi����ـــrــ�،�و�M lــ:4(ات�ا�Bا�������ـــ���45ــ3ا����ا��1$�ـــ��و���Gــ+��,�4(&ـــ
����z�Ùا�N(�ـ�"!���ـ����lـ���ـ م�wn�،ات �ذ&�����Gاeوا����w��¤�h��¤���ت�ا�¨"
ر�����B:4(�ا��1
ـــ�ة،� ـــ�����ا1ــــــ:���w"ــــــ ى�ا���ـــ ا��Gــــــ4ن،�و�w5ــــــ+�ا�£wــــــ
ض،�وا��Cـــــ�ـ��ــــــ�w�9Lــــــ��ت�ا��1ــــــ دة،�وا�ـــ

�ت�ا�1£4ــــــ(ة،�وا��5ـــــ:4ن�ا�ـــــ�ا¤�Oا1ـــــ:��w،�وا�5lــــــ��kـــــ�g"��$ـــــ��M Iـــــ ة،�وا�����Kــــــ°�"ـــــ�zا�ـــــ:�
����wار���� �"�gا��345ات�ا��$��1#�+w4ن�ا��r  �w���gKwM�i����rرو.  

k5lت�ا����
�:  

�ت�����  ��
��k9ا��lم�ا� ��i���!�ا��k5lا�����¡Cت���Bأ���
ء�"���:  

&ـــــ�������	ـــــ°�#�Bwـــــ
م�ا�ـــــ�����- 1 �"�ـــــ��'(#� 
ـــ�"!�ا��,&�ـــــ+�ا�*(#ـــــ ش��wـــــ+���ـــــ.ب�#��ــ ز��Gـــــ �و ي ر
�gـــــ+�"ـــــEـــــ�����Ìس�ذ�ـــــ�	�����ـــــ¡،�و¤�v	ـــــvه،�و"ـــــ ى�اy�Jـــــ ـــ  ــــl+�ا��ــ ��ـــــ¡،�و�ـ�
y"و�،را��
�ـــــ�

  .ا���
	��ا��ا����وا��345ات�ا��$��1
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2 -�vــــB5����l��#�AÐــــ����h	ــــ�ت�ا�ــــ�����ا�1��ــــ�ة�ا�¨ــــ 	ــــ�دة�ا&�wــــ�م�أ�ــــ>�ء�&�»ــــ��ا��ــــ  ة� ر��ــــ� ز ور
È$�+ـ�،�وا��,"ـB��e1ا��M��ا�Gـ> 
�ـ�،�و�lـ�دل�و�Iـ�ت�لا��.ب�����/�ح�ا��ـ:�ؤ�ت�و'$yـ�ر�9ـ

ات�4Ê(�ا345�1ة �ذ�ا��Gاeم�وا��y9'��iإ�+�
�،�"�gأI+�ا����
ى�9 را����Cوا��   .ؤ

&ـ�������	ـ°�#�Bwـ
م�ا���
	ـ��- 3 �"�ـ��'(#� 
¢ـ�د����Mـ.ب�#��ـ�"!�ا��,&�ـ+�ا�*(#ـ ز��G �#�ا"!�إ ير
ـــ��ا������wـــــ�� �"ـــــ��وا����wــ���B>ـــــ��#ـــــ�"
ـــ�ا���ـــــ�ة�ا�� ���ـــــ�،�وأ&��wـــــ���ــ�
y"ا��ا��ـــــ�،�و��B>ـــــ#

���wC��   . ق����،�و/�

4 -��nر�oـwـ����& �"�ـ��'(#� 
ز��
�õ������w���¤��«�#�)4$ا�����Bأ"�م�/.ب�#���"!�ا��,&�+�ا�*(# ي
� 
����وا�ــــ�£.����}ــــ�M�+yo$ــــ�z"ــــ�g"ــــ:��ى�ــــ����wــــ��ا�ــــ�����w5#ــــ�س�و¢ــــ£°،�و�
�Iــــ¡�/ــــ

�9
����ا��ا����g"� 	v	���9و
w/.  

$ـــــ�z"ــــ:- 5 ـــ����ــــ ف�إiـــــ�� 	��ــ ر��Gــــ �#ـــــ�ا"!��  ـــ���ــــ ى�/ـــــ.ب�#��ـــــ�"!�ا��,&�ـــــ+�ر �ا���
	ـــــ��ا��ا��ــ 
ى�
��"ـ�gأ9ـ ث�"Bـ�&�����ـ��ا�ـM?�ABC)ـ���Oا�¨ـ���B5ـv&����ـ��& �l���#��& '���"�(#� 
را�*(# ز ي
�#��،�وا"�.ك����GMذ&�Cـ��(Mإ�����w�Iت�ا��.��g	
yط،�و��oJو��w�Úة���ل�����ا���l�?

�	
����:B����Þ#�z�wوا���،��B��".  

�"�ـــ���أ&�wــ��ا���ــ�ف- 6(#� 
�ا��45ــ3ات�ا��1$�ــ���ــ ى�/ــ.ب�#��ــ�"!�ا��,&�ــ+�ا�*(#ــ 
ي���ــ��"ــ:� ى
���M �¤و���<B���� ��:¤��	����ا�¨ &�،�وإ� اد�ا�N(ا"!�ا��  ر'   .ز

�"�Bـــ
م�ا��45ـــ3ات�ا��1$�ـــ�،�وأ�
ا��ـــ�،�وا��
ا"ــــ+�- 7 

	ـــ��وا��½�B�Gـــ��9ـــ�
ل���Cـــ���ا�Cـــ وات�ا��
nو�،��ت�اB1:�ة���	��Cوا��،��Èإ���Mا1©د��È�����£ا�����B�.  

�9)*G"ث�
5rت�و�ا�   :رد

  �������½5lت�ا�.Ko1ا�Ç�{�i�  :�gKwMأن�M½4(�ا��k5lا��

�د�wMـــ���ـــ ى�/ـــ.ب�- 1E'ــ��	
�ــ������ـــ�����	ـــ��ا�ــ�����ا��
�ـــ���ـــ�ا��������ــ��#��ـــ�"!�¤���@ـــ�$�
�& '���"�(#� 
ز#���"!�ا��,&�+�ا�*(#   .ي

�ــ������ـــ�����	ــ- 2���	 �ت�ا��1$�ـــ���ــ ى�/ـــ.ب�ر�$����ــ��#��ــ�"!��ـــ &
oا��ــ���ا�ـــ�����ا��
�ــ���ـــ
�& '���"�(#� 
ز#���"!�ا��,&�+�ا�*(#  .ي

ـــــ���ـــــــ�}�ـــــــ�Çا�1£4ـــــــ(ات�ا��1$�ـــــــ��- 3 ــــ�����ا��
�ــ ـــــ�����	ـــــــ��ا�ـــ �ـــــــ������ــ���	 ـــ  ر�$����ـــــــ��#��ـــــــ�"!��ــــ
�& '���"�(#� 
زوا�
I ا����� ى�/.ب�#���"!�ا��,&�+�ا�*(#   .ي

4 -���+�#4ن�}��Çا�ـ*)ا���(Bـ��ا��ا��ـ���أ���ا��	
�ت�ا�ÕÙـ<����ـ�ا���wو�ـ�ت�ا�ـ�����ا��
�ـ�
�& '���"�(#� 
زوا��345ات�ا��1$���� ى�/.ب�#���"!�ا��,&�+�ا�*(#   .ي

ا�ــ�ت�ا����ــ���ــ�ا�*(#�ــ��- 5 �ــ��#ــ4ن�/ــ.ب�ا�  �G"ا�ــ�� ر�د ر �Iـــ:�4(- �د#�ــ
م��ــ�ص- د#�ــ
م��ــ�م(ر"� -�
اه 
�nرد (��
�ا������ا���.  

&ـ��و�.��ـ���أ������ا������وا��4KBـ(�ا1- 6 �"�ـ��'(#� 
زBـ>����ـ ى�/ـ.ب�#��ـ�"!�ا��,&�ـ+�ا�*(#ـ ي
���345ات�ا��$��1#.  

�"�ــ��- 7(#� 
ق��ــ�ا���
	ــ��ا��ا��ــ��وا��45ــ3ات�ا��1$�ــ���ــ ى�/ــ.ب�#��ــ�"!�ا��,&�ــ+�ا�*(#ــ ي�ا�Bــ� و

�Iا$��wM ا�1£4(ات�ا��Ç�{ء�
�����&  .ز'
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zIا�1ا��w���  

أو�
ً

 :��rا����zIا�1ا��w���: 

���ÆـــJ���، 
�I�wـــ��ا��.�ـــ�ت�ا�ـــ:����l#ـــ4ن�ا���
	ـــ��ا��ا��ـــ��وا���Gـــ��ا����Gـــ��). 2022(نأ#ـــ
�ا���wـــ
�"�ـــــ��ا�4("ــــ
ـكIـــــ��l�/ـــــ���ـــــ ى��wMد�E'ءة�ا��ا��ـــــ����"�ـــــ�� [وا�BKـــــI�،اه 
ر�ـــــ����د�nـــــ ر


"�،�ا�����+�ا���"���]. ا�4("
ك،�����Eا�*(#���C1ت�دار�ا�"
�� ة�"���.  

م،�أ"�Cــ�� ��ط� ).2019(رأ#ــ
�اy1ــoــ�����ــ�e	 ��$�ــ��ا��G½ــ��ا�	��Cء�ا�
��ــ��ــù

�ــ�lــ(ح���*G"���Cر"ــ
ات�ا��4KBــ(�ا����ـــ��وا�Gـــ����ــ ى�/ـــ.ب�ا�9�1ـــ�� �رو$�����ــ¡��ـــ���G5ـــ�hا��Bــ��و��wCـــ��"�ـــ

�	
��ة  [ا�½ 
o�"�)4Êاه� 
�nد����ر� ر �"����4ن�¢Aw]. رI�،��#)*ا�����E.  

��ـ�،�"w5ـ �/�
�ــ������ـ�). 2020(أ#ـ���	 
ه�ا���1ــ�رأ�ـ��#��ـ�"!��ـ oا��ـ�����	ـ��ا�ـ�����ا�NÕ(ا¤ـ��Oـ
ة [�ـــ ى���Cـــ��"ـــ�g/ـــ.ب�ا���"�ـــ� 
o4ـــ(�"�ـــÊاه� 
ر�ـــ����د�nـــ ر �"�ـــ��]. رI�،ـــ��ا�*(#�ـــ���E

�&   .ز'

���+،�إ#ـــــــ�ا&���wـــــ��). 2022(ا�ـــــــ ـــــ4ن�/�	Gـــــــ��ا��1$ــ ��ـــــــ+�#ــBـــــــ<��- "�ـــــــ<��(أ�ـــــــ��ا��BC"� (ـــــــ��	��Cوا�
�ء�Eـــ������Cw<ــــ�(ا�ـــ#�� -Oû��4KBـــ(�ا�½Cــــ���Oûـــ ى�/ــــ.ب���ـــ��ا��45ــــ3ات�ا��1$�ـــ��وا�) ��wـــ

�،�. ا� #�
م�ا���م���ا�*(#���¯#���"�I�،��#)*ا�����E���("33) 129(�،28 -104.  

ي،�$ــــــ�اس� 
�"�ـــــ��ا�4("ــــــ
ك�و�.��ــــــ��#ــــــ�����A). 2017(را��wـــــIــــــ��l�/ا��45ــــــ3ات�ا��1$�ـــــ���ــــــ ى�
�@Mد�E'�+�>5وا�� .�،�	
د������ا���
م�ا�*(#   .14- 1،�)1 (13را1)���'

����ـــ��ا�ـــ�e ام�ا�ـــ*(ا��)��ت�ا�ـــ�����ا��ـــo{�ا1ـــ:�C ة�إiـــ��ا���C	ـــ��). 2017(�ـــ�"��ا����ـــ�ن،�$
���ــ ى�/ــ.ب�@Mد��ــ��ا��1$�ــ��ودا$��ــ��?�)ــ�ز�'Eــ ���ــ���ــ���wCــ��ا�1w�ILوا��1$�ــ��

ــــ+ ــــ��9��ـــ �"�ــــI�ـــــ��ا�ـــــــ��ABCــــــــ ــــ:����ـــ ـــ�ث�. �ـــ 
9ــــــــ���ï#5ـــــ�B1ـــــــ س�اGـــ��ا� ــ �"�ـــIـــــ�� ")�ـــ
�،��:BCوا���	
ا��ت�ا�*(#   .177- 159،�)18(5روا� 

�/wــــ��ا�v&ـــ�ـاء�$�، ا�ــــ�ت�ا����ــــ��#��yــــ��ا�*(#�ــــ��). 2020(يا1ــــ<� را���
	ــــ��ا��ا��ــــ���ــــ ى�/ــــ.ب�ا� 

�Iا$�ـ��wM ا�1£4ـ(ات�ا��Çـء�}�ــ
���"�ـ���9ـ
ان��ــI)ــ��K����E��M)*"
yا�ــ���ـ� ). رد

�،��:BCت�ا��ا� ا��ت�ا�BC:��،�ا������wا1<�	����  را1)���ا1<�	����  ،�)106 (30ر
237 - 286.  

��I�g:9�، و�����	ـ��}£ـ اد). 2019(�،���5�$�س�"5 . را���
	��ا��ا����� ى�ا4w��1ن��ـ�"ـ ا
�"���}£ اد،�I�،داب�����E�،254- 231،�)131(1")����داب.  

��wــــ�،��ــــ��	��I)2021 .(ــــ ى���� ـــ�����ا1ــــ���Cذا��ــــ ��ــــ*(ا��)��ت�ا�ـ#��'$yــــ�ر�ا�.�G.��ــــ��و�.��ــــ
ا$ـــ ��� . ا���lـــ��ا��ـــ�"��4ن ر")�ـــ��ر ���ـــ��وw�ILم�
ا�ـــ�ت�و'#5ـــ�ث�ا����wـــ���ـــ�ا���ـــ

�،����:J?233- 202،�)2( 5و.  

،�"Cـــــ�ل�i
ـــ*(ا��)��ت�ا1
ا�Iـــــ��). 2020(9ـــــ:g،�أ"ـــــ��OJوا�Õـــــ ــــ:����l#ـــــ4ن�ا�ــ �I�wـــــ��ا��ـــــ,�4(ات�ا�ـ

	ـــ����د�wMـــ���ـــ ى�/�lـــ��ا�9�1ـــ��ا�½E'ـــ��ا��ا��ـــ���&��د�wMـــ��وا��45ـــ�3ا���1ـــ�وا��$E' .
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�"�ــــ���ــــ4ن�¢ــــAw،�")�ـــ����Eــــ��ا�*(#�ــــ���ـــI�،ــــ��ا�*(#�ـــ���E�،��:ــــBCم�ا�
،�)4 (�44ا���ــــ
257 -348. 

�OJ��ن،�&ــwة�). 2020(�ــ�� �وا��45ــ�3ا���1ــ�وا�Gــ i��ء��B�LــEــ4ن�ا�ــ�#����l:ت�ا�ــ�ر�I�wــ��ا��.�ــ
�ذ�ا��Gار�� ى���Cـ��"ـ�g/ـ.ب�ا���"�ـ�eـ��. ����ا��"�I�،ـ��ا�*(#�ـ���E�،ـ�	
ا1)�ـ��ا�*(#

�ج،�&
�76�،2407 -2453.  

�#�ـــ��). l��،��)2016ـــ �ا��v	ـــ��vـــ�(M?ـــ�����w�ILــ<ـ���ÕÙت�ا��w:ـــ{��ا���
	ـــ��ا��ا��ـــ��و�.��ـــ
��ـــــ�Õ�ا�*(#�ــــ��ا���،�"�nـــــ�v. وا��4KBــــ(�ا�B1ـــــ��#�ü"ــــ+��ـــــ ى�"��@ـــــ�ÆـــــBCد�ا��¢ــــ ر")�ـــــ��?

�،Aw¢4ن�����"�I�،��ÆBCد�ا��¢   .262- 171،�)47(ر?

�ـ �و). 2020(�ـ���،�9ـ:�م������'$yــ�ر�ا�Gـ�$vة��ــ�ا��5ـ<�+�وا���
	ــ��أ�ــ��ا�ـ*(ا��)�¨��ا�ــ�����#
��"��"�ـ��دMـ��i،. ا��ا����� ى�/���lا��I�،���������E�،�iا�*(#�������
م�?Jـ:Mد���(" 

84�،166 -191.  

&ــــ�ر� �ــــ��). 2020(ز�lــــ �ا�Nــــ(،�أ �ــــ�ت�ا�ــــ:����l#ــــ4ن�ا�NÕــــ(ات�ا������wــــ��وا�1.����Oû�ـــ وا�wCــــ
ذج�ا�Clـ
")�ــــ����Eـــ��ا�*(#�ــــ�،���Eــــ��. ا�9�1ــــ��?� ادMـــ�ا��1$�ـــ��وا���
	ــــ��ا��ا��ـــ���ــــ ى��."�ـــ��

�،��¯#���"�I�،��#)*279- 228،�)121( 31ا�.  

�ــــ���Oûــــ �). l�)2022ــــ �ا���wــــ ،�أw9ــــ �
�ا�ــــ<>�ا�ã
��ــــ�ا����ــــ���وا�ــــ�"��ب�ا��ــــloــــ��ا�ــــG�
و�ـــــــ��ا1ـــــــ:�) � 
Eر$4ـــــــ(وس�COVID-19ـــــــ��	
��وا����Æـــ 
د�ا�BCــــw>ت�ا�ـــــــ�	
�و$Gـــــــ��1ـــــــ:�

&�،�")���ا�*(#��،����E. ا��ا��� '���"�I�،��#)*75- 1،�)193 (3ز�ا�.  
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