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The Effectiveness of a Cognitive-Behavioral Counseling Program 
in Developing Psychological Well-Being and Reducing the 

University Dropout among Students with medical majors at Al-
Quds University 
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Abstract: 

The study aimed to reveal the effectiveness of a cognitive-behavioral 
counseling program in developing psychological well-being and 
reducing the university dropout among students of medical majors at 
Al-Quds University. To achieve the aim of the study, the designs 
experimental was used with a pre-post design for two equal groups. 
The study sample consisted of (60) male and female students based on 
the lowest scores on the psychological well-being scale, and the 
highest scores on the university dropout scale. The experimental group 
consisted of (30) male and female students who underwent treatment 
(training using a behavioral cognitive counseling program). The 
psychological well-being scale, the university dropout scale, and the 
cognitive behavioral counseling program were used. The results 
showed that there were statistically significant differences in the level 
of psychological well-being and university dropout in the post-
measurement, and the differences were in favor of the experimental 
group. 

Keywords: Cognitive-Behavioral Counseling, Psychological Well-
Being Dropout, Students with medical majors, Al-Quds University. 
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   .ا0/��.�


ـ��ا��ـL�&��cــ�Zإ`ـ�jBـ��وا
ا�ــ�ت�ا���@ ة�ا�- روا!&�Lـ���ـ:�!ـ- ر
ً

�ــ�د� Kـ��
ا�ـ������ ر_�د ر
ت�. ا�����Bا�������������
��ا����
��ا����
��و����ا���2ب�ا0/��.���ـ-ى�+��ـ��ا0/���ـ� ز"ـ�

ا�ــــ��ا��ــــ��cــــ��Zإ`ــــ_� ���o\ــــ�ه�ا�- 
ــــ�س�ر�ـــ̂Lــــ�دي�����ــــ���ــــ�����و� ر�ــــ)�
�Cو�&�
ــــ�i"�!ــــ�� �إ
�ت���#�
*ـــ��6ـــ�����
ـــ��ا����
ـــ��ا���ـــ�
��و��ـــ���ـــ����ا�2ـــ��ب�ا0/ـــ��.���ـــ-ى�+��ـــ��ا�*()ـــ)

  :و��U-j*��"�Z-�إ`_�K%�"��#:�ا��Nا�lن��³
lن. ا�&�
�����%�����ا�4-س

1. ��
Q�(ـــــ;Kـــــ���u-�ا� 
��#�ـــــ-��ـــــ�*�Q�(ـــــ��إ;ـــــ�uق�ذات�د ى\ـــــ���t%ـــــ-��ـــــ� "ـــــlن�) =0.05(و
��
%ـ�ت�ا����
ـ��ا���ـ� 
ـ���ـ�����
ـ��د{=�e*�ا��#��eBوا��&"�y�ا��#��eBر�*��&��أداء�ا ّ

� ��!FV�� ��دي������������؟ى���ا�4
�س�ا���-ي���¦  رإ

2. ��
Q�(ـــــ;Kـــــ���u-�ا� 
��#�ـــــ-��ـــــ�*�Q�(ـــــ��إ;ـــــ�uق�ذات�د ى\ـــــ���t%ـــــ-��ـــــ� "ـــــlن�) =0.05(و
�ا�2ـــــــ��ب� ــ���ـــــــ����ـــــــ���ـــــــ�*� 
ـــــ{=�e*�ـــــــ��ا#��eBوا��&"�yــــــ��ا�ـــــــ ى�*��ـــــــ&��أداء�ا��eB#ـ ّ

��دي������������؟ ��FV!�� �إ را0/��.�����ا�4
�س�ا���-ي���¦  ى

ا��   : رأ\-اف�ا�-

  j*�ا��� 4
M�i\-اف��³
�ر%�ت�\�ه�ا�- :  

�ــ�دي�����ــ���ــ������ــ�����
ــ��ا����
ــ��ا���ــ�
���ــ-ى�#
�ــ���ــ:�-  [�#ــ:���#�
ــ��"�!ــ�� �إ ر�ا�Sـ̂ـ
  . +����ا�*())�ت�ا�&�
�����%�����ا�4-س

�ـ�دي�����ـ���ـ������ـ����ـ��ا�2ـ��ب�ا0/ـ��.���ـ-ى�#
�ـ���ـ:�-  
��"�!ـ�� �إ�#���:#�]^S�ر�ا
  . +����ا�*())�ت�ا�&�
�����%�����ا�4-س

ا��   : رأ\�
��ا�-

  �
ا����:�ا0/�ا!{��³   : ر�FVز�أ\�
��ا�-

ا�ـــ��إ�ـــ����%-Uـــ-ة�إ`ـــ_�ا��jـــ�ث�ا����
ـــ��ا�ـــ��"��4ا��ـــ�cأ%�=ـــ��Zـــ��. 1 �!*ـــ�Q �\ـــ�ه�ا�- رLــ-��oـــ� ن
ـــ���
lن��ـــــــــ�� ـــ��ا0/ــــــ �ـــــــــ�د���&��ــــــ Kـــــ�� ــــlن�أ\�
ــــ ـــ�د�ا���Bـــــــــ��ا�ـــــــــ�����،�;
ـــــــــ�2U�Rـــــ �ــــــ Kــــــــ�ل�eر� ر

�
  . ا�*())�ت�ا�&�
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ا�ــ���ـــ:. 2 ا�ــ�����ـــ�tر�ــ��و���ــ�6\ـــ�ه�ا�- ��*£lـــFات�ا�- ا�ــ�ت��ـــ�"2���4�ــ�و ر�أد"
ــ�ت���@�=ـــ��ود لر
��ــــــ)�
�Cو�&�
ــــــ�i"�!ــــــ�� � ـــ� 
ــــــ���Kــــــ��!
��;ـــ���Bا���
=ــــــ�دة�اD0ــــــ) لإ�ــــــ����و�ــــــ��\����ــــــ�� ز
�toر�lــ�ة� �ـ�دي�����ـ���ـ������*��
ـ��ا����
ـ��ا���ــ�
��و��ـ��ا�2ـ��ب�ا0/ـ��.�،�Lـ-��ـ̂ ُإ ر

c8����دي�ا�� Kل��eBن����اl�;���ن�واl�*A���ر .  

�ا�ـــــ����. 3 �ــــ|��ــــ�*� ـــ��6ــــ�� 
ـ�����yــــ*Bف�ا ا�ــــ��وا�Bــــ� �أن��ــــ��CA!*ــــ�Q �\ــــ�ه�ا�- ى�ــــ:�اBــــ��� رل ر ر
`��ا����
ـــــــ�� Nــــــ�د�ا0/ــــــ��.�،�و�ــــــ�� K�_ــــــb#ن�l�� �ــــــ-U:�ا���ــــــ�
lن�واBـــــــ̂�Bــــــ���ــــــ-ى�ا���Bوا ر
�ــ�دي�����ــ�� 
ــ���ــ��ا0/���ــ��#ــ:��Tــ*��دة��ــ:�إ%ــ�اءات��ــ)�
�Cو�&�
ــ�i"�!ــ�� �إ�
را�*��

�ا���ـ�
��و��ـ��ا�2ــ��ب�ا0/ـ��.�،���ـ��Uـ��b#�OSـ_��&�
4ـ��#�6
ــ���ـ������*��
ـ��ا����
ـ�
ً

��دي Kان�-
Bر���ا .  

��د�ا��������c8ا0/���ـ�،��ـ��. 4 Kن����و;-ات�l�����ن�اl
�-U:�ا����������
��#��4
ر�4-م��&�
ً ً ُ

�Sت� ��ـ̂ ��د�ا�����Bا������؛���ـ���Uـ*���³ـ�ق��uـ*(-ا���6ـ����ـ���ـ�*� K�]
ى��� ر
�أو�� ات���
��ىأ�� �Aن��l�jر.  


�����)&�DYتQا�%Kا�*��=��ت�:  

  ��³��j��ا�_b#��
Qا���إ%�ا ً#���DY&(��Zت�ا�- ر ُ:  

�ــــ�دي�ا���Bــــ��ا�ــــ�����. 1 K� ــــ��!FV�=ــــ��: را���ــــ:�ا���tـــ �#bــــ_��ـ ه�ا���ـــ�ـ ي"�!ــــ�� ���*�ــــ-��ــــ��إ+ــــ� ر
دود 
��وا����=��ا�����
�،�و=�4م�#b_���-أ�أن����ك���Mاد���e��OPد����Bرا�_b#أ���ل��

���#ـ:��ـ����¶�C،�أي� Nـ��� 
ـ���ـ-ى��Mـ�اد��oـ������tـ_�#�ا�ـb#ـ�ء��ـ�،�وإ!�ـ��"
Í
و��Flات�" ن
�"�e*ــ�Tو�Fــl�Bن�اlــ��"ــ���oــ�����ــ���
���Bا�tأن�ا���ا�ــ .� نو\ــ��"�!ــ�� ��(&ــ�Îو�ــ��o*U�Cــ�


ـ��و�4ـ����Bـ-دة�اjBات�اFـVJ0وا��& �ـ�د���U*ـ�y:�ا��-Uـ-��ـ:��Mـ̂ �:����e#��%���ت�إ
ً

ر
�ا�2ـــ��ب�� �ـــ�د�ا���Bـــ��ا�ـــ������®�ـــ-ف����
ـــ��ا����
ـــ��ا���ـــ�
��و��ـــ���ـــ�*� Kـــ�ت�
ى�� ر

ا��(ا0/��.���-ى�+����ا0/�����   ).رأ��اد�ا�-

2. �

ــ�ة�ا��Jــ)
���ــ-ى�+��ــ��ا�*()ــ)�ت�: ا����
ــ��ا���ــ�D0ــ���دة�وا���ــ��#ــ:�ا��"� را�ــ^��

ـــــ���ــــ|��³ــــ�ـ"�eUــــ�ت�إL�#�iـــــ
4jــــ��و�
"�eUـــ��إ =:�وا�ــــ�
&�ة�#bـــــ_�ا�&�
ــــ�،�وا�ــــ*�ك�#�+�ــ

��
%ـــ��ا�&��ـــ{�اj*Bـــ)���!2
eـــ��ا�ـــ*b#�6*"�eـــ_��4
ـــ�س�ا����
ـــ��ا���ـــ� ا��nPـــ�،�و�4ـــ�س�"-
ُ

ر
ا��   .را��ي���Cا�*(-ا�����6\�ه�ا�-

��Uــ��: ا�2ــ��ب�ا0/ــ��.�. 3��tــ�Lــ���Ïا�ــ���ــ�}{�أو� ر��ــ��ا�&��ــ{�ا0/ــ��.���ــ���ــ�ك�ا�&��ــ{�ا�- ر
��t/ـــÐ�cـــ��ا��ـــ
�
ا�ـــ��ا0/���
ـــ��ا�ـــ����l�MـــFة��ـــ:�ا�B;�ـــ��ا�*�� �ـــ�،�أو�T!4&ـــ�ع�#ـــ:�ا�-Ñر

%ــ��ا�&��ــ{�اj*Bــ)���!2
eــ�� �ــ�،�و=4ــ�س�"-Ñس�� ا!4&�#ــ����
ــ���Lــ�tأن�Uــ*�Cا�ــ����ا��ــU�cــ-
ُ

ر ر ً ً

ا�� 4
�س�ا���2ب�ا0/��.��ا��ي���Cا�*(-ا�����6\�ه�ا�-��_b#�6*"�e*را�.  

=�س��ـ���(ـ)�Xا�&ـ: +��ـ��ا0/���ـ�. 4 %ــ��ا��oـ��� ر\ـ�Cا�&��ـ��اBـl�/Òن���
ـ�tد ��ــ��ر � ي{�ا�}ـ̂
�c89ا ا�c89ا�������:�ا���م�ا�- ر%�����ا�4-س�������&lن����ا��)�tا�-   .م2023- 2022ر
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ا��   :ر;-ود�ا�-

��ـــ��%���ــــ��: اD0ـــ-ود�ا�}ـــ^�=� .1 � ا�ــــ��#bـــ_�+��ــــ����
ـــ��ا�&ـــ{�ا�}ــــ̂ ياL*ــــ)���&�
ـــ�i\ـــ�ه�ا�- ر
 .ا�4-س

2. �
!�oBود�ا-D0ا�4-س���: ا�����%���� ا��������
��ا�&{�ا�}^� ي%�ت�\�ه�ا�-  .����&lنر

ا9ــ�c8: اD0ـ-ود�ا�¦��!
ــ� .3 ا9ــ�c8ا��ــ�����ــ:�ا��ــ�م�ا�- ا�ــ���ــ��ا��ــ)�tا�- ر%ــ�ت�\ــ�ه�ا�- ر - 2022ر
 .م2023

  :يK+�ر�ا����

ا�ـ��ا��PQـ��،�+��ـ��ا0/���ــ�،�   ر�ـ��Cـ��\ـ�ا�ا0/ـ¦ء����ـ
��j!��=ــ��¬\ـ��Cـ)&�DYت�ا�-
ً ً

��د�ا�����Bا������،�وذ�b#�²_�ا�� K�،�.��/0ا���2ب�ا�،�
  :��³��jرا����
��ا����

�Mو �jBلا   )University Students(+����ا0/�����: ر

ـــــ-��ــــــy|�ا�&��ــــــ��   ــــ���ــــــ�"&�،�Lـ ــــ�ا!lن�وأ!��ــ ــــ���*ــــــ�y���6ــــــ:�Lــ إن�ا��nPــــــ��ا0/���
ــــــ��"�ــ
�ـــ�Ñ�#�}ـــ��أو�ا�*£�ـــ��A%ـــ��@���ـــ����اI� و=�ا%ـــ�6. نا0/ـــ���
lن�أ�ـــ�م���اLـــ[��ـــ��&�،�وLـــ-�eUـــ-و

ـــ- ـــ���
lن��ـــــ£�+��!�ـــــ�
����lـــــFة�!2
eـــــ��ا��-Uــ ا�&��ـــــ��ا0/ــ
ً

��ـــــ:�M#�ـــــ�ء�واB*&��ـــــ�ت�ا4�Bـــــ�ة�#bـــــ_�
ا�ــ�،�و�*&��ـــ�ت��*��4ــ��"����ـــ|�LT*ـــ)�دي� 
ـــ��اB*��4ـــ��"��-�Uد��Mــ�ت���&*Bـــ��ا�§��،CA4ر#ــ��

)�،�b������2021ن�وا.( 

ـــo�µ�"�6ــــ�ن�وIـــــ[�   ا�ــــ��ا0/���
ـــــ��"�4ــــ�iاBـــــ�*�t�4ا�ــــ��
��،��ª!ــ ��ـــــ�ط�ا�- uـــ�ا� رو!�ـ ر ً

P"�tـ-����ـLـ���ا�ـ��ا0/���
ـ��"�� ��Tـ&�ا"�ت�ا���ـ�
���ـ-ى��mــ��ر�ـ��ات�ا�- رnـ���ـ)�����Aـ�
�Sت�ا���ــــــ�
���ــــــ�ل� ����-Uــــــ-��ــــــ:�اBــــــ̂ ـــ� ـــ��U*���ـــ نا�&��ــــــ�،�وأن�ا�&��ــــــ��ا0/ــــــ���
lن�����ــــــ���ـــ

ً

ا����Cا0/���
�،����i�4��"��"�IK�tاc8Ü�B،�وا�J0ف،�و�n*�Tب،�و�A%Kد�  ,Gallego, et alرد
ـــ��ا0/���ــــ��ا!(�ـــــ�ض). (2014 �+��ـ ـــ� نوأ;
�!ــــ��Lــــ-��Uا%Aــ �ا�ـــــ����وا�
�4ــــ��ا���4
ـــــ�،�ً ـــ���ــــ�*� ى��ـ

C��*ـــــــ��ا�ـــــــj!ـــــ�� ـــ*��C،�وا�-ا��
ــ ـــ_�ا�ـــ ة�#bــــ ــــ- ــــ�[�ا�4ـــ �ا�ـــــــ��Dßوا����
ـــــــ��ا���ــــــ�
�،�و�ـــ رو�ــــــ-\�  ر
(Yamada and Victor, 2012) .  

ــــ:�   ــــ��.��mـــــــ�}{�ا��-Uـــــــ-��ـــ ـــ����&��ـــــــ{�ا0/ـــ ـــــ�ة�ا0/���
ـــــــ����\4ــــ 
ــD0ا� ـــــ� ــــ:�أن��oــ نو=�Sـــ

ــــــ��واB*&��ــــــ�ت�ا#��*%Tت��U-ــــــ��وا�*�ــــــ
���Bت�ا�U-ــــــj*�ـــ�ا 
ـــ��B .�6ا%ــــــ�U�-ــــــL�،�.ــــــ{�%ــــــ����&�


ــ��إ`ــ_��oــ�ن�"ــ��4w�6ــ�ت��(*��ــ��!�#ــ���ــ�،��Mــ��ا�ــ�ي�Lــ-�Q�!ــ��
�= ًا�&��ــ{�T!*4ــ�ل��ــ:���&4ــ�� ر

ـ[�S*�ت��ـ���ـ�ء�ا�S^و�ـ�ع،���ـ���ـ�}{��ـM�²ـ|���ـ��C�Lـ{�ا�*ـ��&*U(Cabrera, Daya and 

Echague, 2020).  


�ت� Nـ�Bف�إ`_�����4ـ-م،�أن�ا�y=ـ� و�و+��Bـ ا�®C :ا�ـ� �ـ  ا%*��#
ـ�، و;
ـ�ة و#�ـt رد
CـA��eU 2ــ���Uن ]�yة "ــ [ #bـ_ را�4ــ- �#�\C �ـ̂ـ ة ا�-ا��
ـ��وIــ��@� �ـ̂ـ  ا��LــZ رإدا

Î
4
ـj! iـ� %Aـ�د\C و���ـ
C وا�*(&ـj� CAأ\ـ-ا� CA��*وا�ـ �#�  �ـ���Uة إ`ـ_ ��
ـt �ـ��
� �ـ̂
:=��³ _b#���ب و��; CAL�4; �@��Iات ا�(�ذ و   ).j� �C\Fl(�)�،-�j�2021-د ا��c را��4ا



فاعلية برنامج إرشادي معرفي سلوكي في تنمية العافية النفسية وخفض نسبة 
 التسرب الجامعي لدى طلبة التخصصات الطبية في جامعة القدس

  ناريمان عبد الرحمن موسى طه/ أ
   أحمد عبد الحليم عبد المهدي عربيات/د.أ
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ــــــ��   �
Sت���S^ــــ:��ــــــ ��ــ ــــ���ــــــ����ــــــ�!� نوـــــ�*�* ���ــــــ���ــــــ�i،�أن�+��ــــــ��ا0/���ــــــ�ت�����ـ ً


�،�و�ـ�[���oـ=:�ا��A=ـ�،�وا�£�@ـ�،���4*�u�"� �"��i�4،�و#-م�ا�^�� \�،�ا�^�� ر�*�-دة،�أ"� ر ز
�"ـ��*����وا���ـ���ـ:��mـ�� �� ا�&��ـ��ا0/ـ���
lن،�و#ـ�دة��ـ��روا��)}
��واD0ـ���
��ا�¦اQـ-ة،�وا�ـ̂

�ء����!�ا��:� 
ـ��واBـ�*��4
�،�و�ـ̂�ABات�ا 
�،�و��I@��ا�(ـ�ذ�ا�4ـ�ا#��*%Tت��L���ت�ا�S^ر�
�Sت� 
ـــــــ��اBــــــ̂/g�Bا��& �ر����C"�¬�ــــــ̂ ـــــ���ــــــ̂ ـــ���wNــ ــــ��Uـــ ���Oــ ـــــ¦��ء�وأ#ــــــ�yء�\
nــــــ��ا�*ـــــــ- ـــ|�ا�ــ ر�ـــ


��CAا0/��.�Sو��ء���،�
/g����وا .  

�ا����� �jBرا :��
  )Psychological Well-Being(ا����
��ا����

ّ��ـ-�   ُ
ا����
ــ��ا���ــ�
��وا;ــ-ة��ــ:�أ\ــ���Cـ�\
�C#�ــ�Cا�ــ��eUK�Oــ���،�ا��ــ�cر�ــ¦ت�#bــ_�
ـــ�،� ــــ��#§�ـــ ـــ��وا���ــ 
ــــــ�ة�ا��Aد�ـــD0ا�iــــــ
4jو��،�
ــــ*�4� ــــ�،�وا��ــــــ�ëP"��ــ ��4=ــــــ��;
ــــــ�ة�ا��ــــــ�د�و���
�Aــ

�وا�ــ���دة� %�ت�#��
ــ���ــ:�ا�*�ــ�ؤ �"ــ- لوا�ــ^�� ر و���ــVillarosa and Ganoticem, 2018 .(�t(ر
DY�4ــ��=�+��

ــ�ة���%Aــ��!jــ��ا�ـ��Dßوا���ــ�ه���Mــt،�و�*��ــ��tــ��ا!ــ-��ج�ا0/ــ�-�ا����
ـ��ا���ــ�


ـ�ة�®��ـ�ء�و�ـ��دة�D0ـ��ا��ëPـ_،�وا��ـb�Bا��Dßـ̀_�ا�ـ �إ ح����Iـ� وا���t4وا�ـ�
ُ ل #�=ـ��yو+�ـ�س،�(و

2018.(  

�و;�
ـــ�Zا����
ـــ��ا���ـــ�
��"�\*�ـــ�م�ا��ـــ�;�lن،�و!��ـــ�ZاD0ـــ�îا�ـــ����Flـــ:�ا�*��=�ـــ�ت،� 
��ـــ�ف�ا����
ـــ��ا���ـــ�
��"��أ\�Aـــ�،�
ُ

ــ�� ��ـــ�ع��ــــ��"�ــ ـ̀ــ_�ا �ـــ�ت�ا�ـــ����
��ا��ــــ4��cـــ�د�إ ��Bر#ـــ-د��ـــ:�ا ر
�ا���ــ���ـ-ى�ا��ــ�د�#ــ:�;
��ـ�6#���ــ�،�و�4ــ�م�#bـ_�#�ا�ــð�tــ�� ً�ـ�*� ��4ـ�tا�ــ�ات،�و�Tــ*�4ل�"ى

c8ñـJ��ــ��ا��وا��،c8ـ���اث�ا�FـG�ـ��ا��tا�ـ�ا��،�وا�*�4ـ) "Ryff and Singer 2008, 22 .(�Zو#��ــ
تا����
ــ��ا���ــ�
���ــ:�و%Aــ��!�ــ��  ا!����
ــ� ;��ــ�""���ــ�� (Stewart-Brown) ن"ــ�او- ر�ــ2
�ا

،�= 
ـ� �ـ)����ـ^�#�ه #�ـ-�� ا��ـ�د �ـ-ى �*(�ـi ر�ـ������!T ـ�
"�eUK ـ�=�
D0�� }ـD0و;ـ�: وا 
tـ{ �³ـ�=: �ـ| ا�*���ـ
،�2017ا0/�ـ-ي�و��;�ـ�،� ("ن�ـ�از ;��ـ� �ـ� وا��4ـ��"ـ����O ا��ـëP و+

ـــ��). 339 �ــ��"��yـــــUأ�Zًو#��ـــــ"Uــــــ��إ
ــــ��ا!����
ـــــ��#�+� ـــ�د�"��ــــــ���دة�;��ـ �#��ا��ــ ــــ��Oـــــ̂ 
ـــــ����Sـ"�e
�
(J��ض����6:��)�در�ا����دة�ا��*U��B��e
2!�   ).2023�،298اFV/0،�" (لوا�*��ؤ

�ا�&��ـــ{�ا0/ـــ��.�� روـــ�*�* ��ـــ:�ا�*��=�ـــ�ت�ا�ـــ��"�4،�أن�ا����
ـــ��ا���ـــ�
��ðـــ���ـــ��
ــــ[ ف�ا�ـــــــ)����وا�BاLـــ �ا��ـــــــ� ة�ا����
ـــــــ��#bـــــــ_��eـــــــ�و ـــ�ح��ـــــــ:�ا���;
ـــــــ��ا���ـــــــ�
�،�وا�4ـــــــ- 
ــــ� u�"و ز ر �ر


�ة�D0د������ا�A�ا��Uر���ا���د�^Bإ`_�ا�Fl^����!���|��Flه،�����أ� �4B�"ح��e!ءة�و��S"��&��y�را
:S��� �*���_b#إ`_�أ�t��M�c8����داء�اMو���  .ىوا�����#§

  �tــــ)���"���4ــــ*Bـــ��ا 
ـ"�eUKات�FــــVJ0وا�،c8ñــــJ��إ`ــــ_�ا���ــــ��ا��
�Flا����
ــــ��ا���ــــ� و�ــــ̂
ــــ����tـــــــ�Cأ�ــــــ
�ء�%- ح،���ــ 4
ــــــ�iا�*�%
ــــــ�6ا�ـــــــ�ا��،�ووا0/ــــــ��Cوا�ــــــ�jـــ�ت،�و� ــ ـــــ�=��ا�U��Sــ ـــــ-ة،�و�&ـ Uـ

���t"ـlن�إ�ـ��ع� �ا�ـ̂ نوا��B\������اeB*�|؛�������t�eU:�ا���د�أ���Fإ;ـ��س�"��ـ��Dßوا�*�ـاز
ة�أ��ــ�tوأ�lـ�،�و=*�*ــ|�"ــ��Dß!�ــ�
����bــ_� ُ;�%��ـ�6اB*��#ــ�،�و@��*ــ�`���ــ���Flwـ��أداءه��
�Aــ��"ــ)� ر

Lui & Fernando, 2018).(  


ــــ�  ;�-
ـــ��ا0/ــــ���
lن،��ــــªن�ا����
ــــ��ا���ــــ�
����Aــــ���AــــC،��ــــ:�أ%ــــ�tو#bــــ_�Iــــ� ة�ا�&��ـ
�t
%ــــ�ت���Sــــ§���Cــــ��ا�*jــــ) �إ`ــــ_�أLــــ�78ñد 
ــــ��وا��Iـــ�ـ�Uد��M�CAأ\ــــ-ا��iــــ
4j��:ــــ��C�
ــــ§Sر�� ل
� ــــ�ق�"�0/���ـــــ��و\ـــــ��ا�*(ـــــ�ج�دو 4
ـــــ�iا�Aـــــ-ف��ـــــ:�j*�Tـjـــــ[��ـــــ|�ا0/���ـــــ�،�و�
S*�وا�c8ـــ ا9ــ نا�- ر

�:S���-A%و�ZLو�tL�@��4ت�و#)Arslan and Asici, 2021.(   
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  ��e�ـ[�و�ـUا ت� روأ�ـ�  ,Cabrera)��ـ"�=�ا�،�داUــ��وإoUـ�ج�و )Ryff and Singer, 2008(ر
Daya and Echague, 2020)   �

ـ��ا���ــ��������
PQــ� �ا�ــ�ات،�: ðــ� رإ`ــ_��ــ*��#��Iــ�� ل�Lــ�


ــــ�ة،�وا���ـــ�ـ�D0ــــ-ف��ــــ:�اA�وا�،cــــù
ـــ*�S:�ا�� 
ــــ�،�و�Tــــ*�4�
�،�و4�Kــــ�ن�أو�ا�ـ"�eUKـــ�ت� وا���Lـ
c8ñJ��ل�أداء�ا���:����§
"���
���I����ه�ا�\�t��o�����:�S���
،�وأن�;4
��4ا����
��ا����

�ð�،�I����و\�ه�ا�،��®��+��Bا��
"�eUK�]Q����ا��ات: ا� ��Lل :��
"�eUت�إ�\�eا���
����cúو��

ـ��"�eUإ��#� !��jا��ات�وا�����#§��،�وG#TـFاف�"�و%ـ�6ا�ـ�ات�اB*�ـ-دة�و�A��4ـ�،�وK;ـ��س�"�ـ̂


ــ�.��اÜ�Bــj!c8ــ"�eUKــ�ت�L���#ــ��وا��4ــ���ــ:�: �وا��ــ���ــ��د\��ا�4nــ�ت�دا�L�#ــ�ء��ــ��"�و=4ــ)-�®
�#��ا�*�ــ�+[�وا�ــ�د���AــC،�و�Aــ���Cــ�دئ� �ــ�ل���¦=ــ¦�ا���اUــ��اD0ــ�����eــ�ه��³ــ�=:،�و���
ــ���ـ̂ـ

�ـ�Ñـ��وا��&ـ�ء���M.  �
ات�وا�*��ـ
�Cا�ـ�ا����ـ:��ـ�ل: و�Tـ*�4� �ر���
ـ��ا��e\ـ�ت�ا��¦=�ـ��و�Aـ�
�C*ــــ�¶�uــــ��و
#��*%Tط��£y4ــــ�وم�ا�ــــ���

ــــ�ت��(&ــــ
�Îو�4ــــ�=�Cذا�
ــــ��;ــــ�{���ــــ�Jü�FlUــــ)��#

CA��CA�


��: �*�S:�ا��
cùا/��4نوK ."���ة���³=:�و�4��

�ة�ا�D0ن�ا N�ة� ات�إدا �A���
و��� ر ر

ـــ��"��uـــ*��دة��ـــ:�ا��ـــ�ص�اB*�;ـــ��وا�ـــ*(-ا��¶���ا�����ـــ�،�وIـــ�|�ا�ــــ�
��Lت�% �J0ف�ا روا��ــ�ـ و


ــــ�ة�و.[�اB���ــــ�����4ــــ
�Cوا�D0%ــــ�ت�ا��Jــــ)
�وا�BاLــــD0ــــ-ف��ــــ:�اA�ــــ�6: ا
و�ــــ|�M\ــــ-اف�و��%
اÐــ�J،���ــ��U¦=ـــ-� 4
ــU���iــ���Aــ���I�4ــ-�ذات���úــ�7;ــ�{������ــ����*4ــ-ات�jــ���j!ــ�ل���Mّ ر


ـ�ة��ـ��اÜ�Bـ�c8وD0�7اú��"س���;K�:�/ـ���D0أو�ا.c8ñـJ��ـ��ا��ـ�ت،�: �وا�!�o�K�:ـ#�] ا�Sـ̂
ك،�وT!�*�ح�#bـ_�اVJ0ـFات،���ـ��A�Uـ��ا�*jـ�:�ا�ـ�ا����ـ|�ا��Lـ�Zو�&�=���o�Mر،�و���
|�ا Bّ-ا ر

�
  .و=¦=-��:�ا�����
��ا��ا�

ـــ�ات�   �ــNـــــ���ـــــ���Aـــــ-ى�+��ـــــ��ا0/���ـــــ�������
ــــ��ا���ـــــ� ـــ���ـــــ�i،�أن�ا����
ـ وـــــ�*�* ���ــ

ــ��ا�-ا�nــ���ــ|�ا�ــ¦��ء�وأ#ــ�yء�"�eUKــ�ت�L���ــ�ء�ا�ــ�،�و@�أ���ــ
�،�ðــ����4ــ�tا�ــ�ات�وا���ــ��#§


��وا�*��
�Cا��ا�������t،�وا�ـ*�S:�ا��
ùـ��cـ:�ر\
��nا�*-��4*�Tن����ا0/����،�وl�����وا�O

ــــ�ة�D0ــــ��اj!�6ــــ|��ــــ:�ا�*�%ــــ����� %ـــ�د��ــــ�*� ى�ـــ�ل�ا�ــــ���2ر�ا���Iــــ��اB*�;ــــ���ــــ���jــــ
&CA،�و و
�] ة�#bـ_�ا�Sـ̂ـ 
ـ�ة�ا0/���
ــ��وK;ـ��س�"����\ـ�،�وا���ــ��ا��Jـ��c8ñـ:�;
ــ�Rا�4ـ-D0را����ـ��وا

  .��o�Mر�وT!�*�ح�#b_�اFVJ0ات#:��o�K!�ت�و�&�=�

R����ا� �jBا���2ب�ا0/��.��: را)University Dropping(  

،�وðــ��وا;ــ-ة��ــ:�   j��toــ-l����UــFا��Y/���ــ�ت�و��ــ-و ل��ــ-��ــ�\�ة�ا�2ــ��ب�ا0/ــ��.���ـ̂ـ ً ً ُ


ــ�Rأن�\ـــ�ه�ا��ـــ�\�ة���4ــ��tـــ:��(�%ــ�ت�ا�*��ـــ
�Cا0/ـــ��.�،�;�،cـــÀ
�Sت�ا���ــ�م�ا�*�� أ��ــ��Fـــ̂

ــــ��و�Aـــ����Flw\ـــ��ا�ـــ���Bـــ�ت�ا
�b#�cdــــ_�ا���ـــ�م�ا�*��
ÀـــB�،cــــ���ـــ�}���6ـــ:��ــــ£�ط�وا�ـــ*��اف�ا�lBا!

�،�Uـــ)�د*LTـــ��
�=��ا��ـــ��cـــ����OSـــ����#bـــ_�ا�*4ـــ-م�وا�*�� د�ا�}ـــ̂ ً��*��ـــ
�Cا��ـــ�`�،�و��-Uـــ-�اBـــ�ا ر
ــــ:�ا�oـــــ�ادر�ا�}ـــــ^�=�� ـــ�ت��ـــــ�����
ـــــ��ا;*
�%ـــــ�ت�ا�*��
ـــــ���ـ و�ـــــ��Flw���²\ـــــ���ـــــ��"ـــــÎء�;��ـــــ��ا0/���ــ

���\NBا��
 ). 2018ا���
cÀ،�(ا��+�

ة�#��ـ��"�!ـ�6 ��ـ��اeBـ�ل�ا�*��
Àـc،�"رو�ـ�ف�ا�2ـ��ب�"ـ)� �ا��4ـ-�ا�FG"ـ� ة��ـ:�Iـ� يIـ� ر ر
ا��&�Lـــــــ�ت�اeB*�ـــــــ|� ــــــ-ا ــــ�tإ\ـ ــــ����Uـــ ـــ�،���ـــ ـــ��إ;ـــــــ-ى���ا;�Aـــــــ��اB(*��ــــ ا�ـــــــ���ــــ ـــــ�ك�ا�&��ـــــــ{�ا�- رًو�ــ ر

�Uد�(*LT��

���:�ا���;�

��ا�*��������cdدي����(*Lو�4-�ا�،�
��4*�Bا) "�، Fl&B2013يا�،
86 .(  
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ا���ا0/���
� ا�&��{�ا0/��.��#: ا!4&�ع"�ا���2ب�ا0/��.���
��ف�"�!�6أ��    �� را�-
ا�ـ� �ـ: ��
�ـ� ��;�ـ� ا�ـ� �Lـt را�- �ـ� رإ��ـ�م�ا�-Ñ�") �،cـd
ًو�ـ�ف�أUـ��y"�!ـ�6). 2016�،199ا��*

"� ،�ودو 
ـ��أ��ـ�
�أن�j*�Uـ�N�"�iـ������ 
ـ�،�دوQ��ة�� �("��
ا���ا0/��� ن��ك�ا�&��{���- ى ن ر ر
��أن� ����ــ*j:��ــ� ا�ــ*�6ا0/���
ــ���ــ�ة�أ�ــ� ر��ــ�د��- أ�ــ��ا�&��ــ{�). 2018�،2046ا���
Àــc،�" (ىر

��Uـــ��"ا2Bــ��ب��
�ـــ�ف�"�!ـــ�6��tـــ�Lـــ��ب��M�:ـــ���ـــ�}{��ـــ
Q��ة�� ا�ـــ��"ــ)� ر�ـــ�t+��ـــ{�GUـــFك�ا�- ر
��®�-
4Bا��
�
  ). 2012�،255اc�/0،�" (ا�����Fl�Mة��:�ا�B;���ا�*��

�ا�Aــــ-ر�وــــ�*�* ��ــــ:�ا�*��=�ــــ�ت�ا�ــــ��"4   ة��ــــ:�Iــــ� ر�،�أن�ا�2ــــ��ب�ا0/ــــ��.��\ــــ��Iــــ� ر
��
Q��ا������ا0/������ �وا�*��
����cÀا0/����،�و=�-و��:���ل���ك�ا�&��{�ا0/��.��ا�- �"FG�ًا ر ي
�ــ�،�وذ�ــ�²��%ــ�د����e#ــ���ــ:�Ñا�ــ��� �ــ���Lــ�tإ��ــ�م�ا�-Ñا�ــ��� رأو��ــ��أي���;�ــ���ــ:���ا;ــ�tا�- ر

  .���Mب��-�|�ا�&��{�إ`_���ك�ا0/����


ـ�²و\ـ�ر���lو@ـlن  ! أن��ــ)��XQا�&��ـ��ا2Bـ��@lن،���Aــ�� )Kronick and Hargis(و���
�C�!ــ��"ــ¦��� �4���y(�ــ�ــ�ون�"�ــ�{�ذ�ــ�ء��l�*U�Cــ�
ــ�،�وأ��Uد��M�C�ا¶ ا¶��Cو�Aــ� ر�ــ���ــ�[�Lــ- ر ر

ا�� �ا�&��ـ��ا2Bـ��@lن�أ��ـm�Fـ����أو��ـ�*lن��ـ:�. ر�:�\b#�C_���4#-�ا�- �oU��������£��،����نوا ً

C�!ـــ��"�ـــ:�\ـــb#�Cـــ_���4#ـــ-�و��
ـــ�t. أLـــ�ا� �4B�"ـــ�ض��)!T�_إ`ـــ��Uـــ)�د*LTـــ��و
#��*%T�C�ر;ـــ���
ا�ــ� �#bـــ_�. را�- ��ـــ��D0�"�Cـــ)� �أ��ـــ��Fـــ��@���ـــ:�K!ـــ�ث،�!�ـــ�ا����ـــ�ا���ا�BدUـــ��و ل��ـــ��أن�ا�ـــ��� ر ً ً ر

tـــ�D0اج�أو�ا �¬�ـــ��ب�ا�ـــ¦ واBــ�ل،�أو��ـــ��#-ة�أ�ـــ�\���CدUـــ�،�و�
�ـــ��U*��ـــ�i"2ـــ��ب�K!ـــ�ث�oUــ�ـ ن ً .

�ــ��J0و�ــ���²ا�C�ا�ــ� ر��Mــ�=�،��£��ــ{�ا�&��ــ��ا2Bــ��@lن��oU!ــ�ا��ــ:�آ"ــ�ء�وا�Aــ�ت��ــ��SU�Cــ�ا�د

�CA�
����C#-�و�CA����������nP"� �oإ`_�أن����=��M�C��nP"��4*نا���!�=�،�و��)�،cÀ
). 2018ا���
ات��4#
ـ���jـ-دة� �Lـ- رو#ـ�وة�#bـ_�ذ�ـU�،²*ـ)[�ا�&��ـ��ا2Bـ��@lن��ـ:�ا0/���ـ�،�"ـ����o�*�U�Cـ ن

ف�اL*ــــ)ـ�دI��Uـــــ����Uـــــ*�Cا�*�ـــــ�ف �"�ـــــ� ��U*ـــــ)�� ــــc8،���ـــــ ا9ـ ــــ-����jـــــ)
��CAا�- ���Cـــــ:��ـÑــــ و�#�ـ ن ر
�إ`ـ_�أ�ــ����SSــ�� ا�ــ��وا��jــ�R#ـ:��ــ�ص�#�ـ��tــ��A،�وأ��ــ�CأUـ�U��y*�ــ� ن�Veـb#�C\Fــ_���ـك�ا�- ً ر
ـــ��jUـــ�ـم�\ـــــuNء� ـــ�ت��Mـــ�ـ=�،���ــ ـــ�tا!�ــــ)�ل�ا��ا�ـــــ-U:،�و�ــــ�ة�أ;ـــــ-�ا��ا�ــــ-U:،�ا���ا#ــ ـــ����ــ ًا%*��#
ـ

��y��، ��M� ا�&�����:�ا�-و
ً

ي #:�أن�������������CA:���*�=�ت���(����yـ��ا��Sـ�ءة���ـ��ر
�C���� �Oو 4
�����^�Sت��|�أ#�yء�\
��nا�*-
ا�;4 -(��CA��to^ز� ر ًر ً)�، Fl&B2013يا.(  

ا�ــ�ت�ا�ــ��"��4إ`ــ_�أن�أ\ــ�M�Cــ��ب�اNBدUــ��إ`ــ_�ا�2ــ��ب�ا0/ــ��.�، ت�!*ــ�Q �ا�- روأ�ــ�  ر
ا�ـ��ا 
�Rأ�-ت�د;�،���*)��tر��%|�إ`_�أ���ب�و#�ا����� #bـ_�و%ـ�د����e#ـ���ـ:�) 2012(�ـ̂

�Sت� اء�ا���2ب�ا0/��.�،�و�����Î"��&��{�!���6و������U"��6:��ـ̂ ر���Mب�ا����
����S:�و
ا�ـــ�،���ـــ�t!4ـــ�Xا�-ا��
ـــ��وا!(�ـــ�ض���Aـــ�م� �ـــ�B�6اIـــ���ا�- -L�_ـــb#��wNـــ�ر��ـــoرو��*4ـــ-ات�وأ� ر

�"ــــ �� 
ــــ[�ا0/ــــ��.�،�وا�ــــ̂S*�ــــ���ــــ|�ا�ــــ¦��ء،�و�ــــ�[�اL���ــــ�،�را�ــــ�ات،�و�ــــ�ء�ا
����X4وا�-و!
ا�
�،�و�ـ�[� ا���وا�Bاد�ا�- �"��t�Bو�e�T\�ت�ا����
��!��jا�- ات،�وا�^�� -)Bرو���+��ا ر رر

O���ـــــ� ـــــ�-ان�. ا��4ــــــــ��"ـــ ـــ��اD0ــــــــ�`��و�ـــ ا�ـــــ ــــــ�Zد ـــ��ب�) 2013(رو@
�ــ ـــ�ك����e#ــــــــ���ــــــــ:��Mــــــ ــــ أن�\�ـ

ــــــ����"jــــــ�ث���Bا�]
ــــ��ب��ــــــ:�ا0/���ـــــ�،��*��ــــــ��tــــــ��ا�*oــــــ�� ــــ{�إ`ــــــ_�ا�2ــ LT*ـــــ)�د4���Uــــــ�د�ا�&��ــ

ا�ـ
��و��ـ��c8ا��&��ـ�و ���ع�ا����م�ا�- را����4ت�وا�Bا�Iت�وا ف��mـ���Mـ��.ر و��ـ��y#ـ:��ـ�
ً

ا�ـ*6 ا�ـ��ا0/�ـ�c. رLT*)�د��Uوا���t�#�ty���cا�&��{�#bـ_�د و%ـ�د�أ�ـ��ب�) 2012(رو@
�ـ�Zد
،�و�ــــــ-��M�tـــــــ�ة��ــــــ��ا�*
ـــــــ�ر� ــــ� ــــ��اS�Bـــــ�ـ،�وا�*�Sـــــــ�M�²ــ اج�ا�&���ــ �ا%*��#
ــــــ�،���ـــــــ�tز يأ�ــــــ� وى

ا�ــ����Lــ�Cو��Uــ-�.�(ــ)�Xا�&���ــ� 
ــ�ة�) 2012(ر�و@
�ــ�ZدD0ــ�����ــ|�ا�*%T�iأن��ــ�[�ا�*�ا�ــ
ا0/���
ـ��UــNدي�#bــ_�ا;*���
ــ��ا�2ــ��ب��ــ:�ا0/���ــ�،�و��ــFة�ا���ا#ــ�ت��Mــ�=�،�و!4ــT�X\*�ــ�م�

. "��&��ـــ{��ـــ:�ا��ــــ�ا���ا���ـــ�
��وا���+�
ــــ�،�أو��
ـــ�ب�Mب�وا�ـــ^£�ل�ا�&��ــــ{�"�ـــ��#-ة�أ�ــــ��6
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ا�ـــ�� ت�د روأ�ـــ� £�ل�) 2016(ا��*
dــــ�cر ُأن��mـــ-�ا0/���ـــ��#ــــ:��4ــ�ـ��ــSـ:�ا�&��ــــ{،�وا�ـــ��A،�وا�ــــ̂

�ا�&�ــــ�ح��ــــ:��Mــــ��ب�ا��Jــــ)
���ــــ���ـــ�ـك� ا�ــــ�،�و�ــــ-����ــــ�*� ��lــــ�Fا�- �أ�ــــ� ىا�&��ــــ{�"ــــ��� رى ر
ا�ـ��ا���
Àـ�c. ا�&��ـ{�ا0/���ـ� =ـ�دة�أ#ــ-اد�) 2018(رو@
�ـ�Zد زأن��ــ:�أ�ـ��ب�ا�2ـ��ب�ا0/ـ��.�،�

=�د ا�
�،�و زا�&���،�وا��Gا;����Cا��4#�ت�ا�- 
�tإ`_�ا�*�ـ���Oا��ـ�م،��ـ|�رBوا�،c8����ا�Î£y�ة�ا
�ـ�د،�و�ـ�[��o�K!ـ�ت�"ــ)��� Kـ�6و
ا�ـ
�،�وإ\�ـ�ل�#��
ـ��ا�*�% رK#ـ�ء��ـ:��ـ�ن�اB*��ـlLن�د ًر

���# .  

ـــــ��ب�ا�&��ــــــــ��   ــــــ���اNBدUـــــــ��إ`ـــــــ_��ــ ـــــ��ب�ا��PQـ ــــــ�tو�Mــ وـــــــ�*�* ���ـــــــ���ـــــــ�i،�أن�ا���ا�ـ

ــ�،���ــt: ا0/ــ���
lن،���Aــ���ــ���³ــ�#��*%T�tء�ا���ا�ــ�yء�وأ#ــ�L-ــIMــ�ت��ــ|�ا�&��ــ��وL���ا�


ــ���ــ:��Mــ�ة�وIMــ-�Lء،�وا���ــ|�LT*ــ)�دي،�وا��J0ــ�ت�#��*%Tــ��!-ة�Bوا�،O ر\
nــ��ا�*ــ-

�ــــــ�ت،�وLT*�ــــــ�ع�. �Mــــــ�=��o*�ــــ�ت�وا ــــ��@��ا�*(ــــــ)X،�وا��ا%�ــ 
ــــــ�،���ــــــI�tــ�Uد��M�tوا���ا�ــــــ

�ـــــ�د Kـــــ�6و
ــــ�،�و�Lـــــ��ا�*�% 
ـ�o�وا�Xــــ. ر"��*(ـــــ) ات�و�Tـــــ*�-اد��Mـ ــــ��OواABـــــ� ر�دcÀU،���ـــــ�tا0/ـ
�
ا�ـ وG�Tـ�ام���ــ�tا��4ــ��"ــ�����Oوا�-ا��
ــ��!jـ�ـ�. وMداء���MــدcÀU،���ــ�tا�Bــ-ل�ا�FGا�Àــc. را�-

ا��   .را�*���Cوا��¦=���وا������"���ªل�ا�-

|mا��ا� �jBا������: را�����Bد�ا�� Kر Cognitive Behavioral Counseling)(  

�ـــــ�د�ا���Bـــــ��ا�ـــــ��� Kن،�و!ـــــ�ل����=�ـــــ�ت��*�ـــــ-دة،�ر;�ــــ��l�;ـــــ:�ا��ـــــ���Fـــ ـــ�م���lـ ���"�\*�ــ
\ـ� �6��S"أ!ـ�6: زأ"� ا�ـ6،�وإ��o!��ـ6،�و��ـ�ف��ـ̂ـ -Lذا�ـ6،�و����ـ���CــA��_ـb#ـ���ـ��#-ة�ا��ـ�د�
ر#��

��bا�4ـــــ�6ا�ـــــ-ا����iـــــ
4jـــــ���،�و�eUT�6ـــ���ـــــ��� �ــــ�،�و���
ــ�A%ا�ـــــ�ا��(و��ا�c8ñـــــJ��ا (��� رواJ0ـــــ�
)cـù
�����ــ{��ـ:�ا�ــDß) ا�� �إ`ــ_��ـ�*� ى���Iـ� 
cú،�" (��ا���ـ�
�ل@� و�ـ���²\ــ��). 2017�،60ا�ـ̂ـ
���e#���:�اJ0&�ات�اB�����وا�����Bا��l"�|�e��cن�ا0/�!{�ا�����Bو%�!{�ا�*���Cا������،�"

�b#�Cـ_�¶ =ـ�دة�Lـ- \�Cوا#*4ـ�دا¶�l��Cـ�Fا���4!
ـ�،�و ا¶��Cو�£
lـ�Fأ�oـ� رو=4-م�����اد��*jـ�lن��Aـ� ر زر
����Î���_`دي�إNU�����،ت�S^Bا��A%ـ_���اb#�C�¶ -L�¦=¦و���،�j
Dß�ا�Fl��CA�وأ����C�¶�
ر�


ـ�����!Tا�ـ�ات��_b#�C
ّوأUـ��y#ـ�ف�"�!ـ�6). ��2019�،917ـ�ض،�" (��� ُ ات�ا�U-D0ـ��"ً رأ;ـ-�ا�*
ـ�
�Sت�ا���ــ�
�،�و=4ــ�م� �ـ*�C"ــ)���أ���ــ
��"�e�uـ�ه�ا���Bــ�����ــ&�ا"�ت�واBـ̂¶�cــ�د�ا��ــ� Kر�ـ��

4&���Fl��6أن���*4-ا��-�FG�Bع�ا��Lª"�cا��ـ��ð��n+�J0ا��
ا��6ا��ا� ه�ا����
�،�و#�� �oوأ��،�
ر ر
�tوا���ـ��\� 
ـ��اBـ̂���Bا0/�ا!ـ{�ا�tU-ـ-ف���ـ�
ـ[،�®S*�ـ_��ـ�ء�اb#ا�-ا�ـ���t���دود�ا ر�j-ث�
��
ــــ��و�ــــــ��� ــــª"�²;ــــــ-اث��£lــــــFات�����
ــ �أ��ــــــ�Q���Fــــــ����*�lSــــــF،�وذ�ــ �ــــــ��+ــــــ���o��tــــ ــــ_�أن�jUــ ق#bــ

-�FG�Bى�ا-���
%-ا!  ).2022�،265-،�"���6وا�������وا��
" (وو

�ـ�دي���Uـ¦�#bـ_� �ـ�د�ا���Bـ��ا�ـ������!�ـ�ذج�إ Kرو�*�* ��:�ا�*��=��ت�ا�ـ��"�4،�أن� ر
�cـ�د�ا�ـ������ا��ـ� Kـ�*(-����ـ��Bـ�ت�ا

��"��ـ-� �"ـlن�ا������Bت�ا�
ات�ا�����
��وا���� �ABرا ر


ــ��®�ــ-ف�إ;ــ-اث��£
lــFات����Bــ|�ا�ــ���ك،��ــ|�ا0/�ا!ــ{�ا��tــ���ــ��ا�*���ــA;�e!�Zـ{wــ���ــ��@��&�
�-(���ك�+��{�ا��B#-ة�FG�Bا.(  


��أداءه�ا�����BاJ0ـ�+	�ßU�]
��-�FG�Bا�C
��د�ا�����Bا�������إ`_���� Kف�-�رو±
�t
£ 
��ا�2ــــ̂Dß6،�وذ�ــــ�²"*ـــ\� �ه،�و�£
lـــ���F*4-ا�ــــ�6اBـــ^�\��وا��ــــ�����cـــVJ0�6ــــFات��ـــ̂ واBـــ̂

و�ــــ�����²;�ــــ��. �ل�وا�ــــ���كوا�*�ــــ�ف�#bــــ_�ا���Lــــ��"ـــlن�ا�*�lSــــ�FوT!��ــــ. اJ0ـــ�+	��������ــــ�ت
ـــــ�ر� ــــo�M�²ــــ ــــــــ-���ـــــ ـــ���U-jـ ـــ 
ـــ�

ـــــــــ��6�
ــــ���
�،�و��� ـــــــ��ا�ـــــ 
ــS
ه�Mو����� ـــ� �-�و�U-jـــــــــ-�أ�oــــــFGـــــــــ�Bرا
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ـــ��ا�*���ـــA���tـــ���

ـــ��اBـــ^�\���ـــ�اء���!ـــ��Z*�4ـــ���ـــ|�Mد�ـــ��اB*�;ـــ��أو��ـــ-\�،�و�S
Mو�����
  ).���2019ض،�(

ه�ا��ي���*S^[�ا��� ��د�ا�����Bا�������"-و K��l�*=رو اك�ا���د�و#�ا+��6ر رl"��Lن�إد
��ــ:� ��ب�ا�ــ�U:���ــ�!� نو�ـ�����6ــ���ــ
�ق���ــlن،���ــ��أن��ــ��6ــ��\�*�6ا0/ـ�دة��ــ��ا���ــ��tــ|�ا�ـ̂ـ

��x�^�وا���ج�ا� ��D0إ`_�أ!�اع�ا� �I��ا�_b#�:= ل�^�Sت���4-ة�و��L�Flد ل وU�-L��m�C/ـ��. ر
Bـــ�دة�أو�ا
�ـــ�د�ا���Bـــ��ا�ـــ�������ـــ��ا�� Kـــ��ت��%� �yن�#ـــ:�;ـــl4\ـــ�اBرا �ـــ��أو�ا�Bـــ�ر ل- أو�Lـــ-�. ر

��ب����ـــــ¦�lن�ا%*��#
ـــــ�� �\ـــــuNء�ا�ـــــ̂ oUًـــــ� �C(نÑإ�ـــــ� �Sت�). لU*�ـــــ�ر�ا��Iـــــ� ��ـــــ-±���Cــــ̂ـ ـــ-�oUـــــ� نوLــ
�to �ـــ�د�ا�ـــ�ي��ـــ̂ K�:ـــ�ع��ـــ�ـــ�ا�ا�A��CA#�yو���ـــ�=:،��ـــ�*�%{��ـــ�CAة�¬!�ـــ�Fـــl&���
ر�ـــ���

Dـــ����&�=4ـــ��ا��ـــS�U�cـــ��®�ـــ��اBـــ�ا\l4ن��!��U-ـــj�ً ًAlkhazaleh, 2020)( .ـــ�lـــ����Aـــ�د�و��� Kرات�
ة���&��ـــ�،�و�(�
ـــ[�اB(ـــ�+��#ـــ§����Cـــn*�T�tـــ�ب،� � را���Bـــ��ا�ـــ�������ـــ������
*ـــ�ª"�6ـــ-اء�اBـــ̂

tـــ�Mـــ���

ـــ��. وا�£ــy{،�و����Bت�ا�\� �ـــ�د�ا���Bـــ��ا�ــ������S�U�ـــ��6ـــ:��£
lـــ�Fا�2ـــ̂ Kر��ـــ��أن�
�toإeUـــ����أو��U�jــ �m�Cــ̂¶�
�ـــ�،�و@��*ــ�`�،�S�Uــ§����Cـــ���Flــ����
-،���ــ���ـــ��tA���ــ�اد�وإ#ــ�دة����

ا¶��C���\�ة�أو����ك�أو����c8���Flء���� ة��)� �µدا ر����اد��&�=��+� ر   ). (Darimis, 2022ق

�ـــ�د�ا���ـــ��c8ا��ـــ�cر�ـــ¦ت�#bـــ_�و    K� �ـــ�د�ا���Bـــ��ا�ـــ������وا;ـــ-��ـــ:�أ\ـــ�C+ـــ� K�-ر�ـــ قر
�#��وا�ـ���ك��ـ-ى��Mـ�اد� �ا�*�����FlSا�*�b#�Flw_�اBـ̂ �-و(رأ\�
��دوFGـ�Bنا(��OPـ��،�و\ـ���ـ
�4

��Aــــ:�ا��4#ـــ-ة�!�ــــ���iـــ�&���cل�ا��ـــ�oــــ�M�tــــ_��ـــb#�iـــ�&Uـــ�م�#��Y&(ـــ���ــــ\�tـــ�،�"ــــ�§
�mوا;ـــ-ة�
اد\ـ�،�). ���2019ض،�( ��د�ا�����Bا�������ا��e\�ت�و!��ذج��(*����;�{�و%��A!�ـ��ر وو�� ر

�A�\و�:�أ:  

1 .�²
"��=��!)(Beak:ض�FـG�U�"²ـ
�ـ�د�ا���Bـ��ا�ـ������4Uـ�م�#bـ_���ـ-�tUأو��(" " Kـ[�رأن�
�

ــــــ����Bـــــ�ت�ا
ـــ��#ـــــ:�+�=ــــــ�iا�Bـــــ�\
�Cا��\�
ـــــ��اn+�J0ــــــ��أو�ا���� . �Tـــــ&�ا"�ت�ا���ـــــ�
��ا��Q�4ـــ


²"و;�{�" "�cـ-دة�ا��ـ�*Bا�}
�#bـ_�أ!ـ�اع��Mـ�� ��د�ا�����Bا�ـ������\ـ�����ـ����&ـ� Kن�ªي� ر
�=-ة،�(�2ـ^�"��6ـ��%�\�\ـ��و�(*�ـ[��ــ���ـ-ى����
ـ-\��#bـ_�أ!ــ�اع���
�ـ���ـ:�ا���
ـ�ت� �).2016ا�ـ̂ـ

ف�وا�B*4-ات��-ى�ا��ـ�د��ـ��ا�A�ـ��و³ن�و ��Bا�tU-�������
ُ�¦�\�ا��e�Tه�#b_�ا����ذج�ا���% ر ر
ـــ��6ـــــ�*�lن�"ـــــ����ا���
ـــــ�ت�ا�ـــــ����
���*��ـــــ
�Cا��ـــــ�د� �ــــ�}{��ـــــ��ا�ـــــ&�اب�ا��Jـــــ)
�،���ـــــ��أ!ــ

t�4*ـــــــ�Bوا�C�ـــــــ�6و�-ر���ـــــــ�6#ــــــ:�ذا�ـــــــ6،�و#ـــــــ:�ا��ــــــ�� ����Fــــــl£*"�Fـــــــl£*��cات�ا��ـــــــ راABــــــ� وأن��ـــــــ}{�. ر
ه�ا��ـــــ�`���Tــــ&�ا"�ت ـــ�� ا�ـــــ�6و�ــ -Lإ`ـــــ_�!�ـــــ��6و��
�-�ا�ــــ���FGـــــ�Bـــــ�د�إ`ـــــ_�!�ـــــ�ة�ا����
ر�ا���ـــــ� ر

�ؤ�
��إ`ـــ_� 
ــ�،�"��µـــ����إ`ــ_�ا���ــ�ة�ا�2ــ̂��

��ــ�6و�FVا�ــ�6ا�D0��
"��-و!
ــ�،�و�ــ���²!���ــ�6ا�ـــ���

ـــ�،�وo�Mـــ�ر�ا�ـــ���
��وا�B*4ـــ-ات�وا�*�ــــ�Flات����Bا�2ــــ^�\�ت�ا��yـــUا�ـــ6،�وأ -L�_وإ`ـــ�t�4*ـــ�Bًا ر

���ا���د�����L[�ا��n+�J0ا�Ñ&���c�)�،����-��789��2013وا  .(  

�-د�": أ�FVت�أ�OP"ا���ج�ا��T����4!���`��ا��������ـ�. 2"OP�ن�ا����ك�" أl"��L���ا�_b#

ـــــ-ا�%� ـــ� ــــ���ك�oUــ ــــªن�ا�ـ �4#
ـــــ��و��&4
ـــــ�؛��ـ�FـــــlS�*�ا�iـــــ=�+�Zذا���!ـــــªـــــ��،Fـــ ًوK!��ـــــ�ل�وا�*�lSــ ن


��ودا����B¦=-��:�ا��^"�eUل�إ���!Kًو 
��و��Fl. �ط�وا����ءً!�4#�Fl��FlS�*���4ا=�+�Z!أ���إذا���
%ــ�ت�#��
ــ���ــ:��Tــ&�اب� �#2008
ــ-،�(ر��&4
ــ����ــن�ا�ــ���ك�وK!��ــ�ل�#bــ_�د .(�OPأ�ــ� ىو=ــ�

2
eــــ���ــــ������ــــ�6ا��ــــ�د��ــــ:�o�Mــــ�ر�ا���4#!
ــــ���ــــ:�!�� أن��Tــــ&�ا"�ت�و�Mــــ�اض�ا���ــــ�
����ــــ̂
ـ̀_��ــ���³ـ�=:�ا�ABـlن��ـ�ل��GـFة�ا�&���ـ���ـ:� 
ـ�،�إ�ـ����إ#��*%T��n 
��ــ�6وذ�ـ�²"��ـ�tا�*�ـ̂;

�Î
 4
ــ��و��ا�ــ�،�wــ4U�Cــ�م�"ª#ــ�دة���ـ̂ـ&���Fــlـ�6ا��ــ�د��ــ����;�ــ��ا�&���ــ���ــ:�ا#*4ــ�دات��#-*{U
ّ\ــــ�ه�T#*4ــــ�دات��lــــ�Fا�����ــــ��وذ�ــــjUµ�"�²ــــ�ء�ا�ــــ�ا��،�وا�*Sــــ�ار،�و��ــــ* ����ــــT�C!��ــــ�uت��ــــ:�
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�toا��ـــــــ�م���ـــــــ�ات�و���ـــــــ�=:�ا�ــــــ�ـ� ــــ�����ـــــــ�T�Cـــــــ&�ا"�ت�ا���ـــــــ�
��ا�*�lSـــــــF،�وـــــــ̂ ــ :��Mـــــــ�س��ـ
�Fــlــ��و�n+�J0ا�FــlS�*�ــ&�ا"�ت�!�%�ــ��#ــ:�أ!�ــ�ط�ا�Tن�\ــ�ه�ªـ���ــ-ى�ا��ــ�د،�و�ــ����²ــ
����!Tو

�
4&�Bا .��
\�Cا���4#! �oأ��_b#�C���£�����:U-�FG�Bة�ا-#����_b#��=��������6¦�\�ه�ا
رو#�
ــــ�2-ا�o��"��Aــــــ�ر��4#!
ــــــ��و��&4
ــــــ� 4
ــــــ��وا�ــ&�Bا�Fــــــlو��iــــــ
4jا�ــــــ�����ت�و��tU-4ــــــ�د�إ`ــــــ_���ــــــ*��،

  ).��b#2011و�)&��،�(ا����دة��-ى�ا���د�

3 .� �ـ  ��U"Cognitiveـ¦�!�ـ�ذج�ا�*�ـ-�tUا���Bـ��ا�ـ������": �ـ��
���م"ا�*�-�tUا�����Bا�������
Behavior Modification "م����
اQـ-ه��ـ�� �#bـ_��£
lـ�Fا0/�!ــ{� (Meichenbaum)ر�ـ:�و%Aـ��!�ـ��

�� ـــ��ا��ــــ�د�ذا�ـــــ�6يا����ــــ��وا�ــــ̂ ـــFات�ا��ــــU�c(�+ــــ{�®�ـ ���ــــ�ات،�;
ــــ�Rأن�o�Tــــ�ر�وا0/�ــــ�tوا�*��lـ
�ــb#��wNــ_��ــ����6"ــ�¬��w!�ــ��6ا�ــ�ي���FGــl����6ــFات��ــ�د�آ�ــ�،�وأن�ا���lــ�ة����Mــ
���ــ��) !�ــ�6(


ـــــ[���CAـــــ�ا�أ!�ـــــ��;�Uـــــ{�أن�eUا�ـــــ���ك��Fـــــl
�-U:���*&�ـــــ{��*£FGـــــ�Bـــــ��أن�اðـــ�ه� ـــ�ا�e�Tــ \ــ
��]
ن،�و� ��^��]
ن،�و� �S�Uو ،�و��;�����wMا��ي���FGU!ـ��6ـ���³ـ�=:و �oن�. ن��ªو�ـ����²ـ

�CAــ���ـــ����
��ـــ:�+� �-وFGــ�Bا�Fـــl
�-U�:U*&�ـــ{�ا�l�FGــ��#bـــ_���ــ-�tUأو��£FGــ�Bـــ-ى�ا��Fــl
نا�*£
����*)Bا�]Lو���4����ا�CAا�������
4Uا�أن���
ي،�(ً;����7*&   ).2013ر��

�ـــ�د�ا���Bـــ��ا�ـــ������#bـــ_���ـــ�دل�اVJ0ـــFات�"ـــ K�-4ـــ-م�رو�*�ـــU؛�إذ�-�FGـــ�Bـــ-�وا��Bن�اl
�ا�B%ـــــ�6 �و�
�*ـــــ�6ا�4
ـــــ�م�"ـــــ-و �ـــــ�د�وا��ـــــ�ج،�و�oـــــ� ����
�-��Lا#ـــــ-�أ���ـــــFGـــــ�Bـــــ-�إ`ـــــ_�ا��Bرا ن ر

ـــ�����Bا��
e
�ـــ-��ــ�����
ـــ�ه��TـــFGا��Bـــ�،�و�*�ـــ-�ا
�S�ــ�م�اo;Mـــ-ار�Iـــ-�#ـــ:�إ
�m��
و���ــ�#

ً


ـ��#bـ_��Bــ��ا
���Bوا��

&ـ���ـ:�ا�*4�
ـ�ت�ا�ـ��������Uـ�د� K
ً

�\�ت�ر ���oو!�ـع�ا�2ـ̂ـ 
�ـ��اBـ̂�+�

ــ�،���Bـــ�؛� ا\Flو���
�ـــ��ا��=��ــ 
ــ����B&���ـــ��وا�4ــ�اءة�و������Bا��ا%�ـــ�ت�ا�CU-ـــ��"*4ــU����ر�ــ|�ا

�:U-�FG�Bا��^�ط��-ى�ا� ��ب�ود�
�6،�(ى�¦=�دة���*�Ñ��"2012 .(  

�ــــ�د�ا���Bـــ��ا�ــــ��������
ــــ�ت��*�ـــ-دة،��§�ــــ�،���
ـــ�ت�����
ــــ�   Kروـــ�*(-م� :�:�yو�*ــــ
�ـ�د�ا�B%ـ�2�u�"�6ـ)�ر،�ا�* Kـ�،�و���Bـ�ء�ا�وإ#ـ�دة�ا���،�
ر���Cا��ا��،�و��-�o�M�tUر�ا���4#!

ــــ:�ا�ـــــ�ات�"&�=4ـــــ�����
ـــــ�،�وا�Bا�Lـــــ��ا��ا�
ـــــ�،� �ـــــ�،�وا�*��lـــــ�F#ـ��Bـــــ�ات،�وا0/ـــــ-ل�ا��"�CSj*ـــ وا�ــ
�Sت�و�Fl\ـــ� 
ـــ�،�و;ـــ�tاBـــ̂"�eUª"ـــ:�ا�ـــ�ات�#�RU-ـــD0ـــ�. وا
و�*ـــ�y:�ا����%ـــ�،�: و��
ـــ�ت�ا!����

�و ــــ�ار�واB��Lــــــ̂ ـــ���
�. ��ـــــ{�Mدوار�واD0ــ ـــ�ت��ـــ ــــ)X،�وا�*�¦=ــــــ¦�: و��
ـــ و�*ــــــ�T�:�yــــــ��FGء،�وا�4ــ

��و�Fl\���:�ا���
�ت����Bوا��ا%��ت�ا�،��= �#2008
-،�(ر���eUT،�ا�*j)lن�ا�*-.(  

�ـ�د�ا���Bـ��ا�ـ�������ـ��   Kـ�ت�
ا�ـ�ت�ا�ـ��"b#�،�4ـ_�����
ـ���� روL-�أ�-ت��mـ��ا�- ر
��Tـ&�ا"�ت����
�����mا������ت�و 
���-ى�ا�&����اl���/0ن،�و��ـ���ـ�*�"�eUKات� �ABىا ر

�tــ���،C��=-ة،�(ا���ــ�
���ــ-± 
�b،�2016ا�ـ̂ـ; ،�)2021؛��ــ)&���و�ــ���،�2018ر؛�إ"�ا\
Àــ�cو@ــ�
� ��!FV�ء�ا������6"��
��د�ا�����Bا�������و�� K��=��!ر���0�²/��ا���;��ن�إ`_�ا�*(-ام�������

�ـــ�دي�ا���Bـــ��ا�ـــ���� K4ـــ�6ر

ـــ���&��

ـــ�،�وإ#ـــ-اد�%�ـــ��ت�وK%ـــ�اءات؛�و���D0ا�ـــ��ا ر���ـــ��ا�-
����nأ��:#��"�%Kا��،�و 4
�iأ��اض�وأ\-اف�ا�-j*��²�ا��،�وذ ر#b_�أ��اد�ا�- ر ِ

ّ.  
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ا��ت�ا���"�4   :را�-

  �Zــــ-�#��ــــLا�ــــ�،�و ا�ــــ�ت�ا�ــــ��"��4ذات�ا�ــــ)���"���ـــ�ـع�ا�- �\ــــ�ا�ا0/ــــ¦ء�ا�- ر��ــــ�و ر ل

���:�LM-م�إ`_��� ������

ً
ز

ً
  :M;-ث�#b_�ا����jا�*�`�

�ا�ــ^�=-ة� ا�ــ��) 2016(ىأ%�ـ [�#ــ:���#�
ــ��"�!ــ�� �����ــ��ا!��ــ�`��\ــ-�Zرد �إ`ــ_�ا�Sـ̂ـ
C

ـ��"���eـ��ا�4ــ)"FG�ـ��ا
. �ـ������*(�
ـ[�;ـ-ة�ا�ـy£�ط�ا���ـ�
���ـ-ى�#
�ـ���ـ:�+���ـ�ت���

cd=�e*��6ا���fg�Bا�ـ���ـ:�. وا�*(-م�ا 
�ـ��ا�-#�Z!�oرو� ِ

ـ��+���ـ���ـ:�+���ـ�ت���
ـ��) 40(ّ"FG�ا

�Uـــ���د��"�C
وا�ـــ*(-م��4
ـــ�س�ا�ـــy£�ط�. Lـــ��C#�ـــ�Cا�ـــ���O"��ـــ����Mو`ـــ_��ـــ��%���ـــ��ا�4ـــ)

��"ـlن�. ا����
�،�وا�FV!�� �اT�����B!���`��ا������Q�(ق�دا���إ;ـ �ا��*�Q �و%�د��� و��!�Zأ"�

ً
و ز


ـــ���ـــ��ا�4
��ـــlن�ا�b�4ـــ��وا���ـــ-ي��ـــ)�{=�e*�ـــ��ا#��eBـــ�ت�ا�&���ـــ�ت�¬�ــ�ـاد�ا% ��0ر�*��ـــ&�ت�د
ـ̀ــ_��ـــ-ى���#�
ـــ��ا�FV!ـــ�� �ا���Bـــ��T!��ـــ�`��ا�ـــ�������ــــ�� ا�4
ـــ�س�ا���ـــ-ي،�و�ـــ^�Fl\ـــ�ه�ا��2
eـــ��إ

�
{=�e*�ا��#��eB�"ى�ا�&����ت�-���

[�;-ة�ا�y£�ط�ا�����)� .  

��b
; ـــ:�) 2018(روLــــ�م�إ"�ا\
Àـــــ�cو@ــــ� ـــ��إ`ـــــ_�ا�Sــــ^[�#ــ ا�ـ ا�ــــ��\ـــــ-��Zا�- ر"ـــــª%�اء�د ر
�ــ�دي�����ــ���ــ������ــ����ــ 9ــ�c8�ــ-ى�#
�ــ���ــ:����
ــ��ر��#�
ـ��"�!ــ�� �إ -Bر���ــ�\�ة�ا�2ــ��ب�ا

Î��*����mا��ا���و��ـ-ي�. ا����b�Lس��
)�
��e��C#��وا;-ة�"4*"�cd=�e*�ا�fg�Bوا�*(-م�ا
=ـ�دة�"�Bـ�
����ـ�� ا����:����
ـ��ا�ـ����ا��ا�mـ���*��ـ��Îـ:��*��ـ&����ـ� زو��Cا�*
�ر�#
���ا�- ر

�:���!�oBا��Qد) 25(ا0/¦ا�_b#ا���:�;)��ا��
���
ً

4
�س�ا;*���
��ا�2ـ��ب���_b#ر%�ت��������
 ��!FV�ا�i
�&*��C\و��:�أ"-وا�ا�*�-اد�c89 -Bن. راlأدا��i
�&��Cا�2ـ��ب�: و���
4
�س�ا;*����

ـــ��ا�ــــ����� �ــــ�دي�ا���Bـ K� ــــ��!FV�وا�c89ــــ -Bرا �ــــ�دي�. ر K� ــــ��!FV�ــــ��ا
����� Q*ــــ��ــــ�ت�ا�Aــــ-�أ�Lرو
89 -Bا����������������\�ة�ا���2ب�ا�����Bرا��cا��   . ر-ى�أ��اد�ا�-

�ـ�دي�����ـ��) 2019(وأ%�ت����ض� [�#ـ:�����
ـ��"�!ـ�� �إ ا���\ـ-��Zإ`ـ_�ا�Sـ̂ رد ر
�ـــــــ��6. �ـــــــ������J0ـــــــ��ا�A¦=�ـــــــ��ا���ـــــــ�
��وn*�Tـــــــ�ب��ـــــــ-ى�+ـــــــ�ب�ا0/���ـــــــ��fg�ـــــــBوا�ـــــــ*(-م�ا

cـd=�e*�ا�ـ���ـ:�. ا 
�ـ��ا�-#�Zـ!�o20(رو� (��
 
ـ���ـ��%���ـ����ـ��ا�ـ̂"FG�ـ��ا
+��ـ{�و+���ـ���ـ:���

ـــ�"�ـــ)�،�و%ـــ�{=�eن��ـــ�"&��و�l*#ـــ��eـــ����� ��CA"��2ـــ��و ي��ـــ� وا�ـــ*(-م��4
ـــ�س�ا�A¦=�ـــ��. زى

�ـــ�دي�ا���Bـــ��ا�ـــ����� K� ــ��!FV�ـــ�ب،�واn*�Tـــ�س�
��Zا��*ـــ�Q �#ـــ:�و%ـــ�د�. را���ــ�
�،�و�4 و�ــ̂
��دي�ا���Bـ��ا�ـ�������J0ـ��ا�A¦=�ـ��ا���ـ�
��وn*�Tـ�ب��ـ-ى�أ�ـ�اد�#
�ـ�� K� ��!FV�ا��
ر����

ا��� 
�ا��eB#(را�-{=�e*�ا��(��m�*Bة�اFG��-�m��B� ��!FV�ا��
������=    .ر،�و����²ا�*��ا

��ـ)&���ود�ــ���� �ـ�د�ا���Bــ��) 2021(ىوأ%ـ� K� [�#ــ:�دو ا�ـ��\ــ-��Zإ`ـ_�ا�Sـ̂ رد رر
�ـــ��6. ا�ـــ�������ـــ���jـــ�lن�ا�*ـــ-��iا���ـــ��c8�ـــ-ى�#
�ـــ���ـــ:�ا�ـــ^��ب�ا0/ـــ��.��fg�ـــBوا�ـــ*(-م�ا

cــd=�e*�ا�ــ���ــ:�. ا 
�ــ��ا�-#�Zــ!�oـــ��) 20(رو���i= ز+��ــ{�و+���ــ���ــ:��mــ����
ــ�ت�%���ــ��ا�¦Lــ�

ـــــــ�{=�e�� ــــ� ــــ����eـــــــ�#*lن��ــــــ�"&��وأ�ــ ��ــ ا�ـــــــ��"��2ــــــ��و ــــ��ا�- 
�ــ#�C
ى�ــــــ)�،�وLــــــ-��ـــــــ4��Cــــــ� ي . ر

�LT*ـــــ)�دي�T%*�ـــــ����ا��4ـــــ���،� ــــ���ـــــ����،�و�4
ـــــ�س�اBـــــ�*� �ـــــ�دي�����ـ ـــ�� �إ ىوا�ـــــ*(-م�"�!ــ ر
c8ــ���ا��i�-ــ�س�ا�*ــ
ق�ذات�دu�ــ��إ. و�4 
���ــ���*��ــ&�ت�ووLــ-�أ�Aــ�ت�ا��*ــ�Q �و%ــ�د��ــ�Q�(ــ;

ــــ-��iا���ــــــ���c8ــــــ��ا�4
ــــــ�س�ا���ــــــ-ي�و�ــــــ)���0ا��eB#ــــــ�� ا�ــــــ��#bــــــ_��4
ــــــ�س�ا�*ــ رأ�ــــــ�اد�#
�ــــــ��ا�-
ق�دا�ـــــ�6 ـــ-��ــــ� ـــ���ــــ����،���ــــ��"
�ــــ�Zا��*ــــ�Q �أ!ــــ���u�6%ـ �ــــ�دي�����ـ ـــ�� �إ ��FV!ـ 
ــــ����ــــ¦{=�e*�وا ر ى

=�e*�ا��#��eBن�ا���-ي�وا�*�2.���-ى�أ��اد�اl��

�����ا�*-��iا����b#�c8_�ا�4Q�(;إ
ً

�
{.  
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�-
ـــ�ت�"��ـــــ�،�ا�ـــــ�����،�وا�ـــــ� [�#ـــــ:���#�
ـــــ��) 2022(وأ%ــ ا�ـــــ��\ـــــ-��Zإ`ـــــ_�ا�Sـــــ̂ رد
ـــ������*jــــ�lن�ا����\ــــ��ا���ــــ�
���ــــ-ى�#
�ــــ���ــــ:�+ــــ�ب�%���ــــ����ــــ�� �ــــ�دي�����ــــ���ـ ر"�!ــــ�� �إ


��"�ـــ)� �ـــ��6ا�*d=�eـــc. ا�ـــ̂�fg�ـــBا�ـــ���ـــ:�. وا�ـــ*(-م�ا 
�ـــ��ا�-#�Zـــ!�o30(رو� (�C�+��ـــ{��ـــ-±
��ـــ����eـــ�#*lن��ـــ�"&���ــ�*�=�ت���(�ــyـ���ـــ:�ا����\ـــ��ا�� ��CA"��2ــ��و ي�ــ�
�،�وLـــ-��ـــ��Cـــ� ز


ـــ�{=�e�� �ـــ�دي�����ـــ���ـــ����،�و�4
ـــ�س�ا����\ـــ��ا���ـــ�
�. ىوأ�ـــ� أ�Aــ�ـت�. روا�ـــ*(-م�"�!ـــ�� �إ
ــــ��#bـــــ_��4
ـــــ�س� ا�ـ 
���ـــــ���*��ـــــ&�ت�أ�ــــ�ـاد�#
�ـــــ��ا�-Q�(ـــــ��إ;ـــــ�uق�ذات�د را��*ـــــ�Q �و%ـــــ�د��ـــــ� و

�e*�ــ��ا#��eBــ�س�ا���ــ-ي�و�ــ)���0ا
�ــ�دي�����ــ��ا�*ــ-��iا���ــ���c8ــ��ا�4 ��FV!ــ�� �إ ر=}
ــ����ــ¦ ى

���ـ��ا�4
��ـlن�ا���ـ-ي�وا�*�2.ـ���ـ-ى�Q�(ق�دا�ـ�6إ;ـ 
�ـ�Zا��*ـ�Q �أ!ـ���u�6%ـ-��ـ�"�����،�����

ً
و

�
{=�e*�ا��#��eBأ��اد�ا.  

ا��ت�ا���"�4   :را�*�4
{�#b_�ا�-

 -Bا��ðات����،�وFl£*ة��-#� ا��ت�ا���"���4:�;
��R��و 
��#:�ا�-��D0ا���ا ����lت�ا�-
ً

ل ر *£�Flر
�t4*ــــ�Bـــــ�دي�����ــــ���ــــ����(ا� ـــ���*£lــــUF:��ـــــ�l�mن،�\�ــــ�) ر"�!ــــ�� �إ 
ــــ��ا����
ـــــ��: (و��#�
*ـــــ��6ـ���


ــ��و�Mــ��ب�اBــ�*(-م�) ا���ــ�
�،�و��ــ��ا�2ــ��ب�ا0/ــ��.���D0ا�ــ��ا رو@ــ����²ــªن�\ــ-ف�ا�-
ا��ت�ا���"�4 ���6ا�- �&*��C����Ñر�   .ق

 -Bا�Rــ
ا�ـ�ت�ا�ـ��"���4ـ:�; 
ـ��#ــ:�ا�-��D0ا�ـ��ا ر���lـ�ت�ا�- e*�ـ|�اBـ���-ف�;
ـ�Rا�ــ��-��Zر

ــ���ــ���&�
A4ــ��#bــ_�+��ــ��ا0/���ــ���ــ��ا�*()ــ)�ت�ا�&�
ــ���ــ��%���ــ��ا�4ــ-س��ــ����D0ا�ــ��ا را�-

��(*���. ���&lن ا��ت�ا���"���4��و�e��Z*���ت�و#
��ت�أ�� ى���;lن�أن�ا�-   . ر

ا�ـــ�ت�ا��اQـــ-ة�-  ا�ـــ�ت�ا�ـــ��"���4ـــ��أ��ـــ����ـــ-��ـــ:�ا�- 
ـــ��#ـــ:�ا�-��D0ا�ـــ��ا ر���lـــ�ت�ا�- ر ر
ّ ُ

�ـــ��\ـــ�ا�
��دي� 
��"�!�� �إ�#���:#�]^S���_.���R
�ا��bjBاl&�������t��*Bن�; �*�Bا�_b#ل��eBرا ى
����ـــ���ــــ������ـــ�����
ــــ��ا����
ـــ��ا���ــــ�
��و��ـــ��ا�2ــــ��ب�ا0/ـــ��.���ــــ-ى�+��ـــ��ا�*()ــــ)�ت�

�c89ا   .م2023- 2022را�&�
�����%�����ا�4-س��:�ا���م�ا�-

�A�
ا���و�)� 
��ا�-/g�ر�:  

�iــــ
ا�ــــ��اBــــ��fgا�*d=�eــــ�cا#*�ــــ-��ــــ���&� �ــــ)�
�C("ـــــ�" Designs Experimental"ر\ــــ�ه�ا�-

ــــ���4ــــb�L–Îــــ��{=�e*�ــــ��ا#��e���ــــ�س���2.ــــ��
Lن�وl*nــــ��o*ن��l*#ــــ��eBــــ-ي��m� .(و=4ــــ�م�\ــــ�ا�

|mا�*ــ��Fــl£*Bو�³ــ��ا�t4*ــ�Bا�Fــl£*Bأ;ــ-\���ا�:UFــl£*ن��lــ"��
. اBــ�b#�fgــ_�أ�ــ�س�ا���Lــ��ا�ــ��}
ا�ــــ���4
ــــ �ــــ�دي�����ــــ���ــــ����(�س�أwــــ��اl£*Bــــ�FاBــــ�*�t4روا�ــــ*(-م��ــــ��\ــــ�ه�ا�- #bــــ_�) ر"�!ــــ�� �إ

�ا���2ب�ا0/��.�(اUFl£*B:�ا�*�l�mن� 
l*#��e��tن،����e#��) ىا����
��ا����
�،�و��*�S^2"
�ــــ�دي�ا���Bـــ��ا�ــــ�������ـــ:�إ#ــــ-اد�ا���;�ــــ�ن،� K� ـــ��!FV�ا�ــــ&��ا�"�}= 
ـــ���ــــ�Z�y��*ـــ-{=�eر� ر

iـــــ
ــــ�"&���ـــــ��C(ـــــy|������0/ـــــ�،�و�&� ��ـ ـــ� �ىوأ�ــ ــــ�*� ــــ��ا���ـــــ�
�،�و�4
ـــــ�س��ـ ى��4
ـــــ�س�ا����
ـ

ــــ�،�و�&�
ــــ�2��i.ــــ�������e#ــــ��{=�e*�وا��&"�yن�ا�ـــl*#ــــ��e���ــــ��و��ــــ-ي�b�L��.ــ�� ا�2ـــ��ب�ا0/ــ

Î4���
{=�e*�ا .�   :����Uذ�²) 1(لوا0/-و
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�   ): 1(لا0/-و

��b�L�C
�(*��"�cd=�e*�ا�fg�Bن–اl*n��o*ن��l*#��eBي�-�m�  

={ا  ا�4
�س�ا���-ي    ا�4
�س�ا�*�2.�  ا�*�
lن  ا�4
�س�ا��b�4  ر�*-

O1 O2  O1 O2 X O1 O2 EC 

  O1 O2 ـــ ـــــ  O1 O2 CC  ـــ

� دة��ــــــ��ا0/ــــــ-و �ا�ــــــ�ا لوا���ــــــ� ر ـــــ�) 1(ز 
ــــــ�: 4Uُ :ECــــــ)-�®�ـ{=�e*�ــــــ��ا#��eBا .CC :ــــــ��#��eBا
�&"�yا�ـ .O1 :�
4
ــ�س�ا����
ــ��ا���ـ�� .O2 :�.ــ�س�ا�2ــ��ب�ا0/ـ��
4� .X : ــ�
{=�e*�0/ــ��ا��Bا .

ــــ ����0/�: ــــ�ـــ   .ن"-و

ا�� رأ��اد�#
���ا�- ِ
ّ:  

ا�ـــ��#bــ_�#
�ــ����o!ــ���ـــ:� 
ــ�iأدا�ــ��ا�-�&��C168(ر�ــ (�C�+��ـــ{�و�) 78(ً+���ــ��و+���ــ���ــ§
=�س�) 90( ����%�����ا�4-س�������&lن������;�ـ��ا��oـ��� ر+������:�+������
��ا�&{�ا�}^� ي

ا9ــــ�c8ا��ــــ�����ــــ:�ا��ــــ�م 
��أ�ــــ�اد�#
�ــــ��wــــ�Cا�*lــــ. م2023-  2022ر�ــــ�ل�ا��ــــ)�tا�-Qا� ـــ§��C#ــــ̂ ��Fًـ

ا�ــ��ا��ــ�o��c!ــ��Zــ:� را�- ِ
%�ت�#bــ_��4
ــ�س�ا����
ــ��) 60(ّ ر+���ــ��و+���ــ��"�u#*�ــ�د�#bــ_�أLــ�tا�ــ-

ً

%�ت�#bــ_��4
ـ�س�ا�2ــ��ب�ا0/ـ��.�،�وا�*��ــ-��ـ:���ــ�و����Cـ|�ا���;�ــ�� را���ـ�
�،�و#bـ_�أ#bــ_�ا�ـ-
���
�����xن�ا��^�اl
�ا�*� �%�Cw�،�@�e*�ا�i
�&�����C�ا��eB#ـ��: �ـ����eـ�#*lن،�\�ـ�ىو�^�ر��

�:��Z!�oو���&"�y�30(ا (�:��Z!�oو���
{=�e*�ا��#��eB0/�،�وا������|y)��C������+و�����+
ً

+���ـــــ��و+���ـــــ���ـــــ�Z�y�����0/ـــــ��) 30(
ً

ــــ���ـــــ����( �ـــــ�دي�����ـ ـــ�� �إ ={�"��ـــــ*(-ام�"�!ــ را�*ـــــ- ). ر
� ا��) 2(لوا0/-و   .ر�XQ�(�����Uأ��اد�#
���ا�-

�   ): 2(لا0/-و

ع�أ��ا ا����������O�/Yوا��eB#�ز�� د�#
���ا�-
ً

  ر

�#��eBا��-د أ!�7  ذ��  ا �=�nBا������ا 

�&"�y�50 30  13  17  ا% 

�
{=�e*�50 30 18  12  ا% 

�`��%K  29  31 60 100% 

ا�� رأدا���ا�- ِ
ّ:  

ا��،���Cا�*(-ام�أدا�lن،�\��   4
�iأ\-اف�ا�-j*�ر:  

uأو
ً

 :�
4
�س�ا����
��ا�����  

4
ـــ�س�ا����
ـــ��ا���ـــ�
���ـــ-ى�+��ـــ��ا�*()ـــ)�ت�ا�&�
ـــ���ـــ��%���ـــ���ـــ��C&ـــ�=��أداة��  
� ا�ـ��ا0/�ـ-ي�وا�&�ـ� ا�ـ�ت�ا�ـ��"����4ـ�tد لا�4-س�"�2�u��د�إ`ـ_�ا4Bـ��OPUاBـ�*(-����ـ��ا�- ر ر

)2020(���L� ا�ـــــ��اBـــــ̂ ــــ-ي�و��;�ـــــ��)2018(ر،�ود ا�ـــــ��ا0/�ـ ا�ـــــ��#ـــــ�ء�ا�ـــــ-U:�)2017(ر،�ود ر،�ود

ــ)2015(Q�����ا�§¶ #ــb#�Zــ_��ــ*���eــ�uت�و�ــ�³�iـــ�) 28(���ــ:�ر،�و��o!ــM�Zداة�"ــ)� : ز�4ـ�ـة���
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 م2023لسنة  يوليو،  ،)1( ، الجزء)199: (العدد

 

 

257 

،�6�،7(�Tـ*�4ل�و��4ا�ـ�6: ،�واeBـ�ل�ا��ـ���)�t�4�)1�،2�،3�،4�،5ا��ات،�و��4ا�ـ�6: لا�eBل�Mو
8�،9�،10(Rـــ�ل�ا����ـــeBو��4ا�ـــ�6: ،�وا�،cـــù
ا���ــ�ـ�: ،�واeBـــ�ل�ا��اmـــ|)4�T)11�،12�،13�،14ـــ�ن�ا��


���ـ|��³ـ�=:،�: ،�وا�eBل�اO��J0)15�،16�،17�،18�،19(ا��c8ñJ،�و��4ا��6"�eUKت��L���ا

ــــــ�ة�ا��Aد�ــــــ�،�و��4ا�ــــــ�6: ،�واeBــــــ�ل�ا�ــــــ��دس)20�،21�،22�،23�،24(و��4ا�ــــــ�6D025�،26�،27(ا�،

ة�).  28 ��
{�إe*�Bا�|yUرإذ�)X (ـ�ت�S
أ��م��4��tـ�ة��ـ:��4ـ�ات�اeBـ�uت،�وذ�ـb#�²ـ_��ـ-رج��
)Likert (�c89ـــــ��J0ا)�،ـــــ^-ةmض� ــــ� ــــm�iـــــ^-ةر��ـ ض،��U�jـــــ-،���ا�ـــــi،���ا�ــ 
��)ر��ــــــ�Dßــــــ��Cو�ـــــ�،

ان� 4
ـــ�س�"ª#&ـــ�ء�MوBـــ�ه�ا��4ــــ�ة�) 1�،2�،3�،4�،5(زاeت�ا�ـــ��"��4ا�ـــ�����ـــ��;ـــ�ل��ــ�ـن�ا��% ر��ـــ-
Lــــــ�م� Mــــــ��ا��4ــــــ�ات�ذوات�ðـــــ����وeU1�،2�،3�،4�،5�،6�،7�،8�،9�،10�،15�،16�،17�،18�،19(رإ�،

21�،22�،23�،24�،25�،26�،27�،28(M�²ــ���OــS#و�،�،cdــ�ه�ا��4ــ�ات��ــ�eان��ــ��;ــ�ل��ــ�ن�ا� زو
�Lم� Mا���4ات�ذوات���ð11�،12�،13�،14�،20(رو .(  

 �
  :I-ق��4
�س�ا����
��ا����

�M�6و�
��#bـ_�   �I����6���m��
4
�س�ا����
��ا������ �*jق��-I�:��i4j*�ا�Cر� ى
��ــ��ا0/���ـــ�) 10( �ـــ�دي�وا�FG"ـــ� K�O��ا�ــ�Cـــ��#�ـــ��X(ــ)*�ب�ا�Dــ���ـــ:�أ¤ـــ�Sjي� ر

ً
د!
ـــ�� Mرت�

�C،��ــــ:�;
ـــR. و��ـــ�&lن¶�U-و��ـــ�C������ــــ���ـــ-ى�¤ــــ��Dا�ـــ)
����ا��£�=ــــ�،�:و�Mـــ��"��;�ــــ�¶
%ــــــ��Zــــــ��6،�و�ــــــ-ى���ا�Qــــــ��ا��4ــــــ�ات�و��ا�A4ــــــ���ــــــ|��eــــــ�ل� ــــ�ء�ا��4ــــــ�ة����eــــــ�ل�ا�ــــــ�ي�أد روا!*�ــ

ا�ــ� را�- ِ
�ــ������ــ��. ّ� �Uت�أو�إ�ــ����أو�;ــ�ف��U-ــ-�#ــ:�.ووإ%ــ�اء�أي���ــ=¦Uــ_�إ%�ــ�ع��ــ��b#ــ�ء��و@�

اء�ا�SjBـــlن�ا�ـــ�U:�اFGL;ـــ�ا���ـــ-��tUـــ��ا�ـــ)
����ا��£�=ـــ�،�و;ـــ�ف��4ـــ��lن،�وذ�ـــ�²) 80%( ر�ـــ:�آ
��ــ�¶�Sا#*�ــ�د�أداة�. ��ــ-م�و�ــ�ح���Cت،�و�ــ�U-ــ�ت�وا�*�ــ�;�Bــ|���ــ�²ا
�e"ــ-�أ�ــ��ا���;�ــ�ن�Lو

�
Q�����ا�§¶ ا���")� را�- ر ِ
ّ.  

�
  : ��wت��4
�س�ا����
��ا����

4
ـــ�س�ا  B��bـــ��ق�ا�ـــ-ا��Tـــ�ت��wـــ��ب�;�Cـــ���ـــ6،��ــ�m�*�ت�اuـــ�e���و��

ـــ��ا���ـــ�����
!�ــــ�خ�أ��ــــ�� ً�وذ�ــــ�²ا#*�ــــ�دا�#bــــ_�"
�!ــــ�ت�(Cronbach Alpha)و�ــــ:��ــــ�ل�ا�ــــ*(-ام����د�ــــ����

�:���!�oBا��
#�&*�T���
���� +�����و+������:�+����ا�*())�ت�ا�&�
��) 25(لا�*&�
M�iو
ً

\��Cــ:��ــ =�س،�و�ــ�Cا�*
ــ� ر�ــ��%���ــ��ا�4ــ-س��ــ����;�ــ��ا��oــ��� ا�ــ�،���ــ��ر ر�رج�أ�ــ�اد�#
�ــ��ا�- ِ
ّ

ـــــ�دة�ا�*&�
ــــــb#�iــــــ_�ا��
�ــــــ�� ـــ�uت�ا�*��mــــــ���ــــــª"�،6#ـ �;ــــــ��ب��wــــــ�ت�K#ــــــ�دة����4
ــــــ�س�و���eـــ ى%ــــــ�
ه�أ�ـ��#�ن�"ــlن��T(Test-Retest)ـ*&�#
��"&�=4ـ���T*�ـ�ر�وإ#ـ�دة��T*�ــ�ر� �úـ4��cـ-ا �tـI��"ر� ز

� ��ـــــ�ط�"�Flـــــ� ـــ�Cا�ـــــ*(-ام�����ـــــ�tا �وا��ـــــ���،�;
ـــــ��Rــ نا�*&�
4ـــــlن�Mو �رل ل���Lـــــ��ا�*&�
ـــــM�iو َّ

�
#�&*�T���

�iا����������&*��". � لوذ�l����\�����²ن����ا0/-و َّ ُ)3 .(  
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�   ): 3(لا0/-و

6�u�eو���
4
�س�ا����
��ا����Bدة��#Kو��bق�ا�-ا����Tت���wت������  

  م
 ا�eBل

#-د�
  ا���4ات

�����tا����ت�
!��خ   وأ������

������w�tت�
  K#�دة

 0.81 0.79 5  ت��t�4ا��ا 1

 �T  5 0.88 0.92*�4ل�ا��ا�� 2

3 cù
 �4�T  4 0.85 0.91ن�ا��

4 c8ñJ��ا����0.82 0.75 5  ا� 

5 :=��³�|���
"�eUKت��L���0.88 0.80 5  ا 


�ة�ا��Aد�� 6D00.93 0.87 4  ا 

4
�س�  Bا�_b#��
�o�ا��%  0.91  0.94 28 را�-

� 4
ـ�س�ا����
ـ��ا���ـ�
��Lـ-�وIـ��Zَّأن���wت��Tـ) 3(لl�2Uن��:�ا0/-وB��bق�ا�ـ-ا���
ـ̀ــ_� 
�*ـــ�6إL)0.94ـــ:�)��Zـــ���6او;ـــ�u�eBـــ�دة�¬داة�). 0.88(و;�ـــ�7) 0.75(،�و#Kـــ�ت��wن�أن�lَّ�ـــ��;ـــ


�*�6إ`_�L�Z�Iو�-Lا��� را�- ِ
ّ)0.91(�:��Z;���6او�u�eBو�،)إ`ـ_�)0.93(و;��7) 0.81�Fl ،������ـ̂

wــ���ت���"�Zــ-���*�ـــLا�ــ�� 4
ـــ�iرأن�أداة�ا�-j*�����
�ــ��وIــ�;®� ق�ــ�ت������ـــ�؛���ــ��VUــFر�ا��wـــ�
ا��   .رأ\-اف�ا�-

�
!�w
ً

4
�س�ا���2ب�ا0/��.�: �  

�ا�2ـــ��ب�ا0/ـــ��.���ـــ-ى�+��ــ��ا�*()ــ)ـ�ت�ا�&�
ـــ���ـــ��   ى�ــ��C&ـــ�=��أداة��4
ـــ�س��ــ�*�
�cا�ـــ�ت�ا�ــ��"��4ا��ـــ �وا4Bـــ��OPUاBــ�*(-����ــ��ا�- ر%���ــ��ا�4ــ-س�"��uـــ2��د�إ`ــ_�Mدب�ا�FG"ــ� ي

���،�(�2ــــ��ب�ا0/ــــ��.����ــــ��t��و�ـــ�Zا ؛�اD0ــــ�`��2012؛���Uــــ-�و��LــــC،�2012؛�ا0/�ــــc،�2011ا�ــــ̂
���). 2018،�رو ـــ��و@ــــ:�����ــــ�؛�2016؛�ا��*
dــــc،�2013و�ـــ�-ان،�¶ ا�ــــ��"ــــ)� رو��o!ـــ�Zأداة�ا�- ر


ــ���ـــ:�Q��#ـــb#�Zــ_�w�wـــ���eــ�uت�و�ـــ�³�iــ�) 23(ا�§ ا���ا�ــ�tا��ا�
ـــ�،�: لاeBـــ�ل�Mو: ز�4ـ�ـة،���
Mـــ�م�و��4ا�ــ�6ذوات�Lـــ�ل�ا��ـــ���). 8- 1(رeBـــ�م�: واL Mـــ�،�و��4ا�ـــ�6ذوات�
). 16- 9(را���ا�ـــ�tا0/���
Rـــــــ ـــــــ�ل�ا����ـــ ــــــ�م�: واeBــ Lــــ Mــــ�6ذوات� ـــــــ)�د��Uو��4ا�ــــــ ـــــــ�=��وLT*ـــ ــــــ�M�tـــ و�*4ــــــــــ-��U). 23- 17(را���ا�ــــ

ة� ��Cو�ــ|�إ�ـ�Ñن،�+�ـ{�إ�ــlــI�j�Bت�ا�"�e*را�ـ)X (�²ت،�وذ�ــuــ�eB4ــ�ة��ــ:��4ـ�ات�ا��tأ�ــ�م��ـ
-ة(ا9��J0ــ�c8) b#)Likertــ_��ــ-رج��
Sــ�ت� ض،��U�jــ-،���ا�ــi،���ا�ــm�iــ̂ ض�mــ^-ة،���ــ� ر��ــ� ،�)ر

ان� 4
�س�"ª#&�ء�MوBا��
%�ت�ا���"��4ا���������4ات�ذات��e�Tه�) 1�،2�،3�،4�،5(زو¤ ر��-
Lــــ�م� Mــــ��ا��4ــــ�ات�ذوات�ðو�،cd1�،2�،3�،4�،8�،9�،10�،11�،12�،13�،14�،15�،16�،17(را�ــــ���،


ـــ�،�وðـــ��ا��4ـــ�ات�،�)18�،19�،20�،21�،22�،23"�eUــ�ه�ا��4ـــ�ة�اeان��ـــ��;ـــ�ل��ـــ�ن�ا� ًو#SــM�Oو ز
�Lم� M5�،6�،7(رذوات�.(  
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  :I-ق��4
�س�ا���2ب�ا0/��.�

  �6� 4
ــ�س�ا�2ـ��ب�ا0/ــ��.�،�وذ�ـ���m�²ــ��6ـ��Iــ��� �ا�*4jــ��iـ:�Iــ-ق��j*�ـ ر%ـ� ى ى
�_b#��
����اM)10 (��/0و� �"FG�دي�وا�� K�O���ا�C�#����X()*�ب�ا�D¤أ�:����Sjي� ر

ً
��ت�

د!
ــــ��و��ــــ�&lن Mر .Rــــ
�C،��ــــ:�;¶�U-و��ــــ�C�ـــ��"��;�ــــ�¶ ـــ��Dا�ــــ)
����:و�Mـ �����ــــ���ــــ-ى�¤ـ
%���Z�6،�و�-ى���ا���Qا���4ات�و��ا��e��|���A4ل� را��£�=�،�وا!*��ء�ا���4ة�����eل�ا��ي�أد

�A�-\ا���و �ـ������ـ��. را�-� �Uأو�إ�����أو�;�ف��tU-ـ-�.ووإ%�اء�أي���=¦Uـ_�إ%�ـ�ع��ـ��b#ـ�ء��و@�
:#) 80 (%� اء�اl�SjBن�ا��U:�اFGL;�ا���-����tUا�)
����ا��£�=���ـ����ا��4ـ�ات��*oـ� ن�:�آ ر

�Cـــ�س،�و@ـــ����²ـــ

ـــ����4�"�Lن�وl�
e*و�ـــ�;�����ـــ��Fأ��ـــ� 4
ـــ�س،�و�*oـــ�Bـــ�ل�واeB�"ـــ��+��� ًأ��ـــ�Fا ن
ً

ر
ا��� 4
�س�ا���2ب�ا0/��.�"را#*��د�أداة�ا�-� "�
Q��
£��ا�§(��".  

  :��wت��4
�س�ا���2ب�ا0/��.�

%ـــــ�� ـــ�uت��4
ــــ�س�ا�2ــــ��ب�ا0/ــــ��.��و#bــــ_�ا�- ـــ���ت�ا���ــــ�ت�#bــــ_��eـ ر�ــــ�C;ــــ��ب���ـ
��bــ��ق�ا�ـــ-ا��Tـــ�س،�وذ�ـــ�²"��ـــ*(-ام����د�ـــ��

ــ�����4�o�ـــ�خ"ا�!    Cronbach)"وأ��ـــ����

Alpha)�:ـــ���ـــ!�o���
ا�ـــ��#bـــ_�#
�ـــ��ا�ـــ*&�# 
ـــ�iأداة�ا�-�&��Cـــ��Rـــ
ً+���ـــ��و+���ـــ��) 25(ر���;

ا�ــ��و�ـ �ــ�،���ـ���ــ�Cا;2ـ��ب�ا���ــ�ت��ـ:��ــ�ل�إ#ـ�دة�ا�*&�
ــ�iرا�*lـFوا��ــ:��e*�ـ|�ا�-��
�رج�#
(Test-Retest)�:ن��ـــــl#ـــ�� ر�أ�ــ 4
ـــــ�س�#bـــــ_�ا��
�ـــــ��!�ـــــ��m��Aـــــ-��ـــــ�Bا�iـــــ
و�;
ـــــ��Rـــــ�Cإ#ـــــ�دة��&�

��
��Lــــ�����ــــ�� ـــ����Cأ 
ــــ��Rــــ�Cإ#&ـj"�، ًا�*&�
ــــM�iو ر ��ــــ�ط�)25 – 1(ل ـــ�Cا;2ــــ��ب�����ــــ�tا ر،�و�ـ
�"lن�ا�*&�
l4ن ��Fl"ن .�   .l�Uن�ذ�²) 4(لوا0/-و

�   ):4(لا0/-و

�
�o�ا��% !��خ����u�eت�و#b_�ا�- ر������ت���wت�ا������ 4
�س�و����  

  م
 ا�eBل

#-د�
  ا���4ات

�����tا����ت�
!��خ   وأ������

������w�tت�
  K#�دة

1 �
 0.85 0.78 8  ا���ا��tا��ا�

2 �
 0.82 0.87 8  ا���ا��tا0/���

3 �Uد�(*LTو��=��M�t0.92 0.78 7  ا���ا� 

4
�س  �����
�o�ا��%  0.89  0.92 23 را�-

� !�ـ�خ"ت�ا�bSـ��"&�=4ـ���Tـ��ق�ا�ـ-ا���bأن������tا����) 4(ل������l�Uن�ا0/-و 4
ـ�س�" وأ��ـ����B
�! ،���ــ����او;ــ���Zــ���ت�ا���ــ�ت�#bــ_�اeBــ�uت�"��&�=4ــ��!�ــ����Aــ��)0.92(ا�2ــ��ب�ا0/ــ��.��"�ــ

��ـــ�ط�"�Flـــ�(،���ـــ��"�ـــ!�����ـــ�w�tـــ�ت�K#ـــ�دة�)0.87– 0.78("ـــlن� ن����ـــ�tا 4
ـــ�س��oـــ�t) رBـــ_�اb#
،�وðـــ��)0.92 – 0.82(4ـــ��!�ـــ�b#��Aـــ_�اeBـــ�uت��ـــ��"ـــlن�و��او;ـــ���Zـــ���ت�ا���ـــ�ت�"��&�=) 0.89(

ـ̀ــ_���*ــــ|��4
ـــ�س�ا�2ـــ��ب�ا0/ــــ��.��"����ـــ�ت�ا���Bـــ|،�وأ!ــــ�6 �Flإ ��ـــ���ت��wـــ�ت������ـــ�؛�و\ــــ�ا��ـــ̂
�Aا���و��� 4
�iأ\-اف�ا�-j*��CQر��.  
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��دي������������   :ر"�!�� �إ

��دي   :�"���ªع�T%�اءات�ا�*��
�����������،�وذ��² ر��C"��ء�"�!�� �إ

ا�ـــ�ت�ا�ـــ��"��4ا���@
ـــ��ا��ـــ��c��و�ـــ�Zا����
ـــ��. 1 رT+ـــ�ع�#bـــ_�ا��-Uـــ-��ـــ:�ا�S*ـــ{�وا4Bـــ�uت�وا�-
ا�ــــ�� �ــــ�د�ا���Bــــ��ا�ــــ�����،�#bــــ_��ــــ}
�tا�Bــــ�ل��uاD0ــــ)�،�د Kوا�2ــــ��ب�ا0/ــــ��.��و��
را���ــــ� ر

ـــــــ�� �)2017(ا0/�ــــــــ-ي�و��;�ـ ــــ-ي�وا�&�ــــــــ�ـ ــــــ��ا0/�ــــ ا�ـــ ل،�ود �=-ة�)2020(ر ـــــ̂ ا�ــــــــ��ا�ــــ ،�)2016(ر،�ود
ا�ـــ��إ 
��bرود; ا�ـــ����ـــ�ض�)2018(ر"�ا\
Àـــ�cو@ـــ� �ـــ�دي�). 2019(ر،�ود K� ـــ��!FV�ا�C
رو�ـــ��Cـــ)�

ا���Bــــ��ا�ــــ������®�ــــ-ف����
ــــ��ا����
ــــ��ا���ــــ�
��و��ــــ���ــــ����ا�2ــــ��ب�ا0/ــــ��.���ــــ-ى�+��ـــــ��
  .ا�*())�ت�ا�&�
�����%�����ا�4-س

��دي K� ��!FV�ا#-�ا�Lر :  

�ــــــ�دي�اD0ــــــ�`��#bــــــ_����e#ــــــ���ــــــ:�ا��4 K� ــــ�� ـــ�م�ا�FV!ــ ــــ�iأ\ــــــ-اف�رLـــ 4
ــjــــــ�ت��U�£��-ـــــ ا#ـ
�ðو�،�Uد�� Kر :  

�ــــ-ة� :اBــــ^�ر���ا��%-ا!
ــــ�. 1�Bن�اlــــ"� �ــــ�د��U"��*�ــــ�و Kــــ��L���ــــ�ء�ا�ذ�ــــ��²ــــ:��ــــ�ل�"�C*نو=ــــ ر
:U-�FG�Bوا .  

��: "��ء�ا���4. 2 
{�ا���2&
�����اD0ـ�ار�واB��Lـ̂���Mو�iQة�ا�&�ا-��Bا�}�eل�����:��C*=و
�ـــ�دي��ــــ��%�ـــ��ت�ا�FV!ـــ K�tـــ��وا�ـــ�����ــــ-ى�روا���ـــ! �4Bـــ�د�#ــــ:�ا�*"Tـــ�`�،�وD0ــــ�دي�ا� K� ر�� ر

:U-�FG�Bا���m.  

3 .��o^ــBــ�ال�اGــ�اض�: ا�#Mو����Sت�ذات��Mــ��ب�ا2Bــ^�® �إ`ــ_�اBـ̂ـ لو��ــ��Zــ:��ــ�ل�ا��Iـ�
�Z�oـ��cـ_�;ـ-ا،�وا��ـb#���o 
ـ�ر��Tـ��
{�اB���ـ����oـ��tـ̂*�u������A�
�eف��-�®�،�A���4ا��Bا

ً

��
�-U:ا!(��ض�ا����FG�Bع������ا���2ب�ا0/��.���-ى�ا���   .را����
�،�وا

4 .C��*ــ ــ ــ ــــ[�� 
ــ��Cـــ ـ ـــــ��#-ة�: ���ــ �ر���ا��%-ا!
ــــــ��Bـ ــــ��ب�اBــــــ̂ و�ــــــ��\ــــــ�ه�ا��4#ــــــ-ة��ــــــ�Cا��ــــــ�ع�أ�ــ
�tـــ_�;ــــb#ب� �ــــ�U-%�tQـــ-ة���*ــــ- 
ــــ��ا�ـــ*���ط�+�اQـــ�iو�
��C�
*���ـــ�ا��ــــ:��VـــFا¶��:U-�FGـــ�Bرا و


��Cا���B&��"�!(��ض���*�=�ت�ا����
��ا����¶�S^��.��/0ع�ا���2ب�ا���   .ر�،�وا

��دي K� ��!FV�رأ\-اف�ا:  

�-U: أن�2SUــ�{ .1FGــ�Bــ�ت ا����Bف ا �ــ� روا�Bــ� ��Aــ�Cا����
ــ��ا���ــ�
��وا�2ــ��ب� زا��
 .ا0/��.�

ه��ـــ�����
ـــ�� أن�U*�ـــ�ف .2 �ـــ�د�ا���Bـــ��ا�ـــ������وأ�ـــ��6و��
��ـــ�6ودو Kــ�ـم�A��� �-وFGـــ�Bرا ر ن
 .��.�ا����
��ا����
�،�و������*�=�ت�ا���2ب�ا0/

3. �cــ��ا��ـــ

ــ��ا��ـــ��cــ�ا%CAA،�وإ`ــ_�M;ـــ-اث�ا�&����
D0ت�ا�U-ــj*�إ`ـــ_�ا� �-وFGــ�Bــ�ف�ا�*Uنأن�
ـــ�ة� 
ـــD0ــــــ�:��ــــــ|�اD0ــــــ[�ا
S*�وا�-Qا- ـــــ����ا%Aــــــ��ا�ــــــ̂ ــــ�،�و#bــــــ_��Tــــــ*��ار�وا�Bــــــ�"�ة��ـ FV*)Uو��ــ

�
 .ا0/���
4. �

�ة�ا0/���D0�"ع�ا���م��*�*�Tا�)��د�و�_b#ة� -4Bا� �-وFG�B�2{�اSUرأن�  .ن

ــــ��أن�Uـــ*� .5"�eUـــ��إL�#ـــ�د�eUµ�C�
ـــ���ـــ���ــــ����¶"�eUات�اFـــl
��ـــ:�إ;ــــ-اث��£ �-وFGـــ�Bا�:Sن


�ة�ا0/���
���:�%��Aأ��D0ن�اl@و�C�§
��Cو@lن�أ!���A%�:��CA،�و@§
 .ى"
�ا����
��ا����
���*j-ي�ا���2ب��:�ا0/���� .6 �*���:U-�FG�Bى�ا-��:�j*Uى�أن�. 
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��-���Bا��n��دي: ا�� K� ��!FV�ف�\�ا�ا-�=�س����ا�*())�ت�ا�&�
�����را�� ���o��ر�+����ا
��ـــ�ع� ��ــ:�ا!(�ــ�ض��ـــ���ــ�*�=�ت�ا����
ــ��ا���ــ�
�،�وا ر%���ــ��ا�4ــ-س�"��ــ�&lن؛���ـــ:���ــ�!� ن

�c89ا ا�c89ا�������:�ا���م�ا�- ر�����ا���2ب�ا0/��.�����ا��)�tا�-   .م2023- 2022ر

 �Uــ�د� Kــ�ت�
�ــ�دي�ا�ــ*(-ام����e#ـــ���ــ::را��� K� ـــ��!FV�ــ��\ــ�ا�ا��Cر��ـــ��Uـــ�د� Kــ�ت�
ر�ا���
ـــ� �ـــــ�د�ا���Bـــــ��ا�ـــــ�����،�وðــ K�_ـــــb#ـــ�� اD0ـــــ�ار�ا�ـــــ��4ا+�،��Tـــــ��FGء،�اD0ـــــ�ار�ا0/�ـــــ����: را��Q�4ــ


ــــ������اLــــ[�وا�ــــy£�ط،�"�eUKــــ��A%ا�Bوا�cú\ا�ـــ�� ُّا�Aـــ�دف،�واD0ــــ�ار�ا�ــــ�ا��،�ا�*(
ــــ�tوا�*ــــ)� ر
ة�ا�ــ�ات،�د;ــ��o�Mـــ�ر�ا���4# 
ــ�،�إدا"�eUإ`ـــ_�إ��

ــ�،�ا�ــ*�CSjا�ـــ�ا��،�ر��j=ــo�M�tــ�ر�ا�ــ���!

�Sت،� اD0ـ-�RUا�ـ�ا���eUTـ����وا�ـ*(���Xـ:�ا�*��Lــ�ت�ا�ـ���
�،�ا�*��ـT�OP!��ـ�`�،�;ـ�tاBـ̂ـ
�و�T*�ــ��ر،� ات،�ا�2ــ��ؤ ب�#bـ_�اABــ� ة،�ا�*jــ)lن،�ا�*�¦=ــ¦،�ا�*ــ- لLKـ�ع�#ــ:�ا��ــ�دات�ا�yـ� ر ر ر

�
���Bا��ا%��ت�ا. 

tQ����ا ��-)*�Bا:  ��!FV�ت�ا���%��
����t%ـ��:�أ
�³�tQا�ـ*(-ام�ا���ـ��C��،دي�� Kر� :
ة"دا�����"آ`�،�و%�Aز�#�ض� ;��{ %�Aز اق�#�t،�أ�Lم����!�،�ا���� ر،�أو   .ر

��دي K� ��!FV����
�ـ�دي���ـ���أ�ـ�"
|�"��ـ-ل�:راB-ة�ا�¦�� K� ـ��!FV�ـ�ا�ا\��
���� ر�ا�*£� ق
��ــ�) 10(§��tــ���ــ-ة��ــ
��*�� 
-Uــ��وأ�ــ�Aــ��%�ــ������§��،�Uــ�د� ى%�ــ��ت�إ 
4ــ�،�و) 100 (رL8(د (

���§��tة��-���
{= ��دي�"��-ل�%��*lن�أ���#
�) 50(ر%���ت��- K� ��!FV��4،�وأ#&��ا
Lد
ً

  . ر

�ـ�دي K� ـ��!FV�ا��
�����
�ـ�د��ـ�C: رآ� Kـ�،�وذ�ـ�²"��ـ*(-ام�
{=�e*�ـ��ا#��eBأ�ـ�اد�ا�}= ر�ـ- ر

ـــــ�) 10(ا���Bـــــ��ا�ـــــ������"��ـــــ-ل���*�� 
-Uـــــ��وأ�ـــــ�Aـــــ��%�ـــــ������%�ـــــ��ت�) 8(،�و�ى%�ـــــ��ت،��§

�ــ�د�ا���Bـــ��ا�ـــ�����،�وذ�ــ�²®�ـــ-ف����
ـــ��ا����
ـــ�� K�:ــ�ت��(*��ـــ���ـــ

ــ���ـــ�2�-ة�إ`ـــ_���{= ر�- ر
ا���ـــ�
��و��ـــ���ـــ����ا�2ـــ��ب�ا0/ـــ��.���ـــ-ى�+��ـــ��ا�*()ـــ)�ت�ا�&�
ـــ���ـــ��%���ـــ��ا�4ـــ-س�

ا�ــ�( رأ�ــ�اد�#
�ـــ��ا�- ِ
=��ت�اB(*��ـــ��). ّ &��وا�*ــ- رإ�ـــ����إ`ــ_�أ!ـــ�6ا�ــ*(-���e��Z#ـــ���ــ:��Mـــ̂

��د�ا�����Bا�������و�&�
6��4ا K�_b#��
��Bر.  

�
����:#� �n�Bدي لا�� K� ��!FV�را :�����Bاف�ا��Kو�i
�&*��"��A���"�_`وM���;���ا�Z��L
��دي K� ��!FV�ت�ا���%�|
�%�_b#ر.  

={ ��oن 
� :را�*-����C� ت���%  ��!FV�دي ا�� Kر �� �#�L ����&�ن�ا N�و����4������I#��دة�
�ـ�د� �&�
ـnP" iـ� �ـ| "��4B#ـ-،�وا�&ـ�وuت،�وM%ـ�اء�ا��ـ2��c���ـ{ و�Aeـ¦ة �%���ـ��ا�4ـ-س،�ـ� Kر

����Bا������ ا.   

��دي K� ��!FV�ر%���ت�ا :� ��دي��:�ا������Iا�����4��Bا0/-و K� ��!FV�ا� �oل�   ):5(رن
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�   : )5(لا0/-و

ا���ا ��دي�ا�����Bا����������ا�- K� ��!FV�ت�ا���%��I��#ر 
��ر��D0  

  ا�¦�:  ���Mع  ا����ان  ا0/���


�n  اM����/0و`_�ف�وا�� 
�4 100  لMو  را�*��Lد  

�

�4 50 لMو  ���Aم�ا����
��ا����
� ا0/����ا���!Lد  


�4 50 ا�����  ���Aم�ا���2ب�ا0/��.� ا0/����ا������Lد  

��mا0/����ا��ا  �&��y�ا�]Lة�ا��ات�����ا 
�4 50  ا�����  رإداLد  


ــ�ة�ا0/���
ــ�� ���ا����J0ا0/�D0ــ��ا�� ب�#bــ_�ا�*ــ�از نا�*ــ- ر
)1(  

R�����4 50 ا
Lد  


ــ�ة�ا0/���
ــ�� ا0/����ا���د��D0ــ��ا�� ب�#bــ_�ا�*ــ�از نا�*ــ- ر
)2( 

R�����4 50 ا
Lد  

��m���ا0/����ا �
ا���ا0/��� 
�4 50 ا��اm|  را�*l(jن��-��£�Îا�-Lد  

ة�ا�*�CSjا��ا��  ا0/����ا������ �Aر�  |m50  ا��ا 
L�4د  

اD0ــ-�RUا�ــ�ا���وا�ــ*(���Xــ:�ا�*��Lــ�ت�  ا0/����ا�*����
�
               ا����

O��J0�4 50  ا
Lد  


��  ا�����ةا0/������*J0ا  O��J0�4 60  ا
Lد  

��دي K� ��!FV�ا�C
Sjر�:  

�M�6و�
ـــ��#bـــ_� �ـــ�دي����mـــ��6ـــ��Iـــ� K� ـــ��!FV�ا� ر�ــ�Cا�*4jـــ��iـــ:�Iـــ-ق��j*ـــ� ر ) 10(ى
Tة�وFــVJ0ب�ا�Dــ���ــ:�أ¤ــ�Sj�

ً
د!
ــ�� ��ــ��%���ــ�ت�أ �ــ�دي�وا�FG"ــ� K�O��ا�ــ�Cر�*ــ)�ص��ــ��#�ــ ير

�ـــ�دي،�وا�*4jـــ��iـــ:�. –و��ــ�&lن K� ـــ��!FV�ـــ��اI��#� ��C;ــ�¶�U-و��ـــ�C�رو�ـــ�M�Cـــ��"��;�ـــ�¶ ل
�|���A4و��ا�����*Bاءات�ا�%Kو� ��!FV�ا��£�=�،�و�-ى���ء���%���ت�ا����

��ا�);�Iى�-�َ

ا�ــ� �ــ������ــ��وإ%ــ�اء�أي���ــ-�U. رأ\ــ-اف�ا�-� �Uــ-�#ــ:�.وت�=¦Uــ_�إ%�ــ�ع��ــ��b#ــ�ء��ــ:�%) 80(�و@�
ة� ا�ـــ��"��ــــ)� �ـــ�دي�ا���Bـــ��ا�ــــ�������ـــ��\ــــ�ه�ا�- K� ــــ��!FV�ا#*�ـــ�د�ا�Cن��ــــlـــ�SjBـــ��ا#��eر� ر ر

�
Q�����ا�§¶ 
�،�و����²ا#*��د��6����%")�Q��  .را�§

i
  : إ%�اءات�ا�*&�

ا�ـــ��و�U-jــ-��*£Flا¶�ـــ�،�و�*�"ــ��K+ــ. 1 رIــ
�����ــ^���oا�- ِ
ا�ــ�ت�ا�ـــ��"��4ذات�ّ �وا�- ر�ر�ا���ـــ� ي

ا�ــ��"ــlن� 
ــ�،�و�U-jــ-���Lــ|�\ــ�ه�ا�-��D0ا�ــ��ا �ــ��"��-�! ا�ــ�،�و��4 را�ــ)���"�*£lــFات�ا�- ر ر ر
ا��ت   .ر���²ا�-

ا�ــــــ��. 2 �إ#ــــــ-اد�أدا�ــــــ��ا�- ـــ�C%ــــــ� رwـــ ِ
ّ ـــ��ا���ــــــ�
�،�و�4
ــــــ�س�ا�2ــــــ��ب�ا0/ــــــ��.�(ى 4
ــــــ�س�ا����
ـــ� (

���Aــ���m�،��AL-ـI�:ـ��i4ــj*�ا� ����Mو�
ـ�،�wــ�C%ـ�¶ ى"ـ)� #bـ_����e#ــ���ـ:�اB(*ــ)lن�ر
د!
��و���&lن �ا�����lن����%����ت�أ �"FG�دي�وا�� K�O���ا�C�#ل��eاء�����FVJ0روا   .ير
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�ــــ��6ــــ:�. 3Sj��Cــــ-�أن��ــــ�m�،ــــ�
Q����6ا�§ �ــــ�دي�����ــــ���ــــ�����"ــــ)� ـــ-اد�"�!ــــ�� �إ �إ#ـ ـــ� رwــــ�C%ـ ر ى
�ا��ــ���lن��ــ��%���ــ�ت�أ �ــ�دي�وا�FG"ــ� K�O��ا�ــ�Cــ�ل�#�ــeاء��ــ���FــVJ0ن�واl(ــ*)Bيا رد!
ــ��ر

  .و���&lن


�A��tــ��ا���;�ــ���ـ:�%���ــ����Nــ�،�و%���ــ��ا�4ــ-س�. 4A2ــ����
�#bــ_�ا�S*ــ{�ا���ـ� ل�ـ�CاD0ــ)�
ا��   .ر�*&�
�iأدوات�ا�-

ا�ــــــ��. 5 �إ#ــــــ-اد�أدا�ــــــ��ا�- ـــ�C%ــــــ� رwـــ ِ
ّ ـــ��ا���ــــــ�
�،�و�4
ــــــ�س�ا�2ــــــ��ب�ا0/ــــــ��.�(ى 4
ــــــ�س�ا����
ـــ� (

��ـ���ـ��ا��nPـ��ا���¶��wت�uuـ:�د��i4ـj*�ـ-�ا�m��
Q������ا�§¶ 
ـ���ـ����ـ�&lن،��mـ-�أن�ر")�@
��A�ا����ت��C
Lا��،�و;��ب� 
���ا�*&�#
���:���رج�#
���ا�-#�_b#�64
�&��Cر� .  

ا�ــــ��#bــــ_�#
�ــــ����o!ـــ���ــــ:�. 6 
ــــ�iأدا�ــــ��ا�-�&�� رwـــ�C%ــــ� ً+���ــــ��و+���ــــ���ــــ����
ــــ��ا�&ــــ{�) 168(ى

�ا�2ـــ��ب� �ا����
ـــ��ا���ـــ�
�،�و�ـــ�*� �"���eـــ��ا�4ـــ-س�ا�B*�;ـــ���*�ــ�ـف��ـــ�*� � ىا�}ـــ̂ ى ي
�Cا0/��.±-���.   

ا�ـــ��ا�oB!ـــ���ـــ:�. 7 %�ت�#bـــ_�) 60(ر�ـــ�Cا�*
ـــ�ر�أ�ـــ�اد�ا�- ر+���ـــ��و+���ـــ��"�u#*�ـــ�د�#bـــ_�أLـــ�tا�ـــ-
ً

� %�ت�#bــ_��4
ــ�س�ا�2ــ��ب�ا0/ــ��.�،�wــ�C%ـــ� ى�4
ــ�س�ا����
ــ��ا���ــ�
�،�و#bــ_�أ#bــ_�ا�ــ- ر

���ــ����eــ�#*lن�Qا� ��CA#ــ̂ �ــ�

ً

ــ�(ز{=�eــ���#��eــ���ــ�"&��و�#��e� (ــ���Aــ�ع����*%Tو

ا�ـ����4
ــ�س�ا�b�4ــ��وا�*4jـ��iــ:��oــ���Nا�eBـ�#*lن،�وذ�ــ�²"��ــ*(�اج��*&�
ـ�iأد ا�ــ��ا�-
ُ

ر ِ
ّ

=��وا�*(-ام�ا�*��ر� �
�Bا��ت�ا�j!Tو��
"��D0ت�ا�&��*Bـ_�) ت(راb#���4*ـ�Bت�ا��
���
�ا�2ـــ��ب�ا0/ــــ��.�� ا�ـــ��#bـــ_��4
�9ــــ�c8ا����
ـــ��ا���ـــ�
��و�ــــ�*� %ـــ�ت�أ�ــــ�اد�ا�- ىو�ـــ�iد ّ ر ر

��#��e����������b�4�ا
ً

){=�e��&"���،�
  .�D��Uن�ذ�²) 7(و�) )6وا0/-وuن�(. 

�   ):6(لا0/-و

ق�"ــlن�اB*��ــ&�ت�اD0ــ��"
��"ــlن�أ�ــ�اد�) ت(�ا�*�ــ�ر� و���
�ــ�ت�اBــ�*���4��
ــ�ن�دu�ــ��ا��ــ�
�b�4�س�ا�
4
�س�ا����
��ا����
�����ا�4��_b#��
{=�e*�وا��&"�y�ن�اl*#��eBا 

 ا�eBل
�#��eBا��-د ا 

اB*��&�ت�
�
"��D0ا 

j!Tا��ت��
�= �
�Bرا 

  ت
%�ت   رد

�=�D0ا�  

���u-�ا
�
Q�(;T  

�&"�y�و 0.43 1.95 30 اMـــــــــ�ل� ــــــــ ــــــــ�t: لاeBــــ ـــــــــ ��4ـــــ
 ا��ات

�
{=�e*�0.39 1.79 30 ا 
1.422 58 .160 

�&"�y�ل�ا��ـ��� 0.44 1.86 30 ا�eBـ*�4ل�: ا�T
 ا��ا��

�
{=�e*�0.37 1.79 30 ا 
.689 58 .493 

�&"�y�0.52 1.93 30 ا Rـــــ�ل�ا����ــــــeBـــ�: ا ن�4�Tـــ
cù
 ا��

�
{=�e*�0.47 2.02 30 ا 
.713 58 .479 

ـــــ| ــــــــ�ل�ا��اmــــــــ ــــ��: اeBــــ  505. 58 671. 0.51 1.92 30 ا��y"&�ا���ـــــــــ
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c8ñJ��ا �
{=�e*�0.56 2.01 30 ا 

�&"�y�0.62 2.14 30 ا Oـــــــ�� ــــــــ ــــــــ ــــــــ�ل�اJ0ـــــ ــــــ ــ ــــــــ : اeBــــ

ـــــ���ـــــ|�"�eUKـــــ�ت�L���ا

:=��³ �
{=�e*�0.63 2.23 30 ا 
.533 58 .596 

�&"�y�ــ�ل�ا�ـــ��دس 0.48 1.82 30 اeBـــ�ة�: ا
D0ا
 ا��Aد��

�
{=�e*�0.49 1.92 30 ا 
.787 58 .434 

�&"�y�0.40 1.94 30 ا � 
ـــــ��Bـــــ�*��o�ـــــ��ا% ىا�- ر
��
 ا����
��ا����

�
{=�e*�0.39 1.96 30 ا 
.186 58 .853 

� 
�) 6(لأ�Aـ�ـ�ا0/ــ-وQ�(ــ��ا;ــ�uق�ذات�د �دu�ــ��و#ــ-م�و%ــ�د��ــ� ) 0.05(ى�#�ــ-��ــ�*�
��
4
�س�ا����
��ا������_b#��
{=�e*�وا��&"�y�ن�اl*#��eBاد�ا��¬��
"��D0ت�ا�&��*Bن�اl"

�
{=�e*�وا��&"�y�ن�اl*#��eBا�N��o��_`إ�Fl^؛�������b�4�س�ا�
  .���ا�4

�   ):7(لا0/-و

ق�"ــlن�اB*��ــ&�ت�اD0ــ) ت(�ا�*�ــ�ر� 
��"ــlن�أ�ــ�اد�و���
�ــ�ت�اBــ�*���4��
ــ�ن�دu�ــ��ا��ــ�"��
�b�4�س�ا�
4
�س�ا���2ب�ا0/��.�����ا�4��_b#��
{=�e*�وا��&"�y�ن�اl*#��eBا 

 ا�eBل
�#��eBا��-د ا 

اB*��&�ت�
�
"��D0ا 

�j!Tا��ت�
�= �
�Bرا 

  ت
%�ت�   رد

�=�D0ا  

���u-�ا
�
Q�(;T  

�&"�y�و 0.47 4.07 30 اMــــــــ�ل� ــــــــ : لاeBــــ
�tـــــــ ـــــــــ ــــــــ ــــــــ ـــــــــ ــــــــ ا���ا�ــــ

����

�ا� ا��ا�{=�e* 30 4.00 0.55 
.530 58 .598 

�&"�y�ــــ�ل�ا��ــــــــ��� 0.66 4.02 30 ا : اeBــــ
�tـــــــ ـــــــــ ــــــــ ــــــــ ـــــــــ ــــــــ ا���ا�ــــ

�

� ا0/���{=�e*�0.68 4.08 30 ا 
.380 58 .705 

�&"�y�0.62 3.94 30 ا Rـــــ�ل�ا����ـــــeBا :
�tـــــــ ـــــــــ ــــــــ ــــــــ ـــــــــ ــــــــ ا���ا�ــــ
ـــــ�=�� ــــــــ ــــــــ ـــــــــ ــــــــ ــــــــ ـ ــــــــ �Mـــ

�Uد�(*LTو 
�
{=�e*�0.60 4.05 30 ا 

696 58 .489 


ــــــ�� �y� 30 4.01 0.53"&�ا�o�ــــــ��ا% را�-
ــــــ��ب� ــــــــ ـــــــــ ــــــــ ــــــــ ��2ـــــــــــــ


� ا0/��.��{=�e*�0.63 4.11 30 ا 
.642 58 .523 

� �دu�ــ��) 7(لأ�Aـ�ـ�ا0/ــ-و 
��#�ــ-��ــ�*�Q�(ــ��ا;ــ�uق�ذات�د ى#ــ-م�و%ــ�د��ــ� ) 0.05(و
ــــ_��4
ـــــــ�س�ا�2ـــــــ��ب� ــــ��#bـــ 
ـــ{=�e*�وا��&"�yن�ا�ـــــــl*#ـــــ� "ـــــــlن�اB*��ـــــــ&�ت�اD0ـــــــ��"
��¬�ـــــــ�اد�ا�eBــ

�N��o��_`إ�Fl^؛�������b�4�ا�i

�ا0/��.�����ا�*&�{=�e*�وا��&"�y�ن�اl*#��eBا.  
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ا�ـــــــ��. 8 ــــــ�اد�#
�ـــــــ��ا�- ـــ�����#bـــــــ_�أ�ــ ـــ�دي�����ــــــــ���ــــ �ــــ ـــــ�i"�!ـــــــ�� �إ 
ـــ�&�� ــــ�C%ـــــــ� رwـــ ِر
ّ ا��eB#ــــــــ��(ى

�
{=�e*�ا.(  

ا�ــ����4
ـــ�س�ا���ــ-ي�. 9 
ــ�iأدا�ــ��ا�-�&��Cــ��Cــwر ِ
4
ــ�س�ا����
ــ��ا���ــ�
�،�و�4
ــ�س�ا�2ـــ��ب�(ّ�

ا���اl*#��eBن�ا��y"&��وا) ا0/��.� 
�ر#b_�أ��اد�#
���ا�-{=�e*�.  

ـــــــــ��. 10 
ـ#��*%T��
Q�(ــــــــ ــــ��K;ــ 
ـــــــ�
�j*�ـــــــــ��ا ــــــــ*(-��ZاD0¦�ـ ـــــSPSS (�C(ا�ــ 
ـــــــــــ�tا��
�!ــــــــــ�ت،�wــــــ�j*�
��Ñ�#�i
�ا�*�� ����I،�و%� ىا�*(�%�Zا��*�Q ،�و#������Z%-او   .ل

��*�"ــــــــ��. 11 ـــ�C%ــــــــ� ــــ�ت�ا�ــــــــ��"w�،�4ــــ ا�ـــ @&Aـــــــ��"�*ــــــــ�Q �ا�- ــــ�Q �و��ــــــــ�Fl\��و ـــــ^��ا��*ـــ ى��ـــــــ��Z��Lـــ ر ر
�
�j��ت�ا�;FG4Bت�وا�
I�*�ا.  

*!���^L��ا���و�   :ر�Q �ا�-

�و���Lــ^*6 
��#�ــ-�"و!ــ)�6: ل!*ــ�Q �ا�ــ�Nال�MوQ�(ــ��إ;ــ�uق�ذات�د و\ــ���t%ــ-��ــ�
�
Q�(;K���u-�ا� ّ"lن��*��&��أداء�ا��eB#��ا��y"&��واα=0.05 (��#��eB (ى��*�

��دي� ��FV!�� �إ %�ت�ا����
��ا����
�����ا�4
�س�ا���-ي���¦ 
��د��������
{=�e*�را ىر
  ؟"�����������

=ــــ�� �
�Bا�ــــ�ت�ا�j!Tو��
ر��%�"ــــ��#ــــ:�\ــــ�ا�ا�ــــ�Nال،��ــــ�C;ــــ��ب�اB*��ــــ&�ت�اD0ــــ��"
ا�ــــــ�� %�ت�أ�ــــــ�اد�#
�ــــــ��ا�- ر�ــــــ- ـــ��ا�4
��ــــــlن�ا�b�4ــــــ��) 60=ن(ر ـــ_��4
ــــــ�س�ا����
ــــــ��ا���ــــــ�
���ـــ #bـــ

��#��e���وا���-ي������
ً

)�
{=�e*�ا�،�&"�y�ا(�   ).8(ل،�وذ�U�����²*$�����ا0/-و

�   ):8(لا0/-و

D0ت�ا�&��*Bا����ا %�ت�أ��اد�#
���ا�- -���= �
�Bا��ت�ا�j!Tو��
ر��" ر 4
�س�) 60=ن(ر��_b#
��#��e���وا���-ي��������b�4�ن�اl��
4����
ا����
��ا����

ً
)�
{=�e*�ا�،�&"�y�ا(  

�b�4�س�ا�
 ا�4
�س�ا���-ي ا�4

ا�Î��*B ا��-د ا��eB#� اu�eBت
����D0ا 

�j!Tاف�

�ر�Bيا 

�Î��*Bا
����D0ا 

Tاف��j!

�ر�Bيا 

�&"�y�410. 2.16  430. 1.95 30 ا  

�
{=�e*�670. 3.28 390. 1.79 30  ا 
��t�4: لا�eBل�Mو

 ا��ات
�bS�790. 2.72 420.  1.87 60 ا 

�&"�y�470. 2.03 440. 1.86 30 ا  

�
{=�e*�700. 3.36 370. 1.79 30 ا 
: ا�eBل�ا�����

 �T*�4ل�ا��ا��
�bS�900. 2.69 410. 1.82 60 ا 

R����ل�ا�eBا :�&"�y�540. 2.15 520. 1.93 30 ا 



فاعلية برنامج إرشادي معرفي سلوكي في تنمية العافية النفسية وخفض نسبة 
 التسرب الجامعي لدى طلبة التخصصات الطبية في جامعة القدس

  ناريمان عبد الرحمن موسى طه/ أ
   أحمد عبد الحليم عبد المهدي عربيات/د.أ

 

 

266 

�b�4�س�ا�
 ا�4
�س�ا���-ي ا�4

ا�Î��*B ا��-د ا��eB#� اu�eBت
����D0ا 

�j!Tاف�

�ر�Bيا 

�Î��*Bا
����D0ا 

Tاف��j!

�ر�Bيا 

�
{=�e*�630. 3.33 470. 2.02 30 ا  cù
 �4�Tن�ا��

�bS�830. 2.74 490. 1.97 60 ا 

�&"�y�520. 2.07 510. 1.92 30 ا 

�
{=�e*�710. 3.38 560. 2.01 30 ا 
|mل�ا��ا�eB: ا����ا�

c8ñJ��ا 
�bS�900. 2.72 530. 1.97 60 ا 

�&"�y�590. 2.24 620. 2.14 30 ا 

�
{=�e*�580. 3.32 630. 2.23 30 ا  
O��J0ل�ا�eBا :

��
"�eUKت��L���ا
:=��³�|� 

�bS�790. 2.78 620. 2.18 60 ا 

�&"�y�550. 2.02 480. 1.82 30  ا 

�
{=�e*�730. 3.36 490. 1.92 30  ا 
: ا�eBل�ا���دس

�ة�ا��Aد��D0ا 

bS�930. 2.69 490. 1.87 60  �ا 

�&"�y�490. 2.08 400. 1.94 30  ا 

�
{=�e*�740. 3.23 390. 1.96 30  ا 
��
�o�ا��% را�-

��
�ا���� �*�Bى
�
 ا����

�bS�850. 2.66  390. 1.95 60  ا 

  � %�ت�أ�ـ�اد�) 8(لU*$���:�ا0/-و ق���\�=ـ��"ـlن�اB*��ـ&�ت�اD0ـ��"
���ـ- رو%ـ�د��ـ� و
ا�ــــ��#bــــ_��4
ــــ�س ً�ا����
ــــ��ا���ــــ�
���ــــ��ا�4
��ــــlن�ا�b�4ــــ��وا���ــــ-ي�و�4ــــ�������e#ــــ��ر#
�ــــ��ا�-


ـ�({=�e*�ا�،�&"�y�ا(�Cـ��،�
Q�(ـ��إ;ـ�uق�ا���\�=ـ��ذات�د و،�و���Bـ���
�ـ��إذا���!ـ�Z\ـ�ه�ا��ـ�

ــ�tا�*�ــ�M�:U;ــ�دي�اBــ)�;{��j)ا�ــ*(-ام��One way ANCOVAــ�س�(
4Bــ�س�ا���ــ-ي�
4���


��و���e�����4#��ا����
��ا����
��#b_�اu�eBت�و#b_�ا�o�ا��% -�ً

�(ر{=�e*�ا�،�&"�y�ا(�-�m�،

� �C،�و�
�����bU#�ض���Aه�ا��*�l����\����� Qن����ا0/-و±-���b�4�س�ا�

-�أ��wا�4
j9(ل�.(  
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�   ): 9(لا0/-و

};�(Bدي�ا�;M�:U��*�ا�t
�j�� Q�*! ا��� %�ت�أ��اد�#
���ا�- ر��4
�س�ا���-ي��- ا��eB#��(ر
��#��eBوا��&"�y�ا�
{=�e*�ا (��
4
�س�ا������_b#�C�ق�"lن��*��&��أدا� 
�ن�دu���ا�����ّ و

C�±-���b�4�س�ا�

-�أ��wا�4
j��-�mس�ا���-ي��
  ا����
�����ا�4

 ا�*��U:�)-ر�
���eع�
 ا����Bت

��% رد
�=�D0ا 

�Î��*�
 ا����Bت

 ف
���u-�ا

�
Q�(;T 

�C/&
�wM  

�*Uا�|���  
��b�4�ا)};�(B(ا���-ي�  )ا};�(Bا(             

��t�4: لا�eBل�Mو
 ا��ات

 �t�4� 1.240 1 1.240 4.311 .043 .078ا��ات: لا�eBل�Mو

: ا�eBل�ا�����
 �T*�4ل�ا��ا��

 �T .940 1 .940 2.676 .108 .050*�4ل�ا��ا��: ا�eBل�ا�����

R����ل�ا�eBا :
cù
 �4�Tن�ا��

R����ل�ا�eBا :cù
 �4�T .180 1 .180 .533 .469 .010ن�ا��

|mل�ا��ا�eB: ا����ا�
c8ñJ��ا 

|mل�ا��ا�eBا :c8ñJ��ا����127. 009. 7.393 2.570 1 2.570 ا� 

O��J0ل�ا�eBا :
��
"�eUKت��L���ا

:=��³�|� 

O��J0ل�ا�eBت�: ا�L���ا
:=��³�|���
"�eUK 

.385 1 .385 1.259 .267 .024 

: ا�eBل�ا���دس

�ة�ا��Aد��D0ا  


�ة�ا��Aد��: ا���دسا�eBل�D0051. 104. 2.735 1.096 1 1.096  ا 

��
�o�ا��% را�-
�

��ا���������  

�

��ا�����������
�o�ا��%  001. 830. 047. 016. 1 016.  را�-

 �t�4� 18.782 1 18.782 65.281 .000 .561ا��ات: لا�eBل�Mو

 598. 000. 75.911 26.667 1 26.667 �ا���T*�4ل�ا�: ا�eBل�ا�����

R����ل�ا�eBا :cù
 �4�T 20.992 1 20.992 62.025 .000 .549ن�ا��

|mل�ا��ا�eBا :c8ñJ��ا����593. 000. 74.271 25.820 1 25.820 ا� 

O��J0ل�ا�eBت�: ا�L���ا
:=��³�|���
"�eUK 

17.388 1 17.388 56.850 .000 .527 


�ة�ا��Aد��: ���دسا�eBل�اD0570. 000. 67.531 27.055 1 27.055  ا 

�#��eBا  

 )اB)�;{- ا���-ي(

 

�

��ا�����������
�o�ا��%  533. 000. 58.163 19.723 1 19.723  را�-

�&J0ا 

 

    �t�4� 14.673 51 .288ا��ات: لا�eBل�Mو
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 ا�*��U:�)-ر�
���eع�
 ا����Bت

��% رد
�=�D0ا 

�Î��*�
 ا����Bت

 ف
���u-�ا

�
Q�(;T 

�C/&
�wM  

�*Uا�|���  
    �T 17.916 51 .351*�4ل�ا��ا��: ا�eBل�ا�����

R����ل�ا�eBا :cù
    �4�T 17.261 51 .338ن�ا��

|mل�ا��ا�eBا :c8ñJ��ا����348. 51 17.730 ا�    

O��J0ل�ا�eBت�: ا�L���ا

���|��m�:=��³-ي"�eUK 

15.599 51 .306    


�ة�ا��Aد��: ا�eBل�ا���دسD0401. 51 20.432  ا    

�

��ا�����������
�o�ا��%     339. 51 17.294  را�-

     �t�4� 37.008 59ا��ات: ل�Mوا�eBل

     �T 47.739 59*�4ل�ا��ا��: ا�eBل�ا�����

R����ل�ا�eBا :cù
     �4�T 41.419 59ن�ا��

|mل�ا��ا�eBا :c8ñJ��ا����59 48.278 ا�     

O��J0ل�ا�eBت�: ا�L���ا
:=��³�|���
"�eUK 

37.399 59     


�ة�: ا�eBل�ا���دسD0د��ا�A�59 51.445  ا     

�
ßBا��bS�ا 

 

�

��ا�����������
�o�ا��%      59 42.968  را�-

� �ا�-u�ـــ��) 9(لA�Uــ���ـــ:�ا0/ـــ-و 
��#�ـــ-��ـــ�*�Q�(ق�دا�ــ��إ;ـــ ىو%ـــ�د��ـــ� ً ًو�4ـــ��) 0.05(و


ــ�(¬wــ��ا��eB#ــ��{=�e*�ا�،�&"�yــ��) ا�ــ% ر�ــ��%�
ــ|��eــ�uت��4
ــ�س�ا����
ــ��ا���ــ�
��و#bــ_�ا�-

ــ�،�و�*U-jـــ-��ـــ)���0أي��ـــ:���o�ـــ��ب�ا;�Cق�ا0/�\�=ــ�،��4ـــ-��ـــ ا�ـــ����!ـــ�Zا��ـــ� و�eــ�#��cا�- ر

ـــ�د�و�4ــــ�������e#ــــ�،���ــــ��\ــــ����ــــlن��ــــ�� =ــــ�����mـ �
�Bــــ�ء�ا&�Mــــ��و�-�Bا��
اB*��ــــ&�ت�اD0ــــ��"
ً

ر
�   ).10(لا0/-و

�   ):10(لا0/-و
=ــ����4
ــ�س�ا���ــ-ي�eBــ�uت��4
ــ�س�ا����
ــ�� �
�Bــ�ء�ا&�Mــ��و�-�Bا��
ر�Mو�ــ�ط�اD0ــ��"

�% 
��و���e�����4#��را����
��وا�-�o�ا�
ً

)�
{=�e*�ا�،�&"�y�ا(  

|m�*�ا�Fl£*Bا �#��eBا 
�����D0ا�Î���ا

 ا�B-ل

�ر�Bا��&J0يا 

�&"�y�100. 2.141 ا 
 ��t�4ا��ات: لا�eBل�Mو

�
{=�e*�100. 3.298 ا 
�&"�y�110. 2.031 ا 

 �T*�4ل�ا��ا��: ا�eBل�ا�����
�
{=�e*�110. 3.356 ا 
�&"�y�108. 2.164 ا 

 �4�Tن�ا��
R���� :cùا�eBل�ا
�
{=�e*�108. 3.309 ا 

|mل�ا��ا�eBا :c8ñJ��ا����ا� �&"�y�110. 2.086 ا 
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|m�*�ا�Fl£*Bا �#��eBا 
�����D0ا�Î���ا

 ا�B-ل

�ر�Bا��&J0يا 

�
{=�e*�110. 3.358 ا 
�&"�y�103. 2.259 ا O��J0ل�ا�eBت�: ا�L���ا

:=��³�|���
"�eUK �
{=�e*�103. 3.299 ا 
 �y  2.041 .118"&�ا�


�ة�ا��Aد��: ا�eBل�ا���دسD0ا 
�
{=�e*�118. 3.334  ا 
�&"�y�108. 2.116  ا 

�

��ا�����������
�o�ا��%  را�-
�
{=�e*�108. 3.200  ا 

� 4
ـ�س�) 10(لU*$���:�ا0/-و�����-�Bا��
"��D0و��ط�اMن�l"��=�\�/0ق�ا وأن�ا���
eBــ)���0أ�ـــ�اد�ا��Zو��!ـــ�،�

ـــ��ا���ــ-ي��ــ��%�
ـــ|��eــ�uت��4
ـــ�س�ا����
ــ��ا���ــ�{=�e*�ــ��ا#��

�Cــ��:Uا�ــ���&"�yــ��ا�ــ#��eBــ��"ــ���اد�ا! �ــ�دي�ا���Bــ��ا�ــ��������4 K� ــ��!FV��ــ�ا������:Uرا�ــ� ر
U(ـــ��yا������0/ـــ�،�#��ـــ��"ـــ�ن�&/ـــwM�Cـــ�����eـــ�uت��ــ�ـن������ـــ��وLـــ-��ـــ�اوح��ـــ��"ـــlن�

ً ًّ
)0.533 – 

%�ت� ).0.598 ا����
��ا����
���-ى�ر����U-ل�#b_�و%�د�أFV����w!�� �ا�����Bا�������������
��د
��
{=�e*�ا��#��eBا�4-س) 30=ن(أ��اد�ا�����%�����
  .�:�+����ا�*())�ت�ا�&�

�ـــ�د�ا���Bـــ��ا�ـــ�������ـــ����Flw\ـــ��eUTـــ����#bـــ_� Kـــ��%�ـــ��ت�
�ذ�ـــ�²إ`ـــ_����� روLـــ-���ــ¦ـ ى
=��،�وا�*�¦=ــ¦،�وا�*��lـــ�F#ـــ:� �-U:��ـــ:�;
ــ�Rأ!ـــb#�6ــ_��ـــ}
�tا�Bــ�ل���
ـــ��ا�*jـ)ـlن�ا�*ـــ-FGــ�Bرا


ــــ��ا�ـــ�"�eUــــ_�اb#�Zـــ�Sا���Rــــ
�ـــ�د،�; Kــــ������= �ا�*ــــ- رات،�و�Tــــ��FGء���!ـــ�Zو�ــــ
�����ـــ-�� ر ل
��& �ــــ���Mـــــ̂ &�،�و�LKــــ�ل�#bــــ_���� �ر����C"�¬�ــــ̂ ��ــــ̂ =ــــ�دة��ــــ�*� �-U:��ــــ:��ــــ�ل�FGــــ�Bرا ىز
�ـ��Cـ��ا0/���ـ�،���� �-U:�أ��ـ4w�Fـ��"�!�ـ��CAوا!ـ-����eـ|�FGـ�Bا���I؛�����²أ��#-Bا��
��
زا�

ً ً

ات�mــ��A��،�و�jــ���Z!�ــ�¶�B�Cــ�*�CA��4ا�Bــ�cو;
ــ�¶�Cوا�*�oــ�ا�ا�4ــ- رة�#bــ_�ا�(ــ�ذ�ا�4ــ�ا ��ــ��. ر
�:U-�FGـــ�Bا� �ـــ�دي�ا���Bــ��ا�ـــ������أدى�إ`ــ_���ـــ�و K� ـــ��!FV�ــ�د�ا0/�.ـــ��"��ــ*(-ام�ا� Kنأن� ر ر
�Rو@ـــ�،C�
ــ��"
ـــ§"�eUTـــ�ر�o�M�� وا�Gــ�ا��CA"�0/�ـــ��ت�و�Kــ�دة��ـــ:��VــFات��mـــ�CAyا�ـــ���،�و�ــ̂

� ح�ا�*�ــ�ؤ لر ��Cا���ــ���o"�c8ــ��%�ا!��ــ�و�
�-U:�أ�ــ��CAــ���jــ�lن�#ــ��FGــ�Bن�اlــ"�tــ�Mــ��أن�. و��
�:U-�FGـ�Bا�tــ��%�ــ��CAــ�`��أ�ـD0ــ�دي�ا� K� ـ��!FV�ــ�*(-����ــ��اBا��& أ�ــ�اد�ا��eB#ــ��(ر�Mـ̂

ـــ� 
ــ{=�e*�ا (�C�=ــــــ�دة�4wــــــ� ـــ�c8،�و#bــــــ_� �ا���ـــ ـــ�از 4
ـــــ�iا�*ـــjـــ|�ا0/���ــــــ��و� ـــ_�ا�*�ا�ــــــ��iـــ =:�#bـــ زLــــــ�د نر
&���ـ����l�FGو�Tـ��FGء�و�Fl\ـ�،�و\ـ���ـ��jU*�%ـ���6ـ��"�!����CA:���ل�� ����(*�[��Mـ̂ ��

ً
ر

�ا����
ــ�� ��ــ:�ا!(�ـ�ض��ــ���ــ�*� �ا�ـ�U:���ــ�!� � ى+��ـ��ا0/���ــ��و@��*U-jــ-�+��ـ��ا�&ــ{�ا�}ـ̂ـ ن ي
ت�أ\�
ــ�� ا9ــ�c8واBــ�`�،�و@��*ــ�`��"ــ� 2
eــ���ــ�ا��Cا�ــy£�ط�ا���ــ�
��mــ�}{�ا��ــ{ء�ا�-!��
زا���ــ� ر

�ــ�دي�ّا�*ــ-��tا�*d=�eــ�cا���ــ�ل��ــ K� ــ��!FV�ــ��ا

ــ��ا��ــA��cـ�ـت��ــ:��ــ�ل�������D0ا�ــ��ا ر��ا�- ر ِ
ّ

�
{=�e*�ا���
�ا����
��ا����
���-ى�أ��اد�ا��   .ىا�����Bا�����������l�jن���*�

ا�ــ���ــ)&���ود�ــ���� ��Z#ــ:�����
ـــ��) 2021(روا��4ــ�Z\ــ�ه�ا��2
eــ���ــ|�د ا��ــ��cــ̂
�ــ�د�ا���Bـــ��ا�ـــ�������ـــ���jـــ�lن�ا�*ـــ-��iا���ـــ��c8�ـــ-ى Kب�ا0/ـــ��.�ر�� و�ـــ���². �#
�ـــ���ـــ:�ا�ـــ̂

ا�ــ�� �ــ�دي�����ــ��) 2022("��ــ�،�ا�ــ�����،�وا�ــ�
-�رد ��Z#ــ:�و%ــ�د���#�
ــ��"�!ــ�� �إ را��ــ��cـ̂ـ
�(�"��
  . ����������l�jن�ا����\
��ا����
���-ى�#
����:�+�ب�%���������ا�^
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��#�ــ-�"و!ــ)�6: !*ـ�Q �ا�ــ�Nال�ا��ـ����و���Lــ^*6Q�(ـ��إ;ــ�uق�ذات�د و\ـ���t%ــ-��ــ�
ــــ� 
��ـQ�(ــــ ــــ��K;ـ �ا�-u�ـ ــــα=0.05 (��&"�y (ى*� ــــ��ا�ـ ــــ&��أداء�ا��eB#ـ ـــlن��*��ـ ـ ّ"ـ

� �ا�2ـ��ب�ا0/ـ��.���ـ��ا�4
ـ�س�ا���ـ-ي���ـ¦ 
�������ـ���ـ�*�{=�e*�ا��#��eBىوا ى
��دي������������   ؟"ر�FV!�� �إ

=ــــ�� �
�Bا�ــــ�ت�ا�j!Tو��
ر��%�"ــــ��#ــــ:�\ــــ�ا�ا�ــــ�Nال،��ــــ�C;ــــ��ب�اB*��ــــ&�ت�اD0ــــ��"
%�ت�أ�ــــــ�اد�#
�ــــــ��ا� ا�ــــــ��ر�ــــــ- ـــ��ا�4
��ــــــlن�ا�b�4ــــــ��) 60=ن(ر- #bــــــ_��4
ــــــ�س�ا�2ــــــ��ب�ا0/ــــــ��.���ـــ

��#��e���وا���-ي������
ً

)�
{=�e*�ا�،�&"�y�ا(�   ).11(ل،�و=*$��ذ�����²ا0/-و

�   ): 11(لا0/-و
ا��� %�ت�أ��اد�#
���ا�- -���= �
�Bا��ت�ا�j!Tو��
"��D0ت�ا�&��*Bرا ر 4
�س�) 60=ن(ر��_b#

�b�4�ن�اl��
�وا���-ي�����������e#��ا���2ب�ا4����.��/0
ً

)�
{=�e*�ا�،�&"�y�ا(  
�b�4�س�ا�
 ا�4
�س�ا���-ي ا�4

ا�Î��*B ا��-د ا��eB#� اu�eBت
����D0ا 

  �j!Tاف

�ر�Bي�ا 

�Î��*Bا
����D0ا 

  �j!Tاف�

�ر�Bيا 

�&"�y�520. 3.76  470. 4.07 30 ا 

�
{=�e*�640. 2.16 550. 4.00 30  ا 
: لا�eBل�Mو

�
 ا���ا��tا��ا�
�bS�990. 2.96 510.  4.03 60 ا 

�&"�y�610. 3.71 660. 4.02 30 ا 

�
{=�e*�570. 2.11 680. 4.08 30 ا 
: ا�eBل�ا�����

�
 ا���ا��tا0/���
�bS�990. 2.91 670. 4.05 60 ا 

�&"�y�600. 3.64 620. 3.94 30 ا 


�ا�*{=�e 30 4.05 .600 2.09 .530 
R����ل�ا�eBا :

��=��M�tا���ا�
�Uد�(*LTو �bS�960. 2.86 600. 4.00 60 ا 

�&"�y�550. 3.70 530. 4.01 30  ا 

�
{=�e*�540. 2.15 630. 4.11 30  ا 
��
�o�ا��% را�-

 ����2ب�ا0/��.�
�bS�950. 2.92 580. 4.06 60  ا  

  � $���ــ:�ا0/ــ-و %�ت�) 11(لU*ــ ق���\�=ــ��"ــlن�Mو�ــ�ط�اD0ــ��"
���ــ- رو%ــ�د��ــ� أ�ـ�ـاد�و
ا�ـــــــ�� ـــ��ا�- ـــ��) 60=ن(ر#
�ــــ ــــــlن�ا�b�4ـــــــ��وا���ـــــــ-ي�و�4ـــــ ـــ��ا�4
��ـ ــــــ��.���ــــ ـــ�س�ا�2ـــــــ��ب�ا0/ـ ـــــ���4
ــــ ً�ــ


ـــ�(�����e#ـــ��{=�e*�ا�،�&"�yــــ��)ا�ــــ�uق�ا���\�=ـــ��ذات�د و،�و���Bــــ���
�ـــ��إذا���!ــــ�Z\ـــ�ه�ا��ــــ�

ـــ�tا�*�ـــ�M�:U;ـــ�دي�اBـــ)�;{��jا�ـــ*(-ام���Cـــ��،�
Q�(إ;ـــ(One way ANCOVA)ـــ�س�
4���

4
�س�ا�Bـ��ا���-ي�#��e�����4و���
�o�ا��% ��2ًب�اb#��.��/0_�ا���ا��tو#b_�ا�-
ا�ـ�y"&�،�(ر


ـ�{=�e*�ن��ــ��) اlـ��\ـ����ـ��� Q*ـ��ــ�ه�ا�A�ـ��#ـ�ض�bUـ���

ـ-�أwـ��ا�4
ـ�س�ا�b�4ــ���ـ-±�C،�و�
j��-ـ�m
�   ).12(لا0/-و
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�   ): 12(لا0/-و
};�(Bدي�ا�;M�:U��*�ا�t
�j�� Q�*! -�ا���
%�ت�أ��اد�# ر��4
�س�ا���-ي��- ا��eB#��(ا���ر

�
{=�e*�ا��#��eBوا��&"�y�س�ا���2ب�) ا�
4��_b#�C�ق�"lن��*��&��أدا� 
�ن�دu���ا�����ّ و
C�±-���b�4�س�ا�

-�أ��wا�4
j��-�mس�ا���-ي��
  ا0/��.�����ا�4

  ا�*��U:�)-ر�
���eع�
 ا����Bت

��% رد
�=�D0ا 

�Î��*�
 ا����Bت

 ف
���u-�ا

�
Q�(;T 

�wM�C/&  

�*Uا�|���  

��ا��tا��ا�
�����ا�
��b�4�ا

)};�(Bا( 

�����
ا���ا��tا��ا�
 258. 000. 18.798 4.981 1 4.981 )اB)�;{(ا���-ي�

�tا���ا�
��b�4�ا��
ا0/���

)};�(Bا( 

��
ا���ا��tا0/���
 �m 2.304 1 2.304 10.889 .002 .168-ي

��=��M�tا���ا�
��Uد�(*LTو

��b�4�ا
)};�(Bا( 

��=��M�tا���ا�
LTيو-�m��Uد�(* 

.898 1 .898 4.395 .041 .075 

��
�o�ا��% را�-
����2ب�ا0/��.��

��b�4�ا
)};�(Bا(  


������2ب��o�ا��% را�-
  ا�m��.��/0-ي

.000 1 .000 .001 .979 .000 

�����
ا���ا��tا��ا�
 )اB)�;{(ا���-ي�

38.208 1 38.208 144.205 .000 .728 

�
- ا���ا��tا0/���
 �m-ي

38.224 1 38.224 180.685 .000 .770 

��=��M�tا���ا�
��Uد�(*LTي- و-�m 

35.929 1 35.929 175.926 .000 .765 

�#��eBا 

 


������2ب��o�ا��% را�-
  �m-ي- ا0/��.��

36.301 1 36.301 173.137 .000 .762 

�����
ا���ا��tا��ا�
 )اB)�;{(ا���-ي�

14.308 54 .265    

�
- ا���ا��tا0/���
-�mي 

11.424 54 .212    

��=��M�tا���ا�
 وLT*)�د�m��U-ي

11.028 54 .204    

�&J0ا 

 


������2ب��o�ا��% را�-
  �m-ي- ا0/��.��

11.322 54 .210    
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  ا�*��U:�)-ر�
���eع�
 ا����Bت

��% رد
�=�D0ا 

�Î��*�
 ا����Bت

 ف
���u-�ا

�
Q�(;T 

�wM�C/&  

�*Uا�|���  

�����
ا���ا��tا��ا�
 )اB)�;{(ا���-ي�

58.229 59     

��
ا���ا��tا0/���
 �m-ي

58.813 59     

��=��M�tا���ا�
*LTيو-�m��Uد�( 

54.800 59     

�
ßBا��bS�ا 

 


������2ب��o�ا��% را�-
  �m-ي- ا0/��.��

53.577 59     

� �ا�-u�ــ��) 12(ل�A�Uـ��ــ:�ا0/ــ-و 
��#�ــ-��ــ�*�Q�(ق�دا�ـ��إ;ــ ىو%ــ�د��ــ� ً و�4ــ��) 0.05(و
��#��eBا��w¬)�
{=�e*�ا�،�&"�y���0أي��:�) ا�(��-U-j*�و�،�
�o�ا��% ر���%�
|�ا���ا��tوا�-

ا�ــــ���� ق�ا0/�\�=ــــ�،��4ــــ-��ــــ�C;ــــ��ب�اB*��ــــ&�ت�اD0ــــ��"
��ا�B-�ــــ��ر��eــــ�#��cا�- و!ــــ�Zا��ــــ�
� =������mد�و�l����\�����،�#��e�����4ن����ا0/-و �
�Bء�ا�&�Mلو

ً
  ).13(ر

�   ): 13(لا0/-و

=ــ����4
ــ�س�ا���ــ-ي�eBــ�uت��4
ــ�س�ا�2ــ��ب� �
�Bــ�ء�ا&�Mــ��و�-�Bا��
رMو�ــ�ط�اD0ــ��"
�#��e�����4ا0/��.��و�

ً
  

 اm�* �#��eB|ا�Fl£*Bا�
�����D0ا�Î���ا

 ا�B-ل

�ر�Bا��&J0يا 

�&"�y�095.  3.754 ا 
�
 ا���ا��tا��ا�

�
{=�e*�095. 2.161 ا 

�&"�y�085. 3.718 ا 
�
 ا���ا��tا0/���

�
{=�e*�085. 2.102 ا 

�&"�y�084. 3.658 ا ��=��M�tا���ا�
�Uد�(*LTو  �
{=�e*�084. 2.066 ا 

�&"�y�085. 3.712  ا ���
�o�ا��% ���2ب�را�-

� ا0/��.�{=�e*�085. 2.137  ا 

� 4
ـ�س�) 13(لU*$���:�ا0/-و�����-�Bا��
"��D0و��ط�اMن�l"��=�\�/0ق�ا وأن�ا���

ــ�،�و��!ــ�Z�ــ)���0أ�ــ�اد��o�ــ��ا% را���ــ-ي��ــ��%�
ــ|�ا���ا�ــb#�tــ_��4
ــ�س�ا�2ــ��ب�ا0/ــ��.��وا�-

K� ـ��!FV��ــ�ا������:Uــ��ا�ـ�
{=�e*�ـ��ا#��eBــ��ا#��eBـ��"ــ���اد�ا! ر�ــ�دي�ا���Bـ��ا�ــ��������4 ر
ا��y"&�،�#����"�ن�&/��wM�C����ا����tن������ـ��وLـ-��ـ�اوح��ـ��"ـlن�

ً ًّ
��ـ��Uـ-ل�). 0.77 – 0.72(

ـــ��.���ــــــ-ى�أ�ــــــ�اد� �ا�2ــــــ��ب�ا0/ـــ ــــ�� �ا���Bــــــ��ا�ــــــ�������ــــــ����ــــــ���ــــــ�*� ــــ�د�أwــــــ����FV!ــ ــــ_�و%ــ ى#bــ



 

 جامعة الأزهر
 كلية التربية بالقاهرة

 مجلة التربية
 م2023لسنة  يوليو،  ،)1( ، الجزء)199: (العدد

 

 

273 


ــ��{=�e*�ـ��ا#��eBــ���ــ��%���ــ��ا�4ـ-س�ــ:�+��ــ��ا�*()ـ)�ت�) 30=ن(ا
�ذ�ــ�²إ`ــ_�. ا�&� ىو�ــ¦

ــــ�،�"�eUـــ�ر�اo��"��A�ـــ��وا�ــــ�2-اn+�J0ـــ�ر�اo�M�tU-و��ــــ��
Dßـــ-ف��ـــ�®�cــــd=�e*�ا�t�-ـــ��ا�*ـــ
أ\�

اك�ا��ــ�د�����lــFات�اB(*��ــ��و��ــ�Flا�A��6ــ� �Flإ`ــ_�أ\�
ــ��إد �ــ�د�ا���Bــ��ا�ــ�������ـ̂ـ µر�� 
ــ�R.  ر;
اء�أ��اد ا�ـ��رأ��CA\�ا�ا��tU-������ ��!FVا��e\�ت�وآ 
ـ�(ر�#
���ا�-{=�e*�ـ��ا#��eBا (��
ا�ـ���

�ا�ـ�}{��ـ��T!��ـ�ل� �o���.��/0ا���2ب�ا� �;�Z!���c��ا�C�±-���

�،���¬��oر�ا����"�eUنإ`_�ا ل
�_b#� ��!FV�ا�ا�\�t�#���\�:و��،�U��ة����ا�§ ���Fl���e
2!�|L���_`دي�إN���`�*��@و�،�
Dß�ا�Flر�

�
  . ��-�o�M�²���tUر�ا����


ـــــ�،��ــــ�ـن��úـــــ�c#ـــــ�وة���D0ا�ـــــ��ا ـــ��ا�- ـــ�د�ا���Bـــــ��ا�ـــــ������اBـــــ�*(-م��ــ �ــ Kـــــ_�أن�b#ر ر

ــ�ت�اB*��#ــ��ا��ــS���cــ:�ا���;�ــ�ن��ــ:�ا�ــ*(-م�أ�ــ^&���*��#ــ��أ�ــ��Z�Aــ��%�ــ�tا�&��ــ������"

ُ


ــــــ�({=�e*�ــــــ��ا#��eBأ�ــــــ�اد�ا (�c8ـــــــ���ا�� 4
ــــــ�iا�*ــــــ�ازjــــ|�ا0/���ــــــ�،�و� 
ـــــــ[��ــS*�ــــــ_�اb#�:= ـــــ�د نLـ ر
C�=ـــ�دة�4wـــ� �ـــ���(*�ـــ[��Mـــ^&���ـــ�ـ���l�FGزوT%*�ـــ���،�و#bـــ_� ر�"�!�ـــ�CA؛�وذ�ــــ��²ـــ:��ـــ�ل����

و��FG�Tء�وا�*��T�OP!���`��و;�tا�S^Bت�وا�D0ار�ا�ـ��4ا+��و�Fl\ـ�،�و\ـ���ـ��jU*�%ـ���6ـ��
ً

�t�-ــ��ا�*ــ
ت�أ\� ،�و@��*ــ�`��"ـ� � ز+��ـ��ا�*()ــ)�ت�ا�&�
ـ��و@��*U-jــ-�+��ـ����
ــ��ا�&ــ{�ا�}ـ̂ ي

ـ���D0ا���ا �ـ�دي��ـ����ـ��را�*�cd=�eا����ل����ا�- K� ـ��!FV�ـ��ا
ر�ا��ـA��cـ�ت��ـ:��ـ�ل�����


ـــــ�{=�e*�ــــــ��ا�
ــــ�اد�ا�� ــــ��ب�ا0/ــــــ��.���ــــــ-ى�أ�ــ �ا�2ــ ا�ــــــ��.ى�ـــــ�*� ر�وا��4ــــــ�Z\ــــــ�ه�ا��2
eــــــ���ــــــ|�د
��b
; �ــــ�دي�ا���Bــــ��ا�ــــ�������ــــ��) 2018(رإ"�ا\
Àــــ�cو@ــــ� K� ــــ��!FV�ــــ��
را��ــــ�cأ�Aـــ�ـت�و%ــــ�د�����

89 -Bر������\�ة�ا���2ب�ا��#��eBى�أ��اد�ا-��c�
{=�e*�ا .  


�تI�*�ا :  

��Ï�"�c8'�U�6!ª��،ا�� ر�����ء�!*�Q �ا�- ِ
ّ:  

1. ��Uـــــ�د� T� ا�FـــــV�ا�tـــــ
ـــ��%���ـــــ��ا�4ــــــ-س�إ`ـــــ_���� �lن��ــ Nـــــ�Bأ!�ـــــ�ر�ا�Zر��ـــــ و�§�ـــــ��ا�FV!ــــــ�� �- و
���ــ�ل��ــ�� ={�+��ــ��ا�*()ــ)�ت�ا�&�
ــ�؛�Bــ��أ�Aـ�ـه��ــ:�دو �ــ�دي�ا���Bــ��ا�ــ������و�ــ- Kّ ر ر ر

 .ا���2ب�ا0/��.���-ى�+����اl�j�����/0ن�ا����
��ا����
��و���������

���Cــ:��&ــ�� وا���jBــ� ��ا#ــ�ة�ا0/���ــ�ت�ا�&��ــ��ا0/ــ���
lن��ــ��ا�*()ــ)�ت�ا�&�
ــ� .2Ñــ�#
ا��   .ر�T&�ا"�ت�ا����
��و���T�²!4&�ع�#:�ا�-

ا�ــــــ�� .3 4
��ــــــlن�اBـــــ�*(-�lن��ــــــ��ا�-Bــــ��%���ــــــ��ا�4ـــــ-س��ــــــ:�ا ــــ�د���Uــ �ـ Kرإ�ـــــ�دة�ا��;ــــــ-ات� ر
� ��!FV�و�:�أ�^&��ا�،�
��D0ا������ا�����Bدي�ا�� Kر .  

�ــ�دي�����ــ�� .4 [�#ــ:�أwـ��"�!ــ�� �إ 
ــ���ــ�._�إ`ـ_�ا�Sـ̂ـ��D0ا�ـ��ا -���6�ا�ــ�ت��ــ^�® رإ%ـ�اء�د ر ر
�Sت،�وMداء��Mـــ�ـدcÀU،�و�Mــــ:�ا���ــــ�c8،�و�ــــ����ــــ�� ة�;ــــ�tاBــــ̂ ر�ــــ������ــــ���jــــ�lن��Aــــ�

�
��i�Lا�t�4*�Bا�c�B�-ى�+����ا�*())�ت�ا�&�  .ى��*�
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