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The effectiveness of a counseling program based on the 
techniques of psychological representation in the sensory 

room (Sinozoline) to develop emotional expression 
among children in distress in the city of Jerusalem 

 
Shatha Hazem Amasha1, Ahmed Abdel-Latif Abdel-Rahman 

Department of Psychological and Educational Counseling, 
College of Educational Sciences, Mutah University. 
1Corresponding author E-mail: shatha.amashe@gmail.com 
Abstract 
The current study aimed to reveal the effectiveness of a counseling 

program based on psychological representation techniques in the 
sensory room (Sinozoline) to develop emotional expression among 

children in distress in the honorable city of Jerusalem. The level of 
emotional expression amounted to (24) children, divided into two 

groups: the first group is an experimental group of (12) children, and a 

control group of (12) children. Its psychometric characteristics of 

validity and stability, and a counseling program based on the 

techniques of psychological representation was built, and the results of 

the study indicated that the counseling program based on 

psychological representation has contributed to the development of 

emotional expression among children in distress in the experimental 

group compared to the control group, as indicated by the results The 

effectiveness of the counseling program did not differ among the 

members of the experimental group according to gender. The results 

also concluded that the members of the experimental group had 

maintained the improvement in emotional expression upon follow-up 

measurement one month after the end of the counseling program. 
Based on the results of the study, some recommendations were made, 

including action to benefit from the current counseling program in 
helping children in distress to develop emotional expression. 

Keywords: Emotional expression, Scodrama, Sensory room 
(sinozoline). 
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ر ���ــــ��~�ــــ:�ع�ا�ــــ�� يا�Ó£�ــــ��ا��-وا �ــــ��واYZــــ{� ة���ــــ��ا�;ــــ B�9%y].�ــــ�t،�وول را��A��3ــــ��وا�.ــــ-

K3���1?�ا���وا� 

ى��ــ��A%ن�[0ــ� ا�ــ;]���Pــ
�ا�:L¢ــ��: ؤو�;].�ــ�tا�;�:%ــ8�9 �3ــ�7
�/;@Aــ��ذ�ــ���ــ?�cــkل�ر
ــــ9ات�)Control Of Environment(اX]�@ـــــ�� ـــ�vاwX%ـ ة���ـــــ��8 ����3ـــــ��وB]0ــ ر،�و�0�Bـــــ��ا�.ـــــ-

��3 8�v0[B�����|:* -B�vwX�S�0،�و�kXح�وا�;��4(�ر8 ������3�%�9ا�3��Fة� ر�ت�ا��0�kXوا�	�
���1ــ���×}ــ�!��!ــ�Ä�Zع�و~
:ـــ�ط�
��0ــ��/3.ــ-�[ــ=ه�8 �3ــ��ت�ا0�kXــ�� �;;��ـــ(�" ن
�ــ��/�ــ�

ــــ=�����ـــــ��qB8ـــــ�ه�ا��ـــــ�م� ـــ��ا��Xـــــ(�ا�ـــــ=ي�
ـــــ-ث���ـــــ|،�وjـ ــــ����ــ 4�*.ـــــ��u8ـــــ;�q!�ت�8 ����3ـ
�bـــO8إ7ـــ���vــــ�X�!ـــ���!�q/~0%ــــ£�8 �3ـــ��ت�;B،�و�ك�ا��ـــ�[�A	ـــAــــ�ط��:B ر�م�وا��1ــــ��واYZـــ��و8

���:A	ـــ 
ـــــ%ن�إن�8 �3ــــ��ت�ا�ــ�
ـــ��gÙ،��ــــ ـــ��A��Ûـــــ��gÚأو� :.ــــ�m!.ــ !��Ýــــ�Vص�ا�ــــ=/?� �*ـــــ-�أن� ]ـ
ـــ���ــــ?� ــــ��%ن ـــ-��ـــــ?�: ��� ـ ـــ;�q!�ت�اVZــــ�ف�أو�ا�.Aــــ�qB�tــــ�vا�3ــــ�د�/s;�ـ اVZــــ�ف�وا�Tــــ�����uــ

��gi��?/-���� ���ء�أو��VÝnص�ا�=/?� ����أن� ��n�0ن،�(نw�2007.(  

   nء��C]01?��¢��و� ��ـ?�~[0ـ�ل���ـ��" أ�34ل��ـ
�1ـ��.�" ن�34ل�/.�� نا�ـ=/?�`�ـ� �
ة�إ��ــ�ر�[ــ=ه� �ــ�ات�ا��ــÏ�B�Gــ�ÌوDــ�د�1ــ�CXا��ــ��Bو�،GHIــ��Zوا�N34-ي�وا��ــ�	ــ�Zا� وراXــ	;� ى
�،�0�Aـuـ��¢L!�?034ـ�ل��ن�/�� ـ�ا�1ـnء��C-�[ـ��	ـ��Gة�ا��ـ C1ـ��ا�:ـ�ÌـÏ�;��?ـAرا�3¢������ا��

ـــ� ــــ�ع�����Aــــ �1ـــــــ0?�أو1ــ ـــ��`�Lــــــ+� ـــــ��ن��ـــ 0�ــAو����g�YــــــÒ0ـــــــ�[��و �
ـــ�:��BـــــــyC���ــــــ ـــ��}ـــ �واD;���0ـــ
�ــ��
�ــ��/��Dــ�ا�1ــ0?�48ــ�ر��� ات�وا ;0ــ�q0A���gÞ;0ــf،�و[ــ��!]�Dــ��Xـ-�ا��ــ� 0�ــ�A���gÙ�	ـ_jنوا ر
�

�ا�;�:%8�9 �3ـ�7r����������;X01?�ا� ��Bأن��-!���Gات�ا�� ��Xنا�=ي�و��1ا�!|،�و�?�أ[��ا ر

)�،   ). 2020لأ!�� �ز

  ��v3@ض�ا��و��-����
k ���3ت�ا��3	����y ;/�-��ا�@�v3و*{:01�Æ?�ا�4ر�أ�34ل��ـ

�ا�YZــ�ة�u�unــ��،�و�ــ-�ßــ-ى� ــ�ا
��ــ?�ا�;��Pــ��vــ
�ا ن1ــ��.��وا��ــÊ���Gــ34n�Gــ�ل�ا�ــ=/?�`�ــ� �
�إ�ـ���ـ
�ا4ـ�ر����Aـ��ا�@3ـ�vا�:�����Dـ�� �ا�;��v�3!�v�Pإ[0ـ�ل��;�ا}ـv،�و[ـ=ا�ا�;��Pـ�v/�ـ� ن/�� ن

�ـــ�،�و*;ـــ�0?�D �cـ��ــcا4ـــ�ر�آ�
ا�;��Pـــ�vا���ـــ(�ا�Zـــ	-ي��nـــ��ا�ـــ=ي�/ـــCدي��1ـــ�ار�Dـــ	-/��رأو��ـــ
!��@3ــv،�وا��ZــIـ�GHو*.ـــ{-�!ـــ|�إ�ـــ�اك�أ34ـــ�ل�و��}ــ�*?��ـــ��/ــ{ـ�Aا�
ـــ-�ا��ـــ��ج�ا��Zـــ�GHIو�%ـــ�9
�ــ��ا�@3ـ�vو�ــ-م��:��ـ|�وu8ــ�Ägاء� اك�ا�����3ــ��ا��Zـ	��،�وا��ــ��N34/;ـ�0?� *?���ـ��اد ر�ـ�د ر ر



) السنوزولين(ي قائم على فنيات السيكودراما في غرفة حسية فعالية برنامج إرشاد
  لتنمية التعبير الانفعالى لدى أطفال في ضائقة بمدينة القدس الشريف

  شذى حازم عماشة/ أ
  أحمد عبد اللطيف عبد الرحمن /د
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�ــ-ا�و�8;�ــ�ع��ــ?�ا� ً!ــ|�و��B*3ــ|�وA�Dــ|���:ــ�ذا�و و
ً

�Nâــ�q/~�N34ــ�،�(;�:%ــ�9ا��ــ��D�[?�و�	ــ

2019(  

و[ـ�Cء�34nــ�ل��ــ-�/;��ــ-��ــ-ى�[ــ�Cء�34nـ�ل��ــ-م�اX:ــ��ة�!ــ�cã�*?�و}ــ�����Sــ
�ا�;�:%ــ�9  
�
�������gا�;�:7��3 8�9%   ).��2018-،�(ر�?�اX+������-م��-

ـــ��ا��Vـــــــ{���و�ــــــ
�ا��ـــــــkج�و��ــــــ-�   اuـــ ــــ
�د ـــــ.��4|���3ــــــ-ة��ـــ ا���4�*.ــــــ��إuــ را�ـــــــ	���د ر
GHIا��3ـ� ا�/]ـ-د��ـ|��ـ
����ـ(���ـ%ن���ـ
� ]ـ��AB.ـ�w0B�Näــ�vدو ر،�وA@;Bـ���ـ?�ا�3ـ�د�أن�/�Aـ��دو ر

ً

ا���VÝـــ{%ن�أو�أåjـــ9،�وghـــ-ف�ا��Xـــ(�ا�;��w0ـــ
�إ7ـــ���0�Bـــ�� راA�Xـــ��أو�ا�@:Lـــ�،�و�ـــ-�B;ـــ�0?�ا�ـــ-
����� ]��kcق�/3A��?P0�د��ـ?�ا!;�ـ�ر��Dا ـ�� 
��ة�ا�3�د��?�4������t*ا�-و�
����B��
ة� ��ر� ر

ك�ا�ـ���UVـ?�4�*ـ�tا�;�w0ـv،�و�ــ
�D-/ـ-ة��ـ
�[ـ= ة،�وBـ;P��UVWـ�ة�ا�;�w0ـ��vـ
�أن�`ـ+� �ـ�Xره�ا ر
�ـــ���jــ(�/�اDـــ|����3ــ����ـــ�� ]ـــ��. إ�ــ�دة����ـــ(���ــ%ن��ـــ?���ا�ــ(�ا�YZـــ�ة�kc�?ــ���A�;ـــ/�Mــ�


ً

�اX;3ــــ�D%ن�. !@�*.ــــ��AB.���ــــ� 0�ــــ��Zــــ��ا �D�?ــــ���ــــ-/.B�?ــــ|��ــــ�A��v}|�و�ــــ��/]ــــ	ــــ�� 3ــــ�
kرو�
)Fragoulis, 2010( 

*�ـــ�� 
��ـــ
�0cـــ	��أuـــr�Kـــ
رو
ـــ-د���ß�	ـــXا���ا ا�:@ـــ�vو[ـــ��ا�ـــ=ي�: ر���}ــ�ـ�ا�ـــ	���د
�ا���Lـ���GHIـ
�cـ+:��اXـ	�ح،�وا�Xــ�ج�أو�اD�Xـ|�و[ـ��ا�ـ=ي�/ـ-/��اA�Zـ	��ا�;�A�w0ــ�،� ر/.ـ�م�!��ـ-و

�ــ�ة��
�ــ���ــXا� روnدوات�اXــ	��-ة�وw0;Bــ��vــ
�أي�Ýــ1�UVــ0?�ا��0qXــ��/.ــ�م�!;qــ	�-�ا�ــ-و

vـــــ+. ا�:@ـــــX��0ـــــ��اq��
ـــ��وrـــــ ــ
�اA�Zـــــ	��ا�;�A�w0ـــــ�،�وyـــــ��cـــــ+:��وا��0qXــ �[-/?�وا1�YZــــ�ـ*?��ـــ
�
è ���Aــ|�ا��0ـــ�vا�;��w0ــ
�وrــ
���;Qــ�9 0ــ�ذج��ــ{T����Aــ����اVZـــ� راXــ	�ح�و[ــ��ا�Xــ�ن�ا�ــ=ي�/qـ�ـ ي

(Singletary, 2009)   

�
ا�����ـ��ا�YZــ�ة�D8;���0ـ���êــ��Gــ	��-�ا�3ـ�د���ــ��!�ـ�ء�و�ــ
�اD;0ــ�� رو��0ـ�tا�ــ	���د
vـ�w0Bو� 
�و���`ـ+;|�واu;]ــ��ر�روذ�ـ���ـ?�cـkل���ـ��ا�ـ-وë* ر�
�ـ�ة�ا��ـ�س�وإ
�ـ�ء�اYZـ-ث�ا�;ـ�

�~Oــ	�ن�ا�ÊTـــ�Gأو�ا�3.%ـــ�9أو� �ـــ��أو�`ـــ+�[-[����ــ��ا�ـــ	�اء��;�w0ـــ�vدوAw0/�Gـــ{���ا��ــVا��� ر�ــ�� ر
ـــ�� ��ــ ـــ����0.ـــــ��و �0ــ���A�;0ـــــA��tن�ا��ـــــ����/].ـــــ�	ـــــO~ـــــ�م�أو�A�Xن�ا�	ـــــO~أو���@A	ــــ }ـــــ�
��ا�ـ

ً ً ً
و

�

�ا���f1ا�@:����NO�	O~ك��A	��!)Morris, 2001 .(  

و��;Qــــ�9ا�Tــــ�ف�اYZــــ	���إ1ــــ���� ���ــــ��D-/ـــــ-ة�
�ــــ��Mــــ	_�-��Pــــ�ة�إOــــ+�����gÞــــ�� ��*ـــــ��
ــــــ�� ــــــ	�Aك،�وا��ـــــــ�Gو1ـــــــ����gا�Z��Xـ ـــــ��!ـــــــ��;���Aوا�ـ ـــــ�vاYZـــــــ��GHIـــــــ
�3Bـــــــ	%�9اXـــــــ+kPت�ا�VZ}ــ ا�;���ــ
ــ��ا�Eــــ9اض� �ا��ــــ{gi��Gìــ را������3ــــ��Dــــ%ن�ا/ــــ�س�واuــــ_�-ت��gÚــــ����ــــ��0cــــ��K�1ــــ��ت��ــــ
�ا�;@ــــ�

*�دة�ا�-ا�f،�وا�=ي�/�3 �
���:��Aدا�������?*��B��7دي�إC/ن�Åح���q�!ة� �����A�; ���-�����  !�-ز ر
��A�;ن،�(ا�%]��2017.(  

�%ن� ـــــ	��í!��ــــــــ	�� ــــ-ة�أuــــــــ�0ء�
�ــــــــ��Mـــ ــــــ���ــــ ــــ	�����ــ ـــــــ��) Snoezelen(زوا�T��ــــــــ��اYZــــ أو�ا�:L¢ـ
�Mـــــ�
ـــ9ات�اYZـــــ	��،� ـــ���;���ـــــ���ـــــ?�اQVZــ ـــ
��ـــــ	�
���ukـــــ;0;�ع�!��0q0ــ اX;�ـــــ-دة��YWـــــ�اس،�وrــ

�وا�ــ+��واYZ�jــ�(��YWــ�اس�ا�;]3%ــ£�ا�A@�ــ( و�ــ-�/ــ;��ا�;]3%ــ£�) قا�:ــ{��وا�ــ{�ت�وا�0Aــ�Kوا�ــ=و
!Ä*ــــ�دة�أو��A.Bــــ�v[ــــ=ه�اXــــyC�ات�اYZــــ	��،��;_��uــــ���ــــ�fا[;��0ــــ�ت�وا
;��Dــــ�ت�اXــــ	;�-م�و*ــــ;��
�ــــ��!�qــــ�ح�.�:@Bــــ��أ/ــــ���Bو�،�A�;ت�ا�ــــ�Sــــ��{� �ــــ�اك�ذوîــــ���gÚ�9Eــــ+@��ا�On�
ياuــــ;�-ا�����ــــ

��ـ?�إ���ـ� ت������ـ��وDـ	-/�،��wـ�vا�;�
ـ-�وإ}ـ�!�ت�ا�ـ�أس�اPX_ـ	:��ن�¡�VÝص�ا�=ي�`�� �
�ا�T��ــ��اYZـــ	�����ــ�����0qــ���;���ـــ���ــ?�ا�Xـــ-ات� يوا�ــ	P;��ا�-����ــ��و�ـــ��إ7ــ��ذ�ــ�،�وB];ـــ�

vــwــ�اس��YZض،�وأ��ــ�ف�: �;�ـ+�¦�ا�ـ���ــ����و ïــA��GHــ{� nض��ــ�ز�ا��ـ�D�،رأ�0ـ-ة�ا�3.��ــ�ت ر



 

 جامعة الأزهر
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 مجلة التربية
 م2023نة لس يوليو،  ،)1( ، الجزء)199: (العدد
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ع�)��0ــ�v!ــ��K0A(��ــ�ف�!ــ{�*��و�ــ+��v �ــ�م�}ــ��N،�وأ) يا�;]3%ــ£�ا�:ــ{�(!ــ{�*����A ــ�� ز،�و�ــ�
ة� زا�]ـ�،�وأuـ�ة�����ـ��وj�اðـ�GH[ـÄا )
�jـ�(ر�vا�;��3ـ�Æ�Bـ���3ـ�gÙ(،�و��ـ-ات�Jakob., & Collier, 

2013(  

و�ـــــ	��íا�T��ـــــ��اYZـــــ	������ـــــ��ا�:L¢ـــــ���;�ـــــ-د�اYZـــــ�اس��ـــــ{���00ـــــ+�c�vـــــ�ص��;]3%ـــــ£�
�ـÄة�و��nـ�بDnدوات�وn�?ـ��9ـ%:jـ��jـ����� �;[B�
rو�،����0Dاس��YZة�يا ر�ا��ـ0���Gـ���vـ��إyـ�

� ة�
���uوا
-ة��.¦،�
ـ	��Fـ����vـ(،�و�ـ-�B];ـ� �yأو�إ�،aا����K3 �
ي�-د��?�ا�YZاس�� ر
ـــ_��� ��ــــ���.��ــــ-��ــــ{������ــــ?��ــــ�اد�وأ�0ــــ+���c}ــــ���ــــ	��-���ــــ��u8ــــ�c9Eء،�وأ �!Lــــ��ا�:ukـ

ا[��،�وأkuك�ذات�أ���ف���������1ءة�!ـ ��ان��ـ- /-ة�زا�A0Xء�!3.���ت�ا���اء�ا�AX ��! ��ان�
وا�ــ��Æــ	��-���ــ��B]3%ــ£�
�uــ��ا�ــ+�،� �و ���ــ���@ــ� را�;�ــ�ع��;]3%ــ£�
�uــ��ا�:ــ{�،�و�ــ-�B];ــ� ر ي
ان،�!�1îــــــ�����;ــــــ y%9ات�1ــــــ������;���ــــــ�� ـــ��ا�ــــــ	.(�وا�Zــــــ- روأدوات�B.ـــــ�م�!_ــــــ	�A¦�ا�ــــــ��ء���ـــ
�،f0	ــ��ا�ـــu�
�ــÄة�Bــ{-ر�أ}ـــ�ا����Bــ-�ا�;]�*ــ��أو�ا�ــ�T¦�أو�اXـــ�GHóوذ�ــ���;]3%ــ£�Dوأ��ــ�ب�وأ

�اYZ�FــNـ�ا��ـــ{�Gìو�ــ�ـاد���;3Aـــ���ـــ?�  إ!ـــ�ا[���(ر�
�ـــ��ا�0AـــK،�وrـــ
�!ـــ=���B]3ــÄـ�اYZ�jـــ��وا�;ـــôز
  ).2021و�0�ان،�

ًوBـ���ا�T��ــ��اYZــ	������0qــ���ــ?�اX]3ــÄات��ــ{c��00{�ــ{��Xــ	��-ة�34nــ�ل���ــ=� ّ

8
;��Dـ�ت�ا�VZ}ـ��
�ـ��uـ?�� ات�اYZـ	���14ي�0��ا���دة�و�34nل��ـ?�ذو �ـ�Xّ����ـ���;��0ـ��ا ر ً

اك ��ـ?�}ـ���Sت��ـ
�ا�ـ;���Aأو�إ���ـ�ت��ـ
�/TA��?P0�. رو~د ���أن��ـ	��-�34nـ�ل�ا�ـ=/?�`�ـ� �
ّ

ن
��gـ�.yـ�ء��Sآ����و��¢L!�
������
ا����0أو�إ����ت�
	������������3�j��Aا�;�f��v��3ا�������?�

ّ ّ

�gا� �و�.-��Nا����/��ا�:.�ء�!Yö:��أ34ـ������ـ
�ا�T��ـ��4ـ�ال��Eـ9ة�. رو�- ��nأو���ء�������q/ر
�gÚ���]د�Dو.�v0+ـ����	ـYZـ�ب�ا��nـة�وÄ�Dn�?ـ���ـ*�y��0ـ��qـ��������	ـYZـ��ا��Tا�� �;[Bي�و


،�وB@ـ�*�����0qــ��:�ـ��/�ـ ي���0ـد���ـ
ء��ـ	���v/ـ{-ر��.��ــ�ت�/P0ـ?�اuـ;�-ا�|��A;]3%ـ£�ا�:ـ{�
ـــــ-� ـــــ���nـــــــ�ان،�وا��ــ ــــ	�n�vـــــــ�ان،�و�@�!.ــ د�ا��3ـــــــv،�و�	Aـــ ــــ��ا��3ـــــــ�vو ات��wـــــــ���v��ـــ ـــ� �ــــXــــ?�ا ّ�ـــ ر ر

ــــ�. واYZـــــ	�ب �ا��0ـــــ�د���ـ �أ�0ـــــ-ة��ـــــ�L¢���ـــــ	;���q!ـــــ����K0Aـــــ	��-���ـــــ���ukــــــ�c9Eء،�يو*];ـــــ�
ـــ���nـــــ�ان ،�و�@�!.ــ ـــ�ء�،�ويوا�;_:ـــــ�fا�:ـــــ{� ــــ
��0Dـــــ�fأ ]ــ ��ـ �ـــــ�ز��ـــــ�ض�`ـــــ	;�-م���ـــــ�ض�ا�ـــــ{�Dر

�/qـ=ب�ا _:ـ�ه�ا�@3ــv" إل�إي�دي" ��
ـ���A��3Bـ���ـ	;�-م��ـ{�!�Æ،�وا�T��ـ� ،�يAVZـB�tـ y%�9!ـ{�
ـــ�اءة����0qــــ���;���ــــ���ــــ?���nــــ�ب�اYZــــ	��،�!�1îــــ����إ7ــــ����0qو ة��ــــ?�ا�P;ــــ���A.ـ ر�ــــ����;ــــ�

 )2022ا�T����اYZ	��،� (ا���د��

�GHIـYZا�vف�ا�;���ـ�و��ـ-��ـ(A sensory room) ��00}ـ���ـ¢L:ـاس�وا��YZـ���;�ـ-دة�ا���
�Gـí�A���øـù ـ�����vـ����0ـgÎ1ـ����إ7ـ��أî�!�،GHIـYZا�;]3%ـ£�ا�
cً{�{���;��0ـ��اYZـ�اس�و�Aـ;]���Pـ

 What) وD8;0ـ��
�وا��ـ��N34! [ـ-اف��;�ـ-دةو�èkـ
�1ـ0?�ا��@ـ�ق�اYZـ�GHIوا�X��ـ
�واYZ�NFـ�
is a Sensory Room, 2022)   

Nــ-دة���ــ�;Xا�GHIــYZا�vف�ا�;���ــ�ك�: و�ــ?�أ[ــ-اف��ــ�A	ــ��!ــ%ن�ا�ــ-��غ�وا�ــ�kــ��ا��*�.B
�Gات�ا��ـــ رإن�ا��ـــ-ف�ð�unـــ��GHـــ?��ـــ�ف�ا�;���ـــ�vاYZـــr�GHIـــ
�B.�*ـــ��و�Bـــ	��tا���kـــ��!ـــ%ن�~�ـــ�

�Gت�ا���!�q;u8إ��7ا�-��غ�و�vu�Bـ�ت���Aا�ـ-��غ����mـ.A;/���-،����ـ�ك�ا���[�A	ا���������B
ـــ��/@AـــــgÚA��tـــــ��ا�Z��Xـــــ��اYZـــــ	���وBـــــCدي�[ـــــ=ه� �ــــ?�ا�:L¢ـــــ��اX]�@ـــــ��!��ـــــ�Å��UV ـــــ|�/0ــــ�ـ�!0�
Aـ



) السنوزولين(ي قائم على فنيات السيكودراما في غرفة حسية فعالية برنامج إرشاد
  لتنمية التعبير الانفعالى لدى أطفال في ضائقة بمدينة القدس الشريف

  شذى حازم عماشة/ أ
  أحمد عبد اللطيف عبد الرحمن /د
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�ـــ�ز�ا��ــــ{u8�Gìـــ;�q!�ت�ا��ــــD�[!�Gـــ���A;@ـــ�ـ*��وا�ـــ;���AواQVZـــ9ة�Zا�
 اXـــ-kcت�وا�X�Dـــ�ت��ــــ
(Buono, 2022) 

اك�ا���A0ــــ�ت�وBـــCدي�!L¢ــــ���ـــ�ف�ا�;���ــــ�vاYZــــ�GHIإ ر7ـــ��B]ــــ	%ن���ــــ��ا�@3ـــ�vأو�ا�3ــــ�د�îد
������د���ــ|��uــ;�-ا�Aــu�/�Gات�ا��ــ ـ̀ـ	;����~�ــ� ��íAــL��،Gــ	;@��fأن� راYZــ	�����ــ���ــ	;� ى
ــــ����NOــــــ��34nــــــ�ل� ــــ�v`�ــ دة�ا��3ــ ـــ�� ـــ:���g-�ـــ دة���ــــــu����vـــ ــ��î ;ــــــ�ج� ر!]ــــــ�اس�ا�Zــــــ	��ا3A;�Xــــ ر

Xو�����ج�� ~��s	أن���?P0/���:Au�vدود��� زوا�:��T%ن��?� ��،��=ا��Åن��ـ��ء�ا���ـ�aر��
�?
�vــــــwا�.�*ــــــ������	ــــــYZب�ا ـــ�fا�;qــــــ� ــــ�v[ــــــ�Cء��nــــــ�اد��ـــ ـــــ�vاYZــــــ�GHI/]ــــــ	?�����ــ ر�ــــــ
��ــــــ�ف�ا�;���ـ
ــــ�ك����}ــــــ���ـــــــ{c��00{�ــــــ{��Xــــــ	��-�����gـــــــ�� ��ــ��،Kــــ ا��Æا�.�*ــــــ��أو�ا�0Aـــ ًا�ــــــ���1ء�أو�ا�ــــــ� و

B]3%£�ا�YZاس�/];�ج������VÝnص�إ��7�ـ�ف�ا�;���ـ�vاYZـ��GHI_ـ����f،�وا�	�@�ة�����ذ��
�ــ��أن�/ـ{ـ:]�ا�أåjــ�9��Æــ�_B��}ــ�}c��00}وأ��ــ�ب��ــ��ــ�ك����}ــ���!ــ����
�!ــ��YZاس،�� ًا�ــ+�� ر

�����
���واP;u+�ف����3�jاu;�-ام�ا�YZاس��
�ا�������?�uًو����!]�ا)Bell, 2019(   


���Bـ����  ���و�;]	%ن�ا�;�:8�9% 7��3
��;��Aا�3¢���!-��?�أن���;B�����nت�اX	��-ة��
�ــ��و�ــ?�ABــ��u8ــ9Eا��q�Bت����ـــ�ت���ــ��ا�:L¢ــ��ا�-ا�� ن�0ــ����ــ��
�ــ�MأgÎــ��!]�Dــ��Xـــ-�/ــ-�ا��ــ�

ـــg��Gـــــ-ف�3B��ــــ8�l �3ـــــ��ت�واXـــــ+���� ـــ�9 ��ــــ���ـــــ?�ا��Dkـــــ�ت�ا��3ــــ	���ا��ــ ا���ا��ـــــQ;���Gــ ًا�ــــ	���د ر
  .ا�-������3A�د

�ــــــــ�دي�`ــــــــ	_�-����3ــــــــ�ت� ــــ����إ ــــــ��!� ــــ ــــ���vــــــــ��ا�;�ــــــــ�ف���ــــــــ�������ــ ـــــ�7
��0�Aــــ ـــــ ��Nا�:]ــــــــ�MاYZـــ ر��و*ـــ
ا��� و�%ن(�
�ا�T����اYZـ	���را�	���د �;��0ـ��ا�;�:%ـ8�9 �3ـ�7
��ـ-ى�أ34ـ�ل��ـ
�1ـ��.���ـ
�) زا�ـ	��

  .�-/���ا�.-س�ا�+�*(

M[:ا���A�+�: 

�Gــ¦�ا��ــ@VWا���ــ��!ــ|،�و �ــ.A�;Xوا�.ــ��/��ا�vداد�8[;0ــ�م�!��@3ــ ً�ــ
�ا�ــ	��ات�ا1�Xــ���ا ز
��ـ��ا�-و�ـ�،�و*�اDـ|���0ـ���vـ��إ�ـ-اد�34nـ�ل����� �ـا�[ـ��ا�.ـ�ة�ا�sـ+�*��ا��ـB�GـyC���ـ
��0�Bـ ر��و

ـــ�د�ا�ــــ��Tط���ــــ��unـــــ�ة��ــــ?��ــــ+��vFوا1ــــ@�ا!�ت،�وأ}ــــ:�Æ[ــــ�Cء�34nـــــ�ل� د/ـ زا�@3ــــ�v �ــــ�ا�� ً

� ��ـ?��ـ+���vFـ
�ا�;�ا}ـ�vوا�;@ـ� �01?�إ�4ر�أ�34ل��ـ
�1ـ��.��وا�ـ=/?�أ}ـ:]�ا�`�ـ� � ر/��� ن ن
�A3ـــ��;/����gÎـــ���
[����ãـــ�ت�ا�;�:%ـــ8�9 �3ـــ�7 
�ـــ�Mأ ـــ|�وâـــ	��sا�;.ـــ��،
نD8;0ـــ�� ��ـــ�f�%ـــ9[��ر

��gذا��-A�Z���	3  !� �A}/�-��� ��
ا����/�� �ا��.:��%ن�اD;�����0وأ نو �د ً ً   ). 2013ا��@�ر،�(رً

ت�ا�Xدة� ���) 12(رو��;�34n�9Qل��{-ر�ا[;�0م��f�0Dا�����،�
��Mأ �.
ق�?�ا��X[-ة�
vا�@3ــ :��Aــ��Zاء��ــ�دل�4:.ــ���ــDإ�
�و�ـــ-ى�ًاYZــ�tا��ــ�م��¡34ــ�ل��ــ
�uــ�0ع�أ}ـــ�ا���gو0AFــ�����gــ

ن���ـ���tـ�ال�nو�د� 
�[=ا�~D�اء�إ��7وا��Dا�:��T%ن�اX+�رj%ن��ـ
��ـ��Æو���jر�+Xوا��] �@Bز ر
���إ7ـ�����0qـ����cدÅ!� �ا�@�v3أ��a�Äا�-و �.YZة�ا�-و����-]��Xات،�و[=ه�ا ل��-�ا��Bذ�ا�.�ا ق ر

�� C	ــXا�vــ��Fض��3ــBا�ــ-ة� و��ا �giــ���FاDــ��أð�uــ��GHــ{�34n�ÌZــ�ل�و�ــ��KL.ــ¦�j.ــ��� ����ـــ��ر
��g��	uCا�-و���و������tB��)و����ل�GHð�*و��¢�ت�و�?]�Fو����4و�   ).2015،�يأر

�0ـ+���ـ
�اqX;0ــ�fوا��ـD�Gــ�ءت�1ـ0?�[ــ=ا�X1ــ��.���ـ?�ا�3¢ــ�ت�ا�
��و��;Qـ��9¢ـ��34nــ�ل��ـ
� 0ـــ�[�� ن48ــ�ر�!�ــ�ء���ـــ���ــ����� �ــ|��ـــ?�1ــ�4�Tت�و�ـــ+��vFأuــ�*��واD;���0ــ��أدت�إ7ـــ��أن�/�ــ�

�[Sو���Aـــu�9ـــ%��GHIا��3ـــ�Mـــ�ر�!]ـــ��ـــ�دي،�وأ ،�(رDـــ���;ـــ-�vcإ أن�Oـــ	:��34nـــ�ل�) 2010يuـــ���
�lـــA:B�
٪�21ا��ــ�ب�ا�X�1ــ%ن�YZـــ��ت�1ــ��.���ـــ������3ــ?�Oـــ	:��34nــ�ل�ا�gÚـــ�د��ــ
�1ـــ��.��وrــ

�vـ?��21.8.�!ـu� �uـ���Fـ�ـ15��gÎن٪���ـ-�ا�gÚـ�د،�وÄB*ــ-�[ـ=ه�ا�3¢ـ����ــ-�34nـ�ل��0ـ��[ـ���ــ?�دو



 

 جامعة الأزهر
 كلية التربية بالقاهرة

 مجلة التربية
 م2023نة لس يوليو،  ،)1( ، الجزء)199: (العدد
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A���]ـــ�د� îـــ��D�[!ـــ��]و��gh-ب���ا�ـــ�ـــ�nـــ��ر���?* 
�ـــ��/�� ـــ�ا��ـــ�د�
ر;�:%ـــ�9وا�;�ا}ـــD8�v;0ـــ��
ا���� رإ��ــ�ر��ــ+���[��و���P ــ����gو�ــ?�1ــn�?0دوات�ا��ــP0/�Gــ?�اuــ;�-ا����nدوات�ا�ــ	���د

و�%ن(اX;�اDـــــ-ة��ـــــ
�ا�T��ـــــ��اYZـــــ	��� ـــ��) زا�ـــــ	�� ـــ�ن،��F[� ــ 
�ـــــD�Mـــــ�ء�!]ـــــj�M���ـــــ
،��F ـــــ-ل،���Bــ
)Merrick, Cahana, Lotan, Kandel, and Carmeli, 2004 (و�%ن�أو�ا�;]3%ــ£�" ���ـ�ان� زا�ــ	��

ــــ�� ــــ�اس�ا1�VZــــــA��f���!ــ ــــ-د�اYZــ ـــــ�KL�ــــــ�ف�"ا��Zا ــــــ��ا���Dkــــــ�" �;�ــ ــــ��u Bـ ت�إ7ــــــ��أ ــــــ|�Bــ ر،�أ�ــــــ�
ن��;.ــ-/��اVZــ-��ت��0YZ/ــ��34nــ�ل�واXـــ�ا[.%ن� C+وا�ــ�vة�ا��0ــ ا و�%ن�B]ــ�aا�ــ�اف�و وا�ــ	�� رز ز

 ,Gillan, Castelblanco, Isabel, Alyssa)وا�ــ+:�ب��ــ
�1ــ��.�،�وأ�ــ�ر�!]ــ�Mدو �ــ�ن،��A�Dــ�ن�
Duncan, & Kuluz, 2006) ـــ�ت�u��.ا��
�ـــ���ـــ?���T%ـــ9ات�j:%ـــ9ة��ـــq��; �?ت��ـــ�ـــ��وا��ـــ�Gأ�

ا�L3ــ	������D،�وا �3ــ����aــ-�ت�1ــ��Sت�ا�.Aــ���ــ?�FــAD�vــ	���ــkج�وا �3ــ���aــ	;�*�ت�
ر�ا���aـ،�وأ��ــ�ت��.ـ�/�KLا��;ــ����ا�X���ــ��ا���Aـ��B]ــ	������YWـ����ــ-��.� ــ� ر8 �3ـ��ت�!0ــ�

ً ً �و
�/�gi��!ج�kا/��ا��-!�
�.  

و�ـ?�cـkل��0ـ�vا�:�
wـ���ـ
�اqXـ�ل�ا��3ــD8�GHI;0ـ��
�وا��0ـ�vا�;@ـ��
��ـ
���اjـ�Ä~/ــ�اء�
[ـ�� .ـ��Uـ
�آ��ـ�ت�ا�;�ا}ـ��vـ?� ��1.�،��
��T��a%9ات� 3	������gÚAأ!��
زا�VZ}��! �34ل��

�ا��� �
اء���34n�?�����0qل� ل�34nل،�و�=�������aا�:�
k@;u�!��wع�آ 8�9Eاك��
�ر�
���:
�ـــ9Eاك�!��9Q ـــ����kـــ9ة��%:jـــ��:� �ـــ�دي�واD�YZـــ��إ��ـــ|،�و�ـــ-�B:ـــ%ن�وDـــ�د�
�uـــ����uـــ��و ر!� ـــ����إ ر
�ـــ�دي��ـــ?��:ـــ��0q��vـــ���ـــ?�34nـــ�ل��ـــ�fوDــ�ـد���ا�.ـــ���ـــ?�اuCXـــ	�ت�ا��ا��ـــ���¡34ـــ�ل،� ر~

��دي ~���� 9Q��!��jر�+X�!اد�-�;u8أ!-وا��M�
  . ر
��Mأ!-وا�u8;�-اد��k ��اط�

� ــــ� ا����Aـــــ��`ـــــ	��-���ـــــ��jـــــ+(�اYZ.ـــــ���tا��3ـــــ	����ـــــ?�cـــــkل�و}ـ ـــ�9ا�ـــــ	���د لو��;Qــ ر
�uـــj�A|،�و��S;ـــ�7
�/P0ـــ?���ـــ-/n�v 0ـــ�ط�ا�ـــ	���j�A�%ـــ�9ا0�kXـــ�� Dـــ��u8_:ــ{ـ�ر�
ـــ� -��vلا�@3ـــ ر

*�ـ�ـ� �X�
،�)Morino, 1984(رو[�ــ���ــ
�[ــ=ا�ا�:]ـــgiP0/�Mــ��اXــ	��-ة���ـــ��B].�ــ�tا�;�:%ــ8�9 �3ـــ�7
�ـ��و��S;ـ�7
�Luـ	��-[����ـ����ـ��و��-�����A0ا��kج�Dا��������g�* -Bل�kc�?���0¡�34ل���ر�

��������gــــ��ا�;�:%ــــ��9ــــ?�ذا�gــــ��و�0�Bــــ��B.ــــ���g!  3ــــ	 ر�cــــ�*?�و�ــــ+�ر��g�jو�;ــــ������gو��S;ــــ�7
��ــــ-
�أن�) 1997ز[ــــ�ان،�( لو�Sــــ�ء���ـــــ��ذ�ــــ���.ــــ-�uـــــ��aا�:�
wــــ���A.�ــــ�م�!��:]ـــــ�MاYZــــ�7
�ا�ــــ=ي�/]ـــــ�و

�ــــ�دي ا����ــــ
�ا�T��ــــ��اYZــــ	���رB.ـــ�������GHــــ��!� ــــ����إ و�%ن(ر�`ــــ	_�-����3ــــ�ت�ا�ــــ	���د ) زا�ــــ	��
v�D�?���.��1�

�ا�.-س9- 12 �;����0ا�;�:8�9% 7��3
��-ى��34nل������u�.  

KL��ال�ا�ـC	ا�ـ�
�ـ��إ��� �ـ���0�Bـ��ا�;�:%ـ8�9 �3ـ�7
��ـ-ى�: �ا�;ـ�7
و��vw0;Bـ+���Aا�:]ـ��Mـ
ـــ
��-/�ـــــ��ا�.ـــــ-س�ا�ـــــ+�*(��ـــــ?�cـــــkل ــــ��.���ــ ـــ�ت�أ34ـــــ�ل��ـــــ
�1ـ �ـــــ�دي��ـــــ������ـــــ�����ــ ر�!� ـــــ����إ

ا����ــ
�ا�T��ــ��اYZــ	��� و�%ن(را�ـ	���د و�×�D!ــ���ـ?�[ــ=ا�ا�ــ	Cال�/P0ــ?��ــ�ض����0qــ��) زا�ــ	��


{���������ا��]��ا�;�7~�M[:ا���A¢un�?�:  

�ا�-��ــــــ�� .1 ق�ذات�د��ـــــ��إ
ــــــ{�������ـــــ-��ـــــ	;� ى[ـــــ�v[�ـــــ�ك��ــــــ� ،�!ـــــ%ن��;�uــــــ¦�)α=0.05(و

�ا�.��س�ا�:�-ي؟أ���ء�ا����0qXا�;q����s*وا���!��

����0�Bا�;�:7��3 8�9%���@ 

�ا�-��ــــــ�� .2 ق�ذات�د��ـــــ��إ
ــــــ{�������ـــــ-��ـــــ	;� ى[ـــــ�v[�ـــــ�ك��ــــــ� ،�!ـــــ%ن��;�uــــــ¦�)α=0.05(و

�ا�;�:8�9% 7��3
�K��W����:B؟����s*�q;����0ا�qXأ���ء�ا 

�ا�-��ــــــ�� .3 ق�ذات�د��ـــــ��إ
ــــــ{�������ـــــ-��ـــــ	;� ى[ـــــ�v[�ـــــ�ك��ــــــ� ،�!ـــــ%ن��;�uــــــ¦�)α=0.05(و
�0qXأ���ء�ا

�ا�.���u%ن�ا�:�-ي�وا�;_:���

�ا�;�:7��3 8�9%����s*�q;ا����. 



) السنوزولين(ي قائم على فنيات السيكودراما في غرفة حسية فعالية برنامج إرشاد
  لتنمية التعبير الانفعالى لدى أطفال في ضائقة بمدينة القدس الشريف

  شذى حازم عماشة/ أ
  أحمد عبد اللطيف عبد الرحمن /د

 

 

220 

M[:اف�ا�-]أ :  

7
�إ��7ا�������v0ا�;��ف�����YZا�M[-ف�ا�:]���:  

1. �
ق�!ــ%ن�ا��0qXــ��ا�;q��s*ــ��وا�ــ��!@����ــ���.�ــ�س�ا�;�:%ــ8�9 �3ــ�7
��ــ وا�Pــ+(��ــ?�ا�3ـ�ـ
  .ا�.��س�ا�:�-ي

ق�!ــ%ن�أ�ــ�اد�ا��0qXــ��ا .2 �;q��s*ــ���ــ
�ا�.�ــ�س�ا�:�ــ-ي��ــ
��.�ــ�س�ا�;�:%ــ�9وا�;�ــ�ف���ــ��ا�3ــ�
K��W����:B�
7��3 8.  

�ا�;�:%ــــــ�9 .3 ـــــ
��ــــــ	;� ق�!ــــــ%ن��;�uــــــ@�ت�أ�ــــــ��ء�ا��0qXــــــ��ا�;q��s*ــــــ���ـ ىا�;�ــــــ�ف���ــــــ��ا�3ــــــ� و

8 7��3
�!%ن�ا�.��u%ن�ا�:�-ي�وا�;_:�.  

M[:���0ا�]أ:  

B�3ــــ���jو�
�ا�;�:%ــــ8�9 �3ــــ�7 ف�و����Aــــ�ت� ��*ــــ��
ــــ� ل��/P0ــــ?�أن�/.ــــ-م���ــــ� �g��0ــــ���ــــ?�cــــkل�ر
ا��،�وQBــ9ز�أ[�0ــ��ا�:]ــ��Mــ?�أ[�0ــ��ا�3¢ــ��ا��ــB�G_��و��ــ��وrــ
��¢ــ�� را�Qــ9ا���ا�.��0ــ����ــ��ا�ــ	���د

ـــ��وا���ـــ��!0ـــ���4�
�ـــ�*]����0ـــ���ـــ
�اqX;0ـــf،�و*.ـــ-م�ا�:]ـــ�MاYZـــ�7�
ًأ34ــ�ل��ـــ
�1ـــ��.��وABـــ��rـــ ً

ا�uت���B��.!�uو��a[=ا�ا�1�Xع   .ر/;kءم���D����fء��?� ;�����!]�ث�ود

P0ـــ?��ـــ?�cـــkل�ا�:]ـــ�MاYZـــ�7
�u8ـــ;�3دة��ـــ?� ;ـــ����ا�:]ـــ��Mـــ
�ا��ا�ـــ�fا���3ـــ
��;@:�.ـــ|���ـــ���و*

  .�34nل��
���1.���;����0ا�;�:7��3 8�9%

M[:ت�ا��YW@}�:  

ا��   : را�	���د

ا�ــ��ا�ــ��UVا��ا
ــ-�ا��ــ���G;0ــ-��P��gــ��u�unــ�����ــ���ــ���vــ?�أ�ــ��ل�   ر`�ــ�ف�!  ــ|�د
���ــ|�اXــ�* ،�واXــ+�رj%ن��ــ
�ا��0qXــ��`�;Qــ9وا�"ا�:@ــv"أو�" ا�ــ��q"��[ــ��ن��ـ��nدوار�!]�ــ�M/�ــ�

nدوات�اX	��-ة���v@:Aا��B�G.�م�!0ـ	��-B|��ـ
�إ�ـ�دة�qBـ	�-�و���`ـ+���0Aـ+���Aا�VZ}ـ��!ـ|�
�vـــ�w0;ة�ا��ـــP�� �[�ـــ�ك�ا�Xـــ�ج�وا�Xـــ��øZاXــ	��-،�و�Bـــ� ،�و*�ــ� نو�ــ	��-B|��ـــ
�اu_:ـــ{�ر�اAYZـــ� ن ل


�

�Au�|j�Au:��أو�إ/�q!ـ�،�و�ـ?�cـkل�ا�;�w0ـ���0����vن���UVÝ�vF|��-ة�أدوار�����yCB�|B��ً ً


��Bـ|�`ـ	.¦��ـ+���ه��ـ+��v�%ـ��9:��ـ��أ�ـ�م��
�0ـ���ـXـ-اث�ا
n�?ـ���ـYZ�9ا%:�;��!�v@:م�ا��./
ا��0qXــــ�،�وا�Xــــ�ج�`ــــ	��-ه��ــــ
�ا�;��3ــــ(��ــــ?�
ــــ-ة��ــــ+���ه�و��S;ــــ�7
�ا�;��3ــــ(��ــــ?�أ�ــــ�اض�

�tA.وا�� ÄYZب�وا�¢;j8ن،�(ن%	
2014.(  

8�9% 7��3
ا�;�::   

�ا���kــ��!ــ%ن�8 �3ـــ�ل� 
ــ�� �!�ــ�4�ه��ــ?�ا �3ــ��ت�و*ــ-و ة�ا�3ـ�ـد���ــ��ا�:ــ�ح��0ــ��/qــ� ل[ـ�ـ��ــ- رل ر
ة���ـ��إ��ــ�ر� 0ـ�ذج�اu���Oــ����uـ;�q!�ت��]ــ-دة� ي�و��:%9اBــ|�ا�Zـ	���0/ــ-ل���ـ��ا�.ــ- را�ـ+�� ر

ÄـــــYZـــــ���واTدة�وا���	ــــ��Fـــ... ن 
�uـــــB�KLـــــ��q�_ �KPــــ��ا�;T%ـــــ9ات�ا�L3ـــــ	�������Dو�ــnو[ــــ=ه���
�KLu�
  ).�2005�اج،�(/�;�!|��?��+����وأ

�.��1�
   :أ�34ل��


�ا�YZــــــ�ة�u�unـــــ��،�إ�ــــــ��ا���
�ــــــ��  ßــــــ-� ـــــ�ا
��ــــــ?�ا�;��Pـــــ��vــــــ
�أ ن34nـــــ�ل�ا�ــــــ=/?�`�ـــــ� �
�vـــ��إ[0ـــ�ل��;�ا}ـــq�_ ـــ��أو��A���vـــ�P�;ـــ=ا�ا�]� ًا�Zـــ	-/��أو�ا����34ـــ�،�أو�ا��Zـــ	��،�و�ـــ-�/�ـــ� ن



 

 جامعة الأزهر
 كلية التربية بالقاهرة

 مجلة التربية
 م2023نة لس يوليو،  ،)1( ، الجزء)199: (العدد
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�ـ�ًو���:ـ���ـ��/]ـ-ث�[ــ=ا�ا�;��Pـ��vـ
�إ4ـ�ر����Aــ�D �c��ـcإ4ــ�ر�أ�

ــ	?�. (ر�ا�@3ـ�vا�:�����Dـ��أو��ـ
�،��D�[2019و�(  

��	YZا����Tا�:   

  �m.ــــ�u�Xــــ���ــــ?�ا�äا ر��ـــ-�!L¢ــــ��/ــــ;���gÚــــ��B]3%ـــ£�اYZـــ�ـاس�u�unــــ����ــــ?�cـــkل�3���Bــــ�ت�
ا�Æ،�وBـــ��Bـــ{0�0����Aـــ	�0ح� 
�uـــ�KLا�0Aـــ	���وا�ـــ�n3ـــ��و�@Aات�ا� ووBـــ y%9ات�~1ـــ�ءة�وE]8ـــ£ا ز

ـــ34n�fـــــ�ل�وا�ـــــ+:�ب�وا�P:ـــــ�ر�. ���ـــــ?�Onـــــ+@��اYZــــ	���ا��ا�äـــــ��3Aــــ�د�!�P;uـــــ+�ف����0qـــــ /;0;ــ
���*�gـ�،�أو�Xـ	 ؤ!3�q;���{��A���¢L!��S¢ـ��!��1ـ�اء�وn}ـ�ات�وOnـ+@��وا����}ـ��ا��ـP0/�Gـ��giر
ب�وأOـــ+@���]3ــــÄة��ـــ	;�-م��Ä*ــــ�دة�ا�ـــ��
�وا�ــــ	�Aك� رأو�uــ0ـ�����أو��ــــ0���0jـــ��Bــــ�������ـــ��qBــــ�

 community living(��ــ?�إ���ــ��
ــ	���أو��ــ+���vFــ{���sن~/qـ�Ý¡��Nâــ�Vص�ا�ــ=/?�`�ــ� �
west notherland, 2013.(  

M[:ود�ا�-
 :  

7
�!�X]-دات�ا�;�����YZا�M[:د�ا�-[;/� : 

- �*�+sود�ا�-YZ: ا����1.���?��0�
�����u?�12- 9/;]-د�ا�:]��������M{-/���?�أ�34ل��
 .ا�.-س

- �� ��Äود�ا�-YZ2023- ��2022م�: ا 

- �� ��Xود�ا-YZا�.-س:ا�
���.��1�

���ا�Äj~/�اء���34ل����M[:د�ا�-[;/�.  

- ����1�Xود�ا-YZا :M[:9ات�ا�%T;0!د�-[;/ 

  : ا�:]�ث�ا�	�!.�


ــ	?��Mــ�ء�!]ــD)2007 (ا��� ـــــــ��vا�ــ	���د �ا��ــkج�ا�ــ��K3ا0�Zــ��
��ــ
�ــــ 
ــ�� را��ــB�Gــ-و ل ر
ا� ���ــ-�أ�@ــ�aرواuــ;�-ام�أåjــ��9ــ?�أuــ�Aب�و���ــ���ــ
�ا��ــkج��ــ-�أ�@ــ�A����mــ���ــ|�وان�ا�ــ	���د

ـــــ���wــــــ-ى�ا��0qXــــــ�� ــــ��ا �3ــــــ�ض�ا�;�Aـ ــــ�اد�ا��0qXــــــ��ا�;q��s*ــــــ���0ــــــ��أدى�إ7ــ ـــ����ــ  ــــــ�ع��ــــــ?�ا�w.ـــ
ًا�;q��s*ــ�،�أن�ا��ـــkج�ا0�Zــ��
��ـــ-�AcـــD�tــ�ا�اD;���0ـــ��وأ�]ــ��ا�@3ـــ�vا�A;Xـــ���wــ
���ا�ـــ(��ـــ-� ً

��B��YZ�0ا�(�اA���:*��� ��Bن.  

�-.��
��]� �Dىأ(Henley, 2010)nـ-ة�[;Xا���/ـ�ت�ا�
*���!]��Mـ ر��*�Pـ��[ـ-��aإ7ـ��Bـ-
اBــ| �� ��B ــ����aــ�. را�@A:ــ����ــ��ا�;�:%ــ8�9 �3ــ�7
��ــ?�cــkل�أuــ�Aب�1ــ:¦�ا�ــ=ات�واj_ــ	�ب��

ــــ�س�1ـــــ:¦�ا�ـــــ=ات،�) 37(ا�:]ـــــ��Mـــــ?� ـــ8�9 �3ـــــ�7
�و�.�ـ ��4:ـــــ��و��4:ـــــ�،�اuـــــ;�-م��.�ـــــ�س�ا�;�:%ــ
ً

ات�1ــ:¦�ا�ــ=ات��F ــ���a*ــ�،�0jــ �ــ��أن�دا���ــ��ا�@A:ــ�� ]ــ��اj_ــ	�ب���ــ�q��; ت��ــ���!��ــ�aروأ�
�fـــ��vة���ـــ��ا�;���ـــ �أåjـــ��9ـــ- ات�1ـــ:¦�ا�ـــ=ات�/ـــ{:]� �ـــ�����jk;ـــ����ـــ-�ا�ـــ:A@أن�ا���را��;ـــ�� نر
ا� و�cـــ�*?،�0jـــ��أن�اXـــ+kPت�اX;ـــ{��A!��ـــ	�Aك�أcـــ=ت�!ـــ��9EاfD،�وأ�ـــ�ر�ا�@A:ـــ��إ7ـــ��أgÎـــ���ـــ��

ات ��Xه�ا=]���jk;ا��-���K3ا����.w!ر.  



) السنوزولين(ي قائم على فنيات السيكودراما في غرفة حسية فعالية برنامج إرشاد
  لتنمية التعبير الانفعالى لدى أطفال في ضائقة بمدينة القدس الشريف

  شذى حازم عماشة/ أ
  أحمد عبد اللطيف عبد الرحمن /د
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�N3ــ�* � رو
ــ�و ن�ل �ــ?���ـــ��ا�ــ	�0ت�ا����34ـــ��ا�Pــ+(� )et al, Rieffe ,2011(وواcــ�ـ
)
�ــ��اXــ+kPت��ــ-ى����ــ���ــ?�34nــ�ل���B ــ��aــ?�) ا�ــ��
�8 �3ــ�7Dا���
[ــ���ــ 34ــ�k) 110(رودو

ـــ����ـــــ���NOـــــ?���ـــــ���11ــــ?�uـــــ?� �و�ـــــ	�a0ا����ـــــ��0qXـــــ��;%ن����0qـــــ��qB��s*ــ ـــ� ــ���ــ ق��ـــــ�م��0ـــ
�ا�Z	���0و��34n�?���@!�1����0qل��YÒnء،�!�u;�-ام�اuـ;�:�ر�P��8ـ	��� ���0ىا�+��و

ق�دا�ـ��إ
ـ{�����!ــ%ن� �ـ��ا�ـ��Tط،�وjـ+�a3ا��;ـ����وDـ�د��ـ�Dـ�ب�و�.�ـ�س���ا¢;j8وو�.�ـ�س�
��Bا�;ـــ�� ىا0qXــ��;%ن�ا�;q��s*ــ��وا�ــ��!@���ــ
�P��8ــ	����c���0}ـــ���ــ
��0B%ــ£�8 �3ــ��ت�و�ــ	;�

��!�q/~ط��Tا�����Dت���ا��q�B9اEuب�وا�¢;j8ط�!%ن��:B   .روا�; �v،�و���/�D-�ا

�ا�ـ-� *ــ-�لو�Bـ�و ا�;].ـ��tـ?�����Aــ��!� ـ��������ــ
�uـ��NF�A;��0ــ��) 2012(ز���Nو�Sــ�ء�وأ!ـ��

�}ـــ���Sت�ا�ــــ;�D8��A;0ـــ�� ات�ا�;�:%ــــ8�9 �3ـــ�7
��ــــ-ى�ا�@ـــkب��ــــ?�ذو ي��ـــ� !]ــــ��Mـــ?�إ�ــــ-اد�. ر

*ــ���:ـ-�ا�.ــ�در��:ـ-�ا�0YZــ-�ghـ-ف�ا�:]ــ�Mإ7ـ�/ ا�:�
wـ� �: ز�� ر�]�و�ــ��ا�Pـ+(��ــ?�أوDـ|�ا�.ــ{�
ات�ا�;�:%ـــ8�9 �3ــــ� �ــــ���
�}ــــ���Sت�ا�ـــ;�D8��A;0ــــ��
،�ر�ـــ ي7
��ـــ-ى�ا�@ــــkب����ـــ��ا�:]ــــ��Mـــ?�ذو

ات�ا�;�:%ــ8�9 �3ــ�7
��ــ-ى�ا�@ــkب����ــ�� رjـ=���إ�ــ-اد�وB@:�ــ�t!� ــ��������ــ
�uــ��NF�A;��0ـ����ــ�

��Ìــ+���Aا�:]ـMـ��ــ?� �}ــ���Sت�ا�ــ;�D8��A;0ــ��
،�و�Sــ�ن��ــ-ى�����A;ــ|،�وB;ــ يا�:]ــ��Mــ?�ذو


�ا�;ــ�7 ات�[ــ�v: لcـkل�~�D!ــ����ــ��ا�_ــ	�ؤ ر/P0ـ?�أن�/ــCدي�ا�9Q ــ����ا�X��ــ
�ا�ــ	��NF�A;��0ــ����ــ�
����ـــ��ا�:]ـــ��Mـــ?� �}ـــ���Sت�ا�ـــ;�D8��A;0ـــ��
؟�B;�ـــ� نا�;�:%ـــ8�9 �3ـــ�7
��ـــ-ى�ا�@ـــkب��ـــ?�ذو ي

)10 (�
�}ـــ���Sت�ا�ـــ;��A،�واXـــ-�q%ن��ـــ ،��ـــ?�4ـــkب�ا�ـــ{(�ا�;�uـــf،��ـــ?�ذو �F=ب��ـــ?�ا�ـــkي4ـــ ر
���د/ـ���ـ�fا�@ـkب�ا��ـ�د/%ن��ـ?��-/�ـ��!Êـ�Gو��ـ -�!�s�Aـ�،�و�ـ-�اuـ;�-��aا�:�
wـ���.�ـ�س�ل�{�


�ا�	��NF�A?�إ�-اد[�،�و�-�أ��ـ�ت����Xا��9 ��Qإ�-اد[�،�ا��?��
ات�ا�;�:7��3 8�9% �����/-.Bر
� ات�ا�;�:8�9% 7��3
��-ى�ا�@kب��?�ذو ������0�;��
��NF�A	ا��
���Xا��9 ��Qا����A�������;يا�� ر

��0
��?�أ��اد�ا���;D8��A�;ت�ا��S��{

�ا�.��س�ا�;_:���|;�Aار�����0;uوا�،��.  

�-��aإ7ـ��) (Nicoleta & Vitalia, 2013و��Bو��a �����;��و��;��������� �� 
�ر�� �Dأ�M[!و ي
*��Gì;��0ــ��uــ�0ت�ا��Vــ{����ــ
�ا�;�:%ــ8�9 �3ــ�7
،�0jــ��[ــ-��aإ7ــ�� را�Pــ+(��ــ?�Bــ y%�9!� ــ����Bــ-

Ä����gÎ ـ���0�Bــ��uــ�0ت�ا��Vـ{���ا��ــ��Gــ?� . *ــ�Äا�;�:%ــ8�9 �3ـ�7
��ــ-ى�ا�@A:ــ�قا�Pـ+(��ــ?�4ـ�
4ــــkب��ــــ?�A4:ــــ��ا����Zــــ���ــــ?��Bــــ{A��Uــــ��ا�ــــ�B�K3�او
ــــ��B)10 (�a ــــ����aــــ��ا�:]ــــ��Mــــ?�

[��!%ن ����،�ا�=/?��ـ�ر�Fا��ـ
�!� ـ�����0�Bـ��uـ�0ت�ا��Vـ{��) 20-21( رأ��0
ً

اuـ;�-م��.�ـ�س�. 
ــــ��Nâدال�إ
ـــــــ{������9Q ـــــــ�� ـــــ�د�أyـــــــ��إ/qـــ �ـــــــ��وDــq��; ت��ــــــ ا�;�:%ـــــــ8�9 �3ـــــــ�7
،�وأ��ـ

ً
ـــ��uـــــــ�0ت� ���0�Bــــ
� ىا��Vـــ{�����ـــ��ا�@A:ـــ���ـــ+��v`ـــ	A�!�Æ0ـــO8�tـــ��bم�وا�;��3ـــ�vوا�;���ـــu�vــ�ـاء���ـــ���ـــ	;� ً

�gh-��
�ا�;�:7��3 8�9% �;	��f� ى�n�اد�أو���C/��0��،�gi�!��0دي�إ��7   .ر

ا� �0Sــ�vوا�ــ	�- �Sا�و�ــ+%ن�و�ـ�ـ!F�?ــ��vــFرو�ــ�م�  & Vecchione, Caprara Barbarnelli(ر
Alessandri, 2013 (ــــ ـــ8�9 �3ــــــ�7
�!]ــ ـــ�vا�;�:%ـــ �و��3Bـــ ــــ-ف�إ7ــــــ��ا�Pــــــ+(��ــــــ?�B@ــــــ� رB�M_:�ــــــ
�[ــ

�
و��;.ــــ-ات�����Aــــ��ا�;��ــــ���ا�ــــ=ا��Nا��ــــ�c�N34ــــkل���
Aــــ��اX�ا[.ــــ��
�ــــ����
Aــــ��ا�ــــ+:�ب��ـــــ
ـــ��و��ا[.ــــ�،�و�.ــــ-�Bــــ��اuــــ;�-ام�) 198(ا���/ــــ�ت�اX;]ــــ-ة��n��P*ــــ�،�و��B ــــ�aا����ــــ���ــــ?� ��ا[.ـ

ـــ��ا 3Bــــــ�ع�. �;��ــــــ���ا�ـــــ=ا��Nا��ــــــ��N34.�ـــــ�س�ا�;�:%ــــــ8�9 �3ـــــ�7
�و�.�ــــــ�س�����Aــ ـــ����ا رأ��ـــــ�ت�ا��;ـــ
���;.ــــ-ات�����Aـــــ��ا�;��ــــ���ا�ــــ=ا��Nا��ــــ�0j�،N34ــــ��أ��ــــ�ـت� �ا�;�:%ــــ8�9 �3ــــ�7
�و�ــــ	;� ى�ــــ	;� ى
ة� �j:%ــــــ��9ــــــ
�إدا ـــ�ن��ــــــ|�دو ــــ��Fـــ �اX�3BــــــBk��fــــــÄان�8 �3ــــــ�7
�وا��A��3ــــــ��ا�=ا�Bــ ــــ	;� ـــ����أن�اXــ را��;ـــ ر ى

��!�q/~8 ���3ت،�وا�;�:%��9?�8 ���3ت� .  



 

 جامعة الأزهر
 كلية التربية بالقاهرة

 مجلة التربية
 م2023نة لس يوليو،  ،)1( ، الجزء)199: (العدد
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ا���) 2014(وj�M[!�a�-]�م�ا�-/?� ر�A;��ف������-ى��������!� �����.9Eح��
�ا�	���د
ت�ا��;ــ����إ7ــ�� ر�A;��3ــ(��ــ?�
ــ-ة���ــ��اXــ+kPت�ا�ــ	����j�Aــ-ى�34nــ�ل�!@�ــ�Gا�ــ;��A،�وأ�ــ�

ـــــ-ة�اXـــــ+kPت��
ــــ���ـــــ Bـــــ��أ�ـــــ�اد�ا��0qXـــــ��ا�;q��s*ـ ـــ-ى� ق�ذات�د��ـــــ��إ
ـــــ{������ــ روDـــــ�د��ـــــ� و

ق�ذات�ا�ــ	���j�A!ــ%ن�ا�;@: و�ـــ�tا�.:�ــ
�وا�:�ــ-ي�X.�ـــ�س�اXــ+kPت�ا�ــ	��j�A،�و�ـــ-م�وDــ�د��ـــ�
�tـ%ن�ا�;@:�ــ!���j�A	ت�ا�ـkP+ــXـ-ة�ا
�
Bــ��أ�ـ�اد�ا��0qXـ��ا�;q��s*ــ���ـ رد��ـ��إ
ـ{������ـ-ى�

��j�A	ت�ا�kP+Xس�ا��.X�?*����-���
  .ا�:�-ي�وا�;_:�

ـــــــ�� ــــــ�دي�) 2016(و[ــــــــ-ف�!]ــــــــ�0D�Mـ �ــ ــــ����إ ــــــ�������ــــــــ��!� ــــ ــــــ�ف���ــ ــــ��ا�;�ــ �ــــــــ������ــــــــ��رإ7ــــ

Aـــ��~�-اد/ـــ��Xب�اkــ-�4ـــ�����j�A	ت�ا�ـــkP+ـــXــ-ة���ـــ��ا
ا����ـــ
�ا�;��3ـــ(��ـــ?� . را�ــ	���د

ق���B24 ـــ����aـــ��ا�:]ـــ��Mـــ?� و���4:ـــ��Bـــ��B.ـــ	�0���إ7ـــ���0qـــ��;%ن؛�Bـــ��ا�;�}ـــ�vإ7ـــ��وDـــ�د��ـــ�
���j�A	ت�ا�ــkP+ــXــ-ة�ا
�
ذات�د��ــ��إ
ــ{�����!ــ%ن�أ�ـ�ـاد�ا0qXــ��;%ن�ا�;q��s*ــ��وا�ــ��!@���ــ

@B�-����s*�q;����0ا�qXاد�ا�أ��ÌZ�}��Nا�   .ر:��tا�9Q ����ا�	���د

�!]�X�u�Mن� *������) 2020(لو��Bو 
�����������NF�Auا�;-�������� �!��yأ�?��t.[;را�
ــــ?� ـــ�7
��ـــــ-ى����0qـــــ���ـ ــــ=ا�q/~�Nـــــ���Nâ;]ـــــ	%ن�ا�;�:%ـــــ8�9 �3ــ �;ـــــ�ة��ـــــ?��;�ــــــ�ت�) 17(اYZـــــ�ار�ا�ـ


Aــ��~�-اد/ــ��X�!ت�~/�ا��ــ���	ــuCXا .�Mض�ا�:]ــ وو�ــ-����ــ�aا�:�
wــ���A;].ــ��tــ?�Òــ���Yــ�
��j�Aــــuـــــ�����ــــ�د/����� وu�Sـــــ;�-ام�. ر!�Åــــ-اد��.��uــــ���A;�:%ـــــ8�9 �3ــــ�7
،�0jـــــ��}ــــ!�a00� ��qـــــ��إ

unــ�����~
ــ{�����اu��Xــ:�؛��B}ــ�aA ;ــ����ا�:]ــ�Mإ7ــ��ynــ��ا�P:%ــ9Q��9 ــ����ا�:]ــ�MاXــ	;�-م�
�8 _:ـ�ه�8 �3ـ�7
،�وا�Z��Xـ��8 ����3ـ�،�وا�ـ�:¦�و����A;|��ـ
�B]ـ	%ن�ا�;�:%ـ8�9 �3ـ�7
�وأ��ـ�ده؛

��د/�،�واu;0�ار�[=ا�yn��X-ة��ـ��*?���ـ-� ~����0qXى��;��ت�ا-��NF�A	داء�ا�nو�،
ر7��3 8
|.�:@Bء��g� ا.  

��P!�M[!ف�-g�u���0ـ����ـ��) 2021(وا�Zـ��ا�j�YZـ�ب�ا��nام�-�;u�9ا%y Bف������ا�;�
ــــــ�� ـــــ-��ج�D8;0ـــ �8 ـــ ـــــ	;� ـــ�ب�D8;0ــــــــ��
�ى�ـــ ـــــ�ل�اXـــــــــ{�!%ن�!���[ـــــ " P��8ـــــــــ	�����0"
��ــــــــ-ى�34nـــ

واuـــ;�-م�ا�:�
ـــ�MاXـــ��øùا�;q�ì*ـــ�G!;ـــ{���0ا�.�ـــ�س�ا�.:�ـــ
�ا�:�ـــ-ي���0qXـــ��qB��s*ـــ��وا
ـــ-ة�
����+Xا!�ت�ا�ن�!�1@%!�}X�34ل�اn�����M[:ا��f0;q��v0+و��M[:0;|��@:����ا��kXوذ���

س�ا��*�1ــ���ا3A;�Xــ��uــ?�أj;ــ�S��X�!ــ) 6(واEXــ9دد/?���ــ�� ــ�دى� uــ��ات�وBــ��اc;�ــ�ر����ــ��) 6(ر-ا
�k34) 12(أS�;j��و�-د[��) 6(ا�:]�M!��@�*.��ا���34n�?���/-0ل�ا9EXد/%ن��	:.������ �دى�

اuـ��u8ـ;@A�����k:]ـ�Mو�F ـ��aـ?�أ[ـ��ا��;ـ����أن�!� ــ����) 1î�!)8ـ����إ7ـ�� رأ34ـ�ل�Dîـ�اء�ا�-
.X���0ـــ��ا�Zـــ��ا�j�YZــ�ب�ا��n34ـــ�ل����ـــ��nـــ-ى���NOك�ا��ـــ-وا�A	ـــ��ا�ــ���Nâـــ�q/�9إ%y ـــB�|ـــ9ح��ــE

�
ا�:]ــ�Mوأن�!� ــ������nــ�ب�اYZ��jـــ��ا���0�Zــ��اE.Xــ9ح��ــ|�Bـــ y%�9إ/qــ����Nâــ��ا�;��3ــD8�v;0ـــ��
M[:�34ل������ا�nى�-�.  

ا�uت�ا�	�!.�   :را�;�.�������ا�-

������
7�YZا�M[:ا���yا-
ا�uت�ا�	�!.�� ��دي�`	_�-�ر��/_:%ن��?�kcل�ا�- ر��!� ����إ
ا����ـ
�ا�T��ــ��اYZــ	��� �%ن(رإ7ـ�����ــ�ت�ا�ــ	���د �;��0ــ��ا�;�:%ــ8�9 �3ـ�7
��ــ-ى�أ34ــ�ل��ــ
�) زا�ـ	��

اuــ�ت�إ7ــ���¢ـــ��ا�;�
ــ-�و~���ــ�ت�ا��.�Aـــ��9- 16ــ��.���ــ?��0ــ�� ر�uـــ��ات��ــ
�ا�.ــ-س�واqBـــ�ه�ا�-
اuـــ�ت�اA�;X.ـــ��!1�0ـــ�ع�ا�:]ـــ�M�%ـــD���9ـــ �دة�
ـــ	���Aـــ��رو�ـــ��KL¢ـــ��أ34ـــ�ل��ـــ
�1ـــ��.�،�وا�-

�ـــــ�دي�`ــــــ	_�-�إ7ــــــ�����ــــــ�ت� ������ــــــ��!� ــــــ����إ را�:�
wـــــ�،�و�ــــــ=���/;qــــــ|�ا�:]ـــــ�MاYZــــــ�7
�إ7ــــــ���Bـــــ�و ل
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���	YZا����Tا��
ا���� �%ن(را�	���د �;����0ا�;�:8�9% 7��3
��ـ-ى�أ34ـ�ل��ـ
�1ـ��.��و[ـ��) زا�	��
ا�uت�ا�	�!.�   .ر������q;B|��|�أي��?�ا�-

اuــــ�ت�ا�ــــ	�! 
ــــ��Ûــــ?�cــــkل�اuــــ;��اض�ا�-k*ــــ-ى�رو��
�ا�;�:%ــــ8�9 �3ــــ�7 ل.��أ[�0ــــ���Bــــ�و
� 0�ــ����{ــ{���¡34ـــ�ل�ذو����
*�sــ��وا���Dkـــ��وrــ
��F ــ��aـــ ي34nــ�ل��ــ?�cـــkل�ا�Qــ9ا���ا�;- ر

�و��Aــــ�م�8
;��Dــــ�ت�ا�VZ}ــــ��و�giــــ�� ـــ	�-�و�:ــــ-�ا�.ــــ�در�وا�ــــ+��او ؛�و�ــــ-�!��ــــAB�aــــ��)2016(يا�ـ
ا����ـــ
��ـــ	��-ة�34nــ�ل اuــ�ت�أ[�0ـــ��!� ـــ����ا�ـــ	���د را�- 0%ـــ£�[ـــ=ا�ا�:]ـــ��Mـــ?�ا�:]ـــ�ث�و�ـــ��/. ر


اuــــ�ت�ا�ــــ	�!.���ـــــ��/�ــــ ـــ?�:روا�- ـــ|��ــــ|�أي��ــ �0qBــــ�f!ـــــ%ن��0�Bــــ��ا�;�:%ــــ8�9 �3ـــــ�7
�و[ــــ���ــــ���ـــــ��q;Bـ
ـــ�ل��ـــــ
�1ـــــ��.�،� ا����ـــــ��f¢ـــــ��D-/ـــــ-ة�وrـــــ
��¢ـــــ��34nــ ـــ	;�-م�ا�ـــــ	���د اuـــــ�ت�ا�ـــــ	�!.�،�و�ــ را�- ر

أت�و�ـــ	;�-م�ا�9Q ــــ�����ــــ?�cــــkل�ا�T��ـــ��اYZــــ	���وrــــ
����ــــ���ـــ	;�-م�اYZــــ�اس�ا0VZــــ	��وSــــ-

�[=ا�ا�Xـ�ن�����.�:@B��;/*(�و����ا�.-س�ا�+�
��t:@Bو�،
7�YZا�aا����
��fuوا�v�+���+_�B

ـــ�ء�اX.ــــ-م،� اuــــ�ت�ا�ــــ	�!.���ــــ
�اc;�ــــ�ر�����ùــــ��ا�:]ــــ�Mو�ــــ
�!�ـ رو�ــــ	;�3-�ا�:]ــــ�MاYZــــ�7
��ــــ?�ا�-
ا�uت�ا�	�!.���
�����+��ا��;��� ��دي،�و�
�B@�*��ا���0j�،KL/�.X	;�3-��?�ا�- ~���� 9Qرا�   .ر

Mــ��ا�:]ــ��ù�� :ــ+�ا����إ7ــ����Mاد�ا�:]ــ�أ�ــ�fــ� �Bل�kــc�?ــ��Gــì*�q;ــ:|�ا���øùــ�Xــ;�-م�اuأ
ً

ز
�1ـــ�!@��!.��uـــ�ت��:�Aـــ��و�â-/ـــ�� -Pre-Test-Post-Test)ى�0qـــ��;%ن�إ
ـــ-ا[qB��0��s*ـــ��وcnـــ�

Control Group). 

M[:ا��f0;q� :�
��ـ
�yـkث���0Dـ�ت��ـ ��q;0ـ�fا�:]ـ��Mـ?��0Dـ34n�fـ�ل�ا�ـ=/?�/.�0ـ� ن�Bـ� ن

ن�D8;���0ــ�(�.ــ-س�وrــ
�ا C+ـــ�ن�وا�ــ�YZا�aــLSــ��و:[X*(�) وأ34ــ�ل�ا�ــ��ا�.ــ-س�ا�ـــ+���[��
�ــ
[��!%ن�   .128 (k34(��u،�وا�:����l-د[��) 12- 9(روا�=/?�9EBاوح�أ��0

Mــــ��ا�:]ــــ���: �vــــ�ا�أ�ــــAw��?/=34ــــ�ل�ا�ــــnــــ�ر��;cل�اkــــc�?ــــ��Mـاد����ــــ��ا�:]ــــ�ــــ�ر�أ�ـــ�;cــــ��اB

�ا�;�:8�9%��M[:ا��f0;q��?ت���D 7��3
�و�?�ا���0�Zت�ا��t�:@B��B�M�[!��ykwا�:]�Mرا�- 

34ــ0�L!�kــ��Bــ��a�0ا����ــ��ا�;q��s*ــ���) 128(و��B ــ�aا����ــ��ا�;]�A�Aــ���ــ?�. ��ــ���0Dــ34n�fــ�ل
34ــ�k ــ{3���!���0qXـــ��ا�;q��s*ــ��وا��ـــ{(�c8ــ��!���0qXـــ��ا�ــ��!@�،�وBـــ��ا�; jــ-��ـــ?�) 24(

.��t�:@Bل�kc�?��0;%ن��qXن�ا%!�KO�q;ا�

�ا�.��u%ن�ا�.:���
  .��س�ا�;�:7��3 8�9%

M[:أدوات�ا�  

أو�
ً

 :�.��1�
  ا�;�:8�9% 7��3
��-ى�أ�34ل��

�ا�;�:%ــ8�9 �3ــ�7
��¡34ــ�ل��ــ
�1ــ��.���ــ?�cــkل�   ىBــ��B@ــ�*���.�ــ�س��A;�ــ�ف���ــ���ــ	;�
اuـــ�ت�ا�ــــ	�!.�،�وrـــ
�ا!ـــ?��]3ـــ�ظ�وuـــ�0�Aن� �وا�- را��ـــ�دة��ـــ¡دب�ا���ـــ� او�ــــ��)2008(ي ر،�وا�-

ة�nو��ـ���ـ?�)2015(وا�Qـ�9) �N��)2018و�@ـ �اX.�ـ�س�!��ــ{� ر�و�ــ-��Bـ� �.ـ�ـة،�وأ��ـ�د�uــ;��) 34(ن

�/����
rو:  

 .�.�ات) 6(ا�;�:%��9?�ا����Tو�-د��.�اB|�: أو�

NO�wا�:�-�ا� :�|Bا�ف�و�-د��.�VZات) 6(ا�;�:%��9?�ا�.�. 

�w��y :�|Bا�و�-د��.����ات) 6(ا�;�:%��9?�ا��.�. 

 .�.�ات) 6(�?�ا�3�ح�و�-د��.�اB|�ا�;�:%�9: را���
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�	��c :�|Bا�و�-د��.��YZات) 6(ا�;�:%��9?�ا�.�. 

�uد�u :�|Bا�و�-د��.�K3���!از�£E�8�?��9%:�;ات) 6(ا��.�. 

ــــ�1�،2�،9: و�0Dـــ�fا�3.ــــ�ات�ذات�اqBــــ�ه�إ/qــــ�u�!�Nâــــ;���ء�ا�3.ــــ�ات�ا�;���ــــ�   ،�10�،11�،12ـ
13�،14�،15�،16�،24�،28�،29�،30�،35�،36  

  �اX.��س�}-ق

  }-ق�ا0P[X%ن: أو�

A�َ;].ـــ��tـــ?�}ـــ-ق�ا0P[Xــــ%ن�X.�ـــ�س�ا�;�:%ـــ8�9 �3ـــ�7
،�و��T/ــــ�ت�ا�:]ـــ�MاYZـــ�7
،�Bــــ��   ّ

،�B �3ـــ��aـــ?��ـــ+�ة��ـــ?�أuـــ�B=ة��ـــ?�)ب�YWـــ�t(ّ��1ـــ|���ـــ�����0qـــ���ـــ?�ا0P[Xـــ%ن�ا�X;ـــ{%ن�
اه��ـــ?�أ�ـــ	�م��Aـــ��ا�ـــ�3 �;j-ـــ��ا�ـــA0
�ـــ�د�ا��3ـــ�GHIو�Aـــ�م�ا�ـــ���K3ـــ?� ~�
را�X;ـــ{%ن��ـــ ِ ��Kـــ
�ر

ات�و���uــــــ:�34���gــــــ�ل�ا�ــــــ���.�� ــــ� ــــ-ى�و1ــــــ�ح�ا��:ـ ــــ	@����،��:�ـــــ�ن��ــ د �ــــــ��وا�A3ــ nـــــ�ت�����Zرا ر
ات،� ة�إ7ــ��أ ـــ|�Bـــ��راXــ	�g-�%ن��ـــ
�ا�:]ــ�MاYZـــ�7
،�و�.�ـــ�س��ــ-ى�3B8ـــ�ق���ـــ��ا��:ــ� روqBـــ-ر�~�ـــ�

1ــــــ�ح�و���uـــــ:���.�ا�gــــــ� 
���ا�.��0ــــــ��وk0ـــــ%ن���ــــــ��}ـــــP[Xــــ��ا وا3Bـــــ�ق���Fــ
ّ


�ـــــTA!�MــــــO�aــــــ	:���،
،�وS.ــNـ�اX.�ــ�س���� ـــ���.ــ�ة) 12(وrــ
�Oـــ	:��ا3Bــ�ق����3Bـــ�،���ــ-�أن�Bــ����ـــ-/�v%) 80( ا�Xا�.ــ�

  . �.�ة) 34(�?�

�� �y
ً

 :
�cق�ا�-ا�	ق��8-{  

    k@;ــuـ|���ـ�����ـ��ا.�:@Bل�kـc�?0.�ـ�س��ــAق���	ب�د��ت�}ـ-ق��8ـ�	ـ
����Bـ��
���Bّ)30 (ط�!%ن��:B 
	�ب�����kت�8��B�-و��،f0;qXا�vcودا�M[:رج������ا��c�?��k34ر

��Dا��0A����A.��س� ��vF������D.�ة�!��:�-�وا�- را�-   ّر

Dـــ��ا���Aـــ���ـــ-�B�او
ـــ�a!ـــ%ن� B:ـــ�ط�!ـــ%ن��.ـــ�ات�اX.�ـــ�س��ـــ�fا�- رأن��ــ�����ـــ��kت�8 ر
B:ـــــ�ط�!ـــــ) 0.67 -  33.0( - 0.37(%ن��.ــــ�ات�اX.�ـــــ�س��ـــــ�fا�:�ـــــ-�!ـــــ%ن�ر،�0jــــ��B�او
ـــــ���aـــــ��kت�8

��Dا�����A!%ن�)0.69 B:�ط�ا�:�-���fا�- ر،�و�-�B�او
k�����aت�ا ت�)0.62- 0.49(ر ز،�و�-�qBـ�و
��0�ـــ��D)0.25) (�،�2010ـــ�دة (� ىوrـــ
���0Dــــ���ـــ���دا�ـــ��إ
ــــ{�������ـــ-��ـــ	;� ً ً

)0.5=α (�9ــــQ;و��
��ات��D-ة��������PYW}-ق�nداةC� .  

  y:�ت�اX.��س�

;uا��B�0]ن�%;.*�@!�
  : ��اج�y:�ت��.��س�ا�;�:7��3 8�9%

��t�:@B��B.��س�ا�;�:8�9% 7��3
�). Test-Retest Reliability (4�*.��ا�w:�ت�!��Åدة�c8;:�ر. 1
B|�ا���YZــ����ــ�����ــ����� ــ���ــ?� [���ــ?�) 30(ر!ــ{� ���ــ�،�Bــ��) 12- 9(ر34ــ0��kــ?�B�او
ــ�aأ�0ــ�

ً

[���ــــ?� ـــ
�ا�.ــــ-س�ا�ــــ+�*(،�و�ــــ?�cــــ�رج����ــــ��ا�:]ــــ34n�Mــــ�ل��ــــ?�ا��0�Zــــ�ت�اراc;�ــــ� ���Xــــ���ـ
�،��s*�q;ـ��ا�Bو�، ة��ـ�ة�أcـ� �F=ـXا����ـ��ا�Kس����� 3ـ��.Xا�K3 �t�:@B��B�،ن%��:uأ�-�âَو ى ر

Dـ�ت�34nـ�ل��ـ
����ـ�Nا�;@:�ـt،�) إ�ـ�دة�c8;:ـ�ر - y:ـ�ت�c8;:ـ�ر(
	�ب�����u8�v;.�ار� ر!ـ%ن�د
�.X���Aا����D -Aت���:wا��vأن������-D رو   �س�ا�;�:8�9% 7��3
�و
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�: وا�w:ــ�ت�!@�*.ــ��أ�3ــ��j� :ــ�خ�.2. �cق�ا�ــ-ا�	ب��8ــ�	ــ
Dــ��) وأ�3ــ��j� :ــ�خ(
�ــB�Mــ�� -Aر�

�ا���Aـــ���0A.�ـــ�س��cق�ا�ـــ-ا�	*.ـــ��~�ـــ�دة�أو��8ـــ�ـــ�اء�!@uـــ�ت�:wت�ا�kـــ�����f�0ـــD�vِأن�����ـــ

ّ

�F ـu����aـ:��و���3Bـ���0ــ��/��ـ��y:ـ�ت�اX.�ــ�س�و�ـ-�!Aـ�����lـ�vا�w:ــ
َ ُ ُ ّ ً ً

Dــ�� -A*.ـ��~�ـ�دة���ر�ت�!@
،�0j)0.77�،0.79�،0.80�،0.82ـــ��B�او
ـــ���aـــ��kت�ا�w:ـــ�ت�!��îـــ�دة��¡��ـــ�د�!ـــ%ن�) 0.83(ا���Aـــ��

ـــ��)0.85�،0.88 Dـــــ��ا���Aــ -A��
�cق�ا�ـــــ-ا�	ــــ ـــ�ءت���ـــــ��kت�ا�w:ـــــ�ت�!���ـ ـــ��)0.82(ر،�0jـــــ��Dــ ،�!0�Lــ
ـــ%ن� ـــ�د�!ـــ 
��¡��ـــ�cق�ا�ــــــ-ا�	ــــــ�ت�!���ـــــ:wت�ا�kــــــ�����aـــــ
،�B)0.79�،0.80، 0.80�،0.83�،0.84�او

0.87(�، 

Æ�Yö;وا��t�:@;*.��ا��4ّ ّ  

��.�ـــ�س� �ا�;�:%ــ8�9 �3ـــ�7
��ـــ-ى� 36)(��ــ?�ا�;�:%ــ8�9 �3ـــ�7
ن�Bــ� ى�.ـــ�ة،�B.ــ��KLـــ	;�
�
ات�ا0VZـــ	��وrـــ دا�0ــــ�،�(ر34nـــ�ل،�و*ـــ;��~�D!ـــ����ـــ���.ــــ�ات�اX.�ـــ�س�!�c;�ـــ�ر��cـــ�ر��ــــ?�ا�VZـــ�

ا،�أ�k4ـــ� ـــــــــ 
�� �،� ـــ�د ـــــــــ �ـــ��A���3;�:%ـــ1 -2.33 (�9(X.�ـــ�س�1ـــ0?�اXـــ-ى�،�و*ـــ;��3Bـــ	%�9ا)ر���:ـــ�،�ـ
�،
8�9% 7��3
،�و) 7��3 8)2.34 -3.67:�;A��¦u�;�)3.68 -5 (
7��3 8�9%:�;A��f3B�� 

�� �y :ا�� ��دي�ا�.��������ا�	���د ~���� 9Qرا�   ر

  � �ــ�دي��;]ـــ	%ن�ا�;�:%ــ8�9 �3ــ�7
��ـــ?�cــkل�ا��ـــ�دة�إ7ــ��nدب�ا���ـــ� يBــ��!�ــ�ء�!� ـــ����إ ر
ا �ا�9Q �����?�روا�- ��;Lu!.�،�و�	ت�ا��u15(ن (��	AD�vFو�-ة��،�	AD)60 (�:*�.B��.د��

ً
.  

B]-/ـــــ-�أ[ــــ-اف�ا�9Q ـــــ����ا����ــــ��وا�3���ـــــ���9QA ــــ�����ـــــ+���F�vــــ�vو�A�Wـــــ	�ت�
�ــــB�Mــــ��  
�ـــــــ�د/��اA�;X.ـــــــ�� ـــــ9ا���~ ـــــ	�!.�،�وا�Qـ اuــــــ�ت�ا�ــ ـــ9اث�nدâـــــــN،�وا�- ــــ��ا�Eــــ ر�ــــــ+�c�vـــــــ�ص،�و��ا�Dــ ر

ــــ8�9 �3ـــــــ�1�X�!)7ــــــ�ع� ات�P0Bـــــــ%ن�). 
ا�;�:%ــ ا���!ــــــ-و ــــ��vــــــ
�ا�ـــــــ	���د ش��0ــ �ا�:�
wـــــــ��و ــــ�� رو
ــ رر ر
اuــ�ت�ا��ــ��B�Gو�ــ34n�aــ�ل��ــ
�1ــ��.��ا��ــ�Gو. ا0A�Xــ�ت رBــ��48ــkع���ــ��ا��-/ــ-��ــ?�اX�اDــ�fوا�-

�ـ���aAـ{�B�Gا��ـ��ـ�،�وا��;ـ��gÙـ��@:B�Xـ9ات�ا%T;Xوا�،�g���:4ف��������A������a*�Dأ .�Mـ��!]ـgiو�
)�،��D�[و��?	
�k48ع������-د��?�اX�ا�fDا����B�Gو�ـ�aا��ـkج�ا��3ـ�GHIا�X;0ـ-���Bو).2019

ا�� 
0-،�(و�j��gi;�ب�. ر��������ت�ا�	���دn2021(�   ).1999(ي،�و�M[Sا��Äاز


ـــ-ة�اVZــــ-��ت�ا��3ـــ	���وا�;��0�Aـــ���ــــ
���@.ـــ��ا�.ـــ-س�ا�ــــ+�*(��!�vـــ;�3دة��ــــ?�ا��0ـــu8ـــ��Bو
اuـ�ت��و.ل��ـ
�1ـ��.�
��Mا�a�A4ا�:�
����wـ��ا��-/ـ-��ـ?��ـ+kPت�34nـ� رBـ��48ـkع���ـ��ا�-

Bـــ���ــ�ض�ا�9Q ـــ����). 2022(ا��ــ��B�Gو�ــ�aا�;�:%ـــ8�9 �3ــ�7
�و�giــ��!]ـــ��M:ــ-�ا�0YZـــ-�و�:ــ-�ا�.ــ�در�
��د�و�-د[�� 
�����gو�g��gÚD�B)6(ر�����]0P%ن�أB�u=ة���K3 ��Aوإk��?�3دة��;u8و�،. 

���ـــــ��1/2/2023- ��1/12/2022ـــــ��!ــــ%ن�/ـــــ;���3�Bــــ=�ا�9Q ـــــ����cــــkل�ا�E3ــــ9ة�ا��ا: �3�Bــــ=�ا�9Q ــــ���

����0�Bا�;�:8�9% 7��3
،�و�ـ-ة�) 12(ا����0qXا�;q����s*و�-د[�����:� ��gh-��?/=ا��?��k34ر

?*������� 9Qا�.  

��� 9Q��!ت��	A�Z�!�ÄD���v�}3B�
  :و����0/�

��د/�(اA�Z	��nو��7 ~���kء�ا����Sف�و را�;��   )ر

��� �wا���	A�Zات�ا�(ا ��  );�ا}vرأ[����0

��w��wا���	A�Z�0ع(ا;u8ات� ��  )رأ[����0

ات�ا�;]-ث(اA�Z	��ا��ا���� ��  )رأ[����0
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��	��VZا��	A�Zا)?*�c�����������*   )را�;-

��uد�	ا���	A�Zا�;�:%��9?�8 ���3ت(ا������*   )را�;-

*������ا�;]��P!�� ���3ت(اA�Z	��ا�	�����   )را�;-

�����wا���	A�Zا�;�:(ا������*   )%��9?�ا���Tرا�;-

���u�;ا���	A�Zف(ا�VZا�;�:%��9?�ا������*  )را�;-

*������ا�;�:%��9?�ا����(اA�Z	��ا�����ة�   )را�;-

*������ا�;�:%��9?�ا�3�ح(اA�Z	��ا�YZد/���+��   )را�;-

��+���� �wا���	A�Zا)�YZا�;�:%��9?�ا������*   )را�;-

��+���w��wا���	A�Zاز�(ا£E�8�?��9%:�;ا�������*   )!���K3را�;-

��+���w��wا���	A�Zا)K3���!از�£E�8�?��9%:�;ا�������*   )را�;-

�اkP+Xت(اA�Z	��ا��ا�����+�� *�������qB���3�jو زا�;-   )ر

��+���	��VZا��	A�Z(ا�9 ��Qا�����.Bء�و�gÎ8(  

M[:اء�ا��Dات�إ�@c :  

N����[ا�������
7�YZا�M[:اءات�ا��Dءت�إ�D :  

ـــ - ا���وا�T��ـــــ��Bـــــ��48ـــــkع���ـــــ��nدب�ا���ــ اuـــــ�ت�ا�ـــــ	�!.��اX�B:@ـــــ��!��ـــــ	���د �وا�- ر� ر ي
�،
 اYZ	���وا�;�:7��3 8�9%

- 
��A[;وا��Gì*�q;ا��|:��øù�Xر�ا��;cا��B 
- 
 .B��B@�*���.��س�ا�;�:7��3 8�9%
���0ا�:�
�Mأ��yء� -��v��	��vDوذ����?�أ��BC������D�?����0u�ا�.�ت�ا��Xا�=cأ��B

��uا -��
��M[:أدوات�ا��t�:@Bر��u�un���+�X. 
- �:u��Xا� �@��!��0g��:yن�و%u��.Xد��ت�}-ق�ا�?��-j ;ا���Bق. 
��ـــ?� - �ـــ�دي�ا�ـــ=ي�/;�ـــ� نBـــ��!�ـــ�ء�ا�9Q ـــ����~ د��.ـــ��) 60(ADـــ	���ـــ-ة�FـــAD�vـــ	��) 15(ر

 .يوا�; j-��?�}-�|�ا���[�
�Dت���ــ���.�ــ�س�) B)24]-/ــ-����ــ��ا�:]ــ�Mا�:��Tــ�� - ر34ــ��kــ?�ا�ــ=/?��ــ��Aا�أ��ــ��ا�ــ-

8 7��3
ا�;�:�9%. 
- �Cـــــــ���B�?ـــــــ��tــــــ ــــــ��أ�ـــــــ��ء�ا��0qXـــــــ��ا�;q��s*ـــــــ��وا�ـــــــ��!@���A;].ـ ــــــ
���ـ ا�;@:�ـــــــ�tا�.:�ـ



��.��س�ا�;�:7��3 8�9%��
 .ا��0qX;%ن�ا�.:�
ــــ;��اج�اu�;Xــــــ@�ت�اYZــــــ	�!���و8 ]�ا�ــــــ�ت�   ــــ?��Bــــــ���Cا��0qXــــــ�ت�Bــــــ��اuــ �A;].ــــــ��tــ
��* ���XراX�
�ا�;�:7��3 8�9% T;X���:B%�9ا�������0qX-ى��34nل��
���1.ا�.:�
�ى	;�

ً
)�،��s*�qB

ق�~
{�����!%ن�اu�;X@�ت�اYZ	���B���!اu;�-ام�اc;:�ر�)�1!@�  ��ن�و*;GÊ،"و،�و�:��ن�ا�3�
�   .��ÌÏذ��/) 1(لوا�Z-و
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�   ): 1(لD-و

*��واc;:�ر� ���Xا��ت�ا�و8 ]���!�	YZت�ا�@u�;Xرا"GÊ;*ن�و�� "X�
�ا�;�:7��3 8�9% ا�.:�
�ى	;�
�����0
���1.���-ى��34nلqX�9ا%T;X���:B

ً
  

 
���0qXا��-د ا 

�¦u�;Xا
Nâ�	YZا 

8 ]�اف�
 يا���Xر

�0��  

"GÊ;*ن�و�� 

�0��  

Z 

ا�-����
����}
~ 

��s*�qB 12 13.38 160.50 �?ــــ ــــــــ ــــــــ ــــــــ��9ـ ــــــــ ا�;�:%ـــــ
��Tا�  

 �@!�1 12 11.63 139.50 
61.50 0.61 - 0.55 

��s*�qB 12 13.08 157.00 �?ــــ ــــــــ ــــــــ ــــــــ��9ـ ــــــــ ا�;�:%ـــــ
 143.00 11.92 12 �1!@�  ا�VZف

65.00 0.41 - 0.71 

��s*�qB 12 11.54 138.50 �?ــــ ــــــــ ــــــــ ــــــــ��9ـ ــــــــ ا�;�:%ـــــ
  ا����

�@!�1 12 13.46 161.50 
60.50 0.67 - 0.51 

��s*�qB 12 11.54 138.50 �?ــــ ــــــــ ــــــــ ــــــــ��9ـ ــــــــ ا�;�:%ـــــ
 161.50 13.46 12 �1!@�  ا�3�ح

60.500 0.67 - 0.51 

��s*�qB 12 11.83 142.00 �?ــــ ــــــــ ــــــــ ــــــــ��9ـ ــــــــ ا�;�:%ـــــ
�YZا 

�@!�1 12 13.17 158.00 
64.00 0.46 - 0.67 

��s*�qB 12 11.29  135.50  �?ــــ ــــــــ ــــــــ ــــــــ��9ـ ــــــــ ا�;�:%ـــــ
K3���!از�£E�8  �@!�1 12 13.71  164.50  

57.50 0.84 - 0.41 

��Aا����D  qB 12 11.92  143.00  65.00 0.41 - 0.71���s*  را�-

  � ـــ-و ـــــــ%ن��ــــــــ?�ا�Zــــــ ـــــــ{�����) 1(ل/_:ـ ــــ��إ
ـ ق�ذات�د��ـــــ ــــــ� ـــــ�د��ــ ـــــ-م�وDــــ �ـــــــــ
�) α = 0.05(و�ـــ
اu�;Xــ@�ت�اYZــ	�!���B:�ــ��T;X%ــ�9ا��0qXــ��

ً
،�و[ــ=ه�ا��_�qــ���ــ+%�9إ7ــ���Bـــ��qB(�C��s*ـــ�،�1ــ�!@�(


  ا���0qXت��
�ا�;�:7��3 8�9%

  .د��.���A�W	��ا��ا
-ة) �t�:@B) 60ا�9Q ����!�ا�ky�fث�AD	�ت��vFأu:�ع�وX-ة  

 .إD�اء�ا�.��س�ا�:�-ي�واu;��اج�ا��;��� -
����?�ا ��gء�ا��� 9Q����BإD�اء�ا�.��س� -��-���
 ا�;_:�
ج�!��;�}��ت - �VZوا��g�+%9[��و����	3Bو��ا��;���v�A[B��Bو 
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M[:���0ا�}B:  

  : ً!��ء�����ذ�����Bا�;�0د�ا�;{���0�:|�qB���0qX�Gì*;%ن�qB����s*و��0j��@!�1[���:%ن

O3 02 X 01 ��s*�qB����0q� R 

 02 - 01 �@!�1����0q� R 

Zا� �� �9%	3Bز�  : ل�-ور

R :Näا��+�ا�f� �0
: X .زا�;��Zدي�ا�� ~���� 9Qل�ا�kc�?����s*�q;ا����Z��Xرا.  

01 :

: O3 .اc;:�ر���-ي: 02 .اc;:�ر��:��:_Bر��:;cا  

  ��ض�ا��;����و����+���gوا�;�}��ت

�ا�ـــ=ي�/ــ����Uــ� ّا��;ــ����اA�;X.ــ��!��ــ	Cال�nو ل ّ ّ ق�ذات�د��ـــ��: ّ و[ـــ�v[�ــ�ك��ــ�
��)α=0.05(�ا�-��ــــ��ىإ
ــــ{�������ــــ-��ــــ	;� ،�!ــــ%ن��;�uــــ¦�أ�ــــ��ء�ا��0qXــــ


�ا�.��س�ا�:�-ي؟��
 ا�;q����s*وا���!@���
����0�Bا�;�:7��3 8�9%
ق�Bـ��اuـ;��اج��;�uــ¦�ا��Bـ��و�0qــ�ع��×�D!ـ���ـ?�[ــ=ا�ا�ـ	Cال�Bـ� و��]ــ�U[ـ=ه�ا�3ــ�

�!ـــ%ن�ر�و[ـــ��اc;:ـــ�ر�����íAـــ0A��G.� ـــ�Mann-Whitney Uا��B:ــ��واuـــ;�-ام�اc;:ـــ�ر��ـــ�ن�وÊBـــ�G/ـــ��
� u�;���B@�ت،�وا�Z-و ل���0q;%ن���;3A;%ن�و�0A.� ��!%ن� ر   ./:%ن�[=ا�c8;:�ر) 2(ر

�    :)2(لا�Z-و

u�;���B@�ت�ا�;�:Mann-Whitney U�9%" ��ن�و�GÊB/�" ;����اc;:�ر� ق�!%ن� ر��q/îد�د����ا�3� و

��
  ��-ى�أ���ء�ا��0qX;%ن�ا�;q����s*وا���!@��ا�.��س�ا�:�-ي7��3 8

 ا��-د ���0qاX  ا�:�-
�¦u�;�

�B�ا�  
��0qع�

�B�ا� 

�0��  

U 

�0��  

Z 

� ى�	;�
  ا�-���

�fâ��
�yn  

��s*�qB 12 16.92  203.00 �?��9%:�;ا�
��T97.00 8.08 12 �1!@�  ا� 

19.00 3.08 - 0.00 0.35 

��s*�qB 12 15.58  187.00  �?��9%:�;ا�
  113.00  9.42 12 �1!@�  ا�VZف

35.00 2.16 - 0.03 0.23 

��s*�qB 12 15.42  185.00  �?��9%:�;ا�
  115.00  9.58 12 �1!@�  ا����

37.00 2.04 0.04 0.21 

��s*�qB 12 15.50  186.00  �?��9%:�;ا�
  114.00  9.50 12 �1!@�  ا�3�ح

36.00 2.10 - 0.04 0.18 
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 ا��-د ���0qاX  ا�:�-
�¦u�;�

�B�ا�  
��0qع�

�B�ا� 

�0��  

U 

�0��  

Z 

� ى�	;�
  ا�-���

�fâ��
�yn  

��s*�qB 12 15.58  187.00  �?��9%:�;ا�
�YZ113.00  9.42  12  �1!@�  ا  

35.00 2.16 - 0.03 0.23 

��s*�qB 12 16.17  194.00  �?��9%:�;ا�
E�8£از�
K3���!  �@!�1  12  8.83  106.00  

28.00 2.56 - 0.01 0.27 

��s*�qB 12 16.46  197.50  
��Aا����D   را�-

�@!�1  12  8.54  102.50  
24.50 2.75 - 0.01  0.29 

*�-�������}
  0.05دال�إ

� ق�ذات) 2(ل/:ـ%ن�ا�Zــ-و �ـ
�ا�;�:%ــ8�9 �3ـ�7
�B:�ــ���9QA ــ���� �د��ـ��إ
ــ{����ووDـ�د��ــ�
�ـ�دي�!ـ%ن�ا0qXـ��;%ن�ا�;q��s*ـ��وا��ـ�!@�،�
�ـTA!�Mـ0���aــ�� ،�وrـ
���0ـ��دا�ــ��)U )24.50ر~

ـــ8�9 �3ـــــ�7
��ـــــ-ى�أ�ـــــ�اد�إ
ـــــ{����، �ـــــ�دي��ـــــ
��0�Bـــــ��ا�;�:%ــ ـــ-ل���ـــــ������Aـــــ��ا�9Q ـــــ����~ ر�و[ـــــ=ا�/ــ

�ا�.��س�ا�:�-ي��.�����s*�q;����0ا�qXا���!@�ا����qXا�f��� ر. 

��دي��ـ
�ا�T��ـ�� رو*3B�?P0	%�9ذ����?�kcل�أن��34nل��
����c��.��1ا��9Q ����إ
�gh-��

����0�Bا�;�:7��3 8�9%��-��u��0ا����   .راYZ	������������ا�	���د

،
�!ــ�.�Uا�;�:%ــ8�9 �3ــ�7 �نو*jCـ-��ــ
�[ــ=ا�اqXـ�ل�qB8ــ�ه�ا�;]��Aــ
���ـ��أن���ــ���nــ�اد�/_ـ	�0
GHð�uب�أ�¢;j9ة�إ��7ا%wjت���
�
�و�A��a:j-وان�وا���ا���v�+��)4م،��C/��0دى�� �Dن�و*];ـ�

�ـ�� �ـ��Dو�fـ��t0ـ��/;3ـj�،-ة��	0ـAل��kـc�?ـ��tـ.[;/�
ا�ـ	���j�Aا��ـ��Gـ+%�9أن�ا�;�:%ـ8�9 �3ـ�7
ف�ا��CB�Gدي�إ�tAc��7ا�	�Aك��%�9ا��9Q�X?�8 ���3ت،�وا�����v0ـ�� اك�ا�3�د��f�0�Zا��� وإد ر

ف�ا��ـــB�GـــCدي�إ7ـــ��Acـــ�tا�ـــ	�Aك��%ـــ�9اQ�Xـــ��9ـــ?�8 �3ـــ��ت،�و����Zـــ��� و���Zـــ��ا�ـــ	�Aك�وا��ـــ�
�ــ�� �ــ��Dو�fـ��t0ــ��/;3ــj�،ـ��Xا�v/-ا�:ــ�Äـ*Ä�;وذ�ــ������A��bـ��و�ــ�kف�ذات�ا�� وا�ـ	�Aك�وا��ــ�
�،tـ�yو�v�+ن��ـ�@:B�/ء�GHóه�[=ا�ا��qBد��!|�ا�3��ء،�و���`+�GHó��9%P3;�9أن�ا�%+��Gا��������Xا

~�Mــ�
ة�ا�-ا�Acــ����ــ-�DــÄءا��ــ?�8 �3ــ�ل،�و��S;ــ�7
��ــÅن�4:��ــ��8 �3ــ�ل�ا�ــ=ي�/ــ{-ر��ــ?� yــ�
ً ُ

ر
�ـــ|،�و�ـــ-ى��0B%ـــ£ه���ـــ=ا�ا��Xـــ(،�Dـــ(�ا�ـــ=ي�/�ا��Xـــ��اgÙك� را�3ـــ�د�`�;0ـــ-���ـــ��ا�@�*.ـــ��ا��ـــ�G/ـــ-
7
�/;P0?�ا�3�د��?�3B	%��9ـ+���ه،�و�ـ
�1ـ�ء�[ـ=ا��;��Sو�،���������A0���/£%�0;ا����A0و[=ه�ا��

�ـ|،��ــÅن�P0Bـ?��ــ?�ا�ـ	�@�ة���ــ��ا�;3ـ	Dـ(�ا�ــ=ي�/�ا��Xــ�ه�اqBف��ـ{;Lu�)ــ�jد��ا�3ـ� ر%�9/.ــ�
ا B�|B���3:����;3ـ	%9ه،�0jـ��B;3ـ��tـ��fـ��أ�ـ�ر��ـ|�

ً
�Gد/ـ��وا��ـ�Dا��� رأjـ-ت���ـ��ا�.Aـ�tو[ـ���ـ��

ا��%ـــ�9 �ــ���KLــ��tــA.ف،�و[�ــ��ا� را�3ــ�د�!���g-/ــ-�و�Pــ?�[ــ=ا�ا��g-/ـــ-��ــqB� �KLــ���ــ?��ــGHء���ـــ� و

ــ-اث�وا�Xــ�4�،�و��;.ــ-����ــ�ب�!ــ|�!ــ�v[ــ�n�fــ��Bا���ــ�� ة��3Aــ�د�/A�qــ|��ــ�د ر�
��ــ��B]3%ــ£�وأyــ� ر

ن���ــ��c8;�ــ�ر�أو�ا�Bــ�ذ�ا�.ـ�ـار،�و*;]0ــ�n�vــ�اد�ا�ــ=/?� �أن�ا�sــ+��[ــ��و
ــ-[���ــ�در وا���Dد/ـ� ن
��0�Aـــu���}ــVÝ� ا�[ــ�م��ـــ?� ;ــ�����ـــ-�) �E£ ــ�(ن/�A;0ــ� ����أ��ـــ�����و�ــ��uــ�����B9Eـــ���ــ�ا C	ر�ــ و

���XC،�و[��ا� ��Bـ��إ7ـ��نgÙ�f�-ـB�Gوا��ـ���4�T1ف�ا�:� ���و ن������N@�Bا��.:�ت�وا��� و.�در و
ف� وا�;�ـB��ا�ـ+-/-�ا�ـ=ي�/ـ{gÙ�vــ��إ7ـ��
��ـ��ا�Eـ9دد�
�ـ��`ــ	;@���ا�أن�/�� ـ�ا�وا�ـ%ن��;Aـ��ا��ــ�



 

 جامعة الأزهر
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�إ7ـــ���ـــ?�/.ـــ-م���ـــ�� �Dو*];ـــ��tـــA��?ـــ�� 1ـــ���Aـــ�gÚ،�و*:ـــ-و�أن�34nـــ�ل��ـــ
�1ـــ��.��`�ـــ� � �3Xنا ن و

 ا�;�:7��3 8�9%

�t3;Bو�
�ا�ـ=ي�أ�ـ�ر�إ7ـ��أن���q�_ (Henley, 2010)ا�ـ	Cال�اYZـ�7
��ـq�_ �fـ��!]ـ�M[��ـ
اBـــــــ|� ��ـــــ	�ب�� ــــــ:¦�ا�ـــــــ=ات�واj_ــ ـــــ�Aب�1ـ ـــ�7
��ـــــــ?�cـــــــkل�أuــ *��ا�@A:ـــــــ����ـــــــ��ا�;�:%ـــــــ8�9 �3ــــ رBـــــــ- ر

��q�_ �f��t3;B��0j�،�]-��	`�N3�* �M[!ن�ر �c2011(ووا, et al, Rieffe( ـ�ر�إ7ـ����ـ���ا�=ي�أ
7��3
ا���
�8 (ا�	�0ت�ا������34 (�aـ ��B34ـ�ل�n�?ت��-ى�������kP+Xا���Dا���
���] رودو

���ـــ-ى�34nـــ�ل،�0jـــ��B;3ـــ��tـــ�fق��ـــ�م��0ـــ���ـــ�3411ـــ��kـــ?�uـــ?�) 110(�ـــ?� �وا��ـــP0/�Gـــ?�g��0�Bـــ
*ــ-� �!� ــ��������ــ
�uــ��NF�A;��0ــ��) 2012(ز _�qـ��!]ــ�Mا�ــ-����Nو�Sــ�ء�وأ!ــ�� را��ــj�Gــ+��a3ــ?�دو

ات�ا�;�:%ـــ8�9 �3ـــ�7
��ـــ-ى�ا�@ـــkب �}ـــ���Sت�ا�ـــ;�D8��A;0ـــ��
،�وB;3ـــ��tـــq�_ �fـــ��ر��ـــ� ي��ـــ?�ذو
*��Gì;��0ـ��) (Nicoleta & Vitalia, 2013!]ـ�M �����;ـ��و��;���ـ�� را��ـj�Gـ+��a3ـ?�Bـ y%�9!� ـ����Bـ-

�ــ��وDــ�د�أyــ��إ/qــ��Nâدال�إ
ــ{������9Q ــ����q��; ت��ــ�uــ�0ت�ا��Vــ{����ــ
�ا�;�:%ــ8�9 �3ــ�7
�وأ�
ً

�vً`ـــ	A�!�Æ0ـــO8�tـــ��bم�وا�;��3ـــ�vوا�;���ـــu�vـــ�اء��0�Bـــ��uـــ�0ت�ا��Vـــ{�����ـــ��ا�@A:ـــ���ـــ+�

�t3ـ;B0ـ��j�،�gh-ـ��
�ا�;�:%ـ8�9 �3ـ�7 �ـ��fـ	;� ��n�اد�أو����gi�!��0،����0/ـCدي�إ7ـ�� ى�����	;� رى
����; �fن���X�u�M[!)2020 (ـ������* 
�uـ��NF�Aـ������ـ��ا�;ـ-�������� �!��yأ�?��a3+j�Gرا��

�ـــ��إ7ــ��ynــ�ـ�ا�P:%ــ9Q��9 ـــ����اYZــ�ار�ا�ــ=ا�q/~�Nـــ���Nâ;]ــ	%ن�ا�;�:%ـــ9q��; �a3+ــj�Gوا��ـــ�
�8 �3ــ�7
ا�:]ـــ�MاXـــ	;�-م�و����A;ـــ|��ـــ
�B]ـــ	%ن�ا�;�:%ـــ8�9 �3ـــ�7
�وأ��ـــ�ده؛�8 _:ـــ�ه�8 �3ـــ�7
،�وا�Z��Xـــ��
�fــ��t3ـ;B0ـ��j�،�/ـ�د� ر8 ����3ـ�،�وا�ـ�:¦�8 �3ـ�7
،�وnداء�ا�ـ	��NF�Aـ-ى��;�ـ�ت�ا��0qXـ��~

ـــ�� �ـــــj�Gـــــ+��a3ـــــ?�Bـــــ y%�9اuـــــ;�-ام���nـــــ�ب�اYZ��jـــــ��ا���0�Zـــــ����ـــــ��ا�) q�_ )2021ــــ��!]ـــــP!�Mــ
�
ـــ�� �8 ــــ-��ج�D8;0ــــ��
��ــــ-ى�34nــــ�ل�اXــــ{�!%ن�!���[ــــ�ب�D8;0ـ ـــ��"ى�ــــ	;� P��8ــــ	���0j�،��0ــ

��q�_ �f��t3;B�?	
�M[!)2007 (ـ���0ـ���s*�q;��0ـ��ا�qXاد�ا�ـ����ـ.wع��ـ?�ا�� �a@أ��Gوا��
���0qXى�ا-���w�A;���0ـ��أدى�إ��7ا ��3ض�ا�;Dـ�ا�اD�tـAc�-ـ��
��0�Zج�اkأن�ا���،��s*�q;ً�ا� ً

��q�_ �f��t3;B��0j�،��B��YZ�0ا�(�اA���:*��� ��B�-��)ا����
���w�A;Xا�v3@نوأ�]��ا��M[!
�m3@}�)2014 (�)ا�;��3ـ�
ا����ـ را����a3+j�G?��������اu;�-ام�!� ـ�����ـ������ـ��ا�ـ	���د

3;B��0j�،�}�����3-ى�ا�Aءة�ا��u~��yأ�?���q�_ �f��t�?/-م�ا��j�M[!)2014  (�a3+ـj�Gا��
���j�A	ت�ا�ــkP+ــXــ-ة���ــ��ا
ا����A;��3ــ(��ــ?� ر�ــ?��ــ-ى������ــ��!� ــ�����.Eــ9ح��ــ
�ا�ــ	���د

ـــ-ة��
Bـــ��أ�ـــ�اد�ا��0qXـــ��ا�;q��s*ـــ���ـــ ق�ذات�د��ـــ��إ
ـــ{������ـــ-ى� روا��ـــ�Gأ��ـــ�ت�وDــ�ـد��ـــ� و

ا��ــj�Gــ+��a3ــ?�����Aــ��) 2019(!]ــ��M:ــ-�ا�0YZــ-�اXــ+kPت�ا�ــ	0j�،��j�Aــ��B;3ــ��tــq�_ �fــ��
�Mــــ��!]ــــq�_ �fــــ��t3ــــ;B0ــــ��j�، ا���3VZــــ��ا1ــــ@�اب�ا�;�:%ـــ�9ا�TAــــ� ي!� ـــ�����ــــ������ــــ��ا�ــــ	���د ر

�
ا����ــ
�3cــ��
ــ-ة�) 2021(}ــ�� را��ــj�Gــ+��a3ــ?�����Aــ��!� ــ�����ــ������ــ��ا��Aــ��وا�ــ	���د
����0;D8وف���Xا.  

Xا�f��� �.����s*�q;����0ا�qX?��-ى�أ���ء�ا	ا�;]� Äرو�� ����0qا���!@���	��sى
�vــــ�w0;A��-�_ــــuــــ�د/��وا�ــــ=ي�ا� رcــــ��ع�أ�ــــ��ء�ا��0qXــــ��ا�;q��s*ــــ����A-/ــــ-��ــــ?�اA�Zــــ	�ت�~
ا���GHI3و����-�ـ|�ا�9Q ـ�����ـ?�cـ-��ت���;3Aـ���giـ��اVZـ-��ت�ا��3ـ	���وD8;���0ـ��وا������ـ��

Xوا� لوا�:����ـ�،�و�ــ��Bــ��0|�ا�9Q ــ�����ــ?�cــ{��3A;���Uــ���Fــ�;�����واX� ــ��وا�ــ+�0 �1ــ�����و
ا���j;.ـ-/��ا�ـ=ات� روا�-��،�و���ا�;�A��v0ـ|�ا�9Q ـ�����ـ?����ـ�ت���;3Aـ���ـ	_�-ة�إ7ـ��ا�ـ	���د
�K3ـــ� �واuــــ9EاD������q�Bــــ�ة�ا�ــ �و��ــــ��ا�ــــ-و Äـــ اك�ا���ـ روB:ــــ�دل�nدوار�واuــــ9Eا���q�BاXــــ�آة�و~د ي ر
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،
�واuــــ9Eا���q�BاX.�ــــ-�اVZــــ�7 �رو
ــــ�vاXــــ+kPت�وB.ــــ�*��ا�ــــ��K3وأuــــ�Aب�ا�:ــــ-/v،�و�Pــــ�Kا�ــــ-و
�Ybن�ا��F-وا���D=0�9وا�-/���ج�وا��%:VZا� وا/��ا�.{��ودو �qBل�و يو8 ر ر   .ر

�Gـــ�ت�ا��ـــ:D1ـــ��.��و4:��ـــ��ا��ا�
�ا�;]ـــ	?��@:��ـــ��ا�;��3ـــ�v!ـــ%ن�34nـــ�ل��ـــ Ä0ـــ��`�ـــjى
��د/� 
�اX+�ر��jوا�;�v��3اX	;0��أ��yء�اA�Z	�ت�~���:� ���و���أ!-اه��34nل��?���a�-ر�   .ر

ّا��;ــ����اA�;X.ــ��!��ــ	 ّ ق�ذات�د��ــ��: Cّال�ا�wــ��NOا�ــ=ي�/ــ����Uــ�ّ و[ــ�v[�ــ�ك��ــ�
�ا�-��ــــ�� ��)α=0.05(ىإ
ــــ{�������ــــ-��ــــ	;� ،�!ــــ%ن��;�uــــ¦�أ�ــــ��ء�ا��0qXــــ


�ا�;�:8�9% 7��3
�K��W����:B؟����s*�q;ا�  
ق�Bـ��اuـ;��اج��;�uــ¦�ا��Bـ��و�0qــ�ع��×�D!ـ���ـ?�[ــ=ا�ا�ـ	Cال�Bـ� و��]ــ�U[ـ=ه�ا�3ــ�
�GـــÊBـــ�ر��ـــ�ن�و:;cـــ;�-ام�اuــ��وا:B�ـــ��ا�/Mann-Whitney U0.� ـــ��!ـــ%ن�A��GـــíAـــ�ر�����:;cر�و[ـــ��ا

� u�;���B@�ت،�وا�Z-و ل���0q;%ن���;3A;%ن�و�0A.� ��!%ن� ر   ./:%ن�[=ا�c8;:�ر) 3(ر

�   :)3(لا�Z-و

Bـ���;�uـ@�ت�Mann-Whitney U" ��ن�و�GÊB/�"� ;����اc;:�ر� ق�!ـ%ن� ر��q/îد�د��ـ��ا�3ـ� و

��
  �أ���ء�ا����0qXا�;q���K��W����:B���s*-ى�ا�.��س�ا�:�-يا�;�:7��3 8�9%

 ا��-د اK��Z  اX.��س
�¦u�;�

�B�ا�  
��0qع�

�B�ا� 

�0��  

U 

�0��  

Z 

� ى�	;�
  ا�-���

�Fا�;�:%�9 0.76 - 0.41 15.00  35.00  7.00 5 رذ

        43.00  6.14 7  إ �ث  7��3 8

� ق�ذات�د��ـــ��إ
ـــ{����) 3(ل/:ـــ%ن�ا�Zـــ-و ���ـــ
�ا�;�:%ـــ8�9 �3ـــ�7
� و�ـــ-م�وDـــ�د��ـــ� B:�ـــ
��0���aTA!�M�
��دي�!%ن�ا��0qX;%ن�ا�;q����s*وا���!@�،� ~���� 9QAر�U )15.00 (�9ا�;�:%ـ�
�

�ـــ�دي��ـــ
�8 �3ــ�7
،�وrـــ
���0ـــ���Lـــ	�aذات�دا�ـــ��إ
ـــ{���� ر،�و[ــ=ا�/ـــ-ل���ـــ������Aـــ��ا�9Q ـــ����~
�أو��0�Bــ��ا�;�:%ــ8�9 �3ــ�7
��ــ-ى�أ�ــ�اد�ا��0qXــ��ا�;q��s*ــ���ــ
�ا�.�ــ�س�ا�:�ــ-ي�uــ�اء��ــ�fا �F=ر�ــ

 .~ �ث

��دي��ـ
�ا�T��ـ�� رو*3B�?P0	%�9ذ����?�kcل�أن��34nل��
����c��.��1ا��9Q ����إ
ا����0ــ��uـــ��-��ـــ
��0�Bـــ��ا�;�:%ـــ8�9 �3ــ�7
��ـــ-T���ghـــ��ا���ـــ���ـــ?� راYZــ	����ـــ������ـــ��ا�ـــ	���د

K��Zا.  

ــــ�7
�اXـــــــ	_�-�إ7ـــــــ� ـــ�دي�اYZـــ �ــــ ����ـــــــ�ت�ا�9Q ـــــــ����~ ــــــ�� �ـــــــ�ا���ـــــــ� ــــــ��ا���YZـ �ا��_�qـ Äرو��ـــــــ ن �ى
ـــ�ث�و[ــــ��!� ــــ�����ــــ�م�و*ــــ{�0�Z�ÌWــــ34n�fــــ�ل�و�� �و~ ـ �F=ـــ?�ا�ــــ ا���c{ــــ{���aــــ��vـ را�ــــ	���د ر

�cأ��¢�� ى/�{3��U¢��دو   .ن
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ّا��;ـ����اA�;X.ــ��!��ـ	Cال�ا���wــ�Mا�ـ=ي�/ــ����Uـ� ّ ّ ق�ذات�د��ــ�� :ّ و[ــ�v[�ـ�ك��ــ�
�ا�-��ــــ�� ��)α=0.05(ىإ
ــــ{�������ــــ-��ــــ	;� ،�!ــــ%ن��;�uــــ¦�أ�ــــ��ء�ا��0qXــــ


�ا�;�����s*�q;ا�

�ا�.���u%ن�ا�:�-ي�وا�;_:���
7��3 8�9%:. 
ــــ�� ــــ�اء�c8;:ــــــــ�ر�ا�¡��íAــــــــ�Gو*P�PAــــــــ	��×�D!ــــ ـــــ?�ا�ــــــــ	Cال�Bــــــــ��إDــــ ر��0A.� ــــــــ��1ــــــــ0?�ن�ـــ

�����A��Wilcoxon signsd Ranks Testت�ا9EXا!@��ا���0qXت   :/:%ن�[=ه�ا��;���) 4(ل�وا�Z-و

�   ): 4(لا�Z-و

�* ;����اc;:�ر�و �	P�PAنWilcoxon9EXت�ا����A���9%:�;A��
ا!@��!%ن�c8;:�ر�ا�:�-ي�وا�;_:�
��� 9Qء�ا��g� ا�?������-�âدي�و�� ~���� 9Qء�ا��g� ا�-���
  ر7��3 8

 ا��-د  
�¦u�;�

�B�ا� 
��0qع�

�B�ا� 
��0��Z 

� ى�	;�
 ا�-���

��B�ا�
��!�q/~ 

9  5.00 45.00 0.47 - 0.64 

��B�ا�
��:A	ا� 

3  11.00 33.00   
ا�;�:�9%

7��3 8  

      0 رB:��4ت8

� ق������.�ـ�س�ا�;�:%ـ���9ـ-�ا�.�ـ�س�ا�:�ـ-ي�وا�.�ـ�س�) 4(ل/:%ن�ا�Z-و و�-م�و�Dد���
�ــ�دي�و��ـــ-� را�;_:�ــ
�و[ــ=ا�/ــ-ل���ـــ��u8ــ;.�ار��ــ
�ا�;�:%ـــ8�9 �3ــ�7
���ــ-�g� 8ــ�ء��ـــ?�ا�9Q ــ����~

�ـ�د�uـ�[���ـ
�B.ـ-/����:%ـ�9ا 3 �ـ�7
��ـ	;0��ر�;���;|،�و*P0ـ?�3Bـ	%�9ذ�ـ���ـ?�cـkل�أن�!� ـ����~
��s*�q;����0ا�qXاد�ا�ى�أ�-�.  

�ا�;�:%ــ8�9 �3ــ�7
��ــq�_ �fــ��!]ــ�Mا�ــ-����Nو�Sــ�ء�وأ!ــ�� 
ــ��
لوB;3ــq�_ �tــ��ا�ــ	Cال�اYZــ�7
ات�ا�;�:%ـ8�9 �3ـ�7
��ـ-ى�ا�@ـkب��ـ?�) 2012(ز*-� ������0�;��NF�Au�
�������� �!���A���� �
ر ل

��0
،�و;D8��A�;ت�ا��S��{� ا��F�M[Sـ!�ا�و�ـ+%ن�وSيذو �0Sـ�vوا�ـ	�- ر�  Vecchione, Caprara(ر
Barbarnelli & Alessandri, 2013 (���Aو��;.-ات�����
�و�v��3Bا�;�:7��3 8�9% �@B�M[!� �
ر ل

ــــ��
�ـــــ����
Aــــــ��ا�ـــــ+:�ب��ـــــ
�ا���/ـــــ�ت�اX;]ــــــ-ة� ا�;��ـــــ���ا�ـــــ=ا��Nا��ـــــ�c�N34ــــــkل���
Aـــــ��اX�ا[.ـ
�أyــ��!� ــ��������ــ
�uــS)2020 (�A]ــu�Mــ��Xن��n��P*ــ�،�و *����ــ��اYZــ�ار�ل
ــ� ر��NFــ������ــ��ا�;ــ-

ــــ��Xـــــ-ة��ـــــ��*?���ـــــ-�ا �gـــــ�ء� ـــ;0�ار�[ـــــ=ا�ynـ ـــ�Gاuــ ــــ�7
�وا��ــ ــــ���Nâ;]ـــــ	%ن�ا�;�:%ـــــ8�9 �3ـ ا�ـــــ=ا�q/~�Nـ
ـــ ـــq�_ �fـــــ��B@:�.ــ ��ـــــ-ى������ـــــ��!� ـــــ�����.Eـــــ9ح��ـــــ
�)  2014(!]ـــــj�Mـــــ�م�ا�ـــــ-/?�|،�وjـــــ=����ــ ل
ـــــ�

ت�إ ا����A;��3ـ(��ـ?�
ــ-ة���ـ��اXـ+kPت�ا�ــ	���j�Aوا��ـ�Gأ�ـ� را�ـ	���د ق�ر و7ــ���ـ-م�وDـ�د��ــ�

ــــ-ة�اXــــ+kPت�ا�ــــ	���j�A!ــــ%ن��
Bــــ��أ�ــــ�اد�ا��0qXــــ��ا�;q��s*ــــ���ــــ رذات�د��ــــ��إ
ـــ{ـ������ــــ-ى�

��j�A	ت�ا�kP+Xس�ا��.X�?*����-���
  .ا�;@:��tا�:�-ي�وا�;_:�

ات�و�ـــــ��KL.ـــــ¦� �ـــــ�X��0ـــــ���ـــــ?�اqـــــ�ن�/.ـــــ-م��F�
�ـــــ�دي�اYZـــــ�7 رو*:ـــــ-و�أن�ا�9Q ـــــ����~ ر
ر�B]ــ	?�أ��ـاد�ا��0qXــ��ا�;q��s*ــ��و�]ــ��������gــ��ynــ���ــ
�����Aـ�ت��0ــ��اP�Oــ���Kــ��اuــ;0�ا



) السنوزولين(ي قائم على فنيات السيكودراما في غرفة حسية فعالية برنامج إرشاد
  لتنمية التعبير الانفعالى لدى أطفال في ضائقة بمدينة القدس الشريف

  شذى حازم عماشة/ أ
  أحمد عبد اللطيف عبد الرحمن /د
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�G34ـ�ل�وا��ـnـ%ن�!�aA}ـ
�Gت�ا��ـkذ�ـ��أ/�ـ���@:��ـ��ا�;3ـ��� Äو��ـ�،
�ـ�دي�اYZـ�7 ىا�9Q ـ����~ ر
�gh-��
  .اu;0�ت�و
	���a?�ا�;�:7��3 8�9%

  :ا�;�}��ت

          
�/��0!��w

��1ء� ;����ا�:]�GH"�B�Mا�:��: 

ا����ـــ
��0�Bـــ��ا�;�:%ـــu8�9ـــ;�3دة��ـــ?� .1 �ـــ�دي�اYZـــ�7
�اÊ:Xـــ���Gـــ�����ـــ�ت�ا�ـــ	���د را�9Q ـــ����~ ر
�.��1�
8 7��3
��-ى��34nل��. 

2. �
ة��ـــ
�ا�9Q ـــ����اYZـــ�7
��PAـــ+(��ـــ?��;T%ـــ�9ا�;�:%ـــ8�9 �3ـــ�7 رu8ـــ;�3دة��ـــ?�اX.ـــ�/�KLاX@ــ�ـ
�.��1�
 .�-ى��34nل��

�ـ�د/����Bــ .3 �!ــ�ا���إ ��ــ+�B��gÙ_�ــ�و اuــ�ت�أcــ� رإDـ�اء�د لر (��ــ-ى�34nــ�ل��ــ
�1ــ��.����ــ��ى
�cأ���	9ات� 3%T;ى�. 

4. �.��1�
 /;��اu;�-ام�ا��� 9Q����34n�fل��
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fDا�X��0ا���  

*ــ�دة�ا�-ا���ــ��وا�;]ـــ{��v). 2021(إ!ــ�ا[��،��:Aــ��و�0ـ�ـان،��]0ـــ-� �
ز����Aــ��ا�T��ــ��اYZــ	����ـــ
uـ��!�ـ�ت���ـ{ -��
�vاYZـ	�u�un�GÊـ��،�ر�-ى���4:�ت�}���Sت�ا�;��Fn��Aد/����0ـ

GíAا����+�A����S�ا����AqX326- 305،�)2(32،�ا.  

�vــــ�s �،�0ن�Aــــuــــ���وuــــ%ن�). 2008(ا!ــــ?��]3ــــ�ظ،�ا!�
ات�ا�;�:%ــــ8�9 �3ــــ�7 ق��ــــ
���ــــ����ــــ� را�3ــــ� و
�~���ــــ��ا�=[��ــــ��ا�sــــ	�@��اXــــ-��D%ن�و�%ــــ�9اXــــ-��D%ن��ــــ
��PA0ــــ�� ي34nــــ�ل��ــــ?�ذو

D������u	�����D�،9%;ا�AVZ��.ا�:]�*?   .ا���Nâ،�ا�:]�*?ر�

ـــ-اء� ـــ��ا�;�ا}ـــــ��vـــــc��fـــــ�*?�ـــــ-م�). 2018(أ!ـــــ��
ـــــ	?،��ــ ة���ــ أcـــــ=��ـــــ?�. ���ـــــ1���fـــــ�ع. را�.ـــــ-
�#* ة���ــــ��ا�;�ا}ــــ��vــــ��fــــ-م/��com.3mawdoo://httpsــــ?�2/4/2022ر~ 9E ـــ�a!;ــــ� ر�ا�.ــــ-

?*�c�  

،��:-�ا�3;�ح �����0��0A������0;D8ت��A]nـ���0YZ/ـ���;@A:�ت�B-�) 2020. (لأ!�� �ز C	Xو���ا
ــ
�اVZ-�ــــ��D8;���0ــــ��وا��Aــــ�م�~Oــــ	� ��. ا�3¢ــــ�ت�ا�X�1ــــ���VW@ــــ� اuــــ�ت��ــ . ر�Aqــــ��د

40)2(�،521 -5562.  

�-0[��،-0
n)2021 .(��A��!د��� �f: ��0ن. ر~ ق���A+��وا�;� زدار�ا�+�   . و

،���4ــ��وFــ�[?،���¢ـــ�ت�و*�ðــGH،����ـــ�ل� ب�اYZ.ــ��ــ
). 2015(يأر ق�د �ا�@3ــ�vوا��X[ـــ-ة�- ر ق�
.ـــ�
v3@ا�� �.YZقا�-و����.�D9E�� .ن%@	A��،�3�
�،��A�;9!���وا�Eة�ا� ا رو   . ز

�t���B�،9Q�م�ا�=ات��-ى�). 2015(ا��ة�ا�;]-ث�و�3 ������0�B�
ا���ا�;�� ���� رأy��اu;�-ام�ا�- ر
GHــــð�un�f��	ـــ��ا�ـــ{(�ا�ـــ:A4.ـــ�ح�ا����4ــــqـــ��ا�����D�،ة uـــ������Dـــ	;%���9ــــ+� ر� �،�ر

  . �A	@%ن

�8 ـ-��ج�D8;0ـ��
�). P!)2021�،�ا/0?� ىy B%�9اu;�-ام���nـ�ب�اYZ��jـ��ا���0�Zـ����ـ���ـ	;�
�
اAqXــــ��ا���0Aـــــ���9EA!�ـــــ��. "P��8ـــــ	�����0"�ــــ-ى�34nـــــ�ل�اXــــ{�!%ن�!���[ـــــ�ب�D8;0ــــ��


�Aان،�ا�:- ���و��Aم�ا��*��1�����D�،92)2(�،503 -525.  

�-q��0،�أ�D)2016 .(!ـ-ة���ـ���������
ا����A;��3ـ(��ـ?� �ـ�دي��ـ������ـ��ا�ـ	���د ر� ـ����إ ر
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