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����� ) PQ4R(أ���ا���ام�ا�
	ا������������ا�  و"!�ا ()'ت�%$#�"!�ا �

دن -�./��01��-�2����ى�6'ب�ا��34ا�  ر�

  �3BC%$.�ا��A4ات،�1أ"<�دو=�ن�ا�>;ا:�ة

��>D�E�د���Fا -��(B> ا��،��GH��IH�=�،��;J	
����BK�،LMا�BI;م�ا ��رQ��Pا >��NOوا  ر
1LRS����T"�UBا�VWو	
(�X�Y	Z� ahmadnawasra75@yahoo.com  :ا

klm ا:  

�TــoU��J�LM�ــ��ام��qــف�ا و"ــ!�ا ــ()'ت�%$ــ#�) PQ4R(ا�ــ
	ا�������را�)ــ(�3%ــ�rأ�ــ��ا��ــ

���ــ��ت��ــى�UB6ـ��ا�ــ�34ا����ــ�2-�����ــ���/ـ.�oUHــ�Tا�����ا���1ـ��0/ــ.��ــ;اء�-sــ;ار�"ـ!�ا ــ�

%ـــ;ا�) F;y�)60ـــ�x%�>ـــ��ا�oUـــH�Tـــr،�ا�u;<vwـــ� ز�6�Uـــ�،��;
ً

���ـــ��-و�ـــ#�: %$ـــ#��ـــ'ث��H<;%ـــ�ت����ا

ـــ�� �ـــــــ�xو�ـــــــ���6�Aــــ ــــ��)PQ4R(ا�ـــــــ
	ا������را��ـــــــ��د ــــــ�xو�ـــ �ـ ــــ��د ���ـــــــ��ا����Fـــــــ��ا��ـــ����ــــ!�ر،�وا "ـــ

�Aــــ��ا �Iــــ�دة،�ا ـــ()'ت����ــــ�xو�ــــ��ا ر،�وا �<;%ــــ��ا�ــــ�����Jا��ــــ��د�را�ــــ��و�<�Bــــ�xأدوات�ا

��!�ا BIــــ�P/ــــ.�ا�ــــ��ام�ا�ــــ
	ا������ـــ!�) J)PQ4Rــــ ـــ.�ا�ــــ��ام�ا�ــــ
	ا������"ــ ود��ـــــ!�ا BIــــ�P/ـ

�;"ـة��T"�U���ـ�Pا��Aoـ��Hـ�r:ـEQ<�،�)"ـ!�ا Iـ�د�ت(ّا ()'ت�ا������Pإ%ادUQ�rH��>q!�ا

�rـــH� نواU�Cـــ�ر��oـــyH�.$�4ــ;ـ �ـــ�Pا��Aoـــ��Hـــ�r:ـــA� ��Qـــ�ة�HـــF�rـــ;ع���CXـــ�ر�HـــI�H�rـــد،) 20(ّ

ـــو���Uــــ�،� ق�دا�ــــ��إ"ــــ���S�4وQـ ا�ــــ��و=ــــ;د��ــــ� �و�أ�Eــــ�ت��Fــــ���Sا ���(α ≤0.05)ر��/ــــ.�"ــــ!�ا ــــ�

���ـ����لدى طلبة الصف التاسع الأساسي في مبحث الرياضيات تعزى إلى طريقة التـدريس،   ا

، ووجود فـروق بـين      ) وحل المشكلات  )PQ4R(استراتيجية  (لصالح المجموعتين التجريبيتين    

المسألة الرياضية لصالح المجموعـة التـي درسـت بطريقـة           المجموعتين التجريبيتين في حل     

 تشجيع معلمي : عدد من التوصيات، منهاتقديموفي ضوء نتائج الدراسة تم  ).PQ4R(استراتيجية 

 لما لهمـا   وحل المشكلات)PQ4R(استراتيجيتي  ومعلمات مبحث الرياضيات بضرورة استخدام      

 .من أثر واضح في حل المسألة الرياضية

 الصف  ب، حل المسألة الرياضية، طلا    حل المشكلات  ،)PQ4R(استراتيجية  :  المفتاحية الكلمات

  .التاسع الأساسي
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The effect of using (PQ4R) and problem-solving 
strategies on solving the mathematical problem among 

ninth grade students in Jordan 
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Department of Curriculum and Instruction, College of Educational 
Sciences, Mutah University, Hashemite Kingdom of Jordan 
1Corresponding author E-mail: ahmadnawasra75@yahoo.com 

Abstract: 

 The aim of the research is to reveal the effect of teaching using the 

(PQ4R) and problem-solving strategies on solving the mathematical 

problem in the subject of mathematics for ninth grade students in the 

Southern Ghor District. The research sample consisted of (60) 

students, distributed into three groups: According to the (PQ4R) 

strategy method, the second experimental group studied according to 

problem-solving, and the control group studied according to the usual 

method. equations) whose validity was verified, and an achievement 

test consisting of (20) items of multiple-choice type, whose validity 

and reliability were verified, The results of the study showed that there 

were statistically significant differences (α ≤ 0.05) in solving the 

mathematical problem among the ninth grade students in the subject of 
mathematics, due to the teaching method, in favor of the two 

experimental groups (PQ4R strategy and problem solving), and there 
were differences between the two experimental groups in solving the 

problem. sports in favor of the group that studied in a strategic way 
(PQ4R). In the light of the results of the study, a number of 

recommendations were made, including: Encouraging male and female 
teachers of mathematics to use the two strategies (PQ4R) and problem-

solving because of their clear impact in solving the mathematical 
problem. 

Keywords: (PQ4R) strategy, problem-solving, mathematical problem 
solving, ninth grade students. 

 

 

 



وحل المشكلات على حل المسألة الرياضية ) PQ4R(أثر استخدام استراتيجيتي 
 لدى طلاب الصف التاسع الأساسي في الأردن

  أحمد دوجان النواصرة/ أ
   خلف علي الصقرات/د

 

 

178 

�HAH:  

،�"�ـ�Tأن� �C-م�;BI����Eا;"� ;o>�����������ت�ا�����ة�-������ا��ى�(�PBI��!yا ر
ّ

ـــ��%��Bـــــ���BIـــــ�Pا �ـــــ��P�qو%<�Bـــــ�ت�ا���)�ـــــ	 ـــ���UYـــ ــــ���ا��ــ ّو�Iــــــ�. �E>BIـــــ���Iـــــ�Hـــــ�rا�ـــــ%��PS-���ـ

�Aــ���H�Bــ���BوH>�<ــ���A�<Hــ��وإ=�ا�Sــ���Jــ���UYــ���BH�yــ���>B%ــ��ت������ا
ً ً ً ً

 .�rــHو�rــH�qّ>ــ�،���Jــ

�و=;د�أي���;ات��r(>Yأن���E>BI����I،�و�qا�ا��Ao�Y����F�vwإ�� ���BH�y���A،�دو��J�PBIن�
ـــــــ�� ــــ�،�وا ¢�ــــــــ�ج،�وا�RU ـ �ــــ���ـــ��Kــــــــ� PBI،�وا ـــ��ا���BI<�ـــــ ـــ�ت�ا >�;Hـــــ ـــ��F;yHـــــ ــــ�qX�P<ــــــــ�م���yJـــــ إذا��ــــ

��>�BI�� . ا

���ـــ��ت���ـــ���LMا ��ـــEـــD��¤��ا�Iـــ� رو/ـــ.�و�Q>ـــ��اw¥��ـــ��و%$ـــ#�ا ـــ��; ���/ـــ.�ى ا�=ـــ� ;
ً ً
ر ر

�����ت�Qـ�<��EH<ـ�����ا����2M/.�ا��o��T�"�،�4I!�ا ;��������ت،� ;ا���Uا��=<��NO�<H�2ا
ً ً

ر
���ــ��ت،�H<ــ��د�ــ�2ا�Aــ�S<�ن���وأ���ــ���/ــ.�H>ــ��NOا��BIــ��P§ــ����ا��¦�ــ	ات�ا�;ا�ــ��I/ــ.�H>ــ��NOا

ً

̈%ـــاد�-�ــ�اد��U>ـــ�ء���H<ـــ��H�2ـــ ���ـــ��ت����ا ���ـــ��ت�����Iـــ!�دو���Qـــ�oJ�PSـــ�ر%$ــ#�H>ـــ��NOا ر;
  .ذا��

�PــBIــ����B>%�.ــ��ت�و���©�ــ��و/ــ��������ــ���ر�>ــ��أ���ــ���/ــ.��ªJــ��ا�����ا�وIMــ�"ــ!�ا ــ�
ً ً ّ

ة� �ا���)�ــ	�Jــ4; ���ـ��ت؛��»ــ���ªــ����BI<ــ��=Yــا،�و�ــ��%�%$ــ#�ا�ــ��ام�ا H;BIــ�ت،�و6ــ���را ق
ً ً

ات�اw¥ـ����J،�و�6�Aـ����;��ـ�3ا Eـ� ���%$ـ#�ا Eـ� ��Bـ��Bـ��ـ�ا��»ـ��و�رBH�y�Hـ�،� رات�وا �ــ��P�qر
��H '��>�،�(زا�������E>BIا����UB/.�ا ;ا�3QواZlw	ات�ا �;J2003زأ.(  

���ـ��ت��� q(National Council of Teacherـ�ا�وQـ�أو®ـ��0ا �Bـ�Lا�Aـ;BI �VH¤ـ��ا
Mathematics,2000)ـ��ت������ة�ا��ـ�����<ـ�2";�Eـ��ا GـU����ـ���qـ;�ا�����ا��"!�ا ـ� ;yYن��Jر� ن

�س�J<�ا"ــــــ!�ا ــــ�دئ�ر/ـــــ.�ا ــــــا �HــــــUH�rــ �ا �Iــــــ�ر�-و ـــ; ــ.���yــ ــــ��Pا ���Bـــــ�،�وQــــــ�"ــــــد��qا �$ــــ ل�BIــ ن
���ــــ��ت�ا��ــــ����ات�ا ���HــــEH�rــــ���ــــ���و�Y�IH	qــــ�،�و��Gــــ�ا �Bــــ�Lأن�"ــــ!�ا ــــ� ���ــــ��ت�ا ��را ر
ة،�و�;:!�ا���د�Yف�= �IHو�P�q��H�PBI��#دي�إ�G��T�"�	�(����J���½Q'%�rH���½�>qأ�ر���<

�E�>Bــ;م،�.¾Qــ;ا����ــ���/ــ.����Iــ!�إ�ــ#�ا �Iــ��ا���وMــ���Pqا�ــ��ام�ا�ــ
	ا�����ت�"ــ!�ا ــ��S!�ا
ا�ـ��ا��UBـ�� ــ�دة� رو�;��ـ�IH�3ـ�Pا�ـ
	ا�����ت�ا���)�ــ	،�وذ�ـ¿�ا��;��ـ�3�ـ�AH�LRــ�4ا�%$ـ#�د

ً

���اH�>�qــ����Aــ�À"ــ!�ا ــ�����ــ��ت،�و�)ــ��rــ��P;���ــ��/ــ.�=<�ــH�2>ــ�Á.�اw¥�ــ�ة�ا��;�Hــ�،�و�Aــ��ا
ً ّ

��LM ����ت�ا;��H�2�>=�./��¦��Jر
ً

��I§�rH ��<H�����Bز)NCTM,2000.(  

�ــــ���oــــ�/ــــ.�������ــــ��ت�ا��ــــ����oــــ�ج�Hــــ�rا��ات�ا ة�HــــEH�rــــ� ���EHــــ��روZ�IMــــ	�"ــــ!�ا ــــ� ر
�rــHــ��Y�J�=Âـ��%ــ�rا�ـ�Gال،�و�Aــ;م�%$ـ#�ا�ــ��ام�%<�Bـ�ت�%�BAــ���H>;%ـ��H¢�ــ��إ%ـ�دة�J>ــ�ء�Hـ��

������EHـــ�. ��IHـــ��وH;BIHـــ�ت��ـــ���AJوا�ــــ��ا��EH/ـــ.�"ـــ!�ا ــــ���"ـــ!�ا ــــ� رو�yـــ; ات�ن رة�HـــEH�rــــ�
ة�إ%ـــــ�دة� ـــ� ات�ا �ــــ�<>�����ــــ���<Eـ ���ــــ��ت��Eــــ�ا�B��Yــــ��Hــــ�rا��ــــ�د�ا��Aــــ�م�Jـــــ��)��	�Hــــ�rا Eــــ���را ر
qـ��أي� �U�Cـ��ت�وا�����ـ�2ا 
	��ـ��وX��Aـ�4ء�و�ة�ا �E ج���o��Qو�،���Boو�����ر:����sا � ور


	��ـ��%$ــ#��Bـ¿�ا ـ��S!�و����ــ��ا��H�Iـ!�EIHــ����إ�ــ#���oـ�ج�إ�ـ#�أ�ــB;ب�"ـ!�ا ــ()'ت،�وا ل�B;:ـ;
�ا�Q>�ص�وا��¦'ل�ا��ـ�ص� س�ا�>�q�ÄÅ;�ا��ي��oYو ،�وا  ر �ا ���u;Bأ�q��Hم�و�� ;B¥wلا ي رل و

��½�><��#$%�!>I�����y�-�rHر�w¥!�ا ()'ت�وا ��S!،�وا<Y����4Cل���>J�،�Y�. ا ��"��
���ـــ��� �!S��ـــ>Jـــ���E=ا;H�رو�)ـــ����rـــ	ا�Hـــ��F'"ـــ�Çأن�q>ـــ�ك�:ـــ�u;Iت���oـــى�ا ـــ��PBI%>ـــ

ً
�sـــ	�
���ــــ��،����:ــــ�U���u;Iــــ	ة�/ــــ.�"ــــ!�ا ــــ��S!�ا ـــ; ـــ�،�����UBــــ��Qــــ�Y;ا=Eـ ـــ�،�و�sــــ	��IHــــ�د�%��Bـ ���ªـ نر و
�Pــــqو�،Pــــ�È'6ــــ��%$ــــ#�و=ــــ;ه�E�Yــــ�ي���Uــــ�ك�ا Xــــ'ل�C�rــــH�3I��BI>B<ــــ�ن�H'"�ــــ��ا�ــــ�rــــ(>�رو
�PــBI>B����ــ��،�و�Eــ�ا�ا�ــ��3Iأ�ــ�Uب����ــ	ة�§Iــ�I���Eــ;د����"ــ!�وا"ــة�Hــ�rا ــ��S!�ا ;�نoYــ�و
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���E�IÊو�،���Fم��������،�و%�
	ا������ا ���IU/.�"!�ا ��Xاك� م�إد%���¢H�،����B�رI;د�
ات� ـــ��،�وEHــــــ� ���ـــ��ــــ�I§�VWــــــ�Ëا ــــــm�4¥�ت�ا را �ــــــ�P�q،�وا Uــــــ�دئ،�وا�Aــــــ;ا�Fن،�وا��B>Iــــــ�ت،�وIHــ
ـــ��/ــــــ.�%<�Bــــــ�ت� ة�%$ــــــ#�ا���)�ــــــ	،�و�ــــــ�3Iا��UBـــ ــــ��،�و�ــــــ�3Iا�Aــــــ را��B>Iـــــ�ت�اw¥ــــــ�����J-���ــ

¥wأ=!�ا�rH��YA���%$#�اvw;اب�ا���<�ن�وا  ).�F��%2012،�(ل4;

اث��6اSـــ��وا�ــــ
	ا�����ت�/ـــ.�"ــــ!�oــــ��ــــ!�%$ـــ#�ا>I��إ�ـــ#�ا �ــــ;;J	
�نو%�Bـــ���Aــــ�د%ـــ��ا
ا�EH<ــ��/ـــ.� اء�ا ��Iــ��وا��ـــ���ــ(y!�إ6ـــ� �ــ��Hـــ��و��F�#ـــ$%����ـــ��،����ــ�<��ا��ـــ����I<ــ�����ا�ا ــ�

ً ً
ر ر

ة�ا ــــ��PBI%$ـــــ#�أن���Yــــ�Ìو��اQـــــ� ـــ�AJ�Pـــــ Yــــ�Hــــ�rأF<ـــــ�ط�ا�ــــ�PBI،��»ـــــ���ÍـI�ّ�و�Aــــ;م��BI<ـــــ�،�را

���><��#$%�����.��»���o��#$%�!>I��ن�ا����ب�ا �BI<�ن����B>Iت�ا���PBIا ����B،�و���%�uو
ات�ا���ذ�ا��Aار�و"!�ا ()'ت� �EHو�	�(���  .(Anderson,2005)را

ـــــ#�ا�ـــــــــ��ام� ة�%$ـــ ـــــ ـــــ�ن�ا Aـــ ــ ـــــ�'ك�ا BI<ـ ــــ��ت�اHــــ ���ــــ�B�ــــ�ل� ـــ �LMا��Iـ ـــــ ــــ��ا��ـــ رو���Bــــ ّر

���ــ���وأqـاف�ا ـ>�NÐوRu ـ��ا�ــ�34ا�ـ
	ا�����ت�H>��ـ��U/ـ.�ا ;���ا ��Iـ��ا لQــ�3ا���BI¤ـ��"ـ;
�ـــــ���%$ـــــ#� ���ـــــ��ت�ا ��ــــ��ا ���Bـــــ�،�و��Gـــــ�و��Aـــــ��UHـــــ�دئ�وIHـــــ��Y	�ا ـــ��0و"�=ـــــ�ت�ا��UBـ ا1ــ �را ر
��BI<ـــ��وHـــ��rـــ��Í�P ـــ��ا��ـــ�ص�� ���ـــ��ت� ـــ�����Iـــ���È'6ـــ�PوHـــ���oYـــ�=;��ة��EـــBIH�P¤ـــ��ا ن�ـــ� ور

�ــــ�I��PBIــــ�ل؛��ــــ� q�PBIـــ;ـ�ا ��Uــــ�ــــ4;:��/ــــ.�ّا >�Cــــ��ت�������>�ــــ�ح�ا��UBــــ��/ــــ.�ا�LRSــــ���ا oــــ;
ً

ر
�ــ�� ات�أو�ا ��Iــ��وا <� ���ــ��ت���I<ــ�%$ــ#�ا Eــ����ــ��/ــ.�ا���را�ــ�4;ف�-و�ــ#،�و�ــ��¿��Fــ�ح�ا ر

ار��Qءة�وا��(J�PBI ا���ÒدGY����  ).   NCTM,2000(ا

    �������ـــ��ت،��Yــ�=Eـــ;دا�%� �ــ���Uـــ�ل�Hــ�rأ=ـــ!���ــ;���H>ــ��NOا وا ��Uــ�2���ـــ;
ً

BIـــ�Pر
�;%�Bــــ%;ات�ا�;6>�ــــ��وا��I �ــــ��وا��ــــ���ــــ��Jــــ����ــــ;د�=ــــ�ءت�اEvwـــ�ه�ا ���ــــ��ت�و�E>�BIــــ�،�وqـ��ا

��Aـ;�E>BI��Pـ�� ���ـ��ت�وا�ـ
	ا�����ت��E>�BIـ��و�6ـ��،�(ق̈%�دة�ا�>�ـ��/ـ.�أqـاف�ا ،�)2003يJـو
ــــ��%$ـــــ#� 
	��ـ�Mـــــ����ا ـــــ�����Hوا ��ة�إ%ـــــ�دة�ا�>�ــــ�ـ�/ـــــ.�X�ـــــ
	ا�����ت�ا ���ـــــ�J�.ÓرH<ـــــ���ـــــ�� ور


�ــــ�،�وأ���ــــX��E�ــــ��Aاء،�وX�ــــ���ªج،�وX��Aــــ�4ء،�ا�ــــ���qــــ��ا ;oHــــ�ة�وD�UH�	ــــ�sا�����ت�	ر
�rـــــــــH�PـــــــــBI ا�rـــــــ ـــــ���<)ــ =ــــ ـــــــ�0،�و"ـــــــــ!�ا ـــــــــ()'ت،�و��IHـــــــــ��د ��Ôــ��ـــــــ	�ا ــــ،�وا���)�ــ ـــــــ	�ا�>�Qـــــ روا���)�ــ
��LMـــــ��%�ا��UBـــــ��%$ـــــ#�إs>ـــــ�ء� را�ـــــ��ا�EH،�وqـــــ�ا�BYـــــÕم�ا BIـــــ�P%$ـــــ#�ا��Cـــــ�ر�ا�ـــــ
	ا�����ت��ـــــ ُ

ا�P�Íا ���Iــ��ا ���Bـ�،�وإ�ــ���P�Èأ�ـ�����ا���)�ــ	�ا�ـ�H;BIH�P�Bـ�P�Í،�و�><�ــ��EHـ  & James).ر�
Connell, 2005) 

�اء�ا ��Iــــ�،�إذ��Iــــ�أ"ــــ ـــ��و H�LMـ ـــ.�%<�Bــــ��ا��ــــ ـــ
	ا�����ت�ا �IUــــ��/ـ �X�ـ ـــ� ّوHــــ�rأJـ ُ
ر ر ز

ا�P�Í/ــ.� را �ـ�د�rYا ���Iــ��ا ــ��q<��/ــ.��><�ـ��ا��UBــ��/ــ.�B��Hــ�3ا �ــ�دrY،�وا��ـ���Íــ��J�P><�ــ��Qــ
��B>%�!ـ>Iـ��.��»ـ������uـ�ص،�وlwا�PـE>BI��P��ا�����Ì،�وا�����ة�%$ـ#�-�yـ�ر�و�>��<Eـ�،�و�A;ـ

���� G�ــــ!�ا ــــ>o�J�PــــE��Ù>�ــــ�،��<ــــ��و�ــــ�B�� ا�PBIــــ��و%$ــــ#��oــــ��ن�ا��ــــ��ب�ا��UBــــ����B>Iــــ�ت�ا
��ــ��.،��ــÚن��uــ�،�و��I>B��Ì)ــª�ّوا�ـ��P(o/ــ.�ا��B>Iــ�ت�ا ���Iــ��ا ���Uــ��Jــ���PBI،�و�ــ�E!�ا�U>ــ�ء�ا

ـــ�ت� ات�ا��ــــــ�ذ�ا�Aــــــ�ار�و"ـــــــ!�%<�Bـــ ـــ� ــــ���ـــــــ��%�%$ــــــ#��><�ــــــ��ا���)�ــــــ	�ا ـــــــ��A!�وEHـــ اء�ا ��Iــ رHــــــ��و ر
�P�Ò��Vا���̈�����إ�#��><���ا���PBIا �J�،�UB��ى�ا�  ).2018ا����Byو%���V،�(ا ()'ت�

�ا��B>Iـــــــ��ا���BI<�ـــــــ�،� ـــــ��oHـــــــ; �ــ���ـــــ!�ا ــــ����Iــ اء�ا ��Iـــــــ��ا��ـــ ــــ��و رإن�ا�ــــــ
	ا�����ت�Hـــ ر
�����BI<ــــ G�ــــH�!ـــــ>o��#ـــ��إ�ــــ �ـــــ�،�I�Yــــ!�HــــE���;��rـــــ��أHـــ�ـا�mH¥ـــــ��وو��Iـ�Iــــ��و��J��Yة�إ ��Jـــــ4;

ً ً
ر

� ;BUي�����ا �PBIا �دو ;���;q����I اء�ا ��rHأq<���ا�
	ا�����ت���Hو�ÕY��>Hو�،�H�q��UB�Hرو رر ر
ً ً



وحل المشكلات على حل المسألة الرياضية ) PQ4R(أثر استخدام استراتيجيتي 
 لدى طلاب الصف التاسع الأساسي في الأردن

  أحمد دوجان النواصرة/ أ
   خلف علي الصقرات/د

 

 

180 

ا�Q;�;Hــ�� ا���Bــ'ب،�وHـ�Yا�وH>�<ــ����B>IBـ��ا���BI<�ــ�،�وHـ4 ��ـE=;H�ÙU4ـ��وD�Hــا�وH��ـ(�
ً ً ً ً ً ً ً

ر ر
B��H;BI>Bــــ�ت،�وF<;ذ=ــــ��

ً
�rــــHــــ��B����،ــــ��B%�	ــــ����)�ــــ��>Fاء� �"ــــ�وه،�و�Z�Iــــ	�Hــــ��و ر�ــــ'ب�oYــــ�و ن

س�%<�Bـــــ�ت��)��ـــــ��وÜـــــ.� ة�(را�ـــــ�klÝأن�Y<ـــــ� ــــ4; را����ـــــ�Ì،�وا �اUQـــــ�،�وا��Aـــــ;�P،�وا���)�ـــــ	�Jـ
،��<ــــــ���Iــــــ�Dـــــــ)'�Hــــــ�rأDــــــ�yل�ا���)�ـــــــ	�ا�ــــــ�ي�BI�Yــــــ��J<�اUQـــــــ��ا��ــــــ�د���ا�ــــــ��و����ـــــــ��)Hــــــ��<�ة

ً

�	�(������B)�	�أي�ا���)�	�/.�ا��Hا  ).2014داود،�(ّا���

ــــ��ا�ـــــــ
	ا������ �Yـــ¥wا�����ت�ا	
ـــ�ن�qـــــــ�ه�X�ـــــــ ـــJ�rــــ ــــــ��PQ4RوHــــ qـ �;Hـــــــ�س�"ر�ا��ـــــــ��6;
;�ªuو نو اء�ا ��Iـ�،�وا��ـ���Íـف�إ�ـ#�) Thomas & Robinson" (ر ��rHا�
	ا�����ت���HوI�����را ّ

�ا �BI<�ن�%$#��oU4Y�T�oJ�،PE>E��ko;ا�%$#�%����������ا�;Ó.�ا��ا����B>I§�Vا���PEا;��ّ

.Óو���Í ��Ôـ��0ا�I<�ـ��ا��ـ����<�ـ��AJـ��،�وا�ـ��P(o/ـ.�%<�Bـ��ا��Eـ�Pا ;>BI�Y�3و��� ;>BI�Y��>Jر� ّ ن ن
�ــ�،�وHـ��%���%$ـ#��Eــ�Pا ;�ـ;ع�و�ـ���ه�وX"��ـ�ظ�Jــ��HـAJ�2ـ�ء�أ�ــ�ه،����%$ـ#��ªـ(��Ìذا�ـ�ة�ا
�>�"�ـ��ا��B>Iـ��HـC�rـ'ل��H<;%ـ��Hـ�rا�lw;ـات�ا��ـ���Jـ��EH�>�q��	�(���ات�ا �EH���><��¿�ر��

IU�Y�rـH<�ة���ـHـ��وHـ�����ا�ـ���J<ـ(�ر���ا��ـ'ب،�H<ـ��B�Yـ��"� �ر��Eا �PBIأ�>�ء���	�اw¥ـ��4ا
����(���ا�U>�ء�وا�����Aا   ). Trianto,2009؛�2004ا��I;م،�(نا���Iو

�ا�ـــــ
	ا������ �PQ4Rنو��yــــ; وªuــــ�; ـــ�H;���Esـــــ�س�و ن�ا��ـــــ��:ــ  Thomas and “ر
Robinson”ــK�	�)ـ��Tــ�oJ�،ــ�UQ�I�Hــ��وI§���Hــ;ات��C�xــ��rـHد��<ــ���!�"ــ�ف�%$ــ#�إ=ــ�اء�oHــ

.$Y:  

�C;ذ�P(��>BK�rH(اw¥�ف�: ا�lw;ة�-و�#H�)Preview (�P��I �ko���وا�����X���I���Iاض�وا
��RS��4�-��yر�اAJس� �  .را

��F���"�AY�Tـ;م�Kـ!��6�ـ���J;=�ـ��§Iـ�Ë-�ـ ��Bا )�;uـ��) Q ()Question(اw¥�ف�: ا�lw;ة�ا
�r%م��%� �(��Ì��H�P� �I§����<�ي   .ا ;�;ع��rHا�lw;ة�ا����AJر

أ��oJ���¢H�!Kف�)4R(و�(�	�U��������Hات�;�C�2Ê   :��<��R.$Yر�إ�#�أ

�������C;ذ�R(��>BK�rH(اw¥�ف�: ا�lw;ة�اH� ف��qه�ا�lw;ة�) Read(ل�-و�Íأ،�و�Qا���I�����ا
�����د��Yأو�=<�%���E=ة� ;4J��AJ���  .رإ�#�-�r%��J�=Â���B ا

ــ� ا��ــــ����Iـــ����Hـــ!،�و��Iـــ��qــــ�ه�) Reflect(�ا��ــــ�H�VWـــ�C;ذ�HـــBK�r<ـــ��)R(ف�اw¥ـــ�: ا�lwـــ;ة�ا��ا§Iـ
ـــــ��ا�ــــــ��H��AJــــــE=�rــــــ�� اJــــــ�Ìو%'Qــــــ�ت���I �Jـ ــــ��وإH�Qــــــ��ر ــــ.�-B�Hــ وا�lwــــــ;ة�Jــــــ����)�	�/ــ

�Cأ��E=�rH���H;��  .ىو��S�A¥w�u/.�اw¥��ة�ا

�ــH�Tـــ�C;ذ�HـــBK�r<ــ��)R(اw¥ـــ�ف�: ا�lwــ;ة�اH�lwـــ�����،�ّا��ـــ����Iــ��ا�ـــ
	=�2أو��ـــ<Recite (2(�ا
��B ـــ�-�rـــ�ت�%ـــJ�=Â�2�>�ع�و�ـــ�=	
�ـــ���J�ـــ�E=ـــ�دي�و��!y)ـــÊـــ��و����"�ـــAY�Tـــ;م�ا

ً

  .ا�����F�#$%��E"�6���وذ�¿�§(y!���دي

ا=ـ2،�أي��Hا=Iــ��) Review(�ا��ا§ـH�2ــ�C;ذ�HـBK�r<ـ��)R(اw¥ـ�ف�: ا�lwـ;ة�ا�ـ��د�� را��ـ����Iـ��
�ـــــ�ت�§ـــــ(y!�=<ـــــ���<�س��yـــــ!�وا�ـــــ
	=�ع�ا �ـــــ��P�qوا Uـــــ�دئ�وا�Aـــــ;ا�Fن�وا H�.Óـــــ�2را�ـــــ

�PـBI اف�ا�Dإ�xo����¢%��J�=Â�2H��AU�H��" %�ض�§-�ËI���B ا ��
ً

 Thomas(و
& Robinson,1972.(  

�Õــ�����ــ���Yــ��ا¥wــ��ا�;J	
��<ــ��و�Z�Iــ	�ا�ــ
	ا������"ــ!�ا ــ()'ت�HــX�r�ــ
	ا�����ت�ا
�ـــ��J;=ـــ���ة���)�ـــ	�ا �ـــ�،�إذ�أ©�ـــ��Hـــ>B%�NÐ¤ـــ��UYـــأ��J�ـــ�����B��P�<ا ـــ���qـــ��;د�ر%$ـــ#�ا�ªـــ(�ط�ا
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�rـHد��ـ��%ـ �>Hـ'ل�C�rHو�،��>B%ات�;�Cو�����EB"�r%�ToU�ر���H��By)H����oا���)�	�وا
ف� �Aـــ���H<;%ـــ��Hـــ�rا Iـــ������ـــ��.�Y)�ـــ���ا��ـــ'ب�HـــC�rـــ'ل�qـــ�ه�ا�uـــ��و�>�BI��را�ªـــ(��6ت�ا
��H '�ات�ا �E ا�ا;U��(Yأن����Y��Fب�����،��<��أ;s� ت�ا�q���Xو���B>I�ات�ا �E وا�،����<�زا ر ر

��B�ف� �m¥��ة�ا ����o������BUAج���ÌAإ�#�ا Iـ��������F;ا%��و"!�ا ()'ت�æن�إ%اد�اJ�	�(ر
Yــة�ا ��ــدة،�vwــ��اE�Qا;Hو��IM��ــ�ات�ا��B>Iــ��VKــ�Y;ا=Eــ;ا�اw¥�ــ�ة�J<�¦�	ا�Íــ��و"��½�ــ��ا روا Eــ�
Hـــ���H�I�Bـــ!�J>�ـــ�ح�Hـــ��IH�2ـــ�ت�=Yـــة�وH;اQـــ�3�ـــ��P<ـــ�� '�ات�ا زJـــ!���Jـــ�Hـــ�rا��ـــ��ب�ا Eـــ� ر

J��E�  ).Z�)�،VH��Q2001	اUQ�rH�P�Í!�و���I�Y�P;ا�

�<��أ©���ا�
	ا������%<�rH��B������Bا ��PBIا�ـ�%�ء�ا �ـ��P�qوا Uـ�دئ�ا��ـ���E>BIـ��
��ــ��.��uو�،����Q;>Bــ�3ا �<�ـ!�/ـ.�ا ـ���Uـ�ض�ا >� و�ـ��AJ،�وإ�Yـ�د�ا�Q'Iـ�ت��J¢�ــ�،�و����ـ��ا��ـ�

ً

B>%إ���;q��H�!y)�ا��Úن�"!�ا (��È��Byا�اY=��>BI����ª����
ً ً

)�،�<� �;J2010زأ.(  

�ــ�ا�=ـــ�ء�qــ�ا�ا�oUـــ��T��Aـــ�4ء�أ�ـ�ـ�ا�ـــ��ام�ا�ــ
	ا�������)PQ4R (و"ـــ!�ا ـــ()'ت�
�01��-�2����ى�6'ب�ا��34ا������������ا�  .%$#�"!�ا �

ToU�  :��By)Hا

���ـــ��ت،���oUH�LMـــ�Tا راA��FـــH�xـــ(��Byا�oUـــH�TـــH�r'"�ـــ��ا��U"ـــ�TوZC	�ـــ��/ـــ.��ـــ
ـــ�و=ـــــ�أن ���ـــــ��،�"�ـــــ�I��T<ـــــ��Aـ�����ا��:ــــ�u;Iت�/ـــــ.�"ـــــ!�ا ــــ� ن����ـــــ	ا�Hــــ�rا��UBـــــ��Y;ا=Eـــــ;

ً

����إ ;:;��6���Aاw¥!�و������ا�./�	�(��� ���%$#�ا�Ç�¥wدو���لا   .ن

دن� رو��Gـ�H'"�ــ�ت�ا��U"ــ�Tا �ا�Fـ��ا�>�ــ��s��Sــ	�ا ��ــ���ا��ـ��"ــ��B%�!4ــ��UB6ــ��-
���ـ��ت�وا�BIـ;م��B�و��ـ���ات�ا  The Trends in International Mathematics andر/ـ.�U�CXـ�

Science Study) TIMMS (ــ�م�I�د�ا��ـ(���،� (2015/ـ.�ا و�Fــ���S) 2016را ��ـ�Õا�ـ;���6��><�ـ��ا ـ;ا
 �Bo�Program for International Student Assessmentــ!�ا�Z	Fــ���Hا�ــو�.����Aــ��Pا��UBــ��

 )PISA (ـــ�م�I�ا�وأداء��sـــ	�2009H/ــ.�ا ً�وا��ـــ��أ�Eــ�ت�Qـــ4; ً
�ا�ـــو�.�ر Fــ���J ـــ��; �AH� ىUAـــ; ا ��ـــ�Õ(رل

�،���)��د�ا ���6��><���ا ;ا;��ا��T"�Uأن�أ"�-��Uب�ا��RS��� ��q�!ه�ا�>����S). 2011را ��ىو
�rــHــ��q;BCــ��ت�و�����H�LMــ�دة�ا Yــ��ا �IUــ��/ــ.��ــ�BA���و-�ــ�����ا �Fــ����Hــ�rا��ـ�ـ رQــ�yYــ; ق ن

ــ��Kــ�ـن��ـــ��-�ــــ� ة�وا����oــــ���UB�Bـــ�،�H<ــ �Pqو�ـــH�VWــــ��;ا�Pq/ـــ.�Hــــ�دة�ر%�Hـــ!��Âـــ� ر�ا�)�Uـــ	�/ــــ.��Fـــ;
����������ا��P�Í%$#�"!�ا � Q�3Iت�و��������  .را

Usـــ��ا��U"ـــ�T/ــــ.��;��ـــ�3ا�ـــ
	ا������� و"ــــ!�ا ـــ()'ت�/ــــ.�) PQ4R(روHـــq�r>ـــ��=ــــ�ءت�
����������ا�ى���UB6ا��34ا�����2-����01و���0êAأ��q<��/.�"!�ا �������ت����LMا   .ر�

)Hن�Ú��،دoH�!y)ÊوV�ë�LRS��د�/.��r%��J�=Âا��Gال�اo���ToU�  :�q��Byّا�ا

ى�6'ب�) ��H)PQ4Rأ���ا���ام�ا�
	ا�������������������ا�و"!�ا ()'ت�%$#�"!�ا �
�01��-�2����  ؟ا��34ا
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ToU�اف�اqأ:  

ف��qا�ا��ToUإ�#�Ò���:  

ام�ا�
	ا�����������J�LM �������و"!�ا ()'ت�%) PQ4R(ر�����IHأ���ا�����ا� $#�"!�ا �
�����ت����'ب����ا��34ا����-�2���ToUH�./��01ا.  

ToU�  :أq<���ا

.$>I��وا ��<�  :ي���<�!�أq<���ا��UF�=�./�ToUن�ا

أو�
ً

 :����<�   :-q<���ا

          V�ë�./��<Hد�����ا�� م�إ�6AY��F;K�./�ToU���Eا�ا�����<��)<q-�r<���ا
ً
ر ّ:  

اء�ا ��Iـ��ا��ـ����I<ـ��PQ4R#�ا�
	ا��������;=����qX<�م�إ-  ��rHا�
	ا�����ت�Hـ��وI�����ر�وا ّ

�ــــى�ا��UBــــ�،�و�G�ــــ����Lــــ(�ف���AJ��ــــ���qو�ªــــ(�Ìا ��Iــــ��ا �Kــــ���ــــ�ت�واH;BI ا���ر�ــــ
�AJ���ف�ا �I ة�واYvwا����I ن�ا�J�ÌJا ��را��Q'Iت�وا   .و

ة�%$ـــ#�ا�ــــ;Ó.�و�>�ــــ���Pو"ـــ!�ا ــــ()'ت�%$ـــ#�=Iــــ!�ا��UBــــ��أ�îـــI��PQ4R<ـــ!�ا�ــــ
	ا�������-  ر	�Qــــ
H-��B��إ�#�ا��ا��ة�6;H-ة�	�4Qا��ة�����rH��Eا�A�Fا�	��Rة،�و�Yvwت�ا�H;BI ا.  

ا�ــ��/ـ.�"ــ!� �و"ــ!�ا ـ()'ت��PQ4Rـ;���ا�ـ
	ا�������-  �EHـ�دة�� �ــ��و��B�����'Aـ��X�rـHــ��%;Fر ز
ً

  .ا ()'ت

 -�>�ـ���Sا�ـ
	ا������� �Qـ� واïـ�Ä/ـ.��;=�ـ��ا�Uـ�"��ن�oFـ;�qـ�ه�و"ـ!�ا ـ()'ت�أ�ـ��) PQ4R(نyYـ;

	ا�����ت�X.  

��F��
ً

 :��B>I�ّ-q<���ا ّ:   

ّ�)<ـــq-�r<�ـــ��ا��B>Iـــ���Eـــ�ا�ا�oUـــ�T/ـــ.��AـــX�PY�ـــ
	ا������ن�ا��ـــ���ـــ�����H¢�ـــ��ا�� ـــ�ت�           ّ

���ë:  

ا�ــ����ــ��>�إ�ــ#�ا�ــ
	ا������-  �'�ــ���دة�Hــq�rــ�ا�ا�oUــ�T/ــ.��ــ�P�>4و"ــات�د�NOا >ــ��V��GــHر�
)PQ4R (PBI��د�أ�Z	���F�rH=�ت�ا%���Ao��  . وا�
	ا������"!�ا ()'ت،�

���ــ��ت��ــ;=���PEإ�ــ#�- ����ن�%ــ���rــ;���H>ــ��NOا G�ــ�،�وا ــ�;J	
�و�أðــ¥�ب�ا�Aـ�ـار�/ــ.�ا G�ــ��ت�ا
Hـــ��ا��B>Iـــ��lwـــ����<�Yـــ��>J����ـــM ��ة�إ%ـــاد�BIHـــqGH�Pـــ!�B�>Yـــ¿�X�ـــ
	ا�����ت�ا ر�ـــ� ور

ات�� را���BI<��،�وإ=�اء�دو 
	ا�����تر�X�¿Bام���BI>B<�ن����������.  

ــــــ�ه�-  ـــــــ	�qــ ــــــZ�I��Tـ H>�ــــــــ��oHــــــــدة�"�ــ ـــــ.��
ــــــــ	ة� ــــــدة�/ـــ ات�oHــ ���%$ــــــــ#�EHــــــــ� ـــــــ����Bــــــــ ــــ��Ùا���:ـ ز���ــــ ر ر
�q���<أو����qاد��F�yḦت���U	ة�/.�أ�>�ء�إ% 
	ا�����ت����BEا��>���������oج��X.  

�ــ6ÚJ�Pqــ�ر��Fـ�-  Õـ'ل��C�rــHــ��ت������ا�ــ��و�ا�Uـ�"��ن�/ــ.��Hــ�ل��BIـ��Pا ���H¦�ــ	ات�ا ر�"ــ; ل ي
����������ا�����qوا ���ABI/.�"!�ا �;���P�����  . و-دوات�ا

 -��Y"���S�<Jذج��><������ت���،�وا���Iف�إ�#����A�Uت�%<���B%$#�ا ;�;J	
��ا ن�ا (��;   .ن
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اء�ا ��Iــ��وا�><ــ�ذج�ا��S�<Uــ����oــ��ن�ا��B>Iـــ��-  ّ��;=�ــ��ا�q<ــ�م�ا BI<ــ�ن�إ�ــ#�ا�ــ
	ا�����ت�Hـــ��و ر
ا�ا ا�Jـ�ر ���ـ��ت�دو����½�ـ�،�"�ـY�TـGدي�BIHـ�Pا�I����U���rHدة�����X���F�yHوإ�،��>�BI��

ً ً
ز ر ّ

�TـoU ا�rـH�PـBI ا�rـ���<)ـ>BKو�،Pـ�BI��ى�ا���H�./��UBا"ـ!�ا������ت����LMا ����ر/.���;
ـــ��%$ـــــــ#� ــــ¿�إ�J��Yــــ ــــ�Lذ�ـــ �Aـــــــ��ا >��ـــــــ�U،�اIW)ـــ����Jـــــ�� Y<ـــــــ���UB�BــAو����ـــــــM �Jـــــــ;م�AYـــــــ�ي��ا

ً
ر

UB��  . �� ��y)§��F;>BI�Y!�أ%<�ا����Iب�ا

ToU�ود�ا":  

ـــــ
	ا������: �اw¥ـــــــود�ا ;�ـــــــ;%��-  ــــ��ام�ا�ــ ــــ�د�ت��J�ـــ ـــ!�ا Iـــ �LMو"ـــــــة�"ــــ را�Qـــــــ�4ت�%$ـــــــ#��ـــــــ
)PQ4R (����������ا�  .و"!�ا ()'ت�وا���4Aء�أ����q%$#�"!�ا �

 -���)��ود�ا¥w�01: �ا���2-����  .ا�4�Qت�%$#�6'ب�ا��34ا

 -��F�y ود�ا¥w�4ت�%: �ا�Qا��u;<vwار�ا;s-اء�;��./� ;K��س�ا اH�#$ر   .ر

 -��F�HÕ�ود�ا¥wا��01: �ا ���rHا��Iم�ا ا��01-و �ر��Pإ=�اء�ا��ToU/.�ا��4!�ا  .2022/2023لر

��Sا�=Â�������Iو��ToU�  :m�4H¥�ت�ا

�Üـــ.�ا�ـــ
	ا�������Aـــ;م�%$ـــ#��oـــ��ن��Eـــ�Pا ;�ـــ;ع�وا��ـــ��ب���H;BIHـــ��:(PQ4R)ا�ـــ
	ا������
���H>�،�و�(<!�اHو�ات�و�ـ��% �إ�#�ا ����Iا�ـ����AJو�;�ـ�B>%�2ـ�ت�ا�ـ��PBIوAFـ!�ا Eـ� ;:;�ر ل

ة�%$ـ#�ا��<��ــ��وا�Aـ�اءة�وX"��ـ�ظ�H;BI �Jــ�ت� ،�وÜــ.�(Collier, 2002)را��ـ'ب���ـoU4;ا�أ�îــ	�Qـ
ا�ــ����Fــ�ا� اء�ا ��Iــ�،��I<ــ!�%$ــ#��;�ــ��Ùو��ــ�4!�ا ;�ــ;ع�ا ــ�اد�د إ"ــى�ا�ــ
	ا�����ت�Hــ��و

ً
ر ر

I� ا�ء�و�ــ���ه�HــAJ�2ــ�ء�أ�ــ�ه�æ©�ــ���ــ��% و�Iــ�ف�إ=�ا�Sــ��). 2013ا�vóــ�ش،(وB<ــ�ن�%$ــ#��Eــ�Pا Aــ�
ً

6�LMـ'ب�ا�ـ�34 ��ـ�Tـ"�U��©����rH��%;>�Hا�lwـ;ات�ا ��Bـ���Bوا ���§Iـ��ا��ـ��ا%�<ـ��qاJر
�2��������(ا����Hـ���Eـ�PداCـ!�) ا �<;%��اA ـ�2ا ;�ـ;%�ت�اH�PEB%ـ�د�ت�و��ـ�I ة�"!�او"

���sـــ��ا�ــــ34،�و�Aـــ��
ً

=�ت�U�CXــــ�ر� ��qا��U"ـــ�Tو�Aــــ�س�أ��qـــ��JــــIــــ��ــــ����ا�ـــ���ا �ر�lmــــ�Ìا ر
ا�� �را��ي�أ%ه�ا��sæ�T"�Uاض��qه�ا

ّ .  

����oJـU�Y�Tـ����2ـ���Cـ;ات�%B<�ـ�� :ا�
	ا������"!�ا ()'ت���Ü.�ا�
	ا������������EHا
���ــــ!�ا >��ـــــــ���B<ـــــــ� �ـــــــ��Hـــــــ�rأ=ـــــــ!�إ�Yـــــــ�د�اw¥ـــ;uـــ��و�� �©�ـــــــ���H<;. و%<�BــــJـــــــ���Sـــــ�ف�إ=�ا و�Iــ

ً
%ـــــــ��
ا�ــ��� ;�ــ;%�ت� را�ªــ(��6ت�وÂ=ــ�اءات�ا��ــ��AYــ;م����ــ���6�ــ��ا�ــ�34ا����ــ�2-��1ــ��0%>ــ�د
���ـــ���ا��ـــ��AYـــ��EHا BIـــ�PداCـــ!���sـــ�����B<ـــ()'ت�ا� لو"ـــة�ا�ªـــ���ا ���Bـــ����ــ4ـ!�إ�ـــ#�"Bـــ;

34�  .  ا

LM �����Aا ��Iدة�/.�ا�����ت�وÂ=�اءات�ا����AY;م����Èا �PBI:را داC!�ر��rH��%;>�H�.Üا <�
!UA��ـــHـــ�������ا BIـــQ�F�Pـــ!��H;BI>Bـــ��وا �دو را�¦��ـــ��ا�ـــ�È����4ـــف�إYـــ�4ل�ا H;BIـــ�،�و�yــ;ـ . ن

��rا�)�ـ�ب� �ـ��%$ـ#��<ـ��¦�اف�HـC�rـ'ل�-Wـ(���و-�ـ�����ا��ـ����I<ـ�/ـ.�اq-���Ao��P��رو
PBI ا�!�������Uود   .  رو�

����������ا�������:"!�ا ������ا��وY���>H;ا="�ا �Y=�3Q;H�!"��Y�� ;yYو��������ن��ا
�ــ��/ــ.�"�>ــ�،�����Bــ��H>ــ��أن��Y)ــ��/ــ.�qــ�ا�ا ;Qــ�3و�BBoــ�،�وHــ��rــ��Pــ���م�Hــ���BI<ــ���Õqــ�=



وحل المشكلات على حل المسألة الرياضية ) PQ4R(أثر استخدام استراتيجيتي 
 لدى طلاب الصف التاسع الأساسي في الأردن

  أحمد دوجان النواصرة/ أ
   خلف علي الصقرات/د

 

 

184 

�Ÿــ�د�اw¥ـــ!�ا >��ــ���Eــ�ا�ا ;Qــ3 ���ــ��� ر�ــ�H��AJــ��IH�rــ��
ً

�>ــ�،�" ( وIMـــ�ف�). 308: 2003زأJــ;�
ة�6ــــ'ب�ا�ـــــ�34ا����ـــــ�2- �Fــــ��QـــــJـــــ���Sـــــ���إ=�ا��������ا�را��U"ــــ�T"ـــــ!�ا ــــ�

ً
ـــ!� ـــ#�"ــ ّ��1ــــ��0%$ــ

ــــ��0و�Aــــــ�س� ــــ�2-��1ــ ـــــ��J;"ــــــة�"ــــــ!�ا Iــــــ�د�ت�J)�ــــــ�ب�ا�ــــــ�34ا����ــ ���ــــــ���ا ���Uـ��ا ــــــ��S!�ا
¿����I ا�����������ا����/.�ا�U�Cر�"!�ا ����=��ا��������B%�!4oYا ��Jّ   . ر

�AJ���ا��ت�ا ��وا ��<�ر�6Âر�ا   :ي

أو�
ً

 :�r�ªuو   Thomas and Robinson” . (PQ4R) “را�
	ا�������;�Hس�و

�x�ـ�اء�ا ��Iــ��ا��ــ��I�ّ (PQ4R)ـ�ا�ــ
	ا������ا�lwــ;ات�ا رإ"ــى�ا�ــ
	ا�����ت�Hـ��و
!�'�� ;=� ;J	
���Pا�>��Lا�%�Y�#$%��0Ô� ا� �A�ا��Yا����ª�IUت���rHاJ�./ت��Eن� ي -Jhon) ن

Flavell)>�qا�rH�	��(���qX<�م����È/.�ا��<�RF>�ت�،�وÕ���Hال��;�Q>��ا�ÀAB�����¥wا ;���Qم�ر،�و�
��¤�،(ا��U"��ن��  ).2008ا�D�E¤��وا

�ــى�(PQ4R)و�ـ�H�klm<�ــ�ات�ا�ــ
	ا��������AJ��ــ��©�ـ���I<ــ!�%$ــ#��ªـ(��Ìا ��Iــ��اJ�
Yـــة�وا ��Iـــ��ا�ـــ���AJ،��<ـــ��vwـــ��ا��I ـــ�ن�اJ�ÌJا وا��UBـــ�،�و�G�ـــ����Lـــ(�ف�ا�Q'Iـــ�ت�وا�ـــ�

Yــvwــ�ت�اH;BI ا�Pــ��<�J�.Ó;ــ�ة�%$ــ#�ا �Eــ��Hــ�rرو�I<ــ!�%$ــ#�=Iــ!�ا��UBــ��أ�îــ	�Qــ�A�Fا�	��ــRة�و�
ا�ــــ�ا��ة�Qـــــ�4	ة�ا ـــــى�إ�ـــــ#�ا�ـــــ�ا��ة�6;�Bـــــ��ا ــــى��oJـــــ��Tـــــ��%�ا��UBـــــ��/ـــــ.�"�ـــــ�Çا H;BIـــــ�ت�
اء�ا ��Iــ�،� �ـ�وÓـ.�ا��UBــ��/ـ.�%<�Bـ�ت�Hـ��وÕو��،Vـõا�A��q،�و�I<ـ!�%$ـ#��oـ��ن�ا��Eــ�Pا �Kـ���روا ر

��B �-ج���Fإ�#$%��UB��ة�ا Q��Õ2010%���،�(رو�.(  

اف�qا������أ	
  :(PQ4R)ا�

�ـــــ�B%���Õـــــ��(PQ4R)��ــــ
	ا������ÕI��#ـــــ!�%$ــــ>Iـــــ��أ©�ــــ���E>q،�وأ��ـــــRS ـــ�� �ـ;uا�����ر،�أqـــــ
ً

�Pــــ��<�J�.Ó;ــــ�اF�vwـــ��-�ــــ���Hــــ�rا�ـــ�Hغ�%>ــــ�ا ــــ�H�PBIـــC�rــــ'ل��ªــــ(��Ìا ��Iـــ��ا�ــــ���AJ،�وا
����UAــ!�ا H;BIــ�ت�;Eــ�و�،�qــ�د�ــ���و���ــ�ت�-H;BI اض�ا�Iــ��ة،�وإ%ــ�دة�اYــvwــ�ت�اH;BI ا

r%ة���I غ�ا�H�Aـ�ء�وا ��oـ�ة��BI�>B<ـ�ن،�و�Aـ;م�%$ـ#��ªـ(��ÌاF�vwـ��-�ـ���Hـ�rا�ـÂـ����6�
�Hــ!�/ــ.���ــ���Í'�4و�Hا=I½�ــ�،�و�I<ــ!�أYــ���%$ــ#����6�ــ��Qــ�اءة�ا ;�ــ;%�ت،�وا�rــ��%ــUB��%>ــ�ا

ً

ا�����B>IBا��C�rH���>�BI'ل�ا��Fا�C�./��6;ات�X�ـ
	ا�����،�H<ـ��YـGدي� ;oH������=I!�ا
ً
ر

ا�ــــ���إ�ـــ#��yـــ;��rا�� �ا�ـــ��ا ;�ـــ;%�ت�ا ��ـــ�،�����ودوا�ـــ�2إ�J��Yــــ��HـــUQ�rـــ!�ا ر�qـــ�ت�و�Hـــ; ر ل
)�،÷Rvwوا��F��%2009.(  

  :(PQ4R)ا�
	ا�������C;ات�

ن�I§)Thomas & Robinson 1972ـ�ا��=ـ;ع�إ�ـ#� ؛�2010؛�%��ـ��2009و؛�ù�6ـ��وآCـ�
� ي�2009؛�%����FواRvw÷�2006يا�(�����uوا��>��وH�¦�  ).Zamrone 2008؛�2009؛�ا

�rHد�oHم�وإ=�اء�;E� ف��"�!K�	�)��T�oJات؛�;�C�x��rHا������	
�X� ;yن��
V�ë���"ا������و	
�Xه��q:  

 ـــــ�ف�¥wا)P) (Preview (ـــــ�ة��Fـــــ�ء�A�س�وإ ـــ��Iاض�و��oـــــIH�kـــــ���Pا�ـــــ روا��ـــــ����Iـــــ��ا�ــ
Hـــû¥���%$ـــ#�ا ;�ــ;ـع�AJـــ4���IHـــ��-�yـــ�ر�ا��RSـــ���وا��Iـــ�ف�%$ـــ#��IH ـــ��-���ـــ���

GUª���oHو��ا
ً

�� .��r(>Y��>Jأن��Y>�و
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س�AJــــ�اءة��IH ــــ�� ��ــــ�����IHــــ���Bـــ�C� �ــــ��أن�yYـــ;���س�Hــــ�rا رو���Bـــ���>��ــــ��ا�ـــ نر ّ

�%�م���،�C�rH'ل�ا���J�Ìuن�اZlw	ات�ا�����AJو�uن�ا ;�;ع� ر-������وإ%��ء��4;
س� ـــ.�ا ;�ــــ;ع،�و��Uªــــ��J<ــــ���ــــ��>�و���ا�ــــ راw¥ــــ��.،�وأن�Y>�ــــ��إ�ــــ#�ا�I>ــــ�و��r-���ــــ���/ـ

�rH�Yvwرا�yأ� . 

 ـــ�ف�¥wا)Q) (Question (�ËــــI§ــــ���=;�Jـــ���و��Iــــ��6ـــ�ح�-�ــــ �B؛�"�ــــAY�Tـــ;م�Kــــ!��6
��ـ��ا ���Iـ��ا�H�Iـ��%ـ�rا ;�ـ;ع�Hـ�rا�lw;ـة��lwا�Pـ� ��>�ـ���§Iـ��u;�( ا��B �-ر

�AJ��� .ا
�rــ(>Yــ�����6�ــ���;Qــ�2-�ــ ��Bا�rؤ�ت�%ــ��ــ�����ا��UBــ��%$ــ#�ا روq>ــ��AYــ;م�ا BIــ�J�Pــ

Yـــ��ا�ـــ��J�=Â�،�AJـــ��%¢�ـــ��HـــC�rـــ'�E>��س،�و6ـــ�ح�-�ـــ ��B/ـــ.��ـــ;ء�ا�>�ـــ�ة�ا رل�ا�ـــ
����SÕ=و��B�:����Äý�����"س� ��ا�>�Aط�ا E<��/.�ا ;"��B �-��s��:رو   .ل

أ��oJ���¢H�!Kف�) 4R(و�(�	�Uات��;�C�2Ê   :��<��R.$Yرإ�#�أ

 ف��¥wا)R (� ف�qـ�ه�ا�lwـ;ة�إ�ـ#�J�=Âـ��%ـ�r-�ـ Read (B(ل-و�Íأ،�و�Qا���I�������ا
�ـــــ����دYــــ��أو�=<�%�ــــ�،�وq>ـــــ���Yــــر�ا�>�ــــ��/ـــــ.�ا�I>ــــ�و��rو-�yـــــ�ر��E=ة� را�ــــ��J��AJــــ4;
�.þــ�J�#ــ��%$ــ��IMس�و �Bــ�!Hــ�D�kــlmH�!ــ>I§ــ������Qــ��و�ــ�ن،�و�Aـ;ـم�اJــ������ر-
�Pـ���ـ����C�2;ط���xoا �H;BIت�ا E<��ا�����Z�Iـ	�إ=�Jـ�ت�%ـ�r-�ـ ��Bا وا���UB،�و

�;EIQــ���ــ�H�،�AJــ��2ــو��rا '"�ــ�ت�
ً

�PــBI ن�ا�§ــ(H�!yــ��<�،�و��ــر�ا��;�ــ�q�Ù>ــ��Jــ
�ËـــــI§�rـــــ%�xـــــF	
FÂ��(UـــــD�	ـــــZ%1ـــــ��0أو� �)�ـــــ�ب�ا �Jـــــ;اء���TـــــoU��Jـــــ'ب��B��Ù>�ر�ـــــ

PE��Fأ��UB�� .�J�=Âت�أو�C�rH'ل��AFش� ة��4Q	ة��Jن�ا

 ـــ�ف�¥wا)R (�VWـــ���ا��ـــ����Iـــ����Hـــ!�و��Iـــ��qـــ�ه�ا�lwـــ;ة�Jـــ����)�	�/ـــ.�-B�Hـــ��) Reflect(ا
�ÌــJا و%'Qــ�ت���I �Jــ��ا�ــ��H��AJــE=�rــ��وA¥w�uــ���S/ــ.�اw¥�ــ�ة�ا��;�Hــ��Hــ�rووإH�Qــ��ر

،�وq>ـــ���Yـــر�Jـــ� �PBIأن�B�Yـــ��Hـــ�rا��UBـــ��ا��Aـــ�م�Jـــ���J�Ìuـــ�ن�ا H;BIـــ�ت� ى=Eـــ��أCـــ�
� ف�ا�ـــــ���AJ،�و�yـــــ;��r:ـــــ; س،�وuـــــ�ن�اZlwـــــ	ات�وا Iــــ� Yــــة�ا��ـــــ���Iـــــ�ض��Eــــ��ا�ـــــvwرا ر ر

س�أ�>�ء� �دة�/.�ا ��H;BI>Bت�و-��yر�ا�;ا����4Jر ا��Aاءة،��2Hإ%<�ل�ا�ـ��rqوا���)�ـ	�ر
�A�>%���BH����A���J .ا�;>Eا�و�;U%;��ا�Qا�;F;yYأن���UB���Jر��Yة�;�lwه�ا�q�./و

�<�ن���q��Aoه�ا�lw;ة���AJ��� .�Q��Hأوه��lw�J;ة�ا
 ــــ�ف�¥wا)R (�Tــــ�����ــــ��) Recite(ا���دد،�"�ــــAY�Tــــ;م�ا ـــ<�2و ّا��ــــ����Iــــ��ا�ــــ
	=�2أو��ـ ر ّ

�ــ���E=ـ�ـدي�و��!y)ــÊو
ً

�J�ــ
	=�ع�و�ــ�<�J�=Â�2ــ�ت�%ــ�r-�ــ ��Bا��ــ��) ت�Hــ�<;عJــ4;(
S'Hـ��وذ�ــ¿�§ـ(y!��ــ�دي،�وq>ـ���Yــ��أن� زE"�6ـ��%$ـ#��Fــ���/ـ.�ا�lwــ;ة�ا����Fـ��و%$ــ#�

�ـــ��إ�ـــ#�أن���lmYـــ�kا�>Aـــ�ط�-���ـــ���وا����:ـــ�!�ا %<ـــ���Eـــ��/ـــ.�ا ;�ـــ;ع�: Yـــ4!�ا
ُ

��rHا(ٍ§(H�!y>����و%�م�وH�D!،�و�A;م��J��y�-�2�>ر�4J;ت�%�ل� ن <)�rأن��yـ;
xHـــــ�:�!y)ـــــ§(�!�vûـــــ!�%$ـــــ#��ـــــ>IMـــــ�ر،�وy�-ـــــ�ن�Jـــــ���BAI�ا�ÌJا ـــ���Pـــــ()�!�ا�ـــــ� و،���ــ

��rا H;BIــ�ت�/ــ.�ا�ــ�ا��ة�6;�Bــ��ا ــى،�Õن���ــ�>��Aــ��u;�(Hــ�،��ــ��J�!�-�yــ�ر�و��ــ
���ـــ�ت�إ�ـــ#�X� نوIM<ــ!�%$ـــ#�J�=Âـــ��%ـــ�r-�ـــ ��Bا��ـــ��E"�6ـــ��Hـــ�J��AUـــ4;ت�%ـــ�ل،�دو

ً

J��F�Iـــ��Xــ��>Fــ�ب،�وإ�(�� '"�ــ�ت�ا وFــ��وا�)��Jـــ�ت�ا ��ــ�4ة�ا��ــ���ـــEB>%�Pــ��Hـــ�rا

	��ـــ��%$ــ#�ا�ــ��ام�-�ـــB;ب�اlwــ�ص��yــ!��6�ـــ��/ــ.�ا�ــ
	=�ع�ا H;BIـــ�ت��UQــ!،�Hــ�2ا
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�P�qا �ــ��Ìــu 
	��ــ��%$ــ#����ــ�Hــ�rا��Eــ�PوX�ــ���Iب�/ــ.�:ــ��ð��sـ¥ـ��o،�و��ــ��ا�B�ر
�إ�#���ËI§�./�P�>I-"��ن ;:;B��ËIU����EاIUJ�������� .لا

 wـــــ�ف�ا¥)R (�2ا§ـــــ��س��yـــــ!�وا�ـــــ
	=�ع�) Review(ا ا=ـــــ2،�أي��Hا=Iـــــ��ا�ـــــ ـــ����Iـــــ�� را��ــ ر
��B ـــــــ�-�ËـــــــI§ـــــ�2%ـــــــ�ض� �ـــــــ�ت�§ـــــــ(y!�=<ــــــ�H�.Óــ��<�ــــ�دئ�وا�Aـــــــ;ا�Fن�وا ّا �ــــــ��P�qوا Uـــ

PـBI ـ�اف�اDإ�xـoـ��%¢�ـ���J�=Â�2H��AU�H��" ا ��
ّ ُ ً

وا�¦�ـض�Hـq�rـ�ه�ا�lwـ;ة�qـ;�،�و
����;:!�إ�#���اف�ا�����ZI	�%¢���-�ـ ��Bا��ـ��ا�����J�=Â��¥ð�rH�x،�وأن�اq-�

���ـــ��س�و��Aoــ��-qــاف�ا ــ�اد��EA�Aoــ�،�وا ��ــ�Hــ�rا�ــ���Iب�ا�ــ����ــ��Pا��EIرو�ــ
�إq<ــــ�ل�Qــــ�اءة� ـــ��وE"�6ــــ��Hــــ��AU،�دو نHــــJ�=Â�rــــ��%ــــ�r=<�ــــ�2-�ــــ ��Bا��ــــ���ــــEIQ;��Pـ

ً

��Bvûت�وا '"�ـــــ�ت�ا ـــــ�<�ي�%$ـــــ#�ا��ـــــو ���ـــــ�ت�§ـــــ(y!�دوXو�،Võـــ� س�§ـــــ(y!�©�ــ را�ــــ ر
ف��AJÂء�%����B/.�ا��ا��ة��Èات��DG>. 

����;J	
�
	ا������-q<���ا�)PQ4R(:  

�ـــــ���;J	
�ـــlm��rـــــ�q-�k<�ـــــ��ا �/ـــــ.�أ©�ـــــ���ـــــ��%�ا��UBـــــ��%$ـــــ#�(PQ4R)�ـــــ
	ا������Y<)ــ
ـــ�ت،� �q،�و�ªــــ(��Ìا ��Iـــــ��ا�ـــــ���AJ،�و�G�ــــ����Lـــــ(�ف�ا�Q'Iــ �Kـــــ���ـــــ�ت�واH;BI ب�ا�Iــــ���را

�H;BI وا�P�q�� ن�ا�J�ÌJا ��ة�%$#�ا�;Ó.،�و�>���Pا �H;BIت�ووا Q�	îأ�������رت،�و���rH�!Iا
���><��./���rH��Eا��ا��ة�ا��4A	ة�ا ى�إ�#�ا��ا��ة�6;���Bا ى،�و���%�A�Fا�	��Rة،�و�Yvwا
��B ــــ�ــــ�ج�-�Fة�%$ــــ#�إ �ــــ�Hــــ�rا�AــــÕو��،Vــــõا�A�ـــ�Pا ات�ا�Aــــ�اءة�وX�ــــ���Iب�HــــC�rــــ'ل�ا��Eـ رEHــــ� ر

Õد،�و�ة�/ــ.�ا�oUــ�T%ــ�rا H;BIــ��/ــ.�oHــ�و�ت�إ�Yــ�د�إ=�Jــ�ت�ا ���Uــ��J<;�ــ;ع�oHــ ر�ــ�Hــ�rا�Aــ
�%$ــ#� �ــ���m¥ــ4; "ــ�،�و�>¤ــ����Xــ�ه��YÂــ�oF�VÊــ;�ا ــ�دة�ا �BI<ــ��Hــ��2ــ�ص��; ل���ــ ��Bا �� ر و
ا�ـ��/ــ.�"ـ!�ا ــ()'ت،�و�>¤ـ����Kــ�� �EH�rــH��ـÕــ�،�و����B�����'Aـ��X���;ـ�،�و�ــI=ا��را��¦�Yـ��ا

��ت�ا�������rH�PBI،�و�;��Hاع�Jوا��(�ف،�وإ�،��U�)�،���%2010.(  

��F��
ً

  Problem Solving Strategies ا�
	ا������"!�ا ()'ت��: 

�UB�Bــــ�،�UYـــــأ��P�<ــــHــــ���qـــــ(�ط�ذWـــ�� �)<ــــ�rأq<�ــــ��ا�ــــ
	ا������"ـــــ!�ا ــــ()'ت�/ــــ.�أ©�ـ
�rـH���B>%ات�;�Cو�����EB"�r%�ToU�ة���)�	J�،Pq;=;د����H��By)H����oا���)�	�وا �����Jر

�>Hـــــ'ل�Cـــــ��ر���<�ف�ا ـــ�،�H<ـــــ��Y)ـــــ����H�P<;%ـــــ��Hـــــ�rا Iـــــ� ر�ـــــ��%ـــــد�Hـــــ�rا�ªـــــ(��6ت�ا���BI<�ــ
ات�ا�BI<���و�q���Xت�ا �s;ب������ �E 2008"<;دة،�(روا.(  

��0�;BU��وا�I��;UHف�أ�%�Q2013(ّو (�rـHـ��%;>�Hـ���©�Jا������"!�ا ـ()'ت�	
إ�
ف�ا �I ت�وا�H;BI ا��H���Hد����را���B>Iت�ا����AY;م����Èا

ً
ات�ا��ـ�� ����E>BIـ�،�وا Eـ���U�����ر

���إ�#�"!� ;:;��;ف����/.�ا�����ة�%��B،�وا�H�	�sو�،Y=�3Q;H�#$%��B¦��  .لا�������/.�ا

� ;�� �����ن�C;ات�"!�ا (���By<���(�	�إ   :�»��%$#�ا�>V�ë�;o) 2008(ز

أو�
ً

 :�By) �Jس���"Âأو�� ;I)��ا��w�J��UB¥�=��وا����Usإ�#��6ح�-: را ;ID�3رQ;Hاء� ز� ��Bإ
�Hـــ!���أو�Hــ(H��Byـــ�،�أو�AYـــ;م�ا BIـــ�J�Pــ�ح�-�ـــ ��Bا���)�	Yـــ��%$ـــ#�ا��UBــ��وا��ـــ����ــ�ـ<�rا

!�BI��  .وا���)�	�وا�����	�وا

��F��
ً

 :�By) ا�Yo� :�./��Hإ�،!¥m���BJ�Q���Sة�إ=�ا ;4J��By) ا��s��4J������ف���Qم�اE�را
��)��¦�:)!y)H�3Q;H�Gال����Aة��   .ر،�أو�/.�:;
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ـــ� ��ـ��
ً

�ت�:  ــ ـ ــ�2ا H;BIـ ـ ـــــ�ت(=<ـ F��U��ا�Eــــف�=<ــــ�2ا H;BIــــ�ت�وا�F��Uــــ�ت�ذات�ا�ــــ�J��B4 ـــــ(��By):ا

	اح�ا �ËI§�PBIا �ا=�2وا�)�ـ��ا�BI<�ـ��RJ><ـ��ا��UBـ��H;AYـ;ا��J<ـ�2Q�J�¿���،�وذ وا ر
���ــ��HـــC�rــ'ل�إ�Yــ�د�ا�I>�:ـ�ـ�ا ـــ(
	����J¢�ــ��وا�I>�:ــ��ا ���Bـــ��;Uــ��و�E>��<ــ�ت�و�H;BI ا

��¢�J.  

ا§Iــ�
ً

�ا �QGــ�: ر �§Iــ�%<�Bــ��=<ــ�2ا�F��Uــ�ت�و�>��<Eــ��و��ـــ��	�q،�:ل:ــ����sا����ــ��ت�أو�اB¥wــ;
��V�Iا������UB��	ات�أو������ت�وذ�¿�ا%�<�دا�%$#�ا �H;BIت�ا �ـ;ا��ة�ا��ـ���ـEI>=�Pـ��

ً

���U�Cر�أ��!�ا������ت 
	اح��6Qا�.�����uو�،�AJ���  .ق/.�ا�lw;ة�ا

H�Cـ��
ً

�Yــ��P/ــ.�qـ�ه�ا �"Bــ��ا��Cــ�ر�أWـ���ا����ــ��ت�ا��ــ��:ا����ــ��تا��Cــ�ر�واU�Cــ�ر�أWــ���: 
�HــــــC�rــــــ'ل�ا >�ــــــ��ا�BI¤ــــــ�� ـــــ� ــــ�Ëا����ــــــ��ت�-Cـ �ــ ��ــــــ��.��uو�،�By)ــــ ــــ#�"ــــــ!�ا ــ ــــ;د�إ�ــ ى�Aــ ر

��½¥ð�rH��Ao�B����������	Z������������،�وا����وا >�Q(��وا
ً

.  

��د��
ً

�إ����X:�U%�;q����ª=�ت�وا��I<�<�ت:  ;:;�رة�%�rا�������ا����ل�X����ªج�ا��ي���Pا
�HــــC�rــــ'ل�ا >�Qــــ(��واw¥ـــــ;ار� qــــ�،�و�<)ــــ�rأن���Iــــ�Vا��UBــــ��ا�ــــ���ª=�ت�أCــــ� �U�Cا�Pى�ــــ ر ّ

ب�ا��ـــ�� را�BI¤ــ�����yـــ�ر�ا ���Bـــ�،�و�<)ـــ�r%<ـــ!�ا��I<ـــ�H�PـــC�rـــ'ل�إ=ـــ�اء�%ـــد�Hـــ�rا���ـــ�
���ّ�%X�P����ªج��F���ا��ي���Pا��;:!�إ.  

�I§��
ً

ة: Y=�3Qا;H�#$%�P�>I���ا�����U��J��UBا��I<ـ��Pا�ـ�ي��;:ـB;ا�إ��ـ���AY;م:�����Uا
��H;��  . %$#�=<��2ا ;ا�P�Í��"�./�3Qا

�����
ً

 :�����������ا�    Mathematical Problem Solving"!�ا �

���ـ��ت،���ـ�V"�ـ�ة������ـ���K;©�ـ��=ـÕءا�أ���ـ���/ـ.��BIـ�Pا�����ا��Z	ز�أq<���"!�ا �
ً ً

���ـ���أن��<�ـ��ا���د�ا��;�Hـ��أو�/ـ.�yHـ�ن�ا�I<ـ!�أو�/ـ.�ا �����ا�ة�%$ـ#�"ـ!� ـ� ر�ـ��Y<)ـ�rا�Aـ ر
Yـ��q���Xــ�ت��J��YÂـ��oFـ;ـ��ات�ا���)�ــ	،�و�<)¢�ـ��أن��>¤ــ�� �ــى�ا���ـد��Hــ!�EHـ�� ر�Eـ�ات�أCـ� ى

��Yأ�!>I�ا���وا �ا
ً

  .ر

�و"ـ��X�ــ��'ع�وا�Hــادا� �ا��)ــ� ;�ة�ا��ـ ���ــ���و�ـ���B¨�ــ������ا�وIMـ�"ــ!�ا ـ�
ً

ي ل ر
ّ

�PBI�����I�U6
ً

ا��واا Uـ�دئ ���H>��ـ����Bـ�د���ـQ�ÙU4ـ�د �Aـ;ا�Fن�/ـ.�H;اQـ�3=Yـة،��<ـ��أ©�ـ���ـ
ً
ر ر

ـــ.�"ـــــ!� ـــ���;ا=Eـــــ��/ـــــ.�"���ــــ��ا��;�Hـــــ��وu>ـــــ�ء�%�Bــــ���FÚـــــ��Y)ـــــ���اZlwــــ	ة�/ــ ـــ!�ا ـــــ()'ت�ا��ـ ـــ#�"ــ ً%$ـ

���BUA�� وا������¥wا ()'ت�ا)�،���)��  ).2007ا

���ـ��و��ا��ت�ا�����AJ/ـ.��Hـ�ل��BIـ��Pا �ت�و�E>BIـ��رC�rH'ل�ا6'ع�ا��T"�U%$#�ا
Hــ��وا Aــادي�(وH¢�ــ�� �o ــ��2018را<� وا��ــ��) 2008؛�ا�ù%Õــ��2017؛�%��ــ��وا Aــادي�2010ز؛�أJــ;�

�������ــ���§ــ(C�!yــ�ص�و=ــ�ا��ــ�ق�%$ــ#�أن��Cــ;ات�"ــ!�ا ــ������ا��>�و�ــ�C�xـ;ـات�"ــ!�ا ــ�
.Ü��������  :ا

1 -�����،:���PEا ���ا �B;ب��rHا �Yoو��،�QJت����I ا�Yo��r>����وإ%�دة�:�����sو
���  .و�<��!�ا �
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2 -������ـ���ا��ـ��E=��oYـ��: �ا���Cر�ا�ـ
	ا������"ـ!�ا ـ���Yـ�ا�Aـ;ا�Fن�أو�ا�ـ���4اo��!>)و�ـ
�������/.�ا �������) ا���PBIاw¥��.(ا��اZlw	ات�ا�����AJا ��oJ���U!�ا �Yoو�)�PBI��ا

�J���  ).ا

3 -!¥wـ:��>����ا��ـ���ABـ;ا�Fن�وا���Yـ��q/ـ.�ا�lwـ;ة��و����U�����Iاo��Pـ���ـ�����ـ���ا�����4ا
�AJ���  .ا

��ــ�Hـــ�r%ـــم�و=ـــ;د�: �ا��Aoـــ��Hـــð�rـــ¥��اw¥ـــ!- 4��Yــ�H�PـــC�rـــ'ل��Hا=Iــ���Cـــ;ات�اw¥ـــ!�وا
����<��ð�rH¥��ا���B�� �Cأ��A���J�������ت،�و�P��rHإ%�دة�ا ���Hى.  

ه� �ـ��Hـ��%ه��I�U6ـ��"ـ�����ا��U"ـ�Tأن�Hـ�rأqـ�Pوا=Uـ�ت�ا BIـH�Pـ��%ة�ا رو�ـ�
ّ ��ى

�ـ������Aـ�ء�أ�ـ ��Bو�;=��ـ�ت�%�Hـ����Dـ�اÚJـ;م�AYأن��PـBI م،������%$ـ#�ا�o�Qو��ا������!���
� ��rHأن�ا���H��UB<)>ـ;���Yأن����Y�¿���،�و������ا��ي����Yأن���w��(B¥!�ا ����نإ�#�ا
ات�وUHــــ�دئ�UQــــ!�أن� ���Hــــ�H�rــــ��P�qو"Aــــ���SوEHــــ��Hــــ��w¥ــــ!�ا ــــ� '�رHــــ�rا ��UBــــ�ت�ا�ــــ����AJا ز

ا ؤUYـ��وFو�IHا"ـ�ت�	
Qا�PBI م�اAYت�أن��u;I:��UB��Y��H;ا=��ا<%���Yأ�PE ا�rHو�،!¥w�J�
ً

�BH�K��;B"��
ً

.  

��AJ���ا��ت�ا �  را
�-و ;o لا ا��ت��>�و��xا�
	ا������: ر   )PQ4R(رد

ا�ــ��qــ��xإ�ــ#��Aــ��0êأ�ــ��ا�ــ��ام�ا�ــ
	ا������) 2020(أ=�ـت�ا��lwــ�� �PQ4R)(رد
S��ات�"ـــ!�ا ـــ uـــ،�ر/ـــ.��><�ـــ��EHـــ� �Uـــ�ت�ا�ـــ�34ا�D�Iـــ��-��1ـــ��0/ـــ.����oHـــ��ا������ـــ�����ر!�ا

�ùـــ�����ا�ـــ��ا�ـــ���xHا��U"�ـــ��ا ـــ>D�NÐـــ��Uا �ا�ـــ��Hـــ�r. رو���Aoـــ��qـــف�ا �ر�F;yـــ�x%�>ـــ��ا
-و�ــــ#�������ــــ��: �6ّ�Uــــ��HــــJ�6�rــــ��ا�ــــ�34ا�D�Iــــ��-��1ــــ�0،��ــــA��Pــــ��<�rEإ�ــــ#��H<ــــ;%��ن) 80(

�rــــH�xــــF;y�)40 (ا��	
�ــــ�J�x�ــــ��ام�ا�ــــ ،�وا����Fــــ���ــــ�F;y����JــــH�xــــPQ4R�r)(����ر�6�Uــــ��د
���Qـــ��X%���دYـــ�) 40(�J�xـــ� �Hـــ�r. ر�6�Uـــ��د ا�ـــ��/ـــ.�اU�Cـــ�ر��oـــyH�.$�4ـــ; �نو�<�Bـــ�xأدوات�ا ر
ق�. �Aـ�ة�Hــ�rا��Cـ�ر�HــI�H�rـد،�و�ــ�Pا��Aoـ��Hــ�r:ـ��Qو���Uــ�) 20( ووأ�Eـ�ت�ا�>�ــ���Sو=ـ;د��ـ�ـ

�ــــــ�����ا ــــ���S�4%>ــــــ�Hــــــ��; ــ��إ"ــ ـــــ�34ا�D�Iــــــ��/ــــــ.��oــــــα≥0.05 (�6�!�4(ىذات�د��ــــ �Uــــــ�ت�ا�ـ
�Äw�4ــ����ـ��وا�ـ�����Jو�������ـ���Jـ�ن�ا �<ــ;%��ن�ا��ات�"ـ!�ا ــ��S!�ا ر-��1ـ��0/ـ.��><�ــ��EHـ�

ــــ
	ا������ ���ـــــ��ا�ـــــ�BI��rY<ـــــ;ا��J�ـ����Fـــــ��Jـــــ���اد�ا �<;%ـــــ��ا�ـــــ��PQ4R���J)(ا �<;%ـــــ��ا �AHر�
ق�ذات�د��ـ �Aـ��X%���دYـ�،�وأ�Eـ�ت�ا�>�ـ����Sـ��¿�و=;ـد��ـ�����Jا�;>BI��rY����إ"ـ���S�4/ـ.�وا

�Aـــ������ ÕـــI��!ـــ=G ـــ���ا�����ات�"ـــ!�ا ـــ��S!�ا ىا �;�ـــ��ت�اw¥ـــ�����J%$ـــ#�اU�Cـــ�ر��><�ـــ��EHـــ� ر
���ـــ������LM،�وذ�ـــ¿��ـــ�Äw�4ا �<;%ـــ��ا ا�ـــ��ا�Aـــ�S<�ن�). PQ4Rا�ـــ
	ا������(را��ـــ �روأو:ـــ�xا

���ـ��ت��Jــ�<�ن�ا�ـ
	ا���������ــ��� oUـ�Tا J����Í;"ــاPQ4R)(ر%$ـ#�إ%ـاد�ا >ــ��NOوا�)�ـ��ا 
ا��� �  .را

ــــ�ت�%>ــــــ�ب� ـــ#��Aــــــ�B%����0êــــــ��ا�ــــــ
	ا������) 2020(وأ=ــ ا�ــــــ��qــــــ��xإ�ـــ �/ــــــ.�PQ4R)(رد
��Ôـ��0�ـى��6�Uـ�ت�ا�ـ�34ا�D�Iـ��-��1ـ�0،�و���Aoـ�����H$.�و��PEا�Z	�qن�ا���o��ن�ا���)�	�ا

	�Jـــــ����ـــــ��ا�Yس�ا���§Iــــ��  ت�ا��U"�ــــ��%�>ـــــ��R�Hـــــ��ة�Hــــ�rإ"ـــــى�ا ـــــا ا�ـــــ��ا�Cـــــ� �رأqــــاف�ا ر ر

< �Pــــ�BI��Qــــ�ء�-و�ــــ#،��F;yــــH�xــــ�rوا Õ�-و�ــــ#�: �6ّ�Uــــ�،��ــــA��Pــــ��<�rEإ�ــــ#��H<ــــ;%��ن) 40(ر�Aــــ��ا
�rH�xF;y������ام�ا�
	ا������) 20(�������J�x� ،�وا�������Fـ�F;y����JـPQ4R�x)(ر�6���Uد

�rH)20 (ـ�Yد���%Xـ��Q����J�x� �ا���)�ـ	�ا��ـ�H$.،�. ر�6���Uد ا�ـ��/ـ.�اU�Cـ�ر �يو�<�Bـ�xأدوات�ا ر
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��Ôــ��0و�ـ�Pا��Aoــ��Hــ�r:ـEQ<��و��Í�U<ــ�و�Eـ�Pا�Z	qــ�ن��ق�. �ا ا�ــ��و=ــ;د��ــ� �ووأ�Eــ�ت��Fـ���Sا ر
��ÔــــــJ��0ـــــ�ن�أداء�ا �<ــــــ;%��ن���ــــ�H$.،�و�Eـــــ�Pا�Z	qـــــ�ن�ا �ا���)�ـــــ	�ا��ــ يدا�ـــــ��إ"ـــــ���S�4%$ــــــ#�اU�Cـــــ�ر

ً

���ـــــــ��ا��ـــــــ��U6ـــــــ��%��Bـــــــ��ا�ـــــــ
	ا�������������ـــــــ�،�و�ـــــــ�Äw�4ا �<;%ـــــــ��ا����. PQ4R)(ا�ــــــ�����Jوا
�q<�ــــ��Jــــ���ا �س���;��ــــ�3ا�ــــ
	ا������روأو:ــــ�xا 
	�Jــــ��وا��BIــــ��Pوا ــــا�ة�ا ا را��ªــــ����Jــــ�ن�و ر ز

)(PQ4R�3ــB��H�.ـ��/ـEA�Uــ���و���ا ���ـ�Hـ��rــ�<�¢���/ـ.�ا >ـ��NOا�����ــ��ت،�وا���LMا ر�/ـ.��ـ ر
�PE�'�Hا�rH����B���UB�����ا )��3�BI>B<�ن�وا ��ة�ا ���#$%������ا���،�وا �را �ا"!�ا ر ور

���  .PQ4R)(����ت�و�����Uا�
	ا������اZlw	ة���2H�!H�I�Bا

ا�ـــ��أJـــ;�:ـــZ	ة� �/ـــ.�ا��ـــ��ب�PQ4R)(إ�ـــ#�ا��Aـــ�4ء�أ�ـــ��ا�ـــ
	ا������) 2019(رqـــ��xد
��Ôــــــ��0�ــــــى�UB6ــــــ��ا �"Bــــــ����ـــــاÓ.�وE�Hــــــ;م�ا�ــــــ�ات�ا ـــــ	�JÂـ ���ــــــ���و�oــــــ��ن�ا���)�ـ��ا �ــــــ��P�qا

ا�ــــ��HــــUB6�rــــ��ا�ــــ�34ا�ــــ� �ا�ــــ��ا�Cــــ�ر�ا��U"ــــ�Tأ�ــــ�اد�ا �ر-���ــــ��،�و���Aoــــ��qــــف�ا �§�2ر
ـــــ<�،��ـــــــ;اء� ـــــ����o>J�Pـــــــ��ا��I:ــ 
	�Jـــــــ��وا��BIــ�س�ا ـــ.�إ"ـــــــى�Hـــــــا ــــ��Qـــــــ4��Y/ــــ �Aـــ��J�،�01ـــــــ��ر-

��qد���ـ��و%ـ�����>qا%�ن�/ـ.�Dـ��UIن؛�إ"ـ �ـ�xو�ـ��ا�ـ
	ا������) 35(زا�M;A�H�،�>ـ; ر�6�Uـ��د
ً

PQ4R��qد��ــــــــ����Jو%ــــــــ ـــ� ـــــ��X%���دYــــــــ�) 35(ى،�و-Cـــــ �Aـــ����J�xــــــــ� ــــ��د ر�6�Uــــ
ً

ـــــ�xأدوات�.  و�<�Bـــ
ا�ـــ��/ــــ.�اU�Cـــ� ����ـــ��،�وا���)�ــــ	�JÂــــاÓ.،�و�AHـــ�س� �Eــــ;م�ا�ــــ�ات�را���ا��ــــ��ب�ا �ــــ��P�qا ير

��Í�Uق�-دوات�و�:�rH��Ao������0Ôو��Pا��ق�ذات�د��ـ��. ا ا���و=ـ;د��ـ� �ووأ��Eت���S��Fا ر
��Ôــ��0�ـــى������ــ��،�وا���)�ــ	�JÂــاÓ.،�و/ــ.�E�Hــ;م�ا�ــ�ات�ا��إ"ــ���S�4/ــ.�ا��ــ��ب�ا �ــ��P�qا

���ــ�UB6ــ��ا�ــ�34ا�ــ��§�2-�����LMو�ــ�Äw�4ا �<;%ــ��ا �إ�ــ�6�#�Aــ��ا��ــ ÕــI���01ــ��ر وأو:ــ�x. ى
�LM ��ــــــ�PـــــBI>B��ا �BI<ــــــ�ن�Cـــــ'ل�%<�Bـــــ���E>BIــــــP،�وإ%ـــــاد�أداة� ة����Iـــــ!�دو ��ا�ـــــ��Jـــــ �را ر رر و

���ــــــ��ت�و�ـــــ��ا�ــــــ
	ا��������ــــ;%�ت�ا ���ا BI<ـــــ�ن�وا ــــــ(���ن�%$ــــــ#�PQ4R)(H;�ـ ة��ــــــ ر،�و�ـــــ� ور
اء   .ا ���I را�
	ا�����ت���Hو

د�ªYــ��و�q	Hــ�ن�ودqــ'ن�وQــ�م�Kــ!�Hــ �=�rر(Gardenia, Herman & Dahlan, 2018)�
ا�ـــ��qـــ��xإ�ـــ#�ا�)ـــ(�3%ـــ�rأ�ـــ��ا�ـــ
	ا������ ات��;ا:ـــ!�ا��UBـــ��/ـــ.�PQ4R)(رد �ـــ�دة�EHـــ� ر�%$ـــ#� ز

���ـ��ت��ـى�UB6ـ��ا�4ـ�3ا�ـ��دس�/ـ.�=����ـ���ا�ـ��HـoUH .�rـ�Tا ��6�Uـ��) 58(ر�F;yـ�x%�>ـ��ا
ً

���ـ��وا F;yـ��Hـ�H� :�r<;%��نو�6���UB6�rH��Uا��34ا���دس�Q�<;ا�إ�#����) 29(ا �<;%��ا
�6�Uــــ��و�6�Uــــ��AU6ــــB%�xــــ���Pا�ــــ
	ا������

ً
)(PQ4Rــــ��ت،�وا �<;%ــــ�������Mــــ�oUH�PEــــ�Tا ر�/ــــ.��

�rـHـ��F;y وا���J����Aـ��X%���دYـ�) 29(ا����Jـ;ا�� ر�6�Uـ��و�6�Uـ��د
ً

ا�ـ�،�.  �رو���Aoـ��qـف�ا
�ùــــ�����ا�ــــ��أن�ا�ــــ
	ا������وأ�Eــــ�ت��Fـــ�. �ـــ�Pا�ــــ��ام�ا ــــ>D�NÐـــ��Uا ���ــــ�PQ4R�x>q)(ر��Sا

���ــ��ت،�وأ�Eــ�ت���ات��Xــ�4ل�Jــ�ن�ا��UBــ��/ــ.�oUHــ�Tا �EHــ� ر§ــ(y!�إ�Yــ��VÊ/ــ.��oــ��ن�Hــ��; ى
���ـــ��ت���ات��Xـــ�4ل�/ــ.�Hــ�دة�ا �EHــ� ق�ذات�د��ــ��إ"ـــ���S�4 ــ��; را�>�ــ����Sــ��¿�و=ـــ;د��ــ� ى و

��������� �¦�	�ا �<;%�،�و��Äw�4ا �<;%��ا ÕIى�  .  

�ود�ــ�������F<ـ��وأ=ــ 	��F�H;ــ�ه�و�y��ــH� ي�  ,Misykah, Sumantri & Deasyanti)ى
��x/.�ا���Iف�%$#�أ���ا�
	ا������( 2018q����RFوF/.�إ���ا ّ�د �وا���Kء�ا�PQ4R�#$%�.$AI)(ر

�����-��B"� ا��UB6ى�������ت���ات�ا���)�	�ا��H�./���BIدة�ا �EHر .�rH���ا �ر��xF;y%�>��ا
���ــــ��وا��ـــــ��: �اlwــــ��LH-��1ــــQ��0ـــــ�<;ا�إ�ــــ#��H<ــــ;%��نHــــUB6�rــــ��ا�ــــ34) 46(����ا �<;%ــــ��ا

�rـــــــH�xـــــــF;y�)24 (ا������	
ــــ��%��PE�ـــــــ ـــــ���ـــــــ�PإCـــ ـــــ��و�6�Uــ �6�Uــ
ً

)(PQ4R���J��،�وا �<;%ـــــــ��ا�ـــــــ
�rـــ �Aـــــ��X%���دYـــــ�) 22(وا F;yـــــ��Hــ����Jــــ;ـا�� ر�6�Uـــــ��و�6�Uـــــ��د

ً
ا�ـــــ���ـــــ¿�.  �رو���Aoـــــ��أqـــــاف�ا
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�ù�����ا�ـ��و=ـ;د�أ�ـ��إ�Yـ���VÊ�ـ��ام�ا�ـ
	ا������وأ�Eـ�ت. ا���ام�ا >��UD�NÐا �ر��Fـ���Sا
)(PQ4Rا������	
ــــ�ـ���ــــــ��ام�ا�ــــــ ـــ;د�أ�ـ ـــ��Kء�ا�AI$ــــــ.���UBــــــ��ا�ــــــPQ4R�34)(،�و�ــــــ��¿�و=ـــ �وا�ـــ

��BI�ات�ا���)�	�ا �EH�#$%�LH�lwرا.  

ا�ـــ��ا��UIـــي� 
	"ـــ��و�Aـــ��) 2017(ر���qـــ��xدAH����ـــM إ�ـــ#��Iـــ�ف�أ�ـــ��ا�ـــ
	ا�������
ً

ر
��Ôـ��0�ـى�6ـ'ب�ا�ـ�34ا��ـ��VW/ـ.PQ4R) (��ـ
	ا���������Kـ!�Hـ�rا��oـ�4!�وا�ـ��Kء�ا >�Aـ�Vا

�P�>4ـ���ùـ�،�إذ�ا�ـ�I<!�ا����ف�ا��ToUا%��ا��T"�Uا >�NÐاE���A�Aoاد،�و�¦§�./�Ì�;� ا
ً

�rـــ ـــــي��yـــــــ!�Hــــ ـــ�V �<ــــــ;ـ%��ن�y�Hــــــ�� ��ن�ذات�U�CXـــــــ�ر�ا�IUــ �ùـــــــ��ذات�ا�ـــــــ��ÌUاõÕvwــــ����Dــــــ��Uا
��Ôـــــ6�،�0��ــــ�Vا ــــ��Kء�ا >�Aــ �6�Uــــــ��ا �<;%ــــــ��) AU)70ــــــ�xا����uــــــ��%$ــــــ#�%�>ـــــ��Hــــــ�rا��oـــــ�4!�وا�ــ

ً

���ـــ�������6�Uـــ��وا �<;%ـــ��ا�ـــ�����J) 34(ا
ً

)36 (�Pـــ��،Ìـــ�ا �;�VWـــ����6�Uـــ��Hـــ6�rـــ'ب�ا�ــ4ـ�3ا
ً

�Tـــ ��ÔـــــJ)�0>ــــ�ء�أدا�ـــــ�Vا�oUــ�����ـــــ��ت،�واU�Cـــــ�ر�ا�ــــ��Kء�ا >�Aـــــ�Vا��،��ـــــ�P)اU�Cـــــ�ر�ا��oــــ�4!�/ـــــ.�ا
��rوKـ�ن�H�IHـ!��Uـ�ت�Kـ �U�C'�4ق��!�H¢�<ـ��UAHـ;�،�و�ـ�Pا��;:ـ!�إ�ـ#�أFـ��Y;=ـ�را���rH��Aoا

ً

�د��ــ�� �ذو�د��ــ��إ"ـــ���S�4%>ــ�Hـــ��; ى�ــ� =ـــ�ت�6ــ'ب�ا �<;%ـــ��) α= 0.05(ق رJـــ�ن��H;�ــ��Vد
���ـ�،����������J/.�ا�U�Cر�ا���4o!�و��Äw�4ا �<;%ـ��ا�=�ت�6'ب�ا �<;%��ا �����ود����را

�د��ــــ�� ـــ�Hـــــ��; �ذو�د��ـــــ��إ"ــــ���S�4%>ـ ـــ��ــــ� ىو�;=ـ =ــــ�ت�6ـــــ'ب�) α= 0.05(ق رJــــ�ن��H;�ـــــ��Vد
��Ôـــــ��0��=ــــ�ت�6ــــ'ب�ا �<;%ــــ��ا�ــــ�����J/ــــ.�اU�Cــــ�ر�ا�ــــ��Kء�ا >�Aــــ�Vا ���ــــ��ود����را �<;%ــــ��ا

��������  .و��Äw�4ا �<;%��ا

�Ë�U ا�x4A��ا������)2017(وا	
ات�"ـ!�PQ4R) (،�أ���ا�ـ��ام�ا�ـ ر/ـ.��><�ـ��EHـ�
ى��6��Uت�ا��34ا�����2-��1ـ��0§¦ـÕة،����������HـC�rـ'ل�J>���ـ��د��ـ!�BIHـQ�Pـ��PSا ��S!�ا

ا��� ������،�"��x¦BJ�T%�>��ا��ات�"!�ا ��S!�ا �E ر��U�Cا�����،�وا	
�X�#$%ر �6���U) 80(ر
���ــــ��و%ـــــد�����%�ن�%$ــــ#��H<ـــــ;%��ن،�ا �<;%ــــ��ا ـــ�2-��1ــــH�،�0ــــ; �6�Uــــ�ت�ا�ــــ�34ا����ــ�rــــHز

ا�ـــ��)40(�6�Uــ�،�و%ــد�أ�ــ�اد�ا �<;%ـــ��ا�ــ�����Jو%ــد�أ��ادqــ��) 40(أ��ادqــ�� �ر،�وا%�<ــت�ا
�Vــــ��;�Hــــ�ن�J���S�4ـــ��إ"ــــ�ق�ذات�د� ا�ـــ��إ�ــــ#�و=ــــ;د��ــــ� ��ùــــ�،�وأ�ــــ��xا����وا ـــ>D�NÐــــ��Uا ر
�ــــــ�� �Vــــــ��;�Hــــــ�4!،�وo���Uــــــ�ت�I���Hــــــ�ت�ا���=ــــــ�ت�ا �ــــــ��د �Vــــــ��;�Hــــــ�ت،�وU����=ــــــ�ت�ا رد ر ر ر
�ــــ��أQــــ�ا©��r/ــــ.�ا �<;%ــــ�� ���ــــ��و�����Uــــ�ت�H>��ــــ��ت�ا��oــــ�4!�/ــــ.�ا �<;%ــــ��ا���=ــــ�ت�ا رد ر

��J�������ا������Äw�4ا �<;%��ا��������ات�"!�ا ��S!�ا �EHر��U�Cر�/.�ا.  

VW����ا ;o ا������"!�ا ()'ت: را	
ا��ت��>�و��xا�   :رد

=ــ�� ا�ــ�� ر����qــ��xد �LMا�S�A<ــ��) 2019(ر رإ�ــ#���IHــ��أ�ــ��ا�ــ��ام�ا�ــ
	ا������ا��ــ
Âـ��B"� ـ�ت�اU����ـ����ـى��6��ادYـ��/ـ.�ا��Iـاق�/ـ.�%$#�"!�ا ـ()'ت�/ـ.�ا��ـ��ب�ا �ـ��P�qا%

�rــHــ���ا ����ــ��ت،�وQــ��F;yــ�x%�>ــ��ا���Jــ�ن��H<ــ;%��ن�) 56(رHــ�دة�ا ��ــ��و�J�r% ي�6�Uــ���ــ; ز
�xــ� ���ــ��ا��ــ��د�����6�Uــ�ت�ا �<;%ــ��ا� ا�ــ��إ�ــ#���ــ; �ر������ــ��و�ــ���J،�و�;:ــ�F�xBــ���Sا قر

�q�� ب�ا��ا���./���J����Z	��H�Fا��PS�A%$#�"!�ا ()'ت�%$#�ا �<;%��ا�J�������  .�Pا

ا�ـــ��ا�UIــالله� ا��Iــ�ـف�إ�ــ#���%�Bـــ��ا�ــ
	ا������ا�ـــ��PBIا�Aــ��PS%$ـــ#�) 2018(روqــ��xد
���ـــــ��ت��ــــى�UB6ــــ��ا �"Bــــ��-���ـــــ�����ات�ا ـــ� ـــ��VWوEHـ ـــ	�ا yـ ر"ــــ!�ا ــــ()'ت�/ــــ.��oـــــ��ن�ا���)�ـ
�،��Eا��ùـــ��/ـــ.���Aoـــ��أqـــ����ا�ـــ��ا ـــ>D�NÐـــ��Uا ����ـــ��ت،�وا�ـــ���xHا��روا���qـــ�oF�P�Íـــ;�ا

ا�ـ��Hــ�rو�F;yـ �uـ،��ــ�P) 52(ر�x%�>ـ��ا Y>ـ��اH�.1ـ��0/ــ��§�2-��ـ��6�Uــ�ت�ا�ـ�34ا�rـHـ��U�ر�6
�xــــــ ـــــ#�������ــــــــ��BJ¦ـــ ،�-و�ــــ ��ــــــــ��و�Jـــــــ;%��ن� ي�Aــــــــ��<�rE%ـــــــــ(;ا���Sإ�ــــــــ#��H<ــ

ً
)26 (�xـــــــــ� ر�6�Uــــــــ��د

�xــ¦BJ���Jــ���ـ�%;>�Hـ#�"ــ!�ا ـ()'ت،�و$%�PSــ�A��6�Uــ��) �J)26�ـ��ام�ا�ــ
	ا������ا�ـ��PBIا
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��A����ام�ا����J�x� �ـ���S�Q<ـ��رد<E��'ت�ا;o��ة�ا";J���>�BIدة���Hت�X%���د�Y،�وأ%
ا�ــ��Hــ�rاU�Cــ�ر�/ــ.�ا���)�ــ	�. %$ــ#��Cــ;ات�ا�ــ��PBIا�Aــ��PS%$ــ#�"ــ!�ا ــ()'ت �رو�F;yــ�xأدوات�ا

���ـــ��ت����Ôـــ��0وا�ـــ�q���X��F�Uـــ�ت�oFـــ;�ا��وQـــ�أ�Eـــ�ت�ا�>�ـــ���S. ا yـــ��VWو�AHـــ�س�ا��;ا:ـــ!�ا
���S�4ــــ��إ"ـــ�ق�ذات�د� ���ـــ��وا�ــــ�����Jوو=ـــ;د��ـــ������B<�<ــــ;%��ن�ا���J��ـــ¥wـــ�ط�ا�ــــ�ن�-وJ

�LMو�ـــ�Äw�4ا �<;%ـــ�� �Aـــ��ا��ـــ���� ÕـــI���0ـــÔ����ر�U�Cـــ�ر�ا���)�ـــ	�ا yـــ��VWو�AHـــ�س�ا��;ا:ـــ!�ا ى
�������� .ا

�Pــــــ�F� ــــ� ــــ!�) 2016(ىوأ=ــ ــــB;ب�"ــ ــــ�rأ�ــــــ��ا�ــــــ��ام�أ�ــ ــــ��xإ�ــــــ#�ا�)ــــــ(�3%ــ ــــ��qــ ا�ــ رد
���ـ��ت�/ــ.��><�ــ�����LMا �ا�Iــدي��ــى�UB6ـ��ا�ــ�34اlwــ��LH-��1ــ��0اw¥ـLرا ـ()'ت�/ــ.��ــ

�PqدÊــD�2ــ�I) 175(وا�Uــ����%ــ %�ن�%$ــ#�أ روا ــ; �: ز ���ــ��) 84(رDــ��UIن�ذKــ;�����>qا�6�Uــ�؛�إ"ــ
ً

)41 (���Jــ��� ى�6�Uـ�،�و-Cـ�
ً

�6�Uـ�،�وDـ��UIن���Fــ�ث�) 43(
ً

���ــ��) 91(�����>qا46(�6�Uـ�؛�إ"ـ (
���Jــ��� �6�Uــ�) 45(ى�6�Uــ�،�و-Cــ� .�ت��F;yــ�xأداة�ا ا�ــ��Hــ�rاU�Cــ�ر�اw¥ــ�Lا�Iــدي،�وأDــ� ر ر

�L¥wت�/.��><���ا��������LMا ام�أ�B;ب�"!�ا ()'ت�/.�������VÊ��YÂ���-�#إ���S��<�را
���������و�FÂث�و��Äw�4ا �<;%��ا ;K��ى��rH�!Kا����UBا��¿�دي�وذI�  .را

;o را T��������� :ا�����ا�ا��ت��>�و��x"!�ا �   :رد

ا�ــــــ��ا ــــ��xد ـــــ��وا Aــــــادي�رqــ Hـ �o ــــــ�4ر�) 2018(رU��Xا������	
ــــ��0êأ�ــــــ��ا�ــــــ إ�ــــــ#��Aــ
�ــى��6�Uــ�ت�ا�ــ�34ا��ا§ــ�2-��1ــ��0/ــ.��������ــ���و"ــ!�ا ــ���ا �ــ��q¤��/ــ.�ا��ــ��ب�ا �ــ��P�qا

دن ��rH��F;yH��<�%�#$%��ù. ر-����ا���ا >��UD�NÐا ��) 60(روا��xIUا ��ـ��و�J�x% ي�6��U،�و ز
ـــ#��H<ــــــ;%��ن ���ـــــ��و�ــــــ�J: %$ــ����P�qب�ا �ــــــ���ا��ــــــ� ـــ�ر ــــ��/ــــــ.�اU�Cــ ا�ـ �ي��،�و�<�Bــــــ�xأدوات�ا ر

�P�qب�ا �ـ���ـ.�ا��ـ/���S�4ـ��إ"ـ��ذي�د� ��،�و�ـ(��xا�>�ـ���Sو=ـ;د���ـ�ة�%$#�"!�ا ـ� A�قوا ر
ــــــ�� ـــ�ت�ا �<;%ـ �6�Uــــ�Äw�4ـــــــ����ـــــــ��وا�ـــــــ�����Jو����ــــ;%��ن�ا ���Jـــــــ�ن�ا �<ـــ�ـــ!�ا ـــــــ� ���ـــــــ���و"ــــ��ا

��������  .ا

ا�ـــــ��%��ـــــ��وا Aـــــادي� ـــ��xد ــــ��PS%$ـــــ#�) 2017(روqــ ـــ��BI���H¤ـــــ��Qـ إ�ـــــ#��Aـــــ��0êأ�ـــــ��F�Jــ
دن� -�./������-��B"� ا��UB6ى���Q�<�������وا���)�	�ا�����ا��LMا���Uد�.�/.�"!�ا � ��را ر

�rـــHـــ��F;yHـــ��%$ـــ#�%�>ـــ��ù�����ا�ـــ��ا ـــ>�NÐا �) 74(ر/ـــ.��ـــ;ء�Hـــ��;���P�Íا��oـــ��B�4،�وا�IUـــ�xا
�PEIM%$ـــــ#��H<ـــــ;%��ن �ـــــ�J�x�ـــــ��ام�) 36(�ـــــ��و%ـــــد��q-و�ـــــ#������: ز�6�Uـــــ�،��ـــــ��Pـــــ; ر�6�Uـــــ��د

��qد�LMا��Uـــ�د�.،�وا����Fـــ���ـــ����Jو%ـــ �ـــ�x) 36(را�Z	Fـــ���Hا���BI¤ـــ��ا�Aـــ��PS%$ـــ#�ا��ـــ ر�6�Uـــ��د
�Aـ��X%���دYــ�����J .�	ــ�(������ـ��،�و�AHــ�س�ا�����ا�ا�ــ��/ــ.�اU�Cـ�ر�"ــ!�ا ــ� �رو�<�Bـ�xأدوات�ا

ـــ ق�ذات�د��ــــــــ��إ"ـــــ ــــ� ــــ;د��ـــ ـــ���Sو=ــــ ــــــ�ت�ا�>�ـــــ ــــ�أ�Eـ ــــ،�وQــــ ــــ�����Jوا�>�Qـــ ــــ�ن�-و�ــــــــ�ط�اw¥ــــ J���S�4ـــ
�Aـ������ ÕـI��������وا���)�	�ا�>�Qـ�����ا��"!�ا � ���U�C����Jر������وا����ى�B<�<;%��ن�ا ي

���������LMو��Äw�4ا �<;%��ا ��  .را

�;1ـ��0ëــ���ا ا��Iـ�ـف�إ�ـ#�أ�ــ��ا�ªـ(��6ت�ا�':ــ����/ـ.�ا��ــ��ب�) 2017(ر�<ـ��qـ��xد
ة�%$# A�ى���UB6ا��34ا���§�2-����01/.�را ���P�qاZvw	��Yو�><���ا������������ا��"!�ا �

دن �ùــ��%$ـ#�%�>ـ��F;yHـ��Hــ�r. ر-����ا�ـ��ا ـ>�NÐا �%ـ��%$ـ#�Dــ��UIن،�) 53(روا�IUـ�xا ;Hـ��U�ز�6
���ـــ�������ا �<;%ـــ��ا ��yـــ;���Sن�%ـــ(;ا��UI)ـــ�نو�ـــ�Pا��Cـــ�ر�إ"ـــى�ا

ً
)27 (� ��yـــ;� ن�6�Uـــ��و-Cـــ� ى

���J���ا �ـ��P�qاZvw	Yـ���6�Uـ�) 26(�ـ����Jا �<;%ـ��ا�ـ ا�ـ��Hـ�rاU�Cـ�ر �ي،�و�<�Bـ�xأدوات�ا ر
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���ـــــ�������ا�ــــ;%��ن�. وا ـــــ� ـــ��إ"ــــــJ���S�4ـــــ�ن�ا �<ــ ق�ذات�د��ــ ـــ#�و=ــــــ;د��ـــــ� ت�ا�>�ـــــ���Sإ�ــ ــــ� ووأDــ ر
�Äw�4�������و�����ا������J/.�ا�U�Cر�ا����ب�ا ���P�qاZvw	�Y،�وا�U�Cر�"!�ا �������وا����ا

��������  .ا �<;%��ا

�  :را��ت�ا����AJا�����AI%$#�ا

�rــــ ـــد�Hـ ــ��و�Qـــــ�س�أ��qـــــ��/ـــــ.�%ــ ـــ�Pا�ـــــ��ام�ا�ـــــ
	ا�����ت��H>;%ـــ �Fـــــ���ــJ� لY<)ـــــ�rا�Aــــ;ـ
�rــــ(>Y�rــــ(����ــــ��،�و�����ا����ــــ���و"ــــ!�ا ــــ���ا �¦�ــــ	ات،�H¢�ــــ��ا��oــــ�4!�وا��ــــ��ب�ا �ــــ��P�qا

ا�ــــ�ت�ا��ـــ��ا�ــــ���xHا�ـــ
	ا������� �و"ــــ!�ا ـــ()'ت�IHــــ��/ــــ.�) PQ4R(ر�ـــ��¿�H'"�ــــ��BQـــ��ا
ً

�������LMا ود�%�PBا�T"�Uر�"�./�¿�  .�ت�%$#�و=��ا4lw;ص،�وذ

�xـF�K��B4ـ�ا��ت�ا�����AJذات�ا �ر�<��H�r(>Y'"���أن�ا�>����Sا�����;:�xBإ�����ا
ـــ
	ا������� ـــ��ا�ــــ���rYـــــ�U���Pــــ��ا�ــ �Uـــــ��إ�ــــ#�أ�ـــــ��إ�Yــــ��VÊ/ـــــ.��oــــ�4!�ا��UBــ�s�	�)ــــ�

ً
)PQ4R (�!و"ـــــ

"�U�ا��ت�أو®��0ا ���q���Uه�ا�s�./و�،PE�M را ()'ت�/.�� ��U��Jـ��qـ�ه�X�ـ
	ا�����ت�ر ن�;
���ـــ��ت����LMا رو��>��ـــ��/ـــ.�ا��B>Iـــ��ا���BI<�ـــ�،����ـــ�<���>�و�Eـــ���H¦�ـــ	ات�أ���ـــ���و/ـــ.�:ـــ���Bـــ
ا�ـــ�ت�B��>Hــــ��%$ــــ#� Hــــ��%$ـــ#�ا�ــــ��ا�EH،��<ـــ��أو:ــــJ�xــــÚ=�اء�دlwــــ�ن�/ـــ.�أ�>ــــ�ء�ا>BI ا��� رو�ـــ ر

�Cت�أ�%;�;Hى:�;ف�و.  

���AJ���ا��ت�ا �  :�<��Y$.رو����3Bا��ToUا�r%�.��¥wا

�����) PQ4R(�ا���4Aؤ���æ��qا���ام�ا�
	ا�������- �����ا�  . و"!�ا ()'ت�/.�"!�ا �

 -����������ا������،��<�¦�	�"!�ا ���  .�������H�#$%��q¦�	ات�/.���Hل�ا ����Iا

P�>4��  :ا >���vÐوا

ToU�  :�NÐ<Hا

ـــ#��ــــ�P�>4ا �<;%ــــ�ت� �ùــــ��ا�Aـــــ��PS%$ـ����ـــ��rــــ�Pا�ــــ��ام�ا ــــ>D�NÐــــ��Uا ا ���y ــــ�،�Hــ
ـــ# ـــــ���H<ـــــــ;%��ن���ـــــ�ـ���RUن،�-و�ـــ �ـــــــ�xا ــــــ�دة�ا���BI<�ـــــــ��: Cــــــ'ل�ا��Cــــــ�ر��ـــــــ'ث��H<;%ــــــ�ت�H¢�ـ رد

�ــ�xا ــ�دة��J�ــ��ام�ا�ــ
	ا������"ــ!�ا ــ()'ت،�: ،�وا����Fــ�)�J)PQ4R�ــ��ام�ا�ــ
	ا������ رد
���Aا ��Iدة���ام�ا����J���Íذا���>�BI����xا �دة�ا   .رو���J����%;>�Hد

ToU�  :%�>��ا

�Aـــ��ا�Aــــ4H��YــــUB6�rــــ��ا�ــــ�34ا����ــــ�2-��1ــــ��0%�>ــــ� �ـــ�Pا��Cــــ�ر����Jــــ���ا �ر�ا
ة� س��ــ;اء�-sــ;ار�ا�u;<vwــ�،�"�ــBJ�Tــ���vــ�Pا��I>ــ��ا ��ــ� رJ<ــا �Yــ��) 60(ر¥wــ��ا� H�.ــ��/ــU�ر�6

ً

ــــ�ت ــــ#��ـــــــ'ث��H<;%ــــ %�ن�إ�ـــ �ـــــــ���UB>ـــــــ�ن�Hــــــــ;;F���ا
ّ �ـــــــ�xو�ـــــــ���6�Aــــــــ��: ز ــــ��-و�ـــــــ#�ا��ــــــــ��د ���ـــ����را

د�Pqوا) PQ4R(ا�
	ا������%����U���xو���ا�
	ا������) 20( �����ا������Fا����د����ر�6��U،�وا
ً

�Pqد�Aـــــ��) 20("ـــــ!�ا ـــــ()'ت�وا�Uـــــ����%ـــــ����ـــــ�xو�ـــــ��ا ـــ��د ر�6�Uـــــ�،�وا �<;%ـــــ��ا�ـــــ�����Jا��ــ
ً

�Pqدــــ����%ــــــ ــــ(;ا���S) 20(ا �Iــــــ�دة�وا�Uــ �Aــــــ��ا�Iــ����Jــــــ���ا �ــــ�ت�ا ر�6�Uــــــ�،�و�ــــــ��Pــــــ�<����H<;%ــ ّ ً

������  .ا
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ToU�  : �H¦�	ات�ا

�r>��ToU����ا���  : �ا �¦�	ات�ا

1. !A��ا ــــ�	ــ �LMو�Eـــ���'�ــــ��Hــــ��;��ت): Independent Variable (ا �¦�ـ : ر�6�Aــــ��ا��ــــ
�J�LM�ــــــ��ام�ا�ــــــ
	ا������ ــــ!�)PQ4R(را��ــــــ �J�LM�ــــــ��ام�ا�ــــــ
	ا������"ــ ر،�ا��ــــــ

���Aا ��Iدة��� .ا ()'ت،�ا

2. �I§��� : و�(<!): Dependent Variable (ا �¦�	ات�ا

� ــ �����"!�ـ�����ا�  .ا �

ToU�  :أداة�ا

���ــــ���/ــــ.�و"ــــة������ا�ا�/ــــ.�"ــــ!�ا ــــ� ���Aoــــ��qــــف�ا�oUــــ��Tــــ�Pإ%ــــاد�اU�Cــــ�
ً
"ــــ!�(ر

و"ـ!�ا ـ()'ت،�و��<ـ��Y$ـ.� )H�)PQ4Rـ�دة���BI<�ـ��و�ـ��ا�ـ
	ا��������ـP�>4،�و���¿�)ا �Iد�ت
¿������B�4������%

ً ً
 :  

����������ا�  : ا�U�Cر�"!�ا �

اد�ا�U�Cر�"!�ا �%̈���ëات�;�lwع�ا�U�ÚJ�T"�U����-و�����Qم�ا ;:�./�����������ا�  : ر

ف��U�CX�rHر -1E��اYo� :  

ات�"ـــ!� �UB6ـــ��ا�ـــ�34ا����ــ�2-��1ـــ��0/ـــ.�EHـــ� ر�Òــف�U�CXـــ�ر�إ�ـــ#�ا��Iــ�ـف�%$ــ#�Hـــ��; ى
ام�ا�
	ا������������PBI�����<������������ا�PQ4R (�LM(ا � رو"!�ا ()'ت�/.��ـ

�����ت��  .ا

2- o�����;B��اف�اq-�Yoو����>�BI��  .�B!�ا �دة�ا

�F;ع��Hـ�دات�U�CXـ�ر -3Yo� :ة��و"ـ ���ـ��� �oـ;�����ا�"ـ!�(ى�ـ�Pإ%ـاد�اU�Cـ�ر�"ـ!�ا ـ�
اS!) ا �Iد�تJ��IÊ ��!K�Gال��rHأ ;y�Y�T�"�،دI�H�rHر����CXع�;F�rHر   .ن

�H;ا:��ت��U�CXر -4   :لإ%اد�=و

ــــ�ء� ــــو�ـــــــJ�P>ـــ ـــــ;ء�-ل=ـــ ـــــ��ت�/ـــــــ.��ــ ــــ;ع�Hـــــــ��rا ;ا:ــ �yـــــــ!�H;�ـــ��ù�ــــ ن�ا�ªـــ زq<�ـــــــ��وا�ـــــــ;
ا���� �ة�ا";�اف�ا��B;���) "!�ا �Iد�ت(رH;�;%�ت�اq-ت����H�rHل���H�!y�  و

��ـ�Pإ%ـاد�U�CXـ�ر�/ـ.�: J>�ء���Aات��U�CXر - 5Aا ;ا:��ت��� �و=و ;�o ا�!�Bo����Aلو� ى
�rH�������-و د) 20(ر:;I�H�rHر����CXع�;F�rHة��A� .  

6 -o ق�ا  :)<�ن:

�PqدQـــ�م�ا��U"ـــI§�Tـــ�ض�U�CXـــ�ر�ا��oــ4ـ�$.�%$ـــ#��H<;%ـــ��Hـــ�rا o)<ـــ�ن�وا�Uـــ����%ـــ
)10 (� ـــ��Hـــــــ�rذو يoH)<ـــ

ً

	�Jـــــــ��وا��BIـــــــ�P،�وIÊـــــــ�اZlwـــــــ	ة�ة�ا ا ر�و�CXـــــــ�4ص�/ـــــــ.�=�IHـــــــ���GHـــــــ��و وز

� ا��ــ�PوH'"�ـ��P�Í"ــ; ل�Iـ���J�PE<;�ـ;ع�ا�oUــ�Tوا�Eـف�Hــ�rإ%ـاد�U�CXــ�ر�B6ـ��Hــ¢��PإJـاء�آ ر
�CXدات���H��¥ð�rـH����ـ�،�وH>��ـ��Uا��Aـ�ات�lwـ�kS�4ا�� ـ��ا ـ�½�;¦B�Uـ�ر�Hـ�rا�>�"�ـ��ا
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Fــــ��H>��ــــH��Uــــ�r"ــــ�ف�أو� �Yــــ��Hاح�	ــــ
Qــــ�،�وا���I ــــ��ت�ا�>B�U�CXــــ�ر،�وHــــى�ا�F<ــــ�ء�ا��Aــــ�ات�
ً

و
ات�J>ــــ�ء�%$ــــ#�H'"�ــــ�ت� I�ًــــY!،�و�ــــ�P"ــــ�ف�و�¦��ــــ	�§Iــــ�Ëا��Aــــ�ات�و�IــــY!�%$ــــ#�§Iــــ�Ëا�lwــــ� ر

�¿�أ:�U�CX�ÙUر��uن،�و�>(o ا�rH��F;yH���S��¢����ا ;:�./
ً

  .��Aة) 20(ر

�'�U�Cر- 7���%'���X��u����  : �ا

�rH��Ao�B��U��<Hـ����GHـ��%$ـ#�%�>ـ��A�U��J�Tـ"�U���U�CXر���B ��ا �½���؛�Qـ�م�ا
�rH)30 (��u;I4ـ�ا���و�C�rHرج�%�>½���وذ�¿��rHأ=!�"��ب�H�IH'ت�ا �ر�6���H�rH��U<�2ا

ً

���>��  . وا

8- u;I4������H�IH'ت�ا�����ا����Aات�ا�U�Cر�"!�ا �����>��  : ��وا

�P�ّ�#$%��U� ر�ا�U�CX��B �أ�#$%��UB��̈=��Jت�ا ����>��"��ب�H�IH'ت�ا���u;I4وا
� وvwوا�،��%'���X��<�I�  : �Äï;Yذ�¿) 2(لا

� وvw2(لا(  

����������ا����Aات�ا�U�Cر�"!�ا �����>��  �H�IH'ت�ا���u;I4وا

 H�IH!�ا��<��� H�IH!�ا��u;I4 ر�PQا���Aة H�IH!�ا��<��� �ا�H�IH�u;I4!  ر�PQا��Gال

1 0.60  0.33  11 0.63  0.42  

2 0.77 0.42 12 0.67  0.42  

3 0.57 0.42 13 0.50  0.33  

4 0.63 0.42 14 0.57  0.58  

5 0.73 0.50 15 0.60  0.42  

6 0.67 0.67 16 0.33  0.50  

7 0.53 0.50 17 0.67  0.25  

8 0.70 0.33 18 0.50 0.58 

9 0.43 0.75 19 0.67 0.67 

10 0.73  0.58  20 0.43 0.67 

� ���ـــ��æ�ـــ ��Bأن�Qــ�IH�Pـــ�H'ت�ا�ــ��u;I4) 2(لE�Yــ��اvwـــو�����ا��اU�Cـــ�ر�"ـــ!�ا ـــ�
ــــ�ي��ــــــA�U���Pــــــ��%$ــــــ#�ا��I>ــــــ��X�ــــــ��'%�����او"ــــــJ�xــــــ�ن� ،�H<ــــــ����Iــــــ��وQــــــ;ع�)0.77 – 0.33(وا�ــ

�r>ر��ـ�U�CX��B �æ��u;I4�
ـ	اوح�Jـ�ن�H�IH'ت�اYـ�����وا %ـ;دة،�) (0.80 – 0.20(لا ـى�ا UAـ;
��ــ�،�)2005�¥wــ��ا�ا ��ــ������Uــ��U�CXــ�ر�/ــ.�ا;UAHــ�ر�U�CX��B ــ�æ��u;I4ــ�ر؛�و�Iــ�IHــ�H'ت�ا

  . و/.��;ء�ا�>�����ا����P���AJا%�<�د�=<��2أ� �U�CX��Bر

��>�� وvwا�rH�Äý�Yر) 2(ل�U�CX��B �æ����>���ا ���U%$#�ا��I>ـ��أن�H�IH�P�Q'ت�ا
ــ��Jــــ�ن� ،�و�Iــــ�ا�Aــــ��Pا oــــ�;I ��uــــ�H'ت�ا��<��ــــ��)X)0.33 – 0.75�ــــ��'%���Qــــ���او"ــــE>�Q�xــ

ا�ــ��"�ــ���Tاو"ــH�xــ��Jــ�ن� ��ــ���%�<ــ�د�U�CXــ�ر�/ــ.�ا;uــ�����;UAHــ�ر�U�C'�ر %ــ;دة،�) (0.75- 0.25(ً
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ـــY�Pــــ��P"ــــ)2005 �ـ��AJ��ــــ�ـــ#�"ــــ��ب�IHــــ�H'ت�ا�ــــ��u;I4وا��<��ــــ��ا ـــ�rً،�وu>ــــ�ء�%$ـ �ف�أي��Aــــ�ة�Hـ
�S��F�rH��U���Hر�/.��;ء��U�CXات��A�.   

  : ا���U��rH��Aoت��U�CXر - 9

ـــ�� ـــ�����Uـــــ��وإ%ـــــ�دة����Uــ ــــU��rـــــ�ت�U�CXـــــ�ر�Qـــــ�م�ا��U"ـــــ�J�T�ـــــ��ام��6�Aــ �Ao�Bـــــ��Hـ
��ــ��HــA�U���rــ�HــC�rــ'ل�) U�CX)Test-Retestـ�ر�GHــ��) 30(�%$ـ#�%�>ــ���ا �ر�6�Uـ��Hــ��H�r<ــ�2ا

ً

��Qــــ�م�ا��U"ــــÚJ�T%ــــ�دة����Uــــ��وHـــC�rــــ�رج�%�>½�ــــ�،�وIÊــــ Hــــ�rا����Uــــ��-و �rــــHن��%;Uــــ�ر�أ لHــــ� ز و
،�و�ـ�Pا��Aoــ��HـU��rــ�ت�-داة�HـC�rــ'ل�ا�ـ���اج�H�IHــ!� ىU�CXـ�ر�%$ــ#��Fـ�Lا��UBــ��Hـ�ة�أCــ�

���>�Q�x¦BJ�T�"�،��U�����Jن��V��Hا ;�	�Jط��U� نا �ـ���sæـاض�) 0.78(ر;UAHـ��>�A���qه�اIو�
.��¥wا�ToU�  .ا

  :��BI<�ت��U�CXر - 10

�ــ�Pو�ــ�H�2<;%ــ��Hــ�rا���BI<ــ�ت��UB�Bــ���Èــف��;�ــ��Ùا�¦ــ�ض�HــU�CX�rــ�ر�و�6�Aــ��
�Ùـ��و�;�ـ�IH�!ـH�I����ـ�ا��U"ـH�Tـ�rذ�ـ¿�HـC�rـ'ل��ـGال�ا��UBـ��Cـ'ل�ذ�ـ¿ا���UB�Bـ�،�وQـ�

ا����Uــــ��%ــــ�rأي�s<ــــ;ض�أو�:ــــ��u;I/ــــ.��Eــــ�BI��P<ــــ�ت�U�CXــــ�ر،�"�ــــ�Tأ�Eــــ��=<�ــــ�2ا��UBــــ��/ــــ.�
��©�J�P�Òأ ���%'���X��<�I�  .�واï¥�را

  : ��¥��U�CX�Ùر - 11

�أ%$#� ;y��¿��uر�و�U�CXدات���H�rHدة���H�!y���o�¥ð��J�=إ�!y�=��وا"ة�و �دYo��Pن� ر
�%�U�CX�#$%����Bر� ;4¥wا�r(>Y��= لد =��) 20(ر =��وأد�ÀWد رد   ).0(ر

  :ز�U�CX�rHر - 12

�6�Uــ��وqــ;�� HــU�CX�rــ�ر�oJــ��ب��H;�ــ�Ìا�ــ�rHÕا�ــ�ي�ا�ــ�¦���Qأو �Yــo��Pــ�
ً

ل ) 45(ز
�6���U/.�ا�X��<�I�ـ��'%���وqـ;���Cوآ�،�A�Qد

ً
وuـ��¿�دA�Qـ����=�Jـ��%ـ�rأ�ـ U�CX��Bـ�ر،�) 55(

;qر�و�U�C'�و%$ـ#��دA�Qـ�؛�50 = 2)/55+45= (ا�ـ�rHÕا >��ـ���'U�Cـ�ر: ا"���ب�ا��rHÕا >����
�.$�4o���U�CX�rHر�ا �Yo��P��¿� .د�A�Q) 50(زذ

��F��
ً

   و"!�ا ()'ت) PQ4R(ا�
	ا������� د��!�ا �دة�ا���BI<���و��: 

ـــــ�rو"ــــــة� - ـــــ�د�ت(�F;yــــــ�xا ــــــ�دة�ا���BI<�ــــــ��Hـ ــــ!�ا Iـ ة�/ــــــ.�ا��ــــــ4!�) "ــ را Aــــــ�
ا��01 ���01��IBم�ا���2-���������ت���34Bا�������rHب�ا ا��01-و �را لر

س��xB>D�T�"����ëو"ة�2022/2023 ر� :و"!�ا �Iد�ت�%$#�ا

- ��F��J���I�J	
�"!�ا �Iد�ت�ا
ً

. 

���Bo!�"!�ا  -�J���I�J	
� ).�I)1د�ت�ا

- �!�Bo���J���I�J	
� ).2("!�ا �Iد�ت�ا

- 2Ê� ل�ا�>�ÚJ���I�J	
� ."!�ا �Iد�ت�ا
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�ا��Iم - ;F�A�
	�J���I�J��I<�ل�ا� .ن"!�ا �Iد�ت�ا

- �:�Cد�ت��IH�!" 

Yـــ�-qـــاف� .1oو��LM Mـــ����ا��;�Hـــ��و:ـــ�����ـــ
	ا������ا��ـــ ��ر�ـــ�<>�xا�lwـــ�Ìا ر
ً

U��< ا���)W-وrH�xF;yو��،�EA�Ao����: 


	ا������ -��J��:�lwا���H;��M����ا �� . )PQ4R(را�Ì�lwا


	ا������"!�ا ()'ت -��J��:�lwا���H;��M����ا �� . را�Ì�lwا

�LMا ��Iدة - �����Aا��J��:�lwا���H;��M����ا ��را�Ì�lwا  . ر

���اU�Cــ�ر�"ــ!ّ���ـ�Pا��Aoــ��Hــ�rو=ــ;د�ا��yــ��J�Gــ�ن��H<;%ــ�ت�ا�oUــ�Tا��'�ــ��/ــ.���ا ــ�
���ـــ��ت������ـــ�����UBـــ��ا�ــــ�34ا����ـــ�2-��1ــــ��0/ـــ.��ــــ;اء�-sـــ;ار�ا�u;<vwــــ��/ـــ.�oUHــــ�Tا��Hــــ�rا

�Cـ'ل�ا�ـ��ام���Boـ!�ا��Uـ��rY-"ــ�دي، ا �;�ـ��ت�اw¥ـ�����Jو�oFXا�ــ�ت�) 5(ل�و�Uـ�ن�اvwـو
� ا�ــــ��ا��BUAــــ�،�واvwــــو ��ــــ�� �<;%ــــ�ت�ا ��I لا ر ـــ��Bo���Sــــ!�ا��Uــــ��rY-"ــــ�دي�UQــــ!�ا�) 6(ر Uــــء��Fـ

ToU�  . ���U��Jا

� وvw5(لا(  

�ـ��æداء�UB6ــ��ا�ـ�34ا����ــ�2-��1ـ��0/ــ.�اU�Cـ�ر�"ــ!� ��I ا�ــ�ت�ا�oFXو���J��ـ¥wـ��ت�ا�را �;
�.$UA�������/.�ا������Uا�����ا�  ا �

.$UA� �U�CXر�ا

 ا �;��Ìا¥w��VÊ ي�oFXاف�ا ��Iر
  �U�CXر ا �<;%�

 )PQ4R(ا�
	ا������ 4.75 1.71

 "!�ا ()'ت 4.70 1.78

1.66 4.15 ��J��� ا �<;%��ا

���"!�ا ��
�������  ا

� ــــو ــــ�rاvwــ ـــــ�����J) 5(ل�ــــــ;"H�Çــ ـــ�ن�ا �;�ــــــ��ت�اw¥ـ ـــــ�����Jـــ �ــــــ��§ـ�qق��� وو=ــــــ;د��ــــــ�
ق،���Pا���ام���Bo!�ا���rY�U-"�دي ���  .و �<;%�ت�ا��ToUا��'��،�و���koد�����qه�ا

� وvw6(لا(  

��oــ�kا��yــ��J�Gــ�ن��H<;%ــ�ت�ا�oUــ�T%$ــ#�اU�Cــ�ر�ا��oــ�4!�/ــ.���Fــ��Bo���Sــ!�ا��Uــ��rY-"ــ�دي�
.$UA�  ا������Uا

2§���4ر�ا��rY�U  ا �¦�	�اH 
�H<;ع�
 ا ��IÊت

���¥wا��=  رد
�Ì�;�H
 ا ��IÊت

�� �Q<��ف���ا ;��Hى 

 �J 4.433 2 2.217ن�ا �<;%�ت

 2.956 57 168.500 داC!�ا �<;%�ت
ا�U�Cر�"!�

����ا �
�������  ا

.$(�  59 172.933 ا

0.750 0.477 
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� وvwا�rH�Äý�Y6(ل (� ;��H�<%���S�4"إ���ق�ذات�د� ى%م�و=;د��� ) α≥0.05(و
�ا�UA$ــ.�Jــ�ن��H<;%ــ�ت�ا�oUـ�Tا��'�ــ�،�وذ�ــ¿���Iــ��أن�ا �<;%ــ�ت�ا�ــ�'ث�ا��oــ�4$./ـ.�U�CXــ�ر�

ToU�ء����U��JاU�  .��y�H �ت�UQ!�ا

ToU�  :إ=�اءات������Uا

Tــــ ــــــ�اءات�اDـــــــ�<!����Uـــــــ��ا�oUـــ ـــ���Eـــــــ�ه�Â=ــ ـــ��Y$ـــــــ.�%��ــــ ـــ�اءات،�و��<ـــــ ــــــÂ�r=ــــ ــــــ��Hـ ـــــ#��H<;%ـ �%$ـــ
ً

!�4����uو:  

س��ــــ;اء� .1 �%$ـــ#�ا ;ا�Aـــ��ا���ــــ<�����ABـــ�م�JـــÚ=�اءات�ا�oUـــ�Tو��A�Uــــ��/ـــ.�Hـــا راw¥ـــ4; ل
��u;<vwار�ا;s-.  

2. �TــــoU����ــــ��،�وا ــــ�دة�ا���BI<�ــــ��ا Iــــة�و�ــــ��(إ%ــــاد�أدوات�ا�����ا�اU�Cــــ�ر�"ــــ!�ا ــــ�
وذ�ـ¿�) �دة�ا���BI<�ـ��ا Iـة�و�ـ��ا�ـ
	ا������"ـ!�ا ـ()'ت،�وا )PQ4R(ا�
	ا������

ا��ت�ا�����AJذات�ا��J��B4 ;�;ع ��وا ��<��ا��=;ع�إ�#�-دب�اI§ر   .ي

اء�ا o)<�ن .3 Y'ت�ا �oJ��u;B���آI�� .ر��ÌUأدوات�ا��ToUوإ=�اء�ا

ا�ــ�� .4 ����ــ���%$ــ#�%�>ــ��ا�ــ��'%���HــC�rــ�رج�%�>ــ��ا�����ا�ر���Uــ��اU�Cــ�ر�"ــ!�ا ــ�
�EI>��H�!Cودا.  

5. ��'�� .  ا ��§��Iا ��<�ة�UQ�rH!�ا�æ�T"�Uداء�ا �H�./�PBI<;%�ت�ا��ToUا

ي .6IU�������ا�����ا�  .�����Uا�U�Cر�"!�ا �

7. T"�U�اق�ا���U�CX�./��UBر�UQ�rH!�ا   .ر��¥��Ùأو

8. ToU��%$#���S��Fا ;4¥wوا�،��S�4"إ��EB�Boت�و��F��U�ل=<�2ا
ً

. 

��S�4"Â��vw�I ا:  

�ــــ��وا�ــــ��ام���Boــــ!�ا��Uــــ���rYــــ�P"ــــ ��I ا�ــــ�ت�ا�oFXو���J��ــــ¥wــــ��ت�ا�ب�ا �;��ر
د�ا �4"��-"�دي�ا �4"��I� دي�ا�"-�rY�U��Ê�Hـ�2(،�و�(MANCOVA)���-�Pvو��Bo!�ا

��Yا(��YIU��Fت�ا �A ر،�وا)���D (ToU���=��r%��J�Gال�ا.  

ToU�  ��S��Fا

TـــoU�و"ـــ!�) PQ4R(ا�ـــ��ام�ا�ـــ
	ا�������Hـــ��أ�ـــ��: ا�>�ـــ���Sا �ABIـــ��§ـــ�Gال�ا
�01��-�2����ى�6'ب�ا��34ا������������ا�  ا ()'ت�%$#�"!�ا �

�ــ��/ـــ.� ��I ا�ــ�ت�ا�oFXو���J��ــ¥wــ��ت�ا�ب�ا �;��ــ"�Pال��ــG�ــ�ر��=�Jــ��%ــq�rــ�ا�ا ّ

���������ا�U�Cر�"!�ا ��������تا������UBا��34ا����-�2���ToUH�./��01ا�،� وvw7(ل�وا (
Äï;Y¿�  .�ذ
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� وvw7(لا(  

ــــ!� ــــ.�اU�Cـــــ�ر�"ـ �ـــــ��/ـI ا���J��ـــــ¥wـــــ��ت�ا�ـــــ��وا �;� ��I ا�ـــــ�ت�ا�oFXو���J��ــــ را �;�ـــــ��ت�اw¥ـ
�����ت������UBا��34ا����-�2���ToUH�./��01ا�����������ا�  ا �

يIU� �U�CXر�ا��U�CX .$UAر�ا

دI�  ا
���lwا

  يا ��Iر
�Ì�;� ا

لI اف�  ا�oFX
�I ي�را 

�Ì�;� ا
VÊ��¥wا 

�oFXاف�
 يا ��Iر

�Ì�;� ا
VÊ��¥wا 

 ا �<;%�

20  0.438 12.752 2.40 12.90 1.71 4.75 
�����-و�#�����ا�
	ا������(ا

)PQ4R(( 

20 0.438 10.986 2.20 11.10 1.78 4.70 
���F��������ا����ا�
	ا������( ا

 )"!�ا ()'ت

����Jا �<;%� 4.15 1.66 7.40 2.19 7.661 0.441 20� �ا

� �ــ��) 7(ل�YــH�Äýــ�rاvwــو ��I ا�ــ�ت�ا�oFXو���J��ــ¥wــ��ت�ا�ــ��/ــ.�ا �;��qــ����<Y�Uر�
ً ً

���ــ�����UBـ��ا�ـ�34ا����ـ�2-��1ــ��0�����ا��ـ��/ــ.�اU�Cـ�ر�"ـ!�ا ـ�I ا���J��ـ¥wـ��ت�ا�ّوا �;

���ـ��ت،���ـ�xو�ـ�(�§ـ����اCـ�'ف�� ـ�ت��H¦�ـ	�ا �<;%ـ��/.�oUHـ�Tا ���ـ��-و�ـ#�ا��ـ��د�����را
��PQ4R(���J(ا�
	ا���������xو���ا�
	ا������"!�ا ()'ت،�وا �����ا������Fا����د����ر،�وا

�Aـ�������xو�ـ��ا ق�Â"ـJ���S�4ـ�ن�)ا �Iـ�دةرا����د ا �;�ـ��ت�اw¥ـ�����Jو،�و��Uـ�ن�د��ـ��ا���ـ
� �ــ���ـ�Pا�ــ��ام���Boــ!�ا��Uـ��rY-"ــ�دي�ا ــ�4"�،�واvwـو ��I ا�ـ�ت�ا�oFXلو UY��Sــ�ن��Fــ�) 8(ر

¿�  .ذ

� وvw8(لا( 

�LM%$ـــــ#��oـــــUB6�!�4ـــــ��ا�ـــــ�34ا����ـــــ�2 ر��Boـــــ!�ا��Uـــــ��rY-"ـــــ�دي�ا ـــــ�æ��"�4ـــــ���6�Aـــــ��ا��ـــــ
�����ت��������/.��ToUHا�����ا�  -����01/.�"!�ا �

rY�U��4ر�اH 
�H<;ع�
 ا ��IÊت

=�ت� رد
���¥wا 

�Ì�;�H
 ا ��IÊت

�Q<��ف�
�u;�o ا 

� ;��Hى
���� ا

��Y�2إÊ�H  

�.$UA�ا���Aس�ا
 )ا �4"�(

78.350 1 78.350 20.498 0.000  

LM �� 0.549 0.000 34.131 130.459 2 260.919 ر�6���Aا

��lw3.822 56 214.050 ا    

.$(�     60 7180.000 ا

Ä�� ا�.$(�     59 606.933  ا

� =ـــ�ت�) 8(ل�ـــ(�	�ا�>�ـــ���S/ـــ.�اvwـــو ق�دا�ـــ��إ"ـــJ���S�4ـــ�ن��H;�ـــ��ت�د رإ�ـــ#�و=ـــ;د��ـــ�
ً

و
��ــ�xو�ــ���6�Aــ��(���ــ�2-��1ــ��0/ــ.�ا �<;%ــ�ت�ا��'�ــ��UB6ـ��ا�ــ�34ا ���ــ��-و�ــ#�ا��ــ��د����را

ـــــ�،�)PQ4R(ا�ـــــــــ
	ا������ ���ــــ�����ـــــــــ�xو�ـــــــــ��ا�ـــــــــ
	ا������"ـــــــــ!�ا ـــــــــ()'ت،�وا ــــــ��د ر�ا����Fـــــــــ��ا��ـــ
�Aـــ��ا �Iـــ�دة����ـــ�xو�ــ��ا LM،�"�ـــBJ�T¦ـــ�x) روا �<;%ــ��ا�ـــ�����Jا��ــ��د �Aـــ��ا��ــ���� ÕــIر� ى
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�Pــــ� ـــــ���S�4وu) 34.131(ا oـــــــ�;��u) Q)Fـــ �ــــــــ��إ"ــ�)0.000(�Pـــــ ق��ـــ و،�و ��Iــــــــ��ا��ـــــــ�ه�qــــــــ�ه�ا��ـــــــ�
���D��A���J��YIU��Fت�ا �A ام�ا�را��� وvw9(ل،�وا (�S��<�  .�UYن�ا

�   )9(ل=و

��A���J��YIU��Fت�ا �A راLM ���6���Aا�	�¦�H���æ����Dر  

ق��Jن�ا �;���ت ���  وا
�Ì�;� ا

لI ا�VÊ��¥wا  
 ا�
	ا�����  ا �<;%�ت

(PQ4R)  
  X%���د�Y  !�ا ()'ت"

 *1.766* 5.091 .............  (PQ4R) ا�
	ا����� 12.752

 *3.325 ............. *- 1.766  "!�ا ()'ت 10.986

7.661 �Yد���%X  5.091 -* 3.325 -* ............. 

� وvwا�rH�Ç"'Y9(ل (.$Y��H:  

- ��=ـــــ�ت�ا �<;%ـــــ��ا ــــ�ن��H;�ـــــ�Ìد Qـــــ��دا�ـــــ��إ"ـــــJ���S�4ـ رو=ـــــ;د���
ً ً

���ـــــ��-و�ـــــ#�ا��ـــــ��و��
�Aـــــــ��ا�ـــــــ
	ا��������J�xـــــــ� �Aـــــــ��) PQ4R(رد����J�xـــــــ� ــــ�����Jا��ـــــــ��د روا �<;%ـــــــ��ا�ـــ

���ــ��ا��ـــ���������ـــ���ا�IUــي،�و�ــ�Äw�4ا �<;%ـــ��ا�����ا�ا �Iــ�دة�/ــ.�اU�Cـــ�ر�"ــ!�ا ــ�
ام�ا�
	ا����������J�x�  ).PQ4R(رد

���ــــ -����ـــ��ا ـــ�ت�ا �<;%ـ =ـ ـــ��دا�ــــ��إ"ــــJ���S�4ــــ�ن��H;�ــــ�Ìد Qـ رو=ــــ;د���
ً ً

��ا����Fــــ��ا��ــــ��و
���Aا �Iـ�دة�����J�x� �����Jا����د�
	ا������"!�ا ()'ت�وا �<;%��ا��J�x� رد ر
�xــــ� ���ـــ��ا��ــــ��د������Ôـــ��0ا�IUــــي،�و�ـــ�Äw�4ا �<;%ــــ��ا�����ا�ر/ـــ.�اU�Cــــ�ر�"ـــ!�ا ــــ�

ام�ا�
	ا������"!�ا ()'ت����J.  

���ـــــ� -����=ـــــ�ت�ا �<;%ـــــ��ا ــــ�ن��H;�ـــــ�Ìد Qـــــ��دا�ـــــ��إ"ـــــJ���S�4ـ رو=ـــــ;د���
ً ً

�-و�ـــــ#�ا��ـــــ��و
�ـ�J�x�ــ��ام�ا�ـ
	ا������ ���ـ��ا����Fــ��) PQ4R(رد����=ـ�ت�ا �<;%ــ��ا رو�H;�ــ�Ìد

���ــ��ا��ــ�������ــ�J�x�ــ��ام�ا�ـ
	ا������"ــ!�ا ــ()'ت،�و�ـ�Äw�4ا �<;%ــ��ا را��ـ��د
ام�ا�
	ا����������J�x�  ).PQ4R(رد

�LMا�ــــــ
	ا������ ــــ�rأ�ــــــ���6�Aــــــ��ا��ــــــ ـــ!�ا�)ــــــ(�3%ــ ��"ـــــــ!�،�وا�ــــــ
	ا����)PQ4R(روHــــــ�rأ=ـــ
���ـــ��ت�����ــ�����UBـــ��ا�ــ�34ا����ـــ�2-��1ــ��0/ـــ.�oUHــ�Tا�����ا�،��ـــ�Pا ــ()'ت�/ـــ.�"ــ!�ا ـــ�

HـU��rـ��rYأ�ــ�اد�%) 54.9(��Iـ��أن�،�وqــ�ا�)0.549(-�ـ���yـ�ن� ��Aــ�س��vـn2 (P(إ�Yـ�د�Ê�Hـ�2ا�Yـ��
T�"�،LM �����Aا����2=�������������ا�و:ـ�دق،� "�� أJ;(أ�� را��I>��%$#�ا�U�Cر�"!�ا �

��! %$ـ# Yـل ا�)$ـ. ا��Uـ�H rYـr%) 6(أQـ!�Hـ�Yّ �rـ�� ا�ـ�ي ا��ـ���	 �vـP أن)  1991  وأن �ـ���	��ـ
	����� ا�)$. ا��rH rY�U (%6) ";ا�. �Yّ�� ا��ي اI�ُ ا	����ً ،���;�H

ً
 	����� ";ا�. �Y�� ا��ي أ��Hا

(15%) 	î��� I� ا	���  .�U�ً	ا ً�
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ToU�  :����	�و��S��F��)Q�<Hا

��S��<���Hأ���ا���ام�ا�
	ا�������" ا �§��ABI�Gال�ا��ToUوا��ي�Q�<H#$%�k<Y(��ا
)PQ4R (�01��-�2����ى�6'ب�ا��34ا������������ا�  ؟"و"!�ا ()'ت�%$#�"!�ا �

���ــ������=ــ�ت�ا �<;%ــ��ا ق�دا�ــ��إ"ــJ���S�4ــ�ن��H;�ــ�Ìد رأ�Eـ�ـت�ا�>�ــ���Sو=ــ;د��ــ�
ً

و
�ـــ�J�x�ـــ��ام�ا�ـــ
	ا������ �Aـــ��و) PQ4R(ر-و�ـــ#�ا��ـــ��د����J�xـــ� را �<;%ـــ��ا�ـــ�����Jا��ـــ��د

�xــــ� ���ــــ��ا��ــــ��د�������ــــ���ا�IUــــي،�و�ــــ�Äw�4ا �<;%ــــ��ا�����ا�را �Iــــ�دة�/ــــ.�اU�Cــــ�ر�"ــــ!�ا ــــ�
ام�ا�
	ا����������J)PQ4R.( 

�qــ�ه�ا�>���ـ��إ�ـ#�أن�ا�ــ
	ا������ ÕـIأن���rـ(>�و
ّ ���) PQ4R(ى��I<ـ!�%$ـ#��oــ��ن��Eـ�Pا ــ�

���ـــــ���وا�Uـــــ�ع��C;ا�Íـــــ��و�EـــــH�Pـــــ���إ�ـــــ#�ا ��Iـــــ��ا�ـــــ����AJو�;�ــــــ�2ا ـــ; ل��H���¢�HــــــC�rـــــ'ل�ا�;:ــ
ـــ�اءة� ـــــ��وا�Aـــ ة�%$ــــــ#�ا��<��ـ ـــ ـــــ��%�ا��UBــــــ����ــــــoU4;ا�أ�îــــــ	�Qـــ ات�و�ـ ـــ� ـــــ!�ا Eـــ ـــ�ت�ا�ــــــ��PBIوAFـ ر%<�Bـــ ر

ء�و����ه��AJ�2Hء�أ��ه �A ا�PE��#$%ن��>BI� ا�Pq  .ووX"���ظ��H;BI �Jت،�و���%

�÷Rــvwــ��واF��%ه��Hــq�rــ�ه�ا�>���ــ��Hــ��أ�ــ ÕــIــ���>Hا������) 2007(زو	
Hــ�rأن�ا�ــ
ّ

(PQ4R)�
��AJ��ــــ����ــــ��ت�ا��ـــ���¦Bــــ��%��Bـــ��6ـــ�§�2ا�oUــــ�Tوا���)�ـــ	،�qæ<�ــــ��ا ��Iـــ��ا���>��ـــ���UH"ـــ�Tا
��B;�ـــ�2/ــــ.���AJ��ـــ�=ــ;ـب�ا��ـــ��ب�ا ��Iـــ��ا ���ـــ��ت�/ـــ.�J>���ـــ��ا�H�EــــV،�و��و���ـــ�،�وCـــ4;:���ا

ـــ�ن���Aـــــ�q�26ــــ�ه ـــ.�"ـ اBCـــــ�،�/ــ�Hــــ�ت��H �اlwـــــ4;:���/ـــــ.�زا Iــــ�ف�ا�'"Aـــــ�،�Hــــ�B>%�rـــــ�ت�وC;ار
���و�Y��Hا��rH��Aا������وا���PEوX����Iب���������ت�وأ�Ì�)ª����>qا���PBIا��ا��rH�Vا��ا
وا�ــ��Ìuا��Iــ�ل��I>�:ـــ��ا ــ�دة�ا )�;uـــ��%>ــ��Qاء�Íــ��U��Jـــ�ع��Bــ���Bإ=ـــ�اءات�وأ�ــ�����H>�<ـــ�،�

��BI�ات�ا���)�	�ا �E ���><��rH�������إ�����2Hا ;:;�روHGY��H!�ا  .ل

Çــــ�ي��<ـــ���"ــــ��ا BIـــ�Pا��Iــــ�ل�/ـــ.�qــــ�ه�X�ـــ
	ا�����،�وا ر�ا��U"ـــ�Tأ�>ــــ�ء��
ـــ	ة�ا����Uــــ��دو
�ا ـــ�E!�وا Rـــ��� ا�ـــ��،�إ�ـــ#�دو ��ا���BAـــي�ا ـــ�����%$ـــ#�إ=ـــ�اءات�اw¥ـــ��4ا راA�Fـــ!�Hـــ�rا�ـــو رر
ا�ـ��؛��ـ� �PBI%<ـ!�%$ـ#��ـ�2�vÝا��UBـ�� ��Cـ'ل�اw¥ـ��4ا Qـ���yـ!�Hـ����YـJ�2§روا ;=ـ��وا �ـ� ي

y�-ل��6ح�'C�rH�،ـ�Y��¢����Sوأ� ��H��B;"��اUH� ;B"�PYAو��،�Y�<I§ة��A�< ا��B �-ل�ر،�و
� �B)ـ(�3%ـ�rا �oـ;�P�Íـ�yBHـ�،�وUB��ة�إJـا%�ت�ا ىإ�Dاك�ا����UB/.�:ـ>�2ا�Aـ�ار،�Hـ�rأ=ـ!�إ�ـ� ر

اء ë�!Kام�	
�ا" ÕIMو��>�B���¦BJار�;¥wة�ا ��Õا��¦���Yا��ا=�I،�وإداÕIو��،P�Ò��./�I را   .زر

ـــــ���F�xـــــــ�� ا�ـــــــ��ا Uـــــــ��Ëوا��Aــ ــــــ��د ــــ�ا�ا�oUـــــــH�Tـــــــ���F�2ـ ــــ�ـت���%�Bـــــــ��) 2017(رqـــ ــــــ��أ�Eــ ا��ـ
���ـــــ����ـــــى��6�Uـــــ�ت�ا�ـــــ�34ا����ـــــ�2(PQ4R)ا�ـــــ
	ا��������ات�"ـــــ!�ا ـــــ��S!�ا ـــ��EHـــــ� ـــ.��><�ــ ر�/ــ

  .-��Õ¦§��01ة

=ـــــ�ت�ا �<;%ـــــ�� - ــــ�Ìد ق�دا�ـــــ��إ"ـــــJ���S�4ـــــ�ن��H;�ـ ـــ�ت�ا�>�ـــــ���SأYـــــ���و=ـــــ;د��ــــ�ـ رأ�Eــ
ً ً

و
�ـــــــ�J�x�ــــــ��ام�ا�ـــــــ ــــ��ا����Fـــــــ��ا��ــــــ��د ���ــ����ــــ()'ت�وا �<;%ـــــــ��را 
	ا������"ــــــ!�ا ـــ

�Äw�4ـــــ����ا�IUـــــي،�و��Aـــــ��ا �Iـــــ�دة�/ـــــ.�اU�Cـــــ�ر�"ـــــ!�ا ـــــ�����J�xـــــ� را�ــــ�����Jا��ـــــ��د

	ا������"!�ا ()'ت��J�x� �����ا����د���� .را �<;%��ا

�rـــH�	ـــ.����ـــ/�ÌUـــ����ـــ����������ا��qـــ�ه�ا�>���ـــ��إ�ـــ#�أن��Cـــ;ات�"ـــ!�ا ـــ� ÕـــIأن���rـــ(>�و
ّ ى

���ــ���و"ــ!�ا ــ()'ت،�IU�Yــ�ن�Hــ>B%�NÐ¤ــ��أ=Õا��ـ��Hــ�2ا�ــ
	ا�����������ا�"ــ!�ا ــ()'ت،��� ــ�
ة���)�ـــ	� ،�"�ـــ�T�ـــ��x>qا�ـــ
	ا������"ـــ!�ا ـــ()'ت�%$ـــ#�ا�ـــ��� رoHـــد�/ـــ.�ا��;:ـــ!�إ�ـــ#�اB¥wـــ; ل
�ـــ�� �>Hـــ�،�و�>B%ـــ;ات��Cـــ��و�ـــ��EB"�rـــ%�TـــoU�را��UBـــ��J;=ـــ;د�Hـــ(H��Byـــ���ـــ����oا���)�ـــ	�وا
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ات�ا��B>Iــ��وq���Xــ�ت�ا�ªــ(��6ت�ا���BI<�ــ�؛����ــ��ب��H<;%ــ��Hــ�rا  �ــ�،�وا Eــ���<�ف�ا رIــ� ر
�Pـــ�Yـــة�وا ;اQـــ�3�ــ��P<ـــ��Z�Jـــ	اH�P�ÍــUQ�rـــ!�وvwــ�ت�ا��I ـــ�2اHـــ�ح��<J�!ــH�I�B�ا �sــ;ب����ـــ�،�

�E�  .��I�Y;ا�

=ــ�� ا�ـ�� روا��Aـ���F�xـ��qــ�ا�ا�oUـH�Tــ���F�2ـ��د ا��ـ��أ�Eـ�ـت���%�Bـ��ا�ــ
	ا������) 2019(ر
ـــ��%$ـــــ#�"ـــــ!�ا ـــــ()'ت�/ـــــ.�ا� �LMا�S�A<ــ ـــ ���ـــــ����ـــــى��6�Uـــــ�ت�ا �"Bـــــ��را��ــ���ـــــ��ب�ا �ـــــ��P�qا

اد��Y/.�ا��Iاق%Â.  

���ــ�� -����=ــ�ت�ا �<;%ــ��ا Qــ��دا�ــ��إ"ــJ���S�4ــ�ن��H;�ــ�Ìد رأ�Eـ�ـت�ا�>�ــ���Sو=ــ;د���
ً ً

و
ـــــ��ام�ا�ــــــــ
	ا������ ــــ�J�x�ـــ �ــــ ــ��د ـــــــ��) PQ4R(ر-و�ــــــــ#�ا��ــــــ =ــــــــ�ت�ا �<;%ـ ـــــــ�Ìد رو�H;�ـ

�ــــــــ�J�x�ــــــــ��ام�ا�ــــــــ
	ا������"ــــــــ!�ا ــــ��د ـــــ��ا����Fــــــــ��ا��ــــ ���ـــ����ـــــــ�Äw�4را  ــــــــ()'ت،�و�ـ
ام�ا�
	ا����������J�x� �����-و�#�ا����د���� ). PQ4R(را �<;%��ا

�qـــــ�ه�ا�>���ـــــ��إ�ـــــ#�أن�ا�ـــــ
	ا������ ÕـــــIأن���rـــــ(>�ـــX�r�ـــــ
	ا�����ت��sـــــ	�) PQ4R(ىو Hــ
�PBIا ــ�� LM،�و�BIــH�xــ�rدو ��/ــ.�ا��ــ �;�ــ���ــى�ا��UBــ�،�وا��ــ��"�ــÕت�ا��UBــ��Cــ'ل�ا�E%�Uــ�را  ّ ر


ة�أ�î	��rHا� ;4Jا������ر	
اء�) PQ4R(	ا������"!�ا ()'ت،���� ��rHا�
	ا�����ت���HوIر�
���J��Yة�إ ;4J��>BI����� G�H�!>o��#إ����Iود��،��>�BI���ا�BI<���ا ;oH�xBI=����را ����Iا و ر
ا��UB�Bــــ�،� ��ــــE=;H�ÙU4ــــ��وD�Hــــا�وH��ــــ(�� �ا BIــــ�Pا�ــــ�ي��BUــــ; �دو �ــــ�،�إ�ــــ����إ�ــــ#���ــــ;�Iو�

ً ً ً
ر ر رر

IB�وHـــ�Yا�وH>�<ـــ��
ً ً

�"ـــ�وه،� ا�Q;�;Hـــ���H;BI>Bـــ�ت،�وF<;ذ=ـــ���EـــoY�Pـــ�و ن<�Bـــ��ا���BI<�ـــ�،�وHـــ4
ً ً ً

ر
ـــــ�ت��)��ـــــــ��وÜـــــــ.� س�%<�Bــ ــــ��Hـــــــ�rا�ـــــــ�klÝأن�Y<ـــــــ� ـــ�،����Bـــ ـــ����)�ـــــــ	�%�Bــــ اء�F<��ــــ ـــــ	�Hـــــــ��و رو�Z�Iــ ر

،��<ـــ���Iــــ�Dــــ)'�Hــــ�rأDـــ�yل�ا���)�ــــ	�ا�ــــ�ي�BI�Yــــ��)ا����ـــ�Ì،�وا �اUQــــ�،�وا��Aــــ;�P،�وا���)�ــــ	(
ً

���B)�	�أي�ا���)�	�/.�ا���)�	،�و��Eا��Kن�أداء�ا��J�./��UB<�ا��UQا���د���ا���و������ا����Hا�ّ

�;ا�و���ا�
	ا������"!�ا ()'ت ������أ��!��rHا����UBا���rYد�����ا�  .را�U�Cر�"!�ا �

  :ا��;:��ت

.$Y��>J�ToU�  :/.��;ء�ا�>��Y��S;®��0ا

س���;���3ا�
	ا������ .1 
	���Jوا���P�BIوا ا�ة�ا ا را��ª�����Jن�و ر PQ4R (�LM(ز ر/.��ـ
ا�ــ���و��EA�Uـــ��/ــ.�B��Hــ�3ا �ا"ـــ!� ���ــ�Hــ��rـــ�<�¢���/ــ.�ا >ــ��NOا�����ــ��ت،�وا��را

ا��� � .را

���ــــ��ت�%$ــــ#�ا�ــــ��ام�ا�ــــ
	ا���.� .2��،�)PQ4R(ا�ــــ
	ا������(�ــــBIH�2�vÝ¤ــــ��oUHــــ�Tا
�����) و"!�ا ()'ت�����ا���rH��Eأ���وا�Äï/.�"!�ا ���  . 

3. UB�����ا )��3�BI>B<�ن�وا �������ت�را����rHا�PE�'�HاZlw	ة���2H�!H�I�Bا���B���
 .و"!�ا ()'ت) PQ4R(و�����Uا�
	ا�������

4. �، �و�H¦�ـ	ات�أCــ� ��ــ��%$ـ#��Hا"ــ!���BI<�ـ��أCــ��¥wـ��ا�ا ��J����UــDـ�ت��ا ىإ=�ـاء�د ى ر ر
!�H :Q�<�اÓ.،�وا���)�	�اJÂ�	�(���ا���I،�وا� .ا
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  ا �4در�وا �ا=2

��u�I�  ا �ا=�2ا

�ا���Boــــ!�Â"ـــ4ـ��Võ/ــــ.�ا�BIــــ;م�). 1991(��ــــGاد�و:ــــ�دق،�آHــــ�ل�أJـــ;�"�ــــ�، قH>ــــ��NOا�oUــــ�Tو6ــــ�
��%�>�=Xو���;J	
�  .ا��q�Aة،��4H. ا����IU-و�#،�دار�-B�F;�ا �4��. ا�>�����وا

�H�Kـ!�����،�<� �;J2003(زأ .(�E�ـM ��������ـ��ت�وأ�ـ���ا��IUـ��ا����Fـ�،�دار�ا���Qـ�ن�. رH>ـ��NOا
�،2M ;��دنز�ªB(��وا   .ر%<�ن،�-

�!H�K�����،�<� �;Jـ�). 2010(زأE>�BIـ���و�� ���ـ��ت�ا ��دار�واSـ!��ªBـ(��: %<ـ�ن. ر��;���H>ـ��NOا
2M ;��  .زوا

<q�،���)�����وX"���ظ�). 2007. (ا�ات�"!�ا � �EH���><��./دة�I� ا�!S��;�رأ���ا���ام�ا
�ـــ�����H=ـــ���	��sـــ	� ة،�اIH�vwـــ��ر�Èــ���ـــى��6�Uـــ�ت�ا�ـــ�34اlwـــ��LH-��1ـــ�0،� رªHـــ(;

  .Â�Õs�،��H'ة

�r�ة،�%$ـ.�"ـ	Z:�;Jا������). 2019(أ	
���ـ���و�oـ��ن�PQ4R)(أ�ـ��ا�ـ���/ـ.�ا��ـ��ب�ا �ـ��P�qا
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