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!��ا� �����وأ��ه�������دة�ا����ة���ى�
����ت�ا�������� و,������+�!��*��()'���&%�$ن�ا"�
�0ض�.
��ل �1� رذوات�ا����456ا���2+��3

  ��,>�����ا��;�����'�ا�4�:�9

��!���+&��BC�� Dاف@���1=�1ا� �?�+<=���ا��ECت��Fرا،���H   ز�������.

'Jا�����K�;3C : Mervat. ali@azhar.edu.eg  

M=N&��:  

!ـ��ا� �ـ����وأ�ـ�ه���ـ���ـ�دة�ا���ـ�ة� و�Hف�ا��%�Rا��QاP&��ر�,������+�!ـ��*��()ـ'��&%ـ�$ن�ا"�

0ـــ�ض�.
�ـــ�ل�ذوات�ا�56ـــ���4ا���3ـــ� �1�
���ـــ�ت�ا�����ـــ���+2ـــ�Sـــ�د�،ر�ـــ�ى��� ـــ���ـــ��Tو�+=ـــ�

0ـــــ�ض�) 20(ا"ـــــ�Wر�Vت�Uـــــ'�ا��%ــــRـ� �1�ر
���ـــــ���ـــــ�Sذوات�ا�56ـــــ���4ا���3ـــــ��+����@ـــــ��.وQـــــ��+2ـــــ


�ـ�ل.،�Sــ���[;��ـ��^[�0\�ــ���<�!ــ���ــQإ��;���) 10(��2ــ Fــ ��) 19.50(ي
���ـ�ت�+;&�Fــ��a;ــ�

� ) 19.90(ي
���ــ�ت�+;&�Fــ��a;ـــ�) 10(�و�[;��ــ��hــ�+���g<�!ــ���ــ�S،)0.85(يوا!%ــ�اف����ــ�ر

� !ــ��ا� �ــ���،�و��2ــ�س��ــ�دة�ا���ــ�ة��و^ــ�1اFــ&�Nام���2ــ�س�،)0.57(يFــ ��وا!%ــ�اف����ــ�ر وا"�

ق�+ــــ$ن�ا��2ــــ�س�ا�2��ــــ'�وا���ــــ�ي� وو��2ــــ�س�ا�56ــــ���4ا���3ــــ��وnــــW�>�ا� &ــــ�m*��ــــ�Sو�ــــ�د�,ــــ�

!ـــ��ا� �ـــ����و�ــ�دة�ا���ـــ�ة�Uـــ'�ا^[ــ�ه�ا��2ـــ�س��ا���ـــ�ي،�� و�=;[;��ــ��ا�&[�0\�ـــ���=ــــ�2��oـــ�س�ا"�

ق�+ــــ$ن�أ,ــــ�اد�ا"[;��ــــ��ا�&[�0\�ــــ��وا"[;��ــــ��ا�ــــU��g+�pــــ �ــــ�د�,ــــ� وو ـــ�ي���ــــ��و '�ا�&g��ــــ�qا���ــ

!ــ��ا� �ــ����و�ــ�دة�ا���ــ�ة�Uــ'�ا^[ــ�ه�ا"[;��ــ��ا�&[�0�r�ــ� ق�+ــ$ن�،و��2ــ�س�ا"� و�و�ــ�م�و�ــ�د�,ــ�

!ــــ��ا� �ـــ����و�ــــ�دة�ا���ــــ�ةا��2ـــ�س�ا���ــــ�ي�وا�&s�Jـــ'��=;[;��ــــ��ا�&[�0\�ــــ����ـــ����2ـــــ ،�و�س�ا"�

*m�& �ا�t=^ء��h�'Uت��vاwx@Cت�و��y�&�ا�z�{�<��@و.  

!��ا� ����: ���ا"�&�vا�<=;�ت    .�ا����456ا����3،���دة�ا����ة،و�ا"�
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The effectiveness of a treatment program to improve 
psychological resilience and its impact on the quality of life of 

university students with borderline personality in the 
Kindergarten Department 

Mervat Abdel Hamid Ali El Safty, Assistant Professor, Department of 
Psychology, Faculty of Human Studies, Tafhouna, Al-Azhar 

University. 

Email: Mervat. ali@azhar.edu.eg 

  
Abstract  

The aim of the research was to test the effectiveness of a treatment 

program to obtain a good chance of obtaining good results in an 
experimental group in the Kindergarten Department. It consisted of 

(10) female students with an average age of (19.50) years and a 
standard deviation of (0.85), which was modified by (10) female 

students with an average age of (19.90) years and a standard deviation 
of (0.57), and the psychological scale and the quality of life scale were 

used. and the borderline personality scale, The results revealed that 
there are differences between the pre and post measurement of the 

experimental group on the scale of psychological resilience and quality 

of life in the direction of the post measurement, and there are 

differences between the members of the experimental group and the 

control group in the post measurement on the scale of psychological 

resilience and quality of life in the direction of the experimental group, 

and there are no differences between the post measurement and 

follow-up of the experimental group on the measure of psychological 

resilience and quality of life, and made some recommendations and 

suggestions in the light of these results. 

keywords: Psychological resilience, Marginal personal, quality of life,  
Selective treatment programme. 

 

 

 

 



ية وأثره على جودة الحياة لدى فعالية برنامج علاجي  لتحسين المرونة النفس
 طالبات الجامعة  ذوات الشخصية الحدية بقسم رياض الأطفال

   مرفت عبد الحميد علي الصفتي/ د

 

 

570 

���2� :  

��ـr?��<�!ـ��آPـ����اvـ�Kا� ~ـ�م�ا�&�=�|ـ��K};3،�9ا�&�=��1ا����J'�@;��ا��Dم�ا�&�=�|9
���,��ل����45��K2y�'Uا�g(ب،,% ;��Hـ�ه�ا�ـU��%0�Wـ'�Hـ�ه� ،ر�+��K+;���23م�+����Sدو و̂

�(ت�Uـ'�ا"ـ�&2��Kإن�Wا"ـ�S���1دا��D���\��(ت�ا� �����ا�:�9@���W"ا�S���3����+��=v�"ا
�;����K;�{��2vا��wا�*�ا��(�����3�1&1���;+��D4�56ـ�� �ا�&��ف��=����و�Q�1��ـ4=�ا�إD���� زا�(

��ت�ا���اء�وا�&�ا,�qا� ����9+;���ـ�;���Dـ�1أن�3<�!ـ�ا�أ�ـ�pء�,ـ��=$ن�Uـ'�ا"[&;ـ�،�و�ـ�S+ـ$ن� رد
��gh�+��gاب� �(ت�ا"̂�W"ا�t=^�'ب��)g�ء�ا��Hا�:�9@��^������ى������(ت�ا� �W"ه�ا�H

�و��ــــ��ا�ـــ�ـ���1;ــــ��3;{=ــــ��Hــــ�ا�،5ـــ����4;��ــــ��واhــــ�gاب�ا�56ــــ���4ا���3ــــ��+ــــ4���y�Pـــ�ا�6
اFـــ�ت�ا�:ــــ�9^ �و�&ـــ���V!ــــ>���ـــ���� ــــ�ت� ة��ـــ�ى�ا�gــــ(ب�إ��أن���~ـــ�1ا�� رhCـــ�gاب��ـــgP�Sــــ� ر

اF&����ى�
(ب�ا������� ���،�و�D,�1��S �ك�����vإ��Qد���=Vج( رإ�Pن�ا� v، 2014،   31.(   

��ــ�دة��ــ��^2ــ��Uــ'���v=ــ��ا"�ا2Hــ��وD~0ــ��اhــ�gاب���ــ��J'�ا�&�=ــ��1اوذ�ــ��tن���v=ــ��
؛�,;�v=ـ��ا"�ا2Hـ���ـ'��ـP �Sـ(ل�,xـwة�ا"�ا2Hـ� ا�56ـ���4ا���3ـ� ى�أ�nـ����wـ��Uـ'�أي���v=ـ��أPـ�

ــــwات� ـــ��و��$ـ ـــ���Eـــــ��ن��vـــــ3�R&�ـــــ�ض�ا"�اHـــــ�q���اyـــــ��ا!�����ـــــ��و��
��ــ ا"�اvـــــ�Kا�:ـــــ3�9;ـــــ����ــ
�3ــ���ــ�Sاhـــ�gا+�ت�ا�56ــs �,�،��4ــH��Wـــ�ا�,ــ����������;ــ��3ـ�ـدي�إQـــ����=ــ��أ�nــh���wـــ���=�

S;v��ا�����;%���Fا ر�ghCاب�v���'U=��ا"�ا��2Hو��y�Pا"�ا��2Hا"& �Pة�و,��2��
���د��3،ً

0ــ�� �vــ��) 2008(رF�3�'¢ــ�Bــ��Fا �) 2008(رود �و^ــ�3=� �ــ� رو¤�x£ا ر  .Pizzarello,M.& Taylor,T(ر
ن�) 2011 �Pك�وآ���وودا�)Dalbuduk,A. et al., 2014.(  

ا�+ـــ$ن�C!ـــ�ث�+�ـــ����hـــ�gاب�ا�56ـــ���4ا���3ـــ�,¹ �Wـــs!ا�wـــ�nو�ـــ�ا�,ـــ¹ن�١:٣ر�أ� �Vر�=ـــ�
�+�ب�ا"½اج�� 
�������ا���?�¾��Pو̂���KV�W��S��¿Eاب�����ghCا��H�S��¿E����9:�&�ة�ا�ا�

�P�����
����@)��S��K2&� �&�2ة���
����و̂��w$���D=�]3��;���=v�"ه�ا�H�'U��;�Fى�،� نو^<�
���g�ـ��Uــ'�+�ا3ـ� ن�ا��(@ــ��� �,�ـ��و��ــF�Sـ���ن��ــ��^ 2=ـ��Hــ�ه�ا���
�ـ��اQــ��اH;ـ�ل�+ــ�K@ــ�^<�

�0،�%;�����ا��S;v( ��وا!���و^�K4ا�3���v��Qاء�ا���E¿�ا�� ��� �v2008�،3،ر����0ه�(.  

و�Àـــ��اhـــ�gاب�ا�56ـــ���4ا���3ـــ���ـــ�S+ـــ$ن�اhـــ�gا+�ت�ا�56ـــ���4ا�:ـــ�9��&ـــ>�أ!~ـــ�ر�
Uــــ'�Fــــ��ق�) ا���3ــــ�(�ــــ�ÂÃg4ا�56ــــ���4ا�����ــــ��DÁــــ��و@ــــ��ا"&4Nــــ4$ن�Pــــ(ل�¾و!ــــ��.P$ــــwة،�

����N&ــFـــ��ا; �v�،�Wـــ���{���ا�ــ  Adolph Stren" نأدو�ـــ��Fــ&$w"نا�gــ��ا� �ـــ����9 ــ��ا�2ـــ�
�ـــ�v>�(�وا���H!�ـــ��y���Neurosisــ��}�ـــ�zا��ـــ��ت�ا�����ـــ��+ــ$ن��ـــ�M�56ا��ـــ�4+���(1935)

  ) .H،2009،132 �ء�Ë0�B،���س

�ود�+ـــ$ن�ا��ــــ�4ب�وا�ـــ��Hن،�وأHــــÍ�;+�1ـــ�Ìأن��اhــــ�gاب�ا�56ـــ���4ا���3ــــ����ـــ��ا��ــــ
ة�ا�ـــ�ات،� را"(�ــ��و.�ـــ�اض�ا";$ـــ£ة��ـــ���ـــ�م�اFـــ&�2ار�ا��(@ـــ�ت�ا����56ـــ��4،�واhـــ�gاب�yـــ�

�0�D�اب�ا�ghوا�،����,�!Cت�ا"½ا����و��وا�&2=  

 ) 2001,120-121      ,and etal. Chabrol, H. .(  

ن�   �Pوآ� �=���ÂÑوو�أو أن���oÒ�gpا�56ـMillon,A. and et al.( 2004 ���4:343(ن
�� �;����y¤�ت�+�������Uا�&���ـ�Kا���ـ�ل�وا" �Fـ���ـ��¾Pـ��S0وs0ـ �D�1أ,�اد��3ا�H��3نا��� ن

ات�ا�&����وا"�ا�Dـ�،}��م�FC&�2ار �D���3ر�و��%�ود،�w$3�1و,2ـ��"�ـ��Ó��n�=ـF�wـ��¤�����$ـyو�
ً

���,� �Wr���9:�ا��Ôr��نا"[&;��وا،��!   .و�و�C,&�2ر�إ��Qا"�
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�Hــ�ا�,2ـ��^½0ــ �اhــ�gاب�ا�56ـ���4ا���3ــ��و^gـ�ـ ر��hــ��ط�ا���ــ�ة�ا"��ـ�ة��ــDÁ�Sــ� �و�^ـ�ـدي� ر
ا�و@��ghC����mاب !��دو ًا"� رً !ـ���ـ'��ـ�SأHـ�B���1ـات� ،و اhـ�gاب�ا�56ـ���4و,��,&�2ر�إ��Qا"�

ن� ،ا���3ــ� اFــ���ــ$ن�وآPــ� اFــ�ت��{ــ�Kد وو@ــ��أوÑــ�>�ذ�ــ�tا���3ــ���ــ�Sا�� ر اFــ�و،ر اFــ��ر�ود ر�د
 ).and etal. Min,K،  2021),ZimmermannLukas, F. (2018)ز0;���ن���ك�

�Rـ�v�Sـ�ار��&�ـ�دة��ـhـ��أQـ����^ـ�دي�إÛ��=>Wاب�ا����456ا������3ـ�ghو�����ا
M�56أن��ــــ�Sــــ���$ن��و��ــــ��ا�ــــ����1ــــ�ا��Ìــــ�Ü�"ـــ$ن�ا اhـــــ�gاب� ا"��!ــــ�ة��Eــــ��!���ا� �ــــ����+ـ

���,ــ¹ن�ا�sــ�M�56ا�ــ�@�h��qــ�gاب�ا�56ــ�4،ا�56ــ���4ا���3ــ���ــ�ى�ا"ــ�ا2H$ن�أ�nــB�wــ����
���Sأ��اض� �!����S3��2$ن�اHد@��و,�������=;�ا�w�nج�أ)���Q2$ن�@���3دي�إHنا�����3��ى�ا"�ا

  .(Alec,L.,and etal., 2008,970) ا�ghاب�ا����456ا����3

�zت�}�ـــــ اFـــــ�تروأBـــــ� �ـــــ��را�� ـــ��N;+�9&=ـــــ��أ!�ا�ـــــ����,ـــــ��د ر�اQـــــ��أH;�ـــــ��ا��ـــــ(ج�ا� �ــ
ن�ا �Pوآ�¿E�}!أ��Fا !���{�Kد و"� and etal. 2018 Anthony,B  )?À .  رو �Hس� ا���Fر رود   ور

)   Russ, H.(2020.  

             ÂـــÑوا�K>Wـــ{��pاب�ا�56ـــ���4ا���3ـــ��أ3ـــ�gـــhا�a� �+�!N�ـــ�ض��ـــ�دة�ا���ـــ�ة�n;ـــ��3ـــ̂�
 .etal   &Van, A.، (2021)  & etal  Tine , H (2009)�ـ�ى�.�ـ�5ص�ا"ـ�4+$ن���ـ�ا�hCـ�gاب�

!ـــــ�� اFـــــ�ت�اQـــــ��أن�ا"� ــــ�zا�� وو�ـــــ�w$W}�ـ ــــ�دة�ا���ـــــ�ة��ـــــ�ى�ا"ـــــ�4+$ن�+�hـــــ�gاب�ر ـــ���ـ ��Bـــــ����ــ
اFـ� n;ـ�� ،etal. Anthony,B.،Veronica,G. & etal.(2021) &) 2018( را�56ـ���4ا���3ـ���{ـ�Kد

ا�Fت���ـ��أH;�ـ��ا��ـ(ج�ا� �ـ��N;+�9&=ـ��أ!�ا�ـ���&%ـ�$ن��ـ�دة�ا���ـ�ة�� رأ�nت�ا��{$�S��wا��
ــــ��ا�&N��ــــــ���ــــــ�Sأ�ــــــ�اض� ــــ���ـ ااhــــــ�gاب�ا�56ــــــ���4ا���3ــ نFــــــ�ر��{ــــــ�Kد ـــ�د�وآPــــــ�                   &و�,ـــ

)2021.(etal.p, Fred��Fا ن����ر��و�د �Pوآ�K�m�N2016(و��.(etal&  .A,Michaela   .  

R%��ا��=>W�:  

ة����S ~;��ا�ـ���äا���"�ـ���ـ�w$WإQـ��أن� رأ�Bر�^��0�2ا����أن���m�4vCت��ا��4د
��%!90%���������ÔrF،�و��S+$ن�.�ـ�اض�ا� �ـ�!�KV�W��S�� �!��Àر�و�%&!C� ن��;3�S%�و�� ن

ب���"ـ��Fـ�اء� ر�+&[ـ� ر.�����B�w�nو��\��C!&%�ر،�ا�ghاب�ا����456ا���3ـ�،�وnـ���tا"ـ� و
ً

   )Global Health Organization,2019(����ا���!��æ�;&�C'�أو�ا���!��ا��;�'�

ـــــ�ت�ا�&[�n;ـــــــ�� ت�ا����!ــ ـــ�� %070\�ـــــــ���أن��ـــــــ�SرأBـــــــ� ــــــ�gاب� %75إQــــ �ـــــــÜ���Sـــــــ��Ìإhـ
�S;pــ& 3é�Ë0ــ�اء�ا�ــ�ات�و�%�و�ــ���!&%ــ�ر���ــ��.@ــ��Kـ�ـة�واvــ�ة�و̂ را�56ـ���4ا���3ــ���ــ��1�ê^ــ�

����1H+$ن�   ).2014،612،�%;�ده��%;�د(�����������45ا18���Qرأ��5ص�^wxاوح�أ�;�

 �������Sا��<�ن��H1 -2�٪ا�ghاب���v��r43�'�2اQ'� (BPD) وا�ghاب�ا����456ا����3

 (Catherine R. , & David ,K., 2009,67) 

�S�23ب������¿E��Àب�ا������ت15و)
�S��٪�    �3اب�ا����456ا����ghا��S�  

 (Shivani,K. Samir,K.  ,2019,20): 
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ا�+ــ$ن�C!ــ�ث�+�ــ����اhــ�gاب�ا�56ــ���4ا���3ــ�وy�Pــ��ا��g��ــ�ت��vــ�Rو�ــ��أن�  �Wــs!ا�wــ�nر�أ
١:٣ � �V�=�ر )S;v��ا���0،�%;��� �v2008�،3،ر���0ه�(.  

;3�Rـــ�v�،ـــ�ت�ا"[&;ـــ�Ô,�Sـــ���ـــÔ,ـــ�ت�ا�����ـــ�����
�Kـــ}; �Bـــ�0%���ـــ��4ة��ـــ�Sو̂ ن{=ـــ�
��%0�Wـ�ه�ا�ــHــ�4د�3،�و^;ـ��&@Cـ��وا�{�2,�ـ��و���;&�C�0ت��&�ا"[&;ـ��.yـ�'�^ـ��1p;�ــ��ا"ـ
�(ت�Uــــ'�Wا"ـــ�Sـــ��1ـــ�دا��ـــD���\��(ت�ا� �ـــ����ا�:ـــ�9@ـــ���ـــWا"ـــ�Sـــ��+����3ـــ���ـــ=v�"ـــ�ه�اH�'ـــU

�ــ�� �(��ــ��ا"ــ�&2��Kإن��ــ3�1ــ&�1ا�&�ــ�ف��=��ــ��و��56ــ��D4+;ــ���ــ�;���2vــ��}�;ــ�Kا��ــwا�*�ا� زا�(
�ـــــ�ت�ا�ــــ��اء �gـــــ��،ر�Dــــ�1��ـــــ4=�ا�إQــــ��د �(ت�ا"̂�Wا"ـــــ�tـــــ'�^=ــــ������(ت�ا� �ــــWــــ�ه�ا"ـــــH�Sو�ـــــ�

+�hــــ�gاب�ا�56ــــ����4;��ــــ��واhــــ�gاب�ا�56ــــ���4ا���3ــــ��+ــــ4���y�Pــــ�،�و��ــــ��ا�ــــ����1;ــــ��
�����<!�V��&�ت�ا�:�9^ �و�Fا ة���ى�ا��g���ت�إ��أن���~�1ا�� �gP�Sاب���ghCا��H��=};3ر ر

اFـ&���ـ�ى�
���ـ�ت�ا�����ـ�،��� �ت� ���،�و�D,�1��S �ك���vـ��إQـ��د���=Vـ�ك�رإ H�<ـ!�V�t�و�ـ�
ــــ�ا� ـــ��!~ــ ــــ���4ا���3ــ �اhـــــ�gاب�ا�56ـ ــــ'��ـــــ(ج�ذو ــــ��Rـــــî ��Sـــــ���()ـــــ'��ــــــ��U�1Hـ ة��=�%ـ ـــ� hًــ ي ور
�1D�ــ��^� �(ت�!�ــ����وا�&;���ــ����ــ�Wــ��Sــ��+���ــÛــ��أDاب،�و�"ــ���3ا��gــhCــ�ا�H��¤��4ق�ـ

,2ـــــ���ــــ�����ا�&%�3ــــ��ا"��ـــــ��Uــــ'�ا�&gNـــــ��S0��aو�ـــــ��ذوا�Óــــ1،��ــــ��ا���ــــ�ة��C&;���ـــــ��و�ــــ��¾Pــــ
��  �wxFا^�[��ت�ا�&��KPا"�

(Shivani,K. Samir,K. ,2019,20) 

 �¿Ò�4ـ����ـ�ى��ـ! �ـ��ا"� اFـ�ت�ا!N�ـ�ض�د وو@��أ���z�{�<sا�� ر ا�56ـ���4ا���3ـ��ر
ن �Pوآ�¿E�}!أ��Fا و�{�Kد    .ر

 Anthony,B .& etal.(2018). 

ا�Fت�����Sدة�ا����ة�ا����Ôr��ى�ا�W��ب� و ا��wx^�S3اوح�(رأWn��p3��z�{�<ا��
�1H+$ن� نا����456ا�����3��ى��Ò�4¿�) 25�����ً �و15رأ�;� �Pوآ�S0���V��Fا وU��;n'�د  &     ر

etal. (2020) . Katherine,N ـــ�ض���ــــ�دة��N!ـــ�ت�اFا روy�Pـــ���ـــ�ى�C!ـــ�ث�, ��sـــ>�}�ـــ�zا��
ن ــــــــــ� ـــــ��وآPــــــ ــــــــ ــــــ��+r <ـــ ـــــ اFـــــ ـــــ�Kد ــــــــ ــــــ���{ـــ ــــــ���4ا���3ــــــــــ ــــــــ ـــــــ�4+�ت�+��56ــ ـــــــ�ث�ا"ـــــــــ ــــــــ ـــــــــــ�ى�C!ـ ــــ�ة��ـــــ ــــــ وا���ــــــ                                    ر

Bianca, E.&etal.(2020)،ــــ�Fا ـــ�ة�ر�n;ــــ��و�ــــ�ت�}�ــــ�zا�� !ــــ��+[ـــ�ـدة�ا���ـ ^�ــــ�ط�ا"� وت�ا �ــــ�ى�ر
�Ì�Üن���� �Pوآ��>�! �,��Fا ا���Fد وا����456ا����K}���3د و ر  .Veronica,G.,& etal.(2021)ر

اFــ��� ن���رو�د ت�.etal.(2021)  Tine , H &و^ـــ$ن�وآPـــ� اFـــ�ت��ر�وأBـــ� أن��ر}�ـــ�zا��
�اhــ�gاب�ا�56ــ���4ا���3ــ� ا�و@��mــ��hــ��^gــ� !ــ��@ــ��^=�ــ��دو را"� ًو � رً ر�و@ــ���ــ�����^2ــ���3دو

ـــــــــ(ج ــــــــــwxا^�[��ت�ا��ــــ ــــــــ'�^gـــــــــــــ���0اFــ ـــــــ��Uــــ ــــــــــ���4ا���3ـــــ ـــــ�gاب�ا�56ـــ ـــــ��Ìاhـــــــ ــــ�ى���Üــــــــ ـــــ����ــــــــ !ـــــــ                              وا"�
Min,K.  & etal.,2018,115). ( 

�ا��ــ اFــ�ت��ــ�Sدو رn;ـ��nــW�>�}�ــ�zا�� �ــ���ــ�دة�ا���ــ�ة�ر ر(ج�ا� �ــ��U�9ــ'�^%ــ�$ن�د
اFـ���ـ�ى� اFـ��ا3ــ½اك�،.etal.(2021) Fred, p &ر��Üـ��Ìاhـ�gاب�ا�56ــ���4ا���3ـ���{ـ�Kد ر�ود

ن� �P(2013)ووآ & etal. Ishak, W.، ـ���{�&��Sـ��R%ـ�ـ�ا��ا�Hـ�اء��éـ��}v���ـ��ا!\{2ـ>�دوا,ـ��ا;n
Cات،�و �وا�ــ���äا� �ــ���،�+�héــ�,��^[�Hــ�ت�ا���3{ــ��Uــ'��[ــ�ل��=ــ�1ا�ــ �?،را���v{ــ���=&gــ�

ا�56ـــ���4ا���3ـــ����ـــ��وvــــ�ة�اhـــ�gاب�اQـــ��^ـــ�دد�}�ـــ�zا��g��ـــ�ت�ا�(�ـــ¿���ـــ�!$ن��ــــ�Sأ�ـــ�اض�
ـــ��+ ـــــ�ء�ود�ـــــ�1ا���ا!ـــــ�� ة�ا��;ـــــ���Kــ Bــــ�د�ا� �ـــــ����9+��<=�ـــــ���;ـــــ��n�3ـــــ��Vـــــ�Kذ�ـــــ����tــــ��hـــــ� Cر ور

!ــ��و�ــ�ا�,ــ¹ن�^ ;�ــ��،��Üــ��Ìاhــ�gاب�ا�56ــ���4ا���3ــ��3[�+�ــ��Uــ'�ا�56ــ���4�ــ�ى� �و�ــ��وا"�
�gـــ�� v nــ��ا���ا!ـــ���3[�+�ـــ��Uـــ'�ا�56ـــ����4+ـــ��و�أن�) �ـــ�دة�ا���ـــ�ة(s3��Dــ���ـــ��S&�$ـــwات��̂�
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�qات�وإ�<�!ـ�ت��;ـ��3%2ـ رV�����+���;H +�o~%3¿ـ�Eـ�&���gاFـs{;�ر�Vـ��Kـ���ـ�ى�
����^ ـ����ـ�S@ـ�
   ."[&;� ��ا"<�!��ا��ا�mة

ـــ��ا"�او�ــــP�Sــــ(ل� اFــــ�ت�ا�:ــــ�9^ �و�ــــ>�^ ;�ـ و!ــــ���ــــ�ى�ا"ــــ�ا2H$ن�ر
ــــ(ع�ا���v{ــــ����ــــ��ا��
@��ـــ>�ا���v{ـــ��+ـــ��¹اء�+�!ـــ��*��()ـــ'�ا!&2ـــ�ó¿�و
ـــ(ب�ا�����ـــ���ـــÜ���Sـــ��Ìا�56ـــ���4ا���3ـــ���


���ـــــ�ت�ا�����ــــــ��ذوات��Sـــ���ـــــ ــــ���ــــــ�دة�ا���ـــــ�ة��ـــــ�ى��� ـــ ــــ��ا� �ــــــ����وأ�ـــــ�ه����ـ !ـ و�&%ـــــ�$ن�ا"�
 .ا����456ا�����3

R%��ا��=>W������y�S�  :�ا���P�S��'Q(ل�ا���ال�ا���9��rmا�&�Q'و0;

!ـــ��ا� �ـــ������ـــ� - ��g��ـــ�ت�ا�����ـــ��ذوات�ا�56ـــ���4ا���3ـــ�و�ا�<�!�ـــ��^%ـــ�$ن��ا"�
 ؟�أ���ذ��������tدة�ا����ة���1�êو��ا!&P�S� �¿ó�2(ل��+�!��*��()'�

 
�.ÔF=��ا�&���� ��ؤs�ا�ا�H�S��q}\ 0لو:    

�ــ�ت�أ,ــ�اد�ا"[;��ــ��ا�&[�0\�ــ��Uــ'�ا��2ــ�س� - ^ــ��د �¿gــF�&ق�+ــ$ن�� رHــ�K^��ــ��,ــ� ر و
!��ا� �����؟ا�2��'�و�ا�   و��2س�ا����ي�وذ������tأ}��د����2س�ا"�

^ــ��د - �¿gــF�&ق�+ــ$ن�� رHــ�K^��ــ��,ــ� ا"[;��ــ��ر�ــ�ت�أ,ــ�اد�ا"[;��ــ��ا�&[�0\�ــ��وو
!��ا� �����؟  وا�U��g+�p'�ا���2س�ا����ي�وذ������tأ}��د����2س�ا"�

��ت�ا���2س�ا���ـ�ي�و�ا��2ـ�س�ا�&s�Jـ' - ^��د �¿gF�&ق�+$ن�� �,����^�ُKHر ر }�ـ��" و
ر�Bـــــ��S0�Dــــ�S^�@ـــــ��ا��w!ــــ��*��ــــ �=;[;��ـــــ��ا�&[�0\�ــــ��وذ�ـــــ���tــــ��أ}�ـــــ�د���2ـــــ�س�" و�

!��ا� �����؟��  وا"�

�ــ�ت�أ,ــ�اد�ا"[;��ــ��ا�&[�0\�ــ��Uــ'�ا��2ــ�س� - ^ــ��د �¿gــF�&ق�+ــ$ن�� رHــ�K^��ــ��,ــ� ر و
 ا�2��'�و�ا���2س�ا����ي�وذ������tأ}��د����2س���دة�ا����ة�؟

�ــ�ت�أ,ــ�اد� - ^ـ��د �¿gــF�&ق�+ــ$ن�� رHـ�K^��ــ��,ــ� ر ا"[;��ــ��ا�&[�0\�ــ��و�ا"[;��ــ��و
 ا�U��g+�p'�ا���2س�ا����ي�وذ������tأ}��د����2س���دة�ا����ة�؟

��ت�ا���2س�ا���ـ�ي�و�ا��2ـ�س�ا�&s�Jـ' - ^��د �¿gF�&ق�+$ن�� �,����^�KHر ر }�ـ��" و
�*��!w��ا��@�^�S��S0�DBر� �=;[;����ا�&[�0\���وذ������tأ}��د����2س���دة�" و��

 ا����ة�؟�
R%��اف�ا�Hأ : 

!��ا� ������ا��اد�+�!��*��()'� .1   �g���ت�ا�������ذوات�ا����456ا����3و�&%�$ن��ا"�

2. ���S���W�!ـ��ا� �ـ���Uـ'�^ ;�ـ���ي�,����ـ��Hـ�ا�ا��w!ـ��*�ا��()ـ'�ا� %ـ�$ن��ـ�دة�وا"� �و̂
�0ض�.
��ل ��1�
����ت�ا��������+2�S��� را����ة���ى���. 

3. ��!w����0,������ا Bـ�دي��را�&���S���q2%ى�اF&;�ا !ـ��ا� �ـ���ر*�� �و��ـ�دة�و�&%ـ�$ن��ا"�

����ت�ا��������+�!÷��ء�,wxة�ا"&�}����S��� ا����ة���ى���"�S0�DB���{."  
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R%��ا���;Hأ : 

  ���;Hأ�K};&^�R%��ا��;Hن�$F�Fن�أ$�!���'Uُ :  

  :�أH.�K};&^'���ø;���ا� ~�H. :U��0;���ا� ~��0  

 -��,�hإ�H�'U�'(���>���وإQـ���=ـ�1ا�ـ �?�ا�<=���<ـ¿��+ـ4���،�+4��������ا�ا"[�لا��Qا�wxاث�ا�
� ـــ���ـــــــ�و ـــــ�ا�*��(��ــــ ــــ��إ�ـــــــ�اد�+ــ يy�Pـــــــ�؛��vـــــــ�R^½0ـــــــ���ـــــــ�Sا"�=��ـــــــ�ت�ا�:ـــــــ��9ـــــــ�������ـــ

  .  .ا����456ا�����3

 -� ا���h���'Qـ������Hـ��و0��vـ���ـ3�1 ـHC�K&;ـ�م�ا�<ـ�U�'Uـ'��[ـ�ل�ا��%ـU�Rـ'�ا��Ôrـ��ا��%�Rل�^s �و
ً ً ً

   )�إ
(ع�ا����v�'U��}vود( ا"��0�4وا���¤���

 -�Sــــ��KـــV�1�Hـــ��ء���ـــ����pإ�2ـــ�ء�ا�ـــ�)���!ـــ��ا� �ـــ اhـــ�gاب�ا�56ــــ���4 – ��ـــ�دة�ا���ـــ�ة-  وا"�
"ـ��وا���ا��Kا"���ة�,���وا� ~��0ت�ا"�ـ��ة��ـ�،�وا�&��ف�����أ}��د���KV��Dم�� ) ا����3

  .��S���Dآ��ر�إ3[�+�������ا����äا� �������وات�ا����456ا�����3

 -Hأ�K};&^��;n����;R%��ا�،�D�ا��;���0ا�:�9^&�4ى���=v�"ا�'Uل����
C�0ض� 
����ت��'U�K};&^ر
�ا� �ـــ���9وا��%úــD,�9ــ�ا�ا�&NـــU�M4ــ'�Hـــ�ه� �&�ى�ــ�Sا"�ا2Hــ�ت�و�ـــ'�,Ôــ���D;=ــ����ـــ��ا"ــ

ات�g 3=ــ��qــD�)P�Sــ��!%ــ��ا"ــ�&2��Kا"�v=ــ� ات�و@ــ� ر�^�sــ���,��ــ��ا��g��ــ�ت�ا��ــ�د��Dــ� ر
ـــ�� 0ــــ�n;ـ �1�
���ــــ�ت�ا�����ــــ��+2ــــ�Kا���3ـــــ��إذ�ر^;{ــــ�Kـــ�ت�ا���ــــ ض�.
�ــــ�ل���¤�ــــ�ت�وأ�Dـ

2=&3��Sا�g������E�� ��Kأ�Á,�ه�وHـ��yـ�%��+�ـ�pء�و�ـ��3�&ـ�ن�,��ـ��3~ـ��K %�^ـ���=��ـ��
��^��v��=�
.  

���2��g&�ا���;H. :  

  U���2��g&�ا���;H.�<=};^'��øأ�:   

��H�*m�&!�1Dا��- ���R%ـ�2$ا�Hـ��ا"ـ�ا��Kن�+���;ـ$;mـ4$ن�ا�2ـ�&N"ة�ا������ـ(ج�ن��Uـ'��ـ

����ت�ا������ ا�ghاب�ا����456ا�����3��ى.  

Bـ�دي��()ــ'� -  ر�%�و�ـ����ـ�F�K3ــ=���nت�ا��;ـ�د�وا�&�ــ��4وا�� ـ�د��ـP�Sــ(ل�^ـ4;��1+�!ــ��*�إ
�ا� ــــ�اة�.F�Fــــ����=;ــــ�&2��K(3[ــــ�ب�و0ــــ�,��,&�ــــ�ت�ا�����ــــ�� wن�) نا�(�ــــ¿���&�ــــ$�!ــــ���&%ــــ وا"�

����$ن���دة�ا����ة��ا� �%   .�و̂

�w!ـــ��*�ا��()ـــ��ا"�ـــ��Uـــ'�^N��ـــ��vـــ�ة�}�ـــ�z.�ـــ�اض�ا�:ـــ�9^&�ا�ـــ��FCـــ&��!��+�� -
 ��ى���oÒ�gpا����456ا�����3

Bـ�د�وا��ـ(ج�ا� �ـ���9 - Cـ'��[ـ�ل�Uـ��=$ن��=�����ر�,�دة��ـ�Sا��w!ـ��*�ا"ـ�&�Nم�+���ـ
ُ

���������ا����=$ن�U'��[�ل�ا�ghا+�ت�ا�U���456'�^�13�2ا����5ت�ا� �  .و̂
  

R%��ت�ا��Ãg4�:  ����&�ت�ا��Ãg4"�+�R%��3&%�د�ا:   

  Program    therapeutic :ا��w!��*�ا��()'
               � ــ �=ـــ��K, ;[;��ـــ���ـــ�Sا��=ـــ��ت�ا��(��ـــ��ا" ~;ـــ��+ ًو0&%ـــ�د�إ��ا�mـ��qو,ـــ�w$�ا�:ـــ��9ـــ

�¿2g � ,z0ـ��,���ـ���=;ـ���)�����P�13�2^ـ�����ف���N&=�3[�+�ـ��C�1�Hـ��ا"�zـ��}�ـ�; &��
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ا�m�2;������ا������3ـF.�Sـ�����وا�� �ـ�ت�ا��(��ـ��ا�:ـ�9^�&|ـ��9اض�ا����456ا����S���3أ�
س��(��ــــ����3ــــ�ة�ود�[Dــــ��+;ـــــ��3%2ــــ�qأHــــ�اف�Vــــ��K=ـــــ����(��ــــ��و0&�ا,ــــ��qــــ����vـــــ�ت� ر"ــــ�ا

�S���Hا��;=���ا��(����و�Sإ��اد�ا��;(ء�� /�}v���ا. 
���!��ا� � ة�ا���د������" ��ا�������ø +��}vو���,Resilience  Psychological D : وا"� ا�&��$�wر@�

ـــ���0ذا^ــــــ� 2�=ــــــ���=&��$ــــــ�wو^gـــ ـــ���و̂ ــــ��ذ�ــــــ��tو��ــــــ��+�ا^ـــ و�،�=&��ـــــ���ــــــ���ا"�ا@ــــــ��ا���3ــــــ�ة�وg&0=ــ
�وا,�د^ــ���ــw�P�Sا^ــ��ا�56ــ���4و�Pــwات�¾Pـ���S0ــ��1اFــ��wxع�ا��ــ�د���hــ���ا�g��Jــ'�،اr+�]3&ـ�

ر�Hــــ�ه� ها"�ا@ـــــ�و}�ــــ���ـــــ� [ـــــ�و ��ــــH��¤��4ـــــ�ه�ا"�ا@ــــ���و^��ؤ�ـــــ��ز�ا�:ــــ��9ــــ�ـ���ــــ��وذ�ـــــh�+�tــــ�ه�و̂
��n�=ــFــ��أو������ــ>����,�ــ��أو�ا!!�Vــ�اء�F��^�
�WــEــ��،"و��ــ�ودة��mــ��ا�:ــ�9: ً�و0&%ــ�د�إ��ا� ر+���

!��ا� ����^��K4%=����ا��g�����������2س�   .�ا���Q'ا��%�Rا"�&�Nم�U'�وا"�

n�ـ�ءة�ا��ـ�د��Uـ'�!ـ�اþ'�" �� ~;ـ��ا�ـ���äا���"�ـ��+ �øـ��و���,Dـ�� : �quality of lifeـ�دة�ا���ـ�ة�
ــــ�،�وا��Ôrــــــ� : ًو0&%ــــــ�د�إ��ا�mــــــ��،�"ا�ــــــ���äا��ــــــ�;��،�وا�ــــــ���äا� �ــــــ���،�وا��(@ــــــ�ت��C&;���ــ

���ا�:��K4%^�9=����ا��g�����������2س���دة�ا����ة ة�ا"N&�4ة�" ر+��� �ا"ـ�&�Nم�Uـ'�"را��4
R%��ا'Qا����.  

��H�ــــ���و���,ــــ�Borderline personality disorder: اhــــ�gاب�ا�56ــــ���4ا���3ــــ���=;ــــ�ا2H$ن�
ن�� �Pوآ� وF �ر �!;�ذج��$�w،^[ ��ا�����ا�ghاب���2'���&��د�.��اض،�و�و�'�+ !�) 2020(ي

Fــ&�2ار�ا���ــ�اE¿،���ــ�م�C،يFــ=�ك�ا!&%ــ�ر،C!�,����،�اhــ�gاب�ا��0�D،�ــ�&���2ــ�Sا��(@ــ�ت
K="ا����W�'U�1����ا�:�K4%^�9+: ً�و0&%�د�إ��ا��m،،�أ,<�ر�,�����4ا����y�،�p¤��ا�&% ر���

  .�=����ا��g�����������2س�ا�ghاب�ا����456ا�����3ا"�&�Nم��

�   :يا���ض�ا� ~�

���!��ا� �    :وا"�

R�v��0��!��ا� �������Sا���ا!��ا"U��;D'�+ �ء�ا����456ا� د  و����ا"�   ر3 ~�ـ�إدوا
)101   Edward (  2005 ,  ��g�ن�ا$�ة���ــ'�^%ــ !ــ����ــ'�أ�øـــ��ا�2ــ� رإQــ'�ا"� �ــ��ا�56ــ���4و

øـــ��أ ــــF.�Sــــ�����ا�:ــــ�9^;�ـــــ�S.,ــــ�اد��ــــ�Sا�&�ا,ـــــ�qوا�&ــــ @=3C�1[ــــ�Ò¿��ــــــ���ــــ��و�C&;���ــــ�،�n;ـ ��ــ
��g��p�اث�ا�v.ف�ا���ـ�ة�و 0�����=���äا� ����،�(وÁـ���.��g+٢٠٠٩،٤ا��ا (.  

ـــ�"&�$wات�وا�&%ـــــ��ت�ا�:ـــــ�9^ـــــ������ـــــ���5ـــــ���4 ـــ�ة�ECـــــ��!�����"ـــــ���=�Ôـــــ��+ــ ـــ�wا���ــ و��&�ــ
ً ً

)g�ـ��اD���1=@ ���1ـ��ا�&ـــ�Ó �@�������� �0�B%��وا��Ô,�S����Fا�W��ب،�و̂ �=};3�1H رب�+��&�� نر
���!ـــ��ا� �ـــ �"�+�1D�&ــــ��^;ـــ� ــــ��+%ـــــ���د ووFCـــــ&[�+���Dــــ��وا�:ـــN^�9&=ـ !ـــ��ا� �ـــ����Uــــ'�،ر و�,�"�

&g=ـ��،ا"�v=ـ��ا������ـ���Dـ��أH;�ـ��y�Pـ� ���2ـ�ة�وBـ�@���و̂ ن�,����ـ�ة�ا������ـ��3;�ـ�Sأن�^<ـ�
ا�ـــ��9و�ا���ــــ�ة���ا�ــــ�ا �ا�� اFــــ����وا�&ــــ�از ة���ــــ��ا�&���ـــ��Kــــ��ا"&g=�ــــ�ت�.�Vد3;�ـــ��وا�� ر�2ـــ� ر و�, نر

اFـ��Fـ&�"�ن ت�د رأBـ� ^�ـ�ع��ـ�&��0ت�ا�ـ&(ل�ا�ـ���ä" إQـ��Stallman( 1971 ) ر رأن�ا�ـ�\��Uـ'�ا
� �&�!ــــ���ــــ��أ@ـــ�ا��1�øــــ��S$ــــ�wا��ــــ����$ن�Hـــ�ـ�ا!N�ــــ�ض��ــــ ىا� �ـــ�����ــــ�ى�
ــــ(ب�ا�����ــــ��+�"�2 ر

�! �و�w$WÀو0	�w،"�ا� �����U'���ا�g&���D=��ت�ا����ة�ا��������ا"&��دة��S��w$}n�'Uا����توا"�
�R�;ــFو wener & smith ــ�����;&�Cــ��.}�ــ�د�ا��2=�ــ��وD=;]��'ــU�K>Wــ��.!ــ���ــ! وإQــ��أن���

��g��pــ�اث�ا�ــv.ــ���ـ����ة���ـ��ا�& روا� �ـ����و.�Vد3;�ــ���56ـ���4ا��ـ�ـد�+ـ ن�^�ــ����ا�2ــ�
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�S��9:�ـ'اJ��g�ـ�ه�ا]^C�'ـU���4ة�!;ـ��ا�56ـw$�واذا��ـ���Vـن�ا�ـ��M56$ـ�w, ا"&�@��أن����@��Kـ
!ـــ���ــ���ــ���3ا�Dـــ���ــ�Sأvــ�اث�yــ�د���أو�hـــ�����gــ�K>Wأvــ�اث���"ـــ�� �;+�Kو@ــ�در���ــ��ا�&���ــ

�ا� �ـ���9و�C&;ـ�æ'�و.�Vـد3|9, �=�ات �&�+ـ ن�, ى^~��D]m�&!��Dا��=������v�'U^��ا"2�=������ا"ـ
ن(����$���Ã���=H���wة�ا�g�������^4���ا�456 �P193-   190 ،2019،و�%;�د���(د��وآ(.   

��0����
�!��ا� �   :وا"�

س�ـ�ء :Uـ��ا�=�ـ��ا���¤
ـ�� �،ن�ـ�: ر�Uـ���
�ـ2��1ــ���?�ا�=�ـ���+ـ�S,ـ� 
�1وا�ـ�اء�وا� ــ� ن�ا"ـ
��&��DFو�Ì���ل������$ن�ا����
�Û�Kyس،�( أ �,�S+1979�،313را.(  

!ــ��Uــ��ا�=�ــ��� 
ــ��Resilience ![=$£�ــ�وو�=;ــ��ا"��
�وا�:ــÍ���Ìــ��Resilio�ÌــW&���2ــ�Sا�=�~ــ��ا�(^
ة�����ا����ض�" 
���و��،�"  ( را��2�8: 2014. (  

�
�!��ا� � �;=���þ)gyC�����&�وا:  

!�)  A.P.A , 2015:910 (���ف��;���� + �øـ���;=
ـ��ا�&�
ـ��+ [ـ�ح��ـ�� - :resilience وا"�
ب�ا��
ــ�ة�ا�ــ�4���وا"�"ــ��و 
ــ��ا�:ــ�Ì^�ا�ــ��ر^[ــ�� 
ــ��وا��5=Pــ��ا��ا��g"ــ��ا���Òــ�]�Cــ��
را�&�

!����Uا�&��$�wوا���
���وا��=�ك 
���P�S(ل�ا"���

�^��ا�v��Uو.  

�=�ا��r+ا^���و� �]^����D,��ÀرزوMałgorzata,A., Pecillo,Z.(2016)���ø +� "د���ـ����ة�ا� ر@�
;&�Cا�����ن���Dا����'Uم�ا����ة��Dح������] +��������=����3ا�&n��"ف�ا   "و�æ'�أو�ا�~�

���D,ن��و��� �P�9وآÍ��ا��$ن���2019��،34(و!� (���ø + "ات� ات�وا"Dـ� را�&(ك�ا��ـ�د��=2ـ� ر
ؤ0ــ��ا��ــ�ا�Kmا";� ــ��Uـــ'� اك�ا"ــW<=��+ }��دHــ��ا"N&=�ـــ���و را��H �ــ��وا����0ــ��ا�:ــ�9^;� ـــ���ــ�Sإد ر

vـــ��Uــــ'�ا"�ا@ــــ��}ـــ��K>W$ــــ�w^2=�ــــ�ي���ا@ـــ��ا�g5ــــ�،�و^��Áـــ����<�!ــــ�ت�و.دوات�وا"ــــ�اد�ا"&�
mـــــ��وا^Nـــــ�ذ� �g�ـــــ�اث�اv.�'ـــــU����äـــ��ا"�ا@ـــــ��وا�&ـــــ�4ف�ا�ـــــ ر3;� ـــــ���ـــــ�Sا�&��ـــــ��وا�&�ا,ـــــ��qــ
� �����ــ���ــ�Sا�&ــ�از <ــ���S0(@ــ�ت�ا�&;���ــ�،���ــ�ف�ا��yــ� ات�ا" �Fــ���Uــ'���ا�D÷�ــ�،�و̂ نا�2ــ�ا ل ر

  . "ا� ���9

����!��ا� ����ا���ا��Kا�:��9 ���0ا"� و�����اF&;�ا   :ر

              ������ÂÑ2002)( و@��أو   Matthew  z�{��! ��0ا"� و�ا���ا��Kا�:��9���������اF&;�ا ر
   - :�'�وا� �������ى�ا���د�

- ���Û��20�g¤و���=���+����ة�����ا�&�������ا���pط�ا� �    .را��2
�(ت -W"ا�Kvات� �D"د���را�&(ك�ا�.  
�ـ��ا"ـ����Wا��ـ�دة�وا�&��ـ���ـ��ا�&�2د�ا���د�+���د���9ء�3;��Sا���2م�+���=ـ���gة�� -

�m �g�ف�ا را�~�  .و
  . C^�4ل�وا�wxا+�K}��S0�P¾����aا���m=��أو�.�y@�ء -
ة،� (ا��%�S��Rا"��E¿�إ�3[�+����=;�ا@��ا��4د�� - �2B�Ì�%32012،95ر.( 
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���!��ا� �   و!~��0ت�ا"�

!ـــ��ا� �ــ�����ـــ��Sــ�ة�ا ^[�Hـــ�ت�وDÁــ�ت�ا���3ــ���ــ�Sا� ~�0ـــ�ت�ا�:ــ�9@��ــ>�+&�ــ�$�wا"�
�ا� �ـ��9: و����  . perspective Psychoanalysis را" ~ـ�

ــ���9 - ـ ا� �ــ �Kـــ Fــــــ��: ا�&%=�ــ �;+�Ì|�ـــ���ـــــ 0ـــــ��ا"�Fــــــ?�ا���=ـــــ¿�"ـــ ـــ�[;�!��,� ر��ـــــ��Fـــ و
��'  Psychoanalysisا�&%=�ـ�Kا� ���9 �U'�ا�����456(ث�@� �3��Hىو     - :ى

دا���ـــ�،�و^&ــ0���S;p½�ــ¿�و�ــ�w$WإQــ��ا�ــ�وا,��ا��0�gــ���ا�:ــ�3�9�ـــ��ا��ـــ�د�( ID) ا�Dــ� - و�ـــ½
  .ا���?�وا���وان

�وا�ــ�ي���3ــ����Eـــ��ن�!%ـــ��ا�ــ�=�ك�،أي�ا���!ــ��ا�ــ�اæ'��ــ�Sا�56ــ��4( Ego) .!ــ� -
  .ا��=��1ا����1m�2'�ا" �qgوا���K2و���أ�ا��ا@��

�و�ــ'�و�Á�ـــ��ا��@�+ــ��وا�ــ�دع��و�ــ'��ــــ�w$Wإ�ـــ�oا"{ــ�Kا��=�ـــ�� (Ego Super) .!ــ��.��ــ�  -
  ).٧١ ،�٢٠١٠+�����Ò?،�(���2ا����mة�U'�ا��;�����وا��1�2ا�5=

ـــــD��Sــــــ��ا�Dـــــ��                ـــــ��aا���اmـــــ½ـ��ـ ـــ�q+ــــــ$ن�hـ ــــ��ا�&�,�ـــ وhـــــ��ط�.!ـــــ��.��ـــــ�� و�ـــــ���J.!ـــــ��إQـ
ادع( ف�) وا�ــ�ـ ة�ا��ــــ�د���ـــ����ا�Dـــ��ا"ـــ��KV�Wوا�~ـــ� 0ــــ��أن�@ــــ� �,� �و�=�ـــ��3ـــ�ـ و�ــــD��Sــــ��أPـــ� رو ى ى

�+2ـ�ة� �+ـ$ن��&g=�ـ�ت�" .!ــ��"نا�ـ�4�����Hـ� �����Óـ��إvـ�اث�ا�&ـ�از نو@ــ�  " .!ــ��.�=ــo"و" ا�Dــ��"ر
ف��=��ــ�� �ــ��^��$ــwا���hـــ�����و��ــ���3ة�.وhــ�ع��C&;���ــ��ا"&�ــ�� ر��øــ��^Nــ��p"�ــ�أ�ا��ا@ــ��و̂
�Á�÷�ـــ��ا�ـــ�,�ع��ـــ�Sا�56ــ4ـ���وا��;ــــ���Kـــ��^�ا,D2ـــ���ـــ��ا��Ôrـــ��وvـــ�Kا�ـــ�4اع�+ـــ$ن�ا����ـــ�ت� وو

��h�=��د��    ). ٤٠ ،٢٠١٠د9Í���3،�!�(را"&��

             �Ìا�ــ�ي�3&;&ــ��+2ــ�ة�.!ــ��ا�:ــ�M56ـ�ـ�ا�ــHــ��! �ــ��إQــ��أن�ا��ــ�د�ا"&;&ــ��+�"� وو@ــ��أBــ�ر�,� و
½mا���ا�a�hة�و�g
�
��ا�g&�hـ��،� ر�و^�ا,�����D2ا�����Ôو�Kvا��4ا��ت�+ـ$ن�ا����ـ�ت�ا"&��

ة���ـــــــ���![ـــــــ�ز� ـــــ£�+��2ـــــــ� ـــــ��ا�:ـــــــ�Ì^&;$ــ ـــــ���ــ ــــ��S(وC![ـــــــ�ب�وا�xـــــــwو���ر�=�ـــــــ�د��,��56ـــــــ4
��ا"�!ــ vـــ
�،   ). 52 - 51 ،2007یا"%;�او

�
��=�Fـ��ا�ــ ة�:    را"� 
�gة���ــ��ا�ـ�ات�وا�2ــ��
���ـ��ا�:ــg&^�Ì=ـ��ا�ـ�!ـ��ا� �ــ �أن�ا"� wـx,ر و ى
��+=ــــ�غ� 
ـــ��و��=ــــ�1ا�&ـــ�4,�ت�ا����=ـــ��Uـــ+�]�Cات� ز��ـــ��@;ـــ��ا�&ـــ�4,�ت�ا�:ـــ�Ì�ــــ���1ـــ���ـــ�Sا"�ـــ½

Cة��

�ء�ا��B)ن�آل��½ال$;F��، 2008، 65 – 66.(   

�ا���ــــ�دى �,�ا!�ــــ�K  :را" ~ــــ� �ا���ــــ�دی�أن�Frankalى3ــــ� .�ــــ�5ص�ا�ــــ���S ر���Fــــ?�ا" ~ــــ�
�Kـــــ�1أ@ـــــD,�1+�"{ــــ�+�ة�D,�4ـــــ^��tـــــ��وذ�ــــ������
�!ــــ��!�ـــــ �;+� �+ـــــp��aدا�Pــــ���&;&�ــــ�ـ و�&;&�ــــ� ن ن

�Uــ��ا!��ــ��÷�1 �+��=ــ���و�&%�;ــ� �إ�[ــ�د�v=ــ� ��
g&��+��ــa�p،�و�ــ ��Wــ���=ــhن�� ل ن � ر ���ن�و�ــ
�1�Óذوا��
��&�   )w$H½�ء�ا�
   ) .57- 56 ،2012 ،ی"

?;
��1

�������H:   !~����و�� ^�S��wأ����
��ن�ا��2=E���m�Áه�ا� ~��������و�Hأ��ت�
�Sك��ـــ�=�
�ـــ��ا�ـــÁن�و��tـــ�ى�.,ـــ�اد��ذ�ـــ��qـــ��ا�&�ا,ـــFا �+��pـــ>�أ�ـــ;&Hوا�، ��Wا�ـــ� ر�%&ـــ� ر ى

��ر�وأن��د،و�Dــــ��!~ــــ��أÛــــ�ـ�ب�Hــــ�ه�ا� ~��ـــــ��Hــــ��ا�&�
ـــــ��.,ــــ�Kp�=;[&;ـــــ� اك�Eــــ�Wط���2ـــــ
��������ت�وC!����ت �P.��m�Á��ا������;&���و@��1و�
��1;�?�.,ـ�اد�إQـ��!�ـ�$ن�H;ـ��،ی

�،)  Tough Minded ( أÛـــ��ب�ا��2=
ــــ��ا"&ــــ4=����و�sـــ�H�1ــــ�ا�ا�ــــ4 ��+���2=
ــــ��ا"&ـــ4=���: 
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�ا"�!ـ���و�sــ�H�1ـ�ا�ا�ــ4 ��+���2=
ـ �ا��;=
ـ��ا"��Bــ�ة،�وأÛـ��ب�ا��2ــ� لو�ê&;ـ�ا�+ــ���� ��ا"�!ــ��ر
��
�
�g�أو�ا )Soft Minded  (،�
   ) .F��، 2008، 77;$ن�آل��½ال (  �و�ê&;�ا�+�� ~�ة�ا�& �=

��
�!��ا� � 
��!~�ا���M5��S���=&N^����øإ��Qآ��P :وأ}��د�ا"��!��ا� � و^N&=��أ}��د�ا"�
�����,�����Hا�ا���M56إ�h,��ا��Qذ��t,ـ¹ن����Ì:�ا��Ô��=���;&�!ـ��وأ���pا�&�
$�wا" وDـ�م�ا"�

!ـــــ�� ــــ���=;� 
ـــــ��وأ�ـــــ���pـــــ�م�ا�&%��ـــــ��ا�ـــــ�@
�q� }�ـــــ�د�ا"��!ـm�@��ـــــ�ت�ا
=;���+�a��̂ـــــ^��
�وا� �ـــــ
ــــــــــ� ـــــــــP��Rــــ ـــــ�S+%ـــــ ــــــــ ــــ���ـ ــــــــ ــــــــــN^�Ì&=ــ ـــــــــ��ا�:ــــ ــــــــ�Mm�4ا"& ��ـــــ ـــ���5Ãــــــ ــــــــ 
[ـــs!��
�ـــــــ ـــــــــ���� ،ا� �ـــــــ ��ـــــ wـــ ــــــــ ی,$ـــ

ن !ـــ��H;ـــ�� �Luther,S.,etal(2002:897(   ووآPـــ� rmـــ�$ن��=;� �S�ـــ�ک�}�ـــ� Hوأن� ا�&�ـــ�ض��÷���ـــ��( ر
wـــ$gP،�qـــ
��و�^2% را�&�
ـــ����[ــــ�����Òـــ��ا�ـــ����1ــــ�Sا"��@ـــ�ت�ا�ـــ�W��ة�ا�:ــــ�Ì^%ـــ���ـــ�Sا�&gــــ�

¿ó�; �ة(،�أ�ـ��ا  ،2015!�د�ـ���ـ���،�( و� ) 143 ،2013 ،�;�ـ��,���ـ�( و� ) 2012،79 ،ر�%�ـB�Ìـ�2
604 ( ����
�!��ا� �   :و�,$wون�أن�أ}��د�ا"�

1 -    �ÌÍ��  ) .���C�K3!����ت�ا�����2وC!�,���ت�( �}���ا!����Q،�و

2 -     �ÌـــÍ���،�و ــ ات( }�ـــ����2ـ ة���ـــ��وhـــ��gPـــ�aوا@�
ــــ��وإ^Nـــ�ذ�ا��2ا را�2ــــ� و̂ �
ـــ����ــــ�اءات�،ر
������Kا"�W(ت� Cز. (  

3 - �ÌÍ��ة�����^�����S(@�ت�وا@�
�( }���ا�&;��æ،�و   ) وا�&�ا�S��P¾�����Ò�]�C�Ky ،را��2

  ��Quality of lifeدة�ا����ة�

���Dــ�م��ــ �دة�ا���ــ�ة�و,2ــ���ــ�ات�ا�ــM56،�أي�"ــ���3رnــ��ل^N&=ــ��و�Dــ�ت�ا� ~ــ��vــ�
�t�ـــ�ت�ا"�د3ـــ��وا"� �0ـــ��و�ـــ�!�>�C�t�ـــ�nـــ���و+�a#�ـــ��ا�:ـــ�9^%ـــ���ات�ا�w2ـــ���=;&�$ـــ, وا�ـــ�M56و
��2+����R�v�،�P$��M5��S���=&N3�9%أ!����ء�ا�&�ادا���D�Ãد�ا�ـEم��D�ه��w�&�Eأن��S�;3

��$ــــ��w=ــــ�1ا�ــــ �?،�اذ�ا!&~;ــــ>�+ــــ�ا�3ت�ا"�� ,ــــ��ا��=;�ــــ���Dــــ�ا�ا"�Dــــ�م�Uــــ'��=ــــ�1ىUــــ'��=ــــ�م�أPــــ�
�ا� �ــ���9@ــ��اsnــ���أH;�ــ�� اFــ��Hــ�ا�ا"�Dــ�م��ــ�Sا" ~ــ� راC@&ــ�4د�وا�C&;ــ�ع�و¤��&ــ�Q'�,ــ¹ن�د ر
اك��=;�ء�اC@&�4د�وا�C&;ـ�ع�وyـ�JE'�ا�2ـ�ار�ا�ـ�����2�2v�9ـ��أن�ا���ـ�ة�ا�:ـ�9 رn�w$ة�!�s[��إد

@ــ�م�وvCــ��m�4ت�إ!;ـ���ــ'�Uــ'�2�2v÷�ـ��اFــ&[�+� ت�و�ــ����W,��½0ـ�دة�Uــ'���ــ��ت�ا� ;ــ��ر^2ـ�س�+��
,��Hـــ��� ��ـــ��23ـــ�م��ـــ���ـــP�Sـــ���ت�و �&�^�ـــ�ع��&�Fـــ�aدPـــ�Kا��ـــ�د�و^%ـــ���Sـــ راC@&ـــ�4دي�وا ى ر

hــ�ء�
;�vــ� ة�اQــ��إBــ��ع����v^ــ��ا"& ��ــ��وإ �pر3ــ�دي�+��ــ ن( ور ،�2020،و�ا�ــ�Â��4+ــ��½ة�وآPــ�
31.(  

ــــــ�ة�+ �øـــــــ��� )  2010(و�Àـــــــ�ف�Vــــــ�ـ�1Áو��ـــــــ���9 ـــــ�" �ـــــــ�دة�ا���ـ �ا��ــ ـــ��ر�ـــــــ�ى�Bـــــــ�� د�+���hــــ
^ـ����ـ�� ����v^ـ���ـP�Sــ(ل�!���ـ��ا��Ôrـ��ا�:ـ���9ــr��,��ـ��وا�5ـ���ت�ا�:ــ�9إBــ��عروا�ـ���دة،�و@�

^ـــــ���=�@ـــــ>� ــــ��vـــــ��Sإدا ر^2ـــــ�م��ـــــ��Uـــــ'�ا"[ـــــ��ت�ا�ـــــ����äو�C&;���ـــــ��وا�&�=�;�ـــــ��وا� �ـــــ�����ـ
   ".وFC&��دة�� �

�¿Eــ�;vــ���ــ��10دD,ــ��):  2020،122(و����ø + "�Kــ�د�+<ــ�ــ&;&�ع�ا�Fاك�وا !ــ�ا��v�'þ^ــ��رإد
ف� اك�ا��ــ�د��~ـــ� �إد �&�hــ�ه����ــ��وا�ــ�J'��&%�2ــ�qأ�Hا,ــ�،�أي�أن��ــ�دة�ا���ــ�ة���Íــ��9ــ وو ر ى ر

��ــ��Fـــ�اء�C@&ــ�4د��3او��C&;���ــ�،�ا���Á��ـــ�� Fــ��(ر��rــW&��ا��5 ،�و�(@�^ــ��+;N&=ـــ��)را"�
�vـ) ا�56ـ�C�،��4&;���ـ�،�ا���Á��ـ�(أ}��دHـ�� ��ووv:ـÛ�Ìـ�&��ا��ـ�;���وا� �ـ����و��v^ـ��ا��

�'J�hـــ���ــــ�Sا���ــــ�ة��ــــ�1ا�ــــ �+��ــــ���دة�وvــــ��Sا��ــــ�ل�و ��Wــــ�����ــــ��أي�ا�ـــh��ــــ&;&�ع�واFC�1ر�ـــ ر
  "  .�&�q�2%أ�Hاف���� ��و^���Ã��ÌÍ���q�2%ة
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 :أ}��د���دة�ا����ة

إن���Dــــ�م��ــــ�دة�ا���ــــ�ة��&�ــــ�د�.}�ــــ�د��ــــ�K;Wأ�nــــ�w@ــــ�ر��ــــ���Sا!ــــ��ا���ــــ�ة�ا"�د3ــــ��
�ذا^�ــ و�ــ�w$Wا"�Bــ�ات�ا"�hــ����� ،����ـ�دة�ا���ــ�ةىوا"� �0ـ��,D ــ�ك���Bــ�ات���hـ�����وأPــ�

ــــ�ا,��,ــــ�ص�ا��;ــــ�Kوا�&�;ــــ�1،�وا�5ــــ���ت� ـــ��ا��Ôrــــ�،�وn��3ــــ��ا�ــــ�KP،�و̂ ��ــــ�دة�ا���ــــ�ة�اQــــ��!~�,ـ
<�,��ا���ص،�+�w$W���; rا"��Bات�ا��ا^�ـ����ـ�دة�ا���ـ�ة� �ا,��أ��FC�Sn&[;�م،�و̂ ا����ä،�و̂

�;&�Cا���ــــ�ة،�وا��(@ــــ�ت��Sــــ���ــــh��دة�وا�����ــــ��3C[�+�ــــ�،�وا�ــــ�æ'�+;ــــP¾����Wــــ�S0،�إQــــ��ا�ــــ
ــــ�ؤ ـــــــ�æ'�وا�&�ـــــــــ &��C�9&;ــــــ ــ ـــــــــ ـــــــــــ�qا�56ــ ـــــ�
�Sوا�&�ا,ــ ـــ ــــــــــ�ة�وا�ـــــ ــــــــــ�ء�� Fـــ ـــــــــــ��ء�وC!&;ـــ ـــــــ�ان�(  لوا�ــ ��ــــــ

9ÍH��2018،278،ا( ، �¿g�"ا�����S�v�   -  :أن����دة�ا����ة��(���أ}��د��'  )20 ،2005(ىو�0

  ����h�"دة�ا����ة�ا�� :S�3����9,�ه�ا"[&;���,�اده��Íا����ة�و����!����Qإ�<�!��ت���د�3،�إ�
 . �C&;������=��د

�ا���د�+[�دة�ا����ة: ��دة�ا����ة�ا��ا^�� ��Bا�56&��9+�����ة،�و��h�����9ى�اÍرو��.  .  

;{ــ�Kا��ـــ��ا"{ـــ�B��'Qــ��ع���vـــ�ت�ا��ـــ�د�واFــ&��g&��ا��ـــr��+&�ا,ـــ�q: �ــ�دة�ا���ـــ�ة�ا����د3ـــ� و̂
þ'�وا!���Q'����ذا^��و����[&;���     ).2018،279،�ا���9ÍH��ان(ور

  :���Bات���دة�ا����ة�
ا���ـــ��: vCــ��س�+[ـــ�دة�ا���ـــ�ة� - �!�ـــ���@ـــ�د ��0^[�ــ�Kا��ـــ�د�3ـــ� رو��ـــ'��v�ـــ��Bـــ�� ى ر

���=&N"ا��^���vع���Bإ)���s�ف�ا"%���g+�) ا����0�gوا"    .ووFC&;&�ع�+��~�
- �����ا��ــ�د�+ــ���q=2وÔ&nCــ�ب،�أو�ا�&: ا"�Bــ�ات�ا� �ــ s�ــ�ى�Uــ'�!���ــ��Bــ�� �ا,ــ�qرو̂

�h��دة�وا�����+� ��W�ر���ا"�ض�أو�ا. 
ـــ�� - 'P�Âــــ(ل�ا��(@ــــ�ت�ا�56ــــ���4و!���÷�ــــ�،�,ـــpـ(��ــــ�S: ا"�Bــــ�ات��C&;���ـ ـــ و^&ـ

����,wx�وا�����;&�C��gWE.د���ا���F  .ر�;�
 -�����Á��ات�ا�B�"ة���ـ��: ا ����hا���د��D��S &��وv�����D،�وا�2ـ� ��� رو^&;{U�K'�د ر ر

�^  .�����ا�&�ا,����qو�ا���ت�و�Á�&�ر^ ������Dم��;=�،�و@�
hــ��ا��ــ�د��ــ�v�S�&ــ��ا�ــ���ä،�وا�&�ــ�����ــ��C�ـــ1،�: ا"�Bــ�ات�ا���!�ــ�-  &;{ــU�Kــ'� رو̂

����ة�ا��� �ا���اء،�وا��2 روا� �م،�وا�U���DW'�^ �و   ).L.  Fallowfield, ،2002(ل
   :��دة�ا����ة!~��0ت�

- ��n�=�ـــ ــ ــ��ا�ـ ـ ـ ـ ـ̂ـــــ� : ا� ~�0ـ ـــــ'� nــــــ½ت�}ــــــn�K>W�$ــــــ���wــــــ��ا�ــــــ�=�ك�و�ـ ـــــ�1رو ـــــ ن���~ــ ى�+ـ
ا�ـ�=���nت��&�=;ـ��و¤;{�+ـ��اFـ&[�+�ت�"{$ـwات����ـ�دة�Uـ'�ا"[&;ـ��وأp3ـ��^�nـ½���ـ���n��ـ��

a� �اQــــ���ــ�ـدة�ا���ــــ�ة�ا"���¤ــــ��ا�:ـــ�9^ــــ̂� +���Ôrــــ�� ل��=ـــ�1ا�ــــ�=�ك�ا���ــــ��و���3=ـــ��وا��yــــ�
ا"%���gوا����Ôrا�g������و�C&;������'�أ�S��1Hاv&����ت�ا���ـد�و�ـ'�^ـ&%�U�1ـ'�ا��ـ���1

 .��a+����د�و��n�=F�'Uا"%
0ـ��أن�ا�56ــ����4&<�!ـ���ــ��S(�ـ��أ!~;ــ���ــ'� : !~�0ـ��ا�&%=�ــ�Kا� �ــ��9 - �,� وو0ــ� ى

�q�2ــ%^�Sــ�د��ــ�ا��S�ا�Dــ��و.!ــ��و.!ــ��.��ــ��وVــ�K!~ــ�م��ــ��و�Á�ــ��Uــ'��vــ�ة�ا��ــ�د�وV=;ــ�^;
ـــــــ�� ــــــ�3��H&;&ـــــ ـــ��� ــــــ ــــ��.��ـــــــــ ــــــــ�ـ�و�و.!ــــــــ ـــــــ�+$ن�ا�Dـــ ـ ـــ���ــــ !ـــــــــ ـــــــ�ةزا"�ا ــــــ�دة�ا���ـــــ ــــــــــ�ا�+[ــــــ ـــــــ��(���ــ ,&%�ـــــ

،����٢٠٢٢،92.(  
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���Fــ=��أن��ــ�SأHــ�1ا"�Bــ�ات���ــ��) : Hــ�م�ا����ــ�ت�ECــ��!�� ( !~�0ــ����Fــ=� - ى3ــ�
�Sـــ���&Wــrس��+[ــ�دة������ا�ــv�"�M56=ــ���ــ�SاBــ��ع����v^ـــ��.F�Fــ���Hـ�ـ�vCــ لوyــ�
ــــ���ـــــ�Sا� ��vــــــ�� ــــ��أ�nـــــ�wا3[�+�ـ ـ̂ ��v�Kــــ��+��2ـــــ�ر�ا�ــــــ�ي�3[�ـــــ ه�+��ـــــ���دة�وا��hـ رPـــــ(ل�Bـــــ��

��v�ـــ��BCـــ��ع�ا���ـــ'�����Ãـــ�ت�^[�ـــ�Kا��ـــ�د�3 %ـــ��ا����ا!�ـــ��nـــ���tذHـــ�����Fـــ=��اQـــ��ان
�t�ــــــ�¤�Hــــــ��و^��=g ـــــ��و̂ ــــ�ة��%22ــــــ��+ــــــ���tا�Hا,ـ ـــ��Uــــــ'�ا���ــ ـــ��1ا��=�ـــ ���,ــــــ��اQــــــ��^%�2ــــــ�qا�2ـــ
ـــ�ه�Fـــــr&[��اQـــــ�������ـــــ�� w�N3ا���ــــ�ة�}ـــــ�K>Wا3[ـــــ�Ò¿�وvـــــ$ن�3ـــــ�K4اQـــــ���v�ــــ���ـــــBC�Sـــــ��ع�Hــ

�(ت�ا����ة�و�N&=��ا"�ا@��}�K>Wأw�nا3[�+���و��دة�W�)٢٠١١،27،�%;���[�ي.(  
�ــ�ـدة�ا���ـــ�ة��^%=ـــ�(���ـــ4(�"�Dــ�ـم�Schalok) 2003(@ـــ�م�Bـــ=�ك : !~�0ـــ��Bـــ=�ك -

����S;�!����[��ت ���B�����)��Sات�^���n،ن����أ�Fس�أ!�����Dم��<� نو��KV[�ل�3&<�
�;��Dـــ����ــــ��أ�ــــ��C}�ــــ�د�ا��ا^�ـــ���ø�Vــــ��ا"%ــــ�دات�w�nCاH;�ــــ���ـــ�S.}�ــــ�د�ا"�hــــ�����Uــــ'�

ا���د� ��B��� ر^%���3د �,�����ـ�Kر ��W�ا�ا�H��� ����U'�دEك�� Hر+[�دة�ا����ة�����أن� ر
�^��vد����دة���اك�ا� 
�����اد�'U�S;�3�t�ذ�'U�1Fرا���،�n�0ك�و�=B��Kك�^%=�ـ� Hأن��

  :����3+&%����3(ث����Bات��<�S��Kا"[��ت�ا�{;�!������دة�ا����ة��'�
١ -�K;Wو��������!Cدة����  .ض�ا���pط��ا!N���� -��Dم�ا��ات- ا���h:�ا�

  .�ا"��!�ة- �ا��(@�ت- ا�&���(ت�: ا��(@�ت�+$ن�ا����456- ٢

��S- ا������ا"����" �ا����دة�ا"�د��3- ٣�  " .�ا���Á��–�ا�

  "�.داء–�ا����=���ا����456–ا�&�=��1" �ا� ;�ا�56&��9- ٤

  .�و@>�ا���اغ- ���gWECا������- ا���ä: �ا����دة�ا���!���- ٥

٦ -w$4"2"�^�3�2ا&FC���) -اف�H.� -1�2�ات- �ا ��&PCر�."  

٧ -�'æ�;&�Cج����!C� "��nر�W"وا�'æ�;&�C�a+اwx�وا�K��>&�ا–����;&�Cدوار.�"  

٨ -�0�W\�ا�        ).912، �٢٠٢٢��الله�!��y،" ( ا��ا���ت–ا��2!�!���" ق�ا���2

ا3ـ� -  �!~�0ـ��" Ryff"   ر!~�0ـ�� �أن���Dـ�م��ـ�دة�ا���ـ�ة�ا� �ـ��" را3ـ�"ى^ـ� �Bـ�� �vـ� ر��3ـ�و ل ر
ا3ــ��Uــ'�Fــ&�� ��Hــ�دv�9دة�ا�:ــ����ــ��إvــ����F+��ــ را��ــ�د�+[ــ�دة�ا���ــ�ة�وا�ــ�ي�3ــ ��?���ــ��د ر
�ÌـــÍت�!2ـــ�ط�ا�&2ـــ�ء��&%�3ـــ������ـــ�ه�ا�ـــ4H�Kت،�^;{ـــ��ا�ـــ4�Sـــ���[;��ـــ���ـــ�{�KـــV�1pأ}�ـــ�د�3ـــ

ك،�(ا�ـــ���دة�ا� �ـــ����وا�ـــ�ي�3&;{ـــU�Kـــ'�و�Á�ـــ��ا��ـــ�د�3C[�+�ـــ��Uـــ'�^%ـــ�$ن���اvـــ��v�K^ـــ�� ر��ـــ�
ا�!~�0ــ���&<��ـــ�ل���ــ�دة�ا���ـــ�ة�ا� �ــ����اFـــs �دا���ـــ��" را3ــ�"و@ـــ��@ـــ��>� ) 2012،726 رإ
ـــ�

ـــ����Dـــــ�م� ـــ�ت�ا�:ـــــ�9ا�&;ــــ�ت��=��ــ ـــ���0ا���3ـــــ���ــــ�Sا"�ـــــ��1�Hوا� ~�0ـــــ�ت،�و�ــــ�Sا� ~�0ــ ـــ��و^gــ اFـ رد
ــــ �ـــ�"^%�2ـــ�qا�ـــ�ات�"�Fـــ=�،�وا��Áـــ���mا�56ـــ���4ا�<��=ـــ���ـ زر ،�و��Dـــ�م�"�ـــ�!*"،�وا���د3ـــ���ـــــ"و

ـــــ ــ ',��ـ ـــ ت"ا� ــ ـــ"رأ��ـــــ� ــــ 0�ــــــ��"،�وا"�اvــــــ�Kا� �ـــــ�����ـ نأ ـــــ"ر ــ ،�"+ــــــ�H=�"،�و!½�ـــــ�ت�ا���ــــــ�ة�.F�Fـــــ����ـ
^S"وا��;=�ـــ�ت���Cا�mـــ���=56ـــ���4�ــــ +\ ـــ�ء�" را3ـــ�"�@��ـــ>�،،�و��Dـــ�م�ا�ـــ���äا� �ـــ���"ر!���ـــ�

�Sـــ�د�ا�5=ـــ���ــــ]��?rــــ����äـــ�م�أن�ا�ـــD���Sـــ���ــــ@)g!ا�،���!;ـــ�ذج�أyـــ�'���ـــ�دة�ا���ــــ�ة�ا� �ـــ
�S9ء����{� ��W�3[�+��را"�ض،�وإ!;��اC  

واFC&2(����و�ا�&;�$ن�ا���-�9وا����gة� ^2��Kا��ات��وا��(@�ت�S0�P¾������+�]3Cو
ا^ــ�،�  ا�Dــ�ف�Uــ'�ا���ــ�ة�وا� ;ــ��ا�56ــ&�9 ��ــ��ا��Ôrــ��و ة�ا��ـ�ـد���ــ��^ ;�ــ��@� روÀــ�w$WإQــ��@ــ� ر

^ـ�،وإ�<�!�^ـ��ا�56ـ���4وإ�ـ�اء���v^ـ� ا3ـ��أن��ـ�دة��vـ�ة�ا��ـ�د�^�;ـU�Sـ'�@� � �ـ�ا�^ـ�Hر�و ر ���ــ��ى
�qـ��ا�ـ�ي�3%2ـHا���ـ�ة��Kـvا��� ��ت�ا�:U��D~^�9ـ'���اvـ��v�K^ـ��ا"N&=�ـ�،�وأن�^gـ� .��Dر��ا� ز
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ـــــ�ة� ــــــــ ــــــــ�ـدة�ا���ـ ه�+[ــــــ ــــــ?�Bــــــــــــــ�� ــــــــ���9�ـــــــــ ـــــــــ����ا�:ــــــ ـــــــــ��د^��ا� �ــــــ ــــــــــ'(رFـــــ ــــ=�%��ا��½اQــــ ــــــــ ـــــــ��ح�،�yـــ �yــــــــ
����،2020،125 -127.(  

  Borderline Personality Disorderا�ghاب�ا����456ا�����3

�اhـ�gاب�ا�56ـ���4ا���3ــ��3;�ـ��Sـ�ض�أHـ�1ا"(�ــ��ا�     و:ـ3�Ì&ـ����4ـ��.,ــ�اد�ذو
���&�v��Ìـh)��oó�4ـ�gا+�ت�ا� �ـ���،�وا�ـ�ى���UDSM -5ا��.��5ا���5 ���Sا�ـ����Kا��56sـ

 : 3%�د�و��د��Hا��ghCاب��S��K@.������H�~��?;P��Uا"~���Hا�&����

1. �N&"ــ�ه�ا�56ــ���4�&[ ــ��ا"�ا@ــ��ا���2�2ــ��أو�اH��vــ�yــ�����3�wــ$�nــ��D��9ــ��ا�:ــ=
�S0�P¾�Sض���,����! +����,�S~3. 

�ــ�م�FCــ&�2ار�ا� �ــ���9و�ــ�م�ا"ــ������4ــ��ا�ــ�ات�و�ــ�م�FCــ&�2ار�Uــ'�ا��(@ــ�ت��ــ�� .2
� /�Âا��M56+$ن�ا�&gـ�ف�Uـ'�ا�ـ�=�ك�ا"{ـ�Q'�وا�ـ�=�ك��$ـ�wا"2�ـ�  &3�R�v�،S0�P¾ل ر

  .ًا�&;����
ــــ���و��ـــــ�م�^2ـــــ���3"ـــــ .3 ــــ'�!~ـــــ�ة�ا�ـــــ�M56إQـــــ��!�ـ ــــ��واPـــــ&(ل�Uـ �ـــــ��0�Hـ ��23ــــ�ـم�+ـــــ���ــــــ�Sزأ

 .��n�=Fت
4. Kا�ــ�ات��{ـ�w$ــ��^ــ��Q���0إvـ�yــ���ا�:ــ�9^2ـ�ـد�h�"ـ��ا���,�!C :ب����vــ ن^�ــ���3ا"ــ�ل�دو

�����ا"�ل�é!��@ـ�� �4�Ã������B�w$�� �
��Qء�إ��Ã�وا�،�D�لوإ!��ق�أ��ال�@����3;&= ق
KV.�'U��Hا�Bو!�¤�ت������^�,�D،�وw�n�t��nة�ا��(@�ت�ا���  .نU'�أ��Bء�@��^<�

5. � .�ار��%�و�ت�C!&%�ر�أو�ا�&=;���+���tو���0�Wوإ�3اء�ا��ات^
6. �K���دة�ا �و ر��م�FC&�2ار�ا"½ا)'�أو�ا���
�¿�وذ��s!�t[��ا"������U'�ا���ح�أو�ا��½ ن

���g&�ا�:���F� s^���9ـ��ا"�@ـ�،�وnـ���tا�2=ـ�qو�ـ�م�FCـ&�2ار�ا���V¿ـ،��vـ����Rـ
K="0=���ن�ا�
 .�F�S���;F;�ت�^=�tا���456ا���2ء�U'��<�ن�وا���v�wxة�

7. � wــــxــــ����;nــــ���=P�2�2ــــ��داv����Wو�ــــ�م�و�ـــ�د��ــــ�،'�P�1+ــــ���5اء�ا�ــــ�اmا�ــــ�ا� ��Wيا�ـــ ر
��+�Ô&nCاض���.���=���D~^اغ�و���1+��mا��ا� ��W�ه�ا����456ا�H��v�yر. 

^ــــ�4,�ت��$ــــ2m��wــــ��و�ــــB��pــــ���3وyــــ��¤��Uــــ'�ا�ــــ���gة���ــــ��ا���ا
ــــ��^&;{ــــU�Kــــ�� .8
ة�� �أي���wرر!�¤�ت���3�B��pة�+�4 ة�و¤�و ��ن&  .ر

�&$����3w+�ة .9Hا!���0أو�أ��اض�  ).APA,2013,663( رأ��اض���+�ة��,<�ر�+�
vــــ�ب�� ــــ�4   رو��ــــ�ف� اhــــ�gاب�ا�56ـــ4ـ���ا���3ــــ��+ !ــــ��hCــــ�gاب�   ) 2015،3( ر

اك،�و�ـــــ�م�ا�&��ـــــ���ـــــ��ا��ا@ـــــ���ـــــ�� را�ــــ�ي�23ـــــ��+ـــــ$ن�ا��ـــــ�4ب�وا�ـــــ��Hن�وs0ـــــ�N+�1=ــــU�Kـــــ'��د
��س�ا"x£ا�v���+��3ة�وvـ����+�Ô&nC��3و.�ـ�اض��W�ا��p��ا�Sوث�!�¤�ت���vاغ������ا�

�+��0�Dــــ�،�وP=ــــU�Kــــ'�ا��(@ــــ�ت�ا������456،و0ــــ���0v�4،واhــــ�gاب�Uــــ'�ا"½اج ��Wــــ'�ا�ــــUــــ��� روأ ز
Fًــــ=���nت��$ـــــ2��w���ـــــ��ا�&;���ـــــ��nـــــ�=���nت�إ3ـــــ�اء�ا�ـــــ�ات�و�%ـــــ�و�ت�C!&%ـــــ�ر،�وC!�,���ـــــ��

ات،� ����Uـــ'�@�ـــ�دة�ا�ـــ را"&;{=ـــ��Uـــ'�ا�÷�ـــ� �ا��gـــ�م�وUـــ��ا��ـــ�?�وnـــ��F�tـــ�ء�ر لو�,ـــ�اط�Uـــ'�^ ـــ�و
w$@�2��ة�أو�ا �N"ل�ا"�اد�ا�;�&Fرا. 

�v ـــ�ن�اPـــ�ج�� ـــ� أن�ا�y�5ـــ���ا�����ـــ��وا";$ـــ£ة��hـــ�gاب�ا�56ـــ���4) 2014،116(ىو̂
ــــ��Uــــــ'� ـــــ'��ÂــــــP�Sــــــ(ل�ا���ا!ــــــ��ا"D;ــ ــــ�ي�3&ـ �ا���ــــــ�ة،�ا�ــ ـــــ� ـــ'�ا�&gــــــ�ف�Uــــــ'���~ــــــ�1أ�ـ ـــ���ـــ را���3ـــ

&2ــ�د��3[ــ�U�¿Òـــ'�¾Pــ�S0،�أو��C&2ــ�د�ا�ـــ�=%�9وا�ــ�tWا"�ـــ���C�T(ا�56ــ����V�،��4!ــ��ا"��Uـــ'�
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1D�ــــ�vــــ���,(�¿�
) �ــــ���pــــ����أو�,ــــ�ح�+ــــ�)�Hوا���!ــــ��C!��ــــ�v (�'Qــــ��أو�nــــ�ه(،�ا���!ــــ��ا��ــــ�
�وا,ـــ�اط�Uـــ'�(وا���!ـــ��ا�ـــ�=�V¿�) �(@ـــ��v;�;ـــ��أو��(@ـــ��,ـــ�^�ة(وا���!ـــ��ا�&�ـــ���'� ر��!ـــ��و�Óـــ� ر

�����Fا��2ـ�دة�أو�ا�ـ�Wب�أو�.Vـ�Kأ ـ̂�م�و����ـ��ة�واÑـ���وBـ�� رو�ا�&ـ�4ف�Uـ'�.�ـ�ال،�أو�^�=ـ��
ة������;�Kأي��ـ�9ء و�ـP�Sـ(ل�ا�& �@ـ���pا�:ـv)^�9ـU�1ـ'�ا�ـ�=�ك�وا�&gـ�ف�ا�ـ�ي�) ر}��م�ا��2

��=��������~�v�1ـ�1�Ó،و�3;�ـ�SاFـ&N(ص�ا�&��0ـ��ا�&ـ�h��'Qـ�gاب�ا�56ـ���4ا���3ـ��+ !ـ���
�P=ــــ�KواÑــــU�Âــــ'�ا���ا!ــــ��.F�Fــــ����=56ــــ3�،��4 ر&;{ــــU�Kــــ'�ا�&���ــــg&+�Kــــ�ف��ــــ���N&=ــــ��أ�ــــ�

��D~0=�ـ�� ا����ة،�و���وا��(@ـ�ت�ا�&�،¿Eـ½ان�ا���ـ�ا^Cش،�و�ـ�م��Wا"ـ�w$�ذ��tا�&�gف�U'�ا�&�
ـــــ�م�ا�{2ـــــــ��+ـــــــ�� �?،�وا�sـــــــ��ع� ـــU�Âـــــــ'�^2ـــــــ���3ا�ـــــــ�ات،�و�ــ ة�إhـــــــ�,��اQـــــــ��ا!N�ـــــــ�ض�واÑــــ �Hرا"&ـــــــ�

�� ـــــ��ا��2ـــــ ـــ� �م�+ـــــ ي�Fـــــ=�ك؛��;ـــــ��D=�]3ـــــ�1روC!�,���ـــــ��Uـــــ'�ا"�ا@ـــــ��ا"N&=�ـــــ�؛��;ـــــ��3ـــــ�دي��=÷�ــ
�(ت�Fـــ�اء��ـــ��ا�ـــ�ات�أو�Wا"ـــ�Sـــ'�ا���3ـــ���ـــU�1D�@ـــ�،��;ـــ��3ـــ��=&N"ا���ـــ�ة�ا� ر� ـــ�,�$ن�Uـــ'�أ�ـــ�
'��ÂــــP�Sــــ(ل�ا���ا!ــــ��ا���Dــــ��Uــــ'� �ا���ــــ�ة�ا�ــــ�ي�3&ــــ ـــ���^gــــ�ف�Uــــ'���~ــــ�1أ�ــــ� ر¾Pــــ�S0؛�أي�أ!ـ

�ــC�R!ــ�,���ت�وا�&�ــ���'�وا�ــ�=�v�،��n ا�56ــ����V���4ا!ــ��ا"��,�ــ��وا���
��ــ��وC!�����ــ��
��H�Wة��ـ �ا���د�+�4 �v� ~��n�=F�'U��Dت�ا�3اء�ا��ات�واF&2��ل��3����KVو ر���ó�Bداm;��و̂ ل ر
���=ـــ���ـــ��¾Pـــ�S0،�و0ـــ ��?�ذ�ـــF�tـــ=���hـــ�ه� دود�أ,���ـــ��و̂ ا�دو�ـــ��Uـــ'� �}s�ر^[�=ـــ���& H�ـــ��و�ـــ ر

�ذ ـــ�ر�ا�ــــ�=����ا�:ــــ�ø�V�9ــــ��vــــ� �}�ــــ��ذ�ــــ�t.,<ــ ـــ$ن�+ـــــ�،��;ــــ����ــــ½ ـــ���ــــ��ا"%�gـ لوhــــ���(@�^ـ ا^ـــــ��ز
��S0�P¾و  

ق�+$ن�ا����$ن   :وا���

� �Vـ�ى�ا�ـ����+�Wـs^��3اب�ا����456ا����gh����\�ر����ا����S��1أن�ا���ا��Kا"
�S=}ء�3;ـــــ��ــــ� %75و�!ـــــ�ث،�إ��أن�ا��ــــــ ــــ�SأHــــــ�1. ��ــــــ��S[;ـــــ�ع�ا"ــــــ�gp¤$ن�+��56ـــــ���4ا���3ــ و�ـ

'�3���� �V��ا�S��w�nة�أ ��ghCاب�� ���!�ث�+�4 �D~�ة���ر.F��ب�ا"� ر   :ر

1 -����  .^[��Kا����ء�أ��h���w�nو@�+=����(�ghاب) �V���ا��Kا���
���(�أن�ا���ا��Kا� �

٢   -�Sـــ��wـــ�nاب�� ـــ���!ـــ�ث�أ�gـــhC� ر�و�ـــ�د�}�ـــ�zا���ا�ـــ�Kا��������ـــ��ا�:ـــ��9ـــ�������ـــ��DÁـــ�
�V��را.  

ــــ��-   ٣ ���yــ ــــ� ���yــــــ���!ـــــ�ث�+�hــــــ�gاب�ا�56ـــــ���4ا���3ـــــ�،�n;ــــــ��3;�=ـ ��ـــــ����=VC�Kن�3;�ـــــ ن
�+� �Vرا�ــــ��Kـــ ـــ�اض�ا�y�5ــــ��+<ــ �.�ــ رhـــــ�gاب�ا�56ــــ���4ا"��د3ـــــ���=;[&;ــــ�،�}ـــــ�\��DÁــــ�

اhـــ�gاب�+��ـــwة��ـــ�ى�Vـــ�Kا���ـــ�$ن،�و,ـــ��qـــ��أDÁـــ��,%ـــ�M.+%ـــ�ث�ا�:ـــ�9أ��0ـــ>�Uـــ'�Hـــ�ا�
اFـــ�ت�ا�y�5ـــ��+�hـــ�gاب�ا�56ـــ���4ا���3ـــ����ـــ��C!ـــ�ث� را"[ـــ�ل��vـــ�Rأ��0ـــ>�أ�nـــ�wا��

،�وHــ��أvــ��.Fــ��ب��vــ�R^&�ــ�ض��!ــ�ث�Uــ'��vــ��S�Ó�(�&ــ�4ب�ا���ــ���9أ�nــ��wــ�Sا �Vر�ــ�
��ghCاب� �DÁ���������  ).and etal.,2002, Bockian, N.  44(  را"D;��ا�:��9

M�56��3اب�ا����456ا����ghا�  

�ا"{$ـــــــwة��=&%ـــــــ�ي�و0;�ـــــــ��SـــــــM�56 اhـــــــ�gاب�ا�56ــــــ4ـ���ا���3ـــــــ���ـــــــ�� ــــــ� ـــــ�S.�ـ ـــــ�gاب�ر�ــ �اhــ
hC��Hــــ�gاب��ــــ�ى��~ــــ�" �و,2ــــ��"�ــــ�r&n�w$3ــــ��ا�sــــvC�M�56ــــó�4¿�ا��ا}ــــ��ا�56ــــ���4ا���3ــــ�
��� �=Vا�w$�3'�"�� �ت����;n�:  
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ه�+ـ$ن�.,ـ�اد�اhـ�gاب�ا�56ـ���4ا���3ـ���>�ا!s��ه�ا���v{$ن�و��د�أ�ـ�اض� �Wـs!ر�وا
��1���ا��g=��ا��(ج��S;�،��� �=Vا�w$ه�ا"(�����ى��� �ت���H��Fا ���1D�,ر��;��د،��,��"�

�1�ê�����Ó�Bو��H �Ws!ر��ى�ا )S;v��ا�����;%�،v�0���0ه�   ) .2008�،12،ر�

��ل،وUــ'�ا�ــ���ق�!�ــ اFــ�� و��@ــ�م�}�ــ�zا��ــ�v{$ن�أ�{ــ�ل�Bــ�+� �~ــ�hC��Hــ�gاب�ر+�
���� �=Vا�w$ـ��أن���ى��� �ت��Fا 
=���ا"�v=��ا�{�!��v��0ـ�R+��ـ>�ا���Sـ&�,�ا�%١٦ر�Fـ���1ا�
���U'�ا�����Kا��ا}�ا�ghاب�ا����456ا�����3%<��وا�vا����S%<�ت� اF&�,�ا�%  ٤،٦،ر�ا"�

!�;��wــ�nــ���%<ــ�ت�أوأ��Sاب�ا�56ــ���4ا���3ـــ��ــ�gــhــ��و��ـــ��ا�� �=Vا"56ــ��4ا�wــ'�ا��� ــ���$ــU�
ــــــ�1 ـــــــ��ا�& ~ـــــ ة���ــــ ــــ� ـــــــــ�م�ا�2ـــــــ ـــــــــ�=�ك�و�ــ ـــــــ�gا+�ت�ا�ــ ــــــ(ل�اhــــ ـــــــ��1ـــــــــــP�Sـــــ ـــــــ���^(vــــ ــــــ���HواÑــــ                                          ر�~ـــــ

) 120-127،  Chabrol,H. ,2001.(  

  :(BPD) إ�ghاب�ا����456ا������3دة�ا����ة���ى�

�ا��ـ�د�"<�!&ـ��Uــ'�ا���ـ�ة �Uـ'�Fـ��ق���2,&ــ��وأ!~;ـ��@�;ـ���vــ�R،ر�ـ�دة�ا���ـ�ة��ـ'�^ــ�4
�����;&�Cوا��(@�ت������@��^��و���w$3ه�+%��&��ا������3وا� � ��r���H +�q=�&3��;�,ا,��و̂

��;�������Sـ�دة��vـ�ة�Fـ�Ôr وا���ا��Kا���#���و ���E���ً¿�ا"��Ì�Üا� � ,h¹ـ�gاب�ا�56ـ���4 ن
��Hا�ghاب�U��3�Bـ'�ا�56ـ3���4ـ�دي�إQـ��hـ�5���2mـ���4و�v�ـ����
��ـ���$ـ�w (BPD) ا����3

�¤�gp�2ة�وا!�,���ت�و�(@�ت��&�� Ales, G.,2016,1428). (  

��2+�Fت��Fا ����Sض��: رد;3���Ò ��'�رأ   : ر�%�و

�.و لا"%� !��و���دة�ا����ة���ى�ا����456ا�����3: ر ا�Fت�^ �و�>�اا"� ود   .ر

¿E�}�ا� !��و��دة�ا����ة���ى�ا����456ا�����3رد: را"%�   .وا�Fت�^ �و�>�ا��(@��+$ن�ا"�

�Rا�{��ـــــ� !ـــــ��ا� �ـــــ�����ـــــ�ى�ا�56ـــــ���4: را"%ــــ� اFـــــ�ت�^ �و�ـــــ>��ا�&ـــــ��KPا� �ـــــ���9�& ;�ـــــ��ا"� ود ر
  .ا����3

�ا��ا}� ا�Fت�^ �و�>��ا�&��KPا� ����9�& ;�����دة�ا����ة���ى�ا����456ا����3: را"%�   .رد

�ا���5? اF: را"%�   .�ت�^ �و�>�ا�� ��ت�ا"�&����N��(ج��ا����456ا�����3رد

�.و لا"%� !��و���دة�ا����ة���ى�ا����456ا�����3: ر ا�Fت�^ �و�>�ا"� ود   .ر

S0ـ�Pـ$ن�وآ�� اFـ��and etal. Min,K. (2018) ىأ�ـ� !ـ��ر�د و}� ـ�ان�hـ��ط�ا���ـ�ة�ا"��ـ�ة�وا"�
�rmــــــ���9ا"ــــــh���v�4ــــــ�gاب�ا�) MDD(وا!N�ــــــ�ض�ا�& ~ــــــ��1ا��ــــــ�
�¿�Uــــــ'�اhــــــ�gاب�Ô&nCــــــ�ب�

!ــ��hـ��ط�ا���ـ�ة�ا"��ـ�ـةو )BPD(ا�56ـ���4ا���3ـ�� !ـ�،رHـ�,>�اQـ����2 �وP=ـ�Kا�& ~ــ��1،و�وا"�
�Sــــ�� ـــ'�ا"�Üــــ��Ìا�ــــ����S3ــــ�!� �اhــــ�gاب�ا�56ــــhC���4ــــ�gاب�اÔ&nــــ�Ò¿نا��ــــ�
�¿�Uـ ن���ــــ��و¤ــــ�و

<�!ـ>��ـ�S،ا���3ـ� ��ـV�Sـ��Kـ�Sو̂ ن��(�ـ$ن���0ـ����pـ�!� ً BPD، MDD،ـ�!��25و�����p0���ًـSن��ـ 
MDD ــــ�هv2ــــ���ــــ��ا��;ــــ��وا��ــــ�?�25و�،و+�g&ــــ�����Û�a+ــــ�اh�Sــــ�� ن���0ــــ����pــــ�!� ـ̂ـــ�1 ،�وً

!ــ��hــ��ط�ا���ــ�ة�ا"��ــ�ة �2"�S3ــ��ا�&�Kام�^%=�ــ�N&ــFــ�،را! �وا!N�ــ�ض�ا�& ~ــ��1ا��ــ�
�¿�،و�وا"�
^ـ�1اFـ&�Nام�!;ـ�ذج�C!%ـ�ار�ا�=��ـ�:��9&�ـ�د�ا"&�$ـwات��&%�3ـ��ا��(@ـ��n;ـ�� ،+$ن�ا"[;��ـ�ت
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!ـ���ـ���Cـ&(ل�ا"ـwxWك��ــ+ـ$ن�hـ��ط ؛�.MDD �ـ�ى���Üـ�BPD �Ì و�ا���ـ�ة�ا"��ـ�ة�و�[ـ��ت�ا"�
����z�N "�9ا���!��ا�� ^��ط�ا"� ا�S���Fا ووأF��ت�!&�m*�ا�� ر    .ا�ghاب�ا����456ا����3ر

ن �Pوآ�¿E�}!و@�م�أ.and et al.(2018) Anthony,B ��Fا !��ر+� �ا�ghاب� و��دة�ا����ةوا"� ي��و
اFــ���ــ.���� "ا�56ـ���4ا���3ــ�� �أن�اhـ�gاب�ا�56ــ���4ا���3ــ��Hــ��اhــ�gاب� �وا@vwxــ>"رد

اك��C&;ـــ�æ' ،��2ـــ' !ـــ�، رو!2ـــU�Mـــ'��د �ا���3ـــ����ـــF.�Sـــ�����ا��(��ـــ���,���ـــ� وو�ا"� <ـــ� �،نو̂
�Â.ــــ��+;ـــFا اFــــ��اQــــ��أن��=56ــــ���4ا���3ـــ�=�ــــwا�*�ا��(��ـــ���رو@��ـــ>��ا�� ر�و^�yــــ=>�!&ـــ�m*�ا��

��m�4ـvCـ�ت�ا ا�&%=ـ�(ت�Fا ���ــ��Hـ�ه�ا��ـwا�*�ا��(��ـ��أ��sـ>�و�ـ�د�اP&(,ــ�ت�ر�=� ي�:ـ�9^%&ـ�
�w4ــــــــ4ـ��و�$ـــــــــN&"ــــــ���ا ـــــ$ن�.Fـــــــــ�����ا��(��ـــ ــــ��و¤ــــ ـــــ���+���ـــــ ــ ــــ��ا��(��ــ ــــ'�ا������ـــــ ــــــ��Uـــــ ـــ��@=�=ـــ ��0�Hــــــ

��3ــــــW �}ــــــ�\��آ��ــــــ�ت�ا�&��$ــــــ�wا"ــــــh��nwxWـــــ�gابو^x2ــــــwح�Hــــــ�ه�ا� &ــــــ�m*��أن�Hــــــ�ا�C ا"&4Nـــــ�4،
�و وإ�ـ�دة� ��=ـ�1ا�ـ �?�ا"�Üـ�9 �ـ�م "p" �ـ�د����ـKل�=���456و�ا"&�ا,�����2ا�&��$�wا��ـ�v�'Qـ�

gــh�1ا�Hــ��ــ������y�KV�Wــ��Sــ��!ــ�^*��ــ! ���ــ��!2ــU�Mــ'�ا"� و�ا+�ت�ا�56ـ4ـ�����ــ��أ�øــ��^ gــ� ي
ة���ـ��FCـ&��دة��ـ�Sا��Ôrـ���C&;���ـ�،ا�{��2ا"��,�ـ��وا!N�ـ�ض��ـ�دة�ا���ـ�ة �ـwxWك� �ور�وا�2ـ�

�0 �وا�ـ4��ت�ذات�ا�ـ4=��}ــ�K>W،را��(�ـ�ت�ا�����ـ��Uـ'�Pـ�C�Mm�4ـ��ق�وا�&;�Fـ�tوFCـ&;�ا
ف�ا"(m;ــ���éــ�دة�,ــ&��ا�{2ــ��ا"��,�ــ� Pــ�ص�+�hــ�gاب�ا�56ــ���4ا���3ــ� �و�ـــ'�،و�و�^ــ�,$wا�~�

��vــ�Rأ!ــ��3;�ــ�Sا��ــ�د��ـ�SاFــ&�Nام�^[�¤ــ��ا�&��$ــ�wا���2ــ'،� ـ��4أ��Fــ�U�9ــ'�ا�&��$ــ�wا��()ـ'
ّ

،�
S0�P4��'�2��ا�w$�ب�و^U�����3��H�0�g'�ا����ة��ا������،و��=�1ا�&� g^�1��ً���H�qه�ا�&[� �ا�:ـ�9،ر

   .��Dدف�'�أ�Fس�ا�&��$�wا��()'�ا

ن� �Pوآ�S0���V�<��@ووKatherine,N.and et al.(2020)��Fا ا��(@��+$ن��Ô&nCب�و����hر�+�
اFــ��^���0ـ��"ا�56ـ���4ا���3ـ��.داء�و�ـ�دة�ا���ـ�ة��ــ�ى� ��ــ��ـ�S " رد �،رBــ��ب�ا���ـ�دات�ا��5

�Sــــ���ــــFا <�!ــــ>��� ــــ��ا�� �ا"ــــ����ة499رو̂ ��ــــ��ا�ــــ�g3�S3=�ــــ� ن��ــــB�Sــــ��ب�ا���ــــ�دات�ا��5 �و�،ر
ا �1H+ـــ$ن�و^� �0'�أن��ـــ�د� و@ـــ� ،�Fـــ �25- 15رvـــ>�أ�;ـــ� رأDÁـــ�ت�^%=ـــ�(ت�C!%ـــ�ار�ا"&�ـــ�د�ا�&ـــ�

w$3ـــ���.داء ا�56ـــ���4ا���3ـــ�� ��ــ�hـــ����ـــ��B���Kpـــ�ن�أ,ـــV،ب� �ـــ�ىا���ـــ�ة�و�ــ�ـدة���ـــB
���   .را����دات�ا��5

ن�� �+�xــ�wوآPــ� ووأ�ـ� اFــ��}� ــ�ان�� Beatriz, T. and et al. (2022)ى ا�ـ���pا�ــ��Á�U�¿ــ'�رد
�ا��Fـــ��a�=ـــ���C�1&;ـــ�æ'�ا"&ـــ�4" �ا�56ـــ���4ا���3ـــ�اhـــ�gاب را�ـــ�و �،" �Uـــ'��ـــ�دة�ا���ـــ�ةر

�Sـــــ>�ا��� ـــــ���ـــــ!�> �ا�56ــــ4ـ���ا�ـــــ���0) 95(�ا�ـــــ�أة�إFـــــ��!���192و̂ �يذو �ـــــ�S)97( ،ي�ـــــ�Sذو
ات���=;%;ــ��&$ن���ــ���!wx!ــ> اhــ�gاب�ا�56ــ���4ا���3ــ� ــg^�1��ــPC�q&�ــ� �واFــ&��N>�،ر�و̂

اFــ��@�m;ــ� ة�ا"N&ــ�4ة���3ــ�اhــ�gاب�ا�56ـ4ـ���ا را�� � و��2ــ�س -DSM-5 (PID -5 ر��=ــ�4
�{$ــU�wــ'��� ــ�  وأDÁــ�ت�ا� &ــ�m*�أن��ــ�دة�ا���ــ�ة (QLQ)  اFــ&\��ن��ــ�دة�ا���ــ�ة+�Kــ>�أ@ــ!�V 

���إ��@��أ����+�{$ـ��wـ�Sا"[;��ـ��ا�ـ���0،ا����456ا����3 ر�وا�:�9@��>�أ��p3د ً،��;n أ��ـت�
$ـ��w��Bـ���ـP�Sـ(ل�ا�ـ���C�1&;ـ�F�'æ;�ت�ا����456ا"������hـ��ا��Áـ���m}ـ��K>W���Bـ�و�

ـــ�D���g;ــــ��Uــــ'�nــــ(�ا"[;ــــ��&$ن،را"&ــــ�4 �v�ًــــV�Rـــ�ـن�Hــــ�ا�ا"&�$ــــ�wوFـ ً
، �'æــــ�;&�C�1ــــ��أن�ا�ــــ��;n

Ì�Ü���'U���p�N ن����V   .  �ا����456ا����3را"&�4
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¿E�}�ا� !��و��دة�ا����ة���ى�ا����456: را"%� ا�Fت�^ �و�>�ا��(@��+$ن�ا"� ود ر
  .ا�����3

ن@�م�,� �Pو!�<��وآ !����������B�;nدة���ى�.Veronica,G.,and et al.(2021) و ا��Fا"� و��+� ر
�Sــ>�ا��� ــ���ــ!�> �ــ�Wرn��V;[;��ــ�� 202 �� ــ���ــÜ���Sــ��Ìا�56ــ���4ا���3ــ��}�ــ��ا��ــ(ج�و̂

ً

�وBــ;=>� �و^ــ�56��1ــh�+�1D4ــ�gاب�ا�56ــ���4ا���3ــ�،n;[;��ــ��hــ�+�g 201   و،^[�0\�ــ�
ـــــ�دة�ا�� ــــ���ـــ ــــــ�����Bــــ اFـ ـــ�ب،�ورأدوات�ا�� !ــــــــ��و��2ــــــــ�س��+�ــــــــÔ&n)��tـــــ ^=2ــــــــ>� و�ــــــــ�ة�و��2ــــــــ�س�ا"�

!ـــــ��}�ــــ��zا��(�ــــ�ت�ا";� ــــ�� ـــ��ا"� �{ـــــ�Kا��ــــ(ج��ا�ــــ�=�V¿�ا��ـــــ�Q'�وا"[;��ــــ��ا�&[�0\�ــــ����& ;�ـ
DBT،أو�   ¿V�=�ـ�1̂إ�ـ�اء�^%=ـ�(ت .CBT    ا��ـ(ج�ا"��Uـ'�ا�ـ �وnـW�>�،وC!%ـ�ار MANOVA و

!ــ��و�}�ــ��^=2ــ¿�ا��(�ــ�ت�ا�ــ{(ث�!&ــ�m*�ا��%ــ���Rــ�S^%ــ�U�Sــ'��ــ�دة�ا���ــ�ة��!�s[ــ ^�ــ�ع�ا"� و��ا ر
ق�ذات�د��ـ��إvـ���m�4+ـ$ن��(�ـ�ت Uـ'� CBT-TAU و STEPPS و DBT وو��ـ�S�ـ�1^�ـH�S ـ�ك�,ـ�

  .���دة�ا����ة�^%�$ن

� نىأ�� �Pو^$ن�وآ and e t al.(2021)  Tine , H. �Fا ا��(@��+$ن��ا"3�����W[�+���}� �ان�� رد
�اhـ�gاب�ا�56ــ���4ا���3ـ� !ــ��.!ـ��و�ـ�دة�ا���ــ�ة��ـ�ى�ذو يوا�ـ�=�����ـ���� اFـ��^s���ــ��" : و رد

"، ��Sـ>�ا��� ـ���ـ!�> +�Fـ&�Nام� .h�+ BPDـ�gاب�ا�56ـ���4ا���3ـ��ا�ـ�أة�^ـ�56��1ـ72�SD4و̂
ات�����wxو!�ـــ� اFـــ���2ــــ�r3?��ا"ـــ3�����W[�+�ـــ��وا�ـــ�=����واFـــ&��N،رPC&�ـــ� !ــــ��،ر>�ا�� و�و��

ـــ����ـــــ���ـــــ�ار�،.!ــــ� ـــ��21و�ـــــ�دة�ا���ـــــ�ة�و^ــــg^�1�D2ــ ت �و،��3�ًـ ��&�ـــــ�دة��!&ـــــ�m*�ا�&%=ـــــ�(ت�رأBــــ�
!ــ��.!ــ��و �gــ��+½0ــ�دة��� ؛� �ــ�دة�ا���ــ�ة�وا"ــ�&��0ت�إQــ��أن�ا"ــ3�����W[�+�ــ��ا�����ــ���V!ــ>��̂�

^��ط ا��Fا رn;��و��ت�ا�� !ـ�   ر اFـ��� و [ـ�دة�ا���ـ�ة��.!ـ��+و�� ر+ ـ�ء���ـ��Hـ�ه�ا� &ـ�x2^��*mـwح�ا�� ً

!��.!��وا �;+��g�   .��دة�و�nwx$£�أ�����w�nا��;=��ت��3[�+���ا"̂�

Rا�{��ــ� اFــ�ت�^ �: را"%ـ� !ــ��ا� �ــ�����ــ�ى�و�ــ>رد و�ا�&ــ��KPا� �ــ���9�& ;�ــ��ا"�
  .ا����456ا����3

ن�� �P0;���ن���ك��وآ و@�م��   ز

 ZimmermannLukas, F. and etal. (2021) 

اFــــ��            ـــ�ا2H$ن�ا�ــــ��S3ر+� !ــــ���=;ـ 0ــــ�دة�ا"� ـــ£ا��Sا���Vـــ¿ـ�Uــــ'� و�,��=�ــــ��ا��ــــ(ج�ا� �ــــ��U�9ــــ'�ا�xـ ز
�اhـــ�gاب��ا�56ـــ���4ا���3ـــ� أ!úـــ�Ìو�ـــ��z0واvـــ��و^ـــ�1اFـــs���د��16ــSو^<�!ـــ>�ا��� ـــ�� ،ن��ــ�!�

�aـF�&ـ�ن��Vو��� 16.6ا��;�ا�½�ÍـÜ�;=���9ـ��Ìًا"ـ��z0ا�ـ����nـ�Sا��� ـ�����ـ�Kا��� ـ��أ�nـE�]^�wـ
(SD = 1.5).ت�ا��ـ(ج����1@��س�
�@��ا����m�2=^��nـ��Uـ'��ـ.��(ت�ا���ـ�����3=ـ ^ـ�1@�ـ�س� وً،�و̂

���ــ�1اFـ&�Nام���2ــ�س�اhــ�gا+�ت�ا�56ـ���4^ـ �$�wا��=ــ ��ــ��Sـ�Sو̂ ة97نو0&<ـ�ـ �ــ�K;&W و،ر���ــ�
�Òـ��أ}�ــ�د �gــ�ن�+��ـ�ات�،ر��ـ��أ ��وا� ــ�ن����ـ��ذات�
���ــ) ا�0�Dــ��وا�&���ـ��ا�ـ�ا�¿(�ا� ـ�ن����ـ���̂�

ـ�1اFـ&�Nام�, �ـ�ت�.}�ـ�د��Dـ��@gـ����Üـ��9وyـî'�و)ا�&��
��وا��(@ـ��ا��;�;ـ��(����45 و̂
H'�0 ــ��و¾ن�و" اFــ��اQــ��أن� "ر�!2ــ�Mا��ــ�����Fا�&ــ� �yــ=>�!&ــ�m*�ا�� ا"ــ�&��0ت�.��ــ���ـــ�Sرو̂

�Kp,ج�أ)��*m�&�+��g� �̂���nا����Sا�½^)�����;&�Cو�����،�)داء�ا����456ا���Á����و�ا� �
!��رn;��ا ����������2س�ا"� و^��>�ا��  .ر
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���?À س�Hـــ� ��ر رأ�ـــ� و � Russ, H.(2020(ى اFـــ��}� ـــ�ان��,����ـــ��ا��ـــ(ج�ا�2ـــ����1mـــ��ا�2�ـــ� لد ر
!ـــ���ـــ�ى��ـــÒ�gp¿�ا�56ـــ���4ا���3ــ� <�!ـــ>�ا��� ـــ���ـــ��S[;��ـــ���ـــ�S،ووx�Cــ£ام��& ;�ـــ���ا"� �و̂

��Sــ�� اFــ hــ�gاب�ا�56ــ���4ا���3ــ�ان.�ــ�5ص�ا�ــ����S3ــ�!� ����ــرواFــ&��N>�ا�� ل(ج�ا�2�ــ�
�+�hــــ�gاب�ا�56ــــ���4ا���3ــــ�وx�Cــــ£ام� ـــ����ــــ�E¿�ا��;ــــ(ء�ا"ــــ�4+� ـــ���ـ ن,����ـ ً (BPD) ��Sــــ����

�(ت�Wو�ـ�، ^��ع��ا"�&�2ات�ا�ـ�=�����ـ�Sا�ـ�ات�و��ـ����Wا�5ـ½ يا!N��ض�ا�& ~��1ا���
�¿�وا ر
ــــ&;�Kا��w!ـــــ��*���ـــــ���وا�ـــــ�=���nت�ا�g5$ــــــwة،�،Uـــــ'�ا��(@ـــــ�ت�ا�56ـــــ��4 وا�<�!�ــــــ����=ـــــ���16واBـ

�N&ـFـ���ـ(جا��Sا�£x�ـ�ده�أو�+ـ��ـ�ا�ا��ـ(ج��+;Hام� �Pو،�آSـ���ـFا �اsnــ��ب�رأFـ��ت�!&ـ�m*�ا��
ـــ$ن��ــــ�1H���Wو�C&{ــــ�ل��=ــــW��ء، �+ـ �ــــ���&%�2ــــ�qا�&ــــ�از !ــــ��ا� �ــــ����ا�( نا"� ز �أDÁــــ���ــــ(ج�@ــــ�و  و

�وx�C£ام ا�56ـ���4ا���3ـ���ـP�Sـ(ل��ـ����m�&! �1�Ó*����ة��� ـ���ـ(ج��4ـ�Ò¿ (ACT) لا�2��
�£$nwx�وا����ا���F�F.�1D;�@������!   .و"�

ن��� ا�وآPـ� و@ـ�م�Fـ�!� اFـ��,Sandra, K. and et al. (2020)ر ,��=�ـ���ا��w!ـ��*�}� ـ�ان���ر�+�
�ا�456ـ���ا���3ـ��  Priovi )ا��w!ـ��*���ـwx!��w!ـ>( ا��()ـ'����wxوEـ¿� " يوا��ـ(ج�ا"��Bـ����ـ�و

��! �2����\0�]^��Fا رد ا���F+�ا�*�ا��R�v،"ر �,���ـ��Uـ'�را��N&F>�ا�� �wxو!�ـ���&<ـ������ä�ن
<�!>�ا��� ـ��،(BPD) �(ج�ا�ghاب�ا����456ا����3 �و��[;������S+�ا�*�ا��(ج�ا"������Bو̂

��S�9ـــ.�Ìـــ�Üاب�ا�56ـــ���4ا���3ـــ��+ـــ�ا�*���ـــ(ج����gـــhـــ�ع�  وا�ـــ�ت�ا"�2+=ـــ��+�^!��+�Kـــ�1^%=�ـــ^
�،'æا� ـــ�� ,�;ـــ��(Uـــ'�Eـــ.5&$ن� hé�+(WAI-SR)ـــ�,��إQـــ��ذ�ـــ�t^ـــ�1إ�ـــ�اء� ىإ�ـ�ـاءات�^%=�ـــ�Kا"%&ـــ�

'U�3w��وا� �W\�ا�,���"�+�q=�&3ي، N = 16)  ( �،�vج�"�ة���م�وا)��ا��=vل���)P��DBأ���)��KV
���S0ـ��^<ـ���S0(@ــ���(��ـ����ـ�ة��ــ��+�0ـ�U' و ت�ا� &ـ�m*�إQــ��أن�ا"�Üـ��V�Ìـ!�ا�@ــ�د رأBـ� ���ــ��،ر��

،�و �W�1ا�\ــDــ÷��1+;�ــ���@)��Sــ>��ــ�=&Pــ>��ــ(ج�ال يا!�V "priovi ـ�ـنVــ��;mــ��ودا�ــ�1ودا���ً "
"priovi �! ���K@وأ Ì�Üأن�����Qإ�*m�& �ه�ا�H�w$Wو� BPD �*��!�+ل������,����%^�S0�>^�1���;3

����ــ�ة�}ــP�K>Wــ�ص�Uــ'�ا�&{�2ــ�� �wxو!�ــ��@ــ��^<ــ������äو!�ــ��وأن�+ــ�ا�*�ا�ــwx������äنا�ــ
ــــــــ�،� ـــــــــ ا�nـــــــ ��S0د ــــــــ� ـــــــ���9وا�&;ــــــــــــــــ ـــــــــ را� �ــــــــ ــــ��ر ــــــــ ـــــــــ !ـــ ـــــــــ�$ن�ا"� ــــــــــ'�^%ـــــــــــــــ ــــــــ ـــــ��Uــــــ ــــــــ ـــــــــ ــــــ�K,����ــ ـــــــــ ــــــــــــــ��أ@ـــــــــ ــــــــ  .وو�����ــ

           � اDucasse,D. & Fool,G.(2015)  �Fل@�م�دو�Vس�و,� �وx�C£ام ر+�  (ACT)  ل�(ج�ا�2��
�وx�Cـ£ام اFـ��أن��ـ(ج�ا�2�ـ� �Hـ�ه�ا�� ـ� لو̂ �Hـ�ا���ـ�Kا�{��ـ��Rـ�Sا��(�ـ�ت�ا�ـ�=����n (ACT) رى

!÷��1ا� �ــ�����2�ــ� ا"��,�ـ��و اFــ��Hــ���ـ����ة�ا"�Üــ����Ìــ��^%ــ�$ن��ــ� وا�Dــ�ف��ــH�Sــ�ه�ا�� ل�ر
و¤��&ــ�Q'���ـــ��1�êا���yــ���Fـــs{;�ر�ا��g@ـــ��Uــ'�أ,�ـــ�ل��=½�ـــ�� .vــ�اث�ا�y�5ـــ��ا�:ــ����9�ـــ�����ـــ�،�

���+ـــ����ــــ�Sا� ــــ�pل�hـــ��أ��اhــــ��1Dا� �ــــ
ً

اFــــ��� ، ��2ـــ��61ر��vـــ�R^ــــ�1د
ً

�}�ــــ��@ــــ�اءة�����40ــــ��،
!ـــ��ا� �ـــ�����ـــP�Sـــ(ل�Fـــ>� ـــ�1^%ـــ�$ن�ا"� اFـــ��ا�����ـــ��و̂ وا"5Ãــ�4ت�^&�ا,ـــ��qـــ����hـــ�ع�ا�� ر

�،�ا��;ــ�Kا"=ـ½ـم،�ا�2ــ�1،�ا�&�ا�ــ�،ل�ا�2�ــ�،�ــs!C�<r&W�ــ�ه(.F�Fــ���و�ــ'� ACT ��ــ(ج�أFـ�����
,�ـ�ل�  ACT .+%�ث�أن���(ج����وWn�n�3��; r+� �*m�&!�<½�ا"���,�����ا" �,�ا�&[�0%9،،)ا��ات

����،�وÔ&nCــــ�ب،�+;ــــ��Uــــ'�ذ�ـــ�tا�ــــ��Hن،Uـــ'�ا��ــــ(ج�ا� �ـــ���9"[;��ــــ��واFــــ����ـــ�Sا"ــــ�KV�Wا� �ـــ
�gـhـ�واD2�ـ�اس�اF��ياب�ا،��Wــ�س�!&ـ��ا�ـHا��ـ�م،�و�qاب�ا�2=ــ�gـhاب��ـ��}�ــ��،�وا�gـhوا�

اFـ�ت�أن��&�Fـ�a و،�وا�ghاب�ا����456ا����3،ا����4 �=��¿ó�4ـvC�K�7ـ�1رأ,�د�ا�&%=�ـ
w$� ا�&ـ (Cohen's d) �T=ـ�30.66Rـ�vـ���ـ��}�ـ��ا��ـ(ج�=v���'ـU� (n = 704) 0.65و� (n = 580) ـ�� �

!ـ��+ـ$ن�ا��(�ـ�ت�U�aF���{19.2'�ا"&�(ا"&�}��� ا�Fت�ا�:�9اB&;=>�����ا"�2 ر�أF����،�أ���ا�� ر ً

�Uــ'�0.62و�) 456= ن�(�Uــ'���v=ــ���ــ��}�ــ��ا��ــ(ج��V�0.48ــ�ن��7ــ�1ا�&ــ �$�w،ًا�����ــ��ا"%ــ�دة���ــ�ا
!�ت����ا��(ج�+����دة .404= ن�(ا"&�}��� �2��'Uر،¿ó3%ـ�Cأو�ا��(ج��،�w$� ـ>�أ�7ـ�م�ا�&ـ!�V�0.99�

اFـ�ت،�ـ(وة���ـ��ذ�ـt ،176= ن�(�Uـ'�ا"&�}�ـ��0.71و�) 248= ن�('��ـ��}�ـ��Uـ ت�د ر�أBـ� إQــ�� ACT ر
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ات��%ــــ�دة ��وا�nwx$ــــ£���ــــ���،��{ــــ�K^2=�ــــ�Kا�&[ ــــ��ا�&[�0%ــــ�9وا�sــــ�Wه�ا"��Uــــ'،ر��=ــــD��1ــــ� ل�وا�2�ــــ�
ا�Fت،ا��Ã~��ا������     .و�(ج�
 $ن�.ذن� ً^%� ��U'���دة�ا����ة ACT رn;���أ�DÁت��;���د

�ا��ا}�ا" ا�Fت�^ �و�>��+�ا�*�^���KP�& ;�����دة�ا����ة���ى�ا����456: ر%� رد
  .ا����3

�0 �,�� رأ��    ى

Farid ,C. . and et al. (2019) 

�Fا �"�ا��(ج�ا� ����������9دة�ا����ة���ى����Ì�Üا�ghاب�ا����456ا�����3}� �ان�^ �$w رد
اFــ����ــ.���� اFــ���،"رد �أFــ=�ب��()ــ'��hــ�gاب�ا�56ــ���4ا���3ــ��^ــ14�1ر�واFــ&��N>�ا��

اFــ���2ــ�r3?�،�,ــ�د��ــ�4ب�+�hــ�gاب�ا�56ــ���4ا���3ــ�g^137��2ــ����ــ�� ر�وBــ;=>�أدوات�ا��
�ـــــ��^ـــــ �$n�w�$ــــــwة��hـــــ�gاب�ا�56ـــــ���4ا���3ـــــ��و��Bـــــ���ـــــ�دة�ا���ـــــ�ة�و ــــ�Sد رnـــــW�>�ا� &ـــــ�m*��ـ

�Rـ�vاب�ا�56ـ���4ا���3ـ���gـhا�Ìـ�Üـ�����ـ����ـدة�ا���ـ�ة��ـ�ى����=&N"ا�����=�(�ـ�ت�ا� �ـ
)QoL (Cohen's d = 0.31 95؛�٪ �Sـــ���½0ـــ���ـــQـــ��إ��vــ�ك� Hـــ��أن��Fا رو�ــ��ذ�ـــ�tو�ـــ�ت�ا��


�0=ـــ��ا"ـــ��*mـــ�����9ـــ���ـــ�دة�ا���ـــ�ة�وا� &ـــ��ا��ـــ(ج�ا� �w$� ـــ^�M%ـــ�ـــ�ت��Fا ى��+;ـــ��Uـــ'�ذ�ـــ�tرا��
'U��&�ا.  

ن�� �P(2013)و@�م�ا3½اك�وآ and et al. Ishak, W.  ���Fا ��Ò�gp¿��ر+� ي��دة�ا����ة����ى�ذو
�����S  ،ا����456ا����3� <�!>��� ��ا�� ا�Fت��25�Sرو̂ ا�R�v��F^�1^%���3ا�� ر�د �1980ر

ـــــ�� ـــــ�2011إQــ ــــ����ا�&���ــ ــــwات�ا��rmـــ ــــ&�Nام�ا"&�$ـــ ا"&�=2ـــــــ�� �ـــــــ�ة�ـــــــ�دة�ا�� أو �ـــــــ�دة�ا���ـــــــ�ة " �+�Fـــ
��äأو +��ـ QOL أو HRQOL اب�ا�56ـ���4ا���3ـ��gـhـ��.دوات�،"واFا ر�وBـ;=>�أدوات�ا��

��ــ���ــ�م�^[ــ�n�?E�$ــU�wــ'�.دوات�ا"ــ�&������N;ــ��23=ــ��Kــ�Sإ�<�!�ــ��،QoL ا"ـ�&����N��2ــ�س
اFـ�ت�ا�����ـ��و !ـ��ا�� ر��2  Satisfaction و SF-36 و WHOQOL و  EQ-5D ^ـ��1اFـ&�Nام ر

Profile و Q-LESQ ?r3�2;n أ+%ـ�ث ���دة�ا����ة�'U� ـ��ت� ا�56ـ���4ا���3ـ�،�وFا رأDÁـ�ت�ا��
'Uا�w$gP����h��v���K>W{���÷ًا�:�9^;>���ا�� و��Ì�Ü�" �w$Wا����456ا����3،  ��دة�ا����ة ً

��^%ــــ��S.�ــــ�اض�ا� �ــــ���� �ا"N&=�ــــ��ا�56ــــ���4ا���3ـــ� .د�ـــ��ا"&ــــ�,�ة�إQــــ��أن��(�ــــ�ت
��ــــ�p،,%ـــــ اFـــــ�ت�ا��ـــــ(ج�ا� �ـــــ���9وا��ـــــ(ج�،��ـــــ�دة�ا���ـــــ�ةً�+ـــــ�K^%ـــــ��Sأ3ـ ر�n;ـــــ��3&ـــــ'��Âـــــ�Sد

ة�����إ��دة ��دة� را��واó¿،�و���ذ�3���t½ال���w$��Sا��ا����ÂÑإذا��V!>�ا��(��ت�ا�������@�د
 .��أم����إ�w$3�����Qا"[&; ا����ة

��'���V�9وÍ���B�� اShalini,C. &  Kumila,T.(2012) ��Fىأ�� ا��=�Q�¿V'��ا����ا��(ج�}� �ان�رد
اFـ���v�ـ��" �&%�$ن���دة�ا����ة����ى����z0ا�56ـ���4ا���3ـ�� <�!ـ>�ا��� ـ���ـ�v�S�ـ��"رد و̂

���æـ���و0ـ�F" R،ا��;ـ���Sـ��T=ـ�ـ��3nـ���9ذ�!�z0ـ���ـ�Hاب�ا�56ـ�21���4و�gـh�+ً����ـ���ـ�4ب�

!�ــ��� R ^2ــ�م��v�ــ��ا�ــ��� �و�ــ�Sأ�ــ���K½0ــ½�Ûــ�&��ا��2=�ــ��و^%ــ�$ن�!���ــ��ا���ــ�ة،ا���3ــ�
gـــــhت�ا�;�ات�}ـــــ 0ـــــ��و��ـــــ�
¿�ا"Nـــــ� �ا!&%� ــــD~^�9ــــ�ـ�أ�ـــــ�اض���ـــــ� ـــ��ا�:ـ ــــ���4ا���3ــ ر�اب�ا�56ـ ر ل

�¤�gpا"ــ����Wات و@ــ�  وا"ــ �N"ا�¿
وBــ;=>�أدوات�،ر�ــ�ح�!�ــ���+�gــ2v�S ــ��Uــ'�3�3ــ���&�ــ�
z0ــ����2+=ــ���&�;2ـــ���ــ��ا"ـــ�Fا �Ë0ا����ــ��ورا�� ـــ� �وUـــ'�و@ــ>�ا"�2+=ـــ���،ر,%ــ�Mا����ـــ��ا��2=�ــ��و̂

ًأDÁـ�ـ�اhــ�gا+����
��ــ��Bــ��3ا ً 0ــ��ً �%&!Cــ��و.,<ـــ�ر�
^ــ�1@���ــ��Uـــ'� ور�وyـــ��¤��^%�ــU�1ــ'�ا���ا
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 طالبات الجامعة  ذوات الشخصية الحدية بقسم رياض الأطفال
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� ��=gـ��ا� �ــ��U�9ـ'��� ــ�و�(ر��nـ½�!ـ� �C!&%ـ�ر�وVـ�ـن�) ل�	ــ£ لوÁـ�K^%ــ>�ا"�ا@�ـ��ا��@�2ــ���!ـ��vــ�و
��0و �%&!Cر��>,��+��F �Dر� ً �Ë0ا��������Dا�ا"ـ�F�z0ـ�ء��ـ�دة� و � رأ�M%,��DÁا������ا��2=���و̂

�q�pا�ـ�Sـ���ـ��vا��ـ(ج� ا�56ـ&�9،ا���ـ�ة�و�q0ـ�
�Sـ��z0ـ�ا�ا"ـ�Hو^ـ��1ـ(ج��'Qا��ـ���¿V�=�ا�ـ
(DBT) ـ�ة���ـ�ة�و�v��rـ����ـ��ا��ـ^ 0ـ�دة�@� �'Qر�و¤��&ـ� ات ز ����0ـ���Dـ� ر@=ـ�Kا�&ـ� +;ـ��Uـ'�(  DBT ر

��n�=��=��ا�=�%=��Kا� �و̂ ة�ا��gار ئذ��t^2 ��ت�إدا �(ت،رWا"ـ�Kـv�,� ��0) �و��Wـs�ـ�ل�ا;��
\�
�ـ�Sا��2 ــ��ا"ـ�Kحا�ـ�ا�¿��{ــ ات،) و�����Ãــ� ��م� رو��ــ�
¿�ا"Nـ� �ـ�S^%�2ــB�qــ��;3�'Qرو¤��&ــ�

�K�=2ا��q�pا�56&�9  .+���,����Hا����456و^%�$ن���دة�ا����ة�و̂

ن����K�m�N @�م �P2016( و�وآ.(and et al.  A,laMichae  �¿V�=�ا��F,������ا��(ج�ا� ر+�
'Qا��� (DBT)  ����ä��+��2=�&"�0دة���دة�ا����ة�ا �'Uب��ى��ا�ز���W���456�اب�ا�ghا� يذو
اFـ���[;��ـ���ـ��Sا�ـW��ب�ا"=&%2ـ$ن��+�w!ـ��* ،ا����3 = ن�(��vـ���R (DBT ) روBـ;=>��� ـ��ا��

��ت) 43 ��U��3�B���h�S'�د �!����S;ر� N ��<!�V�9�C�� ���p�&%�ق��ا�:   ��دة�ا����ة  ن
�Sـ����ـFا و�Vـن�ا�&ـ �$n�w�$ــHRQoL)  (�،w  �ـ�دة�ا���ــ�ة�Uـ'��^%ــ�S ر+���w!ـ��*�وnـW�>�!&ــ�m*�ا��

 �Sــ��*mا� &ــ��<�Wــnــ��;n � ى���$ــ�����w@ــ��+ــ��Uــ'�.�ــ�اض�.Pــ� ً �ــ�ى��� ــ����=56ــ���4ا���3ــ�� ً
  .ا"�ا2H$ن���

�ا���5? س�ا"�&��N: را"%� ا�Fت�^ �و�>�ا"�ا رد   .����(ج��ا����456ا�����3ر

ن������� �P�0ا�وآ و@�م�أ!�    ر
Andrew, M. . and et al. (2018) 

ــــ���ا�&ــــــ��KPا"��ــــــ��+�Fــــــ&�Nام�ا��ــــــ(ج�ا�&%=��ــــــ'�ا"��Uــــــ'�� اFــ ��ــــــ�Sر+� ـــــ�!� ــــ����S3ـ ـــ�ا2H$ن�ا�ــ ن=;ـــ
�1^2��;�1Dا�78��Qو^<�!>�ا��� ����S،ا�ghاب�ا����456ا����3^��p0���41ا��=�ـ(ج���pـP

��ــــ��ا�ـــــ�P�S3ـــــ���p�=���3ــــ��ا�ــــ����0�0ا���ـــــ�ة�37 ،ا�&%=��ــــ'�ا"��Uــــ' رUــــ'���Üــــ��Ìا���ـــــ�دات�ا��5
�1H+ـــ$ن� �hـــ�gاب� DSM-IV �ـــ���Sـــ�w$3) 2:9(ً����ــ��وا�ـــ��S3اFـــ&�,�ا��ــ18�S- 15ر^xــwاوح�أ�;ـــ�

!ــ��,����ــ���ــ��3ــ�K4إQــ����وذ�ــ�tا�56ــ���4ا���3ــ�  ��=ــ����ــ�Sا��ــ(ج�ا�&%=��ــ'�ا"��Uــ'24ر"�2
(CAT) ��0�0ا���ـ�ة�ا���و0ـ�����(أو�ا����3ـ��ا�ـ ��[=ـ?�ا�&�ـ�و ندو +�héـ�,��إQـ��!;ـ�ذج�) ا�5=��ـ'ل

%ـ��SأFـ��ت�ا� &ـ�m*���ـ�Sأن�ا��ـ(ج�ا�&%=��ـ'�ا"��Uـ'�أDÁـ���&�Fـ�a^ �و،��Pـ��Bـ���K�=���3ـ�
�wـ�nنأ$&���Òـ��ا"ـ�&;�ة�Pـ(ل�,xـwة�ا�ـ .�*mا� &ـ��?r3ـ'�  ر��ـ���2ـ�U24ا�DـB�ً،ـ�ا�ا��ـ(ج�Hـ��DÁوأ�

��ـ�� ر�ا��@>�و��&��0ت�أ@�S��Kا�&%�Ü�"�Sـ��Ìا���ـ�دات�ا��5 رأ�����p3ل�^%��Sأ�Fع�+;� و ً

�������0�0�F��3ة   .ر�;��S^=�2ا�

�vب�� �4 ��Fا ر@��>�د ر ا���F) 2015(ر ا������1m�2ا�&�N^�'U�K2����,��=���ا��(ج�ر+�
ــــ(ب�ا�����ــــــ� 
ــ�Sــــ ــــ���ـ ���ـــــ�ى��� ــ ــــ ــــ���4ا���3ــ  ،vـــــ�ة�}�ــــــ�zأ�ـــــ�اض�اhــــــ�gاب�ا�56ـ

�S��� ���ا�<!�> 
����ت�ذوات�ا�ghاب�ا����456ا���3ـ��+����@ـ��ا�{�!�ـ��+<=�ـ��ا�wx+�ـ��) 7(و̂
ــــ$ن– �SH+ــ اvــــــ>�أ�;ــــــ� ـــ��+��ــــــ��و�^� ر�����ـــ اFــــــ�) 20- 19(و ــــ��ا�� ر���ــــــ��وHــــــ3�S;ــــــ{=��S[;��ــ

ً
،�R�v

�ا���v{ــــ����ــــ��ا�&ــــ4;��1ا�&[�0��ــــ��Ìذي�ا"[;��ــــ��ا��اvــــ�ة�وا��2ــــ�س�ا�2��ــــ��وا���ــــ�ى�ا�&;ــــ�ت
وا�&;ـــ�ت�) �ـــ�Sا�ـــ�اد��H(واFــ&��N>�ا���v{ـــ����2ـــ�س�اhــ�gاب�ا�56ـــ���4ا���3ـــ��وا��w!ــ��*�

Kدال�،��ــــ��, �ـــــ�ت�ا�&�2ـــــ� ـــ� اFـــــ����ــــ�S,��=�ـــــ��ا��w!ـــــ��*�و��ــــ�م�و�ـــــ�د��,ــ ـــ�m*�ا�� ق�وأFــــ��ت�!&ــ ر
^��د �ogF�&ن��$+���m�4vرإ

ً
  .ر��ت�ا���2س�ا����ى�و@��س�ا"&�}���
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�2+��ا�Fت�ا�    :ر����������2ا��

!��و���دة�ا����ة���ى�ا����456ا�����3 ا�Fت�ا�:�9^ �و�>�ا"� وأو��ا�� ��R�v�<~vر
�'�3����}v���ا:  

اFــ�ت�ا�ــ��+n��2�$ــwة�إQــ��vــ���ــ���vــ�R^�اوvــ>� - را��� ــ��ا�:ــ�9^ــ�1اFــ&�Nا�U��Dــ'�ا��
ا�Fت��;����;��) 80:499(��+$ن�   .ر+&�;��H�*m�&!�1ه�ا��

- � ا�Fت�ا���+��H��2ا" �,�ا��y�¿�وا"�2ر نا" �,�ا"�&�Nم�U'�ا��   .ر

- ��Sــــ��KــــV�'ــــUــــ�ض��N!ـــ�د�ا اFــــ�ت�و�ـ !ــــ��و��ــــ�دة�ا���ــــ�ة��ــــ�ى�رأ��sــــ>�Hــــ�ه�ا�� وا"�
 .ا����456ا�����3

ا�Fت�ا"&=���2+ - ة�ا�� �!��2+��ا�Fت�ا� ر�S��Â'&3ا�� ر !��و���دة�ا����ة��ـ�ى�ر و�"�
 .���ا�����3ا�456

!��و��دة�ا����ة� ا�Fت�ا�:�9^ �و�>�ا��(@��+$ن�ا"� و��!���ا�� �v~>�ا����R�v��}vر
�'�3��: 

اFــ�ت�ا�ــ��+n��2�$ــwة�إQــ��vــ���ــ���vــ�R^�اوvــ>� - را��� ــ��ا�:ــ�9^ــ�1اFــ&�Nا�U��Dــ'�ا��
ا�Fت�) 72:403(��+$ن�   .ر�;����;��+&�;��H�*m�&!�1ه�ا��

- 2+��اFــ�ت�ا�ــ اFــ�ت�را"ــ �,�ا"ــ�&�Nم�Uــ'�ا�� ر��Hــ��ا"ــ �,�ا��yــ�¿�وا�&[�0%ــ�9و�ا��
  .ا".���

ا�Fت�و��د� - !��و��دة�ا����ة���ى�ا����456ا����3رأ���H�<sه�ا��  و+$ن�ا"�

اFـ�ت�ا"&=�2ــ�� - ة�ا�� اFــ�ت�ا�ــ��+��2!ــ� '��Âــ�Sا�� ر3&ـ ر !ــ��ر و+�%ــ�Rا��(@ــ��+ــ$ن�ا"�
  .و��دة�ا����ة���ى�ا����456ا����3

ا�:ــ�9^ �و�ــ>��+ــ�ا� اFــ�ت� !ــ��ا� �ــ�����ــ�ى�ر���{ــ��ا�� و*�ا�&ــ��KPا� �ــ���9�& ;�ــ��ا"�
 :ا����456ا�����3

اFــ�ت�ا�ــ��+F� ���2ــ���إQــ��vــ���ــ���vــ�R+=�ــ>�            ) 16(ر�ا��� ــ��ا�:ــ�9^ــ�1اFــ&�Nا�U��Dــ'�ا��
اFــــ�ت�ا�&[�0\�ــــ��و� ــ.�����;ــــ���ــــ�;��+&�;ــــ��1) 40- 9(ر�ــــ�U�z0ــــ'�ا�� اFــــ�ت�ا"ــ ر+�!��[ــــ��Uــــ'��ا��

ا�Fت�   .ر!&��H�*mه�ا��

ا�Fت�ا".���ا" �, - ا�Fت�ا���+��H��2ا" �,�ا�&[�0%�9و�ا�� ر�ا"�&�Nم�U'�ا��   .ر

- ����N&�اFـــ�ت�و�ـــ�د�,��=�ــــ���=�ـــwا�*�ا"ـــ !ـــ��ا� �ــــ����رأ��sـــ>�Hـــ�ه�ا�� و�& ;�ـــ��ا"�
 .��ى�ا����456ا����3

س��ا"ـــ�&U����Nـــ'�+ـــ�ا�*�ا�&ـــ���KPـــ'� - �وx�Cـــ£ام�و, ���Óـــ���ـــ'�را"ـــ�ا Fـــ��ا�2�ـــ� ل��� ر
ــــــ،�ـــــــــs!C�<r&W�ـــــــــ�ه( ـــــــ�،ل��ا�2�ـــ ــــ�1،�ا�&�ا�ــ ـــ�Kا"=ــــــــ½ـم،�ا�2ـــــ ــــ�ات،�ا��;ــــــ ــــــ��،)�ا�ـــــ Fـــ ر�و���

H'�0 ــــ��و¾ن�و"ا��ـــgW=>�وا�ــــ�=����nو, ���Ó;ــــ��� وا��ــــ(ج� " ر�!2ــــ�Mا��ــــ�����Fا�&ــــ�
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�wxو!���ا��(����ا�:�9،�أو�ا��(ج�ó�%3C¿،+����دة�C���ä�ام�+�ا�*�ا�N&F�1ا^��;n�
 .��&;������ا�&�a�gNا�&����'�

اF&$ن�ا�&[�0�r&$ن��=16 ��د�ا��=��ت��Vن� -  .ر���U'�ا��

اFـــ�ت�ا"&=�2ـــ��+� - ة�ا�� اFـــ�ت�ا�ـــ��+��2!ـــ� '��Âـــ�Sا�� ر3&ـــ ر �&ـــ��KPا� �ـــ���9�& ;�ـــ��ر
����!��ا� �   .��ى�ا����456ا����3وا"�

�ا����456 ا�Fت�ا�:�9^ �و�>��ا�&��KPا� ����9�& ;�����دة�ا����ة���ى�ذو يا}���ا�� ر ر
 :�v~>�ا����R�v�'�3�����}vا�����3

اFــ�ت�ا�ــ��+F� ���2ــ���إQــ��vــ���ــ���vــ�R+=�ــ>�ا��� ــ��ا - ر�:ــ�9^ــ�1اFــ&�Nا�U��Dــ'�ا��
ـــ�) 43( اFـــــ�ت�ا�&[�0\�ــ اFـــــ��ا����ـــــ�،ر�ـــــ�U�z0ـــــ'�ا�� ) 14،25(�و�،ر�و�v�ـــــ��واvـــــ�ة�Uـــــ'�د

ا�Fت� ا�Fت�ا".�����;����;��+&�;��H�*m�&!�1ه�ا�� ر+�!��[��U'��ا��   .ر

اFـــ�ت�ا�ـــ��+H��2ـــ��ا"ـــ �,�ا�&[�0%ـــ�9 - اFـــ��ا����ـــ���را"ــ �,�ا"ـــ�&�Nم�Uـــ'�ا�� رو�ـــ �,�د
ا�Fت�ا".���   .روا��

- ����N&�اFــ�ت�و�ــ�د�,��=�ــ���=�ــwا�*�ا"ــ �ــ�ى��& ;�ــ���ــ�دة�ا���ــ�ة�رأ��sـ>�Hــ�ه�ا��
�ا����456ا�����3  .يذو

- �'��KP�&�ا�*�ا�+�'U����N&�س��ا" ^2 �ـ�ت�،(DBT)ا�ـ�=�V¿��ا��ـ�Q'�ا��ـ(ج� را"�ا
��n�=��=��ا�=�%=��Kا� �و̂ ة�ا��gار ئإدا �(ت�وأF=�ب��Kv،رW"ا. 

اFــــ�ت�ا"&=�2ــــ��+� - ة�ا�� ـــ�ت�ا�ــــ��+��2!ـــــ� اFــ '��Âــــ�Sا�� ر3&ــــ ر �&ـــــ��KPا� �ــــ���9��,ـــــ��ر
�ا����456ا�������3دة�ا����ة�  .ي��ى�ذو

ا�Fت�ا�:�9 ���ا����Pـ(ج��ر������N&��vـ�R ا�56ـ���4ا���3ـ�^ �و�ـ>�ا�� �ـ�ت�ا"ـ
�'�3����}v���ا�<~v�  

اFــ�ت�ا�ــ��+F� ���2ــ - ���إQــ��vــ���ــ���vــ�R+=�ــ>�را��� ــ��ا�:ــ�9^ــ�1اFــ&�Nا�U��Dــ'�ا��
ا�Fت�ا�&[�0\��) 7،78( ا�Fت�،ر��U�z0'�ا��   .ر��;����;��+&�;��H�*m�&!�1ه�ا��

ا�Fت�ا���+��H��2ا" �,�ا�&[��9%0 -   .را" �,�ا"�&�Nم�U'�ا��

- ����N&�ــــwا�*�ا"ـــــــــ ــــ���=�ـــــ ــــــ�د�,��=�ـــــ ــــ�ت�و�ـــ اFـــــ ـــــ>�Hـــــــــ�ه�ا�� ــــ�اضرأ��sــــ ــــ�$ن�أ�ـــــ ��&%ـــــ
 .ا����456ا�����3

س��ا"�&U����N'�+�ا� - ا��(ج�ا��1m�2 ،ا��(ج�ا�&%=��'�ا"��U' *�ا�&���KP'�را"�ا
K2�&�ا����.  

ـــ��+� اFـــــ�ت�ا"&=�2ــ ة�ا�� اFـــــ�ت�ا�ــــ��+��2!ـــــ� '��Âـــــ�Sا�� ر3&ــــ ر �&ــــ��KPا� �ـــــ���9�&%ـــــ�$ن�أ�ـــــ�اض�ر
  .ا����456ا�����3

��2+��ا�Fت�ا�   - :ر�������2م�����ا��

ا�Fت�ا���+��2ا"(v~�ت�ا�&�����  �=��q+��  :رP�S��Â'&3(ل�ا���ض�ا�

اFــ���Fـــ�اء��V!ــ>� - 1 اFــ�ت�ا�ــ��+��2ا�y�5ـــ��+;�hــ�ع�ا�� ة�ا�� ر!ــ� ر 
�ـــ��أم�ر��^ اFــ�ت�إ رد ر
ا�Fت�^[�0\��   . رد

2 - ���; ^�'U��3د�B !��ر,��=���ا��wا�*��  .��دة�ا����ة��ا� �����ووا"�
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3 - ��y�5د��3ا��B !��ا� �����ور^ �ع�ا�� ��ت�ا"�&U����N'�ا��wا�*��   ��دة�ا����ة��و+�"�

��2+��ا�Fت�ا�   : ر��ى�FC&��دة���Sا��

%�3ــ��  -  أ اFــ��ا�����ــ��و̂ اFــ�ت�ا�ــ��+U��2ـ'�^ـ4ـ;��1وإ�ـ�ـاء�ا�� راFـ&��دت�ا���v{ــ���ــ�Sا�� ر
اFـ�ت�ا�ــ��+��2!ـ�ع�ا��� ـ���vـ�Rا^Nــ�ت�ا���v{ـ��ا��� ـ���ـ ر��S!ــ�ث�!~ـ�ا��ن�!&ـ�m*�ا��

ً

^��ع�ا�ghاب�  .��ى��!�ث ا����456ا����3رأ����D;~���<sا

�ا" �Fــــ���- ب اFـــ�ت�ا�ـــ��+U��2ـــ'�^%�3ـــ��ا"ـــW<=��و�yـــ�����ا��=ــ�ـ ل�اFـــ&��دت�ا���v{ـــ���ـــ�Sا�� ر
ض�   .وو�����yا���

Bـــ�د�ا� �ــ���9+ـــ- ج اFـــ�ت�ا�ــ��+U��2ـــ'�, �ـــ�ت�� ر�اFــ&��دت�ا���v{ـــ���ـــ�Sا�� �P&(ف�أ!�ا�Dـــ��Uـــ'�ر
'Qـ��ا��ـ�D]��!�+ ¿V�=��وx�Cـ£ام��وا�2ــ�اءة�،وy�Pـ��, �ــ��ا��ـ(ج�ا��ـ�Q'�ا�ـ ل�, �ــ��ا�2�ـ�

�Bد� ا"��U'�أ�w�nا�� ��ت�ا�N&Fا��روا��2وة�وا�&�½n�½0;��و��ت�ا���v{��أن�, ��ت��
ً

.  

اFـ�ت�ا�ـ��+U��2ــ'�^%�3ـ��.Fـ������vـ���m�4ا�:ـ�9اFــ&N  -  د ��÷���راFـ&��دت�ا���v{ـ���ـ�Sا��
ت�ا���v{ــــ��.Fــــ=�ب��vــــó�4¿�.�{ــــ�Kا�ــــ�ي�F� s3ــــ���ــــ�� اFــــ�ت��vــــ�RاP&ــــ� رHــــ�ه�ا�� ر

ا��Fا�������  . ر,���hت�ا��

�ـــ�Sأن��ــ�&��د����ــ��Uـــ'�- و;3��2+��اFــ�ت�ا�ــ ُ�أhــ��إQــ��ذ�ــ�tأن�ا� &ـــ�m*�ا�:ــy�^�9ــ=>�إ���ـــ��ا�� ر
ا��Fا������  .����ُ��ا��ة�اP&(ف�ا����qا���9Í3 ر^��$m�&!�w*�ا��

ض�   :�%Rا�و,�

ق� - �ـــــ�ت�أ,ـــــ�اد�ا"[;��ـــــ��ذات�د��ـــــ��اvــــ4ـ����mو^��ـــــ��,ـــــ� ^ـــــ���د �¿gـــ ر+ـــــ$ن��&�Fــ ر
ا�&[�0\���وا"[;����ا�U��g+�p'�ا�&g���qا���ـ�ي�U'�ا^[�ه�ا"[;��ـ��ا�&[�0\�ـ����ـ��

����!��ا� �  .و���2س�ا"�

ق� - ـــ��اvــــــ���m�4و^��ـــــ��,ــــــ� ـــ�ت�ا��2ــــــ�س�ا�2��ــــــ'�ذات�د��ـــ �ـــ ^ــــــ���د �¿gـــــF�&ر+ــــــ$ن�� ر
!ــ��وا��2ـ�س�ا���ـ�ي��=; و[;��ـ��ا�&[�0\�ـ��Uـ'�ا^[ــ�ه�ا��2ـ�س�ا���ـ�ي��=ــ�2��oــ�س�ا"�

�����  .ا� �

ق� - �ـــ�ت�ا��2ـــ�س�ا���ـــ�ي�ذات�د��ـــ��اvـــ���m�4و��^��ـــ��,ـــ� ^ـــ���د �¿gـــF�&ر+ـــ$ن�� ر
����!��ا� �   ووا���2س�ا�&s�J'��=;[;����ا�&[�0\���������2ـ�س�ا"�

ق� - �ـــــ�ت�أ,ـــــ�اد�ذات�د��ـــــ��اvــــ4ـ����mو^��ـــــ��,ـــــ� ^ـــــ���د �¿gـــــF�&ر+ـــــ$ن�� ا"[;��ـــــ��ر
ا�&[�0\���وا"[;����ا�U��g+�p'�ا�&g���qا���ـ�ي�U'�ا^[�ه�ا"[;��ـ��ا�&[�0\�ـ����ـ��

  .��دة�ا����ة���2س�

ق� - ــــ� �ـــــ�ت�ا��2ـــــ�س�ا�2��ـــــ'�ذات�د��ـــــ��اvـــــ���m�4و�^��ـــــ��,ـ ^ـــــ���د �¿gـــــF�&ر+ـــــ$ن�� ر
�ــ�دة�وا��2ــ�س�ا���ــ�ي��=;[;��ــ��ا�&[�0\�ــ��Uــ'�ا^[ــ�ه�ا��2ــ�س�ا���ــ�ي��=ـــ�2��oـــ�س�

  .ا����ة

ـــ�ت�ا��2ــــــ�س�ا���ــــــ�ي�وا��2ــــــ�س�ا�&s�Jــــــ'��� - �ـــ ــــ��د ^ــ �¿gــــ ق�+ــــــ$ن��&�Fــ ر�^��ــــــ��,ــــــ� ر و
  . �=;[;����ا�&[�0\���������2ـ�س���دة�ا����ة�
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*��!w��ا�Sة���������!:  
*��!w�=�� �23م�ا��w!��*�����أ�Fس�ا��ـ(ج�ا� �ـ��2�,���9ـ�م�Hـ�ا�ا��w!ـ��*���ـ�� : ي.�Fس�ا� ~�

س�ا��ــــــ(ج�ا� �ــــــ���9ا"&�ــــــ� ــــ�ا ــــ�دئ�و��ــــــ��1�Hو@ــــــ��1د��3ــــــ��ر^g��ــــــ�q, �ــــــ�ت��ــ دة�وnــــــ�����tــــــ����ــ
�و��ــ��أFـــ�س��ــ�Sا���2ـــ�ة��Fــ(�����ـــ��S3�Bwx+ــ���2آن�ا��ـــ��10وا�ــ� ��ا�ـــ0�W���و�،وأP(@�ــ�

  .}�n�S��z&���=;�ء�ا"�=;$ن�

*��!w��إ��اد�ا��=v�� : �����&�ات�ا�g5��+�*��!w��إ��اد�ا��=vت����� :  

�+ــ�أت�+&%�3ــ��.
ــ��ا����ــ���=�w!ــ��*�– 1
ُ

�H nــ�اف�ا��w!ــ��*�و.Fــ?�وا"�ــ�دئ�ا�:ــ23�9ــ�م��=��ــ��:
*��!w��ت�و��ة�ا�� �وا��*��!w��ت�،ا���ا��= �&%��� ;p&3��"� �4 ي�و̂    0ر

��ت�- 2=�Ã��'����ا� ى���1أ���2ذ��t^4;��1ا"%&�
ُ

.  

��=�w!ــ��*�و��د^ــ��ا��=;�ــ��و, ��^ــ���ــ�S :  �ــ�4در�إ�ــ�اد�ا��w!ــ��* ِاBــ&2>�ا���v{ــ���
ــ�ر�ا� ~ـ�ـ ِ ي
   :P(ل

��;�Bد�ا��!C�¿E)2���Q'�ا��=�V¿�- ب.�ا��2آن�ا����10وا�� ��ا� ����0- أ� ر��
�ر�ا� ~�   .ي

Bــــــــ�د����- ج ــــــ�ت���ـــــــ��� ــــــ�9اFــــــــ&��N>�وا�&;ـ ـــــwا�*�ا�:ـ ـــ�ت�وا��ــ اFــــ ــــ��ا���3ـــــــ���ــــــــ�Sا�� ر��
ـــــــ(ع���ـــ ر
ُ

�ا"ــــ�&����Nو�ــــ�Sإ��اءا�Óــــ��و, ���Óــــ�� اFــــ��إ3;ــــ�ن�ا���ــــ�
¿�: قوFCــــ&��دة��ــــ�Sا�gــــ�  ) 2004( رد

��و�P�1�Hإ+�ا��Fا    0 ) 2006( رد


(ع�����ا��wا�*�ا�& ;���0و¤�ا�*�ا�wx+���ا���<���������{�K+�ا�*�^ ;�ـ��- د�����!ـ��ا� �ـ  وا"�
اFــ�� 
� ) 2015( !�د�ـــ��,&îــ��إFـــ;��
��Kــ����ر�{ــ�Kد�!ــ��ا� �ـــ Bــ�دی��½�ـــ�دة�ا"� و�ــ�S+�!ـــ��*�إ �،ر

����!ــ��ا� �ــ���ا�0�gــ�qإQــ): ٢٠٠٩(ا��ا+gــ��.��0��ــ���=ــ���äا� �ــ 
�ــ��و�ــ��،و'�ا"��� )2014 ( 
: ��! �����w$������v��U�<��vدا�1m" وا"� ��   "ن�
��^&�������K^2=��ت�ا��
�ة�� �����

n&ــــ�ب��ــــ�ارج�(��
ــــ(ع���ــــ��ا�xــــwاث��Fــــ(�¿�و�Òــــ��zــــn�S&ــــ��أ�ــــ(م��=;ــــ�ء�ا"ــــ�=;$ن��{ــــ�K- ھ
�$ن�"%;ـــــ��ا+ــــ�Sا�2ـــــ��1����،�م751ا�ــــ wــــ�g�ا�w$���ـــــ�ج�ا"ــــ�=Ò���1ـــــ¿�+�ـــــ���n&ـــــ�ب��،�م1432ي�^�ـــــ

� ��<�Bــــ���،n�)4،5 (1998&ـــ�ب�إ�vـــ�ء��=ـــ�م�ا�ــــ�Ò��S3ـــ¿���vـــ��ا��½اQـــ'�ا��ـــ½ء�،م1964يا��½اmـــ�
�،2000ز0ـــ�د�ا��ـــ�E¿�/ �أFــ�����ا�ـــ���ة�وا�wx+�ـــ��Uــ'�ا�ـــ� ��ا� ��0ـــ��إ�ــ�اد�،1999ا�2=ـ�ـب��=�½اQـــ'�

�$�wا��2آن�ا�����W=��10ا،2001ا��$wة�ا� ����0�����ا"=�WH�S+�tم��^��   )  . ت. ب(يو

ا��F- و 
(ع�����ا�wxاث�ا���<���)'�"&�$wات�ا��Cر� )�!  ) .�ا����456ا�����3،وا"�

ة��Uــ'�- �ز �ا���v{ــ����ـ��دو ر�vـ�4 Bـ�د�ا"��Uــ'�،ا"�ـ�P.�w$3(@�ــ���=�ـ(ج�ا� �ــ��9( ل ر��
�¿V�=�ا����–ا�   ). ر�ا���<�د

�*��!w��ا�:�23�9م��=����ا�?F.
ُ

 :  

Bـ�د�� - ا�ـ>�ا���v{ـ��أ� ـ�ء�إ�ــ�اد��Hرا�&���ـ��و� ر=ـ�1و,ـ�Sو20ــ�م���ـ���ـ�ة�أFـ?�و@ــ��
�Bدي�ا� ���9 ��*��!w��ت�ا������ـ�ت�ذواترا����g�ى�ا����! �ا�56ـ���4و�ا"�&�Nم��& ;���ا"�

  : ِ��@����������Hه�.F?�و�'�����ا� %��ا�&�Q'�ا����3
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.F?�ا������ ) 1( 
ُ

���S;pا��ة�ا��=�ك��Eـ��E¿�و�ـ�ى�اFـ&:  Bـ�د�و̂ ر��اد�ا��ـ�د��=&���ـ��و�
Bــــ�د روvــــ�qا��ــــ�د�Uــــ'�ا�&���ــــ��و� ـــ'�^0�2ــــ���ــــw$4ه�و��ــــ�أ�^2�ــــ�Kا��;�ــــ�K�=�;=�ــــ��،ِ ِ�و2vــــ��Uـ ِ

�Bد� �Bد��3و���أ�اF&;�ار��;=���� ر�   .ر

 ) 2 ( �����.Fــــ?�ا��=ـــــ
ُ

Bـــــ�د�:  ـــ;=>���ا�ــــ�ة�
���ـــــ���Eـــــ��ن�وnــــ�����tا�ـــــ�ة�أP(@�ـــــ�ت�� روBــ
ات�ا�:ــــ�9^;ــــ>�Pــــ(ل�ا��=ــــ��ت�ا� �ــــ���9وFـــ�ـ��0ا����!ــــ�ت�وا" ر�=��ــــ�ت�وا" �@ــــ�Wت�وا��ــــ�ا

  .وا��(@��ا"D ���ا�:�9@��>�����.����وwxvCام�ا"&��دل�

 )3 ( ����.Fــــ?�ا� �ـــــ
ُ

ـــ£ة�"�v=ـــــ��:  وBـــــ;=>���ا�ـــــ�ة�ا�5ـــــ�Mm�4ا����ـــــ���= ;ـــــ��وا�5ـــــ�Mm�4ا";$ــ
Cـــــ��و�����!Cـــ��ت�ا"��,�ـــــ��و ��0&;���ـــــ��ا�ــــW��ب�وy�Pـــــ��ا��&�ـــــ�ت�ا������ـــــ�ت�Uـــــ'�ا"[ــ

�����g���}v���أ��اض�ا����456ا����3و��ا��ة�ا�S���D���;+��.  

%�2ــ�g��q�ــ��ا� ;ــ��Uــ'�^=ــ�tا"�v=ــ��: .Fــ?�ا�wx+�0ــ�� ) 4(  ق�ا���د3ــ��و̂ ــp; >���ا�ــ�ة�ا��ــ� وو̂
���!��ا� �ـ �وnـ�����tا�ـ�ة�وhـ�ح�ا��w!ـ��*�و��=ـ���&�2ـ���ـ��أHـ�اف�،وا��;���0�& ;���ا"�

ً

   .�wx+���0ا��;=���ا�&�=�;���ا

وBـ;=>�HC&;ــ�م�+ـ����د�n<ـ��Smا�&;ـ�æ'���ــr��Uـ'��;��ـ��3ـ����و0&ــ ���: .Fـ?��C&;���ـ�� ) 5( 
ِ+�����Ôrا"%���h�S�����,��;+��+��gط�ا�&;�����و���v�������^���,�2^��و�����ة�ا��ـ�د�

ُ

ِ��ـ��^<ـ���S0(@ــ�ت�ا�&;���ـ���ـ��Wه�+ H;�&ــ���nـU��pـ'��;��ــ��3&���ـD���Kـ��Uــ'��ـ���ــ
ُ�S

   ..����وwxvCام�ا"&��دل�

ــــwات�: .Fـــــ?�ا��ـــــ���������وا��ـــــ4\��� ) 6(  ــــW��ب�+;[;��ـــــ���ـــــ�Sا�&�$ـ �vـــــ�R^&;$ـــــ£���v=ـــــ��ا�ـ
Bــــ�ده ِا� �ــــ����وا��ــــ�;���وا��ــــ���������ا�:ــــ�9^ــــ����Uــــ'�ا��ــــ�د�وUــــ��إ ـــ�ء�،ر �و^ــــ���1ا���Óــــ��أ� ـ

   .ا��=��ت

F. :B?�ا������3 ) 7 (  ��'U���F�Fأ�� nر�S3��ر����ا
ً ً �و0&ـ�S;pا� ;ـ�����ُ ��ي�د�ا� �ـ���9وا� ;�ـ�ا�ـ

�¿E��Eك���=�=���F�2��w$3�������3��ا��1�2ا�K};^و�����q�2%ا����äا� � و̂
ُ

.  

�*��!w��ا��D��23�9:�ا����5ت�ا :  

Bـ�د��3وا��(��ــ��– 1 وا�:ـ�9^;{=ـ>�Uــ'��ـ����ة�ا��&�ـ�ت�ا������ــ�ت�Uـ'�ا"[;��ــ��: ر�ا�5ـ���ت��
  .�&���4وا��;�د�وا�� �د�ا�&[�F�K3����������\0=�ك�ا

ات�ا�:ــ�9: �ا�5ــ���ت�ا��@��mــ��وا� ;��mــ��– 2 رو^;{=ــ>�Uــ'�إnــ��ب�ا��&�ــ�ت�ا������ــ�ت�}�ــ�zا"Dــ�
ـــ�ت�+ Fـــــ��ب�ا�&�ـــــ��4وا��;ـــــ�د� !ـــــ��و�ـــــ$ن��وBـــــ;=>�^�ـــــ�w$4ا��&�ــ ـــ�Sا�&ـــــ�4ف�+;� و^;�ـــــ����Sــ

�������3�@�=���D���K���&�ا� �
  .قو

Bـــــ�د�C��3&;���ـــــ��– 3 ـــ���ت�� ;{=ـــــ: ر�ا�5ــ ـــ�ت�و̂ >�Uـــــ'�^ـــــ����1ا��(@ـــــ�ت��C&;���ـــــ��+ـــــ$ن�ا��&�ــ
ــــ'�ا"[;��ـــــ��ا�&[�0\�ـــــ��و�^%ـــــ�$ن�ا��(@ـــــ�ت��C&;���ـــــ��+�ـــــ���Sو¤ـــــ$ن�ا"[&;ـــــ�� ا������ـــــ�ت�Uـ
)'�وا�& �������nإ@�����(@�ت�ا�&;������ �F���واwxvام�ا��1�2وا���دات��C&;���ـ�� را��5

�����Ô�  .ا��=�;��و^ ;���ا"
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Bــ�د��3ا– 4 ��0ا��&�ــ�ت�ا������ــ�ت���ــ��,ــ�SأFــ=�ب�: �wx+�0ــ��ر�ا�5ـ���ت�� روا�:ــ�9^;{=ــ>�Uــ'�^ــ�
�ـــ?�ذ�ـــ���tـــ���Eـــ�1واD��ا��=|ـــ�9وا��ـــ�ص���ـــ��ا��=ـــ�1وا�wـــ$�ا��ـــ�ار�وا" �@ـــ��WوأFـــ=�ب�ا�&�

�$ن���&�ا�SHا��=|�9%^.  

اFـ��^s���ـ��� &ـ�m*�ا��w!ـ��*�و�ـ�ى�: ����Pت�ا"&�}���– 5 ر}���^g���qا��w!ـ��*�@��ـ>�ا���v{ـ��+�
Ó���Sــــ��*��=ـــ��!w��ا�qـــ��g^�1ــ�ت�ا�(�ـــ¿�^ــــ �v:ــــ�Ì^ـــ����1,ــــ��ا��&�ـــ�ت�ا�(�ــــ¿�،�ـــ��+;&�}�ـــ��ا��&�ــ

�Bد�ا� ����9   .ر�S]&%3�&�13�2ا"½���P�S���0ت��

Bــ�د��3ا����3ــ��– 6 �و!;ــ��ا�ــ�ازع�ا�ــ��9Í3و��=ــ�1،و�ــ'�^ ;�ــ��ا�ــ�æ'�����ــ�ى�ا��&�ــ�ت: ر�ا�5ــ���ت��
���ä�ك�ا�=�  .5=����2وا�&;��t+���1�2ا�������3وا�،ا�

�Bد�ا� �ـ��9ا�� ��ت�ا" ��*��!�+�'U����N&����ـ�دت�ا�� �ـ�ت�ا�:ـ�9اFـ&��N÷���ا���v{ـ��Uـ'� :ر
*��!w��ت�،ا�� ,���Qإ��'Qا����*��!w��ا�'U����N&�2���1ا�� ��ت�ا"&+��}v���د��3ـ��" �و@��@��>�ا

 -���n�=F��–���,����–�¿V�=�و�Fف�" �.د+���- �ا��(����- �ا�&%=��Kا� ����9–�ا��(ج�ا���Q'�ا�
 .^�2م�ا������h�&+��}vا�� ��ت�ا�:�9^ �رج�^%>��KV!�ع�

�R%��ات�اw$�&����;����; ^�'U���+(����و�.د�ت�ا��� �ا���}v���ا�<��N&Fو@��ا. 

�*��!w��ت�ا��=��'U����N&�  :ا���Km�Fا"

 أ��ان�������wxF���=,ء�و�أ@(م��p�+ة� ��Fر -��!w��ا�Kvا�����h�&����@  .*�ر�����vو

 ــ������������!Cات�w$ـ�ا�&��Sـ�� ة- ر}�ـ�zا�ـ�4 �ـ5Ã���Sـ�4ت�^�hــ�%��� ر�Eـ�Wات���ـ�
  ����zا��=��ت�

 ������������!ـ��ا� �ـ !ـ��- و}�ـ�zا"�ا�ـ���ـ�Sا"� ��sـ.��F�Kـ=���nت�ا"� و�Hـ�^���%;ـ� ل
����� ا� �

 ��*ــــــ�� ة�^�2ــــــــ����1=ــــــــ��ت�ا��w!ــ ــــــ'�- راFــــــــ&;� ات�ا��ا�ــــــــ��ا"	£Qــ ـــ&;� ة�^s�ــــــــ��- ر�اFـــــ ر��اFــــــــ&;�
 .�+�"�Wر�Vت��=;%�g$ن

 - *��!w�=�ا���م��a�gN&��3'��  :ا�������a�gN&�ا���=;��<=;&Bو�ا  

*��!w��ا�Kvا�� : ���^¾�Kvا"�ا�*��!w��ات�اw$�&����; &����}v���>�ا��ا^ : -  

ـــ��Hـــــ�ه�ا"�v=ــــ���ـــــ�����ا���v{ــــ��ا"ـــــ�Wر�Vت���ــــ��ا�ـــــ�v�� :�'æ=ــــ��sFC�ــــ�4ر��وx�Cـــــwاف� -  وUـ
�أن�+ــ�وا�S�Óو�ــ�@����SDــ���&ــ�K4ا" ن&�$ــ�wا"ــ�اد�^ ;�&ــ��وذ�ــg=+�tــ��وvــ�N^�S=ــ�Mودو

  .��SH��W+%�ج�U'�ذ��tو��SHw�N^�� H�Sأن�ذ��t+�ا�K3��&���3ا��=�ك��

وH ــــ��^%ــــ�Rا���v{ــــ��ا"ــــ�Wر�Vت���ــــ��ا�&�¤ــــ��وFCــــ&���ر�و�ــــ�م�: ��v=ــــ��ا�&�¤ــــ��وFCــــ&���ر� - 
� �F�w$��ك�ا�=�  .ىا����ع�إ�H���Qا�ا�

 - F�w$��ك�ا�=��وذ�P�S��t(ل�����K3.,<�ر�ا��5
���ÔـP�Sـ(ل���v=��ا�&�S��M=Nا� ى�
 .F(�¿ا" �,��

 - �� . ��P�S(ل�.�F����وا�� ��ت�ا"&����U'�ا��w!��*�ي��v=��^ ;���ا��=�ك�ا�
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 - �Sـ��*�و�ـ!w��ت�أ� ـ�ء�ا��n�=�����0ـ��Hـ�ه�ا�ـ ��ـP�Sـ(ل�ا�&ـ� ��ر��v=��^{\�>�ا�ـ�=�ك�ا�ـ ي
�'Q£	"ل�ا��ا���ا)P. 

�*��!w��اف�ا�H9أ���ا��()'�ا�  :;�@���Qدي�إ�B ��*��!w��اف�ا�H�1أ�$ن�أF�F$ن�وذ��tر^ 2
'Q�&�ا�����ا���� : 

1 –�H.اف��K;Wف�^ ;�–أ�: ا������و��Hي� :�!    .و��ê�R�vف�إ���Q^ ;���ا"�

ات�وا"�=���ت�ا�:�9^;������S��Sا��H� :�����Dف�و@�ó¿�–ب� �D"ا�Sد������S����nإ�'U�K};^رو
D�3&��ض��S�Ó��v��'U��@ا���S��S. 

ــ�  – 2 !ــــ��- H. :1ـــ�اف����ا�mــ ��0ا"ـــ�Wر�Vت�Uــــ'�ا"[;��ـــ��ا�&[�0\�ــــ����ـــ��Fــــ=���nت�ا"� و�^ــــ� ر
S�Ó��v�'Uت���;�   . ا� �����وا�=$ن�وأ�t=^���;Hا�

!ــ��ا� �ـــ������ـــ�ى��� ــ���ـــ�Sا��g��ـــ�ت�– 2   و�ا�Dــ�ف�ا��ـــ�م��ـــ�Sا��w!ــ��*�Hـــ��^ ;�ـــ��ا"�
  : �H.�9��rmاف�ا�������ا�&�����و0&��ع���H�Sا�ا��Dف�ا��

   )1 ( �Vر�W"ة�ا����!��ا� �����Uت� ة�ا"� �Dب����snو'�ا   . ر

ـــ�Kا�ــــــ��pط�وإvــــــ���SDF+��ــــــ��ــــــ����ة�ا"ــــــ�Wر�Vت ) 2(    ة�و^%;ـــ ـــ'�إدا �ر�Uـــ ل��دة�وا�&�ــــــ�ؤ
 .�ا��0و^��3�2ا��ات

�وا�ـ��0���Wا"�Wر�Vت ) 3(    �D�ا�����N?�و��ا� ��h�0 ى�+ �H�]����;Hة�و ن�Uـ'���gر
!ـ��ا� �ـ�����وا�sـ�����و^%;ـ�Kا�ـ�pـ�ط�ا�&��M=NـF�Sـ=���nت و�ا�� ـ�د�وا��;ـ�د��وا�&%�ـ'�+�"�

.  

   )4 ( �W"ى�ا����Ô
  . ر�Vت��واsF��ا���D+ ,<�ر�ا�w$�����+�]3.,<�ر�ا��5

��ـP�Sـ(ل�د�ـ*��ـ �?�و.Fـ�ة�وا"[&;ـ�&�ا,����qا�q�2%^�'Uا������ة�ا"�Wر�Vت� ) 5(   
��!   .�F�'U=�ك��1�Ó��vا������ا� ����وا"�

 *��!w��ا�q��g^�Kvا�� : �g^�1&3ف��F'و��Kvا�����;Pل�)P�*��!w��ا�q� :  

�Bد��3!�/������ا"�Wر�Vت�v�� :�'U=��ا���ء ) 1(  <���S0(@��إ ف�وا�&;���Dو̂ رو�'���v=��ا�&�� ر
ِ^ـ��وأ�Hا,ـ��و0ـ&�1ذ�ـU�tـ'�ا��=ـ���ا��w!��*��و0&�1,��ـ��^2ـ���13
ـ�ر�ا��ـ�م��=�w!ـ��*�و�%&ـ�اه�و, �� ِ

��Q��3.و��D;&�ا. 

Bـــ�د���� : ��v=ـــ��C!&2ـــ�ل ) 2(  رو,��ـــ��3ـــ&�1إ�2ـــ�ء�ا�ـــ�pء���ـــ��ا"�ـــ��1�Hا� ~�0ـــ��و^�hـــ�����Dـــ�م��
Bــــ�دي��ــــ�S, �ــــ�ت� ��=�ــــ��ا��w!ــــ��*�� �hــــ����ــــ��3%&ــــ� !ــــ��ا� �ــــ�����وأ}�ــــ�د�Hــــ��و̂ رو��Dــــ�م�ا"� ي و

�Fا �Bد��& ;����&�$�wا�� ر�   . ر

 )3 (zv��م�وا�D�ا��=v�� : �����!��ا� � وو,����@��>�ا����zv�+��}v.,<�ر�ا��5
�S���Ôا"�
��   .لو��D��H��ى�ا"�Wر�Vت��P�S(ل�ا" �@��Wوا���ار�و�P�S(ل�, ���x�C£ام�وا�2��
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��0أ�ـ�pء�ا"[;��ـ��ا�&[�0\�ـ����ـ��}�ـ�zا�� �ـ�ت� : ��v=��ا��;�Kوا�� �ء) 4(  �^��D�)P�1&0رو
Bــــ� �ر� �واFــــs��ال�ا�ــــ�و Fــــ��أ!;ــــ�ط�Fــــ=�����n{ــــ�K��ــــ��ا�ــــ�و رد��3و�;� ر �( ر وا�:ــــ�9) ر��ــــ?�ا�ــــ�و

�����!��ا� �  و����������^ ;���ا"�

Bـ�دي�و���,ــ�� : ��v=ـ����øــ�ء ) 5(  رو�ــ'�ا"�v=ـ��ا�5&���ــ��وHـ�,5Ã^��Dــ���M=ـ��ت�ا��w!ــ��*��
ات�ا�:ــــD22v�9ــــ��ا��w!ــــ��*�و�ــــ�ى�,��=�&ــــ��وÔ��Óــــ��ا"ــــ�Wر�Vت� ِ�![ــــ� �øéــــ�ء�ا��w!ــــ��*�) ا��g��ــــ�ت�( ز

��S�Ó��v�'Uن��������&���ن���n�=Fت����3ة��Fف��snا�S�øأ�S���n &�وا .  

!�� :  ��v=��ا"&�}�� ) 6 (  ��0,��=���ا��U�*��!w'�ا"� وو�H��Uه�ا"�v=��3&�1ا�& ���S���nى�اF&;�ا ر
���ـــ�Sا��w!ـــ��*�Uــــ'�ا� �ـــ������ـــ�ى�ا��g��ـــ�ت�ا������ــــ�ت�وا�& nـــ���ـــ�Sأ�øــــ�SاFـــ&��S��Nـــ����=; ــــ

�S�Óــــ��� ~;ــــ�y� ��Sــــ���ــــ��Hـــ����=; ــــ��� ــــ�4ا� )'�+%�ــــ3�Rــــ4����ـ �vــــ���S�Óــــ���[ــــ&;��SDا�5ــــ�
ً ً

ر
� �ــ�� !&ــ��+���2ــ�س�ا���ــ�ي�}�ــ��,xــwة� زا�56ــ���4وذ�ــ��tــP�Sــ(ل�^g��ــ�qا��2ــ�س�ا�&s�Jــ'�و��2 ر

�S0�DB��%!�K4^.  

�*��!w���1��2ا^ :  

Bــ�د��3–أ� ة�^�2ــ��1ا��=ــ��ت�� ر�اFــ&;� ة�إQــ���^�2ــ���1ــ�ى�![ــ�ح�Vــ��K=ــ���Uــ'��Óــ�ف�FCــ: ر ر&;�
��nر�Wــــــ��KــــــVدة���ـــــ& ــــwات�) 
���ــــــ��( ^%�2ــــــ�qأHــــــ�ا,��Dو�ــــــ�ى�اFــ ـــــ���S=��ــــــ�ت�و�Pـــ ــ��^2ــــــ�م��ـ �;ـــــ

0��ت ــــ� ـــ'�ا��=ــــ��ت�،رو̂ ــ��^(Uــــ'�!2ــــ�ط�ا�ــــU���pـ �و�ــــ������vwx2ــــ�ت�ا"ــــ�Wر�Vت�Uــــ'�ا��w!ــــ��*���ــ
ة���gـ¿�،ا�&���ـ� �=;ــ�Wر�Vت�Uــ'�3��øــ��Vــ�Kر��;ــ��3[�ــ�Kا��w!ــ��*�أ�nـn�w�ــ�ءة�و,��=�ــ��وHــ�ه�FCــ&;�
���=�. 

 ـــ'�أ3ـــ�م�U�*ـــ��!w��ت�ا����=ـــ نو�ـــvwx2��Sـــ�ت�إvـــ�ى��ا"ـــ�Wر�Vت�Uـــ'�ا��w!ـــ��*�أن���^<ـــ�
���ا"%�hـ�ـات�Uــ'�ا"ـ�ـات�ا��2د�ــ��v:ــE�Ìــ�&���gا�nwx$ــ£�وأ�nــ�wاFــ&[�+��"�hــ�ع�ا��=ــ

 . و¤�����KاF&[�+>�ا����D���}vا�wx@Cاح�و@��>�+&�����K3ا����ا��=��ت�

 ��ا��v�^ـ>�إv�^أ�Kـ��و¤������داPـ�Kا��=ـ ����Fا��=�ك�ا� �;"��nر�W��K>���yي� ر
  0ا����W;=���}vر�Vت�ا�&g���qا��;�'�+�2ر�ا"�&�gع�

�Bدي�ا� �������9- ب� ��*��!w��ة�^�1��2ا �;&Fر�ا ة�إQـ���ا�&�ـ�ف���ـ���ـ�ى�![ـ�ح�: ر ر�Óـ�ف�FCـ&;�
��p���3!�2ط�ا��2ة�و!�2ط�ا�% �Bدي�+������م�و̂ ��*��!w��ـ'�راU�*��!w��ا�w$� ^و���,����ى��

  .F=�ك�ا"�Wر�Vت�

ة�^�2ـ��1ا��ا��ـ�ت�ا"	£��ـ��- �ــ� ة�ا�:ـ�9^2ـ�م��=;ـ�Wر�Vت�Uـ'�ا��w!ـ��*�: ر�اFـ&;� رو�Óـ�ف�Hـ�ه�FCـ&;�
���إ������Q,����ى�ا!&�2ل�ا�w�5ة�����S@��ا��=���إ���Qا��ا@��=��KV��2�. 

ة�^s����g�%;=$ن�+�"�Wر�Vت��- د� �;&Fر�ا  

ا��Fو���: �1ا����ي��ا�&��2- و 
(ع�����!&�g^�*m��r3�2��q?�ا��Cل�)P�S��*��!w��ر^�1^�1��2ا
)���!��ا� �   .وذ�g^���{�t���qا��w!��*�) ���دة�ا����ة،وا"�

��0: �ا�&�2ــ��1ا�&s�Jــ'�–ز� ر�Bــ��S0�Dــ�Sا�&�2ــ��1ا���ــ�ي��=�@ــ�ف���ــ���ــ�ى�اFــ&;�ا ر3ــ&�1}�ــ���ــ� و
!&��+�&�m*�ا���2س�,������ا��w!��*�و���,�����@��
�أ��� ر��ا��&��ت�ا"�Wر�Vت��w$����Sات�و���2

  . ا����ي
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*��!w��ا�q��g&=��9Í�½�ا"�ى�ا : �Sة��ـwـx��ا�'U�t�وذ�S0�DW�ا+��ا�@�*��!w��ا�q��g^� ��&Fقا
10/10/2022�����Q2022/ ���10/12إ.   

���ا��=����wx, : �Sة�ا��= ��&�  . �د@�90��2 – 60ق�

Bــــ�د����3ـــ��ا�Dــــ�ف����ـــ��و�2ــــ��+=ـــ��Tــــ�د��=ــــ��ت�3&�@ــــ���ـــ�د� : �ـــ�د�ا��=ــــ��ت را��=ــــ��ت��
�'Qــ��*�ا��ـــ�!w��ـــ�+���22اFــ'�ا�{(�ـــ��أUن�$&���=ــ���+�ا@ـــ���ـــ(ث��=ــ��ت�أFـــ�������ــ�1+�ا@ـــ���=ـــ

�*��!w��ا�Sة��w$P..  

ــ��* -  ــ !w��ا �Sــ ��ــ �,��÷�اFــــ�ت���10 ــــ���<�!ــــ���ــــ�S" : ا"ـــ�Wر�Vت� " نا"ــــ 
���ــــ�ت�V=�ــــ��ا���Sر��ـــ
=D@���+���!��E�� �;��aF�&;+19.50(ي��� (� F�1�2+��Q@��.و��ل�+����
Cر�0ض�.  

*��!w��ت�ا��=��q��g^ن��>� : ��r �̂^�1 �Bد�ا� �����9و̂ C��7ة��'U�*��!w��ت�ا��=��q��g^�1^ر
� �mدا�K>W{�*��!w��ا�'Uت��Vر�W"ي�=�س�ا.  

�ÂÑ�3� ��ت�ا��w!��*�ل��و=��  ا��()'ى�%&�
� �ان� م

�� ا��=
�Sز�

��  ا��=
��.�F����وا�� ��ت� أ�Hاف�ا��=

���N&�ا"
ُ

 

ـــــــ�� 1 ــــــــ ـــــــــ ــــــــ ــــــــ ^;�Dـــــ
ف  رو���

ف�  د@�60��2 ـــ� ـــ'�ا��w!ـــــ��*�ا�&�ــ ـــ�دل�ا���v{ـــــ��وا��g��ـــــ�ت�Uـ رأن�^s�ـ
��Ó)�� �����
�KVزوأن�^&��ف�  

�ا��ـــ�ض��ـــh�Sــــ;���SDأن�^&�ـــ�ف�ا��g��ـــ�ت���ـــ- 2
��*��!w�=�. 

ــــ��و- 3 ــــ��ا��g��ـــــــ�ت�,��ـــ ـــــ�9ا���v{ـــــــ���2ـــ ن�أ�أن�^ |ــ
ـــــ�� ــــــــ�خ�.��ــــ ــــ��د�� ـ ـــــــ'��ـــــ ـــ��Uــ ــــ�����وا���0ــــــ وا�sـــــ

   .ا" �@��Wوا��;�tF�;^�����Kا��;���

�0 ا��2ا�� أن�^&��ف�ا��g���ت���� �p�ورا ��� &� 
*��!w��ام ا£x�Cو ���.  

 

ـــــــ�� ــــــــ��ا��3 ���ــــــ ا��(@ـــــ
ــــــ�� ــــــــ ـــــــــ ــــــــ ــــ$ن�ا"�Bـــــ ــ ــــــ ــــــــ ـــــــــ +ـــــــ

�Bwx�ـــــ ــــــــ ـــــــــ ــــــــ ــــــــ ـــــــــــــــــ ــــــــ ��-  وا"ـ
��.Fـ=�ب�-  ا"%�hـ�ة

�S�ـــــ ـــــــــ ــــــــ��1وvـــــــ ــــــــ ا���ـــــ
�M=N&ــــــــ ــــــــ ــــــــ ـــــــــ ــــــــ ـــــ ـــ ـــــــــ ــــــــ ��–ا�ــ

���W@� "ا 

  

3،2 

�z���ح��B
ــــ�ت� ـــــــــ ــــــــ ــــــــ ـــــــــ , �ــــ
ـــ(ج� ــــــــ ـــــــــ ــــــــ ــــــــ ا��ــــــ

ـــــــــ�� ـــــــــ ــــــــ �9ا� �ـــــــ
����ـــ ـــــــــ ــــــــ ا��rmــــ
����N&�ــــ ا"ــــ

*��!w��ا�'U 

50�Kـــــ ــــــــ ــــــــ ـــــــــ �<ـ
��=�  

.  

ــــ - 1 ــــ�ت���ــ ��5Ãــــــ�M�ـــــــ����zأن�^&�ـــــ�ـف�ا��g��ــ
س�ا��(ج�ا� ������9  .ر��ا

  

ــ- 2 ـــ�@��ا��g��ــــــــ�ت���ــــــ �, �ــــــــ�ت��ــــــــ�����zأن�^ ــــ
س�ا��(ج�ا� ������9   .ر��ا

ـــ�@��^�@�ـــــ�ت�ا"ـــــ�Wر�Vت��ـــــ�Sا��w!ـــــ��*�- 3 أن�^ ــ
�Bدي���  .ر�

ـــــــ��             ــــــــ ـــــــــ ــــــــ ــــــــ ـــــــــ ا��(@ــــ
��ــ��,ا��3 ����ـ�+ـ$ن�ا"

ـــــــــ�ت� ــــــــ ـــــــــ ــــــــ ــــــــ ــــــ ـــ ــــــــ ��- وا��g��ـــــ
ا" �@ــ���W  -  ا"%�hـ�ة

 . 



ية وأثره على جودة الحياة لدى فعالية برنامج علاجي  لتحسين المرونة النفس
 طالبات الجامعة  ذوات الشخصية الحدية بقسم رياض الأطفال

   مرفت عبد الحميد علي الصفتي/ د
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،4 5 ��Wــــــــــ ــــــــ ــــــــ � �@ـــــ
ـــــــ�م� ــــــــ ـــــــــ ــــــــ ��Dـــــــــ
ــــــــ�� ــــــــ ــــــــ ـــــــــ !ـــــــ وا"�

���� ا� �

50�Kـــــ ــــــــ ــــــــ ـــــــــ �<ـ
��=�  

1 -�����!ــ��ا� �ــ و�أن���ــ�ف�ا��g��ــ�ت���Dــ�م�ا"�
¿�)F��,� "�9وا���ل�ا���!��ا� )P�S�.  

2 -��! �"�+�q=�&3����z�{ت�����g�ا��و�أن�^ �@
���!��ا� �     .وا� �������{������K$ن�����ا"�

ـــ���ـــــــ���ا��g��ـــــــ�ت� - 1 أن�^ ـــــــ�@��ا���v{ــــ
وا�ــ��ä+��) ص(}�ـ���zا@ــ��ا� %ـ�9
�!  .وا�:�K��R%^�9ا"�

ـــــــ&��Dم� ـــــــــ ــــــــ ــــــــ ـــــــــ ــــ ــــ ــــــــ ـــــــــ �- FCـ
ـــــــــ�ة�� ــــــــ ـــــــــ ــــــــ ــــــــ ـــــ ــــ ــــــــ ��- ا"%�hــــــ

�xــــwاف�sFC)C�ـــ�4ر�
ــــ��–)  ـــــــــ ــــــــ ــــــــ ـــــــــ ــــــــ �- �ا� ;��ـ

�'Q£	"ا��ا���ا.  

 

ـــــــــــ(ج� 6،7،8،9 ــــــــ ــــــــ ـــــــــ ــــــــ ــــ �ـــ
ـــــــ�د� ـــــــــ ــــــــ ــــــــ ا��;ــ

 وا�&��4

50�Kـــــ ــــــــ ــــــــ ـــــــــ �<ـ
��=�  

ـــــــــ4=�� -1 ـــــ$ن�ا�&ـــــ �+ـــــــــ ــــــــــ� ــــــــ���Wا��ــــ ق� �@ــــــ
  .وا��;�د�وا�&��4

2- �y�S��w$� &�ت�ا�&4=��وا��;�د�ا�
 .وا�&��4

ــــــــ4=�� -3 ـــ��ت�ا�&ـــ ـــــــy�Sــــــــ ــــ���ــــ ا�&N��ـــــــ
 .وا��;�د�وا�&��4

ــــــ��  -4 Fــــــ ـــ���;� ـــــــ�ت���ـــــــــ ��0ا��g��ـــــ ـــــــــ� ر^ــ ر
 ��n�=Fت���hا��;�د�

���Wــــــــ ـــــــــ ــــــــ ــــــــ ـــــــــ ـــــ ـــ ــــــــ ـــــــــ �- ا" �@ــــ
ــــــ&��Dم�� ــــــ��- FCــ �ا��ـــ
�z�2 �ـــــ� ـــــــــــ(ج�( +ــــــــ ا��ــ

�pــــــ��+ (– �M4ا�2ــــــ
ـــ¿�آا��2 ــــــــــ���¿�- Eــــــــ �ا�sــ

ا� ;��ـــــ�� - ) �ـــــ(ء��(
– ���\Wــs�ا�&%ــ���3- ا�
�ا����ـــــ��Uـــــ'�¾3ـــــ�ت�–

ـــــــــ��ا�2 ـــــــw–�آ!�ـ  �ا�& �$ــــ
�وذم�ا�&�ـ��4'ا���2ـ

ـــــ'�-  � - ا�&�ــــــ�$�wا�&%=��ــ
ـــ£ام� �و�x�Cـ �–  لا�2�ــــ�

C�0  'رEـــ.���ب�ا�&ـــ�
. 

ـــــــ�� 10،11 ــــــــ ـــــــــ ــــــــ ــــــــ ^ ;�ـــــــ
�Hأ}�ـــ�(�~ـــ�

ــــــــ��) د� !ــــــــ وا"�
����←ا� �ــ

ا�&��ــــ���ــــ��
wـــــ  ← ا�&��$ــــ

�'æـــــــ� ــــــــ ــــــــ ـــــــــ ــــــــ ـــــــ ا�
  +���ات

 

60�Kـــــ ــــــــ ــــــــ ـــــــــ �<ـ
��=�  

ــــــ�� - !ــــ ـــــــ�د�ا"� ـــ�ت�+ }�ـــ و���0ــــــــــ��ا��g��ـــــــ
  .ا� �����}���K>Wم��

!ــ��ا���ــ��ا�&��0ــ����+ــ و��Qأ}�ــ - و�د�ا"�
ــــ�1) ا�&��ــــــ���ــــــ��ا�&��$ــــــw(ا��rmــــــ���9 �ــ

�� ــــ��وHــــ�� ل^ ;�ــــ��ا���ــــ��ا���æــــ'�.و
 ) .ا��æ'�+���ات(

������0, ���^�2ـ��1ا�ـ�ات� - را�&�
�K3و������Óا�+�����
�KV�w$4� و̂

  ..,<�ر�ا��5
��Ô��ى�ا��g���ت

ـــــــ�� - ـــــــ�ت�
���ـــــــ ــــ&�=�1ا��g��ــــــ ــ ـ̂ــــــ أن�
����Wــــ $ن�ا"ــ ــــ ـــ��+ـ ـــ��ا"&��د�ـــ ا��(@ــ

ــ ــــــ�wا�ـــــ �=�1،�و�ــــــــ�ى�و¤ـــــــ$ن�ا�&��$ــ
ـــــــ�� ـــــ'�
�20ـــــ ـــــــــــ��ت�Uـــــــ ــــــ �$C�w!��ـ ^ــــــ

��.�����1� . را�&��$�wوا��

ــــــwxا^�[��ت� - ـــــــــ��اFــــــــ ا�&�ــــــــــــــ�ف���ـــــ
 ^ ;���ا��æ'�+���ات�

ــــــwxا^�[��ت�� - ــــــــــ��اFـــــــ ����0ـــ ـــ� ـ ـــــــ را�&ــ

� ـــ��ؤ ــــــــ ــــــــ ـــــــــ ــــــــ �–لا�sــــ
ــــــــ�ة� ـــــــــ ــــــــ ــــــــ �- ا"%�hــــــ
��Wـــــــ ـــــــــ ــــــــ ــــــــ ـــــــــ �- ا" �@ــــ

ا�&�ــــ��K3ا"��Uــــ'�
� ,<ـــ�ر�ا��5
Ôــــ��
ـــــــــــ(ل� ــــــــ ــــP�Sــــــ ـــــــــ �ــــــــــــ

ـــــــ�ـار ـــــــــ ــــــــ ــــــــ ـــــــــ ــــــ ــ �–ا��ــــــ
ـــــــــ�� ــــــــ ـــــــــ ــــــــ �–ا���wxـــــــ

�أ@ــ�ـال�–ا���ـــ�ة�
ة� ـــــ �� ــــــــ ـــــــــ ــــــــ ــــــــ �–ر�ـــــــــــــ

0��ت�� ــــــــــ� ــــــــ ـــــــــ ــــــــ �- ر^ــــــــ
�'�Pاا��ــــــ�ار�ا�ــــــ�

ــــ �?� ــــــــ ـــ��ا�ـــــ ـــــــــ �- �ــــ
ــــ.��ب� ــــــــ ــــــــ ـــــــــ ــــــــ ECـــــــ

�'�0 ــــــــ� ـــــــــ ــــــــ ــــــــ �–را�&ــــ
�'Q£	"ا��ا���ا. 
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ا��æ'�+���ات�و�n����FCـ&��دة�
�[��ت�و,Dـــــــ�1 ŵxـــــــFCـــــــ�ه�H�Sــــ �ـــ

�1Dn�=F�w$��^�'Uت�����!C.  

- �S�Óا�+�'æت�و����g�ى�ا�����أن�43
. 

ــ - �@��ا��g��ــــ�ت�}�ـــ���zا@ــــ��أن�^ ـ
�}v���ات����ا���+�'æ��ا. 

  

ـــــــ�� 12،13،14 ــــــــ ـــــــــ ــــــــ ــــــــ ^ ;�ـــــــ
ـــــ ـــــ��S}�ــ ���S3ــ

ـــ�د� ــــــــ ــــــــ ـــــــــ ــــــــ .}�ـــ
ـــــــ��� ـــــــــ ــــــــ ا�����ــــــ
��ــــ���ــــ��&=�

wــــــــ   ←ا�&��$ــــ
)�Kـــــ ــــــــ ـــــــــ ــــــــ ــــــــ ^2�ـــــــ

�wــــــــــ ــــــــ �–ا�&��$ــــ
ــــ���0 ــــــــ ـــــــــ ــــــــ ــــــــ ^gـــــــ

 )ا��ات�

70�Kـــــ ــــــــ د��<ــــ
��=�  

  

 -�Sـ��ــــــــKـــــــVــــــــ�م�D�;+ـــ�ت� ـــ�K(����0ــــــــ��ا��g��ـــــ ^2�ـــــ
�w$��&���0ا��ات–ا�g^�. (  

  

- �Sذج�����ـ�;!��nوذ���{�KV���W@� �
) yــــ���الله��=�ــــ��وFــــ=�v )�1ــــ�ة�ا� %ــــ9

�hان�الله��=��1 ��+��ä�روا .  

����0ــ-  ات�Vــ��Kــ��Sر�ا�&ـ� �–^2�ــ�Kا� 2ــ��(ر���Dــ�
�و��ــــ��K3.,<ــــ�ر�ا��5
Ôــــ���ــــ�ى�،)^gــــ���0ا�ــــ�ات

 .ا��g���ت

ـــــــ�� - ـــــــ�ت�
���ـــــــ ــــ&�=�1ا��g��ــــــ ــ ـ̂ــــــ أن�
����Wــــ $ن�ا"ــ ــــ ـــ��+ـ ـــ��ا"&��د�ـــ ا��(@ــ
ــــــ�wا�ـــــــ�=�1،�و�ــــــــ�ى� ــــ$ن�ا�&��$ــ و¤ـــ
ـــــــ�� ـــــ'�
�20ـــــ ـــــــــــ��ت�Uـــــــ ــــــ �$C�w!��ـ ^ــــــ

��.�����1� . را�&��$�wوا��

ـــــwxا^�[��ت�^ ;�ــــــــ�� - � �@ــــــــ���WاFـــ
�1�H��"ه�ا�H . 

ــــــwxا^�[��ت�� - ــــــــــ��اFـــــــ ����0ـــ ـــ� ـ ـــــــ را�&ــ
1�H��"ه�ا�H.  

 -�Sـــ �ــــــ������ــــــ���ـــ ــــ�ى�ا��g��ــــــ�ت�د ر�أن�3ــــــ4����ــ
)�w$��&�ا�K�2^–��0ا��ات�g^�(.  

ـــــ�ت�}�ــــــ���zا@ـــــــ��-  ـــ�K(�أن�^ ــــــ�@��ا��g��ــ ^2�ــــ
�w$��&���0ا��ات–ا�g^�(�}v���ا���. 

� ـــ��ؤ ــــــــ ــــــــ ـــــــــ ــــــــ �–لا�sــــ
ــــــــ�ة� ـــــــــ ــــــــ ــــــــ �- ا"%�hــــــ
��Wـــــــــ ــــــــ ــــــــ ـــــــــ �–ا" �@ــــ

ــــــ�� ــــــــ ــــــــ ـــــــــ ــــــــ �- ا� ;��ــــ
ا�&�ــــ��K3ا"��Uــــ'�
� ,<ـــ�ر�ا��5
Ôــــ��

ــ ـــــــــ ــــــــ ــــP�Sــــــ ــــــــ ـــــــــ ــ (ل��ــ
ـــــــ�ـار ـــــــــ ــــــــ ــــــــ ـــــــــ ــــــ ــ �–ا��ــــــ

����wx��1–ا�v�
ـــ�ل� �ا��ــــ�ـار�- وأ�{ــ

ــــــــ� ــــــــ ـــــــــ��'�Pاا�ــ ــــــــ ��ـ
ــــ �?� ــــــــ ـــــــــ ــــــــ ــــــــ ـــــــــ ـ ـــــــ �- ا�ــ

ــــ.��ب� ــــــــ ــــــــ ـــــــــ ــــــــ ECـــــــ
'�0 ــــ� ــــــــ ـــــــــ ــــــــ ــــــــ ـــــــــ �- را�&ــــ
�'Q£	"ا��ا���ا. 

ــــــ�¢'� 15،16،17 ^ ;�ـــــــــ��+ـــ
ـــ�د�� ــــــــ ــــــــ ـــــــــ ــــــــ ــــــــ ـــ أ}�ـــ
ــــــــ�� ــــــــ ــــــــ ـــــــــ !ـــــــ وا"�

80�Kـــــ ــــــــ د��<ــــ
��=�  

  

- �Sــــــ��Kـــ ���0ـــــ��ا��g��ـــــ�ت�+;�Dــــــ�م�Vــ

� ��ؤs�ـ�ة�–لاh�%"ا�
 -��Wا" �@ــ� -�K3ا�&�ــ��

ــــــ�ر� ــــــــ ــــــــ ــــــــ'�� ,<ـــ ــــــــ ا"��Uــــــــ



ية وأثره على جودة الحياة لدى فعالية برنامج علاجي  لتحسين المرونة النفس
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����←ا� �ــ
ا�&�����ـ���

wــــــــ   ←ا�&��$ــــ
�3C[�+�ـــــــ�،( 

�Sــــ ــــ�دة��ــ C,ــ
 )ا�w�5ة�

)��+�]3C -د�,Cة��w�5ا��Sة��(  

  

- �Sذج�����ـ�;!��nوذ���{�KV���W@� �
) yــــ���الله��=�ــــ��وFــــ=�v )�1ــــ�ة�ا� %ــــ9

�hان�الله��=��1 ��+��ä�روا .  

��Sــــــــ��KـــــــــVات� ـــــ� ����0ـــــــــ���Dـــ ــــــ� را�&ــ �- 3C[�+�ـــــــــ�(ر
 .)C,�دة���Sا�w�5ة�

ـــــــ�ـى� - ـــــ���ــــــــ ــــــــ ــــ�ر�ا��5
Ôـــ ـــــ ـــ��K3.,<ـــــــ ـــــــــ ��ــــ
  .ا��g���ت

أن�^ �@��ا���v{�����ا��g���ت� -
ـــــ�� ـــ��ا"&��د�ــ ــــــ��ا��(@ــــ +ــــــــ$ن�
���ـ

�،1�=�ـــ�wا�ـــــ ا"ــــ����Wو¤ـــــ$ن�ا�&��$ــ

�20ـ���'Uت�����!C�w$� ^و��ى�

��.�����1� . را�&��$�wوا��

ـــــwxا^�[��ت�^ ;�ــــــــ�� - � �@ــــــــ���WاFـــ
�1�H��"ه�ا�H . 

ــــــwxا^�[��ت�� - ــــــــــ��اFـــــــ ����0ـــ ـــ� ـ ـــــــ را�&ــ
1�H��"ه�ا�H.  

 -�Sـــ �ــــــ������ــــــ���ـــ ــــ�ى�ا��g��ــــــ�ت�د ر�أن�3ــــــ4����ــ
)��+�]3C -ة�w�5ا��Sدة���,C�(.  

ـــــ�@��ا-  ــــــــ ــــ���أن�^ ــــــ ــــــــ ـــــــ���zا@ــــــــ ـــــــــ ـــــ�ت�}�ـــ ــــــــ ��g��ــــــ
)��+�]3C -ة�w�5ا��Sدة���,C�( 

�}v���ا���.  

  

 

ــــP�Sـــــــ(ل� ا��5
Ôــــــ���ـــ
�–�ا���wxــــ��–ا��ــــ�ار

ـــــ�ل� ــــــــ ــــــــ ــــــــــ�1وأ�{ــــ ـــــــ ــ �ــــــv -�
��ـــــــ��'�Pاا��ــــــ�ـار�ا�ـــــــ�

ــــ �?� �ECــــــ.��ب�- ا�ــ
�'�0 �ا��ا�ـــــ��–را�&ــــ�

�'Q£	"ا. 
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^ ;�ــ��ا���ــ�� 18،19
�¿Eا�{ـــــــــ���Sــــ �ــــــ

ـــ�د�� ــــــــ ــــــــ ـــــــــ ــــــــ ــــــــ ـــ أ}�ـــ
ــــــــ�� ــــــــ ــــــــ ـــــــــ !ـــــــ وا"�

����←ا� �ــ
ا�&�ــــ�U'�}�ــــ��

��� ر�. ز��   و

   

 

80�Kـــــ �د��<ـــــــ
��=�  

- �Sـــــ��KــــVـــــ�م�D�ــــ�ت�����g�ا���Wــــ@� �
)�h��ا -�   ) ل�ا�&��ؤ

ـــــــ�ـى� - ـــــ���ــــــــ ــــــــ ــــ�ر�ا��5
Ôـــ ـــــ ـــ��K3.,<ـــــــ ـــــــــ ��ــــ
  .ا��g���ت

ـــــــ�� - ـــــــ�ت�
���ـــــــ ــــ&�=�1ا��g��ــــــ ــ ـ̂ــــــ أن�
����Wــــ $ن�ا"ــ ــــ ـــ��+ـ ـــ��ا"&��د�ـــ ا��(@ــ
ــــــ�wا�ـــــــ�=�1،�و�ــــــــ�ى� ــــ$ن�ا�&��$ــ و¤ـــ


ـــــ'� ـــــــــــ��ت�Uـــــــ ــــــ �$C�w!��ـ ــــ ـــــــ��^ــ �20ـــــ
��.�����1�  . را�&��$�wوا��

 ا��ــ(ج +g���ــ� ا��g��ــ�ت ���0ــ� -
 ان ��ـ� ا�ـ�ي�n�3ـ½ �=ـ���4 ا"��Uـ'

 و��ـS �^&��$ـw و@�ـ> ا�:ـvC 9ـ�اث
w$������g&�E w$�   .���vث ^�

- ¿Ò�]3C½0½�&�ا 

 ى��&� S� z2P ا��g���ت ^;�$ن • -
�p��ث ا����+�q=�&"ا��4دم ا. 

• �0  ت،ا��ـp( اFـ�Pwxء ��ـ� را�&ـ�
  ,��a0�B ،�3 ا�&�=�;�ت، ا��gء

 -ا��hـــ�(^ ;�ـــ��Vـــ��Kـــ�S}�ـــ�ي� -
� ــ�ؤ ـــــــ �,�) لا�&�ـــــــــ ـــ(ل�ا"ــــ �ـــــــــــP�Sــــــــ
�¿�)F�. 

ــــــwxا^�[��ت� - ـــــــــ��اFــــــــ ا�&�ــــــــــــــ�ف���ـــــ
�1�H��"ه�ا�H���; ^ . 

ــــــwxا^�[��ت�� - ــــــــــ��اFـــــــ ����0ـــ ـــ� ـ ـــــــ را�&ــ
1�H��"ه�ا�H.  

 --�Sـــ �ــــــ������ــــــ���ـــ ــــ�ى�ا��g��ــــــ�ت�د رأن�3ــــــ4����ــ
)�h��ؤ- ا��ل�ا�&(.  

�- ا��hـــ��(���zا@ـــ���أن�^ ـــ�@��ا��g��ـــ�ت�}�ـــ- 
 .���ا���v{� )لا�&��ؤ

� ��ؤs�ـ�ة�–لاh�%"ا�
ــــــــــ�م�-  ــــــــ ـــــــ�9وا�ــــ ــــــــ �- �ا� @ــــــ

��Wـــــــ ـــــــــ ــــــــ ــــــــ ـــــــــ ــــــــــــــــ ـــــــــ �–ا" �@ـــ
ــــــs <�ر ـــــ�FC -�K3ــ �ا�&�ـــ

ــــــ�ر� ــــــــ ــــــــ ــــــــ'�� ,<ـــ ــــــــ ا"��Uــــــــ
ــــP�Sـــــــ(ل� ا��5
Ôــــــ���ـــ

�–�ا���wxــــ��–ا��ــــ�ار
ـــــ�ل� ــــــــ ــــــــ ــــــــــ�1وأ�{ــــ ـــــــ ــ �ــــــv -�

��ـــــــ��'�Pاا��ــــــ�ـار�ا�ـــــــ�
ــــ �?� ــــــــ ـــــ�ء- ا�ــ �- �3C%ــــــــــ

ــــ�� ــــــــ ـــــــــ ــــــــ ــــــــ ـــــــــ ـــ ـــــ ــــــــ ـــــــــ �- ا� ;��ــــ
�'�0 رECــــــ.��ب�ا�&ــــــ�

–�'Q£	"ا��ا���ا�. 

20 �; ^�z�{��
1�H��"ا  

�! �"�+��g�   و�ا"̂�

K;Wو�  

!�  د90 �"�+��g�   و^ ;���}��zا"���1�Hا"̂�

�K;Wو� )��=>W"ا�Kv–��@اك�ا��ا   )ر�إد

ـــــــــ�د� - ـــ�م�أ}�ــ ــــــــ�ت�+;�Dــــــــ ـــــ��ا��g��ـــ ���0ــــــ
ة���ــ��ا�&��ــ�� �–vــ�Kا"ــW<=��(را�2ــ�

ـــ�ة� ـــــــــ ــــ ــــ��ا"̂� ــــــــ �- ا�&��3ــــ
� �- �ا�&��$ـــــw–لا�sــــ��ؤ

Cة� �N&ـــــــــ ــــــــ ـــــــــ ــــــــ ــــــــ ــــ ـــــ ــــــــ �–رFـ
ى� �Wــــــ �- �ا�&�Vــــــــ�K- را�ــ

ـــــــ�ـة� ـــــــــ ــــــــ ــــــــ ـــــــــ ــــــ �–ا�h�%;Aــ
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 ) �Kـــــ ــــــــ ـــــــــ ــــــــ ــــــــ vـــــــــ
��=>Wــــــــــ �–ا"ــــ

اك� رإد
 )ا��ا@��

اك�ا��ا@�� !�–رإد   ).و�ا"�

�–v��=>Wـــــ�Kا"ـــــ(^ ;�ـــــ��Vـــــ��Kـــــ�S}�ـــــ� -
اك�ا��ا@�  ).رإد

��Wـــــــ ـــــــــ ــــــــ ــــــــ ـــــــــ ــــــــــــــــ ـــــــــ �–ا" �@ـــ
�ا�&�ــ�sFC -�K3�ــ�4ر�

ــ�ر ـــــــــ ــــــــ ــــــ'�� ,<ــــ ـــــــــ  ا"��Uــــــــ
��Ô
�- �ا� ;����- ا��5

�'�0 رECــــــ.��ب�ا�&ــــــ�
–�'Q£	"ا��ا���ا�. 

21 ��Wــــــــــ ــــــــ ــــــــ � �@ـــــ
ـــــــwات� ـــــــــ ا"&�$ــــــــ
ــــــ�1 ــــــــ ــ�9^ـــــ ـــــــــ ا�:ـــــــ
ـــ�� ـــــــــ ــــــــ ــــــــ ـــــــــ ^ ;�÷�ـــ
�qــــ ــــــــ ـــــــــ ــــــــ g��ـــ و̂

ـــــــــ� ـــــــــ ــــــــ س�ا��2ـــــــ
  ا����ي

 

ات��3[�+�ــ��   د�90 ز� �@ـ��Wا� &ــ�m*�و�![ـ�
*��!w��ا��D22v�9:�ا.  

 ����;pا�:ــ�9^ـــ� ر���,ــ����ا!ــ��ا�2ـــ�4
*��!w��ا. 

 �wــــــــــــ�nــ�ة�أ ــــــــ ــــ�����Ãـ ــــ�������ــــــــ ـــــــ�9,=ـــــــ ^�Íــــ
��nر�W"ا�S�;^�ُ��!)2�)����g�ا (�Sـ�

�wـــــــ�nك�أ�=�ا�&���ـــــــ��Kـــــــ��¾Pـــــــ��S0}ـــــــ
�!   .و��

 �qــــ ـــــ��*�و^g��ــــــــ ــــــ�ء�ا��w!ـــــــ ــ ــــ���øéــــ ا�&;�Dــــــــ
ـــ�س�ا�� ــــــ�r3?�ا��2ـــــ ـــــــ��(�ــــــــ�ي�"2ــ !ـ وا"�

���ا�:ـــ�9^ـــ�1)�ا�& ~ـــ�C�1!��ـــ�Q'،ا� �ـــ
ــــــ'� ـــــــــ&�Nا�U��Dـــــــ ـــــ�RاFــــ ــــ�qا��%ــــــــ و^g��ـــــــــ

*��!w��ة�^�1��2ا �;&Fرا. 

 ــ�� ــــD22v�9ـــ ا��@ـــــ�ف���ـــــ��.Hـــــ�اف�ا�:ـ
�*��!w��و^�1��2,��=���ا�*��!w��ا.  

 Cـــــ�اء��&�}�ـــــــ�� ^�ـــــــ�ق�وا�&gNـــــــ��é�aــ
ـــ�ء� ـــ�Sا!÷�ـــــــ ــــ��S0�Dـــــــ ـــ��Bــــــ ـــ ــــ�د��3}�ــــ Bــــــ رإ

*��!w��ا. 

 ـــــــــ�ت� ــ�ء�ا��g��ــــ ـــــــــ ــــــــــإ�gــ ـــــــ��اFـــ ة�^s�ــــــ ر&;�
ـــــ$ن ــــــــ ـــــــ�ت��=;%�gـــ ــــــــ ـــــ��g��+� "�1H��ـ ــــــــ أFـــ
�1�B�@ــــ� ـــU�Sـــــــ'�" وأyــ D����Hـــ �pو��%ـــــــ

'J�s&�ا���2س�ا���=�. 

��Wـــــــــــ ــــــــ ــــــــ ـــــــــ ــــــــ ــــ ــــ ا" �@ــــ
  .وا���ار

�اFـــــــ&\��!�ت�:.دوات�
)� �&�ــــــ ة�ا"ـــــ ــــــــ&;� ىاFـــ ر

ــــ�4دي� ــــــــ ـــــــــ ــــــــ ــــــــ ـــــــــ ــــــــ ــــــــ C@&ـــــــ
�'æـــ� ���2ـــــــ�س�- �C&;ــــ

����ـــــــ��ا� �ــــــــــ !ــ �–وا"�
ـــــ�س� ــــــــ ـــــــ��2��1ـــــ ـــــــــ ا�& ~ـــ

'Q���!C.(  

 

���,ـ�ـ��ــ�ى� 22
��0 ــــــــــ&;�ا راFــــــ
ــــــــ�� ــــــــ ـــــــــ ــــــــ ,��=�ــــــ

�!w��ا*� 

60  �*��!w����0,��=���ا   .ر� �@����Wى�اF&;�ا

'J�s&�ا���2س�ا�q��g^. 

 

 

ــــــــ��Wو� ــــــــ ــــــــ ـــــــــ ــــــــ ا" �@ــــ
  .ا���ار�

ــــــ&\��!�ت� ـــــــــ Cدوات�اFـ
ة�( ــــــ&;� ــــــــ ـــــــــ ــــــــ ــــــــ ـــــــ ــ ــــــــ ــــــــ ـــــــــ ــــــــ راFــــ

ــــ�4دي� ــــــــ ا"�&���C@&ـــــ
'æــــــ� ـــــــــ�س�- �C&;ــــ ���2ـ

����ـــــــ��ا� �ــــــــــ !ــ �–وا"�
ـــــــ��1 ـــــــــ ـــــ�س�ا�& ~ـــ ــــــــ ��2ـــــ

�'Q���!C. ( 
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ـ̂���وذ�ـt:  ا��%ـRإ��اءات� ��ـP�Sـ(ل�^%�3ـ���[&;ـ��,�;ـ���3ـ'���hـ���"ـ �,�ا��%ـ�Rو�إ��اءا
�3wx��>��ــــ��D4ا�ـــــ ــــ�Wر�Vت�وأدوات�ا��%ــــــ��Rوm�4Pــ �وأFــــــ�����ا"����ــــــ���vــــــ��m�4،�،و�� ـــــ��ا"ــ

'�3��;n�،����إ�Ky�&�ا�:�9^�1ا�*m�& �ا��W@� و�: 

اFـــ&��N>�ا���v{ـــ��Uـــ'�+%�Dـــ��ا"ـــ �,�ا�&[�0%ـــ�v�9ـــ�ê�Rـــ�ف�إQـــ���^ ;�ـــ��  :ا��%ـــ�Rـــ �,��: أو�
�����!��ا� �   .وا"�

��!��
ً

  ا��%�R[&;��و�� ��: 

ــــ�� اFــــــ�ت�ا��%ـــــ3����R&;{ـــــ��K[&;ــ 0ـــــ�ض�.
�ــــــ�ل�+<=�ـــــ��ا�� �1�ــــ��+2ــــــ ـــ��.وQـ ــــ�ت�ا���@ـــ ر�Uــــــ'�
���ـ ر
�H،�و@��^g^�1���qأدوات� .���������=D@���+���!��Eز��R%��ا�S��<!�>^���mا�W��� ������

اFــ�،�
���ــ����ــ�ف��;ــ��ا����!ــ�ت�.و��ــ��وا�&%2ــ��qــ�Sا���ــ�ءة�ا�ــ��<�����3wxدوا) 452( رت�ا��
�و�ــ��Sــg^�1��ــ�qا"����ــ��ا�&[�0\�ــ����ــ��،واP&�ــ�ر��� ــ���ــ�Sا��g��ــ�ت�ذوات�ا�56ــ���4ا���3ــ�

�S���!�>��� ��)20 (ـ���[;��ـ��^[�0\�ـ���<�!ـ��Qإ��;�
������ـ�Sذوات�ا�56ـ���4ا���3ـ�،��2ـ
�S�)10 (�Sـ���ـ!�>���g+ـ�hت�و�[;��ـ������

���ـ�ت،�وذ�ـ���tـ�ف�ا��ـ���Wـ�S,����ـ��) 10(

�!w������1+������ا��Sت،�و�����g�و��دة�ا����ة���ى�ا����!��ا� � �$ن�ا"�%^�'U��'()��و�*�ا
��=ÔFأ�R%��ا�Dh  .وواP&��ر�,�

�}���
ً

 ا��%Rأدوات�: 

!ـ��ا� �ـ���،�و��2ـ�س��ـ�دة�ا���ـ�ة،�و��2ـ�س�(�ـ(ث��2ـ�r3?�ا��%�������Rا�N&Fم� و��2ـ�س�ا"�
ــ�1ا�& nـــ���ــy�Sــ(�v÷���+%ــ�)ا�56ــ���4ا���3ــ� �ب�ا�5ـــ�Mm�4ا�ــ��<����3wx�<ــ�2��Kـــ�س،�،�و̂


���ـ�،�و0;�ـ�S) 452(وذ��t}�ـ��^g��ـ�qا"2ـ�r3?���ـ���� ـ��اFـ&g(�����&2 ـ$ن�ا"2ـ�r3?�+=�ـ>�
  :��ض�ا��Mm�45ا���<����2��K>���3wxس�����ا� %��¾�¿

!��ا� �����إ��اد: أو��  ا���v{��/ و���2س�ا"�

�+;�hــ�ع�ا��%ــ�Rا��ــ�Q'�وا���3ــ���ـــ�S@��ــ>�ا���v{ــ��+;�ا��ــ��.
ــ��ا� ~�0ــ��ا"&�=2ـــ�
!ــ��ا� �ــ���ا"2ــ�r3?�ا�:ــ�9^ �و�ــ>� �و�ــ��Sــ�1^ــ�1ا�ــ�اد���2ــ�س�F� s3ــ���ــ��أHــ�اف�ا��%ــ�R،وا"�


�����ا��� ��و�Mm�4Pا"�v=��ا��;��D���0،�وا^��>�ا��g5ات�ا�&�������æو�0ا :  

ا�Fت�ا���+��2ا�:�9^ �و�>� - 
(ع�����.
��ا� ~���0وا��Cر�ا� ��! 
ـ(ع�����وا"�C�t�ـ�nو
!��ا� ���������أ}��د� !��ا� ��������r3�2��z?�وا"�  :ا���¤���و.� \����وا"�

!��ا� �����ا��اد�   ).�w$P�ÌÍ�)2020الله/ و���2س�ا"�

!��ا� �����ا��اد� �ود3����SF/ و���2س�ا"� �!�VرDavidson,J. & Connor,K. (2020)  

!��ا� �����ا��اد� ن��!�$ن����/و���2س�ا"� �P�9وآÍ��2019(وا(.  

!��ا� �����ا��اد� ن��/ و���2س�ا"� �P2019(و�%;�د���(د��وآ. (  

!��ا� �����ن�ا��اد�   ).2016(![�ة����االله��%;��/و���2س�ا"�

!��ا� �����ا��اد� ة�/و���2س�ا"� �2B�'î32012(ر (.  
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�ا-  ���ــ��}�ــF.�zــv��=Ôــ� اء�ا"ــ�Wرn$ن�Uــ'�ا��w!ــ��*�و̂ ل�n;ــ��^ــ�1اFــ&g(ع�آ "�ا@ــ��ا�:ــ�9^��ــ�Rر
Fــــ�� !ـــ��ا� �ــــ���ر��ـــ���;� %=�ــــ�KاFـــ&[�+��1�Óوا"� �ــــ���Wـــ�Sأ}�ــــ�د�) �� ــــ��ا��%ـــR(��ـــ�1�ê،�و̂=�

���!��ا� �    - : �وذ�P�S��t(ل�
�ح��Fال���&�ح�Q�&��V'وا"�

�ـ� ك��ـH�Sـ�ه�. ك�+;W<=����� ـ���و�Òـ���ـ� ����n^&�4,$ن�أ� �ء��� �nزاذ ر ور و ��ـ��وyـ���ـ��،ي
'��KHا�ا�&�4ف��H��v�43ُ) t Hذ�'Uك���$ن) أ,<�ر�^�د��=Fت�أم�����وا!����Wأم�� .  

 -���!ـ��ا� �ـ ة�ا��ـ�د���ـ���" ��و�ـ'��و��P�S(ل�ا"�4در�ا���+��2^�1وhـ�����0ـ���=;� ا�&��$ـ�wر@ـ�
ـــ���0ذا^ــــــ� 2�=ــــــ���=&��$ــــــ�wو^gـــ ـــ���و̂ ــــ��ذ�ــــــ��tو��ــــــ��+�ا^ـــ و�،�=&��ـــــ���ــــــ���ا"�ا@ــــــ��ا���3ــــــ�ة�وg&0=ــ

��و�Pــwات�¾Pـ���S0ــ��1اFــ��wxع�ا��ــ�د���hــ���ا�g��Jــ'��وا,�د^ــ���ــw�P�Sا^ــ��ا�56ــ�4،اr+�]3&ـ�
ر�Hــــ�ه� ه��ــــH��¤��4ـــــ�ه�ا"�ا@ــــ���و^��ؤ�ـــــ��ا"�ا@ـــــ�و}�ــــ���ـــــ� [ـــــ�و ز�ا�:ــــ��9ــــ�ـ���ــــ��وذ�ـــــh�+�tــــ�ه�و̂

��n�=Fأو��������أو�ا!���,����<!�Vاء��F��^�
�WEو���ودة�. "  

�1pو0ـــ�wـــ���ـــ��ا�&��$ـــ��!ـــ��ا� �ـــ����H;ــ��}�ـــ���ا�& �;=��S3ـــ�دة) 33(وو��ــ�ا�^ـــ�1^%�3ـــ��}�ـــ��و�،��
�1p0و��� ر�. �����{�'U��&�ز}���ا   .���دة�) 32(و

ة��(ث�+�ا����ä^� :����3Kmا"��2س-  ����KVرأ��م�، �q,دات�ا"��2س�و���������+�]&FC�1&^و
�¿F)رج���^)����� /�!��vا/ أ ��r) 1, 2, 3 ()ر!�د ŵx�ا�'������=�ات�ا� ���=��������+�?�, 1(  رو¤���

2 , 3.(  

!ــ��ا� �ــ��� �Mmا�ــ��<����3wx"�2ــ�س�ا�5ــ�4-  ^ــ�1ا�&%2ــ��qــy�Sــ�ق�ا"�2ــ�س�وvــ��ب�: وا"�
!ــــ��ا��g,�ــــ���=;�2ــــ�س،�و@ــــ���ــــ�ءت� ر��ــــ��(ت�ا�{�ــــ�ت�وا�&;�$ــــ£�و�Cــــ��ق�ا�ــــ�ا�P'�وyــــ�ق�ا"�2

�'Q�&�ا� %��ا�����*m�& �ا:  

1- ���!��ا� �   :و�yق�ا"%�;$ن��"��2س�ا"�
!ـ  ^�1ا�& nـ���ـy�Sـ�ق�ا"%�;ـ$ن ��ا� �ـ�����ـP�Sـ(ل���hـ����ـ���ـ�د�Fـ����و"�2ـ�س�ا"�

�PC&�4ص�وا�w�5ة�U'��[�ل� ؛�و@��
=����Sا"%�;$ن��}���ا��%�Rي��Sا"%�;$ن���Sذو
ُ


ـــ(ع���ــــ��� ــــ�ان�C�R%ـــ�ــــ�دات�ا���� ا�Bـــ�1و�(v~ــــ�v�1�Óــــ� لو�ــــ��ؤ����ÓوأHــــ�ا,��Dإ+ــــ�اء�آ ر
���!��ا� � ^��ط��وt��n،وا"��2س�����R�v�Sى��(ء���ا"��دات����2س�ا"� ر���R�v�Sا

� ق��KV��دة�+������ا�ـ�ي�^�&|ـ�9�ـ�،�و�ـ�ى�وhـ�ح�ا"�ـ�دات،�وFـ(���yـ���÷��،�وا@xـwاح�
ـ� ُ

ـــ�رج�ا"�2ـــــ�س،� ـــ��Uـــــ'�^ــ ة�+���ـــــ�ف�أو��+2ــــ�ء،�أو�ا�&�ـــــ��K3�=;�ـــــ�دات،�وا� ~ـ ر^%ــــ������+�Béـــــ�
ـ̂ــــ�1 �1�Óـــــ�~v)ـــــ$ن�و�;�اء�ا"% ـــ�ء���ـــــ��آ ـــ�wذ�ـــــ��t;ـــــ��3ـــــ�اه�� �Fـــــ��،�و¤ ــ رو�ـــــ�ى��(ء�&ـــــ�،�و�$ــ

ً

�ا"�2ــ�س�Uــ'�ا ن�&�ـ��K3�ــ���zا"�ــ�دات،�وnــ���t^ــ�1إhــ�,��وvـ�ف�}�ــ�zا"�ــ�دات،�و0&<ــ�
^��ا������S����m(���أ}��د�,���� �yر  

!��ا� ���� �yق�ا�� �ء�ا�����'�"��2س -2   Construct Validity وا"�
n�&�ا��ـ���'�ا�K�1إ��اء�ا�&%=�ـ^����!��ا� � �ـ�ي�و��������=&�S��q2%ا��4ق�ا�����'�"��2س�ا"�

Confirmatory factor Analysis (CFA)ــ�����(�إذ�أن�ا"�2ــ�س�@ــ��^ــ�1+ ــ�ؤه�y3ــ��أ}�ــ�ده�و�%^
Uــــ'�hــــ�ء�ا� ~�0ــــ�ت�و.د+�ــــ�ت�ا��=;�ــــ�،�و@ــــ��^ــــ�1إ�ــــ�اء�ا�&%=�ــــF�+�Kــــ&�Nام�+�!ــــ��*�) ��Bـــ�ـا^�

)AMOS  (ن�R�vت��Vر�W"452= ��'��� ��ا�K};3�R�%+ض�wx�"�1+ �ء�ا� ;�ذج�ا^�R�v�،)F1 (
��ــ���ـــ��ا�&��$ــr+�،w ;ـــ��3;{ــ�K}�ــ��ا�&)F2 (�،ــ�� ر�. ز}�ــ��ا�&�ـــ�U'�}�ــ���ـــ� �\2و@ــ��+=�ـــ>�@�;ــ��Vـــ�و

�ـــ�ت�ا���0ــــ�� ة�.و��ــــ��� ;ـــ�ذج�ا"�2ــــ�س�CMIN/DFرد ،�)0.00(+���ـــ��إvــــ���m�4) 2.25(ر��=ـــ�4
ب� ،�و��Bـ���ـ�ر�)0.053(�@ـ��+=�ـ>�@�;&ـ��RMSEAرn;��أن�������Bر��&�gP��Ò���aF �ا�&�2
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و�ــ'�@ــ�2��1���ــ�،�إ��أن�@�;ــ����Bـــ��) 0.038(�@ــ��+=�ــ>�@�;&ـــ��RMRا¢'��&�Fــ�Ò���aــ�ت�ا��ـ�ـ
�qــ�دة�ا�&�ا,ــ�GFI�<0.68(�@ــ��+=�ــ(� ،�)0.58(�+=�ــ>�@�;&ــ��CFIن،�n;ــ��أن���Bــ��ا�&�ا,ــ�qا"2ــ�ر

�nــــ� ــــ��^ـــ ـــ��TLI�ـــــــ�À?�- و��Bـــ �ـــــــ?�hـــــــ���^�ا,ـــــــ�q)0.57(�+=�ـــــــ>�@�;&ــــ����pـــــ ،�و�ـــــــ'�@ـــــــ�N ��1�ــ
�ا� ;�ذج،�و��w$W^=ـ�tا� &ـ�m*�إQـ��أن���~ـ�1ا �&��ا"ـ ى"�Bـ�ات�ا���Dـ���&�ا,ـ�qا� ;ـ�ذج�^2ـ��دو ن

، ذات��و@ـــ��أوÑــــ�>�ا"�Bـــ�ات�ا"vwx2ـــ���&�ــــ��K3ا� ;ـــ�ذج�أ!ـــ��+%ــــ�ف�}�ـــ�zا"�ــــ�دات�لا"2�ـــ�
�pـــ�N "ت�ا���Wـــs�ن�ا$��وا�ـــ������وا�ـــ�¤�a+ـــ$ن�ا��ـــ�ا¢'�أو�.gPـــ�ء��ـــ���zا"�ــ�ـدات�3;�ـــ�S^%ـــ

�) 18(^ـv�1ــ�ف�و¤ ــ�ء���ـ��ذ�ــB�� .�tـ�ات��ــ�دة�ا�&�ا,ـ�qا�<=�ــ���= ;ـ�ذج ل��ـ�دة��ــ�Sا���ــ��.و ُ

�S;p15(��&ـ (ــ�،�و�m����ــ�^��اy�'ــUــ�دة���)14 (�S;pــ&���¿Eــ��ا�{ــ���ا��Sــ�دة��ـ��)ــ'�) 18Uــ�دة���
�K>Wا�ــــ�ÂــــÑ�0ــــ�،�و�m����ـــ�^��اy)1 (�'ــــU����!ــــ��ا� �ــــ و!&ــــ�m*�^%=�ــــ�Kا����ـــ��ا����=�ــــ��"�2ــــ�س�ا"�

��m����ا��^ �yر.  

  
�K>B)1 (����ا�����ا��K�=%^�*m�&!��2س"���= ��m����ا��^ �y�'U����!��ا� � را"�   و
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�K>Wا�ـ�S��Â'&3������)1 (ـ�Vـ�ت�ا���0ـ��\2أن�@�;ـ��� ،�n;ـ��)1.637(�@ـ��أyـ�%>�CMIN/DFر�د
ب� ـــ���ــــــ�ر��&�FـــــÒ���aــــــ��gPــــــ �ا�&2ـــــ� و��Bـــــ�ـ��ــــــ�ر�) 0.38(�@ــــــ��+=�ــــــ>�@�;&ـــــ��RMSEAرأن���Bــ

�BGFIــ���ــ�دة�ا�&�ا,ــ�q،�و@�;ـ����)0.018(�ا!N�ـp>�@�;&ــ��إQــ��F�&�RMRـ�Ò���aــ�ت�ا��ــ�ا¢'�
^��ـ>�اQــ�� ،�n;ــ��أن���Bـ��ا�&�ا,ــ�q)0.902(�+=�ــ>�@�;&ـ��IFI،�و��Bـ��ا�&�ا,ــ�qا�x£ا3ـ�ي�)0.90(را

� ،�و�ــــ'�@ـــــ��1)0.893(�+=�ــــ>�@�;&ــــ��TLI�ــــ�À?�- ،�و��Bــــ��^ــــ��n)0.901(�+=�ــــ>�@�;&ــــ��CFIنا"2ــــ�ر
�\��،�n;��أن��;���@�W��1���ت�ا"�ـ�دات���ـ��.}�ـ�د�ا�:ـ�9^�&|ـ�9�E�����2��Sـ��wـ�nـ��أD)0.40 (

�د��ــ�� �&�،�و�ـــ�w$W^=ــ�tا� &ــ�m*�إQــ��أن���~ــ�1ا"�Bــ�ات�ا���Dـــ��)0.01(ىودا�ــ��إvــ����m�4 ــ���ــ
ــــ'�ا"ـــــ�ى�ا"2�ـــــ� !ـــــ��ل�&�ا,ـــــ�qا� ;ـــــ�ذج�^2ـــــ��Uـ ـــ���=;�2ـــــ�س�ا"� ـــ�ق�ا����ـــــ��ا����=�ــ و،�+;ـــــ��n�3ـــــ��yــ

^��ا�����mـــ� �. را� �ـــ����Uـــ'�yـــ� ات���ـــ��أ}) 1(لوÑ�0ـــ�Âا��ـــ�و �ـــ�د���2ـــ�س�ر��ـــ��(ت��ـــW���ا���ـــ�
���!��ا� �   . وا"�

�   )1(ل��و
ات����2س ^��ا�������m؛���R�v ر��W���ت���� �y�'U����!��ا� � را"�   )452=ن(و

ر@�1 ُا����
 ا"��دة

�K����
���Ws�ا

 يا"���ر

�K����
���Ws�ا

�w$�

� g5ا�
 يا"���ر

����ا��
 ا�����

ا������
��m�4v� 

1 0.43 1.00    

2 0.54 1.03 0.14 7.48 *** 

3 0.52 1.11 0.15 7.37 *** 

4 0.54 1.15 0.15 7.48 *** 

5 0.55 0.96 0.13 7.57 *** 

6 0.55 1.24 0.16 7.58 *** 

7 0.49 1.01 0.14 7.10 *** 

8 0.61 1.15 0.14 7.94 *** 

9 0.56 1.29 0.17 7.61 *** 

10 0.47 0.94 0.14 6.97 *** 

11 0.41 1.01 0.16 6.39 *** 

12 0.67 1.60 0.19 8.25 *** 

13 0.43 0.79 0.12 6.66 *** 

14 0.57 1.17 0.15 7.70 *** 

�   :)F1(لا�����.و

 wا�&�������ا�&��$

15 0.54 1.25 0.17 7.51 *** 

16 0.39 1.00    

17 0.48 1.20 0.16 7.47 *** 

18 0.48 1.09 0.17 6.49 *** 

19 0.55 1.28 0.19 6.88 *** 

20 0.55 1.28 0.19 6.91 *** 

¿E�}�ا����ا�)F2(:  

�� ر�. �����{�'U��&�زا  و

21 0.44 0.98 0.16 6.20 *** 
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ر@�1 ُا����
 ا"��دة

�K����
���Ws�ا

 يا"���ر

�K����
���Ws�ا

�w$�

� g5ا�
 يا"���ر

����ا��
 ا�����

ا������
��m�4v� 

22 0.41 0.81 0.14 5.96 *** 

23 0.46 0.89 0.14 6.36 *** 

24 0.44 0.75 0.12 6.20 *** 

25 0.51 1.05 0.16 6.67 *** 

26 0.43 0.69 0.11 6.09 *** 

27 0.51 1.21 0.18 6.68 *** 

28 0.48 1.08 0.17 6.47 *** 

29 0.45 1.11 0.18 6.32 *** 

30 0.46 1.05 0.16 6.37 *** 

31 0.53 1.37 0.20 6.77 *** 

32 0.44 0.81 0.13 6.23 *** 

33 0.49 1.04 0.16 6.58 *** 

�د����) ***    ( �&���� ����m�4v0.001(ى@�;��دا���إ.(  

3- ���!��ا� � !��ا��g,���"��2س�ا"� و�yق�ا"�2   ر
�1��!ـــ��ا� �ـــ����+&2ـــ �"�2ـــ�س�ا"� !ـــ��ا��g,�ـــ��أو�ا�ـــ�4ق�ا�&;�$ـــ£ و������^ـــv�1ـــ��ب�yـــ�ق�ا"�2 ي ر

�Òــ���[;��ــ�ت،�و^%�3ــ��ا"[;��ــ��ا��=�ــ��ا�:ــ ¤���ــ�ت�إQــ��أ را��� ــ��FCــ&F�+����)gــ&�Nام�� �9ر
�S;pـــ'�ا"�2ـــ�س،�وا"[;��ـــ��ا�ـــ�!���ا�:ـــ�9^&ـــUت��� ر^&ـــ�S;pا��g��ـــ�ت�ا���yـــ(ت���ـــ��أ��ـــ��ا�ـــ�
ق�+ــــ$ن��&�Fــــg¿�ا"[;ــــ��&$ن� اFــــ��ا��ــــ� ��ت،�و�ــــ��Sـــ�1د وا��g��ـــ�ت�ا���yــــ(ت���ــــ��أ@ــــ�Kا�ــــ� ر ر

�،�N&F�+t-testام�اP&��ر   ).2(ل�و��ءت�ا� &��ÂÑ����H��;n�*m+����و

�   ) 2(ل��و
2"���,�g�ا��! !��ا� �����؛���R�vن�ر�yق�ا"�2    113=و��س�ا"�

 ا���د ا"[;��� ُا����
�aF�&"ا
¿Ò�� ا��

C!%�اف�
 يا"���ر

 "ت"@�;��
ا������

��m�4v� 

ا"[;����
 ا��=��

113 2.87 0.09 
����ا�&
w$��&�ا"[;���� ���ا

 ا��!��
113 2.15 0.36 

20.49 0.00 

ا"[;����
 �=��ا�

113 2.85 0.10 �'U��&�ا
ر� و}�����

�� ا"[;���� ز.
 ا��!��

113 2.16 0.28 
24.28 0.00 
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ا"[;����
 ا��=��

113 2.86 0.06 �'Q�;إ�
���2س�
��! وا"�
��� ا� �

ا"[;����
 ا��!��

113 2.15 0.22 
33.19 0.00 

� '��Âــ�Sا��ــ�و !ــ��ا� �ــ����,ــ¹ن�@�;ــ��ا�&ــ�ء) 2(ل����3&ـ �ــ��ا�<=�ـ��"�2ــ�س�ا"� �=�����وأ!ــ��+���ــ �ر
��H) 33.19(+=�ــ>� ق�ذات�د��ـــ��إvـــ���m�4) 0.00(ر+���ـــ��إvـــ���m�4@ـــ� ووHـــ���ـــ����Íـــ�9و�ـــ�د�,ـــ�

�د��ــ�� �&��ــ�ت�
���ــ�ت�+�"[;��ــ��ا��=�ــ��و) 0.01(ى� ــ���ــ ا"[;��ــ��
���ــ�ت�ر+ــ$ن��&�Fــg¿�د
ـــ���Uـــــ'ا�ــــ�!�� ��ت�ا"[;��ـــــ��ا��=�ــ !ـــــ��ا� �ــــ���،��vـــــ�R+=ـــــ�Tا"&�Fـــــ�aا��ــــ��Ò¿��ـــــ� �ا"� �&�ر��ـــــ و ى

)2.86(�; r+�،���!��ت�ا"[;����ا�� ���¿Ò��ق��� �0ـ��)2.15(ر�+=�Tا"&��aFا�� �,����^��;n�،و
�.}�ــ�د�ا�����ــ�،� �&��ــ�ت�ا"[;ــ��&$ن���ــ���ــ ى+ــ$ن��&�Fــg¿�د و�ــH�w$Wــ�ه�ا� &ــ�m*�إQــ��yـــ�ق�ر

!ــ�� �ا"ــ�&��0ت�ا"N&=�ــ��Uــ'�ا"� ^ــ����ــ��ا�&;�$ــ£�+ــ$ن�ا��ــ��ت�ذو !ـ��ا��g,�ــ���=;�2ــ�س�و@� وا"�2 ي ر ر
���  .ا� �

4- ������!��ا� �   وت����2س�ا"�
���m����ا��^ �y�'U����!��ا� � ��ب�����(ت�ا�{��ت�"��2س�ا"�v�1^ر������  : و

!��خ�وا�&[½��mا� 4���،�و��ءت�ا� &���H��;n�*m  - أ �n�����9:20أ�
و+��N&Fام�
�   ).3(ل���ÂÑ+����و

�   ) 3(ل��و

!��ا� ��������(ت  452=�ن؛�R�vو�ا�{��ت�"��2س�ا"�

 ا�{��ت�+��20�gا�&[½��mا� 4���

 ُا����
�د��

 ا"��دات
�����Kأ����
!��خ �nط� و��^ C�Kر����  

 +$ن�ا� 4�$ن
 �������K^;�ن

w$��&�ا������� 0.87 0.77 0.85 15 ا�&

�� ر�. �����{�'U��&�زا  0.82 0.69 0.84 18 و

��! وإ�;�Q'����2س�ا"�
��� ا� �

33 0.89 0.60 0.75 

� '��Âــ�Sا��ــ�و !�ــ�خ��{�ــ�ت���2ــ�س�@ــ��+=�ــ>�) 3(ل����3&ــ �nــ���أ��Kــ��)0.89(وأن�@�;ــ������ــ;n�،
ـــ�ت��}�ـــــ�د�ا"�2ـــــ�س�ا�����ـــــ��+=�ـــــ>� �وا�{ـــــ�E¿���ـــــ��) 0.84(و) 0.85(أن���ـــــ��(ت�ا�{�ــ ل�=��ـــــ��.و ُ

rــ�،�n;ــ��أوÑــv�Âــ��ب�ا�{�ــ�ت�+20�gــ��ا�&[½mــ��ا� ــ4����أن�@�;ــ������ــ���K^;ــ�ن��{�ــ�ت� ŵx�ا
ـــ��+=�ـــــ>� ـــ��+)0.75(ا"�2ــــ�س�@ــ ) 0.87(=�ـــــ>�@ـــــ������1ـــــ���K^;ـــــ�ن��}�ـــــ�د�ا"�2ـــــ�س�ا�����ـــــ��،�n;ــ

�"���ـــ�K) 0.82(و rـــ�،�و�;��Dــ��@ـــ��1أ��ـــ���ـــ�Sا��ــ��.دEـــ�oا"2�ـــ� ŵx�ـــ��ا���¿Eوا�{ـــ�� ل�=��ــ��.و ل ُ

!ـــ��ا� �ـــ����و�V,ـــ��)1 ()0.70(ا�{�ـــ�ت�وHـــ�� �ا�{�ـــ�ت�"�2ـــ�س�ا"� �&�^�ـــ�ع��ـــ و،�وÀـــ�w$Wذ�ـــ��tإQـــ��ا ى ر
  .أ}��ده�ا������

                                                
(

1
) Field, A. (2009). Discovering Statistics Using SPSS (3rd Ed).  SAGE, p.675 
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ـــ�ه�وnـــــ��v�tـــــ��ب��^ـــــ�1^%=�ـــــ�Kا�{  -  ب ـــ��vــ ــــ��K�ـــــ�دة���ــ ــــ�ف�Vـ �ـــــ�ت��=;�2ـــــ�س�}�ـــــ��vـ
ـــ�ت� �ــ =���Uـــــ'���ـــــ�ت�د ـــ ــــ����Fــ ر��ـــــ��(ت�ا�&;�$ـــــ£��=;�ـــــ�دات�"��,ـــــ��ا"�ــــ�ـدات�ا�:ـــــ�9@ـــــ��^ـ

� �����ـــــH£$�;^�Kــــ��� N�ـــــ�p،�وÑ�0ـــــ�Âا��ـــــ�و لا"�2ــــ�س�وا"�ـــــ�دات�ا�:ـــــ3�9<ـــــ� @ـــــ��1) 4(ن
KــــVــــ�ف�vـــــ��}�ــــ���m����ا��^ ـــ��ا� �ــــ����Uــــ'�yــــ� !ــ ر����ــــ�Kا�{�ــــ�ت�"�2ــــ�س�ا"� ���ـــــ�دة�و

  .و����(ت�ا�&;�$£�"��دا^�
�   )4(ل��و

!��ا� �����}����vف���KV��دة �@��K�����1ا�{��ت�"��2س ؛�����(ت�ا�&;�$£��=;�ـ�دات�و وا"�
��R�v452=ن  

 ر@�1ا"��دة
�����Kا����
!��خ �nو 

�K����
 ا�&;�$£

 ر@�1ا"��دة
�����Kا����
!��خ �nو 

�K����
 ا�&;�$£

1 0.84 0.40 18 0.83 0.44 

2 0.84 0.48 19 0.83 0.48 

3 0.84 0.49 20 0.83 0.50 

4 0.84 0.51 21 0.83 0.39 

5 0.84 0.51 22 0.83 0.38 

6 0.84 0.50 23 0.83 0.42 

7 0.84 0.44 24 0.83 0.39 

8 0.84 0.56 25 0.83 0.45 

9 0.84 0.48 26 0.83 0.36 

10 0.84 0.43 27 0.83 0.47 

11 0.85 0.38 28 0.83 0.44 

12 0.83 0.61 29 0.83 0.41 

13 0.84 0.40 30 0.83 0.41 

14 0.84 0.53 31 0.83 0.48 

15 0.84 0.49 32 0.83 0.40 

16 0.83 0.40 33 0.83 0.44 

17 0.83 0.47    
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� !��ا� �����أ�S��w�n) 4(ل�����S��Â'&3ا���و ،�)0.30(وأن�����(ت�ا�&;�$£�"��دات����2س�ا"�
n;ـــ��أن���ـــ��(ت�ا�{�ـــ�ت��}�ـــ�د�ا"�2ـــ�س�^ـــ N���z ـــ��vـــ�ف�أي���ـــ�دة،�وHـــ���ـــ��n�3ـــ��أH;�ـــ��

��� ���Óا�&;�$£��3ا"̂� ^��ا�������mو@� �y�'Uدات�ا"��2س���ر�   .ر

��ق�ا��ا�P'�"��2س�ا"� -5�Cو���  !��ا� �
!��ا� ������P�S(ل�  :و���^�1ا�&��ف�������ى�ا���ق����2س�ا"�

���ا�<=����=����  - أ �����KV��دة�وا�� ^��ط�+$ن�د Cب�����(ت���vُ ر ر ر
�   ).5(لا��ي�^�&|�9��،�و��ءت�ا� &��ÂÑ�3��;n�*mا���و

�   ) 5(ل��و

����!��ا� � ^��ط����دات����2س�ا"� و����(ت�ا   452=���؛���R�vنُ�����ا��ي�^�&|�9+�ر

 ر@�1ا"��دة
��� ^��ط�+��� C�Kر���� ر

 ُا�<=����=���
 ر@�1ا"��دة

��� ^��ط�+��� C�Kر���� ر
 ُ�=��� ا�<=��

1 0.50** 18 0.53** 

2 0.56** 19 0.57** 

3 0.58** 20 0.58** 

4 0.60** 21 0.48** 

5 0.58** 22 0.46** 

6 0.59** 23 0.49** 

7 0.53** 24 0.46** 

8 0.63** 25 0.53** 

9 0.58** 26 0.43** 

10 0.52** 27 0.56** 

11 0.50** 28 0.53** 

12 0.69** 29 0.51** 

13 0.48** 30 0.50** 

14 0.61** 31 0.58** 

15 0.59** 32 0.47** 

16 0.50** 33 0.52** 

17 0.56**   

�د��ــــ��** �&�� ــــ��) �)0.11;ــــ��ا���و��ـــ��،��vـــ�R^�=ـــ�Tا�0.01(2(ى�@�;ـــ��دا�ـــ��إvــــ����m�4 ـــ���ـــ
��0�vت���   ).450(رد
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� '��Âـــ�Sا��ـــ�و �ـــ��ا�<=�ـــ��) 5(ل����3&ـــ ���+�a� !ـــ��ا� �ـــ����^ـــ̂� رأن��;�ـــ����ـــ�دات���2ـــ�س�ا"� و
�د��ـ�� �&�^�ـ�ط�دال�إvـ����m�4 ـ���ـ ى�=����ا��ي�^�&|�9�ـ��+;���ـ�Kا ً ر ،�إذ�^�اوvـ>�@ـ��1)0.01(ُ

�Sـ�ط��ــ�^ C0.43(ر��ـ��(ت� (ـ��Qإ)ــ���ـ��3)0.69Hــ��،�و! و�nـ���Cــ��ق�ا�ـ�ا�P'��}�ــ�د���2ـ�س�ا"�
���  . ا� �

!ــــ��ا� �ــــ����}�ــــ��Dpا�ــــ���z  - ب ــ�د���2ــــ�س�ا"� ــ$ن�أ}�ــ ^�ــــ�ط�+ــ Cت�)�� و��ــــ ر
��H��;n�*m�& �ا�<=����=;��2س،�و��ءت�ا��� ����KV}���وا�� ^��ط�+$ن�د Cرو ر ُر

�   ).6(ل���ÂÑ+����و
�   )6(ل��و

!��ا� �����وا� ^��ط�+$ن�أ}��د����2س�ا"� Cو� ���ا�<=���"��2س�؛���R�vنر   452=ر�

�� ا�&�������ا�&��$w ُا���� ر�. �����{�'U��&�زا  و

w$��&�ا������� **0.52 ـــ ا�&

�� ر�. �����{�'U��&�زا  ـــ **0.52 و

���!��ا� �  **0.88 **0.86 وإ�;�Q'����2س�ا"�

�د��ــــ��** �&�� ــــ��) �)0.11و��ـــ��،��vـــ�R^�=ـــ�Tا��2;ــــ��ا��0.01((ى�@�;ـــ��دا�ـــ��إvــــ����m�4 ـــ���ـــ
��0�vت���   ).450(رد

           � !ـ��ا� �ـ����}�ـ��Dp) 6(ل����Â'&3ـ�Sا��ـ�و ^�ـ�ط�+ـ$ن�أ}�ـ�د���2ـ�س�ا"� Cوأن���ـ��(ت� ر
�د��ـ�� �&����ا�<=����=;��2س�دا���إ����m�4v ـ���ـ ����KV}���وا�� ^��ط�+$ن�د Cو�z���ىا ً ر ر ُر

^�ــــــ�ط�+ــــــ$ن�}�ــــــ�ي�ا"�2ــــــ�س�)0.01( C�Kـــــ��(ت�)0.52(ر،�إذ�+=�ــــــ>�@�;ــــــ������ــــــ ــــ����1ـ ،�و¤=�ــــــ>�@ــ
�ــ��ا�<=�ـ���=;�2ــ�س� ^�ـ�ط�+ــ$ن�.}�ـ�د�ا�����ــ��وا�� Cر �وا�{ــ�E¿���ــ��) 0.88(و) 0.86(ر ل�=��ـ��.و

���!��ا� � ��ق�ا��ا�P'�"��2س�ا"��C��n�3�����Hو�،�r ŵx�وا.  

ة�ا"N&ـ�4ة�" ��2ـ�س��ـ�دة�ا���ـ�ة� إ�ـ�اد��� ~;ـ��( WHO QOL – BREF )"را�ـ�4
  :ا���v{��/  �^��;��،��ا����äا���"

��m���ا��ـ�دة�ا�ـ �&�,�ـN��K&ـ���4ـ��Sـ يو�H��hا�ا"��2س�� ~;��ا����äا���"������2ـ�م�+� و
�Òــ��أ}�ــ�د�,���ــ��،Uــ'��vــ�ة�ا��ــ�د ا�ــ���äا��ــ�;��،�(رو�Hــ����2ــ�س��&�ــ�د�.}�ــ�د،�إذ�3&ــ�S;pأ

�ا"�2ــ�س�Uــ'�yــ)وا�ــ���äا� �ــ���،�وا��(@ــ�ت��C&;���ــ�،�وا��Ôrــ� ^��.و��ــ���ــ�Sن،�و@ــ��^<ــ� ر�
ة�ا"N&�4ة���B=��و��&<��=�����دة) 26(   . ر���&4���ا��4

�ا"�2ــ�س��ــ�S: أ}�ــ�د�ا"�2ــ�س ة26ن3&<ــ� ^$ن��ــ��Sـ�ـدة�ا���ــ�ة����ــ��وا�ـــ���ä،ر���ـــ� ر����ــ����ــ�
���Òأ}��د�,������=;��2س�24و،ا����� �����'�أ ة��� ر����   :�n;���3'�،زر
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1. ���;�  Physical Health: ا����äا��

<ـ� ��C&;ـ�د���ـ��.دو0ـ��و�ا����3ـ��–أEـ��gWا���ـ�ة��ا�����ـ��( ��[ـ��ت��ـ'���7ـ�Sن�و̂
ــــ�� ــــ����–�ا�2ـــــــ�ة�و�D�Cـــــــ�د�–ا�g��ـــ ـــ��وا�ـــ ـــ���n��Ãــــ ـــــ�ء�–�ا��2+=�ــــ ـــــ�م�–�.�ـــــــ�1وا�� ــ �ا� ــ

ة���ـــ'�ا��;ـــ�K–وFCـــ�Pwxء� �Hـــ�ا�ا���ـــ���ـــ�S) ر��ا�2ـــ� ات���2ـــ�س�7نو¤ـــ��3�t&<ـــ� ر���ـــ�
ات�   )  . 18 ،17 ،16 ،15 ،10 ،3�،4( ر��دة����Ûا����ة�ا���;����'�ا����

2. ����  Psychological Health: ا����äا� �

�Sــــــ�� <ـــــ� ة�ا��ــــــ��1و�ا"~Dـــــ��ا��ــــــ�م�( ��[ـــــ��ت��ــــــ'�6ن�و̂ �–�ا"ـــــ����Wا�ــــــ�=����–رyـــــ�
���+�]3C����W"ـ��–�^��3�2ا��ات�–ا�v / �وا�&��$ـ�w–و���&2ـ�ات�ا��ـ�د�ا����3ـ��و�ا��

��Hا�ا�������Sو���ا��) s!C��ه�/ ا�&���n/ ا�&�=��1 ات��ـ'�6ن3&<�  ،11 ،7 ،6 ،5( ر����
19، 26.(   

3. �����;&�Cا��(@�ت� :Social Relationship   

ـــــــ��ت��ــــــــ'� ـــــ��S(�ـــــــــ���[ـ ـــ���ـــ �Hــــــــ�ا�ا���ــــــ ـــ� <ـــــ ــــ�ت�ا�56ــــــــ���4( ن�و̂ �ا"ـــــــــ��!�ة�–ا��(@ـــــ
�Hــ�ا�ا���ـــ���ــ�S) �ا��(@ــ�ت�ا���ـــ����–�C&;���ــ�� ات�3نو��ــ�ا��^<ـــ�  ،21 ،20(ر���ـــ�

22 .(   

4. ��Ôr��ا :Environment  

�Sـــــ ��ــ <ـــــــ� ات��ـــــــ'�8ن�و̂ �( ر���ـــــــ� �DWا�ـــــــ�KPـــــ� ــــ�ن�ا"ـــــــ�دي�و.�ــــــــ�S–�ا���0ـــــــ��–يا�ـــ �.�ـــ
ف�.Fــــــ���0،�ا����3ـــــ��وا��ـــــ�دة،�ا"ـــــ��!�ة�ا�ـــــ����äو�C&;���ـــــ�–ا� �ـــــ��9 �–و�ا�~ـــــ�

ات� �D"ف�و��=�1ا ��ب�ا"��sné��v�&"ف�ا را�~� ر 
�ت�ا�wx,�����–و�W��ا�'Uاك�wxBC�
ر�–�ا�ــــــ�h�pء�–ا�&=ـــــ�ث�( ��ا�g����ــــــ���ا��Ôrــــــ،و.EـــــC��gW+�ا��ــــــ� �- �ا" ــــــ�خ�–و�ا"ــــــ�

Kا� 2ــ�Kmــ�Fو(�Sــ���ـــ��ـــ�ا�ا�H� @��Dـــ��8ن،�و��ـــ�ا��^<ــ�  ،13 ،12 ،9 ،8(ر�+ ـ�ـد��ـــ'�ا�:ــ�9أ
14، 23، 24، 25.( .   

�}���
ً

  : ^����äا"��2س�: 

ـ̂ـ����ــ�+$ن� �� ات�ا"�2ــ�س�و,2ــ��"�2ــ�س��&ــ�رج�^xــwاوح�د ر^ــ��C�1+ــ���ــ��S�ــ� ر
ً

ات�رUــ'�ا���ـــ�) 1- 5(
�����دة�ا����ة ^��ع�د ����إQ'�ا ���ا"̂� ر�w$W��R�v���+�]3Cا�� ر ت�،ر ���=��������+�?�ر�وا��

���=�  . ا�

ة�ا"N&ــ�4ة�"�2ــ�س��ــ�دة�ا���ــ�ة���ــ'��� ــ���ــ�Sا��اBــ��S3: ^2 ــ$ن�ا"�2ــ�س� ر^ــ�1^2 ــ$ن�ا�ــ�4
���ت���ـــ�S+ـــ$ن�أ,ـــ�اد�ا"[&;ـــ��ا��ـــ�م�وnـــ����tـــ�S+ـــ$ن�!ــ½ـ�ء�ا"�sـــW،�دو�ـــ��23ـــ�S ) 11830=ن(

���äا����3ـ��ا�ــ� ��ــ��دا�ــ��اvــ��m�4،رودو ^�ــ�ط��̂� �و@ــ��و�ــ�ت���ــ��(ت�ا
ً

) �,ــ �0.89w�nــ�S( ر
ة�ا�<=�ــــ���ــــ �?�ا"�2ــــ�س ة�ا"N&ــــ�4ة�"�2ــــ�س��ــــ�دة�ا���ــــ�ة�وأ}�ــــ�د�ا�ــــ�4 ر+ــــ$ن�أ}�ــــ�د�ا�ــــ�4 �،ر

ات�ا"�2ـــ�س ة�ا�&;�$£3ـــ�����ــ� رnــ���t^ـــ�1ا�&%2ــ��qـــ�Sا�2ــ� �وyـــ�ق�،ر ي�و^;&�ــ��+��ـــ�4ق�ا�&;�$ــ£
�و �يا"%&ـــــ� ـــ�1إ�ـــــ�اد�yـــــ� ـــ'�أ!ـــــ��^ــ ــــ�ا�,ـــــp(���ــ ر¤���ـــــ��ق�ا�ـــــ�ا�P'�و¤I�ـــــ�ت�إ�ـــــ�دة�PC&�ـــــ�ر،�Hـ

ً

�وا�&��S��q2%��^��و�y@��,��2^�1إ�ـ�اده�،�&��دة���Dا�ا"��2س�U'�ا����S���3+=�ان�ا����1
ـــــ��وا�	wو0[�ــــــ�� 0=�ــــــ��و�g3C��ـ ــــ��وا�&��3ا!�ــــــ��و��3ا!�ــــــ��وا�D �3ــــــ��وا��wا ــــ��وا"��$£3ــ 0ــ ـــ��ا�<� ز�=�Ôrـــ ر

���ا����1،�و.��0 �&�ا�Fت�وا��%�ث���'�� ي�n;��ا�N&Fم�U'���د��S��Km�Hا��   .  ر
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���!�� :�'U��3"��2س���دة�ا����ة�wx��>��  :ا��%�Rا���Q'�ا��Mm�45ا�
��ب����ت�: ���ت����2س���دة�ا����ة� .1v�1^ا�&��������2س���دة�ا����ة� �g��+ق�:  
!�ـــ�خ��{�ـــ�ت���2ـــ�س��ـــ�دة�ا���ـــ�ة�Uـــ  -  أ �nـــ���ا��Kـــ�����Tو��ـــ��و+=ـــ.��^ ،�)0.92(ر'�yـــ�

ـــ�1^%=�ــــ�Kا�{�ــــ�ت��=;�2ــــ�س�}�ــــ��vــــ�ف�Vــــ��K�ــــ�دة���ــــ��vــــ�ه�وnــــ��v�tــــ��ب� و@ــــ��^ـ
ـــ�ت� �ــ =���Uـــــ'���ـــــ�ت�د ـــ ــــ����Fــ ر��ـــــ��(ت�ا�&;�$ـــــ£��=;�ـــــ�دات�"��,ـــــ��ا"�ــــ�ـدات�ا�:ـــــ�9@ـــــ��^ـ

� �����ـــــH£$�;^�Kــــ��� N�ـــــ�p،�وÑ�0ـــــ�Âا��ـــــ�و لا"�2ــــ�س�وا"�ـــــ�دات�ا�:ـــــ3�9<ـــــ� @ـــــ��1) 7(ن
  .�ا����ة�}����vف���KV��دة�و����(ت�ا�&;�$£�"��دا^������Kا�{��ت�"��2س���دة

�   )7(ل��و

 452=ن؛�������R�v(ت�ا�&;�$£��=;��دات�و �@��K�����1ا�{��ت�"��2س�}����vف���KV��دة

�����Kا���� ر@�1ا"��دة
!��خ �nو 

�K����
 ا�&;�$£

�����Kا���� ر@�1ا"��دة
!��خ �nو 

�K����
 ا�&;�$£

1 0.72 0.60 14 0.81 0.49 

2 0.75 0.34 15 0.73 0.45 

3 0.75 0.35 16 0.74 0.42 

4 0.76 0.30 17 0.70 0.61 

5 0.72 0.57 18 0.70 0.64 

6 0.73 0.53 19 0.73 0.53 

7 0.74 0.46 20 0.61 0.57 

8 0.80 0.57 21 0.61 0.57 

9 0.80 0.60 22 0.70 0.50 

10 0.71 0.57 23 0.81 0.49 

11 0.76 0.37 24 0.80 0.55 

12 0.80 0.60 25 0.80 0.60 

13 0.81 0.50 26 0.76 0.42 

� '��Âــــ�Sا��ــــ�و ـــ��ا� �ــــ����أ�nــــ��wــــ�S) 7(ل�������3&ــــ !ـ وأن���ــــ��(ت�ا�&;�$ــــ£�"�ــــ�دات���2ــــ�س�ا"�
،�n;ــ��أن���ــ��(ت�ا�{�ــ�ت��}�ــ�د�ا"�2ــ�س�^ــ N���z ــ��vــ�ف�أي���ــ�دة،�وHــ���ــ��n�3ــ��)0.30(

��� ���Óا�&;�$£��3ا"̂�   .رأH;������دات�ا"��2س�و@�
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��ب�����(ت�ا�{��ت�"��2س���دة�ا����ة�  - بv�1^ـ���20:ـ�9أ��
+��N&Fام�
� !��خ�وا�&[½��mا� 4���،�و��ءت�ا� &��ÂÑ����H��;n�*m+����و �nل   ).8(و

�   ) 8(ل��و

  452=؛���R�vن�(ت�ا�{��ت�"��2س���دة�ا����ة���

 ا�{��ت�+��20�gا�&[½��mا� 4���
 ُا����

  ��د

 ا"��دات

�����Kأ����
!��خ �nط�+$ن� و��^ C�Kر����

 ا� 4�$ن
 �������K^;�ن

��;� 0.68 0.54 0.76 8 ا����äا��

��� 0.76 0.61 0.77 7 ا����äا� �

ا��(@�ت�
����;&�C 

3 0.73 0.50 0.63 

�Ôr��0.79 0.66 0.82 8 ا 

إ�;�Q'����2س�
 ��دة�ا����ة

26 0.92 0.80 0.88 

� '��Âـ�Sا��ــ�و !�ـ�خ��{�ــ�ت���2ـ�س��ـ�دة�ا���ــ�ة�@ـ��+=�ــ>�) 8(ل����3&ـ �nــ���أ��Kوأن�@�;ـ������ـ
��ـــ�؛�إذ�^�اوvـــ>�)0.92( ،�n;ـــ��أن���ـــ��(ت�ا�{�ـــ�ت��}�ـــ�د�ا"�2ـــ�س�ا�����ـــ���ـــ�ءت��;��Dـــ���̂�

�S0.73(�ــ (ــ��Qإ)ــ��)0.82Hــ�ت�و�ا�{�Kــ���"�  )0.70(ل،�و�;��Dــ��@ــ��1أ��ــ���ــ�Sا��ــ��.دEــ�oا"2�ــ�
ـــ�ت�)2( ــــ���K^;ــــــ�ن��{�ـــ ــــ��ا� ــــــ4����أن�@�;ــــــ������ــ ـــ��ا�&[½mـ ــــv�Âــــــ��ب�ا�{�ــــــ�ت�+20�gـــ ،�n;ـــــ��أوÑــ

) 0.63(،�n;��^�او���K�����1�@�<v^;�ن��}��د�ا"��2س�ا���������S)0.88(+=�>�ا"��2س�@��
�ا�{�ــ�ت�"�2ــ�س��ــ�دة�ا���ــ�ة�و�V,ــ��أ}�ــ�ده�)0.79(إQــ�� �&�^�ــ�ع��ــ ى،�وÀــ�w$W^%=�ــ�Kا�{�ــ�ت�إQــ��ا ر

  .ا������

��ق�ا��ا�P'�"��2س���دة�ا����ة .2�C  
)P�Sق����2س���دة�ا����ة����  :ل���^�1ا�&��ف�������ى�ا�

���ا�<=����=����ا��ي�  - أ �����KV��دة�وا�� ^��ط�+$ن�د Cب�����(ت���vُ ر ر ر
�   ).9(ل^�&|�9��،�و��ءت�ا� &��ÂÑ�3��;n�*mا���و

  

  

  

  

                                                
(

2
) Field, A. (2009). Discovering Statistics Using SPSS (3rd Ed).  SAGE, 

p.675 
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�   )9(ل��و

^��ط����دات����2س���دة�ا����ة�   452=ُ�����ا��ي�^�&|�9���؛���R�vن+�ر�����(ت�ا

 ر@�1ا"��دة
��� ^��ط�+��� C�Kر���� ر

 ا�<=����=���
 ا"��دةر@�1

��� ^��ط�+��� C�Kر���� ر
 ا�<=����=���

1 0.72** 14 0.61** 

2 0.46** 15 0.63** 

3 0.52** 16 0.59** 

4 0.50** 17 0.75** 

5 0.71** 18 0.75** 

6 0.67** 19 0.69** 

7 0.60** 20 0.81** 

8 0.69** 21 0.81** 

9 0.70** 22 0.80** 

10 0.69** 23 0.62** 

11 0.55** 24 0.69** 

12 0.70** 25 0.74** 

13 0.61** 26 0.65** 

�د��ــــ��** �&�� ــــ��) �v�،)0.11ـــ�R^�=ـــ�Tا��2;ــــ��ا���و��ـــ��0.01((ى�@�;ـــ��دا�ـــ��إvــــ����m�4 ـــ���ـــ
��0�vت���   ).450(رد

� �ـ��ا�<=�ـ���=��ـ��) 9(ل�����S��Â'&3ا���و ���+�a� ـ̂̂� ُأن��;�����ـ�دات���2ـ�س��ـ�دة�ا���ـ�ة� ر
Kد��ـــ��ا�ـــ�ي�^�&|ـــ�9�ـــ��+;���ـــ� �&�^�ـــ�ط�دال�إvـــ����m�4 ـــ���ـــ ى�ا ً ،��vـــ�R^�اوvـــ>�@ـــ��1)0.01(ر

�Sــ�ط��ــ�^ C0.46(ر��ــ��(ت� (ــ��Qإ)ــ�د���2ــ�س��ــ�دة�)0.81�{��'�Pق�ا�ــ�ا��،�وHــ���ــ��n�3ــ���Cــ
  . ا����ة
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^��ط�+$ن�  - ب Cو�z���ا��Dp�{ط�+$ن�أ}��د����2س���دة�ا����ة���^ C��Fا ر^�1د ر ر
���ا�<=����= ����KV}���وا�� رد �ُر ل;��2س،�و��ءت�ا� &�Ñ����H��;n�*mـ�Â+���ـ�و

)10.(  
�   )10(ل��و

^��ط�+$ن�أ}��د����2س���د Cا�<=����=;��2سر����   452=؛���R�vنرة�ا����ة�وا��

 ُا����
���ä�ا
��;� ا��

��� ا����äا� �
ا��(@�ت�
����;&�C 

�Ôr��ا 

��;� **0.68 **0.45 **0.71 ـــ ا����äا��

��� **0.81 **0.55 ـــ **0.71 ا����äا� �

����;&�C0.55 ـــ **0.55 **0.45 ا��(@�ت�** 

�Ôr��ـــ **0.55 **0.81 **0.68 ا 

إ�;�Q'����2س���دة�
 ا����ة

0.86** 0.91** 0.69** 0.91** 

�د��ــــ��** �&�� ــــ��) �v�،)0.11ـــ�R^�=ـــ�Tا��2;ــــ��ا���و��ـــ��0.01((ى�@�;ـــ��دا�ـــ��إvــــ����m�4 ـــ���ـــ
��0�vت���   ).450(رد

    � '��Âــ�Sا��ــ�و ^�ــ�ط�+ــ$ن�أ}�ــ�د���2ــ�س��ــ�دة�ا���ــ�ة�}�ــ��Dp) 10(ل3&ــ Cرأن��;�ــ����ــ��(ت�
�د��ـ�� �&����ا�<=����=;��2س�دا���إ����m�4v ـ���ـ ����KV}���وا�� ^��ط�+$ن�د Cو�z���ىا ً ر ر ُر

)0.01(�S=;��2س���������ط�+$ن�.}��د�ا���^ C�����1(ت��@�<v0.45(ر،�إذ�^�او (ـ��Qإ)0.81(�،
�ــ��ا�<=�ـــ���=;�2ــ�س��ــ�Sو̂ ^�ــ�ط�+ــ$ن�.}�ـــ�د�ا�����ــ��وا�� Cــ>�@ــ����1ـــ��(ت�vر�او إQـــ��) 0.69(ر
��ق�ا��ا�P'�"��2س���دة�ا����ة)0.91(�C��n�3�����Hو�،.  

!��ا��g,���"��2س���دة�ا����ة .3   ر�yق�ا"�2
��"�2ـــــ�س��ـــــ�دة�ا���ـــــ�ة�+&2ـــــ !ـــــ��ا��g,�ـــــ��أو�ا�ـــــ�4ق�ا�&;�$ـــــ£ ي������^ـــــv�1ـــــ��ب�yـــــ�ق�ا"�2 ��1ر

�Òــ���[;��ــ�ت،�و^%�3ــ��ا"[;��ــ��ا��=�ــ��ا�:ــ�9 ¤���ــ�ت�إQــ��أ را��� ــ��FCــ&F�+����)gــ&�Nام�� ر
��ت�Uـــ'���2ـــ�س��ـــ�دة�ا���ـــ�ة،�وا"[;��ـــ��ا�ـــ�!��� ر^&ـــ�S;pا��g��ـــ�ت�ا���yـــ(ت���ـــ��أ��ـــ��ا�ـــ�
�¿gـــF�&ق�+ـــ$ن�� اFـــ��ا��ـــ� ��ت،�و�ـــ��Sـــ�1د وا�:ـــ�9^&ـــ�S;pا��g��ـــ�ت�ا���yـــ(ت���ـــ��أ@ـــ�Kا�ـــ� ر ر

��N&F�+�t-testام�اP&��را"[;��&$ن   )11(ل،�و��ءت�ا� &��ÂÑ����H��;n�*m+����و
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�   ) 11(ل��و
��R�v��2س���دة�ا����ة؛�"���,�g�ا��!   113= ن�ر�yق�ا"�2

 ا���د ا"&�$w ُا����
�aF�&"ا
¿Ò�� ا��

C!%�اف�
 يا"���ر

 "ت"@�;��
ا������

��m�4v� 

ا����ä 0.26 4.57 113 ا"[;����ا��=��
��;� 0.51 3.27 113 ا"[;����ا��!�� ا��

24.33 0.00 

ا����ä 0.24 4.64 113 ا"[;����ا��=��
��� 0.51 3.31 113 ا"[;����ا��!�� ا� �

24.95 0.00 

ا��(@�ت� 0.45 4.68 113 ا"[;����ا��=��
����;&�C ��!��0.92 3.12 113 ا"[;����ا 

16.12 0.00 

 0.22 4.71 113 ��=��ا"[;����ا
�Ôr��ا 

 0.59 3.31 113 ا"[;����ا��!��
23.51 0.00 

إ�;�Q'� 0.15 4.65 113 ا"[;����ا��=��
���2س�
��دة�

 0.40 3.28 113 ا"[;����ا��!��
33.95 0.00 

� '��Âـــ�Sا��ـــ�و �ـــ��ا�<=�ـــ��"�2ـــ�س��ـ�ـدة�ا���ـــ�ة�,ـــ¹ن�@�;ـــ��ا�&ـــ�ء�) 11(ل����3&ــ �=�����رأ!ـــ��+���ــ
��H) 33.95(+=�ــ>� ق�ذات�د��ـــ��إvـــ���m�4) 0.00(ر+���ـــ��إvـــ���m�4@ـــ� ووHـــ���ـــ����Íـــ�9و�ـــ�د�,ـــ�

�د��ــ�� �&��ــ�ت�
���ــ�ت�+�"[;��ــ��ا��=�ــ��و) 0.01(ى� ــ���ــ ا"[;��ــ��
���ــ�ت�ر+ــ$ن��&�Fــg¿�د
��ت�ا"[;��ـــ��ا��=�ــــ���Uـــ'ا�ـــ�!�� ��ــــ�دة�ا���ـــ�ة،�إذ�+=ـــ�Tا"&�Fـــ�aا��ــــ��Ò¿��ـــ� �&�ر��ـــ ،�)4.65(ى

��ت�ا"[;��ـــ��ا�ـــ�!���+r ;ـــ��+=ـــ�Tا"&�Fـــ ق��� �0ـــ��+ـــ$ن�)3.28(ر�aا��ـــ��Ò¿��ـــ� و،�n;ـــ��^��ـــ��,ـــ�
��V,ــ��.}�ـ�د�ا�����ــ� �&��ــ�ت�ا"[;ــ��&$ن���ـ���ــ ى�&�Fـg¿�د ،�و�ــH�w$Wـ�ه�ا� &ــ�m*�إQــ��yــ�ق�ر

�ا"ــ�&��0ت�ا"N&=�ــ��Uــ'��ـــ�دة� ^ــ����ــ��ا�&;�$ــ£�+ــ$ن�ا��ــ��ت�ذو !ــ��ا��g,�ــ���=;�2ــ�س�و@� يا"�2 ر ر
  .ا����ة

ن����2س: ���{� �Pوآ� و�ا����456ا�����3ا��اد�F����H �ر   ):2020(ي

����أ}��د�,������'���S;p&3�R�v�،��2س��&��د�.}��د���H��3��2س�ا����456ا�������� :  

�S��  نو0&<�

1. �   )76- 70- 65- 60- 53- 49- 40- 32- 19- 10- 1(^[ ��ا������: لا�����Cو
2. �¿Eـــ��ا�{ـــ���ا��(@ـــ�ت�: ا��S���2ـــ&�- 82- 80- 75- 62- 55- 50- 45- 36- 25- 13- 7(!;ـــ�ذج��$ـــ��wـــ

90(  
3. �R��}�ا�����0: ا��D�اب�ا�gh92- 84- 86 - 95- 77- 64-- 56—48- 41- 26- 20- 14- 2(ا(  
 )C)8 -11 -21 -27 -37 -47!�,�����: ا�����ا��ا}�� .4
 )94- 88- 74- 67- 59-- 57- 42- 33- 12- 3(يF=�ك�ا!&%�ر:ا����ا���5? .5
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 )89- 79- 72- 66- 52- 44- 35- 28- 15- 9(��م�FC&�2ار�ا����اE¿��: ا����ا���دس� .6
7. �{�� )����W�)4 -18 -22 -29 -34 -39 -46 -61 -73 -87 -97ا"=K: ا����ا�
8. S��}�ا���ا� :���p��ا�'U�1� )- ��y)6 -17 -23 -30 -54 -58 -63 -69 -81 -83 -91 -96¤��ا�&%
9. �F�&�ا���85- 51- 78- 68- 43- 93- 71- 38- 31- 24- 16- 5(أ,<�ر�,�����4: ا�( 

ات�إ3[�+�ـــ��و�: ^ـــ����äا"�2ـــ�س�   ��ت�¾^�ــــ��ر�ــــ�K;&Wا"�2ـــ�س���ــــ����ـــ� ر�gــــ¿�ا�ـــ�
��r ŵx�ات�¾^��� )  1 ،2 ،3( ����ا ��&PC�'Qا�&�ا�����K+�2&�ر )��;mدا–��!��vا�–�أ ات�،)ر�!�د رو���

rـــ�� ŵx�ت�¾^�ـــ����ـــ��ا�� ات�¾^�ـــ��) 1�،2�،3(رFـــ=����و��gـــ¿�ا�ـــ� ( ر�&�2+ـــ���Kـــ��ا�&ـــ�اPC�'Q&�ـــ�
��;mـ��–دا!��vا�–�أ �ـ�ت�Vـ�K}�ـ����ـ��،)ر�!ـ�د ��ت�ا�����ـ��ر�و0ـ&��1;ـ��د �+ـ���tا�ـ� رvـ�ة�,&<�ـ ن

�ـ��ا�<=�ـ���=;�2ـ�س� ��ت�ا�����������.}��د��&�g¿�ا�� ر�=;��2س���1}���ذ��H��;]^�tه�ا�� ر
0   

ـــ�س�ا�56ـــــ���4ا���3ـــــ�� ة�ا"N&ـــــ�4ة�"�2ــ ة�ا"N&ـــــ�4ة�"�2ـــــ�س�: ر^2 ـــــ$ن�ا�ـــــ�4 ـــ$ن�ا�ـــــ�4 ر^ـــــ�1^2 ــ

ـــ(ب�و
���ــ�ت�����ــ��Fــ��Hج���S�1 ) 220=ن(ا�56ــ���4ا���3ــ����ــ'��� ــ���ــH رو^xــwاوح�أ�;ـــ�

��ــ��دا�ـ��اvــ��m�4،�ـ�م) 23- 20(�ـ�+$ن� ^�ـ�ط��̂� �و@ــ��و�ـ�ت���ــ��(ت�ا
ً

�،)�,ــ �0.0,648w�nـ�S( ر
'�Pق�ا�ـــــ�ا���و�Cـــــ �Hا�ـــــ�4ق�ا�~ـــــ��Sـــــ��qــــ اvـــــ>�@�;ـــــ����ـــــ�ت�ا"�2ـــــ�س�،يو@ـــــ��^ـــــ�1ا�&%2ـ وو�^�

!��خ��=;��2س��K>n+$ن� �n����ا�Kام������N&F�+0  ٩٦٨: ,  0 ٥٦١( و,(  

  :�Mmا���<����3wx"��2س�ا����456ا�����������3 ��ا��%�Rا���Q'�ا��45: ���{��

�ا�&�����: ���ت����2س�ا����456ا�����3 -1 �g��+ت���ب�����(ت�ا�{��v�1^ق  
!��خ  -  أ �n����ا�Kب�����(ت�ا�&;�$£،و������v�  :ت���خ��{��! �n����ا�K�����T=+و

^��.و��ـــ�� �ــ�Kا�{�ـــ�ت��=;�2ـــ�س�،�و@ــ��^ـــ�1^%=)0.97(ر��2ــ�س�ا�56ـــ���4ا���3ــ��Uـــ'�yــ�
ـــ�دات�"��,ـــــ�� }�ــــ��vـــــ�ف�Vـــــ��K�ـــــ�دة���ـــــ��vـــــ�ه�وnــــ��v�tـــــ��ب���ـــــ��(ت�ا�&;�$ـــــ£��=;�ــ
��H£$�;^�K����� ��ت�ا"��2س�وا"��دات�ا�:3�9<� نا"��دات�ا�:=F����^��@�9���U'����ت�د ر

� @ـــ������1ـــ�Kا�{�ــ�ت��}�ـــ�د���2ــ�س�ا�56ـــ���4ا���3ـــ��) 12(ل� N�ــ�p،�وÑ�0ـــ�Âا��ــ�و
^��.و��� �y�'Uدا^�ر��دة�و����(ت�ا�&;�$£�"����KVف��v���{�.  

�   )12(ل��و
ـــــ�دة� ــــ�س�ا�56ــــــ���4ا���3ــــــ��}�ــــــ��vــــــ�ف�Vــــــ��K�ـ ــــ��(ت�ا�&;�$ــــــ£��@ــــــ������1ــــــ�Kا�{�ــــــ�ت�"�2ــ و��ــ

 452=ن؛���R�v�=;��دات�
ر@�1

 ا"��دة
�K����

ا����
!��خ �nو 

�K����
 ا�&;�$£

ر@�1
 ا"��دة

�K����
ا����
!��خ �nو 

�K����
 ا�&;�$£

ر@�1
 ا"��دة

����K�
ا����
!��خ �nو 

�K����
 ا�&;�$£

1 0.74 0.50 34 0.82 0.60 67 0.90 0.73 

2 0.75 0.30 35 0.85 0.33 68 0.82 0.59 

3 0.90 0.65 36 0.82 0.58 69 0.85 0.44 

4 0.84 0.26 37 0.70 0.55 70 0.73 0.54 

5 0.83 0.49 38 0.82 0.56 71 0.82 0.52 

6 0.85 0.46 39 0.82 0.60 72 0.83 0.58 

7 0.82 0.54 40 0.73 0.55 73 0.83 0.43 
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ر@�1
 ا"��دة

�K����
ا����
!��خ �nو 

�K����
 ا�&;�$£

ر@�1
 ا"��دة

�K����
ا����
!��خ �nو 

�K����
 ا�&;�$£

ر@�1
 ا"��دة

����K�
ا����
!��خ �nو 

�K����
 ا�&;�$£

8 0.69 0.64 41 0.74 0.45 74 0.90 0.70 

9 0.83 0.60 42 0.90 0.74 75 0.82 0.62 

10 0.74 0.48 43 0.82 0.61 76 0.73 0.59 

11 0.71 0.58 44 0.83 0.61 77 0.80  -0.10 

12 0.90 0.60 45 0.81 0.67 78 0.83 0.45 

13 0.83 0.48 46 0.83 0.42 79 0.82 0.65 

14 0.73 0.54 47 0.70 0.57 80 0.82 0.63 

15 0.82 0.65 48 0.75 0.36 81 0.85 0.54 

16 0.83 0.47 49 0.75 0.38 82 0.83 0.50 

17 0.84 0.64 50 0.82 0.58 83 0.86 0.40 

18 0.82 0.57 51 0.82 0.52 84 0.73 0.49 

19 0.75 0.41 52 0.84 0.43 85 0.83 0.39 

20 0.74 0.45 53 0.73 0.57 86 0.74 0.44 

21 0.73 0.47 54 0.85 0.50 87 0.82 0.56 

22 0.84 0.31 55 0.83 0.40 88 0.89 0.78 

23 0.84 0.69 56 0.74 0.42 89 0.84 0.49 

24 0.83 0.47 57 0.92 0.43 90 0.82 0.62 

25 0.88  -0.24 58 0.84 0.57 91 0.84 0.62 

26 0.74 0.48 59 0.89 0.75 92 0.73 0.55 

27 0.79 0.30 60 0.81  -0.19 93 0.83 0.36 

28 0.83 0.53 61 0.81 0.63 94 0.89 0.75 

29 0.82 0.57 62 0.81 0.66 95 0.74 0.43 

30 0.86 0.42 63 0.85 0.49 96 0.84 0.64 

31 0.82 0.55 64 0.75 0.31 97 0.81 0.66 

32 0.72 0.61 65 0.77 0.23    

33 0.90 0.68 66 0.83 0.58    
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                � '��Âــ�Sا��ــ�و @ــ�1) 12(ل3&ــ �ــ��S�ــ�دات�) 77(و) 65(و) 60(و) 25(و) 4(رأن�ا"�ــ�دات�
��ـ��) 0.10- (و) 0.23(و) 0.19- (و) 0.24- (و) 0.26(ا"�2ـ�س�ذات���ـ��(ت�^;�$ـ£�� N�ـ�p؛�+=�ـ>�

^�ـ�ع�@�;ـ n�،�r;��أن��vف�^=�tا"��دات�3ـ�دي�� ŵx�ـ�،�راD��9ـ�ت�� }�ـ�د�ا�:ـ�9^�&|ـ�ا�{�Kـ������
�Sـ��wـ�nـ��أD��£دات�,¹ن���ـ��(ت�ا�&;�$ـ��أو���3ـ����) 0.30(وأ���+�¢'�ا"���ـ=Fـ�ف�أي����ـ��vو0ـ����

و�Òــ��vــ�ف�^=ــ�tا"�ــ�دات�+=ــ��Tــ�د���ــ�دات�ا"�2ــ�س�. ��ـ��@�;ــ������ــ�Kا�{�ــ�ت��}�ــ�د�ا"�2ــ�س
  .���دة) 92(

��ب�����(ت�ا�{��ت�"��2س�  - بv�1^���m����ا��^ �y�'U��3را����456ا���
�n�*m;ـ��Hـ�� !��خ�وا�&[½mـ��ا� ـ4���،�و�ـ�ءت�ا� &ـ �n�����9:20أ�
و+��N&Fام�

�   ).13(ل���ÂÑ+����و
�   ) 13(ل��و

  452=����(ت�ا�{��ت�"��2س�ا����456ا�����3؛���R�vن

 ا�{��ت�+��20�gا�&[½��mا� 4���
 ُا����

��د�
 ا"��دات

�K����
أ����
!��خ �nط�+$ن��� و��^ C�Kر��

 ا� 4�$ن
�K����
 ��^;�ن

 0.77 0.64 0.82 9 ![ ��ا����

�S���2&���w$ذج���;!
 ا��(@�ت

11 0.88 0.75 0.85 

�0�D�ا+�ت�ا�gh0.85 0.74 0.80 12 ا 

����,�!C 6 0.76 0.59 0.74 

 0.88 0.79 0.91 10 يF=�ك�ا!&%�ر

¿E�2ار�ا����ا&FC0.82 0.69 0.85 10 ��م� 

�W�K="0.83 0.71 0.84 10 ���ا 

�p��ا�'U�1� ��y 12 0.86 0.75 0.86¤��ا�&%

 0.81 0.69 0.84 12 أ,<�ر�,����4

إ�;�Q'����2س�ا����456
 ا����3

92 0.97 0.90 0.94 

� '��Âــ�Sا��ــ�و !�ــ�خ��{�ــ�ت���2ــ�س�ا�56ــ���4ا���3ــ��) 13(ل�������3&ــ �nــ���أ��Kوأن�@�;ــ������ــ
��ــــ�؛�،�n;ــــ��أن���ــــ��)0.97(@ــــ��+=�ــــ>� (ت�ا�{�ــــ�ت��}�ــــ�د�ا"�2ــــ�س�ا�����ــــ���ــــ�ءت��;��Dــــ���̂�

�Sــ>��ــvاو�^�Rــ�v)0.76 (ــ��Qإ)أن�)0.91����ــ��ا� ــ4m½]&�20ــ��ا�g+ــ�ت��ب�ا�{��،�n;ــ��أوÑــv�Âــ
،�n;��^�اوv>�@������1ـ���K^;ـ�ن��}�ـ�د�)���K������;�@)0.94^;�ن��{��ت�ا"��2س�@��+=�>�
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�Sـــ���ـــ����0.74(ا"�2ـــ�س�ا� (ــــ��Qإ)و)0.88�،�Kــــ���"� ل�;��Dـــ��@ـــ��1أ��ـــ���ــــ�Sا��ـــ��.دEـــ�oا"2�ـــ�
�ا�{�ـــــ�ت�"�2ـــــ�س�ا�56ــــــ���4)3 ()0.70(ا�{�ـــــ�ت�وHـــــ�� �&�ـــ�ع��ـــــ ^�ــ ـــ�ت�إQــــــ��ا ى،�وÀـــــ�w$W^%=�ـــــ�Kا�{�ــ ر

  .ا�����3و�V,��أ}��ده�ا������،�و¤��&�Q'�ا�{g^�*m�&!�'U��2����2وF(���ا�� �ء��=���

��ق�ا��ا�P'�"��2س�ا����456ا����3 -2�C  
  :�ف�������ى�ا���ق����2س�ا����456ا���P�S���3(ل����^�1ا�&�

���ا�<=����=;��2س،�و��ءت�  - أ �����KV��دة�وا�� ^��ط�+$ن�د Cب�����(ت���vر ر ر
�   ).14(لا� &��ÂÑ����H��;n�*m+����و

�   )14(ل��و

^��ط����دات����2س   452=ُ�����ا��ي�^�&|�9���؛���R�vن+�ا����456ا�����3 ر�����(ت�ا

ر@�1
 ا"��دة

^��ط���� C�Kر�
���ا�<=��� ر+���

���=� 

ر@�1
 ا"��دة

^��ط� C�Kر����
���ا�<=��� ر+���

���=� 

ر@�1
 ا"��دة

^��ط� C�Kر����
���ا�<=��� ر+���

���=� 

1 0.63** 32 0.70** 63 0.79** 

2 0.40** 33 0.46** 64 0.67** 

3 0.72** 34 0.68** 65 0.54** 

4 0.59** 35 0.72** 66 0.67** 

5 0.55** 36 0.66** 67 0.61** 

6 0.64** 37 0.70** 68 0.68** 

7 0.75** 38 0.69** 69 0.54** 

8 0.69** 39 0.58** 70 0.76** 

9 0.63** 40 0.80** 71 0.70** 

10 0.70** 41 0.70** 72 0.70** 

11 0.66** 42 0.70** 73 0.56** 

12 0.59** 43 0.75** 74 0.74** 

13 0.65** 44 0.54** 75 0.73** 

14 0.74** 45 0.72** 76 0.62** 

15 0.58** 46 0.51** 77 0.60** 

16 0.72** 47 0.56** 78 0.52** 

                                                
(

3
) Field, A. (2009). Discovering Statistics Using SPSS (3

rd
 Ed).  SAGE, 

p.675 



ية وأثره على جودة الحياة لدى فعالية برنامج علاجي  لتحسين المرونة النفس
 طالبات الجامعة  ذوات الشخصية الحدية بقسم رياض الأطفال

   مرفت عبد الحميد علي الصفتي/ د

 

 

622 

ر@�1
 ا"��دة

^��ط���� C�Kر�
���ا�<=��� ر+���

���=� 

ر@�1
 ا"��دة

^��ط� C�Kر����
���ا�<=��� ر+���

���=� 

ر@�1
 ا"��دة

^��ط� C�Kر����
���ا�<=��� ر+���

���=� 

17 0.68** 48 0.68** 79 0.61** 

18 0.55** 49 0.62** 80 0.50** 

19 0.59** 50 0.55** 81 0.55** 

20 0.66** 51 0.69** 82 0.67** 

21 0.43** 52 0.59** 83 0.83** 

22 0.76** 53 0.53** 84 0.60** 

23 0.58** 54 0.55** 85 0.70** 

24 0.59** 55 0.56** 86 0.70** 

25 0.57** 56 0.65** 87 0.65** 

26 0.63** 57 0.81** 88 0.46** 

27 0.67** 58 0.72** 89 0.81** 

28 0.54** 59 0.74** 90 0.56** 

29 0.64** 60 0.58** 91 0.72** 

30 0.71** 61 0.45** 92 0.74** 

31 0.75** 62 0.67**   

�د��ــــ��** �&�� ــــ��) �v�،)0.11ـــ�R^�=ـــ�Tا��2;ــــ��ا���و��ـــ��0.01((ى�@�;ـــ��دا�ـــ��إvــــ����m�4 ـــ���ـــ
��0�vت���   ).450(رد

� ���ا�<=�ـ��) 14(ل�����S��Â'&3ا���و ���+�a� رأن��;������دات����2س�ا����456ا�����3^̂�
^��ط�دال� �د����ر�=;��2س�+;����Kا �&���� ����m�4vىإ ،��R�v^�اوvـ>�@ـ����1ـ��(ت�)0.01(ً

�Sـــــ�ط��ـــــ�^ Cــــ��) 0.40(ر ــــ���Cـــــ��ق�ا�ـــــ�ا�P'��}�ـــــ�د���2ـــــ�س�ا�56ــــــ���4)0.83(إQـ ــــ��n�3ــ ،�وHـــــ���ـ
  . ا����3
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�ـ���}�ـ�د���2ـ�س�ا�56ـ���4ا���3ـ��}�ـ��Dpا�ـ���z  - ب��^ C���,��4"ر�ا
���ا�<=����=;��2س ����KV}���وا�� ^��ط�+$ن�د Cرو ر ،�و��ءت�ا� &���H��;n�*mُر

�   ).15(ل���ÂÑ+����و
�   )15(ل��و

���ا�<=����=;��2س�؛���R�vن ^��ط�+$ن�أ}��د����2س�ا����456ا�����3وا�� Cر�   452=ر

 ُا����
�� ]!
 ا����

!;�ذج�
�w$�

��2&��
�S�

 ا��(@�ت

ا�ghا+�ت�
�0�D�ا 

����,�!C 
F=�ك�

 يا!&%�ر

��م�
FC&�2ار�
¿Eا����ا 

����W�
K="ا 

��¤��y
�1�ا�&%

�'U
�p��ا 

أ,<�ر�
����4, 

ــ ![ ��ا����  **0.78 **0.73 **0.69 **0.66 **0.70 **0.60 **0.59 **0.74 ـ

�w$ذج���;!
�S���2&��

 ا��(@�ت
ــ **0.74  **0.86 **0.79 **0.84 **0.85 **0.58 **0.49 **0.65 ـ

ا�ghا+�ت�
�0�D�ا 

ــ **0.65 **0.59  **0.62 **0.65 **0.58 **0.59 **0.54 **0.42 ـ

����,�!C 0.60** 0.49** 0.42** ــ  **0.52 **0.57 **0.42 **0.40 **0.66 ـ

F=�ك�
 يا!&%�ر

ــ **0.66 **0.54 **0.58 **0.70  **0.62 **0.67 **0.53 **0.51 ـ

��م�
FC&�2ار�
¿Eا����ا 

 **0.80 **0.74 **0.81 ـــ **0.51 **0.40 **0.59 **0.85 **0.66

K="ا����W� 0.69** 0.84** 0.58** 0.42** 0.53** 0.81** ــ  **0.81 **0.73 ـ

��¤��y
�'U�1�ا�&%

�p��ا 

ــ **0.73 **0.74 **0.67 **0.57 **0.65 **0.79 **0.73  **0.79 ـ

ــ **0.79 **0.81 **0.80 **0.62 **0.52 **0.62 **0.86 **0.78 أ,<�ر�,����4  ـ

�'Q�;إ�
���2س�

ا����456

0.86** 0.92** 0.75** 0.63** 0.76** 0.86** 0.87** 0.89** 0.92** 

�د��ــــ��** �&�� ــــ��) �v�،)0.11ـــ�R^�=ـــ�Tا��2;ــــ��ا���و��ـــ��0.01((ى�@�;ـــ��دا�ـــ��إvــــ����m�4 ـــ���ـــ
��0�vت���   ).450(رد
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� '��Âــ�Sا��ــ�و ^�ــ�ط�+ــ$ن�أ}�ــ�د���2ــ�س�ا�56ــ���4ا���3ــ��  ) 15(ل����3&ـ Cرأن��;�ــ����ــ��(ت�
^�ــــ�ط�+ـــــ Cو�z��ا�ـــــ��Dpـــــ��ر}�ــــ ����m�4ـــــvـــــ��ا�<=�ــــ���=;�2ـــــ�س�دا�ــــ��إ� �ــــ��Vـــــ�K}�ــــ��وا�� ً$ن�د ر ُر

�د��ــ�� �&�^�ـ�ط�+ــ$ن�.}�ــ�د�ا�����ـ���=;�2ــ�س��ــ�S)0.01(ى�ـ Cـ>�@ــ����1ــ��(ت�vاو�^�Rــ�v�،ر
�ــــــ��ا�<=�ـــــــ��)0.86(إQــــــ��) 0.40( ^�ــــــ�ط�+ـــــــ$ن�.}�ــــــ�د�ا�����ـــــــ��وا�� Cـــــــ>�@ــــــ����1ـــــــ��(ت�vاو� ر،�و̂ ر

�S0.63(�=;��2س�� (��Qإ)0.92(�H��2س�ا����456ا����3،�و"�'�Pق�ا��ا���C��n�3����.  

!��ا��g,��"��2س�ا����456ا����3 -3   ر�yق�ا"�2
�1���"�2ـ�س�ا�56ـ���4ا���3ـ��+&2ـ !��ا��g,�ـ��أو�ا�ـ�4ق�ا�&;�$ـ£ ��ب��yق�ا"�2v�1^ي������ ر

�Òــ���[;��ــ�ت،�و^%�3ــ��ا"[;��ــ��ا��=�ــ��ا�:ــ ¤���ــ�ت�إQــ��أ را��� ــ��FCــ&F�+����)gــ&�Nام�� �9ر
ــ'���2ــــ�س�ا�56ــــ���4ا���3ــــ�،�وا"[;��ــــ�� ��ت�Uــ ر^&ـــ�S;pا��g��ــــ�ت�ا���yــــ(ت���ــــ��أ��ــــ��ا�ـــ�
ق�+ـــــ$ن� اFـــــ��ا��ـــــ� ��ت،�و�ـــــ��Sـــــ�1د وا�ـــــ�!���ا�:ـــــ�9^&ـــــ�S;pا��g��ـــــ�ت�ا���yـــــ(ت���ـــــ��أ@ـــــ�Kا�ـــــ� ر ر

�gF�&�t-test¿�ا"[;��&$ن�+��N&Fام�اP&��ر   )16(ل،�و��ءت�ا� &��ÂÑ����H��;n�*m+����و

  
�   ) 16(ل��و

  113=ر!��ا��g,���"��2س�ا����456ا�����3؛���R�vن��yق�ا"�2

 ا���د ا"[;��� ُا����
�aF�&"ا
¿Ò�� ا��

C!%�اف�
 يا"���ر

 "ت"@�;��
ا������

��m�4v� 

ا"[;����
 ا��=��

113 2.12 0.43 
 ![ ��ا����

ا"[;����
 ا��!��

113 1.16 0.16 
22.21 0.00 

"[;����ا
 ا��=��

113 2.40 0.28 �w$ذج���;!
�S���2&��

ا"[;���� ا��(@�ت
 ا��!��

113 1.22 0.18 
37.45 0.00 

ا"[;����
 ا��=��

113 1.96 0.32 
ا�ghا+�ت�

�0�D�ا"[;���� ا
 ا��!��

113 1.23 0.24 
19.46 0.00 

ا"[;����
 ا��=��

113 1.76 0.50 
����,�!C 

ا"[;����
 ا��!��

113 1.18 0.29 
10.61 0.00 

ا"[;����
 ا��=��

113 1.72 0.57 
=Fي�ك�ا!&%�ر 

ا"[;����
 ا��!��

113 1.02 0.05 
12.96 0.00 
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ا"[;����
 ا��=��

113 2.41 0.31 
��م�FC&�2ار�

¿Eا"[;���� ا����ا
 ا��!��

113 1.33 0.25 
28.77 0.00 

ا"[;����
 ا��=��

113 2.43 0.33 
K="ا����W� 

ا"[;����
 ا��!��

113 1.32 0.22 
29.94 0.00 

ا"[;����
 ا��=��

113 2.18 0.35 
�1���y¤��ا�&%

�p��ا�'U ����;]"ا
 ا��!��

113 1.18 0.16 
27.54 0.00 

ا"[;����
 ا��=��

113 2.25 0.28 
 أ,<�ر�,����4

ا"[;����
 ا��!��

113 1.28 0.17 
31.74 0.00 

ا"[;����
 ا��=��

إ�;�Q'����2س� 0.22 2.15 113
ا����456

ا"[;���� ا����3
 ا��!��

113 1.22 0.09 
40.60 0.00 

� '��Âـــ�Sا��ـــ�و �ـــ��ا�<=�ــ��"�2ـــ�س�ا�56ـــ���4ا���3ــ��,ـــ¹ن�@�;ـــ��) 16(ل����3&ــ �=�����رأ!ــ��+���ـــ
ــــ�ء�+=�ــــــ>� ��H) 40.60(ا�&ــ ق�ذات�د��ــــــ��) 0.00(ر+���ــــــ��إvــــــ���m�4@ــــــ� ــــ����Íــــــ�9و�ــــــ�د�,ــــــ� ووHـــــ�ـ��ــ

�د��ــ�� �&�
���ـــ�ت�ر�ــ�ت�
���ــ�ت�+�"[;��ــ��ا��=�ــ��و+ــ$ن��&�Fـــg¿�د) 0.01(ىإvــ����m�4 ــ���ــ
��ت�ا"[;��ـ���U'ا"[;����ا��!�� �ا����456ا����T=+�R�v�،�3ا"&��aFا��ـ��Ò¿��ـ� �&�ر�� ى

��ت�ا"[;��ـ��ا�ـ�!���)2.15(ا��=�ـ�� ق�)1.22(ر،�+r ;ـ��+=ــ�Tا"&�Fـ�aا��ـ��Ò¿��ــ� و،�n;ــ��^��ـ��,ــ�
.��,�V� �&���ت�ا"[;��&$ن������ ى�� ���0+$ن��&�gF¿�د ،�و�H�w$Wـ�ه�ا� &ـ�m*�}��د�ا������ر

�ا"ــ�&��0ت�ا"N&=�ــ�� ^ــ����ــ��ا�&;�$ــ£�+ــ$ن�ا��ــ��ت�ذو !ــ��ا��g,�ــ���=;�2ــ�س�و@� يإQــ��yــ�ق�ا"�2 ر ر
  .U'�ا����456ا����3
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  .�F����وا"�����ت����m�4v: را}��

hــــg^��D=ـــــ��ذ�ــــ�t^%=�ــــ�Kا����!ــــ�ت�+�Fــــ&�Nام�}�ـــــ�zا��%ــــ������R�&%�2ــــ�qأHــــ�اف� وواP&�ــــ�ر�,�
F.'�3����< ;p^�9:�وا������&FCو����y��ا���m�4v������:  

1 - �¿Ò����=&��ف������&��aFاF&[�+�ت�أ,�اد�ا��� ������Mean:�S��w$�&��KVا"&��aFا��
  .     وأ}��ده�ا������ا��%w$�&��Rات�

2 - � �: Standard deviationيC!%�اف�ا"���ر �v�� ���ت�أ,�اد�ا�+�]&Fا�<sWل�&%�����3ى��
�DgF�&�¿Ò��  .�ا��

3 - ����ق:  WilcoxonناP&��ر�و0= ��ت�ا"[;����ا�&[�U���\0'� و�=&��ف�����د����ا��� ر+$ن�د
!��ا� �����و��دة�ا����ةا���2س�ا�2��'�وا����ي  .و��=;�

ق: Mann–Whitney testو�9Í&0- اP&��ر���ن -4 �ـ�ت� و�=&��ف�����د����ا��ـ� ر+ـ$ن��&�Fـg¿�د
��KV�'U��g+�p�يا"[;����ا�&[�0\���وا���'�وا���ا���2س�ا�2�Sات�w$�&"�R%��ا. 

5- ���.�1�7Effect Size :��&3إ��Òام����N&F�+���.�1�7ب���v�1^ Eta-squared (η2)�;�@و� 
 Cohen's dن$�!ـــ��ا� �ــ����و�ـــ�دة��=&�ــ�ـف���ــ���7ــ�1.�ـــ���=�w!ــ��*�Uـــ'�^%ــ �ا"� �&�و��ــ ى

 Cohen’sا�:�9ا@H�V��Dvwx$ن�ا����ة،�و@��^�1^��$�t=^�1�@�wا"��Bات��h�'Uء�ا"�&��0ت�
effect size benchmarks)4(�  ).17(ل،�وا"����Ñ+����و

�   ) 17(ل��و

�w$� &��0ت��1�7ا�&��  

��1�7ا� �&� & �$wى�
�B�"ا 

���h aF�&� w$�n 

 ��Ò����;�@)ƞ2( 0.01 0.06 0.14إ3&��

��;�@)d (ن$H�V 0.20 0.50 0.80 

6- vا"�����ت���'U����N&�+��N&Fام����%�K�=%^�Rا����!�ت�ا���m�4: �1^+��y�5ا��wا�*�ا"
ن �W��وا��{��  . IBM SPSS Statisticsم���Sا��ó�4v��*��!w¿�2020���م�و��yار�ا�

����P :ات�w$�&"�'��2�ا���2س�ا�'U��g+�p�ا�&<�,��+$ن�ا"[;����ا�&[�0\���واR%��ا 

!��ا� ����ا�&<�,��+$ن�ا"[;����ا�&[�0\���وا�U��g+�p'�ا���2س�ا� - 1  و2��'��=;�
�ــ�ت�ا"[;��ــ��ا�&[�0\�ــ��وا"[;��ــ��ا�ــU��g+�pــ'�ا��2ــ�س� ر������P&�ــ�ر�ا�&<ــ�,��+ــ$ن��&�Fــg¿�د

!ــ��ا� �ــ����^ـ�1اFــ&�Nام�اP&�ــ�ر��ــ�ن�ا�2��ـ'� ،�و@ــ���ــ�ءت�ا� &ــ��Mann-Whitney�*mوÍ&0ـ�9- و=;�
�   ).18(ل�ÂÑ����H��;n+����و

                                                
(4) Ellis, P. D. (2010). The essential guide to effect sizes: Statistical power, 

meta-analysis, and the interpretation of research results. Cambridge 
university press.  p.41 



 

 جامعة الأزهر
 كلية التربية بالقاهرة

 مجلة التربية
 م2023لسنة  أبريل،  ،)5( ، الجزء)198: (العدد

 

 

627 

�   )18(ل��و

�ــ�ت�ا"[;� ق�+ــ$ن��&�Fــg¿�د ر�ا��ــ� !ــ�� �ــ��ا�&[�0\�ــ��وا�ــU��g+�pــ'�ا��2ــ�س�ا�2��ــ'و و�=;�
  10= ا� �����؛���R�vن�

 ا���د ا"[;��� ُا����
�aF�&"ا
¿Ò�� ا��

C!%�اف�
 يا"���ر

�aF�&�
�  ا�̂�

��;�@
)U( 

��;�@
)Z( 

ا������
��m�4v� 

ا�&���� 11.05 0.43 2.23 10 ا�&[�0\��
���

w$��&�ا �g+�p�9.95 0.48 2.19 10 ا 
44.50  -0.42 0.68 

ا�&��U'� 9.80 0.17 2.06 10 ا�&[�0\��
���{
ر� و��
��  ز.

�g+�p�11.20 0.56 2.00 10 ا 
43.00  -0.53 0.59 

إ�;�Q'� 10.30 0.26 2.14 10 ا�&[�0\��
���2س�
��! وا"�
��� ا� �

�g+�p�10.70 0.52 2.08 10 ا 
48.00  -0.15 0.88 

� '��Âــ�Sا��ــ�و ��H) 0.15(@ــ��+=�ــ>�) Z(أن�@�;ــ��) 18(ل����3&ــ وHـ�ـ�) 0.88(ر+���ــ��إvــ���m�4@ــ�
�د���� �&���� ����m�4vق�ذات�د����إ ى��������9Íم�و��د�,� �ـ�ت�+ـ$ن��&�Fـg¿�) 0.05(و رد

�ـــ�ت� !ـــ��ا� �ــ���،�إذ�+=ـــF�&��Tــ�aد را"[;��ــ�ت�ا�&[�0\�ــ��وا�ـــU��g+�pــ'�ا��2ـــ�س�ا�2��ــ'��=;� و
�ـــــ�ت�ا"[;��ـــــ��ا�ـــــr+�،��g+�p ;ـــــ��+=ـــــF�&��Tـــــ�a)2.14(ا"[;��ـــــ��ا�&[�0\�ـــــ�� ،�n;ـــــ����)2.08(رد

��V,ــــ��.}�ــــ�د�ا�����ــــ�،�و�ــــH�w$Wــــ�ه�ا� &ــــ�m*�إQــــ��ا�&<ــــ�,��+ــــ$ن� �&����ــــ���ــــ ق��� ــــ� ى^��ــــ��,ــــ� ي و
!��ا� �����وأ}��د��Hا������   .وا"[;����ا�&[�0\���وا"[;����ا�U��g+�p'�ا���2س�ا�2��'��=;�

  س�ا�2��'����دة�ا����ةا�&<�,��+$ن�ا"[;����ا�&[�0\���وا�U��g+�p'�ا���2 - 2
�ــ�ت�ا"[;��ــ��ا�&[�0\�ــ��وا"[;��ــ��ا�ــU��g+�pــ'�ا��2ــ�س� ر������P&�ــ�ر�ا�&<ــ�,��+ــ$ن��&�Fــg¿�د

،�و@ـ���ـ�ءت�ا� &ـ�n�*m;ـ���Mann-WhitneyوÍ&0ـ�9- ا�2��'����دة�ا����ة�^�1اFـ&�Nام�اP&�ـ�ر��ـ�ن
�   ).19(ل�ÂÑ����H+����و
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�   )19(ل��و

��ت�ا"[;��� ق�+$ن��&�gF¿�د ر�ا��� ���دة�ا����ة�؛� �ا�&[�0\���وا�U��g+�p'�ا���2س�ا�2��'و
  ��R�v =10ن�

 ا���د ا"[;��� ُا����
�aF�&"ا
¿Ò�� ا��

C!%�اف�
 يا"���ر

�aF�&�
�  ا�̂�

��;�@
)U( 

��;�@
)Z( 

ا������
��m�4v� 

ا����ä 12.55 0.49 3.13 10 ا�&[�0\��
��;� 8.45 0.61 2.70 10 ا��g+�p ا��

29.50  -1.56 0.12 

ا����ä 11.20 0.50 2.99 10 ا�&[�0\��
��� 9.80 0.60 2.80 10 ا��g+�p ا� �

43.00  -0.53 0.59 

ا��(@�ت� 9.75 0.71 3.13 10 ا�&[�0\��
����;&�C �g+�p�11.25 0.85 3.30 10 ا 

42.50  -0.58 0.56 

 8.35 0.62 2.50 10 ا�&[�0\��
�Ôr��ا 

�g+�p�12.65 0.80 2.94 10 ا 
28.50  -1.63 0.10 

إ�;�Q'� 9.20 0.39 2.90 10 ا�&[�0\��
���2س�
��دة�
 ا����ة

�g+�p�11.80 0.59 2.87 10 ا 
37.00  -0.99 0.32 

� '��Âــ�Sا��ــ�و ��H) 0.99(@ــ��+=�ــ>�) Z(أن�@�;ــ��) 19(ل����3&ــ وHـ�ـ�) 0.32(ر+���ــ��إvــ���m�4@ــ�
���� ����m�4vق�ذات�د����إ �د����و��������9Íم�و��د�,� �ـ�ت�+ـ$ن��&�Fـg¿�) 0.05(ى&� رد

ـــ�ت� �ــ ـــ�دة�ا���ـــــ�ة،�إذ�+=ـــــF�&��Tـــــ�aد را"[;��ـــــ�ت�ا�&[�0\�ـــــ��وا�ـــــU��g+�pـــــ'�ا��2ـــــ�س�ا�2��ـــــ'���ــ
�ـــــ�ت�ا"[;��ـــــ��ا�ـــــ��g+�p)2.90(ا"[;��ـــــ��ا�&[�0\�ـــــ�� ،�n;ـــــ����)2.87(ر،�+r ;ـــــ��+=ـــــF�&��Tـــــ�aد

��V,ــــ��.}�ــــ�د�ا�����ــــ�،�و�ــــH�w$Wــــ�ه�ا� &ــــ �&����ــــ���ــــ ق��� ــــ� ى^��ــــ��,ــــ� ي �m*�إQــــ��ا�&<ــــ�,��+ــــ$ن�و
  .ا"[;����ا�&[�0\���وا"[;����ا�U��g+�p'�ا���2س�ا�2��'����دة�ا����ة�وأ}��د��Hا������

ا�&<�,��+$ن�ا"[;����ا�&[�0\���وا�U��g+�p'�ا���2س�ا�2��'��=56ـ���4 - 3
  ا����3

�ــ�ت�ا"[;��ــ��ا�&[�0\�ــ��وا"[;��ــ��ا�ــU��g+�pــ'�ا ��2ــ�س�ر������P&�ــ�ر�ا�&<ــ�,��+ــ$ن��&�Fــg¿�د
،�و@ـ���ـ�ءت�ا� &ـ��Mann-Whitney�*mو�9Í&0- ا�2��'��=���456ا�����3^�1ا�N&Fام�اP&��ر���ن

�   ).20(ل�ÂÑ����H��;n+����و
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�   ) 20(ل��و

��ت�ا"[;����ا�&[�0\���وا�U��g+�p'�ا��2ـ�س�ا�2��ـ'��=56ـ���4 ق�+$ن��&�gF¿�د را��� و
  10= ا�����3؛���R�vن�

 ا���د ا"[;��� ُا����
�aF�&"ا

��Ò¿ا�� 
C!%�اف�

 يا"���ر
�aF�&�

�  ا�̂�
��;�@

)U( 
��;�@

)Z( 
ا������

��m�4v� 

![ �� 9.45 0.55 1.92 10 ا�&[�0\��
 11.55 0.50 2.11 10 ا��g+�p ا����

39.50  -0.80 0.42 

!;�ذج� 8.95 0.24 2.32 10 ا�&[�0\��
��2&���w$�

�S�
�g+�p�12.05 0.34 2.49 10 ا 

34.50  -1.18 0.24 

ا�ghا+�ت� 10.40 0.25 2.03 10 ا�&[�0\��
�0�D�ا �g+�p�10.60 0.35 2.08 10 ا 

49.00  -0.08 0.94 

 9.85 0.38 1.50 10 ا�&[�0\��
����,�!C 

�g+�p�11.15 0.27 1.52 10 ا 
43.50  -0.51 0.61 

F=�ك� 11.20 0.57 1.80 10 ا�&[�0\��
 9.80 0.62 1.68 10 ا��g+�p يا!&%�ر

43.00  -0.53 0.60 

��م� 10.40 0.22 2.39 10 ا�&[�0\��
FC&�2ار�
¿Eا����ا 

�g+�p�10.60 0.36 2.45 10 ا 
49.00  -0.08 0.94 

�����W 9.85 0.32 2.33 10 ا�&[�0\��
K="ا �g+�p�11.15 0.26 2.37 10 ا 

43.50  -0.50 0.62 

��y¤�� 9.90 0.35 2.06 10 ا�&[�0\��
�1�ا�&%

�p��ا�'U 
�g+�p�11.10 0.55 2.19 10 ا 

44.00  -0.46 0.65 

أ,<�ر� 10.25 0.28 1.98 10 ا�&[�0\��
����4, �g+�p�10.75 0.36 2.05 10 ا 

47.50  -0.19 0.85 

إ�;�Q'� 9.95 0.25 2.06 10 ا�&[�0\��
���2س�

ا����456
�g+�p�11.05 0.32 2.13 10 ا 

44.50  -0.42 0.68 
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� '��Âــ�Sا��ــ�و ��H) 0.42(@ــ��+=�ــ>�) Z(أن�@�;ــ��) 20(ل����3&ــ وHـ�ـ�) 0.68(ر+���ــ��إvــ���m�4@ــ�
�د���� �&���� ����m�4vق�ذات�د����إ ى��������9Íم�و��د�,� �ـ�ت�+ـ$ن��&�Fـg¿�) 0.05(و رد

�ــ�ت� را"[;��ـ�ت�ا�&[�0\�ـ��وا�ـU��g+�pــ'�ا��2ـ�س�ا�2��ـ'��=456ـ���ا���3ــ�،�إذ�+=ـF�&��Tـ�aد
�ـــــ�ت�ا"[;��ـــــ��ا�ـــــ��g+�p)2.06(;��ـــــ��ا�&[�0\�ـــــ��ا"[ ،�n;ـــــ����)2.13(ر،�+r ;ـــــ��+=ـــــF�&��Tـــــ�aد

��V,ــــ��.}�ــــ�د�ا�����ــــ�،�و�ــــH�w$Wــــ�ه�ا� &ــــ�m*�إQــــ��ا�&<ــــ�,��+ــــ$ن� �&����ــــ���ــــ ق��� ــــ� ى^��ــــ��,ــــ� ي و
ـــ�� ـــ'��=56ــــــ���4ا���3ـــــــ��وأ}��دHــــ ــ ـــ��وا"[;��ــــــ��ا�ـــــــU��g+�pـــــــ'�ا��2ــــــ�س�ا�2��ــ ـــ��ا�&[�0\�ــــ ا"[;��ـــ

 .ا������

�Fد�F :�&!ض�   :ا��%Rوm*�اP&��ر�,�

��hـــــ��� ���ـــــ���éـــــ�اءات�ا��%ـــــ�R}�ـــــ��أن�@ـــــ�م�
ً ً

R%ـــــ�ـــــ�ر�،ا��&Pا�*mـــ� �ـــــ��Sـــــ�ض�و� �@ـــــ��W!&ــ;3�
ض�   :�وذ������tا� %��¾�¿،ا��%Rو,�

ق� " :لا��ـــــ�ض�.و - ـــ� �ـــــ�ت�ذات�د��ـــــ��اvـــــ���m�4و^��ـــــ��,ــ ^ـــــ���د �¿gـــــF�&ـــ$ن�� ر+ــ ر
��2ـ�س�ا���ــ�ي��=ـــ�oا��2ـ�س�ا�2��ــ'�وا��2ـ�س�ا���ــ�ي��=;[;��ـ��ا�&[�0\�ــ��Uـ'�ا^[ــ�ه�ا

������!��ا� �   ".و��2ـ�س�ا"�
�ــ�ت�ا"[;��ــ��ا�&[�0\�ـ��Uــ'�ا��2ـ�س�ا�2��ــ'�وا���ــ�ي� ق�+ــ$ن��&�Fـg¿�د ر�����P&�ـ�ر�د��ــ��ا��ـ� و

���ـــ�!ـــ��ا� �ـــ����^ـــ�1اFـــ&�Nام�اP&�ـــ�ر�و0= ن�=;� �و�ـــ�ءت�ا� &ـــ�n�*m;ـــ��Hـــ����ÑــــWilcoxon،�Âو
�   ).21(ل+����و

�   ) 21(ل��و
¿gF�&ق�+$ن�� !��ا� ����وا��� ��ت�ا"[;����ا�&[�U���\0'�ا���2س�ا�2��'�وا����ي��=;� و�د   ر

  10= ؛���R�vن�

�   �&��aFا�̂�
 ا���د ا���2س ُا���� )ا�2��'- ا����ي(

�aF�&"ا
¿Ò�� ا��

C!%�اف�
ات� يا"���ر �Bر�

 ا"����
ات� �Bر�

����� ا�

��;�@
)Z( 

ا������
��m�4v� 

ا�&���� 0.43 2.23 10 'ا�2��
���

w$��&�ي ا���0.23 2.69 10 ا� 
5.71 2.50  -2.08 0.04 

 0.17 2.06 10 ا�2��'
�'U��&�ا

���{
ر� و��
��  0.32 2.62 10 ا����ي ز.

4.50 0.00  -2.52 0.01 

 0.26 2.14 10 ا�2��'
�'Q�;إ�
���2س�
��! وا"�
��� 0.26 2.65 10 ا����ي ا� �

5.00 0.00  -2.67 0.01 
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Â'&3� !��ا� �����) Z(أن�@�;��) 21(ل���Sا���و +�����إ���m�4v) 2.67(@��+=�>�وQ�;�é'�ا"�
��H �د��ـــ��) 0.00(ر@ـــ� �&�ق�ذات�د��ـــ��إvـــ����m�4 ـــ���ـــ ىوHـــ���ـــ����Íـــ�9و�ـــ�د�,ـــ� +ــــ$ن�) 0.01(و

�Tإذ�+=ــــ�،���!ــــ��ا� �ــــ ــ'�وا���ــــ�ي��=;� �ــــ�ت�ا"[;��ــــ��ا�&[�0\�ــــ��Uــــ'�ا��2ــــ�س�ا�2��ــ و�&�Fــــg¿�د ر
�ـــــ�ت�ا ـــ�ت�)2.14("[;��ـــــ��ا�&[�0\�ــــ��Uـــــ'�ا��2ـــــ�س�ا�2��ـــــ'�ر�&�Fــــ�aد �ــ ـــ��+=ـــــF�&��Tـــــ�aد ر،�+r ;ـ

��ت�ا���2س�ا�2��'�وا���ـ�ي�)2.65(ا���2س�ا����ي� ق��� ���0+$ن��&�gF¿�د �,����^��;n�،ر و
��V,��.}��د�ا������� �&�!��ا� ����،�و¤��&�Q'�ى����� �و�=;� �ا���ض�.و ��@�S�ل3;   .ل

�و^ �$��Hwل�� �@m�&!��W*�ا���ض�.و�  :  

  � !ـــ��ا� �ــــ�����ـــ�ى�أ,ـــ�اد�ا"[;��ــــ��) 21(ل�ـــ�w$Wا� &ـــ�m*��ـــ�و �ـــ��ا"� 0ـــ�دة�د وإQــــ��� ر ز
���1�Ó@�ــــg^�K��ــــ�qا��w!ــــ��*��;ــــ���ــــ�w$WإQــــ���,��=�ــــ�� !ــــ��+ــــ� را�&[�0\�ــــ��}�ــــ��^g��ــــ�qا��w!ــــ��*���2 ر
!ــ��ا� �ــ�����ــ�ى�
���ــ�ت�ا�����ــ��وHــ�ه�ا� �s[ــ��^%2ــÛ�qــ��� وا��w!ــ��*�ا� �ــ��U��9ــ'�^ ;�ــ��ا"�

�ا�   .ل��ض�.و

ق���0�Hــ��Uــ'�آداء�أ,ــ�اد�ا"[;��ــ��                  �ا���v{ــ��Hــ�ه�ا� �s[ــ��ا�y�5ــ��+��ــ�د�,ــ� وو��ــ½ ي ُ

�Uـــ'� �Pـــ���أن��[ـــ�د�ا�ـــ�Qـــ��*�إ!w��ا�qـــ��g^�Kــ�@�S�Bـــ��+ـــ دا! لا�&[�0\�ــ��}�ـــ��^g��ـــ�qا��w!ـــ��*���2 ر
ات�وا�&��$ــU�wــ'��n��ــ��Fــ= !ــ��و�%�و�ــ�����+ــ����ــ��ا���ــ� ر�Pــwة�PC&�ــ�ر�ا�5ــ�ص�}ــ�=�ك�ا"� �ك�و

�Kـ��.@ــ���Kـ�ا�3ت�"%ــ����ـ���04+ــ+� نا��ـ�د�Uـ'�Hــ�ه�ا"�ا@ـ��^½0ــ���ـE�Sــ����ا�ـ�æ'�+��ـ�ات�و^<ــ�
ــ� ِ^��DDــ��!%ــ��ا�&��$ــU�wــ'�ا�ــ�ات�}ــ�K>Wإ3[ــ�Ò¿�و^�2ــ��1^ــ���Ó�,�4وFــ=����Ó��nو̂ ِ�'J�,���DإQــ���ا�ــ

�!   .و�& ;���ا"�

 �w	��&��H�qه�ا� �s[���ـ���ـ��ذH�ـ>�إ��ـ��!~�0ـ��ا�ـ&�=�1.داóـ¿��ـ �Skinner ( 1949 )و̂
�Sب�أ!;ــــ�ط��&�ـــ�دة��ــــ���أن�أFــــ=�ب�ا�&ـــ�����1ـــ�Sا"%ــــ�دات�ا���Dـــ���snـــ ىوا�:ـــ�9^ـــ�

���ـ���<�,ـ ة�أو�^[ ـ��،ا��=�ك ^��a+���ـ�4 ل�,���=�ك��Ò�]3¿�3%�ث��!��F��qوا ر
�,&�@ـ��ا�ـ�M56ا"<�,ـ ة�إذا�أyـ�ر�Fـ=���Vإ3[�+�ـ��+;ـ����ة�¾Pـ��S0وا��gـ��،��2ب

ً ً

ه�=���3�1دي�إQـ���^�ـ�ار� �وP 0ـ��ا�&ـ����1أBـ<����&�ـ�دة��V�&ـ����1ا"ـ�دي��{ـ�K،رِإyـ�ا
ً

���وا�sـــــ����6Wات�ا�ـــــ ـــ�æ'��{ـــــ��K�ـــــ� ـــ�ا��3أو�ا�&ـــــ����C�1&;ــ را��gـــــ�م�وا�ـــــ�Wاب�أو�+��Dــ
,�¹<�!�ـ����½0ـ½��[;��ـ��و�C& �ن�و�Hا�ا�&���æ�;&�C�1'�3[�ي�Uـ'���v=ـ��ا"�ا2Hـ��

��Kأ�ــــ�Sا"ــــ&�=��1ــــ�M56ــــ��ا�ــــ���Kــــ�اءات�ا�:ــــ���9;ــــ���Sــــ�د�و��ــــ$ن��ــــ%��aــــ�1!;ــــ=�
Kpأ,ـ�K>Wــ&[�+��ا"ـ&�=�1^ـ&�1}ــFا�Kـ�ا�ا�&�½0ــ½�3[�ـH�،ك�=��.�ـ�ـ�ا�ـ�ي�3ــ ��?�،ا�ـ

�����;=���ا�&�=Û�K>W{�1&^��D=�]�,�،1ـ����و,�ـ�ل�� ـ��ا��2ـ�م�+&�½0ـ½�FCـ&[�+�ت�
ا�ـ��ä%�،�,��ــ��ا�&�½0ــ½�واvــ�ا��ــ�SأHــ�1ا���ا�ــ�Kا� �ــ����ا"ــ���ة���ــ��FCــ&[�+�ت،�

ً

ــــ��,���g�ــــــ��ا�ـــــــ ـــــ�ال��ــ ــــ�����+ـــــــ����ـــــــ��Fــ ــــ����=;ــ 23ـــــــ�م�إ��+&ـــــــ��) ا"{$ـــــــw(�ي�g3=ـــــــ��� ـــ
ــــ����23ــــ�ـم�ا"�=ـــــ�n &+�1ـــــ��Ûـــــ���إ��+ــــــ��) FCـــــ&[�+�( ــــ�ة�.وQـــــ��}ـــــx��K>Wـــــwدد،�و� ــ �=;ـ

���g�ـ��. اH ��ا ر�q2%&3ا��S�����gإ��+&�،�و���Hـ����ـ�ف�+&�½0½ـ�FCـ&[�+��ود�;Dـ��و̂
��ار�ا"{$ـw،��ـ���t,ـ¹ن�!~�0ـ��BCـwxاط��^����v�'Uـ�ب�أ�ـ���ـ��,&%ـ>�ا�@�w	����اóـ¿��ـ

�w	�� ــ>�!~�0ــ��Fــ;^�Rــ�v�،س را"ــW&�=$ن�+ــ��&�=��1و��ــ��K3ا�ــ�=�ك،�y�Pــ��Uــ'�ا"ــ�ا
�Bـ�اط����اóــ¿�أن�^2ــ�م�^�ــ�$wا��ــ�=�ك��Eــ��ن�ا"�2ــ��

ً
 ،1999،��+���ــ��ا��;�ــ�(

143. (  
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�	�wو�Hا -F��0�~ ���2�
�'æ�;&�C�½0½�&�ا��� ,�q��g&+��}v���ا�<;&Hو@��ا����3�
!ــــ��ا� �ــــ�����ــــ�ى�أ,ـــــ�اد�ا"[;��ــــ��ا�&[�0\�ــــ��}�ــــ��^g��ــــ�qا��w!ـــــ��*� �ــــ��ا"� ـــ�دة�د و0ـ ر ز

�*��!w��ا�q��g^�K�@�1�Ó�� �+��! ر��2  .ر

ا��ـ�م� - &�ـH�qـ�ه�ا� �s[ـ��أ3ـ���pـ���ـ��ذHـ��إ��ـ��+�!ــ�و رو̂
ً

Bandoura ( 1977 )ــ���Qإ�
!ــــ��Hـــ�ـ�Fــــ=�ك�¾Pــــ��S0,��2ــــ�وة ـــ������ــــ��ا"� �وا� ;��ــــ��وأن��ــــ�Sأ�nــــ�wا���ا�ــــ�Kا�:ــــ�9^ـ

��! ا�n�w$ا�F���; ^�'U=�ك�ا"� و^=���ن�دو
ً ً

  281٫R.‚ 1987 David‚ (0(ر

وا�ـــ��ä+��) ص(و@ـــ��@ـــ��>�ا���v{ـــ��}�ـــ�zا� ;ـــ�ذج�FCـــ(�����ـــ���Sا@ـــ��ا� %ـــ�9 -
�H�;Fوأ��! �ا"� �yع� و�9�Üالله�����1ا�:�9@��>�أر ر و  .ر

!ـ��&^��;n��H�qه�ا� �s[�����ا��ا@��ا��;�'�v��R�v~ـ>�ا���v{ـ��!;ـ��Fـ=� - وك�ا"�
!ــ���ــ�ى�ا"ــ�Wر�Vت��vــ�Rأyــ�%��S �ــ�ى��ا"ــ�Wر�Vت��ــP�Sــ(ل و�(v~ــ��Fــ=���nت�ا"�

ــــ����tـــــP�Sــــــ(ل� أ�nـــــ�w^2ـــــ�(��;Pـــــ&(ف��ـــــ���$ـــــ��SHwــــــ�Sا"ـــــ�Wر�Vت��أ� ـــــ�ء�ا��=ـــــ���وnـ
�wا� 2ــ�ش�"%�و�ـــ�����$ـــ�S=�23ـــ�S%�ـــy ,ـــ'�ا���ـــ�ة�ا�����ــ��Uــ��D��Sـــh��&3�9ا"�ا@ــ��ا�:ـــ

�vــ�R( ،�ا�&��$ـ�wا��ــ�دث�ان��ـ3�1�ـU�Sـ'���<ـ�ن����$ـwها��hـ���$ـ�wا"(mـ�1أو0&�ـ����Sـ�
� ى@ــــ4>�إvــــ�ى��ا"ــــ�Wر�Vت�أ�øــــ��أyــــ�%>�^s ــــ�@���ــــ��أP÷�ــــ��+ــــ����ــــ�Sا��ــــ�اك�وأPــــ�
�Dnـ���vـ�Rأن� �إ,�Dم�وا��ا���Óو�H�~!��Dـ��+ـ����ـ�Sا�ـ4;>�و̂ لذ�nت�أ���ø+�أت�^%�و

ة�)  وا�����Óأ����� �;&Fل�ا)P�S���p3ا�أ�H�Â'^روا
ً

 "Vر�Wـ���=;ـ�s^ـ�ت�"  �ت�nذ�Rـ�v
أP>�إ�vى��ا"ـ�Wر�Vت��أ�øـ��أyـ�%>�أ�nـ�w@�ـ����=�ا@ـ����ـ�Sذي�@�ـ�v�Kـ�Rأyـ�%>�

���DــــF �Uـــ'��ــــ�ا�nة�در ــ��ا�ــــ��4 hــــ�ء�أFــــ�s,���Óـــ�����أP÷�ــ éو@÷�ـــ���zــــ�{�Sــــ�� و^s ـــ�ز ى ل
ُ

ر
ــ��Uـــــ'�أ�;ـــــ�ل�ا"	ـــــ£ ـــ&[�ن�،لو�ـــــ�����أ�Dـــ �ـــــ���Hـــــ�ه�ا� �s[ـــــ��+ـــــ ن�ا"ـــــ�Wر�Vت�@ـــــ��اFــ �و̂

��!w��وأن�, ��ت�ا�*��!w�=�ات�w$�&����; &����F� ��<!�V��*R%��ا. 

اFـــــ�ت�ا�ـــــ��+��2و�ـــــ'� - رو@ـــــ��اFـــــ&��N>�ا���v{ـــــ��.Fـــــ�����ا�ـــــ�����ذH�nـــــ��Uـــــ'�ا��
!ــ��Pــ(ل��=ــ��ت�ا��w!ــ��*��ــ���S½0ــ½� و, �ــ�ت�اFــ&��N÷���ا���v{ــ��Uــ'�^ ;�ــ��Fــ=�ك�ا"�

!��وا��2اءة �n;��ا�&;�ت�ا���v{����ـ��ا�� �ـ�ت�ا����3ـ��،وو!;����و�.��F�K=�ك�ا"�
!ــ���ــ�ة�واvــ�ة�وإ!;ــ��ا^��ــ>�ا"ــ �,�و� و��ــ��ا�&ــ�رج�ا" ــ&~�1,=ــ�1^2ــ�1ا���v{ــ��+s ;�ــ��ا"�

ا��2آEــ¿�ا"&ــ�رج�Uــ'�^�¤�ــ��ا� �ــ�س�, Pــ�ت�ا���v{ــ��Uــ'�^N=ــ��Mا"ــ�Wر�Vت�Uــ'�ا��w!ــ��*�
�ــy�Sـــ��ت�ا��;ــ�د�وا�� ـــ�د��وا�&�ــv�;n��4=ـــ��أوQـــ���ــ�1أPـــ�ت�Uــ'�إnـــ����y�Sــ�ـ�ت�

�;nاك�ا��ا@ـــ�� v=ـــ����!�ـــ���إQـــ���أن�أyـــ�%>�ا"ـــ�Wر�Vت�Uـــ'�أ^ـــ�1ر�{ـــv�Kـــ�Kا"ـــW<=��واد
�tـ��ا�{��{ـ��وذ�ـ=v�"ا��Kـ���و�ـ'�^;{ـ! واF&��اد��&=F�¿2;��أر¢��وأ��Ì|Fو�'�Fـ;��ا"�

��!����,��&@���N��Kا�&%���E��?� �ا�����g�ا��ة���  .  

ـــ�ن� - ـــــ��أnـــــــ�ه���"ـــ ـــــ���ــ ـــــ�ا��ـ ــــH�qــ ــــ�m(�D.‚ Goleman ) 308- 2000،298( و0&�ــ �@ـــ
ً

إ!ـــــــ��" 
س�ا���
��ــ��+;ــ��,��ــ��ا��ــ�دات�ا�:ــH� ;=���9ــ��Uـــ'�+�P&ــ�4ر�3 ���Kا�ــ�رWإ�ــ�دة��ــ�Sــ�و;


ـ�ـال�ا���ـــ�ة��;&�ا�g���ــ��و��Fـــ>�}�;ـــU�qـــ'�@=�¤ ــ��,ـــ��&�=�1ا��ـــ�
�¿��ـــ
ُ

�n;ـــ��أBـــ�ر�،
!����Sا�g�����إ���Qا"�ا��2Hو�Hا�D. ‚ Goleman��=g&3  ��"�ن و�إ���Qإ�<�!���!;��ا"�

v�S���! وو��hأF�?F=�;���& ;���ا"�
ُ

������ �Ô���0وا" ل��R+�ا�*�ا�&�   ر

&��H�qه�ا� �s[��������ذ��Hإ����أ��p3,�اد�أ+����gvوآ��ل��yدق -  ،1995 (   �و̂
!ــ���{ــ��K$ــwه��ــ�Sا"<�!ــ�ت�.F�Fــ����=56ــ���4@ــ�+(��= ;ــ�� ) 680 �ــ�Sأن�Fــ=�ك�ا"�

ً
ِ و

���n�=ــFـ��و���,�ــ��و�����ــ�ت�ا!!�>��S3&ــ ����ـ�¿Eك�ا���ــ�ا�=�وا�&�ـ��K3ا�ــ�ا�¿�,��ـ
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ِ�و0&;{ـــ�Kا���!ـــ��C!��ـــ�U�'Qـــ'�ا"ـــ����Wا��ا^�ــ��ا�:ـــDD��3�9ـــ��ا��ـــ�د�!%ـــ��ذا^ـــ��أو�،أدا�mــ�
�أ�ــ��ا���!ـ��ا"��Uــ'�,�&;{ــU�Kــ'�ا"�=��ــ�ت�ا�:ــ�9،.�ـ�5ص�أو�.Bــ��ء���hــ��HC&;ــ�م

ـــ� ـــ'�ا�ــــــ�=�ك�،ِ^&ــــــ�ا,���ــــــ�ى�ا��ــــــ�د�و��&�2ا^ـــ �أ�ــــــ��ا���!ــــــ��ا�ــــــ�=�V¿�.داóــــــ¿�,�&;{ــــــU�Kـــ
�ا�ــ�ي�23ــ�م�+ــ��ا� �Hــ'��@ــ�ام�أو���7ــ�م�يا�~ــ�U�Kــ���ت�وا�ــ�ي�3&;{ــh�"ــ�د�!%ــ��ا�

�����g�ا�� ��ا������; ^�¿Eك�ا����ا�=�و�H�KVه�.!;�ط���Sا�
ً

0  
            �S;ـــh�Sــ�د���وا�ـــ�ي���&;ــ���ـــB �ا���v{ـــ��أن�Hــ�ا�ا��w!ـــ��*�23ــ�م�Uـــ'�أF�Fــ����ـــ��� رو^ــ� ِ ى

!ـــــ ـــ�ت�ا���v{ــــ��Uـــــ'�^ ;�ـــــ��Fــــ=�ك�ا"� ����ـــــ��ا��ـــــ��R3و, ��^ــــ�����ـــــ��ا��&ـــــ�ب�وا�ــــ� ���vـــــ�Rا�&;ــ
داء�أن�ا� %ـــ�9 ��: " @ـــ�ل�) yـــ���الله��=�ـــ��وFـــ=�1( را�ـــ��0�W,�ـــ�SأÒـــ�oا�ـــ� إ!;ـــ��ا��=ـــ�1+ـــ��&�=�1وإ!;ـــ

!ـــ��وا�ـــ�ي�3&;{ـــU�Kـــ'�hـــ��a"0ا��=ـــ�1+ـــ��&%=�1 اه�ا�w�gاEـــ¿���وFـــ;��ا��=ـــ�1}�ـــ���ـــ�Sأ}�ـــ�د��ا"� ور و
Üـ��9الله�� ـ�� ��+��äـ�ة�ا�ـ�v�Sـ����ا@ـ���ـQـ�ل�و�ـ��!~�!ـ��إ��!Cـ(م" رF��Kـ�ـ(م�@Fـ����Òو� "

��+��ä�ا�&[�0%�9ا�:����9ض����ا��@�"�+���Bه�ا"�ا@��أ�Hأن���!���� "�*��!w��ا���Òو�K�@. 

ـــP�Sـــــ(ل��(v~ــــ��ا���v{ـــــ���ـــــ�=�ك� - ـــ��أ3ــــ���pـــــ��ا��ا@ـــــ��ا��;�ــــ'��ــ &�ــــH�qـــــ�ه�ا� �s[ــ و̂
ً

�)�2 ا�"�S0�P¾����Wو̂ ��WsFا�w�nوأ��S�Ó����!�+و�����w�nأ�S%�yأ�R�vت��Vر�W"ا
ً ً
ر


�ت�ا��ا@��وh�!��a�����S�Óأ� �ء�ا"�ا@��ا��4�����p،ء�����������p3أ�q�&0و�
ً

ة� �;&Fا�'Uت�" ر�Vر�Wـ;=����s&�ا "��nر�Wت�أن�ا"ـ�Vر�Wـ�ى�ا"ـvـ�>�وا�ـ�ة�إÑأو��Rـ�v
��ــــ'�ا"ـــ��Ô����ـــ��S&�}�ـــ��أ�Pا�Óــــ�� نأyـــ�%>�أ�nـــ�w^2ـــ�(��=�ا@ـــ��n;ــــ��
���ـــ>�+ـــ ن�^<ـــ�

Fـــ���n;ـــ��ذnـــ�ت�yـــ����23إvـــ�ى��ا"ـــ�Wر�Vت�أ�øـــ��ر.yـــ������ـــ��Uـــ'�vـــ�Kا��ا��ـــ�ت�ا"�
�S0�P¾اء� $��W@� و���;D�^�w�nأ�<%�yرأ

ً
 . 

&��H��]�s!�qا� - ن��ا��%Rو̂ �P0;���ن���ك��وآ ��Fا و����!&�m*�د ز   ر

 ZimmermannLukas, F. and etal. (2021)  

���?À �Hس� ا���Fر ر،د �،Russ, H.(2020(ور ا��Fدو�Vس�و,� ل�د    :Ducasse,d. & Fool,G.(2015)ر

- vـــــ��! ـــ�U�Sـــــ'�ا��2ـــــ�س�ا���ـــــ�ي��+�"�2 اFـــــ�ت�أن�H ـــــ�ك�^%ــ ر�ـــــ�RأوÑـــــ�>�Hـــــ�ه�ا�� ر
ا��F،ا���2س�ا�2��' ن�ر�وا=&P�m�&!����<*�د �Pا�وآ �!�Fو  .Sandra, K. and et al   ر

(2020), ��! ا����Fم�و��د�^%�U�S'�ا���2س�ا����ي��+�"�2 ر�R�vأو�H�<�Ñه�ا�� ر
  . ا���2س�ا�2��'
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�K>B)2 (ت�ا���gF�&"ي�ا���'�وا���ا���2س�ا�2�'U���\0�]&�ت�ا"[;����ا�� �����+��ر

���!��ا� �   و�=;�

- ¿Eــ�ض�ا�{ــ��ق�"  :ا� �ــ�ت�ذات�د��ــ��اvـ4ـ����mو^��ــ��,ــ� ^ــ���د �¿gــF�&ر+ــ$ن�� ر
ــــ'�ا^[ـــــــ�ه� ـــــ��ا�ـــــــU��g+�pـــــــ'�ا�&g��ـــــــ�qا���ــــــــ�ي�Uـــ ــــــ��وا"[;��ــ ـــــ��ا�&[�0\�ـ أ,ـــــــ�اد�ا"[;��ــ

����!��ا� �  ."وا"[;����ا�&[�0\����������2س�ا"�
ـــ��ا�&[�0\�ــــ��وا"[;��ــــ��ا�ــــU��g+�pــــ'�. �ــــ�ت�ا"[;��ـ ق�+ــــ$ن��&�Fــــg¿�د ر����P&�ــــ�ر�د��ــــ��ا��ــــ� و

،�و@ــ���ـ�ءت�ا� &ــ�n�*m;ــ��Hــ���Mann-WhitneyوÍ&0ــ�9- ا��2ـ�س�ا���ــ�ي�^ــ�1اFــ&�Nام�اP&�ـ�ر��ــ�ن
�   ).22(ل���ÂÑ+����و

�   ) 22(ل��و
�ــ�ت�ا"[;��ـ��ا�&[�0\�ـ��وا�ـU��g+�pــ'�ا��2ـ�س $ن��&�Fـg¿�د ق�+ـ را��ـ� !ــ��و و�ا���ـ�ي��=;�

���  10= ؛���R�vن� ا� �

 ا���د ا"[;��� ُا����
�aF�&"ا
¿Ò�� ا��

C!%�اف�
 يا"���ر

�aF�&�
�  ا�̂�

��;�@
)U( 

��;�@
)Z( 

ا������
��m�4v� 

ا�&���� 14.70 0.23 2.69 10 ا�&[�0\��
���

w$��&�ا �g+�p�6.30 0.20 2.25 10 ا 
8.00  -3.19 0.00 

ا�&��U'� 13.35 0.32 2.62 10 ا�&[�0\��
���{
ر� و��

 ز��.
�g+�p�7.65 0.30 2.24 10 ا 

21.50  -2.17 0.03 

إ�;�Q'� 14.45 0.26 2.65 10 ا�&[�0\��
���2س�
��! وا"�
��� ا� �

�g+�p�6.55 0.24 2.25 10 ا 
10.50  -2.99 0.00 
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� '��Âـــ�Sا��ـــ�و ����m+���ـــ��إvـــ4) 2.99(@ـــ��+=�ـــ>��é;ـــ�Q'�) Z(أن�@�;ـــ��) 22(ل3&ـــ
��H �د��ـــ��) 0.00(ر@ـــ� �&�ق�ذات�د��ـــ��إvـــ����m�4 ـــ���ـــ ىوHـــ���ـــ����Íـــ�9و�ـــ�د�,ـــ� +ــــ$ن�) 0.01(و

�Tإذ�+=ــ�،���!ــ��ا� �ــ �ــ�ت�ا"[;��ــ��ا�&[�0\�ــ��وا�ــU��g+�pــ'�ا��2ــ�س�ا���ــ�ي��=;� و�&�Fــg¿�د ر
�ـــ�ت�ا"[;��ـــ��ا�&[�0\�ــــ�� �ـــ�ت�ا"[;��ـــ��ا�ــــ��g+�p)2.65(ر�&�Fـــ�aد ر،�+r ;ـــ��+=ـــF�&��Tــــ�aد

��V,ــ��.}�ـــ�د�،�n;ــ�)2.25( �&��ــ�ت�ا"[;ــ��&$ن���ــ���ــ ق��� �0ــ��+ــ$ن��&�Fــg¿�د ى�^��ــ��,ــ� ر و
!��ا� ����،�و¤��&�Q'�ا������� �ا���ض�ا�{�E¿�و�=;� ��@�S�  .ل3;

�T. test) ت�( ُ◌�ــ�w$W!&ـــ�m*�اP&�ــ�ر� !ـــ��Uـــ'�) 22(ل��ــ�و �ـــ��Fــ=�ك�ا"� 0ــ�دة�د وإQـــ��� ر ز
!ـ��+�" ا���2س�ا����ي�U'�ا^[�ه�ا"[;����ا�&[�0\�����2

ً
[;��ـ��ا�ـ��g+�pوHـ�ه�ا� �s[ـ��^%2ـ�qر

ُ

¿Eـــ�ض�ا�{ـــ��ـــ���ا�Û،ـــ�ى������!ـــ��ا� �ـــ و��;ـــ���ـــ�w$WإQـــ���,��=�ـــ��ا��w!ـــ��*�ا� �ـــ��U�9ـــ'�^ ;�ـــ��ا"�
��¿E�}�ض�ا��ا����Û�q2%^��]�s �ه�ا�Hت�ا�������و����
.  

ق���U��0�H'�آداء�أ,�اد�ا"[;���� - �ا����H��}vه�ا� �s[��ا���y�5+���د�,� وو��½ ي ُ

وث���ى�ا���د�و��ـ�Sا�&[�0\��� ����! !��+ داء�ا"[;����ا���g+�pأن�F=�ك�ا"� ر��2 و ر
Bـــ�د��& ;�ـــ��Hــــ�ا�FCـــ&��اد�v:ــــD~3�Ìـــ��Uــــ'� ��0و� ر3%&ـــ�ج�ا��ـــ�د�إQــــ���ا�&���ـــ��وا�&ــــ� ر
�و�Hا��W�������vث��,�اد�ا"[;����ا�&[�F��;!��S����\0ـ=�ك� �H�Áك��=Fة� �yي ر

ـــ�oا��w!ـــــ��*� ـــ���&=2ــ !ـــــ��!�s[ــ ـــ'�ا��2ـــــ�س�" وا"� ـــ�د�Hـــــ�ا�،ا���ـــــ�يUــ ــــ��إذا��ـــــD�&3�1ـــــ��ا��ــ �أ�ـ
Bـــ�د�,�~ـــH�Kـــ�ا�FCـــ&��اد�Vــ�ـ��SداPـــ�Kا��ـــ�د�وHـــ�ا�Hـــ���ـــ�� رFCــ&��اد�+��&���ـــ��و�

!ــ��Uــ'�ا��2ــ�س�ا���ـــ�ي �،وvــ�ث��=;[;��ــ��ا�ــ�v��g+�pــ�R�ــ3�1%ــ�ث�!;ــ��Fــ=�ك�ا"�
,��! � �ـو�"� ��F^%&ـ�ج�إQـ���,xـwة� ��Fو�Hه�ا";� ��0وا";� زا� �������&;������ا�&� ر ر ��ر

�"  �V,�ــــ��وy�Pــــ��Uــــ'�ا��2ــــ�س�ا���ــــ�ى� اFــــ���v�ــــ>�دو نو��ــــ�S!~ــــ�م��C&%�!ــــ�ت�وا�� ر
t�ذ�q�2%^،��0�~ �ديء�ا��ت�+�"�Vر�W"ا@& �ع�ا�S��1�w���,���! إ��أ�øـn�SـU�Sـ'�و�=;�

����0ــــ�� !ـــــ��ر��vــــ��إQــــ���ا�&ـــــ� �و�( �{ــــ�Kوا"� را��ـــــ�ار�وا" �@ــــ��Wو�ا�&�Nـــــ�Kو���ــــ��ا�ـــــ�و
ة���{���و¤�4) ر��?�ا��و   .رة�,�د��3ر+�4

V��0ـــ��Kـــ�Wر����nــــ�� - رn;ـــ�أن��ـــ�د�أ,ـــ�اد�ا��� ـــ��Vــ�ـن�n�w$ا�;ـــ��@=ـــ��Kـــy�,�Sـــ��^ـــ�
ً

�!   . وا"�
!ــ��و���ــ�� اFــ�ت�ا�ــ��+��2ا�:ــ�9^ |ـF�Ìــ=�ك�ا"� &�ـH�qــ�ه�ا� �s[ــ���ــ��!&ـ�m*�}�ــ�zا�� وو̂ و^&�ــ�q: ر

ا��Fا��%�H��]�s!�Rا� ن��ر���!&�m*�د �Pو0;���ن���ك��وآ   ز

 ZimmermannLukas, F. and etal. (2021)  

���?À ــ� س�Hــ ــ���ر اFــ رود �و ،Russ, H.(2020(ور ــ��دوVــــ�س�و,ــــ� اFــ ل�د  & .Ducasse,dر
Fool,G.(2015)،ـ'�ا^[ـ�ه�Uـ�ي����ـ'�ا��2ـ�س�ا�U�S�ا�Fت�أن�H �ك�^% ر��R�vأو�H�<�Ñه�ا��

ا��F،ا"[;����ا�&[�0\�� نر�وا=&P�m�&!����<*�د �Pا�وآ �!�F��Fا ود ر  .Sandra, K. and et al ر
ـــ�اد��vـــــ�RأوÑـــــ�> ,(2020) ــــ'�ا��2ـــــ�س�ا���ـــــ�ي���ـــــ�ى�أ,ــ ـــ�م�و�ـــــ�د�^%ـــــ�U�Sـ ـــ���ــ اFــ ر�Hـــــ�ه�ا��

�g+�p�داء�ا"[;����ا +��!   .را"[;����ا�&[�0\�����2

!ــ�� - Bـ�دU��3ــ'�^ ;�ـ��Fــ=�ك�ا"� اFــ�ت���ـ��,��=�ــ��ا��ــwا�*�� وو@ـ���أnــ�ت�Hـ�ه�ا�� ر ر
ـــ��وا�ـــــU��g+�pـــــ'�ا��2ـــــ�س� ق�دا�ـــــ��إvـــــ���m�4+ـــــ$ن�ا"[;��ـــــ��ا�&[�0\�ــ ـــ�د�,ــــ�ـ ـــ��و�ــ و��ــ

ً
و



ية وأثره على جودة الحياة لدى فعالية برنامج علاجي  لتحسين المرونة النفس
 طالبات الجامعة  ذوات الشخصية الحدية بقسم رياض الأطفال

   مرفت عبد الحميد علي الصفتي/ د

 

 

636 

!ــ��أو�أvــ��أ}�ــ�ده�Uــ'���v=ـــ��ا���ــ�ي و��Uــ'�ا^[ــ�ه�ا"[;��ــ��ا�&[�0\�ــ����ــ����2ــ�س�ا"�
اFـ�ت�Uـ'�اFـwxا^�[�����Óوا�� �ـ�ت�،ا"�ا��2Hأو�ا"�v=��ا������� ر�وإن�ا=&P�H�<ـ�ه�ا��

ــ�P,�ا�ــــ&�=1 !ــــ���ــــ��S ــ �وا�2ــــ�M4و.Fــــ�����،وا�:ــــ�9اFــــ&U���÷��Nــــ'�^ ;�ــــ��Fــــ=�ك�ا"�
ا��(��ـــــ��و¤ ~ــــ�ـة�أ�nـــــ���w;2ـــــ��,�;ـــــ��^

ً
ــــ�ث�ا�&g���2ـــــ��و¤ـــــ�ا�*� ��=�ـــــ��!&ـــــ�m*�ا��%ـ ي gـــــ�

��0ا�m�2;ــ����ــ��ا�wx+�ـــ��ا�ــ��<�������و���ــ��+�!ــ��*�� ا��ــ�Q'�ا�:ــ��9ـــ�K;&Wا��%ـــ�Rرا�&ــ�
��ــ��^ ;�ـــ��}�ــ��z&�$ـــwات�ا�56ــ���4و��&;ـــ����ــ��اFـــ&�Nام�ا�&ــ4;�;�ت�ا�&[�0\�ـــ��

��ي��ا���y�5+����2س�ا����ي��=;[;����ا�&[�0\���وا���g+�pو�P�S(ل�ا���2س�ا��
'��Âـ�ى�ا�&%ـ��Sوا�&�$ــ�wا�ـ�ي�^%��ـ��Hـ�ه�ا��ــwا�*�Uـ'�آداء�ا"[;��ـ�ت�ا�&[�0\�ــ�� 3&ـ
!ــ��+�"[;��ــ�ت�ا�ـ��g+�pا�:ــ�9�ــ�1^&=ــ�qأي� ا�:ـ�9^=2ــ>������ــ�ت�^[�0\�ـ���N&=�ــ����2

ً
ر

���0 !ــ���V!ـ>�Uـ'�ا^[ـ�ه�ا"[;��ــ�ت�ا�&[�0\�ـ��ا�:ـ�9^=2ـ>�^ــ� �����ـ��,ـp(��ـ�Sأن�ا"�2
ً

ر ر
ً

��]�s �ه�ا�Hو���,�V
ً

��a}��ة�أ��   :ر^̂�

�أو�� -
ً

��0وا�& ;�ـــ��:  ��= ;ـــ��وا�&�ـــ��K3ا�ـــ�ا�¿�!�s[ـــ����ـــwا�*�ا�&ـــ� �Wا�\ـــ�Ëر@�+=�ـــ��ا"ـــ ي
��0�Wـ�ز�ا��ـ4%�9و�ـDـ�ت�ا��Fا رو�Hه�ا� &^��]�s�����qا����2�2ا��=;���ا�:�9أ���Ó�nد
�Ì�&أ@ـ� نا"�Ëو�=�1ا� �?�ا��ـ4%�9وأن��{ـH�Kـ�ه�ا��2+=�ـ���= ;ـ��وا�&�ـ��K3ا�ـ�ا�¿�^<ـ�

�Ó�� 
�ال�ا����ة�رد��!���K~3�Ë"أن�ا�S��1����+�����g�ا�'U��
ً

)1999,4 ٫ Ghosn‚ I. (   

��!�ـــ�� -
ً


���ـــ��+ ـــ�ء�+ـــ�ا�*�ا�& ;�ـــ��ا�ــــ��<�������و���ـــ��+�!ـــ��*�: �R%ـــ�2ــــ�م�ا�^�'Qا��ـــ�
ب���ــ��^%�3ـــ��.Fـــ=�ب�ا"&�ــ��Uـــ'�Fــ=���nو¤��&ـــ�Q'�^%�3ـــ�� ����Hـــ���ــ����ة�ا"&ـــ� ِ+ــ�و

ُ
ر ر

ـــ��Sـــــ�1إ�<�!�ـــــ��ا�&ــــــ��é�KPـــــ�دة�yـــــ�����Hــــــ�ا�� ـــــ�
�qا�ـــــU���pــــــ'�Hـــــ�ا�.Fـــــ=� ب�و�ـــ
��ــP�Sــ(ل�ا"��,ــ��وا"�=��ــ�ت��ــ�1^���ــ�� ى.Fــ=�ب�وا�&�yــ�KإQــ���أFــ=�ب���3ــ��Fــ�

��وا��ــــ�ص��=�ـــ��v:ـــ3�Ìـــ&�1إFـــ&���ج ���.Fــــ=�ب� يا��ـــ�د�+ H;�ـــ��Hـــ�ا�.Fـــ=�ب�ا�ـــ
� �داPــ��K ~��ــ��ا�56ـ����4ــP�Sــ(ل�إFـwxا^�[���ا�&%ــ� ��لا�ـ Fــ���ر�  ( Trans Ferي

�N��;، 2009، 193        . (  

�ـ�S@�ـ�KإQـ���أن�Hـ�ه�ا��ـwا�*���;ـ�K ) 132 -  131  ،2015(و�2ـ��أBـ�ر��P�ـ���{;ـ�ن� -
ـــ$ن���ــــ��إ�ــــ�دة�yــــ�����ا�� ـــــ�ء� ـــ��Hــــ�م�� ــــ�
�qا�ــــU���pــــ'�ا�ــــ�=�ك�ا"&�ـــــ���;ــــ��ُ��ـ ��ـ
ه�واFــــ&������داPــــ��K ~��ــــ��ا�56ــــ���4 ���Kا���3ــــ���واFــــ&�2اWــــs�ا�qــــ���9و,ــــ�ِا�  رِ

ُ��+��ـ�H��n ـ��أن�ذ�ـ�t@ـ��3;{ـ�Kا�Dـ�ف�ا���ـ�ó¿��ـ�SاFـ&�Nام�+ـ�ا�*�ا�m�2;ـ��و��Sا���3

���ــــ ــــ��اPــــــ&(ف�ا�~ــــــ�ا��Hا� �ــ ــــ�ا�،ا�& ;�ـــــ��ا�ــــــ��<���������ــ �وا�ــــــ�ي�ُ��ــــــ��^%2�2ــــــ��أ�ــ
ً

�و@ـــ��،N3ــ��p�=��3ــ���ـــ�Sا"&�$ــwات�+�héـــ�,��إQــ���,��=�ـــ��ا��ــwا�*�وn��ء�Óـــ��و� �Fــ�÷��
�ـــwة�ا�½� �ــــ��ا"ــــ ـــwات�ا��xـ أس�Hــــ�ه�ا"&�$ـ ���ــــ�� ر3<ــــ� ��0وا�:ــــ�9أوyــــ>�ن ر&��@��Uــــ'�ا�&ــــ�

ـــ'�إ
��ـــــ��ا��xـــــwة� �ـــــ�1ا�÷�ـــــ�د�ا���v{ـــــ��Uــ ة�أPـــــ�U��Hـــــ'��C&�ـــــ�ر�و �pـــ ر}�ــــ�zا��%ـــــ�ث�+ــ ور
�،ا�½� �ـــ���=�w!ـــ��* ل�إ��أن�H ـــ�ك���ا�ـــ�K^&�=ـــ�q+ ~ـــ�م�ا�&�=ـــ��1و�C&%�!ـــ�ت�@ـــ��^%ـــ�

t�ذ�q�2%^�    .ندو

!ـ���ـ�ى�أ,ــ�اد�ا"[;��ـ��ا�&[�0\ - 0ـ�دة�Fــ=�ك�ا"� �ا���v{ــ��أن� وn;ـ��^ـ� ز �ــ����3ـ��إQــ���ى
�Kـــ��+&%�0ـــ}v���ـــ>�ا��@�Rــ�vـــ��}v���ـــ�&��اhــ����9ا�ـــ�ي�و�ـــ�د�ا� B 
���ــ��+�!ـــ��*��ُ

ر
�� �!ــ��إQـ���y�ـ�ت�وPــ�4ل�v;�ـ�ة�3%ـ��z=��ــ��ا�2ـ�آن�ا��ـ��10وا�ــ وأ}�ـ�د��Fـ=�ك�ا"�

�n;ــ���ــ�1^�&ـ��ا���v{ــ��+s ;�ــ��Hــ�ه�،ا� ��0ـ��ا�ــ0�W����ــ�1@��ـ>�+s ;�ــ��Hــ�ه�ا�5ـ�4ل
��ن���S,�اU��m'�ا��!�������Sاء�وإ!) ا�4��ت�( .}��د��Eد�������������<�Ñأو��;
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�'U���.�1�~����ن��V��;ة���P¾�'Uاب����S��S��=ت�و������د�����4ف����ه�ا�4^C
�!   .و^ ;���F=�ك�ا"�

  
�K>B)3 (ي����ا���2س�ا��'U��g+�p�ت�ا"[;����ا�&[�0\���وا�� �����+��را"&��gFت�ا��

���!��ا� �   و�=;�

!ــ��ا� �ـــ�����وUــ'�hــ�ء�    وHــ�ه�ا� &ــ�m*�^ــv�1ــ��ب��7ــ�1.�ــ���=�w!ــ��*�ا��()ــ'��Uــ'�^%ــ�$ن�ا"�
و@ـ���ـ�ءت�ا� &ـ��Cohen's d�،�*mو@�;ـ��Eta squared��ى�ا��g��ـ�ت،�وذ�ـF�+�tـ&�Nام���Òـ��إ3&ـ��

�    .)23(ل�ÂÑ����H��;n+����و

�   ) 23(ل��و

���!��ا� � �$ن�ا"�%^�'U��'()��ا�*��!w�=����.�1�7تو����g�ى�ا���  

 ُا����
��;�@

Cohen's d 
 ىا"�&� )��Ò����;�@)2ƞإ3&��

w$��&�ا������� n�w$ 0.51 2.05 ا�&

�� ر�. �����{�'U��&�زا  n�w$ 0.24 1.22 و

��! وإ�;�Q'����2س�ا"�
��� ا� �

1.65 0.45 w$�n 

� !ـ��ا� �ـ���) 23(ل�S��Â'&3ا��ـ�و ��ـ�ى�ا��g��ـ�ت،�إذ�وو�ـ�د�أ��ـ�n�$ـ�wا��()ـ'��Uـ'�^%ـ�$ن�ا"�
!��ا� �����,ـ¹ن��7ـ1.65(�1 (Cohen's dو¤=�>�@�;��) ��Ò���T=+)0.45إ3&�� و،�و¤�� ~���}��د�ا"�
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�V�9%0ن�����}���ا�&��ـ���ـ��ا�&��$ـ�v�wـ�R+=ـÒ���Tـ��إ3&ـ�� ُ.���.w�=��w�n!��*�ا�&� و¤=�ـ>�) 0.51(ر
V�9%0ــ�ـن���ــ��}�ــ��ا�&�ــ�U'�}�ـــ��،�+r ;ــ���7ــ�1.�ـــ��.@ــw�=��K!ــ��*�ا�)Cohen's d) 2.05@�;ــ�� ُ&ــ� ر

�����Ò���T=+�R�vإ3&�� ر�. ز��   , ) .1.22 (Cohen's dو¤=�>�@�;��) 0.24(و

ق�"3ـــ �Mا��ـــ�ض�ا�{��ـــ���Rـــ��أ!ـــ�� - +ـــ$ن�ذات�د��ـــ��اvـــ���m�4و���^��ـــ��,ـــ�
�ـــ�ت�ا��2ـــ�س�ا���ـــ�ي�وا��2ـــ�س�ا�&s�Jـــ'��=;[;��ـــ��ا�&[�0\�ـــ����ـــ�� ^ـــ���د �¿gـــF�&ر� ر

���!��ا� �   ".   و��2ـ�س�ا"�
�ـــ�ت�ا"[;��ـــ��ا�&[�0\�ـــ��Uـــ'�ا��2ـــ�س�ا���ـــ�ي�وا�&s�Jـــ'� ق�+ـــ$ن��&�Fـــg¿�د ر�P&�ـــ�ر�د��ـــ��ا��ـــ� و

���ـــ�!ـــ��ا� �ـــ����^ـــ�1اFـــ&�Nام�اP&�ـــ�ر�و0= ن�=;� �و�ـــ�ءت�ا� &ـــ�n�*m;ـــ��Hـــ����ÑــــWilcoxon،�Âو
�   ).24(ل+����و

�   ) 24(ل��و

��ت�ا"[;����ا�&[�U���\0'�ا���2س�ا����ي�وا�& ق�+$ن��&�gF¿�د را��� !��ا� ����و �;=��'J�sو  

  10= ؛���R�vن�

�   �&��aFا�̂�

 ا���د ا���2س ُا���� )ا�2��'- ا����ي(
�aF�&"ا
¿Ò�� ا��

C!%�اف�
ات� يا"���ر �Bر�

 ا"����
ات� �Bر�

����� ا�

��;�@)Z( 
ا������

��m�4v� 

ا�&������� 0.23 2.69 10 ا����ي
w$��&�ا 'J�s&�0.18 2.65 10 ا 

6.67 5.00  -0.77 0.44 

ا�&��U'�}��� 0.32 2.62 10 ا����ي
�� ر�. ز��  0.28 2.52 10 ا�&s�J' و

6.17 5.21  -0.92 0.36 

إ�;�Q'� 0.26 2.65 10 ا����ي
���2س�
��! وا"�
��� ا� �

'J�s&�0.21 2.58 10 ا 
4.17 5.42  -1.19 0.24 

� !�) Z(أن�@�;��) 24(ل�S��Â'&3ا���و +�����إ���m�4v) 1.19(@��+=�>��ا� �����وQ�;�é'�ا"�
��H �د��ـــ��) 0.24(ر@ــ� �&�ق�ذات�د��ـــ��إvــ����m�4 ــ���ــ ىوHـ�ـ��ــ����Íـــ��9ــ�م�و�ــ�د�,ــ� ) 0.05(و

��ت�ا"[;����ا�&[�U���\0'�ا���2س� !ـ��ا� �ـ���،�إذ�+=ـ�Tا����ي�وا�&s�Jـ'�ر+$ن��&�gF¿�د و�=;�
�ــــ�ت�ا"[;��ــــ��ا�&[�0\�ــــ��Uــــ'�ا��2ــــ�س�ا���ــــ�ي� �ــــ�ت�)2.65(ر�&�Fـــ�aد ر،�+r ;ــــ��+=ــــF�&��Tــــ�aد

�ــــ�ت�ا��2ــــ�س�)2.58(ا��2ــــ�س�ا�&s�Jــــ'� ق��� �0ــــ��+ــــ$ن��&�Fــــg¿�د ر،�n;ــــ����^��ــــ��,ــــ� ا���ـــــ�ي�و
��V,ــــ��.}�ــــ�د�ا�����ــــ��وا�&s�Jــــ'� �&�!ــــ��ا� �ــــ���،�و¤��&ــــ�Q'�ى��ــــ���ــــ �ا��ــــ�ض�و�=;� ل3;�ــــ�S@�ــــ�

ق�ذات�د��ــــ��إvـــ4ـ����m+ــــ$ن�ا"&�Fــــ�gت�ا��ــــ��+����ــــ�"ا�{��ــــ�Rأي�أ!ــــ�� ر^��ــــ��,ــــ� ��ت�أ,ــــ�اد�و
��ت�!�ــــ?�ا"[;��ــــ��Uــــ'� را"[;��ــــ��ا�&[�0\�ــــ��Uــــ'�ا��2ــــ�س�ا���ــــ�ي�وا"&�Fــــ�gت�ا��ــــ��+����ــــ�
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ـــ'� ــــ��ا��w!ـــــ��*�" ا��2ـــــ�س�ا�&s�Jــ ر�Bـــــ��S0�Dـــــ�S^�@ـ !ـــــ��" و}�ـــــ���ـــــ� ـــ�د���2ـــــ�س�ا"� ووذ�ـــــ���tـــــ��أ}�ــ
���ا�<=�� �$�wذ��t+ ن�"را� �����وا���^�S�  ،�و0;

�T. test" ت�" �ـــ�w$W!&ــــ�m*�اP&�ــــ�ر   ق�ذات�د��ــــ��)24(ل��ـــ�و و�إQــــ����ــــ�م�و�ــــ�د�,ــــ�
ر�Bـــ��S0�Dــــ�S^�@ـــ��ا��w!ــــ��*�( إvـــ���m�4+ـــ$ن��&�Fــــg¿�ا�F��2ـــ$ن�ا���ــــ�ي�وا�&s�Jـــ'� ) و}�ـــ���ــــ�

!ــ���=;[;��ــ��ا�&[�0\�ــ����ــ����2ــ�س� �ــ��ا�<=�ــ�وا"� وHــ�ه�ا� �s[ــ��^%2ــÛ�qــ���ا��ــ�ض�" روا��
R��}�ض�ا��ا�� ��@�S�;3�'Q�&��¤و�R��}�لا  

�ــ���ا���v{ــ��Hــ�ه�ا� �s[ــ�� - �Uــ'�^�ــ�a�W!;ــ��و̂ !ــ��ر+ــ ن�ا�&%ــ��Sوا�&gــ� وFــ=�ك�ا"�
ـــ��*��وإ!;ــــ��ا�&ــــ��Hــــ�ا�ا�&%ــــ��SإQــــ����ــــ��}�ــــ�� �ــــ23�1&ــــ����4ــــ���[ــــ�د�,xــــwة�^g��ــــ�qا��w!ـ
ه�������ى�,��=�ـ��ا��w!ـ��*�ا"2ـ�م� ��ت�ا��w!��*��.���ا��ي���n�3ُ+�و=��Sء����÷!Cِ ر

!ــــ���=;ــــ�Wر�Vت�Uـــــ'�^ ;�ــــ�� �آPـــــ��أن�Hـــــ��ء��و�ـــــ���S!ــــ�،�ـــــ���S�êـــــ���S!ــــ�وFـــــ=�ك�ا"�
��0وا�& ;���  .را��g���ت��H�'Uه�ا"�v=��ا��;���0أ�w�nاF&��دة���S+�ا�*�ا�&�

- �'U��; �ا�Kت������ر���;�ِ�Sن���V��@و��! ِ�=�g���ت�����Vن����ا�F�>�E^��وF=�ك�ا"�
ة� ــــ(ل�اFـــــــ&;� '�Âذ�ــــــ��tـــــــP�Sـــ ـــــ=�n�SDn;ـــــــ��ا^ـــــــ ـــ�ة���ـــــــ��Fــ ا�&s�ـــــــ���=;%�gـــــــ$ن�" را"��Bـــ

ف��vـــ�Rأyـــ�%>"  +�"ـــ�Wر�Vت� ة���ـــ��ا" �@ـــ��Wوا�&��ـــ���=~ــــ� و�ا"ـــ�Wر�Vت�أ�nـــ�w@ـــ� ر
��*��!w��ة�اwx,���{��"�S� .ا����3ة�+��hح�n;��ا�H��;&Fا�ا�&%

�tت�وذ�ــــ�Vر�Wــــ�س�ا"ــــ�ــــ'�ُ!U��9ـــ�� Bــــ�د�ا� �ـ ـــ��}�;ــــ�qأ�ــــ��+�!ــــ��*�� �ــــ���ا���v{ــــ��Hــــ�ه�ا� �s[ـ رو̂ ُ

د�وا�&�ــ���4ـــ�1^ ;�ـــ��ُ�=&ــ�رج�ا" ـــ&~�1ا�ــ�ي�ا^��&ـــ��ا���v{ـــ���ــN^َ�S=ـــ��Mا"ــ�Wر�Vت��ـــ�Sا��;ـــ�
!ــ��,[ــ ة�إذا�أن�ذ�ــ��t;ــ��3{2ــ���Kــ��ا�ــ �? !ــ��,=ــg^�1ــ���S�0+ــ ن�3ــ&��S2=N}ــ�;��ا"� وا"� �n;ــ��،و

ـــ'�و��ــــ��K3.,<ــــ�ر� ^��ــــ��Hــــ�ه�ا� �s[ــــ��أ3ــــ��pإQــــ���اFــــ&�Nام�ا���v{ــــ���� �ــــ��إ�ــــ�دة�ا�� ــــ�ء�ا"��Uـ
ً

!����^ sF�K+�SH�p��n�SD;����ء�ذ�U�t'�ا��w!��ـ    0*�وا��5
�S����Ôأن�ا"�

3ـ�د�Uـ'�   nِ;��,&%>�ا����W;=���}vر�Vت�+�ب�ا" �@��Wوا���ار�وذ�v�t:ـ�Ì^ـ�د���ـ���ـ��َ
ُ

�Ô
�P��0ت�وأ,<�ر�Bُ�S��S�ø�Hأذ،� �F��ة�ا��v�Sذج���; +��}v���ا�<!��&Fا��;nـ���الله�–ل�y�
�1=Fا��ل��–�=���و����=V�w$5���02ا�����! ُ�وا���ä+��وأن�ا"� ُ  .و

  \Ws��+��}v���ا�<!��&Fوا�R3ا�ـ>��ـ$ن�ا��ـ� ر���و�$ـ�wذ�ـ��tـF.�Sـ�����ا��(��ـ��و
���ا"�Wر�Vت�,=�1^�4ح���SD+;��ا^4��4P�S���+�Sل�ا�&���4وا�� �د�وا��;�د�و���Sا^��>�

z0ــ=�ب�ا�&�ــ�Fا�&ــ��0�4،أ� ��$ــ�wا"��Bــ��أو�ا�5�ــ¿�وذ�ــ��t ــ����3<ــ� �ا�2ـ�ـ ن�وHــ��,ــ��Sــ�S, ــ� ل ن
+��ـــ��9ء��{$ــــwا��=�ــــ��pأو��ÓCــــ�م�أو�ا� 2ــــ��,Dــــ��

ً
���ــــ�� ���ــــ��ا�ــــ �?��ــــ�SاD���Óــــ�����Bــــ�ة�و̂ نأHـــ�

ِوذ�ــ��t;ــ(�+�2�ــ����ــ���Q) 2005،53 ،راÜــ��9!�اyــ�ة( ا� 2ــ��ا�ــ��0�4إ���ــ��
ً

 :R�tــ¤ �K�\ــFــ��Qَ�ادع�إ ُ
ِ
ّ رََ ِ ِِ ِ

ْ

Kh�S;+�1=أ���H�t¤ ��Sإن�v�1+��:��9'�أD�و��د�� ��;��وا"��~��ا�����+َّ َ َ َُ َُ ُ َّ َ
ِ ِ ِ ِ
َ َّْ ََ ََ َ َ َْ َّ

ر ُ ْ َ َ َ
ِ ِ

ْ ْ َ ْ
ِ ِ ِ ِ ِ ِ

َ َ ْ ْ
F�S��َـ\�=��وHـ�� َُ َ

ِ ِ ِ
َ

�S3ــــ�&D"�+�1َأ�=ـــ
ِ
َ ْ ُ ْ

ِ
ُ َ ْ َ ) (K125 ،ا� %ــــ( ،��Qو@��ــــ����ـــ�� :R�Ì�� �,2ــــ����ــــ��@ــــ����� ـــ����=ــــ��3&ــــ���nأو�N3ــــ

َ َّ َ َْ َ َ َ ّ ْْ َ ُ َ ُُ ً َُّ ََّ َّ ً
ِ

َ َ
 (


ـ�(،44(،�qــ��g^ت���ــ���Vر�Wـ�ـد�ا"ــ���Ìــ:v�'�0 ر�n;ــ��اFــ&��N>�ا���v{ــ��, �ــ��ECــ.��ب�ا�&ــ�
���Uــ'��vــ��S�Óا�����ــ��وnــ���tاFــ&��N>�, �ــ��ا��ا�ــ��ا"	£Qــ'�v:ــ3�Ìــ&�1ِ�ــ��^ــ�1^ ;�&ــ��Uــ'�ا��=ــ

��0 !ـــ���ــ��S�êو^�}�ــ>�ذ�ـــ��3�tــ��}�ــ��3ـــ�م��ــ��ا"ــ�Wر�Vت�v:ـــ�Ì^ــ�S;pاFـــ&;�ا ر^{\�ــ>�Fــ=�ك�ا"�
ً

و
�q�p3��;���Hw$و������F.ه��H��}v���>�ا��ا�ا^��Hو��! و,��=���ا��F���; ^�'U��*��!w=�ك�ا"�

!ــ��v:ــ�Ìأyــ�%>��ــ½ءا�ِا"2ــ�م�+ــ��nه�v:ــ�Ìا@& �ــ> �ا"ــ�Wر�Vت�^;ــ�م�C@& ــ�ع�+ H;�ــ��Fــ=�ك�ا"�
ً

و
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�Sــ�øـ��أ}v���ـ'�و�ـ�ت�اJ�s&�ـ'�ا��2ـ�س�اUـ��! و�ـF�Sـ=��SDnا���ـ�¿�و¤��&ـ�Q'�� ـ��@�ـ�س�Fــ=�ك�ا"�
ة� '�Âذ�ـــــ�tأ3ـــــ���pـــــP�Sــــــ(ل����+ـــــ����ـــــ��اFـــــ&;� ــ ـــ�ه�ا�ـــــ�;��n;ــــــ��ا^ـــ رvـــــ�,~���Sـــــ��Hــ

ً
ا�&s�ــــــ��" 

��v�S�Óـــ�RأوÑــ�>��yـــ�vé��23ــ�ى��ا"ـــ�Wر�Vت�أن�وأ�ـــ�ب��=��ــ��أFـــ��SHوyــ�23" �=;ــ�Wر�Vت�
!��و^2�ـ��KوVـ�ن� ��$�wا���,��ا�:�V�9!>���&�دة��=����+;� �Pا��,����Qا��D��2&!=>�ا�2^��nر�W"وا ى

��*��!w��ا�q��g^�S��S0�DBر� �����{�t�وذ .  

ت� ـــ�تروأBــــــ� اFـــ ـــــ�gاب�ر}�ــــــ�zا�� �اhـ ا�و@��mــــــ��hــــــ��^gــــــ� ـــــ��^=�ــــــ��دو !ــــــ��@ـ ر��أن��ا"� ًو رً
!�����ى����Ì�Üا�ghاب�ا�56ـ���4ا���3ـ� �3ا����456ا��� �ا"� و�و@��������^��3�2دو �Uـ'� ر

  ).(��0�g^ Min,K.,and etal.,2018,115اwxFا^�[��ت�ا��(ج

�ــــ���ا���v{ـــــ��Hــــ�ه�ا� �s[ـــــ���إQــــ��أن� !ـــــ��و̂ Fـــــ��وا"� Fـــــ��وHــــ�ه�ا";� ��0وا";� ـــ��ا�&ــــ� ر��&;ــــ����ــ ر ر
� �ـــــ���V,�ــــ�� �^%�2ــــ�qذ�ـــــtو��ــــ�S!~ــــ�م��C&%�!ـــــ�"  ز^%&ــــ�ج�إQــــ���,xــــwة� اFــــ���v�ــــ>�دو نت�وا�� �،ر

!��,����S��1�wا@& �ع�ا"�Wر�Vت�+�"��ديء�ا� ~���0 ������0و�=;� رإ��أ����v�'U�Sn�S�øإ���Qا�&�
!ــ�� �و���ــ?�ا�ــ�و( �{ــ�Kوا"� را��ــ�ار�وا" �@ــ��Wو�ا�&�Nــ�Kو���ــ��ا�ــ�و ة�) ر ة���{�ــ��و¤ــ�4 ر+ــ�4 ر

�n;�أن���د�أ,�اد�ا��� ���Vن�n�w$ا�;��@=S��K،,�د�3
ً

������nر�W��KV��0 �^��y�,ر��!   . وا"�

  
�K>B)4 (�'J�s&�ي�وا���ا���2س�ا��'U���\0�]&�ت�ا"[;����ا�� �����+��را"&��gFت�ا��

���!��ا� �   و�=;�

ـــ� - ـــ�ض�ا��ا}ــ ق� " :ا��ــ �ـــــ�ت�ذات�د��ـــــ��اvـــــ���m�4و^��ـــــ��,ـــــ� ^ـــــ���د �¿gـــــF�&ـــ$ن�� ر+ــ ر
�ا��2ـ�س�ا���ــ�ي��=ـــ�oا��2ـ�س�ا�2��ــ'�وا��2ـ�س�ا���ــ�ي��=;[;��ـ��ا�&[�0\�ــ��Uـ'�ا^[ــ�ه

  ".��دة�ا����ة��2ـ�س�
�ــ�ت�ا"[;��ــ��ا�&[�0\�ـ��Uــ'�ا��2ـ�س�ا�2��ــ'�وا���ــ�ي� ق�+ــ$ن��&�Fـg¿�د ر�����P&�ـ�ر�د��ــ��ا��ـ� و

���ـــــ�ــــ�n�*m;ــــــ��Hــــــ����ÑــــــWilcoxon،�Âن��ـــــ�دة�ا���ــــــ�ة�^ــــــ�1اFــــــ&�Nام�اP&�ــــــ�ر�و0= �و�ــــــ�ءت�ا� &ــ
�   ).25(ل+����و
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�   ) 25(ل��و

�ـــ�ت�ا"[; ق�+ـــ$ن��&�Fـــg¿�د را��ــ� ��ــ��ا�&[�0\�ـــ��Uـــ'�ا��2ـــ�س�ا�2��ــ'�وا���ـــ�ي���ـــ�دة�ا���ـــ�ة؛�و
  ��R�v =10ن�

�   �&��aFا�̂�

 )ا�2��'- ا����ي(
 ا���د ا���2س ُا����

�aF�&"ا
¿Ò�� ا��

C!%�اف�
ات� يا"���ر �Bر�

 ا"����
ات� �Bر�

����� ا�

��;�@
)Z( 

ا������
��m�4v� 

ا����ä 0.49 3.13 10 ا�2��'
��;� 0.73 4.40 10 ا����ي ا��

6.00 1.00  -2.71 0.01 

ا����ä 0.50 2.99 10 ا�2��'
��� 0.49 4.53 10 ا����ي ا� �

5.50 0.00  -2.80 0.01 

ا��(@�ت� 0.71 3.13 10 ا�2��'
����;&�C ي���0.45 4.77 10 ا� 

6.00 1.00  -2.72 0.01 

 0.62 2.50 10 ا�2��'
�Ôr��ا 

 0.30 4.83 10 ا����ي
5.50 0.00  -2.81 0.00 

إ�;�Q'� 0.39 2.90 10 ا�2��'
���2س�
��دة�
 ا����ة

 0.47 4.61 10 ا����ي
5.50 0.00  -2.80 0.01 

� '��Âــ�Sا��ــ�و ��H) 2.80(@ــ��+=�ـ>��é;ــ�Q'�) Z(أن�@�;ـ��) 25(ل3&ـ ) 0.00(ر+���ــ��إvــ���m�4@ــ�
�&�ق�ذات�د��ـ��إ4vـ�����m ـ���ـ �ـ�ت�) 0.01(ى�د��ـ��وو�9Í�������Hو�ـ�د�,ـ� ر+ـ$ن��&�Fـg¿�د

��ت�ا"[;���� را"[;����ا�&[�U���\0'�ا���2س�ا�2��'�وا����ي����دة�ا����ة،�إذ�+=�aF�&��Tد
�ـــ�ت�ا��2ـــ�س�ا���ـــ�ي�)2.90(ا�&[�0\�ـــ��Uـــ'�ا��2ـــ�س�ا�2��ـــ'� ،�n;ـــ��)4.61(ر،�+r ;ـــ��+=ـــF�&��Tـــ�aد

�ـــ�ت�ا��2ــ�س�ا�2��ـــ'�وا���ـــ�ي ق��� �0ـــ��+ــ$ن��&�Fـــg¿�د ر^��ــ��,ـــ� ��V,ـــ��.}�ـــ�د�و �&�ى���ــ���ـــ
�ا�����ـــ��� �ــــ��) 25(ل�ــــ�دة�ا���ــــ�ة،��ـــ�w$Wا� &ــــ�m*��ــــ�و 0ـــ�دة�د رإQــــ��� �ــــ�ى�أ,ــــ�اد��ــــ�دة�ا���ــــ�ة�ز

���1�Ó@�ـــg^�K��ـــ�qا��w!ـــ��*��;ـــ���ـــ�w$WإQـــ��� !ـــ��+ـــ� را"[;��ـــ��ا�&[�0\�ـــ��}�ـــ��^g��ـــ�qا��w!ـــ��*���2 ر
ت�ا�����ــ��وHــ�ه�ا� �s[ــ���ــ�ى�
���ــ��ــ�دة�ا���ــ�ة�,��=�ــ��ا��w!ــ��*�ا� �ــ���9ا�&<ــ�����Uــ'�^ ;�ــ��

  .^���Û�q2%ا���ض�ا��ا}��
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�,ـــ�اد�ا��@ـــ�9               أن�ا" �@ـــ��Wا��;���ـــ���ـــ�SأHـــ�1ا��Fـــ��Kmا�:ـــs3�9��Dـــ��) 335 ،1981( ىو0ـــ�
ِا��ـ�د��=&��$ــ��w;ـ��N3ــ��,�!�ـ����ــ�Sأ,<ــ�ر�وا!��ـ��ت ُ،�Sــ��tو0 ;��ـ��وذ�ــ��&r45ــ��t�ــ��+ـ�n��,�ِ


�0ــ�qا��(@ــ�ت��C&;���ــ��ا�:ــ�9^�ــr+� W ــ��و¤ــ$ن���Wا" �@ــ�Kــvا��� ر.,ــ�اد�¾Pــ�P�S0ــ(ل�^gــ�
ُوy�Pــ��� ــ�����ــ�&;��ا��;��ــ����أ3ــ��و�Óــ&�1+ــ��و̂ �@ــ0����Wــ�ة�إ3ــ�ه�أو�!�@ــ�ة��ــ��أو�^g=ــ��� ــ��

ِ
ُ�½0ـــ�ا��ــــ�Sا"�=��ـــ�ت�وÀــــ���Wا��ـــ�د�+���اvــــ��� ـــ�����ــــ� ل�,�[ـــ�ب�و�êــــ&�1+ـــ���ــــ3�S[��ـــ��و�0��ــــ�� ُ ً

ه��&%����أو���&;���Fـ�m(�أو��[��ـ��,xـ£داد�� �3&��و¤���t^ ;�����2ا���د�+ �����P�S(ل��vا
ً ً ًً

رِ
^�ــ�ع��ـ�دة�ا���ــ�ة�� !ـ����3ــ���;ـ�3 ��?���ـ��ا �ـ��ا"� رد وy�Pـ��}�ـ�ي�ا�ــ���äا� �ـ����و�Òــ��ور

ت�+ــ�� !ــ����Bــ����ـــ��را��(@ــ�ت��C&;���ــ��و0&�ــH�qـــ�ا�اQــ���ــ��أBـــ� اFــ�ت�اQـــ��أن�ا"� و}�ــ�zا�� ر
ا���Fدة�ا����ة�����ى�ا"�4+$ن�+��ghاب�ا����456ا�   ر���K}���3د

)2018 (and etal. Anthony,B.،Veronica,G.,and etal.(2021)   

�ا���v{��أن���SأF��ب�![�ح�ا��U�*��!w'�^ ;�ـ�� - � �ـ�ى�ا"ـ�Wر�Vت��ـ�دة�ا���ـ�ة�ىو̂
�ÌـــــÍـــ4ـ��و�Pــــ��*���@ـــــ��!w��ا���ـــ��ا��ــــ��ا��;ـــــ�w�=��'æ!ــــ��*��vــــ�Rأن����@ـــــ���=ــــ Hـ

�Ìا�:ــ�9ُ̂ |ــ�Kــ�دة�ا���ــ�ة�+����ا�ــ��nر�Wــ��ا"ــh�,ــ��ذا^ــ��+;ــ��v�'ــUــ�ا�ا"�@ــ��H�'ــU��ِ
�Sــــ��,�Ì3 |ــــ��SـــD��� ــ�ة�ن3&ـــp; ���ــــ���Sا�Dــــ��¾Pـــ��S0وا�&���ــــ�Kوا�&�ــــ�و ــ�دة�ا���ــ �ــ

� ^�ـ�ل��Dـ��n�$ـ�w�&[ ـ��APA   (2013:663( ىوy�Pـ��وأن��ا�56ـ���4ا���3ـ��n;ـ��^�ـ
S0ــــ�P¾�Sــــ��+ !ــــ����,ــــ�ض��ــــ��,�Sــــ��ا�:ــــ3�9~ــــ=�N&"ـــ��،ا"�ا@ــــ��ا���2�2ــــ��أو�ا �n;ــــ��أ�øـ

ــــ&�2ار�Uــــــ'�^&ــــــ��4}�ــــــ �م�FCــــــ&�2ار�ا� �ــــــ���9و�ــــــ�م�ا"ــــــ������4ــــــ��ا�ــــــ�ات�و�ــــــ�م�FCــ
�'Qك�ا"{ـــــــ��=�ـــــ�ف�Uـــــــ'�ا�ــــــ /�Âا�ـــــ6ـ�M5+ـــــــ$ن�ا�&gـ ـــــ  ــــ3�R&ــ ـــ��v�،S0ــ را��(@ــــــ�ت��ــــــ��¾Pــــ
�ا�&;�����و��ا�,¹ن�ا����ا��;�n�'æ���K+ ن�N3����ـ�Sأ��ـاض� ًوا��=�ك��$�wا"2�� ل

�n��ا�����F��3ا����456ا���  
������� ,�K}���� ,أن���;n���S��,�Ì| ^�9:�ت�ا�� �ا��S�� �و��?�ا��و را��و ا"3C����W[�+����ر

+�héـ�,��إQـ����دة�ا���ـ�ة�ا�{��2+�� �?��و�S���D=Vأ}��د�ا����äا� �����و�'�}�����Sأ}�ـ�د�و
� ـــ� ـــ�Kا� ;��ــــــ��و�@&ــــــ�اء�+;�ا@ــــــ��ا��Fـــ ـــــ���{ـــ ــــ��ا��=ــــــ����ــــــ�S, �ــــــ�ت�د��3ـ ـــ��3&ــــــp; ����@ــ ل�ـــ

وا���ä+���=���1ا��(م�ا�:w�^�9ز�
ُ

  0��ى�ا"�Wر�Vت�دة�ا����ة��

ة� - ـــ�ه�ا� &ــــ�m*��أ3ــــ���pــــ��اFــــ&;� رو^&�ــــH�qـ
ً

,;ــــ�S"  ا�&s�ــــ���=;%�gــــ$ن�+�"ــــ�Wر�Vت�" 
ـــ�ت�و�ــــP�Sــــ(ل��(v~ــــ��ا���v{ــــ���ــــ�=�ك�ا"ــــ�Wر�Vت�� Pــــ(ل�^[;�ــــ��Hــــ�ه�ا"�=��ـ

���}v���و��ت�ا:  
ـــــــــــ�ت� - ـــ�I+�S0�ــ ــــــــ ـــــــــــ��¾Pــ ــــ�ث��ــ ـــــــــ��ا�&%ـــــــــ ة���ــــ ـــــ� ـــــ��w@ــــــــ ــــ ــــ�%�Sأ�nــــ ـــــــــــ�Wر�Vت�أyـــــــــ رأن�ا"ــ

ا" �@ـــ��W}�ــــ��^g��ـــ�qا��w!ــــ��*��}�ـــ��أن�nــــ�U3�S=ـــ����Sــــ��, yـــ�%�Sُ�ـــ�WرU�Snــــ'�
�Sــــnــ�� �n;ــ �و��ــــ?�ا�ـــ�و nـــ½ت�ا���v{ــــ����ـــ���{ــــH�Kــــ��ء�Uـــ'�^ د3ــــ�����ـــ��ا�ــــ�و رو ر ر

���,���W@� "ا�S�� ½�
���Sا"����W،ن���دن�����vث�����S��SDا@��� w��Àن�و
ة���ــــ��FCــــ&��Vر� را�ــــ�=����وا"�&2ــــ�ات�ا"VwxــــU��5ــــ��أذHــــ��S�øوأyــــ�%�Sأ�nــــ�w@ــــ�

��Fأ��gWEو   . �و�Hه���Sأ}��د���دة�ا����ة�ا�����äا����ة��ا������ر�;�

- ��H�W��1ــ�ة��ــ رn;ــ��Vــ�ن�}�ــ�zا"ــ�Wر�Vت��ــ��S�ê^2ــ����3ــ N��z�=ــ�ات��وyــ�
�SـD=���S�êـ���ـ�! �ـ��ا"� ^�ـ�ع�د وو@�����ل�ذ��t}���ا!÷�ـ�ء�ا��w!ـ��*�وذ�ـ��tن�ا ر ر

�Kــــ��أ@ــــH�Sــــ�ك��ـــ H&%ـــ��أن��2=�ــــ����!ــــ���&�{� �اQــــ��.�ـــ� ر3 ~ـــ� �ـــ��U�Sــــ'�ا�Ô�Dــــ��ن
�الله�yـــ���الله��=�ــ��وFـــ=�1ا^���ــ����2�ـــ�� Fـ�ـ �Sـــ��9الله�� ــ���ـــÜ ل�ــ�SأÒـــ¿�0�Hـ�ـة� ر ر
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إذا�!~ـــ��أvـــ��1nإQـــ���ـــ�S,ـــ��Kp=�ـــ��Uـــ'�ا"ـــ�ل�وا�5=ـــ�q,=� ~ـــ��إQـــ���ـــH�Sـــ��" :@ـــ�ل
اه"  (أFــ���K ــ� وHــ�ا��ــ�S^ د3ــ��ا� %ــy�9ــ���الله��=�ــ��وFــ=���1&ــ�،� ) يا��Nــ�ر ور

�qا�5=ـــ�qـــ=P�)و�ـــ�Kـــ��Wـــ�,��,ـــ�yا�ـــ �1،�و,�;ـــ���S��1ـــHـــ�gـــ=$ن�,�;ـــ��أ�h��&�
  ����S��1ا� 12،�و¤;����=�S����=��1Dا��q=5وا�5=�2

ة�   - �ا�&��$ــــ��wــــ�Sا"ــــ����Wا��g�ــــ���ــــ�Sذي�@�ــــ��K,2ــــ����ــــ�رn;ــــ��أyــــ�%�Sأ�nــــ�w@ــــ�
وHـ��Bــ<�K" أ,ـ�ä>�}�ـ�zا"ـ�Wر�Vت��ـ�Sإ�Xـ���w���+�S!ـ��*�و�ـ�ى�^ـ ���SH+ـ���

C����Wا"ــــ�Sــــ��w$ــــ�ــــ<�ل�ا�&�Bأ�Sــــ��أ}�ــــ�د��ا��ــــ�دة��ــــvــــ��أH3[�+�ــــ���و "���äا�ــــ
����� "  . ا� �

- �����]�s �ه�ا�H�q�& اm�&!��F*و̂ ا�Fت�ا���+�K}���2د ر�ا��  . .�S��KVFarid ,Cر
and et al. (2019)  ن �P0ـــ�وآ وو,� �� ،�ر  & .Ducasse,DلدوVـــ�س�و,ـــ�

Fool,G.(2015) ،��'���V�9وÍ���B��Shalini,C. &  Kumila,T.(2012)                
ن��� نو  and et al .W, Ishak. )2013(وو�ا3½ـاك�وآPـ�  . and etو����m�Nـ�KوآPـ�

)2016.(al A,Michaela ـ���; ^�'U��3د�B روا�:�9أ�DÁت�!&���D]m,��=���ا��wا�*��
 " .��دة�ا����ة�

  
�K>B)5 (ي����دة����'�وا���ا���2س�ا�2�'U���\0�]&�ت�ا"[;����ا�� �����+��را"&��gFت�ا��

  ا����ة

  

  

  



ية وأثره على جودة الحياة لدى فعالية برنامج علاجي  لتحسين المرونة النفس
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ــــ��?� - ق�"  :ا��ـــــ�ض�ا�5ــ ــــ��,ـــــ� ^ــــــ����ــــــ��اvـــــ���m�4ذات�د�و^��ــ �¿gـــــF�&ــــ$ن�� ر+ــ
�ـ�ت�أ,ـ�اد�ا"[;��ـ��ا�&[�0\�ـ��وا"[;��ـ��ا�ــU��g+�pـ'�ا�&g��ـ�qا���ــ�ي�Uـ'�ا^[ــ�ه� رد

  ."��دة�ا����ة�ا"[;����ا�&[�0\����������2س�
�ـــ�ت�ا"[;��ـــ��ا�&[�0\�ــــ��وا"[;��ـــ��ا�ـــU��g+�pــــ'� ق�+ــــ$ن��&�Fـــg¿�د ر������P&�ـــ�ر�د��ـــ��ا��ـــ� و

،�و@ـــ���ـــ�ءت��Mann-WhitneyوÍ&0ـــ�9- �ة�^ـــ�1اFـــ&�Nام�اP&�ـــ�ر��ــ�نا��2ــ�س�ا���ـــ�ي���ـــ�دة�ا���ــ
�   ).26(لا� &��ÂÑ����H��;n�*m+����و

�   )26(ل��و

�ــــ�ت�ا"[;��ــــ��ا�&[�0\�ـــ��وا"[;��ــــ��ا�ــــU��g+�pـــ'�ا��2ــــ�س�ا���ــــ�ي� ق�+ــــ$ن��&�Fـــg¿�د ر�ا��ـــ� و
  10= ���دة�ا����ة�؛���R�vن�

 ا���د ا"[;��� ُا����
�aF�&"ا
¿Ò�� ا��

C!%�اف�
 ي��را"�

�aF�&�
�  ا�̂�

��;�@
)U( 

��;�@
)Z( 

ا������
��m�4v� 

ا����ä 13.90 0.73 4.40 10 ا�&[�0\��
��;� 7.10 0.57 3.36 10 ا��g+�p ا��

16.00  -2.58 0.01 

ا����ä 14.15 0.49 4.53 10 ا�&[�0\��
��� 6.85 0.51 3.67 10 ا��g+�p ا� �

13.50  -2.77 0.01 

ا��(@�ت� 14.40 0.45 4.77 10 ا�&[�0\��
���;&�C� �g+�p�6.60 0.68 3.73 10 ا 

11.00  -3.06 0.00 

 15.15 0.30 4.83 10 ا�&[�0\��
�Ôr��ا 

�g+�p�5.85 0.55 3.60 10 ا 
3.50  -3.57 0.00 

إ�;�Q'� 14.70 0.47 4.61 10 ا�&[�0\��
���2س�
��دة�
 ا����ة

�g+�p�6.30 0.43 3.56 10 ا 
8.00  -3.18 0.00 

� '��Âــ�Sا��ــ�و ��H) 3.18(@ــ��+=�ـ>��é;ــ�Q'�) Z(أن�@�;ـ��) 26(ل3&ـ ) 0.00(ر+���ــ��إvــ���m�4@ــ�
�د��ـ�� �&�ق�ذات�د��ـ��إ4vـ�����m ـ���ـ ىو�9Í�������Hو�ـ�د�,ـ� �ـ�ت�) 0.01(و ر+ـ$ن��&�Fـg¿�د

�ـــــ�ت� ــــ�س�ا���ـــــ�ي���ـــــ�دة�ا���ـــــ�ة،�إذ�+=ـــــF�&��Tـــــ�aد را"[;��ـــــ��ا�&[�0\�ـــــ��وا�ــــpـ�+U��gـــــ'�ا��2ـ
�ــ�ت�ا"[;��ـ��ا�ــ��g+�p)4.61(��ـ��ا�&[�0\�ــ��ا"[; ،�n;ــ��^��ــ��)3.56(ر،�+r ;ــ��+=ـF�&��Tــ�aد

��V,ـــ��.}�ـــ�د�ا�����ـــ� �&��ـــ�ت�ا"[;ـــ��&$ن���ـــ���ــــ ق��� �0ـــ��+ـــ$ن��&�Fــــg¿�د ى,ـــ� ر ،�و¤��&ــــ�Q'�و
�ا���ض�ا���5?� ��@�S�  .ل3;
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�T. test) ت�( �ـــ�w$W!&ـــ�m*�اP&�ــــ�ر� - �ـــ��) 25(ل��ــــ�و 0ــــ�دة�د رإQـــ��� ــ�ة�ز ــ�دة�ا���ـ �Uــــ'�ــ
ـــ��ا�ـــــ��g+�pوHـــــ�ه� !ـــــ��+�"[;��ــ ا��2ـــــ�س�ا���ـــــ�ي�Uـــــ'�ا^[ـــــ�ه�ا"[;��ـــــ��ا�&[�0\�ـــــ����2

ً
ر

ا� ���Û�q2%^��]�sا���ض�ا���5?�
ُ

0  

ـــــ'�hـــــــ�ء�ا"�2ـــــــ�س�ا"ـــــــ�&�Nم�أن�ا"ـــــــ�Wر�Vت�Uـــــــ'�ا"[;��ـــــــ�� - ـــــ�ه�ا� �s[ـــــــ��Uــ وÍ��ُـــــــH�Ìــ
��ــ�� �ـ���̂� !ـ��@ـ��أyـ����ـ��S�êد 0%���9ــ��ا"� را�&[�0\�ـ��و!�s[ـ���&=2ـ¿�ا��w!ـ��*�ا�&ـ� ور

S� دة�ا����ة��  

�ــ�ى�ا"[;��ـــ��ا�&[�0\�ــ����ـــ���ــ�دة�ا���ـــ�ة�و0;�ــ��S^�ــ�$H��wـــ�ا�ا� ;ــ��ا�ــ�ال�Uـــ'� -
0%�9إQـــ���أن��ـــ�دة�ا���ـــ�ة���2ـــ�س� �ا"[;��ـــ��ا�ــpـ�+��g}�ـــ��ا!÷�ـــ�ء�ا��w!ـــ��*�ا�&ـــ� ردو ن

^�ــ���ــ���S�ê�Dــ�م��ــ�دة�ا���ــ�ة��+ }��دHــ�� ا�ــ���äرHـ�ـ�ء�ا"ــ�Wر�Vت�Uــ'�ا��w!ــ��*�@ــ��ا
����وأن�Hـــ�ا�ا"�Dـــ�م�أhـــ�ف�+ـــ�3(�وا��Ôrـــ��وا��(@ـــ�ت��C&;���ـــ��ا��ـــ�;���وا� �ـــ

ً

�D���+�]&FCاك�ا"�ا@��و ر���3ا�éد
ً

�و�H����0ا�ا� ;��أ3ـ��pإQـ��و�ـ�د�ا����ـ���ـ�ى�،
ً

�ـ�� ^��ع�د ه�أدى�ا��Qا !��وا��ي�+�و ���ا"� را"�Wر�Vت�U'�^=2¿�ا��(ج���,��د ر رر �ـ�دة�و
Fـــ�ت�ا���و،ا���ـــ�ة رو0ـــ���1ذ�ـــ�tأ3ـــ��pا";�

ً �=�ـــ��ا�:ـــ�9^ـــp;����ا��ـــ�Wط�ا"	£Qـــ'�وا�ـــ�ي�ُ
�وذ�ـــ�t،3&ــ�S;pأن�3 2ــ�Kا"ـــ�Wر�Vت��ــ��,�= ـــ��Pــ(ل�ا��=ـــ��ت�إQــ����vـــ��S�Óا��ا@��ــ�

�t�ـ�nس�+[�دة�ا����ة����vC��@إ���S�����Ô�}���أن�أy������S%وæ'�+��,<�ر�ا"
�g&ــFــ��ا@�Sــ�øــ���أQت�إ�Vر�Wات��ــ�دة�ا���ــ�ة���ــ�ى�ا"ــ �Sأن�ر��3ــ��Hــ�ا�ا� ;ـ�ـ�Uــ'��Dــ�

���=��KV��3��ø�'U�SD��!������p3�Sn�9:�اف�ا�H.�S22%3. 

ــــ��N;+�9&=ــــــ��أ!�ا�ــــــ�� - ـــ��ا��ــــــ(ج�ا� �ـ ــــ�ت���ــــــ��أH;�ــ اFـ ــــ�Sا�� رn;ـــــ��أnــــــ�ت�ا��{$ـــــ��wــ
��{ــ�Kاhــ�gاب�ا�56ـ���4ا���3ــ��&%ـ�$ن��ــ�دة�ا���ـ�ة����ــ��ا�&N��ـ���ــ�Sأ�ـ�اض�

ــــ� اFـ ن��رد اFـــــ��and etal.(2021).Fred, pو�,ـــــ�د�وآPـــــ� ــر��و�د ـ ـ ـــ�KوآPــ ـ ن���m�Nـ                و�
)2016.(and etal A,Michaela     
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�K>B)6 (ي����ا���2س�ا��'U��g+�p�ت�ا"[;����ا�&[�0\���وا�� �����+��را"&��gFت�ا��

  ���دة�ا����ة

��ب��1�7.�ـ���=�w!ـ��*�ا��(����و�h�'Uء�v�1^�*m�& �ه�ا�Hن��ـ�دة�ا���ـ�ة��ـ�ى�$�)ـ'��Uـ'�^%ـ
و@ـ���ـ�ءت�ا� &ـ�n�*m;ـ��،��Cohen's dو@�;ـ��Eta squaredا��g��ـ�ت،�وذ�ـF�+�tـ&�Nام���Òـ��إ3&ـ��

�   )27(ل�ÂÑ����H+����و

�   ) 27(ل��و

�$ن���دة�ا����ة���ى�ا��g���ت%^�'U��'()��ا�*��!w�=����.�1�7  

 ى&�ا"� )��Ò����;�@)2ƞإCohen's d ��&3@�;�� ُا����

��;� n�w$ 0.33 1.59 ا����äا��

��� n�w$ 0.38 1.72 ا����äا� �

����;&�C0.47 1.79 ا��(@�ت� w$�n 

�Ôr��0.64 2.79 ا w$�n 

 n�w$ 0.51 2.33 إ�;�Q'����2س���دة�ا����ة

� '��Âــــ�Sا��ــــ�و ــ�ة��ــــ�ى�) 27(ل�����3&ـــ و�ــــ�د�أ�ـــ��n�$ــــw�=��w!ــــ��*�ا��()ــــ'��Uـــ'�^%ــــ�$ن��ــــ�دة�ا���ــ
�g�إ3&��ا��Ò���T=+ت،�إذ���0.51(� (��;�@�<�=¤وCohen's d) 2.33(و¤ـ�� ~���}�ـ�د��ـ�دة�ا���ـ�ة��،

V�9%0ــ�ن���ــ��}�ــ��ا��Ôrــ���vــ�R+=ــÒ���Tــ��إ3&ــ�� ُ,ــ¹ن��7ــ�1.�ـ�ـ�.�nــw�=��w!ــ��*�ا�&ــ� و¤=�ــ>�) 2.79(ر
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V�9%0ــــ�ـن���ــــ��}�ــــ��ا�ـــــCohen's d) 0.64(�ä@�;ــــ�� ـــ���7ــــ�1.�ـــــ��.@ــــw�=��K!ــــ��*�ا�&ــــ� ُ،�+r ;ـ ��ر
  ) .1.59 (Cohen's dو¤=�>�@�;��) 0.33(ا���;�����Ò���T=+�R�vإ3&��

ا�ـــ��دس���ـــ��أ!ـــ��       �ـــ�ت�ا��2ـــ�س�" 3ـــ �Mا��ـــ�ض� ^ـــ��د �¿gـــF�&ق�+ــ$ن�� ر��^��ـــ��,ـــ� ر و
  " .  ا����ي�وا���2س�ا�&s�J'��=;[;����ا�&[�0\���������2ـ�س���دة�ا����ة�

�ــــ�ت�ا"[ - ق�+ــــ$ن��&�Fــــg¿�د ر�����P&�ــــ�ر�د��ــــ��ا��ـــ�ـ ;��ــــ��ا�&[�0\�ــــ��Uــــ'�ا��2ـــــ�س�و
���ـــ��و�ـــ�ءت�،Wilcoxonنا���ـــ�ي�وا�&s�Jـــ'���ـــ�دة�ا���ـــ�ة�^ـــ�1اFـــ&�Nام�اP&�ـــ�ر�و0=

�  ).28(لا� &��ÂÑ����H��;n�*m+����و
�   ) 28(ل��و

��ت�ا"[;����ا�&[�U���\0'�ا���2س�ا����ي�وا�&s�J'����دة�ا����ة ق�+$ن��&�gF¿�د را��� ؛� و
  ��R�v =10ن�

�   �&��aFا�̂�

 ا���د ا���2س ُا���� )ا�2��'- ا����ي(
�aF�&"ا
¿Ò�� ا��

C!%�اف�
 يا"���ر

ات� �Bر�
 ا"����

ات� �Bر�
����� ا�

��;�@
)Z( 

ا������
��m�4v� 

ا����ä 0.73 4.40 10 ا����ي
��;� 0.82 3.98 10 ا�&s�J' ا��

4.75 4.42  -1.19 0.23 

ا����ä 0.49 4.53 10 ا����ي
��� 0.81 4.10 10 ا�&s�J' ا� �

3.67 5.67  -1.36 0.17 

ا��(@�ت� 0.45 4.77 10 ا����ي
����;&�C 'J�s&�0.82 4.33 10 ا 

3.50 4.20  -1.18 0.24 

 0.30 4.83 10 ا����ي
�Ôr��ا 

'J�s&�0.90 4.25 10 ا 
2.83 5.50  -1.33 0.18 

إ�;�Q'� 0.47 4.61 10 ا����ي
���2س�
��دة�
 ا����ة

'J�s&�0.83 4.13 10 ا 
4.50 5.14  -1.60 0.11 

               � Z (�'Q�;�é�<�=+��@)1.60 (��H(أن�@�;��) 28(ل�S��Â'&3ا���و ر+�����إvـ���m�4@ـ�
�د��ــــ��) 0.11( �&�ق�ذات�د��ــــ��إvــــ����m�4 ــــ���ــــ ىوHــــ���ــــ����Íــــ��9ــــ�م�و�ــــ�د�,ــــ� +ــــ$ن�) 0.05(و

ـــــ�س� ـــ��ا�&[�0\�ــــــ��Uــــــ'�ا��2ـ �ــــــ�ت�ا"[;��ـــ ــــر�&�Fــــــg¿�د ��ــــــ�دة�ا���ــــــ�ة،�إذ�+=ــــــ�T'�ا���ــــــ�ي�وا�&s�Jــ
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�ــــ�ت�ا"[;��ــــ��ا�&[�0\�ــــ��Uــــ'�ا��2ـــ�س�ا���ــــ�ي� �ــــ�ت�)4.61(ر�&�Fـــ�aد ر،�+r ;ــــ��+=ــــF�&��Tــــ�aد
�ــــ�ت�ا��2ــــ�س�)4.13(ا��2ــــ�س�ا�&s�Jــــ'� ق��� �0ــــ��+ــــ$ن��&�Fــــg¿�د ر،�n;ــــ����^��ــــ��,ــــ� ا���ـــــ�ي�و

�'J�s&�وا�������د�ا���{.��,�V� �&��ا��ـ���دة�ا����ة،�و¤��&�Q'�ى����� ض�ا�ـ��دس�ل3;��S@�ـ�
��ت�أ,�ـاد�ا"[;��ـ��"أي�أ!�� ق�ذات�د����إ���m�4v+ـ$ن�ا"&�Fـ�gت�ا��ـ��+����ـ� ر�^����,� و

��ت�!�ـــــ?�ا"[;��ـــــ��Uـــــ'�ا��2ـــــ�س� ــــ�gت�ا��ـــــ��+����ـــــ� ــــ�س�ا���ـــــ�ي�وا"&�Fـ ـــ��Uـــــ'�ا��2ـ را�&[�0\�ــ
�'J�s&�ـ��*�" ا!w��ـ��ا@�^�Sـ��S0�DBر� �ـ��" و}����� روذ�ـ���tـ��أ}�ـ�د���2ـ�س��ـ�دة�ا���ـ�ة�وا��

  . <=��ا�
  � ق�دا�ـــ��إvــ���m�4+ـــ$ن� ) 28(ل�ــ�w$Wا� &ـــ�n�*m;ــ��أوÑـــ����Dــ�و وإQـــ����ــ�م�و�ـــ�د�,ــ�

ــــ'� ـــ��S0�Dــــــ�S^�@ــــــ��ا��w!ــــــ��*�( �&�Fــــــg¿�ا�F��2ــــــ$ن�ا���ــــــ�ي�وا�&s�Jــ ر�Bـــ ـــ���ــــــ� �=;[;��ــــــ��) و}�ـــ
���ا�<=���و�Hه�ا� �s[ـ��^%2ـÛ�qـ��� ��دة�ا����ةا�&[�0\����������2س� ر+ }��د�ه�و�t��nا��

  .ا���ض�ا���دس�

�Bد�ا� �ـ��U��9ـ'�!�ـ�س�ا"ـ�Wر�Vت�اذ�و^                 ر����ا���v{���Hه�ا� �s[��}�;�qأ���+�!��*�� ُ

!ــ��+ــ$ن��&g=�ــ�ت�ا�Dـ�ـ�و�و.!ــ�� زا^��ــ>�ا���v{ــ���ــh�Sــ;�S, �ــ�ت�ا��w!ــ��*��, �ــ�ت��ا�&%=�ــ�K�=;�ا
�KـــVـــ��و.!ـــ��و.!ــ��.��ـــ��وD�ـــ��أ!~;ـــ���ــ'�ا�)��S0ــ��أن�ا�56ـــ����4&<�!ـــ���ــ �,� و.��ــ���اذ�3ـــ� ى

!ــ���ــ�+$ن�ا�Dــ��و�و.!ــ��.��ــ��!~ــ�م ز��ــ��و�Á�ــ��Uــ'��vــ�ة�ا��ــ�د�وV=;ــ��^;�ــ�Sا��ــ�د��ــ�S^%�2ــ�qا"�ا
��&;&3��H� ـ�،(���ة� +[�دة�ا����ة��ـ���).٢٠٢٢،92,&%�ـ����Qإ��pـ��أ3ـ]�s �ـ�ه�اHـ��^��ـ��;n�،

ً

���9Íا���v{ــ���� �ــ��إ�ــ�دة�ا�� ــ�ء�ا"��Uــ'�و��ــ��K3.,<ــ�ر�ا��5
Ôــ���ــP�Sــ(ل�ا"ــ �,�ا�ــ�3اFــ&�Nام
�R¤3%�ء�وC��� ,ل�)P�Sو�K�.ح� �,��Sأ�t����S+�?E@�ل ور �الله�: لوا�&��ؤ �F ����<��Pل ر

) yــ���الله��=�ــ��وFـــ=1(َإQــ����Pـــ�wأ��Pــ�،�,�ــ�SأEــ?�+ــ���S�ـــ�tأن�ا� %ــ�9) yــ���الله��=�ــ��وFــ=1(

��Íــــ�9ا��ــــ ل�ا�ــــ�Â��4وا�<=;ــــ��ا��ــــ� ��: " @ــــ�لÀة�وwــــ$
�و�� ـــ�ب" ى���ــــ�و �Uــــ'�n&ــ اه��ا��Nــــ�ر ير ُ �و

%ــ�$ن��ــ�دة�ا���ــ�ة�ا� �ــ�����ــ�ى�،ا�gـ� ح�ا"� �0ــ��و̂ ,ــ��ا�ـ� ���ø ــB�Sــ������ــF.ــ�ه�H�KــVو�و ر
  .ا"�Wر�Vت�

  
�K>B)7 (�'J�s&�ي�وا���ا���2س�ا��'U���\0�]&�ت�ا"[;����ا�� �����+��را"&��gFت�ا��

  ���دة�ا����ة
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    :ا��%��y�^Rت�

ـــ�ا                      ـــ�Sا��%ــــU �Rــــ'�hـــــ�ء��ــــ��أFـــــ��ت�� ـــــ��!&ــــ�H�*mــ �ـــــ�S^2ــــ���13[;��ـــــ���ــ;3�،'Qا��ـــــ�
'Q�&�ت�����ا� %��ا��y�&�ا:  

ف�Uــ'� -1 واH&;ــ�م���ــ(م�+�ــ����W=��ــ�ت��ــ�Sاhــ�gاب�ا�56ــ���4ا���3ــ���!ــ���$ــ���wــ�
  .ا"[&;��ت�ا���¤���}�V�K>Wف

2- �Kــــvــــ��ا"�ا=&N��Sا�56ـــ���4ا���3ــــ���ـــ�¿Ò�gpــــ��"ــــ� Bـــ�د��3ا�( ز^2ـــ��13ا��ــــwا�*�� ر
  .ا�&�=�;��

ـــ��ا"�اnــــ½�ا"&4Nــــ��4ا�:ــــ���9;ــــ���Kــــ��^2ــــ��13ا"%�hــــ�ات�وا� ــــ�وات�ا�&�Fــــ��Uــــ'�إ -3 @��ـ
��ــ�� وأ3ــ����p;ــ���Kــ���ــhC�M�56ــ�gا+�ت�ا�56ــ���4و�(�Dــ��و���,ــ��أFــ�����،�و̂


����ت�ا"�v=��ا�{�!���0وا�������.  
Hــ��اhـ�gاب�ا�56ـ���4ا���3ـ���½0ـ�دة�ا�{�2,ــ�� -4 ر�2ـ���%��hـات�و!ـ�وات���2,�ـ���%�

'æــــ�ت�ا"وا�ــــ����
�v=ــــ��ا������ــــ�،��vــــ3�Rــــ&�1ا�&�ــــ�ف���ــــ��
���ــــ��hCــــ�gاب���ــــ�ى�
��)�� �
 .قوأF��+��و

5- �S�Ó����ا��ـــ��Wا"��ـــ���ـــ�Sا��g��ـــ�ت��ـــ�Sذوات�ا�56ـــ���4ا���3ـــ��وا��;ـــ���Kـــ���ـــ
�ــــP�Sــــ(ل�+ــــ�ا�*��=&N��ــــ���ــــv�Sــــ�ة�أ�ــــ�اض��ا�56ــــ���4ا���3ــــ��Uــــ'�Hــــ�ه�ا"�v=ــــ��

   0ا"���ة�

�¤���ا�HC���456&;�م�+��wx+���ا"&<��=����K��Ãا�����3 -6 +�"½او���+$ن�^ ;���ا���K2و̂
ــــ�,$�w,ـــ�ـص�ا�&���ــــ�C�K&;ــــ�g=��'æ=�ــــ���ــــP�Sــــ(ل��ــــ�WرU�1�÷nــــ'� !ــــ��و̂ وو�^%ــــ�$ن�ا"�

����y)�و�ا����ا�4���F 
�ت�ا"��W��وا���+)g�ر.!���3وا��;���ت�ا  
��vwx2"%�ث�ا�ا� :  

!ــــ��ا� �ــــ������ــــ - ـــU��9ــــ'�^%ــــ�$ن��ا"� اFــــ��,����ــــ��+�!ــــ��*�!�ــــ���9دÍ3ـ ود ذوات�ا�56ــــ����4ي�ر
��2Hا"�ا��=v���'U��3ا���.  

�$ن���ـ�دة�ا���ـ�ة���ـ�ي�ذوات�ا�56ـ���4ا���3ـ�� -%^�'U��9Í3�9د���!�*��!�+������,��Fا رد
��2Hا"�ا��=v���'U 

�ا�56ــ���4 - !ــ��+ــ$ن�ا��ــ�د3$ن�وذو اFــ����2 !ــ��ا� �ــ�����و�ــ�دة�ا���ـ�ة�د يا��(@ـ��+ــ$ن�ا"� ر ر و
 .ا�����3
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  :ا���¤���ا"�ا���+��=���

س�+ـــ�Sز���ـــ�� 2%
ـــ�qوhـــ���a�ـــ��،�
�ـــ2��1ـــ���?�ا�=�ـــ�  ) :1979( رأÒـــ��ا��ـــ�$ن�أv;ـــ��+ـــ�S,ـــ�^�

ن ��: �ا��H�2ة�، )5(��* ،وا��(م��%;���Hر  .زدار�ا������=g�����وا����Wوا�&�

�ا��=;�ــ��ا��%ــ�ث��[=ــ� ا�ــ���دة�ا� �ــ����وا��ــ4\��،):2006( أ�ـ���oE�ــ��ا"2ــ�4د���ــ��ا��Hــ�ب

�0�+wx�وا،�=������+wx�2ع�،�21*�،ا" �,���������،ا.   

اFـ�����ا!�ـ����ـ��" �ـ�دة�ا���ـ�ة�و�(@÷�ـ��+&2ـ���3ا�ـ�ات) : ��F�3�)2014ا�����ن�،،}�;�ء�آدم رد

�،qWــ��+[���ـ��د�ــ�+wx�ـ��ا�=V�'ــU�9ـ���ــ�د�ا� B 
=�ــ��@ـ�|��9=ــ�1ا�ـ �?�و��Sر�� ـ���ـ

اFـ�ت�ا��=;�ـ� : ا��=ـ�م��Eـ��!���F=ـ�=��¾داب�و،ر�[=����������S0�W�=�%�ث�وا��

S0�W�������،*�36, 5ع.  

دار�ا�����pا���¤�ـ��:  �ا��H�2ة�،�F<�������ا�&�=�1و!~��0ت�ا�&�=�1) : 1999(���+������ا��;���

�À   .ز�=���Wوا�&�

�� ق�,���ــ 
��و�(@÷�ــ��+[ـ�دة�ا��
ــ�ة��ــ�ى��
 ــ���ــ�Sا�gــ(ب� ) : 2013( و�;�ـ��,ــ�ر�!ــ��ا� �ــ وا"�

�
Fا ا"&��@$ن�د
ً


��[=�� ،ر+wx�ا��
=�،�g 
   .�51ع��،���4،�������

� 
�1ا"%;�اوHإ+�ا�S�v2007( ى : ( ��U��

��ا���ا@���Ã��Ì��� �ا�q,اب�وا�&�اwxا��(@��+$ن���

����ه،ا�ـــــــــ �Wــــــــ اه���ـ ــــ����د�&ـــــــــ� Fـــــ ر� ر ــــ�،ر 
ـــــ+wx�ــــ��¾داب�وا ـــــــ��،��=
ـــــ �.��د�;
ـــــــــ��ا"�&�vـــ

 .+���!;�رک�

� �+ـــ$ن�x�Cـــwاب�و�ا�&�ا,ــــ�qا� �ـــ����Ã��9��ـــ��ا��(@ـــ�):  ٢٠٠٧(يvـــ��Sإ+ـــ�اv�1�Hـــ��Sا"%;ـــ�او

�0��ـــــ��Uـــــــ'�ا�ـــــــ ــــ�،�.�Vد3;�ـــــــ��ا���¤�ـــــــ��،ا���ا@�ــ ــــــ��¾داب�وا�wx+�ـــ اه،�V=�ـ ـــ����دn&ـــــــ� Fــــ ر� ر

ك �;!���+��v�&�"را. 

�¿g�"ا�����o�g4��S�v)2005 :(. ��ó�@و،�y��"ا"[&;��ا�'U��9و��دة�ا����ة����د�ا� �B Cر

  . ا"�^;��ا��=|�9

!ـــ��+ـــ$ن�
���ـــ�ت" �اhـــ�gاب�ا�56ـــ���4ا���3ـــ�) :v)2014 ـــ�ن�أFـــ���Pـــ�ج� اFـــ����2 رد ا"�v=ـــ�� ر

ا�{�!���0و
����ت�ا�����ـ��+��&4Nـ�4ت�ا��=;�ـ��و.د+�ـ��+�";=�ـ��ا���¤�ـ��ا�ـ���د��3

  .111ع،��28*،�<�0>������ا – ا�wx+��0،�ا"[=��"

����!ــ��ا� �ـــ���): ٢٠٠٩(ا��ا+gــ��.��0��ـــ���=ـــ���äا� �ــ �%;ـــ��أ+ـــ��: ;ـــ�^�� ،وا�0�gـــ�qإQـــ'�ا"�

v :،�0ـ(وة،���ا��ــ�� � �،�����ـ���Fــ ر�%;ـ�د�,&%ـــ¿��<�Bــ�،�V=�ـــ��ا�wx+�ـ��+ــ�����  ١ر

–٥.  

رvـــ�ب�3%�ـــ��Ì ـــ�4 U�Kـــ'�^N��ـــ��vـــ�ة�}�ـــ�z): 2015(ر �&�2ـــ ا�2ـــ����1mـــ��ا ,��=�ـــ��ا��ـــ(ج�


ـــ(ب�ا�����ـــ��Sاب�ا�56ـــ���4ا���3ـــ���ـــ�ى��� ـــ���ـــ�gـــhـــ����أ�ـــ�اض�اF ر،�

اه �&nرد،�����1ا����äاا� �@�، ��+wx�ا���=V،����+������.  
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ــــ�¢' ــــــ�م� Bــــــ ـــــــ��): F�3)2008ــــــــــ���� ــــ ـــــــ������ـــ 
=�ـــ�Sـــــ���ــــــــــ ــ ـــــــ�ى��� ـــ ــــــــ���ـــ ــــــ���4ا���3ــ ــ ـــــ�س�ا�56ــ @�ـــــ

Ky�"ا��F�F.���+wx�ا���=Vأ+%�ث���=]�،،Ky�"8،�*�6ع،�������ا.  

ــــ¿،ا�ـــــــ�Â��4+ـــــــ��½ة ــــ¿�،�yـــــــ��ح�@$wواEـــ �Hـــــــ��@$wواEـــ ـــــ�دة�ا���ـــــــ�ة�) : 2020(ز� ــــ��+[ــ �gـــ ـــــ��1�Hا"̂� ا"�ــ

�� !�wو¤�����ــ���=�=ـ�م�ECــ��!���و�C&;���ــ���،DDـ�وا�ـ��4¤�ت�ا�:ــ�9^�ا� ن��n½�,ــ��=�

ــــ�دة�ا���ــــــــ�ة��"  ــــــ�ء��ـــــ ـــــــ'�hــ ــــــ��ن�ا���Òـــــــــ¿�Uـ ��(Eــ ــــــ���9وا�wx+ـــــــــ� ـــــــ�ء�ا� �ــ ـــــــ��،"يC!;ـ �����ــ

*�،q0   . 13ع،1زا�½@�

Fــ$ن):y�)2020ــ��ح��ــ����،yــ=�%��ا��½اQــ' ��ــ�دة�ا���ــ�ة�ا� �ــ�����ــ�ى�ا"&;� �&�ر�ــ اFــ��: ى رد

ــــــ9 ����ا!�ــــــــ����ــــــــ���� ــــــــ���ــــــــ��S&�=|ــ ــــ��=� ــــــ½�,ــــ ــــــn���،�=Wــ ــــ��ا�ــ �+��3ــــ ــــــ�!� �ا�{ــ ـــــ� ن�ا�gـــ ي ر

����;&�Cو���!��ECو¤��������=�=�م�w�! �،*�1. 

ــــــــ� ــــــy�!�qـــ ــــــــ�الله��g=ــــ ـــــــــ��!�ة��C&;����):٢٠٢٢(��ــ ـــــــــ��+�"ــ ـــــــ�ة�و�(@÷�ـ ــــــ�دة�ا���ــــ ـــــــ��،�ــــ ــــــــ��V=�ــــ �[=ــ

  .٥٥ع،������� �ب�ا��ادي،¾داب

ــــــ�pن �ـــ ـــ�� �،ر���ا� �yــــــ �0ـــــــــ��ا��Vwــــــــ�ـو ي� ـــــ���� )2016(ز !ـــــــــ��ا� �ــــ ــــwات�و�(@÷وا"� ـــــــ��+ـــــــــ���zا"&�$ـــــ �ــ

��=g���ـــ��ا�wx+�ـــ���<=�ـــ��ا��=;�ـــ��ا"[=ـــ��،ا��3;���ا,�ــ���ـــ�ى���=|ـــ�9ا"�v=ـــ�����اد3ـــ�

��ة�،ها"�  .1ع, V�،*�3=���ا�g=����+wx�����ا"���ة- ر������ا" �4

� w$��(@ـ���ـ0�H�K>Wـ��.!ـ��+�ــ��Kــ��S�Dـ�م�ا�ـ�ات�وا�&�ا,ـ�q ): ٢٠٠٣(ي��$��w%;ـ��vـ��Sا��ـ

&�Cـ��9و��ا� ��mــ�g�ــ��ا�{�!�0ــ��+;�3 ــ��ا=v�"ـــ�ت�ا���
�Sا�ــ��ام��ــ�ى��� ــ���ــ�'æــ�; .

�&$V�،w=���ا�wx+��،�����ـ��أم�ا��2�������Fى  .ر

�9ÍH��ا��;vان�أ��2018(� :(�Km�vك�و��w$��9ا:�����'U���+wx�ا���=Vت�����
��دة�ا����ة���ى�

!ـــــــ�� " اFـــــــ����2 رد ــــــ��ا�2ـــــــ��Hة�" ر ــــــ�ت�ا��=�ـــــــ���V=�ـــــــ��ا��- ا��=ـــــــ�م�ا�wx+�0ـــــــ�،�����ـ راFـ

��+wx=�،*�26, 1ع.    

����ــ��،ي�[=ـ��ا�wx+�،�ـ�ى�
=�ـ��V=�ــ��ا�wx+�ـ��+��5;? �ــ�دة�ا���ـ�ة):٢٠٢٢(,&%�ـ����ـ'����ـ�

  .٢٠ع،ا"�@�

��� .دار�ا�����ا���Ò¿��: ،�ا��H�2ة�1=�1ا� �?�æ�;&�C'،ط) : 1981(,�اد�ا��@�9ا�

�?Òــــ=����1ــــ�Fب�  ) :  2010(�+ــــ�����Wــــ�ب��ـــــ�ى�ا�ــــÔ&nC ,وت� , 1طwــــ$+ :��pات�دار�ا���ـــــ �Wر��ــــ

  . ��� �ن،ا���¤��

�?Ò����1�=F��+�)ب� .(٢٠١٠��Wب���ى�ا�ـ�Ô&nC .ـ�ن� �ت،��   .دار�ا�����pا���¤��: و+�ـ�

�����ـ���ـ$ن�،^4;���2��1س���دة�ا���ـ�ة�.�Vد3;�ـ���gـ(ب�ا�����ـ�): ��)2014����H��;%(ل

�?;B -��+wx�ا���=V�،�148ع،ة�وا"��,��ا��;����ا"��0�4�=�2اء.  

� wـــ$H½�ا�?� 
��و�(@÷�ـــ��+ vـــ�اث�ا��
ــ�ة�ا�ـــ��g��p�ـــ�ى�
=�ـــ�� ) : 2012( ى"
ــ�ء�@ـــ�!ــ��ا� �ـــ وا"�

�&$w،ا�������������F 
�،ر�+wx�ا��
=��،�Q��ا���اق�،�������د�.  
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!ــ��  ) :2014( �
�ـ��و�ــ�� >�Uــ���v�ــ��" وا"� ��ــ���v�ــ ن�
ــ��^&���ــ��Kــ��^2=�ــ�ت�ا��
ــ�ة�� ــ������ــ�

mدا�w$���1"،: �ا����ض��������د���،��&��� .�ا";=���ا���¤
��ا�

ث�ام� : �^��;ــ��،1،�ط�ا��ــ(ج�ا"��Uــ'�ا�ــ�=�h��¿Vــ�gاب�ا�56ــ���4ا���3ــ�):2014(����ــ�ن�.ر�ــ�

�=%n�<��ة�،ا�H�2�ا"��0�4:  �ا��=]!C.  

!ـ�): 2016(�%;��ا�����ا�2=�'� 0����"��2س�"�2ـ�س�ا"���C��5.�=����=����ا�����وا������ا� �ـ


(ب�ا��������" U'�ا����Ôrا"��0�4�S��� ��������3wx��>�F��Fا �ا��و����ا"[=� ،"رد

��!���وا�&g���V.���2د3;���ا���¤����=�=�م،وا� �����ا�wx+���0�=�=�مE��،�3ع .  

!ـــ��.!ــ���ــ�ى�ا�ــW��ب�ا��=ــ�U�9Í�gــ'���ا�Dـــ��): 2007(�%;ــ���ــ�اد�ا��g5ــ�� ���Kو^�2ــ����1ا�ــ

اFـــ�ت�ECـــ��!��،�����ـــ��،.vـــ�اث�ا�ـــ�4د�� ر��[=ـــ��ا�����ـــ��FCـــ(����F=ـــ�=��ا��

  . 15،�*�12½ة،�ع

Fـ�������ـ�&$w،،!�����ا����ة�وF;�ت�ا���456 ):٢٠١١(�%;���[�ي� ����ـ��،�V=�ـ��¾دابر�

�?;Bن�$�.  

^gــ���0و^2 ــ$ن���2ــ�س��ــ�دة�ا���ــ�ة��ــ�ى�
ــ(ب�ا�����ــ�� ) : 2010(�%;ــ�د���ــ��ا��=ــ����1ــ����9

ا��ك  .�1ع،�1*،رg=F�'U ���;�ن،�ا"[=��.��0����ا���¤����=�=�م�وا�&� ������،�أ+��

�–.�ــ�ـاض� – ��ب.Fـــ"إÔn&ــ�ب�.
�ــ�ل�وا"ــ�ا2H$ن� .) :2014(�%;ــ�د���ــ��ا�ــ�v�S;v;ـــ�ده�-

  .د��;�w،�دار�أP��ر�ا���م،�ا��H�2ة،n�،341&�ب�ا���م�ا�Ì%g،�ع��"ا��(ج

ــــ��F�،�Ìــــــ=�;�ن��V�Vـــــــ��ه،�%;ــــــ�د��ــــــ�(د ــــ�r���mــ ــــqا" ):2019(��ــ !ــــــ��ا� �ـــــــ����و,ــ �و,ــــــ�q}�ـــــــ�zو�


=�ــــ��V=�:ــــ�9ا�F� Dــــ��ا"�!�ــــ��وا�wx+�ــــ��Uــــ'�"ا"&�$ــــwات�Sــــ�����ا!�ــــ���ــــ�ى��� ــــ���ــــFا رد

qWـــ����[=ـــــ������ــــ،"����ــــ��د�ــــ اFـــــ�ت�ا��=;�ـ �V=�ـــــ��¾داب�- ر���ـــــ�S0�W�=�%ــــ�ث�وا��

���!��EC��41*�،3ع,وا��=�م�.  

ة�ا��ـــ��1وا�56ـــ���4ا�����ـــ� ): H�   )2009 ـــ�ء�Bـــ��Ë0،�ـــ�v>���ـــ�س و�(@÷�;ـــ��) ا���3ـــ�( رyـــ�

��^���F�>���،��[=��V=���ا��F +���+wxان،���ى�
(ب�ا������+���ghC�zا+�ت�ا�

 .25،�*�2ع،������أ�Fان

ــ��ا�{�!�0ــــ��و�(@÷�ــــ��+ــــ���zا"&�$ــــwات�): 2020(�10دv;ــــ�E¿��ـــ� �ــــ�دة�ا���ــــ�ة��ــــ�ى�^(��ـــ���ا"�v=ــ

��������ـــ��@�yــــ�ي���¤ــــ�ح��،��[=ــــ��ا���vـــU�Rــــ'�ا��=ــــ�م��Eـــ��!���و�C&;���ــــ�،ا� �ـــ

�=,   .�4ع،�12* ،رو
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