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Abstract: 
The Current Study aimed at Identifying The relationship between trait 
Meta-mood and suicidal tendencies among University Students, Also, 
it aimed at detecting the differences in trait Meta-mood  and suicidal 
tendencies according gender (Male/Female), academic field 
(scientific/Literary)and type of education (Azhar/General),as well as, 
Predicting suicidal tendencies used in the current study according trait 
Meta-mood . The study sample Included(220) university students (110 
males/110 Females) aged(19-23)years, and trait Meta-mood scale was 
applied to them,  (Prepared by The researcher), and suicidal tendencies 
scale (Prepared by Nora Muhammad Arafa, 2022),The results revealed 
that there was no relationship between trait Meta-Mood and suicidal 
tendencies, The results also showed a  no statistically significant 
differences of the trait Meta-mood  scale and suicidal tendencies scale 
according to gender; The results also showed that there were 
statistically significant differences in the trait meta-mood according to 
specialization (scientific / literary) in the direction of literary 
specializations. On the other hand, there were no statistically 
significant differences in suicidal tendencies according to 
specialization (scientific / literary). The results also indicated that there 
were no statistically significant differences in trait Meta-mood the 
according to the type of education (Azhari/General); While there were 
statistically significant differences in suicidal tendencies according to 
the type of education (Azhari/General) in the direction of general 
education students. The results also indicated that the total score for 
the trait meta-mood did not contribute to predicting the decrease in 
suicidal tendencies among university students. 
Keywqrds: trait meta-mood, suicidal tendencies. 
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��$C�:  

	aــ�	ــ$R$��ـ�	�ــa	ا�2اNـ�	ا�)�ــ�	_ـ0	N�ــ�ة	ا%7ـ2د	�ــ�	%)ـ�	�ــa	أ�4�ـ�	_ــ0	��ـ
	ا%����ـ$	�N2!ــ�	ا��					

ا�ــــd	ا%��ــــ>��	وا%78ــــ6��	وا%�C!�ــــ��
ا�ــــd	ا%
3$ا��ــــ�	%!��%ــــd	ا��ــــ���0	�ــــa	أ4ــــG	ا��،	وأن	ا�

jا%�ـــ	��ا%��ـــ>	dا�ــ
�
ا3ـــ*	ا�R	$و�ـــ	و���3ـــ��0،	jkا%78ــ�	ـــ*CYا
ا	�)�ــ�	_ـــ0	C�>�ـــ�	< �ـــd	دو!>	ً رً
	2�v<ــ	��ــ! �	ــ��Y	دود �ــ*	إ[ــ]	Y$>و	2ه��cو�ــ	ا3ــ*��	ــ?HV�	bا�ــ
را%��%ــd	أ�8ــ�ء	�ــH6?<*	ا%�!��ــ�	�
ـــ�	أ�ـــــ �ب	4ـــــ�ه	 ـــ�ة	���ــــ�،	Y�ــــ>ـ �	_ـــــ0	3�Nــــ�		��Y2ــ ـــ]	��!�ـــــ�	ا%ـــــ��!G	أو	�1ــــ]	<
اCYـــــ*	_ـــــ0	ا�9�ــ �1ـ

،2��cا�ـ 	dا%��%ـ	ا�� ـ�ه	ـ$�ات	ا�)�ـ�	إذ	' ة	�1ـ]	��ـ$R!)�	�ـa	ا�)ـ� ر�ـ2��cه	و��Y2ـ�	�ـ ���	وا%Cـ$ ر
*�
!�	0_	GQ��%ا	1]�	و���6$ه	OP3$ا
	ا%27د	ا% 
از>	�7�>	j�%نا.  

	���eــ�	اsــ�2اب	_ــ0	�ــ!
ك	 
	CRــ
م	
ــ*	ا%7ــ2د	xRــ 
�ــ2ف	أن	أي	<ــ>2ف	�Hــ?	�ــP	أن	Gا�)ــ	aـ�			ن ي
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�ت	إذا	�%�
دت	إ[ــ]	��ــ�م	ا%7ــ2د	
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ـــــ �1ـــ
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ً


�t¨��ك	�a	ا�9��ة،	وإن	ا�9��ة	�	����6		 
�c%ا	a�	?S��	���	،������3�	¬
را���HR?	وا%¢
ا
�!�ــــــ�Y	ا���ــــــ�ر	ـــ� �ــــــ�	إ[ــــــ]	���و%ـــ 	اQ7%ــــــ2ة	����� 
ـــ0	ا%­��Rــــــ�	<��ــــــ ـــ�	و_ـــ را%�ــــــ®K	��Yـــ ـــــ$	. (ل ا	���ـ 
ر�ــــــ

،�Y2�2022 :63	،66(  

�ــــ�	ا��Y2�ــــ�	إ[ــــ]	أن	xYDــــ� ر	ا%ــــ6! ��	<ــــ2�v	�1ــــ]	�ــــ2��c	ا%7ــــ2د	و�U%�ــــ�[0	<ــــ2�v	�1ــــ]	رو�ــــHc?	ا�$

��sـ�2ا
�ت	ا%78ــ6��	�
ه	CRـ
د	إ[ــ]	°�ــ� : ��R2020ــ�Hن	Nـa6	أ
ــ
	4ــ�ل،( .ر�ـ!
�*	و4ــ�ا	
ــ$و

156(2��cا�ـ	و4ـ�ه	، 	وا%�4ـ$	ـ�� �����	 را%ـ6! ��	وا%�ـ�cؤ���	وا%�ـ£س	�ـ$	<ـvدي	
ـ�%27د	إ[ـ]	ا��
ـ ل
ا	���$	��Y2،. (_0	ا�9��ة 
  )63: 2022ر�

ـــ$	أ4$اYــــ*؛	N�ــــM	أن	ا%7ـــ2ـد	'ــــ�6/�ر	و�ــــ�%¥	    ا��9%ــــ�	ا��ا3�ــــ�	و��7��%�ــــ�	%!7ـــ2ـد	<ــــ2�v	_ــــ0	R$�>ـ
ـــ�	�Rــــ$د	4Dــــ$اف	 	ا%7ــــ2د	�³�Q ـ 
،	و�8ــــ$��	xRــــ 
�ــــ�	ا�ــــ�6�Y ًا�7��%�ــــ�	N��8ــــ�	�Rــــ$د	4Dــــ$اف	 نً ى ر
3
ا� ــ*	�Rــ2�£	
���9%ــ�	��7��%�ــ�	وا��ا3�ــ�		bــ!�=�
،	وQ4ــ�ا	Yــµن	Pــ�cط	ا%7ــ2د	 
ى��$��ــ�	ا�ــ�6

)?H�D	$ �	و3$ان ،jk¶�8%25: 2005ا.(  

�ـــ�	%�C�ـــ�G	و<8·ـــ�G	��ا3ـــ*،	4ـــ
	�ـــ�	Y	د 	�xـــy	[1ـــ�	أو	،��ـــ6¸P	GLا%ـــ$ا	ـــ¹وعº!%	ا%7ـــ2د	ـــ�0�	رإن ً

اء	ا�ــ�اج	�ــa	uــ�ل	�2ا3�ــ�	xYDــ�ر	وا�ــ2��c	ا%�ــj	<�ــ2ك	ا�ــ�اج	 �ــ�$	���ــ$	(ر'�ـ2ف	
=Sــ?ة	�ــ�	و
،$��2012 :12.(  

?S��اء	ا��اج	«ـ0	��!�ـ�	<£�!�ـو� ك	¦�ـ�	ر	Su?ة	��	و ر�	�ـ2��6ة	<2ـ< ¬	
���9%ـ�	ا��ا3�ـ�	وا%�ـj	Rـ$
 :Fernandez&Extremera,2008)  (ا%7ــ2د	�N%�ــ*	ا��ا3�ــ�،	و�Cــ
م	
�8·��)ــ�	و<C���)ــ�	
��ــ��2ار
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	jا%�ـ	 
رإن	و�0	ا%��;	
��ا3*	'$��6	�1]	���Y2	ا�2��c	ا%6! ��	و<�$Rـ$	3
ا�ـd	ا%Cـ> ّ

�
	0�
	ا%�ي	�/�R	v>دي	إ[]	�HV?ات	_0	ا��اج،	���	'�$	ا% ل��اج	أ��س	������ع	
��9��ة	وا%��7ؤ

��	و�
ا3)�	ا%>��ب	�eR°	2��c�ا	1]�	�79ظ�ا	a�	ا%27د	aQ�R	ا%�ي	ة��9Ê%	��
�eR°	ا%8·2ة

ّ

�Y"�ـ�	
wـX	�1ــ0	(وا%�=7�ـb	�ـa	ا%
sـ&	ا%ـjË!6	�ـ��26	و�ـ$م	��VPـ�س	_ـ0	��7�ـ��ت	ا%ـ6! ��
،$���	a
2013 :62.(  

3
	<ــ���Hن	%)ــ�؛	�ــ�	%)ــ�	Ì wRــ0	�1ــ]	+ــ�	Yــ2د	< 
ن�ــ*	��ا3ــ*	وsــ �*،	وأ�	�=ــ¢&	©��8�3ــ�	أو	�xــ
َّ

�8>���

��	و�! ��	�1ـ]	�ـ!�eRإ	ات?H�£>	a�) ،ـ$ر
	���ـ$	 : 2016قأ�Nـ$	� ـ$	ا%xـ��G	3ـ
OP،	"ـ�ر
14.(  

ÏـÐ
ة	�1ـ]	Palfai& Turvey, .Goldman, .Mayer,. salovey) 1995 :139-140 (و� رأن	ا%Cـ$
sـ
ح	ا�ـ2��c	و< �ـ�	ا%�ــj	و��� ـ�ه	و ر8·ـ�G	ا�ـ2��c	ا%ـ6! ��	�ــ��6$	_ـ0	ا%ـ��GQ	�1ـ]	xYDـ�ر	�53?ا

�Cــd	ا��Sــ?ات	ا�v�ــ�،	��ــ�	%)ــ�	أ�4�ــ�	_ــ0	ا�ــ5?داد	ا�ــ�اج	°eRــ�On	و<�ــH6ن	�
��ــ�	اQ7%ــ2	uــ�ل	�
�8��	��$دة   .ز5Y?ة	

تو�$	أ ا�ـ�رyـ�  Trigueros., Navarro., Cangas., Mercader., Aguilar-Parra., Gonzálezر	د
-Santos & Soto-Cámara (2020) 	[ـ]إ		��ا%ــ6! 	2��cا�ـ	1ـ]�	ـ2ف�اء	ا�ـ�اج	_ـ0	ا%� رأ�4�ـ�	�ــ�	و

�2	¦��	ا%27دc'	j�%ا 	 
�c%وا	ر��%�

�%¢��روا%���	�1]	إ��N)�	_0	ا��R��9	�a	�6N°س	.  

ا��   اء	ا��اج	_0	Matthews & Kustubayeva , . Tolegenova)2014 (ر���	أ�)2ت	د رأ�4��	��	و
ة	 ـــ��ت	ا%ــــــ6! ��	رإدا 7�ـــ��)d¢ــــــV%�+(	¥%و�ــــــ�	،	دة��ــــ�	ا4�Y2%�ــــــ�	وا%ــــــ6 _ــــــ0	C�>�ــ �ــــــ$ى	أ�4���ــــــ�	

 .ا678%��

ا��	     ت	د �yروأ اء	 Leng& Ang , .Oei, .Wong)2007(ر 	���	��	و 
x!��R	aR�%ا	2ادYD	أن	رإ[] ن
ا�ــ�اج	%ــ$G�ì	إNــ�6س	�2<7ــ&	
�s2%ـــ�	�ــa	ا�9�ــ�ة،	و�Cــ�	%ـــ$G�ì	N°ــ�6س	
ــ�%C!�	وا%�ــ
<2،	و4ـــ�ا	


4	G�2%ـ�
ة	���ـ�	 
	ا%7ـ2د	
�s2%ـ�	�ـa	ا�9�ـ�ة	
ـ> 
�y	
ر	3
24	ا6%��دة	وا%:�9	ا%678��،	و4 ر
	aـــ�	ـــ�����	 
اء	ا�ـــ�اج	xRـــ ً��ـــ�	<��
�ـــ*	ا�9�ـــ�ة	�ـــa	�ـــ�c+�،	©ن	4ـــ�ا	اs2%ـــ�	ا�ـــ2< ¬	�ـــ��6	�ـــ�	و ن ر

*>��N	0_	*(3ا
>	�!xc�	©ي	ا%�>$ي	1]�	در��	*�£
  .  إ�6Nس	ا%27د	

���xــ�ت	�ــ!Pا	ــ*%	jË!6ا%ــ	ـ���اجY	¥%ــ��	2�vو�ــ	،�R$6ــ� ��	�1ــ]	íـ�9	P°ــ�6ن	ا%78ــ6��	وا�

�ــ�	�1ــ]	�3�ــ&	�eRإ	ــ�ت��x�Pا	ــ*%	Onــ�eR°	ــ���اجY	؛��ــ9í	JــQ��1ــ]	����<ــ*	�����3�ــ�،	وا%

	0îا

د،(ا8%���	29ï2017.(  

ا�ــ���	 اء	ا�ــ�اج	��ــ$	أNــ$	ا%ــ��6ت	ا�)�ــ�	ا%�ــj	�ــa	ا�)ــG	د رو��ــ�	�ــ �	�RــÏð	أن	�ــ��	�ــ�	و ر
��%ــd	ا��ــ���0،	و�ـa	ا�)ــG	أن	PـHc?	إ[ــ]	أن	��� ــ�ه	%�9Ê%ـ�	ا��ا3�ــ�	و��Y2ــ�	% �ـ�ن	�ــ$ى	�7�)ـ�	%!


�ــــ�ت	ا%ــــ:�9	وا%ــــ6��دة	ا%78ــــ6��C�	aــــ�	ــــ$�ــ�	'  .ُأ�ــــ �¦��	وا%��ــــ�	�1ــــ]	إ�ــــ�N)�	وا%ــــ��GQ	¦�ــ
	4ـــ�ا	ا��HVـــ?	 ا�ـــ�ت	ا%�ــj	<�8ـــ�و لوا���ــ�دا	�1ـــ]	ذ%ـــ¥	+��ــX	84ـــ�ك	3�Nـــ�	إ[ـــ]	إ3ــ2اء	ا���ـــ$	�ـــa	ا%$ ر ً

���	 
���
��	%!���6$ة	_0	<
?HY	G(Y	أ���	%)�ا	ا��HVـ?	و��7�ـ�	<�8��ـ*	%ـ$ى	�3�ـ&	لو����*	 ر��
�ــ����ا�2اNـ�	ا%���2ــ�	و��uـ�	%ــ$ى	"! ـ�	ا�

ً
ا�ـ�	ا��9%�ــ�	إ[ـ]	إ%Cــ�ء	ا%ــ¢
ء	 . رو�U%�ـ�[0	�ــ�6]	ا%$

�ــ�،	وا%Qــbc	�ــa	4ــ�ه	����ــ�	%ــ$ى	"! ــ�	ا� �����	 
اء	ا�ــ�اج	و����ــ*	
ــ��� ر�1ــ]	�7)ــ
م	�ــ�	و ل ر
 K %ا	0_	����  .�	ا�>��2ا%



  سمة ما وراء المزاج وعلاقتها بالميول الانتحارية
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M� %ا	�!xc�:  

	dأ�!ــ	_ــ0	ــ��
9Ê�	ة 
دRــ�د	Nــ��ت	����ــ�ر	_ــ0	ا% K ــ�	ا�ــ>��2	
ــ> ر�N·ــX	ا% �N/ــ�	�ــ2uvا	ا ز ً

��ــــ�	و�ـــ�	��ـــ$�4،	و�ـــ$	32Rــــ&	ذ%ـــ¥	إ[ـــ]	�òــــ?ة	���ا�2اNـــ�	ا%���2ـــ�	ا�=�!7ـــ�	و��uــــ�	_ـــ0	ا�N2!ـــ�	ا�
ً

�5ـــــ?ض	"�2ـــــ�	ا%7ـــــ2د	_ـــــ0	4ـــــ�ه	ا�N2!ـــــ�،	و�8ـــــ$��	�	�	jا%�ـــــ	ت�Qcوا�ـــــ	ط
V¢ا%ـــــ	ا%7ـــــ2د	&�ــــ��6 'ـ
	¬V¢ــ>	jا%�ــ	��ا%ـ6! 	2ه��cــ�	aـ�	ب و�
ا3)ـ�	4ــ�ه	ا%ـ>��ب	�µYــ*	�R ـ&	أ�ــ�%�d	�Hــ?	�ـ
��	%!)ــ2
	G<�7ــ��	¦�ـ�	2�cــ'	jا%�ـ	م�ó%ــ	�8تQ6ـ�	«ــ0	ـ�
	�
�ـ$	N!ــ�	�	jوا%�ــ	ـ��!���!�ـ*،	و�ــ&	<Qـ2ار	4ــ�ه	ا%

ً


ــ�	�ـــ$	'ــــ6 
=� ـــ�	�Dــــ�	��ــ	2�cو�ــــ	ــــ�!C%وا	ـ<2
	ا%7ــــ2د	قا�ـــ�Qcت	%$Rــــ*	و�ـــ�داد	%$Rــــ*	�ــــ2��c	ا%�ــ
ر	ا%
�ـX	إ[ـ]	°�ــ$ام	 	�ـ&	�ــ2 
و%!�HQ7ـ?	_ـ0	����ـ�ر،	و�ــa	�ـG	Rـ�داد	��!ــ*	%����ـ�ر	وا%ـ�ي	�ــ$	��Rـ ل

  .ا7%�01	�1]	�4ا	ا6%!
ك

ة	 				��ـــــــ� 
ـــــ> اء	ا�ـــــــ�اج	
ــ ـــــ�	و ــــ��6	�ــ 	�ـــ 
ــــ�6 ـــــ�aR	�Rـــ ـــ�	ا%ــ �ــــ���ــــ�	ا� ــــ�	أن	"! ـــ ر�N·ـــــــX	ا% �N/ـــ ر ن
	ا%��GQ	_0	ا�7���G�ª	ا%6! ��	و�ـ2��c	ا%C!ـ� 
�	ن��¢7=8	�	��6'� 
�cا%ـ	 ر	وا%�ـ
<2،	و�/Hـ? ي

ة	 
�s2%ــــ�	وإدا	G4 
�
�%ــــd!6	�1ــــ]	أدا�ôــــG	وyــــ	JQ�ــ�ق	ا%�ــــ�"O7،	و4ــــ�ا	�ــــ$	Rــــ8 4ــ ر
�%ــــ¢��	و° رر
	�	Gـ(Y	ـ����	ة 

ـ>	G�ªـ��Nو	���!�
ا،G((3	���	2�vR	�[1	�G�ª?H6	ا%>	j�%ا	ت�Qc�وا	bا�
را�

GQا%ـ��	 
�	أ�7ـG(6	x%ـOـ	7CRـ
ا	�1ـ]	�ــ��ت	sـ�G(7	و�ـ
G�ª،	و�	'ــ��6� 
ن7R)�ـ 	Y��ـ�	Rــ2اودG4	ن

�ـــ
ع	�2Yـــ�6	xYõ%ـــ�ر	!%	G4د
	N�ـــ�G�ª	وا%�ـــj	�ـــa	ا��Qـــa	أن	<Cـــ 
ق�ـــa	�ـــ2��c	وأ��3ـــ�	�ـــ! ��	��ـــ
�ªــــ�	 �ـــ�،	�Y%��%ــــd	ا��ــــ���0	_ـــ0	3�Nــــ�	إ[ــــ]	Y)ـــG	�ــــ2��cه	وا%ــــ��GQ	��Yـــ�	%xــــO	'ــــ��6�&	إدا ر����� ر


�%ـ6��دة	و<7ـ�دي	ا%
�ـ
ع	�2Yـ�6	s�%ـ�2ا
�ت	ا%78ـ6��	و�ـa	�ـG	ا�	 
�cوا%ـ	���ـ!�	ة 
<
ر 	ر 
ل�ـ
��   .ر�����

اء	ا�ـ�اج	_ـ0	ا�2اNـ�	  ا�ـ�ت	وا% �ـ
ث	ا%ـ�6
�C	إ[ـ]	أ�4�ـ�	�ـ��	�ـ�	و �	ا%$Lـ���	ت �yأ	رو�$ ر ر
Y	،ــ������
Nــ$ة	öــj	�ــG(6	_ــ0ا%��!���ــ�	ا�=�!7ــ�	وا%�ــj	�ــa	أ�4)ــ�	ا�N2!ــ�	ا�%�
	 
�cا%ــ	7ــ»u	ر

ــــ6! �� ــــ2اض	ا%C!ـــــ�	���3ـــــ��0	وا%�$Rـــــ$	�ـــــa	ا�ـــــ2��c	ا%ـ Morales, .Vives. ,. وا%�ـــــ�cؤم	وأ�ـ
)2021(Ballespí & Vidal -Barrantes؛) ،ûkـl
؛	)�2017ـ�[0	�ـ�ح	�58ـ?،(؛	)���2021ـ
د	�1ـ0	�
)،2Q6�	ح
  ).42020$ى	�!

	Mـــ�N	*ـــ��أ�4	aـــ�	G�2ا%ـــ	1ـــ]�	ـــ�_0x%ا	��4ـــ�م��
اء	ا�ـــ�اج	 ر��ـــ�	%ـــG	�Rـــ�	�7)ـــ
م	�ـــ��	�ـــ�	و
َ


�%ـــــ¢��	و��7�ـــــ	 
�cوا%ــــ	ـــــ�ر�	وا% ــ���� 
ـــ	 
�cوا%ــــ	 ـــــ�ب���	أ�ـــــ2اض	7ــــ»u	0ـــــ_	G4�6ر'ــــ ��ت	ير

�%ـ6��دة	ا%78ـ6��	 
�c%وا	��4�Y2%ا	 
�6�	a�	a6و��	��را%6!    .)�2015ـ�[0	�ـ�ح	�58ـ?،. (ى

-Soto& Santos -González, .Parra-Aguilar, .Mercader, .Cangas, .Navarro, .Trigueros(
)2020, Cámara ).2014, Matthews& Kustubayeva , .Tolegenova(;   


�%ــ��2	أ�ــ*	�	    	2R$ـ�	- _ــ0	Nــ$ود	ا"ـ�ع	ا% �N/ــ�- <
3ــ$	وا� 
اء	ا�ــ�اج	وا��ــ ا�ــ�ت	<�8و%ــX	�ــ�	و لد ر ر
	aR4ـــ�	ــ����	X�8و%ــ>	jا%�ــ	ـــ��83¸D	ا�ــ�ت ة	_ــ0	ا%$ �ــ�	_ــ0	ا% K ــ�	ا%�U2�ــ�،	��ـــ�	<
3ــ$	�ــ$ ر����� ر ر
�ـــ»	�	�Lـــ���	أ�)ـــ2ت	ـــ$CY	d!6وا%ـــ	ـــ�بeR°	نHـــ
ا�ـــ�ت	 �	4ـــ�ه	ا%$Lـــ���	XـــwR� >و	و�ـــ$	،aR?ـــHV��را

ا�ـ� ا�ـ�ت	�$ را%$  & Suárez., Restrepo., & Caballero(2016), Lynch., Cheavens., Morse ر
Rosenthal(2004).	 
ـــ ـــ0	7uــــ»	ا��ــ ة	�1ــــ]	��ــــ$�R	��ا3ـــــ*	_ـ ل	أ�4�ــــ�	Y)ــــG	ا%7ــــ2د	�ـــــ2��cه	وا%Cــــ$ ر

��   .ر�����

ا�ـ� ا�ـ�ت	�$ ر
�8Kـ�	و3ـ$ت	��ـ»	ا%$ 		�ـ$م	و3ـ
د	Cha & Nock,(2009), )Oyana,(2022 ,ر
2��c��
	Oا%�ا�	0�

Hن	ا%	���� �� �����	 
��ª	وا�� ة	�1]	ادا $C%روا ر  . لر
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ا�ــــ�	     �	دLـــ���	أ�)ــــ2ت	ر��ـــ�Kopera.,Jakubczyk., Klimkiewicz.,Suszek., Krasowska., 
Brower& Wojnar, (2018), Ceballos Ospino& Suárez Colorado (2012)	ــ����	د
	و3ــ

sــ
N)�	و��� ــ�ه	ر�ــ! ��	
ــHن	<8·ــ�G	ا�ــ�اج	و���و%ــ�	����ــ�ر،	
�8Kــ�	%ــG	Rــ2< ¬	إد واك	ا�ــ2��c	و

���و�ت	�����ر	2��c�!%.  

   	2��c�!%	ه� ���	أن	ا��ت اء	ا��اج- ر_0	HNن	أ�)2ت	��»	ا%$ 	$��R	�a	- رأN$	أ���د	���	��	و
ا�ـــ�	 �ــ�	�$ �����	 
ر�uــ2	ا��ــ ر  Caballero Domínguez., Suárez Colorado & Brugesل

Carbonó. (2015),  Aradilla-Herrero., Tomás-Sábado, J., & Gómez-Benito (2014). 

ا�ـ�	 ا��ت	�$ 	أ�)2ت	��»	ا%$ 2uأ	��N��	aرو� ر  .Gómez-Romero, M. J., Limonero, Jى
T., Trallero, J. T., Montes-Hidalgo, J., & Tomás-Sábado, J. (2018), Ciarrochi., Deane & 

Anderson (2002).	2��c�ا	ح
s اء	ا�ـ�اج	- و	أن	��� �ه	%!�2��c	و ر	��$ان	�a	أ���د	���	�ـ�	و
 -�� �����	 
ر	��R$ان	�a	ا��   .ل

	 
اء	ا�ـــ�اج	وا��ـــ ا�ـــ�	" ��ـــ�	ا%���ـــ�	
ـــHن	�ـــ��	�ـــ�	و لو" Cـــ�	%ـــ�%¥	+��ـــX	84ـــ�ك	3�Nـــ�	%$ ر ر
ً

��   .ر�����

	$R$�>	aQ�R	� �	��	ل�u	aو��! �D	ل�u	a�	ا��   :	ا%��%��ر�xc!�	ا%$

اء	ا��اج .1 
Hن	���	��	و	������ر��	ا%�����	%$ى	"! �	ا� �����	 
ر	وا��  ؟ل
اء	ا��اج	%$ى	 .2 �3	ا%x!��	%��6	��	و ��	�a	�uل	ا%$ �����	 
���
	v w�%ا	����xإ�	ر�� ر ر ل

��؟���  "! �	ا�
اء	ا��اج	و�CY	��HV?	ا8%
ع	 .3 ق	_0	���	��	و ً��	ا27% ر ��؟) إ��ث/ رذ+
(و��� %$ى	"! �	ا�
4. �	�CYو	�� �����	 
ق	_0	ا�� ً��	ا27% ر ل ��؟) إ��ث/ رذ+
) (ا8%
ع(�HV?	و���  %$ى	"! �	ا�
اء	ا�ـ�اج	وCYـ�	��HVـ?	 .5 ق	_ـ0	�ـ��	�ـ�	و ً�ـ�	ا%7ـ2 ر ) Dد
�ـ�/ا%�!��ـ�	(ا%x!�ـ�ت	) ا%�=ـ>;(و

��؟��� %$ى	"! �	ا�
��	وCYـ�	��HVـ?	 .6 �����	 
ق	_0	ا�� ً��	ا27%

ر ل %ـ$ى	) Dد
�ـ�/ا%�!��ـ�(ا%x!�ـ�ت) ا%�=ـ>;(و
��؟��� "! �	ا�

ق	_ـــ0	�ــــ��	 .7 اء	ا�ـــ�اج	وCYــــ�	��HVـــ?	�ـــ
ع	ا%��!ـــ�Gو�ـــ�	ا%7ـــ2 ً�ـــ�	و 4ــــ2(ر يأ %ـــ$ى	"! ــــ�	) �ـــ�م/ز
��؟	���  ا�

8. G�ـــــ!��ـــــ�	وCYـــــ�	��HVـــــ?	�ـــــ
ع	ا%� �����	 
ق	_ـــــ0	ا��ـــــ ً�ـــــ�	ا%7ـــــ2 ر ل 4ـــــ2(و يأ ــــ�م/ز %ـــــ$ى	"! ـــــ�	) �ـ
��؟	���  ا�

M� %ا	أ4$اف:  

1( �������	%$ى	"! �	ا� �����	 
اء	ا��اج	وا�� 
Hن	���	��	و	����ر���Y2	ا% ل  .ر
2( �xإ�	$ى�	ن��
اء	ا��اج	 �3	ا%x!��	%��6	��	و ��	�a	�uل	ا%$ �����	 
���
	v w�%ا	��ر� ر ر ل

��؟���  %$ى	"! �	ا�
اء	ا��اج	و�CY	��HV?	ا8%
ع	 )3 ق	_0	���	��	و ً<�$R$	ا27% ر ��) إ��ث/رذ+
(و��� .%$ى	"! �	ا�
�ـــ�	وCYـــ�	��HVـــ?	ا%8ـــ
ع )4 �����	 ق	_ـــ0	ا��ــ
ـ ًا%Qـــbc	�ـــa	ا%7ـــ2

ر ل %ـــ$ى	"! ـــ�	) إ�ـــ�ث/ رذ+ـــ
( و
����ا��.  
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ــــــ�اج	وCYـــــــــ�	��HVـــــــــ?	 )5 اء	ا�ـــ ــــــ��	�ــــــــ�	و ق	_ـــــــــ0	�ـــ ــــــ2 ــــــa	ا%7ـــ ًا%Qــــــــbc	�ـــ ر ــــ>;(و ا%x!�ـــــــــ�ت	) ا%�=ـــــ
)���!���) Dد
��/ا%��� .%$ى	"! �	ا�

��	و�CY	��HV?	ا%�=>;	ا%x!��ت	 )6 �����	 
ق	_0	ا�� ً<�$R$	ا27%
ر ل %$ى	) Dد
��/ا%�!���(و

�����  ."! �	ا�
اء	ا�ـــ�اج	وCYـــ�	��HVـــ )7 ق	_ـــ0	�ـــ��	�ـــ�	و ًا%Qـــbc	�ـــa	ا%7ـــ2 ر 4ـــ2(?	�ـــ
ع	ا%ـــ��!Gو يأ %ـــ$ى	) �ـــ�م/ز

�����  ."! �	ا�
ق	_ـ0 )8 �ـ�	وCYـ�	��HVـ?	�ـ
ع	ا%ـ��!Gوا%bcQ	�ـa	ا%7ـ2 �����	 
ً	ا��ـ ر 4ـ2(ل يأ %ـ$ى	"! ـ�	 )�ـ�م/ز

�����  .ا�

ا��   :رأ�4��	ا%$

ا�ـــ�	�ـــa	uـــ�ل	�4D�ـــ�	ا%8·�2ـــ�	و�4D�ـــ�	ا%�� �C�ـــ�	�1ـــ]	ا%�8ــ
ـ	 
sـــ��	أ�4�ـــ�	ا%$>	aـــQ�Rر
  :ا%��[0

أو�
ً

  :�4D��	ا8%·��2: 

	
ا�ــ�	ا��9%�ــ�	إ[ــ]	<�8و%)ــ�	©Nــ$	ا�
sــ
��ت	ا�)�ــ�	_ــ0	ا%ــ:�9	ا%78ــ6��	و4ــ ر<32ــ&	أ�4�ــ�	ا%$

ا3ــ*	ا���eــ&	
£��!ــ*،	>	jا%�ــ	ا%)��ــ�	ت�Qcا�ــ	ــ$N©	<�8و%)ــ�	و�ــ�%¥	ا�ــ�اج،	اء 	و«ـــ0	- ر�ــ��	�ــ�	و

ا�ــــ�- ����ــــ�ر ـــ�ل	�4D�ــــ�	ا%8·�2ــــ�	%!$ ر	ا%�ــــj	�C>!ــــ&	أ
8ــــ�ء	ا%ــــ
"a	واNــــ$ا	<!ــــ
	�uــــ2	و��Qــــa	إ�3ـ ً	
  :ا�%�9��	+�%��[0

اء	ا�ــ�اج،	-  
�ــ�	�ــa	D"ــ2	ا%8·�2ــ�	ا����ــ�	�ــ��6	�ــ�	و�e�	GR$ــC>	0_ــ	ا�ــ� ر	�ـ$	�ــ��6$	ا%$ ر
G�4�7�ا	�4ه	a�	د
<C�ا	ح�¢Rإ	_0	��6$�	$�	j�%وا	،�� �����	 
روا��   .ل

اء	ا�ــ�اج	_ــ0	ا% K ــ�	ا%�U2�ــ�	�1ــ]	و3ــ*	ا%��ــ
م	وا% K ــ�	-   ر	ا�9$ا�ــ�	ا%wــ6¸��	�7)ــ
م	�ــ��	�ــ�	و
ا�ــ�ت	- _ـ0	Nـ$ود	ا"ـ�ع	ا% �N/ـ�	- >��2	�1ـ]	و3ـ*	ا��ـ>
ص،	N�ـM	ا<ـÏð	ا�ـ 
ـ�ت	وا%$��Q%ا	ر�!ـ�

اء	ا�ـ�اج	�£Nـ$	ا��HVـ?ات	ا%)��ـ�	_ـ0	ا%��ـ>��	°Pـ��6��	 را%�U2��	ا%�ـj	<�8و%ـX	�7)ـ
م	�ـ��	�ـ�	و
��
�eR°.  

 - cا%ــــ	%ـــ$ى	ــــ�� �����	 
�ــــ�دة	ا��ـــ اء	ا�ـــ�اج	وأ�ـــ �ب	 �ـــ�دة	و�ـــ0	ا% ــــ�H/Nن	�ـــ��6	�ــــ�	و ر	 ز لز �ب	ر
��

ا��ت	_0	�4ا	ا��eل	H6��%ن	ا%��!��	ا5%? 
�G	�1]	إ23اء	ا���$	�a	ا%$Nرو.  

�����ً :��C� ��%ا	���4D:  

	_ـ0	-  
yـ�د	ا%78ـ�jk	وا5%?
ـ ا�ـ�	ا%�ـ��!Hن	_ـ0	�eـ�ل	ا%ـ:�9	ا%78ـ6��	و° �	ا%$Lـ���	ـ$�<7	$�	ي ر ر
اء	ا�ـــــ�اج	����ـــــ&	"ـــــ�ب	ا�2اNـــــ�	 ـــ�	�1ـــــ]	أ�ـــــ�س	�ـــــ�	و 
ـــــ2ا��	و<ـــــ$�uت	���Lــ	G��<ر<ـــــ	ـــــ����!�ا%�

	��2cا%¸ـــ	ا%���ـــ�	ـــ>$ر�	ـــ$��	jوا%�ـــ	ـــ�،�أ�4	aـــ�	%)ـــ�	ـــ��	وذ%ـــ¥	ـــ���0،�و��uـــ�	�N2!ـــ�	ا%��!ـــ�G	ا�
ً

*�$C>و	&��e�ا	��%��8	ا�$ة
  .ا%

 -	dا�ــ
�ا�ــ�	_ــ0	%7ــX	�·ــ2	ا%Cــ�H�Lن	�1ــ]	ا%��!�ــ�	ا%��!���ــ�	
£�4�ــ�	ا� �	ا%$Lــ���	ــ��6$�	ــ$�	ر
��ـYدا	?H/�6و�ــ	ــ�،���!�	و<�C�ــ�	ا%
3$ا��ـ�	_ــ0	�eــ�ح	ا%��!�ــ�	ا%� 
ق�	ا%�ــ�ب	��ــ
	اe8%ــ�ح	وا%�7ــ

�xــــ�س	ذ%ــــ¥	�1ــــ]	Pوا	ــــ��3$ا�
اG�ª	وإ���xــــ�G�ª	ا% را4�Y2%�ــــ�	ا%78ــــ6��،	و�ــــ�%¥	Y)ــــG	ا%�ــــ�ب	%Cــــ$
jmRد�+D	ز�e�°.  
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 -	 
ـــ 	�ـــــa	ا��ـــ 
�ــــــ��'	aRا%ـــــ�	ــــــ�ب�!%	�Rـــ�د yــ ــــ�	_ــــــ0	إ�ـــــ$اد	
ــــــ2ا��	إ ا�ـ �	ا%$Lــــــ���	ـــــ$�<7	ـــ$ ل	�ــ ن ر ر
G�ª�Qc�	a�	;!=�%ا	0_	G�ª$��6و�	��   .ر�����

ا��   :ر�>��9Êت	ا%$

أو�
ً

اء	ا��اج:     Trait Meta-Mood ر���	��	و

ـــ� ا�ــــــ�	ا��9%�ــــــ�	
£¨�ـــ ــــ�	_ــــــ0	ا%$ اء	ا�ـــــ�ـاج	إ23اL�ــ رو��ــــــ2ف	�ــــــ��	�ــــــ�	و ً 
�ــــــ�	�ــــــa	ا%��!�ــــــ�ت	 ر�e�

�ـــــــ�	�eR°	ـــــــ��ا��ا3	ـــــ* ـــــ�	
��%�ــ ه	ا�2< �ــ اك	ا%7ـــــــ2د	�ـــــــ2��cه	وأxYـــــــ� ــــــ6 
%�	�ـــــــa	إد را%$اu!�ـــــــ�	ا�ـ ر

eRـــ�On،	أو	��ـــ$�R	��ا3ـــ*	ا%ـــjË!6	_ـــ0	sـــ
ء	��� ـــ�ه	%)ـــ�ه	وا%ـــ6! ��،	و���و%ـــ�	�ـــ$	5Yـــ?ة	��ا3ـــ*	°
�(Nإ��	1]�	ة $C%وا	�(N
s را�2��c	و �3	ا%�j	�R>�	�!���	ا%��%d	�[1	�C��س	. و $%�
رو<�Cس	

اء	ا��اج   .ر���	��	و

�����ً :�� �����	 
را��   Suicidal tendencies :ل

ا	���ــ$	�Y2ــ�	 
ا�ــ�	���2ــb	�ــ ر	<� �ـû	ا%$ 	) 72: 2022(ر �ــ�	وا%ــ�ي	��R/ــ�	_ــ0ل%!��
ـ ���ــ�	" ر�����
���Y2ـ�	�ـa	uـ�ل	ا<eـ�ه	ا%7ـ2د	��ـ
	ا�9�ـ�ة	وا�ـ
ت	���eـ�	�	aـQ�R	jوا%�ـ	ـ*>��N	aـ�	%!ـ�=!;	ا%7ـ2د
� �ــــ*	_ـــــ0	 	aــــ�	?H �ـــ
م	
ــــ�%� 
ـــــ*،	و�Cـ	2�c'ــــ	ا%ــــ�ي	jkا%78ــــ�	Gــــ%D	0_ـــــ	ــــ?هHQ7>و	ــــ*R$%	01ــــuدا	ر�ــــ2اع

	�ــــa	ا�ــــ
ت،	 وا% ـــــ$ء	_ــــ0	ا%�=�ـــــ�¬	يا%ــــ�=!;	�ــــa	N��<ـــــ*،	وا%�V!ــــd	�1ــــ]	Nـــــ��3	ا��ــــ
ف	ا%�2Vـــــ�
3ــ�	ا%�ـــj	�Rــ>�	�!��ـــ�	ا%��%ــd	�1ـــ]	". وا�u�ــ�ر	ا%
�ــ�!�	و+ـــ�	<��7ــ��	4ـــ�ا	����ــ�ر $%�
رو<Cـــ�س	

�� �����	 
ر�C��س	ا��   .ل

ا��   :ر��$دات	ا%$

 -���
s
��: 	ا�9$ود	ا� �����	 
اء	ا��اج،	ا�� ر���	��	و ل   .ر

 -��2c¸%ا	9$ود�ا	:	«�nو	24 D	����3	a�	و"�% �ت	ب�"	a�	2زuD	ت�����  .ىا�

	Dد
�ـــــ�	وا%�!��ـــــ�	
8ـــــHن	: 	ا�9ــــ$ود	ا���x�ـــــ�-  ـــ2 �ـــــ�ت	uDــ���4ــــ2	وا� D	ـــــ��ى��ـــــ»	+!�ـــــ�ت	��3 ز
  .و�8Uت

اjkl: 	ا�9$ود	ا8��%��-    .2022/2023ر<G	إ23اء	ا% �M	�uل	ا%��م	ا%$

�C
ا��ت	ا�6% 	وا%$ ر°"�ر	ا8%·2   .ي

أو�
ً

اء	ا��اج:    .ر���	��	و

اء	ا��اج )1   Trait Meta-Mood ر�7)
م	���	��	و
اء	ا�ــ�اج	) )2010 :4	Yـvـاد	ا%ــ$واش				'�ـ2ف ع	ا%7ــ2د	ا�ــ2��6	Pــ6¸��	%!�£�ــ�	_ــ0	ر�ــ��	�ــ�	و ًأ¨�ـ�	�ــ� و


ـح	4ـ�ه	s اء	��ا3*،	وذ%¥	�a	�uل	ا�� �ه	ا%ـ��;	�ـ2��cه،	و وا�2��c	و�xYDر	ا%�j	bC>	و ر
	��ا3ـ*	ا%ــ��6،	أو	���و%ــ�	�ـ$ 

�%wــ6 �	%ـ*،	و�ــ�	'��Cــ$ه	4ـ�ا	ا%ــ��;	Nــ	2��cلا�ـ	ا3ــ*��	5ــ?ةY	

a69�ا .  

ة	    �c�	�Y
�	،a�N2%ا	$ �	د
و�0	ا%27د	
�ـ2��cه	و�
ا"7ـ*	 "
£¨��) 361: 2015(رو��4267	���

ح	ا�2��c	و<�H6ن	ا��اجsو	a�	0�
  ".وا�7���<*،	و��	2Rا�Y	�4ا	ا%
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ـــ
ا�0	
ـــــ���S?ة	 ـــ�	أو	اHQ7�%ـــــ?	ا%ــ ��	و«ـــــ0	ا%�£�ــ 
�cا%ـــــ	ة?S��ـــــ�
	0�
ــ*	ا%ـــــ رY)ـــــ
	�ــــ>ـ�ÏÊ	CRـــــ>$	
ـــ
	�� 
�c%را	ـ�Y2اR	و�ـ�	ـ*>���اك	ا%0��6	%)�،	و«0	و�0	ا%27د	
�2��cه	و�
ا"7*	وا�7 
�	°د�Cر�

: �2016�mـj	ا%ــ6�$	أ�Nــ$،	إ8Rـ�س	���ــ$	�2u ــ�،(4ـ�ا	ا%ــ
�0	�ـa	وsــ
ح	ا�ــ2��c	و��ـ$�R	ا�ــ�اج	
77.(  

	��[0	��ح	 اء	ا��اج	��?S	�a	ا<�4�eت	��
��	6P¸��،	و���j	) 237: 2017(ىو<2 أن	���	��	و
ً

ر
ع	ا7% sـ
ح	و�� و2د	���=$ام	ا�5?ا<�e��ت	���u	_ـ0	ا%����ـ�	�ـ&	��ا3ـ*	�/ـ�	��� ـ�ه	�ـ2��cه	و

< ـ�ط	ذ%ــ¥	
���و%ــ�	إ�ـ�ح	ا�ـ�ـاج	ا%ــ��6	و�ـ$	5Yــ?ة	ا�ــ�اج	ا�9ـa6	و%ــ*	�ــ�ث	 ر4ـ�ه	ا�ــ2��c	%ــ*،	وا

��ت	«0x� :2��c�ا	وإ��ح	2،��c�ا	ح
s   ".و��� �ه	%!�2��c،	و


ا"ــb	ا%�ــj	C>ـــb	" �ــ�	
£¨) ï)2017 :592ــ29	���ـ
ـد	 ى��ــ�	<ــ2�
�©xYــ�ر	وا�ــ2��c	وا%	0�
ا%ـــ
ة	�[1	H6�>ن	ا��اج $C%وا	2��c�ا	ح
sو	a�	0�
اء	ا��اج،	و��	2Rا�Y	�4ا	ا% رو   ".ر

�wــd	���ــ$	أ�ــHن	 اء	ا�ــ�اج	) 191: 2018(زو<�ــ$د	 ة	ا%7ــ2د	�1ــ]	ا%���Hــ¹ " 
£¨�ــ�ر�ــ��	�ــ�	و  ر�ــ$
ة	�1ــ]	إ�ــ�ح	ا�ــ�اج	ا%ــjË!6	وا�ــ5?د اد	ا�ــ�اج	°eRــ�On	و<�ــH6ن	�
��ــ�	اQ7%ــ2	ر
ــHن	3��Dــ�	وا%Cــ$

�8��	��$دة   ".ز�uل	5Y?ة	

اء	ا��اج ا��	ا��9%��	 رو�a	�84	aQ�R	أن	��2ف	���	��	و 
£¨��ر_0	ا%$:  

ه	ا�2< ��	
��%�ـ*	 �xYوأ	2ه��c�	ا%27د	اك 
��	�a	ا%��!��ت	ا%$اu!��	ا�6 
%�	�a	إد�eر� ر

��	وا%6! ��،	و���و%�	�$	5Y?ة�eR°	��3ا��ا	ء
s	0_	jË!6%ا	ا3*��	�R$�	��ا*3	On�eR°،	أو	�

�(Nإ��	1]�	ة $C%وا	�(N
s ر��� �ه	%)�ه	ا�2��c	و   .و

اء	ا��اج )2  :رأ���د	��	و
  )  Attention to feeling: (��� �ه	%!�2��c   . أ

    	2��cــ�
�2	¦�ــ�،	Yــ�%27د	�Rــ2	cــ'	jا%�ــ	ــ6*K��Nوأ	ا3ــ*��	ا%7ــ2د	Gــ(Y	إ[ــ]	2��c%!�ــ	ــ�ه ���	?Hcو�ـ
�Nا3*ن��	_0	ه?HQ7>	ل���t	اده$�اء	ا��اج	<·)2	_0	ا�� ��%��	ا�� �4*	��	وYو	دة،��  .ر	أو	�


ح	ا�2��c  . بsو) :Clarity of Feeling(  
    	ÏـÐ
�!ـ�	
��ـ2��c	ا%�ا<�ـ�،	و<�R	ـ���Y	ـ�(�
�®	وا�cا%�ـ	ب��و�	ا3*،��	�C�CN	ا%27د	�Y2��

  .ًأR¢�	�$ى	ا%/ �ت	اjk�78%	���8C%ت	ا%27د	�a	�2��cه

  )Repair Mood: (إ��ح	ا��اج. ج

'Hc?	إ��ح	ا��اج	إ[]	�ـ�0	ا%7ـ2د	%��ـ$�R	�N%�ـ*	ا��ا3�ـ�	_ـ0	�N%ـ�	ا�ـ�اج	ا%ـjË!6	وإ"�%ـ�	5Yـ?ة	    
On�eR°	1995 :152-154(. ا��اج,Palfai& Turvey,.Goldman, .Mayer,.salovey(  

اء	ا��اج )3   :را%8·��2ت	وا%��8ذج	ا�267ة	%��6	��	و
   Salovey&Mayer Theory �·��2   . أ

ت اك أ�4�ـ��ـ$ى	 إ[ـ] ا%8·�2ـ� 4ـ�ه رأyـ�  ا��ا3�ــ�، وNـ��G�ª وا�7�ـ��G�ª �ـYD G42��cـ2اد رإد
 أ���ــ�� 
�8�eــ� 4ــ�vء uــ2ج و�ــ$ ا�ــ2��c، 4ــ�ه و<8·ــ�s Gــ ¬ _ــ0 ا%��!�ــ�ت 4ــ�ه �ــ��4�6 و�ــ$ى

ا�ــ* وا�7���<ــ* 
�ــ2��cه ا%7ــ2د و�ــ0 أن «ــ0	وو�)�ــ�،  ا�ــ2��c �ه4ــ �ــ& ا%����ــ� �ــ8Q�> aــ* %)ــ� روإد

ان	a6N،(  و��7���تs ،	و%�$	 ر�N$ي	�01	ا%��27و   ).61: 2009ي
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7���ت أن ��7د�4 	�·�����2	
2Q7ةsalovey&Mayerر"
 و�$�� 

��ت �1] ي<��!�� ;=> 
ـــ�ت ا%7ــــ2د، 
ــــ�ات ا���!Cــــ� ا%$اu!�ــــ� ا%���ــــ�ت 3�ــــ� وا%��3ـ ـــ��ص ا���!Cــــ� را��� 
�©�ـ ،a�2ــــu� 
ات 3�ــ�،	وN روا�Cــ2  �ــ& ا�7�ــ��Y G�ªــµن �ــ� ¶ــjkء �ــ& أو آuــ2 �ــ& ا%ــ��; ���ــ�ت <�HVــ? ��8ــ�را���

G(¢�� «� HV�>ً (Mayer.,Salovey.,Caruso&Sitarenios,2001: 137)?	أR¢� ا%�jkء ��
 أو ا% 

  :أن	ا6%��دة	<��!d	��	salovey&Mayer01R وذ�2

 .<�GQ	ا%27د	_0	�67*	وا%�=01	�a	إy �ع	ا%�2 �ت	ا����v	وا%H<C?ة )1
2( 	�R$��2��
��	�1]	�$ى	ا%�eRإ	2��c�	0]إ	��ا%6! 	2��c�ا. 

�ـــــ�	2YدRـــــ� )3�eR°	2��cا�ـــــ	 
4�Y�ـــــ�	ا%7ـــــ2د	�1ـــــ]	ا�ـــــ$ى	: نأن	<xـــــ 	aـــ ��ـــــû	��ـــــ��7دة	�ــ�
ر

��
 .ا%�
	ا%27د	���2	0_	·8>��*	�2��cه	و�����7 )4 
xR	أن

ً ً  .ن
�ـ�	ا7%�!�ـ�،	��ـ�	أ    ر���	ذ�2ا	أن	<�$Rـ$	ا%7ـ2د	�ـ2��cه	4ـ
	أ�ـ2	��Cـ$	�8ـ$	ا��� ٌ �ـ*	�ـa	YDـ¢�	ٌ

�»	ا�2��c	ا6%! ��	 
ا	 2�c'	أن	2ادYõ%وMayer & Salovey,1995: 198-199).(  

اء �ــــ� " ��ــــ� Yـــµن ا%8·�2ــــ� 4ــــ�ه وYــــ� و�1ـــ] اك �ــــ8Q���ً aــــ� ا%7ــــ2د ن+ــــ
 _ـــ�Q> 0ــــa ا�ــــ�اج رو  رإد

��)ــــ� �ــــ2��cه،C>ــــ? وH �ة و%$Rـــــ* ��ا3ــــ* ��Y2ــــ� �ـــــa ًو���8Qــــ� 
$�ــــ�، �­�ـــــ� وا%� ـــ] را%Cــــ$  <8·ـــــ�G �1ـ

����� ��ت��7�% 

$ر، (��7��[0 ا�8%	$���	   ).80: 2016قأ�N$	� $	ا%G��x،	"�ر

 Bar_ON Theory �·��2  . ب

�� "N ���N�� *��2·� a� ��2$د و�$ ١٩٨٨ ��م ا%8·��2 �4ه �)2ت و�$�e� a� ا%��6ت 

ات $C%ا�2< �� روا �Y2���
ا<2�v> 0_ �8 ا%�j و�����3�� ا��ا3��  �� �1] ا%x!�� ر�$��� ���! �تا �
ات �ــ$ة و3ــ
د إ[ــ] وأyــ�ر ا% �³�ــ�، <�Qــa أ���ــ�� ر�)ــ�

ّ
 �ــa ل��Cــ
 ى�ــ�6
 إ[ــ] ل�ــa	ا%
�ــ
 ا%7ــ2د 

bـــــــــ�Q�%ـــــ� ا ـــ�jk واs2%ــــ ة ا%78ــــــ ـــــــ* و<8·ـــــــــ�G رtدا ــــــ
ان	 (ا�7���<ــ sـــ ـــــ$	 ،	و%�ــــ ـــ0	ا%�27ـــــــــ�و ــ ر�Nـــــــــ$ي	�1ــــ ي
،a6N2009 :58.(  

اء �ـــ� �7)ــ
م �Bar-on (1997: 67)ـــ2ف و�ــ$ 
�ـــ� �Rــ¢�a ن�xـــ
 أ�ـــ* �1ــ] ا�ـــ�اج رو�e� ـــ�a 
ة �1ـــ] <ـــ2�v ا%�ـــj) ا%��ـــ>��(ا��Y2�ـــ� و�Hـــ?) ا%ـــ
�0(ا��Y2�ـــ� ا%R�7Qـــ�ت  �ـــ& ا%�Q�ـــb _ـــ0 ا%7ـــ2د ر�ـــ$
7��%�� ا% K � ���! �ت�� �("
Vsو.  

 ��ذا (ل��6ؤ �e> [1�Ox% dا��Y2��	?		�Hا%�R�7Qت <!¥ �1] %!��2ف أداة لأو ar-onB أ�$ ���


�ـــ!X إذ ،)��7�ـــ��G�ª؟ وsـــ �)�G( Gـــ�ا3 ��Y2ـــ� _ـــu� 0ـــa�2 �ـــa أYـــ¢� YDـــ2اد ��ـــ» نxRـــ> 

 _ـــe8!% 0ـــ�ح yv�ًـــ2ا ��ـــ$	�Hـــ?	ا��Y2�ـــ�	ا%R�7Qـــ�ت أن إ[ـــ]C�  Bar-on�ـــ�س ا�ـــ���!X ا%�ـــj ا% �ـــ
ث
   .(Bar-on, 2000: 363) .ا�9��ة

اء	ا�ـــ�اج	وا���/!ــ�	
ـــ¢ ¬	 4ــ�ا	ا%�8ـــ
ذج 	وUــ�%8·2	إ[ــ] ر�eــ$	أ�ـــ*	ر�ــ�	�1ـــ]	أ��ــ�د	Suـــ?ة	�ــ�	و
���	ا%�ات	وا%�Yودا	ع�Y$��	%)ـ�ه	ـ�R��78�%وا	ـ����ا%�8·	ـ�د��D	¥%و��	،��%��7��	�C/%وا	 ل�7ؤ

7��%�ـــ�،	إذ	R ـــ$و	أن	4ــــ�ه	��7�ـــ��ت	+��ـــX	���Lـــ�	_ــــ0	��	G�ا%�8·ـــ	ات را��Sـــ?ة	وا��ـــ¢��8	_ـــ0	�)ــــ�

ذج�� Salovey& Mayer,1995	ـ��%��7��	G�ª�R�7Q%	2ادYD	اك 
�G	ا�·�24	ذات	ا%>!�	
µدC�%	ر

ـــــ ــــ�	
�C�ــــــ�س	�ـ ات	ا%ـــــــ�+�ء	وا���/!ــ 
ذ3ــــــ�	�)ــــــ���	 
ـــــa	أن	xRــــــ اء	ا�ـــــ�ـاج،	و4ــــــ
	¦�ــــــ�ا	Q�Rـ ر��	�ــــــ�	و ن ر
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	(���3ـــ��0	ا%�ـــj	Q�Rــــa	أن	<�Cـــ�	ا%�Q�ـــb	وا%�
اYــــ�	ا%78ـــ�jk	%!7ــ2ـد	 قأ�Nــــ$	� ـــ$	ا%xـــ��G،	"ــــ�ر

$ر،	89: $���2016(.  

_ــ0	���4ــ�م	Bar-ON و�·�2ــ�	 Mayer& Salovey و�ـa	uــ�ل	�ـ�	�ــ �	�RـÏð	ا<7ــ�ق	�·�2ـ�

�8Kــــ�	<��Hــــ¹	
ـــ���اج	ا%�ــــ�م	%!7ـــ2د	،Onـــ�eRإ	�xcــــ�	ـــ*!R$�اك	�ــــ¸d	4ـــ�ا	ا�ــــ�اج	وا%��ـــ�	�1ــــ]	� ر	واد

	��2·�Bar-ON��<��%ا	��6ت�	2< ¬>	��!C�	ات اء	ا��اج	�1]	أ¨��	�$ ر	_0	أ¨��	<8·2	إ[]	��	و . ر
اء	ا�ــــــ�اج،	 ــــ$	أ��ـــــ�د	�C�ــــــ�س	�ـــــ��	�ـــــ�	و ـــ�ه	ا%8·�2ـــــ�ت	_ــــــ0	R$�>ـ ـــ�	�ــــــa	4ــ ــــ��7دت	ا% �N/ــ رو�ـــــ$	ا�ـ

��8�	�xc�	O23ا��	*�
  .dو�7)

4( 
اء	ا��اج	�a	ا�8· ر���	��	و   :	°���Oر

�8*	ا%78ـ�jk	وا% �
%ـ
�0	  . أx>و	ذا<*	0_	?HQ7�%وا	ا%�£��	1]�	����
*	ا%���	0_	G!6�ا	[]��MN	الله	�


%ـ*	�ـa	اNـ$اث	وا�9ـM	�1ـ]	�HVـ?	�N%ـ*	إ[ـ]	N	 اك	��	Rـ$و 
�%�ات	وا�����ل	ا%��C	وإد	0�
روا% ر
َأو%ــG	R«: أYـ¢�	Nـ�ل	و�ـa	ذ%ــ¥	�
%ـ*	��ـ�[] ْ َ َ َ

ض	 Dو	ا%ــ��6وات	ا%!ـ*	ـ�!u	ــ��	G(6أ�7ـ	_ـ0	ا Q7�َـ2 َ َّ َّْ رُ
َ ْ ََّ َِ

ُ َ َ َ
ِ ِ

ُ َ ََ
ِ و

َّ

ن 2Y�x%	G�¦ َو��	
�­���	إ�	
���9	وأ�3	�ûm6	وإن	�/H?ا	�a	ا%�8س	
!�Cء	 وَ ُ َ ًِ ِ ِ
َ ََ ْْ ّ � ُّ َ

ِ ِ ِ ِ ِ ِِ رِ ِ
َّ ََّ ّ َّ َ ْ َ ََ َ َ َ

ٍ
َ

ِ
َ َّ م(» ُ ة	ا2% 
و�   )8:ر

[]���	*%
ض« : و�­��	� D	0_	وا?H�	��ِ رْ
َ ْ

ِ
ُ ِْ

ُ

$أ	ا��!�	�G	ا%!*	�k�wR	ا%cw£ة	�2uة	إن		b��	ا 2·��Y	َّ ُ َ
ِ

َ َ ََ ُِ
ْ َّ ُ َ ََ َْ َّ ُ َ

ِ
ُ َ َّْ ْ َ ْ ُ

و
2R$ـــ�	ءjk¶ـــ	+ـــ�	1ـــ]�	ٌا%!ـــ* ِٰ

َ َ
ٍ ْ ِ

ّ ُ ََّ َ ة	ا%�Q8 ـــ
ت(» َ 
Yَ!�8·ــ2ـ	°Pـــ�6ن	�ـــG	u!ـــ�	« ،	و�
%ـــ*	��ـــ�[]	) 20: ر�ـــ
ِ
ُ َّ ِ ِ

ُ َ ْ َ

	dLوا%5?آ	d!<%ا	نH
	a�	2ج=R	�Yدا	ء#�	a�	�!uِ
ْ َ ََ َ

ِ ِ
ُ ُ ْ ُ

ٍ ِ ٍِ َّ « )، ة	ا%��ر 
ق�   )7:5ر

	وأRـ¢�	�
%ـ*	��ــ�[]
ً

ن«:  َ�ـ�%¥	R ــHن	ا%!ـ*	%QــG	�Rـ�ت	%�!QــG	Q7�>ـ2 َ َ وُ ُ َّ ََ ْ ُُ َّ ْ ُ َّ ََ َ َ َُ َ
ِ

ُ َ
ِ
ّ

ة	ا% Cـ2ة(» ِ 
،	و�
%ــ*	)219: ر�ــ
	[]���»G(67�£

م	û�N	HV'?وا	��	C
	��	?HV'	�	*!%ا	ِإن ِ ِ ِِ

ُ َْ َ ََ َ ْ َُ ُ
ِ ِ
ّ ُ ّ َُّ َ ََّ

ٍ
َ َّ

ة	ا$�2%(»  
  )11: ر�

	و%Qــa	ذم	�ــa	�	Q7Rــ2	ِو%ــG	�QRــb	°�ــ�  . ب 

�%ــ�ات	وا%xــ	0�
نم	
��9ــM	�1ــ]	اHQ7�%ــ?	وا%ــ
[]��
%*،	�CYل	�N	a�	 
x%وا	ذا<*	_0	نو��£�� :»	�	aR�%ا	GQ %ا	G<%ا	ا%!*	8$�	ا%$واب	2y	إن

َ َْ
ِ ِ ِ

َّ ُ ُّ ّْ َُّ ُّ َ َّ
ِ

َ َّ َّ َ
ِ


!C�نَ'
ُ
ِ
ْ ة	�7�Dل،(» َ 
  )22ر�

	  . ت 
ةصلى الله عليه وسلم لNـــM	ا%�2ـــ 
	دا�Lـــ�	واHQ7�%ـــ?	
ـــ> 
�%�7ـــ�ؤ	G!6را�ـــ ً �ـــ�د	ل�
	و� 
�ـــ�	وا%�7ـــ�ؤ�eRإ	ل
%ـjk	الله	�8ـ* ر�a	ا%��cؤم	و�
ء	ا%·a	و�a	أOn	2�24ة	

َ َ ُ َ 	ا%!ـ*	 ْ 
�ـ أن	
َّ ل ُ رَ

َ�ـ�لصلى الله عليه وسلم َّ َ
 :	،aوا%·ـ	Gـ��Rَّإ َّ ْ َُّ

ـــــ6
ا،	و�	<6eــــــــ6
ا،	و�	<Y�8ـــــــ6
ا،	و�	<���ــــــــ$وا،	و�	 ــــــ$MR،	و�	<�6ــ ــــــ�ب	ا�9ـ ـــµن	ا%·ـــــــa	أ�ــ Yُــــ ََّ ُ ُ َُ َ َ ََ َّْ َّ َُ َ َ َّ
ِ

َ َّ

2

ا،	و�	<$ا¢�� >ُ َ َ َُ َ

ا��uإ	الله	د� �	ا
�
ًا،	و+ ْ ُ

ِ ِ
َ ُ

اه	�G!6،	ت	. (»و  )2563: 4ـ261ور
	ا%!ــ*	 
�ــ %ــjk	الله	�8ــ*	أن	 
ــa	��%ــ¥		JــPأ	aــ�

َّ ل ُ رَ ر
ا،	و�	: 	�ــ�لصلى الله عليه وسلمَّ 2cــnو	ا، ا	و�	��ــ26 و'ــ26 و ُو ُ ُِ ِ ِ

ّ َ َّ َ ُّ

ا و<278 ُ ِ
ّ َ ،	ت	(» ُ اه	ا% =�ر ير   )69: 4ـ256و

����� :�� �����	 
را��   .ل

1( �� �����	 
ر�7)
م	ا��   Suicidal tendenciesل

£¨�ـ�	) 543: 2015(			'�2ف	ا��9�$ي	���$	ا%¢�$ان		�� �����	 
را�� ات	"ل 
ر«ـ0	xYDـ�ر	وا%�ـ>

ا�2< �ــــ�	���!�ــــ�	����ــــ�ر	و°�ــــ$ام	�!��ــــ�	و��7�ــــ�	ا%�=�ــــ�¬	وا%�78�ــــ�	و<=ــــ��ت	NDــــ$اث	� ــــ�	
	4ــــ
	�N2!ـــ�	� Qــــ2ة �ــــ$	<78�ــــ�	���و%ــــ�	����ـــ�ر،	واHQ7�%ــــ?	����ــــ�رnو	يوا�8ـــ�ء	ــــ��!��	ــــ�N2ا�	aــــ�	

��7%�
	jö�w>	j�%ا	ر�����."  

yــ�	�ــ��0	���ــ$				و 	 ر<ــ2 ا�ــ��$اد	ا%7ــ2ـد	t¨�ــ�ء	N��<ــ*	�ــa	"�2ـــ�	" أ¨�ـــ�	<��/ــ�	_ــ0	) 211: 2019(ى
	إ[ـ]	���و%ـ�	 
�$م	���ـ�	ا�9�ـ�ة	و�ـ$	<��ـ�	 
�c%وا	ر������
	�C!�
���ت	��!�	0_	b/Q�	?HQ7>ل ر

��!�Y	��  ".را����
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ك،	أ � �	a
	û��R	b<و�			ر	$�
a	�ـ	$�N)2020 :276 (	ـ��¨£
�ـ�	 �����	 
را��ـ �ـ�	أو	"لY	+ـ�	ـ0»
*>��N	إ¨��ء	أ�3	a�	;��	ه�u£R	2ار�	*�£

م	CR	ل��Yأ."  

yــ$ي،(			و��ــ2ف	 �ــ�	
£¨�ــ�	) 77: 2021ر���ـ2ـ	���ــ
د،	��8ــ>2	�ــ�ح،	أ�Nــ$	 �����	 
را��ــ ���ــ�	"ل

�ــــ�	�ــــa	xYDــــ�ر	��7��%�ــــ�	ا%ــــ6! ��	ا%�ــــ�e�	*��6وا��ــــ	ا�2ا4ــــ�	ــــ2ار�	ــــ£�2ب
�ــــ*	%!C�ــــ�م	Y$>	j

�R=ــ�ه	t¨�ــ�ء	N��<ــ*،	�ــd¸6	CYــ$ان	�ــ�;	���ــ�،	أو	ا%ــ�=!;	�ــa	��م	ا��ــ�6��	ا�N?Sــ�،	أو	

ط	ا%78ــ6��	أو	�Dــ��2	أو	�����3�ـ�	أو	���ــ>�د�R،	أو	U24ــ�	�ــa	وا�ــ&	����ــ�	أو	V¢ا%ــ	aــ�	ـ�U24ً ً ً

Nـ* 4ـ�ق	ر µ

�G�t	CN�OC	أو	��=��،	و���و%�	����*		 
�c%ا	aو� ادي	زر ر	و<�C�ـ�	ا�ـ
ت	�ـ�xc	إ
��	�!jË	وا��=$ام	أي	و��!�	%��C��	ذ%¥Y	أي	*
�x>   .رأو	���و%�	<78��	ذ%¥	�a	�uل	ا

�ــ�	
£¨�ـ�	ا7%�ــ�	ا%ــ�ي	�Rــ¢�a	) 92: 2021أ
ــ2ار	إ
ــ2ا4�،G	�Y"�ـ�	u!�7ــ�،(			و<�ـ$د	 �����	 
را��ــ ل
  .d¸6�ً	ا%��;	��$ا	_0	���	�67*

ق،	�ـ$2R	أ�Nـ$	    ���ـ�	ا%7ـ2د	��ـ
	����ـ�ر	و��Y2ـ�	�ـ$ى	"
£¨�ـ�	) 290: 2022(وو��4267	��
2	Yـ�ر
7%�ـــــ�	�
ر	 � �ـــــ*	_ـــــ0	����ـــــ�ر،	و�ــــ$ى	ا�ـــــ��$اده	%!�ـــــ2 �ــــ2ف	P	أن	O7ـــــQR	ــ� �ـــ 	ا%7ـــــ2د	����� 
و��ــــ ر ر ل

Yـــ*	�ـــa	����ـــ�ر،	�ـــ&	��Y2ـــ�	�ـــ$ى	uو	ـــ�ة�9��
�Y2ـــ�	�ـــ$ى	<�ـــ6¥	ا%7ـــ2د	�	d��3ـــ	إ[ـــ]	 ي����ــ�ر

  .��Cو��*	%!�HQ7?	_0	�����ر

ا	���ـــ$	�Y2ـــ�					و�ــ
ف	<�  
ا�ـــ�	���2ــb	�ـــ ر�ـــû	ا%$ ا�ـــ�	ا��9%�ـــ�	) 72: 2022(ر ر%���8ــ *	�ـــ&	ا%$
���Y2ـ�	�ـa	uـ�ل	ا<eـ�ه	ا%7ـ2د	��
ـ	�	aـQ�R	jوا%�ـ	ـ*>��N	a�	;!=�!%	ا%27د	����	0_	�/��R	وا%�ي
	?H �
ـ*،	و�Cـ
م	
ـ�%�	2�c'ـ	ا%�ي	jk�78%ا	G%D	0_	ه?HQ7>و	*R$%	01uدا	2اع�	�e���	ت
ا�9��ة	وا�

� �ـــ*	_ــ0	 	aر�ــ	_ـــ0	وا% ـــ$ء	ت،
	�ـــa	ا�ــ يا%ـــ�=!;	�ــa	N��<ـــ*،	وا%�V!ــd	�1ـــ]	Nــ��3	ا��ـــ
ف	ا%�2Vــ�
  .ا%�=��¬	وا�u��ر	ا%
��!�	و+�	<��7��	�4ا	�����ر

2( �� �����	 
رأ���د	ا��   :ل
ا	���$	�N�Y2$دت 
��	و«0) 2022(ر	� �����	 
ر����	أ���د	%!��   :ل

	�����ر .1 
�?S	�a	ا<�eه	ا%27د	��
	ا�9��: راHQ7�%?	و<>'	01uدا	2اع�	�e���	ت
ة	وا�
	أن	ا%�=!;	�a	N��<*	4ـ
	ا�9ـ�	 

*،	و��>	2�c'	ا%�ي	jk�78%ا	G%D	0_	?HQ7�%وا	ا%27د	ر%$ى

G%D	�4ا	a�	;!=�!%. 
� �*	_0	ا%�=!;	�a	N��<*: ا%�2 �	_0	�����ر .2 	a�	?H ��%�

م	ا%27د	CR	M�Nر.  
ــ�ر .3 ــ�	�1ـــ]	����ـ ة	ا7%�!�ـ 	�1ـــ]	Nـــ��3	ا��ـــ
ف	N�ـــM	V�R!ـــd	ا%7ــ2ـد: را%�=�ـــ�¬	وا%Cـــ$

	�ـa	ا�ـ
ت،	وا% ـ$ء	_ـ0	ا%�=�ـ�¬	وا�u�ــ�ر	ا%
�ـ�!�	و+ـ�	<��7ـ��	����ـ�ر ا	���ــ$	. (يا%�2Vـ� 
ر�ـ
،�Y2�2022 :159 -160( 

	�7ــ>!�	 
	����ــ�ر،	وا%�ـj	�ــ$	<xــ 
ن			و���Sـ?	اHQ7�%ــ?	_ــ0	����ـ�ر	�ــ>�ÏÊ	Ë"ــj	yــ��&	%xYõـ�ر	Nــ ل
	��$ام	�1]	����ـ�ر	�7ـ6*،	و�ـ 
$و	،���<�	��u	�/ن�	aـ�	ـ��أ�!	أن	إ[ـ]	ـ��ا% �/	د%ـ�D	?Hc


ا	
�8ء	�1]	�4ه	�xYDر	Y2<�R	G%و	�� 	%$G�ì	أ�xYر	ا���� 
xR	$�	j�%ا	ب� c%ًا ر  &Dasgupta)(ن
Hazra,2011:190.  
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3( �� �����	 
را%8·��2ت	وا%��8ذج	ا�267ة	%!��  .ل
  :(IPTS)�·��2	ا%����ت	ا%��>��  . أ

ـــــ>��	%����ــــــ�ر	�ــــــa	� ــــــ� ــــG	C>ــــــ$GR	ا%8·�2ــــــ�	ا%��ـ ـــ�ه	ا%8·�2ــــــ�	أن	Joiner,2005<ــ 	و<5Cــــــ?ح	4ـــ
ـــــ�ه	 ��N��3ـــــــ�ت	ا%��ــــــ>ـ�� 	4ــ 	ا�v%7ــــــ
ـ 
ـــ�ر،	و�ـــــــ> ــــ0	����ــــ ـــ?	_ـــ ـــ]	اHQ7�%ــــ ــــvدي	إ[ــــ ــــ�ه	<ـــ ن�Hـــــــ?	ا�! ـــ ر

ا���ــ�ء	"��N��3ــ�ت	ا%�ــj	%ــG	Rــ�G	<! ���ــ�	وا%�ــj	57Rــ?ض	أ¨�ــ�	<ــvدي	إ[ــ]	اHQ7�%ــ?	_ــ0	����ــ�ر	�1ــ]	أ¨�ــ�	
ة"و" �� ¬ 
8�ـ�	
ـ£ن	�N%�ـ*	�ـ�وة	�1ـ]	ذ%ـ¥،	�ـa	ا�57ـ?ض	أ�ـ*" رأ� �ء	��ـ>�C�	ا%7ـ2د	أ�ـ �	إذا	ً


س	�­�ـــ�،	Yـــµن	ا%�2 ـــ�	_ـــ0	����ـــ�ر	<��ـــ vـــ��	ـــ�[0�%�Uو	ـــ?H�V�!%	ـــ�!
را%$اu!�ـــ�	و�ـــ2��cه	�Hـــ?	��  ).و
Forkmann., Scherer., Böcker., Pawelzik., Gauggel& Glaesmer,2014: 532).   

�ـ�	وا 	�ـa	�u%)ـ�	ا%�2 ـ�	����� 
ات	��Hـ¹ة	<��ـ رو��2ض	ا8%·��2	��6 �ـ�	رر ر%ـ6!
���ت	�����
	" ����ـــ�ء	ا��ـــ ¬"�Hـــ?	ا����ـــ�	وا����ـــ�،	و�ـــ��c	أ��ـــ�د	 
�cا%ـــ	_ـــ0	و<��/ـــ�	ا%8·�2ـــ�	_ـــ0	را���8و%ـــ�


Nــ$ة	و��ــ�ب	اR��2%ــ�	ا�� �د%ــ�	
ــHن	ا%7ــ2د	وا����ــHن	
ــ*%�
ة"ا�ــ�	.  
���Y/ــ�	Y��ــ�	" ر�D ــ�ء	ا��ــ>
�	*

م	CR	ا%�ي	")���ا	01C�	_0	ذa4	ا%27د	ا��69ب	ا% 	�ـ
G�ª	أ�òـ?	رR$و 
ـx
�!ـ�	�R	���Y	2ادYن

ة	�
3ـــ
دة	 
	+ـــ�	�ـــa	����ـــ�ء	ا��ـــ ¬	و�D ـــ�ء	ا��ـــ> 
ر���ـــ�	�ـــa	N�ـــ�G�ª	uó%ـــa�2،	و�8ـــ$��	xRـــ ن
	ا%�2 �	_0	�����ر	%$ى	ا%7ـ2د 
���Y	��2·8%ا	ه�(%	�CY
Yر

ً
. (Van Orden., Cukrowic., Witte & 

Joiner,2012:198)  

ة	�1ـــ]	� 	©Nـــ$اث	�v�ـــ�	رو�ـــ$	اs?5YـــX	ا%8·�2ـــ�	أن	ا%Cـــ$ �ـــ$	ا%��ـــ2ض	ا��Qـــ2�	 
ر���ـــ�ر	<��ـــ ر
��	�1ــ]	�ــ¸��	ا�/ــ�ل 	ا%ــ�6
�( زوا�ـ��7ا ) ي�Rــ�اء	ا��ــ6$ي،	ا%��ــ2ض	%!�Cــ�ل،	ا%ــ6!
ك	����ــ�ر

�4	C>!ـــ�	�ـــa	uـــ
ف	ا%7ـــ2د	�ـــa	ا�ـــ
ت	و���ـــ$	�ـــa	<��ـــ�	D%ـــG	ا��ـــ6$ي 
ـــ$و	jروا%�ـــ. ( Chu., 
Buchman-Schmitt., Stanley., Hom., Tucker., Hagan, ... & Joiner,2017: 1315). 

 : (3ST)�·��2	ا���
ات	ا%/���  . ب
	و<8·ــ2	4ــ�ه	ا%8·�2ــ�	إ[ــ]	����ــ�ر	
��� ــ�ر	أن	Klonsky& Mayا%8·�2ــ�	�ــa	� ــ��ــ$�X	4ــ�ه	

	�ـــa	اHQ7�%ـــ?	إ[ـــ]	���و%ـــ�	����ـــ�ر	ا7%�!�ـــ�	�Rـــ2	 

��ـــ��2ار،	وأن	ا%��ـــ	 
	���ـــ راHQ7�%ـــ?	����ـــ�ر ر ي
ــ] :
ـــ/�ث	�uـــ
ات	«ـــ0 
ـــ�©%G	وا%�ـــ£س	'ــــ6¸ �ن		<57ــــ?ض:ا���ــــ
ة	Dو[ـ	 
�cا%ــــ	أن	ا%8·�2ـــ�	4ـــ�ه	ر

�CY	¥%�%	µYذا	+�ن	%$ى	ا%27د	أ��	_ـ0	إ�xـ�ن	<=7�ـb	D%ـG	�ـ&	ا%
�ـX	أو	 اHQ7�%?	_0	�����ر،	و
ً

و
ـــ]	<�C�ــــ�	�ــــC�6 �	أYــــ¢�	
ــــ$�	�ــــa	����ــــ�ر 	اH�?5%ــــ¹	�1ـ 
x�6ــــY	،$3)ــــ	ــــ�ل
�ــــ$	�

ً
Yــــµن	D%ــــG	. ن

HQ7�%ا	2�
  .)(Klonsky& May,2015:117 ?	_0	�����روا%�£س	��!
�Uن	_0	<�2� �	ا%27د	%��

	:ا���ـــ
ة	ا%/���ـــ� 
	�8ـــ$��	'V�ـــd	ND ـــ�	�ـــa	Nـــ 	_ـــ0	4ـــ�ه	ا�N2!ـــ�	اHQ7�%ـــ?	����ـــ�ر 
ل	��Rـــ ي ر

ا��	�
اء	�&	ND �	أم	ا%C�ـ�م	 ا%��;	أو�%�Y	،�6نP�	�(!3أ	a�	®K��$ام	و3
د	����	'Pا

�ـ�	ا�9�ـ�ة	�ـ���6	ا%�ـK®	�1ـ]	ا%ـeR	أن	aـQ�R	ـ���C%ا	ـ�©دوار
G�2	�ـa	D%ـG،	و�ـ&	ذ%ـ¥	إذا	+�ــن	
	Su?ة	ا%�
ا��،	Yـµن	اHQ7�%ـ?	_ـ0	����ـ�ر	 	دو 
�R	M��
	G%D	ا%�
ا��	 نG%D	� H?	3$ا	و<�eو ل ز

ً

¬cPو	 
  .ي�Rداد	�a	�6�¬	و�!jË	إ[]	�

�ــ�ل	:ا���ـ
ة	ا%/�%/ــ�Yأ	إ[ـ]	ــ�رxYأ	2ـدe�	aــ�	ـ�� 	xYDــ�ر	����� 
ر	�ـHc?	4ــ�ه	ا���ـ
ة	إ[ــ]	<�ـ ل
	%$ى	ا%�� 
xR	��$8رن������	و%����	1]�	ة $C%ا	ر; Klonsky., Saffer & Bryan,2018: 40)(.  

ه 
ـ�©%،G	�Vـ»	ا%8·ـ2	�ـa	�ـ>$	 
�cـ%�
	R ـ$أ	 ر	و�1]	و�Y	�4ه	ا��2·8%	Yـµن	اHQ7�%ـ?	����ـ�ر ر . ي
Yــµذا	+ــ�ن	�ــ�;	�ــ�	'�ــ�OP	�ــa	. و�ــ&	ذ%ــ¥،	Yــµن	D%ــG	وNــ$ه	�	7QRــO	��tــ�ج	ا%�2 ــ�	_ــ0	����ــ�ر

	a6<��ــ	أن	و�£�ــ�	Gــ%D	aــ�	ــ$�
	Gــ%D	*ــ�Y	ــ¢�ءل�R	� C�6ــ�	1ــ]�	 
�N%�ــ*	�ــH?��	�1ــ]	ا�9ــ>
ً

ل
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ًو%)ـ�ا	ا%ـd¸6،	ا%�ـ£س	��!ـ
ب	أRـ¢�	%��8�ـ�	ا%�2 ـ�	_ـ0	. ا¹H�?5%	�1ـ]	إ���x�ـ�	إ¨�ـ�ء	N��<ـ*	أو	N���ªـ�

�2	ا%ـ��;	
�©�ـ�	_ـ0	. �����رc'ـ	و�	،G%©ـ�
	���
و�u�U>�ر،	���$8	¹H��>	�U2e>	��;	��	ا%�

6Y	،G%D	�4ا	a6�>ر�����	_0	2Q7R	فMistler,2018: 64)(. 

	��
			و�ـــa	uـــ�ل	�ـــ�	�ـــ �	�RـــÏð	أن	ا��ـــ�	%����ـــ�ر	wRـــc£	�ـــa	uـــ�ل	<Qـــ2ار	ا��Sـــ?ات	ا�ـــ�9
	Gــ�	،Gـ%Dو	 
ـ���9	 
�cـ%�
�$Rـ$	�ــa	ا�2اNـ�؛	Y� ـ$أ	ا%7ـ2د	%�
ن
ـ�©%،G	Y)ـ
	�	Rـ£�O	eYـ£ة	
ـ�	�Rـ2	 ر

a�	G%D	�4ا	a�	;!=�%ا	_0	01�	"��2	�����ر،	و<2اوده	4ـ�ه	xYDـ�ر	�ـa	�C�wR	إ[]	اHQ7�%?	ا7%

ــ*	�Dــ2	إ[ـ]	��ــ$ام	ا7%�1ــ0	�1ـ]	����ــ�ر	jـö�wR	أن	إ[ــ]	ــ2uõ%	نH9ـ�ا .	aــ�	ــ�/N� %ا	ا�ـ��7دت	و�ــ$

�ــ�	و�7)
�ـــ*	 �����	 
ا�ــ�	_ــ0	R$�>ــ$	أ��ــ�د	�C�ــ�س	ا��ــ ر4ــ�ه	ا%8·�2ــ�ت	ا%�ــj	<ــG	<�8و%)ــ�	_ــ0	ا%$ لر
d��8�	�xc�	O23ا��.  

4( �	�� �����	 
را�� 	°���Oل 
  .رa	ا�8·

Rـــ�	أ�ìـــ�	ا%ـــ�aR	آ�8ـــ
ا	�	<ـــ£+!
ا	"«: Nـــ2م	°�ـــ�م	����ـــ�ر	Y)ـــ
	�ـــa	ا%Q ـــ�2L	و�ـــa	ذ%ـــ¥	�
%ـــ*	��ـــ�[]  . أ
ُ َُّ ْ ََ َ ُ َ ََ

ِ َ ُّ

ة	�ــa	<ــ2اض	�ــGQ8	و�	<�C!ــ
ا	أ�7ــGQ6	إن	ا%!ــ*	+ـ�ـ 	<eــ� 

�% �"ــ�	إ�	أن	<xــ	GQ8ــK
	GQ%ا
أ�ــ
َ َّ ُ ُ ُ ُ َُ َّ

ِ ِ ِ
ْ َْ ّ َ َ َ ُْ ُ ْ ََ َ َُ ََّ َ ََ ْ ََ

ِ ٍ
َ ََ ًَ

ر ِ نَِ ِ
نَ	ْ
���N 	GQ
ً ِ رَ ْ ُ

ة	ا%�6wء (.»ِ 
  )29: ر�


<ـــ
ا	�1ـــ]	�Hـــ?	°�ـــ�م	و�ـــa	ذ%ـــ¥	�
%ـــ*	  .  ب�R	أن	G4 	وNـــ� 
C�%ـــ�
رو�ـــ$	أ�ـــ2	الله	ا�ـــH8�vن	 ى
�ـــ�[]�:»
Rـــ�	أ�ìــــ�	ا%ـــ�aR	آ�8ــــ
ا	ا<Cـــ
ا	ا%!ــــ*	Nـــ�	<�C<ــــ*	و�	<�ـــ
<a	إ�	وأ�ــــ�G	�ـــ6!�

َ نَ ُ ُّ ُِ ِ ِ ِْ َ َُ َ ُ َّ َُ ََ َ ََّ
ِ

َّ َُّ َ ُ َ ّ ْ ْ ََّ َ ة	آل	 (.»"ُّ 
ر�ــــ
  )2��:102ان

	ا%G�2Q	  .  ت 
ا�H�!6ن	�a	��$ام	�1]	�4ا	ا7%��	وHUن	%)G	أن	�3اءه	صلى الله عليه وسلم ل���	�Nر	ا�2%
%ــــjk	الله	�8ـــــ*	�ــــ�ل ـــa	أnــــO	�24ـــــ2ة	 �ــY	G83َ)ــــ َ َ

ر َ َْ َُ
ِ
َ 	ا%!ـــــ*	: ْ 
�ــــ ِ�ـــــ�ل	

ّ
لُ ُ رَ َ َ

ٍ�ــــa	��ـــــ�	�7ــــ6*	
�$Rـــــ$ة	«: صلى الله عليه وسلم ِ
َ َُ

ِ
َ َْ ََ َ َ ْ

G83)ـ	ـ�ر�	_0	8*�
	0_	��¦	£3
�R	ه$R	0_	*>$R$�Yَ َّ ُ ََ َ
ِ

َ ُ
ِ ِ ِِ ِ ِ ِ

ْ َ َّ َ َ ََ
ِ ِ

ُ َ َ َ
َ	�u%ـ$ا	��Yـ�	أ
ـ$ا َ َ ِ ِ

ُو�ـa	yـ2ب	�ـ��	�CYـ�	�7ـ6*	. َ َ َ َْ َ ََ َ َ ّ َ
ِ

َ ْ َ


	�6��Rه	_0	��ر	G8(3	�u%$ا	�=!$ا	���Y	أ
$ا(Yَ ُ َ ََ َ ِ ِ
َّ ََ َ ََ ََّّ َ َُ

ِ ِ
ُ َ 
	5R?دى	_0	. َ(Y	*67�	��CY	� 3	a�	2دى>	aِو�

َّ ََّ ََ َ َ َ َ َُ ََ َُ ْ َ ََ َ
ٍ

َ َْ ْ
ِ

َ��ر	G8(3	�u%$ا	�=!$ا	���Y	أ
$ا َُ َ ِ ِ
َّ َ َ ََ َّ َ َ

اه	�G!6،	ت	. ( »ِ   )109: ه261ور
%ـــjk	الله	�8ــ*	�ـــ�ل َو�ــa	أnـــO	�24ــ2ة	 َ َ

ر َ َْ ُ
ِ
َ ْ 	ا%!ــ*	: َ 
�ـــ ِ�ــ�ل	

ّ
لُ ُ رَ َ َ

ِا%ـــ�ي	R=8ــ�	�7ـــ*6	C8=R)ــ�	_ـــ0	ا%8ـــ�ر،	«:صلى الله عليه وسلم 
َّ َُ ُ ُ ْ ُْ َ َْ َ َُ

ِ
َّ

�­��	_0	ا%�8ر�R	��­��R	ِوا%�ي
َّ َ َُ ُُ َ ُ َْ ْ

،	ت  ( .» اه	ا% =�ر ير   )1365: ه256و

	ا%QــG�2	  .  ث ء	%!�ــ
ت	
����<�ــ�	ا�9ــ�86	��ــ�	NــM	ا�ــG!6	�1ــ]	ا%ــ$��صلى الله عليه وسلم لو�ــ$	NــM	ا%�2ـ
ـ
ُإن	ا%32ــ�	%���ــ�	«: صلى الله عليه وسلم ًا�ــH�!6ن	�1ــ]	ا�
ا� ــ�	�1ــ]	��Dــ�ل	ا%ــ>���9	دا�Lــ�،	و�ــa	ذ%ــ¥	�
%ــ* ََ ْ َ َ ُ َّ َّ

ِ
R	ـــ���Y	ا%8ـــ�ر	أ4ـــ�	ـــ���َ���ـــ�	أ4ـــ�	ا��8ـــ�	Y��ـــ�	R ـــ$و	%!8ـــ�س	وإ�ـــ*	�ـــa	أ4ـــ�	ا%8ـــ�ر،	و���ـــ�	� َ ْ ْ َ ََ َ َ َ َِ ِ ِ ِِ ِ

َّ َّ ُ َّ ُ َّ
ِ ِ ِ ِ ِ
ْ ْ َْ َ َ

ِ ِ ِ ِ
ُ َ َْ َ

ِ
َ َّ َ ُ ـــ$و	ْ ْ

G�>ا
���
ُ%!�8س	و4
	�a	أ�4	ا���8	وإ���	���Dل	 َّ َّ ََّ ْ
ِ
ْ َُ ْ

ِ
َ َ

ِ ،	ت	(  »ِ اة	ا% =�ر ير   )6493: ه256و


ط	وا�ـ�Qcت	ا%�ـj	  .  جV¢ا%ـ	aـ�	ب و���	MN	°��م	ا�ـG!6	�1ـ]	�ـ$م	���ـ�6م	وا%)ـ2
	���8ــ �	�	�Vــ¢d	الله	وا%�
3ــ*	إ 
%�ــ*	ل<
ا3)ـ*	وا%��1ــ0	
�%ــ>S?	�8ــ$	ا�ــ>�dL	واHQ7�%ــ?	_ــ0	N!ــ

ة	و�a	ذ%ـ¥	�
%ـ*	��ـ�[0 
C¢�ء	الله	و�$	�s2%وا	ء��$%�

ـع	« :ر�ِو%8 !ـ
�GQ	�ـ�jkء	�ـa	ا��ـ
ف	وا�
ُ ْ ْ ََ َ

ِ ْ َ َْ َ
ِ ٍ ْ

َ
ِ
ْ ُ َّ َُ

	a�2
َو�Cـ;	�ــa	�Dــ
ال	و7�DــJ	وا%/�ــ2ات	وnــ2c	ا%ـ>� َ َ
ِ ِِ ِ

َّ َ
ِ ِ
ّ ََّ َ َ َ

ِ َ ُ ْْ ََ َْ ْ
ِ

َ ْ
َّا%ــ�aR	إذا	أ�ــ�
��G	�ــ>K �	�ــ�%
ا	إ�ــ�	* ٍ

ِ ِ
ُ َ ٌ ََ ُ َ َ

ِ
ْ ُ ْ ََ

ِ
َّ

ِ%!ــ* ِ
َّ

	 ا3�ـ
ـ نَ	وإ�ــ�	إ%�ــ*	 ُ ْ
ِ رَ ِ

َ
ِ ِ

َّ �Nــ�	وأو% ــ¥	4ــG	ا�)�ــ$و* َ ¦�ــG	و 	aــ�	ات
أو% ــ¥	�!ــ��G	�ـــ!
َ ُ نٌ ُ َ ٌ ََ ْ َْ ُ َ ْ ّ ُْ

ِ ِ
َ َُ َُ ْ َ رَ ِ ِِ رِ ْ َ ََ َْ ة	(  »َ 
ر�ـــ

 )157: 155ا% 2Cة،
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5( �� �����	 
اء	ا��اج	وا�� 
Hن	���	��	و	����را% ل  .ر
�Y	،2��cوا�ــ	bا"ــ
�	ا% 
��Cــ$اG�ª	ا%$اu!�ــ�	Nــ�	 
لR=�!ــb	ا%8ــ�س	Nــ ��Cــ$	ا%ــ �»	أن	ل


�8Kــــ�	'��Cــــ$		،�%

�ــــ�	�	Q�Rــــa	�V�H?4ــــ�	وا%ــــ��GQ	¦�ــــ�	و<8·��)ــــ�	وا%ــــ6��2ة	�!��ــــ�	�ــــ6)��	2��cا�ــــ
�%
)De Castella. ,. ا%ــ �»	�uــ2	أ�ـــ*	Q�Rــa	أن	Rـــ��!G	YDــ2اد	�HVـــ?	�ــG42��c	و<8·��)ـــ�	�ــ6)

).497: 2013,Gross& Dweck , .Ziv, .Jazaieri, .Goldin  

ا%ــ�ي	CRــ$م	�1ــ]	����ــ�ر	�eـ$	أ�ــ*	H��Rــ¹	
�ــ2��c	�ــ! ��	yــ$R$ة	و�ــ$م	وUـ�%8·2	إ[ــ]	ا%ــ��;	      
ة	�1ـ]	<8·��)ـ� ة	�1]	<���	�4ه	ا�2��c	و��%¥	�$م	ا%Cـ$ $C%را  Ceballos Ospino& Suárez) .ر

Colorado ,2012: 91). 

ـــ�	ا%78ــــ6��	و�����3�ــــ�	<ـــــ2�v	�ــــ�xc	� �yــــ2	�1ــــ]	إ���x�ـــــ�	García,(2005) 	و��vــــ$ 
ا�ـ�	أن	ا%
 .�����ر

ا��	       ت	د �yأ	رو�$ ات	ا���!�C	���6	 Brackett., Rivers., Reyes & Salovey (2012)ر رأن	ا�)�
	 اء	ا�ــ�اج	�ــ$��6	�Dــ��ص	�1ــ]	ا%����ــ�	
��7!�ــ�	�ــ&	ا�ــ2��c	ا%ــ6! ��	ا%�ــj	�ــd¸6	ا�9ــ� ن�ــ�	و ر

  .وا%¢��	%!27د

ا�ــ�	       ة	�1ــ]	��Y2ـــ�	�ــ2��c	ا%7ــ2د	ا%ـــOyana(2022: 117) ر��ــ�	أوÐــX9	د 6! ��	ر	أن	ا%Cــ$
	G�<8·ــــ	1ــــ]�	'ــــ��6$	ه 
�ـــ�	وا%ــــ��GQ	_ــــ0	ا�ــــ2��c	ا%ــــ6! ��	'��Sــــ?	<8·ـــ�G	ذا�ــــO	وا%ــــ�ي	
ــــ$و�eRرو�
	ا%7ــ2د	�ـ�در	�1ــ]	ا%�
ا�ــ�	�ــ&	�uــa�2	�ــ�xc	ودي	أ�òــ?	 
نا%¹ºا�ـ�ت	ا%��ــ>��	
ــHن	�Yــ2اد،	Y�xــ

�a	����ت	��ـ>��	3�ـ$ة	�ـ&	�2uـ�a،	و4ـ�ا	'ـ��6$	_ـ0	x>	0_	Ï,8R	0]��%�Uو	¹ا��تº%ا	d8eو��
�ـ�،	��ـ�	أ�ـ*	'ـ��6$	_ـ0	Nــ�	 	ا���� 
را�9ـ$	�ـa	ا%ـ>2ا��ت	ا%��"7�ـ�	ا%�ـj	Q�Rـa	أن	<ـvدي	إ[ــ]	��ـ ل

��   .را�
ا�b	ا�� ��	ا%�j	�$	v>دي	إ[]	�!
���ت	ا����

      	jا%�ــ	 
رYــ
�0	ا%ــ��;	
��ا3ــ*	'ــ��6$	�1ــ]	��Y2ــ�	ا�ــ2��c	ا%ــ6! ��	و<�$Rــ$	3
ا�ــd	ا%Cــ>
�
	0�
	ا%�ي	�/�R	v>دي	إ[]	�HV?ات	_0	ا��اج،	���	'�$	ا% ل��اج	أ��س	������ع	
��9��ة	وا%��7ؤ


ط	V¢ا%ـ	ا3)ـ�

��	و��eR°	2��c�ا	1]�	�79ظ�ا	_0	ا%27د	aQ�R	ا%�ي	ة��9Ê%	��
�eR°	ا%8·2ة
�Y"�ـ�	
wـX	�1ـ0	 (وا%�=7�b	�a	ا%
s&	اjË!6%	���26	و�ـ$م	��VPـ�س	_ـ0	��7�ـ��ت	ا%ـ6! ��

$���	a
 ،2013 :62(.  

ة	�1ـ]	Palfai& Turvey, .Goldman, .rMaye,. salovey) 1995 :139-140 (و�ـ��2 رأن	ا%Cـ$
	jا%�ــ	ـ�� 
ـح	ا�ـ2��c	و<8·ـ�G	ا�ـ2��c	ا%ـ6! ��	�ــ��6$	_ـ0	ا%ـ��GQ	�1ـ]	xYDـ�ر	�53?اs ر��� ـ�ه	و و
�Cــd	ا��Sــ?ات	ا�v�ــ�،	��ــ�	%)ــ�	أ�4�ــ�	_ــ0	ا�ــ5?داد	ا�ــ�اج	°eRــ�On	و<�ــH6ن	�
��ــ�	اQ7%ــ2	uــ�ل	�

�8��	��$دة   .ز5Y?ة	

ا��	        -Trigueros., Navarro., Cangas., Mercader., Aguilar-Parra., Gonzálezرو�$	أ�$ت	د
Santos & Soto-Cámara (2020)  	jا%�ــ	��ا%ـ6! 	2��cا�ـ	1ـ]�	2ـف�اء	ا�ـ�اج	_ـ0	ا%� رأ�4�ـ�	�ـ�	و

�2	¦��	ا%27دc' ����
	 يوا%���	�1]	إ��N)�	_0	ا��R��9	�a	�6N°س	 
�c%ا	رو��¢%�
.   

y$ي		و�$	أ       	$�Nأ	ح،��	�8>2�	د،
���	2���	ÏÐ77: 2021(رو (	j�%ا	��ا%6! 	2��c�ا	أن
	�7ـ��-	 
��ت	ا%�j	2�R	¦��	وا%�j	v>دي	إ[]	<� D	�(3ا
�	[1�	*> �2	¦��	ا%��%d	و�$م	�$c'	$ل� ز ر
_ـــ0	N��<ـــ*	�ـــ��6$	_ـــ0	�ـــ��2ة	�ـــ2��c	ا%C!ـــ�	و��� ـــ�ب	وا%�ـــ
<2	�!�ـــ*،	و�ـــ$	'ـــe�6�d	%)ـــ�	
£xYـــ�ر	

� 	ا���� 
رو��   .�ل
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ا�ـ�    ت	د ر_ـ0	NـHن	اyـ�  Caballero Domínguez., Suárez Colorado., & Bruges Carbonó ر
ف	ا%�ـj	�Rـ2	(2015) 
ـ��53?ار	_ـ0	�
ا3)ـ�	ا%·ـ2	2��cـ��
U¬	ا%H/Qـ?	�ـa	���4ـ�م	 	aQ��ا	a�	*أ�	و ر

	إ�Rاء	ا%�ات 
N	ر�xYأ	إ[]	ديv>	j�%ا	��ا%6! 	2��c�ا	a�	��
�e�	$%
R	���	،ص���D	��¦ل.  

d�C��:  

Ïðــ�R			 	ـــ�(%�u	aــ�	aــQ�R	jا%�ــ	ا�ـــ�اج	اء 	_ــ0	ا�ــ��ك	�ــ��	�ــ�	و 
ر��ــ�	�ــ �	أن	YDــ2اد	R=�!7ـــ ن
�Y2ــ�	ا%ــ��;	�ــ2��cه،	و�HVــ?	���3ــ�	ا%ـــ6! ��	و<8·��)ــ�	وإ�ــ�N)�	�8ــ$	ا�3�9ــ�	وا���Y·ـــ�	�
3ــــ� $
اء	ا�ــــ�اج	 	�ــــ��	�ـــ�	و 
	5Yـــ?ة	��8Qــــ*،	Yـــ�©2Yاد	ا%ــــ�aR	x!��Rـــ 
ر�1ـــ]	ا�ــــ�اج	°eRـــ�On	أ"ــــ ر ن 	ل

ة	�1ـ]	<8·��)ـ�	 ة	�1ـ]	Y)ـG	�ـG42��c	وأ�ـ�G��3	و��Y2ـ�	أ�ـ �¦��	وأ�òـ?	�ـ$ 	أ�òـ?	�ـ$ 
�
xR	��%ر�� ر ن

ط	D+�د�R�ـــ�	و�ـــ
ء	V¢%!ـــ	ـــ�e���	ا�=�!7ـــ�	bا�ـــ
وا�ــ�ح	ا�ـــ2��c	ا%ـــ6! ��	ا%�ـــj	�w>ـــ�¦�G	_ـــ0	ا�


�Uت	وا�ــ�c+�	ا%�ـj	<ــ
اG((3	_ـ0	ا�9�ــ�ة	ا%�
��ـ�،	أ�ــ�		�Yـ2اد	ا�%ــ�aR	NDـ
ال	���ــ>�د�R	وا%ـ>
ــــ�	و��% ــــــ�	�	 	Y)�)ــــــG	�ـــــG42��c	أ�ـ 
ــــ�	Q�Rـــــa	أن	xRـــــ 3ـــــ�	أ�ــ $
اء	ا�ـــــ�اج	 	�ـــــ��	�ــــــ�	و 
x!��Rًـــــ ن رن ر
	G4?ــH�	aــ�	ــ?òأ�	ــ�s2�	Gــ(!�eR	ــ���	؛G��3وأ�ـ�ـ	G42��cــ�	وإ�ــ�ح	G�<8·ــ	1ــ]�	ة 	ا%Cــ$ 
رx!��Rــ ن
�ــــ
ء	%!
Nــــ$ة	Ê%وا	��ا%78ــــ6	ت�

�ــــ
ع	_ــــ0	ا%�$Rــــ$	�ــــa	ا�ــــ2��c	ا%ــــ6! ��	وا%�$Rــــ$	�ــــa	�sــــ�2ا!%

ــــ�ال	 �ـPو�	ــــــ�/�D	9ـــــ��ا	
ـــ ــــ�د	
ـــــ£ن	����ـــــ�ر	4ــ ـــa	<!ـــــ¥	ا�ـــــ2��c	و���Cـ ب	�ــ و�ـــــa	�uـــــa�2	وا%)ـــــ2
�8�ـ�	"
�!ـ�	 	وا%�
<2	و��� ـ�ب	%57ـ?ة	 	ا%27د	
�%¢��	وا��9 
�cY	،2��c�ا	�4ه	a�	;!=�!%ز ن ر
� ـ�	�9Êــ�	إ[ـ]	أن	<ö�wـj	_ـ0	R��¨ــ�	 	اQ7%ـ2ة	إ[ـ]	 
ر�ـ$	m8Rـj	R$%ـ*	اHQ7�%ـ?	_ــ0	����ـ�ر،	و�ـa	�ـG	<��ــ ل

]	°�ــ$ام	ا7%�1ــ0	�1ـــ]	إRــ�اء	ا%ــ�ات	و����ــ�ر؛	���Cــ�د	ا%7ـــ2د	أ�ــ*	
ــ�%¥	Rــ�=!;	�ـــa	ا��ــ�ف	إ[ــ

ــ*	�ـa	�ــ2��c	�ــ! ��	�ــ6��2	�!�ــ*	2�c'ــ	ــ��	ــ�e���	*ـ>����ا�ــ�	ا��9%�ــ�	. � رو�ـa	84ــ�	<�ــ>$ى	ا%$

�� �����	 
اء	ا��اج	وا�� 
Hن	��	و	����ا��	ا% ر%$ لر   .ر

�C
ا��ت	ا�6%  :را%$

	Dو 
لا�� ا��ت	وا: ر اء	ا��اجرا%$    :ر% �
ث	ا%�j	<�8و%X	��	و

ا�ـ� ��ـ$ت 	إ[ـ]	ا%Qـbc	�ـa	ا%���ـ�	
ـHن	��� ـ�ه	ا����2ــ�	)2011(	�ـ�دة	���ـ$	�ـ�9<�	رد
��ده	ا%/���	�£
	ا%�ات	 
N��3ـ��0(ل�	ـ�!C%وا	0،� ،	)را%
�0	ا%�ا�O	ا%$ا01u،	وا%
�0	ا%�ا�O	ا���

��د�4	ا%/����£
اء	ا��اج	 
ح	ا�ـ2��c،	وإ�ـ�ح	ا�ـ�اج��� �ه	%!���c( رو���	��	وs ،	و�ـ$	)و2،	و
a�	ا�� 
�X	���8	ا%$x>) 665(ر	ـ$م�	إ[ـ]	ا�ـ� �	ا%$Lـ���	أ�)ـ2ت	و�ـ$	،�� ��3�ـ�	ا%��ـ�	� !"	aر� ز

3ـــ�ت	 	ا%ــ�ات	ود 
3ــ�ت	��� ــ�ه	ا����2ــ�	Nــ 
ــHن	د	��L�<ــNإ	د�%ــ�	ذات	ــ��"� > رو3ــ
د	���ــ�	ا ر لر
ق	 �ــ�،	و�ـــ$م	و3ــ
د	Yـــ2���اء	ا�ــ�اج	%ـــ$ى	"! ـــ�	ا� و�ــ��	�ـــ�	و ًذات	د�%ـــ�	إNــ>�L��	وCYـــ�	��HVـــ?	ر

ـــ
ع	 ق	ذات	د�%ـــــ�	) إ�ـــــ�ث/ رذ+ـــــ
(ا%8ــ 3ـــــ
د	Yـــــ2 �ـــــ�،	و���ـــ$ى	"! ـــــ�	ا� اء	ا�ـــــ�اج	%ــ و_ـــــ0	�ـــــ��	�ـــــ�	و و ر
�3ت	+�	�a	"�ب	ا%�27ـ�	Dو[ـ]	و"ـ�ب	ا%�27ـ�	ا%2ا��ـ�	_ـ0	�ـ��	�ـ�	 
Hن	��
���ت	د	��L�<Nٍإ

ّ ر
����	%>��Ï	ا%��27	ا%2ا����اء	ا��اج	%$ى	"! �	ا�   .رو

ا�� اء	Yang., Fu & Tan (2011) رXY$4	د 
Hن	ا%��!�	و���	��	و	����ر	إ[]	ا%bcQ	�a	ا%
	aــــ�	ا�ــــ� 
�ــــX	��8ــــ�	ا%$x>	$و�ــــ	ــــ�،������ــــ�	%/�eــــ�ز	%ــــ$ى	"ــــ�ب	ا�Yوا%$ا	) 721(را�ــــ�اج	ـــ� ً"�% ــ

	X!ـ�
���	%/�eـ�ز،	و�ـ$	<Yا%$ا	س��Cو�	ا��اج	اء ر��3���،	و�$	<G	ا��=$ام	�C��س	���	��	و ً

ا�ــــ�	إ[ــــ]	أن	 �	ا%$Lر��ــــ�	ــــ�!�ا	و�ــــ���	_ــــ0	ا%���ــــ�	
ــــHن	<8eــــd	ا%� اء	ا�ــــ�اج	<!�ــــd	دو �ــــ��	�ــــ�	و
ً

رً ر
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��ــ�	%/�eـــ�ز	�ـــa	"�2ـــ�	Yا%$ا	1ـــ]�	ـــ2y� �	?ــH�	?H�£<ـــ	%ـــ*	ــ�!���ــ�	%/�eـــ�ز،	أي	أن	<8eـــd	ا%�Yوا%$ا
اء	ا��اج   .ر���	��	و

ا�� 	إ[]	ا%��2ف	�1]	ا%����	Matthews & Kustubayeva , . Tolegenova)2014 (ر��X	د
ا ة	��7�ــــ��ت	ا%ــــ6! ��	ر
ــــHن	�ــــ�	و ة	ا%Vــــ¢d(رء	ا�ــــ�اج	وإدا ة	إدا ر�)ــــ� وا4�Y2%�ــــ�	ا%78ــــ6��،	و�ــــ$	) ر

	aـــ�	ا�ـــ� 
�ــX	��8ـــ�	ا%$x>) 136(ر	اء 	�C�ـــ�س	�ـــ�	و 
/Nا% ـــ�	ا�ـــ�=$م	و�ـــ$	ــ�،����ر�ـــa	"! ـــ�	ا� ن
�ـــ�ده	ا%/��ـــ�	) MMS(ا�ــ�اج	�£
sـــ
ح	ا�ـــ�اج،	وإ�ـــ�ح	ا�ـــ�اج( ،	و�ـــ$	<
�ـــ!X	)و��� ـــ�ه	%!�ـــ�اج،	و

ا�ـــــ �	ا%$Lر��ـــــ�	ة �ـــــ�ده	ا%/��ـــــ�	و+ـــــ�	�ــــــa	إدا�£
اء	ا�ـــــ�اج	 
�ـــــ�	
ـــــHن	�ـــــ�	و�eRإ	ـــــ����	د
ر�	إ[ـــــ]	و3ـــــ ر
7���ت	ا6%! ��	��)d¢V%ا	ة ة	إدا ر�)�   .                                                      وا4�Y2%��	ا%678��) ر

ا�� اء	ا��اج)2017(	��[0	��ح	�58?	رXY$4	د 
Hن	���	��	و	����َّ	و+�	�a	ر	إ[0	
�M	ا%

	وا%�ــ�cؤم،	و<�$Rــ$	ا%C��ــ�	ا%��v wــ�	 	%!��ــ>��	وا%�7ــ�ؤ 
ا�ــ�	ا%SQــ?�	ا��2_ــ0	وا% لاHQ7�%ــ?	Yـ
ـ ى ق
aـ�	ا�ـ� 
�X	���8	ا%$x>	$و�	ا��اج،	اء ر%�x	�a	<!¥	ا��HV?ات	���6	��	و "�%ـd	و"�% ـ�	) 300(ر

	G�­�)150 (و	� %�"
ً


اL��	�ـa	"ـ�ب	ا%�27ـ�	ا%) 150(cـ�	ـ�C�2�
	G4 2ا��ـ�،	و�ـ$	ر"�% �	<ـG	ا�u�ـ�
	ا��2_ـــ0	 
ات	اHQ7�%ــــ?	Yـــ ق<ـــG	ا�ـــ�=$ام		�C�ــــ�س	�)ـــ� اء	"إ�ــــ$اد	ا% �N/ـــ�"ر ر،	و�C�ــــ�س	�ـــ��	�ــــ�	و

	%!��ــ>��	)Y2006ــvاد	���ـ$،(	���2ـd	(Peter et al)ا�ـ�اج	%ــ 
ا�ـ�	ا���ــ�6	ا%SQـ?�ى،	���Lــ�	ا%
	إ�ــ�����،(���2ـd	و<8CــHن	 2cــ�6)2012ى�ــ�	ـvـ w�%ا		ــ����xإ�	إ[ــ]	ا�ــ� �	ا%$Lـ���	X!ــ�
�	ر،	و�ــ$	<

	ا��2_ــ0 
ات	اHQ7�%ـــ?	Yــ اء	ا�ــ�اج	�ـــa	uــ�ل	�)ــ� ق�ــ�	و ر اء	ا�ــ�اج	�ـــa	. ر رو�ـــ�%¥	ا%�w ــv	�ــ��6	�ـــ�	و
�	و3ـــ
د	���ـــ�	Lا%�8ـــ�	أ�)ـــ2ت	ـــ���	ؤم،�cوا%�ـــ	 	%!��ـــ>��،	و�ـــa	ا%�7ـــ�ؤ 
ا�ـــ�	ا%SQـــ?�لuـــ�ل	ا% ى

�����اء	ا��اج	وا%��cؤم	%$ى	"�ب	ا�   .ر�! ��	
Hن	���	��	و

ا�ــ� اء	ا�ـــ�اج	)) 2017	ïـــ29	���ـــ
د	���ــ$ر��ــ$ت	د ر	إ[ـــ]	��Y2ــ�	ا%���ـــ�	
ــHن	�ـــ��	�ــ�	و
	و°�ــ�ث	_ــ0	 
ق	
ــHن	ا%ـ�+ ��%�ـ�	ا%ــ�ات	%ـ$ى	"! ــ�	+!�ــ�	ا5%?
�ـ�	�ــ6
�4ج،	وا%Qــbc	�ـa	ا%7ــ2Yرو و
اء	ا�ـ�اج	 ��%�ـ�	ا%ـ�ات،	و��Y2ـ�	<ـ£�H?	ا%���7ـ�	%ـ��6	�ـ�	وY	0_ـ	ـ��­�
ق	 اء	ا��اج	وا27% ر���	��	و ور

��%�ـ�	ا%ــ�ات	%ـ$ى) إ�ــ�ث/ رذ+ـ
(وا%8ـ
عY	[1ـ�	ــ��v w�%ا	ة ر	ا%�ــ�ب	ا��ـ����Hن،	وا%Qـbc	�ــa	ا%Cـ$
aــ�	ا�ــ� 
�ــX	��8ــ�	ا%$x>	$و�ــ	ا%�! ــ�،	%ــ$ى	ا%ــ�ات	ــ��%��7
اء	ا�ــ�اج	 ر%ــ��6	�ــ�	و "�%ــd	)  350(ر

	Gــ­��	) "�% ـــ�175(،)ً"�% ــ�175(و"�% ــ�	�4ج،

x!�ــ�	ا5%?
�ــ�	�ـــ6	jkــlأ��	و[ـــ]D	ا%�27ــ�	ــ�ب"	aــ�
اء	ا�ــــــ�اج	 ــــ�	و ــــ��	�ــ ـــ�=$ام	�C�ــــــ�س	�ـــ ـــ$	<ــــــG	ا�ــــ ـــــ"رو�ـــ ��%�ــــــ�	ا%ـــــــ�ات	" $اد	ا% �N/ــــــ�إ�ــY	ـــــــ�س�Cو�

ا�ـــ�	و3ـــ
د	���ـــ�	)42009ـــ�cم	� ـــ$	الله،	�ـــ>�م	� ـــ$	ا%)ـــ�دي،(إ�ـــ$اد �	ا%$Lـــ���	أ�)ـــ2ت	و�ـــ$	ر،
��%�ـ�	ا%ـ�ات،	��ـ�	أ�)ـ2ت	�ـ$م	Yو	ا�ـ�اج	اء 
ـHن	�ـ��	�ـ�	و	��L�<ـNإ	د�%ـ�	ذي	3 �
�	��"� > را ر

��%�ــ�	اYو	ا�ــ�اج	اء ق	وCYــ�	��HVــ?	ا%8ــ
ع	_ــ0	�ــ��	�ــ�	و رو3ــ
د	Yــ2 ً %ــ�ات	%ــ$ى	ا%�! ــ�	ا��ــ����Hن،	و
اء	ا�ـ�اج	وا%8ـ
ع	 ) إ�ـ�ث/رذ+ـ
(ر%JK	%)�	<ـ£�H?	ذو	د�%ـ�	إNـ>�L��	%!���7ـ�	ا�ـ5c?ك	
ـHن	�ـ��	�ـ�	و

��%��	ا%�اتY	[1�.  

XY$4 ا�� 	��N$	"�24رد 
6K�	،ة?H�	G��+	أ��	)2018(ن	اء 
Hن	���	��	و	����ر	إ[]	���Y2	ا%
�ــ�،	و�ـ���ا�ـ�	�ــaا�ـ�اج	و<8·ـ�G	ا%ــ�ات	%ـ$ى	"! ـ�	ا� 
�ــX	��8ـ�	ا%$x>	$) 300(ر	و"�% ــ�،	dـ%�"

ـــ$	<ــــــG	ا�ــــــ�=$ام	�C�ــــــ�س	 اء	ا�ـــــ�ـاج،	و�C�ــــــ�س	(Salovey,et al,1995)و�ـــ ــــ�س	�ــــــ��	�ــــــ�	و ر	%C�ــ
)،O) 2011ا%��ـ	ــ��6�	ـ&���>	Mا% �ــ	8ـ���	أن	ا�ــ� �	ا%$Lـ���	أ�)ـ2ت	و�ــ$	ا%ـ�ات،	G�<8·ــ	ـ�س�C%ر

�	�ـ$م	وLا%�8ـ�	أ�)ـ2ت	���	8=7»،�	Oذا�	G�·8>و	ا��اج	اء < �"�ـ�	
ـHن	�ـ��	ر��	و ر3ـ
د	���ـ�	ا
اء	ا��اج	و<·8�G	ا%�ات   .ر��	و
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ا��	 %��2ف¦�$ف	ا )2019(ق��8ف	0��Y	� $	ا%2ازرأX�23	د	1]�	
اء	�ـ�	�ـ��		ى��6 	رو
	وإ[ــــ]	وا%8ــــ
ع،	ا%��ــــ2	ي��HVــــ?	ً< �ــــ�	وا%2اyــــ$aR	ا�ــــ2اHC4ن	%ــــ$ى	ا%�84�ــــ�	ا%�C·ــــ�	ىو�ــــ�6
	ا�ــــ�اج


	ى��6�c%را	دة��6%�
	G�ì$%	،�¢Rأ

ً
اء	�ـ�	�ـ��	
ـHن		ا%����	�a	ا%bcQ	و��%¥	 	و	ا�ـ�اج	رو


	و	ا%�84�ـ�	ا%�C·ـ��cرا%ـ	دة��	ا%�C·ــ�	�ـa	+ـ�	إ�ـ)�م	و�ــ$ى	ا%2اyـ$aR،	و	ا�ـ2اHC4ن	%ـ$ى	
�%ــ6

	ا%�84�ــ��cروا%ــ	دة��اء	�ــ�	ر<�ــ
	_ــ0	
�%ــ6 �	أ�)ـ2ـت	و�ــ$	%ــ$G�ì،	ا�ــ�اج	روLــ���	ا�ــ� 	 و3ـــ
د	را%$

ي	�ـــ�6ر 
اء	�ـــ�	%ـــ��6	ر<�ـــ 	وإ[ـــ]	°�ـــ�ث،		%ـــ>��Ï	 ��õ% )22/24/26(ـــ�ر ا%2اyـــ$aR	%ـــ$ى	ا�ـــ�اج	رو
،	%ـــ>��Ï	وا%2اyـــ$aR	ا�ـــ2اHC4ن	%ـــ$ى	 ا%�84�ـــ�	ا%�C·ـــ�	�ـــa	ى�ـــ�6
	و3ـــ
د 
	إ[ـــ]	
�stـــ��Y	را%ـــ�+
اء	�ــــ�	�ــــ��	
ــــHن	�
3 ــــ�	���ــــ�	و3ــــ
د 	ا%2اyــــ$aR،	و	ا�ــــ2اHC4ن	%ــــ$ى	ا%�84�ــــ�	وا%�C·ــــ�	ا�ــــ�اج	رو

	ا%�84�ـ�	ا%�C·ــ�	�ـa	َّ+ــ�	إ�ـ)�م	و�ـ$ى�cروا%ــ	دة��اء	�ـ�	�ــ��	_ـ0	
�%ـ6 	أ�)ـ2ـت	CYـ$	ا�ــ�اج،	رو

�Lا%�8ـ�	أن	ــ?HV��	ـ2ـ��اء	�ــ�	�ــ��6	ا%�w ـv	_ــ0	 أ�ــ)G	�ــ$	CYـ¬	 ا%  رذ+ــ
( ا%8ــ
ع	��HVــ?	أ�ـ�	ا�ــ�اج،	رو

	)إ��ث/�c%روا	دة��6%�
اء	��	���6	ا%�v w	0_	�G(6	G!Y	ا%�84��	ا%�C·�	و	     .ا��اج	رو

ا�ــ� 	إ[ــ0	rrocal Be-Fernández& Extremera , .Álvarez-Sánchez)2019 (ر4ـ$XY	د
س	ا%/��
�ـ�،	 اء	ا��ـاج	�1ـ]	ا%ـ6��دة	ا%�ا<�ـ�	%ـ$ى	"ـ�ب	ا�ـ$ا را%bcQ	�a	�$ى	<ـ£�H?	�ـ��	�ـ�	و ر

aــ�	ا�ــ� 
�ــX	��8ــ�	ا%$x>	$570(رو�ــ (aــ�		نHــ
G4	�ــ�	 ر"�% ــ�	و"�% ــ�،	و<5ــ?اوح	أ��ــ� �ــ�8	) 17: 12(ً
اء	ا�ــ�اج	و س	ا%/��
�ــ�،	و�ـ$	<ــG	ا�ــ�=$ام	�C�ــ�س	�ــ��	�ـ�	و ر�ـa	"! ــ�	ا�ــ$ا اs2%ــ�	�ــa	ا�9�ــ�ة،	ر

اء	ا�ـــ�اج	 ا�ـــ�	إ[ـــ]	و3ـــ
د	�ـــ$ر	� Hـــ?	�ـــa	�uـــ��ف	
ـــHن	أ��ـــ�د	�ــ�ـ�	�ـــ�	و �	ا%$Lـــ���	X!ـــ�
رو�ـــ$	< ر
a��%ا	?S�	��678%ا	��4�Y2!%	��3$ا�
��د	ا��Y2��	وا%�Dو.  

ا��	 ج	"8
س	ر			��$ت	د 

د	2Nب،	��دل	3�N	ن��
	+ـ�	) 2020(ر 
ىإ[]	ا%bcQ	�ـa	�ـ�6
اء	ا��اج	وأ�2 د��ـ�،	و<�$Rـ$	ا%���ـ�	ر�a	���	��	و D	�����راض	ا%C!�	�0����3	%$ى	"! �	ا�

اء	ا�ـــــ�اج	وأ�ـــــ2اض	ا%C!ـــــ�	 ـــ�	و 	+ـــــ�	�ـــــa	�ـــــ��	�ــ 
ق	_ـــــ0	�ـــــ�6 ـــ�	
�­��ـــــ�،	و��Y2ـــــ�	ا%7ـــــ2 < �"�ـ ر� َّ ى و ر
aــــــ�	ا�ــــــ� ـــــX	��8ــــــ�	ا%$ 
�ـx>	$ـــــ ـــ?	ا%8ــــــ
ع	وا%�=ــــــ>;،	و�ـ ــــ�	��HVـــ ر���3ــــــ��0	وCYــ

ــــa	"! ــــــ�	) 250(ً �ــ
د���	 D	�����
س	_0	ا�� 
%�x %را اء	)ذ�ـ1002أ�û1،	150(ر ر،	و�ـ$	<ـG	ا�ـ�=$ام	�C�ـ�س	�ـ��	�ـ�	و

ـــ��0	 ـــ�س	أ�ـــــ2اض	ا%C!ــــ�	���3ـ ـــ�H/Nن"ا�ــــ�اج	و�C�ـ ا�ـــــ�	أن	"إ�ـــــ$اد	ا% ـ �	ا%$Lــــ���	أ�)ـــــ2ت	و�ــــ$	ر،
3ــ
د	 
�ــ¬،	و��	 
اء	ا�ــ�اج	وأ�ــ2اض	ا%C!ــ�	���3ــ��0	3ــ�ء	
�ــ�6 	+ــ�	�ــa	�ــ��	�ــ�	و 
و�ــ�6 ى رى

اء	ا�ـــ�اج	 
ـــHن	�ـــ��	�ـــ�	و	��L�<ـــNإ	دا%ـــ*	ـــ�% ��	ر���ـــ� وأ�ـــ2اض	ا%C!ـــ�	���3ـــ��0،	و�ـــ$م	و3ـــ
د	ً
اء	ا�ـــ�اج	وأ�ــ2اض	ا%C!ــ�	���3ـــ��0	 	+ــ�	�ـــa	�ــ��	�ــ�	و 
ق	ذات	د�%ــ�	إNــ>�L��	_ـــ0	�ــ�6 رYــ2 ى و

  .ًو�CY	��HV?	ا8%
ع	وا%�=>;

ا�� ق	
ـHن	�2<�7ـ0	و�8=7ـ§jk	)2020(	4$ى	�!
ح	�2Q6	رXY$4	د و	إ[]	ا%��2ف	�1ـ]	ا%7ـ2
ه	أNـــ$	�yvـــ2ات	3ــ
دة 
����8ـــ�ن	
��� ــ�	 
�cرا%ــ اء	ا�ـــ�اج	%ــ$ى	��8ـــ�	�ـــa	ر ر	ا�9�ـــ�ة	_ـــ0	�ــ��	�ـــ�	و

اء	ا��اج	 ق	_0	�+	�a	���	��	و 
�X،	و��%¥	ا%��2ف	�1]	ا27%x%ا	و%�$
	��
ر"! �	ا�N2!�	ا%/�� و

����8ـــ�ن	< �ـــ�	%!8ــ
ـع		 
�cوا%ـــ

ً
�ـــa	"! ـــ�	ا%/��
�ــــ�	) 380(وذ%ـــ¥	%ـــ$ى	��8ـــ�	�
ا�)ـــ�) إ�ـــ�ث/رذ+ـــ
(ر


�cا%ــ	ــ�س�C�	ا�ـ�=$ام	G<ــ	و�ــ$	،Xــ�
x%ا	و%ـ�$
و�C�ــ�س	�ــ��	�ــ�	" إ�ـ$اد	ا% �N/ــ�"	
����8ــ�ن	ر
اء	ا�ــ�اج	 ق	دا%ــ�	إNــ>�L��	_ــ0	�ــ��	�ــ�	و ا�ــ�	إ[ــ]	و3ــ
د	Yــ2 �	ا%$Lــ���	X!ــ�
اء	ا�ـ�اج،	و�ــ$	< رو ًر و ر
ق	دا%ــــــ�	 3ــــــ
د	Yــــــ2 
����8ــــــ�ن،	و	 
�cا%ــــــ	ـــ0 ـــ0	ا<eــــــ�ه	�2<�7ـــ 
����8ــــــ�ن	_ـــ	 
�cـــــ 	ا%ـ 
ــــ&	�ــــــ�6 و<32ــ و ر ر ى

��
	 
�cوا%ــــ	ا�ــــ�اج	اء رإNـــ>�L��	_ــــ0	+ـــ�	�ــــa	�ــــ��	�ـــ�	و ر ؛	N�ــــM	+��ــــX	)ا%8ـــ
ع(8��ًـــ�ن	وCYــــ�	��HVــــ?ً

ق	%>��Ï	ا%�+ را27%   .و
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ا�ـ�	 Uـ�	�C�ــ�س	)2021(���ـ
د	�1ــ0	�
lـûk	ر�ـ�X	د �C��وا	ـ��L�8 %ا	��ا�ـ>$ا�	G�ــ�C>	[ـ]إ	ر

�ــX	��8ـــ�	x>	$و�ــ	و�ـــ�، 
اء	ا�ــ�اج	%ـــ$ى	"ــ�ب	��3�ــ�	�8ـــ�ة	ا%ــ6
�J	أ�8ــ�ء	�L�3ــ�	+ ر�ــ��	�ــ�	و ر

aــ�	ا�ــ� ً"�% ـــ�	���
�ــ�	<ــG	�3ـــ&	ا% �214را%$ 
��ـــ�=$ام	ً	J�
��ــ�ت	�ـــa	"ــ�ب	��3�ــ�	�8ـــ�ة	ا%ــ6
	و%)�<8�)9.8	�[1	��X�?5	و�G6	ا%�! �	d6N	ا8%
ع	إ[]	 
إ��ث،	وd6N	ا%x!�ـ�	)%90.2(رذ+

�ــــa	"! ــــ�	+!�ــــ�	ا5%?
�ــــ�،	و<ــــG	ا�ــــ�=$ام	%�85ــــa	"! ــــ�	+!�ــــ�	�داب	وا%�!ــــ
م	°Pــــ��6��،	و15%
3ـــ�	Y)ــG	ا��9%ـــ�	ا��ا3�ــ�	و<C�ــ) C�)2017,  Gascó�ــ�س �G	ا�ـــ2��c	وإ�ــ�ح	ا�ـــ�اج،	ر%C�ــ�س	د

	ا�2��c	%ــ	 	)Doherty ,1993(ىو�C��س	�$و �	�ـ$م	و3ـ
د	���ـ�	
ـHن	�ـ$وLا%�8ـ�	أ�)ـ2ت	و�ـ$	ى،
	 
ـHن	�ـ$و	��L�<ـNإ	د�%ـ�	ذو	��"� > 3
د	����	ا ىا�2��c	و��� �ه	%!�2��c	وإ��ح	ا��اج،	و ر و

ا�ــ�	<ـ£�2	ا��9%ــ�	ا%��"7�ــ sــ
ح	ا�ــ2��c،	��ــ�	أ�)ــ2ت	ا%$ را�ـ2��c	و �	وا%ــ��6ت	ا��ا3�ــ�	�ــc$ة	و
� K�	ا?H�£>	�� ��3��	��8ة	ا6%
�J	�d¸6	��L�3	HY?وس	�2	� !�%ً ً   .و

ا�� 	إ[]	ا%bcQ	�a	Ballespí& Vidal -Barrantes, .Morales, . Vives,)2021 (ر��$ت	د
	Xـــ�
x>	$و�ـــ	ـــ�،��

�%ـــ¢��	�ـــa	أNـــ$اث	ا�9�ـــ�ة	ا%�	 
�cا%ـــ	aـــ�	ـــ�_0�	ا%ـــ
�0	ا%�ـــ�"O7	_ـــ0	ا%� ردو ر

ا�ـــ� 	�ــــ�cر+�	�ـــa	"! ـــ�	��3�ـــ�	
y2ــــ!
��	ا�ـــC�6!�	�ـــa	�ـــ�6
��ت	ا��ــــ>�د�R	110	�ـــaر��8ـــ�	ا%$
ً

�ــــ�ده	ا%/��ـــــ�	�£
اء	ا�ـــــ�اج	 ـــ��	�ـــــ�	و ـــG	ا�ـــــ�=$ام	�C�ــــ�س	�ــ ��� ـــــ�ه	وا%
sـــــ
ح	(ر�=�!7ــــ�،	و�ـــــ$	<ــ
ــــ�ح ـــ�¸��ن	(TMMS-24)) و°�ـــ ــــــ>��	(EPQ-R)،	وا�ــــ ــــ�	ا%��ـ ــــ�س	�
ا�ـــ 
wـــــــ��4*	��ـــــــ ����	%C�ـــ	

�ــــــــ�n D(ر	ـــــ�6ط ـــــــ�- ��¸ـــ ـــــــ�س) 	���/ــــــــ�ل- 
�	ا%ــــــــ>�- 	ا%��"7ـ ـــــ�(E)��¸ــــــــ�6ط	�C�ـ ـــــــ�س	(	ا%��"7ـــ �C�ــ
ـــــ�ل) C�P�ــــــ�س	ا%ــــــ��4ن	أو(	ا%ــــــ>�
�	N)ا%�ــــــ>�
��	أو ــــ
�0	(L)���/ـ �	أن	ا%ــLا%�8ــــــ�	أ�)ــــــ2ت	و�ــــــ$	،


�%ــ¢��	_ـــ0	أNــ$اث	ا�9�ـــ�ة		 
�cا%ـــ	aــ�	ـــ�_0�اء	ا�ــ�اج	�	Rـــ2< ¬	
�ــ$ة		ا%� را%�ــ�"O7	�ــ��6	�ـــ�	و ر
اد	ا%�
��ـــ�	،	و+ــ�ـن	���4ـــ�م	
ـــ2دود	ا7%�ـــ�	ا%��"7�ـــ�	 
�%ــ¢ـ��،	أي	+!�ـــ�		 
�cا%ـــ	ـــ�دة��
ز�2< �ـــ�	 ر

ً

ادت	�$<* 	ا%27د	
�%¢��	و 
�y	اد ز��� �ه	%!��اج	ا�2��c	ا6%! ��	+!��	 ر   .ز

 ا��اج	اء ا��ت	ا%�j	<�8و%X	���	��	و را%��!��	�1]	ا%$   :ر
ا�ـ�ت	إ[ـ]	ا%��ـ2ف	�1ـ]	:ا%)$ف �ـ»	ا%$�	XY$4ـ	Mـ�N	�C
ا��ت	ا%ـ�6 ر	<8
�X	أ4$اف	ا%$ ر


Hن	���	�	����ا�ـ�ا% 
�%ـ6��دة	و3ـ
دة	ا�9�ـ�ة	�$	 
�cوا%ـ	ا��اج	اء ر�	و ر Álvarez- Sánchez. ,ر
)2019(Berrocal -Fernández& Extremera ، ا%ــ2از	ــ$ �	ــ0��Y	ق�8ــ�ف)2019(، 	XY$4ــ	ــ���

	OPـــ$وا�اء	ا�ـــ�اج	_ـــ0	ا%�C!�ـــ�	�ـــa	ا%ـــ6!
ك	ا% 	إ[ـــ]	��ـــ�س	�ـــ$ى	��Y!�ـــ�	�ـــ��	�ـــ�	و ا�ـــ�ت	أuـــ2 رد ى ر
ا�ــ�	 $�	Oــx�w�!+�	d¢ــV%رواTolegenova (2014)	ــ2ـف�ا�ــ�ت	إ[ــ]	ا%� �ــ»	ا%$�	XY$4ــ	ــ���	ر،


�%ــ¢��	�ــa	أNــ$اث		 
�cوا%ــ	��ا%ــ6! 	ــ��ت�ة	��7 اء	ا�ــ�اج	وإدا ر�1ــ]	ا%���ــ�	
ــHن	�ــ��	�ــ�	و ر ر
ا�ــ�	 ،, . Vives	 Matthews & Kustubayeva , .Tolegenova)2014 (را�9�ــ�ة	ا%�
��ــ�	�$

)2021(Ballespí & Vidal -Barrantes, .Morales$و�ـ	 	ا�ــ� ر�ـ��$	ذ%ـ¥	_ـ0	�ـ����	أ4ـ$اف	ا%$
  .ا�%�9��

ا�ـــ�ت	أ�23ـــX	�1ـــ]	��8ـــ�	�ـــa	:ا%��8ـــ� ا�ـــ�ت	ا%ـــ�6
�C	Yـــ �»	ا%$ ر	<8
�ـــX	ا%��8ـــ�ت	_ـــ0	ا%$ ر
ا�ـ� �ـ�	�$���	���ـ
د	�1ـ0	Ballespí& Vidal -Barrantes, .Morales, . Vives،)2021(ر"ـ�ب	ا�

ûkl
�ـ¢)�	أ�23ـX	�1ـ]	"ـ�ب	(Yang., Fu& Tan,2011) ،	))2017،	�ـ�[0	�ـ�ح	�58ـ?2021 (( �nو
2Q6ـــ�	ح
ا�ـــ�	4ـــ$ى	�!ـــ س	ا%/��
�ـــ�	�$ را�ـــ$ا Extremera , .Álvarez-Sánchez &،) 2020(ر

)2019(Berrocal-Fernández	4ـــــ�ا	X�8و%ـــــ>	jا%�ـــــ	ا�ـــــ�ت ر	،	و�ــــ$	<2اوNـــــX	أ�ـــــ$اد	ا%��8ـــــ�ت	_ـــــ0	ا%$

Hن	��	 
ا��) 721- 110(را��   .رو�
ف	�7�6�$	ا% ��/N	�a	ذ%¥	_0	ا�u��ر	5�G	���8	ا%$
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D: دوات	ـ�� %�V%ا	أن	ـ�N�R	*أ�ـ	إ�	�(Yأ4$ا	ع
8�
	�C
ا��ت	ا�6% <8
ع	_0	أدوات	ا%$	$3
Rر
اء	ا�ـ�اج	�ـa	إ�ـ$اد	ا% �NـM	و�!�ـ*	����ـ�د	�1ـ]	 ا��ت	ا���ـ$ت	�1ـ]	�C�ـ�س	�ـ��	�ـ�	و ر�a	ا%$ ر

اء	ا�ـ�اج	و�ـ$	ا�ـ��7دت	ا% �N/ـ�	�ـa	ذ%ـ¥	_ـ0	  C�(salovey et al,1995)�ـ�س	 ر%C�ـ�س	�ـ��	�ـ�	و
ا��	ا��9%��إ�$اد	 اء	ا��اج	�£داة	a�s	أدوات	ا%$ ر�C��س	���	��	و   .ر

ا�ـ�ت	�1ـ]	ا�ـ678	ا%
�ـO7	و�ـ
ف	�ـ7�6�$	ا% �N/ـ�	�ـa	ذ%ـ¥	_ـ0	: ا�678 را���$ت	أ�!ـd	ا%$
ا��	ا�%�9�� ��	ا%$� �%	*��L��	O7�
  .را���Cء	ا�678	ا%

ا��ت �	ا%$Lـ:ر����	نHـ
ا��ت	إ[ـ]	و3ـ
د	���ـ�	�
3 ـ�	 �»	ا%$�	�L���	أ�)2ت	ر	اء ر��	�ـ�	و
ا�ـ� 
�%ـ6��دة	و3ـ
دة	ا�9�ـ�ة	�$	 
�cا%ـ	ـ��­�	ـ��
�eR°	ـ?اتHV��ا	a�	$R$�را��اج	وا% Sánchez -ر

)2019(Berrocal -Fernández& Extremera , .Álvarez،	د
	و3ـــ ا�ـــ�ت	أuــ2 ى	��ــ�	أ�)ــ2ت	د ر
اة	��7�ــــ��ت	 ـــO	وإد �ــــ»	أ��ــــ�ط	ا%ــــ6!
ك	ا%�<Q�7ـnو	ا�ــــ�اج	اء ر���ــــ�	�Qــــ6��	
ــــHن	�ــــ��	�ــــ�	و ر

ا��		) +���� �ب	وا%d¢V(%6! ��		ا   Matthews & Kustubayeva , .Tolegenova)2014 .(ر�$

ا�ـ�	 ا�ـ�ت	�$ �ـ»	ا%$�	�Lـ���	أ�)ـ2ت	ـ$CY	«�ـC8%ا	رو�1] Barrantes, .Morales, . Vives-ر
)2021(Ballespí& Vidal  	،��¢ــ%�
	 
�cا%ـ	ــ�دة��
رأن	���4ـ�م	
ــ2دود	ا7%�ـ�	ا%��"7�ــ�	�2< �ـ�	

ً

اد	� ادت	�$<*زأي	+!��	 	ا%27د	
�%¢��	و 
�y	اد ز�� �ه	%!��اج	وا�2��c	ا6%! ��	+!��	 ر   .ز

OP�/%ا	 
��: را�� �����	 
ا��ت	<�8و%X	ا�� رد   .لر

ا�ــ�	 	)y)2020ــ���ء	���ــ$	
�ــ
�Oرو4ــ$XY	د 
ة	ا�9�ــ�ة	وا��ــ ل	إ[ــ]	ا% �ــM	�ــa	ا%���ــ�	
ــHن	إدا ر
�	Xـ�
x>	$و�	،�� �����	 
��	و�!�	ا�C�6 �	وا�� ر����� ا�ـ�	�ـa	لر �ـa	ا%ـc �ب	) 120(ر�8ـ�	ا%$

G4	�ــ�	
ــHن ة	ا�9�ــ�ة	إ�ــ$اد)22: 19(ر<5ــ?اوح	أ��ــ� ،	)���ــ$	
�ــ
�O(ر،	و�ــ$	<ــG	ا�ــ�=$ام	�C�ــ�س	إدا
�ـــ� �����	 
رو�C�ـــ�س	�!ـــ�	ا�ـــC�6 �	وا��ـــ ا�ـــ�	و3ـــ
د	)إ�ـــ$اد	ا% �N/ـــ�(ل �	ا%$Lـــ���	أ�)ـــ2ت	ر،و�ـــ$

����	 

ــHن	�!ــ�	ا�ــC�6 �	وا��ــ	��L�<ــNإ	دا%ــ�	ــ�R"2د		ل���ــ� �	و3ــ
د	ًLا%�8ــ�	ا�ــ27ت	ــ���	ــ�،� ر�
ق	دا%ـ�	 2Y	د
��،	���	أ�)2ت	و3 �����	 
ة	ا�9��ة	وا�� 
Hن	إدا	��L�<Nإ	دا%�	��"� > و����	ا ر ر لر ً

8
ع	%>��Ï	���ث!%	 ���	�� �����	 
�3	ا�� ىإL�<N��	_0	د رل ر ً.  

ا��	 	إ[]	 Lew., Chistopolskaya., Osman., Huen., Abu Talib& Leung (2020) ر���	XY$4	د
�ــ�ت	ا%ــ>8K��،	و�ــ$	����ــ�	%ــ$ى	"ــ�ب	ا� �����	 
��ــû	ا�9�ــ�ة	����ــ�	و�ــ��O	%!��ــ�	aــ�	Mرا% �ــ ل

aــــ�	ا�ــــ� 
�ــــX	��8ــــ�	ا%$x>ا�ــــ&) 2074(ر

�ــــ�	���ـــ1368û	ذ�ــــ706،2(�ــــa	"! ــــ�	ا� ـــ$	<ــــG	)	أ�1ـ ،	و�ـ
	(MLQ)ا�ــــ�=$ام	ا�ــــ�¸��ن	���ــــû	ا�9�ــــ�ة ي،	و�C�ــــ�س	
�ــــ¥	%!�ــــ£س،	وا�ــــ�¸��ن	ا%ــــ6!
ك	����ــــ�ر

	�a	�JKR�C	�2Y��	JKC>ا��C8،	و��� 
x�R	ا%�ي	01 C�6�ا	dK>?5%ا	(نس	3*
ا¹H�?5%	اjË!6%،	ا%�
ا�ـ�	أن	��ــ$	 �	ا%$Lــ���	أ�)ـ2ت	و�ـ$	،Onــ�eR°	¹ـH�?5%ا	، ر����ـ�ر أNــ$	أ��ـ�د	���ــû	) و3ـ
د	ا���ـû(ي

،	��ـــ�	و3ـــ$ت	و3ـــ
د	���ـــ�	�ـــ�% �	دا%ـــ�	 يا�9�ـــ�ة	<
�ـــ¬	ا%���ـــ�	
ـــHن	ا%�ـــ£س	وا%ـــ6!
ك	����ـــ�ر

ـHن	��L�<ـNـ�دًإ�CYــ¬	) ياH�?5%ـ¹	ا�ـC�6 01	وا%�
3ــ*	����ـ�ر( 	���ــû	ا�9�ـ�ة	
�e�ـ&	ا��ــ�ده	�ـ&	أ�

ـــ�	 
ا�ــ�	aــــ�	 
ـــ�ا	'ــــHc?	إ[ـــــ]	أن	���ــــû	ا�9�ـــــ�ة	Q�Rــــa	أن	xRـــــ ن�ــــa	�C�ــــ�س	اK>?5%ـــــd	ا�ــــC�6 01،	و4ــ
�� �����	 
را��R��9	s$	ا��   .ل

ا�ـــ�	 �ـــ�	%ـــNikolaev, (2021) رو<�CCـــX	د �����	 
ر	�ـــa	C>�ـــ�G	�ـــ$ى	ا��ـــ�cر	ا��ـــ $ى	"ـــ�ب	ل
	aRا%ــ�	%!�ـ�ب	ــ��و�����3	��ا%78ـ6	;L�<ــ��ا	ـ$R$�>و	ــ�،� �ـ�ت	أ�8ـ�ء	<7ــ�jk	���3ـ�	�2���وا�
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�ــــX	��8ـــــ�	x>	$و�ــــ	ــــ�ر،����	ــــ�"2=�	aــــ�	bــــ�%!�=7	ـــ� ـــ��	�8=7ــــ¢�	%����ــــ�ر	_ــــ0	���و%ـ ً%ــــ$G�ì	�ـ ً

	aــ�	ا�ــ� G4	�ــ�	
ــHن) 536(را%$ �ــ��	و�ــ$	<2اوNــX	أ��ــ� �ــ�ت	ا2%���ر�ــa	"! ــ�	ا� �ــ�م،	 )21- 20(و
G<ــــــ	ـــ$ �ـــــــ�	و�ـــ ــــ�	�2 �jk	���3ــ �ــــــ$	�ــــــd¸6	<7ــــــ�	aــــــ�	G!�ـــ�ء	ا%ــــــ� ـــ�	أ�8ـــ ـــ�¸����ت	�8·�ـــ ـــ�=$ام	ا�ـــ و	ا�ـــ

�ــ�	yــ$R$ة	4ــG	أ�òـــ?	19+
Y�ــ$ 	ا���� 
ا�ــ�	إ[ــ]	أن	ا%�ــ�ب	ا%ـــ�aR	%ــ$G�ì	��ــ ر،	و�ــ$	<
�ــ!X	ا%$ لر
3ــــ�ت	�8=7ــــ¢�	_ــــ0	 	و�ــــ$م	ا�9ــــ2ص	�1ــــ]	���4ــــ�م	
ــــ:G��9،	��ــــ�	+ـــ�ـن	%ــــ$G�ì	د 
ر<8ــــ�و�	%!�Qــــ ل

ً

	ا%�ــــ$aR	و���Cــــ�د،	وا�=7ــــ�ض 
ة	ا%�ــــ�ب	�1ــــ]	ا%�� Hــــ?	�ــــa	ا%ــــ6��دة،	��ــــ�	أ�)ـــــ2ت	ى�ــــ�6 ر	�ــــ$

��	%>��Ï	ا%�+ �����	 
	و°��ث	_0	ا�� 
ق	
Hن	ا%�+ 2Y	د
ا��	و3 را%$ ر رو   .لر

ا�� ا	���$	�Y2ـ�روXY$4	د 
	إ[ـ]	
�ـM	ا%���ـ�	ا%ـ6 ¸��	
ـHن	أ��ـ�ط	ا%��!ـ�	وا53ـ?ار	)2022(ر	�
�ــ�	%ـ$ى	��8ــ� �����	 

�4ت	ا��Y2�ـ�	وا��ـcا%�ــ	1ـ]�	را%ـ�ات �ــ�	
x!�ـ�	ا5%?
�ــ�،	ل���	�ـa	"ـ�ب	ا�

aـ�	aـ�	ا�ـ� 
�X	��8ـ�	ا%$x>	$ا�ـ& )221(رو�

�ـ�	����ـa	"ـ�ب	 )أ�1ـ177ûذ�ـ44،2( �ـa	"! ـ�	ا�

�%��27	ا%2ا���،	و�$		��
��3��	�Hن	J�y	�a	�b!�=	ا%�=>>�ت	ا%�!���	وDد	��
+!��	ا5%?

ـــ 
�4ت	ا��Y2�ــــــــــcـــــــــــ ـــــ�ات،	ا%�ــ ــــــ?ار	ا%ــــــــ ـــــــ�،	ا53ـــــــ ــــ�ط	ا%��!ــــــ ـــ�س	أ��ـــــــــ ـــــــــ ــــــG	ا�ـــــــــــــ�=$ام	�C�ـ 	<ـــــــ 
ــــ ــــــــ ل�،	ا��ـ
�� ا�ـ�	إ[ـ]	و3
ـد	���
Cـ�	%!�8
ـذج	)�3��)�	�ـa	إ�ـ$اد	ا% �N/ـ�(ر����� �	ا%$Lـ���	X!ـ�
ر،	و�ـ$	<


�4ت	ا��Y2�ـ�	cا%�ـ	ـ�س�C�	ـ��!x%ا	3ـ� ق	دا%ـ�	إNـ>�L��	_ـ0	��ـ$	ا%�ـ£س	وا%$ 3
د	2Yـ را�5C?ح،	و ً و و

�ـ�	%!8
ـع	�1ـ]	�C�ـ�س	ا��ـ >	��L�<ـNإ	دا%ـ�	ق ،	و�ـ$م	و3ـ
د	Yـ2 
ل_ـ0	ا<eـ�ه	ا%ـ�+ ً ً و �ـ�	_ــ0	ر ر	�����

ا��   .ر�4ه	ا%$

ا�ـــــ� ـــ$XY	د ـــ$ان	ر4ــ ـــ$	الله،	و3ــ ـــ�	� ــ ــ�	�u%ـــــ$،	�Y"�ــ ـ Uــ ــ$،	 ـ ان	���ــ ـــ$	الله،	ر ـــX	� ــ ـــ
ال	
wــ ــ ر	� و
2��ـــ�	و3ــ
دة	ا�9�ـــ�ة	%ــ$ى	"�% ـــ�ت	)2022(يا%ــ>� �����	 
ر	إ[ـــ]	ا%Qــbc	�ـــa	ا%���ــ�	
ـــHن	ا��ــ ل

aـــ�	ا�ـــ� 
�ـــX	��8ـــ�	ا%$x>	$و�ـــ	3ـــ$ة،	8ـــ�R$�
�ـــ$	<ـــG	"�% ـــ�،	و) 380(ر��3�ـــ�	ا�!ـــ¥	� ـــ$	ا%���ـــ�	
�ــ�	إ�ــ$اد �����	 
را�ـ�=$ام	�C�ــ�س	ا��ــ ،	2013،	و�C�ــ�س	3ــ
دة	ا�9�ــ�ة	إ�ــ$اد	ا%ــ2cا_Rudd،0ل

�ــــ�	 �����	 

ــــHن	ا��ـــ	��Lــ>ـ�Nإ	د�%ــــ�	ذات	��ـــ6Q�	ــــ����	د
ا�ــــ�	و3ـــ �	ا%$Lـــ���	أ�)ــــ2ت	رو�ـــ$ لر
ق	دا%ـــ�	 وو3ــ
دة	ا�9�ــ�ة	%ــ$ى	"�% ــ�ت	��3�ـــ�	ا�!ــ¥	� ــ$	ا%���ــ�	
�$8Rــ�	3ـــ$ة،	
�8Kــ�	�	<
3ــ$	Yــ2

	���ـــ>�دي	إNـــ>� 
�ـــ�	و3ـــ
دة	ا�9�ـــ�ة	وCYـــ�	��HVـــ?	ا�ـــ�6 �����	 
ىL��	%ـــ$ى	ا%��% ـــ�ت		_ـــ0	ا��ـــ ًل ر ً

  .%2�õة

 �������	%$ى	"! �	ا� �����	 
ا��ت	ا%�j	<�8و%X	ا�� را%��!��	�1]	ا%$   :لر
ا�ـ�ت	إ[ـ]	ا%��ـ2ف	�1ـ]	:ا%)$ف �ـ»	ا%$�	XY$4ـ	Mـ�N	�C
ا��ت	ا%ـ�6 ر	<8
�X	أ4$اف	ا%$ ر

�	 
ان	لا%���ــ�	
ــHن	ا��ــ ا�ــ�	�ــ
ال	
wــX	� ــ$	الله،	ر �ــ�	و3ــ
دة	ا�9�ــ�ة		و���ــû	ا�9�ــ�ة	�$ و���� ر ر
2�Uـــ�	�u%ـــ$،	�Y"�ـــ�	� ـــ$	الله،	و3ـــ$ان	ا%ـــ>� ي���ـــ$،	  ,.Lew., Chistopolskaya،	)2022( ر

Osman., Huen., Abu Talib & Leung,(2020).	ــ$ى�	ــ�س��	إ[ــ]	 ا�ــ�ت	أuــ2 ى��ــ�	4ــ$XY	د ر
����ــ�	%ــ$ى	"! ــ�	ا� �����	 
را��ــ�cر	ا��ــ ا�ــ� �ــ�ل �ــ»	Nikolaev, (2021) ر�$�	XY$4ــ	ــ���	


�4ت	ا��Y2�ــ�	و�!ــ�	cا%�ــ	1ــ]�	ا%ــ�ات	وا53ــ?ار	ــ�!�ا�ــ�ت	إ[ــ]	ا%��ــ2ف	�1ــ]	���ــ�	أ��ــ�ط	ا%� را%$
ا	���ــ$	�Y2ـ� 
ا�ـ�	�ـ $�	� C�6را�ـ و�ــ$	�ـ��$	ذ%ـ¥	_ــ0	 ،)2020(	yــ���ء	���ـ$	
�ـ
�O)2022( ر

ا��	ا�%�9��   .ر�����	أ4$اف	ا%$

ا�ــ�ت	ا%ـــ:ا%��8ــ� ا�ــ�ر	أ�23ـــX	ا%$ �ـــ�	�$���yـــ���ء	���ـــ$	 ر�6
�C	�1ـــ]	��8ــ�	�ـــa	"ــ�ب	ا�
O�
ا	���ــ$	�Y2ــ�)2020(
�ــ 
 Lew., Chistopolskaya., Osman., Huen., Abu،	)2022(ر،	�ــ

Talib& Leung, (2020) 	ــ��	 
ا�ـ�ت	ا%�ـj	<�8و%ــX	4ـ�ا	ا��ـ رو�ــ$	<2اوNـX	أ�ـ$اد	ا%��8ـ�ت	_ــ0	ا%$ ر
ا��و�
ف	�7�6�$	ا% ��/N	�a	ذ%¥	_0	ا) 2074: 120(
Hن   .ر�u��ر	5�G	���8	ا%$



 

 جامعة الأزهر
 كلية التربية بالقاهرة

 مجلة التربية
 م2023لسنة  أبريل،  ،)4( ، الجزء)198: (العدد

 

 

755 

8
ع	أ4$اY)�	إ�	أ�ـ*	N�Rـ�	أن	ا%�V% �ـ�	: Dدوات�
	�C
ا��ت	ا�6% <8
ع	_0	أدوات	ا%$	$3
Rر
��	�a	إ�$اد	ا% �MN	و�$	ا�ـ��7دت	ا% �N/ـ�	 �����	 
ا��ت	ا���$ت	�[1	�C��س	ا�� ر�a	ا%$ لر

ا�ـــــ�	�ـــــ£ ــــ�	ا%$ ـــd	�ـــــ&	��8ـ �ـــــ�	��8�Rــ �����	 
ر�ـــــa	ذ%ـــــ¥	_ـــــ0	< �ـــــj	�C�ـــــ�س	ا��ـــــ ر داة	sـــــ�a	أدوات	ل
ا��	ا�%�9��   .را%$

ا�ـ�ت	�1ـ]	ا�ـ678	ا%
�ـO7	و�ـ
ف	�ـ7�6�$	ا% �N/ـ�	�ـa	ذ%ـ¥	_ـ0	: ا�678 را���$ت	أ�!ـd	ا%$
ا��	ا�%�9�� ��	ا%$� �%	*��L��	O7�
  .را���Cء	ا�678	ا%

�Lا%�8ـ� :	 
ا�ـ�ت	إ[ـ]	و3ــ
د	���ـ�	�
3 ـ�	
ـHن	�!ـ�	ا�ـC�6 �	وا��ــ �ـ»	ا%$�	�Lـ���	لأ�)2ـت ر
ــــ�	�$ �ـ ر����� ــــ���ء	���ـــــ$	
�ـــــ
�Oر 	و3ـــــ
د	���ــــــ�	)2020(ا�ـــــ�	yـ ــــ2 ا�ـــــ�ت	أuـ ى،	��ـــــ�	أ�)ـــــ2ت	د ر

ا�ــ�	�ــ
ال	 �ــ�	و3ــ
دة	ا�9�ــ�ة	و���ــû	ا�9�ــ�ة	�$ �����	 

ــHن	ا��ــ	��L�<ــNإ	د�%ــ�	ذات	��ــ6Qر� ر ل
	 2�Uـــ�	�u%ـــ$،	�Y"�ـــ�	� ـــ$	الله،	و3ـــ$ان	ا%ـــ>� ان	���ـــ$،	 ي
wـــX	� ـــ$	الله،	ر ر  ,.Lew )2022(و

Chistopolskaya., Osman., Huen., Abu Talib& Leung,(2020).  

M%�/%ا	 
��: را�� �����	 
���
اء	ا��اج	و������	 ا��ت	<�8و%X	���	��	و رد لر   .ر

ا�ـ� اء	Ciarrochi., Deane & Anderson (2002) ر�ـ�X	د ر	إ[ـ]	��Y2ـ�	�ـ$ى	L�Yـ$ة	�ـ��	�ـ�	و
،	و�ــــ$	< 
�ـــX	��8ــــ�	يا�ـــ�اج	_ـــ0	L$�ªــــ�	ا%���ـــ�	
ــــHن	ا%�ـــ
<2	و��� ــــ�ب	وا%�ـــ£س	واHQ7�%ــــ?	����ـــ�رx

aــ�	ا�ــ� 
ا�ــ&	) 302(را%$
�ــ�	���
�ــ¬	��ــ2) ذ�ــ702أ�1ــû،232(�ــa	"! ــ�	ا���
،	و�ــ$	<ـــG	20.6ي
	، اء	ا��اج،	وا����d	ا%�
���،	وأN$اث	ا�9�ـ�ة	ا%SQـ? ىا��=$ام	�Ï4	�0��C	C%��س	���	��	و ر

	O7"ـ��،	و�C�ـ�س	%!��2Cـ2	ا%ـ�ا�O	%!ـ�+�ء	ا%  Schutte et(يو��� ـ�ب،	وا%�ـ£س،	واHQ7�%ـ?	����ـ�ر
al.'s (1998 (	2��cــــ�	ة اك	ا�ــــ2��c	وإدا ر%�C�ــــ�G	إد ًوأRــــ¢�	��u ــــ�ر	ا%�27ــــ0	). %!ــــ�ات	و�uــــa�2(ر

��"7ـ�،;<C!%MEIS	�a	ا�u �ر	أداء	!%	0�
اك	ا�
sـ < ـ�ط	 ر	%�C�ـ�G	°د �	اLا%�8ـ�	أ�)ـ2ت	رو�ـ$
x�	aــQ>	Gو%ــ	ــ�ر،����	و%ــ����	ر�cا��ــ	ــ$ل�<7ــ�ع	� �
�3ت	ا�8=7ــ¢�	_ــ0	<8·ــ�G	ا�ــ�اج	 را%ــ$ 
�ــ�ت	ر

	 اء	ا�ــ�اج	uDــ2 ى�ـ��	�ــ�	و sـ
N)�(ر �9	��ــ�و�ت	����ــ�ر،	و�ــ�%¥	) وY)ــG	ا�ــ2��c	و ر�2< �ــ�	
�ــ�
�9	��ـــــ�و�ت	����ـــــ�ر،	 ــــ�ب	و<ـــــ� ا�ـــــ�	أن	<8·ـــــ�G	ا�ـــــ�اج	<
�ـــــ¬	ا%���ـــــ�	
ـــــHن	��� ـ ر�ـــــX7c	ا%$ ر

اك	ا%�ـ�"O7	S�Dـ?	+ــ. و�ـ�%¥	
ـHن	ا%�ـ>�
��	و��ـ�و�ت	����ـ�ر �ن	را�)ــ2	<�!�ـ�	ا% ���ـ�ت	أن	�د
� K<�	_0	ا�
ا�b	ا% �6
��ت	أ�[1	�a	��� �ب	واHQ7�%?	�����ر�
ي�2< ��	

ً
.  

ا�ــ�	 	�Yــ;	أو[ــ0	Lynch., Cheavens., Morse & Rosenthal(2004) ر+ـ�ـن	ا%Vــ2ض	�ــa	د
	aــ�	ــ�+	?H�£%�ــ	ذج
	�ــa	uــ�ل	ا�u ــ�ر	��ــ ي%!5?�� ــ�ت	ا%�ــj	57Rــ?ض	أ¨�ــ�	�2< �ــ�	
�%ــ6!
ك	����ــ�ر

�	2��c�وا	ا��اج	G�·8>	G<ـ	و�ـ$	ن،H³ ـ�Q�ا	a6ا%ـ	ـ�ر �	aـ�	�8��	%$ى	£س�وا%	ر�����	?HQ7�%ا	1]
�	إ[ـ]	أن	ا%�ـ£س	Lا%�8ـ�	ت ر<C��G	ا�8%
ذج	
���=$ام	إ23اءات	����3	ا���د%�	ا%)�x!��،	و�$	أyـ�

4
	�2yv	�1]	اHQ7�%?	�����ر	2��c�ا	G�·8>	$م�	أن	���	، 
�HQ7�%?	�����ر	¬ >2Rي   .ي

ا�ـ�	 اء	ا�ـ�اج	Cha & Nock,(2009) ر4ـ$XY	د ر	إ[ـ]	��Y2ـ�	�ـ$ى	إ���x�ـ�		ا�ـ�=$ام	�ـ��	�ـ�	و
ا��	�1] 	و���و�ت	�����ر،	و�$	" XC	ا%$ ر�����	و���O	HQ7�!%?	�����ر �2ا4ـ�	<5ـ?اوح	) 54(ي

G4	�ـــــ�	
ـــــHن ـــ� 	19: 12رأ��ــ ـــ$اء	ا��wـــــ�jk	واHQ7�%ـــــ?	����ـــــ�ر ي�ـــــ�م	�ـــــa	ا%ـــــ�aR	و��ـــــ
ا	Ðـــــ9��	%���ــ
م	<�2Cـ2	ذا�ـO	�ـa	�ـ
ء	ا����!ـ�	_ـ0	ا7�%
%ـ�	وا�2اC4ـ�	
�ـ�	_ــ0	و��ـ�و�ت	ا���ـ�ر،	و�ـ$	<ـG	ا�ـ�=$ا

O7"ــــ��%C�ــــ�س	���ــــ$اء	 ذ%ـــ¥	���ــــ$اء	ا��wــــ�jk	وا��ــــ6$ي	وا%�ــــ�"O7	و°�4ــــ�ل	ا��ــــ6$ي	وا%
اء	ا�ــــ�اج	%ـــــ	 	وا%ــــ�ي	Mayer& Salovey-Carusoرا��wــــ�jk،	��ــــ�	<ــــG	ا�ــــ�=$ام	�C�ــــ�س	�ــــ��	�ــــ�	و
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ع	وا%�j	�ـ��c	%!�) ��5?ا<�:0	وا%�CR)jË�2e�G	�H%�eن	و��4 2Y	��n 
��Y�st	إ[]	أ	O7"��و+�ء	ا% ر
اء	 �	أن	�ــ��	�ــ�	وLا%�8ــ�	أ�)ــ2ت	و�ــ$	ا%7ــ2د،	%ــ$ى	ــ?HQ7�%ا	?H6ــK>و	ا�)ــ� �ªــ�	واد رY)ــG	ا�ــ2��c	وادا ر ر
	O7"��	و���و�ت	�����ر،	و+�ن	ذ%¥	�2< ¬	
�%�+�ء	ا% يا��اج	��$	����	و���O	HQ7�!%?	�����ر

ة	�[1	G(Y	وإ(��5?ا<�:0	 $C%2را��c�ا	ة اك	ا�ـ2��c	(و%JK	ا%�+�ء	ا%�Ë�2eـj	) ردا ة	�1ـ]	اد را%Cـ$ ر
اء	)وا�ــ�=$ا�)�	%�ــ6)��	اHQ7�%ــ? 3
ا�ــd	�ــ��	�ــ�	و	aــ�	ــ��	ــ�ط > �	�ــ$م	اLا%�8ــ�	أ�)ــ2ت	ــ���	ر، ر

  .يا��اج	وا6%!
ك	�����ر

ا�ـ� 	إ[ـ]	�Yـ;	uـ>�L;	�ـ��	�ـ�	Ceballos Ospino& Suárez Colorado (2012) ر4ـ$XY	د
اء	ا��اج	و�� 
��ـ�	روx9�ا	ـ�ت����	%$ى	"ـ�ب	�!ـG	ا%ـJ78	�ـa	إNـ$ى	ا� ي����	
�HQ7�%?	�����ر

aــ�	ا�ـ� 
�ــX	��8ــ�	ا%$x>	$و�ـ	ــ�،� �
%
اء	328ر_ـ0	+ ر"�% ــ�،	و�ـ$	<ــG	ا�ــ�=$ام	�C�ـ�س	�ــ��	�ــ�	و ً

	%C�ـ�س	اHQ7�%ــ?	Beck's Suicidal Ideation Scale،و�C�ـ�سTrait Meta Mood Scale-24ا�ـ�اج
،	و�ــ$	أ�)ــ2ت	� 	و��ــ$�R	ي����ــ�ر ا�ــ�	و3ــ
د	���ــ�	�ــ! ��	
ــHن	
ــHن	اHQ7�%ــ?	����ــ�ر �	ا%$Lي�ــ� ر

ة	�1ــ]	��ــ$�R	ا�ــ2��c	ا�=7ــ»	ا��Nــ�ل	°�ــ$ام	�1ــ]	����ــ�ر	 ادت	ا%Cــ$ را�ــ2��c،	أي	أ�ــ*	+!�ــ�	 ز
ـــ� �ـ ـــ�ر	����� ـــ�ه	. رو�!ــــX	xYDـ 	و��� ــ ـــ�ط	
ـــــHن	اHQ7�%ــــ?	����ــــ�ر < ـ 	�1ـــــ]	و3ـــ
ـد	ا 
ـــ يو%ـــــG	Rــــ�G	ا%�/ـ ر ر

2��c�ا	ح
s   .وو

إ[]	<�$R$	�$ى	 Aradilla-Herrero., Tomás-Sábado,& Gómez-Benito,(2014) را����X	د
	aـ�	8ـ���	%ـ$ى	ا�ـ�اج	اء 
ـHن	�=ـ�"2	����ـ�ر	و�ـ��	�ـ�	و	����را���cر	�=�"2	�����ر	و	<C��G	ا%

ــ��4	��ــــ ����	�ــــa	�C�ــــ�س	 ،	و�ــــ$	<ــــG	ا�ــــ�=$ام	(TMMS-24)"ــــ�ب	ا%��ــــ�2»	
��ــــ�=$ام	ا%wــ
اء	ا�ــــ �ــــ�د	ا%/��ــــ�	ا%��%�ــــ�	ر�C�ــــ�س	�ــــ��	�ــــ�	و�D	 ���4ــــ�م	
��ــــ2��c،	وsــــ
ح	(ل�اج	ا%ــــ�ي	8�Rــــ�و

�ــ$�R	ا�ــ�اج�	2،��cل)ا�ــ	ــ�ر����	ــ2�u	ــ�س�C�	ا�ــ�=$ام	G<ــ	ــ���	،(Plutchik Suicide Risk 	
		و�C�ـــ�س	��ــ�س	�ـــ��ت	ا%C!ـــ�	(Rosenberg Self-esteem scale)  و�C�ــ�س	ا5Nـــ?ام	ا%ــ�ات	%ــــ

	%��� ـ�ه	%!�ـ2��c	_ـ0	�uـ2	����ـ�ر،	و��� �ب،	و�$	ا�)2	<�!��	� vـ w�%ا	 ي��$ار	ا���O	ا%$و ر

sـ
ـح	و��ـــ$�R	ا�ــ2��c	و<Cـــ$2R	ا%ـــ�ات%�
8
�ـــ�	�< �"ــ�	�ـــ! ��	� 	ا 
�8Kــ�	ا�)ـــ2	ا%ــ6!
ك	����ـــ�رً ً ً

ر . ي

���دة	2�u	�����ر	�� >2�	2��c�!%	ه� ���	a�	��%���3ت	ا% �	إ[]	أن	ا%$L��8%ا	ت �yأ	$CYر   .ر

ا��	 اء	 Hyunjung & Younggun (2014) رXY$4	د 	ا%
��¬	%��6	��	و رإ[]	ا%���C	�a	ا%$و ر
	aـــ�	ا�ـــ� 
�ـــX	��8ـــ�	ا%$x>	$و�ـــ	، را�ـــ�اج	%!���ـــ�	
ـــHن	�sـــ�2ا
�ت	ا%78ـــ6��	واHQ7�%ـــ?	����ـــ�ر ي


ا�ــــ&	219
ـــ�	 ً"�% ــــ�	��3��ـ ً
�ــــ�	)	أ��ــــ73û/ًذ�ــــ2ا147( ـــ$	<ــــG	ا�ــــ�=$ام	ا�ــــ�¸��ن	xYDــــ�ر	����� ر،	و�ـ

(SlQ)اء �	<�!�ـ�	���ـ$ار	ا%)�2ـO	و3ـ
د	(TMMS)	ا��اج	ر،	و�C��س	���	��	وLـ���	أ�)2ـت	و�ـ$	،
اء	ا�ـــــ�اج	و�sـــــ�2اب	ا%78ـــــ�jk	�1ـــــ]	اHQ7�%ـــــ?	����ـــــ�ر 8
�ـــــ�	%ـــــ��6	�ـــــ�	و�ـــ�	� ي<ـــــ£�H?ات	<��7!�ــ . ر

اء	ا�ــ�اج 	�ــ��	�ــ�	و 
	وCYــ�	�ـــ�6 را�u!ــb	<ــ£�?H	�sــ�2اب	ا%78ــ�jk	�1ـــ]	اHQ7�%ــ?	����ــ�ر ى أ�ـــ�	. ًي


��	ذات	ا��6�e�!%	� 6w%�

ـ�غ	°	Gـ�R	أن	Ï<2ا�ـ	aـ�Y	ا�ـ�اج	اء ر	ا�8=7»	�ـa	�ـ��	�ـ�	و ى

jkا%78ــــــ�	ــــــ�2ابs�	 
�ــــــ�دة	�ــــــ�6 �ــــــ�	�8ــــــ$	 ى�ــــــa	xYDــــــ�ر	����� ز ـــــ¥،	
�%wــــــ6 �	. ر ـــــ�ف	ذ%ـ ـــ]	uـ �1ـــ
	 	اHQ7�%ــــــ?	����ـــــــ�ر 
اء	ا�ــــــ�اج	+ــــــ�ـن	�ــــــ�6 ـــــ&	�ـــــــa	�ــــــ��	�ــــــ�	و 	ا�2<7ـ 
ـــ�	ذات	ا�ــــــ�6 
�ـــ�e�!%ي ى رى

jkا%78ـــــ�	ـــــ�2ابs�	ـــــ$ةy	aـــــ�	ا%8·ـــــ2	ـــــ»V�	�¢8�ً=7ــــ .	�c��8ـــــ�	Xـــــ�>	،�Lا%�8ـــــ�	4ـــــ�ه	1ـــــ]�	8ـــــ�ء
ً

	jkا%78ـــــ�	ـــــ�2ابs�	ـــــ����	_ـــــ0	ـــــ�����	Oو�ـــــ��	ـــــ����اء	ا�ـــــ�اج	� ـــ�	أن	���ـــــ�	�ـــــ��	�ـــــ�	و رإ���x�ــ
  . ي
�HQ7�%?	�����ر

ا�ـ� 	إ[ـ]	 Caballero Domínguez., Suárez Colorado & Bruges Carbonó (2015) ر��$ت	د
	aــ�	ــ��
�e�	%ــ$ى	ا�ــ�اج	اء ا%�ــ�ب	ا%��!ــ�G	ا%�ــ�[0	�ــ&	اHQ7�%ــ?	_ــ0	ر��Y2ــ�	uـ>ـ�L;	�ــ��	�ــ�	و
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	aــ�	ا�ــ� 
�ــX	��8ــ�	ا%$x>	$و�ــ	و�ــ*،$
 Trait ً"�% ــ�،	و�ــ$	<ــG	ا�ــ�=$ام	�C�ــ�س22ر����ــ�ر	أو	
Meta Mood Scale-24	ــ�س�Cو�	ا�ــ�ـاج،	اء  Beck's Suicide Ideationر	%C�ـــ�س	�ــ��	�ـــ�	و

Inventory،ـ�� �	إ[ـ]	و3ـ
 ر	%C�ـ�س	xYDـ�ر	�����Lا%�8ـ�		أ�)ـ2ت	و�ـ$	ـ�رxYD	نHـ
د	���ـ�	�Qـ6��	
2��cا�ـــــ	G�و<8·ـــــ	ح
ـــ]		وsـــــ ة	�1ــ ــــ�	وا%Cـــــ$ �ـ ر����� �QـــــJ	��� ـــــ�ه	%!�ـــــ2��c	R?HYـــــ$	�ـــــa	�uـــــ2	. ر�

<ـــ ¬	<�ــــa6	. ����ـــ�ر اد	�uـــ2	����ـــ�ر،	
�8Kـــ�	ا 	2��c%!�ـــ	ــــ�ه ���	اد ر��ـــ�	Rـــ$ل	�1ـــ]	أ�ـــ*	+!�ـــ�	 ز ز

��=�7ض	ا���	%�����ر	O7"��
ح	و°��ح	ا%s
  .ا%

ا�ــ�	 	إ[ــ]	��Y2ــ�	ا%���ــ�	
ــHن	اHQ7�%ـــ?	Suárez., Restrepo., & Caballero(2016)ر4ــ$XY	د
ا�ـــ�	 
�ـــX	��8ــ�	ا%$x>	$و�ــ	ـــ�،� �
%
x%ا	ــ�ت����اء	ا�ــ�اج	%ـــ$ى	"ــ�ب	ا� 	و�ــ��	�ـــ�	و ر����ــ�ر ر ي

aن) 186(�ـHـ
G4	�ـ�	  The Trait	�ـ�م،	و�ـ$	<ـG	<� �ـ�	�C�ـ�س	37: 18ر"�%ـd	3ـ���0	<5ـ?اوح	أ��ـ�
Meta Mood Scale-24ــــ���	ــــ�س�C%	و	ا�ـــ�ـاج	اء  Beck Suicidal ideation ر	�ـــــ�	و

invention	ا�ـ�اج	اء ات	�ـ��	�ـ�	و ا�ـ�	أن	�)ـ� �	ا%$Lـ���	أ�)ـ2ت	و�ـ$	ـ�،� ر%C��س	�xYDر	����� ر ر ر
	jk7ـــ��	ـــ����	ـ
ة	�1ـــ]	Y)ـــG	ا�9ـــ��ت	ا%��"7�ـــ�	%!7ــ2ـد	وإ�ـــ�ح	ا�ـــ2��c	ا%ـــ6! ��	4ــ رو<�$Rـــ$ا	ا%Cـــ$ ً

	%ـــ$ى	ا%�ـــ�ب،	و	أن	"ـــ� 
�Uت	_ـــ0	ي�ـــ2< ¬	
ـــ�HQ7�%?	����ـــ�ر�	�ـــa	�ـــ 
�ـــ��'	aRا%ـــ�	ـــ�����نب	ا�

ط	4ـــG	أ�òــ?	�s2ـــ�	%��ــ
�2	أxYـــ�ر	V¢ا%ــ	ـــ&�	ــ�����ـــ$�R	ا�ــ2��c	ا%ـــ6! ��	وا%��%	G42��cــ�	Gــ(Y

�� �
%
x%ا	ت�������	وا��79ظ	�!���	%$ى	"�ب	ا�   .را����

ا�ــ� -Gómez-Romero., Limonero., Trallero., Montes-Hidalgo & Tomás ر��ـ$ت	د
Sábado(2018).إ	ــ�=$ام��
اء	ا�ــ�اج	 	وا%�ــ£�H?	 (TMMS-24)ر[ــ]	��Y2ــ�	ا%���ــ�	
ــHن	�ــ��	�ــ�	و

	�8��	X�
x>	$و�	ب،� c%ا	%$ى	ر�����	=�"2�	ا3)�
�	0_	�� واjË!6%،	وا�s2%	�a	ا�9��ة،	وا�2
		aـ�	ا�ـ� 
ا�ـ&144را%$
	J78ا%ـ	Gـ!�	G6ـC
	��
��3�ـ�	
y2ـ!	aـ�	و[ـ]D	�86ا%ـ	_ـ0	ـ���ً"�% ـ�	��3 ً 

)105،û12 )ذ�2  39أ���	¬�
��
اء	ا�ـ�اج		) 17.94(ي ر��م،	و�$	<G	ا��=$ام	�C��س	���	��	و
*��4w
	%C��س	�=ـ�"2	����ـ�ر،	و�ـ$	��(Plutchik Suicide Risk scale,1989) ����،	و�C��س	 


sـ
ـح	وا%�8·ــ�G	واs2%ــ�	�ــa	ا�9�ــ�ة،	N�ــM	أن	%�
�	أن	�uــ2	����ــ�ر	Rــ2< ¬	�ــ! �	Lا%�8ــ�	ًأ�)ـ2ـت

�ـــ�"O7	ا%ـــــ¢ ـــ$�R	ا%�8·ـــــ�G	ا%�ـــ �	أن	��ـــLا%�8ـــــ�	ت ــــ�	اyــــــ� ـــ2ـ	����ــــــ�ر،	��ـ ر�b	4ــــــ
	�yvـــــ2	�1ــــــ]	�uـ
ــ�	%ـــG	w�R ــــ£		 ��� ــــ�ه	%!�ــــ2��c،	(ا�ـــ2��c	�R/ــــ�	���ــــ�	و�ـــ��O	�ــــa	ا%
�ــــ
ع	_ــــ0	�Nـــ2	����ــــ�ر،	
�8Kــ

2��c�ا	ح
sر) و�����	2"�=�
.  

ا��  Kopera., Jakubczyk., Klimkiewicz., Suszek., Krasowska., Brower& Wojnar رXY$4	د
اء	ا�ــــ�اج	 (2018) ات	ا%��"7�ــــ�	ا�$ر�ـــ�	ذا<�ــــ�(ر��Y2ـــ�	ا%���ــــ�	
ـــHن	�ــــ��	�ـــ�	و ا�)ـــ�

ً
وا%ــــ6!
ك	) ر

aـــ�	ا�ـــ� 
�ـــX	��8ـــ�	ا%$x>	$و�ـــ	، 
	%ـــ$ى	�2%ـــûk	ا%�4��ـــ2	و	إد�ـــ�ن	ا%�Qــــ ر����ـــ�ر ل �2�ًــــ¢�	) 80(ي

�9	��ـ�و�ت	����ـ�ر	�ـ$ى	ا�9�ـ�ة	�ـv6ال	_ـ0	 
%8$ا،	و�ـ$	<ـG	C>�ـ�G	<ـ�Uو	
� 	_0	وا 
�Q!%	��!uردا ر ل ً

اء	ا�ـــــــ�اج	ا  &Saloveyر�Cــــــ�
�ت،	و�ـــــــ$	<ـــــــG	ا�ـــــــ�=$ام	�C�ــــــ�س	ا%��2Cـــــــ2	ا%ـــــــ�ا�O	%ـــــــ��6	�ــــــ�	و
Mayer,1990)(	7ـــ�ع> �
ة	�1ـــ]	<8·ـــ�G	ا�ـــ�اج	 < ـــ�ط	sـــ�b	ا%Cـــ$ ا�ـــ�	ا �	ا%$Lـــ���	أ�)ــ2ـت	و�ـــ$	ر، ر ر ر

اء	ا�ــــ�اج	uDــــ2 
�ــــ�ت	�ــــ��	�ــــ�	وx�	aــــQ>	G%ــــ	ــــ�ر،����	و%ــــ����	ر�cا��ــــ	ــــ$ل�ى� اك	ا�ــــ2��c	- ر راد
sــــ
N)�	وا%7)ـــــG	و� �9	�ــــa	��ـــــ�و�ت	����ــــ�ر،	�ـــــ�%¥	�ـــــX7c	- �� ــــ�ه	%!�ـــــ2��cوو ر	�2< �ــــ�	
�ـــــ�

�9	��ـ�و�ت	����ـ�ر	 ا��	أن	<·8�G	ا��اج	<
�¬	��xc	+���	_ـ0	ا%���ـ�	
ـHن	��� ـ�ب	و<ـ� را%$ ر

��	و���و�ت	�����ر�<�  . و��%¥	
Hن	ا%
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ا�� 
Hن	ا%�+�ء	ا%�ـ�"O7	وا%ـ
�Oyana,(2022) 0 رXY$4	د	����	ا%ـ�ا�O	وا%�8·ـ�G		إ[]	���Y2	ا%
	aــ�	ا�ــ� 
�ــX	��8ــ�	ا%$x>	$و�ــ	ن،H8ــ
�ــ�	%ــ$ى	"ــ�ب	��3�ــ�	 �����	 
را%ــ�ا�O	وا��ــ ر ً	"�% ــ�،	396ل

و�$	<G	ا��=$ام	ا��¸��ن	�G·8	JKCR	ا��>�L;	�����3��	وا%$2V�RاY��	و�=�S?	ذ+�ء	ا%27ـد	
	وا� <*	�1]	ا·8�%�G	و��%¥	
JKC	ا6%!
ك	�����ر ���	ا%�ا�O	و�$ يا%��"O7	و ر �ـ�	و �����	 
ر� ل

	 
ــــ�+�ء	ا%�ــــــ�"O7	وا��ــــــ ــــHن	ا%ــ 
ــ	��L�<ــــــNإ	د�%ـــــ�	ذات	ــــــ����	د
�	�ــــــ$م	و3ــــــLا%�8ــــــ�	أ�)ــــــ2ت	لو�ـــــ$
�ــ�،	 �����	 
ا�ــ�	�ــa	�ــ$م	و3ــ
د	���ــ�	
ــHن	ا%ــ
�0	ا%ــ�ا�O	وا��ــ �ـ�	،	��ــ�	�ــX7c		ا%$ ر����� ر لر

	%$ى	"�ب	ا�N2!ـ 
Hن	ا%
�0	ا%�ا�O	وا6%!
ك	�����ر	��L�<Nإ	دا%�	����	د
3 يو ً ��ـ�	و����	ا�
�� �����	 

Hن	ا·8�%�G	ا%�ا�O	وا��	�7��s	� 3
�	����	a�	X7c�	��­Q%و	ر�و[]،   . ل

 �� �����	 
���
اء	ا��اج	و������	 ا��ت	<�8و%X	���	��	و ر��!��	�1]	د لر   .ر
ـــ$ف ا�ـــــ�ت	إ[ـــــ]	��Y2ـــــ�	:ا%)ــ �ـــــ»	ا%$�	XY$4ــــ	Mـــــ�N	�C
ـــ�6 ا�ـــــ�ت	ا%ــ ر	<8
�ــــX	أ4ـــــ$اف	ا%$ ر

ا�ــ�ا%���ـ�	
ــHن	أ��ــ�د	�ــ��	�ــ� �ــ�	�$ �����	 
اء	ا�ــ�اج	وا��ــ ر	و ر ل , Suárez, )2022(Oyana. ,ر
Restrepo., & Caballero (2016), Caballero Domínguez., Suárez Colorado & Bruges 

Carbonó (2015),  Ceballos Ospino& Suárez Colorado (2012).   

ا�ـــ�ت	إ[ــــ]	�Yــــ;	ا%���ـــ�	
ــــHن	أ��ــــ�د	�ـــ��	�ــــ    �ــــ»	ا%$�	XY$4ــــ	ـــ���	ر	ك
اء	ا�ــــ�اج	وا%ــــ6! ر�	و
ا�ــ�	 �ــ�	�$ 	وا�=ــ�"2	����� ر����ــ�ر ر   ,Lynch., Cheavens., Morse & Rosenthal(2004)ي

Aradilla-Herrero, A., Tomás-Sábado, J., &Gómez-Benito, J. (2014),  Gómez-Romero., 
Limonero., Trallero., Montes-Hidalgo & Tomás-Sábado(2018), Kopera., Jakubczyk., 

Klimkiewicz., Suszek., Krasowska., Brower& Wojnar (2018).   

ا�ـــ�ت	أ�23ـــX	�1ـــ]	��8ـــ�	�ـــa	:ا%��8ـــ� ا�ـــ�ت	ا%ـــ�6
�C	Yـــ �»	ا%$ ر	<8
�ـــX	ا%��8ـــ�ت	_ـــ0	ا%$ ر
ا�ـ� �ـ�	�$���-Hyunjung & Younggun (2014) Oyana, N. E.(2022), Gómez ; ر"ـ�ب	ا�

Romero., Limonero., Trallero., Montes-Hidalgo & Tomás-Sábado (2018); Suárez., 
Restrepo., & Caballero (2016), Ceballos Ospino& Suárez Colorado (2012);	�(¢ــ�nو	

ا�ــ�، س	ا%/��
�ـ�	�$ رأ�23ـX	�1ـ]	��8ـ�	�ـa	ا�ـ2اHC4ن	و"ـ�ب	ا�ـ$ا �ـ¢)�	أ�23ـX	�1ـ]		"ــ�ب	 رnو
ا�ـ� ا�ـ�ت	ا%�!�ـ�	�$ را%$  Caballero Domínguez., Suárez Colorado & Bruges Carbonó ر

ا�ـــ�	 ;(2015) �ـــ¢)�	أ�23ــــX	�1ـــ]	"ــــ�ب	ا%��ــ2ـ�»	�$nو	ر Aradilla-Herrero, A., Tomás-
Sábado, J., & Gómez-Benito, J. (2014); 	aـ�	 
�ـ��'	aRوا%ـ�	a6ا%ـ	ـ�ر �	1ـ]�	Xأ�23ـ	ـ¢)��nو	ن

ا�ــ�	  ,.Lynch., Cheavens., Morse & Rosenthal(2004), Koperaراsــ�2ا
�ت	�7ــ6��	�$
Jakubczyk., Klimkiewicz., Suszek., Krasowska., Brower& Wojnar (2018).	XـN<2او	و�ـ$	

و�ــــ
ف	�ـــ7�6�$	ا% �N/ـــ�	�ـــa	ذ%ــــ¥	_ـــ0	ا�u�ـــ�ر	5�ـــG	��8ــــ�	 ،)396: 22(5�ـــG	ا%��8ـــ�ت	�ـــ�	
ـــHن	
ا��   .را%$


$3	0_	�+	D:دوات>	j�%ا	��ª?HVو��	�(Yأ4$ا	ع
8�
	�C
ا��ت	ا�6% <8
ع	_0	أدوات	ا%$	$3
R	ر

�ـــ�	�ـــa	Dدوات�e�	[1ـــ�	 
ا�ـــ�	و�ـــ$	اyـــ���	4ـــ�ا	ا��ـــ رد ،	C�Mayer&Salovey-Caruso�ـــ�س: ر

اء	ا�ــ�اج	وا%�ــj	C>ــJK	���ــ�	أ��ــ�د	 C�Trait Meta Mood Scale-24�ــ�س	 ر	%C�ــ�س	�ــ��	�ــ�	و
�ــ$�R	ا�ـ�ـاج��� ــ�ه	%!�ــ2��c،	(و«ــ0�	2،��cا�ــ	ـح
 ، Beck's Suicidal Ideation	�C�ــ�س)وsـ

Scaleس��C�	، Plutchik Suicide Risk�� 	و�xYDر	����� 
ر	%C��س	ا��   .ل

	�1ـ]	ا�ـ678	ا%
�ـO7،	و�ـ
ف	����ـ$	ا% �N/ـ�	�1ـ]	:ا�678 
ا��ت	_0	4ـ�ا	ا��ـ ر	ا���$ت	ا%$ ر
ا�� ��	ا%$� �%	*��L��	678�ا	ر�4ا.  
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�Lا�ـــ�أ�: ا%�8ـــ� ا�ـــ�ت	�­�ـــ�	د ر)ـــ2ت	ا%�$Rــ$	�ـــa	ا%$  Suárez., Restrepo., &Caballero ر
(2016), Lynch., Cheavens., Morse & Rosenthal(2004; Hyunjung & Younggun (2014). 

	 ا%�ــــj	أ�)ـــ2ـت 
ـــ ة	ا%7ــــ2د	�1ــــ]	Y)ــــG	�ــــ2��cه	��ــــ$�R	��ا3ــــ*	وا��ـ 
ــــHن	�ــــ$	jË!ــــ�	ــــ�ط > لو3ــــ
د	ا ر ر
��   .ر�����

�	�L���	أ�)2ت	نHN	0_			[1ـ�	ة �ـ�	وا%Cـ$ �����	 

Hن	ا��ـ	��6Q�	����	د
ا��ت	و3 ر�»	ا%$ ر لر
2��c%!�ــــ	ــــ�ه ���	أن	أ�)ـــ2ـت	�8ــــ�K
	،2��cا�ــــ	G�و<8·ــــ	ـح
	 وsــ 
لا%ــــ !6��	��Rــــ$	�ــــa	�uــــ2	ا��ــــ

ا�ـ�		 �ـ�	�$ ر����� ,Caballero Domínguez., Suárez Colorado, & Bruges Carbonó,(2015)ر  
Aradilla-Herrero., Tomás-Sábado., & Gómez-Benito, (2014),  

	G�<8·ـــ	1ـــ]�	ة �ـــ�	وا%Cـــ$ �����	 
	و3ــ
د	���ـــ�	�Qـــ6��	
ـــHن	ا��ــ ا�ـــ�ت	أuـــ2 �	دLـــ���	روأ�)ـ2ـت ر لر ى
ا�ــ�	 �ـ�	�$ �����	 
sـ
ح	ا�ــ2��c	R¹HYـ$وا	�ـa	ا��ــ را�ـ�اج	��QـJ	��� ــ�ه	%!�ـ2��c	و ر ل -Gómezو

Romero,., Limonero., Trallero., Montes-Hidalgo., & Tomás-Sábado.(2018) Ciarrochi., 
Deane & Anderson (2002).   

ا�ــ�	   �	دLــ���	أ�)ــ2ت	�8ــ�K
 ,.Ceballos Ospino& Suárez Colorado (2012) , Koperaر
Jakubczyk., Klimkiewicz.,Suszek., Krasowska., Brower& Wojnar, (2018)	ـ�ط > ر		و3
ـد	ا

cا�ـ	G�·8>	[1�	ة $C%وا	�� �����	 

Hن	ا��	jË!ر� ر �ªـ�،	
�8Kـ�	ل 	�1ـ]	و3ـ
د	ر��2	وإدا 
ر%ـG	Rـ�G	ا%�/ـ
2��c�ا	ح
s 	و��� �ه	و < �ط	
Hن	اHQ7�%?	�����ر وا ي ���	أ�)2ت	.                                                  ر

ا�ـ� �	دLر��ـ�Oyana, (2022), Cha & Nock,(2009) 	Gـ(Y	[1ـ�	ة ر	أ�ـ*	�	<
3ـ$	���ـ�	
ـHن	ا%Cـ$
	2��c�ـ�ا�ª �ـ�	وروإدا �����	 
را��ـ ا�ـ�	. ل �	دLـ���	أ�)ـ2ت	�8ـ�K
أن	�ـ��	�ـ�	 Cha & Nock,(2009)ر


ع	_0	2�u	�����ر�
اء	ا��اج	<�/�	����	و��L��	�a	ا% ًو ً
  .ر

	 
اء	ا��اج	وا�� 
Hن	���	��	و	����	ا% ا��	ا��9%��	_0	<�8و ا��ت	�&	ا%$ لو<��7	�4ه	ا%$ رل ر ر
ا��	 �¢)�	b!�=R	�&	ا%$�	aQ%و	،�� ر����� �ـ¢)�	أ�23ـX	ر Y	،ا�ـ� را��9%��	_0	ا�u�ـ�ر	��8ـ�	ا%$

ا��ت	 �¢)�	أX�23	�1]	"�ب	ا%$nو	ا��، $�	��
س	ا%/�� ر�[1	���8	�a	ا�2اHC4ن	و"�ب	ا�$ا ر ر
ا�ـ� 	 ,Caballero Domínguez., Suárez Colorado & Bruges Carbonó (2015) را%�!�ـ�	�$

ا�ـــ�		 �ـــ¢)�	أ�23ـــX	�1ـــ]	"ــــ�ب	ا%��ـــ�2»	�$nروAradilla-Herrero., Tomás-Sábado., & 
Gómez-Benito. (2014), 	ت�
	�ـــa	اsـــ�2ا 
�ـــ��'	aRوا%ـــ�	a6ا%ـــ	ـــ�ر �	1ـــ]�	Xأ�23ـــ	ـــ¢)��nو	ن

ا�ـ�	  ,.Lynch., Cheavens., Morse & Rosenthal(2004), Kopera., Jakubczykر�7ـ6��	�$
Klimkiewicz., Suszek., Krasowska., Brower& Wojnar (2018).	ا�� 	ا%$ 2e>	��8K
ر	 ا��9%��	ي

�����  .�[1	���8	�a	"! �	ا�

اء	 ا��ت	ا�6%
�C	ا%�j	<�8و%X	ا%���ـ�	
ـHن	�ـ��	�ـ�	و ا��	ا��9%��	�&	ا%$ ر���	<=�!b	ا%$ ر ر
ا��	ا�%�9��	_0	 
K �ت	أ83¸��،	
��8K	<� �	ا%$	0_	X�23أ	�(���	_0	أن	�3� �����	 
را��اج	وا�� ر ل

ف	أن	+ـــ�	���eـــ&	H��Rـــ¹	
=ـــ >�L;	و�ـــ��ت	و�ـــ�دات	و<�C%�ـــ$	<�Hـــ¹ه	وا% K ـــ�	ا�ـــ>��2،	و�ـــa	ا��ـــ2
2uD	ت����e�ا	2ادYأ	a�	 
7!�=R	G(!�e>و	2ادهYأ	_0	2�v>ىو   .ن
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ا�� ض	ا%$ 2Yر   :و

ا��	�1]	ا�8%
	ا%��[0 ض	ا%$ 2Y	�����	aQ�R	�C
ا��ت	ا�6% 	وا%$ 
ء	°"�ر	ا8%·2s	0_ر ور   :ي

��	%$ى )1 �����	 
اء	ا��اج	وا�� 
Hن	���	��	و	��L�<Nإ	دا%�	����	3$
ر< ل ر ً����� .	"! �	ا�
اء	ا�ــ�اج	%ـــ$ى	"! ـــ�	 )2 3ــ�	ا%x!�ـــ�	%ــ��6	�ـــ�	و �ـــ�	�ــa	uـــ�ل	ا%$ �����	 

ــ���	vـــ w�%ا	aــQ�Rر ر ر ل

�����  .ا�
اء	 )3 ��	_ـ0	�ـ��	�ـ�	و����3ت	"! �	ا� 
Hن	��
���ت	د	��L�<Nإ	د�%�	ذات	ق 2Y	$3
ر�	< ر و

?HV��	�CYو	ع(ًا��اج
  ).إ��ث–رذ+
)(ا8%

ـــــHن )4	��L�<ـــــNإ	ــــ� ق	ذات	د�%ـ ـــ$	Yــــ2ـ 	و�	<
3ــ 
ــــ ـــ0	ا��ــ �ـــــ�	_ــ���ــــ�	ا� 3ـــــ�ت	"! ـ ل	��
�ـــــ��ت	د ر

?HV��	�CYو	�� �����ً   ).إ��ث–رذ+
) ا8%
ع(ر
اء	 )5 ��	_ـ0	�ـ��	�ـ�	و����3ت	"! �	ا� 
Hن	��
���ت	د	��L�<Nإ	د�%�	ذات	ق 2Y	$3
ر�	< ر و

	?HV��	�CYو	ا��اج
ً

  ).	ا%x!��ت	Dد
��–ا%x!��ت	ا%�!���	) (ا%�=>;(
ــ )6 
ـــ	��L�<ـــــNإ	ــــ� ق	ذات	د�%ـ ـــ$	Yــــ2ـ 	و�	<
3ــ 
ــــ ـــ0	ا��ــ �ـــــ�	_ــ���ــــ�	ا� 3ـــــ�ت	"! ـ لHن	��
�ـــــ��ت	د ر

?HV��	�CYو	�� �����ً   ).	ا%x!��ت	Dد
��–ا%x!��ت	ا%�!���	) (ا%�=>;(ر
اء	 )7 ��	_ـ0	�ـ��	�ـ�	و����3ت	"! �	ا� 
Hن	��
���ت	د	��L�<Nإ	د�%�	ذات	ق 2Y	$3
ر�	< ر و

G�!�
ع	ا%��	?HV��	�CYو	24(ًا��اج يأ   ).��م/ز
ــــ�	إNـــــ> )8 ق	ذات	د�%ـ ـــ$	Yـــــ2 	و�	<
3ــ 
ــــ ـــ0	ا��ــ �ـــــ�	_ــ���ــــ�	ا� 3ـــــ�ت	"! ـ 
ـــــHن	��
�ـــــ��ت	د	��Lل� ر

G�!�
ع	ا%��	?HV��	�CYو	�� �����ً
24(ر يأ   ).��م/ز

ا��   :رإ23اءات	ا%$

أو�
ً

ا��:    .ر�678	ا%$

ـــ*	��8�Rــــd	�ــــ&	" ��ــــ�	ا�
sــــ
ع	 ،	N�ــــM	أ�ـ < ــــ�"O	ا�Cــــ�ر �	O7ــــ�
ن<ــــG	ا�ــــ�=$ام	ا�ــــ678	ا% ر
ا��	ا�%�9�� 	_0	ا%$ را���8و   .ل

�����ً :_	 
ا��نا��cر+  .ر0	ا%$

ا��	�[1	�H�!N2ن	�a	ا%�� ��	+�%��[0   :راX!��y	���8	ا%$


��R?5	C�!%��س  ) أx�6%ا	;L�<��ا	�6بN	�8��: 
ا�ـــــ�	��N2!ـــــ�	أو%�ـــــ�	_ـــــ0	�ـــــ¸��	 ـــ�	أدوات	ا%$ ر			و4ـــــG	أYـــــ2اد	ا%��8ـــــ�	ا%ـــــ�aR	C "ـــــX	�!ـــــ��G	ا% �N/ــ
ا�ـــــــ�	وNـــــــ�6ب	L�<uـــــــ>ـ)�	 ــــــ0	ا%$ ــــ�=$ا�)�	_ـ ـــG�K	ا�ـــ ــــــj	�ـــــ ـــــ�	�ـــــــa	�ـــــــ�N��	ا�Cـــــــ�JKR	ا%�ـ را%��Cــ


�ــX	ا%��8ــ�	�ـــaا%ــ6x>و	،�R?5�
x�100	8ـــ�����ـــ�	و<ــG	ا�ــ� ��دG4	�ــa	ا%���	�ــa	"! ــ�	ا�N2!ــ�	ا�
�����D. 

 :ا%���8	���D��  ) ب
 	�� ��ª	ا%­��L�ــ�	_ــ0	�ــ̧ 
ا�ــ�	
ــ> رو4ــG	أYــ2اد	ا%��8ــ�	ا%ــ�aR	C "ــX	�!ــ��G	ا% �N/ــ�	أدوات	ا%$ ر


��	�a	"�ب	و"�% �ت	ا�N2!�	ا�e�	[1�	X!��yوا	ا��، ض	ا%$ 2Y	a�	�C��%را ��ـ�	�ـa	و����
jkــlا ،	_ــ0	ا%�ــ�م	ا%$ �ــ�ت	uDــ2����ــ»	ا�nو	4ـ2ـ D	ــ��ر��3 ة	) 2023- 2022(ىز 

ــ>	G4 ر<ــG	ا�u�ــ� ر

a�	��%وD	��ª 
�	0_	�8��
�X	ا%x>و	،��Lا
cن) 243(ر�Hـ
G4	�ـ�	 - 19(ر"�%d	و"�% �	<5ـ?اوح	أ��ـ�
�ـــ»	ا%x!�ـــ�ت	ا%�!��ـــ�	وDد
�ـــ�،	و<ـــG	ا�ـــ� ��د) 23�	aـــ�	%) 23(ً���ـــ�	وذ%ـــ¥	و"�% ـــ�،	d"�%ـــ	ـــ$م�
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Oا�
cــــ�	�xcــــ�	ــــ¢)�� %	G�ª�
�eــــ���	أو	JKRــــ�C�ا	«��3°
ــــ�	%ــــ 	G(%��Qا�ــــ� .	Xــــ�
x>	0]ــــ��%�Uو
a�	��L��­%ا	�8��  ."�%d	و"�% �) 220(ا%


�ـــ�ت	ا%��%�ــ�	وCYــ�	%!��HVـــ?ات	�e�ا	إ[ــ]	ا�ــ� ًو�1ــ]	sــ
ء	ذ%ـــ¥	ا�CــX�6	ا%��8ــ�	ا%­��L�ـــ�	%!$ ر
��7�w<�%ا:  

  )1(ل3$و

$!%	�����D	�8���&	أ2Yاد	ا% 
ر<   ًا��	و�CY	HV��!%?ات	ا%�>w�7��ز

?HV��ع  ا
��  ا%�=>;  ا8%���  ���3[0  ا�


24  أدjm!�  On  إ��ث  رذ+ يأ "! �	  ��م  ز
�����  97  123  116  104  110  110 ا�

220  

�/%��
ً

ا��:   .رأدوات	ا%$

	�C
ا�ـ�ت	ا%ـ�6
�C	ا%�ـj	<ـG	�s2ـ)�	�ـ� ًا���7دت	ا% �N/ـ�	�ـa	D"ـ2	ا%8·�2ـ�	وا% �ـ
ث	وا%$ ر
ا��	ا��9%��ًو�8Uء	�   :ر1]	ذ%¥	<G	R$�>$	ا�JKR�C	ا%��%��	�£دوات	%!$

1( �/N� %ا	إ�$اد	ا��اج،	اء  .ر�C��س	���	��	و
��،	إ�$اد	 )2 �����	 
ر�C��س	ا�� ا	���$	��Y2،(ل 
 ).2022ر�
 	ا��اج	اء  ).إ�$اد	ا% �N/�(ر�C��س	���	��	و

اء	ا��اج	%$ى	"! �	ا�N2: ا%)$ف	�a	ا�C��س 	���	��	و 
ر���س	��6 ���ى���  .!�	ا�

 :و�b	ا�C��س 

a�	��%وD	*> 
	ا�C��س	_0	� 
x>ر ��	�1]	���ـ�	أ��ـ�د	'ـ���c	+ـ�	��ـ$	�1ـ]	أ�8ـ�	) 36(ن 
ة	� ز� � ر
	a�	 
x�R	O>��	رج$�%	�CYو	!����	ب�eR	،ة ن�2cة	� � ً

�G( رP _� _����Nًأ.(  


ات	ا�$اد	ا�C��س�u:  

ا�ــ�ت	وا% �ــ .1 
�ــ�	�ــa	ا%$�e�	[1ــ�	ــ��"�ع

ث	ا%�!��ــ�	ا���!Cــ�	�ــ��6	�ــ�	ر���ــX	ا% �N/ــ�	
�(���C>	0_	����c%ا	 
����ª	وا2�%xو�	����� "	�Y2�اء	ا��اج	� قو  .ر

اء	ا�ــ�اج	�/ــ�	 .2 ر���ــX	ا% �N/ــ�	
ــ��"�ع	�1ــ]	��ــ»	ا�Cــ�JKR	ا�ــ��$=�6	C%�ــ�س	�ــ��	�ــ�	و
��mــــj	ا%ـــــ6�$	أ�Nـــــ$،	(،	)���2021ـــــ
د	�1ــــ0	�
lـــــûk(،	)2021إ�Rـــــ�ن	�u%ــــ$	�Kـــــ�C�)،ûk�ــــ�س	

ـــــ$، -Fernandez) (John,Tobin& Golden-Man Peter,2004) )2016إ8Rــــــ�س	���ـ
Borrecal.,Extremra&Ramos,2015)( ،( Salovey., Mayer., Goldman., Turvey,1995). 

3. 	G�ª7�2ــ��ا�ــ��7دت	ا% �N/ــ�	�ــa	ا�Cــ�JKR	�ــ�%�7	ا%ــ��2	_ــ0	R$�>ــ$	أ��ــ�د	ا�C�ــ�س	ا�9ــ�[0	و�
0]��%�+	G4و	��L23ا°: 
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2��c�!%	ه� ���) :Attention to feeling  (  

�2	¦�ـ�،	و���4ـ�م	¦�ـ�	cـ'	jا%�ـ	ـ6*K��Nوا	ا3ـ*��	dا%��%ـ	ـ�Y2�						و�Hc?	��� �ه	%!�ـ2��c	إ]ـ[	�

��	أم	�! ���eRإ	�(�
  . أ�R	+�ن	�

2��c�ا	ح
sو	ـ	ب) :Clarity of Feeling(  

�2	¦�ـ�،	و�ـ$م	ا%)ـ2cـ'	jا%�ـ	ـ6*K��Nوأ	ا3ـ*��	d¸ـ�	dا%��%ـ	ـ�Y2�وب	'ـHc?	وsـ
ح	ا�ـ2��c	إ]ـ[	�
���Y2��	0_	®�
c�%ا	أو	��­�.  

�$�R	ا��اج�	   )Repair Mood: (ج	ـ

	3)ـ$ه	%��ـ$�R	��ا3ـ*	�ـa	�ـ�اج	�ـ!jË	إ[ـ]	�ـ�اج	 �$�R	ا��اج	إ[]	
�ل	ا%��%d	�ـ>�ر�	?Hc'						ى
<ـ*	�1ــ]	ا%�V!ـd	�1ــ]	 
�©�ـ�%�d	ا�=�!7ــ�،	��ـ�	<��/ـ�	_ــ0	�$	Onــ�eR°	ا�ـ�اج	5ــ?ةY	وإ"�%ـ�	،Onـ�eRرإ

�
	ا����2	
�%6w �	إ%�*ا�2��c	ا6%! ��	  .ق��=$ام	��»	ا2�%

ات	%xـ�	��ـ$	�ـa	أ��ـ�د	ا�C�ـ�س،	�ـ7�6�$ة	��ـ�	 .4 
�ـ�	�ـa	ا%� ـ��e�	����<ـ
	�/N� %ا	Xر���
	b�2ــ�اء	ا�ـ�اج،	و�ـ�%¥	_ـ0	sـ
ء	ا%� 	و�Cـ�JKR	%ـ��6	�ـ�	و ر<ـG	�"ـ�ع	�!�ـ*	�ـa	إ"ـ�ر	�·ـ2 ي

�$	�a	أ���د	ا�C��س�	�x%	O23ا�°. 

 س��C�!%	�R?5�
x6%ا	;L�<��ا: 


��R?5	C�!%��س	+�%��[0x�6%ا	;L�<��ا	�69ب�	   :قا���$ت	ا% �N/�	�1]	�$ة	"2

أو�
ً

  :�$ق	ا�C��س: 

  :<G	�6Nب	�$ق	ا�C��س	�a	�uل	�$ة	"�	+�%��[0

  :�$ق	ا��H�Qن.1


�ـ�	�ـa	�Dـ�<�ة	ا�=�ـ>Hن	�e�	[1ـ�	��ا%�ـ:9	�7ـ�ح�	ـ&�	ـ��و%D	*> 
ر<G	�2ض	ا�C��س	_0	�ـ

!VـــX	Pـــ� 6	�Q��ً(ـــ�J78)20	وا%ـــ:�9	ا%78ـــ6��	
!ـــ?	�ـــ$دG4_ـــ0	�eـــ�ل	ا5%?
�ـــ�	و�!ـــG	ا%ـــ	Mـــ�N	،

ات	ا�C��س	Y���	�$ا%) 90(ا<�7ق	ا��H�Qن ات	�$	<G	Y�N)�3ر�1]	�3�&	� �  .ر	� �

2 .¹H���%ا	يا%>$ق:  

ات	ا�C��س	�a	أ�3	ا%��2ف	�1]	  � �	a�	ة � �	�x%	 ¹H���%ا	ا%>$ق	ت�����	�/N� %ا	رأ23ت ر ي
ات	ا ة	�ــa	� ــ� ة	+ــ�	� ــ� ر�ـ$ ر اء	ا�ــ�اج	و�ــa	�	ر 	�ــ��6	�ــ�	و 
ر�C�ــ�س	�1ــ]	ا%���Hــ¹	
ــHن	�ــa	�Rــ>7 ن

	¦�ــــ�،	وا�ــــ�=$�X	ا�u ــــ�ر 
ة	ا�C�ــــ�س	�1ــــ]	) ت(ن�Rــــ>7 ـــ$ 
�ــــ�ت	ا�ــــ�!C�6	C��!%ــــ�	�ــــa	�ـ�e�!%ر
	��Yـ� ¹H���%ا	ا%>$ق	����ات	ا%�j	5R?اوح	� � �
�Cء	�1]	ا%°	G>و	ن،H�7L��%ا	نH
	¹H���%يا - 0.20(ر

0.25.(  

�����
ً

 :uا%$ا	�6��01ق:  

	�3 < �ط	
Hن	د 
23µاء	���6ق	ا%$ا01u	C�!%��س	�a	��2"	�6Nب	�����ت	�	�/N� %ا	Xر��� ر
	aــ�	ــ$�3ــ�	+ــ�	� < ــ�ط	
ــHن	د ة	وا% �ــ$	ا%ــ�ي	<m�wــj	إ%�ــ*،	و�ــ�%¥	<ــG	Nــ�6ب	����ــ�	� ُ+ــ�	� ــ� ر ر ر

�ـــــ�	�e�ا	ـــــ2ادYأ	ـــ] ــــ�س،	وذ%ـــــ¥	��ـــــ$	<� �ـــــ�	ا�C�ـــــ�س	�1ــ ـــ�	%!�C�ـ 3ـــــ�	ا%x!�ــ �ـــــ�د	ا%/��ـــــ�	وا%$�Dر

	د�%ـــ���ـــ� 
��ـــ�	<ـــG	Nـــ�6ب	� ـــ�ت	ا�C�ـــ�س	 ).0.01(ى�����	و<ـــG	��ـــ�6ق	ا%ـــ$ا01u	�8ـــ$	�ـــ�6
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3ـــــ�	ا%x!�ـــــ�	 �3ـــــ*	ا%x!�ـــــ�،	و�ـــــ$	
!VـــــX	ا%$ ـــ�د	ا�C�ـــــ�س	ود ـــ�خ	©��ــ � ــ ـــ�	�2 ـــ�=$ام	����ـــــ�	أ%7ــ ر
��ــ ر و
�ـ$�R	(وXV!U	d6P	أ���د	ا�C��س	ا%/���	) C�!%)0.939��س�	2،��c�ا	ح
sو	2،��c�!%	ه� ���

  ).0.939/ 0.865/ 0.839(ا%��%��	�1]	ا%�
ا[0	ا%d6w	) ا��اج

 ��L��­%ا	*> 
 :رو�b	ا�C��س	_0	�
ات	ا�C�ـ�س	ا���ـ�دا	 ات	�ـa	� ـ� 
��R?5	C�!%��س	<G	�Nف	��ث	� �x�6%ا	;L�<��ا	1]�	�8ء
ً ر ر ً

aـ�	ـ��
x�	ـ��L��­%ا	*> 
yـ�دات	ا%ـ�6دة	ا���QـHن،	وUـ�%¥	أ�ـ �	ا�C�ـ�س	_ـ0	�ـ 1�ً]	إ ر ة	) 33(ر ر� ـ�
�ـــــــ�	+�%�ــــــــ�[ 
ــــــ2��c: (0ز� ـــــ�ه	%!�ــ ة���12 ـــ ــــــ� ــــــ0) ر� ــ ،	)33- 30- 27- 24- 21- 18- 15- 12- 10- 7- 4- 1:(و«ــ

ات10ا%
sــ
ح	( ة�11�ــ$�R	ا�ـــ�اج(،	)31- 28- 25- 22- 19- 16- 13- 8- 5- 2:( و«ـــ0) ر� ــ� - 3:(و«ـــ0) ر� ــ�
ات) 32- 29- 26- 23- 20- 17- 14- 11- 9- 6 � ��$�R	�����ت	��»	ا%�	$�  .روذ%¥	�

 ��9:>س��C�ا	:  
�3°
ـــ�	�1ـــ]	ا�C�ـــ�س	و	G<ـــ�	1ــــ]�	���c'ـــ	ـO<ــ��	%�ـــ$رج	ــــ�CY

ً
�ـــG،	أN���ـــ�،	�(Pً (	�
�eــــ���	Aـــ��و�

)Gــ�P (	،3ــ�ت �3ــ�ن،	) ًأN���ــ�(ر�ــ�ث	د ات	) �(رد 3ــ�	واNــ$ة،	و�ــ�G	�QــJ	ذ%ــ¥	ا%
sــ&	_ــ0	ا%� ــ� رد ر
ات 	أ�ــ�	) 27- 19- 10- 9- 3(را%ــ6! ��	و«ــ0	ا%� ــ� نوا%�ــj	Rــ�G	<ــ:9��)�	�ــ�xc	�Qــ�jk،	و�U%�ــ�[0	x>ـ
ـ

3ــــ�	�Rــــ>�	�!��ــــ�	ا��7ــــ
ص	�1ــــ]	 3ــــ�) 33(ا�C�ــــ�س	«ــــ0رد 3ــــ�	وأ�1ــــ]	د رد 3ـــــ�	)99(ر ر،	و�ــــHc?	ا%$
اء	ا��اج   .را�2<7��	�1]	ا�C��س	إ[]	ا<>�ف	ا��7
ص	���6	��	و

3( �� �����	 
ر�C��س	ا��  :ل
�ــ�	    �����	 
را���ـ$ت	ا% �N/ــ�	�1ــ]	�C�ــ�س	ا��ــ ا	���ــ$	�Y2ــ�،(إ�ــ$اد	ل 
،	وذ%ــ¥	©�ــ*	)2022ر�ــ

�	��L�<ــــ ـــ]	�ــــــ�N��	ا�ــــــ�=$ا�*	'ـــــ���c	�1ــــــ]	��ــــــ���ت	�ــــــ$ق	و� ــــــ�ت	إNــ ــــHc?	إ[ـــ 2<7�ـــــ�،	��ــــــ�	'ــ
ا��	ا�%�9��   .روإ���x��	�����د	�!�*،	���	أ�*	d��8�R	�&	L�<u;	���8	ا%$

 س��C�ا	bو�:  
a�	س��C�ا	 
x�R) 26(ن	1ـ]�	ات � ��X	�4ه	ا% 
��،	و�$	< �����	 
ة	�ª$ف	إ[]	���س	ا�� ر� � ر زر ل

G4	د��  :����	أ�

	����ــ�ر  . أ 
<eـ�ه	ا%7ــ2د	��ــ
	ا�9�ـ�ة	وا�ــ
ت	���eــ�	�ـ2اع	دا1uــ0	%ــ$ى		'�Sــ?	�ــa	ا:راHQ7�%ـ?	و<ــ>
	أن	ا%ـــ�=!;	�ـــa	N��<ـــ*	4ـــ
	ا�9ـــ�	 

ـــ*،	و��ـــ>	2�c'ـــ	ا%ـــ�ي	jkا%78ـــ�	Gـــ%D	0_ـــ	ـــ?HQ7�%وا	را%7ـــ2د

Gــــ%D	4ــــ�ا	aــــ�	ــــ�=!;!% .aــــ�	 
ـــ0) 10(نو��xــــ ات	و«ـ ،	25،	21،	18،	15،	12،	9،	6،	4،	1:(ر� ــــ�
26.(  

�ر  . ب ــ ــ�	_ـــ0	����ـ � �ـــ*	_ـــ0	ا%ـــ�=!;	�ـــa	N��<ــــ*	N�ـــM	CRـــ
م	ا%7ـــ2د	
ـــ�%�� H?:ا%�2 ـ 	aـــ�	ر .
a�	 
xو«0) 8(نو��	ات   ).22،	19،	16،	13،	10،	7،	5،	2:(ر� �

ــ�ر  . ت ة	ا7%�!�ـــ�	�1ـــ]	����ـ 	N�ـــM	V�R!ـــd	ا%7ـــ2د	�1ـــ]	Nـــ��3	ا��ـــ
ف	:را%�=�ـــ�¬	وا%Cـــ$
ـــ�ر ـــ��	����ـ 	�ــــa	ا�ــــ
ت،	وا% ـــــ$ء	_ــــ0	ا%�=�ــــ�¬	وا�u�ــــ�ر	ا%
�ـــــ�!�	و+ــــ�	<��7ـ 	. يا%�2Vــــ� 
ـــ نو��xــ

a�)8 (0»و	ات   ).24،	23،	20،	17،	14،	11،	8،	3:(ر� �
 س��C�!%	�R?5�
x�6%ا	;L�<��ا:  

0]��%�+	   :قا���$	��$	ا�C��س	_0	�6Nب	�$ق	ا�C��س	�1]	�$ة	"2
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1( O��8 %ا	ا%>$ق: 
) 100(��م	��$	ا�C��س	
ـ23µاء	ا%��!�ـ�	ا%�ـ��01	ا%�
��ـ$ي	%)ـ�ا	ا�C�ـ�س،	CYـ$	<ـG	 �>�Cـ*	�1ـ]	

	Jـ�y	نHـ�	ـ���ـa	�=�!ـb	ا%�=>ـ>�ت	ا%�!��ـ�	وDد
�ـ�،	"�%d	�a	"�ب	+!�ـ�	ا5%?
�ـ�	��3
	���ـ�	�
ا�ـ�	 
رو�$	ا��=$م	ا%��!��	ا%���01	ا%�
��$ي،	و�$	ا�27	ا%��!��	ا%�ـ��01	�ـa	�)ـ
�3ت	ا%�!�ــــ�	�1ــــ]	 3ـــ�	ا%x!�ــــ�	ا%ـــ$ 
ا�ــــ�	ا%/��ــــ�	وا%$�رو�ـــ$	
!VــــX	�yvـــ2ات	Nــــa6	ا���
Cـــ�	%! ر

ــــ
د	���
Cــــــ�	3�ــــــ)0.08،	0.91،	0.94،	0.93(ا%�ــــــ
ا[0 ــــ]	و3ــ ــــ�	،	��ــــــ�	Rــــــ$ل	�1ــ ــــ
ذج	ا%��!�ــ $ة	%�8ــ

ا�ــــ�	ا%/��ــــ�	��ــــ�	1Rــــ0�ــG	�ــــ�6��	ا% �ــــ�	و�ــــ$	<ــ �����	 
را%�ـــ��01	�C�ــــ�س	ا��ــــ 	(ل 
راHQ7�%ــــ?	و<ــــ>

ة	ا7%�!��	�1]	�����ر $C%وا	¬�ا%�=�	ر،�����	_0	ا%�2 �	ر�����ر،.(  
 :	ا%/ �ت	و���6ق	ا%$ا01u	C�!%��س )2

ــــ�ت	
�C�2ـــــــ�	ا%�L�eـــــــ�	ا%8ـــــــ>7�� ـ ـــ$	ا�C�ـــــــ�س	
�ـــــــ�6ب	ا%/ ــ ــــ�م	��ــــ 3ـــــــ�	ا%x!�ـــــــ�	�ـــ ــــ$	
!VـــــــX	ا%$ ر	و�ـــ
3ـــــــ�	ا%x!�ـــــــ�	)C�!%)0.86�ـــــــ�س ـــ�خ	وV!UـــــــX	ا%$ � ــــ ـــــ�	أ%7ـــــــ�	�2 ــــــ�6ب	ا%/ ـــــــ�ت	
�C�2ــ ر،	��ـــــــ�	<ـــــــG	Nـ و
< �"ـــ�ت	
ـــHن	+ـــ�	)C�!%)0.89�ــ�س �	�Y

��ـــ�=$ام	�ـ>ـ7	01uا%ـــ$ا	ـــ�6ق��	ــ�6بN	G<ـــ	ـــ���	ر،

3ـــ�	ا%x!�ـــ�	%!�C�ـــ�س	و�ـــ$	 3ـــ�	ا%x!�ـــ�	%!�C�ـــ�س	و�ـــ�%¥	
ـــHن	��eـــ
ع	+ـــ�	��ـــ$	وا%$ ة	وا%$ ر� ـــ� ر ر

Hن	<2	XN0.81او	0.87،	 
�6�	$8�	��L�<Nإ	دا%�	G��	�(�ى	و�3� 	و�U%¥	�ـ$	<ـG	C�>ـ�	0.01ً

  .���6ق	ا%$ا01u	C�!%��س

 ��%�9�ا	ا�� 
��R?5	C�!%��س	_0	ا%$x�6%ا	;L�<��را:  
ــــــ�ل ــــــa	uــ ــــــ�ت	ا�C�ــــــــ�س	�ـ ـــــ�	
ــــــــ�%���C	�ــــــــa	� ــ ــــــ�خ	�1ــــــــ]	��8ــــــــ�	 ���ـــــــX	ا% �N/ـــ � ــ ــــ�	�2 و"C�2ــــــــ�	أ%7ــــ

�ـــ�	CYـــ$	) 100(�
ا�)ـــ�����ـــ�	�ـــa	"! ـــ�	ا� �����	 
3ـــ�	ا%x!�ـــ�	%/ ـــ�ت	�C�ـــ�س	ا��ـــ ر
!VـــX	ا%$ لر
�ــ�	،	)0.908( �����	 
�ــ���ت	ا%/ ــ�ت	©��ــ�د	�C�ــ�س	ا��ــ�	G�ــ�	Xرو+��ــ ،	)0.840،	0.889،	0.711(ل


%�	إL�<N��،	���	Hc'?	إ[]	��N��	ا��=$ام	�4ا	ا�C��س C�	ت� �	ت���� .ًو«0	�

 س��C�ا	��9:>:  
�3°
ـــ�	�1ـــ]	ا�C�ـــ�س	وCYــــ�	Gً<ـــ�	1ــــ]�	���c'ـــ	ـO<ــ��	%�ـــ$رج	(�	ـــ�،���Nأ	،Gـــ�Pً (	�
�eــــ���	Aـــ��و�

)G�P (	،�3ت ��3ن،	) ًأN����(ر��ث	د ات	) �(رد �3	واN$ة،	و��G	�QـJ	ذ%ـ¥	ا%
sـ&	_ـ0	ا%� ـ� رد ر
ات 	أ�ـــ�	) 26،	24،	22(را%ــ6! ��	و«ـــ0	ا%� ــ� 
نوا%�ـــj	Rــ�G	<ـــ:9��)�	�ــ�xc	�Qـــ�jk،	و�U%�ــ�[0	x>ـــ

3ـــ�	�Rـــ>�	�!��ـــ�	ا��7ـــ
ص	�1ـــ]	ا�C�ـــ� 3ـــ�) 26(س	«ـــ0رد 3ـــ�	وأ�1ـــ]	د رد 3ـــ�	)78(ر ر،	و�ـــHc?	ا%$

	�����ر��	����
  .ا�2<7��	�1]	ا�C��س	إ[]	ا<>�ف	ا��7
ص	

 �4?H67>و	M� %ا	�L���.  

�4?H67>و	 �	ا%27ض	DوLل���:  

	�1ـــــ]	أ�ــــ* 	:" لRــــ8;	ا%7ـــــ2ض	Dو 
اء	ا�ـــــ�اج	وا��ـــــ ـــ��	�ـــــ�	و 
ـــــHن	�ـ	��L�<ـــــNإ	دا%ــــ�	ـــــ����	3ـــــ$
ل< ر ً

��	%$ى	"! �	ا ��ر���������."  

< �"�ـــ�	�9ـــ�6ب	��ــــ���ت	 �	�Y
رو_ـــ0	�ـــ¸��	ا%��Cـــ�	�ـــa	íـــ�9	4ـــ�ا	ا%7ـــ2ض	<ـــG	إ3ـــ2اء	ا�ـــ>7
	 ا�ــــ�،	وا��ــــ$و 3ــــ�ت	ا%�ــــ�ب	�1ــــ]	ا�Cــــ�JKR	ا�ــــ��$=�6	C�%�ــــ�G	��HVــــ?ات	ا%$ < ــــ�ط	
ــــHن	د ل� ر ر ر


ÏÐ	ذ%¥R	0]��%ا:  
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  )2(ل3$و

��ده	ا%/����£
	�� �����	 
اء	ا��اج	وا�� 
Hن	���	��	و	����ر	ا% ل �3	ا%x!��ر  )220=ن(ر	وا%$
  

�� �����	 
رأ���د	ا��     ل

اء	ا��اج   رأ���د	���	��	و
	�����ر 
  ا%�2 �	_0	�����ر  راHQ7�%?	و<>

	[1�	��!�ة	ا7% $C%وا	¬�را%�=�
  �����ر

��!x%ا	�3   را%$

2��c�!%	148-   .*139-   .129-   .*144-   ��� �ه*.  

2��c�ا	ح
s031-   .025-   .011-   .046-   و.  

$��2��c�ا	�R   -109.   -110.   -120.   -121.  

��!x%ا	�3   .115-   .110-   .097-   .114-   را%$

	 
3ــــ$	) 2(ل'ــــHc?	3ــــ$وR	�	*ــــ�£
ا�ــــ�	 �	ا%$Lــــ���	أ�)ــــ2ت	Mــــ�N	ــــ�؛C��R	Gــــ%	 رإ[ــــ]	أن	ا%7ــــ2ض	Dو ل
ا�ــــ�	ا��9%�ــــ�	 اء	ا�ـــ�اج	ا�ــــ�6=$م	_ـــ0	ا%$ 3ـــ�ت	ا%�ــــ�ب	�1ـــ]	�C�ــــ�س	�ـــ��	�ــــ�	و < ـــ�ط	
ــــHن	د را ر رر

3ـــــ�G�ª	�1ـــــ]	�C�ـــــ�س	ا 
!VـــــX	���ـــــ�	رود	Mـــــ�N	ـــــ�؛�!x%ا	ـــ* �3ــ �ـــــ�ده	ا%/��ـــــ�	ود�£
�ـــــ�	 �����	 
ــــ ر��ـ ر ل
3ــ�	 �ـ�	وا%$ �����	 
اء	ا�ـ�اج	وأ��ــ�د	ا��ـ 3ـ�ت	ا%�ــ�ب	�1ـ]	�C�ـ�س	�ــ��	�ـ�	و < ـ�ط	
ـHن	د ر� ر ر لر ر

ـــ
ا[0	 ــــ]	ا%�ـــ ــــ�	�1ـــ ـــ�	ا%wـــــــd6	ا%��%�ـــ ـــ�G	�	C>2>ــــــOـ	إ[ـــــــ]	.)115- ،	.110- ،	.097- ،	.114- (ا%x!�ـــ ،	و+!)ـــــــ�	�ــــ
�<N°	�%�$%ا	 
  .L��ى��6

	aR$�nو	ا��اج	اء < �ط	
Hن	��� �ه	%!�2��c	أN$	أ���د	���	��	و �	�����	����	XV!
	��8K
ر			 ر
�ـــــ�	و�4ــــ�	 �����	 
ر�ــــa	أ��ـــــ�د	ا��ـــــ 	����ـــــ�ر(ل 
ة	ا7%�!�ـــــ�	�1ـــــ]	- راHQ7�%ـــــ?	و<ـــــ> ـــ$ را%�=�ــــ�¬	وا%Cــ

3ــــ�	ا%x!�ــــ�	ا%wــــd6	ا%��%�ــــ�	�1ــــ]	ا%�ــــ
ا[0) ����ــــ�ر !)ــــ�	�ــــ�G	دا%ــــ�	و+.) 148- ،	. 139- ،	. 144- (روا%$
	 
ىإNـ>�L��	�ــa	�ـ�6 ُ،	��ــ�	Rـ$ل	�1ــ]	و3ــ
د	���ـ�	�ــ! ��	دا%ـ�	إNــ>�L��	_ـ0	��ــ$	��� ــ�ه	)0.05(ً ً

�$Rـــ*	 
�ـــ�	 �����	 ر%!�ـــ2��c	وا��ــ
ـ 	����ـــ�ر(ل 
ة	ا7%�!�ـــ�	�1ــــ]	- راHQ7�%ـــ?	و<ـــ> را%�=�ـــ�¬	وا%Cـــ$
�ـــ$	)����ــ�رnو	2��c%!�ــ	ـــ�ه ���	نHـــ
أNـــ$	أ��ـــ�د	- ) ����ـــ�را%�2 ـــ�	_ــ0	(ِ،	
�8Kـــ�	%ـــG	<2<ــ�	ا%���ـــ�	

�� �����	 
را�� 
�­���- ل	����	ا%$�%�،	���	R$ل	�1]	ا���7ء	ا% 
   .ىإ[]	��6

�ـ�،	 �����	 اء	ا��ـاج	وا��
ـ ر			و�Hc?	�4ه	ا�8%�eـ�	_ـ0	��e!)ـ�	إ[ـ]	ا��7ـ�ء	ا%���ـ�	
ـHن	�ـ��	�ـ�	و ل ر
	 
�6�	$8�	��L�<Nإ	دا%�	����	و3$ت	��8K
ى ً)0.05 (	2��c�!%	ه� ���	نH
�� �����	 
روا��   .ل

ا�ــــ� ا�ــــ�ت	�$ �ــــ»	ا%$�	�Lــــ���	ــــ*�إ%	X!ــــ�
ر			و<�7ــــ�	4ــــ�ه	ا�8%�eــــ�	�ــــ&	�ــــ�	<  & Cha  ر
Nock,(2009), Oyana(2022)	ــ��	ــ���	نHــ
ا�ــ�ت	ا��7ــ�ء	ا%���ــ�	 �	4ــ�ا	ا%$Lــ���	أ�)ــ2ت	ــ$CY	ر

ا�ـ�	ا�%�9 �	ا%$Lـ���	ـ&�	ا�ـ�ت �	4ـ�ه	ا%$Lـ���	b<=�!ـ	�8ـ�K
	،�� �����	 
اء	ا��اج	وا�� رو ر ر ل �ـ�	_ـ0	ر
2(ُ��ــ$	��c%!�ــ	) ��� ــ�ه	2��c%!�ــ	ــ�ه ���	نHــ
ا�ــ�	ا��9%�ــ�	و3ــ
د	���ــ�	 �	ا%$Lــ���	أ�)ــ2ت	ــ$CYر

�� �����	 
روا��   .ل

ت	إ[ــ]	 ا�ـ�ت	ا%ـ�6
�C	ا%�ــj	أyـ� �	ا%$Lــ���	1ـ]�	 ر			و�ـ$	ا���ـ$ت	ا% �N/ــ�	_ـ0	�ـ����	s2Yــ)�	Dو ر ل
اء	ا�ـــ�اج	_ــ0	ا%��ـــ2ف	�1ــ]	ا�ـــ2��c	ا%ــ6! ��	ا% �2	¦�ـــ�	ا%7ــ2د	وا%��ـــ�	�1ـــ]	رأ�4�ــ�	�ـــ��	�ــ�	وcــ'	jـــ�


�%ــ¢��	 
�cوا%ــ	ــ�ر�	وا% رإ�ــ�N)�	_ــ0	ا�R��9ــ�	�ــa	N°ــ�6س	
ــ����  ,.Trigueros., Navarro ي
Cangas., Mercader., Aguilar-Parra., González-Santos & Soto-Cámara(2020).   
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�Cــd	ا��Sــ?ات	ا�v�ـ��	jا%�ــ	ــ��  ,.salovey.,Mayer ر	��ـ�	�ــ��6$	_ــ0	ا%ــ6��2ة	�1ــ]	xYDـ�ر	�53?ا
Goldman., Turvey& Palfai  (1995: 139-140)ا�ـ� ا�ـ�ت	�$ �ـ»	ا%$�	�Lـ���	ت ر،	��ـ�	أyـ� ر  ر

Suárez., Restrepo., &Caballero (2016), Lynch., Cheavens., Morse & Rosenthal(2004).  	
��	 
ة	ا%7ـ2د	�1ـ]	Y)ـG	�ـ2��cه	و��ـ$�R	��ا3ـ*	وا��ـ 
ـHن	�ـ$	jË!�	ط� > لإ[]	و3
د	ا ر �ـ�ر ��ـ�	. ر���

	aـQ%و	ـ�،� �����	 
اء	ا�ـ�اج	وا��ـ 3
د	����	�! ��	
Hن	���	�ـ�	و

ردY&	ا% �N/�	إ[]	����Cد	 ل ر
ا��	ا�%�9��   .ر�4ا	%G	X¸/R	�9í*	_0	ا%$

�4?H67>و	OP�/%ا	ا%27ض	�L���.  

3ـ�	ا%x!�ـ�	%ـ��6	�ـ�	" 8R;	ا%27ص	ا%/�OP	�1ـ]	أ�ـ* �ـ�	�ـa	uـ�ل	ا%$ �����	 

ـ���	vـ w�%ا	aـQ�Rر ر ل
�����اء	ا��اج	%$ى	"! �	ا�   ".رو

  )3(ل3$و


��<ـ*	ا%�27�ـ�	xو�	ـ�� �����	 

ـ���	vـ w�%ا	_ـ0	ا�ـ�اج	اء 3ـ�	ا%x!�ـ�	%ـ��6	�ـ�	و ر	د�%�	ا�)�م	ا%$ لر ر
	��!x%ا	�8��  )220=ن( %$ى	"�ب	ا%

	 
ى��6
 ا%$�%�

��ت "ف"����	n2�ا	¬�
�� 
�3ت	 رد
 ا���29

��تn2�ا	ع
�e� ا%���& ا�>$ر	?HV��ا��6  ا�C 

 2.892 د. �ـ

95.591  

33.049  

 

1  

218  

219 

95.591  

7204.641  

7300.232 

  ���$ار

0C� %ا  


ع�e�ا 

1 (	 
راHQ7�%?	و<>
 �����ر

 2.056 د. �ـ
42.698  

20.768 

1  

218  

219 

42.698  

4527.389  

4570.086 

  ���$ار

  �0Cا% 


ع�e�ا 

ا%�2 �	_0		�����ر)2

 2.652 د. �ـ
36.930  

13.924 

1  

218  

219 

36.930  

3035.520  

3072.450 

  ���$ار

0C� %ا  


ع�e�ا 

ة	) 3 $C%وا	¬�را%�=�
ا7%�!��	�1]	�����ر

  

  د. �ـ
2.932  

501.240  

170.982  

1  

218  

219  

501.240  

37274.119  

37775.359  

  $ار���

0C� %ا  


ع�e�ا  

4(��!x%ا	�3   را%$

  

  

  

  

  

	 
لا��
��  ر�����

  

  

  

  

�3   را%$

��!x%ا  

��6%  

اء   ر��	و

 ا��اج

3ـــ�	) ف(�ــ$م	<�Cـــ�	ا%7ـ2ـض	ا%/ـــ�OP	Yــµن	���ـــ�	) 3(ل�RــÏð	�ــa	ا��ـــ$و ر��Y2ــ�	د�%ـــ�	إ�ــ)�م	ا%$
	vــ w�%ا	_ـ0	ا�ـ�اج	اء �ــ�(را%x!�ـ�	%ـ��6	�ــ�	و �����	 
ر
ـ��� �ــ�		) ل���
��<ـ*	ا%�27�ـ�	%ــ$ى	"! ـ�	ا�xو�

3ــ�ت 
ــHن	د	��L�<ــN°	ا%$�%ــ�	 
ر%ــG	<2<ــ�	إ[ــ]	�ــ�6 ى ا�ــ�	�1ــ]	�C�ــ�س	ِ 	(ر	ا�ــ�cر�Hن	_ــ0	ا%$ 
لا��ــ
�� اء	ا�ـ�اج	�ـa	3)ـ�	) ر����� G�ª�3	�[1	�C��س	�ـ��	�ـ�	و ر
�e�&	أ���ده	ا�27%��	�a	3)�،	ود ر


ــ		vـ w�%ا	ـ0_	��!��Y	ذات	aQ>	G%	ا��اج	اء ؛	���	'Hc?	إ[]	أن	���	��	و 2uرأ �ـ�(ى �����	 
را��ـ ،	)ل
���	��!�>	�L���	ÏÐ
R	0]��%ا	 اء	لوا��$و �3	ا%x!��	%��6	��	و $!%	��v w�%ا	���C%ا	�Y2�ر$ار	� ر

�������	%$ى	"! �	ا� �����	 
���
	v w�%ا	_0	را��اج   .ل
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  )4(ل3$و


��<ــــ*	xو�	ــــ�� �����	 

ــــ���	vــــ w�%ا	_ــــ0	ا�ــــ�اج	اء 3ــــ�	ا%x!�ــــ�	%ــــ��6	�ــــ�	و ر	ا%C��ــــ�	ا�ــــ��4�6	%!$ لر ر
	����� )220=ن(ا%�27��	%$ى	"! �	ا�

ـ*	 ـ 
��<ـxو�	ـ� ــ � �����	 
را��ـــ ل
  ا�27%��

Rط� > �	����< �طR  ر� �	&n2ر� $R$��%ا	�����  

	�����ر 
  .009  .013  .114-  راHQ7�%?	و<>

  .005  .009  .097-  ا%�2 �	_0	�����ر

ـ�	 ــ �!�ة	ا7% را%�=�ــ�¬	وا%Cــ$
  .�1]	�����ر

-110.  012.  007.  

  

�3   را%$

��!x%ا  

��6%  

اء   ر��	و

  ا��اج
	��!x%ا	�3   .009  .013  .115-  را%$

3ـــ�	) 4(ل�RـــÏð	�ـــa	3ـــ$و اء	ا�ـــ�اج	و	ا%$ 3ـــ�	ا%x!�ـــ�	%ـــ��6	�ـــ�	و < ـــ�ط	
ـــHن	ا%$ رأن	��ـــ���ت	� ر رر
Gو4ــ	ـــ��ا%�27	ــ�ده��ـــ�	وأ� �����	 
را%x!�ــ�	%!��ــ 	����ــ�ر،	ا%�2 ـــ�	_ــ0	����ـــ�ر،	: (ل 
راHQ7�%ــ?	و<ـــ>

ة	ا7%�!�ــــ�	�1ـــ]	����ــــ�ر 
!VــــX	ا%wـــd6	ا%��%�ــــ�	�1ــــ]	ا%�ــــ
ا[0	) را%�=�ـــ�¬	وا%Cــــ$) -097- ./ 114 /. -
< ـــــ�ط	�1ـــــ]	ا%�ـــــ
ا[0	.)115- ./ 110 ــــ�G	�n2ـــــ&	� ـــ�	.) 013./ 012./ 009./ 013(ر،	��ـــــ�	
!VـــــX	�ـ ؛	
�8Kــ

ـــ
ا[0	 ���ــــ�	ا%��$Rــــ$	�1ــــ]	ا%�ـ�	XــــV!
3ــــ�	.) 009 /.005 /.007 /.009( �	أن	ا%$Lا%�8ــــ�	ــــ¥!>	jــــ��رو�
��	%$ى	 �����	 

��=�7ض	ا��	v w�%ا	0_	G(6�	G%	ا��اج	اء را%x!��	%��6	��	و ل ��ر���  ."! �	ا�

ا�ــــــ�	 ــــ�ت	�$ ا�ــ �	�ــــــ&	�ــــــ�	<
�ــــــ!X	إ%�ــــــ*	��ــــــ»	ا%$Lـــ� ـــ�ه	ا%�8ـــ رو<�7ــــــ�	4ـــ  ,.Gómez-Romeroر
Limonero., Trallero., Montes-Hidalgo & Tomás-Sábado(2018)  

sـــ
ح	ا�ـــ2��c	%ـــG	w�R ــــ£	
�=ـــ�"2	����ـــ�ر،	و<=�!ـــb	�ــــ&	 و			CYـــ$	أ�)ـــ2ت	أن	��� ـــ�ه	%!�ــــ2��c	و
ا��	ا��9%��	_0	أ¨��	ا�)2ت	أ 
ع	_0	2�u	�����ررا%$�
ًن	��$�R	ا��اج	�R/�	����	و��L��	�a	ا% ً

.  

ا�ـ�	 �	دLـ���	ـ&�	ا�� �	ا%$L���	b!�=>	¥%رو�� -Aradilla-Herrero., Tomás-Sábado,& Gómezر
Benito,(2014)ا�)ــــــ2ت	ــــــ$CY		2ـــــــ�u	ـــ�دة ــــ�ه	%!�ــــــ2��c	w�> ــــــ£	
��ـــ �3ت	ا%��%�ــــــ�	�ـــــــa	��� ــ ر	أن	ا%ــــــ$

  . �����ر

	�Lـ���	ـ&�	b<=�!ـ	ـ���			ا�ـ� CYـ$	أ�)ـ2ت	���eL)ـ�	إ���x�ـ�	 Hyunjung & Younggun (2014) رد
اء	ا�ــــ�اج	 	�ـــ��	�ـــ�	و 
رأن	<xـــ ً�ـــ���	و��L�ـــ�	ن ً

_ــــ0	ا%���ـــ�	
ـــHن	�sــــ�2ا
�ت	ا%78ـــ6��	واHQ7�%ـــ?	_ــــ0	
  .�����ر

ا�ــ�ت،	��ــ�	 ر			و%�ــ�	4ــ�ا	�uــ��ف	�ــ�<�	�ــa	اuــ��ف	uــ>�L;	ا%��8ــ�	ا�ــ�6=$��	_ــ0	<!ــ¥	ا%$
ا�ـ�،	xYــ�	Q�Rـa	أن	��ـ
د	<!ــ¥	� �	إ[ــ]	" ��ـ�	ا���eـ&	ا%ــ�ي	أ�23ـX	Y�ــ*	ا%$Lا%�8ـ�	_ــ0	ـ�تY��uر

2uD	ت����e�ا	a�	ه?H�	a�	¹هH�>	j�%ا	;L�<uو	*>���	*%	&��eى�.  
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�4?H67>و	M%�/%ا	ا%27ض	�L���.  

3ـ�ت	"! ـ�	" 8R;	ا%27ض	ا%/�%M	�1]	أ�* 
Hن	��
�ـ��ت	د	��L�<Nإ	د�%�	ذات	ق 2Y	$3
ر�	< و
��	_0	���	��	و���ًاء	ا��اج	و�CY	��HV?ا�   )".ا8%
ع(ر

  ) 5(ل3$و

�ــــــ�	و���ــــــ�	 ���اء	ا�ــــــ�اج	" ت"را��
�ــــــ��ت	ا�9ــــــ�6
��	و���2اYــــــ�ت	ا� ـــ�	و ـــ��	�ـــ ــ]	�C�ــــــ�س	�ـــ ر�1ــــ
8
ع	!%	�� >	��!x%ا	�3 ��د�4	ا%/���	وا%$�£
ً 	ن(ر 
  )110=،	إ��ث	ن110=رذ+

	ن 110=إ��ث	ن 
	 110=رذ+ 
ى��6
 ا%$�%�

	����
 "ت"

	����
 ا��
�¬ ���2اف ا��
�¬ ���2اف  "ف"

  ا�C��س

 30.0545 3.53706 29.6727 4.30939 4.334 .718 د. �ـ
��� �ه	
2��c�!% 

 23.3364 4.14259 23.7273 4.72726 2.554 .652 د. �ـ

ح	sو
2��c�ا 

�$�R	ا��اج 26.1364 4.84716 26.4000 4.90123 .480 .401 د. �ـ� 

 79.5273 10.59402 79.8000 12.10565 4.523 .178 د. �ـ
	�3 را%$

��!x%ا 

ـــa	3ــــ$و ـــ�	ا%7ــــ2ض	ا%/�%ـــــM	Yــــµن	���ـــــ�	) 5(ل		�RــــÏð	�ــ 	ا%$�%ـــــ�	" ف"<�Cــ 
ـــ]	�ـــــ�6 ى%ــــG	<ـــــ>�	إ[ـ
اء	ا�ـــ�اج،	و�ـــHc?	4ـــ�ه	ا�8%�eـــ�	إ[ـــ]	�ـــ$م	 3ـــ�	ا%x!�ـــ�	و�3�ـــ&	أ��ـــ�د	�ـــ��	�ـــ�	و ر°Nـــ>�L��	_ـــ0	ا%$ ر

3ــــ�ت	أYـــ2اد	ا%��8ـــ�	وCYـــ 
ـــHن	��
�ـــ��ت	د	��L�<ــــNإ	دا%ـــ�	ق ًو3ـــ
د	Yـــ2 ر ً _ــــ0	) إ�ـــ�ث/رذ+ـــ
(�	%!8ــــ
ع	و
	Gو4ـــــ	ا%/��ـــــ�	ـــ�ده اء	ا�ـــــ�اج	وأ��ــ 3ـــــ�	ا%x!�ـــــ�	�C�ـــــ�س	�ـــــ��	�ـــــ�	و را%$ ــــ
ح	- ��� ـــــ�ه	%!�ـــــ2��c(ر وsـ

2��c�ا��اج- ا	�R$��.(  

�wــd	���ــ$	أ�ــHن ا�ــ�	 ا�ــ�ت	�$ ت	إ%�ــ*	��ــ»	ا%$ ز		و<�7ــ�	4ــ�ه	ا�8%�eــ�	�ــ&	�ــ�	أyــ� ر ر ،	)2018(ر
إ[ــ]	أ�ــ*	�	) 2016(،	إ8Rـ�س	�2u ــ�،	��mــj	أ�Nــ$)،)2017	ïـ29	���ــ
د)2008(�ـ��0	���ــ$	NــH6ن

	و���ث 
اء	ا��اج	
Hن	ا%�+ ق	دا%�	_0	���	��	و 2Y	$3
ر<   .رو

	،��¦�cـــ�	ـــ��%��ن	
=Sـــ?ات	و�
ا�ـــb	ا�7 �ـــ�	�Rــ2ـ���و			و��Qـــa	<7ـــH6?	4ـــ�ه	ا�8%�eـــ�	
ـــ£ن	"! ـــ�	ا�
	و°�ــ�ث	�Rــ2ان	
ـJ78	�N2!ــ�	ا%�8ــ
	وا%�ـj	H��>ــ¹	
���ــ��C%��،	و�<ـ�ان	��7�ــ�[0،	ا% 
/Cــ�	ر�Y%ـ�+

	2��cــــ�	aــــ�	G4ــــ2اودR	ــــ��	ـــ�د�C��	و�ــــ$م	G42��cــــ�	Gــــ(Y	نH�
ــ�	��R!ــــd	�ــــa	�ـــ�	ا%8ــــ 
ـــ�J78%	��ــ
	إ[ـ]	 
�
�­�G	وHUن	<�C��	اG(��N	و�
ا�!�	�G�ª?H6	ا%�!���	KYـ6	� C�	bC>	�� و��	��ن�! 
	Gــ�	aو�ــ	،� C�6ا�ــ	_ــ0	و��ــ�	ــ��
�eRإ	ــ�C�2�
5�ــd	4ــ�ه	ا�ــ2��c	و��ــ$R!)�	�ــa	uــ�ل	اHQ7�%ــ?	


*	Yـــــ�ن	�ـــــ$م	�cــــ ـــ�	ا%���2ـــــ�		و�ـ 
*	uـــــ>�L;	ا�N2!ــ�cـــــ�	aـــــ�	ـــــ��&�	ـــــ0��" 	ا�ـــــ2	ـ
ق	4ــــ ــــ2 وو3ـــــ
د	Yـ
ف	ا�����	
�Q	ا8%
�Hن   .وا%·2

ا�ــ�	+ـ�	�ــa	4ـ$ى	�!ــ
ح  ,Martens،	)2020(ر		
�8Kـ�	<=�!ـb	4ــ�ه	ا�8%�eـ�	�ــ&	�ـ�	<
�ــ!X	إ%�ـ*	د
(2005); Wong., Oei., Ang., Lee., Ng & Leng (2007), Kong., Zhao& You(2012).    ـ�N	M

	�1ـ]	�C�ـ�س	�ـ��	 
	و��ـ�ث	%ـ>��Ï	ا%ـ�+ 
ق	
ـHن	ا%ـ�+ ا��ت	و3ـ
د	Yـ2 �	�4ه	ا%$L���	را�)2ت ر و ر
اء	ا��اج   .ر��	و
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اء	ا�ــ�ـاج	وCYــ�	��HVـــ?	 ق	_ــ0	�ــ�	و ا�ــ�ت	و3ــ
د	Yـــ2 �ـــ»	ا%$�	�Lــ���	أ�)ــ2ت	ـــ$�	»�ــC8%ا	و�1ــ]			ً ر و ر
Onــ��D�ا	ــ$�Nأ	�cــ���	ــ�،���ان	�ــ$��	� ــ$	ا% ا�ــ�	�ـ
ـ زا%8ـ
ـع	%ــ>��Ï	��ــ�ث	�­�ــ�	د  ،)2019(ر

Extremera, Salguerol& Fernandez(2011); Fernández., Brito., Miarka & Díaz-de-Durana 
(2020).   

aـــ�	ــــ��&�	ــــ��فu�	4ــــ�ا	ـــ��ا�ــــ�	ا��9%�ــــ�	 			و% راuــــ��ف	uــــ>�L;	ا%��8ـــ�	ا�ــــ�6=$��	_ــــ0	ا%$
	<!¥	��Y��uت	_0	ا8% ��ا��ت،	���	aQ�R	أن	� يوL�<u;	ا%���8	ا��6=$��	_0	<!¥	ا%$ �	رLـ��

ا�ـ�	xYـ�	���eـ&	%ـ*	�ـ��<*	وL�<uـ>*	ا%�ـj	���Rـ&	¦�ـ�	 رإ[]	" ���	ا���e&	ا%�ي	أX�23	Y�*	ا%$
2uD	ت����e�ا	a�	¹هH�>	j�%ىوا.  

	و��ــــ�ث	�1ــــ]	Nــــ$	�ــــ
اء	Yــــµن	ا%8·ــــ2ة	 
اء	ا�ــــ�اج	%!ــــ�+ ر				�RــــÏð	��ــــ�	�ــــ �	أ�4�ــــ�	�ــــ��	�ــــ�	و ر
	و��ــ�ث	3�!ــX	ا%·ـ 
��ـ�	ا�R$9/ــ�	ا%�ــj	�ــ�وت	
ـHن	ا%ــ�+��e�را	%)ــ�	ــ2ض��R	jا%�ــ	2ات�vوا�ــ	ف و2

	و°�ــــ�ث	 
را%�ـــHY2ن	��ـــ�c¦��	إ[ـــ]	Nـــ$	� Hـــ?	_ـــ0	�=�!ــــb	�eـــ��ت	ا�9�ـــ�ة،	
�stـــ��Y	إ[ـــ]	أن	ا%ـــ�+
'ــ5c?+�ن	_ـــ0	ا%�$Rــ$	�ـــa	ا��ـــ>�L;	ا%78ــ6��	و�����3�ـــ�	وا%�ـــj	<��ــ$	�ـــa	ا�ـــ>)�ر	�ــ�	�­��ـــ�	_ـــ0	

	و���ث	_0	���	� 
	ا%�+ 	اd¸6%	_0	��6و 
xR	$�	¥%ذ	و+�	2،uر� ي اء	ا��اجن   .ر�	و

�4?H67>و	ا%2ا�&	ا%27ض	�L���:  

3ـ�ت	"! ـ�	" 8R;	ا%27ض	ا%2ا�&	�1ـ]	أ�ـ* 
ـHن	��
�ـ��ت	د	��L�<ـNإ	د�%ـ�	ذات	ق ر�	<
3ـ$	Yـ2 و
�� �����	 
��	_0	ا�����را�  )".إ��ث/رذ+
) (ا8%
ع(ًو�CY	��HV?	 ل

  )6(ل3$و

�ــ�	و���ــ�	 ����ــ�ده	�1ــ]	�C�ــ�س" ت"ر	ا��
�ــ��ت	ا�9ــ�6
��	و���2اYــ�ت	ا��£
�ــ�	 �����	 
ر	ا��ــ ل
8
ع	!%	�� >	��!x%ا	�3 ًا%/���	وا%$ 	ن(ر 
  )110=،	إ��ث	ن110=رذ+

	ن 110=إ��ث	ن 
	 110=رذ+ 
ى��6
 ا%$�%�

 "ت"����	
	����

 ا��
�¬ ���2اف ا��
�¬ ���2اف  "ف"

  ا�C��س

  

	� 14.5182 5.08953 15.9636 6.32590 .353 1.867 د. �ـ 
 ����رراHQ7�%?	و<>

 ا%�2 �	_0	�����ر 11.9000 4.60345 12.5455 4.53050 214 1.048 د. �ـ

 12.0455 3.68330 12.8545 3.78029 .424 1.608  د. �ـ
ة	 $C%وا	¬�را%�=�
 .ا7%�!��	�1]	�����ر

�3	ا%x!�� 38.4636 12.69377 41.3636 13.46060 .117 1.644 د. �ـ  را%$

ـــ&	Yــــــµن	���ــــــ�	<�Cــــــ�	ا%7ــــــ2ض	) 6(ل�RــــــÏð	�ــــــa	3ــــــ$و 	ا%$�%ــــــ�	" ف"ا%2ا�ـــ 
ى%ــــــG	<ــــــ>�	إ[ــــــ]	�ــــــ�6
��،	و�Hc?	�4ه	ا�8%��e	إ[]	أ�ـ*	�	<
3ـ$	 �����	 
�3	ا%x!��	و�3�&	أ���د	ا�� ر°L�<N��	_0	ا%$ لر

3ـــ�ت	أYـــ2اد	ا%��8ــ�	وCYـــ�	%!8ــ
ع	 
ـــHن	��
�ــ��ت	د	��L�<ــNإ	دا%ـــ�	ق Yًــ2
ر

ً
3ـــ�	) إ�ــ�ث- رذ+ـــ
(و ر_ـــ0	ا%$

�ــ�	وأ��ــ�ده	ا%/��ـــ�	و �����	 
را��ــ 	����ـــ�ر	(4ــG	ل 
ا%�=�ـــ�¬	- ا%�2 ــ�	_ــ0	����ــ�ر	- راHQ7�%ــ?	و<ــ>
ة	ا7%�!��	�1]	�����ر $C%روا.(  

ك،	أ�Nــ$ 
ــa	� ــ�	ûــ��R	ا�ــ� ا�ــ�ت	�$ ت	إ%�ــ*	��ــ»	ا%$ رو<�7ــ�	4ــ�ه	ا�8%�eــ�	�ــ&	�ــ�	أyــ� ر ر 
ــa	 ر
$�ــــــ ـــــ�ل)2020(�ـــــ ــــــ��ء	�3ــــــ ــــــــــ�	)2022(،	أ�ـــــ ـــ$	�Y2ـ ا	���ــــــــ 
ـــ ــــــH6?	)2022(ر،	�ــــــــ ـــــــــ�
�،	<Kـــــ ــــــ$ة	�ــ ،	��4ـــــ
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Pـــ،X6	Y�ـــ>�	� ـــ$	)2015(،	���ـــ$	�ـــ�ت	)2017(���ـــ$ ر،	إyـــ2اق	أ�Nـــ$،	��5ـــ¹	�ـــ�$،	�ـــ7
ت	أ
	��HV?	ا8%
ع) 2014(ا%�Cدر ���	�� �����	 
ق	_0	ا�� 2Y	د
ا	�$م	و3 ىCY$	ا�)2 رل و   .و


�Uت	�	%ـJ78	ا%ـ> 
�s2ـ�R	و°�ـ�ث	 
ن			و��aQ	H67>?	4ـ�ه	ا�8%�eـ�	
£�ـ*	�ـa	ا��Nـ�	أن	ا%ـ�+ ر
ف	���>�د ا���	وا�)�م	�+�د�R��	وا%·2 وا%$ �R	وا�ـ�Qcت	�����3�ـ�	
ـJ78	ا%Cـ$ر	وا%�ـj	�ـ$	ر

2��cا�ـ	aـ�	ـ?H/Q!%	� ¸ـ�	 
ً<xـ 
Nـ$ة	وا%�ـ�cؤم	وا%�ـ£س	إ[ـ]	أن	ö�wRـj	ا%7ـ2د	 ن%�
	 
�cوا%ـ	��را%ـ6! 

�HQ7�%?	_0	�����ر.  

	2�c'ـ	ا%ـ�ي	jkا%78ـ�	Gـ%D	0ـ_	GLا%ـ$ا	ـ?هHQ7>و	ا%7ـ2د	ـ�uدا	2اع�	�e���	 
x>	�� �����	 
���Y	ن رل
�ـ*،	xYـ�	
*،	و�����<ـ*	_ـ v>	jا%�ـ	ـ�رxYDو	2��cا�ـ	4ـ�ه	ـ�+	aـ�	%!ـ�=!;	%����ـ�ر	ـ£�Ê�Y	ـ�ة�9�ا	ر0


اء�	$N	[1�	و°��ث	 
	���Y	ا%�+ ف	ا%�j	v>دي	%!���	%�����ر	�6�Rو ر�4ه	ا%·2   .ىو

ا�ــــ�	 ا�ــــ�ت	�$ �ــــ»	ا%$�	�Lــــ���	ــــ&�	ــ� ا�ــ �	4ــــ�ه	ا%$Lــــ���	bو<=�!ــــ			ر ر ،	�ــــ�
2	Valbona,(2020)ر
ق،	�ــــ$2R	أ�Nــــ$ ك	yــــ�d،	�1ــــ0	)2022(وYــــ�ر ) ،)2020	yــــ���ء	���ــــ$	
�ــــ
�O)2014(ز���ــــ
د،	�ــــ�


د	��HV?	ا8%
ع	%>��Ï	°��ث��	�� �����	 
ق	_0	ا�� 2Y	د
ا	و3 رCY$	أ�)2 ل و  .و

ا�ــ�    �	دLـ���	أ�)ــ2ت	�8ـ�K
أف	الله	yــ�2ا�R	Nikolaev (2021)، ر و3ــ
د	) 2019(ر	�ــ���	���ـ�،	

د	��HV?	ا8%
ع	%>��Ï	ا%��	�� �����	 
ق	_0	ا�� 2Yر ل   .ر�+
و

    aـــ�	ــــ��&�	ــــ��فu�	4ــــ�ا	ـــ��ا�ــــ�	ا��9%�ــــ�	 و% راuــــ��ف	uــــ>�L;	ا%��8ـــ�	ا�ــــ�6=$��	_ــــ0	ا%$
	�Lا%�8ـ�	_0	ت�Y��u�	¥!>	&32>	أن	aQ�R	���	،ا��ت روL�<u;	ا%���8	ا��6=$��	_0	<!¥	ا%$

ا��	ا�%�9�� ا��ت	و���e&	ا%$ رإ[]	" ���	ا���e&	ا%�ي	أX�23	Y�*	�4ه	ا%$   .ر

�	ا%27ض	ا����L����4?H67>و	J:  

3ـــ�ت	" Rـــ8;	ا%7ـــ2ض	ا��ـــ��J	�1ـــ]	أ�ـــ* 
ـــHن	��
�ـــ��ت	د	��L�<ـــNإ	د�%ـــ�	ذات	ق ر�	<
3ـــ$	Yـــ2 و
�ــــ�	_ــــ0���اء	ا�ــــ�اج	وCYــــ�	��HVــــ?	 "! ــــ�	ا� ً�ــــ��	�ــــ�	و ا%x!�ــــ�ت	/ا%x!�ــــ�ت	ا%�!��ــــ�) (ا%�=ــــ>;(ر

��
  )".Dد

  ) 7(ل3$و
�ــــ�	و���ــــ�	 ����3ت	ا%�! ــــ�	ا%�" ت"را��
�ــــ��ت	ا�9ــــ�6
��	و���2اYــــ�ت	ا� �8ــــ�	ا%x!�ــــ�	�1ـــــ]	ر%ــــ$

3ــ�	ا%x!�ـــ�	< �ــ�	%!�=ـ>ـ; ��د4ــ�	ا%/��ــ�	وا%$�£
اء	ا�ــ�اج	 C�ً�ــ�س	�ــ��	�ــ�	و ر ،	m!�=104ـــj	ن( ر
  )116=أدOn	ن

	 jm!�=104	ن 116=أدOn	ن 
ى��6
 ا%$�%�

	����
 "ت"

	����
 ا��
�¬ ���2اف ا��
�¬ ���2اف  "ف"

  ا�C��س

001. 4.110 2.635 3.45034 30.8707 4.15476 28.7404 
��� �ه	
2��c�!% 

001. 4.007 193. 4.32491 24.6293 4.25880 22.3077 

ح	sو
2��c�ا 

�$�R	ا��اج 24.7019 4.91062 27.6724 4.38927 1.731 4.709 .001� 

001. 5.101 298. 10.52143 83.1724 10.99846 75.7500 
	�3 را%$

��!x%ا 
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	" ف"	���ـ�	�ـ$م	<�Cـ�	ا%27ـض	ا��ـ��J	Yـµن) 7(ل�RـÏð	�ـa	3ـ$و   
ىدا%ـ�	إNـ>�L��	�8ـ$	�ــ�6 ً

�3ت	ا%x!�ـ�	�C�ـ�س	�ــ��	.) 001( ر
ـHن	"ـ�ب	ا%�=ـ>;	ا%�!mـj	و"ـ�ب	ا%�=ـ>;	DدnـO	_ـ0	ا%ـ$
	G4و	ا%/���	ده��اء	ا��اج	وأ� �$�R	ا��اج(ر��	و�	2،��c�ا	ح
sو	2،��c�!%	ه� ���.(  


Hن	��
���ت   	��L�<Nإ	دا%�	ق 2Y	د
ًو�Hc?	�4ه	ا�8%��e	إ[]	و3 �3ت	"�ب	ا%��8ـ�	ا%x!�ـ�	و ر	د
	Gو4ـ	ا%/��ــ�	ـ�ده��3ـ*	ا%x!�ــ�	وأ� $
اء	ا�ــ�اج	 ر�1ـ]	�C�ـ�س	�ــ��	�ـ�	و ��� ــ�ه	%!�ـ2��c،	وsــ
ح	(ر

�$�R	ا��اج�	2،��c�ا (	;<=�!%	�CYو
ً

)jm!�/Onأد (OnدD	;<=�%ا	ه�e>ا	0_.  

ج	"8ــ
ـس 
ا�ـــ�	
�ـــ�ن	�Nـــ
د	Nـــ2ب،	�ـــ�دل	3ـــ ر		و<�7ـــ�	4ـــ�ه	ا�8%�eـــ�	�ـــ&	د �)ــ2ـت	ا%�ـــj	ا) 2020(ر
ق	_ـــ0	��ــ$	 ا�ـــ�	. %ــ>��Ï	ا%�=>ــ>�ت	�Pـــ��6��) ��� ــ�ه	%!�ـــ2��c(وو3ــ
د	Yــ2 ر
�8Kــ�	<=ــ�%b	ا%$

	*R$�nو	ا��اج	اء �3	ا%x!��	��	و ق	_0	ا%$ 2Y	د
را��9%��	_0	أ¨��	<·)2	�$م	و3 ر وsـ
ح	ا�ـ2��c،	(و
  .ًو�CY	%!�=>;) و��$�R	ا��اج

ــــ     اء	ا�ــــــ�اج	%ــــــ$ى	"ــ �ــــــ�دة	�ــــــ��	�ـــــ�	و ــــ�	أن	 	ا% �N/ــ رو<ـــــ2 ز ــــ*	%ــــــ$ى	ى �ب	ا%�=>ـــــ>�ت	Dد
�ــــــ�	�8ــ
س	_ــــ0	أ�òــــ?	�ــــa	�N2!ــــ�	 را%�=>ــــ>�ت	ا%�!��ــــ�	�ــــ$	32Rــــ&	إ[ــــ]	أن	"�%ــــd	ا%�=ــــ>;	DدnــــO	�ــــ$	د
	Gـ(Y		[1ـ�	dا%��%ـ	ـ��6$�	اد
�!G	اJ78%	وا%:�9	ا%678��	و«0	�ـ�	�C!��»	ا�
اد	ا���	��2��

ا�ـ2��c	ا%�ـj	<ـ2اوده	ذا<*	و��>�K*	و�!
���<*	و"�C�2	HQ7>ـ?ه	،	و<�/ـ*	�1ـ]	اHQ7�%ـ?	_ـ0	xYDـ�ر	و
اء	ا�ــــ�اج	��!�ــــ�	<£�!�ــــ�	 ر%!
�ــــ
ف	�1ــــ]	أ�ــــ �ب	�ــــ�	Rــــ>$ر	�8ــــ*	�ــــa	<ــــ>�Y2ت،	و���Sــــ?	�ــــ��	�ــــ�	و
	jـöY	ـ��2ار��
ك	ا%7ـ2د	و�Cـ�G	و�ـG·8	��N<ـ*	ا%��"7�ـ�	 ر�2��6ة	<2< ¬	
��اج	ا%7ـ2د	وا%�ـj	¦�ـ�	Rـ$

	Gـــ!�ا�ـــ�	ا�ـــ
اد	ا���!Cــ�	� ا%ـــJ78	وا%ـــ:�9	ر����ــ*	�ـــa	اHQ7�%ـــ?	_ــ0	ا%ـــJ78	ا%¸ـــ��2c	و�Uــ��6$ة	د

$ا*!u	Yـ�G(7	ذا<ـ*	و<��ـ$	%$Rـ*	�ـ��	�ـ�		 را678%��	X7�!R	d%�"	ا%�=>>�ت	Dد
��	إ[]	��	R$و
س	�ـــ
اد	���!Cـــ�	��!ـــG	ا%ـــJ78	أ�8ـــ�ء	�2اNـــ�	 اء	ا�ــ�ـاج؛	أ�ـــ�	"�%ـــd	ا%�=ـــ>;	ا%�!mـــj	Y!ـــG	Rـــ$ رو ر

�»	ا%�8ـ�ذج	�ـa	�!ـG	ا%ـ،J78	Y£�ـ�	أن	�ìـ�	 
C!�R	ت��!x%ا	«��	0_	 
ا��	ا�=�!�7	� نا%$ ى �G	ر
��
	�(%	OC!R	�	أو	2ه"�=
	 ه	و�2��cه	و��	R$و �xYأ	��£��Y	*>���
��Y2	أ� �ب	�!�
	d%��%ا

ً
ر   .ر

�wــd	���ــ$	أ�ــHن ا�ــ�	 ا�ــ�ت	�$ �ــ»	ا%$�	�Lــ���	ــ&�	ــ�e��8%ا	4ــ�ه	bو<=�!ــ						ز ر N�ــM	) 2018(ر
	Ï��<%ــ	ا%�=ــ>;	ـ?HV��	ــ�CYو	ا�ــ�اج	اء ق	ذات	د�%ــ�	إNــ>�L��	_ـ0	�ــ��	�ـ�	و ًا�)ـ2ت	و3ــ
د	Yـ2 ر و

x%ا���!�  .!��ت	ا%

ا�ــ�ت،	��ــ�	 ر			و%�ــ�	4ــ�ا	�uــ��ف	�ــ�<�	�ــa	اuــ��ف	uــ>�L;	ا%��8ــ�	ا�ــ�6=$��	_ــ0	<!ــ¥	ا%$
ا�ـ�،	xYـ�	 �	إ[ـ]	" ��ـ�	ا���eـ&	ا%ـ�ي	أ�23ـX	Y�ـ*	ا%$Lا%�8ـ�	_ـ0	ـ�تY��u�	¥ـ!>	 رQ�Rـa	أن	��ـ� ى

2uD	ت����e�ا	a�	ه?H�	a�	¹هH�>	j�%ا	;L�<uو	*>���	*%	&��eى�.  

�	ا%27ض	ا6%L����4?H67>و	دس�.  

3ـــ�ت	" Rــ8;	ا%7ــ2ض	ا%ــ�6دس	�1ـــ]	أ�ــ*	 
ــHن	��
�ــ��ت	د	��L�<ــNإ	د�%ـــ�	ذات	ق ر�	<
3ــ$	Yـ2ـ و
0_	�������	و�CY	��HV? "! �	ا� �����	 
ًا�� ر   )".ا%x!��ت	Dد
��/ا%x!��ت	ا%�!���	) (ا%�=>;(ل
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  ) 8(ل3$و

�ــ�	و���ـــ�	 ����ـــ�ده	�1ــ]	�C�ــ�س	ا��ـــ
" ت"را��
�ــ��ت	ا�9ــ�6
��	و���2اYـــ�ت	ا��£
�ــ�	 ر	����� ل
8
ع	!%	�� >	��!x%ا	�3 ًا%/���	وا%$   )116=،	أدOn	نjm!�=104	ن(ر

	 jm!�=104	ن 116=أدOn	ن 
ى��6
 ا%$�%�

	����
 "ت"

	����
 ا��
�¬ ���2اف ا��
�¬ ���2اف  "ف"

  ا�C��س

 د. �ـ
211.  

 
498. 5.47659 15.3190 6.11344 15.1538 

	 
راHQ7�%?	و<>
 �����ر

 د. �ـ
802.  

 
6.570 4.94033 12.4569 4.12175 11.9615 

ا�2% �	_0	
 �����ر

 د. �ـ
1.002  

 
3.301 4.12292 12.6897 3.27321 12.1827 

ا%�=��¬	
	��!�ة	ا7% $C%روا

 .�1]	�����ر

 د. �ـ
657.  

 
3.251 13.81016 40.4655 12.37275 39.2981 ��!x%ا	�3  را%$

	ا%$�%ــــ�	" ف"	ا%ـــ�6دس	Yــــµن	���ـــ�	<�Cــــ�	ا%7ـــ2ض) 8(ل�RـــÏð	�ـــa	3ـــ$و    
ى%ـــG	<ــــ>�	إ[ـــ]	�ـــ�6
��،	و�Hc?	�4ه	ا�8%��e	إ[]	أ�ـ*	�	<
3ـ$	 �����	 
�3	ا%x!��	و�3�&	أ���د	ا�� ر°L�<N��	_0	ا%$ لر

�3ت	أ2Yاد	ا%���8	و�CY	%!�=ـ>;	 
Hن	��
���ت	د	��L�<Nإ	دا%�	ق 2Yً
ر ً 3ـ�	) أدnـm!�/Oـj(و ر_ـ0	د

�ـــ�	وأ��ـــ�ده	ا%/��ـــ�	و �����	 
را��ــ 	����ـــ�ر	: («ـــ0ل 
ا%�=�ـــ�¬	- ا%�2 ـــ�	_ـــ0	����ـــ�ر- راHQ7�%ـــ?	و<ــ>
ة	ا7%�!��	�1]	�����ر $C%روا.(  

ـــ��،G	8NــــــHن	 ـــ�دق	+ـــ ا�ـــــ�	�ـــ ا�ــــــ�ت	�$ ـــ*	��ــــــ»	ا%$ ت	إ%�ــ ـــ� ر		و<�7ـــــ�	4ــــــ�ه	ا�8%�eــــــ�	�ـــــ&	�ــــــ�	أyـــ ر ر
dK N)2019($��	a
	$�Nأ	ك، � �	a
	û��R	،2020(ر(JK323ـ	��إ�ـ���	ـ$�v�	،)2021(	ا ر،	�
ـ

ـــ� �ــــــ
د	��HVــــــ?	CYــــــ$) 2022(���ــــــ$	�Y2ـــ�	��L�<ــــــNإ	دا%ــــــ�	ق ـــ$	Yــــــ2 
£�ــــــ*	�	<
3ـــ	G(eLــــــ���	أ�)ــــــ2ت	ً و
  ).أدjm!�/On(ا%�=>;

<ــ*	 �ــ�	%�ــ$م	�$Y	ــ2د�	ا%7ــ2د	ــ�ب�w>	ــ�%�N	
ر			و��Qـa	<7ــH6?	ذ%ــ¥	�ــa	uــ�ل	أن	ا��ــ�	%����ــ�ر	4ـ

ا�ـb	ا�9�ــ�ة	ا%ـ¢����،	��ــ�	�ـ$	Rــ>dK	ا%7ـ2د	
���� ــ�ب	وا%�ـ£س	وCYــ$ان	�	 ز�1ـ]	<��ـ�	و<eــ�و

$م	أو	�HVــــ?	%�õــــÏÊ؛	Y�ــــvدي	ذ%ــــ¥	
�%ــــ��;	���eــــ�	%)ــــ�ه	ا�ــــ2��c	ا%ــــ6! ��	إ[ــــ]	�Dــــ�	_ــــ0	أي	<Cــــ
		،Gآ%ــ	aــ�	ــ*
	2�c'ــ	ــ��	ــ�+	aــ�	%ــ*	ــ�Nا 	
راHQ7�%ــ?	وا%�2 ــ�	_ــ0	����ــ�ر؛	ا��Cــ�دا	�8ــ*	أن	ا�ــ
ت	4ــ ً

	ا%�=>ــ>�ت	ا%�!��ــ�	وDد
�ــ�	�1ــ]	Nــ$	�ـــ
اء؛	 
ا�ــ�	<ــ2�v	�1ــ]	�3�ــ&	YDــ2اد	ذو�يو+ــ�	4ــ�ه	ا%
�ـــ�دة	ا��ـــ �	%����ـــ�ر	���Nـــ�	����ـــ&	YDـــ2اد	�ـــ
اء	+ــ�ـ�
ا	أ" ـــ�ء	أم	��!�ـــHن	،	و�ـــ
اء	زxYـــ�	أ�ـــ �ب	

	ا%�=>ـ>�ت	 		ذو 	ذ%ـ¥	�ـ¸ �	_ـ0	�ـ�6و 

�%x!��ت	ا%�!��ـ�	أم	Dد
�ـ�،	CYـ$	xRـ	Gا��� 
ا	دC!>ي ي ًن ر
  .ا%�!���	وDد
��	_0	ا���	%�����ر

�4?H67>و	ا%��6&	ا%27ض	�L���.  

ق	" Rـــ8;	ا%7ـــ2ض	ا%ــــ��6&	�1ـــ]	أ�ــــ*	 3ــــ�ت	و�	<
3ـــ$	Yـــ2 
ــــHن	��
�ـــ��ت	د	��L�<ـــNإ	د�%ــــ�	رذات
	G�!�
ع	ا%��	?HV��	�CYو	ا��اج	اء ��	_0	���	��	و���ً"! �	ا� 24(ر يأ   )".��م/ز
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  ) 9(ل3$و

�ــــ�	و���ــــ�	 ����3ت	ا%�! ــــ�	ا%��8ــــ�	ا%x!�ــــ�	�1ـــــ]	" ت"را��
�ــــ��ت	ا�9ــــ�6
��	و���2اYــــ�ت	ا� ر%ــــ$
3ــــ�	ا%x!�ــــ ��د4ــــ�	ا%/��ــــ�	وا%$�£
اء	ا�ــــ�اج	 ر�C�ــــ�س	�ــــ��	�ــــ�	و 4ــــ2ر D	ــــ��) 123=ن(ز�	%�ــــ�ب	��3

2uD	ت�����  )97=ن(ىو"�ب	ا�

	ن 2uD	ت�����24	ن 97= ىا� D	��	 123=ز��3 
ى��6
 ا%$�%�

	����
 "ت"

	����
 ا��
�¬ ���2اف ا��
�¬ ���2اف  "ف"

  ا�C��س

  د. �ـ

 
133. 349. 64848. 2.6392 60032. 2.6504 

��� �ه	
2��c�!% 

  د. �ـ

 

123.  

 
002. 83856. 2.4124 83705. 2.3984 


ح	sو
2��c�ا 

  د. �ـ

 

865.  

 
�$�R	ا��اج 2.4715 .72796 2.5567 .72124 .448� 

 1.8780 .91960 1.9588 .93450 .088 .642 د. �ـ
	�3 را%$

��!x%ا 

	ا%$�%ــــ�	" ف"<�Cــــ�	ا%7ــــ2ض	ا%ــــ&��6	Yــــµن	���ــــ�	) 9(ل			�RــــÏð	�ــــa	3ــــ$و 
ى%ــــG	<ــــ>�	إ[ــــ]	�ــــ�6
	��L�<ــN°	�	*أ�ــ	إ[ــ]	ــ�e��8%ا	4ــ�ه	?Hcو�ــ	ا�ــ�اج،	اء 3ــ�	ا%x!�ــ�	و�3�ــ&	أ��ــ�د	�ــ��	�ــ�	و ر_ــ0	ا%$ ر

	�����8%
ع	ا�	�CYو	�8���3ت	أ2Yاد	ا% 
Hن	��
���ت	د	��L�<Nإ	دا%�	ق 2Y	$3
>ً ر
ً

24(و يأ ) ��م/ز
	Gو4ـ	ا%/��ـ�	ـ�ده�اء	ا��اج	وأ� �3	ا%x!��	%��6	��	و ر_0	ا%$ 	–وsـ
ح	ا�ـ2��c	- ��� ـ�ه	%!�ـ2��c(ر

�  ).$�R	ا��اج�

	jا%�ـ	ا<ـ*?S��	ـ�e���	ا%27ـد	%$ى	<�داد	��ا����3	ة?Su	

�%�ات	4	0�
			و��aQ	H67>?	ذ%¥	
£ن	ا%
	�­�ــ�	وا%��V%ــjk	أو	 
ي�QRــ���6	و�ــa	uــ�ل	<�$Rــ$	�ــ��ت	�
<ــ*	وsــ�*7	�Nــû	'ــ��6�&	<�8�ــ�	ا%Cــ

<ـــ اء	ا�ـــ�اج	��Rـــ�ج	إ[ـــ]	�ـــ6ð	�ـــ�"O7	Y)ــ
ـ	Rـــ>�	ا[ـــ0	ذر وا%�C!�ـــ�	�ـــa	ا%ـــ¢��b	�­�ـــ�،	�Yـــ�	و *	_ـــ0	ر
	jــــöY	%ـــ�%¥؛	��8ـــ ��	ـــ�!N2�	$ــــ���ـــ�	�ـــ$	����ا�2اNـــ�	ا%�ـــj	8Rـــ6ð	��Yـــ�	ا%7ــــ2د،	و%�ـــ�	ا�N2!ـــ�	ا�

"�	ا����3�ــــ�	Vــــs	 
ـــ 
ا3)ـR	Gــــ(Y	ب؛� c%!ــــ	ــــ��>��N	ب �N2!ــــ�	�)�ــــ�	وR$3ــــ$ة	و«ــــ0	C>ــــ$م	<eــــ�

ً
ن ر

	،�cا%7ــــــ	aــــــ�	ف
ــــ�	وا��ــــــ ا�ــ ـــ�ح	_ــــــ0	ا%$ ــــ�	ا�9ــــــ2ص	�1ــــــ]	اe8%ـــ رR$3ــــــ$ة	و���! ــــــ�ت	��ــــــ>��	�/ــ
ـــ�ة	
�stـــــ��Y	إ[ـــــ]	��ـــــ��Cل	 ���ªـــــ�،	و�HVـــــ?	أ4ـــــ$اف	ا�9�ــ ��Pـــــ6��	وأ ـــ2ة،	وا%���ـــــ�ت	ا2% ز�ـــــa	�Dــ و

	Gــــ��ì	aــــ�	Gــــ­��Y	ــــ�����ف	�3�ــــ&	"! ــــ�	ا� 	_ــــ0	4ــــ�ه	ا%·ــــ2 وو<xــــ
�a	�ــــ$ا��ت	R$3ــــ$ة،	و��ــــ�6و ى
�ـــ�،	. 
�ـــ2��cه	و�ـــ­�G	�ـــa	�	R!�7ـــX	إ%��ـــ�����ـــ�	أو	�ـــ
ع	ا�� �%	2��cـــ��
و�	'�ـــ
د	ذ%ـــ¥	���4ـــ�م	

	� !"	 	ذ%¥	�¸ �	_0	��6و 
xR	$CYي اء	ا��اجًن 	_0	���	��	و 2uD	ت�����24	وا� D	��ر��3 ى   .ز

ا��	 ت	إ[ـ]	أن	��ـ»	Johnson., Gans., Kerr & LaValle(2010: 610) ر			و�$�G	ذ%¥	د را%�j	اyـ�
	G42��cـــــ�	1ـــــ]�	ـــــ2ف�ـــ�%��G	ا%��"7�ـــــ�	�ـــــa	أ3ـــــ�	ا%� 	أ¨�ـــــG	eRـــــd	أن	���wRــــ
ـا	�9ــ نYDـــــ2اد	'��Cـــــ$و

�	b�7=�%وا	�(!R$��)�	و��	����a	،��ª$N	0_	HNن	ا% �»	�2u	�$	�4�e�R	أ�4��	ا%>� �	وا%�
a�2uو�	G(67أ�	_0	2��c�ا.  
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ا�ـ� ت	د ر			��ـ�	أyـ� 	ا�ـ
ت	Suárez., Restrepo., & Caballero(2016: 470) ر 
لإ[ـ]	أن	xYDـ�ر	Nـ
ب	ا�9�ــ�ة	ا��$Rــ$ة ؛	�ــd¸6	e>ــ� �ــ�ت	�ــ�xc	��Qــ2���رو����ــ�ر	Q�Rــa	أن	<·)ــ2	%ــ$ى	"ــ�ب	ا� . ر

�"
Vــــs	 

ا3)ـــــR	Gــــ(Y
ً

�ـــــ»	ن�	Ï,8ـــــR	$ـــ 	ا����3�ـــــ�	و��ـــــ>��	وا��ــــ>�د�R	وأ+�د�R�ـــــ�	�)�ـــــ�،	و�ـ
ن	_0	ذ%¥ 2u�	Ï,8R	�	��8K
	��!��7

ط	V¢%ا	�4ه	ا3)�
  .وا%��ب	_0	�


ــ�	32Rــ&	إ[ــ]		،dا%��%ــ	¦�ــ�	ــ���!R	jا%�ــ	ــ�����اء	ا�ــ�اج	�	'�ــ
د	إ[ــ]	�ــ
ع	ا� ر			Yــ�%���&	�ــ��6	�ــ�	و

ط	و�ــــ��ب،	CYــــVــــs	aــــ�	ــــ*!
�CR	ــــ��	ا3)ــــ�
<ــــ*	�1ــــ]	� 	"! ــــ�	ر�$ 	ذ%ــــ¥	�ــــ¸ �	_ــــ0	�ــــ�6و ي$	xRـــ
ـ ًن

اء	ا��اج 	_0	���	��	و 2uD	ت�����24	وا� D	��ر��3 ى   .ز

�4?H67>و	a��/%ا	ا%27ض	�L���.  

3ـ�ت	"! ـ�	" 8R;	ا%27ض	ا%/��a	�1]	أ�* 
Hن	��
�ـ��ت	د	��L�<Nإ	د�%�	ذات	ق 2Y	$3
ر�	< و
G�!�
ع	ا%��	?HV��	�CYو	�� �����	 
��	_0	ا�����ًا� ر 24(ل يأ   )".��م/ز

  )10(ل3$و

�ــــ�	و���ــــ�	 ����3ت	ا%�! ــــ�	ا%��8ــــ�	ا%x!�ــــ�	�1ــــ]	" ت"ر	ا��
�ـــ��ت	ا�9ــــ�6
��	و���2اYــــ�ت	ا� ر%ــــ$
4ـ2 D	ــ��3ــ�	ا%x!�ـ�	%�ـ�ب	��3 �ـ�ده	ا%/��ـ�	وا%$�£
�ــ�	 �����	 
ز�C�ـ�س	ا��ـ ر ر و"ــ�ب	) 123=ن(ل

2uD	ت�����  )97=ن(ىا�

	ن 2uD	ت�����24	ن 97= ىا� D	��	 123=ز��3 
ى��6
 ا%$�%�

	����
 "ت"

  "ف"����	
 ا��
�¬ ���2اف ا��
�¬ ���2اف

  ا�C��س

001. 5.089 13.162 6.92082 17.4742 3.88007 13.4797 
	 
راHQ7�%?	و<>

 �����ر

001. 5.810 47.598 5.28882 14.1959 3.14842 10.6667 
ا�2% �	_0	

 �����ر

001. 4.752 23.634 4.41503 13.8041 2.69036 11.3821 
ا%�=��¬	

	��!�ة	ا7% $C%روا
 �1]	�����ر

001. 5.649 35.527 15.49670 45.4742 8.75750 35.5285 ��!x%ا	�3  را%$

ـــG	C��Rــــ�	e8Yــــ$	���ــــ�	) 10(ل�RــــÏð	�ــــa	3ــــ$و    ًدا%ــــ�	إNــــ>�L��	�8ــــ$	" ف"أن	ا%7ــــ2ض	ا%/ــــ��a	%ـ


	_ــ0	) 001(  ى�ــ�6 �ــ�ت	uDـــ2���4ــ2	و"ـــ�ب	ا� D	ـــ��ى
ـــHن	"ــ�ب	��3 �3ت	ا%x!�ــ�	�C�ـــ�س	ز را%ـــ$
	Gو4ــ	ا%/��ــ�	ــ�ده��ــ�	وأ� �����	 
را��ـ 	����ــ�ر،	ا%�2 ــ�	_ــ0	����ــ�ر،	ا%�=�ــ�¬	(ل 
راHQ7�%ــ?	و<ـ>

ة	ا7%�!��	�1]	�����ر $C%روا.(  

�3ت	"�ب	ا%��8ـ�	ا%x!�ـ�	    
Hن	��
���ت	د	��L�<Nإ	دا%�	ق 2Y	د
رو�Hc?	�4ه	ا�8%��e	إ[]	و3 ً و
� �����	 
ر�[1	�C��س	ا�� �ـ�	ل����3*	ا%x!��	وأ���ده	ا%/��ـ�	وCYـ�	%8ـ
ع	ا� $
	�ً 4ـ2،	(ر D	ـ��ز��3

2uD	ت�������ت	2uD) ىا����  .ى%>��Ï	ا�

	���2c%وا	��wR$%ا	م
!�ا��	ا% $
	 
���ì	�	 2uD	ت�����ر			و��aQ	H67>?	ذ%¥	إ[]	أن	"! �	ا� ن ى
	إ[ـــ]	��eــ
ـع	ا%��%ـــd،	_ـــ0	�3�ـــ&	�ـــ2اG(!N	ا%��!���ـــ�،	�Yـــ�دة	ا%ـــ$aR	_ـــ0	�3�ـــ&	ا�2اNـــ�	%ـــG	<ـــ¢�ف

ا�ـــ���	�ـــa	�$�ـــ*	 �ـــ
ب؛	�Y���ـــ�ر	%$ 
3ـــ$	¦�ـــ�	�eـــ�ح	أو	R	�	jا%�ـــ	��ا�ـــ ر��ـــ�ن	أ¨�ـــ�	�ـــa	ا�ـــ
اد	ا%$ ر ر
ا�ـــ���	 ر�
+ـــ�	%!��%ـــ،d	�Dـــ2	ا%ـــ�ي	�ـــ$	Rـــvدي	إ[ـــ]	إ�4ـــ�ل	ا%�$Rـــ$	�ـــa	ا%�! ـــ�	و�ـــ$م	3ـــ$G��R	_ـــ0	د
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	ا%ـ�ي	H��Rــ¹	
�!CــO	ا%�!ــ
م	ا%ـ�2c��	إ[ــ]	��3ــd	ا 4ــ2 D	dا%��%ــ	ــ&�	ـ�� �C��
ي ز �!ــ
م	ا%�=>ــ>��،	ر%
	d%��%ا	�(���R	j�%ا	��wR$%ا	G�%�����	�$	'G(6	_0	<�8��	ا%
ازع	ا%$R�j	و0C�uD	،*R$%	Y)�ه	ا%�
	 	ا%�$Rـــ$	�ـــa	ا%��ـــ�%�G	ا%�ـــj	<�ـــ�ر	�ـــa	ا%�ـــ£س	وCYـــ$ان	�Dـــ�	��ـــ�	أ¨�ـــ�	<�ـــM	�1ـــ]	ا%�7ـــ�ؤ ل<�8ـــ�و ل


�%ــ$��ء	دا�Lــ�	و��uــ�	�8ــ$��	Rــ¢	E	ـء
�ـÊ%وا	<ــ*��9�	ــ�6نP�	�!ا�ــ
ا��ــ*	�9ــ�	ًو� �
ر��	ا%7ــ2د	
	dا%��%ــــ	4ــــ��C!�R	G�%ــــ��	ا%�
ا+ــــ�	xY!)ــــ�	� ـــ�E	وا%�
+ــــ�	�1ــــ]	الله	دو ن�ــــ�c+!*	و��ــــ�����	دا�Lــــ�	
ـ ً

*N	��D	و�$	<�8�*	�a	اHQ7�%?	_0	�����ر	وا���	ا%�ـ*	��
Yـ*	�ـa	الله	وأ�ـ�	 �M	_0	ر >	 24 D
ً

و ي ز
ـــ2م	4ـــــ�ا	ا7%�ــــ�	و ـــ�م	ا��Y2ـــــ�	أن	الله	Nـ �!ـــــG	<�ـ'	
�QــــJ	"ـــــ�ب	_ــــ0	�
ا
ـــــ*	Y)ــــ�	2،Lـــــ� Q%ا	aــــ�	ـــــ$ه�

	 
	ا%ــــ�ي	�ــــ$	C!�Rــ
ـه	�8ــــ$��	���ìــــ 

 ــــ>�;	ا%8ـــ	Gأ�!ـــ��	Gــــ��ì	�	$ــــ�	aRوا%ـــ�	 �ـــ�ت	uDــــ2���نا� رى
Gــ��!�	 
R$eـ�	� C�ــ�	ا�ــ
اد	ا%�ـj	C>ــ2	aR$ا%ــ	ــ�دة�	ا�ـ� $
ر 	Pــ6 �	. ر 
	ذ%ــ¥	�ـ¸ �	_ــ0	<7ــ 
قCYـ$	xRــ ًن

	_0	ا���	��
	�����ر 2uD	ت�����  .ى"! �	ا�

ا��   .ر<
���ت	ا%$

 2ــsو	%ــ$ى	ا�ــ�اج	اء رة	
ــ�ل	ا���ــ$	�ــa	���4ــ�م	
��8�ــ�	و�ــ0	ا%�ــ�ب	�ــ��6	�ــ�	و ر
��ــ�،	��ـ2ـ	ا%ــ�ي	���"ـ�ب	ا�2اNــ�	ا%��!���ــ�	ا�=�!7ــ�	و��uــ�	"ــ�ب	ا�N2!ــ�	ا�

$Lا
  .�$	d>2R	�!�*	ا%�$$R	�a	ا7%
 	[ـــــ]إ	?Hcـــــ�	ـــــ�����ات	</C�7�ـــــ�	و�ـــــ$وات	�!��ـــــ�	داuـــــ�	ا� را%ـــــ0�6	��ـــــ
	<Cـــــ$GR	دو


$اu!ـ*	وا%
�ـ
ف	�1ـ]	أ�ـ �ب	�ـ2��cه	و��7�ـ�	أ�4��	G(Y	ا%27د	%�ا	 ر<ـ*	و�ـ�	Rـ$و
��­�	jË!6%ا	1]�	d!V�%ا.  

 	aــ�	G��Rـ��N	��¨£ــy	aـ�	jوا%�ــ	ا%�ـ�ب	%ــ$ى	ـ��
�eR°	dا�ــ
�ا%��ـ�	�1ــ]	<�8�ـ�	ا�

£�7ــــG(6،	وا%ــــ>S?	�8ــــ$		Gــــ��C�	ــــ��<�8	/ــــ��	ــــ�ر،����	_ــــ0	ــــ?HQ7�!%	�6�2ــــY	ع
ا%
�ــــ

�	ا%�ـــj	�ـــ$	<ـــvدي	إ[ـــ]	����ـــ�G�ª	�ـــa	ا%ـــc$اL$،	وا%��ـــ�	�1ـــ]	�V�Hـــ?	ا�ـــ2��c	ا%ـــ6! �

N$ة	ا%678��	وا%�$$R	�a	�2�sا
�ت	ا%678��	ا%�j	v>دي	_ـ0	R��¨ـ�	%�
	 
�c%را

  .ا���ف	إ[]	��$ام	ا7%�01	�1]	�����ر
 	Gأ4ـــــ	1ـــــ]�	ف
ا�ـــــ�ت	%!
�ـــــ ـــ]	إ3ـــــ2اء	ا���ـــــ$	�ـــــa	ا% �ـــــ
ث	وا%$ ة	اH�?5%ـــــ¹	�1ــ رsـــــ2 ور

	<7ــ��!)G	ا��ــ$	 
�ــ�	jوا%�ــ	ــ������و�
�ــ!�	�ــG�ª?H6	ا%�!��ــ�	ق�ــ�c+�	ا�N2!ــ�	ا�
�+�c�ا	�4ه	a�	$9�ا	_0	وا���6$ة	���!�	ة 
<
	G�ª��Nرو.  

ا��   .ر��N?5Cت	ا%$

ا�ـ�ت	_ــ0	 ا�ــ�	ا��9%�ـ�،	Rـ�G	ا�5ــ?اح	إ���x�ـ�	ا%C�ـ�م	
���ـ$	�ــa	ا% �ـ
ث	وا%$ �	ا%$Lـ���	ء
ر�1ـ]	sـ ر
  :�4ا	ا��eل	وا%�j	�a	أ�4)�

 ���/K6ـــــ ــــ�اج	وQ%Dــ اء	ا�ـــ ــــHن	�ـــــــ��	�ـــــــ�	و ـــــ�	ا%���ـــــــ�	
ـــ ا�ـ رد 	%ـــــــ$ى	"! ـــــــ�	ا�N2!ـــــــ�	ر
������  .ا�

 	� !"	ى$%	�R$9�ا	��ا%��>	2اب�sوا	ا��اج	اء 
Hن	���	��	و	����ا��	ا% رد ر
�����  .ا�

 ��
	%$ى	"! �	ا�N2!�	ا%/�� 
ا��	ا�6¸ �	%!���	�����ر�ا��	ا% يد   .ر
 نHC4ا�2ا	ى$%	�� �����	 

Hن	ا%���"b	�&	ا%�ات	وا��	����ا��	ا% رد  .لر
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  .����L	ا�2ا3&

أو�
ً

 :��U2�  :ا�2ا3&	ا%

�3)ـــ�د	D+ــ�ـدjmR	وا%��Q%�ـــ�	ا%�ـــ>�
��	و������ـــ�	
���ـــ�	): 2021(أ
ـــ2ار	إ
ـــ2ا4�G	ا�K 9ـــ،d	�Y"�ـــ�	u!�7ـــ�	ا%ـــ6�$

e$ة	������	ا�!¥	� $	ا%��e
	��!�ا��ت	ا%  ).132- 83(،	)6(،	ر%�����ر	%$ى	���8	�a	"�% �ت	ا%$

	 3
OP،	"�ر	G��x%ا	$ �	$�Nديقأ
 �اء	ا�ـ�اج	): 2016(���$	
$ر	ا% ،	ا%����ـ�	Dو[ـ]،	ا%ـ$ار	)�ـ��	و�N%ـ�(ر�ـ�	و
دن D	،&� 
را�78���	%!2cw	وا%�  .ز

اHQ7�%ـــ?	ا%�ـــ£�01	وا��ــ�ـ	%����ـــ�ر	%ـــ$ى	): 2022(أ�ـــ��ء	�3ـــ�ل	���ـــ$،	�Y"�ـــ�	ا%�4ـــ2اء	���ـــ$،	�ـــ)�!�	� ـــ$	ا% ـــ$'&
j�7%وا	م��	ا% 

3��،	،	ا�e!�	ا%$و%��	%!يا�2اHC4ن	_0	ا%/��%
8Q�%ا	��
 ).،)1 -34	6F�8�)12(	وا5%?

	JP
ــ$	ا%Cـــــ�در	Rـــــ ـــ2ج،	Y�ـــــ>�	� ــ PـــــX6	Yـ ـــ�$	� ـــــ$	الله،	�ــــ7
ت	أ ا�ـــــ&،	��5ــــ¹	�ــ 	ûـــ ـــ$	��Rـ ـــ2اق	أ�Nــ رإyـ ): 2014(ر
	%ـ$ى	"! ـ�	��3�ـ�	�ـ8��ء 
ط	و��� �ب	���aR?HV	�8¸ ـHن	
ـ�HQ7�%?	����ـ�رV¢%يا	ا�ـ�ت ر،	�e!ـ�	د

،��U2�13)1(	،)99 -132.( 

�ــ�): 2015(نا��9�ــ$ي	���ــ$	ا%ـــ¢�$ا���	%ــ$ى	"ـــ�ب	ا� ،	�e!ـــ�	يأ�ــ�%�d	ا�
ا3)ـــ�	و�����ــ�	
ــ�HQ7�%?	����ـــ�ر
،24 D	����e
	��
 ).572- 541(،	4،	ج)162(34زا5%?

	��Nـ$	"ـ�24	 
6K�	،ة?H�	G��+	ـ�): 2018(نأ������اء	ا�ـ�اج	و�����ـ�	
�8·ـ�G	ا%ـ�ات	%$ـى	"! ـ�	ا� ،	ر�ـ��	�ـ�	و
� ). 265ـ	246(،	)46($د�e!�	+!��	�داب،	��3��	�Hن	J�y،	ا%

ـــ
س ج	"8ــ 
�دل	3ـــــ ـــ�اج	و�����ـــــ�	
ـــــ£�2اض	ا%C!ـــــ�	): 2020(ر
�ــــ�ن	�Nـــــ
د	Nـــــ2ب	ا%!ـــــ>����،	�ــــ اء	ا�ــ ــ�	و ر�ـــــ��	�ــ
د��ــ� D	ــ�����
ــ
�01	ا%ــb!c،ر���3ــ��0	%ــ$ى	"! ــ�	ا�	aــ
	� K6ــN	ــ����3	،J%ـ$ـ�D	ــ�!e�	،6) 21(	،

)471 -502.( 

a6ـــN	ان
sـــ ،	و%�ـــ$	 ر�Nـــ$ي	�1ـــ0	ا%�27ـــ�و 	°���ـــ�	ا%�84�ـــ�ا���ـــ�	ا�7): 2009(ي ،	دار	ي��%�ـــ�	%ـــ$ى	ا%�ـــ�دHRن	وذو
دن D	،[]وD	���&،	ا%�  
ر��7ء	%!2cw	وا%�  .ز

$���	0���	�y2019(ر :(	aـ�	8ـ���	ـ$ى%	�� �����	 
32���	��� �ب	وا���
ض	 ��
�2�sاب	ا%��$ي	ا�	v w�%را لر
ا�ـ�ت ��ب	�%5Q?و���	ا%�8�7ـ�،	ا�e!ـ�	ا�ـ>��2	%!$%D	j��$�	نHC4را�2ا	��ا%78ـ6	)104(29.	201(، -

240.( 

�J	و����ــ*	
�%ــ�+�ء	���3ــ��0): 2018(ز�wــd	���ــ$	أ�ــHن	���ــ$ اء	ا�ــ�اج	%ــ$ى	أ�ــ¢�ء	4� ــ�	ا%�ــ$ ر�ــ�	و ،	�e!ــ�	ر
	،��

��3��	أ�
ان،	ا�e!�	ا5%?	،��
 ).175ـ226(،	)53(+!��	ا5%?

	�R2ا�أف	الله	
ـ
	yـ 	��): 2019(ر�ـ���	���ـ�	� ـ$الله	أ
ـ
	��ا%ـ�،	 
�ـ�	��ـ2	ا�=�ـ�ر	لا��ـ����ـ�	%ـ$ى	"ـ�ب	ا� ر���
�»	ا��HV?ات %	�CYو

ً
	،��
��3��	ا%���	�!e�	،)29(،)108 -125.( 

Gـ���	58ــ?�	ـ�ح�	): 2017(�ـ�[0	8¸ ــ�ت��	ؤم�cوا%�ـ	 	%!��ـ>��	وا%�7ــ�ؤ 
ا�ــ�	ا%SQـ?�	ا��2_ـ0	وا% 
لاHQ7�%ـ?	Yــ ى ق
�ـــــ����ـــ$ي	"ـــــ�ب	ا� اء	ا�ـــــ�اج	%ــ ��،	+!�ـــــ�	ر�ــــ��6	�ـــــ�	و ا5%?
�ـــــ�،	��3�ـــــ�	�8ـــــ�ة	ز،	�e!ــــ�	��3�ـــــ�	ا%��ـــــ�

	،�� ��3��	ا%���	،J�
 ).229	ـ316(،	)95(زا6%

Gـــ���	ــ? اء	ا�ـــ�اج	و<�ــــH6ن	): 2015(�ـــ�[0	�ـــ�ح	�58ــ ة	اHQ7�%ـــ?	_ــــ0	<�ـــ
�2	�ـــ��	�ــــ�	و ر��Y!�ـــ�	
�2ــــ���	%��8�ـــ�	إدا ر
6%��دة	%�$��G	ا��!�Hن	� �	ا��$���
	 
�c%ا	 
ر��6 ��3��	�8ـ�ة	ا%ـ6
�J،	ى	،��
،	)44(،	+!��	ا5%?

)143 -241.( 

ــ�	ا%ـــ�ات	%ـــ$ى	"ــ�ـب	+!�ـــ�	ا5%?
�ـــ�	): ï)2017ـــ29	���ـــ
د	���ـــ$	� ـــ$	ا%ـــ�ه 7��%�ـ
اء	ا�ـــ�اج	و�����ـــ�	 ر�ـــ��	�ـــ�	و

�4ج،	�6
�4ج�	����3	،��
 ).،)579 -622	،23)2(	�e!�	+!��	ا5%?

اء	ا�ــ�اج	): 2012(�ــ�$	���ــ$	�ــ�$	ا�C ــ� 
�%ــ6!
ك	ا%�ــ$واOP	%ــ$ى	"ــ�ب	) ا��9%ــ�- ا%ــ��6(رSuــ?ة	�ــ�	و	� و�����ــ
��3�ــ�	N2!ــ�	ا%/��
�ــ�	
�$8Rــ�	ا%�2ــ�ضا�	،�Rد
�اه،	+!�ــ�	�داب،	ا��!Qــ�	ا%�U2�ــ�	ا%ــ6 
�ــ�%�	د��ــ ر،	 ر

��8�D	م
!�!%	��U2� .��bR	ا%
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Onـ��D�ا	ـ$�Nأ	�cـ���	،OP
ان	�$��	� $	ا%����	�ـ6� 
اء	ا�ـ�اج	و�����ـ�	
��ـ5?ا<�e��ت	): 2019(ز� ر�ـ��	�ـ�	و

ة	ا%Vـــ¢d	%ـــ$ى	��!mـــj	ا�N2!ـــ�	ا��
�ـــ��	 �ـــ�	�ــــ
�4ج،	�Qـــ�	ا��2Qـــ�رإدا��e
،	�e!ـــ�	+!�ـــ�	ا5%?
�ـــ�	

 ).1090- 1047(،	67ج

O�
ــ�	%ـــ$ى	ا%ــــc �ب): y)2020ـــ���ء	���ـــ$	���ــــ$	
�ـــ �ــ �����	 

ـــ���	� ة	ا�9�ــــ�ة	و�!ـــ�	ا�ـــC�6 �	و������ــــ رإدا : لر
�R?5�
x�ـــ�	ا�ــ� ا�ــ�ت	ا%�!�ـــ�	%!5?
�ـــ�	+!�w�Q�ـــ�- رد )4(��328�ـــ�	ا%Cـــ�24ة،	- ر،	�e!ـــ�	+!�ـــ�	ا%$	155(، -

206.( 

ق	���$،	�$2R	أ�N$	ا���ح�� 
�a7%	ا%�Qc�01	): 2022(و
2	�Yر	jË� $>	����2
	" ر�G	و<!
�a"ر 
ل��«7	N$ة	ا��ـ
0��� �ــ�	%ــ$ى	��8ــ�	�ــa	ا%ــc �ب	ا��ــ - ،46)3(، )283	�e!ــ�	+!�ــ�	ا5%?
�ــ�	��3�ــ�	�ــHن	yــ�J،ر�����

330.( 

	ا��8ـــ� ــHن	K Nـــd	�ـــ�ز ،	8Nـ 2�cا%ـــ	
ي�ـــ�دق	+ــ�ـ�G	�23ـــ 6��	و����ـــ*	
�©xYـــ�ر	اsـــ�2اب	ا%)
�ـــ�	ا��wـــ): 2019(ي
�Rاد$�°	�!N2�ا	"! �	ى$%	�� 
م	°��6P��،	ر�����!�!%	�
�
	����3	�!e�	،27)1(، )36 -59.( 

�ـــ�	ا��$�ـــ�	�����3�ـــ�	ا�Q>2ــــ�ة	�1ـــ]	ا%ـــ>$��ت	وا%�C!�ـــ�	�ــــa	): 2022(�1ـــ0	�ـــ�%G	�N�ـــ$ة	�1ـــ0 ر���! ــــ�ت	���
0������	%$ى	ا%c �ب	ا�  ).�Ê%2)17(، )309 -336$��	�����3��،،	ا�e!�	ا%�!���	ر�xYDر	�����

ك	yــ�d	��ــ2ان ،	�e!ــ�	��ــ�س	ا��ــ�	��ــ
	����ــ�ر	%ــ$ى	"! ــ�	ا�N2!ــ�	°�$ادRــ�): 2014(ز�1ــ0	���ــ
د	+ــ��G،	�ــ�
،�Y
x%ا	�� ).405- 360(،	)14(8+!��	ا5%?
��	%! �8ت	��3

اء	ا�ــ�اج): 2011(�ـ�دة	���ــ$	�ــ�9<* 	ا%ــ�ات	و����ـ*	
�ــ�	و 
ر��� ــ�ه	ا����2ــ�	Nــ ��،		%ــ$ى	"! ــ�	��3�ــ�ل ز	ا%��ــ�
�� ��3��	ا%���	،��
ز��%�	��H�63?،	+!��	ا5%?  .ر

Oـ�����ا%	$��
a	�ـ	01�	Xw
	��"�Y)2013 :(نHY

Nـ$ة	ا%78ـ6��	%ـ$ى	ا%�! ـ�	ا�7Qـ%�
	ا%ـ�+�ء	��7�ـ�[0	و����ـ*	
	?H�63��	�%�� ة(ر_0	�!��8	���ن،	 
cw�	?Hن)ر����	و�داب،	م
!�ى،	+!��	ا% ��	�� .و،	��3

اء	ا��اج	): 2010(د	���$	ا%$واشvYا وا%d¢V	!+°�w�xـO	%ـ$ى	��8ـ�	�ـa	ا�ـ2اHC4ن	) ا��9%�–ا%��6	(رSu?ة	��	و
 ).1(وا%2اaR$y،	ا%24�Cة،	ا�e!�	ا�>��2	%�!G	ا�2ا�C4،	ا%�$د

jË>�+	On2�	ت��	ـ):2015(���$_	 
	%ـ$ى	��8ـ�	�ـa	"! ـ�	ا%��!ـ�G	ا%/ـ�� 	����ـ�ر 
<�%�
��	ا%)
��	و������	 يأ ي ر 0	ز
س	���Y·ــ�	د�ــ�c	ا%�2ـ��� �ــ�ت	ا%�U2�ـ�	%!5?
�ــ�	و�!ــG	ا%ــJ78ر�ـ$ا���- ،13) 4(،)65	�e!ــ�	ا<�ــ�د	ا�

87.( 

ـــــ$ي ــــــ$	ا%��Vـــ اRــ ـــ$	 ــــــ$	���ـــــ ــــــ?ات	): 2020(ز���ــ �ــــــــ»	ا��HVــnو	��ــــ6 
ط	ا%78ــــV¢ــــــــ%�
�ــــــــ�	 �ــــــــ�	و���� �����	 
را��ــــــــ ل

�$8Rـ�	ا%�2ـ�	������
�2اY��	%$ى	���8	�a	"�ب	ا�N2!�	ا%/��
��	وا�N2!�	ا��R$%ضا	م
،	�e!ـ�	ا%�!ـ


��	وا678%��،
 ).164- 137(،	)45(4ا5%?

	ûkـــl
Uــ�	�C�ـــ�س	ا%ـــ>�7ت	ا%�!
�ــ�	%!�ـــ�اج	%ـــ$ى	"ـــ�ب	). 2021(���ــ
د	�1ـــ0	� �C��وا	ـــ��L�8 %ا	��ا�ـــ>$ا�	G�ــ�C>ر
و�� 
+	��L�3	أ��8ء	J�

�����t�!��،	. ر��3��	��8ة	ا6%	��
 ).،)19 -32	�!e�49)2(	G!��	ا5%?

ـــ$	ا%ــــ2از 
�%ــــ6��دة	%ـــــ$ى	): 2019(ق�8ــــ�ف	��Yــــ0	� ــ	 
�cوا%ـــــ	ــــ��ا%�84	ـــ� ــ*	
�%�C·ــ اء	ا�ـــــ�اج	و����ــ �	و ـــ 	�ـ 
ر<�ـــــ ر ر
aR$yوا%2ا	نHC4ا�2ا	ـ����3	،����6P°	م
!�!%	$y 	a
ة،	+!��	ا5%?
��	ا 
cw�	?H�	،اه 
��%�	د�� ر،	 رر ر

 .�V$اد

	�ـــ�): �)2016�mـــj	ا%ـــ6�$	أ�Nـــ$،	إ8Rـــ�س	���ـــ$	�ـــ7
ت	�2u ـــ� اء	ا�ـــ�اج	%ـــ$ى	ا%�ـــ�دHRن	وذو ي�ـــ��	�ـــ�	و 
�Uت	ر
��،	�e!ــ�	+!�ــ�	ا5%?
�ــ�،	��3�ــ�	
­�ــ�،	ا%ــ��!G	�ــa	"! ــ�	ا�N2!ــ�	ا%/��
�ــ� � ز،	+!�ــ�	ا5%?
�ــ�،	��3�ــ�	ا%��ــ

 ).98	ـ69( ،)106(27



  سمة ما وراء المزاج وعلاقتها بالميول الانتحارية
   لدى طلبة الجامعة

  هاجر عبد المعز علي عثمان/ أ
  سهيلة عبد البديع سعيد/ د . عزت عبد الله كواسه/ د.أ

 

 

778 

ات	°
$ا��ـ�	_ـ0	0���)2008 :(	���$	H6Nن اء	ا�ـ�اج	
�%Cـ$ 	�ـ��ت	ا�ـ�اج	و�ـ��ت	�ـ�	و را%C���	ا%���v w	��HVـ? ر ي

sـــ
ء	�7)ـــ
م	ا%ـــ6��2ة	ا�=�ـــ�U2>	ا�ـــ�ت ،	)3(�14ـــ�	وا����3�ـــ�،	��3�ـــ�	N!ـــ
ان،	+!�ـــ�	ا5%?
�ــــ�،	ر،	د

)149 -180.( 

�yvــ2ات	����ــ�ر	
ــHن	ا%ــc �ب	ا%7!ــ�6��j	و����ــ*	
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