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The mitigation of social isolation has an epidemic of the epidemic 
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Abstract: 

The current study aims to alleviate the social isolation I have the 
elasticities of the elasticities. Thus, the efforts of his way through the 

community by the Intervention Program in this study seeks to achieve 
the goal of the head is " the mitigation of social isolation of the reality 

of the reality of the CorpoA and the rebel and the adoption of the 
experimental approach using a medium-term tribal experience using a 

single experimental group, the human society of this study consists of 

the same study of the recruiters of the association of the people of the 

sick and the needy bowls and their number(15)on of the most impotant 

results of the study was to make thepresident's study for the study. A 

positive relationship is a positive function between the practice of 

working with groups and the alleviation of social isolation and the 

relevant counter bounces, as the submission of the sub-study of the 

existence of a positive relationship was designed to practice ways with 

work and mitigation of social wesus relations with friends, there is a 

positive relationship with the work of the work of groups with the 

groups and the alleviation of the social relations of recovery with 

neighbors, there is a positive relationship Dihisticians practice ways to 

work with groups and mitigation of the social welfare of rechargeable 
friends with a good, a positive relationship with the work of the work 

with groups and the alkalia of social participation of recovery with 
neighbors. 

Keywords: Social isolation - Faults - Operating - Work method with 

groups. 
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���0Rــ�ن��ا�ـــ�L04ــ��و�و��,� ��ــ)�ا�ـــ�و�, وEtــ!��46ـــ����ــ��9ت�وا�.��ـــ�ت�, لوBــ��أ�ـــ�ب�ا�.�ــ�ء�

v�pــqـ�,�ا�,�ــ¦�وا'@ــ.ف�Vو�Aا��ــ��� .
��ــ��, ي"ـ.س��Áــ@�ص���ــ��pــ�� �pــ�
ــ�,�ا�.�ــ�ء��*4�Aزو�ـ
�p¶ـــــ��
��و��tــــ��ا'&�vــــ¦�� ه�اyــــ9�pــــ��pÏا�2ــــ��ت��tKــــ, 
ــــ��دي��*ــــ9�Ðــــ(�23ــــ�وBىا�¢ــــ��ط�� ز

  ) .122ص,2020,يا���و(

�و+ــ�0!�ا�.�ــ�ء���ــ�pأvــ��Jــ,ض����ــ�ي�4ــ��ب�9ــ�Jا�ـ,ـ+±�و��x/3ــ,���Eــ�6��Jــ�ت�ا�ــ,ض�           
�ــ�ت�و023ــ¦�ا�#���ـــ��وLــ.��ــ,�)��, �=�ºــ,ة� ��از�وا�ــ���	��و�ا� ¢4
*ــ(��Xــ�Gا�ـــ,�Tـــ�ل� �ــ*
vر ز

��4�B.ا��)=�� �,اءات�ا�.�p����S�Bا9,Ò�9ام�ÉH30ص,2020,ا'&��,(زو��.(  

           �� اك��ـــ �ـــ�ت�|ـــ�VÔ��¦1ـــ��ن��ـــ����وLـــ�ة���0"ـــ�����ـــ�
��)���xـــ��اد رو�ـــ��ا�§�ـــ��أن�� ز
��lـــÕة�وا ��ــ�� .�ـــ��9ــ�. ر4ــ�و ب��ــ��ا�.اBـــ)��ــ��6ـــ�
��)�ا�.ا, ر �Rــ��,�9ـــ��
.3,�, و�xــ��أو�ا�xـــ,

ـــ����ــــــ(� �Eــــــ�J, و�t=ــ�D9�(ــــــ�
وvــــــ��ا�ــــــ�
��2أ�ــــــ,���ـــــ�pا�"ــــــ,د�وا�2 .I, ر�.�ــــــ�ء�����ــــــ"vــــــ��أ�ــــــ�ر�"E#�
ـــ�ر��qــــ8�pــــ.ء�Lــــ~ا��v¤ـــــ��ر� �¦�|�ــــ����t�6ــــ���ــــ)�Lــــ~ه���ـ.
ـــGة�|ــــ� 
ــــ��د���4=�ـBــــ��وا����
�وا

ً ً

J0���23�06ت�ا�W��ن(ا�.ا�)�وا ,tوا�U*"1081ص,2020,وا�.  (  

����ــــ��
�وvــــ��ا����ــــ��� .Iــــ���ن��ــــ��و�ــــ�ء��
ـــ��ا� ����ــــ��ا�£ــــ�r|�ــــ,ض��xـ
�ر�����و�ــــ��ا�ــــ�6Wت��
p¶��
��)� ��Tادت�×�Anا�pyا������واv*��ع�ا���B6ت��
�������Éا�2
  �A�.E���2�¤vوا�

)Bram bhotto charyo2020pp82-86.(  


���x2Sأن�ا�
����ن��           v���ا��ت�8 ����ا������روأ���ذ�����±�ا�� .v�����vو .Iن��و��ء� ر
�+,@Êوا�0=~�وا��A�.وا��p{�
�,ض�و���|�,����J��.8ا�,�±�ا�2E���2�¤v  

) pp1-132020shabir ahmed et al .(   

            ��+.F3�p�ة�� ��¶�pو���م�ا�*�
������� �����3ل����pq�j*v�pا��E.ك��
������ر�وا��
4�Tــ,+��،� �ــtÎ�(ــ����-"�ــ���ــ����
�ا9ــ�Ðا ����ــ��،�و�ور
�0ــ09�D"ــ��Jو�14
�ــ���ــ��ا�.اBــ!��

����ـ���ــ��4*ـ,ب�وا ـ���ــ���ـ�,ة�أÁـ@�ص�،�و�ـ�p ــ�ث��ـ§��AوXtـGة��ــ�د���
�3ـ�R¦�ا����ـ���
���������ا�	���ن
�
�ج�إ�pyا����vة��	3)��l'38ص2003ا(. 

ــــ,        ـــ(��ـــــ)�tÎــ ة�ا�"ــــ,ـد���ـــــ�pا�
.ا�ــ ����ـــــ���ـــــ�م��*ــــــ�
�ــــ,ات�ا����ـــــ��� +��أو�ر������و�ـــــ���§ºـ
�ا�
"��ـ(��"HـGات�و��ـÉة�و���
ـ�24�pyـ���ـ�.���qـv��pـ���ج��ـ)� .F4�T� �Ax���)��"
ن�.ا���Eا�
����ـــــ���xـــــ.�
���J3ـــــ�B6��u��ـــــV�pـــ ـــq�j*0ــ tÎــــ,+��و3=ـــــ�دل�ا�	=ـــــ��و�ا�
*=ـــــ(��Rـــــ��,�9ـــــ�¡��Aو�ا�ــ

��4�v���ء�و�ا�B��K��W=º�pyإ���  .)8ص�2001=�الله(9	�
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�ــ�¶�pوا��ـــDس�و�ـــ�م��������و�ــ���ـــ��ت�ا�"ــ,د�ا�ـــ~ي���ـــ
����UVــ��ا����ـــ��ا'@ــ.ف��ـــ��ا�
"��ـــ(��
�ــ�¶��pــ)�tÎــ,+��و��
�ات�qــ�pا�
.ا�ــ(�� را�
*=ــ(���1
�ــ���ــ��ا�	��ــ�ن�9ــ�J�ــ��04*ــ���Jــ���xــ�

ــــ���3ــــ�وم��3�B6ــــ�J-ــــ.+�6و+¢ــــq�¦lÊــــ�pا��ــــ�دة��ــــ��tÎــــ,+���
02=ــــ��أي�vــــ.ع��ــــ���tــــ
6ط�،�و3

ً ً

����ــ�� �ــ�T|ـ��(�ا�ــ���,�
�ا�£ــn°W4�rــ��ا�",ـد�qــ�pداEtــ��Jـ���ـ,ـة��3ــ��ل�9ــ�tÙ,+��و�ا����ـ���
������
���J3�B6���W=º�)*3��9. �ة�و�,��R��An×اث�GHم�����)z��@'13ص�2003=�ا(.  

����ــ��و�ا'&�S�0ــ���ــ���ــE.���ت�
�ا�ــ��أ�,اLــ��ا�,�ــ��ا�*ـ.�E��U=	ــ.ث�� 0�ـ���ــ�"��دR9ر��������
وvــ��،��ــ�" .Iـــ��� �ــ)�ا�,+"ــ�U �ــ�ل�أ
را�2 �ــ�¶�p¡�ـــ,اد�ز
���pqا�>*ــ��Gـــ�¼
ا�ــ���ــ��ا� ر��Lـــ~ه�ا��

�pــyن�إ 
�x2Sــ��أن�أ�ــ,اد�ا�*,+ــ��04/ــ,vـ,ـت�x´أ�Tــ���ن��ــ��ا�.�ــ�ء� �ــ�
وا�*,+ــ�� �ــ�ل�ا�ــ���9ن�وا�
� قا�.�ــ�ء���ــ�pأvــ�Jا9ــ
6ء��ــ��الله�و ــ²¦���ــ�pا�ــ���9ن�وا�
�ــ���ن�و�ا�ــ.|9�ÚــB��،�J=ــ�ل���ــ�p-ــ,

��4��E*
�,ض��Kـ,�ا�ـ~ي�) �¦�ا�����rا�( ا�.��4�Bو�ا��6ج�ا�E��p¶��
���A�.ة�ا�,L�´ر���¤vا
�،��Ax�0�ـ,��9�ـ���9ن�و�و�ـ
E2ـ����¤vء� *�*�������9��9.��ء��"tÒن�����
د�)�ا�,���rو� £�rا�
�>ــ���ن�ذوnÜــ�A،�أو�ا�ــ����qــ�pا�*ــ�9,�ا'@��ــ��×nــ�A،�و�0ــ)�ا��ــ�اء�،�ا�Vــ�ال��pyــ�LK�±ر�ــ����²ــ

�.�ــ�ء�tــ����ا�
���ــ��Gــ��أLــ��pyا�*,+ــ��و�ــ���ــ�Aو�ـ,ـد���ــ(���Ôــ���9��9.�ــ�ء�ا�ــ���9ن�وا�
�ــ���ن��9
����ــ���ــ)�tÎــ,+��
�
¼�ــº�Gــ=��Wا��B6ــ�ت��
�ــ���9ن���9.�ــ�ء�،��Eــ�������
�3ــ�QW�0ا'�lــ�ة��
�Jــــ���p¶ــــ��
��ــــ�¶�pوا�ــــ��ر���qــــ�pا���0ـــ=�ت�،�و#3
Eــــ!�أºــــ�Fل�ا�
.�ــــ(��
�و+*ـــ(�ا�
"��ــــ(��

���Iا��ــ�ة� 
ــ²����0ــ.�
ً
�ــ±�ا�ــ��L,ة��ــ�� ��ــ(�ا�ــ,ض�وأ�ــ,�J3و�ــ.��إyــ�pر ��ــ��و�ا'@ــ.ف�،�و

ً ر
�+,tÎ����p¶��
���)=*
  .)54ص���2018ض�( ��ت�ا��6ق�،�و���,�0��9=~�و��م�ا�

ا�ــــ��ا'���lــــ��� ــــ��Ýان�ا�.�ــــ�ء� �ا�=� ــــ�Tأ ــــ��ا�*��ــــ�ن���9*,+ــــ���	ــــ(�ا�� ر�����������وv/ـــ,ا��Fــــ. ن ً

ـــــ���9ن�و�ا� �ــEـــــــ�������
�ـــــ�Aأ ـــــــ�ث�و�ـــــــ���ا �ا�.�ــ ــــــ���ـــــــ���ـــــــ. ــــ���ن�،� �ـــــــx´�Tـــــــ,ت�ا���4ـ ر
�ـــ
� �ج�ا�ــ���9ن��ــ��ا��ــ �ــ���9ن���9.�ــ�ء�و´xــ,�ذ�ــ����Eــ�� ــ�ن�tــ,E��,ــ�0
���ــ�Éو�ا�
�ــ�¶�pو�ا�
�ل� و

ً

�QــWــ��9ــ(�ا������
�ا�ــ�¸�p �ــ�Tاv*��ــ���B6ــ��ا�*,+ــ��×nــ�Aو��4ــ
�Aد�ــ.q�Anoــ�pأي����0ــ=��ا
�+ــ����ــ��أدي�×nــ4�Aـ
�Aو�ــ���Axو�|���ــ�ALG £ــ��rــ.�ا3#ــ~ت�ا�"ـ��ا�ــ����9 ز��ــ)���ــ,اءات�� GHا

��+,tÎال������Vو��(�
  .إv��py*��ع����ا�2

�����6
	�4ــــــ��أ�¯ـــــ��G/ــــــ�L,�ا����ــــــ���
ـــ��ا�ـــــ ا�ـــ �,اء�دÞ9ـــــ�Tـــ�م�ا�=� ــــــ ـــ���ــــــ~���Bــ ر����������وv¤�2ــ
ا�ـ�ت�ا�£ـ�03�rو�ـ��ا����ــ�� ����ـ���ـ�ي�ا�
�ـ���ن��ــ��ا�.�ـ�ء��ـ�
��9��0ـ=�±�ا�*ــ��QR4و�ا��
�ر�

ً

����ــ���ـ�ي�ا�
�ـ���ن�3�>Eــ���
�ا�ــ��أن�أ�¯ـ��G/ـ�L,�ا����ـ��� �,�ـ��rو�أ´x,ـت�ا��Eـ�������
�ر
�ـــ�����،�AnßاGـــ������ـــ���ـــ)�ا�ـــ��Anà�Bو
�����ـــ��و8ـــ�!�ا�ـــ��ر����
�qـــ8�pـــ�!�ا��B6ـــ�ت��
����ــ���ــ�ي�
�
#"�ـ!��ــ�� ــ�ة�ا����ـ���Eــ�������
�4
�Eـ¦�ذ�ــ��3ـ��0x��6tــ���0xــ��ا'@��ـ���

ً ً

���
و��vا��
��2ا� .Iر�ن����و��ء�.  

� ـــ��أ9ــــــ,ـ ـــــــ��و��no�v.Fـــــــ��و�ــــR=��9ـــ�� 3=ـــــــ�ط�و��*ــــ ـــ��ا ����ــــ
�ــــــ,0x��Ð=3ـــــــ��ا'@��ـــــــ��� ز��������� �ـــــــ3�Tـ
ً ً

ر
�ـــ)�
����ـــ����tـــ��qـــ2��pـــ�ل��Kـــ,اض�ا�.���Sـــ��|���xEـــ���ـــ)��#
Eـــ!��ـــ�ت�ا�2
�����noـــ����
Lا

ة�و�ا�
	ـــ,ـ ــ�ع� �ـــ�G-=���ــــ���¼ــ,ـض���ـــ¤>� ف�و�أو8ـ ن�9/ــــ, را�ـــ~4��4�ـــ, و ��Eــــ��و��pـــqك�و�ا�ـــ��ر���
ــــ�S(�و� �ـــــ)�و�ا�ـــــ
#�ام�ا�.�ـ
�ـــــ�ت�أ�ـــــ,اد�ا�2��
ــــ��|ـــــ�}�pإyـــــ�pا�
�ــــ,ـف���ـــــ�pا  ـــ��أnßـ �ــ��،�Gـــــ��¼
ا�
��9,+*ـــ���0/�ـــ���.ا�xـــ���Îـــ�ر�و�ا�ـــ�6Wت� �ـــ�¶�pوا�
�ـــ�و
����ـــ���
ن�Kـــ���¦�ا�£ـــ3�r	*ـــ�zا�

Î��x�ات��.ا �xن����Vب����إ��p���)��|��nßأ�����،��n©E���=3GH�را�pـ����=3GH�6ت�اW��ر�وا��
JB.* ����z �.Lن�و��V������|�r¨����~��p{�|ن�� ������
�و�.       Kو���،�و�ا'@�����

�GــX
�|�Tــ�� �ــ����
�����Kــ����0xــ��ا'@��ــ��� ق-,+*ــ��ا���ــ(��ــ)�ا'&���ــ�ت��ــ�pإ ــ�ى�ا��ـ,ـ
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�ـــ����ة��Kـــ�²ء���ـــ�pا'&���ــ��و�ـــ���Eأ���ـــ����ـــ��-,+*xــ��4ـــ
3�A	*�ـــLK�zـــ�اف�ا�, .�ــ��،�و
Jــــ�
"��ــــ(�ا'&�ــــ�¶�pا�.Eــــ��و�إ�3 ــــ��ا�",�ــــ���nµ��ص��2009>�ــــ�ن(إ�ــــ�دة�F3ــــ.+��ا�á@ــــ����و03

  .)3811- 3803ص

�������و���ـــ�
��)�أtـــ���Uâا���ـــ(��ـــ)�ا'&���ـــ�ت�03"�ــــ~�ذ�ـــ��إ���ـــ��tـــ6ل�ا�vGXـــ��x��uــ.ـ�أ ــــ��
�ا�ـ����9�²ـ�E.ك�ا� ��3ـ�J،�يKدوات�ا�Þ�����xذا�ا�
vGXـ��أن�ا'&���ـ���ـ�pا�*ـ.�l'���=ـ,د�وا�ـ�"

�rــ��ا�£ــ����
�ب�و�ا'@XـGات�و��L�23ــ�ت�ا�0"ـ����و�� ��ــ�Jا�
2ــ�.3�pـq��nµEـ�و�ــ�.L�uــ��vGXن�ا�Þر�ـ
د�×�²�K��nء �  .و4

�pـــ������Kـــ���ا�£ـــ��rـــ�
#��tK��xـــ��q�Uâـــ��pـــ����ة��Kـــ�²ء��Sـــ�I,أ ـــ��ا��uـــ��vGXا��GـــX
����و��
�E�
��)�ا'&.اv¦�و+¤��Ax��ãأن�4�����.�.ا�أدوار�GH3ا�Ð9و�3
��F(����أ�ـ(�3	*�ـLK�zـ�اف�ا�0

ه��3�pq	��ن�ا���B6ت��9ن�ا����9ن�و�أ�,�ALو� ��را�£�����v.F3�rأ���xEا'&�����،�و+���Wا�¤>
������"�9�(�
  ).94صU�.�91979( ا�2

ا��ت�ا���9*�: ���>�   :را��


ـــ��uSإv�pــyـــ�ت�أن�3*ــ.د�إ���4�Wــ����,+*ـــ��ا���ــ(��ــ)�ا'&�z=8ــ.ء��ـــ���ــ�pــqـــ��وx��9�24ــ��qــ��p.ا
�ـ��ا��0xــ�� ���E��rـs�ا�)tـ�

�ـ���ن��ـ��ا�.�ـ�ء�وذ�ـ���ـ��tـ6ل�v,9ـ���uا��Eـ�������
�را����ـ���
ت� ا�ـ�ت�ا�,3=�ـ��×nـ~ا�ا�.8ـ.ع�3§�ـ��ذ�ـ��، �ـ�Tاºـ� ر��,+*��ا���ـ(��ـ)�ا'&���ـ�ت�و���ـ(�ا�� ر

ا�ــ� qــt�p"ــ±��ا�
�ــ,ف���ــ��pــ�ي������ــ��ا�vGXــ��q�uــ��t�pــ�Jا'&���ــ�� Donahueu2007 :رد
�اyـــــª��p-"ـــــ�ل��ـــــ��-,+ــــ�zا�
���ـــــ(��ـــــ)��ـــــE.ك�ا����ــــ���ـــــ��tـــــ6ل�|�Eـــــ�Aا�ـــــ��ر����Vك��.E�ا�ــــ

�����
��+�دة�ا���B6ت�����+,tÎ�(ث���	
������،�و��"���ا�
�� ,��Eـ��3.�ـ��ALن����أ�Iو
���
�+�دة�ا���ر����pqا�¢��-�ت�� ا���������Eا�E��±"t�pq�u��vGX.ك�ا������و زإ���Jا�� ���ر

����ـ��وذ�ـ���ـ��
����6tل�ا�ـGHا���2�3ا�ـ��ر���و�³ـ±��Vـ����ا�"�0ـ��و3*.+ـ��ا��B6ـ�ت��
�u��vGXا���n©Eم���B�r£ا�"���0ا�����V��±�³و��6م�و�ã�8.
  .6tل�ا�GHا���2�3ا�
.ا�(�وا�

�Lن���G�0 ��ن� .vا��� 0�������LدR9ر +�دة�ا�
.ا�(���ي�ا���0ن�و03� :م2008ر �p���)����زا��
���������6tل�ا����Vا��J*+,-�pq�u��vGXا���(��)�ا'&����ت
���Ano�B6� ,����ALن����أ�Iو

+ــــــ�دة� �pــــــyــــــ�ت�أدت�إ���ـــ)�ا'& ـــ��q�uــــــ�p-,+*ـــــ��ا���ــــــ(��ـــ ــــ����ا�vGXـــ ـــ��أن�أVــ ا�ـــ ز3.�ـــــ��Eإ��ــــــ�Jا�� ر
�AnÜـ��وا�ـ��ر����ـ�����
��ـ.�qـ�pا��B6ـ�ت��v�0ن�و��ـ~��� **ـ���ـ�ي�ا�ـ��p¶ـ��
�ا�
.ا�(��

tا�ـ��ر������pq��E<�
�, 6ل���GHا��2�3ت�وا�
�F�0Wت�ا� , �0Bـ�ع, ا�¤ـ��2), ا�
.8ـ�ã,نا�
�ـ�و
�����ا���,ا��0وات�, ا�	�8,ات, ا����B�0ا'& �ا���F.د ر��¦�ا��و   .ر

�����
������ا��ت�ا�£�03�rو���ا��   :رو���ا��

+¢¦�ا������=�ه� ا��� زوا�����nµد ����ـ���ـ�ي��,�ـ��rا�
�,ف����pا�ـ²¼.ط���: �م2015ر

����ـ��v	ـ.�Lـ~ه�ا�ـ²¼.ط
���Í@��ـ��� و�Iـن��ـ��أLـ��Aـ��3.�ـ��E, را'&�ام�qـ��p	�و�ـ���.8ـ)�دو

�Ð=3,ـــ ����ـــــ��v¤�2ـــــ��ا�ـــــ,ض�و�ا�.�ـــــ�Aا�ــ
�ـــ�����9��ــــ��� ا�ــ ���0ـــــ��ا�� ا�ـــــ��Lـــــ.�ºـــــ�. ـــ�Jا�� رإ��ـ رر
��ـ��v/ـ,ات�ا�2 .�Dـ
4�Aـnß�9�2ت�ا���0ـ��أ
ن�9�,ض�و�أ´x,ت�ا�0
��uSأ��²4-=*���� ً ً

�pـyإ�Aـx��(ـ�

��tــ
6ط� 4
02=ــ.�AــxE���ــ����Aــxــ���x��}ــx��pــ�Aو�آ�ــ,�ALو���ــ�ءات�ا�.
ن��vــ¦�ا�ــ,�±�ا�2

����)�و������Aا��
2��9.  



التخفيف من حدة العزلة الاجتماعية لدي المتعافين من الاوبئة المستحدثة 
 دراسة تجريبية من منظور طريقة العمل مع الجماعات

محمد / د.أ، حمد محمود ابوضيفأعلاء الدين / أ
                                                محمود عبدالعزيز الدردير / د،انعبدالسميع عثم
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ـــ�الله� ـــ���=ــ ــ�����"ــ ـ ا�ــ ـــ����د ــــ����و�: �م2015روLــ ����ـــــ��و�ا�0"ـ
�ـــ�pا�ـــــ�6Wت�� ا�
�ـــــ,ف���ــ
ا���و�Iن����أ��E�.3����ALإ���J, ا��E.����و�ا�=�·����,+�²ت�ا�,�. و�ا'@�ص�6W���9ت�. را��

ـــ8�pـــــــ�!�ا�ـــــــ��ر��� �ـــــــ>q�6ــــ
����ـــــــ���
�ـــــ.��ـــــــ��ا����ــــــ��� ـــــ��Lـــــــ.����vـــــــ�ة��,+ـــــــ�²ت�ا�,�ــ ����ـ
��
ً

ب� �ـ�ل��ـ��BKـ�Lـ��و������
���Ð9ا 
�ع�B.9ـ��ا�"ـ,اغ�و�8ـ�!�ا�ـ,�
����ـ��و��ـ�م���ـ
�ر� و
  .و��B��Kء�

2
و��vا�� .I�03و���و��ء��r£9*��ا���ا��ت�ا� رو���ا��   :�ر

� ºــ�ي�B,+ــ, ا�ــ�� يد ر ا�ــ��ا�
�ــ,ف���ــv�p"ــ�����Vــ��ن�ا�ـ�ـ�ب�: �م2020ر را�ــL����nµــ~ه�ا��
�zEBو��x���9.��ء�و�J�S��tا��E.����و�v"������وا�.B.ف����pا���9��B6ن�ا�GHا��2�3ت�ا�.ا

ـــGHا��2�3ت�ا�£ــــ��rـــــ�
#����xا�ــــ��ب وIــــ�ـن��ــــ��أLـــــ��Aــــ��3.�ـــــ��Eا��ـــــ�J, ا�ــــ.ت�وv.��ـــــ��Lــــ~ه���ــ
�ا�ـ��8ــ 
�x2Sــ��أن�ا�ــ�¤=q�Jــ�pا�ــ�9
��9�J.�ــ�ء�4.ا�ــ�Jا8ــ�,ا�9ت��ــE.����اv"����ــ���>ــ(�را��v��

�zE*ب�, ا�8,ا�9ت�ا�0.م�وا��
������, و��
������  . A�.E���2�¤v, وا��

���nµا����� ��ا9ـ.�ا�0ـ�,� وا� ��S	ـ��: �م2020رد�pـ�ا�
�ـ,ف���ـ���pـ�ر�ا�ـ�E=���ا�3GH=ـ���
�وIــ� �ــ)�ا�ــ�,
وvــ��qــ�pا�2 .Iي ا�ــ��اyــ�pو�ــ.د�ا���4ــ���ــ���Kــ�ر�ر رن��ــ��أLــ��Aــ��3.�ــ��Eا��ــ�Jا��

وvــ���°nــ��ا�ــ�,اء�ا�ÉHا4ــ���Eــ�t�(E.�ــ���ــ���ــ�م�3.ا�,Lــ�� .Iوس�Gــ���pــ��ــ(�, را�ــ�E=���ا�3GH=ــ���	3
�ـ�¶�p, ��,ة���.����|�09��A�Eـ�ء�
�����ـ��8ـ��ا�ـ���9ن�, وا����ـ��وا�
=��ـ���
�����وا�.�ـ

3"�ع�����ت�ا��6قز+�دة�ا'@6, ��9.��ء�   . ر��ت���,+��وا

ــ�ل� ــ��ا��ــ ا�ــــ�� �ــــ�ي��=ــــ��الله��=ــ ����ــــ��:�م2020روLــــ����د
��ا�
�ــــ,ف���ــــ�pا�ــــ�6Wت��
����ـ��
�
��د�ª���4,�ا�ـ�
"��ة��ـ��ا�§�ـ��ت��Bو�����وا�0",��Eـ��3.�ـ��AـLـ���ـ��أv�Iو
ا�ــ��أن��ــ��أLــ�Aا�ــ�6Wت�ا�£ــ�r|�ــ�n°��UVــ��Lــ~ه���ــ,�وا' �ــ�¶��pــ�pرا��ــ�Jا��
�@��ــ����9=�ــ���

وا�4�nµـ��9ـ���6ق�وا�ـ�� �0ت�ا�¼�ـ�G, ا'@.ف����ا�.����وا���������0ا����9ا ��ا�ـ,اد���ـ,ة�
��9¡��ن�و�.ء�ا����GX� ,��Eره�   .رو��م�ا���.

��ن��=��ا�.ا ���Eا���� 
*�ات�وا�L�23ت���¢����ـ�� :�م2020روا�����nµد���p�ا�
�,ف��
�v	.�ا��� و��vا��
��2يا���¦�ا��, .Iـ�,ر�9ن�9.��ء�.Lا�ـ�� رو�Iن����أ3����AL.�ـ��Eإ��ـ�Jا��

�ـ±� �ـ±�ا'&Eـ.س��ـ)�ا�
�ـ���ن�و�ـ~��� �ا����9��0'@.ف�وا'lـ,ج��ـ��ا�ـ���9ن���9.�ـ�ء�و .�ºر ر ر
�J9��9ن�����Iا�.��ء�أو��)�	4�j@Á��n×ة����ا�,ة�,L���ا.  

��2
و��vا�� .I9*��ا'@����9.��ء���ا��ت�ا� ر|�*�¦����pا��   - :ر

ا�ـ�� و��vا��
��2ذات��B��B6.+��و�=�ºـ,ة�9�ـ���EFا�� .Iا��ت�ا'@����9.��ء� ر�|�����E3ا�� رر
��EFــ����n°�
2ــ���0ــ��ا���4ــ���ــ����ــ�ر�ا�ــ�E=���وا�£ــ��rــ��8ــv��2
وvــ��ا�ــ� .Iروذ�ــ��¡ن�و�ــ�ء�
وvـــ��وا�£ـــ���rـــ�n°��UVـــ�� .I1¦�و�ـــ�ء��ـــ��p¶ـــ��
���Aة�ا�.�ـــ,Lـــ��ا�23�0ـــ���ـــ��´ـــ�����
�را����ـــ���

ا�ــ���.
�ــ���ن�ا� �ــ�ءت�د�Tر �ــ )� يºــ�ي�B,+ــ, ا�£ــ�rأ�ــ�ت�ان�ا�.�ــ�ء��ــ�J) �ــ� ��ا9ــ.�ا�0ــ�,�) ( ر
ا�ــ�� ����ــ����ــ��B,�3ــ��د
��xــ���ــ���EFا����ـــ���Lــ�ن��ــ��أIــ������
�) ���"ــ��J=ـــ�الله( رأ�ــ�ر�ا

����ـــ���) ز+¢ــ¦�ا�ـــ�����=ـــ�ة(
��>Eـــ��qـــ8�pـــ�!�ا��B6ـــ�ت��
����ـــ��ا�
�xـــ�ر��ا��ـــ�د�ا����ـــ��� Ò́
.���+,tأ��ت�, ������ر�������0R9 )�� ن��=��ا�.ا���Eا���� D9ن��0Lك�ا�L�23ت��E=���) رد

�ـ±�ا'&Eــ.س���xـ�Aوا'@ــ.ف�وا'lــ,ج� �pــq�)ـ<��ــ)�v	ـ.�ا�ــ���9ن�وا�
�ـ���ن��ــ��ا�.�ــ�ء�3
ر�ـ��ا�2
ا�ــ�� �ــ(�ا�.�ــ�ء��9ــ��أن�د	4�j@ــÁــ��n©ة��ــ��أ�ــ,ة��,Lــ±�ا�ــ��� ر�0ــ���ــ���	�Anµو �ــ�ي�( ر 
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�ـ�¶��pأ��ت )�=��الله�
��ـ��اyـ�pا�ـ���Aا�0"ـ¿��rو�� �pـq�AـL��4~ن�ا�ـ����
��pا�ALا�"�ت�ا���
����وا�"*�Gة�x�ت�ا�  . �وا�=����ا'&��ESن–�و�=�ر�ا����–�ا��������ا��.����–�ALا�"

�p�ا��ت�ا���4�����*9   - :رو�Iن����أ�A3����ALا�
����J�6#ا��

ـــ�ك�� ا�ـــــ�ت���ــــ���pـــــ�ن�ا�ــــ���EFا�=	>�ـــــ��أن�0Lـ �¦�ا���'&ــــ���ـــــ��رأ�ــــ�ت�ا��.
ـــ���ــــ���EF|ـــــ� �ــ
�-,+*ـــ��ا���ـــ(��ـــ)�ا'&���ـــ�ت� ا�ـــ�ت�ا�ـــ��9*����ـــ���ـــ�����EFـــ�n°��UVـــ��, ر�0/ـــ. ت�ا�� ر�*ـــ��أ9ـــ, ز

�U|��pqذ����é�2
و��vا��
��2و+ .Iن����و��ء�����
  - :را�

1 - �(�

����ن��)�ا�,اد�ا�2�E�������
� .�0Lك��pq�!�8ا���B6ت��
������وا - 2
���pqا���ر���� .�Bر��(�
�������pqا�2
� .���0=�ت��
3 - � ����Axــــ��ا��ــــ �ـــ��ا�ــــ�1¦�ا�,RSــــ¿�q�rــــL�pـــ~ه�ا�ــــ���EFآnßــــ�A|�,8ــــ.ا��E.�ـــ�A ــــ�ل�tــــ,W4ل و

�ا�������������vج .E²"4�AxE������� �نا��¸��p.ء�ا��pyÉêأو������¤�"��ت�ا��  . ل
4 - �p�4����L�p~ه�ا�������9�6���EFا�*��م�9��¦E¼
Eو��: -  

�B6���+.*3�p  -  أ��)�  .�t¡�9�Ano,+�ا��
�����  -  ب
��������pqا���0=�ت�وا'��lه��
���pا���ر������Ano�����. 

  .وL~ا����4
	*�zإ�����6tل��u��v,9ا�
�t(�ا��pq�rs-,+*��ا���(��)�ا'&����ت

ا�ــ�ت�ا�ــ��9*�� ��ــ�Jا�=	ــ�Tاyــ�pا��v�Fــ��ا�
���ــ(�, ر��ــ��Iــ�ن��ــ��أو�ــ���Jــ
"�دة��ــ��ا��.3
l'ا���ا ��������6tل�ا��u��vGXو�����Vوا�
�F�0Wت�و��ـGHا��2�3ت�ا�£ـ�rر�)�����EFا��

  3¤��0¦��)�ا����EFا�=	>��

ا��ت�ا���9*�� 
6ف��)�ا��t��J�  - :رأو

ـــ��أن� ا�ــــ�ت�ا�ـــــ��9*��4�Wــ ا�ــــ��ا'���lـــــ��وا�� رإن���ــــ��اtـــــ
6ف�9ــــ�ن���0&�ـــــ��و�.8ـــــ.ع�ا�� ر
���3��¦v6ل�ا'&.اtد�����	
3: -   

ا�ـ�ت�ا�ــ��9*���ــ3�A¤0ـ� - 1 
#"�ــ!��ــ��را��Eـ�ت������ا�vGXــ��q�uــ�p-,+*ـ��ا���ــ(��ــ)�ا'& لو
وvــ��9ـــ�"�� .Iــ��9ــ�"�����ــ��و�و�ــ�ء�����ــ���ــ�ي�ا�
�ــ���ن��ــ��Kو�
�ر ــ�ة�ا����ــ���

����t ,ا���ا�.8.ع��l'ا�,/v��ة�9�pq	.ث�ا�
��)tا�L�(��rs~ه�ا�" �v���.3�T� ر
������ر�ا��E����=E.�ـ�ء���¡9	�ث�ا�£�rا�,+��L�pq~ا�ا�.8.ع���pا9	�ث�و�"���3,, 

T �=ا��AE��� �p�� . 
2 - �)t�
��ا�
����ن���9�� ا��ت�ا�
2,+����1و�pyا�£3�r¤�0و ا������ا�� ل�|�
L�GX~ه�ا�� ر ر

�T	=��94,ة���ا��� ����24(�ا����u��vGX6ل�ا�t����rs�را ,����I�����x�6
tوذ����
ا��ت�ا���9*��   .را��

ا��: را����   - :ر��� ������EFا��

�J� 4����6
�ëìان�أ�
ا����� 
���x2Sو���ا���ا���Jا��v9*��و��ا��ت�ا� ز���6tل��,ض�ا�� ر ر
�J"ــــ���ن�9ــــ��

2ــــ���°nــــ��ا���4ــــ���ــــ����ــــ�ر�ا�ــــ�E=���9ــــ�"����Jــــ�Jوا�ــــ,ت���ــــ�pا�vــــ��vو .Iرو�ــــ�ء�
�JـE<�����ـ���
��J��tو��v�Iا�¯L�G~ه�ا�ـ�6Wت�ا�£ـ�rا�ـ,ت���ـ�pا�
�ـ���ن��ـ��pـ��JEFا����ـ���

����ــ���ــ�ي�ا�
�ــ���ن�،qــ�pا�.Bــ��ا�ــ~ي�qــ8�pــ
�����ــ��،8ــ�!�ا�ــ��ر����
��!�ا��B6ــ�ت��



التخفيف من حدة العزلة الاجتماعية لدي المتعافين من الاوبئة المستحدثة 
 دراسة تجريبية من منظور طريقة العمل مع الجماعات

محمد / د.أ، حمد محمود ابوضيفأعلاء الدين / أ
                                                محمود عبدالعزيز الدردير / د،انعبدالسميع عثم

 

 

398 

�pـyـ��،��ـ,�ا�ـ~ي�ادي�ا��0
|�}�J���pا��و���اyـ�pا�ـ
¼6ل��#
Eـ!�ا���Bـ�ت�ا�1ـ�,+���
	*�ـ�zا�

#"�ــ!��ــ��Eا�ــ�ت�� �اي��ــ��ا�� 4
�,ـ�Aــ��Jــvا�Jــ��tـ��وnµ��Lوا��EFــ~ه�ا�ــ�Lة� ر�v¤=ـ�ه�'@�ــ. ق ر

�����و6t�����vل�-,+*�Jا���(��)�ا'&����ت �ه�ا�� .Iن����و��ء�����
��������ي�ا�
�  .ر

����t :ا���   - :را�Lاف�ا��


�ـ���ن��ـ���Eـ�������
��������QRS§داه�ا�
#"�!���� �ه�ا�� ا���3	�L�z�*ف� �ا�� ر3	�و ر ل
  :و+L����z<10~ا�ا��xف���Lاف�ا�",����ا�
����,6tل�-,+*��ا���(��)�ا'&����ت�


����ن��)��B��Kء�ا- أ�E�������
�
#"�!���� �ة��8!�ا���B6ت���.  


����ن��)�ا'&�Gان- ب�E�������
�  .�ا�
#"�!���� �ة��8!�ا���B6ت��


����ن��)��B��Kء- ج�E�������
�  .�ا�
#"�!���� �ة��8!�ا���ر����


����ن��)�ا'&�Gان- د�E�������
�  .�ا�
#"�!���� �ة��8!�ا���ر����

ا��:د�����   - :ر�,��8ت�ا��

��QRS§داه� ��,ض� ا��� . �ا�� ر�3و لر �ـ��-,+*ـ�J"ر ��ر3.������B6ا���9�24دا��Jا ـ��9���Sـ�ن��
��2
vـ��ا�ـ� .Iـ���ن��ـ��و�ـ�ء��
�Eـ�������
�را���(��)�ا'&����ت�وا�
#"�!���� �ة�ا����ـ���

"py�
ض��,�������pا�.��Jا� ,��J�³ وو+L����z<10~ا�ا�",ض�ا   :ر

1 -B6�������-,+*ـ�Jا���ـ(��ـ)�ا'&���ـ�ت�وا�
#"�ـ!��ـ���3. ��ر��ا���9�24دا��Jا ���9���Sن��

����ن��)�����Bء�E�������
�  . �ة��8!�ا���B6ت��

���-,+*ـ�Jا���ـ(��ـ)�ا'&���ـ�ت�وا�
#"�ـ!��ـ��- 2 ��ر�3.������B6ا���9�24دا��Jا ���9���Sن��

����ن��)�ا'&�Gان�E�������
�  . �ة��8!�ا���B6ت��

�ـ��-,+*ـ�Jا���ـ(��ـ)�ا'&���ـ�ت�وا�
#"�ـ!��ـ�� - 3 ��ر3.������B6ا���9�24دا��Jا ���9���Sن��

����ن��)�����Bء�E�������
�  . �ة��8!�ا���ر����

���-,+*ـ�Jا���ـ(��ـ)�ا'&���ـ�ت�وا�
#"�ـ!��ـ��- 4 ��ر�3.������B6ا���9�24دا��Jا ���9���Sن��

����ن��)�ا'&�E�������
�  .�Gان �ة��8!�ا���ر����

ا��: ������ ����ا��Lرأ :  

����ا��IK��+,/0د4���–أ�LK�: -    

����ــــ��ا�£ــــE3�r*ــــ�Uا�ــــ².ء���ــــ�pا��v�Fــــ�� - 1
�
=ــــ��ا��,��ــــ��9ــــ��=	.ث��W�و�ــــ��إ�ــــ,اء�ا�	��
��ــ
"�دة��ــ��ا�XــGا��uا��ــ�ة�qــ�p-,+*ــ��ا���ــ(��ــ)�ا'&���ــ�ت�وا�£ــx��rــ���ــ"��ا'&�4ــ��

v��و�ـ�Aد�ـ�pـq��L ��وvـ���ـ��tـ6ل�روا'�lا���×�nف�ا�ـ¤> .Iـ���ن��ـ��و�ـ�ء��
ر�ة��ـ��ا�
  . ا�D��u��vGX ������ت�ا��
#�����pq-,+*��ا���(��)�ا'&����ت�

2 - �Jـ��qـ�pا�ـ�6Wت�ا�£ـ3�r.ا .tا�ـ��pـyـ��ا����
�ل�	�و���3.���Jا�23ه�9	.ث�ا'@��ـ���
�ـــ)�
وvـــ��و|��ـــ(���ـــ��pـــ���Ano�vوا�ـــ�دة�د�x2ـــq��Aـــ�pا�2 .Iـــ���ن��ـــ��و�ـــ�ء��
 �ـــ�T, را�

�و��tـــ����ـــ� وvـــ��ا�ـــ�
���2ـــ��ا�ـــ�6Wت�وا�*ـــ��4�²ا���xـــ��ا�£ـــn©�.3�rـــ��ا�ـــ�و .Iل�و�ـــ�ء� ر
��م�و��ت�ذ���وا0���lÕ~�ا�.���ELوv��py¤��ر�ا�.��ء�
Lا�,����4و������+� . ��,�ا�
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3 - ��2
وvـ��ا�ـ� .I9.�ـ�ء��A
no�r£ا��ت�ا��,+��وا��,����ا� ا���8���ا�� ر|�
L�GX~ه�ا�� ر ر
��pأ�,اد����noاG��D3و����t��"�9ن�����
�)��9"�������وا�
 . ا�2

��ـــ��ا�
ـــ��ي� - 4Lأ�pـــ�ا�ـــ�ت�ا�*E�Eـــ��ذات�ا�ـــ��9��E�ـــ���EFا�=	>�ـــ��� ر���D3ـــ����ـــ±�ا��
����ـ���ـ���xـ��
�وvـ��وا�£ـq�rـ��p*ـ����nµا����ـ��� .Iو�#��ـ��و�ـ�ء���ر���ªر�ا��ª����=Eو�

���l���v�Iاء�.����=E�ا�����������4ر�ا� ,����"v ,����
�  . ��ا

����ا�
�=�*���–ب�Eا������LK�: -    

����ــــ�� - 1
��ـــ�¶I�p.ا�ــــ¦��sـــÍ��r@��ـــ���
����ـــ���
ا�ـــ��3	*�ــــ�zا� �Lـــ~ه�ا�� ر3	ـــ�و ل
��ـ���
"Wـ���و�ـ�ل�،و��ـ(��ـ��أواSـ(�ا�xـ�م�
2��zE#3ان�����=
���Dºن�ا������وا��

�������
������ان�3.ا��Jا�
"��Wو3	�z�*ا�
�A 6وا�
������@Í����0x�ا�p¶��
 . 
2 - �u��vGXا�����V6ل�اt����(�

����ن�إ�pyا����vة�و����vج��pqا�2�E���lÍ�ا����l'ا

ـــ��rــــ��ا��Wــــ��أن���ــــ.د�9ــــ��0")���ــــ�pا�
�ــــ���ن�و�tــــ����Sن�وا��ــــ���Eن��9'&���ـــــ�� وا�£ـ
��n×�u��vGXا�����Bإ�(�� . ا�

��¶��p–ج�
���(Bا�.ا�������Eا������LK�: -    

�ــ� - 1 ���ــ±�� ز´xــ. وvــ��ا�ــ�
D���2 ــ��أLــ�Aا�
¼�ــGات�ر .I�Jــ���>ــ(�أذ�ــ�E	�رت�ا�����ــ��وا
� �)�ا��,
�)�و�ا�2�يا�£�r-,أت����pا��� ��Î�pqوG�t���vة�وا�£�rأ�,ت����pا�����Aأ

��pا�,���rوا�
����ن����L~ا�ا�.��ء���,���A�/���xن���I�r£وا�����t��"�9 
2 - �p�����E	�ءات�ا�������وا�� �����D3�u
�ـ��vـ�� ��)��ا�ـ�و�ل�AL�"3واv¤��ر�ا�.��ء��9ن�

ا��ت� �+�����ا����pyج�ا�
	3�r£6ت�ا�W��ا���������4ا�J0ر� . 
وvــ���ــ�� - 3 .Iـ��و�ــ�ء�x�����ــ��و���ـ�د���B6tــ��qــ��p.ا
�ر��ـ��أوíــ�9�rــ��Jـ§3�,�ا'@��ــ���

����ــــــ���ــــــ�,�����ــــــ
��9�2�ــــــ�6Wت�
�ــــ��ط�ا�=	îــــــq�rــــــ�pا'@��ــــــ��� ــــ�Jا�¢ــ ��ــــــ��3.��ــLأ
�����Aا�=	.ث�ا�
2,+���1ا .�وا�24د�v/�م��� ��ت�وا��.ار ��pq���.�tو�(�
ل�2 ئ , ز

��������pqأو�Bت��و�
������@Í�����Eث�ا���	9����Eدة�����+�9�r�íأو����.  

 �0��� :��   - :ر�"��A�Lا��ا

������
������  - :�"x.م�ا��

�����
��������: �pqا��A&ðا�.���É: ��,���ا�������, و+*�ل�����������0=��, أ���ه�وv	�ة: ��
�ا�,���l������rء� ��و��0: لو+*�ل�� �ا3*�ء�ا���و ����F��pq�Axن���0vىأ �(ل ÉHلا� (�J0ء��r�ñا�

�p¸03و���
  .)47ص1996ر��I.(اي�ا9

�r�¿ــــ¦�ا�0"ــــEت�ا���lÍــــ��.س��ــــ��B�pــــqــــ��: �و��� ,� ���óــــ��òــــ�(�ا�"Wــــ,ة��ــــ��, ��Vــــ�ال�, لا�Vــــ
�x��¦ ���ل�ا��"v�)ró��,89ص2005ا��(..  

��ع�
���AE��pqت�: �و�B6��J�� .F3ا�~ي��j@áذ���ا��JvD9������
��ا �ن�,ف�ا��j@áا��0 ل
� ــــــــ, ــــــــ ـــــــــ ــــــــ ـــ���ت�tKــــــ ـــــــــ ــــــــ ــــــــ ـــــــــ ـــــــ)�ا�á@ــ ــ ــــــ ــــــــ ـــــــــ ـــــــــ���ــــــ ـــــــــ ـ ـــــــ ــــــــ ـــــــ����اي�ا�
��د4ـــــ ـــــــــ ـ ـــــــ ــــــــ ـــــــ�ن�Á@ـــــــ ــــــــ ـــــــــ ــــــــ ـــــــ��, ى9ــــــ ــــــــ ــــــــ ـــــــــ وا�*E�Eـــــــ

��1�V)Reber,reber,g:Thelenguind2001p689.(   
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ض�qـ�pا� ����ـ��nßD9ـ��ا8ـ�,اب�داSـ�Aأو��ـ�
��������Vـ��ن�,.اBـ)�ا��Rـ�r�ñر������,���ا�� ق��ـ.
J���ÈRا�~ي����p¶��
���J"�W3�pq)���21ص2000ا�.(  

�����l'ا��� ������إ�,ا�E���*=-���Sا
������  :رو|�,ف�ا��

�pq��E<����2
و��vا�� .Iن����و��ء�����
������ا�£��n°��UV����rا�
�����=E�ر�ا���K�� أ�pر��: -  

 -�
�E�������
�  .���ن��)���Gا�Anßوأ���8�Anà�B!�ا���B6ت��

 -�Anà�Bوأ���AnßاG��
����ن��)��E�������
�  .��8!�ا���ر����

���	
  - :��"x.م�ا�
����ن����Kو���ا��

�¼Eا��pqف�ا�.��ء�,��� : ����  ).55ص2005زا�"�Gو(أو��ء�أو�او���: I�.L(��,ض���م�


�ل� : ������,ف�ا�.��ء�6����pqحB�0س�Eض���م��,��JvD9كGH���¦����=�� )دة.�  ).324ص2018 

ـــ�² ــ ــ���ـــــ,ف�ا4 ـ 0�ـR9ن����ـــــV��pـــ ة�وا�ـــــ���qـ ـــ�Jذ�ـــــ��ا�ــــ,ض�ا�ـــــ~ي�04¤ـــــ�,�9ــــ�. ا�.��ـــــ(�(ر���ـــــ�pأvـ
  ).   1ص2020

   ��� 3
��J=Eا��ا����¦� �p�����Sا,�و��vا .Iن����و��ء�����
ر�و+���W|�,+!�ا� ����������AL-:ر
وvــــ��ا�ــــ�
��2و3ــــº�Aــــ .Iـــ�ء� ـــ©�Anا��ــــ6ج�ر�Áــــ@�ص�ا�ــــ~��4|�,8ــــ.ا��.�ـ ـــ�ء���ــــ��E3*ـ "���Anàــــ��ا�.�ـ

��ــ��ا����ــ�� .vو��ــ��Aــ�.Eو|�,8ــ.ا���Ax� �qــ0��pــ� نا���0ــ¦�qــ�pا'÷&ــ,�ا�yÉêــ�pأو�ا�ــ�¸�pو��Rــ�. زن
����ـ��و�ـ��ر�q�Anµــ�pا'�lـ�ة�ا'&����ـ���ــ)�
���Anoــ�B6��pـ��ــ��ا�ـ,����A2ـ��ا�.�ـ�¤vـ������
��

AnßاG��  .أ���Anà�Bو

����3 :��   -  :را�.��xت�ا��E���+,/0ا

p¶��
���)��"
ا���ا'�������������lت���3��J+,/vل�و�J+,/vا�   راE�v*��ا��


��)��V��ن�أن���ـ9�ÈRـ�و��nßو�ـv�:�p/,+�����3ل�- 1    ����������
�����Eا��.L��3ل���
����ــ��و�E3ــ¦�و�ــ�S(��3ــ��ل�
���J3ــ�� �Gو��¼�ــ�,*
و�ــ��J�Eــ�
#��V���xــ��ن��Fــ4�Úــ�A/0و�ــ�

q����Lا� �ـ)�ردو
2�أ����ا�2
�ء���4���nßا�T� ت����
 �ـ4�Tـ§�,��3ـ��ل�,  �G��¼|�pو�3.+,�ا�2
,tD9أو��)Fن�����Vإ�)I�pq)ن� ,tوا���  ).3ص2002وا 

������������3ل��pq ��ة�ا'&Lا: -  

1 - ����¢3
*(�ا����,��9ن�أ��²ء�ا'&���x�6t����r£ا��)S��.ا��������L��Eو�� . 
2 - ��p¶ـــــــ��
���Uâــــــ�ـ�tم���#
آ��ـــــــ� ــــ, ـــــ���ـــ ــــ��ا�
�ـــــــ,ف���ـــــــ�pا'&���ــ ـــــ��ل��ـــــــ���9ا4ـــ ور3ــ

u��vGX��4ا��nß�pyوا��6ج�إ�j�@á¤وا����  .ر���9ا
��¶�9�pن�ا��²ء�ا'&�����إ�����6tل��3ـ��ل� - 3
���)��"
����Eا���A
4���Wأن�3��

An°�9�,�
 . ا��
��ـــ��ا'&���ـــ�� �ـــ3�Tـــ�داد����ـــ��ا�
"ـــ��6ت�وا�ـــ��ر��� - 4�
vـــ�دة�ا+ �pـــ�ز���ـــ(��3ـــ��ل��

 . ���B6ت�و3	�(�ا��.����v¤���3���2ل�ا��ا�9�ASن����²ءوا
ات�ا��0xـــ��و�=ـــ�دئ�-,+ـــ�zا���ـــ(��ـــ)�ا'&���ـــ�ت���3ـــ
�Aإ���ـــ��tـــ6ل�ا3ـــ��ل� - 5 رإن�ا�xـــ�

������(�²�D9�Uâ��tKء�ا'&   ).3- 1ص2008ىا��*=�و
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��������ي�ا�
����ن�����و
���������GXرات�ا�
#�ام���3��J+,/vل��.ا���xا���
���	
  :ا��

L�pq�QRS~ا�ا�=	��T=�=��ـ��ا'lـ�ل���4�Wـ��ان�- 1 ��+,/v��x�ر|�����3��J+,/vل��.
�ان�4ــــ
�Aا3ـــ��ل��9ــــ°�An �ـــ��Tــــ������3ــــ��ل� �0Lــــ�ك�3"��ـــ(�9ــــ�ن�ا�
�ـــ���ن�دو نF4ـــ. ن
�UVـ�و�
��=��Eا�
��دة����pو �ة�ا�"W,���ي�ا�
����ن�و�����Aا�
.�(�ا�pyا��E.ك�ا�

�"�K�p���AS�*ا�����
  .�وا�	=��وا�

2 -�Tــــ�� �ـــــ��pyــــ�l'ا�Tــــ	ا�=�pـــ ��ــــ��9�J¼ــــq�JــLذو�ا� ي|�
Xــــv�G/,+ــــ3��Jــــ��ل��.�ـــــ��v/ـــ,ـ
�1(�ا�>ـــ�ل��0ـــ�� |ـــ��x(�ا�ـــ
#�ام���ـــ���¦�ا�ـــ�
#����qـــv,9�pـــ���uا�
�ـــ���ن����ـــ��pـــ
اء� Îـ�ر�ا�ــ���,�وF���)ــ*v�pـq3ــ��ل�������ــ���ـ����را�ـ
#�ام�ا�ــE.ب�ا�B�0ـ���ا'&

�ــــ�¶�pو�ــــ~ا�ا�ــــE.ب�ا�	�8ــــ,ة�وا�0ــــ�وة�9ــــ�ن�ا�ــــ�²ء�ا�
�ــــ�
���Uâــــ��tو��An°ن�و��ــــ��
...�u��vGXة����ا�.����4§دي�ا3�py	�L��z�*اف�ا�,��ø'ا.  

������و3	�É�"ا���ر���- 3
����������3ل�ا'&����9ن�ا�
����ن���ìv�pqا���B6ت��
��.E�ا�ــ�AـE�|اء�و Îــ�ر�وF���)4*ــ.م��3ـ��ل�09*ــ�Tـ�� �ــ����
��ت���9�24ــ��9ــ�ن�ر�

 .ا��²ء�ا�
����ن�

      2 -�p¶��
���)��"
  :��v/,+��ا�

����ـ��
�4
ـ²���3"ـ���6ا�uـ��vGXـ~ا�ا�Lـ��،و���ا���ó=¤3ـ2��v,9�rـ��qـ��t�pـ��ا'& ر����v/,ا��ن�ا��
  ���6t�����0ل

�ــ�¶�p،ا�ـ��ر���
�4
L�01ــ��ا�vGXـ����u>ـ(�|¼��ــ�Gا�ـ�E.ك�،ا�
"��ـ(���rا��2�3ت�ا�£ـGHـ���� نا�
�ــ�و
øا�ـــ���ن�...ا'ـــ �E�� �E�0ـــv�z/ـــ,��p¶ـــ��
�ر،�*ـــ��'&ـــ�Dا�=	ـــ�Tاyـــ���pـــ
��09��v/,+ـــ�Jا�
"��ـــ(�� ي

�)��"
ا���ا'����l،�وv/,+��ا� رL~ه�ا�0/,+��|�����اV�¦�ا��اt(�ا���EF����&'������&�0ا��

	*�ــB6��zــ���E��"3ــ��،و�ــ��Gــ��ن�او�أ�¯ــ@Á9ــ�ن��U��04ا�ــ��G��Dــ
�ــ�pا�����ــ�¶3�p,�ــ
�~����ــ�ن��

ا�
�G��Dا�
=�دل��9ن�Á@��ن�L.�ا��س���Bم�أي��4�T� ��B6=�أ�ا�
"��(����6tل���Bم�-,ف�
د���ـ(�4ــ��ر��ــ��إVـ��ن�آtــ,� �Jــ�ن���*=ــ���p¶ـ��
�و+	ــ�ث�ا�
"��ـ(���ــ�ة�أ�ــ���¦�, ر�ـ��9"�ــ(�ا

�ـ.اء�v�Iـ���=�ºـ,ة�أو� �ـº�=��Gـ,ة���9ـ
#�ام��3ـ�ـ�ل�ا�E"/ـ�Uأو� �ـ�Gا�E"/ـ��Uـ)��ـ�د��=�ـ��Gــ��
��pـyا� .	3��nß�9���/
0��6Wºا�~tDvو�)��"
��ط�ا�vا�,*

E"��و �ن�|�#���-��vا�~tD+ل�,اد�و

�����
�  ).390ص�2008	".ظ(���Bت�ا

p¶��
���)��"
2�.�ـ���ـ��:�"x.م�ا�������ـ)��Kـ,اد�و+
ـ²�����Eا�
�G��Dا�
=�د����9ن���.L��
��ت�ا�,��+��و+	�ث�ا��0ء�ا�¢��ط�EFل�وا��FºK)229ص0�2016*,+.س.(  

p¶��
���)��"
  :أ�Lاف�ا�

1 -�nà�²�¡ت����l'ع�ا�=ºا�zSد�-,ا�	و+�������¶3�p	�z�*ا�Lاف�ا'&
���)��"
  .R4�,�ا�

�ـ�ط�ا�ـ�E.ك�ا�
0.�ـ��و�L�23ـ�ت�ا�£ـ3��rـ�A/0ا��B6ـ�ت�- 2vا�J
4
��AEا��².�وا'&�����9.�ـ�-
�ـــ)�qـــ�pا-ـــ�ر�ا�*ـــ��Aا�ـــ���Sة�وا�>*��ـــ
���ـــ�ت�ا�2�ف�9ـــ�ن�ا�ـــ,اد�و ����ـــ��ا�
�ــــ�
�ر��وا�
*���ـــ���

�n©E�.  



التخفيف من حدة العزلة الاجتماعية لدي المتعافين من الاوبئة المستحدثة 
 دراسة تجريبية من منظور طريقة العمل مع الجماعات

محمد / د.أ، حمد محمود ابوضيفأعلاء الدين / أ
                                                محمود عبدالعزيز الدردير / د،انعبدالسميع عثم

 

 

402 

�,ة- 3
���J"�9��+,tا�~ات�و��A��*3�p��������.  

 4 -�pyا�����G�<W��z�²��9ا����3§دي�ا�� �3�p	�z�*ا�~ات�و+#"!�و-Dه�ا���.��)��"
ر������ا�
  .   )11ص2014قا9.�,(����9��9¡�,اض�ا�0"���

 -.��p¶��
���)��"
��������ي�ا�
����ن��GXرات�ا�
#�ام��J+,/vا�
������ا��Jxا��
���	
  :����و���ا��

�ـ�¶�pو�ــ��JEا3ـ��ل�و3"ـ���L�ALــ���ـ�ي�ا�ــ�²ء�ا�2�.�ـ��ا�
2,+�1ــ��- 1
�|�ـ��v/,+ـ�Jا�
"��ــ(��
�An°�9ــ�p¶ـ��
�� ـ�وث�3"��ـ(�ا �ان�4¤=ـ�دل�ا�
�ـ���ن���Fـ�ر�9ـ�و ن�ـ��ا�
�ـ���ن���ـ�� �ـ�Gا��*ـ. ل


�ـــ���ن�ا��Bــ�E��ã4¤ــ��Jـــvــ��ا���rـــ(�وا�£ـــ=*
�=ـــ��Jــ��ا'lـــ¦�وا�ــ��ا��Bوا�.��Jــ����
�B6��Jـــ�ت�ا
ب��An°�9و3	�L��z�*اف ��p �وث�3*����L ر|��(��9و   .ر

9�>�9ــ��- 2�p¶ــ��
����ــ��ا�
"��ــ(�ºــ,-��ا���ــ���qــF3�pــ.+��ا'&���ــ�� �ــ�T|�ــ��v/,+ــ��ا�
"��ــ(��
6��pـqـ����� �ـ��pـ��ا�
�ـ���ن�4
"��ـ(���ـ��Ax²ـ)���ـ±���ـ��xE�24ـ3,4�A=�ـ.��z�ـVن�Jـ�ت����0ـB

�pــqــ�ده���ــ��ت�ا�ــ��ر���+ �pــ��ــ(���|�Aــ��و�ــ���ــ����ــ�pو¶ــ���pــ².+
q�Jــ�pا'&��An°ــ(��ــI� زو+Fــ. ن
�u��vGXاف�ا��L3#�م�ا�r£ن�وا�����
  .�����Vوا��xم�ا���n×�!EFا�

����ـــ��وا�ـــ�.���ت�ا�£ـــ24�rــــ¦�ان�- 3
��ـــ�¶q�pـــ3�p	�4ـــ���دوار��
��|ـــ�����v/,+ـــ��ا�
"��ـــ(��
�ـ².��ـ��ا�
�ـ���ن����ـ��pـ�1(�ا�>ـ�ل�qـ�pا�B�0ـ���ا'&����ـ��4ـ§دي�ا�
"��ـ(�اyــ4�pـE�²)�×nـ��Iـ(�

�ـ�t�Aـ����+ـ�دة�ا�
"��ـ(� �pـq�Uâـ��t������ـ(��ـ��"
را9,ـاز�ادوار�ا�
�ـ���ن�و|���*xـ��،��ـ��ان�ا�

�ــــ���ن��9=��ــــ��ا�.اBــــ!��E�����.E�ــــ!�ا�ــــBا�.ا�Ðــــ� ���ــــ��وا�ــــ��ر���ا'&����ــــ��و��"�ــــ��
روا�

��3��l'ا. ا,º�� :ا�� �E����&�0�اءات�ا,�  :ر�

ا��: أو�   :رv.ع�ا��

�r2,+ــــ¦�وا�£ــــ
�ــــ����ــــ�pا�
�|�r2,+�1ــــ��ا�£ــــ
ا�ــــ�ت�ºــــ=�Jا� ا�ــــ��ا'���lــــ���ــــ��اvــــ.اع�ا�� ر|�
Xــــ�Gا�� ر
)*
�ــv,9 "�pــ���uا�
ــ�t(�ا�sــq�rــ�p-,+*ــ��ا���ــ(��ــ)�ا'&���ــ�ت" 3
ــ²����ــ�ي�3ــ�G��Dا�
¼�ــ�Gا�ــ��

(��
��������ي�ا�
����نا�
#"�!���� �ة�ا������" ا�
¼��Gا�
��."  

���v�� :ا��   :ر����0ا��

�xا��Lا���وأ ��9
#�ام��ـ��, رو3.ا�*���)�v.ع�ا���r�+,2
ا���ا��J=º���0ا� ر��
#�م�L�pq~ه�ا��
��ت�ا�£ـ�r, ��,ف���9
2,���ا�*=���Eا�=����9��4
#�ام��2�.��J�1+,23�Jوا �ة��و�ـ�pأ ـ��ا�
ـ�


¼�ـ�Gا�
ـ��)�4�Wـ��ا�ـ
#�ا�q��xـ9�p	ـ.ث�ا�
ـ�t(�ا�ـ~ي�4�Eوا�=�ـ�ي���pـ�وBـ��,
ـ²���ا�*�ـ�س�ا�*=
�Jــ�.����23,+�1ــ��وL.�ــ����ــ,ف���9
2,�ــ��ا�*=�Eــ��ا�=��4ــ����9ــ
#�ام��2��ا�ــ
#�م�ا�=� ــ3�Tــ�
ــــ,اد�ا�2�.�ــــــ�� ـــêن��ن�ا�ــ ــــ��
	��AWــــــ��tــــــ6ل�8ــــــ=23�Ð,+�ـــــ��r*ـــ ـــ�ة�وا�£ــــــ�r|ــــــ��E��ã=� ــــــ9�Tـ وا ــ

��.�  .�ا�£��n©E��z=����rا�*��س�ا�=��يا�
�pq���1+,2ا�*��س�ا�*=��Q"v�AL�pا�,اد�ا�2

ا��: ���>�   :رأدوات�ا��

����
���pدوات�ا����no�=E�
��(���B��|وا�����l'ا���ا ���ا�=	�pq�Tا-�ر�ا��
  :رأ�

��pا�
����ن- أ��z=��ا������
������  .��*��س�ا��

  .��u��v,9ا�
�t(�ا��rs- ب
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���Aا�*��س- �
  :�ا�,ا (���������

�3���Aا�A3��B��3��) ا,�E���*س�و���*�:  

���Ò��4��xاد�ا�*��س- ا
  :�ا�, ��Eا�


�9ــ�ت�ا�0/,+ــ��وا�,ا�ــ)�W9*��وا���ا�ــ�ت�ا�ــ 2�.�ــ���ــ��ا����pــ�ر��qــL�pــ~ه�ا�, Eــ��3ــ��A-ــ6ع��
ا��   .را�,3=���9�.8.ع�ا��

ا��- ب   :ر��3���Aأدوات�ا��

zـــــ"
3�rات�ا�£ـــــ ــــ��ا��=ــــــ� ــــ�د����0ــــــ¦��ـ ــــ(�اyـــــ��pـ ا�ــــــ��را�ـــــ
��ع�ا�=� ـــــ�Tا�
.�ــ ـــ)�أLـــــ�اف�ا�� ر��ـــ
�)�ا�=���vت��������� ��أدوات�Eا���Ð9ا�².ا�zو���nµEFو����x8   .وو�,

��ت�ا�*��س�   :ر��ق�و�=�ت�د

�*��سE�� ,L�/يا���ق�ا�:  

�p����A3�)15 (�j�#3�Q,ض��داة�� �
��ا��Lأ��²ء�������W	ر�)���������t (�Ax�����
اءLــــq�Aــــ��pــــ6 ���ا�* ـــ�ل�¡9ــــ�اء�ا ـــ3�A	Wــــ���Aداة��ــــ��ا�ــــ��دة�رXtــــGة�qــــL�pــــ~ا�ا�2ـ �ــــ�س� �ــــ3�Tـ

�����
��ن�8�pq.ء�ا����G�4ا�W	�ا:  

  -J�R*3ة���9=���ا�~ي� 3=�ط��ا��=� ر���ي�ا   .ر

  -,º§��)F��� ا������lات�و� �=�E���+.¼E���6ا��ر���ي�ا�.  

  -ró��8.ح�ا ات���� ��Tا��x.���و و���� ��ا��=�   .ر

  -�=��0��Jv   .و�ا����8او� ~ف����4,

��p|��ق�ا�tا�:  

ة��)�ا�=���ا�~ي�¢3
�rúا��� �=��)I3=�ط� ��p�tق�ا��ا��ُ��ق��| ر   :ر

ة���9=�ــ��ا�ــ~ي�  3=ــ�ط�Iــ(��=ــ� �ــ�����éــ(�ا��p�tق�ا�ــ�ا��ب��ــ�ق��|ــ��ــ �pــq�Tــ��ا�=� ــ�
ُا� ر ر
�"ـ,ـدات��ـــ��ا���0ــ����ــ
������6ــ3�Aــ�Aا�ــ¤=��د���Lـــ��) 10(¢3
úــ�rا��ــ��،�وذ�ــ�����0ــ��B.ا�xــ��

��EF3. ا�����0ا���Bـ�،�وأن�����ـ(�ا�ـ��ق�وn©Eف�� ر=�ن�أnßـ����0.+ـ���0ـ���ـ�
.+�ت�ا����ـ��ا�
�ـ�
py�
�ا� 4
����ëìا'&�و����� ل�*=.   :ل
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�  )1(ل��و
ة���9=���ا�~ي��rú03ا��� �=��)I3=�ط� ��p�tق�ا��ا��|��ëÕ.4ُ ر   ر

  

 ُا�=��
�ABر

ة  را��=�

  

3=�ط� ر����(��
  ر�9�	.

  

�ABر
ة   را��=�

3=�ط� ر����(��
 ر�9�	.

  

ABر�
ة   را��=�

  

�)����
3=�ط� ر�

  ر�9�	.

1 0.787**  5  0.837** 9 0.674* 

2 0.837**  6  0.878** 10 0.837** 

3 0.786**  7  0.787** 11 0.690* 

����ا���B6ت�
�(�������
��

 ����Bء

4 0.837** 8  0.683* 12 0.828** 

1 0.856**  5  0.676* 9 0.856** 

2 0.839**  6  0.711* 10 0.856** 

3 0.856**  7  0.676* 11 0.889** 

����ا���B6ت�
�(�������
��

 ا'&�Gان

4 0.898*  8  0.711**  

1 0.718*  5  0.676* 9 0.852** 

2 0.898**  6  0.674*  10 0.856** 

3 0.852**  7  0.824**  11 0.711* 

�Jا���ر�����
�(�������
��

 ����Bء

4 0.898**  8  0.676*  12 0.828** 

1 0.826**  5  0.826**  9 0.889** 

2 0.999**  6  0.863** 10 0.826** 

3 0.861**  7  0.826**  
�ا���ر������

�(�������
��
 ا'&�Gان

4 
  

0.922**  

  

8  
0.826**  

 

 0.05معنوي عند ** 
 0.01معنوي عند ** 

 - Jvأ�z9��ا��  :ل�ëÕ.4ا'&�و
ة�وا�=�ـــ��ا�ـــ~ي�¢3
úــــ�rا��ـــ�،�إذ��ـــ�ءت�أ Eـــ¦�Vــــ�=��                �ـــ9�pـــ�ن�Iــــ(��=ـــ�tق�دا��ـــ��ا|ـــ�.4ُ ر

¢3
úــ�r%) 0.01 (ا����ـ���0ـ��rات�و���ـ�د�ا�£ـ �ـ9�pـ�ن�Iــ(�ا��=ـ�tق�دا��ـ.د�ا|ـ�ر��ـ��4§�ـ����ــ�éو
�n©ا�.  

  

  

)10= ن (  
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1- )Fس����*�E����EFا���� ة��)�ا�� �=��)I3=�ط� ��p�tق�ا��ا��ر��ق��| ر   : ر
  

�   )2(ل��و
�ëÕ.4)Fس����*�E����EFا���� ة��)�ا�� �=��)I3=�ط� ��p�tق�ا��ا��ر��ق��| ر   ر

  

�ABر
ة  را��=�

�)����
3 =�ط�ر�

 ر�9�	.

  

�ABر
ة   را��=�

  

3=�ط� ر����(��
  ر�9�	.

�ABر
ة  را��=�

  

�)����
3=�ط� ر�

  ر�9�	.

  

�ABر
ة   را��=�

  

�)����
3=�ط� ر�

  ر�9�	.

1 0.639* 13  0.817**  25 0.859** 37 0.826** 

2 0.663* 14  0.879**  26 0.787** 38 0.768** 

3 0.787** 15  0.817**  27 0.859** 39 0.787** 

4 0.817** 16  0.859**  28 0.639*  40 0.639* 

5 0.817** 17  0.639*  29 0.616  41 0.616 

6 0.719* 18  0.676*  30  0.780**  42 0.639* 

7 0.639* 19  0.639*  31  0.639*  43 0.639* 

8  0.555  20  0.676*  32  0.787** 44  0.676*  

9  0.676*  21  0.817**  33  0.817**  45  0.639*  

10  0.817**  22  0.817** 34  0.676*  

11  0.661*  23  0.826** 35  0.787**  

12  0.676*  24  0.663* 36  0.639*  

  

 0.05معنوي عند ** 
 0.01معنوي عند ** 

 - Jvأ�z9��ا��  :ل�ëÕ.4ا'&�و
�*�ـ�س��Fـ(،�إذ��ـ�ءت�أ Eـ¦�Vـ�=��ا����ـ���0ــ��Eــ���� ة�وا�� �ـ9�pـ�ن�Iـ(��=ـ�tق�دا��ـ��ا|ـ�ر4. ر

ات�و����د�%) 0.01( ��9�pن�I(�ا��=�tق�دا��د�ا|.�4§������éو���¢3
�rúا�©�nر��r£ا�.  

  

  

  

)10= ن (  
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�*��سE����EFا���� ���9� .	��)I3=�ط� ��p�tق�ا��ا��ر��ق��|   : رر

AB � ر��و   )3(ل

)Fس����*�E����EFا���� 3=�ط�أ���د�ا�*��س��)�ا�� ��p�tق�ا��ا��|��ëÕ.4ر   ر
  

 ا�
¼�Gات م
��د�

ات  را��=�
����B

3=�ط  ر�
  ا�����

�������)�����Bء 1
� **  0.924  12 ����ا���B6ت��

�������)�ا'&�Gان 2
�  ** 0.940 11 ����ا���B6ت��

��������)�����Bء 3
�  ** 0.940 12 ����ا���ر����

�������)�ا'&�Gان  4
�  **  0.826  10 ����ا���ر����

 0.05معنوي عند ** 
 0.01معنوي عند ** 

Jvأ�z9��ا��  :ل�ëÕ.4ا'&�و

�*�ــ�س��Fــ(�إذ��ــEــ����EFــ��ا�� �ــ9�pــ�ن�Iــ(���ــ��و�ــ�ن�ا��tق�دا��ـ��ا|ــ�ر�����4. �ءت�ُ

�=�V)0.01 (%z�¦�ا���������0E���nµ� 64§�����ق�����د�و�����.  

 : ��ب��=�ت�ا�*��س

�Tـــــ v=ـــــــ�خ(�*�ــــــ�س��ـــــــ�ى��=ــــــ�ت�ا�*�ـــــــ�س�ا�ــــــ
#�م�ا�=� ــ  α) ((و���د�ـــــــ��أ�"ــــــ���,
Cronbach's Alpha ( (ـ���ـ��v.F�����6�

�Dـ���ـ���=ـ�ت�ا�*�ـ�س���ـ0���éـ��ا�ـE�

)10 (Aـ��3ـBا���و �)�ا��
�ر�",دات�����2 ل�ا�ـ¤=��د���Lـ��ا���0ـ��ا��EFـ�،�وا'&ـ�و
�ABا��) 4(ر   .ر6�����ëÕ.4ت��=�ت�أداة�ا��

�AB � ر��و  )4(ل

��uSا�>=�ت���9
#�ام�����(�v�ëÕ.4)��"خ. أ��=v 3=�����é) و�,GH�ا������
������¡���د�ا��

�)Fن����ا�.��ء������
و����vى��������0ا� .Iرو��ء�  

 ا�
¼�Gات� م
ــ�د� ـ ـ ـ ــ ـ ـ ـ ـ ــ ـ ـ ـ �ـ
ات  را��=�

. أ�"�(���(��
v=�خ  )و�,

�������)�����Bء 1
� 0.977  12 ����ا���B6ت��

�������)�ا'&�Gان 2
� 0.980 11 ����ا���B6ت��

��������)�����Bء 3
� 0.971 12 ����ا���ر����

�������)�ا'&�Gان  4
�  0.981  10 ����ا���ر����

 �éـ����ــ��ا�3GH=ــ��� �
�ــ���ــ�ى���0ــ���ــ���=ـ�ت�ا��ــ�د�ا����ــ��� vو .Iــ�ء� رو�
�)Fن����ا�.��ء������
  .ا�

45  0.993 

)10= ن (  

 

)10= ن (  
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�ا����z9أن -  :ل�ëÕ.4ا'&�و
وvـ���ـ�ى���0ـ��ا�ـ
������6ـ��ا�
�ـ���ن��ـ��  .Iو�ـ�ء��éـ����=3GH�ا������
������ر�=�ت�ا���د�ا��

ـــ�ء��Fــــ(��,3"ـــــ)� �ــــE9�Tــــ�� ـــGات�) 0.99(ا�.�ـ �ـــــ���py*ــــ,ات�ا�
¼�ـ�ة،����ــــ��3ــــ,اوح�) 45(¡ �=ـــــ�ت�ر�=ـــــ�
���) 0.97(�	��ا���éو��ن�) 0.98(����د�����9ن� �9�(
�
ر�	��أدÚV،�وL~ا��4ل����éأن�����د�3

��pوا�ـ~ي�vـ�v¦��*�ـ�س��ـ	ا���9 �E��UVا���ا�z�=�
��د���pq���Eا�
����W�ر���������ا�>=�ت�4
���
  ).�)1	��أدE��UV>=�ت( 0.70(ا�

�*��سE����S�n°ة�ا�   :را��.
�*�ــــــ�س��ــــــ�� ــــــ��ب�ا'@ــــــ���jSاE4ــــــ���GH��.F��ـــ��, �ــــــ ــــ���ــــــ���ــــــ�م� ــــــ~ف�اي��ـــ و�ــــــ��3,3ــــــ¦��n©Eــ

��ــــ��, ا�"ــــ,دات �J3ا�°�S�nــــ��4
Fــــ. ـــ��pــــ. نأ�ــــ=�ãا�*�ــــ�س�qـ ³ــــ)�أ��ــــ�د) 45(ر ـــ����ــــ�éا �ـ ر�"ــــ,دة��. , ز
� ��و�ëÕ.+د) 5(لو�����é��)�ا�",دات��   ز3.

�  )5(ل��و
�ا�°�S�nــ���*�ـ�س�ا����ـ�� وvـرÕ.4ـ�ëا�ـ�. .Iو�ـ�ء��éــ�����ــ��ا�3GH=ـ���
����ــ�ى���0ـ���ــ��ر��

  ا�
����ن����ا�.��ء
ات ����د� م ��py ر��د�ا��=��� 

�������)�����Bء 1
�  12  12,11,10,9,8,7,6,5,4,3,2.1 ����ا���B6ت��

�������)�ا'&�Gان� 2
� 11  23,22,21,20,19,18,17,16,15,14,13 ����ا���B6ت��

��������)�����Bء� 3
� 12 35,34,33,32,31,30,29,28,27,26,25,24 ����ا���ر����

�������)�ا'&�Gان  4
�  10  45,44,43,42,41,40,39,38,37,36 ����ا���ر����

 py����  45 

  
ا��: را���   :ر���2ت�ا��

1 - UV�F�ج�:ا��2ل�ا�L.�ن�����
�����ا���Jvا�,���rوا�	��.  
وvـــ: ي�ا�2ـــ�ل�ا�1ـــ�,- 2 .Iـــ���ن��ـــ��و�ـــ�ء��
�>Eـــ�ن�qـــ�pا�
��ا�ـــ�
9��2*,+ـــ��ا�¼,+ـــ�ات��ـــ�.�Lج�ر�

�ALدة) 15(و��د,"�.  
3 -rــ ـ ــ�ل�ا���óــ ـ ـ ـــ���ـــــ��: �ا�2ـ ــــ��ا���ا�vــ ا�ـ  £ــــــ27/5/2022�rر�ا�"HـــــGة�ا����0ـــــ��ا�£ـــــ�rا�ـــــ
¼,��nµBا��

29/8/2022,xºب�����6ا   .ر�اي����4*�
  

  

                                                
(1)

Nunnally, B., & Bernstein, I. R. (1994): Psychometric Theory. New York: 

Oxford Univer,  P264-265. 
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rs�ا�)t�
  :�u��v,9ا�

 :�"x.م�ا�
�t(�ا��rs:أو��

�����Sا,�4����pو+���W|�,+!�ا�
�t(�ا��rsإ��: 

1. ��0xوأ���ل������Vأ.  
ـــ�ت�وأ�ـــــ0x��Qـــــ�� .2 ات�وBـــــ��Aوأ�B6tــ ف�و�xـــــ� ��ة��ـــــ����ـــــ�
ــــ����و��Kـــــ�ل��ـــــ� رLـــــ~ه�VKـ ر

������
�  ا'@�����
3. (�
��A�B�éوأ4�4.�.���ت�ا�2��rs�ا�)t�
��ا�W3,4.  
4. �éـــــ��ــــ��qــــ�pا�
0"�ــــ~��
04"ــــ~�ا�
ــــ�t(�ا�sــــ��rــــ��tــــ6ل��tــــ��4ـــــt���x�²ــــ����Uâــــ�=*��و|�

W3ا��2�3ت�وGHا�Uâ��t���n×4*.م��r£ت�وأدوار�ا��F�
.  
5. ��0x6ت��t�3����J9م��B����A+.*
9�p¶��
���Uâ��t4*.م��. 

��v��� :�����l'ا�T	=ا���EF����=�¢��9�rs�ا�)t�
  :أ�Lاف��u��v,9ا�
��Eــ�ت�ا�
ــ�t(�ا�sــ�r¡ن�3	�4ــ��ا�xــ�ف�4ــ§�,���ــI�éــ(���AــLــ�اف��ــ��أLK4ــ���	ــ��3�E���GــX
�|�

)tـــ�
�ا�£ـــ3�r¤=ـــ)�qـــ�pأ��ـــ�د�ا� ق�ا�sـــx��،rـــ.�4ـــ§�,���ـــv�éــ.ـع���ـــGHا��2�3ت�ا�ـــ�
#�����و��ـــ�éا��ـــ,
ــــ��qـــــ��p	ــــــ�و�ت� ا�ـــــ��ا�,ا0Lـ �E��rـــــs�ا�)tـــــ�
�>ـــــ(�ا�xـــــ�ف�ا��ـــــ�م��vGXـــــ���uا�
4�Aـــــ�،��ـــــ���ـــــx�ر3*��
�pـــqــ��vو .I9ـــ��أذ�ــ��و�ــ�ء����xــ��أ�ــ�
�ــ���ن��ـــ��tــ6ل�ا�Wــ�!���E��p¶ــ��
�ر�
ــ��ã�lا�ــ��ر��


�����ـــ���ـــ��AnÜوا�
#"�ـــ!��ـــ�� ـــ�ة��/�L,Lـــ���ـــ��tـــ6ل�ا�vGXـــ��q�uـــ�p-,+*ـــ��3	*�ـــ�zا����ـــ���
rs�ا�)t�
������, ا���(��)�ا'&����ت�أ��0ء�ا�
�������وا���ر����
�03����ا���B6ت�����¼�

  .�)�����Bء�وا'&�Gان
�<��� :�u��vGXا��A��  :�Q�Kوا����G�4ا�£��nà.8�pq�A3�rو8)�و�3

�>(�أ�Q�K�ALا�
3��p�4������rs�ا�)t�
  :£4�r*.م���u��v,9��n©Eا�
������،�وأ�=�×��nوا��.ا�(�ا�§د��4 .1
������ا���وا�~ي�x"��ëÕ.4.م�ا�� �E�� ر�-�ر�ا�0/, ي

�xا�.vوأ��L,L�/و������E�....�ø'ا.  
�ـــ����>Eـــ��qـــv�p/,+ـــ�� .2 ���xـــ�ت�أ���ـــ����ـــ���.�xـــ�ت�ا�.��GـــX
�|�rـــ��وا�£ـــ��Eرا�0/,+ـــ�ت�ا��

�"
ا�����3ل�وا� �E�� ,/v�zE�0���p¶��
�ر�(��   .ي
ا�ـــ��ا'���lـــ��ا�,3=�ـــ�����9��ـــ��و�و�ــــ�� .3 
ـــ��uSا�=	ــ.ـث�ا�,3=�ــــ�����9v9*��و��ا�ـــ�ت�ا�ـــ را�� ر

�n°ن������
�E�����	
  .ا��
����ــ��و�ـــ��3	
.+ــ��Jـــ���=ــ�دئ�وBـــ��Aوا�ــGHا��2�3ت�وF�0W3ـــ�ت� .4
���Í@��ـــ��� ي�-ــ�ر�ا�0/ـ,ـ

ـــــ� 
*��Sـــv��¦ـــــ��� ـــــ��ا��Bــــــــ���B6ــــــــ�ت�وأدوار�وأدوات�و�Kـــ ــــــ���p"�ـــ ـ 
�ــــــــ���ن�qـ�E��ëÍــــ� �ا�£ــــــــ3�rــــ
�������)�����Bء�وا'&�Gان
�������وا���ر����
� .ا

5.  � ل�*ــــ�69ت�ا�=� ــــ��Tــــ)���ــــ±�ا'@XــــGاء�وا�
#�ــــ��ن�qــــ��t�pــــ��ا'&���ــــ��و�B�0ــــ��Anµ ــــ.
rs�ا�)t�
�(���u��v,9��n©Eا�
4���Wأن����r£ت�ا��F�0W
  .��GHا��2�3ت�وا�

  :ات�ا�
�t(�ا��rs,ا (�و�t.: را���

Ð��#
�E ,��pq�A3ـ��ا�
#�ـ�3�Ð	�4ـ���tـ��ا�
ـ��)tا�sـr،�وذ�ـ���ـ��tـ6ل�و8ـ��E ,�: -�(ا�
rs�ا�)t�
���t�~�"03���"�W.ات��u��v,9ا�   .ر�3.

3=ـــ�ط-   3=ـــ�ط�F3ـــ.+��ا��B6ـــ�ت�ا��0xـــ��و�0ـــ�ء��3ـــ���ت��ـــ)���Iـــ��:ر��, Eـــ��� ر�3ـــq�AـــE ,��pـــ���
�nµا��r£ا���"E
ا���VK��ق�ا�#   .ر��u��v,9��xا�
�t(�ا�9�rs*,+��ا�¼,+�ات��	(�ا��
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  -�~�"0
ا�ـ��إyـ��E ,��:�éا� ر�E ,��pq�A3ـ��ا�
0"�ـ~�3	*�ـ�zأLـ�اف�ا�
ـ�t(�ا�sـ�rا�£ـ��rـ���ا��
��x*�*	3.  

Aـ��*
ات�:�, Eـ��ا� ر�3ـq�AــE ,��pـ��ا�
*�ـ��Aا�
�ـ,ف���ــ3�éـ���G��DـGHا��2�3ت،�وا�
F�0Wـ�ت،�وا�xــ�
���#
  .��pqا�u��v,9����Vا�
�t(�ا�rsا����0xا��

����t :rs�ا�)t�
��u��vGX9ا� .��nµ��نا:  

ا�ـ��ا�
�ـ���ن��ـ�� �>(�L�pqـ~ه�ا��
����ا��j@áأو�ÁK@�ص�ا�~����4��AxEا�
¼��Gو+ .F
رو+ ن
�vو .Iرو��ء�.  

*rs�ا�)t�
  :�دوات�ا��
#�����u��v,9�pqا�

�: ا�*�69ت�� .�l'ا�)�
0"�~�ا��u��vGXداt(�لو��
#����xا�=� ����Tأ������pا�.ا�*�ت�ا�,�
�����  .�u��v,9ا�
�t(�ا��rs وº,ح�وã�8.3, ا'&

���ــ�ت
��:�A
�و|ــ�
#�م�qـv,9�pــ���uا�
ــ�t(�ا�sــ��rــ��أ�ــ(�03"�ـ~�ا�vGXــ���u �ــ��Tــ��x�6tــ��4ــ
u��vGXت�ا��+.
������- ��vوات–�	�8,ات�(03"�~��	����B�0��–ø'���8ا�+ ����Vر�ا.(....  

)�&Ê¤ت�ا�����
�ي��6 +�(ر�ا��و +,�ا��و �*
را� ���I(���4*.م��J9ا�
����ن�) : ر �)�روذ������أ
  .���أ����Vو��xم�و�E.���ت

*rs�ا�)t�
  : ا�
�F�0Wت�ا��
#�����u��v,9�pqا�

�����اء�:ا����B�0ا'& 
=�دل����T �=ا���x��#
���J��L�JEو��������ر� ��T|���ا����B�0ا'&
��ــــــ��و��Fـــــ�ر�وا��E.�ـــــ�تLD9ــــ���ن� ــــ���ــــــ��ا�¤=ـــــ��ر�ا�
�ـ �ا'@��ـــــ��VD9ــــــ����ا�vGXـــــ���uوا�ـــــ~ي�3�+ـ

���������وا�
#����jEا��
�������وا���ر����
�  .ا���B6ت��

4
3�A=ـ�دل�ا��E.�ـ�ت�وا'@XـGات�وا�
"��ـ(�9ـ�ن�ا�	�8ـ,�وا�
�ـ���ن�و�ـ��x�6tـ��:ا�	�8,ات��n©و��
4
�Aا���ب�ا�
����ن���E.��ت�و *������zS.8.ع������
������  .ا��

� �ــ�T|�ــ��و�ــ���L��Eــ��Jــ�
��ن�×nــ��ا�=� ــ��Tــ��x�6tــ���ــ�
��)�3ــ��ã�lا��E.�ــ�ت�:ا�0ــ�وات
��=E�ا���L ������وأ��
������  .را'@�-�����ا��

��no:ا�.��S(�ا�������وا�=�,+�� .�tو��ي�����9�.8.ع�ا����*E�
ر���,ح�و�ã�8.3ا'�zS�*lا�
��=E�ا���L   .روأ��

  : �ت�ا��
#�����u��v,9�pqا�
�t(�ا�GH��rsا�2�3*

�ـ�p:���3ل�� ة�ا'&���ـ���ـ��أ�ـ(�ا'lـ�. SـE2��QRـ�Qادا 
0B�ã.ات�ا3ـ��ل��ـ)���A
4��n©ل�و� ر ر
�uــــ��vGXــــ�ت�ا�0/ــــ,�9#ــــ�.ص�ا�x�ا�ــــ��و�3*,+ــــ¦�و ـــ��ر��ر�.ا�*ــــ��ا�ــــ,اء�ا�� � �ــــ��Tــــ��ر���:ا�ـ

rs�ا�)t�
  .�����ي�ا�=� �u��v,9�~�"03�pq�Tا�

p¶ــ���ــ���Vــ����: ا�
"��ــ(�ا'& ��رqــ�pا24ــ�د�و�ــ��Ðــ��ا�
"��ــ(�ا'&�ــ�¶9�pــ�ن���ــ�²ء�ا�0ــ�ء��
AnßاG��  .و��°�Anو��ن�أ���Anà�Bو
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G��¼
2,+����1��Ano���.E��G��¼|�pا��E=���:ا�
  .�وذ���9�����ة�ا��²ء�ا'&�����ا�

��ــ)�ا�=� ــ�Tو8.3ــ��ãا���Sــ���ــ���3=�ــ0B�:zــ�ع ة�ا'&���ــ����9
�ــ�و ن�وذ�ــ���ــ��ا�ــ(�ا0Bــ�ع�ادا �ر
������pا�
����ن�و���pا'&��u��vGXا�.  

ا�� 
��uSا��vر:  

A
ق�9ـ�ن�ا�*���ــ�ن�ا�*=�ـB�p=ـ(�أن�4ـ 2�.�ـ��ا�
2,+�1ـ�–و� ـ��ب�ا�"ـ,�E4ـ����ــ�� �ا�=�ـ�ي���	
�
�����
��ـ�ت� ا���B6ت�� �9ـ�ن��
.�ـ��ت�د 
=�ر�ºـ,ط���
�ا��ـ���E"ـ,tاو�����ا�z*	
ر�A3ا� ق ً


=ــ�ر�ا�=	ـ.��ن�qـ�pا�*���ـ�ن�ا�*=�ـ�pوا�=�ـ�يt=��وذ�ـ��-=*ـ����ـ¤W�ـ��ا� �وا�£ـ�r|�ــ,ف���9ـ�Aا��
ً

ر
ا���4GHوا�£�r) �و+G�=º–�Eو�( 4������00Wا�
#�ام�� ��ءات�ا�=��ò£ ة�وذ���G�¼�0ت�ا����Eر�

(�
�9�é*���ا�2��uS�
���Aا�0�|��x�6t�����00W�4.  

�   )6(ل��و


=ــ�ر�ºــ,ط���
�ا��ــ��tا�ëــÕ.4وا�=�ــ�ي�pــ��3	qــ�pا�*���ــ�ن�ا�*= ��ــ��ا��B6ــ�ت��4ــ��ل� ــ.
�����
��  

Shapiro-Wilk  

���� ��ء  ا�2�.��ت�B  
��+,l'ت�ا�� رد

)(df ا������ .
  )Sig(ى��

��� را��
�=�¤W�ا  

0.900  15  0.097  

 

�ا����z9أن -     :ل�ëÕ.4ا'&�و
�)�ا�=���vت��9ن� .3�pqا�����
��ت�ا�=	.��ن��pqا�*����ن�ا�*=��pوا�=��ي�ز3.���ا� ر�
.���ت�د

4�	
�����=-�������
�
=ـ�ر�ُ����ا���B6ت��t���*=-وذ����
ً

��و+Eـ��–ºـ=�Gو� .
ى �ـI�Tـ�ن��ـ�
ق�9ـ�ن�) 0.05(ا����ـ��ا�Xـ��Gـ�� �4GHـ���
.8ـ��ãا�"ـ, ات�ا�=� 
=ـ�tام���#
وو�ـ~���4�00Wـ���ـ��ا�ـ ر ر

  .ا�*����ن

�AB � ر��و   )7(ل
 p�ق��9ن�ا�*��س�ا�*= 2�.���ا�
2,+���1ا'-و�ëÕ.4د���Jا�",�Eت��ا�=��ي���B6ص�9=���ا���@

�������)�����Bء�وا'&�Gان�
��  
  

 م
  

 ���Kد

  

�(�
2�
T	=ا� 

  

  ا���د

 )ن(

  

�Ð�.
ا�
ë�,�ا 

  

�v	,اف�
 يا����ر

  

��ت� رد
��+,l'ا

(df) 

  

����Bt 

  

����B
  ا�����

  

 ا�����

,���A&®  

  ��L.Fن

)(D 

p�=B 15 1.36  0.65 
1 

ــ�ت� ـ ــ ـ ـ ـ ــ ـ ـ ـ ـ ــ ـ ـ ـ ـ ــ ـ ـ ـ ــ ـ ـ ـ ـ ا��B6ــ
ـ)� ـ ـ ـ ـ���ـ ــ ـ ����ـ
��

 2.49 15  ���ي ����Bء
0.64 

14 6.58** 
  

0.000  
 1.70 دال�

)15=ن(  

)0.01(معنوي عند **  )0.05(معنوي عند *    

)15= ن (  
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 م
  

 ���Kد

  

�(�
2�
T	=ا� 

  

  ا���د

 )ن(

  

�Ð�.
ا�
ë�,�ا 

  

�v	,اف�
 يا����ر

  

��ت� رد
��+,l'ا

(df) 

  

����Bt 

  

����B
  ا�����

  

 ا�����

,���A&®  

  ��L.Fن

)(D 

p�=B 15 1.39 
0.65 

2 
ــ�ت� ـ ــ ـ ـ ـ ــ ـ ـ ـ ـ ــ ـ ـ ـ ـ ــ ـ ـ ـ ــ ـ ـ ـ ـ ا��B6ــ
ـ)� ـ ـ ـ ـ���ـ ــ ـ ����ـ
��

  0.68  2.52 15  ���ي ا'&�Gان

14 6.34**  

  

 1.64 دال  0.000

p�=B 15 1.38 0.65 ــ�� ـ���=�ــ ـ ـ��ا��EFــ ـ �ــ را��
�����
� ا���B6ت��

 0.66  2.50 15  ���ي
14 6.49** 

  

0.000  
 1.68 دال

  
  

Jvأ�z9��ا��  :ل�ëÕ.4ا'&�و

ـــــ�ي��=�ــــــ��ا��B6ــــــ�ت� - ــــ�ن�ا�*�ــــــ�س�ا�*=�ــــــ�pوا�=�ـ ق��.L,+ــــــ��دا�ــــــ��ا ــــــ��9���Sــ �ــــــ���ــــــ,.3
ً

و
�éــ����Ðـ�.
����ـ���ــ)���ــ��Bء��ـ��'�ëا�*�ــ�س�ا�=�ــ�ي�ذو�ا�
� �ــI�Tـ�ـن�, )2.49(�

�ا����ـ���0ــ�� .
�وLـ~ا�4ــ�ل���ـB�éــ.ة�ا�
ـ�G��D �ــ1.70�T= و�Iـن�®&ــ���Aـ,�) 0.001(ى�ـ�
®&ـــ���Aـــ,�-=*ـــ���Fـــ.�Lن�ان�

ً
)d (� 
ـــ�Jا�Xـــ��Gـــ��او��ـــ��و��Bـــ��v�I0ـــ�ت�ا�,3=�ـــ��اذا���Eى�

qــــ�pا�
#"�ــــ!��ــــ�� دل�ذ�ــــ����ــــB�éـــ.ـة���ــــ,�و��ــــ�éان�ا�vGXــــ���uذو�����Eــــ������ــــ�) 0.80≥(
�������)�����Bء
�ا��, �8!�ا���B6ت�� �E�� رو����3�A	�z*ا�",ض��و �>(�ل
�ا�

pـــــq"Jـــ��دا�ـــــ ـــ��ا�9�24ــ ـــ)�ا'&���ـــــ�ت��3.�ـــــ���B6ــ ـــ(��ــ �ـــــ��-,+*ـــــ�Jا���ــ ��ــــ��9���Sـــــ�ن�� ر�ا ـ

����ن��)�����Bء�E�������
�  .وا�
#"�!���� �ة��8!�ا���B6ت��

ـــــ�ي��=�ــــــ��ا��B6ــــــ�ت� - ــــ�ن�ا�*�ــــــ�س�ا�*=�ــــــ�pوا�=�ـ ق��.L,+ــــــ��دا�ــــــ��ا ــــــ��9���Sــ �ــــــ���ــــــ,.3
ً

و
�éــ����Ðــ�.
����ــ���ــ)�ا'&�ــGان��ــ��'�ëا�*�ــ�س�ا�=�ــ�ي��ــ� ¦�ا�
��)2.52( ,�Tـــ� 

�ا����ــ���0ـــ��Iـ�ـن .
�وLـــ~ا�4ــ�ل���ــB�éــ.ة�ا�
ـــ1.64�G��D= وIـ�ـن�®&ــ���Aــ,�) 0.001(ى��ــ�
 �ــــ�Tان�®&ــــ���Aــــ,�-=*ــــ���Fــــ.�Lن�

ً
)d (ــــ��او���GــــXا��Jــــ
��Bــــ��v�I0ــــ�ت�ا�,3=�ــــ��اذا���E�

� qـ�pا�
#"�ــ!� دل�ذ�ـ����ـB�éـ.ـة���ـ,�و��ـ�éان�ا�vGXـ���uذو�����Eــ������ـ�) 0.80≥(ى�ـ��و
����ـ�
�ا�ــ�, ��ـ)�ا'&�ــGان�ـ��8ـ�!�ا��B6ــ�ت�� �E��UVا�"ــ,ض�ا�>ـ��z*ـ	3�Aرو�ـ���ــ�

pq�)<�
���-,+*�Jا���(��)�ا'&����ت�"ا� ��ر�3.������B6ا���9�24دا��Jا ���9���Sن��

����ن��)�ا'&�Gان�E�������
� .وا�
#"�!���� �ة��8!�ا���B6ت��

ــــ���pـــــ��ا��6 -  ـــ�ي�qـ ــــ��ا ـــــ��9���Sـــــ�ن�ا�*�ـــــ�س�ا�*=�ـــــ�pوا�=�ــ ـــ��دا�ـ ق��.L,+ــ ــــ, �ـــــ���ـ.3
ً

Bـــــ�ت�و
�éــــ����Ðـــــ�.
ـــ(��ــــ��'�ëا�*�ـــــ�س�ا�=�ــــ�ي��ــــ� ¦�ا� ����ــــ���Fـ
� �ــــI�Tـــــ�ن�, )2.50(�

�ا����ــ���0ــ�� .
�وLــ~ا�4ــ�ل���ــB�éــ.ة�ا�
ــ�G��D �ــ1.68�T= و�Iــن�®&ــ���Aــ,�) 0.001(ى�ــ�
ان�®&ـــ���Aـــ,�-=*ــــ���Fــ.ـ�Lن�

ً
)d (� 
ـــ�Jا�Xــــ��Gـــ��او��ــــ��و��Bــــ��v�I0ــــ�ت�ا�,3=�ـــ��اذا���Eى�

����4ل����éان�ا��pq�u��vGX-,+*��ا���ـ(��ـ)�ا'&���ـ�ت�دل�ذ�����B�é.ة��) 0.80≥(��,�
��������Eذو���� )F�������
� .�pqا�
#"�!�����8!�ا���B6ت��

)0.01(معنوي عند **  )0.05(معنوي عند *    
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�Lن���G�0 ـ��ن� -  .vا��� رو+
"L�z~ا��)�د وا�£ـ3�r.�ـ��Eاyـ�pان�أVـ����ا�vGXـ���u :م2008ر
�ـ�¶��pـ�ي�ا�ـ
�+ـ�دة�ا�
.ا�ـ(�� �pــyـ�ت�أدت�إ�����0ن�و��ــ~���زqـ�p-,+*ـ��ا���ـ(��ـ)�ا'&

ــــــGHا��2�3ت� ـــــــ���AnÜـــــــــ��tــــــــ6ل���ـــ ـــــ��ر����ـ ����ــــــــ��وا�ــــ
�ـــــ�ت�� ــــــ�pا��B6ــــ ـــ.�qــ �ــــــvـــــ��  **ـــ
ـــــــ��ر�� ـــ�pا�ـ ــــــ��qــــــ �>Eــ
ـــــ�ت�ا� ــ �, وا�
F�0Wـ ـــ�و ــــ�ã,نا�
�ـــــ ـــــ���, �0Bــــــــ�ع, ا�¤ــــــــ��2), ا�
.8ـــــ ا�B�0ــــ

�����ا���,ا��0وات�, ا�	�8,ات, ا'& �ا���F.د ر��¦�ا��و   .ر

�   )8(ل��و


=�ر�º,ط���
�ا����tا�ëÕ.4�pqوا�=��ي�p��3	���4ا�*����ن�ا�*= �������)�ل� .
�ُ����ا���ر����
  )15= ن ( ����Bء�وا'&�Gان

Shapiro-Wilk  

���� ��ء  ا�2�.��ت�B  
ـ�� ـ ــ ـ ــ +,l'ــ�ت�ا ـ ـ �ــ رد

)(df ا������ .
  )Sig(ى��

�=�¤W�ا���   0.133  15  0.194  را��

 

�ا����z9أن -     :ل�ëÕ.4ا'&�و
�)�ا�=���vت��9ن� .3�pqا�����
��ت�ا�=	.��ن��pqا�*����ن�ا�*=��pوا�=��ي��
.�ز3.���ا� ر��ت�د

����=-��4�	
������
�
=�ر�����ا���ر����t���*=-وذ����
ً

�) �و+G�=º–�Eو�( .
ى ��I�Tن���
ق�9ـ�ن�) 0.05(ا����ـ��ا�Xـ��Gـ�� �4GHـ���
.8ـ��ãا�"ـ, ات�ا�=� 
=ـ�tام���#
وو�ـ~���4�00Wـ���ـ��ا�ـ ر ر

  .ا�*����ن

�AB � ر��و   )9(ل

ق��9ن�ا�*��س�ا�*=��ëÕ.4pد���Jا�" 2�.���ا�
2,+���1ا'@�ص�9=��- و,�Eا���ر���ا�=��ي���
�������)�����Bء�وا'&�Gان�
�  )15= ن ( �

  

 م

  

 ���Kد

  

�(�
2�
T	=ا� 

  

ن(ا���د
( 

  

�Ð�.
ا�
ë�,�ا 

  

�v	,اف�
 يا����ر

  

��ت� رد
��+,l'ا(df)

  

����Bt 

  

����B
  ا�����

  

 ا�����

,���A&®

  ��L.Fن

)(D 

p�=B 15 1.37  0.63 
1 

ـــ��ر� ـ ـ ـ ــ ـ ـ ـ ـ ــ ـ ـ ـ ــ ـ ـ ـ ـ ــ ـ ـ ـ ــ ـ ـ ـ ـ ــ ــ ��ا�
ــ)� ــ ـ ـ���ــ ـ ـ ــ ــ ����
��

 2.62 15  ���ي ����Bء
0.63 

14 6.90** 
  

0.000  
 1.78 دال�

p�=B 15 1.31 
0.61 

2 
ــ��ر��� ـ ـ ـ ـ ــ ـ ـ ـ ـ ــ ـ ـ ـ ــ ـ ـ ـ ـ ــ ـ ـ ـ ــ ـ ـ ـ ـ ــ ــ ا�
ـ)� ـ ــ ـ ـ���ــ ـ ـ ــ ــ ����
��

  0.65  2.57 15  ���ي ا'&�Gان

14 6.83**  

  

 1.76 دال  0.000

p�=B 15 1.34 0.62 ـ�� ـ ــ ����ــ
�ــ��ر���� ـ ـ ا�ــ
)F� 

 0.63  2.60 15  ���ي
14 6.93** 

  

0.000  
 1.79 دال

  
)0.01(معنوي عند **  )0.05(معنوي عند *    

)0.01(معنوي عند **  )0.05(معنوي عند *    
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Jvأ�z9��ا��  :ل�ëÕ.4ا'&�و
ــــ�ي��=�ـــــ��ا�ـــــ��ر��� ــــ��9���Sـــــ�ن�ا�*�ـــــ�س�ا�*=�ـــــ�pوا�=�ـ ــــ��ا ـ ـــ��دا�ـ ق��.L,+ــ �ـــــ���ـــــ,.3

ً
و

����ـــ���ـــ)���ـــ��Bء
�� �éـــ����Ðـــ�.
 �ـــI�Tـــ�ـن�, )2.62(�ـــ��'�ëا�*�ـــ�س�ا�=�ــــ�ي��ـــ� ¦�ا�
�ا���������0 .
�وL~ا��4ل���B�é.ة�ا�
�T� �G��Dان�®&1.78�A = و�Iن�®&���A,) 0.001(ى��

��ــ,�-=*ـــ���Fـــ.�Lن�
ً

)d (� 
ـــ�Jا�Xـــ��Gـــ��او��ـــ��و��Bــ��v�I0ـــ�ت�ا�,3=�ـــ��اذا���Eدل�ذ�ـــ��) 0.80≥(ى�
����ــ�� ��ـB�é.ـة���ـ,�و��ـ�éان�ا�vGXـ����uذو�����Eـ������ـ�
�qـ�pا�
#"�ـ!��ـ��8ـ�!�ا�ـ��ر����

ا�ـ��و�ـ���ــ3�A	*ـ�zا�"ـ,ض�ا�>��ــ��T,�ـ)���ـ��Bء �Eرpــq�)ـ<�
�ـ���B6ـ��ا�9�24ـ��دا�ــ�J"�ا�.3�
�ــــــ��-,+*ـــــ�Jا���ـــــ(��ــــــ)�ا'&���ـــــ�ت�وا�
#"�ـــــ!��ــــــ�� ـــــ�ة�8ـــــ�!�ا�ــــــ��ر��� ��را ـــــ��9���Sـــــ�ن��


����ن��)�����Bء�E�������
��. 
ق��.L,+ـــ��دا�ـــ��ا ـــ��9���Sـــ�ن�ا�*�ـــ�س�ا�*=�ـــ�pوا�=�ـــ�ي�qـــ��p=�ـــ��ا�ـــ��ر��� �ـــ���ـــ,.3

ً
و

ـــ���ــــ)�ا'&�ـــــGان��ــــ��'�ëا�*�ــــ� ����ـ
���éـــ �ــ���Ðــــ�.
 �ــــI�Tــــ�ـن�, )2.57(س�ا�=�ـــــ�ي��ــــ� ¦�ا�
�ا���������0 .
�وL~ا��4ل���B�é.ة�ا�
�G��D �ـ�Tان�®&ـ1.76�A= و�Iن�®&���A,�) 0.001(ى��

��ــ,�-=*ـــ���Fـــ.�Lن�
ً

)d (� 
ـــ�Jا�Xـــ��Gـــ��او��ـــ��و��Bــ��v�I0ـــ�ت�ا�,3=�ـــ��اذا���Eدل�ذ�ـــ��) 0.80≥(ى�
����ــ�� �����ــ���ـB�éـ.ـة���ــ,�و��ــ�éان�ا�vGXــ���uذو�����Eــ�
�qــ�pا�
#"�ــ!��ــ��8ــ�!�ا�ــ��ر����

ا�ـــ�,�ــ)�ا'&�ــGان �E��(ا�"ــ,ض�ا�,ا�ـــ�z*ـــ	3�Aـــ� �>ــ(�qـــpر�و�ـــ��
�ــ���B6ـــ��ا�9�24ــ��دا�ـــ�J"�ا�.3�
�ــــــ��-,+*ـــــ�Jا���ـــــ(��ــــــ)�ا'&���ـــــ�ت�وا�
#"�ـــــ!��ــــــ�� ـــــ�ة�8ـــــ�!�ا�ــــــ��ر��� ��را ـــــ��9���Sـــــ�ن��


����ن��)�ا'&�Gان�E�������
��. 
ق��.L,+ــ��دا�ــ��ا ــ� �9���Sــ�ن�ا�*�ـ�س�ا�*=�ــ�pوا�=�ــ�ي�qــ�pو3.�ـ���ــ,

ً
�UIا�=�ــ��ا�¤ــ��ر

�) �ــF��éــ���Ðــ�.
�ا����ــ���0ــ��, )2.60(�ــ��'�ëا�*�ــ�س�ا�=�ــ�ي��ــ� ¦�ا� .
ى �ــI�Tــ�ن��ــ�
�وLــ~ا�4ــ�ل���ــB�éــ.ة�ا�
ــ�G��D �ــ�Tان�®&ــ���Aــ,�-=*ــ���Fــ.�Lن�1.79= وIـ�ـن�®&ــ���Aــ,�) 0.001(

ً

)d (ــ���GــXا��Jــ
��Bــ��v�I0ــ�ت�ا�,3=�ــ��اذا���E�� دل�ذ�ــ����ــB�éـ.ـة���ــ,�و��ــ�é) 0.80≥(ى�او��ــ��و
�qـ�pا�
#"�ـ!��ـ��8ـ�!�ا�ـ��ر��� ان�ا�q�u��vGXـ�p-,+*ـ��ا���ـ(��ـ)�ا'&���ـ�ت�ذو�����Eـ������ـ�

)F�������
��.  
ا�� �������Eا�t�pq�u��vGX"±��وا�£��E�.3�rاDonahueu2007 py :رو+
"L�z~ا��)�د

+�دة�ا���ر����pqا�¢ـ��-�ت ����ـ���ـ��tـ6ل�ا�ـGHا���2�3ا�ـ��ر���و�³ـ±�ز�E.ك�ا������و
���
�Vــــ����ا�"�0ــــ��وذ�ــــ���ــــ��tــــ6ل�ا�ــــGHا���2�3ا�
.ا�ــــ(�وا�
.8ــــ��ãو��ــــ6م�و�³ــــ±��Vــــ����

�u��vGXا���n©Eم���B�r£ا�"���0ا�. 
ا�ــ��وا'@��ــ��9=�ــ�ي� �E����Sــ�� ��uSــ�
�ــ���ــ=��zــ��tــ6ل��ــ,ض�ا�0��ëìــ
ر4

������
�
����ن��)�أ���Anà�Bو��Gا�Anßو�z�=�3���³وا���ر����, ا���B6ت���E�������
�
ا���ا�=¤�����lا�",ض� �-,+*��ا���(��)�ا'&����ت��ان�ا�� ./0�����rs�ا�)t�
ر�u��v,9ا� ر

ا���و�~ا�ا�",��8ت�ا�",��� �E��QRS,را�.  
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