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Abstract: 

The current research aimed to reveal the effectiveness of a proposed 

unit in desert biology to develop awareness of desert environment 

among first-year agricultural secondary students, and to achieve this 

goal study tools and experimental processing materials were built and 

included a cognitive test, a note card, an attitude scale, a teacher's 

guide and a book for student, and the design was chosen One-group 

quasi-experimental. The research sample consisted of (30) male and 
female students from first grade of agricultural secondary school, at 

Al-Wahat Al-Bahariya Agricultural Secondary School, the researchers 
had applied the research tools on the sample before and after, and the 

research concluded: - There is a statistically significant difference at 
level of α < 0.05 between the mean scores of the research sample in 

the pre and post applications of the cognitive test of awareness of 
desert environment in favor of the post application. - There is a 

statistically significant difference at level of α < 0.05 between the 

mean scores of the research sample in the pre and post applications of 

the observation card for awareness of desert environment in favor of 

the post application. - There is a statistically significant difference at 

level of α < 0.05 between the mean scores of the research sample in 

the pre and post applications of the scale of attitude towards awareness 

of desert environment in favor of the post application. This indicates 

the effectiveness of the proposed unit. The research recommended 

several recommendations, the most important of which is the inclusion 

of the proposed unit in desert biology in biology courses at the 

agricultural secondary stage. 

 Keywords: Proposed unit, Desert biology, Desert environment. 
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�-W��J<� 6{���!�J'ا"���ا $
  ).A��f2017،�(را

�rـــ/�أ�ــــ�ا:ــــ���  
ات�ا ºــــ����ا"���ـــ��"�ـــ ���ــــ�ء�ا'�ـــ�µs��Dsــــ/�ا'6ـــ��رو�Fـــ�ك��^��"ـــ�� ر
����
5���Zا<����
���Oـ�ا*/�;ـ�در�"4ـ�}�rmM"�م�وا
����ا
	��او���}�f�rmMص،�و±��إ"ـ اد�

���:ـــ�،�و>mـــ��/�ا
�ـــ�د�ا'&�ـــ�L"!��ـــ��و�e¤�ـــ��وا����"�ـــ�،���Èـــ��9ـــ��^�ًا
6ـــ��Éوا
�6ـــ��rـــ�� ً وأن�ً
ـــــــ�"� ���ـــ�Aــــــــ ات�N6ـ ــــ�Xا'�ــــــــــ� ـــــــ��رت�>!ــــــ ـــ��ا
�¤�ـــ ـــــ��ا'ــــــــــ.� ا���و>ـــــــــ�ـ>���³}�6دFـــــــ ــــــــ�دئ�ا
����ـــــ ــ��

��ا*�ـــــ���s 
�ـــــ�ار��ـــــ��إ*ـــــ�ر��ـــــ/�ا
ــــ��Mوا>Jـــــ�ذ�ا وz;�ـــــ�Tد�s،�و����z"�ـــــ�،�و���6ـــــ �"4ـــــ�Oا'��;ـ
h»!6
�ا �d�
�إ��Fل�ا �����sا'5!���دو
��¹.�ن�وا �����O4"���vا
��Mر���،�و>�ا����
را ن   .ق

)Sobel, 2005 ; et al, 2007  Heinrih  Eilks, 2015;(  

ن،�(و;ـ �أ\ـ�ر ،�وآfـ� وا
d�dـ�و إPـ�Oأ��Fـ���6ـ Mcarthur; Sachs,2009 (�rs(،�)2017ي
�،��ـ�ḩو>5��ـz�Z:ـ� ا �
��ا���Wا������ت�ا'^����و>�����ا
ـ����ا�rأ��/�ا:���  
را'��<=�ا


�Àــــ ��ــــ/�آ�ــــ�ر�����N��Mــــ��ا'�ــــ�¤�
�8_�ــــ�r;ــــ�در�"4ــــ��Oــــ�rا'ــــNM(ت�ا 
!�9ــــ��Xــــ
Dــــ��ا'�ــــ�خ،�لوذ
ا"ــ�،�وz:ــ�J ام� $
�ــ�،�و>dــ�����ــ�Tدر�ا
�d;ــ��اs _8ــ ة،�وا
��ــ�ض����
�ــ�اض،�واG5ــ��#�m�رو

��د�ا
�¤���و>5���Zا
������ا'.� ا 
!��ا�r&�Gر.  

ات�ا
�ــN�s�hــ/�أن��ــ.W-��ـــ� ���Gـــ�ء� رو�ــ/�ا'�ــ� �ــ��ر>���ــ��ا
ــ������
��ــ��ا
ــ	��او���
�:G���:ا  
ات�ا ��رو�r&�s��Fأ� �ا' ��Ü6ـ��رdا"�ـ��و±ـ��� $
:��W*ـ(ب�ا
&�%��ـ��ا  s�h�
ر:���ا ر

�W6ـ���jـ!"��<���
�"(;���¹.�ن������jوأ:� �ت������s�Rو�
لو*� ة�ا
T!�����5ة��¹.�ن�وا
r"���
  .وآ��ر�ذ
�Xا
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R5
  :�¹.�س���mM!��ا

O4s����#�[!&�<� Fا�M
�/�ا��"��^��/�f(ل��R5
���¹.�س����F��!mMا�ا%:  

1- ��%����.
ا:�ت�ا  
 :ر�uvو>���9ت�ا

�ا'�ــ�<=��ــ��>���ــ��ا
ــ����ا
�¸ــh،�و��ــ��/� ا:ــ�ت�إPــ�Oأ��Fــ��دو  
ت�" sــ ��ــ/�ا رأ\ــ� ر ر
ا:ـ�ت  
��yEـ،�وا
ـ.[��Æ،�: (رذ
ـ�Xا
��ـ��ا
ـ	��او��،�و�ـ/�>!ـ�Xا
ن،�2016ا و؛�"ـ �ا'ـ.�¶�وآfــ�

2021�،y��d5�
ا�y،�;ه1430؛�ا   )Lee , William, 2006 ; 2013و�;�

ت ا:ـــ�ت�إPـــ�Oو�ـــ�د��&Dـــ���ـــ/�ا'ـــNM(ت�ا
�¤�ـــ��ا
�ـــd�<�h!ـــ��ر��ـــ��أ\ـــ�  
ر�" sـــ ��ـــ/�ا
ا:ــــ�ت 
ــــ ى�ا
dــــ(ب�� �hــــ¸�
�ــــ�،�2008إ�ــــ�ا�F-،�: (ر>���ــــ��ا
ــــ����ا ؛�1992؛�\ــــ!hi،�2003ر؛���

�،  او�!d
،�2009يا ن،�2014ي؛�# او �f�5 �وآ�،�2017و؛�   )2018ى؛�%^�



ـــــ ي�ا�hــــ¸�
ا:ـــــ�ت�" sـــــ ة�أ�ــــ ت�"4ـــــ��Oـــــ�L6ا
ـــــ����ا ا:ـــــ�ترو�Fــــ�ك�د : رdـــــ(ب�� 
)�، ��:G؛2020؛�ا'�6#�،2017ي McMillan, 2008 ؛ Dooley ; O'Connor, 2003(  

���!ــ� - 2��ا
��&ـ�ن� ا"�ـ���!ـ��"ـ دF-�ىأ�ـ� $
،�>ــ-�)10(ر��ـ��}6ـ½��ـ��hè،�و�6!«ـ�hا
&�%��ــ��ا
����"�ت�و��ـ��F-�ا
ـ������
��ـ��ا
ـ	��او���"!ـ��-،�'�6#ـ���/���"��^�
��W"�ض�)f�/�

� ى�>������������ا"���و $
ات����Gء�
!&�%����ا ���ر�� �>ـ�ت�وG ـ_�ر�ا
�ـ�h: ر�
ا���8ا%�ت�وا
ا"�Üـــ���ـــ��ا
��ـــ��ا
ـــ	��او��،�'�ا�Wـــ��ا
��Dـــ�ات�ا'���fـــ�،�وا�8ـــ ��ـــ/�ا
�!ـــ�ث��^��ـــ�� ر>^ـــ�د�ز
�Oــــــ��"4ــــــc#�5'ــــــ�،�وا�¤�
د�ا 
!�ــــــ�ا�rــــــ&�Gــــــ��(ل�:z�6ــــــ�،�و�d
د�ا ـــ�ا 
j،�و���sــــــ��ا'ـــ�mرأ\ــــــ ر

h¸�
�ا    .نا
��از
�����-W
��!�:G�/� :و�j���<� 6t" د�

ـــ�ء� - ات���Gــ �ـــ�ـ�ـــ�ا#����ــــ��F-�و���ـــــ�"�ت�ا
ــــ������
��ـــــ��ا
ــــ	��او����ـــــ�� ر�ــــ���ــــ ى�>ــ
ا"��؟ $
 ر
!&�%����ا

ا"�ــ���ــ.�" � - $
ات���Gــ�ء�
!&�%��ــ��ا �ــ��رFــ�r>ــ��Dن���ــ��F-�ا
��ــ��ا
ــ	��او����ــ�� ر
�/�ا
��اyë؟G��D#�<ا"���و $
5���Zا
������ا<�O4"ر 

ــ - ــــ��rــــ ف�Fــ ـــ� ا"�ــــــ����'6ـــ $
�ــــــ �*ــــــ(ب�ا
&�%��ــــــ��ا ـــ���ــــــ��>$ ات���Gــــــ�ء�ا��8
�ـــ �ــــــ���-W.ر ر و ر
���d6ت�ا
����ا
	��او��؟����r��6�
ات�
�����Nا �W'روا 

د�ا
��ــــ��ا
ــــ	��او��� - ـــ�����6ــــ�Lا
dــــ(ب���ــــ�ا ات���Gــــ�ء�ا��8
�ــــ���ـ �ــــ��رFــــ��rــــ.�" � ر
 و������z:���دة�����؟

ــ - ات���Gــــ�ء��ــــ��>���ــــ��F�^<zــ �ــــ���ت�s¹^���ــــ��%5ــــ��ا
��ــــ��ا
ــــ	��او���رFـــ��rــــ.�" �
̈%�.W-�و���Gل��/�}F 6-؟  وا���8ظ�"!����

�4s��������.
�7�/�f(ل�إ������-�"G�O4:�!��اí<وا:  

ا"���'���F-�ا
����ا
	��او�� - $
ات����Gء�
!&�%����ا ���را#���ر�  .ر

- 
ات�ا���8>���و����F-�ا �W'ء�وا���Gات� ���ة�و��د�ا
�D���eن� ر%  ����ا
	��او��رر. 

�و���ا
d(ب���
����ا
	��او�� - ��.��L6ى�. 
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ات�ا
����ا
	��او���وا���8ظ� -  ������r��6�
ات�ا �Wب���)d
�و���ا ��.��L6ر� ر ى
���!". 

ـــــــ�� - ـــــــ��%5ــــــــ��ا
��ـ ــــــ�ت�s¹^���ـ ـــــــ��>���ــــــــ��F�^<zــ ــــ�ء�ا��8
�ــــــــ���ـ ات���Gــــ ــــــ� �ــ�ر���ــــــــ.�" �
-F 6{�/�  .ا
	��او���وا���8ظ�"!����¨%�.W-�و���Gل�

ات� �ــ��ا:ــ�ت�:ــ�����>��و
ــ]� 
ــ-�s^ــ �ا
��&ــ�ن�د���ا:ــ�ت�ا
ــ.��  
رو�ــ/�fــ(ل�z*ــ(ع�"4ــ�Oا ر ر
�������

����ا
	��او���وا�����Ü;)"ء�و���G.  

R5
�mM!��ا:  

ــــ-�>�ــــــ��/� ا"�ـــــ��
ـ $
ات���Gـــــ�ء�
!&�%��ـــــ��ا �ـــــ��ـــ��أن� ر>�&!ـــــ]��ـــــF��!mMـــــ�ا�ا
5ـــــ��Rــ ر
ـــ�"�ت���ـــــ�-��[��
���ـــــ��ا
ـــــ	��اء�و>�� ـــ��F-�و���ــ ��ـ�OÆـــ�ا�:ـــــ �ـــــ��ا
ـــــ������
��ـــــ��ا
ـــــ	��او��؛�
ــ

�P��

�����î"/�ا
.�ال�ا
��A�vا��P��8ا�R5

�����ا
	��اء�" ا����������������#�"!���و� ة�
ا��؟ $
�ا �%�&
�ا 
����ا
	��او���
 ى�*(ب�ا
G�LTو������
ر
������ا ي   "ل

��<Á���"��
   - : و����ع�"/��Fا�ا
.�ال�ا
�G�A�v:�!��ا

1 - �F������ا��؟ $
�ا �%�&
�ا 
d(ب�ا
G�LTو��ر-����
�����ا
	��اء�ا'���Wوا'��: ي   ل
2 - �LT
����Gء�
d(ب�ا ����������sأن���ºµs�h�

����ا
	��او���ا������
ر���أ}�6د�ا

����؟�ا����/�f(ل�ا
�� ة�ا' $
�ا �%�&
�ا رGو ي  ل
3 - 
������
��ح�
�� ة�������
�����ا
	��اء�
������ا��ا' �T�
����ا
	��او���
ـ ى�ر���ا

ا��؟ $
�ا �%�&
�ا ر*(ب�ا
G�LTو ي   ل
������ـ�����
���ـ��ا
ـ	��اء�
����ـ��ا
ـ������
��ـ��ا
ـ	��او���
ـ ى� - 4�����#�"!���و� ة�

ا��؟ $
�ا �%�&
�ا ر*(ب�ا
G�LTو ي   ل

R5
ض�ا   :و#�

- � ��.�� �"���v�Tدال�إ�� �#� ��sى�� ��ت�"����ا
5ـα�R ≥ 0,05ًق ر��Dن����:�ydد
��d�
�ر�ا'������6
����ا
	��او�����ا�f)
��4وا
6 ي��
 .Dن�ا

- � ��.�� �"���v�Tدال�إ�� �#� ��sى�� ��ت�"����ا
5ـα�R ≥ 0,05ًق ر��Dن����:�ydد
�(���cا
����ا
	��او����;�d
��4وا
6 ي��
�Dن�ا�d�
 .���ا

- � ��.�� �"���v�Tدال�إ�� �#� ��sى�� ��ت�"����ا
5ـα ≥ 0,05ًق �Rر��Dن����:�ydد
��4وا
6 ي�'���س�z>^�ه�%��5ا
����ا
	��او���
�Dن�ا�d�
  .���ا

R5
  - :أ����Fا

ي�ا'�ــ�<=•  ات��ـــ�����
���ــ��ا
ـــ	��اء�
����ـــ��: ر��
µــ.��'dــ�ـ �ــ��ر¹#ـــ�دة��ــ��إ"ـــ اد�

����ا
	��او��������
  .ا

ـــ��&Dن•  ـــ!
��ـــــ���ــــــ��: ��
µــــــ. ���ـ�ـــــ ة�ا' �ــــــ�Zا
��ـd<�/ــــــ�ــــ �}6ــــــ½�ا
ــــــ��&Dن� ;ــــــ ���sــ
TTJ<او����	

����ا������

������ا� �fى�ت�أ.  
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µـ.��'6!«ــ�hو�ـ����G�hèــ�ء• �� :��Pــ��
�eــ���-،�و��!6����ــ���ـ/��;ـ �>$�ــ �ا
��ـ ة�ا'
�������

����ا
	��او���و>�����ا���-W����Fا.  


!dــ(ب• ��ات�: ��
µـ. ر>���ـ��ا
ــ������
��ـ��ا
ــ	��او���
ـ ¥�-،�وا'c#�5ــ��"4ـ�Oا'�ــ 
J�:وا���¤�
��د��ا
���:���.�" ��������zظ�����
¾���ل�ا�rmM{��W�  . ا

 •X!�Ü.ـ�!
��ا"�ــ��وا���8ا%�ـ���ـ/�ا
��ـ��ا
ـ	��او����ــ/�: ��
µـ. $
ـ̂�ت�ا ر>ـ�#��Dا'��
����ا
	��او��!
��ا"���وا���8ا%���ا'��: $
"�ت�ا �M'ا���رf(ل�إ;�   .و

R5
 :F ف�ا

     ������������
�����ا
	��اء�
����ـ��ا
ـ������
��ـ��ا
ـ	��او���ا
�LMN"/�#�"!���ا
�� ة�ا'
ا�� $
�ا �%�&
�ا ر
 ى�*(ب�ا
G�LTو ي   .ل

R5
  :�>5 د�ا
�R5ا���P��8ـ- : � ود�ا

- ���Mــــ-�: �ــــ ود�}ــــW
ـــ�ح� ا�ــــ�؛�وذ
ــــE�Xـــyـ�>�ـ $
�ا ــ�%� �ا
&ــ ـــ���ــــ/�*ــــ(ب�ا
ــــG�LTو ر"��ـ ي ل

���أو�¹��

����ا
	��او������ا
��Tف�ا������
#�دة������#���9ا
�d!��'���"�ت�ا

��ت�ا
�6!������ا
����ا
	��او���d�
  .���ا


���دFـــ���ـــ�����ـــ��: �ـــ ود���m%�ـــ� -�Xـــ
ا"�ـــ�؛�وذ $
:ـــ��ا
�ا�ـــ�ت�ا
��5ـــ��ا
&�%��ـــ��ا  �ر ر
R5
�6!�������ع�ا
��ت�ا�d�!
��:���  . ��ñاو���

ــــــ�"�� - ـــــــ��: �ــــــــ ود����ــ ـــــــ������
��ــ ــــ��ا
ـ ــــــ	��اء�
����ــــ ـــــــ��ا
ــ ــــ���ــــــــ�����
���ـ ���ــــ��و�ــــــــ ة�
ا��ا
	��او���
 ى� $
�ا �%�&
�ا ر*(ب�ا
G�LTو ي   .ل

- ��%�� ا�h}ò: ز� ود�  
��Zأدوات�ا
����R5ا
�6م�اd<�-<م2022/2023ر.  

R5
��ô=�ا:  

O4"د����"z�-<�j#ا Fوأ��P��8ا�R5
  :�����ء�*���6ا

hi��^�
  :ا'�ô=�ا

r�ا:ـــ��#�"!�ــــ��ا'��Dــــ��ا'ــــ.�  
���ـــ���ــــ�����
���ــــ��ا
ــــ	��اء(ر��،�"4ــــ�Oا'��Dــــ��)و�ــــ ة�
��

����ا
	��او��(}��ا������
  )ا

hi��^�
�jا\�-��T�
  - : ا

ـــــ�ر��fzا�ـــــ ة�ذات��
�ـــــ/�ا
�ــــTـ��-�ذي�ا'^��"ـــــ��ا�hـــ ـــ�jا
�^��iــ ــــ��T-�\ــ ـــ�ر�ا
��&ـــــ�ن�ا
�ـ ا�fــ
X
�ا
����Pذ ��4وا
6 ي،�و���7õا8_ و�
  .لا
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-; � ر� و   )1(ل

R5

�^���eا�hi��^�
�jا\�-��T�
  �ا

ــ�� ــ ـ ـ ـ ــ ـ ـ ـ ـ ــ ـ ـ ـ ـ ــ ـ ـ ـ ــ ـ ـ ـ ـ ــ ـ �^��"ــ
R5
 ا

4�
���س�ا
���س�ا
6 ي ا'8�6_� �أدوات�ا
 أدوات�ا

ــ�� ــ ـ ـ ـ ــ ـ ـ ـ ـ ــ ـ ـ ـ ــ ـ ـ ـ ـ ــ ـ ـ ـ ا'^��"ــ
��]��^�
 ا

 ���6��ر��fا.  

 �c�)���;�d�.  

 س�ا>^�ه����. 

���ـــــ���ـــــ����و�ـــــ ة�

�����ا
	��اء��� 

 ���6��ر��fا.  

 �c�)���;�d�. 

 س�ا>^�ه����. 

R5
����Dات�ا:  

- r�
�����ا
	��اء: ا'����Dا'.�������������� . و� ة�

- �{��

����ا
	��او��ا
������: ا'����Dا.  

R5
  :أدوات�ا

   ��<Áدوات�Gام� J�:ا�-<:  


����ا
	��او��� -������
���س�ا
����6��ر��fن(اD&��
ْإ" اد�ا َ
ِ.( 


����ا
	��او��� -������
���س�ا
��c�)���;�d�)نD&��
ْإ" اد�ا َ
ِ.( 


����ا
	��او��� -������
���س�ا>^��Fت�ا�ْإ" اد�ا
��&Dن( َ
ِ.(  

���
�:G��v�T�¹ : -  

ض�>�]�ا'J�:�����v�T�¹��_8�6 ام ��
�ر�9 ق�ا�fوا�،R5
  :و
��uv��%�r�!5ا

 ��  . را'��:�dت�وz%�5ا#�ت�ا'��6
  ANCOVA�4�
�ر�ا�fz��D�³<� $6
 .ل�
 MANCOVA�{��

�6 د��.����ت�ا'����Dا��. 
 ��sإ��t��2)  (2�D�³�
  . ��8.�ب�û_-�ا

R5
���ÀdTت�ا:  


	��اء���
�����ا:  

ع�"!ــــ�م�ا��8ـــ�ةFـــ�� ا:ـــ�و#ـــ�ع��ــــ/�#ـــ� 
��W ��ـــ��ا
��ــــ��ا
ـــ	��او��ا��8ــــ�ة ر�¥�ــــ�-�� �mوأ\ــــ
���}��W�6و���ا
����ا'�����d�5ا'�J!���و������>��"�rا
��v�mت�ا��8��.  

���ـ���ــ��: ًو�6ـ�ف�إ��ا�vـ���ــ��ا
5ـ�Rا�8ـ�³���P¬�ــ��ا:ـ���ا'  
ر�^��"ـ���ـ/�ا'��ــ�"�ت�ا

��Wا'�J!�ــ�،�و����ــ��z:ــ���دة��mاو���وأ\ــ��	ــ
ا:ــ��ا��8ــ�ة��ــ��ا
��ــ��ا  ���ر�ـ�دة���Gــ�ء�>ــ�>
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���F�.ا"�ـ��وا���8ا%�ـ�،�وا'ــ $
�ـ��>���ـ��ا
ـ������!ــ�Xا
��ـ��
ـ ى�*ــ(ب�ر���ـ���ـ��>���ـ�jا
����ــ��ا
ا"�� $
  .را
&�%����ا


����ا
	��او��������
  :ا

j³%ــــ���Pا�8ــــ��R5ــــ
ا"�ــــ��'��Fــــ��ا
��ــــ��: 6�ًــــ�ف�إ��ا�vــــ���ــــ��ا $
اك�*ــــ(ب�ا
&�%��ــــ��ا رإد ر
"�ت� �Mــ(ل�ا'ــf�/ــ��yëــ�ا�
�ــ/�اG��D#�6ــ�،��ــ��>ــ��d
دFــ��ا وا
ــ	��او��،�وz:ــ���دة��ــ/���ا ر

ا"���وا�8 $

!���c#�5"!���را�����^sت�إ�F�^<وا��.�ب�ا�،���

�!�Xا��  .��ا%���ا'��:

R5
  :إ��اءات�ا

�c�
 :ي¹*�ر�ا


����ا
	��او�����j�;)"م�"!-�ا���8ة�و�W��:  

ا:ــ��- "!ــ-�ا
�v�mــ�ت�ا��8ــ�- �"!ــ-�ا��8ــ�ة� ��6ــ��ا
�ــ���hــ�-�� d
ع�ا
6!ــ�م�ا ر�Fــ��أ�ــ �#ــ� و
m
�ا 
��Wا'�J!�ـــــ�،�و>dــــ��mـــــ��را��8ــــ�ة�وأ\ــــ��
ـــ��ا ��vـــــ�ت�ا��8ــــ��و"(;���ــــ���ـــــ��}6ــــ���Wا
ـــــ6½�و�ـ

������d�5'اKoseoglu; Pehlivan, 2018)(  

��6ــ�،�¥�ــ�-�d
و�6ــ�ف�ا
��ــ��ا
ــ	��او����ــ��ا
5ــ�Rا�8ــ�³���P¬�ــ��#ــ�ع��ــ/�"!ــ-�ا
��ــ��ا
����ـ�����jـ��>��"ـ�rا
�v�mـ�ت�ا��8ــ�� 
��Wا'�J!�ـ��و�mاو���وأ\ــ��	ـ
ا:ـ��ا��8ـ�ة��ـ��ا
��ـ��ا و�  ر


ـــــ�78�T 6ـــــ���Wو�ـــــ��ا
��ـــــ��ا'd�5ـــــ����ـــــ�،�ـــــ��}��F�D¢¿ـــــ�ت�و�ـــــ�v�m
ـــ/�>!ـــــ�Xا و�ـــــ ى�z:ـــــ���دة��ــ
���
  .�¹.�ن�وا���8ان�وا

�>�ـ��وا���8ا%�ـ���
ا:��ا
�v�mـ�ت�ا��8ـ��ا �Z#�ن�ا
����ا
	��او���"!-�¥��-�� :����ر
�W6ـــ��ا
ـــ6½��ـــ��ا
��ـــ��ا
ـــ	��او���:ـــ�اء��E%ـــ]�Fـــ�ه�ا
�v�mـــ�ت����ـــ��أو��.��³ـــ.�،�و"(;�Üـــ���

ع�"!-�ا���8ة �#�/�
6��X �ا
����ا
	��او���#�"���eو�،�d�5'ا����
�eوو ً .  

ا�� $
�ا �%�&
رأF اف�"!-�ا���8ة�و"(;F³����Ü اف�ا
�6!�-�ا   :ي

ات�ا
�ـ�اء،�   
���ـ��وا
ـ�c-�ا
�¤�ـ��ودو��
ر¥� ف�"!-�ا���8ة�إ�OPا'�O4"��c#�5ا'�اvـ�rا
ا:ـــــ��>ـــــ�¹��D�³ـــــ.�ن�"4ـــــ�Oا'5ـــــ���ا��8ـــــ ا:ـــــ��رود ـــ��¥�ـــــ�-��  �ـــــ�اض،���ــGـــــ����¹ـــــ.�ن�وñو�، ر� ي

،�و�������z�-�c6:���دة� �fGت����
���6،������#��إ�OPاd
�>�ت�وا���8ا%�ت����������Üا�
ىا
rــــ&����ــــ���¹ــــ.�ن�وا
��ــــ���y6ــــ����hــــ�
ا:ــــ��أFــــ-�ا'ــــNM(ت�ا ��6ــــ�،�ودd
د�ا ر�ــــ/�ا'ــــ�ا ا
�!ــــ�ث�: ر

د�وا�ــ.�ب�ا
dــ( ات�و���sــ��ا'ــ�ا روا'Jـ  ات�ا���8>�ــ��ا'(�vــ�،�و�ــ�
�Xا�ــ.�ب�ا
dــ(ب�ر رب�ا'Wـ�
اك� ـــ�ت�وإد ـــــDن�ا'6!��ــــ ــــ����eــ ــــ�Oا
ـــ ة�"4ـــ ـــــ  �ــ
ــــ ى�ا��8ـــــــ�ة،�وا ــــ�6!-�ا
ـــــــ�ا��yوا'ـــــــ.�����ـــ ات�ا
ـــ ــــ� ر�Wـــ ر ر


 ى�ا
d(ب���!�J'ت�ا�F�^<zت�و�����Fzو�   .)���2012ل،�( لا
6(;�ت������،�و%���ا'��


!�6!ــ�-�ا
�¯ــF�hــ��إ"ــ اد�A�vــ�
�6�ــ�rو6Bــ �ا
Wــ ف�ا�
ة���ــ ة��ــ.����dا �Tــ��uــ��fر�
��4fــــ ا
�ا
�6ــــ�rا ة��ــــ��:ــــ� �9ــــ������Wــــ��أو���#ــــ��%ــــ�د د�ا
�¤�ــــ��}ــــ�rmMوا�ــــ��
�mــــ� ق�ــــ��ا'ــــ�ا رن ر
�hــ�
�ا �fGـ� �ا
�6ـ�rو���#ـ.��%Dcــ�ه��ـ��ا
ــ و ـ�ت�:ــ�!d���ــ��!<�Oا�"4ـ �;ــ�د ��،�و��mـ ىوا8¢ـ� ل ق رًن ر

)f�/��X
��6
��إG�OP:�اق�ا
���e�6و��G[��،�و��-�ذ
ل�إد�fل�"!�م�� s&ـ��و>���ـ�ت�>T ر�ا
�Zــ��ات�ا
���ــ����ــ���ــ.�" ��ــ��>5 ���ا
4�6ــ��وا'Wــ� ا:ــ���و��Fzــ�م���
�ــ   
ر"�
�ــ���ــ��ا'�ــ�<=�ا ر ر

�Fر،�و¬�!��(ا
������ا'.� ا�����������ا'^��ت�   ).2015زأ
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���Gـــ�ء�وأFـــ اف� �ـــ��رs(�ـــ¼���ـــ��:ـــ�Zأن��Fـــ�ك�"(;ـــ��و���ـــ��ا
ـــT!���ـــDن�أFـــ اف�
�%�&

�v�mـ�ت�ا��8ـ��وا'c#�5ـ��"!��ـ��و"4ـ�Oا
��ـ��ا
�6!�-�ا���-��������
��
ا������Rإن�ا $
ر�ا ي

��ÈTـــــ
ـــ�اء�ا ـــ�-���
���sـــــ��وا
�ــ ��6ـــــ�،���ـــــ����ــd

!�ـــــ�ار�ا�rـــــ&�Gام� Jـــــ�:zـــــ�،�و��#�É�6ـــــ��hـــــ�
ا
�Rا�ــ����ـــ $
�ـــ��:ــ6��Zـــ ��ــ/�أFـــ اف�ا
�6!ــ�-�ا
�¯ـــ�hا�rــEــ�ت�ا��8ـــ�،�و�v�m
ر
�îــ.�ن�و8_��ـــ��ا


�îـــ.�ن�¥�ـــ�-���
��ـــ���mـــ�yëـــ�ا�
�ـــ/�اG��D#ـــ�ت���ـــ�،�و>ـــ��v�Eـــ��وe�<ـــ�اء�وFـــ�ء�و���m%���ـــ���ـــ/��r
ا"�ـ�� $
���ـ��ا
�ـ��ا'c#�5ـ��"4ـñ�Oـ���و:ـ(���ا��È9ـ�rmMـ{�yëل�إ%�ـ�ج��ـ�ا)f�/�روا���8ان�

 ا'�6-،�("2021.(  

  :�Iv�Tfا
����ا
	��او��

�dـــ�ر����ـــ�j"ــ�م�إذا��ـــ��;�>��Dــ¦Gط���ة�:ـــ ر%ـــ]�����:ـــ�dت�ر�ا
��ـــ��ا
ـــ	��او�����ــ 
�Rـ��� �و�Fا�ا'��d"4ـ�O;!�ـD��jـ����ـ�W#�-cـ����:ـ«�hا
dWـ� �fأ�Z*�������،����.
ل��j<� 6ا ى
��F�c��/������N-�ا'�6 م������ا
�6م�و �msو��6 م�أو����.
�D6ن��/�ا�rT#ل�)f�rd�¥�j%نإ

�ا'���!ـ���ـ��G"ـ�ام�ا'���
�ـ�، �WMـ
�ـ��jـ��ا
ـ	��اء�اfـ�(ف��6 �>ـ��jـ��ا�c�%ـ�ي�ر"ـ م�ا
�ـ��اG�
�Xاو�����!ــ��	ــ
�Æــ��وا���8ا%ــ�ت�اd
ــ���yا�
ا"ــ������ــ�#��إPــ�O>ــ���³ا
�dــ�ء�ا $
�6ــ�jا�r�5�.ر�ــ
�h»ـ�(ف�ا'�:ـfz�X
ة��ـDن�ا
!�ـ�rوا
��ـ�ر�و�ـ� �ـ�ت�ا�8ـ�ا �ـ�،���ـ��>��Dـ¦�ا
ـ	��اء���ـ�s/�دd�'را ر

��!���;!�!ــ����ــ���ــDن�ا
ــ��Mء�وا
ــL�T،���ــ��أن�ا
�*�eــ��ا
µــ.[����ــ��ا
��ــ��ا
ــ	��او����Dــ��ا
ــ.
���ــ��ا'�!ــ�،���ــ��>��Dــ¦�
�>ــ�ت�أو��ــ/�:ــd¶�ا�
اق�ا Jـ�ـ��ــ/�أ:ــd¶�أو�
�ــ�دة�:ــ�"��ا �OــPــ�دي�إsر ز
Jــ��ا
�ــ�h>ــ�����
�ــ�ت�ا ��ا��ــ�،�����ــ�#��إPــ�Oد
را
ــ	��اء���
��ــ�ح�ا
ــs M ة�ا
�ــD&<�hـ�ـ�ا
�6ا9ــ�Lا

ـ�ت�#�ـ��!
�ـ �ا'ـ�ء�#�O4"��J�
����D�³<��Tاsت�و���<��
��Bا �<�O4"ـ�ص�ز��و
�Nـ�6��jـ�r"4ـ�Oإ%
yë�'ا�����
�ا ��5�،�(ى ي؛�و�T%Gر ي%�   ). 2010ر

��W*��ـــ�ر�و"ــــ م�ا%�cــــ�م�:ـــــ �dـGــــ��!��7��ــــ��:ــــ�Zأن�ا
��ــــ��ا
ــــ	��او���>��Dــــ¦��íــــ�s
ة��ــDن�ا
!�ـ�rوا
��ــ�ر،�و;!ـ��ا'ــ�اد�ا
6ـ������ــ�� �ــ�ت�ا��8ـا Jــ�،�وا
��ـ�وت�ا
ــs M ��ـ��د�
رو\ـ ة�ا ر


���ـــ�،�����ـــ�#��إPـــ�Oا
�dـــ�ء�ا
ـــ���yا'��ـــ����و��ـــ ر�و�ـــ�د�G ـــ_�ر،���ـــ��>��ـــ ���ـــ�*�Z\�:ـــ��6ا�
�>ـــ�ت،�Eـــ�rذ
ـــ��Xـــ.� ���أن����sـــ��:ـــ�mن�ا
��ـــ��ا
ـــ	��او������ا9ـــ��ت�9�fـــ���
�ـــ���ـــ/�ا ر"�
ا"ــ�� دFــ�،�وا:ــ��(ل��ــ.�����Üا
ــ�M:���6ــ��ز �ــ����ا�rــ&�G�rــ��6�
ر
��Àــ�ظ�"4ــ�O>!ــ�Xا
��ــ��وا ر

�
��ا"ـ��اs �8&ـ��وأ:ـ�
���ا'r�9�5،�و>����eا���8ا%�ت�ا'��: $
�ا ر!ـ�Xا
��ـ�،�وا:ـ�J ام�*ـ� ق

���Àظ�"�O4ا'��ه�ا8_�#��،�وا:��(ل���Tدر�ا
�d;��ا'�^ دة��&�r*�;��ا
���ح����ا'��: �
يا
�وا:ــــ��Jاج� ة�ا'�ــــ�ز ����ــــ��إ%ــــ� J�.ــــ�،�ا'ــــ�v�e�WN
�"4ــــ�Oا
�d;ــــ��ا لوا
�d;ــــ��ا
�Mــــ.���
�ÀـــTـ� رل

ا"�������#� $
������Wا'^��ت�ا
��T"��را'��ه�ا8_�#���
!�Mب�وا J�:ا�OPإ�.  

  :>�L�Nا���8ا%�ت����ا
����ا
	��او��

��ا;ـــــ��
ــــT!��ت�وا �ـــــ/�أ%ـــــ�اع�ا���8ا%ـــــ�ت�ا
��sـــــ��و�ـــــ�r�Mا'�ـ��D&N
��ـــــ� ي>��4ـــــ��ا
ـــــ	��ر
�وا
&ـــ ��sت،�و>�ا�ـــF�jـــ�ه�ا���8ا%ـــ�ت�إ�Wـــ�دات���¤�ـــ��>��&ـــ��rـــ�� ا�ـــ�Lوا
�dـــ� $
���vـــ�ت�وا��
روا و

�ـــــ�ت�ا8 ـــــ�s/��ـــــ��د�
ــــ�J��OPـــــ��N�<�Iv�Tـــــ���ـــــ/�را8_�ـــــ�ف�وا ة،�و;ـــــ ��F¦Dـــــ��الله�:ـــــ�j%�5و�6ـ ر�ـــــ�ا
ــــ/� ����[�ــــــ�،�و�ــ
ــــ�ه��ــــــ��ا
���Nــــــ�ت�ا
ــــــ.!�����وا ــــ	��اء�و>��&ــــــF�rــ ـــــ��ا
ــ ا
��Nــــــ�L"4ــــــ�Oا'6�ــــــ���Mـ
� �Mن��ــــDــــ���ــــ��
ا
���Nــــ�ت�ا
ــــ.!�����
���Àا%ــــ�ت��ــــ��ا
ــــ	��اء�إ�ــــ�Mء�ا��8ــــ��وا8¢�ــــ�دق�
À_ــــ�ء�إ

ض� G�[5ـ<� را�8ـ�،�و���ـ���ــ/�Tsـ����ــ.����Nـ��
�ــ� ض،���ــ��ر �ـ�ا
ر�&ــ�rا�8ـ�Mات�وا
���6ــ��وا
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ـ̄ـ�hأ"ــ��W\�M>5ــ]� <�Rة���ــ �ــ/�ا
�6ــ�ض�
�Àــ�ا��Wــ����h5«ــ<�yــm
�>ــ�ô=�:ــ!���Eآfــ�� رأن�ا
�dــ�
ً

ر
�ــ�ل��
�:ــd¶�ا �ا
�ــ�h>ــ���أ"ــ��W\�M#ــ� �>ــ�ت�ا
6ــM[���ا'�6ــ�ة،�و6tــ½�ا
�dــ��
قا
ــ£_�Dات�وا ر

T5<�����،ودة��
ة�وا �/�ا��8ا� .�s���|����W����O4"�A!^<���¬�#ر�O4"اء���	
����rا%�ت�ا
�"4ــــ�Oا'ـــ�ء��ـــ/�#�اëـــ.�W،���ــــ�� �Tا�8ـــ�OـــPـــ�#��إ�����Lـــ�&N
لا'ـــ�ء��ـــ/�fـــ(ل�ا
�ـــ ى�وا
ــــ��ب�ا
�>ـ�ت�ا
6ـ�s�DT،�وا'ـ.�5dت�ا'��vـ���ـ�ل�>�ا#�Fـ���
N�sـ/�
���Àا%ـ�ت�أن�>5ـ�rT"4ـ�Oا'ـ�ء��ـ/�ا

ات�" sـ ة�
���Àا%ـ�ت�ا
ـ	��او���>���Nـ. ��9�fا���8ا%�ت�ا
& �sـ� �ـ/�ا���8ـ���ـ��رو�Fـ�ك�>5ـ���
�OـــPــ ام،�����ـــ�#��إ;G�O��6ا'��ــ�د�"4ـــMـــ
���ـــ��وG;ــ ام�ا
��6ـــ���وا
ا
ــ	��اء��&ـــ�rا�8ــ�ا#��ا

��:ـ���

�.�" �����Fا
��!ـ��"4ـ�Oا
��ـ��ا
ـ	��او���ا��e�
،�(و��د�ا
�Tف�وا ي؛�وG%ـ�Tر ي%ـ� ر
2010.(  

�>�ت����ا
����ا
	��او���
  :>�L�Nا

�ــ 
�>ــ�ت�ا
ــ	��او������
�ــ �ا'ــ�ء��ــ/�fــ(ل�ا
ــ��Tت�ا
ــD��<���!mMــ¦�ا#�rــ�!�<�Oرة�"4ــ
��ـــ� 
���ــــ�- را�¢8�# �ــــ.����و:ــــd¶�- ر�ا'��rــــ�!��
ات� �>ــــ�ت�ا
ــــ	��او���>5ــــ��
ر���ــــ�R>��!ــــ�Xا

�>ـــ�ت�: ا
�ـــ�¶�و���ـــ��
���ـــ�R>�5ـــ�rا �ـــ¦ال�ا'^�ـــ�ع�ا8¢ــ�ـ�fوا� يا
��:ـــ���ـــ��%�ـــ��ا'^�ـــ�ع�ا8_ـــ�ر ي
اق�9ــ��Dة�ا8�_ــ-��ـ����:ــ-�ا اق�ا
�6دsــ��را
ـ	��او����^��"ــ���ــ/�Gو ر8_�ــ�ف�"��ــ��"ــ/�Gو ً

اق�اPـ�Oأ\ـ�اك� �Gو �!��rا
��¶،�و>�5ـ��
�L�T
اق����#�rTا ��dر،�وا:��ط�GوG�-:��ر��� رر
����ـ���Dـ�ة��ـ/�ا'ـ�ء��ـ��ا'�ا:ـ-� �ـ¦J<�hـ�
�>ـ�ت�ا
6ـ��s�DTا�
�/�ا
��¶،������#��إPـ�Oا�r�!��!
ن

�ــ/�rــ�!��!
او��Üــ���ــ��ا
ــ.�ق� ;ــ�� �
زا'Ddــ�ة،�و���Dــ��ا أ:ــ��،���ــ��أن�ر �h}�ــ�M
ً�:ــ��ط�¹\ــ�6ع�ا ر
ـــ�ت� ـــــــ�!
���5��Mـــــــــ�
ــــــ��Tت�ا ـــ�Oا
ــــ ــــــــ��ا
�ــــــــــ�¶،�����ـــــــــ�#��إPــــــ اق�>�!ــــــــــ����rـ ـــــ�ف�Gو ر9�fـــــــــ���ا
��ــــ

r&���ا���9ـ��: ا
	��او��،����د���s)fا
[�Mة� و��دة��.����ا��M¢8ا
m!���و"�ض�أو"��j،�و ز
�ـــ�دة�اs���8ـــ��'�ـــ��:ــ�ـ� �Oة��ـــ.�" �"4ــــ�Mـــ]
�ـــ��>5ـــ]�ا�ــ�ـد�* د�ـــ�م،�و زا �ن�ا'ـــ�ء�إPـــ�Oا8¢ــــ�رج،�وز

�>ــــ�ت�>�ــــ�م�����ــــ�Tص�ا
�*�eــــ��
ــــ�(�
�ــــ�د��ــــ د����Àــــ��"4ــــ�O}ــــ�Mة�}6ــــ½�ا و
ً

ـــ�ب؛�(و ــــ �ا
�Fـ"
�Dن،�).
  ).2015وا

ا�� $
�ا �%�&
ات����Gء����ا
�6!�-�ا ��'��P��8ا;��ا�
را   :ير

س��ــ�� ا�ــ��و�ــ �أ¬�ــ��>ــ  $
�ا ��ــ�<=���Gــ�ء��ــ��ا
�6!ــ�-�ا
&ــ�%��Oــ(ع�"4ــ*zــ(ل�f�/ــ�ر ِ
ُ ر ي

�ــ.-�إPــ�O;ــ.�Dن،�;ــ.-�fــ�ص�ا
ــ�s� �ــ �أن�ا'�ــ� 
mــ�r#�;ــ�،�و� �ــ���وا
&ــ�����yا;ــ�� رG�LTو و ر ل
�7�ـــ/�fـــ(ل�>5!�ـــ���rـــ����Gـــ�ء��ـــ���ـــ�ء�;��vـــ��أ}6ـــ�د�íـــ�ص��ـــ����8ان،�وا>ـــf�-.ـــ�ت�و;ـــ�
��
�rmMاو���}ــــ��	ـــ
ا
ـــ������
��ـــ��ا
ـــ	��او���أ¬�ـــ����>�ـــ��/����ــــ�"�ت�>Jـــ�Iا
ـــ������
��ـــ��ا

ـــ��و����ـــــ�-���'��ـــــ�"�ت�Eــــ�ـ��،���ـــــ�Rو�ـــــ �أ¬�ـــــ����ـــــ ا:ـــــ��%��cــ ا:ـــــ�����ـــــ�"�ت���Gـــــ�ء�د ر�-��  ر
�yëـــــ�ا�
�ـــــ/�اG��D#او���و>ــــ���	ـــــ
ـــ��hـــــ.�" ��ـــــ��>���ــــ��ا
��ـــــ��ا ا'�>dــــ����
��ـــــ��ا
ـــــ	��او���ا
�ـ

د��م�ا' ن   .زوا
��:�����ا'^��ت�ا
��T"���وا�8 ��/�>N س�وا


����ا
	��او��������
  :ا

��Ü6ـ��و;ـ.�وة����Wfـ�،�>�.-�ا
����ا
	��او������e�6Tاd

6ـ��Éوا
�ـ³;!-���ـ��%cـ�ا�ً

�ـــــ���ـــــ.�^��� �^ـــــ�ل�أو:ـــــ��وأ�OـــــPـــــ�ل�إ��%zـــــ�ت�و�6
ـــ�Zوا ــــ�ه�ا
�6اvــ �Fـ ر
Nـــــ/����ـــــ ��ـــــ/�>^ـــــ�و ز
ات�ا
ــ��T"���وا
6ــ �"ــ/�>Nــ س�ا'ــ ن�'�ا�ــ��ا
$�ــ�دة�ا'dــ�دة� ا"�ــ��وz:ــ�&�� $
ر
!��:ــ�6ت�ا ر

��ـــــــ�ت���
��ـــــــ���ــــــ��ا
��ـــــــ��ا
ــــــ.�y��mوا
d!ـــــــ��"4ــــــ�Oا'ـــــــ�اد�ا
��ا�vـــــــ�؛��m�8ــــــ�م�ا��Fــــــ���ـــــــ.� ���ا�
� م�وا
����و>5���Zا
�fـ�ء�z;�ـ�Tدي�
!�^��ـ�،�وFـ�ا�d�s!ـ���
�/�أ��rا���Ü���<او���و��	
ا
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ا"�� $
�����6
����ا
	��او���وا
À_�ء�
�6!��ت�ا�d
د�ا ر��ل�ا'$� ��/�اW_8 ����ا:��(ل�ا'�ا ر
ــــ ا"ــــــــ��ا'9�5ــــــــ��rا'��:ــــ ـــ�م��$ �اs �8&ــــــــ�،�و��Fzـــــ ــــــ� روا
ــ ـــــــ��ي ـــــــ�
�e�<�Xـ ــــ	��او���و�ـ ��ــــــــ��ا
ــــ!
��

�W
��  .ا���8ا%�ت�ا'��:

�-
�ـــــ��ا'�TJـــــDTن�
Wـــــ�،�#�^ـــــ �"ـــــ� ــــ�Lا
��ـــــ��ا
ـــــ	��او����ـــــ��f(ف�ر ؤو��J!ـــــ��6��Lـ
�-
���y±��ا'��6ر�ا'5 د�'��Wم�ا
����ا
	��او��،�و¥��-�"��
�أن��Iv�Tfا
��dء�ا �sت���
ىا

Xـــ��>!ـــ���Fا'�ـــ�خ�}9��6ــ�ـ�-
���ـــ���³%�ا"Wـــ��و"ـــ�
�ا
��ـــ�،�و��Nـــ/����6ـــ�Lا
��ـــ��ا
ـــ	��او����³¬�ـــ��ا
*�eـــ�����ـــ�� ��ا"ـــ����ـــ��وذات��ـــ. $
ر��ـــ�*�Zذات��6ـــ �ت�أ�dـــ�ر����ـــ.�¶����ـــ�م�أي�%ــ�ـع��ـــ/�ا ر
ا�وذات��6ـــ ل�إ\ـــ�6ع� ة�
ـــ�(�و¬�ـــ� �ـــ�ت�ا�8ـــ�ا ;ـــ���Dـــ�ا��ـــDن�د رً���Jــ����ـــ ا،���ـــ��أن��Fـــ�ك�#� ر ر ر

ً ً ً ً

��P�"�h}��\)،2002#^�ل .(  

�If̈و��y��6ا
����ا
	��او �/����Fة�ا
����Dا'�����ا
�ي�*�ل������ا
���ت�وeـ����
�yـــــــ���
ـــ���ــــــ¢�%��و���#ــــــ�،���ـــــــ��أ�ــــــ��"4ــــــ�Oا
�dــــــ�ء�ا ـ̂ـــــ ��Fأ9ـــــــ5]�أ��ـــ ا
��ــــــ��ا
ــــــ	��او��،�#�

ً

�OP��5ج�اsي��
�ا ���yا
	��او�
،�إ��#��إ��dM�G�OPا
[����Mا
��hد��ت�ا
��dء�ا يا
	��او ي
�d

�6د>�jإ�j!m\�OPو�j�_ûا�r��*�[;و��Æ)�،/� 
  ).2022ا

��6ـــ��d
�ـــ��ا
ـــ�ي�ا:ـــ�����>���ـــ��ا
ـــ������
��ـــ��ا
ـــ	��او���
��Àـــ�ظ�"4ـــ�Oا'ـــ�اد�اG
ـــ���ــــ/�>ـــــ�#��Dا
�ــــ�اء�وا
��:ـــــ���ـــــ�� ــــ�ت�ا'^��ــ!d���ـــــ��!�

Wــــ�،��rـــــ&�Gـــ��(ل� ��ــــ�ه�ا
��ـــــ��وz:ـ

  .ا
��T"�ت�ا'�J!���وا
N<�/"� 6 س�ا' ن


����ا
	��او��������
���Wم�ا:  

��� Tـــــ�sـــــ����
ـــ��ا �ـــــ��s���8ــ )
�ـــــ �ا
dـــــ(ب���'�6#ـــــ��ا ـــ�h"�!�ـــــ��>$ ــــ����ا
�¸ــ ــــ��ا
ـ ز���ـ و
hـ̧ـ �
�ـــ�ن�اG�Zــ�5<�hــ�
%ــ��ا   (et al, 2006. زوا'c#�5ــ��"!��ــ��و>5��ــ�Z%ــ�ع��ـــ/�ا
6(;ــ�ت�ا'��ا

Grodzinska &(  

���#�
�/�ا���8دي�وا�rE�6ف�B2014(و (�hـ�
ف�ا �^��"ـ���ـ/�ا'6ـ��j³%ـ��hـ¸�
را
����ا

ا�"4ـ��Fz�Oـ�م���ـ�ه�ا'ـNM(ت�وا'ـ.�����Fـ����WN!��sا رً��د�"/��NM(ت���¤��jوا
��h>^6!ـ�j;ـ�د

ا���  ���O4"وا���8ظ�����

����9��P%��ا�eو�����  .ر�!��Wأو�ا�8 �

�ــــ/�ا�ــــ/�"��eــــ�،�و���
��6ــــ �rــــE� أن�ا
ـــ�ـ���ا
�¸ــــ�h"�!�ــــ��>5ــــ���Dوإ"ــــ اد�) 2017(ىو�ــــ�
�(��yوا:��("�rmM{����
���ا�r��6�!
\� اا
��د� ��Fا:��(�� ًل���Tد ر ر

ً
.  

ـــ�ت�ا
�ــــ�ـد� ¶�ا
ـــــ������
��ـــــ��ا
ـــــ	��او���Fـــــ��"�!�ـــــ��>���ـــــ��و>dـــــ����ا>^�FــTـــــs�X
وeـــــ�
ا>�jو��j��!:�rs 6>^�ه�"����9ا
����ا
	��او���ا
���s�hا� �#��� ا>�jو;  �W�رو����j��Fو   .ر


����ا
	��او��������
  :أF اف�>�����ا

�^��Z��5<�OPإ���¤�
ا�.�ب�ـا'�6!-�  : �"���/�FG اف��/�أ���W�F ف�ا
��"���ا
د�ا
�¤�ـــ�� 
!�ـــ�ا�rـــ&�Gـــ��(ل�:zـــ��"!��ـــ�،�وc#�5'ـــ��وا��
��ـــDن�
�5ـــ.Dن�ا )
ة�ا را'�6#ـــ��وا'Wـــ� ز ر
¶�±ـــ��ا
�;�ـــ��Tــ<�Rـــ�ت���¤�ــ����5ـــ�;)fـــ.�ن،�وإ�ــ.�ب�ا'ـــ�6!-�أ�î
��Mن�%�"�ـــ��ا'6�ــD.5ــ�


�ــ��ا
��ــ�،�وإ\ـ�ـاك�ا8_��ــ���ــ���jــ!�ا���،�"!�ــ�j"�ــ ���6 �ــ ��ــ�ار����ا"ــ�ة�ا
��ــ���^��ــ��
را>Jــ�ذ�ا
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Wــ�،�و>���ــ��ا
ــ.!�ك����ا'��:ــ ة�ا
�ــ�د�"4ــ�Oا��ــ�Mف�ا'ــ�rE�Mا
�¤�ـ��وإs^ــ�د�ا�8!ــ� لو>���ـ��;ــ  ر
���
���"����9ا�r��6�

 ى�G#�اد����ا�yt�^s¹) .�،�4"2013(  

�Gدوار� ��ا
��ـــــــ��أن�ا
Wــــــ ف��ــــــ/�>���ـــــــ��ا
ـــــ�ـ���ا
�¸ــــــ��s�h&ـــــــ��rــــــ��9ــــــ��%) 2016(ىو�ــــــ�
�ــ�م���ـ���¹ــ.�ن�>^ــ�ه�ا
��ـ�،�وأن��^ــ��ت�ا
��ــ��s�hـ�
وا'c#�5ـ��"!��ــ�،��ـ/�fــ(ل�ا
�ــ�T#�ت�ا
،�وFــــ�ه� �6�ـــ��
!ــــ.!�ك��¹ـــ.���yوا'��&!ـــ���ـــ��ا'^ــــ�ل�ا'��6ـــ��وا
��ـــ ا��yوا'Wـــ�ر
ي±ـــ��ا'^ـــ��ت�ا

�^�ل������sو��9%��ا
����وz"���ء���������T�<ا'^��ت�.  

 ������

����ا
	��او��أ}�6د�ا:  

h¸�
أ¬����ـ��r�M(�ـ��أ}6ـ�د�) �d�;)2016ن؛�" ا
��N-،�وأو6��7õ دت�أ}�6د�ا
����ا
���ــj،�وBــ�r�Mا'ــ�دئ،�: ُ}6ــ ����6ــ�: ±ــ���jــde�<�hــ�
اك�ا'ــ�6!-�
¾:ــ�
���وGدوات�ا رsــ�>���ــ�د

!�Tــ���ـW#ـ����
�ـ��ا�jـ(ل�>��"!ــf���².ـ�Nsــ�ي�
ف،�وا'�ـ��F-،�وا8¢�ـ�ات�ا �ــ��روا'6ـ��rـ"���
��ا
jـــــe ادت���f>ـــــ�jو>^� را
��ـــــ��ا'd�5ـــــ��و�ـــــ$داد�E!�ـــــ�� ـــ ا�y. ز ي�: ُو6tـــــ �و�ــ �6Mـــــ
رsـــــ�>����8_�%ـــــ��ا

�[!mMــ��hــ�
���¤�ــj،�و���&ـ��rــ��أ��:�ـ.�jو�ــ�M"�ه،�وا>^�Fــ�ت�ا
�ـ�د�ا ��4
ــ ى�ا
�ـ�د��ــ�fـ ا
لا
�r�NMــــــ�ن��ــــــ#�X
�ــــــ��ا
��ــــــ�،�وeــــــ��rــــــ"���

 sــــــ�����jــــــ��ا'6!��ــــــ�ت�ا'ــــــ.�!���وا'�ــــــ.�ة��ــــــ/�ا

zـــ�اد#zـــ ى�
��F�D.ــ�ت�و����ـــ��>�ـــ�Dـــ��"4ـــ�Oد;ـــ��ا'6!���rmMــ�ت����6ـــ �}ـــF�^< .ـــ�رW�يو6tـــ � ُ :
�ــ��ا'ــNM(ت�وا'�ا;ــ�Lا
�¤�ــ�،��rــ��6�
ة�ا
�ــ�د�"4ــ�Oإ�ـ�ـاز�ا
ــ.!�ك�sz^ــ���ytــ��ا �ــ �ر��s&ــ��rــ��

�F�s��;و����
  .و���&����rإ��از�ا
.!����ت�ا
��ءة�>^�ه�ا

hــ¸�
ف�وا>^�Fــ�ت�%5ــ����ــ��:ــ�s�Zــ�7íأن�ا
ــ����ا ر�sــ�>����ــ����s!ــ�Xا
�ــ�د��ــ/��6ــ�
��ــ�،�!
ف�ا
�¤�ــ����ــ6��Rــ �ا'�6#ــ��ا
�¤�ــ����\ــ�ا���Wــ��
!ــ.!�ك�ا'��ــ � ًا
��ــ��>��&ــ��rــ��ا'6ــ� ً ر
�ا8_�ــ ��ــ/�ا'�6#ــ��ا
�¤�ــ��sــ���� 
�ــ���P#ــ�ن�ا'ــ.���eــ�ه؛�و^<z�/ــ��m<ــ����-W.ى��ــ��أن�ا'�6#ــ���ــ

���"�O4ا
������'NM(ت�ا
�¤���و��!
���s T
:�ت�ا   .ر��jا
.!�ك�%�����ا'��

  :"(;��"!-�ا
����}���G�-!6ء

ـــــ�G�Lv"ــــــ��ء �*ــــــ��و���ــــــ�،��6!ــــــ-�و�ـ< �ا ــــ�م�ا��8ــــــ�ة�fGــــــ� sًــــــ�>��"!ــــــ-�ا
��ــــــ��}6!ــ ً
ر - ى

����
،�- ا
�ــــــــــ.�� ـــــــ�ـ ــــــــ�،�وا
�dــ ا�ــ �
ــــــــ�،�وا ــــــ�ء�ا����8ــ ـــــ�ت،�وا
���Nــــ ـــــ�
ــــــ-�ا ــــــــ�ان،�و"!ــــ ــــــ-�ا��8ــ ر،�و"!ــــ ر
���ـــ���

���ـــ��ا8_$�¤�ـــ�،�وا��
�وا ��6ـــ��fGــــ�d
ىا����8ـــ�،�و�ـــ�>��أsــــ�����
s 6ـــ ��ـــ/�ا
6!ـــ�م�ا ً

ا:ـــ��و>5!�ـــ�rا
�6ا�ـــ�rا
�¤�ـــ��ا'�J!�ـــ�،�و�ـــ/�Fـــ�ه�ا
6!ــ�ـم�"!ـــ-� ��ـــ��وا
�ـــ��hـــ.�" ��ـــ��د�d�
روا
���ــ�
ــ �ا
�Fــ�ب؛�وا
ــ.(�Dن،�( .ا
�s¦Dــ�ء،�وا
���Nــ�ء،�وا8_��
���ــ�،�وا8_��ا#�ــ�،�وا'�ــ�خ،�و"!ــ-�ا"

2015.(  


����ا
	��او�����<=�"!-����Gء������
 :�و>�����ا


����ـــ��ا
ـــ������
��ـــ��ا
ـــ	��او��،���ـــ�Rإن�ا
�6!ــــ�-��6ـــ ��� ور�ا
�6!�ـــ��ا
�6!��ـــ���ـــ�
�"4ـ�Oا'6!��ـ�ت�ا'�6!�ـ����
��ـ��وأ��Fـ��ا��8ـ�ظ�"!��ـ�،�وz:ـ��(ل� �Tـ(ب��ـ��ا�8ـd
ل�.�" �ا

دFــــ��
!���ــــ����5ــــ�ة �&ــــ�r'�اGـــ ر �ـ�
���� م����zــــ����وz;�ــــ�Tدي�����ــــ�،���ــــ��أن�ا
�6!ــــ�-�sــــ�>
�sد�T�;zو���"����z���F�#�
5���Zا<�OP6!�-��� ا�أدى�إ�
  .ً#�E���!mن�ا

و����G�=>��'�/Nـ�ء�أن��ـ.W-��ـ��>���ـ��ا
�ـ�����
��ـ��ا
ـ	��او����ـ/�fـ(ل�إ�ـ.�ب�
�W#ـــــ اFاو���وأ��	ــــ
ـــــ�ت� ا
dــــ(ب�ا'6!��ـــــ�ت�ا'�>dـــــ�����Wــــ�م�ا
ـــــ������
��ـــــ��ا!d��وأ�Ü��Fـــــ��و
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<�-W.ـ��hـ�
� �ا'�D�!6ن���'6!��ـ�ت�ا'�Wـ��"ـ/�ا
ـ.!����ت�ا
[ـ����Mا و5���Zا
������ا
�¤��،�و>$
5���Zا
���������ا
����ا
	��او��<���.  

R5
  :إ��اءات�ا


�����ا
	��اء -1����-�F�������v�;إ" اد�:  


���ــ��"��ــ�� -��
ا:ــ�ت�ا
ــ.�����ا
�ــ�hأ���ــ]��ــ���^ــ�ل�ا  
را:ــ��6ن�ا
��&ــ�ن��ــ6½�ا
��eــــ(ب�وd
��
���ــــ��ا
ــــ	��اء�9�fــــ��}�ــــ�ض�"�ــــ�v�;�rــــ������W��Fــــ��ا'�Wــــ��وا'��:ــــ

ا�� $
�ا �%�&
�ا را
G�LTو ي  .ل

����Gو
���"�O4" د��/�ا'D�N5ن�ا'�DTTJن،�و>-��ـ.�ب� - �9������v��
ر>-�"�ض�ا
-�F��'ا�/����Wم��rE��:������أ����Fو  
��ا'�����.µ
 . را

اء�ا'�N5ــDن�>ـ-�إ"ــ اد� - ����ا
����vــ��ر�ـ���ــ�ء�آ ���vــ���ـ��9ــ�
،�وeــ�
�X>�ــ]�)1��Àـ�Z(را
�Fو�R5!
� 
���ـ��ا
ـ	��اء�ا'�Wـ��وا'��:ـ��: ل�����¹"/�ا
.�ال�Gو����-�Fـ������
ا��؟ $
�ا �%�&
�ا ر
d(ب�ا
G�LTو ي   ل


����ا
	��او�� - 2������
 :إ" اد�;����vا
����v  - أ
 :ا
W ف��/�ا


�;ـ�ـف�"4ــG�O}6ـــ�د�وا'�ــ��F-�ا
�ــ��hــ.W-��ـــ��Fــ #]�;��vــ��ا
ــ������
��ــ��ا
ـــ	��او���إPــ�Oا
ا"�� $

����ا
	��او���8¢��»��ا
&�%����ا������
  .ر>�����ا

����v  - ب
��Tدر�ا\���ق�ا: 

ا
5ــ�ث�: �6ــ دت��ــ�Tدر�ا\ــ���ق�;��vــ��ا
ـ�ـ�����
��ــ��ا
ــ	��او��،�و\ــ�!]�Fــ�ه�ا'ــ�Tدر
ــــــ]�ا' ـــــــ�h>��و
ـــــ ـــــــ��Tا
�ــــ ـــــــــ��ا'�TJــــ ــــ�ت�وا'�ا�ــ ــــــــ.����،�وGد��ـــــــ ــــــ�ت�ا
ـــ ا:ـــــ  
ــــ�اء�روا ـــــــ�ع،�وا8¢�ـــــــ ��ــــ

AB  �
�ا روا'�DTTJن����ا'��<=�و*�   .ق

����v  - ج!
���
ة�Gو �T
 :را

���vــــ��ا
ــــ�ـ�����
��ـــــ��ا
ــــ	��او���ا'ـــــ�اد�>����Üــــ��
ـــــ ى�*ـــــ(ب�
>ــــ-�>s 5ـــــ �G}6ــــ�د�ا
�v�ـــــ.��
��Fا"���و; ��!��" د $

���P) 3(را
&�%����ا�E��±و��.�v  :رأ}�6د�

 ��¤�
 .ا'�6#��ا

 ��¤�
 .�F�^<zت�ا

 W'ا��¤�
ات�ا  .ر�
OــPــ.��إ�v�
ات�:ــ!�����واõــ���) 47(>ــ-�>5!�ــG�r}6ــ�د�ا ر��ــ ا�#�"�ــ�،�>�ــ]�9ــ�������Üــ��"ــ� ً ً

�W:��;و���Üc�)��/N�s5 دة��  .و

����v  - د
��ا�: 

�/���"��^��O4"���
����Gو �9������v��
ر>-�ا:�J ام�9 ق�ا'D�N5ن،����R>-�"�ض�ا
���:ـــ��Fـــ�ه�G}6ـــ�د�
!ـــ������
��ـــ��: ���ـــ/���ـــRا8¢�ـــ�اء�وا'�TJـــDTن���ـــ اء�ا
ـــ�أي��ـــ�����5اFـــ
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� �ا
&ــــ�%� 
dــــ(ب�ا
ــــG�LTو���Ü�ــــ/�ا
����ــــ��ا
6!��ــــ��وا
!���ــــ�،�و���:ــــ���Üــــ�ñاو��،�و��	ـــ
يا ل
����ت�:�اء���
��rs 6أو���¹#��أو�ا��8ف��ا��،�و>� s-�أي� $
 .را


����ا ���vـــ���ــ��9ــ�
�ــ��"�ــ �9ــ�����ا اء�و�(�cــ�ت�ا'�N5ـــDن�ر رو�eــ�ء�"4ــ�Oآ و ر ����vــ���ـــ�ف�ً
ات�ذات�ا'^ــ�ل�ا
�ا�ــ � 6ـ�
ا"�ـ�،�ود�ــ�uا $

dـ(ب�ا
&�%��ــ��ا��ة�أو��Dـ��ا'��:ــ ات�ا'Nــ� 6ـ�
را رر ر
�jـــــ�
ـــ|�W�sــــ-��ــــ����ــــ ف�إ ات���ـ 6ــــ�
Fــــ�،�وإ"ــــ�دة�9ــــ�����}6ــــ½�ا ـــ��
��Nا ـــ���jدا�ـ ر��ــــ�Rو�ــــ �أ%ـ ر

 .����ح

����v- ه!
���v���
ة�ا �T
   :ر�ا
، ـــ�اء�ا
�6ــــ s(ت�ا
�ـــــ�hا;���Wــــ��ا'�N5ـــــ� �و6tــــ �ا�8ـــــ�ف�وإ"ــــ�دة�ا
ـــــ�����Tأ9ـــــ5]�ن>ــــ-�إ�ــ

�O4ـــــ"� ــــ� ـــ��ا
ـــــ	��او���>�5ـ ـــ��ا
����vـــــ��
!ـــــ������
��ــ ���vــ
ـــ��) 40(يا ة�:ـــــ!�����N�sـــــ/��(��Ücــ ر"ـــــ�
�����
�����ا'��
��¨F اف�و� ة�ا:���ا"��،�و $

d(ب�ا
&�%����ا��:���
�X. رو;��:��Wو�eو

5ــ�RوFــ�!
�yــ��&
ºــ��أن��ــ��أ}6ــ�د�ا
ــ�: >�ــ]����¹ــ��"ــ/�ا
ــ.�ال�اµs�hــ�

��ــ��ا
ــ	��او���ا�����
����؟�ا����/�f(ل�ا
�� ة�ا' $
�ا �%�&
�ا ����Gء�
d(ب�ا
G�LTو ����������sر ير   ل

3- ��]��^�
  :إ" اد���اد�ا'8�6_��ا

- ����� :���ء�ا
�� ة�ا'

���ـ���ــ�����
���ــ��ا
ـ	��اء�
����ــ��ا
ــ������
��ـ��ا
ــ	��او���
ــ ى�*ــ(ب���>ـ-���ــ�ء�و�ــ ة�
ا�ـــ�،�وذ
ـــ�X"ـــ/�*��ـــz�Z:ـــ����%�6���vـــ�ا
ـــG�LTو $
�ا ر�ا
&ـــ�%� ي 
���ـــ��ا
ـــ	��اء� ل����-�Fـــ���

��<Áات��d¢8ع�ا������>-�ا>���،�و
��ء�ا
�� ة�ا'��.
  :ا
������F s 5<�-<�hا�d¢8ات�ا

 �����FGـ اف�: >�&!]�أF اف�ا
�� ة�����(����^��ت�±�: >s 5 �أF اف�ا
�� ة�ا'
 ��
��ا'FG�،��#�6 اف�ا �W'اف�ا FG�،��%را. 

 ن��ـ��DTTJ�'ا8¢��اء�وا�/���"��^��O4"��W��"�-<اف� FG� s 5<�/�}��Ü%z� 6ء�
-�Åا AB،�و>-�ا
�������rs 6ء�آ  �
�ا ر�^�ل�ا'��<=�و*� ر  .ق

 ق���ا�ــــ�،�و;ـــ �>ـــ-�ا\ــــ� $
�ا �ا
&ـــ�%� ���ــــ��
dـــ(ب�ا
ـــG�LTو�ر��ـــ�ء�إ*ـــ�ر�ا
��ـــ ة�ا' ي ل
���ــــ���ــــ/�"ــــ ��ــــ���ــــ��T: ة��ــــ�Tدر����ــــ����ــــ�"�ت�ا
��ــــ ة�ا' ا:ــــ��ا>�^��� " 2030ؤر

ا"�ـ�،� $
را
������ا'.� ا��،�و;����vأ}�6د�ا
�ـ�����
��ـ��ا
ـ	��او���
dـ(ب�ا
&�%��ـ��ا
 .و�Iv�Tfا
����ا
	��او��

 ــــــ�ت ــــــ�������8ا%ــ ���ــــــــ�����ــــــــ�"�ت�9�fــ�ــــــ ة�ا' ــــــ�"�ت�ا
��ــ �>ــــــــ�ت�و >ــــــــ���]����ــ�
ا
��^�س،�و;ــ �>ــ-�"ــ�ـض�z;�ــ�Tد���sــ��ا
��ـــ��ا
ــ	��او��،�وmeــ�r#ـــ�ع� و"ــ���ــ/�ا
ـــ ر

-�Åا  .ر¹*�ر�"�O4ا
.�دة�ا'D�N5ن�وا
��rs 6و#�Zآ

 ـــــ�����ــــ��ا
��ـــــ ة�ا' �6ـــــ دت�ا:ـــــ��ا>�^��ت�ا
�6!ـــــ�-�: ا:ـــــ��ا>�^��ت�ا
�6!ـــــ�-�وا
ـــــ�6!-��ـ
�Zـــ��5�
���ـــ���ـــ��ا'�ا;ـــ�Lا
�6!���ـــ����ABا
��ـــ ة�ا' �]��ـــ��>ـــ  Jا:ـــ��hـــ�
روا
ــ�6!-�ا

ــــ��ا'��ـــــــ�ة ـــــ اف�ا
�6!���ـــ ـــــ �و;ـــــــ �>ـــــــ-��. FGــ ــــ���ـــــــ/�G:ـــــــ�A"�ـــــــ �>s 5ــ ـــ�ة��^��"ـــ �ا"ــــ
���ــــ�����ــــ��F̈ــــ اف�: ا:ــــ��ا>�^��ت�ا
�6!ــــ�-�وا
ــــ�6!-�
!��ــــ ة�ا' ���:ــــ��z:ــــ��ا>�^���

�r�6ــــ
�وا ـــ���ــــDن�ا
dــــ(ب،�ا
ــــ.��ح���
�6ــــ�و ق�ا
��دsـ ��ا"ــــ�ة�ا
�ــــ��، ـــ� س�وا'�5ـ نا
ــــ  وى ر
���Dـــــ¦�"4ـــــ��Oـــــ�Mط�ا'ـــــ�6!-�و#�"!��ـــــ��jـــــ��ا
�6!�ـــــ��ا
�6!���ـــــ�
 �و;ـــــ �ا"��ـــــ.  ا8_�ـــــ���،�ا

��6��دة���Gـ�ء�و���ـ��*��:��<�h�
��ا>�^��ت�ا:z�/���"��^��O4"��P��8ا�R5
: ا
 .ا
�6!-�ا
��6و�y،�ا��8ار�وا'��;�M،�ا
�LT6ا
�h¯F،�ا
�6ض�ا
�4�6،�ا'���5ة
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 ـ������ـ�م��ـ�jا'6!ـ-�أو�ا'ـ��G :�-!6ـ���dMـ��ا
��ـ ة�ا'sأو�إ�ـ�اء��r6ـ#�rـEـ����� Tـ�و�
Zـــ��5�
�Xـــ
�أFـــ اف�>���eـــ�����6ـــ��و;ـــ �>ـــ-���ا"ـــ�ة��ـــ��4sـــ��"�ـــ �إ"ـــ اد�ًأو��Fـــ���6ـــ��وذ

���ــ�����ــ�،�>�ــ�ع�: أ�ـ��dMا
��ــ ة�ا'��ا
��ــ ة�ا' ى���:ـ���Gــ��dMا
�6!���ــ��'��5ـ
�!Wــــ���6ــــ��m<6!���ــــ��و�
ق�ا
��دsــــ���ــــDن�.  �Gًــــ��dMا و��ا"ــــ�ة��Gــــ��dMا
�6!���ــــ��
!�ــــ�

:��ا
���DN. ا
d(ب ����O4"��dM�G���_£ر�. 

 �rv�:�
����ا�
�����ا
�6!�-����ا
�� ة�ا'��N<6!�����و�
 :ا

����Tــeـ�اد��6!���ـ��:ـ����6و��ــ/��AB ��jا'6!ـ-�أ��ـ�ء�ا
�ـ  J�.ـ���ــ��rـEـ����� Tـ�رو�
اس��^�ا%�²ــــ�� ا:ـــ���و�ـــ����و�ـــ.�" ��ـــ��>5��ـــ�ZأFـــ اف�ا
ـــ   
روأ�Wــ$ـة�وأدوات�>$�ـــ �ا'ـــ�دة�ا ًر

��،�وا
�� ا%�� �W'را'�6#��،�وا  .G�½ا"ـ�ة�}6ـ���"�ـ �>s 5ـ �ا
�:ـ��rvا
�6!���ـ��و; �>-� ر��ـ
���ـ�����ــ��5��ــ�Z%ـ�ا>�uا
ــ�6!-�: 
!��ـ ة�ا'�

���ــ��ا
�6!ـ�-���N<6!���ـ��و�
���:ـ��ا
�:ــ��rvا

ات�وا:ـــ�6 ادات� �ـــ 
،�و�(�vـــ��ا
�:ـــ�!��ا
�6!���ـــ�� را'ـــ.�Ü #�،�و���:ـــ��ا
�:ـــ�!��
!��5ـــ� ى
s6!���ــ����ــ���
�ا
dــ(ب،�وا
��ـ�ـع��ــ��ا:ــ�J ام�ا
�:ــ��rvا ���:ــ��وأFــ اف�و*�6ــ��Eــ�rلو��ــ�

����ع.  

 ـــ������ـــ��-�ا
��ـــ ة�ا'<���
�ــ�ـ�-��ـــ/�fـــ(ل: أ:ـــ��
4ـــ�،�وا
�mـــ��¯h،� :>ـــ-�ا�
�ـــ��-�ا�
ا
���ـ�����ـ����ـ��>��ـ�-�ا
��ـ ة�ا' �ـ�G�½ا"�ة�}6ـ��ا
��ـ�ع��ـ��أ:ـ�
���: روا��¢8�y،�و>-�

���
ق�ا
��دsـ���ــDن�ا
dـ(ب،�\ـ�ـ� �ــ��-�ا
�ــ��
�ـ��-�وا'��ــ�"��،���ا"ـ�ة�ا�
أ:ــ�
���وا
�� �W'ا%���وا ��
���-�8_������ا%��ا
�6!-�ا'�6#���وا�
  .را

- �����
!�� ة�ا'���")d�:z��e�^�
  :ا

�ـ�دة���Gـ�ء��h6!«ـ��Oـ��"4ـW6B ����Gو
��،�>ـ-�>� �9���������ز�}��Ü%z� 6ء��/�إ" اد�ا
�� ة�ا' ر
�
�AB}6ــ½����ــ�"�ت�ا 
�ــ �Xــ
ا"�ــ�،�وذ $
:ــ��اD_8ــ¦ة�ا
&�%��ــ��ا  �ر�ـ/� ���ــ�،�وEـ�ـن�رر��ــ ة�ا'

�ـــ�ة��ـــ/��
�����ـــ�"�ت�ا
��ـــ ة،�24/11/2022م�إPـــ2022�O/ 19/11ذ
ــ��Xـــ��ا �Tـــ�
رم،�'�6#ـــ��ا
���!"��!��
�ABا'���"�ت،�وا
��6ف�"�O4ا'�6;�ت�وا  <�/� ��:�����#�6� ى��رو   .ز

���")dـــ�:zـــ��e�^�
،�و6tـــ �ا نو6tـــ �إ�ـــ�اء�ا
�6ـــ s(ت�ا
�ـــ�hا;���Wـــ��ا
ـــ.�دة�ا'�N5ــ�ـ

!��ــ ة�ا�Zــ�d�!
����ا
����vــ��و;��!ــ�� ���ــ��أ9ــ5]��ــ��9ــ��3��Àــ�Z(ر'(�R5ــ
�ا ن،�وeــ�
ms�Xــ�

�ـ/�أ:ـ�!��jوFــ��yـ��&
�ـ�ح�
��ــ ة��ـ�����
���ـ��ا
ــ	��اء��ـ��: ;ـ �أ�ـ�ب�"ـ/�ا
ــ.�ال�ا��ا' �Tـ�
را
ا��؟ $
�ا �%�&
�ا 
����ا
	��او���
 ى�*(ب�ا
G�LTو������
ر
������ا ي   ل

4- R5
  :أدوات�ا

ض�ا �ـ/�#�ـ�Zـ�5�!
��ـ�س�ا>^ـ�ه�
!ــ����و�ــ�ر����6ـ�،���d;ـ���(�cـ�،�و�fام�ا Jـ-�ا:ـ�<�R5ـ

�P��

����ا
	��او���و>-�إ" اد�>!G�Xدوات�"�O4ا
���5ا��:  

 ���6'ر�ا��fz :�4s�����،ات�dfر�ا'����6}6 ة���fzإ" اد����:  

ــ�ر - ــ�fz�/ــــ�ــ �ا
Wــــ ف� �ا8_�ا%ــــ��ا'�6#�ــــ: >s 5ــ �ــــ.���O6ــــ�ف�"4ــــ�
ـــ�ر�ا ـ�fzــــ ف�Fى��
ا:ـ�� ا�ـ��}6ـ �د $
�ا �%�&
�ا 
����ا
	��او���
 ي�*(ب�ا
G�LTو������
����dرا'�> ر ي ل


�����ا
	��اء������������  .ا
�� ة�ا'
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-  jدا>ـــ���ــ�ر�و ـ�fzـــ �%ـــ�ع�s 5< :ـــ/�%ـــ�ع���jدا>ـــ���ـــ�ر����ـــ�"���و�E%ـــ]��fzـــ-�إ"ـــ اد�<ً

��6 د�/���أ:�!�����fzر������#��� ��6 د�و; �ر�/���ـ.�و���و���fzر�� ن��m<�R�5ـ�
��Ü#�6����Tو��������ydا'6!���ت�ا
��O4"��^s�hا
d(ب�
�وا �d
 .ل���ا

�ر -�fz6!���ت��� s 5< :ه��F�[!�\�Rر�����fz��� ���ر�����fzو����6!���ت��-<
�4s���  :ا
�6!���ت�

�ر،�و����ـ�����¹ـ��"!�ـj،�وا
���³ـ �"4ـ��Oـ����rـ�� -�fz�/�أ:ـ�!����L��6ا
d(ب�ا
W ف�
�ر�fz. 

- ��v >�jا' �ر�����9�fzر: ر��fzدات�������6t اrv) 30(�!��" د� ���دة�أ�rm
 .ر���دة�
��ت -  
�ر�و>� ��sا�fz�¶��	<ر: 


�W،�و���9�¶��	
�ر�>-�ا���fر�ا
 �rsا�fzدات�����/����دة��rm
���وا� ة� ت�د ر;  ر
rs ��/� �rsا³d¢8،�أو�ا���fر�أ����!
.  

- zن"�ض�D�N5'دة�ا�.
�ر�"�O4ا�f: 

>G�jو
�ـــ��"4ــــ�O"ـــ د��ــــ/�ا'�TJــــDTن�وا8¢�ـــ�اء��ــــ���^ــــ�ل� ـــ�ر��ــــ��9ــــ��fzر>ـــ-�"ــــ�ض�
� �ا
&ــ�%� �ــ�Z"4ــ�O*ــ(ب�ا
ــG�LTوd�!
�jــ��
!��³ــ ��ــ/�9ــ ;�jو�(ء�AB �ا
�ــ  يا'�ـ�<=�و*ــ� ل رق

s ــ�ن���6ــ&��
���ــ���ــ/�ا
ـ.�دة�ا'�N5ــDن�ا
�ــ�h;ـ�م�ا�ا�ـ��و�ــ���ــ�ء�ا
�6ـ s(ت�ا' $
!��Wأ9ــ¶�را
�# �Ü.'ا����
��O4"�Zاd�!
���v)��ر��fz. 


����ا
	��او�� -������!
�ر�ا'����6�f)
���")d�:z��e�^�
 :ا

� �ـ/�*ـ(ب�ا
ــG�LTو���vا�Mـ��"ــ��"�Oـ�ر�"4ـ�f)
���")dــ�:zـ��e�^�
�ـ�Zاd<�-ل>ـ
�-F��5ــ��"ــ د
ا"�ــ����
�ا�ـــ�ت�ا $
:ـــ��ا
&�%��ــ��ا ا�ــ����'  $
�ا را
&ــ�%� رر 
ـــ��و*�
ــ�،��ـــ��) 25(ي�*ً

�h}ــــòا  

!6ــــ�م�ا�yــــ��&
�ــــ/�ا
�ــــ�rTا� رG:ــــ�ع�Gو ــــ�ر�"4ـــــ2022/2023�Oل�fz�Zــــ�d<�-و;ــــ �>ــــ�،
��� ،�و�ـــ/�fـــ(ل�ا
�^�eـــ��z:ـــ�d("���>ـــ-�ا
��³ـــ ��ـــ/�)م2/2023/ 12(را
��6ـــ��z:ـــ�d("�����ـــ�

d�
�ــ/�ا
dـــ(ب�أ��ــ�ء�ا� �mــ(ل�و�ـــ�د�أي�\ــf�/ـــ��Xــ
ــ�ر�
!��6ـــ��وذ�fz���ـــZ،���ــ��>ـــ-�ى���:ــ
�ر�وذ
ـ5��Xـ.�ب����:ـ��ا
ـ$�/�ا
ـ�ي�ا:ـ���;����jـ��ا
dـ(ب��ـ���f)
�/�ا'��:��$
�.�ب�ا

�ر��fz�/"�����î
م� )
�/�ا$
  .د;���) 35(ز�m#�����¹ن�ا

�ر�ا'���6�f)
�yë�T�¹���
 :ا

�ر -�fzت����r��6�  :�.�ب�

�h�
�ر،�وا�fzت����8.�ب�� �d
�/�ا� s 6
����ق>�� �ا:  
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  :�ا
�^$��vا
����T- أ

��ــــDن��ــــ�� - 
ــــ��"4ــــ�Oد�*�rT5ــــs��Pــــ��
�eو�،���Tــــ�
ـــ��ا ــــ�ت�>ــــ-�ا:ــــ�J ام�ا
�^$vـ&
ر�8ــــ.�ب�ا

!6!ــــــ�م����v�Tا�8ـــــ$م��¹ــــــ�u�ـــ� ــــ�J م���%ـــ ـــ�������ـــــ�،�و;ــــــ �ا:ـ %ـــ ��ـــــ�ر،�وeــــــ�
N�s�Xـــــ/�ا'�fzر

��"����z )SPSS V.24(���
�إ �9�
�ا
����Pا
����uvا
��h>-�ا ل،�و���7õا8_ و  :ل
�   )2(ل� و

�ر�fzت���6�(ت����  

���T�
�ت�"/�*���Zا
�^$��vا&
�6��rا�  
�ر�fzد����  

�خ% �����
�6��rا��6������rن  و�  

�sد��
  0,725  ا

��� $
  0,713  وا
0,846 

�ر�}6 �>	��¶��fz�y�T%ن�D��[�!ط���< z�r��6��ا
.���7í�s�Zأن�;���� ر�/�ا8_ و ل
�6������Tـــ�
�ن�إPـــ�Oا:ـــ�J ام�Fـــ�ا�)0،846(د
ـــ�����ـــ�ن�أ�ـــ��ا
�^$vـــ��ا ،�وFـــ�ا�s^6!�ـــ��%�dـــ

R5
���س�����Fا�ا!
�ر��³داة��fz.  

  :��z.�ق�ا
 ا�4f- ب�

ـــــ�ر�"4ـــــ�O*ـــــ(ب�ا
��6ـــــ��z:ـــــ�d("���وذ
ـــــ�8�Xـــــ.�ب�  �fz�Zــــ �ـdـــــ�ن���&��
;ـــــ�م�ا
��ــــDن� ـــ�ط���:ــــ�J ام���6د
ــــ����D:ــــ� ـ< zت�)�ن�zــــ.�ق�ا
ــــ ا��4f"ــــ/�*��ــــ��Zــــ.�ب��6ــــ� ر

�ـ� ـ�ر،�وذ
ـ���Xا:ـ����d%ـ���uا
�5!�ـ�rرد�f)
�ـ��ا
m!�ـ��  
ـ�ر�وا�fzـ/���ـ�د��رت�Eـ���rـ �
��%�ت�!
�yë�T�¹“SPSS V.24 ”8���7_ وõ����Fل�����.  

�   )3(ل� و

�ر�f)
���!m
���ا  
�ر����fzد�����/�� ���rEط��< �6�(ت�ا�ر;�-�   ر

 �
�ط  ا< z�r��6��ط  ا
�   ر< z�r��6�  ر

1  0،823*  14  0،822**  

2  0،459*  15 0،668**  

3  0،424*  16 0،414*  

4  0،871**  17 0،645**  

5  0،651**  18  0،659**  

6  0،406*  19  0،491*  

7  0،712**  20  0،534*  
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 �
�ط  ا< z�r��6��ط  ا
�   ر< z�r��6�  ر

8  0،761**  21  0،721**  

9  0،653**  22  0،554*  

10  0،442*  23  0،478*  

11  0،775**  24  0،835**  

12  0،816**  

13  0،671**  
25  0،881**  

��DM� **��
�د� ��.��OP0،01ىإ  

��DMو� *��
�د� ��.��OP0،05ىإ  

ـــ�ر�دا
ــــــ�� ــ�f)
�ـــــ��ا
m!�ـــــ��  
ـــ�د��� ـــــ�ط�ا
�ــ< ـــ��(ت�ا ـــ�-��6ــ �ا
ـــــ.���Zأن�;ــ �7�ـــــ/�ا8_ـــــ وíـــــ�sر ر ل
� ىإ�ـ���v�T"�ــ ��ــ.�� �ــ��ا
m!�ــ���0،01أو�0،05ً  
�ــ�ت�Eـ���rــ �وا ر�أي�أ%ــ��s�jـ �ا�ــ.�ق��ــDن�د ر

�ر،��f)
  

�ت�������DMإ�OPأن�&
�/�ا���
�"���  ������sر���fzر. 

�/�� �m�sر���fz�¶���أ9��.
�ت�ا&
�ر�) 25(نو�/�إ��اءات�ا
T ق،�وا�fzدة،�و���
�ـــ�Z"4ـــ�O"��ـــ��ا
5ـــG�R:�:ـــ���d�!
ة�ا
����vـــ��9ـــ��78 �Tـــ
4��Àـــ�Z(ر��ـــ�ه�ا(��Pـــ��
�ا ل،�وا8_ـــ و

��v���
>�jا �9�����4�T5�
�ر�ا�fzا��9ت����7õ�sر.  

�   )4(ل� و

��ر�ا'���6�fzا��9ت��  

;�م�ا'��دات  �.����ت�FG اف   رأ
ان� زGو
���].µ
ا


¾F اف%  

" د�
���دات�
�ر�fz  

���<  3�،4�،6،9�،12�،19�،23�،24  32%  8  

-W#  1�،5�،8�،10�،13�،14�،18�،20�،22  36%  9  

Z�d<  2�،7�،11�،15�،16�،17�،21�،25  32%  8  

  25  %100  25  ا'^��ع

- 6��ر�.�ب��fzدات���'��e�6T

��وا�W.
�(ت�ا�: 
 ن�Dــ��)0،77 - 0،33(>�او�ــ]��ــ�� �TــTJ�'ه�ا �ــ�s���
ــ���ــ.���ن،�و±ــ���6ــ��(ت� ر

-����
���س�وا
  .ا



 

 جامعة الأزهر
 كلية التربية بالقاهرة

 مجلة التربية
 م2023لسنة  أبريل،  ،)5( زء، الج)198: (العدد

 

 

59 

 ��e�6Tـــــ �6�ـــــــــ�rا
ــــ�ـــــ�� ��6د
ــــ�Zـــــــــ�d�eت�- 1= و)�ــــــ� 
��و�ـــــــــ �أن��6ـــ�W.ـــــــ �6�ـــــــــ�rا
ــ��
�/"�r�<�-
��e�6T

ـ���ـ.�) 0،75(و
-�>$د�"/�) 0.35(ا���ه�و±���6ـ��(ت� �ـ�sر��

-����
���س�وا
����ا �TTJ�'نا. 

�ر -�fzدات���'�¦D���
�6�(ت�ا� �.�ب�

ــ�ر�;ــ �>�او�ـ]��ــDن��fzــ¦�'�ــ�دات�D���

ــ��)0،72 - 0،36(�6ـ��(ت�ا���،�و±ــ���6ــ��(ت�
-����
���س�وا
����ا �TTJ�'ه�ا ��s���ن�.   .ر

 ر�W'داء�اG��c�)���;�dيإ" اد��:  
�c�)'ا��;�dإ" اد���-<��<Áاءات���î
��� :ً�و#

- �c�)'ا��;�dء������/�  :ا
W ف�

���ــ���ات�ا'�ـ�������
��ــ ة�ا' 
!�Wــ��yـëداGـ�س�ا8_�%ــ���;�OــPـ��إc�)'ــ��ا;�d��[# ـFر�
��ـــ�س�ا
ـــ������
��ـــ��ا
ـــ	��او���
���ـــ�؛��ا:ـــ��ا
��ـــ ة�ا' ر�ـــ�����
���ـــ��ا
ـــ	��اء،�;ـــ�rو6tـــ �د

ا"�� $
�ا �%�&
�ا ر
 ى�*(ب�Gو ي   .ل

-  s 5<�c�)'ا��;�d��������<�h�
ات�ا �W'ر�ا :  

6 ��/�أ}�6د�{�rm���d>-�>G� s 5داءات��/�f(ل�z"���د�"��dM�G�O4ا
�6!���ا'�>
�Oة�"4ــ ���ــ��ا'�ــ�����ــ�ع��ــ/����ــ�"�ت�ا
��ــ ة�ا'�rــmاو���ا'�ـ�ـ�������	ــ
را
ــ������
��ــ��ا

�Oا�ــ�،�وا\ــ��!]�"4ــ $
�ا �ا
&ــ�%� ر*ـ(ب�ا
ــG�LTو ي ات��Wـ�) 27(ل �ــ���ــ��9ــ�����ا'Wــ� رة،�و;ــ �ر ور
ـ��>�>�ــ��<��ة�}ـ�rmMد;�ــ�Zو �5ــ دة�>Tـ�L:ــ!���Eوا�ـ ا�#�ــ����6ـ��"ـ/�ا'Wــ�� ًا
��"�ـ��أن�>mـ� ر ً ً ن

���d��ً.  

- ��!�6
ات�ا �W'داء�ا¨�h»N
� ��sا�
 :را

ة��ــــ���ــــ�ء��ــــ.���Dن� ��ــــ�س�>�ــــ ��sأداء�ا'Wــــ�
��ت؛� 
ــــ ���hــــ»N
�ــــ ��sا�
ر�>ــــ-�ا:ــــ�J ام�ا ر
���Fداء،�و¾

-��sد– أدى(�(��
�d
ة�و���9إذا�
-��sد�ا �W'ا��
�d
���إذا�أدى�ا ر،�>-�إ"�dء�د ر

�ـ�ت���d;ـ��ا'(�cـ���ـ.�و �^�ـ�ع�د� �m<و���ا��،��!d�ة� �Tة�� �W'يا رن �ـ�،�وFـ��%ـ�>�u) 30(رر رد
�c�)'ا��;�dات�� �W'ع�ا��^�  .ر

-  �c�)'ا��;�d6!���ت���: 

5��وا���õو �m<�R�5؛���;�d
 دة�و\��!��و:J�:z��!W ام�¨ي�ن>-�و����6!���ت�ا
�rـــ�ـــ�م�ا'6!ـــ-�ا'(�ـــ¼���ـــ�اءة�ا
�d;ـــ����ـــ ا�;sـــ�،�و>ـــ���]�أن�c�)'ــ�ـم�}�6!�ـــ��ا�s�¼ـــ�)�ً

�ـــــ��"(�ـــــ�� ��ـــــ�م�}�6!�ـــــ��ا'(�cـــــ�،�و
�ـــــ��) أدى(�ـــــ��ا
�ـــــ�اغ�) (وا ة��  ــــ� 
ـــــ��ا'Wـ�d
رإذا�أدى�ا ر
���)"��� ة،�و ����و 
-��sد(���ا
��اغ�) (ز (
�d
��إذا�
-��sد�ا!d�ة� �Tة�� �W'ر��ا   .ر
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- �c�)'ا��;�d
���
ة�Gو �T
 :ر�ا
}6ـــ ��Ü%zـــ�ء��ـــ/�>s 5ـــ �ا
Wـــ ف��ـــ/���ـــ�ء���d;ـــ��ا'(�cـــ��و>5!�ـــ�G�rـــ��dMا
�6!�ــــ��
����Gو
�ـــ��و>�m%ـــ]��ـــ/� س�ا
��ـــ ة،�>�ـــ]�9ــ�������d;ـــ��ا'(�cـــ���ـــ��9ــ� را'�ــ������ـــ ر و

ة) 30( �W�  .ر

- �c�)'ا��;�d9 ق��: 

ــــ 9��sـــــ ق�ا ــــT ��ـــــ�jا'Wcـــــ��ا
6ـــــ�م�>ـــــ-�>�ـ ،�و��ـ �Fـــــ�c
ـــ�Zا
ـــــT ق�ا ي�d;ـــــ��"ـــــ/�*��ــ

�ـ�ح��6!�����ـ��و�ـ ى�د;�Üـ�،� �����Wو �/����R%�ع�ا'��دات�و���������Ü���9و��;�d!
و و
� �^��"ـــ���ـــ/�ا
ـــ.�دة�ا'�N5ـــDن��ـــ��ا'�ـــ�<=�و*ـــ��Oـــ��"4ـــ;�d
5��ـــ�Zذ
ـــ�X>ـــ-�"ـــ�ض�ا�
قو

ا�ــ�؛�و;ـــ �ا;�ــ�Tت��6ــ s(ت�ا
ــ.�دة�ا' $
�ABوا
�6!ــ�-�ا را
�ــ  �N5ـــDن�"4ــ�Oإ"ــ�دة�9ـــ�����ر
�"4ـــ�Oأن���d;ــ��ا'(�cـــ�� ات�و�ـــ�ف�}6ــ�fÁ��Wــ�،�وأ��ـــ��ا
ــ.�دة�ا'�N5ــ� 6ــ�
ن}6ــ½�ا ر

ا�� $
�ا �%�&
�ا ��O4"�Z*(ب�ا
G�LTوd�!
���ر�(ء ي   .ل

-  �c�)'ا��;�dت����: 

ـ��ا
�ا�ــ ،��d
>ـ-��ـ.�ب��ـ�ت���d;ـ��ا'(�cـ���³:ــ!�ب��6ـ د�ا'(�cـDن�"4ـ�Oأداء�ا

6�
�،�و>�]�z:ـ��6%���ـ���Dن��ـ/��-��.�ب��d!
� 
¾داء�ا'�Wر�-F�s �ي��z�r>��ق��Dن�>
���5اFــــــــ��و�6!��ـــــــــ�ت���Mــــ ـــــ��"!���ــــــــ��و���;ـــــ ـــ��ا'(�cــــ ــــ�ض���d;ـــــ ــــــ�ء،�و6tــــــــ �"ـــــ ـــــــ��G�hـــ �6!«ـ
� �ــــــ�Zا
�d;ــــــ�،�وذ
ــــــc�)���Xـــــ��أداء��(�ــــــ���ــــــ/�*ــــــ(ب�ا
ــــــG�LTوd<�-ــــــ<�،�W�ــــ�J ا لا:ـ

z�rـ��6�ا��،��ـ-�>ـ-��ـ.�ب� $
�ا �%�&
را �6�ـ�rي���Pـ��
�ا 
ـ�،�و��õـ�7ا8_ـ و�*�rـm
ل>�ـ�ق�
��)&
  .z>��ق��Dن�ا'(�Dcن�"�O4أداء�ا
d(ب�ا

�   )5(ل� و

�c�)'ا��;�dات�� �W��O4"���)&
�6�z�r>��ق��Dن�ا'(�Dcن�"�O4أداء�ا
d(ب�ا�  ر


��Gو�d
�6�z�r>��ق������
��ا�
��ا
&��y  ل�d
�6�z�r>��ق������
��ا�  
z�r��6���
�d
>��ق������
��ا

R
�&
  ا

92%  91%  93%  

ـــــ�ق� ــــــ�rا>�ـــ �6�ــ�ــــ�� ـــــ.���s�Zــــــــ�7íأن����:ــــ �ا
ـــ ـــــ و ــــــ���اء�ا
µــــــــ.��ا
ــــــــ.�������8_ـــ ل��:ــ
� ���%) 92(يا'(�Dcن������
��ا
d(ب�ا
&(����.�و رو�Fا���h¯6أن���d;��ا'(��O4"��cد

���س!
�ت،�وأ¬���³����8�9داة�&
�/�ا���
�".  


�d;��ا' -���v���
ة�ا �T
 :(��cرا
����ا
����vـــ�� ر}6ــ �ا
��³ـــ ��ـــ/�9ـــ ق���d;ـــ��ا'(�cـــ��و����ــ��أ9ـــ5]�ا
�d;ـــ���ـــ��9ـــ�
�ــ/�� ����ا
����vــ��>�mــ� �ا'6ــ ة�
ــj،�وأ9ــ5]�ا
�d;ــ���ــ��9ــ� ��ــ�س�Gداء�ا'Wــ�ر
ن9ــ����8 ري

ة،�) 26( �W�5��Z�À(ر.(  
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 او����	
���س�z>^�ه�%��5ا
����ا�  .إ" اد�
           ���
�d¢Àات�Á>��>-�إ" اد�ا'���  :ًس�و#

 :>s 5 �ا
W ف��/�ا'���س -
ا���%��5ا
��ـ�� $
�ا �%�&
�ا ���س�z>^�ه�;��س�ا>^��Fت�*(ب�ا
G�LTو�رF ف� ي ل

  .ا
	��او��

#�����9��ات�ا'���س -: 
و>�ـــ رج�z:ـــ�^���ت��ـــ/�ا'�ا#�ــــ��" 
�Nـــ�ت">�ـــ]�9ـــ�����#�ـــ�ات�ا'��ـــ�س��ـــ��*���ـــ��

�OـــPة�إ Mـــ�#½}ـــ
ة��fـــ�Aا:ـــ�^���ت�����و>ـــ��±ـــ��}ـــM ة؛���ـــ��s�Rـــ��أا ـــ�"�rـــEـــ�م����ا#ـــ�Z: ر
�s�5ــ - ���ا#ـZ- }ـM ة� -Zا#ـ��
dــ(ب�ا'��!ـ��ا
&�%��ــ�،�- ��Dـ���j�]ـ:��'�Xـ
��Dــ����ا#ـ�Z}ــM ة،�وذ

�/����
>G�jو �ا'���س�����9 �m<رو ��ة) 42(ن#. 

 :6������9!���ت�ا'���س -
����O4"�¦Dا
 ;�،�وا
ـ.(���ا
!���ـ�
�����������9ا
�6!���ت�ا ـ̂�ز،�ور s¹ـ�ح،�و��
�وا

���^�:z�����N
�&�ل��OPإ��#�����.  

 :"�ض�ا'���س�"�O4ا
.�دة�ا'D�N5ن -
>G�jو
�ـــ��"4ـــ�O"ـــ د��ـــ/�ا'�TJـــDTن�وا8¢�ـــ�اء��ـــ���^ـــ�ل� ر>ـــ-�"ـــ�ض�ا'��ـــ�س��ـــ��9ـــ�

�قو*ــ�ا'�ـ�<=� �ا
&ــ�%� �ــ�Z"4ــ�O*ــ(ب�ا
ــG�LTوd�!
�jــ��
!��³ــ ��ــ/�9ــ ;�jو�(ء�AB ي�ا
�ــ  ل ر
ا��،�و�����ء $
���ـ���ـ/�ا
ـ.�دة�ا'�N5ـDن�ا
�ـ�h;ـ�م�ا
��&ـ�ن���6ـ ��W!sأ9ـ¶�را��ا
�s 6(ت�ا'

�# �Ü.'ا����
��O4"�Zاd�!
���v)�  .ا'���س�

���س -�!
���")d�:z��e�^�
 :إ��اء�ا
-<� �/�*ـ(ب�ا
TـG�Lو���vا�M"����"�O4"س�����!
���")d�:z��e�^�
��Zاd<ل�

:ــ��ا
&�%��ــ� ا�ــ����'  $
�ا را
&ـ�%� ر ا"�ــ����
�ا�ــ�ت�ا
��5ــ��و"ــ دF-�ي $

ــ��و*�
ــ�،��ــ��) 25(ر�ا�*ً

�h}ــــòا  

!6ــــ�م�ا�yــــ��&
�ــــ/�ا
�ــــ�rTا� رG:ــــ�ع�Gو �ــــ�Zا'��ــــ�س�"4ــــ2022/2023�Oلd<�-و;ــــ �>ــــ�،
��� ،�و�ـــ/�fـــ(ل�ا
�^�eـــ��z:ـــ�d("���>ـــ-�ا
��³ـــ ��ـــ/�)م2/2023/ 12(را
��6ـــ��z:ـــ�d("�����ـــ�

�ــ/�fــ(ل�و�Xــ
�ــZ،���ــ��>ــ-����:ــ��ا'��ــ�س�
!��6ــ��وذd�
�ــ/�ا
dــ(ب�أ��ــ�ء�ا� �mى�ــ�د�أي�\ــ
�/�ا
�ي�ا:���;������jا
d(ب����$
���س�وذ
5��X.�ب����:��ا�!
�/�ا'��:��$
�.�ب�ا

م�
�����î"/�ا'���س� )
�/�ا$
 .د;���) 30(ز�m#�����¹ن�ا

���س -�!
�yë�T�¹���
 :ا

���س��F�^<zت -'��4fا 
 :9 ق��z.�ق�ا
��ـDن�>-�>�z� s 5ـ.� ـ�ط���D:ـ�< z�rـ��6���ـ�س�"ـ/�*��ـ��Zـ.�ب��!
��4fـ ا
نق�ا ر

�yë�Tــ�z�u�6ــ �ا
ـ�ي�>�µ«ـ�hإ
�ــj،�وذ
ـ���X:ــ�J ام�ا
��%ـ�!
�ــ��ا
m!�ـ��  
�ـ�ة�وا#�rـEر)SPSS(�،
ف�ا
�¤�ــــ��و) 0.91(و) 0.66(و>�او�ـــ]�Fــــ�ه�ا'6ــــ��(ت��ــــDن� 
6ــــ �ا'6ــــ���) 0.94(و) 0.53(ر��
µــــ.

�
µـــــ.�� 
ات�ا
�¤�ـــــ�،�و±ـــــ��;ـــــ�-�ذات�د�
ـــــ�� ��
µـــــ.� )0,94(و) F�^<))0,54ـــــ�ت�ا
�¤�ـــــ��و را'Wـــــ�
� 
�6ـــ�r%�ـــ�Aا
����ـــ��ا
�ـــ�h) 0,05(ىإ�ــ���v�T"�ـــ ��ـــ.�����A�ـــ��ـــ�ة�>#�rــEأن��OـــPإ��DMـــ�ا��ـــFو
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jـ�
����%��Aا
6ـ �ا
ـ�ي�>�µ«ـ�hإ �fGا'��دات���W.��ـ�ط��ـDن�. ى>< zت�)�ر��ـ��>ـ-��ـ.�ب��6ـ�
،½6��ت�أ}�6د�ا'���س�}��W�6ا
ـ ��ـ�س�و>�او�ـ]�وا�ـ �Fـ�ه�ا'6ـ��(ت�رد�!
�ـ��ا
m!�ـ��  
ر�وا

�) D�)0,66(�،)0,93ن� ��.�� �"���v�Tإ���
��-�ذات�د�
Fـ�ا�sـ ل�"4ـ�Oأن�Eـ�r) 0,05(ىو�Fه�ا
�rmس�������.��Wا's�h�
��.��Wا
��fÁ� 6واs�h�
���A�%�Aا
������اsس����6 ��/�أ}�6د�ا'{

���j�  ������sس�����/��z.�ق�ا
 ا�4fرو"�F�O4ا�#�ن�ا'��:�.  

�ت�ا'���س- ��r��6�  :�.�ب�

ــ�ت����ــ�ن�
!�^$vـــ����rـــ��6�ـــ�ت�ا'��ــ�س��mــ�r"ـــ/�*��ــ��Zــ.�ب���rــ��6�>ــ-��ــ.�ب�
���v�Tا�8$ـم��¹ـ�u�ـ�ت���>�ــ��) 0.87(��ــ��R!ـ��) SPSS(ا
�ـ������T:ـ�J ام���%ــ���rــ��6�و�Fـ�

yd6Bت؛�و�&
�/�ا���
�"���  ������sس�����jرs ل�"�O4أن�ا'�d<�uv��%��������.  

���س��F�^<zت -���ا��9ت��  :%��5ا
����ا
	��او�� لإ" اد�� و
���س��F�^<zت�%��5ا
����ا
	��او�����7��ا��9ت�õ�s��P��
�ا   لا8_ و

  ) 6(ل� و

ا"�� $
���س��F�^<zت�%��5ا
����ا
	��او���
d(ب�ا
&�%����ا�  ر��ا��9ت�


����ا
	��او��������
��  ا
��د" د�  أ}�6د�ا.µ
  %ا

��¤�
  %35  14  ا'�6#��ا

��¤�
  �F�^<z  11  27.5%ت�ا

��¤�
ات�ا �W'37.5  15  را%  

  %100  40  ا'^��ع

- ¶��	�
���س�و*�����ا�!
���v���
ة�ا �T
  :را
>�jا
����vـ�� �ـ/�) 6��Àـ�Z( ر}6 ����ا'���س�أ9¶��ـ���9ـ� "ـ��) 40(نm�sـ� ��ز#�ـ�ة�

�ـــ�ة�ا
ـــ.�
��"4ـــ�Oأ}6ـــ�د�ا'��ـــ�س،�و�ـــ���ـــ�ء�ذ
ـــ�
�ـــ�ة�ا'��ـــ��وا�
�õ�sـــ�7ا ل�X>ـــ-�إ"ـــ اد��ـــ و
� �ـــ�ات�ا'��ــــ��
�mــــ��
�ــــ�ت�ا �ــــ��>ـــ	��¶�ا:ــــ�^���ت�ا
dـــ(ب���ــــ�R>ــــ-�>�ـــ ��sد ��W�ن�:ـــ�J ا ر
��ـــDن�
�Dـــ�� �ـــ�ت�
!�s�5ــ ،�ود �ـــ�ت�
!��ا#ــZ،�و�ـــ(ث�د tـــ��د �ـــ�ت�
!��ا#ـــ�Z}ــM ة،�وأ ر�fــ�Aد ر ر ر ر

�AـN"�-ة،�و>ــ Mـ{�Zــ��ا'�ا#ــD�
�ــ��وا�ـ ة� �ـ�ات�ا
ــ.�
�،�و��ــ�Rرا'�ا#ـZ،�ود�
�ــ�ت�ا ر>�ــ ��sد
��ات�ا'���س�) 40(إن�" د�#��ات�ا'���س�#����_8���v���
���ا  
�ا �m�#ة���ر# ��) 200(ن   .رد

5- R5
 ."����ا
�ـ/��R5ـ
ا�ـ�،�) �m<)35%]�"��ـ��ا $
�ا �ا
&ـ�%� ر*�
ـ��و*�
ـ���ـ/�*ـ(ب�ا
ـG�LTو ي ل ً

d�

ـــ6½�أ#ـــ�اد�ا
��6ـــ��أ��ـــ�ء�ا� رو%cـــ�ا�
!��ـــ�ب�ا'�Nـــ� ً�¶�ـــ/�ا
�^�eـــ��وأ9ـــ�-F�6د�ـــ�Z>ـــ-�ا:ـــ�
����6
�ا'^��"��ا
�^��[��) 30(أ#�اد�ا �!&�s��
ن*�
��و*� ً.  
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6- R5
���e�^<�Zاd<�. 

 -R5
��4¨دوات�ا�
��Zاd�
  :�ا

�h}ــòا  
�ــ/�ا
�ــ�LTا� ــ�ر�;!�ــ��"4ــ�O"��ــ��ا
5ــR،�وذ
ــ��Xــ��G:ــ�ع�Gو�fz�Zــ�d<�-ر>ــ ل ً

�h}ـــــòا  

!6ـــــ�م�ا�yـــ�� �2022/2023را
&ــ 4ـــــ��'�6#ـــــ���ـــــ.���
�ـــــ�Zاd�
ىم،�و;ـــــ �>ـــــ-�>5!�ـــــ�r%�ـــــ��uvا
ـ�ر��zـ�yë�Tا'ـ.�J م��fzـ��ت���#�/��Z�5�
�ا �fأ�����%�/��/�%����،�و��P��8ب�ا)d
ىا
ـ�ر��fام�ا Jـ����:ـ��!;�R5ـ
5�ـ�Zا
��&ـ�ن��ـ/�z"� ا
�ـ��'^��"ـ��ا<�R��6ـ�؛���ـ
��ت�ا ر
ـ 

Kolmogorov-Smirnov s�uvــ���
5�ــZ؛���ــ��Rــ��DM،�و�ــ/�fــ(ل�ا���ــ�7íأن�\ـ�ـط�z"� ا
�ــ��
ــ�ر�fء���Tأن�;��ــ���¹ــ�OــPإ�uvــ���

��6ــ��ا
5ــD��Rــ��دا
ــ��إ�ــKolmogorov-Smirnov���v�T اً

�د�
ـــ�� ـــ�ر�)0,05(ى"�ـــ ��ـــ.���fـــ/�ا���ـــ��ا
��ـــ��uvا
�ـــ9��µ:�hـــ�rإ
��ـــ�� ق،���ـــ��sـــ "�%��إPـــ�Oا
��ـــ�
!���وا
)ت(�
��ت�ا  
ق��Dن�ا ��
ر؛�'�6#��ا>^�ه�ا 
¾دواتو��s 6.  

7- R5
  :>�����>^���eا

��� R5،�وأدوا>ـj،�وا��fـ�ر�"��µـj،�>ـ-�>ـ !
���]��^�
ر}��Ü%z� 6ء��/�إ" اد���اد�ا'8�6_��ا
���ـ���ـ�����
���ـ��ا
ـ	��اء�
dـ(ب�1أ� �����G�h»!6ء��ABا
��ـ ة�ا'  <�������O4"��: ر���'  ر

�ـ�ة��ــ�
��ABــ��ا ا�ــ�،�و>ـ-�ا
�ــ  $
�ا �ا
&ــ�%� را
ـG�LTو ر ي ) 2023/ 3/ 22(��ــ�h) 2/2023/ 25(/�ل
y��&
ا�h}òا  
  . ر�/�ا
��rTا

��ÜM;���  :%���uvا
�R5و

1- ����

�����ا
	��اء�
������ا������������"�ض�ا
����uvا8¢������9"!���ا
�� ة�ا'
ا�� $
�ا �%�&
�ا ر��
����ا
	��او���
 ى�*(ب�ا
G�LTو ي   :ل

�ــ/�أ:ــ�Rــ
�&

ــ.�ال�ا��� �ــ��#�"!�ــ��: �!��ا
5ــ�Rوا
ــ�ي���ــ�دهر>ــ�>��%�ــ�F�uvــ�ا�ا'5ـ�ـ
� ������ـ�����
���ـ��ا
ـ	��اء�
����ـ��ا
ـ������
��ـ��ا
ـ	��او���
ـ ى�*ـ(ب�ا
ـG�LTو��لو� ة�

R5
ض�ا �#���ñ�/��Z�5�
ا��؟،�و
�F�/"�����îا�ا
.�ال�s^��ا $
�ا �%�&
وا ر   :ي

�ا
ـــ�ي�%ـــjT  - أ �ـــ/�ñـــ���ا
�ـــ�ض�Gو�Zـــ�5�
�دال�إ�ـــ���v�T"�ـــ ��ـــ. " :لا ��s��ًـــ �#ــ�ـ ��ق ى��
0,05 ≤ αر�ا'��6ـ����f)
��4وا
6 ي��
�Dن�ا�d�
��ت�"����ا
����R5ا ر��Dن����:�ydد


����ا
	��او����. 

� يو
!��³ـــ ��ـــ/�ñـــ���Fـــ�ا�ا
�ـــ�ض،�>ـــ-��ـــ.�ب�ا'��:ـــ��ا�8ـــ.��ytوz%5ــ�ـاف�ا'�6ـــ�ر
�ر�)ت(و;�����fzت���  
��4وا
6 ي��
�Dن�ا�d�
��ت�ا'^��"��ا
�^��[������ا  
ر؛� ا'����6ر

ـ�ر�fام�ا Jاو��،���:ـ���	

����ا������!
؛�
!��6ـ�ت�ا'�>dـ��)ت(ا'�>8����d_�ا%��ا'���#�6
Paired t test� ط�ا:ـ�J ا�j،�وا8_ـ و �ـ/�#��ـ��ت�و\ـ��Zـ�5�
ل؛�وذ
ـ�X}6ـ �ا õ�sـF�7ـ�ه�) 7(و

uv���
  .ا

  

                                                
1

  محمود صابر 
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�   )7(ل� و

�و;���� ��4
!�^��"��ا
�) ت(ي;����ا'��:��ا�yt�.�8وz%�5اف�ا'��6ر�
�Dن�ا�d�
^��[������ا
�ر�ا'���6�fzت���  
  روا
6 ي�

� �"���&
��ة�ا#
� ��.� %95ى

Z�d�
 ا
6 د ا
ا'��:��
yt�.�8ا 

z%�5اف�
 يا'��6ر

��ت� رد
 ا����8

����;
�ر��fا

 ت

� ��.�ى
�
� 
 ا

ا�8 �
 Gد�¡

ا�8 �
O4"G 

�4�
 3.39 12.26  30 ا

 6
 3.32 20.46 30 يا
29 9.51 0.00 6.43 9.96 

ـــــ(ب� �ــــــ�ت�*ـ ــــ��د �ا
ــــــ.���s�Zــــــ�7íأن����:ــ ــــ�����8_ــــــ و ــــ���اء�ا
��ــــــ��uvا'�õــ رو�e:ــ ل
ــــ�ر��mــــ��r!�ــــ]��f)
4ــــ���
�ــــ�Zاd�
ه�) 12.26(ا'^��"ــــ��ا
�^��[�ــــ���ــــ��ا �;ــــ  ـــ�ر ر�ــــ�%�5اف���6ـ ي

�ـ�Zا
6ـ ي�)3.39(d�
ه�) 20.46(،��������!�]�;����ا'��:�����ا �;ـ  ر�ـ�%�5اف���6ـ�ر �،)3.32(ي
4ــ��وا
6ــ ي�) ت(��ــ���!�ــ]�;��ــ���
�ـــDن�ا�d�!
)9,51 (� ىو±ــ��;��ـــ��دا
ــ��إ�ــ���v�T"�ــ ��ـــ.�� ً

��
��ت������0,05د�   .29ر،�"� �د

y���
��4) 1(وا
�rmMا�
�Dن�ا�d�
��ت�*(ب�ا'^��"��ا
�^��[������ا �7;�������:��دõ�sر
rm�����6'ر�ا��f)
   .وا
6 ي�
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�ــDن�            �d�
�ــ�ت�*ــ(ب�ا'^��"ــ��ا
�^��[�ــ���ــ��ا ��ــDن�د رو�ــF��DMــ�ه�ا
��ــ��uvإPــ�Oو�ــ�د�#ــ� ق

��ـــ��ا
ـــ	��او���
ـــ������
ـــ�ر�ا'��6ـــ��
À_�ا%ـــ��ا'�6#�ــ��ا'�>dـــ���ـــ��f)
4ــ��وا
6ـــ ي��
�78�Tا

��vــ����rــ�د�#ـــ�
ــ�rا
�ــ�ض�ا
ــ �rsا��و% ��Tــ
�ــ�Zا
6ــ ي،�و�ــ/��ــ-�%ــ�#½�ا
�ــ�ض�اd�
قا �ي
�د�
ـــ�� ىدال�إ�ـــ���v�T"�ـــ ��ـــ.�� �ـــ�ت�*ـــ(ب�ا'^��"ـــ��ا
�^��[�ـــ���ـــ��) 0,05(ً ر�ـــDن����:ـــ�ydد

��4وا
6 ي��
�Dن�ا�d�

����ا
	��او��ا������
����d�ر�ا'����6
À_�ا%��ا'�6#���ا'�>�f)
�

OPإ�X
�ذ ��Zا
6 ي،�و; ��$6d�
  :ى�78�Tا

و�ــ�د�Fــ ف�"ــ�م�
����ـــ��ا
ــ������
��ــ��ا
ــ	��او��،�وا\ـــ���ق�FGــ اف�ا
ــ.!������ـــ�� -
ة�ñـ���5،�>�ـ��/� �Tـ اف��ـFGـ�،�و9ـ���������
!�� ة�ا'����6
ر��ء�FG اف�ا
�ـ�ح،�:ـ�F-��ـ��>���ـ��ا
ـ���� 
��و�W.ـ{��Wـ:��;�/��/N��!
�،yëف���¹ا W
و��m%�ت�ا


����ا
	��او����. 

���ـــ�،�وا
�ــ�hا\ـــ��!]� -����ـــ�"�ت�ا
��ــ ة�ا'���Üــ���<�hـــ�
>�ـ�ـع�ا'ـــ�Tدر�ا
�6!���ــ��ا
��و%�ـــ�،�وا
��ــ�ـع��ـــ��N
�ـــ�*��ا
��ـــ ��sوا
�Nـــ��وا'�ا�ـــ��¹��>�ـــ�،�وN�6
��NاMـــ
"4ـــ�Oا
ف� ق�ا
��دD���sن�ا'�D�!6ن،�
W6�����.�Ns�ym-�ا'6ـ� ��
���ا��:���s������W����<ر و

<�<�h�

����ا
	��او��ا������
����. 

س -  <�-
��ح،����Rإن�ا'���"�ت���ا' ��ر� ا�������"�ت�ا' r،������#�� ر;�/�
�Lـــ��ا'�ا;ـــــ ���ABـــــ��i!sـــــ�hا�����ـــــ�ت����ـــــ��ا'�6!�ـــــDن��ــ ــــ��ا>�^��ت�ا
�ـــــ  ـــ�O>�ـــــ�ع�ا:ـ رإPــ

����!6�
 .ا

ـــــــ�� - ــــ�Tد��sو����z"�ـ �ــــــــ��z��s;�ــــ
ـــــــ�"�ت�ا
��ــــــــ ة���^��"ــــــــ���ــــــــ/�ا ــــــــ�ط����ـ< ر�ا
¤�
#W-�وا �6ـ�� #ـ���ـ.�� �Oـ�" �"4ـ:�R5ـ
�^��"ـ��ا�h»!6����������� ��<�h�
ر���ا ىر


����ا
	��او��������
���Z!6�s����#. 

�ـ��
ـ ى� -�Oـف�"4ـ�;�!
�yë ـ�ـ��-�ا'�
���-،�و�����ا�
ا:�J ام�أ%��ط���6 دة��/�ا
�ـــ��-��
�dـــ��� اsــ��
!ـــ�6!-،�وا%� س؛�
�mــ� 6!��ــ�ت�;ـــ�rا
ــ ء��ـــ��ا
ـــ ر�نا
dــ(ب��ـــ/� و

�ــــ ى��6!ـــ-�ا
dــــ(ب،�وا>Jــــ�ذ�ا
�mـــ��O�³ــــ �"4ـــ�!
س� �dــــ���ـــ/�%�ــــ�ط�ا
ـــ %�rـــE� 6ــــ{�h¯ر�
�ـــ/��Zـــ�5�!
Fـــ اف؛� �ـــ��-��̈��
ـــ�ط�ا< �ـــ��>^ـــ�ه�ذ
ـــX،�����ـــ�#��إPـــ�Oا )
ر�¹ـــ�اءات�ا ز
ـــ�ث؛� ــــ�م�ا
dـــــ(ب�����ــــــ�"�ت�ا
��ـــــ ة،���ــــــ��>ـــــ-�>m!�ــــــ�Lا
dـــــ(ب�}�6ــــــ�rأ�5ـــ �ـــــ ى�إ'ــ

����
������
����"�ت�ا� ���-Wار� ����:�<����[�F�:او��ل��	
 . ا
ا:ـ�� �&ـ�rد���ا:ـ�ت�ا
ـ.��  
رو���F�Zـ�ا��ـ���ـ��>�9ـ!]�إ
�ـ�j}6ـ½�ا
5ـ�ث�وا ��ـ��y،�(ر

 .)�أ�s�D\2020/،�( ،)2009ا
.��W:2020(،)�،¶sم،�(،�)2019

���!
���!fا 
  :را
��"!���ا

�ـــDن�و%cــ�ا�d�
�ــ�ت�*ــ(ب�ا'^��"ــ��ا
�^��[�ــ���ــ��ا �دال�إ�ــ����v�TــDن�د ر�
��ــ�د�#ــ� ً ق

��4وا
6 ي�
ـ�ر�ا'��6ـ�،�>ـ-��ـ.�ب�;��ـ����tـ��ا�sـ��ا�f)
،�'�6#ـ��û_ـ-��Gـ��ا
�ـ�>�u"ـ/��(�2)
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����
ـــ��ا8_�ا%ــــ��ا'�6#�ــــ��ا'�>dــــ���ــــ� ���ــــ���ــــ�����
���ــــ��ا
ــــ	��اء��ــــ��>���ـ��ا:ــــ�J ام�و�ــــ ة�
ا�� $
�ا �%�&
�ا ر��
����ا
	��او���
 ى�*(ب�ا
G�LTو ي �/�f(ل�ا'�6د
��Á>�� ل :  

  

  

  

  .،�و����tاt(��s(;�����7õ�s) 8(لوا8_ و

�  )8(ل� و

����;�
2������]��^�
��ت�*(ب�ا'^��"��ا ��Dن����:�ydد ��!
ر� �ر�ق�f)
��4وا
6 ي��
�Dن�ا�d�
ا

  ا'���6

 Gداة
" د�

ا
d(ب�
(n) 

��� رد
ا�����8

(df) 

Value  

(t-test) 

Eta Squared (�2) = 

 

Effect Size 

�ر�fz 30  29 9.51 0.75  �D� 

��G�-_û��#�6'ن�DF�Eات��\��  


2=0.01�،L�6���D�³<�

2=0.06�،�:�����D�³<�
2=0.14�D���D�³<� 

�ا
ـ.���Zأن�;��ـ����tـ��ا�sــ�� �7�ـ/�fـ(ل�ا8_ــ وíـ�sـ��و±ـ��;��ــ�� ��0,75!�ـ]�(�2)ل���<ً

)��>�6ــــ���ــــ.��>ــــE�L�µTــــ�DFن�Cohenأن� ،(�Oــــ ل�"4ــــsــــ�����ــــ�ت�*ــــ(ب�% 75 ر�ــــ/�>ــــ�s/�د
ــــ�rا'^�� �&ـG�Lـــــ����!
�jـــ ��"ــ 4ـــــ��وا
6ـــــ ي�
!�5ـــــ�r�Tا'��6ـــــ��N�sـــــ/�إ�
�ـــــDن�ا�d�
ــ���ـــــ��ا ر"ـــ

h5!ــــ
�>ــــ-����¹ــــ��"4ــــ�Oا
ــــ.�ال�ا ���ــــ��وeــــ�
ms�Xــــ�����ــــ���ــــ��: ن
!��ــــ ة�ا'���ــــ��#�"!�ــــ��و�ــــ ة�
ا��؟ $
�ا �%�&
�ا 
����ا
	��او���
 ى�*(ب�ا
G�LTو������
ر���
�����ا
	��اء�
������ا ي   ل

�/����ñ  - ب�Z�5�!
�jT%ى��
�� "ا
��ض�ا
&���yوا ��.�� �"���v�Tدال�إ�� �#� ��sى�� ًق

0,05 ≤ αــ��;�d
4ــ��وا
6ــ ي��
�ــDن�ا�d�
�ــ�ت�"��ــ��ا
5ــ��Rــ��ا ر��ــDن����:ــ�ydد
�(���cا
����ا
	��او��. 

�و;��ـــ�� يو
!��³ـــ ��ـــ/�ñـــ���ا
�ـــ�ض،�>ـــ-��ـــ.�ب�ا'��:ـــ��ا�8ـــ.��ytوz%5ـــ�اف�ا'�6ـــ�ر
��ت�ا'^��"��ا
�^��[�) ت(  
��ت���d;ـ��ا'(�cـ��
!ـ����ر ��4وا
6ـ ي�
ـ �
�Dن�ا�d�
ر�����ا

ـ�ر��fام�ا Jاو��،���:ـ���	ـ

!��6ـ�ت�ا'�>dـ��) ت(��
��ـ��اPaired t test�Zـ�5�
؛�وذ
ـ�X}6ـ �ا
� ط�ا:�J ا�j،�وا8_ و ل�/�#����ت�و\�   .�F�7õ�sه�ا
���uv) 9(و
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�  )9(ل� و
�و;���� ��4) ت(ي;����ا'��:��ا�yt�.�8وz%�5اف�ا'��6ر�
�Dن�ا�d�

!�^��"��ا
�^��[������ا

�c�)'ا��;�dت����  
 روا
6 ي�

� �"���&
��ة�ا#
� ��.� %95ى

Z�d�
 ا
6 د ا
ا'��:��
yt�.�8ا 

z%�5اف�
 يا'��6ر

��ت� رد
 ا����8

����;
�ر��fا

 ت

� ��.�ى
�
� 
 ا

ا�8 �
 Gد�¡

ا�8 �
O4"G 

�4�
 3,16 11,23 30 ا

 3,33 21,16 30 ا
6 ي

29  

 
12,23 0,000 8,27 11,59 

ــــ(ب� ـــــ�ت�*ـــ �ــ ــــــ�7íأن����:ـــــــ��د ـــــ.���s�،Zـ �ا
ــ ــــــ و رو�e:ـــــــ���اء�ا
��ـــــــ��uvا'�õـــــــ�����8_ـ ل
4ــ��
�d;ــ��ا'(�cــ���mــ��r!�ــ]��
�ــ�Zاd�
�) 11,23(ا'^��"ــ��ا
�^��[�ــ���ــ��ا ي�ــ�%�5اف���6ــ�ر

ه� �ـــ�Zا
6ـــ ي�)3,16(ر;ــ d�
ه��ــ) 21,16(،�����ـــ���!�ــ]�;��ـــ��ا'��:ـــ���ــ��ا �;ـــ  ر�%�5اف���6ـــ�ر ي
4ـ��وا
6ــ ي�) ت(،���ـ���!�ـ]�;��ـ��)3,33(�
�ـDن�ا�d�!
ًو±ـ��;��ـ��دا
ـ��إ�ـ���v�T"�ــ �) 12,23(

��
�د� ��.���ت������0,05ى   .29ر�"� �د

�yـــــــ���
ــــ���ـــــــ��) 2(وا
ـــــــ�rmMا ـــ��ا
�^��[�ـــ ــــــ(ب�ا'^��"ــــ �ـــــــ�ت�*ـ رõ�sـــــــ�7;��ـــــــ�����:ـــــــ��د
��4وا
6 ي��
�Dن�ا�d�

�d;��ا'(��cا.  
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�DMن�و�ـDــ��d�
�ــ�ت�*ـ(ب�ا'^��"ــ��ا
�^��[�ـ���ــ��ا ��ـDن�د ر�Fــ�ه�ا
��ـ��uvإPــ�Oو�ـ�د�#ــ� ق

4ــ��وا
6ــ ي�
�d;ــ��ا'(�cــ��
!ــ������
��ــ��ا
ــ	��او���
ــ�78�Tا�
�ــ�Zا
6ــ ي،�و�ــ/��ــ-�اd�

�rـv��
ـ�rا
�ــ�ض�ا
ــ �rsا��و% ��Tــ
�ق���ــ�د�#ــ�"ي%ـ�#½�ا
�ــ�ض�ا ى�دال�إ�ـ���v�T"�ــ ��ــ.�� ً

4ـــ��وا
6ـــ ي�) 0,05(د�
ـــ���
�ـــDن�ا�d�
�ـــ�ت�*ـــ(ب�ا'^��"ـــ��ا
�^��[�ـــ���ـــ��ا ر�ـــDن����:ـــ�ydد

����ا
	��او���������!
��c�)'ا��;�d
 "
�ذ ��Zا
6 ي،�و; ��$6d�
  :�XإOPى
�78�Tا

��ا"ـ�ة����Fzم�� -����،�����
!�� ة�ا'����6
��������ء�FG اف�ا �W'اف�ا FG�����Tر
�W����#�6� ى�>5�ة�وا��W:��;�/N�s���õو �T����Ü���9ر. 

ا�ـــ� - $
�ا �ا
&ـــ�%� 
dـــ(ب�ا
ـــG�LTو��ة����:ـــ �Tات��ـــ ر>s 5ـــ �ا'Wـــ� ير ل �ـــ�ر�،� ن���ا"ـــ�ة�Eـــ�
�ــ��
!dــ(ب��ــ��Eــ��rـTـ �Fــ��ا'Wــ�م�ا
�6!���ــ��ا' ز��9ــ��Dة�و�5ــ دة�}ــ�rmMإ��اëــy؛��%^�

ات �W'ا�X!<ا��.�ب�����-F�:� ���rmM{ن���<�eا'5 د�و���Ü;ر���و. 

�ـــ/�
��ـــ�ت�و\ــــ��#��ت� -����Tـــ
ـــ�ت�ا!d�'ا��D#ـــ�6!-�و>ـــ�
z:ـــ�s 6{��%�6ـــ ��ـــ/��ـــ�Tدر�ا
ة�و>�Nــــ/� ـــ�،�ر�ــــ$ت���ــــ����Tا'Wــــ� ا�6ـ روأ�Wــــ$ة�"ــــ�ض�و"��ــــ�ت�و�F�Dــــ�،�و>�ــــ s����-sــــ�� ر

ة،�و>5��ـــ�Zا'Wـــ�م�ا
�ـــE�h!ـــ���Lـــ��ا
dـــ(ب��ـــ/�أ ردا�Åـــ����ـــ��أدي�إPـــ�Oا>�ـــ�¬�-�d¢8ـــ�ات�ا'Wـــ�
 .ا
d(ب

- �Oــ(ب�"4ــd
ات�� sــ ة�ا�ــ.�]���8_ــ ة�و9Gـ�
��وا�8 ا�ــ��
ــ-�Nsــ/�ا ر;ـ �]�ا
��ــ ة��Wــ�
���ـ�"�ت��-W#�O4"�-F$ات؛��� �W'����d6��ا'�>T
���>[.���ا�d¢8ات�ا�،�����sا رد ر

 .ا
�� ة

5��ـــــFG�Zـــــ اف�ا'��ـــــ�ة��ـــــ/�أدت�ا
�^DWـــــ¦ات�ا'�6! -<�OـــــPإ�rـــــ����'�6ـــــF�D#�<�-ـــــ<�hـــــ�
�ـــــ��وا
ات �W'��4�6

����ا
ـ	��او���را8_�%��ا������
��ا نو�ـ�ص�ا
dـ(ب�داfـ�rا'�6ـ�rوا
�6ـ�و

 ���rmM{�j��-W��!m<�-<����^��"��أدى�إ�OPا%^�ز��rE�rfء�دا��
  .ا

ات�ا
��O4"�-F "�.��hا:�J ام�ا - �W'ا��.�ب�ا�O4"ب�)d
ا"������ر\��Lا $
ر'J!��ت�ا
�-Wـــ��\ـــ����-Fاو���:ـــ���	ـــ
��ـــ��ا!
��sد�Tـــ�;zـــ ة�v��
9ـــ���أ\ـــ��ء����ـــ ة�'ـــ��"���ا

�� � .��'���"�ت�ا'
ا:�� ���د�Z��sا��Fن،�ز���،�(رو��s���2005ء،�� (،�)2018>�� ه،�). (2021إ .(  


!�� ة���!fا 
  :    ا
��"!���ا

�ـ�ت� �دال�إ�D����v�Tن�د رو%�cا�
���د�#� ً ق �ـDن�ً�d�
*ـ(ب�ا'^��"ـ��ا
�^��[�ـ���ـ��ا

���sإ��t����4وا
6 ي�
�d;��ا'(��c،�>-��.�ب�;�����
،�'���G�-_û��#�6ا
��>�u"ـ/�(�2)ا

����
������
�����ا'�> 
�����ا
	��اء����>�����ا8_�%��ا'�Wر������������يا:�J ام�ا
�� ة�ا'
�ا ـــــــــ�%� ـــــــــ �ا
&ــ ــــــG�LTو ــــــــ ـــ ـــــ(ب�ا
ـــ ــــــــ ــــــ ى�*ـــــــ ــــــــ ـــــ ـــــــــــ	��او���
ـ يا
ـــــــــ ـــــــ��ل ــــــــ ـــــــ(ل�ا'�6د
ـــــ ــــــــ ـــــــــــ/�fـــــ ـــــــــ���ـــــــــ ــــــــ ا�ـــ $
ر

��<Á:  �   .،�و����tإt(��s(�7õ�s;����) 10(لوا8_ و
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�   )10(ل� و

�����]��^�
��ت�*(ب�ا'^��"��ا ��Dن����:�ydد ��!
���sإ��t��ر;���� ��4وا
6 ي� ق�
�Dن�ا�d�
ا
�c�)'ا��;�d
  

 Gداة
" د�
 (n)ا
d(ب�

���ا����8  رد
(df) 

Value 
(t) 

Eta Squared 

(�2) =  
Effect Size 

�c�)'ا��;�d� 30  29 12.23 0.83  �D� 

��G�-_û��#�6'ن�DF�Eات��\��  


2=0.01�،L�6���D�³<�

2=0.06�،�:�����D�³<�
2=0.14�D���D�³<� 

�ا
ـ.���Zأن�;��ــ����tـ��ا�sـ�� �7�ـ/�fـ(ل�ا8_ـ وíـ�sـ��و±ـ��;��ــ����0,83!�ـ]�(�2)ل���<�ً

ـــ��sـــــ ل�"4ـــــ�Oأن�DF(Cohen)ن���>�6ـــــ���ـــــ.��>ـــــE�L�µTـــــ� �ـــــ�ت�*ـــــ(ب�% 83،���ــ ـــ/�>ـــــ�s/�د ر�ــ
�rــــ �&ــG�Lـــــ����!
�jـــــ"�� 4ــــــ��وا
6ـــــ ي�
�d;ـــــ��ا'(�cـــــ��N�sــــــ/�إ�
�ـــــDن�ا�d�
ــ���ـــــ��ا را'^��"ـــ

h5!ــــ
�>ــــ-����¹ــــ��"4ــــ�Oا
ــــ.�ال�ا ���ــــ��وeــــ�
ms�Xــــ�����ــــ���ــــ��: ن
!��ــــ ة�ا'���ــــ��#�"!�ــــ��و�ــــ ة�
�	

����ا������
ا��؟���
�����ا
	��اء�
������ا $
�ا �%�&
�ا ر�او���
 ى�*(ب�ا
G�LTو ي   ل


ــ�Rوا
ــ�ي�%ــjT  -  ج�&
�ــ/�ñــ���ا
�ــ�ض�ا�Zــ�5�!
 "� �دال�إ�ــ���v�T"�ــ ��ــ.�� ى����sــ �#ــ� ًق

0,05 ≤ αـ�ه�^<zـ�س�����4وا
6 ي�'�
�Dن�ا�d�
��ت�"����ا
����R5ا ر��Dن����:�ydد
  .%��5ا
����ا
	��او��

�و;��ــ��و
!��³ـ ��ـ/�ñــ���ا
�ـ�ض،�>ـ-��ــ.�ب�ا'��:ـ�� يا�8ـ.��ytوz%5ــ�اف�ا'�6ـ�ر
��ـ�س�z>^ـ�ه�%5ـ��) ت(���ت� 4ـ��وا
6ـ ي�
ـ �
�ـDن�ا�d�
��ت�ا'^��"��ا
�^��[����ـ��ا  
ر ر

ـ�ر��fام�ا Jاو��،���:ـ���	ـ

!��6ـ�ت�ا'�>dـ��) ت(ا
ـ������
��ـ��اPaired t test� 6ـ{�Xـ
؛�وذ
� ط�ا:�J ا�j،�وا8_ و �/�#����ت�و\��Z�5�
لا   .�ا
����F�7õ�suvه) 11(و
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�  )11(ل� و
�و;���� 
!�^��"��ا
�^��[��) ت(ي;����ا'��:��ا�yt�.�8وz%�5اف�ا'��6ر ��4�
�Dن�ا�d�
���ا

���س�z>^�ه���ت�  
  روا
6 ي�
� �"���&
��ة�ا#

� ��.� %95ى
Z�d�
 ا
6 د ا

ا'��:��
yt�.�8ا 

z%�5اف�
 يا'��6ر

��ت� رد
 ا����8

����;
�ر��fا

 ت

� ��.�ى
�
� 
ا�8 � ا

 Gد�¡
ا�8 �
O4"G 

�4�
 9,17 88,37 30 ا

 27,95 136,30 30 ا
6 ي

29  

 
8.83 0,000 36,83 59,02 

�ـــــ�ت�*ــــــ(ب�ا'^��"ــــــ�� �ا
ــــــ.���s�Zـــــ�7íأن����:ــــــ��د ـــ���اء�ا
��ــــــ��uvا'�õـــــ�����8_ــــــ و رو�e:ــ ل
4ـ��'��ـ�س�z>^ـ�ه��mـ��r!�ـ]�
�ـ�Zاd�
�) 88,37(ا
�^��[������ا ه�ي�ـ�%�5اف���6ـ�ر ،�)9,17(ر;ـ 

�ــ�Zا
6ــ يا'��:ــ�����ــ���!�ــ]�;��ــ��d�
ه�) 136,30(��ــ��ا �;ــ  ر�ــ�%�5اف���6ــ�ر ،���ــ��)27,95(ي
4ــ��وا
6ــ ي) ت(�!�ـ]�;��ــ���
�ــDن�ا�d�!
�د�
ــ��) 8,83( ىو±ــ��;��ــ��دا
ــ��إ�ـTـ����v"�ــ ��ــ.�� ً

��ت������05   .29ر،�"� �د

�yـــ�� �ـــــ�ت�*ــــ(ب�ا'^��"ــــ) 3(وا
ــــ�rmMا
�ـ �ـــــDن�رõ�sـــــ�7;��ــــ�����:ــــ��د�d�
��ا
�^��[�ـــــ���ــــ��ا
��4وا
6 ي��
���س�z>^�ه��rmا' .  

0

20

40

60

80

100

120

140
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�عدي

درج
ات  
ا��
�ب

ا������ت

  
�rmM
  )3(ا

���س�z>^�ه�ا
6 ي���ت� ��ت�*(ب�ا'^��"��ا
�^��[���وا
��������dد ر���:�ydد   ر
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�ـDن��d�
�ـ�ت�*ـ(ب�ا'^��"ـ��ا
�^��[�ـ���ـ��ا ��ـDن�د رو��F��DMه�ا
����uvإ�OPو��د�#ـ� ق
��Zا
6 ي،�و�/��ـ-�اd�

����ا
	��او���
�78�Tا������
��4وا
6 ي�'���س�z>^�ه�%��5ا�


�rـv��
ـ�rا
�ــ�ض�ا
ــ �rsا��و% ��Tــ
�ق���ــ�د�#ــ�"ي%ـ�#½�ا
�ــ�ض�ا ى�دال�إ�ـ���v�T"�ــ ��ــ.��
4ـــ��وا
6ـــ ي�) 0,05(د�
ـــ���
�ـــDن�ا�d�
�ـــ�ت�*ـــ(ب�ا'^��"ـــ��ا
�^��[�ـــ���ـــ��ا ر�ـــDن����:ـــ�ydد


����ا
	��او���'���س���5%������
�ذ
�XإOP" ا ��Zا
6 ي،�و; ��$6d�
  :ى
�78�Tا

9ــ�����FGـــ اف�ا
�� ا%�ـــ���ــ���ـــ�ء�;��vـــ��ا
ـــ������
��ــ��ا
ـــ	��او��،�:ـــ�F-��ـــ�� -

����ا
	��او���
 ى�ا
d(ب������
5���Zا<. 

ـــ��>mـــــ��/� - ��%ـــــ]،�:ـــــ�" ��ــ%zام� Jت،�وا:ـــــ��F�s و#�ــــ� ـــ� ر>�ــــ�ع��ـــــ�Tدر�ا
ـــــ�6!-��ـــــ/�9ــ

����ا
	��او���F�^<zت������
 .�s¹^�����%��5ا

��ـــ��ا
�ــ�h>ــ�>������ـــ�"�ت� -�
��آ%�ــ��و��Gدsــ�Rا
��ا"ــ�ة�z:�ــ�WMد��ــsÁ�½6ـــ�ت�ا
ـــ�" ��ـــــ��#Wـــــ-�ا'��ــــ�"�ت�و>mـــــ��/�ا>^�Fـــــ�ت�إs^���ـــــ��%5ـــــ��ا
��ـــــ�� ���ـــــ��:ــ�ا
��ــــ ة�ا'

 .ا
	��او��

�ــ��
ــ ى�ا
dــ(ب،��&ــ�r>�ــ�ع��Gــ��dMا
�6!���ــ��ا
�ــ��hــ.W-��ــ��>���ــ��ا8_�ا%ــ��ا
�� ا% -
�W!�اء���fÁ/�و> �وا
�Z��#�/���r�6وا���ام�آ را
��6و  .ن

ــــ��
ـــــــ ي� - ــــ�ت�s¹^���ـــ ــــF�^<z�hــ ق�ا
��دsــــــ�،�و>�«ـــ و>�ــــــ�ع���ا;ـــــــ�Lا
ــــــ�6!-�
���:ـــــــ��ا
�ــــــ�ـ
 .ا
d(ب

ـــــ��ا
ـــــــ	��او���إPـــــــ�Oأ��Fـــــــ�� - ــــ	8�7_��ـــــــ��:ـــــــ�mن�ا
��ـ �ــــــ s-�ا
�ـــ<�Oـــــــ(ب�"4ـــــــd
�ــــــ£_���ا
ـــ ة��� د�ا'��ا�ــ ـــ�ا 
!�ــ�rـــــ&�Gام� Jـــــ�:zـــــ��ر��
ــــ�" ��ـــــ��>5��ـــــ�Zا
ـــــ������ 
��ـــــ�؛���ـــــ��:ـ

 .ا
	��او��

ـــ�O>�"�ـــــ��أ:ــــ���F³��-Fـــــ��ا
ــــ������
��ـــــ��ا
ــــ	��او��؛���ـــــ��:ــــ�F-��ـــــ�� - �ــــ�Rا
dـــــ(ب�"4ـ
��5%����"�ت�ا
�� ة�����^sت�إ�F�^<ا��.�ب�ا. 

- �rmMا%�ــــ��}ــــ ��
�ــــ��وا �W'ن����ــــ��ا8_�ا%ــــ��ا'�6#�ـــ��واDــــ��-�و>ـــ����
ر>�ـــ�ع�أ:ــــ�
���ا
 .ن���از

ا:ــــ�ت�ا
ــــ.�����وا
�ــــ�h>��و
ــــ]�و���ــــF�Zــــ�ا   -  
ـــ���ــــ��>�9ــــ!]�إ
�ــــ�j}6ــــ½�ا
5ــــ�ث�وا ر��ـ
ا:ـــــ� �&ـــــ�rد�yـــــ ا���
ـــ���ـــــ��>���ـــــ��ا8_�%ـــــ��ا ���ــ�ات�ا' را'�ـــــ� 2020�¯ـــــ|؛�و:ـــــ��ح،�(ر(�،

)��،/s�D\2020ن،� ()�بD� ).����2014ن،�(  ،)�%2019
���!
���!fا 
  :را
��"!���ا

�ـ�ت�*ـ(ب�ا'^ �دال�إ�D����v�Tن�د رو%�cا�
���د�#� ً ق �ـDن�ً�d�
��"ـ��ا
�^��[�ـ���ـ��ا

4ـ��وا
6ـ ي�'��ـ�س�z>^ـ�ه،�>ـ-��ـ.�ب�;��ـ����tـ��ا�sـ���
،�'�6#ـ��û_ـ-��Gـ��ا
�ـ�>�u"ــ/�(�2)ا

���ــ���ــ�����
���ــ��ا
ــ	��اء�
����ــ��ا
ــ������
��ــ��ا
ــ	��او���
ــ ى�*ــ(ب��ا:ـ�J ام�ا
��ــ ة�ا'
��<Á��
ا����/�f(ل�ا'�6د $
�ا �%�&
�ا را
G�LTو ي   ل
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        �  .،�و����tاt(��s(�7õ�s;����) 12(لوا8_ و

�   )12(ل� و

����;��
2�����]��^�
��ت�*(ب�ا'^��"��ا ��Dن����:�ydد ��!
ر� ��ت� ق  
��4وا
6 ي��
�Dن�ا�d�
را

���س�z>^�ه�  

 Gداة
" د�ا
d(ب�

(n) 
���ا����8  Value (t) (df) رد

Eta Squared (�2) = 

 

Effect 
Size 

���س��
 z>^�ه

30 29  8.83 0.72 �D� 

��G�-_û��#�6'ن�DF�Eات��\��  


2=0.01�،L�6���D�³<�

2=0.06�،�:�����D�³<�
2=0.14�D���D�³<� 

�ا
ــــ.���Zأن�;��ــــ����tــــ��إ�sــــ�� �7�ــــ/�fــــ(ل�ا8_ــــ وíــــ�sــــ��و±ــــ����0,72!�ــــ]�(�2)ل���<�ً

);������>�6ـ���ـ.��>ـE�L�µTـ�DFن�Cohen(، �Oـ ل�"4ـsـ�����ـ�ت�*ـ(ب�% 72أن� ر�ـ/�>ـ�s/�د

!�� ة��r&�G�L����!
�j"�� ��4وا
6 ي�'���س�ا'�ا;N�s�L/�إ�
�Dن�ا�d�
را'^��"�����ا

h5!ـــ
�>ـــ-����¹ـــ��"4ـــ�Oا
ـــ.�ال�ا ���ـــ��وeـــ�
ms�Xـــ�����ـــ���ـــ�����
���ـــ��: نا'���ـــ��#�"!�ـــ��و�ـــ ة�
� 
����ا
	��او���
 ى�*(ب�ا
G�LTو������
ا��؟لا
	��اء�
������ا $
�ا �%�&
را   ي

R5
  :>���9ت�ا

��
��
� s-�ا
����9ت�ا<�/N�s��P��8ا�R5
ا:���دا�إ�OPا
����uvا
��r9�<�hإ
����ا
ً

:  

1 - �������%�&

d(ب�ا��:����أن�ا
�R5ا�r9�<��P��8إ���v�;�OPو�����
����ا
	��او���
���vـ���ـ/�fـ(ل�>ـ
ة�z:ـ���دة���ـ�ه�ا ا"��؛�
�ا��h}~�sا
��&�ن��ـ�� $
ورا ��������ـ��ر

ا"�� $
 .ر���<=����Gء����ا'��!��ا
&�%����ا
���ــ���ــ�����
���ــ��ا
ــ	��اء��ــ�� - 2���ــ��أن�%�ــ��uvا
5ــ�Rا�8ــ���Pأ��ــ]�#�"!�ــ��ا
��ــ ة�ا'

�h}ـــــ ــــ�ا��s~ـ ـــــ�ن>���ــــــ��ا
ــــــ������
��ـــــــ��ا
ــــــ	��او��؛�
ـــ ـــــ ة�ا
��&ـ �ABا
��ــ ــــ  ة�>ــ ر��ـــــــ�� ور
���<��������ا"���
(:���دة� $

d(ب�ا
&�%����ا������
����ا
	��او��را'������
 .��ا

3 -  �����Mـــ����ـــ��"�ـــ �إ"ـــ اد�و�ـــ ات����\ـــ�د���
��ـــ ة�ا':zة� ور�s~ـــ{|�ا
��&ـــ�ن��ـــ��
��!�J'ت�ا���
������

������ا. 
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4 - �O4ــ"�-Fــ �إ"ــ ادF�6�ة�ا
dــ(ب�ا'6!�ــDن��ــ��E!�ــ�ت�و رإ"ــ اد�و�ــ ات��6!���ــ��>�«ــ�h;ــ 
Fـ��أو:ـ��ا
��ـ� �
��ـ��ا
ـ	��او�����"�������
ت�ا
�ـN�s�hـ/�z:ـ���دة����ـ���ـ��ر>�����ا

�sد�T�;zو���"����z��%ا8_�ا�����. 

R5
����ت�ا��: 

¯|�و� ات�� s ة������ء� -1�<����e�<إ��اء���5ث���!�J'ت�ا���
������
 .>�����ا
ا"�ـــــ�� -2 $

���ـــــ����'��!ـــــ��ا
&�%��ـــــ��ا��
�ـــــ�ح�'6!«ـــــ�hا���hi� ا:ـــــ��#�"!�ـــــ����%ـــــ���u>ـــــ  رد ر ر


����ا������

	��او��
������ا. 
����ـــ��ا
�¤�ـــ� -3
�ـــ���ـــ�ء���ا9ـــ��ت�ا8¢ـــ��^Dن�
����ـــ��ا
ـــ������
��ـــ�� #�"!�ـــ��و�ـــ ة��ـــ��ا

����5
 ى�*(ب�E!���ا
6!�م
 .ا

����ا
	��او�� -4������

������ا�h¸�
�ا ���
�ر�;��O4"���vاN!
�������  .ر#�"!���و� ة�
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 ;����vا'�ا��
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  :ا'�ا���ا

�ا
ـ s/�أ��ـ  �%�،-�Fـ��). 2008(.رإ��ا��%�&

���ا
�¤�ـ��
ـ ى�*ـ(ب�ا'��!ـ��ا و#�"!�ـ��>���ـ��ا'ـ.�
�6�ـــ���ـــ���c#�5ـــ��\ـــ��ل�:ـــ���ء
ة [ا �Mـــµ��ـــ�����ـــ.�D���Dـــ�� رأ*� �6ـــ��]. و��

A�\ن�D".  

�ـــ�در
����ـــ��ا
�¤�ـــ���ـــ���ـــ�r�NMا
ـــ����). 2017.(ا�ـــ/�ا
�e�6ـــ�،���ـــ�؛���
��6ـــ ،�"ـــ �ا
�ـــ.����Fا
hــــ¸�
��ــــ���. ا)<�Oا%�ــــ��"4ــــ ��ا:ــــ�� ،�رد �^!ــــ��ا
����ــــ��ي��!ــــ��ا
�6!ــــ�-�ا
&ــــ�%�

،���M]
  .)8(ا


����ــــ��). G) .2016دوار،�أ��ــــ �"4ــــ��yــــ�ا�
�ــــ�ح�
À_��ا#�ــــ��ا
�¤�ــــ��;ــــ�v-�"4ــــ�Oا
�6!ــــ�-�ا��� �ــــ��ر

d(ب�;.-�ا8_��ا#���و%cـ-�ا'6!��ـ�ت�ا8_��ا#�ـ����¤�

���ا ر:ـ�
�� [وا'.�

ة� �Mــــــµ�ـــــ�� اة��Dـ رد��ــــــ� ـــ�،].ر ا:ــــــ�ت�وا
5ــــــ�ث�ا
�¤�ـــ  
�6ــــــ��"ــــــDن�ر�W6ــــــ �ا���
A�\.  

Fــــ�ر�"ــــ ا
�6ل؛�و¬�!ــــ����ـــــ�ل ـ̄ـــh). 2015.(زأ �
�ا �6�ـــــ��. يا
�6!ــــ�-�ا
&ــــ�%�
6�ــــ��ا�!
� ياW_8ـــــ�ز�ا'��ــــ$
ا:�ت�ا
.�m%��- و�T�zء  
  .ر����$��5�Gث�وا

���f�h}ا� ا�{���f�h؛�"�s ة� رأ:��ء� ������ا
�¤���وا
����ا
�¸h). 2016. (ر

!��Mµ. ا� �دار�ا��8
�B ��
  .زوا

�، ��:Gاللهي� ����ـ���^��6ـ���ـ ة��ـ��). 2017.(�./�"

ـ ى�*!ـ��E!�ـ��ا�hـ¸�
�ا
����ا ��.�ى
��اءة�وا'�#�6،����D"��6ن�\���Aء�}6½�ا'���Dات،�
�^!��ا) 192 .(  

���Gـــ�ء��ـــ��). 2021.(إ�sــ�ن���5ـــ �أ��ـــ ؛�ز��ـــ���µــ]��46ـــ� �ـــ�'��B �Mا'ـــ�O4ــ"�-vـــ��
رأ�ـــ��ا
ـــ�6!-�ا ر
ات�ا���8>�ـــ��
ـــ ى�* �^!ـــ�����6ـــ��>ـــ�ك��
ـــ�ت�ا'��!ـــ��ا
&�%��ـــ�،�ر>���ـــ��ا'Wـــ�
�،��"����z6!�م��¹.�%���و!
1)2 .(  

�ــــ����ــــ��ا
ـــ�ـ*/�ا
t�6ــــy،�). 2003.(�!ــــ�م،�"ــــ �ا
�Fــــ�ب Gــــ��و�v�'د�ا را
�ــــ�6B�Mت�ا8¢�9ــــ���ــــ�'�ا ر
ـــ��ا
��ــــ���ــــ��ا
ــــ�*/� ا"�ــــ��ا'ــــ.� ا���و���sـ $
�ا
����ــــ��ا را'ــــ�>���ا
ــــ و���Pــــ� ل


���e�6
دنا
yt�6،�ا'����cا G�،��"ا $
ر!������ا   .ر

Ls6$�ــ$��ــ/�%ــ�
ــ �ا"��Æ�].ــ

ــ ��ــ/�إ�ــ�ا�F-؛�وا�f�،ــyE��
#�"!�ــ��ا:ــ��ا>�^���ا
ــ�LT). 2016.(ا
�ا
6!ـــ�م�
ـــ ى�*ـــ(ب� �ـــ��را'�!ــ�ب��ـــ��>���ـــ��ا
��DNـــ��ا
��;ـــ �وا
ـــ����ا
�¸ـــ��hـــ��

ـــ� ـــــــــ ــــــــــ �ا
6!��ــ ــــ��
!�F�6ـــــ ـ ــــــــ �ا'��:ــ ــــــــــــG�LTو ـــــــ��. لا
ــ �����ــــــــ
ـــــ��ا ــــــــ ــــــ��ا
 و
�ــ ا'^!ـــــــــ
�TTJ�'180- 166،�)7(5ا.  

��و%�ــ�ت�ا8_$�¤�ــ��ا����8ــ��;��vــ��"4ــ�Oا
ــ�6!-�). 2018.(>��ـ ه�:ــ� �أ��ــ N
���ــ���ــ��¹��و�ــ ة�
�ا'��Wـ��
ـ ى� �ـ��وا'�ـ� �m��zـ���ـ��>���ـ��ا8_ـ�دة��Ü�!"�#و�R5ـ
لا'�O4"� ��6ا ر

�، �%�&
�ا ي*(ب�ا
G�LTو ������ا
6!���،�ل!
����T'11(21ا'^!��ا.(  

��5ـــــ �:ـــــ!���ن�yع�).2019.(��ــــ�� �Mـــــ����ـــــ���ــــ���ـــــ�ء���
����ـــــ��}6ـــــ½�2061و�و�ـــــ ة��h»
�ا
6ـــــ�
�، �ا
&ــــ�%� ات�ا���8>�ــــ��وا
�5ـــ��r�Tــــ����Gـــ�ء�
ــــ ى�*ـــ(ب�ا
ــــG�LTو يا'Wـــ� ل ر

�،���!6
������ا!
����T'2(22ا'^!��ا .(  
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/.�� �5�� �5�ات�). 2005.(���ء� 6!-���
���������>�����}6ـ½�ا'Wـ��
رأ���ا:�J ام�� �rfا
. ��Gــ�ء�و�ــ���^ـــ�ل�ا
���Nــ�ء�
ــ ى�*�
ـــ�ت�أ���ــ�ت�ا'�6�ـــGrدا�vــ���ــ���^ـــ�ل�

�،AB  �
�ا ا:�ت����ا'��<=�و*� رد   ).102(قر

�Æ#�Mــ
�ـ�ح��ــ��ا
6!ــ�م�ا
�¤�ــ��;ــ�v-�"4ــ�Oا
ــ�6!-�). 2014.(���ـ�ن�أ��ــ ���5ــ�د�ا��� �ــ��ر#�"!�ــ��
�hــــ¸�
��4وا
ــــ����ا�ات�ا
��DNــــ��ا'ـــ.� �ا'ـــNM(ت��ــــ��>���ــــ���Wـــ� را'����ـــ$��ــــ� ل

ــــ�ان
ـــــ ى�*ـــــ(ب� ــــ���!ـ ����ـــــ�����6ـ
����ـــــ��و"!ـــــ-�. E!�ـــــ��ا
ا:ـــــ�ت�"��eـــــ���ـــــ��ا رد
�،A��
  ).46(1ا

ـــــ�ن ـــ �:ــــــــ�6 �"&�ــ ـــــ�دي،�"ــــــــ �الله�"&�ـــــــ�ن�"ــــــــ�س؛�ا
�#ــــــــ���،�أ��ــــ ـــــ����) 2014.(ا��8ــ �ا
ـــ ى�ــــــــ.��
س�أ��%ـــــــ�� ��ــــــ���ــــــ ا 
ــــــ�Rا
&ــــــ�%��&
ـــــ��ا
ـــــــ�LTا ــــ��
ــــــ ى�*!ـ ــــNM(ت�ا
�¤�ــ ر��'ــ ي

�����
���ا �W�_8���9�6ا

$;�. را��������
�^!��E!���اZ82(،�ز�.(  

�����j6���/��78�9�[µا
 و:� ي�� ��ـ���ـ�� ). 2003.(ر�d<ا:ـ�� ر�¹.�ن�وا
����ا
ـ	��او���د
�sـــــ.�6د
�ـــــ��ا
ـــــ�M;����ـــــ��ا'�!Nـــــ��ا
�e�6ـــــ��اd��E!�ـــــ�jا
6!ـــــ�م�����z"�ـــــ�،�. 

[��m
���6ا��.  

A�ـ�f� �5ــ��،A�ـ�f).2017 .(ــ�sــ���ـ��ا'��!ــ��¹" اد�"����zا:ـ�ت�  
�ـ�ح�'ــ�ô=�ا��� �Tر>ــ �ر
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������و"!-�ا
��A،�. �����ء����Ds�6ا�r�_8ا
ا:�ت�"�������eا   ).86(رد

ـــــــ اء ـــــ �/،�%ـــــــ ــــــــ��). 16/6/2022. (ا
ـــــــــ ـــــ��jــــــ ــــــ(ع�"!�ـــــــــ ــــــ ـــــــــــ-�z*ــ ـــــــ	��او��،�>ـــ ـــــــ��ا
ـــــــ ـــــــ/�ا
��ـــــــ ــــــــ�R"ـــــــ �5ــــــ
��و%��(م20/5/2023N
ا���ا'�;��)�¿¢��ا   https://mawdoo3.comر،�

ـــ ���5ـــــ  ���ـــــ���ـــــ��ا
). 2009.(ا
ـــــ.�s¶،�ا
ـــــ.� ���5ــ��ـــ ة� �ABو�ــ 
ـــــ����وا
����ـــــ��ر>ـــــ ��
��ـــــ�ع�ا
ـــــــ�� �و>���ـــ �ا
&ــــــــــ�%� ــــــــG�LTو ــــــــ�r�T*ــــــــــ(ب�ا
ـ ـــــ��>5ــ ـــ���ــــ ــــ يا'ـــــــــ.� ا���و#�"!��Üـــ ل

��ــــ.� ا ــــ��ا
����ــــــ��ا'ــ AB،�. ا>^�Fــــــ���-�%5ــ �ا
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