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Abstract: 

The research aimed to develop some cognitive processes (attention - 
perception - memory) among kindergarten children with attention 
deficit and hyperactivity, through a program based on brain gym. The 
research sample consisted of (20) male and female children from 
Abbas Al-Akkad Language School Kindergarten, between the ages of 
(5-7) years, and they were divided into two equal groups, the first 
group is experimental (10) children, and the second group is control 
(10) children, while the research tools were represented in Good 
Enough drawing  test man, and the hyperactivity and attention deficit 
test, the teachers' version of Conner , and the parents’ version of 
Zukow and Bentlier, as well as the pictured cognitive processes scale 
(prepared by the researcher), and a program based on brain gym for 
the development of some cognitive processes (prepared by the 
researcher). The results of the research revealed the effectiveness of 
the program based on brain gym in developing some cognitive 
processes of kindergarten children with attention deficit and 
hyperactivity. Where the value of the effect size was (r = 0.77), and the 
percentage value corresponding to the effect size was (49%), and this 
means that the children of the experimental group who were exposed 
to the program based on brain gym were superior to the children of the 
control group by 49 percentage points, on the pictured cognitive 
processes scale in telemetry, This indicates the effectiveness of the 
program based on brain gym in developing some cognitive processes 
of kindergarten children with attention deficit and hyperactivity. 

keywords: Brain Gym, Cognitive Processes, Attention Deficit, 
Hyperactivity. 
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�و�ـــ� 
	��ـــ��ا���� �ـــ�؛�~�ـــ�Oأ�Çـــ��.ـــ=+���إUـــ���¸
	ـــ�ت��ـــ��ا9'
\ـــ��ا��IJـــ&��� 
ي;:ـــ�س�ا��¸ـــ �ي
�uـvأ:�س���o���3وا������E�وا����¸�ة��a����=�:�aا9'
�Bت�ا���r�=pا� �*��Ê��،ب�}ر;
��rــ��³ــ�aا�IJا�ــ���T�Oــ�،�~�ــ��Ë���³�=$ــ�ا�ــ���غ�وا��H2}ــ��Ì�#ــ$T��ــ��fــ{�ب�.��ــ�ــ��;

D$ـ=�����³دا�ا��a����&*Eت���	&�د��=&Fم�و���n�+س���:;�uvث��PT�����ت�ا�_K#أن���
ُ=��و;@ـــــ#��rا���� �ــــ����ــــ�����ــــ�³~ـــــ�وث����ــــ��ا�ــــ�������Pــــ�ث�ا�
	��ـــــ���ــــhن�~
Bــــ�ت�ا89ــــ

����EPــ�³ ¬h�Dــ�م�ا�ــ�¸��ــ��T$ــ#��Ìا�Eــ#
ة�ا��Rــ�،�وh2PTــ¬�ا��f$ــ=��³و.��ــ�ــ[ا�ا�Dيا���� �ــ��
���ــــ��أداءDــــ��nTــــ�ه�ا�ــــ����،�Tو�،�����
،�\�ــــ��أ�Çــــ��.ــــ=���;23ــــ�ل��ــــ��ا�ــــ�v��KPــــT�uــــ{ نا��ــــ&از

B;وا89&ا�ـ������
	ـ�دة�,�+*ـ�ه�وا�h\IJــ¬،�و.�!	ـ!�ذا\ـ �ـ����ات�ا���¸���ـ�،�و.ـ=� ز�د��Lـ�،�وا�oـ� ر
ـــ�I:ـــــo&���و�����ـــــ� ـــ�دي�إUـــــ��.��ـــــ��أ\®ــ ــــ���غ،���ـــــ��Lــ ـــ�a`ـــــ_ل�ا9'
\ـــــ��ا��ـــــ��.ـــــ=��Rم�ا�ـ . وذ�ـــــ��bــ

)Dennison & Dennison, 2010؛�Flatine,2012؛�Grahm,2007(  


اFن��ــ�hs~ا�*ـــ��aــ��Iـــhs\ــ�م���D.ـــ����8وا��ــUــ��:ـــ*�³أدى�إ��fــBا:ــ�ت����� � رء�ا�*Pـــ&ث�وا�� ل~ـــ&
ا:ـ�ت�vـD�uــ[ا�ا�ـ#´نا�
	��ـ��ا���� �ـ� ــ-�ا��&�Tا:ـ��ر�و ) ��2022ــ&�H،�(ر؛�~�ـ�Oا:ــ���R-�د

����3ـــ�xأا�
	��ـــ��ا���� �ـــ�������ـــ��,�+*ـــ�ه�و`2ـــ يـــ
اض�أ�
ا\ـــ=���ا�Kـــ_م��ـــ�ى�;23ـــ�ل�ذو
��و�ـــــــ-�ا�[اT&	ــــــ�Tا:ـــــــ��،�و ــــ��ا���� �ـــــــ��vـــــــ�D2022 (�uـــــــ�م،�(رد ���ـــــــ���
�ـــــــ�����ـــــــ=+���إUـــــــ��ا�
	��ـــT


اب��3ـــ�xا��&~ـــ�،�rا�ــ� ات�ا��&ا�ـــF,�f��ـــ���u¹ــ�ي�;23ـــ�ل�ذو يا�&Èــ���xا���L]�2ـــ��و�oــ� ر
�a��fBت� ���ـ��) 2020و�Lـ&@«،� ا�H@�*�r(رو���Eأ��T�uـvـ���£��إUـ��أ��Dـ��ا�
	��ـ��ا���� �ـ��و��

���&|�ت�ا����� ا:ـ� Dـ��-�uv~ـhن�،�يا���¸���ا�[ا.���Hى�;�23ل�ذو آل�D���ـ��و~��د�ـ�،� (رد
ـ�aإUـ��) 2020�x#ـKــ[ات�ا�����ـ��ت��ـ�ى�ا���	
ات�ا� ���ـ���oـ�T�uـvـ��ا���� �ـ����	
ر����ـ��ا�

ا:��و��D-ذوات���&|�ت�ا�����،� ـ�a) 2013ا�#
	h2ن،�و�ـ
ح،�(ر�د�x#ـKـ��ا���	
��ـ��ا���

اب��Eـــ�Q,�+*ــــ�ه�ا�ـــ)'&ب����$ــــ#�ط�ا�!ا�ـــ���ــــ�ى�vــــ�uا���� �ـــ��rا�ــــ���ا�
~�ــــ��T_��ـــ[`2ـــ
  .,���ا���
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ا:ـ��    
	��ـ��ا�����ـ��ـ�a إUـ��ا�Kـ#Prasetyo et al., 2020 (x(ر��وvـ�u:ـ��ق���ـ{D�fـ��-�د
ـــــــ��ا����  ا:ـ ـــــــ�،�وDــــــــ��-�د ــــ{��hن�����&~ـ ـــــــ�ل�ا�ــــ ــــ�ى�;23ـ ـــــــ���ــــ ات�ا9'
\�ـ ـــ��ا�oــــــــ� ���ـــــT�uــــــــvـــ�� ر�ـــــ ر

)Marpaung et al., 2017 (x#ـKا���ـUإ �aـ
	��ـ��ا���� ا�����ـ��ØLـ�دB;ـ��;داء����T�uـvـ�����
~
ا:ـ����_��ـ[�ا� ��ــ��Dــ��-�دw��،ا��ـ���ر�ــ��,�)Mokhtarian et al., 2015 (�aــ�x#ــKا���ـUإ

	ـ�دة�,�+*ــ�ه��ـ�ى�;23ــ�ل��ــ�
	��ـ��ا���� ا�����ـ�� ز�vـ��ET�uــ�fإoFـ�د�;�oــ�ت�و�ـ
ط�ا�$ــ#�ط�و
�Dد�oFإ�f��ETه�و�*+�,�QEو���\

اب��
ط�ا9'rن����h��}ا� . 

ا:ــــ�ت�ا�ــــ=� ــــ��ا��&�n���}ة���~ــــ
��و�ــــ-�ا:ــــ��Rام�ا�
	��ــــ��ا���� �ــــ�،�ر�����و|�¸ــــTا��ــــ����E�
���ــ��ا�����ــ�ت�ا��
��ــ�،�T�uــvــ��ا���� �ــ����	
ا:ــ�ت�:ــ����Eا:ــ���R-�ا� ــ�م�وFــ&د�د�ÚÛــ�Lر

�b�]ــ�OــP*ــ[ا�ا�Dــ_ل�`�aــ���ــs~�*ــ��~�و�ــ-�ا�E� ــ���ــ�ى�أ23ــ�ل���
���ــ����ــ��ا�����ــ�ت�ا��T
aــ#+-�,�+*ـــ�ه�ا�ــ)'&ب����$ـــ#�ط�ا�!ا�ــ���ــ.� �ــ��ذو 
يا� �ا:ــ��Rام��
�ـــ�����ــ�����ـــ���`ـــ_لو

�����ا�����ا����.���و ا�
	����ا���� �������T�����                             .���r#@;�aا9'
\���ا����.=�

OP*ا����c#�:  

ت��ـ��      
ا��ت�ا����~ـ�r�,��~اب�.#+-�,�+*�ه�ا�)'&ب����$#�ط�ا�!ا���أ
rز����ا�

~�ـــــ��ا�2r&�ـــــ��اD��ــــ�م�ا���Lـــــ���ــــ�aا�*ـــــ�~hsن،�~��uـــ ـــ�&��vـ ـــ��Iــ 
اب�;\®ــrـــــ[ا�,�ــــDــــ�����Oً�ـــــ

�.ـــ#+-�,�+*ــ�ه� �vـــ�uا�ـــ)'&ب����$ــ#�ط�يا�*Kــ
ة،�\�ـــ��أن�;23ــ�ل�ذو ��ـــ��aــ{& را�!ا�ـــ����ــ��& ن
ا:ــ�ت�ا�ـــ=��v��EــD�uــ[ا�ا�nـــ�ل� ت�إ��ــ����ـــ����ا���Lــ���ــ�aا�� را�����ــ�ت�ا��
��ــ�،�وDــ[ا��ـــ��أ�ــ� ر

�a��fB��:ا  .Tsal. et؛Thaler et. al. 2010؛� Reck et. al. 2010؛McQuade et. al. 2011(ر��fsد
al. 2005 ( ���àـ��� �ـ�����ـ�ت�ا�o2ـ��و,:ـ+���ب��ـ�ى�Dـ�°ء�;23ـ�ل،�و	cـ&�
إذا��ـ��- ن��ـ��Lـ��


ا�K*����£89������L -�������ا��f~ا
���ا�����F�uv�f2rا��
��T����Lد�Bت�أ�|&���.  

ــــ���*ـــــ��A~ـــــ=�س����ـــــ#����cـــــ�ى�ا�*� 	�������و�Eـ ــــ����3*ـــــ�ت�ا��ـــــ� ــــ�a`ـــــ_ل���Aـــــ
اف��ـ ر~sـــــ���ـ
�aـ���ــLا����uـ��ا����ـ��IJس�ا� �ــ��ا���r*ـ�ت���ـ�ا��oا�
ـ̧-�ا�*�~sـ��أ��ـ�ء�إ�ـ را��ـ�ا@E��،Hـ��°~
ـــــ��ا�$ـــــ#�ط�و°�L*ــــــ�و��ـــــ����,�+*ـــــ�ه���ـــــ����،�\�ــــــ��أن����fـ̀ــــ ـــ�����دا 
Bـــ~�Iـــــ®KT�aL]23ـــــ�ل�ا�ـــــ;

ا�وKTــــ
ا ��ــــ
ا &c#ا�ــــ� Iـــ�ت��ــــ��أ\®ــــ رًا���r*ــــ�ت�ا����ـ ى ــــ��ن���fــــ&د�أ23ــــ�ل�دا`ــــFو�aــــ���ــــs~�*رًا���
��r#ــ��;@ــ���ــ��������� ات��ــ��ا�����ــo���fــ���ــ�a\®ــIة�~
Bـ�ـ����وــ�م��ــ� را�$ــ#�ط� hــ��Iــ�د ر

�Bـ����~�xـ�È&T��������
ا�����o°ء�;�23ل��=����L�ETة� 
���s~�*ت�ا�´T ر��ao؛��[ا��ا ور

'áة� 
	�a����ËK�T��E,�+*�ه�وا�������{&rرا��#&ا������P�.  

��و�ـــ-�ا�
	��ــــ��Tا��ـــ����E��=ا:ـــ�ت�ا�ـــ ر�����و�ـــ�a`ـــ_ل�ا3ـــ_ع�ا�*�~sـــ���ـــ����ـــ��ا�*Pـــ&ث�وا��
��ـــ�&|�ت�ا�ـــ����،�و;23ـــ�ل�ا�ــــ[ا&T	hن،� يا���� �ـــ��وDIh�´Tـــ���ـــ��ا��2ـــ�ت�ا�R��2ــــ��\´23ـــ�ل�ذو
�aــ���ـــLو���89£�ـــ�������،a=ــ����ــ�ى�\*ـــ�ر�ا�ــLــ#+-�,�+*ـــ�ه�وا�$ــ#�ط�ا�!ا�ـــ�،�وأ.� ًو;23ــ�ل�ذو ي

ــــــ
�ا\ـــــــ=�; ـــ�B���àـــــــ��³�E،�و�ا�ـ ــــ{�&|�ت�;�Bد��Lـــــــ�،�وPTـــــــ=hن����ـــــــ�ط�ا�ـــــــ=�&\����ــــ �ا�Kـــــــ_م،�وا�ـــ
�a��fB��:ا ���و �a���DIh;���ط�\����uvد���F,ات� �oوا��،�L]�2�را�&�x��Èا��  Jalilinasabر

et.al, 2022) (�،)�،H�&��2022ــ (�،)�،H@ــ�*�rــ&@«،�وا�	2020(�،) Prasetyo et al., 2020(�، 

Pranata, et. al, 2021) (��ـ���ـ��E�أو�ا����n�TاIJـ[ه�,:ـD�Ih� ا:ـ��Tـ́ ر،���ـ��~2!ـ�ا�*�~sـ���ـ��د
��à������
  .أ�23ل�.#+-�,�+*�ه�ا�)'&ب����$#�ط�ا�!ا����������ا������ت�ا��
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uU��ا���åæw�
�aا�=�ال�ا�����FAو����P��uv�uU�'9ا�OP*ا����c#�� &�*+T�b�]|رو:  

�����
�������ا������ت�ا��
������ى�أ�23ل�������������T�uv��� ا��������	
���ا������
�.#+-�,�+*�ه�ا�)'&ب����$#�ط�ا�!ا��؟ ���ذو 
يا�   و

  :و	�2
ع��D�a[ا�ا�=�ال�ا�
���åæwا�+=�ؤ°ت�ا�2
���ا������

 ــ����
���ــ����ــ��ا�����ــ�ت�ا��T�uــvــ��ا���� �ــ����	
�ــ������ــ��ا��IMــ����ا�Eــ�����ــ��ا�
�.ـــ#+-�,�+*ـــ�ه��ـــ�ى�أ3 
	�pـــ��ذوn�ـــ��ا�&�nـــ#�ط�ا�!ا�ـــ�ا�ـــ)'&ب��ي2ـــ�ل�ا�$���uـــv�

؟   را�h:��Eن�ا��u�*Eوا�*��ي����Eس�ا������ت�ا��
����ا�{&

 ــ����
���ــ����ــ��ا�����ــ�ت�ا��T�uــvــ��ا���� �ــ����	
�ــ������ــ��ا��IMــ����ا�Eــ�����ــ��ا�
&�nن��ى�أ�23ل�ا�h����p	
n�ا����rوا����+�,�-+#.� ��$ـ#�ط�ا�ـ)'&ب��*�ه�يذو

؟ا�!ا��   ر��uvا���Eس�ا�*��ي����Eس�ا������ت�ا��
����ا�{&

 �����ـــ����ــــT�uــــvــــ��ا���� �ـــ����	
��ــــ��ا��IMـــ����ا�Eــــ�����ـــ��ا�����	 ر�ـــ���ــــ�ى�ا:ـــ��
ا
�.ـــ#+-�,�+*ــــ�ه�ا�����ـــ�ت�ا��
��ــــ�� 
	�pــــ��ذوn�ــــ��ا�&�nا�ــــ)'&ب�ي�ــــ�ى�أ23ـــ�ل�ا�

؟��uvا�h:��Eن�ا�*����$#�ط�ا�!ا���   ري�وا��+*��E��uéس�ا������ت�ا��
����ا�{&

OP*اف�ا��Dأ:  

�Uإ�uU�'9ا�OP*ف�ا��D:  

1. ��ـــ����ــــــ ���ـــT�uــــــvــــــ��ا���� �ــــــ����	
ـــ�����ــــــ��ا� ��ــــــ��ا��IMــــــ����ا�Eـــ���aــــــ�x#ــــــKا�
�.ـ#+-�,�+*ـ�ه�ا�ـ)'&ب� 
	�pـ��ذوn�ـ��ا�&�nـ���ـ�ى�أ23ـ�ل�ا���
يا������ت�ا��

 .ر��ي����Eس�ا������ت�ا��
����ا�{&���$#�ط�ا�!ا����uvا�h:��Eن�ا��u�*Eوا�*
2. ��ـــ����ــــــ ���ـــT�uــــــvــــــ��ا���� �ــــــ����	
ـــ�����ــــــ��ا� ��ــــــ��ا��IMــــــ����ا�Eـــ���aــــــ�x#ــــــKا�

�.ـــــــ#+-� ـــــ�����rذو ـــــ��وا�ـ 
	�pــn�ن�ا�h�ــــ���ــــــ�ى�أ23ـــــــ�ل�ا��nــــــ& ـــ�ت�ا��
��ـــ يا�����ـــ
�ا�!ا�ـــ��vــ�uا��Eـــ�س�ا�*�ــ�ي���Eـــ�س�ا�����ــ�ت�ا��
��ـــ��ا�ـــ)'&ب����$ــ#�ط,�+*ــ�ه�

  .را�{&
��ــــ��ا��IMـــ����ا�Eــــ�����ـــ��ا�
	��ــــ��ا���� �ـــ��vــــ�uا�Kـــ# .3����	 ـــ��aــــ�ى�ا:ـــ��
ا�xر

�.ــــــ#+-� 
	�pــــــ��ذوn�ــــــ��ا�&�nــــ�ل�ا� ـــ����ــــــ��ا�����ــــــ�ت�ا��
��ــــــ���ــــــ�ى�أ23ــ ���ـــTي
�ا�!ا�ـ��vـ�uا���E:ـhن�ا�*�ـ�ي�وا��+*éـ�E��uـ�س�ا�����ـ�ت�ا�)'&ب����$#�ط,�+*�ه�

  .را��
����ا�{&

OP*ا�����Dأ:  


	}أ{¸�  :��;����Dا�

 �HB&�=ا�ـ�uـv

ض�Dـ[ا�ا�*Pـ�Oأ:ـ�&ب�ا�
	��ـ��ا���� �ـ��\´~ـ��أ:ـ�����ا��ـ_ج�ا����
�.ـــ#+-�,�+*ـــ�ه� �ـــ��ذو 
���ـــ��ا�����ـــ�ت�ا��
��ـــ���ـــ�ى�أ23ـــ�ل�ا�T�uـــv��D�=يوا��ـــ��.ـــ و

 .�ا�!ا��ا�)'&ب����$#�ط



 لدى أطفال برنامج قائم على الرياضة الدماغية لتنمية بعض العمليات المعرفية
 .الروضة ذوي تشتت الانتباه المصحوب بالنشاط الزائد

  فاطمة سعيد غمري عبد الجيد/ د

 

 

388 

 �b�]ـــ�،�و\ـــoة��

	ـــ�ت�ا�2ـــ=¸�ELًـــ�م�Dـــ[ا�ا�*PـــT�O´�ـــ�_��¸
	ـــ����
	��ـــ��ا���� �ـــ��وا� ً

ـــ�ه�L�PTــــ�� �.ــــ#+-�,�+*ــ �ــــ��`��ــــ��ذو 
�ــــ���2rــــ�fا� يأDــــ��ا�����ــــ�ت�ا��
��ــــ��ا�_ و ز
ـــ�ه� �.ــــــــ#+-�,�+*ــــــ ــــ23º���xــــــــ�ل�ذو ـــــ���ا���
	ــــ ـــــــ�،�أLـــ ���£�ـTــــــ�� ـــــــ��و\��2ــ ــــــ#�ط�ا�!ا�ـ يوا�$ــ ً

 .�ا�!ا���و\����2ا�+��Q�zا�=����وأ��Dا�Q��}z9ا�����D¬h�Tا�)'&ب����$#�ط

 ــ&ثP*ــ�د�ا�ا:ــ�ت�ا�ــ=����E\�ــ��T$*ــ��أ��Dــ��ا�*Pــ�Oا9'ــ���uUــ�aا�2Rــ�ض� vــ�u–ر�وا��
��و�ــــ-�ا�
	��ــــ��ا���� �ــــ��\´~ــــ��;:ــــ�����ا��
��ــــ��ا��ــــ��- ~ــــ�ود��ــــ��ا�*�~sــــ�Tا��ــــ���

�.#+-�,�+*�ه� ���ذو 
ي�aK�Lا:��Rا������oأ�23ل�ا�  .�ا�!ا��ا�)'&ب����$#�طو

  :�;����Dا����E�*r}ب{

 ـــ� �ا���� �ـــــ��T��sــــ��D;�fـــــ��ا���E�*rـــــ����*Pـــــv�OـــــT�uــــ{�����
�ـــــ�����ـــــ�����ـــــ��ا�
	��ــ
�.ــ#+-�,�+*ــ�ه� �ــ��ذو 
يوا�ـ[ي��ــ��.ــ=����D���nــ��vــ��uـ=��ة�أ23ــ�ل�ا� ا�ــ)'&ب�و

ـــــ�ة����$ـــــــ#�ط ــــــ�����ا�!ا�ـــ 
Bــ~�xــــــــ�È&Tو���àــــــ� ـــــ��ا�����ــــــــ�ت�ا��
��ـــــــ���ــ ���ـــT�uـــ ــــ��vـــــ �ا�!ا�ــــ
ه��ـــ=�v��Dــــ�2RT�uـــ�x~ــــ�ة�.ــــ#+-� 
Bــــ�ت��Dد�ـــ��و��¸�ــــ��وا�ـــ[ي��ــــ�وPروا��ـــ#&ا�����

 .,�+*�ه�وا�$#�ط�ا�!ا��

 ;�fs��T���\�aـK�L� ��ء����Eس�������ـ�ت�ا��
��ـ��ا�ـ{&��uv�OP*�����E�*r�ا�����Dر
���Eـــــ�س�ا��Pــــ=v�aــــ�uا�����ـــــ�ت� 
ا:ــــ�ت�أ`ــــ ـــ�~hsن�y`ــــ
	�a,:ــــ��2دة���ـــــ��vــــ�uد ى��*ـ ر

 .ا��
������ى�;�23ل

 ــ�م���89&ا�ــ����D,�aــ���ــ	ــ���!�sP*ا\ــ!�ا�
�F&Tــ��اD��ــ�م�ا�ــ=�&�hن�وا��R{ــ{hن�وا�
ا�!ا���وذ��a��b`_ل�������ا�)'&ب����$#�ط�ي�.#+-�,�+*�ه�ا��
������23îل�ذو

  .ا�*�OPوا��&���ت�وا�IJE~�ت�ا������Tا��&��fإ����

OP*ود�ا��~ :  

 �	
#������*Pـ��Oـ�a: ~�ود�_r�ـ:,���23ـ�fو�23ـ���ـ�aأ23ـ�ل�) cT)150&�-�ا���
���Dـــــــhن� 
او~ـــــــ-�أ�ـــــــ�Tـــــــ��� 
را� �jـــــــ
ض�~ـــــــ=�ب�اz9ـــــــ{���Q) 7- 5(و�bــــ ـــ�&ات�وذ�ـــ :ــــ

����cT&�-�ا������;:�:����ـ�aا�=�w��،OP*دوات�ا�º��LIJ�&c)20 (�aو�23ـ���ـ�f23ـ
�.ــ#+-�,�+*ـ�ه� �ــ��ذو 
يأ23ـ�ل�ا� ���Dــhن�ا�ــ)'&ب����$ــ#�ط�و 
او~ــ-�أ�ــ�Tرا�!ا�ـ��

)5 -7 (� 
ـــ ــ ـــ��و̀; 
	�pــnT���Dن�إ~ـــــ�اh�	ن��+ـــــ=�وh�ى:ـــــ�&ات�Tـــــ��ETـــــ=����oإUـــــ����nــــ&ـ
�r���. 

 ـ����cـ���: ~ـ�ود���
:ـ��*ــ�س�Tـ��rT*�ـ�³أدوات�و| �ـ���ـ�aأ23ـ�ل�����ـ���OــP*ر�ا�

ة��¸ـ
ـا��ـ������ــ���ـwT�aـ=Ihات�vــ�uإFـ
اءات�rT*�ــ�³Dـ�E����
�ــ���ـ{Lـ�ت����jـ�د���Eًا��

����IMوا��OP*أدوات�ا�. 

 ــــ���� ����ـــــ�م�: ز~ــــ�ود� اïــــ��å;و ـــ��rT*�ــــ�³ا�*Pــــ�O`ـــــ_ل�ا�2ــــ{�fا�� لTــ �2022/2023ر
�*	
ET�x}و��a	
o��³�*r�ة�ا����-�
j�:ًوا. 
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ا����{r¯'�ت�FA�OP*ا�:  

 ��� ا��������	
 : Brain Gymا�

��Ç´ا�����
Fإ��s~�*ا���o�
�.�����ً: �H2}ـ��xـ�È&T��������r#@;�aا9'
\���ا����.�����&�n�
��
	ـــ�دة�:ـــ 	ـــ�دة�Tـــ���³ا�ـــ�م���ـــ���غ،�و ��:ـــ��³ـــhن�أFـــ!اءه،�وا�ـــ=��ة��ـــ��Tزا�ــ���غ�وإ~ـــ�اث� ز

f2rا���\
~�x�È&T�b�]\و�،��p}ـ��ا�=��°ت�ا��rrRـ��و��¸�
Bـ�ت��Dد�ـ���Pا��#&ا������
�.ــ#+-�,�+*ــ�ه� �ــ��ذو 
ات�ا��
��ــ���ــ�ى�أ23ـ�ل�ا� ي��ـ��PLــ=��aــ�aا�oــ� و ا�ــ)'&ب����$ــ#�ط�ر

  .ا�!ا��

 ����
 :Cognitive processesا������ت�ا��

��Ç´ا�����
Fإ��s~�*ا���o�
ا :ً�����و.� ����aا�$#��3ت�ا������Eوا����.#��f,�+*�ه�و,د&�nك�ر�
�.ــــ#+-�,�+*ــــ�ه�ا�ــــ)'&ب����$ــــ#�ط� �ــــ��ذو 
ـــ���ــــ�ى�أ23ــــ�ل�ا� ���£�ـT�aــــK�Lة،�وا��ــــ��
يوا�ــــ[ا\ و
ــــ=��v��Dــــــ89����uـــــــ�� ـــــ��ا���� �ـــــــ��وا��ــــــ��.ــ ــــ�����ــــــ��ا�
	��ـ ـــــ�IM����oـــــــ����ا�Eــ ا�!ا�ــــــ����ــــــ��.�
�ـ
�f}ـPLا������F �����uU�'9ا�OP*ا��uv���Ë�IMو��،�P�'áة� &}���o�� &�
��Lرا���&��ت�ا���� ر ن

3;�����
ضjا�ا�]oا������   .ر�2ل�������Eس�ا������ت�ا��
����ا�{&

 ه�وا�$#�ط�ا�!ا����*+�,�-+#.ADHD: 


ا��ــ��vــD�uــ[ا�ا�*Pــ��O´�ــ�Fف�ا
�������ــ
ً �ــ����Dــ��~
Bــ�ت��2
3ــ��: ُ�
ــ{o¸L��µــ�H¶اب���ــ�
rا�ــ

ة����ا�h\IJـ¬�و �Eا��uv�x�����·~�}L��	

~���ا����������_��Ih د���و�D�Ih ا����&#ا��Eـ�ء�ر
_�ـــــ�ت��a	&ــــcTو�u¹ــــ���F,�fــــة��ــــ��ا�ــــ�����وا���2 �ــــ��ا�Eـــــ��
را�hsــــIات�ذات�ا�ــــ{�����ــــ��Lــــ��

a	
`y��������nL*ـ�ر�،�إ�ا`��ـ����ـ��;23ـ�ل��f}ـPLا��ـ����F �����uU�'9ا�OP*ا��uv����IMرو�
Iـh��$|ـ&��وB 
،�و@}�y��zـ�ء��!�&cن��hا������z{@ـ[ا�وا�$#�ط�ا�!ا���و.#+-�,�+*�ه�oا��ـ�ان���


ضjا�.  

�E��:ا:�ت�   :ر�
اءات��¸
	��ود

أو°
ً

  :Brain gymا�
	����ا���� ���: 

�aD]ــ�ت�ا89ـ=���ــ��ا�ــB
�������ـ�ف�أ@ــ#��rا�
	��ـ��ا���� �ــ��إUــ��ا��ـ�`�fا�*Kــ
�وذ�ـ��bــ����~
�ـــ�ت�ا��¸�ـــ��وا�ــــ{�����ـــ=��ة�ا�����ــــhن��ـــ��إ~ــــ�اث�	
وا�ـــ������ـــ�a`ــــ_ل�:�ـــ=����ــــ�aا���

��ـــhن��ـــ{T�H2$ــ=���³ـــhن� �ــ#��fc���cـــf،�\�ـــ��أ�Çــ����ـــ�ف�إUــ��إ~ـــ�اث�Tــ&از��Dـــ=�دFــ£���وأjنأد�
	�دة�Tـ���³ا�ـ�م�إUـ��ا�Eـ#
ة�ا89·��ـ�،� ��������ل��³��Tا��و|��hن،�وTو�،
زا����غ�;�a�Lو;�=

اءة�وا�K���ـ��وا��ـ��و�ا9'ـ=�ب،�و,��sـ�ل�E��B����Lد�B;ات� �oة�وا�
�����ا�[ا\T����fر�������

ـــ�ت�وا�2Kـــــ�ءة������ــــ�، �ــــ����B�&ا�ــــF,�f��ــــ��u¹وcTــــ&	�aا��_�ـ���F,ات� ـــ� ���ــــ��ا�oـT�b�]ر�و\ــــ
������F,.(Brain Gym International, 2011)  

�
�أن�ا�
	��ـ��ا���� �ـ���
�ـ����.���Øـ�����ـ��ا9'
\ـ��Lـ��� ������(Watson & Kelso, 2014)و	ـ[\
�aـ��Iأ\®ـ�uـv�2ـ[ه�دو��ـ���Tـ��و���	وIJدو�ـ�،���÷87ًا���aـ��Iأ\®ـ��ـUـ��إ��F
T�-ـ�T�bذ�ـ��ـU�40ـ����إ�

،�و�ـ��Tـ��Tـ{�����
�ـ����ا�
	��ـ��ا���� �ـ���ـ��a*ـj�ًBrain Gym International�fـ��و�Eـ���&�ـ�
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وF�ـ��Paul Dennisonِا����ـhن� 
	�Dــ��Gail Dennisonز،�وF2ـ��ا��ـ��أsKا:ــ�ت�ا� ر��ـ�a`ـ_ل�ا��
��ــ������ــ������Iــ®\;� 
ــ�aا�rــ�OــP*ــ�����o����ــ��aــ�&|�ت�ق`ــ_ل� ن;�ـzـ�ص�ا�ــ[���aLــ��&

�uــv2ــ����ـ����Rا������ــ����ا�ـ�ـ�����������ـ�،�~�ـT�Oــ��ا��&�ـ�fإUــ��Dـ[ا�ا��IMــ����vـ�uا�ــ=*��$��ت���
���Lد�B;ات� �oة،�وا�
  .  رذ��b,�+*�ه،�ا�[ا\

ـــ�ـت� ـــــ���ـــــ�aا9'
Bـ&�ـــــ����&�n��uـــــvاط�
ـــ ـــ���ـــــ�aا�ـــــ#�ر\hن�,�Rــ �����وT��rـــــ��ا�
	��ـــــ��ا���� �ــ
�ـ�����Bـ�&ا��=��ة�ا98=�����ا:���ء�ا9'
�Bت�ا�����a�����rRT��Tا�
ا~ـ�f;وUـ��vـ�uا���ـ&�

��B��=89ن�واhن�و;ذ�h��T$=��³ا����aLوا��� &����Lن. (BGI,2014)        

�إU��أن�;:�����ا�=��uv����Rأ@#��rا�
	����ا���� �����fs(Marpaung, 2017)و���أ��ر�    
�ءا��ــ���b،�ا��´�ــf،�ا���ــ�د، ÌJـــ�³,:ــ�EPT��ــ��f2ــrا���وPTــ=��aـــ�a �وTــ�2«�ا�ــ*�ar.ــ=�

�L������Eات�ا�� �Eرا�.  

  :   �o2&م�ا�
	����ا���� ��

�
��و�ـــ-��o2ـــ&م�ا�
	��ـــ��ا���� �ــــ��وذ�ـــ��bـــ�`�_ف�وoFـــ���¸ــــT2ـــ�ت�ا��ــــ��	
�����Eـــ��.�ـــ�دت�ا���
u�L���\�2ت�	
�D[ه�ا��� 
  : زا�*�~hsن��o[ا�ا�o2&م�و������u�Lأ�

���Oــ�~������
)
�oــ�����ــMiller, 2008ــ¬�(h\IJا���ــ�����´�Çــ��أ:ــ�&ب�Lــ{¯��89�Úــ��;�ــ�ر�وــ=�
ة����ا����� �Eا��a���	!L���\�،دة�,�+*�ه�	 رو   .ز

ن� 
«�وآ`ـ ��ـ����
�oـ��Dـ�wو������ ���ـ��(Harris, et. al, 2009)ر����é=ـ��.ـ�F_���n�TاIJـ��ا:ـ�Ç´��
ــــ�ه،� �ـــــ��³3,�+*ـ��uـــ ات�ا�2ـــــ
د�vــ ات،�راو�ا:ـــــ���دة��oـــــ� را��ـــــ[\
،�,:ـــــ��°ل�وا�o2ـــــ�،�اRTـــــ�ذ�ا�Eــــ
ـا

�
Dأ~ــــ���¸ــــ��uــــ�،�و�ــــ�Ëــــ�����ـــ����r*T
ات�o�Bــــ��� ،�وDـــ[ه�ا�oــــ� ات�ا��
��ــــ�����ــــ��ا�ــــ=�& روا�Eـــ� ىر
uv
  .ا��´�f�Dا��

ن� 

�oـ���F_@ـ�Hوآ`ـ
�ـ����~
HBـ��´�Çـ�� )Gilani, et al, 2021, p271(و�����و��aـة� ��Eـ�م�ر*ـ�
fـ{�ل�ا����T,ـ�����T����ـ{v��µـ��F�uـ��أ�Pـ�ء�ا��Eـ�fوا89ـ=�����ـ=��ة��ـ���EPTـ�³أ�ـ���

  .إ����cت���aا�����

ا:�� �د 
Tر�����و �����r#@;�aو;داءات�وا9'
�Bت�ا�L�=89،�ا����: �´��D2022 (��Çم،�(ى&�n�
u¹���F,�f&ا��ات�ا� �oو��،�L]�2������;داء��uvا�&�x��Èا��Tو�Ì�#$T����f��.ر.  


��Dــ����ــ���ــ�a`ــ_ل�(Lasmini & Sunarno, 2022)ًأLــ��������\�ـ���aــK�L�H@ـ���a	
��´�Çــ���Tــ
ة��ـــ��ا�h\IJـــ¬،� ���ـــ��ا�Eـــ�Tا�ـــ���غ،�و�H2}ـــ�ذاة��ـــP���r�=ـــpد�ـــ��ا��oـــ�ت�ا�B
ـــ���ـــ�aا9'&�nر�

ة�ا���&	��ا�&ا����إU��ا����غ �����ا��وTرو.  

������وا:ــــ+��دا�إUـــــ���ــــ��ETـــــ�م�.ــــ=�$���ا�*�~sـــــ��أن�ا�
	��ــــ��ا���� �ـــــ��.�
ً

�aـــ ��ــــ���ـــــ����¸&�ــــ���ــ
ا9'
�Bـت�ا89ـ=���Lا�rrRــ����ـ�ف���honــ¬���Bـ��أ�ـ=�م�ا�ــ���غ������ـ��ا�ــ����،�وDـ[ه�ا��¸&�ــ��

�a����&c�26ـ�دي�Lـ�����،fـEن�ا89ـ=��وا��hو,����ج��ـ�f&ا��ا�����f��.������HB
�@#�ط�~
ات�ا�[ا\
ة،��j�Aء،�ا���¸��،�,�+*�ه،�ا����:³: إU���uv�a=PTا������ت�ا������ ر�ا9'
HB،�وا�oـ�

���Lد�B; . 


ا�����´�Çـ�      Fإ��s~�*ا���o�
�.�bء�ذ�&��uv: ًو��ـ�ـ���ـ�a;@ـ#��rا9'
\�ـ��ا��ـ��.���ـ��&�n�
	ــ�دة�Tــ���³ا�ــ�م���ــ���غ،� ��:ــ��³ــhن�أFــ!اءه،�وا�ــ=��ة��ــ��Tا�ــ���غ�وإ~ــ�اث��H2}ــ��xــ�È&Tز
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�f2ـــrــــ��ا�\
~�xـــ�È&T�b�]و\ــــ�،��p}ا�ــــ=��°ت�ا��ـــ��
	ـــ�دة�:ـــ 
Bـــ�ت��Dد�ــــ��زوPا��ــــ#&ا�����
�.ــ#+-�,�+*ــ�ه� �ــ��ذو 
ي��¸�ــ��و�rrRــ����ــ��PLــ=��aــ�aا�����ــ�ت�ا��
��ــ���ــ�ى�أ23ــ�ل�ا� و

  .وا�$#�ط�ا�!ا��

  :ا����ذج�ا�2=
ة���
	����ا���� ��

�wــ=���2Tــ=
�ا�
	��ــ��ا���� �ــ��أ�ــ�ر�إ���ــ��  ,Dennison& Dennisonر�����F&Tــ���_�ــ����ــ�ذج�
2004) (�uv� &B]م(را���D�،2022�،651(u�L�������oP��&T�aK�Lذج����  :،�وD[ه�ا�

1 -���p}ــ��ا��ــ*�&Eـ�دة�ا�و���ــ��Dــ[ا�ا���ــ&ذج��ــ��ا���Lــ��: �Neurological Re- Patterningإ
�

KTــــ!��ــــ���ــــ���ــــ=9���üØ'ــــ=�:������nــــ�ل�أي�أن�ا�2ــــ
د�nLــــ��أن��LــــTا��ــــ����r#ــــ@;�aــــ�

ات�ا9'
\�ـ��`ــ_ل��
ا~ـ�fا���ـ&�ا�R��2ــ� 
~�ــ��و�ـ���Lـ
���ــ��ر���nـ��ا�oـ���ýـrRTوأ�ـ��إذا��،
–xـــ��ا�!~ـــ������ـــ�ه�L*ـــ�أ��ـــ��IJا��F- �\ـــ´ن��Lـــ���åþ*ـــ�fأن�ELـــ&م���µ}ا��ـــ� ر��ـــ�ن�ا��rـــ&

�µ}ا����wTIJدة�ا��÷���~
  .و|�����a����°�uU.�����ا�D�f2r[ه�ا�

�ــ��ا���� �ــ��- 2��oة�أو�ا�
r�=ا�ــ�Cerebral Dominance: 2ــ�وت��ــ&ذج�أن�ا���و	J2ــIض�Dــ[ا�ا�
ل�ــE��aــ�Q,�+*ــ�ه�و, 
ة�ا��Rــ��Dــ&�ا�ــ=��pا�
�wــ��åæوا�*��ــ
�ا�ــ=�r�=ا�ــ�uــvاب�
rو�ــ

  .��ى�;�
اد

اBــHـ�ا9'
BــHـ�- 3 	��Aد ر�ا��ــ� و	Eــ&م��ـــ��أن�أ �ـــ���ـــ#�Perceptual – Motor Training :�fBر
ـــ
�وا9'
\ــــــ�� ات�,:ــــــ���ع�وا��¸ــ ــــ�م�,@ــــــ}�8م��ـــــhن��oــــــ� ــــ�ث��+�nـــــ����ــ �(را�ـــــ�����PTــ �ز ـــ را��ـــ

ué�=ا�ــ� 
و��ــ���ــ�ذا�Bــ�ن�ا�2rــ���fــ�@��Hــ��aــ#��fBأ�Bد��Lــ�����ــ��nLــ��) �ا9'
HBــيا�*ــ{
���ــــ�ك���ـــــD�b�]ـــ�،��ــــ ات�ا9'ــــ=���ا���:ـــــ*��9'ــــD�fــــ[ه�ا�ــــ#K_ت�ا�������ــ ـــ� ر.����ــــ��ا�oـ
�x~!ـ��Bـ���\
ات�~ ر,:IJا��n�Tت�ا�������vـ�uا�
	��ـ��ا���� �ـ��Tـ��و�ـ����o���ـ����oـ�

�� ���د������&ا��åþزوا� .  

�aـــــ��`ــــــــ_ل�����و�ــــــــ ــــــ��ا���� �ـــ ــــــ=��L�³�ـــــــــ�ÚÛأن�ا�
	��ــ ــــــ
ض�ا�ــ �����ــــــــ��K�Lـــــــــ��aا:ــــــــIJا��n�Tا��ــ
��ــــ��aــــ�&|�ت�ا�ــــ����،�ا�$ــــ#�ط�ا�!ا�ــــ��و.ــــ#+-� نا:ــــ��Rا����oــــ��~ــــ�°ت�;23ــــ�ل�ا�ــــ[���aLــــ��&
�Oا:ــــ�ت�~�ــــ ر,�+*ــــ�ه،�ا��&~ــــ�،�و\ــــ[��bا�ــــ#K_ت�ا�ــــ=�&\��،�وDــــ[ا��ــــ��أ\�Tــــ��ا���Lــــ���ــــ�aا��

��و�-�T)�،H�&��2022 (�� ا��������	
2ـ��اـ
اض�أ�
ا\ـ=���ا�Kـ_م��ـ�ى�ا� ���ـ��,�+*ـ�ه�و̀���
ـــــ�xا�[اT&	ـــــــ�،� ��3ـ ــــ��Rام�ا�
	��ـــــــ��ي;23ــــــ�ل�ذو ــــــ������ـــــــ��ا:ــ Uا:ــــــ��إ ـــ����ا�� ت���ــــ ــــ��ا�ــــــ� رو�ــ ر


اض�أ�
ا\=���ا�Kـ_م�ا���� ���2��ا �����,�+*�ه�و̀���،OـP*ـ��ا����:ـ��ق���ـ{�fوvـ�uـ�ى�
ت ا:ــ��رأ�ــ� 
اب��3ــ�xا��&~ــ��إUــ���ــ��;وا��ــ��Tــ��oE�*rTــ��) �D2022ــ�م،�(ر�دrا�ــ� ي23ــ�ل�ذو

�f&ا�ـــ�ات�ا� ���ـــ��ا�&Èـــ���xا���L]�2ـــ��و�oـــ�T�uـــvـــ��ا���� �ـــ����	
ر����ـــ���
�ـــ�����ـــ=+���إUـــ��ا�
�aــــ ــــ�ر�Bــــــ��fــ ــــ���u¹ــــــ�v�،��àــــــ�u~ــــــhن�أ�ــ ــــ�،� آل�D���ــــــ�(,F��ـ إUــــــ������ــــــ��ا�
	��ــــــ��) �2020و~��د�ــ

ات�ا�
	��ـ��ت��ــ�ى�ا�����ــ[ات�ذوات��ـ�&|�ت� ���ـ���oــ�T�uــvرا���� �ـ���fــBــ�ف�Dـ����w��،����ا�ــ
�aح،�(�ــ

اب��Eــ�Q,�+*ــ�ه�ا�ــ)'&ب����$ــ#�ط�ا�!ا�ــ���ــ�ى�) 2013ا�ــ#
	h2ن،�و�ــrا�ــ��`2ــ

ا:ــ��أLــ��,���ا��ــ�3ــ_ب�ا�
~�ــ�� ،�وvــ�uد
ً

ت�إUــ������ــ��) 2020ر	ــ�ض،�و �ــ
اد�(��cــ��fــ�aر رأ�ــ�
��µ	 ـــ����Tـــــ� 
اب��Eـــــ�Q,�+*ـــــ�ه�ا�ـــــ)'&��:ـــــ��Rامر�
�ــrا�ـــــ��ب��ا�
	��ـــــ��ا���� �ـــــ��vـــــ�u`2ـــــ

���~
ت��a��fB,���ا������$#�ط�ا�!ا�����_��[�ا� ���&|�ت�ا������;�Bد���L،�و���Eأ�� ر�ذو ي



 لدى أطفال برنامج قائم على الرياضة الدماغية لتنمية بعض العمليات المعرفية
 .الروضة ذوي تشتت الانتباه المصحوب بالنشاط الزائد

  فاطمة سعيد غمري عبد الجيد/ د

 

 

392 

)�،H@�*�r&@«،�وا�	ـ�ى�) 2020��H.ـ���ا�ـ[ا¸������ا��T�uv���£��إU��أ����Dا�
	����ا���� ���و��
�ـــ��أ��Dـــ��ا�h\IJـــ¬��ـــ��ا:ـــIJا���n�Tا�
	��ـــ��ا��T،�وأ\ـــ�����ـــ�&|�ت�ا�ـــ�� ���� �ـــ��ي;23ـــ�ل�ذو

�����ا����������T�uv��������د�,�aK�Lا�����f`ا��ا��~´\.  


اب�.#+-�,�+*�ه�وا�$ـ#�ط�ا�!ا�ـ��أ\ـ�ت     rا�� ���ذو 
ا:£������أ�23ل�ا� يو�uvد و ا:ـ�ر  ر�د
)�،Q*ــــ��) �2017ــــ����Lد�B;ات� ���ــــ����ــــ��ا�oــــ�T�uــــvــــ��ا�ــــ���غ���	 ���n�TاIJــــ��ا:ــــ��ر�ــــ���� ر

\�،��àــــ���ــــ�����F,ـــ�ه�و �.ــــ#+-�,�+*ـ �ــــ��ذو 
ـــ�ت�أ23ــــ�ل�ا� 
\hــــ¬�����ـTة� 
ي�ــــ��أو�ــــ-��ــــ� و رو
�uــــv��D]�2ـــ�Tو��r#ـــ�اد�;@ـــ�ــــ��إ	��ـــ��ا�ـــ���غ� ���n�TاIJام�ا:ـــ�R�ا:ــــ��ـــ�روا�$ـــ#�ط�ا�!ا�ـــ��

�2��Rء�;�23ل�ا�=�&\��ت�ا�°�D�����..   

     �L��� ا��������	
ا:�ت�ا�=����Eا����ا:���R-�ا� ��ا��&�n���}~ة���
¸�وF&د��ÚÛرو|
���ـ��ا�ــ������ــ���uــvــ���£��ا:ـ�ت�ا��ــ��أ\ــ�ت��ـ��أ��Dــ��ا�
	��ــ��ا���� �ـ��و�� را���Lـ���ــ�aا��
ا:�ت� ��ا������ك�Dأن���U&~�؛�إ�،�وا�$#�ط�ا�!ا��،�وا�����ا���2ت�\{�&|�ت�ا��a���Lرا���

ا:� �\������D[ه�ا��2�Tرا��������a��fB�)Prasetyo, et al., 2020؛�Spaulding, et al, 2010(�
����a����£�����a��³EP�����:ا 
ت�ا�*�~D��s[ه�ا��Fا:ـ�ت�.ر�[ا�أ ر���÷��������م�وFـ&د�د

�ا�$ـــ#�ط� ���ــ��ا�����ـــ�ت�ا��
��ـــ���ـــ�ى�;23ـــ�ل�ذوT�uـــvـــ��ا���� �ـــ����	
ي:ــ����Eا:ـــ���R-�ا�
OP*ا�ا�]D����Dأ�a��        .زا�!ا���������!

�s���
ً

 :���
  ا������ت�ا��


ا�ºن�ا�¸������
ً

����ـ�ت�ا��
��ـ��Dـ&�ا��hjـ�Iا��ـ����vـD�uـ[ا�ا�*Pـ��Oـ[��b:ـ&ف�Lـ���ا���ـ
ض��oـ[ا�
�ــ��ا�*Pـــ���O÷�ـــ����إUــ��ـــ
ض�أDـــ������£�ـــ���ـــ�ى�Tــ����D���2ـــ��وأ	
ا�o2ــ&م��ـــ�a`ــ_ل�ـــ
ض�.�

u�L����������2�$}T:  

���
  :�o2&م�ا������ت�ا��

ا:ــــ�ت�ا�ــــ=�      ـــ�2«�ر��ــــ��ا3ــــ_ع�ا�*�~sــــ���ــــ��ا���Lــــ���ــــ�aا�*Pــــ&ث�وا�� �v��Eــــn��uــــ�ل��ــــ��ا�ـ
،�°~¸ــــ-�ا�*�~sـــ��.�ــــ�د�وا`ــــ�_ف�وoFـــ�ت��¸ــــ
�ا�*ــــ�~hsن�ا�����ـــ�ت�ا��
��ــــ�وا����Eـــ����o2ــــ&م�

��o2&م� ��و�-�D[ا�ا�o2&م،�ا������ت�ا��
���ل~&T�2ت�ا����	
�ا��� 
�ºض�
�u�Lزو�����:  

ن� 
ا:ـــ���ــ{ـ�ý2rوآ`ــــ و�����.�
�oـــ��د ة���
��ــــ����Eـــ��: �´�Çـــ�) 23،�ص2014(ر .ـــ=���ا�2ــــ
د�ر�ـــ�
�¬h��ا��uv
���;داء�ا����E��2ة�ا� �Eا���Ê��،fأ���fc#���2��Rا���&��ت�ا�����f����ا����ر

�2��Rا��xا�&ا�����������I®\أ� &c	و��r�Pا����w*ا�����x�K�����³ا�EPLد�وا�[ي�
  . ن��2

ن� 
ـ̀ــ ا:ـــ����wـــ��وآ و����و.�
�oـــ��د 
	Eـــ��ا\+ـــ=�ب�ا�����ـــ�ت�ا�
r*Tـــ��: �´�Çـــ�) 388،�ص2016(رr�
ا�2rــ������f&�ـــ�ت��ـــ�a`ـــ_ل��&ا�ـــ�xا9'�ـــ�ة�ا�R��2ـــ��ا��ـــ��L��ـــ
ض��oـــ�،�وT*ـــ�أ�Dـــ[ه�ا�����ـــ�ت�
اك� ــ�دا��ــ�aا�����ــ�ت�ا�2
�ــ��ا�����ــ���B°�+*ــ�ه�وAد�aــ���Tة،�و
�ــ[�ا�2r&�ــ��ا�*Kــ��!Lــ���ر���


  . وا��[\

�H@ـــ&ـ�ا�� 
ة�ا�2ــــ
د��ــــ�) 63،�ص2019(ى�����وvــــ�u:ــــ��ق���ــــ{L�fــــ �ا��Eــــ�م������Lــــ���ــــ�aر�´�Çــــ���ــــ�
�#�fcو���³�������ا������و~�fا�#K_ت،�و��aأ�D���s[ه�ا������ت���r*T
;@#��rا������Eا�

اك،�وا�[ا\
ة   .ر,�+*�ه،�و,د

         � 
��ـ��Tــwى�)Paramadita, et al, 2019 (ــ���Ç´���ــ�ة� �ا�ــ�`_ت�ا9'ــ=��،�أو�ا:ــ�E*�لرا�Eــ�
�#89����fc£��،�أو�!RT	��Ë،�أو�إ�دة���oا��R�:اÉ�'á.  
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ن� 
ا:ـ����Pـ��وآ`ـ و�����و.�
�oـ��د ـ���ـ�aا�����ـ�ت�ا����Eـ��وا��ــ��) 449،�ص2020(ر&�nـ����Ç´�
ا���Dــ�� ة��ــ��~ــ�fا�ــ#K_ت،�وا��ــ��Tــ�دي�دو اك،�ا�ــ[ا\
ة،�ا��hK2ــI،�وا�Eــ� .ــ#��f,�+*ــ�ه،�,د

ً
ر ر ر

�TاIM`و��T��\&�:و�f2rا����}z��f�K#.�uv.  

ــ&�n���}ة���~ــ
��و�ــ-��o2ـ&ـم�ا�����ــ�ت�ا��
��ــ��L�ــ�����ÚÛو|�¸ــTا��ــ����E��=2ــ�ت�ا�ــ	
��ا���
� T*ـ�ط�و��ـ��³ـhن�Dـ[ه�ا�����ـ�ت�ا��
��ـ��و���ـ��ا�ـ�����وأن�ا�Eـ{& ���وF&ـد�ا�-E2Tا������Çرأ ر
���ــ��ا�ــ����،�\�ــ��L�ــ�ÚÛأLــ���أن�Dــ[ه�ا�����ــ�ت��uــv� ات�Lــ�دي�إUــ���ـ{ـ& ���ــ��Dــ[ه�ا�oــ�T�uــv

ً
ر ر

�������ا`���و�IJا���rو��aا�{���o���������º��oن�.������a��o�}���|&
ً

.  

�xـــــ	
ـــ�fإUـــــ��.� 
ا��ـــــ��ا�����ـــــ�ت�ا��
��ـــــ������و��ـــــ��:ـــــ*K�L�³ـــــ�aا��&�ــFً�إ�Oـــ ـــD�uـــــ[ا�ا�*Pــ : �´�Çـــــ�vــ
�aـــ���ـــ&�nـــ����Eة،�و ا�$ـــ#��3ت�ا��
اك�وا�ـــ[ا\ ���£�ــــ�� K�Lـــaا��ـــ��روا��ـــ��.ــــ#��f,�+*ـــ�ه�و,دT

�.ـــ#+-�,�+*ـــ�ه�وا�$ـــ#�ط�ا�!ا ا�
	��ـــ������IMـــ����ا�Eـــ�����ـــ�����ـــ��.�
�ـــ�oـــ��ي�ـــ�ى�;23ـــ�ل�ذو
ة�áــ'ـ��P،�وا��ـــ��ا���� �ـــ� ��oـــ���ــ{ـ& 
�ـــ&��L89ـــ��ا���&�ـــ�ت�ا��ـــ������uـــv��D�ر.ـــ=� �و	�Kـــ�aن

���£������س���ى�Tل�_`�aا����� 
ضر���Eس�ا������ت�ا��
����ا�{&jا�ا�]o��.  

�.#+-�,�+*�ه�وا�   $#�ط�ا�!ا��يأ����Dا������ت�ا��
�������$=*����23îل�ذو

���ـــ����ــ��     Tــ���ـــ��
�.ـــ#+-�,�+*ــ�ه�ا�ـــ)'&ب����$ـــ#�ط�ا�!ا�ـــ���ى�;ا�����ـــ�ت�ا�� ي23ـــ�ل�ذو
ة��¯'ــ�������ــ�� 
��;داء�ا��
vــ��uــ�ى�Dــ�°ء�;23ــ�لور�ــ 	ــ�دة��ــ� ر،�و ���89ــ��ا���&�ــ�ت���ــ���ز

�إ���� &�
��Lنا�����ËK�L�����،�����x�K�ا��a����£�wوا�����_K#���oFو�&ا�،�������j�ا��]Dو�،
ا:�� ت�إ����د ر���أ�� 
�) ��2020*�ن،�(ر	&r�������f��.����
ت�إU��أن�ا������ت�ا�� وا����أ��

ً
ر

ا���ــــ&ـ�ا��
vـــــ��uـــــ�ى�ا�2rـــــ�fو.ـــــ=��ه��ـــــ��ا��hK2ـــــ�Iو,:ـــــ�$��ج�وا\+ـــــ=�ب�ا��
�ـــــ�،�~�ـــــL�Oـــــ���
��ــــــ��Lــــــ���w��،اك ــــ�ة��ــــــ�a`ــــــ_ل�����ـــــ��,�+*ــــــ�ه�و,د ���89ــــــ��Dــــــ[ه�را:ـــــ�E*�ل�ا���&�ــــــ�ت�اL�89ــ

f2rة�ا���������ى�ا�
 . ا���&��ت���a`_ل�ا�[ا\

      � ا:ــــ�ت�ا�ــــ=����Eا��ــــ��اD��ــــ-���23ºــــ�ل�ذو ت�ا���Lــــ���ــــ�aا�� يوvــــ�u:ــــ��ق���ــــ{�fأ�ــــ� ر ر
�a��fB��:ا  Reck et. al. 2010؛McQuade et. al. 2011(ر.#+-�,�+*�ه�وا�$#�ط�ا�!ا�����fsد

�)  Tsal. et. al. 2005؛Thaler et. al. 2010؛� رإUـ��وFـ&د�_�ـ��و��Eـ���ـhن�إ�ـ����;23ـ�ل��Eـ{&
�ـ���Eـ��Fـ�ء�D�aـ�°ء�;23ـ�ل،�و�ـDـ���ـ�ى���
�ا�����ـ�ت�ا�� ر,�+*�ه�وا�$ـ#�ط�ا�!ا�ـ��و|ـhن��ـ{&
�.ــــ#+-�,�+*ــــ�ه�وا�$ــــ#�ط� ���ــــ��ا�����ــــ�ت�ا��
��ــــ���ــــ�ى�;23ــــ�ل�ذو+��uUا9'ــــ��OــــP*ــــ�م�ا���Dيا

����������
���ا�
	����ا���� ��ا�!ا�����a`_ل�ا:��Rام��.  

���
  :�x�$}Tا������ت�ا��

ا:ــ�ت� ت�إ���ـ��ا���Lـ���ـ�aا�*Pـ&ث�وا�� ر�����F&Tـ��ـ�ة�Tـ{$��2ت�������ـ�ت�ا��
��ـ��وا��ــ��أ�ـ� ر
�E��=ـ&ث�. ا�P*ا:ـ�ت�وا� ��و�£���ا��T{$��2ت�ا�����ا��uU��ا�� رو�Qz¯Tا�*�~�a���s`_ل�ا�89و ل

u�L���\����
  :ا�=�����������Eت�ا��

  

  

  



 لدى أطفال برنامج قائم على الرياضة الدماغية لتنمية بعض العمليات المعرفية
 .الروضة ذوي تشتت الانتباه المصحوب بالنشاط الزائد

  فاطمة سعيد غمري عبد الجيد/ د

 

 

394 

�   )1(ل�Fو

�E��=ث�ا�&P*ا��uv��oو���T��Tا��������
  ��Ú�&Lأ��Dأ���د�ا������ت�ا��

ا:�  م   أ���د�ا������ت�ا��
���  رأ:��ا��

1  )�،�*�r~2012(  - ��Ì�rR�ه��- ا��*+�,� -��H@´�ا�� -��  .�ا����

ن،� (  2 
اك��- ,�+*�ه�� -  )2013و����wوآ`   �ا��[\
- ر�Aد

3  )�،
K:2014(  - ه����*+�, - ���åæ'9اك�ا   �ا��{$�����x- �ا����h¬��- رAد

ن،�(  4 
اك��- ,�+*�ه� -  )2014و�{�ý2rوآ`   .�ا�[ا\
ة- ر�Aد

5  )�،��*2015(  

- �x�$}�ا� -���¸� . �ا��[\
- �ا��

- Ìـــ� ــــــــ ـــــــــ�ـ�- .  ا��rRــ ـــ�- �ا��$*ـــ �ــــــــــ �Eر�ا�  . -�Qــــــــــ� �- �ا��¯zـــ
 .,:+���ب

  .�,�+*�ه- .  �ا����h¬�ا�{&.H- .  ,:���ع -

	E ا�*�cر�(  6   .�ا��E��r- �ا�+=�=�f- ا��{$��x -  )2016،��تروا�!

ن،�(  7 
اك�- ,�+*�ه�� -  )2016و����wوآ`   .�ا��[\
- ر�Aد

ـــــ��� -  )�2018&~�ي،�(  8 ـــــ[ا\
ة��- ا��jـــ اك��- �ا�ـــ ــــ��ا����cــــــــ���- ر�Aد �- �ا�*$�ــــ
ات�����*�fا�
	����ت- ا�*$���ا�!����� �oر���  

9  )�،H@&�ه�� -  )2019ا��*+�A–اك��   .�ا�[ا\
ة–ر�Aد

اك��- ,�+*�ه�� -  )��2020*�ن،�(  10   .�ا��[\
- ر�Aد

اك��- �A+*�ه�� -  )2020*��ا�=_م،�(  11   .�ا�[ا\
ة- ر�Aد

ن،�(  12 
  )2020و����Pوآ`

ـــ�ه�� - �ـــــــ��vــــــE��uــــــfـ�,�+*ــــــ�ه�- ,�+*ـــ 
	ـــــــ�دة��ـــــــ�ة�- و�ا� ز�
  .,�+*�ه

- �� 
�- �ا�E��rـــ���- يا��&ا�ـــ�fا�*ـــ{ 
اك�ا�*ـــ{ ي�Aد ر
��H@ــــــــ�cا� -����Dـــــ� اك�ا�2ـــ �� - ر�إد 
ــــ{ �- يA ــــــــ_ق�ا�*ــــ

�� 
  .�ا�[ا\
ة�- يا�+=�=�fا�*{

13  )�،f��z9اك -  ,�+*�ه -  )2021ا   .ا�[ا\
ة -  رAد

14  )�،H@��Kوا�� &cــــ��� -  )2021ر�E��rا� -f=ا�+=�ــــ�  . -x�$}ــــ�ا��  .–
�- .  �ا��ـــــ[\
  .,�+*�ه

2022*�����&ب،�(  15(  
اك�ا9'«�~
�A -��HB+*�ه�� -  .�ا��{$�x- ر�Aد

- ��f=�=+- ا��ا����¬h�� -ا����.  
�Iأ\®ــــ��ـــ ــ�ت�ا��
��ــــ��ا��ــــ��~ــــ{�-��ـ �ا�ــــ=��L�³�ــــ�ÚÛأن�ا�����ــ ـــ�ت�ا89ــــ�و 
اء�����ـE�ل������و|�:ــــ

�ـ��ا�wTIJــ��,�+*ـ�ه�uات��ــ اك،�و�ــ[�E��bـ��Tــ��,��ـ�د��ــ��Dــ[ه�،��ــ��ا�ــ[ا\
ة،را��Kـ
ا ر��ـ��,د
��ء����Eس�ا������ت�ا��
����ا�{&��uvرا������ت�.  
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OP*ض�ا� 
  :و�

ـــ��°�F&Tـــــ� .1 �د°�ــ �ـــــ���ـــــ=�&ـــ��إ~ـــــ{����� ق�دا�ــ 
ى��ـــــ � Tــــــ��) α≥ 0.05(و ر�ـــــhن���&:ـــــ�rت�

	�pــ���*ــ�fو±�ــ��ا���ــ
ض����IMــ����ا�Eــ�����ــ��ا�
	��ــ��n�ــ��ا�&�nــ�ت�أ23ــ�ل�ا�F رد

 .را���� ���������Eس�ا������ت�ا��
����ا�{&
ـــ�� .2 �د°�ــ �ـــــ���ـــــ=�&ـــ��إ~ـــــ{����� ق�دا�ــ 
ى°�F&Tـــــ���ـــــ ً Tــــــ��) α≥ 0.05(و ر�ـــــhن���&:ـــــ�rت�

Fــــ� ـــ����Eـــــ�س�رد ـــ��وا�ـــــ���v��rـــــ�uا��Eـــــ�س�ا�*�ـــــ�ي��ــ 
	�pــn�ن�ا�h�ت�أ23ـــــ�ل�ا��nـــــ&
���ا�
	����ا���� ������Eا������IM�³ا��*rT�����  .را������ت�ا��
����ا�{&

ـــ�� .3 �د°�ــ �ـــــ���ـــــ=�&ـــ��إ~ـــــ{����� ق�دا�ــ 
ى°�F&Tـــــ���ـــــ � Tــــــ��) α≥ 0.05(و ر�ـــــhن���&:ـــــ�rت�
ــــ� ـــhن�ا�*�ــ ـــ��vــــــ�uا���E:ـــ 
	�pـــn�ـــ��ا� ـــ&�nـــــ�ل�ا� Fــــــ�ت�أ23ـ �ــــــ����Eـــــــ�س�رد�uـــ ي�وا��+*éـــ

�.#+-�,�+*�ه�وا�$#�ط�ا�!ا�� ،���23îل�ذو يا������ت�ا��
����ا�{&   .ر

�Tاءا
Fوإ�OP*ات�ا�&r` :  

ا:ـــ������ـــ��ا��hjـــ�Iا�ــــ=��fE: �ـــ����ا�*PـــO   - أ  
	µـــ����n�ـــ*��ا������را:ـــ���R-�ا�*�~sـــ��ا�ـــ
�ـ��ا�
	��ـ��ا���� �ـ�(����������
� (���اك- ,�+*ـ�ه"��
��ـ��ا�����ـ�ت�ا(vـ�uا��hjـ�Iا��ـ� �- ر�Aد

 ").ا�[ا\
ة

	µـ����*PـO  - ب n�ـ{����ا��ن�: ا�h���ـ�n��aـ& 
	µـ��ا�cـ&n�ـ{����ا��ـ��ا�s~�*ا��-��R�نا:ـ

ُ

)�rـــ��و�ـــ���p	
nT(�fcـــ��Ú&�ـــ	و�،uـــé*+Tو±�ـــ�ي�و�uـــ����ـــ�س��*�ـــ��،)ـــ��) 1µ	
n�ـــ{����ا��ا�
OP*��: 

      
  
  

  
  
  
  
  
  

  

  

�fc�)1 (OP*����µ	
n�{����ا��ا��Ú�&L  

��&�nا�

�rا���� 

���Eس�ا

�u�*Eا�

���Eس�

ا������ت�

���
 ا��

 ا����89

)����������
�

����	
���ا�

)ا���� ��  

 

��F&T�°

�89��� 

��&�nا�

��p	
n�ا� 

ا���Eس�

ا�*��ي�

���Eس�

ا������ت�

���
 ا��

ا���Eس�

�ué*+�ا�

���Eس�

ا������ت�

���
 ا��
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ا:� ���ا���  :ر�n����و

	ــ�ض�;23ــ�ل� :n� Population��ـ��ا�*PــO  - أ  ��n��ـ��ا�*Pــ��Oـ��F�aــ��أ23ـ�ل� رL�cــ& ن
�uéـــــ�م�ا89ـــــ������
�ـــــ���ـــــ{L��� 
ـــ ة��ــ �.ـــــ#+-�,�+*ـــــ�ه�وا�$ـــــ#�ط�ا�!ا�ـــــ���ـــــ�دا قذو  - 2022ري

ت�ا�*�~sـــ�2023 �ـــ��ا�*PـــO رم،�و�ــ��ا`�ـــ��:ـــ�� �ـــ���� 
	Eــ��ا����Lـــ��أ23ـــ�ل�رrر���� و
,� ب�ا�ــــ=�& ــ���ــــ{
،�و	
Fــــ��ذ�ــــ��b�Eــــ� �ــLـــ�ت���� ى*ــــ�س�ا��Eــــ�د�ا�
:ــــ������jـ F��ــــ��u¹ر

����OP*اءات�ا�
F�2[�إ�����s~�*ا������� 
ة�ا� �إدا وو,��{�دي���23îل����،�و.��و ر   .ن
��  - ب _r�ــ��,:ــ������*Pــ��OــleExploratory samp�a ا���_r�ــ��,:ــ��cT&�ــ-�ا���

���Dـــــhن�) 150( 
او~ـــــ-�أ�ــــــ�Tـــــ��� 
ــــ�ل�ا� ر23ـــــ�fو�23ـــــ���ـــــ�aأ23ــ :ـــــ�&ات�وذ�ــــــ�b) 7- 5(و
�&c�=ا��Q��}z9ا:��ا 
ض�دj�  .º��LIJدوات�ا�*OPر

ا:��;:�:��  - ج  ���ا���  : Participation ر
     �aـــ��OـــP*ـــ��;:�:ـــ�������) �s�T)20ـــ-�ا��� �ـــ��ذو 
ي23ـــ�fو�23ـــ���ـــ�aأ23ـــ�ل�ا� و

���Dــــــhن� ـــ� ـــــ-�أ�ـــ 
او~ـTـــ�ه�ا�ــــــ)'&ب����$ــــــ#�ط�ا�!ا�ــــــ�� :ــــــ�&ات�Tــــــ��) 7- 5(ر.ــــــ#+-�,�+*ـــ
��ـــ 
ـــ 
	�pـــ��و̀;nT���Dن�إ~ـــ�اh�	ن��+ـــ=�وh�����.���rىETـــ=����oإUـــ����nـــ& �وT�ــ&ـا�
��ــــ

  :ا�Q��}z9ا������

 ن�h���D ���&ات7- 5رIJTاوح�أ:�. 

 ��ـــــــUـــــــ&ع�إF
ــــ�a`ـــــــ_ل�ا� ــــ��bــ ـــــ���ـــــــ�����àـــــــ#K_ت�áـــــ'ـ���أو�أ:ـــــــ
	�،�وذ�ـــ °�F&Tـ
��:  .را�}8_ت�ا��

 ا��ت�
rــــ�،�أو�~ـــــــــ=��،�او�ا�ـــــــــ ـــــــ�aأي�إ��ـــــــــ�ت�Fـــــــــ=���،�أو���Eـــــ ��ــ ــــ��& ن°���ـــــ
 .ا������2

 �� 
�إU��ا� ��uvا9'�& &�¸�$Lو ر  .ن

 ������
o¸Tاض�.#+-�,�+*�ه�وا�$#�ط�ا�!ا��
 .أ

 �aــــ��bذ�ـــ�a´\ـــ���ـــ�ـــ��ا�Tاب،�و
rـــ[ا�,�ــــ���Ì*T
���ـــ_ج�دوا¶ـــ��Hـــ ن°�RLـــ��&
�;�23ل   . ر`_ل�ا��&ا�����fأو���ء�أ�&

���ا��� 

اءات�ا`���ر�و�Fزإ:  

��ــــ����àأــــ
اض��+ــــ#+-� .1 ا:ــــ���ــــ}'�����L�Pـــ��;23ــــ�ل�ا�ــــ[L�aL�&�ــــ��أن�cTـــ& نإFــ
ـاء�د ر
ـــ�ه�ا�ــــــ)'&ب��� 
اب��Eــــــ�Q,�+*ــــــ�ه�,�+*ـــrـــــ ـــ��IhLا�ـ ــــ��b�r*�ــــــ���³ـــ �$ــــــ#�ط�ا�!ا�ــــــ�،�وذ�ــ


ا��ت�ا����Eـــــــ��rــــــ�_��H¶�}ــــــ~Aو��å�ـــ ـــــ�uا�ـــــــ����fا�+��zـــ ة�vـ &B]ــ��ا�ــــــ روا�$ــــــ#�ط�ا�!ا�ــــ
��=��z9ا��z{$ا�DSM-5. 


�ا����ـــhن� .2Lــــ�ETـــ�س��E��³ـــ�*r���bــــ��وذ�ـــ�,�+*ــــ�ه��+ـــ#+-�ا��L�Pـــ��ا�ـــ����º�³ـــ
اد�ا���

����23îل�إ����$#�ط�ا�!ا��ا�)'&ب�&Bاد��(Conner, 1969)ء���yس���Eو��،�-+#+�

Bــ&،�و|$��hــ�����I$ــ#�ط�ا�!ا�ــ�,�+*ــ�ه�ا�ــ)'&ب  Zukow, entire)و��ــ�ى�;��ــ�ء�إــ�اد�ز
1978) .  

�.ــ#+-�,�+*ــ�ه�وا�$ــ#�ط�ا�!ا�ــ�� .3 �ــ��;23ــ�ل�ذو�x89&دا�ــ�fــF
:ــ��ا� يrT*�ــ�³ا`�*ــ�ر� ر
��  .������cT��L�Pأ�
اد�ا���

�rT*�ــــ�³ا`�*ــــ�ر�ا�����ــــ� .4 ـــ�ت�) إــــ�اد�ا�*�~sــــ�(رت�ا��
��ــــ��ا�ـــــ{& �ا�����ــ ى��Eــــ�س��ــــ=�&
�ا�����ـ�ت�ا��
��ـ��ا�
�2Tـ��و|ـ[�j���bـ-� 
اد�ا�����،�وا:+*��د�;�23ل�ذو�º����
يا��
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�OP*��������Ëا����
	�pـ��) 20(ا���nTن�h�ـ#&ا�����ـ����nـ&��o��=ـETـ��T���23و�f23
ً

10��rأ�23ل�10أ�23ل�و����.  

���ا�*�����cTOP:  


	�pـ��وا�ـ����r(��������-�ا�*�~P���s=�ب�ا��cـ�����ـhن�ا��n&ـ�hن�n�ـ����) ا��IMـ�³ا��*rT�fـ*�
Fــ���ـــ��أ��ــ�د���Eـــ�س�ا�����ــ�ت�ا��
��ـــ�� روذ�ــv�bــ��u�hjـــIات�ا���ــ
�ا�!��ـــ�،�@ــ=*��ا�ـــ[�Bء،�وا��

�، �hن������u�Lرا�{&&�nن�ا�h�����c�ا���s~�*ض�ا�
  :و.�

أو°
ً

 :uv����c�اتا�Ihj�ء���B]ا��   :ى�ا���
�ا�!���،�و�=�&


	�pــــ��وا�ـــ���j������)�rـــ
ض�ا��´\ــــ���ــــcT�aـــ����أ23ــــ�ل�ا��nــــ&�hن�n�ــــ����) ا��IMــــ�³ا��*rT�fــــ*�
ـــ�ن �ا�ـــــ[�Bء،�Tـــــ��ا:ـــــ��Rام�ا`�*ـــــ�ر��ــ ـــ�،�و�ـــــ=�& -Mannو	��ـــــ��- ىوذ�ـــــv�bـــــ��u�hjـــــIات�ا���ـــــ
�ا�!��ــ

Whitenyب�������=~��T�O�~�،)Z (ا��uـvن�h��hjـIات�ا�ـ#�ر�إ���ـ�،�ود°�£���A~ـ{���������nـ&
u�L���\�H¶�}~,ر��*� �ا�����uU�����D�³�*rT[ا�̀,   :لو	&��Úا�89و

  )2(جدول 

فـي العمـر    أطفال المجموعتين التجريبية والضابطة     الفروق بين متوسطات رتب درجات      
  20= الزمني ومستوى الذكاء ن 

���د;  OP*ا�����  ا���د  
�Ì:&��

�T
  ا�
���� U �����Z 

�����
  ��ا��°

� ى�=�&
ا��°���

)0.05(  

�r11.1  10  ا����  �
ا���

	��p  ا�!���n�9.9  10  ا�  

44  0.456 - 0.648  
 �Ihدا���
  ا~{����

�r10.7  10  ا����  � ى�=�&

	��p  ا�[�Bءn�10.3 10  ا�  

48  0.153 -  0.879  
 �Ihدا���
  ا~{����

ق�دا�ــــ 
ــــ�م�وFــــ&د��ــــ�ÚÛــــ�L�³��=ا�ــــ� 
اء�����ــــ�ت�ا89ــــ�وE�و�������:ــــ �ل �ــــ���ــــ=�&ى��إ~ــــ{����� ً

)0.05 (�

	�pــ��وا�ـــ���v��rــB�uــ��fــ�aا���ـــn�ن�ا�h�Fـــ�ت�أ23ــ�ل�ا��nـ&ـ Tــ��د ر�ــhن���&:ــ�rت� ر
�fــB�uــv��rـ��وا�ــ����p	
n�ن�ا�h��ا�ــ[�Bء؛�وDـ&��ــ���ــ#�IhإUــ��cTـ����أ23ــ�ل�ا��nــ& ىا�!��ـ��و�ــ=�&

�ا�[�Bء   .ى��aا���
�ا�!���،�و�=�&


���ا���uv����cأ���د�ا������ت�ا�: ً������:  

�hن�&�nأ�23ل�ا�����cT�a����L´\��أ�ض�ا�
jو����
ً

)�rوا�������p	
n�ا� (�����IM�³ا��*rT�f*�
��ـ�ى�أ23ـ�ل�ا��nـ&�hن،�Tـ��ا:ـ��Rام�ا`�*ـ�ر� روذ��uv�bأ���د����Eس�ا������ت�ا��
����ا�{&

�ـــ��ود°�£�ــ��A~ـــ{���������nـ&ـ�hن�) Z(،�~�ـــT�Oــ��~ـــ=�ب����ــ��Mann-Whitenyو	��ــ��- �ــ�ن
�H¶�}ــ�ر�,~ــ*� �ا��ــ���uU�ــ����rT*�ــD�³ــ[ا�̀, لا��Eــ�س�ا�E*�ــ�������uــ�ت�ا��
��ــ�،�و	&�ــ�Úا89ــ�و

u�L���\:  



 لدى أطفال برنامج قائم على الرياضة الدماغية لتنمية بعض العمليات المعرفية
 .الروضة ذوي تشتت الانتباه المصحوب بالنشاط الزائد

  فاطمة سعيد غمري عبد الجيد/ د
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�   )3(ل�Fو

����u�*Eس�ا���Eا��uv��rوا�������p	
n�ن�ا�h�&�nت�أ�23ل�ا��F ��Tد ق��hن���&:�rت� 
ر�Ú�&Lا�2 ر و
�ن�   20= ر���Eس�ا������ت�ا��
����ا�{&

���د;  
����
ا:   �را��

  ا���د
�Ì:&��

�T
  ا�
���� U �����Z 

�����
��°���  

� ى�=�&
ا��°���

)0.05(  

�r10.8  10  ا����  
  ,�+*�ه

��p	
n�10.2  10  ا�  
47  0.229 - 0.819  

 �Ihدا���
  ا~{����

�r8.9  10  ا����  
اك   ر,د

��p	
n�12.1  10  ا�  
34  1.2 -  0.224  

 �Ihدا���
  ا~{����

�r9.6  10  ا����  
  ا�[ا\
ة

��p	
n�11.4  10  ا�  
41  0.699 -  0.485  

 �Ihدا���
  ا~{����

�rس�  9.5  10  ا������Eا�
fc\  ��p	
n�11.95  10  ا�  

35  1.1 -  0.272  
 �Ihدا���
  ا~{����

� �ــــ���ــــ=�&ق�دا�ــــ��إ~ــــ{����� 
ــــ�م�وFــــ&د��ــــ�ÚÛــــ�L�³��=ا�ــــ� 
اء�����ــــ�ت�ا89ــــ�وE�ى�������:ــــ ًل و
Fــ�ت�أ23ــ�ل�ا�) 0.05( Tــ��د ر�ــhن���&:ــ�rت� 
	�pــ��وا�ــ���v��rــ�uا��Eــ�س�ا�E*�ــ�uرn�ن�ا�h��nــ&


	�pـــ��n�ن�ا�h�،�وDـــ&��ـــ���ـــ#�IhإUـــ��cTـــ����أ23ـــ�ل�ا��nـــ& ر�ـــ����Eـــ�س�ا�����ـــ�ت�ا��
��ـــ��ا�ـــ{&
  .روا�����uv��rا���Eس�ا���E��u�*Eس�ا������ت�ا��
����ا�{&

�s�������
ً

 :OP*أدوات�ا�:  

  :ا:���R-�ا�*�~��s;دوات�ا������     

:��ا�
89�fF&دا���E��xس�ا�[�Bءا`�*� )1   .(Goodenough, 1926) رر�
2( �
�&Bاد��
�ا����hن���$#�ط�ا�!ا�����23îل�إL�ETس���E�(Conner, 1969).  
3( �Iــh��$|ـ&،�وB 
��yـ�ء���$ــ#�ط�ا�!ا�ـ���ــ�ى�;��ـ�ء�إــ�اد�زLــ�ETـ�س��Eو�(Zukow, entire 

1978).  
4( �   .)إ�اد�ا�*�~�s(ر���Eس�ا������ت�ا��
����ا�{&
���ا�
	����ا���� ��� )5����������
�)�s~�*اد�ا�� ). إ

u�L���\�f}2��fc#��D[ه�;دوات� ��و+���s~�*م�ا�&ETلو:&ف�: 

:��ا�
89�fF&دا���E��xس�ذ�Bء�;�23ل -1   ):Goodenough, 1926( را`�*�ر�

�ذBـ�ـء�;23ــ�ل،�و�ــ���ــ�م� :ــ��ا�
Fــ89�f&دا�ــ�E��xــ�س��ــ=�& ى�����ا:ــ���R-�ا�*�~sــ��ا`�*ــ�ر� ر
���aـء�;23ـ�ل��ـ�Bـ�س�ذ�E��H2¸ـ��Iـh *ـ�ر��ـ&�ا`Dـ��وr~�&ـ�اد�ا�ـ���	
�اده�و.�
	*����*���wا�ـ{

�م) 14- 5(.  
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  :��IMرات�ا:��Rام�ا���Eس1- 1

 �23ل;�f*��a���E�*rT�fo=��H¸2��Ih *�ر��أ���ا`.  
 ت�*sا�{�ق�وا��a��������F �������Lر.  
 �n��ué�Fوا~��أو��f2rدي��
����a;�23ل�aK�Lا:��Rا����B`�*�ر��&.  
 �E�*rTاءات�
Fإ�uv�Ì�=�.  
 ــ�����Q��}2ــ��³ــ��`ــ�Lــ&��ــ��Dو��P�'(ــT�uــv�°ــ��وE�*rT�uــv�Iــh*\�-و�ــ��ــUــ�ج�إ�PL�°

OP*ا�.  

�*�ر2- 1 ,̀�xو��:  

�
�ــ�aن��ــhLا��ــ�د�Iــh ن�وhL;23ــ�ل�ا��ــ�د��ــ� - D�����)5ــ&�ا`�*ــ�ر� hــ2��I¸ــ��Hــ
دي�é�FــrL�u*ــ�³

:ـــ�) 14Lأن��f2ـــrا��aـــ����ـــ���ـــ�rL�،ـــ�م�aـــ���Tـــ�����Eـــ���Eـــ��و�:
Fـــ_،��ـــ��Lـــ�����PTـــ�fا� �ً ً

ر

�ا���
�ا���u�Eو@=*��ا�[�Bء) 51(L�ET��o�_`�a����L�O�~�،ا
}�ً.  

�*�ر3- 1 ,̀�É�'(T�:  


:ــــ���oو�Eــــ������Eــــ����ــــ��L����}2ــــTأو��Ìــــ`�fــــB�aــــFــــ��وا~ــــ�ة� L�����ًــــ���إrــــ�ء�ا�2rــــ�fد
) 51(ر

uـــ�Eا���
�إUـــ��ا���ـــ �Fت�وPTـــ& �ــ{
ا،��ـــ���nTـــ��ا�ـــ�ل ر �ـــ�ر�ا����Eـــ��ً;� ل�ا���Eـــo��fـــ��و�Eـــ��89ـــ�و ً

�*�ر،�و	���~=�ب����ل�@=*��ا�[�Bء�و��������Eد���ا������   :ًا������̀°

  �f����  =× 100ا�[�Bء

�*�ر4- 1 _̀���LIJ�&c�=ا��Q��}z9ا�:  

  :�ا�{�ق1- 4- 1

�u،�وذ�ــ��bــ�a`ــ_ل�~ــ=�ب��� T*ــ�ط�ر��������ــ-�ا�*�~sــ����:ــ��Rام��ــ�ق�ا�Pــ�bاz9ــ� ,�fر��ــ
��Dد��²����� 
�����aأ�23ل�ا��23_����ا���Eس�وأدا����������Eس�ذ�Bء�) 40(و�hن�أداء�

ً

� �إـــ�اد�إFـــ_ل�:ــ
ـ ي;23ـــ�ل�ا�ـــ{& ��ـــ���ـــ#�IhإUــــ��) 0.83(،�~�ـــ���Oـــ�����²ـــ�fا�ـــ{�ق�)1988(ر
uU�'9ا�OP*ا��uvام��R�:_�����~_ر�و��*� �Fت�̀,   .ر��ق�د

  :�ا�s*�ت1- 4- 1

Fـ�ت�ا��Eـ�س�وذ�ـ���b:ـ��Rام�أ:ـ�&ب�إـ�دة�ا��r*�ـ������³\��� ر���-�ا�*�~sـ���Pـ=�ب��*ـ�ت�د
���)40 (�fـ-����ـ������ـjه��_�ـ��أ:ـ����،�و�ـ���� ��ـ���Eـ�ا �fـ�����2ـ� 
ر23_��ـ�aأ23ـ�ل�ا� ز و

ً

�*�ر�D�uv[ا�ا�*OP)0.76(ا�s*�ت� �ا��uv��Esا:��Rام�̀, !������&Dز،�و.  

  

  

  



 لدى أطفال برنامج قائم على الرياضة الدماغية لتنمية بعض العمليات المعرفية
 .الروضة ذوي تشتت الانتباه المصحوب بالنشاط الزائد

  فاطمة سعيد غمري عبد الجيد/ د

 

 

400 


�ا����hن���$#�ط�ا�! -2L�ETس���E��
�&Bاد��  (Conner, 1969)ا�����23îل�إ

  :�و��xا���Eس1- 2

�
ــ�ه��ــــ�ى������(Conner, 1969)ــــ=��Rم���Eــــ�س�Bــــ&� ��+ــــ��Q�zا�$ــــ#�ط�ا�!ا�ــــ��و�Eــــ�Q,�+*ــ
��	
�ــ����*�wــ��ا�ــ{w�ETــ��و*	
،�~�ــ�O)1984ا�ــ�Qz،�(;23ــ�ل��ــ��a*ــ�fا����ــhن،�و�ــ���ــ�م����

�aـ�س��ــ�Eا�� ة�s�TــB�fـ�Ë��fــ���) 28(نL�cـ& 
�ا�$ـ#�ط�ا�!ا�ــ��و�Eـ�Q,�+*ــ�ه،�ر*ـ�Dــ�¸��aا��ـ
¸oـ
ً

�
��a�23ل��;����³*r	م) 17 - 3(و�.  

3
	rT��E*��³و�É�'(Tا���Eس2- 2 �: 

�aــ�س��ــ�Eا�� 
	Eــ����Kــ
ت،�~�ــL�Oــ����ETــ���) 28(ن�����L�cـ&ـrــ���Eو����n	 ة�Lــ���o���ETــ��Tــ� *ــ�ً
ر ر

±�ـ� �Fت�أ را:ـ�����nا�2rـ�fو�Eـ����ـ� ر
��ـ��;~�ــ�ن�)�ـ2
 (°�PLـ�ث��ــ��,3ـ_ق: ً�uـvـ�ث�PL�،

Fـــ��وا~ــــ�ة( F�ـــ�ن(ً،�PLــــ�ث�\hsــــIا�)رد Fـــ�ت(ً،�PLــــ�ث�دا��ــــ��)رد Fــــ��)ر�ــــ_ث�د �ا�� ر،�و|���ــــ�cT�uUــــ& ن
������Eس� &}E�2ـ��) 84(ىا�T
���ـ��ا�2rـ��fـ�ذا���Bـ-���f}ـPLا��_��ت�ا��ـ�����F���L�،�F رد


اب�ا�$#�ط�ا�!ا���و��QE,�+*�هrد�ا�&Fو����bدل�ذ�.  

2 -3Q��}z9س�ا��E�����LIJ�&c�=ا��:  

  :�ا�{�ق1- 3- 2

Fـــ�ت�ا��Eـــ�س� ���ـــ�ف�ا��´\ـــ���ــــ�aر������jـــ
ض�~ـــ=�ب��ـــ�ق�د 
Dام�ا�ـــ{�ق�ا�¸ـــ��R�ـــ��ا:ـــTي
ـــ���ـــ�aا��KPـــhن،���ــــ�²&�n���ــــ�
�ـــ���ـــ_~���ا��Eـــ�س�Dºـــ�اف�ا�*PـــO،�وذ�ــــ��bـــ�a`ـــ_ل�

��Dــــــ�دـــــ) 15( ات���+ـ ـــــhن�Tــــــ��.�ــــــ���fLــــــ�� ����ــــــ��ا��*ــــــ� اء�ا��KPـ ـــــ�ء��ــــــ��أ ر��KPــــــ�،�و|�ـ =��ر
ة�ا���E���������Ëس   .ر���&�&ح��uvا�{�� �،�وذ��uv�bا�{&

 : �ا�s*�ت2- 3- 2

�aــ���ــF Fــ�ت�ا��Eــ�س���� ر������ــ����Bــ-�د Fــ�ت�) 3: �ــ2
(ر 3
	Eــ��9'ــ=�ب��*ــ�ت�د�fر�ــ�ن�أ�ــ�
ـــ��Rام�3
	Eــــ��أ�2ــــ� �*ــــ�خ�- ا��Eــــ�س��ــــ��uــــ�a`ــــ_ل�ا:ـ 
�~�ــــT�Oــــ��rT*�ــــCronbach Alpha�³و\

ـــ����jــــ-����ــــ������ــــ�fا�s*ــــ�ت�23ــــ_��ــــ�aأ23ــــ�ل�ا) 40(ا��Eــــ�س��ــــ�� �ــــ�،�و�ـ 
وDــــ[ه�) 0.79(و�
uU�'9ا�OP*ا��uvس���Eام�ا��R�:ا��Uن�إ��rT��s~�*ا��f�nT����Eا�.  


���yء� -3L�ETس���E��-+#+اد�����$#�ط�ا�!ا��,�+*�ه�ا�)'&ب�����ى�;���ء�إ
�Ih��$|و�،&B  :(Zukow, Bentire 1978)وز

  

  :و��xا���Eس 1- 3

Lــــ�ETــــ�س��Eم���R�=ــــ�ء��ــــ�y�
��ــــ�ى�;��ــــ�ء�إــــ�اد�����$ــــ#�ط�ا�!ا�ــــ�,�+*ــــ�ه�ا�ــــ)'&ب�+ــــ#+-�
�Iـh��$|و�،&B �+ـ��Q�zا�$ـ#�ط�ا�!ا�ـ��و�Eـ�Q,�+*ـ�ه��ـ�ى�;23ـ�ل�): Zukow, Bentire 1978(وز

��	
�����*���wا�{w�ETو��*	
�ا���Eس���f*��a�)�،���31988(�aا�&ا�����aLم���� &c�L�O�~�،ن
)25 (Ë��fB�fs�Tة� �*
�ا�$#�ط�ا�!ا���و��QE,�+*�هرD�¸��aا��
o¸����ً.  

3
	rT��E*��³و�É�'(Tا���Eس2- 3�:  



 

 جامعة الأزهر
 كلية التربية بالقاهرة

 مجلة التربية
 م2023لسنة  أبريل،  ،)3( ، الجزء)198: (العدد
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�aـــ�س��ـــ�Eا�� ة�Lـــ�����FAـــ�����ـــ���ـــــــ�) 25(ن�����L�cــ&ـ ) @�ـــ�(،�إذا���Bـــ-�إ��Fـــ���ــــــــ�)@�ـــ��أو�°(ر*ـــ�
�ــ���f2ـrا��f}ـPL)ـ��وا~ــ�ةF Fــ�ت،�و|���ـ�uU) °(وإذا���Bـ-���FAـ��) رد �ـ��د�f}ــPL�°ر� ن�cTــ&

������Eس� &}Eا���F ىا�� ���ـ��ا�2rـ��fـ�ذا���Bـ-�) 25(ر�f}ـPLا��_�ـ�ت�ا��ـ�����F���L�،�F رد

اب�rد�ا�&Fو����b���2دل�ذ�T
  .����$#�ط�ا�!ا��,�+*�ه�ا�)'&ب�+#+-��

  :�ا�Q��}z9ا�=���E�����LIJ�&cس3- 3

  :�ا�{�ق1- 3- 3

Fـــ�ت�ا��Eـــ�س� ـ̧ــر������jـــ
ض�~ـــ=�ب��ـــ�ق�د ���ـــ�ف�ا��´\ـــ���ــــT�aـــ��ا:ـــ��Rام�ا�ـــ{�ق�ا� 
Dي�
ـــ���ـــ�aا��KPـــhن،���ــــ�²&�n���ــــ�
�ـــ���ـــ_~���ا��Eـــ�س�Dºـــ�اف�ا�*PـــO،�وذ�ــــ��bـــ�a`ـــ_ل�

��Dــــــ�دات���+ــــــ=��) 15( اء�ا��KPــــــhن�Tــــــ��.�ــــــ���fLــــــ�� ����ــــــ��ا��*ــــــ� ـــ��أ ـــ�،�و|�ــــــ�ء��ـــ ر��KPـــ ر
ة�ا���E���������Ëس   .ر���&�&ح��uvا�{�� �،�وذ��uv�bا�{&

  : �ا�s*�ت2- 3- 3

Fــــ ـــ2
،�(�ت�ا��Eــــ�س�ETــــ���ــــhن�ر������ــــ����Bــــ-�د Fــــ�ت�) �1ـ 3
	Eــــ��9'ــــ=�ب��*ــــ�ت�د�fر�ــــ�ن�أ�ــــ�
��j�}ا�ـ� د:& 	+ـ#� نا��Eـ�س��ـ��uـ�a`ـ_ل�ا:ـ��Rام����د�ـ��\�ـ&در� ر  ,Oluwatayo, 2012 (21ر

p397(س���Eت�ا��F ���������f*�ت�د��s~�*ا��-�}~� د:& �#+	 ر،�و|�r*�����³د���\�&در� ر نر
ه� ــ�ن�إUـــ��ا:ـــ��Rام�Dـــ[ا�ا��Eــــ�س�،�و�ـــ����uـــ���
�2Tـــ����s*ـــ�)0.86(ر�Eـــ�ا ت��nTـــ�fا�*�~sـــ���rTـ

OP*ا�ا�]D�uvس���Eداة���´\.  

4- �  ):إ�اد�ا�*�~�s(ر���Eس�ا������ت�ا��
����ا�{&

���uv&ء�اrz9&ات�ا������ �اد����Eس�ا������ت�ا��
����ا�{&����s~�*ر�����-�ا�:  

 :���L�PTا��oف���aا���Eس1- 4

�.ــ#+-�,�+*ــ�ه�������àــ�ف�Dــ[ا�ا��Eــ�س�إUــ����ــ�س� �ــ��ذو 
يا�����ــ�ت�ا��
��ــ���ــ�ى�أ23ــ�ل�ا� و
�aات7: 5وا�$#�ط�ا�!ا����&�:�.  

  4 -2��  :�,3_ع�

 � &�IJ2«�ا�����ا��2«�و���ا��uv��}}R�ث�ا��P�;و��Fا
يا����a���Lا�K���وا�
�fـــsـــ���Dد�����و�ـــ-��o2ـــ&م�ا�����ـــ�ت�ا��
��ـــ��وأTوا��ـــ��)�، ،�(،�)2010لا�! ـــ& يا�
	�ـــ�و

2014(�،)�،H@ـــ� ـــ&�~�ـــــــ�د،�(،�)Bietenbeck,2014(،�)2014ا���ــــ ــــــU�،�åþـــــــu،�(،�)2017أ�ــــ ر	+ـ
2018(�،)�، &c2021ر�(�،)Vittadini et.al, 2022 .(  

 ــــــ��Ëـــــ�����
ـــ�اد�E���Dــــــ�س�ا�����ـــــ�ت�ا�� ــــ��إــ ــــ���ـــــ��-�وTـ : ا���Lـــــ���ـــــ�aا�Eـــــ�wL«�ا��ــ

�ا��zــ{��،�إــ�اد�ا�!	ــ�ت،�(Lــ�ETــ�س��Eـ���	 �rــ(،�)2008ر�z9ا�
Lــ�ETــ��	 �rر��Q��}

�ـــ��إـــ�اد���Bـــr��،fـــ
س،� 
	ـــ���Eـــ�wL«�ا�����ـــ�ت�(،�و)2011وا������ـــ���2rـــ�fا� �rر�
�،fـــــ��z9ـــــ�اد�اـــ�uإـــــ�اد�). 2021ا��
��ـــــ�،�إ و�ـــــ��ا�ـــــ�دت�ا�ـــــ{�در�ا�ـــــ=����Eا�*�~sـــــ��vــ

�Uإ�f�&�ا���T�O�~س���Eا�: 
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�.ــ#+-�,�+�L�PTــ��أ��ــ�د�ا�����ــ�ت�ا��
��ــ��3- 4 �ــ��ذو 
يا�ــ
اد����:ــ���oــ�ى�أ23ــ�ل�ا� *ــ�ه�و
��ــ�د�ا�
�wــ=���������ــ�ت�ا��
��ــ����ــ�ء�;�aــ���ــ&�nــ���s~�*ــ�دت�ا�~�Oوا�$ــ#�ط�ا�!ا�ــ�،�~�ــ
ت�ا�*�~sـــ��;��ـــ�د�ا��ـــ�� ا:ـــ�ت�ا�ـــ=����Eوا`�ـــ� دت�vـــ�uا�*Pـــ&ث�وا�� ��ـــ�د�ا��ـــ��و;�fـــ��PT��ـــ�ر ر ر

��ـ�د�ا��ـ;����.#+-�,�+*�ه�ا�)'&ب����$#�ط�ا�!ا������ء� ���ذو 
��:�����أ�23ل�ا�+Tي ��و
uات�و� 
اKT�I®\أ���اك،�ا�[ا\
ة: ر~{�-�  .ر,�+*�ه،�Aد

��T;و������� �4- 4 &��uv����
 : ر����Eس�ا������ت�ا��

��T;و��ــــ��vــــ��uـــــ&ء� ات���Eــــ�س�ا�����ــــ�ت�ا��
��ــــ��vـــــ��uــــ& ـــ� ر���������ــــ-�ا�*�~sــــ���ــــ{�� ��*ــ ر
D�L�PT�³��=ا�����
������aأ���د�ا������ت�ا���fc��H¶ا
F,�x	
�ا���Eس��uvا��� &cTن�،�و���

u����=w� ��Tا�*��������a_���أ���د� ر�&   :ر

ات��
�ــــ���ـــ�u,�+*ـــ�ه  .أ  ±ـــ���oــــ� �ــــ��أ�f��#ر�وــــ ��Eــــ�f- ��ـــ�ة�ا:ــــ��
ار�,�+*ــــ�ه- ا`��ــــ�ر�ا�hsــــI(ر
ة) 13(���uU��F) �,�+*�ه��+=�=�fا�Ihsات- ,�+*�ه �*  .ر

اك  .ب  hTن��ـــ
��hن��Dـــ��رAد �ـــ���oـــ��f��#ر�وـــ)
اك�ا�*ـــ{ اك�ا�ـــ=�ué- يرAد ���Fـــ��uU) ر�Aد
ة) 15( �*  .ر

hTن��ـ
��hن��Dـ��ا�ـ[ا\
ة  .ج  �ـ���oــ��f��#ر�و.ـ)�	
���Fــ��uU) �ا�ـ[ا\
ة�ا�ـ=����- ا�ـ[ا\
ة�ا�*ــ{
��T;و����) 8( &��uvس���Eات�ا� �*�د��uU��Fإ�É*}L�b�]|ات،�و �*ر ر ة) 36(ر �* .ر

  4 -5���
  : �~=�ب�ا�Q��}z9ا�=���E���LIJ�&cس�ا������ت�ا��
�Fت�ا���Eس1- 5- 4   : ر�~=�ب���ق�د

�ا������ 
r�������
�Fت����Eس�ا������ت�ا�� ق�����T~=�ب���ق�د   :ر

 :���ق�ا�h�KPن- 1- 1- 5- 4
ــــ��ا�ــــ=�دة�ا��KPــــhن�&�n���ــــ���T;و��ــــ�� ـــ�س�vــــ��uــــ& ر�����~�ــــ����Oــــ-�ا�*�~sــــ����ــــ
ض�ا��Eـ

«،�و �ا��ـ� 
	�ض�;23ـ�ل�و�ـ��ا�ـ�2«�وا��ـ����و3ـ �uvن�h}}R�را� �قر لذ�ـ�b÷�ـ�اء�ا�ـ
أي�~ـ&

�ا���������  :ا��

ة���*�� .1  .را����ء�ا��*�
ات .2  .ر��ى�د���ا�{�� �����*�
��:*���L��.�a_تإ���� .3���� 
L����fL��.ً�أو�~[ف�أو�  .و

���ـ
�ا��KPــ���ا��z9ـ�����Eــ�س��ا��ــ�L�uU&�ـ�Úا�$ــ=��ا��&	ـ���&ا�Eــ��ا��KPـhن��ــ�� لوا89ـ�و
�   )15= ن(را������ت�ا��
����ا�{&
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�   ) 4(ل�Fو

���ـــــ
�ا��KPـــــ���ا��z9ـــــ�����Eـــــ�س�ا�����ــــــ�ت�ــــhن��ــــــ�� ــــ�Úا�$ـــــ=��ا��&	ـــــ���&ا�Eـــــ��ا��KPـ L&�ـ
���
  ا��

  ر��

ة   را��*�

ة� را����ء�ا��*�
��*��%  

د���ا�{�� ��
ة �*�����	&jرا��%  

  ر��

ة   را��*�

ة� را����ء�ا��*�
��*��%  

د���ا�{�� ��
ة �*�����	&jرا��%  

1  100% 100%  19  100% 80%  

2  100% 100%  20  100% 100%  

3  100% 93.33%  21  100% 100%  

4  80% 86.66%  22  100% 100%  

5  100% 100%  23  80% 100%  

6  100% 86.66%  24  100% 86.66%  

7  100% 100%  25  100% 100%  

8  100% 100%  26  100% 100%  

9  100% 66.66%  27  100% 100%  

10  100% 100%  28  100% 100%  

11  100% 100%  29  86.66% 80%  

12  100% 86.66%  30  100% 100%  

13  100% 100% 31  100% 100%  

14  100% 100% 32  100% 100%  

15  100% 100% 33  100% 86.66%  

16  100% 100% 34  100% 86.66%  

17  100% 100% 35  100% 93.33%  

18  93.33%  100% 36  80% 100%  

� 
او~ـ-��ـ���ـhن�) 4(ل�����L�F�a��ÚÛـ�وT2ـ�ق�T,��=ـ��%)100 - %66.66(أن�@ـs~�*ـ�ت�ا���،�و�ـ��ا
ة%) 80(@ــــ=*��ا2Tــــ�ق� �ا��*ــــ� ر\���ــــ�ر��E*ــــ& اء�ا�ــــ=�دة�ا��KPــــhن�Tــــ��. ل �Eــــ��� ـــ��Dــــ[ا�ا���ــــ�ر�و رو|�ــــ�ء��ـ

ً و ً

�ـ�� ة� را:ـ+*��د�ا��*ـ� �ºن�@ـ=*��,2Tـ�ق����ـ����Bـ-������ـ����ـ{*�Éا��Eـ�س��ـ{&) 9(ر ن��Tا�����Ëـ���cـ& ر
�a�)35 (ة �ـ�����:ـ*���ـ�a.�ـ�L_ت�و|�ـ�ء��ـ��. ر*ـ� 
Lـ���إ�ـ�����ـ��Lن�أhـ�KPا�ـ=�دة�ا��aـ���3ـ���ـ�\ً ً و ً ُ
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�ــــ�م� ات�أ ـــ�����ــــ���fLــــ�� ����ــــ��ا��*ــــ� رذ�ــــ����bــــ-�ا�*�~sـ ة�) 35 - 16 - 11 - 10 - 9(ر روذ�ــــv�bــــ�uا�ـــــ{&
KPة�ا�]T�:;ت�_L��.�Ú�&L�uU��ا�� ات�ا���Eس�\���u�Lلا���E���������Ëس،�وا�89و �*���  :ر�hن�

�   )  5(ل�Fو
���
  L��.�Ú�&L_ت�;:�T[ة�ا�h�KPن����Eس�ا������ت�ا��

ــــــــــ�� ـــــــــ ر�ــــــ
ة   را��*�

fL���ا��f*ة�� ة�����ا����fL  را��*�   را��*�
ـــــــ&ع� ـــــــــ ــــــــ ــــــــ ـــــــــ ـــــــ �

fL���ا�  

9  

ـــــــــــ�� ة�وا�+*ـــــ ــــــ{& ــــــــ ـــ�����ــ ــ ــــــــ ــــ#�fc\�ـــ ــــــــ ــــــــــــ}��ا�ــــ را@ــــ
ـــــــ�ط ــــــــ ـــــــــ ــــــــ ــــــــ ـــــــــ ــــــــ ــــــــ ـــــــــ ــــــــ ــــــــ ـــــــــ ـ ـــــــ ــــــــ ـــــــــ ــــــــ ــــــــ ـــــــــ ــ ــــــ ــــــــ ـــــــــ ــــــــ ــــــــ ـــــــــ ـــ ـــــ ــــــــ ـــــــــ ــــــــ ــــــــ ـــــــــ ــــ ــــ �Eــــ��

  

ــــ ــــ ــ ــــــــــــــ ــ ــ ـــ ــــ ـــــ ــــ ـــــ ــ ـــ ــــ ــ ـــ ـــــــ   ~[ف  ـ

10  Ihj}ا��
2�;���cا����  .���دا�
ة�
�uU�ETIMا����cا�� ل���دا�
ة�~&

  .ا�{�Ihjا�[ي������Eط�:&داء
�fLــــــ� ــــــــ ــــــــ .�ــــــ

� ���  

ق  11 ة�ا��Pر�;ز &�� ر���دا�
ة�~& ر   .ل
ة� ــــــ& ــــــــ ��ـ ــــــ& ــــــــ ـــــــ
ة�~ـ ــــ ـــــــ��دا�ــــ ر�ــــــــ ل

r*&ط�;ز   ق̀;
�fLــــــ� ــــــــ ــــــــ .�ــــــ

� ���  

16  �o��_Lة����� &��fB�fرو�  
ـــ��Rام�و�ـــــB�fـــــ�f~�:ـــــ����° :ــ

�o���:��  ا�
�fLــــــ� ــــــــ ــــــــ .�ــــــ

� ���  

35  

�ــ�����üــ�ه�ا����ـLـ���
Lأن��f2ــrا��aأ�3ـ���ـ
ـــ�م�ا�����ـــــــ�� �ـــ ـــــ=���أ~ــــــ��; ،�وأن�)5- 6- 4- 1(ر�ـ

�ــ�م� �ـ�����ـ=���;� 

�ـ��Lـ�ه�ا�wـ=Lر - 3- 2(ى
7 -8(  


�ــ��Lــ�ه�Lأن��f2ــrا��aأ�3ـ���ــ
�ـ�����ــ=���أ~ــ�����ــ���üا����ـ

ـــــــــ�� ـــــــ�م�ا�����ـــ �ـــــ ،�وأن�)5- 3- 1(ر;


�ــ��Lــ�ه�ا�wــ=Lــ�����ى����ــ��

��م�   )8- 4- 2(ر�=���;

�fLــــــ� ــــــــ ــــــــ .�ــــــ
� ���  

  
 4 -5 -1 -2u�ا�{�ق�ا����� :Factorial Validity  

u�ا��ـ���fـ��P�ام�أ:ـ�&ب�ا��R�ا:ـ��ـ�؛���Factorial analysis��ـ��Dـ[ا�ا��&ـع��ـ�aا�ـ{�ق�
��T;و��ـــــ���ـــــ�a`ـــــ_ل� ـــ��vـــــ��uـــــ& ر~�ـــــT�Oـــــ��~ـــــ=�ب�ا�ـــــ{�ق�ا��ـــــ����E��uـــــ�س�ا�����ـــــ�ت�ا��
��ــ

�Fت�;23ــ�ل،�و�ــ��Tــ��ا`�*ــ�ر��ــ�ى��ــ_~���ا�*���ــ�ت�÷Fــ
اء�ا����Pــ�fا�ــ{2&���, رT*��3ــ���ــ� ر
Checking the Suitability of Data for a Factor Analysisu�L���\�،:  

�ــ���&ا�oـ��  .أ �ا:ــ�،�~�ـT�Oــ��rT*�ـ�³ا��Eــ�س��ـ�� �ـ��ا���23ــf،�) 150(ر�
اـ�ة��8ــ��
���Dـــــhن� ـــ� �ـــــ��JLـــــIاوح�أ�ــ 
ر�ــــ�aأ23ـــــ�ل�ا� &ات،�و���EPـــــ��³ـــــ��aـــــ�ى�\L�2ـــــ��:ـــــ�) 7- 5(و

،�وا�ــ[ي��ــ����f8ــ��)Kaiser- Mayer- Olkin KMO(ا����ــ���Eــ��Tــ��إFــ
اء�ا`�*ــ�ر�
��D �*�ر،��������ـ��أن�) 0.70(،�و��uأ\�a��IM)0.81(ر�� وا�����fs�Tا9'��;د@o��ý[ا�̀,

u�ا�����f��P�اء�ا�
F÷��*:������  .ا���
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�T-�  .ب  
اء�ا`�*�ر���Fإ��Tر)Bartlett’s Test(ـ��دا�ـ��إ~ـ{����؛���ـ�����ـ������f8وا�[ي���،ً

ـ��aـ{2&���ا�&~ـ�ة��xـ��RTـ�ر�*� ،�وDـ&�)Identity Matrix(أن��ـ{2&�����ـ��_ت�̀,
�f��PT�aا�*����ت���$Tا�����fد�ا��&ا�&Fو���L���. 

�u�ا��ـــ���fـــ��P�اء�ا�
�����و±�ـــ��ا��EPـــ��³ـــ�aا�IJا�ـــ�ت�Dـــ[ا�ا��ــ&ـع��ـــ�aا�ـــ{�ق��Eـــ��Tـــ��إFـــ
T*ـــــ ــــ���ر�ـــــ{2&���, 
	Eــــــ��ا�c&�ـــــ�ت�;:�:ــrط���)Principal Components Analysis (

�����}~A���!'9ام�ا�R�:��(SPSS)fد�ا��&ا����L�P���a	 ������] ;̀��Tر،�و���:  

- � !Lــــ�ـB�bـــــPر�)Kaiser Criterion :(�aــــ�� ه�ا�cـ ــــ[ 
	ـــــ��إذا�Bــــ�ـن�FـD&F�fـــــ��ا����ـــــ���Oر~�ـــــ ً

EigenvalueÉ�'(ا�&ا~��ا��a��IM\أ�. 

- ,�üـــ�P���QـــP��Hــ�ـ�B
ـــ�aوFـــ&د�)Scree Test(`�*ـــ�ر�ا��
�) 3(،�وا�ـــ[ي�أ:ـــ2 ق�Eـــ�ط��ـــ&
�x�$}ــTـ�����cإ���ــUإ�Ih#ـ&��ــ���ـDـ�،�و�Eأ��É*}ــ���üـ�P��ـ����Dــ�fcا��Iــhj�Lـ��ا��ـ��rE�ًا�

fا�&���_sس����Eا�. 
	�ـــ�\« ر\�ـــ��Tــــ��Tـــ�و	
�ا��&ا�ــــT�fـــ�و	
ا������ــــ�ا���:ـــ��Rام�3
	Eــــ��ا��2 ً ً Varimaxـــــ��

!Lـ�BرKaiser �PTــ����،��o�*#ــ.� نLــ���_�ـ��&ا�ــE��fــ���Ì���Pـf،�وTــ��L�PTــ��ا��&ا�ـ�fا��ــ��cLـ&ـ
�a��I®\س)0.30(أ��E�����F
R�=ا��fا��&ا�����ا����Ú�&L�uU.#*��ت�ا�2
دات�   :ل،�وا�89و

��� � ر�Fو   ) 6(ل

����ا���و	
�ا���������F
R�=ا��fا��&ا����  �����Ú�&L.#*��ت��2
دات�ا���Eس�

��م�  .#*��ت�ا��&ا�f  �ا��&ا�f.#*��ت رأ
ات   ا�O��s  ا�H@�s  ل;و  را��*�

��م� رأ
ات   ا�O��s  ا�H@�s  ل;و  را��*�

1  0.787   19  0.680   

2  0.823   20   0.810  

3    0.841 21  0.728   

4  0.329 0.823  22  0.806   

5  0.319 0.814  23   0.747  

6  0.727   24   0.764  

7    0.674 25  0.695   

8  0.839   26    0.766 

9  0.755   27   0.819  

10   0.688  28    0.769 

11    0.793 29   0.644  

12   0.813  30  0.745   
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��م�  .#*��ت�ا��&ا�f  �ا��&ا�f.#*��ت رأ
ات   ا�O��s  ا�H@�s  ل;و  را��*�

��م� رأ
ات   ا�O��s  ا�H@�s  ل;و  را��*�

13  0.795   31  0.642   

14  0.775   32    0.666 

15    0.713 33   0.828  

16   0.826  34  0.812   

17   0.853  35    0.766 

18  0.585        


اء������ت�ا�89وE�:��u�L����ÚÛ�L�³��=ل�ا�: 

�ــــ�م� .1 �ــــ��) 1�،2�،6�،8�،9�،13�،14�،18�،19�،21�،22�،25�،30�،31�،34(رFــــ�ءت�ا�*�ــــ&د�أ

او~ــــ-��ــــ���ــــhن�T�����}ــــ���.ــــ#*��دا�ــــ��إ~ــــE��،ــــ�wTIJ) 0,839(ًا���ــــU0,585(إ (�fــــ-�ا����ــــPT

�fـــ[ا�ا����ـــo��aـــ��cـــ�ن�ا89ـــ[ر�ا�Bو�ـــ���، ،�و�ـــ�a`ـــ_ل�%)24.08(�$ـــ=*��T*ـــ��aL) 8.43(ل;و
:ـــ�ت�ا�R��2ــ���*�ـــ�� �ا�2ــ
دات�ا��ـــ��.ــ#*�-���ـــ�،�اTــ�ÚÛأ�Çـــ��ETــw«�ا��� ا:ــ���P�ــ&ـ رد ىر

اك،�و���T��E�����a.=�������[ا�,:�  . رAد
�ــــــــ�م� .2 ــــ&د�أ ــــ�8-�ا�*�ـــــ ��ــــــــ���ــــw) 4�،5�،10�،12�،16�،17�،20�،23�،24�،27�،29�،33(ر���ـــــــــ�


او~ـــــ-��ـــــ���ــــhن�T�����}ــــ�،��ـــــ���.ـــــ#*��دا�ــــ��إ~ـــــwTIJ) 0.853(ًا���ـــــU0.644(إ (�fـــــ-�ا����ـــــPT
�ـ�� hTن� را�H@�s،�و����Fءت�ا��*ـ� �وا�sـ�@�Hإ°�أن����ـ��) 4�،5(ر ل�+ـ#*���PTـ-�ا��ـ���hن�;و

ـــ�fا�sــــ�@H،���ــــ���rTـــــ��و�ــــ�����oــــ���2ــــ
دات�Dـــــ[ا� .ــــ#*�F��oــــ�ءت����Eــــ��أ\MــــPT�Iـــــ-�ا����ـ
ا:ـــ��%)21.28(�$ـــ=*��T*ـــ��aL) 7.45(ا����ـــf،�و�ـــ��Bـــ�ن�ا89ـــ[ر�ا�cـــ��o��aـــ�� ر،�و�ـــ�a`ـــ_ل�د

�ا &�Pى��a���2*���,�+*�ه،�و���Rت�ا��: ر�*�&د�ا����.#*�-����،�ا�ÚÛTأwET���Ç«�ا���
 .  ������T��E.=�������[ا�,:�

�ــــ�م� .3 ت�ا�*�ــــ&د�أ ـــ� رو~ـ �ــــ��ا�wTIJــــ�،��ــــ���.ــــ#*��دا�ـــــ��)3�،7�،11�،15�،26�،28�،32�،35(ز�،

او~-�����hن�T�����}~) 0.841(ًإ��Uن�ا) 0.666(إ�Bو����،O��sا��fا�����-PT�a��c89[ر�ا�

�ا�*�ــ&د�ا��ـــ��.ــ#*�-���ـــ�،�%)12.85(�$ــ=*��T*ـــ��aL) o�)4.5ــ�� ا:ــ���P�ـــ& ى،�و�ــ�a`ـــ_ل�د ر
:�ت�ا�R�����2*���ا�[ا\
ة،�و���T��E�����a.=�������[ا�,:�  . را�ÚÛTأwET���Ç«�ا���

،��wــ#�IhإUــ��أن�ا�s_�ــ��&ا�ــ2T�fــ=
�%)58.21(وFــ�ءت����ــ��ا��*ــ��aLا�K�ــ�uا�2ــ=
��$ــ=*�� .4
�Fت%) 58.21(   .ر��aL�*T�aا��

 �~=�ب�,.=�ق�ا��ا`���E����uس2- 5- 4

��Fا���E�������cس�~=�ب1- 2- 5- 4    ة�و|hن�ا�� �*�fB��F ر�,.=�ق�ا��ا`�h��uن�د ر   ر

��Fا���E�����cس�ا�����ـ�ت� ة�و|hن�ا�� �*�fB��F 
ض�~=�ب�,.=�ق�ا��ا`�h��uن�دjر������ ر ر
� Tرا��
����ا�{& ,�fام������R�:ا��Tر�fـBـ��F T*ـ�ط��ـhن�د ,�f9'ـ=�ب�����ـ� ر*�ط��*Ih:ـ& ر ن

�ا��ـ�L�uU&�ـ�Úا���ـ����\�ـ�� �ا89ـ�و ��Fا��E�����cـ�س�ا�����ـ�ت�ا��
��ـ��ا�ـ{& ة�و|hن�ا�� �*ل ر ر ر
u�L:  
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�   )7(ل�Fو

��Fا���E�������cس ة�و|hن�ا�� �*�fB��F T*�ط��hن�د ر����_ت�, ر ر   ر

ة ر���ا��*� T*�ط  ر ,�fة  ر���� ر���ا��*�   رT*�ط�����f,  ر

1  **0.458  19  **0.548  

2  **0.328  20  **0.583  

3  **0.568  21  **0.628  

4  **0.332  22  **0.494  

5  **0.441  23  **0.662  

6  **0.507  24  **0.571  

7  **0.414  25  **0.557  

8  **0.465  26  **0.644  

9  **0.565  27  **0.555  

10  **0.368  28  **0.565  

11  **0.432  29  **0.336  

12  **0.338  30  **0.507  

13  **0.678  31  **0.287  

14  **0.521  32  **0.365  

15  **0.568  33  **0.532  

16  **0.552  34  **0.486  

17  **0.514  35  **0483  

18  **0.558      

 **        � &�=��a  ) 0.01(ىدا���

ات�ا��Eــ�س��oـــ����ــ��_ت�      �ا�ــ=��L�³�ــ�ÚÛأن���Fـــ��*ــ� 
اء�����ــ�ت�ا89ـــ�وE�ر��:ــ T*ـــ�ط�ل را
� �ـــــ���ـــــ=�&Fـــــ�����ـــــ���ـــــ�a,.ـــــ=�ق�) 0.01(ى�&F*ـــــ��ودا�ـــــ��ا~ـــــ{����� ر��ـــــ���ـــــ#�IhإUـــــ��وFـــــ&د�د

  .را��ا`���E��uس�ا������ت�ا��
����ا�{&

��Fا���E�������cس2- 2- 5- 4 ����و|hن�ا���fB��F ر�~=�ب�,.=�ق�ا��ا`�h��uن�د   ر

��ــ���ــ�aأ��ــ�د��fــBــ��F T*ــ�ط��ــhن�د ر�����\�ــ��Tــ��~ــ=�ب���ــ��_ت�, ،�ر 
ــ ىا��Eــ�س،�و;��ــ�د�̀;
uU��ا�� ��Fا���E�������cس�و	��ÚÛذ��a��b`_ل�ا�89و ���د�وا��;��F لو\[�h��bن�د ر  :ر
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�   )8(لFـ�و
��Fا���E�������cس T*�ط��hن�أ���د�ا���Eس�و±����oو|hن�ا�� ر����_ت�,  ر

اك  ,�+*�ه  أ���د�ا���Eس   ا���Eس�\fc  ا�[ا\
ة  ر,د

ــــــ  ,�+*�ه ــ         ـــ

اك ــ  0.709**  ر,د ـــــــ ــ       ـ

ــ  0.593**  0.449**  ا�[ا\
ة ـــــــ ــ     ـ

fc\س���Eــ  0.721**  0.945**  0.859**  ا� ـــــــ ــ   ـ

 **    � &�=��a  )0.01(ىدا���

T*ـــ�ط��ـــhن�أ��ـــ�د�ا��Eـــ�س� �ا�ـــ=��L�³�ـــ�ÚÛأن��ــ�����ـــ��_ت�, 
اء�����ـــ�ت�ا89ـــ�وE�ر������و|�:ــ ل
�رو±�ــ���oو|ـــhن�ا�� �ـــ���ـــ=�&،���ـــ��)0.01(ىFـــ��ا���cـــ������Eـــ�س�\cـــF&��f*ـــ��ودا�ـــ��ا~ـــ{�����

��Fا��E�������cـ�س�وDـ[ا��ـ#�IhإUـ�� h����3�*Tن�;���د�و±����oو|hن�ا�� ر�Lل����وF&د�_���ا ر
u�`ق�ا��ا�=.,�aة����F��F �������Lس���Eرأن�ا�.  

 : �ا�s*�ت3- 5- 4

�Fت�ا���Eس���: �ا������ر���-�ا�*�~P���s=�ب��*�ت�د 
rام�ا��R�ق:  

�*ــ�خ1- 3- 5- 4 
Fــ���ــa:و����د�ــ��أ�2ــ��\ Fــ�ت�ا��Eــ�س���� ر��ــ����Bــ-�د ،��ــ�ن�أ�ـــ��f)5:�ــ2
(ر
�a������fcخ���*� 
�Fت�ا���Eس���a��u`_ل�ا:��Rام����د���ا���2\ و3
	9��E'=�ب��*�ت�د ر

�ا��ـــ�L�uU&�ــ��Ú�ـــ�� Fـــ��ا���cـــ������Eــ�س،�وا89ـــ�و لأ��ــ�د�ا��Eـــ�س�و\ـــ[�����b$ــ=*����� ��~ـــ=�ب�ر
u�L���\ت��*sا�:  

�   )9(ل�Fو
�ن ���د����Eس�ا������ت�ا��
����ا�{&ºخ��*� 
ر�����Ú�&L_ت��*�ت�أ���2\   150= و

�*�خ  أ���د�ا���Eس  م 
  و�����أ���2\

  0.75  ,�+*�ه  1

اك  2   0.79  ر,د

  0.74  ا�[ا\
ة  3

fc\س���E0.81  ا�  

     Ûــــــ�L�³��=ا�ـــــ� ــــ�ت�ا89ــــــ�و 
اء�����ـE�ــــ ��ــــــ�د�لو�ـــــ�a`ـــــ_ل�ا:ــºـــــ�ت�*sأن��ـــــ�����ــــــ��_ت�ا��Ú
�ــ��ا�wTIJــ��وo���Fــ���ــ����E*&�ــ������ــ�fا�s*ــ�ت،�\�ــ��) 0.78�،0.79�،0.74(ا��Eــ�س��ــ����jــ-�

�*ــ�خ� 

	Eـ��أ�2ــ��\r��،fــc\ـ�س��Eــ�ت�ا�F و��jـ-����ــ������ـ��f*ــ�ت�د ،�و�ـ�uأLــ������ــ��)0.81(ر
Tـ�س،�و�Eات�ا� Fـ�����ـ���ـ�aا�s*ـ�ت،�ر��f�������&*Eا�s*�ت������#�IhإUـ��nTـ�@«�*ـ� ر���oـ����

uU�'9ا�OP*ا��uvام�\´داة����89ا�*����ت��R�:_�����~_و�.  

4 -5 -3 -2³�*r�دة�ا��3
	��Eإ� :��E	
\������-�ا�*�~P���s=�ب������fا�s*�ت���:��Rام�3
ه��_�ـــ��أ:ـــ������ـــhن� ��ـــ���Eـــ�ا �f��2ـــ��bوذ�ـــ���_r�ـــ��,:ـــ�رإـــ�دة�rT*�ـــ�³ا��Eـــ�س��ـــ��ا��� ز
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T*ـــ�ط��ـــhن�ا��r*�ـــ�³ �Tـــ��~ـــ=�ب���ـــ��_ت�, T*ـــ�ط��Ih:ـــ& �وا�sـــ�@H،�و|�:ـــ��Rام�����ـــ�fا ر;و نر ل
u�L���\�������ا����Ú�&L�uUا� �وا��r*��³ا��H@�sوا�89و لا��r*��³;و   :ل

�   )10(ل�Fو
³�*r�دة�ا�����:��Rام�3
	��Eإ �Fت����Eس�ا������ت�ا��
����ا�{& ر��Ú�&L*�ت�د   ر

T  أ���د�ا���Eس  م �وا�H@�sر����_ت�,   ل*�ط��hن�ا��r*��³;و

  0.81  ,�+*�ه  1

اك  2   0.82  ر,د

  0.79  ا�[ا\
ة  3

fc\س���E0.84  ا�  

T*��3ــ���
�2Tــ���ــhن���ــ����ا��r*�ــ�³ �ا�ــ=��L�³�ــ�ÚÛوFـ&ـد�_�ــ��ا 
اء�����ــ�ت�ا89ــ�وE�ر�������:ــ ل
Ih#������،س��E�������cا���F ����b�]\س�و��Eد�����º�H@�s�³ا��*r�وا�� ر;و �Fت�ل ر�إU���*�ت�د

uU�'9ا�OP*ا��uvام�\´داة����89ا�*����ت��R�:_�����~_��b�]\س،�و��Eا�.  

ة�ا���E�������Ëس�ا������ت�ا��
����ا�{&6- 4 ر�إ�اد�ا�{&   :ر


Tــ���Ëـ���ـ�a~ــ[ف�Tــ�ق�و�*ـ�ت،�و�ـ����aـ�س��ـ�E�����LIJ�&c�=ا�ــ�Q��}ـz9ـ��~ـ=�ب�ا�������
����� ����fL��.�b�]\ات�و ��ا��*����ر ��Tا�L������Ë�cـ& &��uvس���Eا��É*ات،�أ� ن�ا��*� ر ر

�a35(�ــ (� �wــ=��،�وFــ�و ــ���ــ���_�ــ��أ��ــ�د� ة��& ل*ــ� ر ات��ــ���Tــ�b) 11(زر ــ��ا��*ــ� &T�Úــ�&Lر ز
���د; :  

�   ) 11(ل�Fو
ات����أ���د�ا���Eس ��ا��*� &Tر   ز

���د  م;  ��
ات�ا�2 �oات  را�   uU��FA  را��*�
Ihsر�ا����ا`  

  ��ة�ا:��
ار�,�+*�ه

  ,�+*�ه  �fE�  1,�+*�ه

  ,�+*�ه��+=�=�fا�Ihsات

،�11،�ـ10،�ـ9،�ـ8،�ـ7،�ـ6،�ـ5،�ـ4،�ـ3،�ـ2،�ـ1
12  

12  


اك�ا�*{ يAد   ر
اك  2   رAد

ué�=اك�ا�   رAد

،�20،�ـــ19،�ـــ18،�ـــ17،�ـــ16،�ـــ15،�ـــ14،�ـــ13
21�،22�،23�،24�،25�،26�،27  

15  

�	
  ا�[ا\
ة�ا�*{
  ا�[ا\
ة  3

  ا�[ا\
ة�ا�=����
28�،29�،30�،31�،32�،33�،34�،35  8  

uU��FA  

  
35  
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 : ��L�PT.�����ت�ا:��Rام�ا���Eس 7- 4
�وا�ــ'��وPTــ�د�ا��rـ&ب��ــ��aــ=��Rم� ن�����Tـ��L�PTــ��.����ــ�ت�ا:ـ��Rام�ا��Eــ�س���PــcT�Oـ&

�&د�ا���Eس��������n�:,���2�\م����و��Eس�ا���Eا�.  
4 -8E����É�'(Tح���اد��2� :��س�إ

�ـــ&ـع��ـــhن�+Tات�أدا��ـــ�� *ـــ��aـــ�س��ـــ�Eا�� ر�����L�cـــ& �ا`��ــــ�ر�- �ا`��ـــ�ر�ا�ـــ#�fcا�R��ـــx- ا��&�ـــ�f(ن
hTن- �اF��ـ�ز����Dــ�- ا�ـ#�fcا�ــ#��� ق��ـhن�ا�ــ{& 
ر��_~¸ـ��ا�2ــ �ــ&ع�ا:ـ�����nا�2rــ�f) إ9ـ�..... و+��

�f}ــP���،�=ــ�`� 
ــ ى�ـ��Bــ�f:ــ�ال��ــ*���;:ــ�����oــ��ا:ــ�����nوا~ــ�ة،�و±�ــ����o_�ــ�،�و̀;
�*�ر�\�a��fcا ,̀��F ��Fوا~�ة،�������É*}T�uUد ���د�É�'áأو�أداء�����n�:ا�fB����f2rر� ر
Fـ��ا�
�2Tـ��) 73( ��ـ��Tـ�ل�ا��w��،ـ���
���2����ـ��xا�����ـ�ت�ا��R���Fا� ��Fو�Tل�ا�� رد ر ر

f2rى�ا�������
����a=PTا������ت�ا�� .  

���ا�
	����ا���� ��� -5����������
�)�s~�*اد�ا�� ):إ
ــــ���ــــ�a;@ــــ#��rا9'
\�ــــ��ا��ــــ��.���ــــ���ــــ���È&Tــــ��xـــ{ـ�H2ا�ــــ���غ�&�n��aـــ ة�ـ ر�����Dــــ&�*ــــ�
	ـ�دة�:ـ
��ا�ــ=��°ت� 	ـ�دة�Tـ���³ا�ـ�م���ـ���غ،�و ��:ـ��³ـhن�أFـ!اءه،�وا�ـ=��ة��ـ��Tزوإ~ـ�اث� ز
ـــ�� ـــ����¸�ـــــ��و�rrRـــــ����ــ 
Bــــ�ـت��Dد�ـPا��ـــــ#&ا������fـــ 
\ــــ��ا�2rــ~�xـــــ�È&T�b�]و\ـــــ�،��p}ا��ــــ

��
�.#+-�,�+*�ه�وا�$#�ط�ا�!ا���a��a=PLا������ت�ا�� ���ذو 
ي����ى�أ�23ل�ا�   .و

����IMاد�ا��  :�{�در�إ

��و�ــــ-��ـــ
ا���ا�
	��ــــ��ا���� �ــــ���ــــ��Tا:ــــ�ت�ا��ــــ�� 
	ــــ��وا�*Pــ&ـث�وا��¸�ر,3ـــ_ع��ــــ��;3ــــ
�ا�
��aـ��fـBا:ـ�� 	ـ�ض،�(،�)�2017ـ��*Mokhtarian et al., 2015)(�،)�،Q ر;�23ل���fsد ر�ـ
اد�و

2020(�،)
  ). 2020ن،�و�&�üåïوآ`

����IMا��aف�ا���م���oا�:  

���ـــــ��ا�����ـــــ�ت�ا��
��ــــ��T��ـــ اك- ,�+*ـــــ�ه(�������àــــ�ف�ا��IMـــــ����إUـ �ـــــ�ى�أ23ـــــ�ل�) �ا�ــــ[ا\
ة- ر�Aد
�.ـــ#+-�,�+*ـــ�ه�وا�$ـــ#�ط�ا�!ا�ـــ�،�وذ�ـــ��bـــ�a`ـــ_ل��È&Tـــ�xا9'
\ـــ��ا��ـــ#&ا���� �ـــ��ذو 
يا� و

�rrRو����¸������Dت�ذ�B
P��f2r��.  

�IMا������
FAاف��D;��� :�o����u�Lو�����:  

 �s~�*ا��f2rا��x�´Lأن�.  
 ����IMا���r#@أ�uv��\ا�#�ر�uv�f2rا��� 
Lأن�.  
 ��\
	*�ت�ا9'   .رأن�L������ET�a��aKا���
 ��	&3ات�IJ2���D�*+ا��Ihأن���.  
 �2��Rن�;�&ات�ا�h��¬h�Lأن�.  
 �P�'áة� &}���=K��  .رأن����ELا9'
�Bت�ا�
 �P�'áة�   .رأن�L+*��ا�������ت��{&
 �oد���Pا�&�-�ا��uv���oدي�ا��Lأن�.  
 ����Bت��*	 
�`r&ات�ا���\]�Lرأن�.  
 د������2ة�Dت��B
Pا��#&ا�������T�B
  .أن��=+*�ل�~
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����IMا������  :;:«�ا����������

��o=�2ــ[�ا�89ـ=�ت���ــ���ــ�Tـ�ء��oــ��أ��*Tـ��اnLــ«�ا��ــ��:;�aــ���ـ&�n��fـ����ـ��ا��IMــ����
��Ë������IMح�ا��n��uv:  

 ـ�*Tــ��ا��ETع�(PACE)ـ������ــ�ت�ا���cــ{�ر����ا`�uـ����و�ــ�IMــ=�ت�ا��F�]�2ــ�Tـ�ء�� v�(P)ــ�uأ�
Positive�،ــ����nLً�أي�إ(A) Active،�r�#ـــ@�

ً
 (C) Clean�،�'ً�وا�ـــ(E) Energetic�Oـــ�~�

ـــ��r����fــــ��و.ــــ#*�����ºو\ــــ}h8ن،� ��ــــ���ــــ���ــــ��Fــــ=��ا�2rـE�ــــ[ه�ا�Dام��R�ــــ��ا:ــــ����
ــــ�ء��� ـــ�jء��������ــــــ�ت�أ��ــ ـــــ���Aـــ ���ـT�2ـــــــ[�و�Tــــــ�ء��ـــ��أ� �إ���nLـــ ـــ��;@ــــــ#�r،�وأن�cLــــــ& :ـــ �ً ن ر

�b�]�2ـــــ[�ا�89ـــــ=�ت،�و\ـــــ�Tـــــ�ء��ـــ��bـــــ�a`ـــــ_ل��ـــــ
ب�ا�ـــــ�ء�ا�ـــــ�¸��أ� �ذ�ــ ن;@ـــــ#�r،�و	cـــــ&
��ــ��ا�ـــ���غ� �ــ�ت�ا��ــ�2«�ا�ــ{�~*���cــ�F�fــ=��وا��ـــ��.ــ=���vــ�u.ــ#*��ا89ــ=��و̀	
�T

  .��ºو\}h8ن

 ��=Kت�ا����	
3
اف�: اT*�ع�ا���;�b	
PT�aة� �*�uنا��ـ�–رو�hـ��Eوا��،aL -�fc#ـ��
�3�E��.  

 ــــــ�ت��	
ـــ�ل�أداء�ا��� ـــL�üــــــ��aE;23ـــ ــــ�رج�vــــــ�u;@ــــــ#���rــــــ�aا�ــــــ=�foإUــــــ��ا�ــــــ{���~�ـــ ا��ــ
��\
  .ا9'

 ن�;�23لh���Lد
ق�ا�2 
  .و�
ا�ة��*�أ�ا�2
  

����IMا��uv����R�=ت�ا����  :ا�2

��2ـــــ[�ا��IMـــــ������:ـــــ��Rام�ا���Lـــــ���ـــــ�aا�2��ـــــ�ت���Ëـــــ��ا���!	ـــــ!،�ا���[Fـــــ�،���ـــــ��;دوارTـــــ��T�،
����ET�b�]\ء،�و� ÌJ:A)PACE.(  

����IMا��uv���*�ا�����E�أ:�����ا�:  

 -1uـــ�*Eـــ���ا��E�ـــ�س�: ا��E��uـــ�*Eـــ�³ا��*r�ـــ_ل�ا�`�aـــ�����ـــ�IMـــ�³ا��*rT�fـــ*��bذ�ـــ���ـــ	و
  .را������ت�ا��
����ا�{&

 -2H¶��وذ���bـ�a`ـ_ل�ا�����Eـ�ت�ا�ـ{�~*��وا�&oFـ��أ��ـ�ء�rT*�ـ�³أ@ـ#��r: ا������Eا�*
���IMا��.  

 -3ا�*��ي����E�ا� :� روذ��a��b`_ل�ا��r*��³ا�*��ي����Eس�ا������ت�ا��
����ا�{&
����IM�³ا��*rT����.  

 -4ué*+�ا�����E�ا� :�aـ��
oر��ـ 
��ـ���ـ� ووذ���b���E��³�*rس�ا������ت�ا��
����ا�{& ر
���ا�
	����ا���� ����Eا������IMا���������	 
�����ى�ا:��
ا�������IM�³ا��*rTر��. 

 ����IMم�����ÌrR�: 
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�   )12(ل�Fو
����IMا���م����ÌrRا��Ú�&L�� ا��������	
���ا�����Eا���  

ر���
  ا�89=�

�&ان�
  ا�89=�

�aف�ا���م���oا�
  ا�89=�

  أ@#��rا�89=�  ز��aا�89=�  ����ت�ا�89=�

ف 1   را����

ف��ـــhن� را���ـــ�
ا�*�~sــ��و|ــhن�
ــــــ�ل� ــــــــ ــــــــ ـــــــــ ;23ــــــــ
��oـــــــــــ� ــــــــ ــــــــ و±�ــــ

�  ا�*�

30�Eد���    

2 
Double 
Doodle 

ــــ��- ــــــــ ـــــــــ ــــــــ ــــــــ ���ـــــــــT
ـــــــــ�ه� ــــــــ ــــــــ ـــــــــ ,�+*ـــــــــ
ــــــــــ�ـت� ــــــــ ــــــــ 
Bـــــ'¯�

�=K��  .ا�
-� ���ـ��ا��ــ�زTر

� 
ـــــــــ{ ــــــــ ــــــــ يا�*ـــــــــ
HB
  .ا9'

30�Eد���  

  

3 
Colored 

fruits 

ــــ�� ــــــــ ـــــــــ ــــــــ ــــــــ ـــــــــ ـــ ���ـــT
ــــــــ¬� ـــــــــ ــــــــ ــــــــ ـــــــــ ا����hــــ


  .يا�*{
30�Eد���  

  

4 
Finger 
Rings 

ــــ�� ــــــــ ـــــــــ ــــــــ ــــــــ ـــــــــ ـــ ���ـــT
  .,�+*�ه

ــــ�� ـــــــــ ــــــــ ــــــــ ـــــــــ ــــــــ ـــ ET&	ــ
ـــــــــــ�_ت� ــــــــ ا��ــــــ
ــــ�� ــــــــ ـــــــــ ــــــــ ا����Eــــــ

����.  

30�
�Eد��.  

    

5 
Cross 
Crawl 

�xـــــــــــ ــــــــ ـــــــــ ــــــــ �È&Tــ
ــــ�� ـــــــــ ــــــــ ــــــــ ـــــــــ ا9'
\ـــ
ــــــ#&ا���� ــــــــ ا��ــــــ
ــــ�� ـــــــــ ــــــــ ــــــــ ـــــــــ 
\ــــــــP�

  .�Dد��

30�Eد���  

  

6 
Brain 

Buttons 

ة� ���ـ��ا�Eـ�Tر
�fــــــــــ ـــــــ���Eــــــ �ـــــــــ

  .,�+*�ه

ــــ�أ� - ــــــــ ــــــــ ـــــــــ ــــــــ T*ــــــ
ـــــــــــ�� ــــــــ ــــــــ ��Fــــــ
ا�89ــــــ=�ت�

R�:ام����
ــــــــــ�� ــــــــ ــــــــ ��ـــــــET

PACE. 

ـــــــــــ&ع� - ــــــــ ــــــــ �ــــــــ+T
ـــــــ�ت� ــــــــ ا�2��ــ
�uـــ ـــــــــ ــــــــ ــــــــ ـــــــــ ــــــــ ــــ ــــ vـــــ
ا�89ــــــ=�ت�

 :����hن

ــــــــ&ـار� - ــــــــ ـــــــــ ا9'ـــ
�#��� .وا�

  .ا���!	! -

�ء - ÌJ:,. 

ـــ�� - ـــــــــ ــــــــ ــــــــ ـــــــــ ��ـــ
  ;دوار

�ء - ÌJ:,. 

 .ا��B�Pة -

- �F]�� .ا�
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  

30�Eد���  
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�   )12(ل�Fو
����IMا���م����ÌrRا��Ú�&L�� ا��������	
���ا�����Eا���  

ر���
  ا�89=�

�&ان�
  ا�89=�

�aف�ا���م���oا�
  ا�89=�

  أ@#��rا�89=�  ز��aا�89=�  ����ت�ا�89=�

7 
Cap and 
simplify 

ــــ� ــــــــ ــــــــ ـــــــــ ــــــــ ــــــــ ـــــ ���ــT�
ـــــــ[ا\
ة� ــــــــ ــــــــ ـــــــــ ا�ـــــــ

�	
  .ا�*{

30�
�Eد��.  

  

8 Foot Flex 
ــــ�ة� ـــــ�دة��ــــــــ ز	ـــــــ
ـــــ��
ار� ـــــــــ ــــــــ ــــــــ ا:ـــــــ

  .,�+*�ه

30�Eد���  
  
  

  

9 Lazy 8,s 
ــــ�� ــــــــ ـــــــــ ــــــــ ــــــــ ـــــــــ ـــ ���ـــT
ـــــــــ�³ ـــــــــ ــــــــ ا����:ـــــــ

HB
  ا9'

30�
�Eد��.  

  
  
    

10 Foot Mat 

ــــ�� ــــــــ ـــــــــ ــــــــ ــــــــ ـــــــــ ـــ ���ـــT
ــــــــ¬� ـــــــــ ــــــــ ــــــــ ـــــــــ ا����hــــ


  .يا�*{
ــــ�� ــــــــ ـــــــــ ــــــــ ــــــــ ـــــــــ ـــ ���ـــT
ـــــــــ�³ ـــــــــ ــــــــ ا����:ـــــــ

HB
  .ا9'

30�
�Eد��.  

  

11 
The 

elephant 
ة� ـــ� ���ــــــ���oـــTر

¬h\IJا�.  
30�

�Eد��.  

  

12 
Rub Your 

Lips 
�����TA!ان�T

HB
  .ا9'
30�

�Eد��.  

  

13 
Spoon 
Sound 

ــــ�� ــــــــ ـــــــــ ــــــــ ــــــــ ـــــــــ ـــ ���ـــT
ــــــــ¬� ـــــــــ ــــــــ ــــــــ ـــــــــ ا����hــــ

ué�=ا�.  

30�
�Eد��.  
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�   )12(ل�Fو
����IMا���م����ÌrRا��Ú�&L�� ا��������	
���ا�����Eا���  

ر���
  ا�89=�

�&ان�
  ا�89=�

�aف�ا���م���oا�
  ا�89=�

  أ@#��rا�89=�  ز��aا�89=�  ����ت�ا�89=�

14 
Hooks 

Up  

�fــــــــــ ـــــــــ ــــــــ ــــــــ ـــــــــ ـــــ ��ETــ
ــــــــــ�ـت� ــــــــ ــــــــ ا9'
Bـــــ

  ا��#&ا���

30�
�Eد��.  

  

15 
Thinking 

Caps  

ــــ�� ــــــــ ـــــــــ ــــــــ ــــــــ ـــــــــ ـــ ���ـــT
ـــــــ[ا\
ة� ــــــــ ــــــــ ـــــــــ ا�ـــــــ

  .ا�=����

30�
�Eد��.  

  

16 
Ground 

Lines 

� ���ــــ��ا��ـــــ�زTر
� 
ـــــــــ{ ــــــــ ــــــــ يا�*ـــــــــ

HB
  .ا9'
ــــ�� ــــــــ ـــــــــ ــــــــ ــــــــ ـــــــــ ـــ ���ـــT
ــــــــ¬� ـــــــــ ــــــــ ــــــــ ـــــــــ ا����hــــ


  .يا�*{

30�
�Eد��.  

  

17 
Blocks 

Box  

�uـــــــv��\ا�ـــــــ#�ر
�fــــــــــ ـــــــــ ــــــــ ــــــــ ـــــــــ ا���ــــ

u¹��89ا.  

30�
�Eد��.  

  

18 
Finger 
Rolls  

ــــــــ¬� ــــــــ ـــــــــ ــــــــ ــــــــ h2PTــــــــــ
ــــ���غ� ـــــــــ ــــــــ ــــــــ ـــــــــ ا�ـــــــ
ـــــــــ�³ ـــــــــ ــــــــ ــــــــ و�EPTـ
ا����cـــــ��fـــــhن�
�H2}ـــــــــ ـــــــــ ــــــــ ــــــــ ـــــــــ ــــ �

  .ا����غ

30�
�Eد��.  

  

19 The Owl  

ــــ�� ــــــــ ـــــــــ ــــــــ ــــــــ ـــــــــ ـــ ���ـــT
ـــ+���ب� ـــــــــ ,:ــــــ

ué�=ا�.  
ــــ�� ــــــــ ـــــــــ ــــــــ ــــــــ ـــــــــ ـــ ���ـــT

  .ا�[ا\
ة

30�
�Eد��.  

  

20 Reflected 
Lines 

ـــــــــ�³ ـــــــــ ــــــــ ــــــــ ـــــــــ ��:ــT
�H2}ـــــــــ ـــــــــ ــــــــ ــــــــ ـــــــــ ــــ �

  .ا����غ

30�
�Eد��.  
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�   )12(ل�Fو
����IMا���م����ÌrRا��Ú�&L�� ا��������	
���ا�����Eا���  

ر���
  ا�89=�

�&ان�
  ا�89=�

�aف�ا���م���oا�
  ا�89=�

  أ@#��rا�89=�  ز��aا�89=�  ����ت�ا�89=�

      

21 
The 

Grunder  
ز	ــ�دة�,�+*ــ�ه�


  .يا�*{
30�

�Eد��.  

  

22 

Cross 
Crowl Sit 

Up  

� ���ــــ��ا��ـــــ�زTر
ـــــhن� ــــــــhن�ا��ــــــــ �ــــ
�u¹&وا��ــ��وا�ــ

H@�cا�.  

30�
�Eد��.  

  

23 
Number 
Squares 

ــــ�� ــــــــ ـــــــــ ــــــــ ــــــــ ـــــــــ ـــ ���ـــT
ــــــــ¬� ـــــــــ ــــــــ ــــــــ ـــــــــ ا����hــــ

ué�=ا�.  

30�
�Eد��.  

  

24 
The 

Rocker  

ــــ�� ــــــــ ـــــــــ ــــــــ ــــــــ ـــــــــ ـــ ���ـــT
ات� ـــــــ� ــــــــ ـــــــــ ــــــــ ــــــــ ر�oــ

  .ا��+*�

30�
�Eد��.  

  

25 
Round 
Arms  

�Ì*ـــــــ ــــــــ ــــــــ ـــــــــ ــــــــ ــــــــ �ـ

ــــــــــ�ـت�ا9' ــــــــ ــــــــ Bـــــ

  .ا��#&ا���

30�
�Eد��.  

  

26 Ball Rug 
  .h��T¬�;�&ان

��
���ـــ��:ـــT
��à�*ا�.  

30�
�Eد��.  

  

27 
Hand on 

Head  

ــــ�� ــــــــ ـــــــــ ــــــــ ــــــــ ـــــــــ ـــ ���ـــT
ـــــــــ�ه� ــــــــ ــــــــ ـــــــــ ,�+*ـــــــــ

ué�=ا�.  

30�
�Eد��.  
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�   )12(ل�Fو
����IMا���م����ÌrRا��Ú�&L�� ا��������	
���ا�����Eا���  

ر���
  ا�89=�

�&ان�
  ا�89=�

�aف�ا���م���oا�
  ا�89=�

  أ@#��rا�89=�  ز��aا�89=�  ����ت�ا�89=�

28 

Arm 
Activatio

n 

�����,T!ان�T
HB
  .ا9'

30�
�Eد��.  

  

29 
Land of 
Shapes  

ــــ�� ــــــــ ـــــــــ ــــــــ ــــــــ ـــــــــ ـــ ���ـــT
ـــــــ[ا\
ة� ــــــــ ــــــــ ـــــــــ ا�ـــــــ

  .ا�=����
ــــ�� ــــــــ ـــــــــ ــــــــ ــــــــ ـــــــــ ـــ ���ـــT
ـــــــــ�³ ـــــــــ ــــــــ ا����:ـــــــ
� 
ـــــــــ{ ــــــــ ــــــــ يا�*ـــــــــ

B
  .Hا9'

30�
�Eد��.  

  

30 ��T�z9ا 

ــــــ�� �ــــ�Oـــــــ ا9'ـــ
hTن� 
وأداء�ا�ــــــ
�H�&ـــ ــــــــ ـــــــــ ــــــــ ــــــــ ا��ـــــــــ
ــــــــــ�ت� ــــــــ ـــــــــ �ــ	
���
ــــ�� ـــــــــ ــــــــ ــــــــ ا�
	��ـــــ

  .ا���� ��

  
30�

�Eد��.  
  

���R�=ا������}~A�����:;:  

�H¶�}ــــ~Aــــ�����IMــــ��ا�s~�*ا��-��R�ا:ــــ�����SPSSن���ــــ�ف�ا~+ــــ=�ب� 
و��Aــــ�ار�ا�sــــ���aوا��ــــ#
ات�A~{�����ا������ �*�   :ر̀,

 '9خ��*� 
�Fت�أدوات�ا�*OPو�����fا���2\   .ر=�ب��*�ت�د
 ط�*T �9'=�ب�����_ت�, &:Ihط���*T ر�����fا   . نر
 &}ا�����
�Fت����Eس�ا������ت�ا�� را���f��Pا�����9�u'=�ب���ق�د   .ر
 a=\&c�	*�ر�و�ا` Wilcoxonـ�ت�&�nت�ا��F ��Tد ق��hن���&:�rت� 
ر�9'=�ب�ا�2 ر و


	�pـــ��vـــ�uا���E:ـــhن�ا�E*�ـــ�uو(ا�
r*Tـــ��n�ـــ��ا�&�nن�ا�*�ـــ�ي�ا�hـــ:��Eن�ا�hا�*�ـــ�ي�و|ـــ
ué*+�وا�.(  

 ــــ���	*ــــ�ر��ــــ�ن�و�ا` Mann-Whitenyــــ�ت�F Tــــ��د ق��ــــhن���&:ــــ�rت� 
ر�9'ــــ=�ب�ا�2ــــ ر و
���E�=ت�ا��&�nوا�*��ي(ا��u�*Eن�ا�h:��Eا��uv��rوا�������p	
n�ن�ا�h�&�nا�.(  

 ــ�ط�*T ,�fر����ـ)r( T�uــvــ��ا���� �ـ����	
���ــ��9'ــ=�ب�����ـ��ا��IMــ����ا�Eــ�����ـ��ا�
�.#+-�,�+*�ه�وا�$#�ط�ا�!ا��   .يا������ت�ا��
������ى�;�23ل�ذو
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�DIh=2Tو������
ض�ا� 

  :ل������ا�2
ض�;و

�ـ��أ�ـ��OـP*ض�ا� 
��ـ��aـ ��Qا�2ـ
ض�;وLو����� �: ل �ـ���ـ=�&ق�دا�ـ��إ~ـ{����� 
ى°�F&Tـ���ـ � و
)0.05 ≤α (و�fــ���*ــ�p	
n�ـ��ا�&�nــ�ت�أ23ــ�ل�ا�F Tــ��د ر�ـhن���&:ــ�rت� ±�ــ��ا���ــ
ض����IMــ����ر

���ا�
	����ا���� ���������Eس�ا������ت�ا��
����ا�{&����Eرا� .  

�a=ـ\&c�	*ـ�ر�و�ام�ا`�R�:����s~�*ض،����-�ا�
�÷nLـ�د������Wilcoxonو���á�a��³EP'��ا�2

	�pـــ���*ـــ�fو±�ـــ��ا���ـــ
ض����IMـــ����n�ـــ��ا�&�nـــ�ت�أ23ـــ�ل�ا�F Tـــ��د ق��ـــhن���&:ـــ�rت� 
را�2ـــ ر و

�ا�Eــ�����ــ�� ،�\�ــ��L�ــv�ÚÛــ�uا89ـــ�و لا�
	��ــ��ا���� �ــ���ــ����Eــ�س�ا�����ــ�ت�ا��
��ــ��ا�ــ{& ر
uU��ا�: 

�   )13(ل�Fو


	�pــ��vـــ�uا���E:ــhن�ا�µ�Eــ��وا�*�ـــ�ي�n�ــ��ا�&�nــ�ت�أ23ـــ�ل�ا�F Tــ��د ق��ــhن���&:ـــ�rت� 
را�2ــ ر و
�ن�   10= ر������Eس�ا������ت�ا��
����ا�{&

���د;  
  ا���Eس

u�*Eا�*��ي/ ا�  
  ا���د

�Ì:&��

�Tا�  

��n&ع�
�T
  ا�

����Z 
� ى�=�&
  ا��°��

ا�nTه�
  ا��°��

          -   ا�
��Tا�=��*�

�*F&ا���T
  0.0048  2.814  55  5.5  10  ا�

          -   ا�
��Tا�+=�و	�
  ,�+*�ه

uU��F,  10          

ــــ�ه� vــــــ�uاnTــ
ـــــــــ�س� ا��Eــــــــ

  ا�*��ي

          -   ا�
��Tا�=��*�

�*F&ا���T
  0.0049  2.812  55  5.5  10  ا�

          -   ا�
��Tا�+=�و	�
اك   ر,د

uU��F,  10          

ــــ�ه� vــــــ�uاnTــ
ـــــــــ�س� ا��Eــــــــ

  ا�*��ي

          -   ا�
��Tا�=��*�

�*F&ا���T
  0.0049  2.812  55  5.5  10  ا�

          -   ا�
��Tا�+=�و	�
  ا�[ا\
ة

uU��F,  10          

ــــ�ه� vــــــ�uاnTــ
ـــــــــ�س� ا��Eــــــــ

  ا�*��ي

          -   ا�
��Tا�=��*�

�*F&ا���T
  0.005  2.8  55  5.5  10  ا�

          -   ا�
��Tا�+=�و	�

ا��Eــــــــــ�س�
fc\  

uU��F,  10          

ــــ�ه� vــــــ�uاnTــ
ـــــــــ�س� ا��Eــــــــ

  ��يا�*

   �¸~_�) :Z= 1.96 (� &�=�����) Z= 2.58(،�0.05ى &�=����  0.01ى
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     � �) 13(لL�ــ��ÚÛـــF�aـــ�و �ـــ���ــ=�&ق�دا�ـــ��ا~ـــ{����� 
ىوFـــ&د��ــ
ً

Tـــ��0.05و ر��ـــhن���&:ـــ�rت�

	�uv���pا�n�ا���&�nأ�23ل�ا�� رh:��Eن�ا��u�*Eوا�*��ي�������Eس�ا�����ـ�ت�ا��
��ـ��ا�ـ{&

،��Eــــ�����ـــــ-�ا�*�~sـــــ�� ـــ&ع�;و ��ــــ�aا��ــ �ــــ��ا�&�ـــــ&ع�vــــ�uاrz9ـــــ́n�ــــ�س�ا�*�ـــــ�ي،�و��Eـــــ�ه�ا�nTا�uــــvل
�H@ 
2��ا��°�����:��Rام�ا`�*�ر�� &�=��fL���و� ،�~�Bonferroni Adjustment(���=���T�O(ى

�ا��°�ـ�� ا�Pـ�د��ـ=*v��Eـ- ) 0.05(ى�ـ=�&
ً

OـP*ض�ا� 
�*ـ�ر�- و��uـ ،�)�أ��ـ�د3(�ـ��ـ�د�;��ـ�د���̀°
�ا��°�ـــ��اL�89ـــ�� �اL�89ـــ�� ).0.01(ى��ـــ{*��Éـــ=�& �ـــ��ا�ـــ=�&ق�دا�ـــ��أLـــ��� 
ىو	�ـــ�ÚÛأن�ا�2ـــ

ً
و

  .�{��Ú9ا���Eس�ا�*��ي) 0.01(

�ــ��     �Q��ا�2ـ
ض�ا�*ــ��fLوا�ـ[ي�Lـ ض�ا�*PــO،�و�*ـ& 
��ـ��aـ �ـ��ا�2ــ
ض�;و لوDـ[ا����ـ�� ول ر
ق�د: " أ�ــــ� 
�د°�ــــ��وF&Tــــ���ــــ �ــــ���ــــ=�&ىا�ــــ��إ~ــــ{����� �)0.05 ≤α (ــــ�ت�F Tــــ��د ر�ــــhن���&:ــــ�rت� ر


	�pــــ���*ــــ�fو±�ــــ��ا���ــــ
ض����IMــــ����ا�Eــــ�����ــــ��ا�
	��ــــ��ا���� �ــــ���ــــ��n�ــــ��ا�&�nأ23ــــ�ل�ا�
��{��Ú9ا���Eس�ا�*��ي  "ر���Eس�ا������ت�ا��
����ا�{&

ـــ���ا��Pـــ=��aـــhن�ا���E:ـــhن�ا�E*�ـــ�u@ـــ=*�\�ــ�����ـــ-�ا�*�~sـــ����nLـــ�د�    &�n23ـــ�ل�ا�ºوا�*�ـــ�ي�
��ـــــ��� �.ـــــ#+-�,�+*ـــــ�ه�وا�$ــــ#�ط�ا�!ا�ـــــ���ـــــ����Eـــــ�س�ا�����ــــ�ت�ا��
��ـــــ��ا�ـــــ{& 
	�pــــ��ذوn�را� ي

uU��ا�� ���ا�
	����ا���� ���\���L��uv�ÚÛا�89و����Eا������IM�³ا��*rTل: 

�   )14(ل�Fو

ـــ�س�ا 
	�pـــــ���ـــــ����Eــn�ـــ��ا� ــ&�nوا�*�ـــــ�ي�����uـــــ�*Eن�ا�hـــــ:��Eن�ا�hـــــ��a=ـــــP�ـــــ�ت�@ـــــ=*��ا������
�   را��
����ا�{&

  ��&:�Ìا���Eس�ا�u�*E  أ���د�ا���Eس
��&:�Ìا���Eس�

  ا�*��ي
a=P�ا���*=@  

  %50.34  14.5  7.2  ,�+*�ه

اك   %53.21  23.3  10.9  ر,د

  %46.6  10.3  5.5  ا�[ا\
ة

���cا���F   %50.9  48.1  23.6  را��

  ل��n�+��Ih=2Tا�2
ض�;و

�Ih=2ــــT�aــــK�L&2ــــTــــ��ا�ق&�nأ23ــــ�ل�ا����ــــ��uــــ�*Eــــ�س�ا��Eا��aــــ
	�pــــ��vــــ�uا��Eــــ�س�ا�*�ــــ�ي�n�
�Uإ�   :ر���Eس�ا������ت�ا��
����ا�{&

 ـــ���p	
n�ــــ��ا�&�nض�أ23ـــ�ل�ا�
���IMــــ����ا�Eـــ�����ـــ��ا�
	��ــــ��ا���� �ـــ����ــــ����ـــ���ــــ�a.�ـــ
��r#ــ��وأ@ــ&�
~�ــ������uــvــ#+-�,�+*ــ�ه�وا�$ــ#�ط�ا�!ا�ــ��.� ي���:ــ*���r*��ــ��;23ــ�ل�ذو

aة��
K*2&���ا�r7: 5 ا��a��uوا�������\
���ا9'�����IMا���r#@ت�أ����&ات،�~��Oا:�
�.ــ#+-�,�+*ــ�ه�وا�$ــ#�ط�ا�!ا�ــ��\�ــ��Fــ�ء�vــ�F�uــ=�ت� ،�و�”Foot Flex“ي3*��ــ��;23ــ�ل�ذو

“Foot Mat”�،“Spone Sound”�uــv���ً�~�ـ�Oا:ـ�����;23ـ�ل�\hsــIا���´دLـ��ا9'
�Bـت�ا��ـ��

ا��´��E��Ih ���Çي�ا 

B&وD[ه�ا�89=�ت�و��P�Lوإ������\
ة��Dد��،ن9' &}��aKر�و�. 



 

 جامعة الأزهر
 كلية التربية بالقاهرة

 مجلة التربية
 م2023لسنة  أبريل،  ،)3( ، الجزء)198: (العدد

 

 

419 

 ��ــــ���ــــ�aأ:ــــ�����ا�ــــ�&�ــــ����&�n���oا��R�ا:ــــ��ــــUإ�a=ــــP�ــــ[ا�ا�Dــــ��s~�*ا�� و\�ــــ��.�ــــ!
	ــــــ�دة� ــــ��أدى�إUــــــ�� ��2ــــــ[��Fــــــ=�ت�ا��IMــــــ����وأ@ــــــ#r��،���ــTــــــ�ء���أ� زوا���!	ــــــ!�ا�ــــــ�دي�وا���ــــــ& ي

�2��Rا������IMا���r#@أ�uv�23ل�î������nLA��\ا�#�ر. 
 ــ[ا���÷�ـــ��Dل�ا�ـــ=�~�ت�_j�ـــ���،�وا:ـــ�IMا���r#�2ـــ[�أ@ـــ��ــ���� ز��إUـــ��Tـــ&��Ihا���r*ـــ�ت�ا�_

�uــvا�89ـ=�ت�����2ـ[���ـTـ��T�Oـ�،�~�ـ&���2ـ[�أ@ـ#��rا��IMـ����ا��T�uـvـ��� 
وا�&Fـ&دة����
�ــ��ا��Pــ
ك�وــ�م�ا���Eـــ�،����� ن����ــ=��دة��Eــ� 
�ــ����ــ���Fــ�f;23ــ�ل��ـــ#� 
ر��ــ�ء�ا� و و

�23;�]�2�T���&o:��Uأدى�إ��������IMا���r#@ºل�. 
 ـــ�ت� ــــ=���foـــــ{���و�ـــــ�aا9'
Bـــــ�ت�ا�pـــــ=���rإUـــــ��ا9'
Bــ ا��ـــــ�رج�vـــــET�uـــــ���L;@ـــــ#���rـــــ�aا�ـ


\�·�ـ����ـ�،�\�ـ��T���ـLـدة��ـ��
2�	��;23ـ�ل�أو°��ـ��ا9'
Bـ�ت�� ًا���Eة؛�~��B�Oـن�Lـ���Tـ� ً
ر

د�vـ�uا�89ـ=�ت� �ـ�����ü~�ـ”The Elephant”�،“Hand on Head”�،“The Rocker“رو�fo=ـ��
D]�2�T�. 

 �fــBـ���ـ��s~�*ــ¬�ا�h\
Tـ��و;23ـ�ل�وs~�*ن�ا�hـ��fــ	ـ�دة�ا���2 
��8ـ��ا����ـ���ــ��أدى�إUـ��jز�ـ
�b�]ـ=��و\ـ�F�fـcـ�������:*��ا�J2ـIة�ا�!���b�]\�،ي�~����f23�fB��\
~�Ì*و��f23

fc\�����IM������ .ا�IJ2ة�ا�!�
ا:ــــ�� 	ــــ�ض،�(ر�����وT�2ــــD�³ــــ[ه�ا���ــــ�����ــــ����ــــ����د ت��) 2020ر�ــــ
اد�و ���onــــ��إUــــ��أن�روا��ــــ��أ�ــــ�

���ـ��,�+*ـ�ه��ـ�ى�T_��ـ[�ا�
~�ـ��T��ـUـ��ا���� �ـ��أدى�ا��	
���ا��������µ	 �T�����
را:��Rام��
��ــ�&|�ت�ا�ـ�����;�Bد��Lــ� ا:ـ��. ي,���ا��ـ��ذو ن،�(رو\ـ[���b�ــ����د 
وا��ــ��) 2020و�&ïــ�üåوآ`ـ

�T��ــــــUـــــ��أدى�إ ـــ��إUــــــ��أن�ا:ـــــــ��Rام�ا:ـــــــIJا���n�Tا�
	��ــــــ��ا���� �ــ ت�����onــــ ��ـــــــ��ا�&Èـــــــ���xرأ�ــــــ�
��ـ�&|�ت�.��ـ��ا�K���ـ� ا:ـ��. يا������L]�2ـ�ى�ا��_��ـ[�ذو et Mokhtarian (رو\ـ[���bـ����ـ����د

al., 2015( �f��ETدة�,�+*�ه�و�	 �uv��� ا��������	
����ا:��Rام�ا�����Uإ��on�����-��&Tزوا����
ا:� ���ا���ا:��. ر�
ط�ا�$#�ط���ى�;�23ل� وا��ـ�� )al et Marpaung. ,2017(رو\[���b�����د

�����;داء�;�Bد����ØLى�;�23لT�uv��� ا��������	
����ا�����Uإ��on���ت��  . رأ��

H@�sض�ا�
  :������ا�2

���أ���OP*ض�ا� 
��a��H@�sض�ا�
��Qا�2Lو�����" :�°� &�=����ق�دا���إ~{����� 
���F&Tى ً و
�hن) α≥ 0.05(د°���&�nت�أ�23ل�ا��F ��Tد ر�hن���&:�rت� 
	���pوا�����uv��rا���Eس�رn�ا��

ـــ����Eــــــ�س�ا�����ـــــ�ت�ا��
��ـــــ��ا�ــــــ{& ـــ��ا�
	��ــــــ��را�*�ـــــ�ي��ــ ��ـــــ��rT*�ـــــ�³ا��IMــــــ����ا�Eـــــ�����ــ�
  ".ا���� ��

     ���s~�*ض،����-�ا�
ق��و���á�a��³EP'��ذ��bا�2 
و:��Rام�ا`�*�ر���ن�و	����÷�nLد�ا�2ـ
�hن�&�nا��uvت�;�23ل��F ��Tد ر�hن���&:�rت� 
	pرn�وا�������ا�����uv��rا���Eس�ا�*��ي�

uU��ا�� ،�\���L��uv�ÚÛا�89و ل���Eس�ا������ت�ا��
����ا�{&  :ر
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�   )15(ل�Fو


	�pـ��وا�ـ���v��rـ�uا��Eـ�س�n�ن�ا�h�Fـ�ت�أ23ـ�ل�ا��nـ& Tـ��د ق��ـhن���&:ـ�rت� 
ر�Ú�&Lا�2 ر و
�ن�   20= را�*��ي�������Eس�ا������ت�ا��
����ا�{&

���د;  
����

ا:�   را��
  ��دا�

�Ì:&��
�T
  ا�

���� U �����Z 
������fأ�

��°���  

� ى�=�&
ا��°���

)0.05(  

�r6.5  10  ا����  
  ,�+*�ه

��p	
n�14.5  10  ا�  
10  3.034 0.0024  

دا���
  ا~{����

�r6.1  10  ا����  
اك   ر,د

��p	
n�14.9  10  ا�  
6  3.336  0.0008  

دا���
  ا~{����

�r6.7  10  ا����  
  ا�[ا\
ة

��p	
n�14.3  10  ا�  
12  2.89  0.0038  

دا���
  ا~{����

�rس�  5.9  10  ا������Eا�
fc\  ��p	
n�15.1  10  ا�  

4  3.48  0.0004  
دا���

  ا~{����

     � �) 15(لL�ـــ��ÚÛـــF�aـــ�و �ـــ���ـــ=�&ق�دا�ـــ��إ~ـــ{����� 
ىوFـــ&د��ـــ ً ��ـــhن���&:ـــ�rت�)0.05(و

	�pـ��وا�ـ���v��rـ�uا��Eـ�س�ا�n�ن�ا�h��Fت�أ�23ل�ا��nـ& ر��Tد *�ـ�ي��ـ����Eـ�س�ا�����ـ�ت�ر

ــــــــ��&�nـــــــ�����T
ـــــ�؛�~�ــــــــj���Oـــــــ-���&:ــــــــ�rت�ا� 
	�pــn�ـــــ��ا� ـــ&�nا��Ú9�}ــــــ ��ـ را��
��ـــــــ��ا�ــــــــ{&
fـــc\ـــ�س��Eا���ـــ�
	�pـــ��n�ـــ-�)15.1(ا�j����rـــ��ا�ـــ���&�nـــ�������w��،)5.9(ـــ-����ـــ��j�|و�،U 

�ا��°�ــ��)0.0004(،�\�ـ����Bــ-�أ�ـ����fــ�����°�ــ��A~ـ{�����)4( ،�)0.05(ى،�و�ــ��أ�ــ��fـ��aــ=�&
�ـــ��ا�&�ـــ&ع�vـــr`�uـــ´�ا��ـــ&ع�;وn�لو�)É�'ـــáـ�
��ـــ��Dـــ&�vـــ�uوا�ـــ��;�ــw�� 
ي�ـــ��ا�2ـــ
ض�ا�ـــ{2 ؛�)ر

�Hــ@ 
2��ا��°�ــ����:ــ��Rام�ا`�*ــ�ر�� و�Eــ��Tــ��.�ــ���fLــ=�& ،�~�ــBonferroni Adjustment(�O(ى
�ا��°��� &�=����=���T0.05(ى ( -OـP*ض�ا� 
وا��Pد��ـ=*v��Eـ��uـ

ً
�ـ��ـ�د�أ��ـ�د�ا��Eـ�س�- )3�

�ا��°�ـــــ��اL�89ـــــ��)أ��ـــــ�د �ـــــ��)0.01(ى،���ـــــ{*��Éـــــ=�&ق�دا�ـــــ��أLـــــ��� 
ـــ ،�و	�ـــــ�ÚÛأLـــــ���أن�ا�2ــ
ً ً

و
u�L���\���p	
n�ا���&�nأ�23ل�ا��Ú9�}���L�89ا�   :ىا�=�&

 ـــ��: ,�+*ـــــــ�ه 
	�pــــn�ـــ��ا� ــــ&�nــــــ����� ـــــ�rت�ا�
Tـ ـــــــ��)j��)14.5ـــــــ-���&:ــ&�nــــ����� ��ـــw��،
��r6.5(ا���� (������-j�|وU) 10 (ـ�����°�ـ������fأ�ـ�-��Bو)0.0024 (�aـ��fأ�ـ�uو�ـ

�ا��°�ــــ�� ـــ����ــــ��) 0.01(ى�ــــ=�& ـــ��إ~ــــ{������ـ ق�ذات�د°�ـ و��ــــ��Lــــ�ل��ــــ��وFــــ&د��ـــ
ـ
��p	
n�ا���&�nأ�23ل�ا��Ú9�}ه�و��*+�,. 

 اك 
	�pـــــــ��: ر,دn�ـــــــ��ا�&�nـــــ����� ـــــــ��)j��)14.9ـــــــ-���&:ـــــــ�rت�ا�
Tــ&�nــــ����� ��ـــw��،
��r6.1(ا�ــ��� (ــ-����ــ��j�|وU) 6 (ــ�����°�ــ������fــ-�أ�ــ��Bو)0.0008 (�aــ��fأ�ــ�uو�ــ

�ا��°�ــــ�� ـــ����ــــ��) 0.01(ى�ــــ=�& ـــ��إ~ــــ{������ـ ق�ذات�د°�ـ و��ــــ��Lــــ�ل��ــــ��وFــــ&د��ـــ
ـ
��p	
n�ا���&�nأ�23ل�ا��Ú9�}اك�و�  .ر,د

 ة
ــــ��: ا�ــــــ[ا\ 
	�pــn�ـــــ��ا� ـ&�nــــــ�����T
ــــ-���&:ــــــ�rت�ا� ـــــــ��)j��)14.3ــ&�nــــ����� ��ــw��،
��r6.7(ا���� (������-j�|وU) 12 (ـ�����°�ـ������fأ�ـ�-��Bو)0.0038 (�aـ��fأ�ـ�uو�ـ
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�ا��°�ــــ�� ـــ����ــــ��) 0.01(ى�ــــ=�& ـــ��إ~ــــ{������ـ ق�ذات�د°�ـ و��ــــ��Lــــ�ل��ــــ��وFــــ&د��ـــ
ـ
��p	
n�ا���&�nأ�23ل�ا��Ú9�}ة�و�
 .ا�[ا\

�OP*ا����&�nن��hق�� 

	���p(و�����و~�L�ü���8��ÚÛا�2n�ا� -�rـ�د��ـ���) �ا����nLـ��إTـ��E�
�Fت�;�23ل���uv����Ë��fcإ�Fـ��E��uUـ ���Ì�:&ٍا� ،�~�ـ��Oـ�f8ر َّ�س�ا�����ـ�ت�ا��
��ـ��ا�ـ{& ر

��D 
	�pـ�����ـ���ـ�n�ـ��ا�&�n����Ì�:&48(را�(��D ـ��ا�ـ��������rـ���ـ�&�n����f8ـ���ـ��w��،ر َّ

،�و��uv&ء�D[ه�ا��+��f�s�T��T��E���nا�*����ت����������a`_ل�)28.1(
ً

)BoxPolt(u�L���\�،:  

  

  
�fc2(�ــــــــ (�H@ـــــــ� ـــhن) BoxPolt(ر:ــــــــ����ـ ق��ـــــ 
ــــ�Úا�2ــــــــ ـــــــ��وL&�ــــ 
	�pـn�ن�ا�h��و:ــــــــ��Hrا��nــــــــ&

���
  وا�����uv��rا���Eس�ا�*��ي��������ت�ا��

�ـ���Q��ا�2
ض�ا�*��fLا�ـ[ي�Lـ ض�ا�*OP،�و�*& 
��a��H@�sض�ا�
��ا�2� ل������وD[ا������ و ر
ـــ��: "أ�ــــ� �د°�ـ �ــــ���ــــ=�&ق�دا�ــــ��إ~ــــ{����� 
ىF&Tــــ���ــــ ً Fــــ�ت�) α≥ 0.05(و Tــــ��د ر�ــــhن���&:ــــ�rت� ر


	�pــــ�n�ن�ا�h��وا�ــــ���v��rــــ�uا��Eــــ�س�ا�*�ــــ�ي��ــــ����Eــــ�س�ا�����ــــ�ت�ا��
��ــــ��أ23ـــ�ل�ا��nــــ&
��p	
n�ا���&�nأ�23ل�ا��Ú9�}��،�� ا��������	
���ا�����Eا������IM�³ا��*rT�����   "را�{&

�����\������-�ا�*�~P���sـ=�ب��8ـ��;�ـ
�ا�ـ[ي�أ~��ـ��ا��IMـ����ا�Eـ�����ـ��ا�
	��ـ��ا���� �ـ��

��p	
n�ا���&�nام����د�ـ����ى�أ�23ل�ا��R�:���،)(�uـvدة� Coolican ,ر،�وا�ـ&ا

)395p, 0920(u�L���\�،:  
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�   )16(ل�Fو

���ا�
	����ا���� ���و���n�+��³ا��r*��³ا�*��ي���Eـ�س�ا�����ـ�ت�ا��
��ـ������Eا������IMا��
���8أ�
�   را�{&

  ا�*��
�����

)Z(  )(    �����)r(  
� ى�=�&


�;��8� 

 0.67  3.034  ,�+*�ه

اك   0.74  3.336  ر,د

 0.65  2.89  ا�[ا\
ة

fc\س���E3.48  ا�  

20  4.47 

0.77  

Ih*\  

�ـ���ـ��� �Eـ���Tـ��ا���� �ـ����	
������ـ���8ـ��أ�ـ
��ا��IMـ����ا�Eـ�����ـ��ا���K'9ض�ا
jر������و�
)r (ـ��oـ���	 ��ـ�����Eا���� را�&�'����89ـ�و ��8ـ��و�ـ��Fـ�ء) Low=0.1 Medium=0.3 High=0.5(ل

� �ــــ���ــــ=�&ـــ���ــــ�aأ��ــــ�د���Eــــ�س�) \*hــــI(ىأ�ــــ
�ا��IMــــ����ا�Eــــ�����ــــ��ا�
	��ــــ��ا���� �ــــ�� ��ـ�fــــc�
���~�ة،�و\[��bإ�uU��Fا���Eس؛�\���&PT��T	8�������fـ��;�
ـ�إUـ��@ـ=*������
ا������ت�ا��

�&PT	8��f&م�;�
�إU��@ـ=��\ـ=����&	ـ��وا�ـ[ي�و�ـ���\=����&	�� ا�&�ل��:��Rام��Fو ز�ـ�ر
�_ؤه� ����%)49(و�����j-������ا�$=*��ا��&	����8�9;�
�) Marzano, et al, 2001, p. 160(زو

�ــ#�IhإUــ������ــ��ا��IMــ����ا�Eــ�����ــ��ا�
	��ــ��ا���� �ــ�������ــ��ا�����ــ�ت�ا��
��ــ���ــ�ى�أ23ــ�ل�
�.#+-�,�+*�ه� ���ذو 
يا�   .ا�!ا��ا�)'&ب����$#�ط�و


ض�ا��Ih=2TH@�sو����#���+���nا�2:  

ت���ــ����إUــ��وFــ&د ��ــ���ــ�aأ��ــ�د� ر����ــ����Bــ-���ــ����ا�*Pــ��Oــ��أ�ــ��fــB�uــv�����}ق�دا�ــ��إ~ــ 
ً�ــ و
ـــ��ا���cـــــ������Eـــــ�س،��ـــــ�ن�Dـــــ[ا��ـــــ#�IhإUـــــ������ـــــ�� Fــ ر��Eـــــ�س�ا�����ـــــ�ت�ا��
��ـــــ��و\ـــــ[�v�bـــــ�uا��

و�ـــ��ا�
ا��IMـــ����ا�Eـــ�����ـــ��ا�
	��ـــ��ا���� �ـــ�������ـــ����ـــ��ا�����ـــ�ت�ا��
��ـــ���ـــ�ى�أ23ـــ�ل�
�.#+-�,�+*�ه� �ا�*�~D��s[ه�ا��+���nإU�ا�)'&ب����$#�ط�يذو  : وا�!ا��،�و.�!

 ����
	�pـ���89ـ=�ت�ا��IMـ����ا�rrRـ��وا��¸�ـ��و�ـ��Tـ��n�ـ��ا�&�nض�أ23ـ�ل�ا�
.�ـ

	Eـــ��K�Tـــv���Ëـــ2��uـــ«�rـــ������B
~�xـــ�È&T��ـــ��ـــ�aأ@ـــ#��r:ـــ��ت�Dـــ�°ء�;23ـــ�ل�

àا�ــــ���غ��ـــ��H2}ن��ـــh$ـــ=���³ـــ�ا��aا�&�ـــ-��ـــ��rـــ��ا�ــــ���&�nـــ_ف�أ23ـــ�ل�ا�R��،��
�	 �Tي�ºا�&�
��L����aL]را�. 

 �fـ�ـت�ا��ــ��.��ــB
ــ���ــ�aا9'&�n��aــ�� 	�aا�
	��ــ��ا���� �ــ��وا��ــ��T�cــ& ن3*��ــ���Tــ� ر
�
ـــ�� ــــ��Lـــ ــــ{�����pــ ــــ�ط�ا��ــ ��ــــــcT�aــــــ&	�a;��ــ ـــ��.�ــــــ! 
	Eـــrا�ــــــ���غ���fـــــ �ـ�Ì�#ـــــ ــــ��T$ـ ز�ــ

���ـ��ا�����ـ�ت�ا��
��ـ��وD&ـ��ـ��أ�ـ�ر�إ��ــ��T��ـ� ,nL÷��)Dennison& Dennisonـ�ب�
1994.(  

 �uـــvــ��ا���� �ــ����	
	�aا� �أ@ـــ#��rو�Tــ� �ا�*�~sــ��Dـــ[ه�ا��+�nــ��أLــ���إUــ��دو ر\�ــ��.�ــ! ر
ً

و
���ـــ��ا�ـــ[ا\
ة�ا�����ـــ���ـــ�ى�ا�ـــ�����وDــ&ـ��ـــ��T�uـــvا�ـــ���غ�و�H2}ن��ـــhـــ��fـــ��c�ـــ�³ا��EPT

ا:� ت�إ����������د رأ��   (Hassouna, et al., 2020) .ر
 M&اء�ا��ا~��Uا���÷�����إ]D��������r#@;�aا9'
\���ا����.�����&�n���������I

	ـ�دة�Tـ���³ا�ـ�م� ��:ـ��³ـhن�أFـ!اءه،�وا�ـ=��ة��ـ��Tا����غ�وإ~ـ�اث��H2}��x�È&Tز
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\ـ��ا�2rــ�fا��ــ#&ا����~�xــ�È&T�b�]و\ـ�،��p}ا�ــ=��°ت�ا��ــ��
	ــ�دة�:ـ ز��ـ���غ،�و
ـــ����ا�Eــــ� 	�aا��IMــ ـــ�ت��Dد�ــــ����¸�ـــــ��و�rrRــــ���ــــ�a`ـــــ_ل�أ@ــــ#��rو�Tــــ� 
BـPر���ـــــ����


	�pــــ����ـــ��PLـــ=��aـــ�aا�����ـــ�ت�ا��
��ــــ��n�ا��OـــP*ـــ��ا���ا�
	��ـــ��ا���� �ـــ���ـــ�ى�
�.#+-�,�+*�ه�وا�$#�ط�ا�!ا�� ���ذو 
ي��ى�أ�23ل�ا�  .و

 �uــUإ�a	
�ــ��Bــ�T�fــ��	 Dــ���������ــ�ت��*ــ��fــ�ء�ا��ــ� 
اKTــ��وs~�*ــ�دات�ا�� ر\�ــ��أدت�إ ر ر
fا������
\h¬�;�23ل�Tدة��	ز. 

 ــ��
	�aا�
	��ــ��ا���� �ــ�����pــ=���3وــ�م�و�ـ�xاrz9ـ&ـات�ا�2 ر��cــ�T�fـ
ـ	��aــ�T�aــ�
�Q��}ــــ��`ــــ:��L�¬ــــhFو�ــــ-�و�uــــvـــ�� ا����Eــــ��وا�IJ\�ــــ����ــــ��أدى�إUــــ��ا�ــــ����aKــــ�aأدا�ـ

�� 
  .وأ�23ل�ا�

ا:ــــ�� ت�����onـــ��إUــــ��) 2013ا�ـــ#
	h2ن�و�ـــ
ح،�(ر������وT�2ـــD�³ـــ[ه�ا��+�nـــ���ـــ����ـــ����د روا��ـــ��أ�ـــ�
a	 ـــ�����ـــــ���Tــــ� ـــ�دي��ـ �ـ ر����ــــ���
�ــــ����ا 
اب�ETـــــ�Qرrا�ــــ� 	��ــــ��ا��Eــــv�fـــــ�u`2ــــ���ــــ=�& ى� ر

ا:ــ�� دن،�و\ــ[��bد ºــ��;:�:ــ����ــ��~
ر,�+*ــ�ه�ا�ــ)'&ب����$ــ#�ط�ا9'
BـHـ��ــ�ى�T_��ــ[�ا� آل�(ر
ـــ��ا�
	��ــــــ��) D2020���ــــــ��و~��د�ــــــ�،� ـــ���ـــ ت�����onــــــ��إUــــــ������ــــــ��ا:ــــــIJا�������n�Tـــ ـــ� ـــ��أ�ـــ روا��ـــ

ات�ا�
	��ــ��ت��ــ�ى�ا�����ــ[ات�ذوات ���ــ���oــ�T�uــvرا���� �ــ������ــ���� .��ــ�&|�ت�ا�ــ���b�]و\ــ�
ا:ـــ�� ���ـــ����ـــ��) �2017ـــ��*Q،�(ردT�uـــvـــ��ا�ـــ���غ���	 ���n�TاIJـــ��ا:ـــ��روا��ـــ��T&�ـــ�-�إUـــ����


اب�.ـــ#+-�,�+*ـــ�ه�rا�ـــ� �ـــ��ذو 
�ـــ���ـــ�aأ23ـــ�ل�ا���ـــ���ـــ�ى����F,ـــ��و��Lد�B;ات� يا�oـــ� و ر
ا:ـ�� .وا�$ـ#�ط�ا�!ا�ـ� ت�����onـ��إUـ������ـ��وا��ـ��أ�ـ )et al, Toutak. ,2018(رو\ـ[���b�ـ����د ر�

ا:� ���ا��������,�+*�ه���ى�T�uv��� ا��������	
  .را�

ا:ـ�� ��ـ��RT��ـ��x�ـ����ا�*Pـ�Oا9'ـ���uUـ����ـ�����ـ����ـ����دw2020(ر������, .et al, Prasetyo( وا��ـ��
ات�ا9'
\�ــ���ــ�ى�;23ــ�ل� ���ــ��ا�Eــ�T�uــvــ��ا���� �ــ����	
��ــ��ا����xــ����ــUــ��إon���ت�� رأ�ــ� ر

:�ا�{��  .رhن�����&~���a:�uvا��

O��sض�ا�
  :������ا�2

�ــ��أ�ـ�   �OــP*ض�ا� 
�: وLـ��Qا�2ــ
ض�ا���sـ��Oــ��aـ �ــ���ــ=�&ق�دا�ــ��إ~ـ{����� 
ى°�F&Tــ���ـ � و

	�pــ��vــ�uا���E:ــhن�ا�*�ــ�ي�) α≥ 0.05(د°�ــ��n�ــ��ا�&�nــ�ت�أ23ــ�ل�ا�F Tــ��د ر�ــhن���&:ــ�rت� ر

î��، ������Eس�ا������ت�ا��
����ا�{&�ué*+�ه�وا�$#�ط�ا�!ا�� �23لروا��*+�,�-+#.�   ". يذو

�a=ـ\&c�	*ـ�ر�و�ام�ا`�R�:����s~�*ض،����-�ا�
�÷nLـ�د������Wilcoxonو���á�a��³EP'��ا�2
�uــé*+�ن�ا�*�ــ�ي�وا�hــ:��Eا��uــvــ���p	
n�ــ��ا�&�nــ�ت�أ23ــ�ل�ا�F Tــ��د ق��ــhن���&:ــ�rت� 
را�2ـ ر و

�.ــــ#+ ،��23îــــ�ل�ذو ـــ��ا�ــــ{& ي�ــــ����Eــــ�س�ا�����ــــ�ت�ا��
��ـ ـــ��ر ـــ�،�\�ــ -�,�+*ــــ�ه�وا�$ــــ#�ط�ا�!ا�ـ
uU��ا��  :لL��uv�ÚÛا�89و
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�   )17(ل�Fو


	�pـــ��vـــ�uا���E:ـــhن�ا�*�ـــ�ي�n�ـــ��ا�&�nـــ�ت�أ23ـــ�ل�ا�F Tـــ��د ق��ـــhن���&:ـــ�rت� 
رL&�ـــ�Úا�2ـــ ر و
�ن� ������Eس�ا������ت�ا��
����ا�{&�ué*+�10= روا�  

���د;  
  ا���Eس

u�*Eا�*��ي/ ا�  
  ا���د

�Ì:&��
�T
  ا�

��n&ع�
�T
  ا�

����Z 
� ى�=�&
  ا��°��

  ا��°��

      4  2  2  ا�
��Tا�=��*�

�*F&ا���T
  0.564  0.577  2  2  1  ا�

          7  ا�
��Tا�+=�و	�
  ,�+*�ه

uU��F,  10          

   �Ihدا��

      9  3  3  ا�
��Tا�=��*�

�*F&ا���T
  0.655  0.447  6  3  2  ا�

          5  ا�
��Tا�+=�و	�
اك   ر,د

�F,uU�  10          

   �Ihدا��

      4  4  1  ا�
��Tا�=��*�

�*F&ا���T
  0.705  0.378  6  2  3  ا�

          6  ا�
��Tا�+=�و	�
  ا�[ا\
ة

uU��F,  10          

   �Ihدا��

      12  4  3  ا�
��Tا�=��*�

�*F&ا���T
  0.748  0.322  9  3  3  ا�

          4  ا�
��Tا�+=�و	�

ا���Eس�
fc\  

uU��F,  10          

   �Ihدا��

   �¸~_�) :Z= 1.96 (� &�=�����) Z= 2.58(،�0.05ى &�=����  0.01ى

     � �) 17(لL�ــ��ÚÛــF�aــ�و �ــ���ــ=�&ق�دا�ــ��ا~ــ{����� 
ىــ�م�وFــ&د��ــ
ً

��ــhن���&:ــ�rت�0.05و
�ــ����Eــ�س�ا�����ـــ�ت��uـــé*+�ن�ا�*�ــ�ي�وا�hــ:��Eا��uـــvــ���p	
n�ــ��ا�&�nــ�ت�أ23ـــ�ل�ا�F رTــ��د ر

�-+#.� ،���23îل�ذو يا��
����ا�{& �ا�2ـ
ض�ا���sـ�Oر ل,�+*�ه�وا�$#�ط�ا�!ا��،�وD[ا�������*ـ&
ض�ا�*OP،�ا�[ي��{�� 
��aد°��� "و�� &�=����ق�دا���إ~{����� 
���F&T�°ى � �hن�) α≥ 0.05(و

�ـ����Eــ�س��uــé*+�ن�ا�*�ـ�ي�وا�hــ:��Eا��uـvــ���p	
n�ـ��ا�&�nـ�ت�أ23ــ�ل�ا�F Tــ��د ر��&:ـ�rت� ر
� ،���23îل�ذو يا������ت�ا��
����ا�{&  ".#+-�,�+*�ه�وا�$#�ط�ا�!ا��ر
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O��sض�ا�
  :��n�+��Ih=2Tا�2

��&�nق�دا���إ~{�������ى�أ�23ل�ا� 
�م�وF&د����Uت�إ �����������n�+��-��Bا�*����OPأ�� و ر
،��23îــ�ل �ــ����Eــ�س�ا�����ــ�ت�ا��
��ــ��ا�ــ{&�uــé*+�ن�ا�*�ــ�ي�وا�hــ:��Eا��uــvــ���p	
n�را� � يذو

	��Tـ´��Ihا��IMـ����ا�Eـ�����ـ��ا�
	��ـ��.#+-�,�+*�ه�وا�$#�ط�ا�! را��،���ن�ذ�ـ��bـ#�IhإUـ��ا:ـ��
ا
��p	
n�ا���&�nى�أ�23ل�ا�������
��ا������ت�ا���������T�uv��� ا����.  

u�L�����Uإ��n�+��ا�*�~D��s[ه�ا�   :وو.�!

 �
إETـــ�ن�;23ـــ�ل��î@ـــ#��rوا9'
Bــ�ـت�ا��ـــ�������nـــ=�ت�ا��IMـــ�����ـــ��أدى�إUـــ���Eـــ�ء�أ�ـــ
 .�8=�ت��IJ2ة�&3	��D[ه�ا9

 ��\ــــ#�ر���� 
 *ـــ&Lــــ��o��Fا�ـــ[ي��
نا���ـــ�د�وا���ـــ&ع�vــــ�u;@ـــ#��rا���Eـــ���23îــــ�ل�;�ـــ
����IMت�ا��=�F�uv�Ì#$ا��f .وا���2

 �»2��ـــ�ت�ا�ـــ	
�Tـــ�ع�*Tا��ــ��أLـــ���و ً.ــ����8;23ـــ�ل��ـــ��أداء�Dـــ[ه�ا9'
Bــ�ت�vـــ�uا�%ـــ¬ ل
ـــf��Ëو�ـــــ
ب�ا�ـــــ�ء���:ـــــ��
ار�و�*ـــــ ــــ´ي���oـــــ����r&|ـــــ���ــ ـــ¬�أ�oـــــ�ت��ا�*ـــــ�ء��ـ ،�\ـــــ[�h2PT�bــ

��r#�2ـ[�;@ـ��D�]�2[ه�ا9'
�Bت�����o`��ـ���*ـ�fا�*ـ�ء��+T���;�23ل�و���������
��ا�$#�ط���f`دا��������ا�. 

 ��ــــــ�ـــ���� 	�aوأ@ــــــ#��rا��IMــــــ����ا�Eـــ رTــــــ&��Ihا9'ــــــ&ا�!�ا���&	ــــــ��وا����sــــــ��vــــــ3�u*��ــــــ���Tــــــ�
ـ&�nات�أ23ـ�ل�ا� 
	�pـ��وDــ&�را�
	��ـ��ا���� �ـ��وا��ـ��و�ـ
ت��
�ـ����Pـ�ي��ـ�n�ا���

	�دة�h2PT¬�;�23ل����#�ر\���F�uv=�ت�وأ@#��rا�����IM،�وD&��ـ���rTـ�� ��Uز���أدى�إ
	�aا�
	��ـ��ا���� �ـ��وDـ[ا��Bـ��vـ�u:ـ��ق��P*ـ�� ر��a;�23ل��ـ[ل��onـ&د�����2ـ[��Tـ�

  .��23îل
 ــ�ـن�Bـــ��وا��_�ـــ�ت�ا��ـــ��	!�
\�ـــ��:ـــ���D:ـــ��D-�ا9'ـــ&ا�!�ا��دLـــ��ا����sـــ��vـــ�uا�oـــ�ا��Lا�

Lـــــ¬�أ23ـــــ�ل�h2PT�uــــ ـــ#��rا��IMـــــ����vـ ��2ـــــ[�أ@ــTأداء�و�uـــــv�aL¬ـــــh��ـــــ��;23ـــــ�ل�ا�����f}ـــــP
�uـv�Iـh*\�fc#ـ���Dـ������ـ��:ـ��IMـ=�ت�ا��Fـ�ء��
	�pـ���ـ��ا���2ـv�fـ�uأ�n�ا���&�nا�
ز	ــــ�دة�ا���ــــ��«�nLAــــ�±��Hــــhن�;23ــــ�ل�و�ــــ��L��r*ــــ���ــــ�aأداء�ا�����ــــ�ت�ا��
��ــــ���ــــ�ى�

.� 
	���pذوn�ا���&�nه�وا�$#�ط�ا�!ا��يأ�23ل�ا��*+�,�-+#. 
 �Ih�&ـــ :ــــــ��وا����ــــــ�ت�����2ــــــ[�ا��IMــــــ���،�وTـــ ة�ا�� ـــ���ــــــ��£���إدا �وا�ــــــ=��ة�ا��ـــ را���ــــــ�و ر ن

�ــ�ك���ـ��ا����ــ�ت�ا�_.ـ�H ــMن�Dإن��fـ�³ا�89ــ=�ت،��ـ�*r�ــ���:��را�&�ـ-�وا�cـ�ن�ا�
����IMت�ا��=�F�uv��o\
ب�أ������aأ���Lوأ� ً�´ن�أد   .ر

ا:ـــ�������وT�2ــD�³ـــ[ه�ا��+�nـــ���ـــ� ا:ـــ��Bـــ��fـــ��a�ــ����د ر���ــ����د وا��ـــ��أoÈـــ
ت�) �2017ـــ��*Q،�(ر
�ـ���uـé*+�ن�ا�*�ـ�ي�وا�h:��Eا��uv���p	
n�ا���&�nن�أ�23ل�ا�hق�� 
�م�وF&د����Uإ��on���و�

ا:ــ� �ــ�،�و\ــ[���b�ــ����د���F,ــ��و��Lد�B;ات� ر��Eــ�س�ا�oــ� ت� )Taylor ,2009( ر روا��ــ��أ�ــ�
hق��ـــ 
�ــ��ا`�*ـــ�ر�ا��Pــ{�B;�fـــ�د��ØLو����onــ��إUــ��ـــ�م�وFــ&د��ــ�uــé*+�ن�ا�*�ـــ�ي�وا�hــ:��Eن�ا�

ا:� ���ا���  .ر��ى�
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ا:�     :رT&���ت�ا��

������ا:ـــ+��دا�إUــــ��ا���ـــ����ا��ــــ��Tـــ��ا��&�ــــ�fإ���ـــ���ــــ�a`ـــ_ل�ا�*Pــــ�Oا9'ـــ��uUوا����Eــــ����2��ــــ��
ً

���ـــ����ـــ��ا�����ـــ�ت�ا��
��ـــ���ـــ�ى�;T�uـــvـــ��ا���� �ـــ����	
�ا��IMـــ����ا�Eـــ�����ـــ��ا� ي23ـــ�ل�ذو
��ا��&���ت�ا������&�n���s~�*م�ا��ET�،ه�ا�)'&ب����$#�ط�ا�!ا���*+�,�-+#.:  

 �������Eا������IMا��a�2دة���ا���� ���,:����	
���ـ��ا�T�uـvـ�������.����\�����IMذو���
������Tه�ا�)'&ب����$#�ط�ا�!ا��،�و�*+�,�-+#.� يا������ت�ا��
������ى�;�23ل�ذو


ا��uv���z9ء�ا��	�ض�;�23ل��*�fوأ� 	�������ت� �Tاد�و�ر���إ  .ر
 �-+#ــــــ.� ـــــ�ل����ــــــ
	23º����o2ــــــ�ل�ذو 	ــــــ�ض�;23ـ ـــ�ت� ــــ������ـــ 	�pــ �Tات� ة�Eــــــ��دو 
ي�ــــــ ر ر رر و

�o���f����ه�ا�)'&ب����$#�ط�ا�!ا���و\����2ا��*+�,. 
 uو�ــــ�،uUـــ� ـــ��2دة��ــــ´داة�ا�*Pــــ�Oا9'ــ ـــ��ا�ــــ{&: (,:ـ ا:ـــــ�) ر��Eــــ�س�ا�����ــــ�ت�ا��
��ــ ت�رvــــ�uد

�� 
 .و`�����+�����أ���د�ا������ت�ا��
������ى�أ�23ل�ا�
 ������Kو������IMا�ا�]oادا����ا�� &cT��� ا��������	
���ا�������� 
ا�اد��
ا���أ`

ً
ن  .ى

�~IJEث�ا�&P*ا�:  

  :��uv&ء�������ا�*�OPا�aK�L�uU�'9ا�IJاح�ا�*P&ث�ا������

 9ا� 
�ا�*ـ{ �ا�
	����ا���� ���vـPT�uـ=hن�ا��ـ�ز يدو ر �ر �ـ���ـ�a;23ـ�ل�ذو�ي'
HBـ��ـ�ى�
������ .ا�{�&|�ت�ا�

 ا���2ت�� 
ا��ت�ا�=�&\�����ى�;�23ل�ذوr�,��2`�uv��� ا��������	
ي������ا�
���z9ا.  

 ــــ#+-�,�+*ـــــ�ه�ا�ــــــ)'&ب� 
اب�.ــrا�ـــــ�x�2ــــــRT��ـــــ�ــ
ـا�����
��ـــــ��:ــــــ�&\��� ��ـــــ���ـــ��
�� 
 . و���$#�ط�ا�!ا�����ى�أ�23ل�ا�

 ــ ��ــــ���
�ـــ�����ــــ�����ــــ��ا�
	��ــــ���ـــ��Bـــ�ـن��ــــ&ع�ا�*Pـــ�Oا9'ــــ�D�uUــ���OــــP*ـــ���Ø\�OــــP��&
ـــــ�ت�ا��
��ـــــــ� ـــــ��ا�����ــ ���ـــــــ����ــT�uـــــــvـــ�ه�ا���� �ـــــــ�� ــــ#+-�,�+*ــــ �.ـــ ــــ�ل�ذو ي��ـــــــ�ى�;23ـــ

�xـ��و\�ـ���Úـ�&Tا:ـ��\��2ـ�� را�)'&ب����$#�ط�ا�!ا��،�������aK�Lا�JـIاح�اFـ
اء�د
�2��Rا������ا���T��³&ا�EPT�uvا���� ������ل�����	
�ا:��Rام�ا� &cLن.  
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OP*ا���Fا
�:  

أو°
ً

 :��|
  :ا�
ا��Fا��

 ���Dا
ات�ا�T��'9ـــ�). 2017(أ�ـــ&�~�ـــ�د،����ـــ
�ا�ـــ��aLإ�ـــ �ـــ�- ا��zـــ{��: را�oـــ����F,� -�
���
��ا���*rة���Ih=دار�ا��، 
  .وا�$#

 ــــــ&د�Pـــــ�ن�� 	��ــــــ��). 2020. (آل�D���ــــــ�،��ــــــ
	����Pــــــ��و~��د�ــــــ�،��
Dـ ���n�TاIJا:ــــــ�
رأ�ــــــ
ات�ا ���ـــ���oـــ�T�uـــvرا�ـــ���غ�����ـــ[ات�ذوات��ـــ�&|�ت�ا�ـــ����ـــ��ت��ـــ�ى�ا���	
ا��nـــ��. �
،���z9ا����IJ����L111- 77،�)12 (ا�=�&د. 

 uــ��ــ�ن�~�،Q*2017. (�ــ�� .(
ات� أ�ــ ���ــ����ــ��ا�oــ�T�uــvــ��ا�ــ���غ���	 ���n�TاIJرا:ــ ر
�����ى����F,و����Lد�B;  اب�.ـ#+-�,�+*ـ�ه�وا�$ـ#�ط�
rا�ـ� ���ذو 
يأ�23ل�ا� و

	�ض�;�23ل،ا����nا��ا�!ا��،� ����c200- 157،�)10 (ر������. 

 ــــــ��الله�*���Dا
ــــ�ت�ا�ــــــ 	Eـ ��ــــــ���
�ــــــ����). 2016(را�*cـــــ�ر،�~�ــــــ!ة�*ــــــ��ا9'ــــــ��'،�وا�!��
�
	&rT�uvا���������������µ	 �Tاب� ر
rــــــ �ا�ـــ ات�ا��
��ـــــــــ���23îـــــــــ�ل�ذو يا�oـــــــــ� ر

د��� [�x�3ا��&~� اه،�ا�����89; ر:����د\�& �ة�،�]رر��  ��&¸�  .���&��ت�دار�ا�

 ـــــ�ة���D�،ـــــ��). 2018(�&~ـــــ�ي���	����µ��ـــــ���ـــــ����ــــ&ـذج�و�Dـــــ�ن��� ر����ـــــ���
�ـــــ����Tـــــ�
ات�ا��
������ى �oن�  ;�23ل� را�h��}ا� �، ـــــ
ض�داو ـــــــــ ـــــــ��ن��ــــ ــــــــ ـــــــــ��ا�K'9ــــ ــــــــ ��nــ

��=2�ا:�ت�ا��IJ&	��وا�   .314- 305،�)14(،�ر���

 H�&ة���ــ 
2ــ��). 2022. (و��ـ&�H،��ــ ���ــ��,�+*ــ�ه�و̀���fـEــ��ا����	 ��r#ام�أ@ــ�R�را:ـ
��3ـــ�xا�[اT&	ـــ�أـــ اة،���Bـــ��[،�ي
اض�أ�
ا\ـــ=���ا�Kـــ_م��ـــ�ى�;23ـــ�ل�ذو ر:ـــ����د\�ـــ& ر

hن���«�����F�،�	&�IJت��*داب�وا���&م�ا����ة����&��ت�دار�ا��¸&��،�]ا�*��.  

 ــــ���P��Ihoــــ:�،H@&ــــ�ــــ��). 2019(ا���
ات�ا�� ���ــــ����ــــ��ا�oــــ�����µ	 ر�����ــــ���
�ــــ����Tــــ� ر
����&|�ت�ا������ا� ،����B���nـ��yداب�������uvا�
~���,���ا���،�ي��ى�;�23ل�ذو

)15 :(53 -108.  

 ��Øo���D���،�*�r~)2012 .(ات� ���ـ��ا�oـ�T�uـvـ��	&|
T��r#ـ@º�������.��*�E~����ر��

	ـــــ��¸�ـــ��و�Eـــــ��� ��ــــ�&|�ت�ا�ـــــ�����ا������ــ ـــ��ذو �ــ 
ًا��
��ــــ���ـــــ�ى�ا23ـــــ�ل�ا� ي ،�PASSو

�،»2�
|����uvا�����IJو���ا�ا:�ت�   .293- 248،�)27(3  رد

 ���Dا

	ــ��ا�ــ=�&\���). 2021(ا��z9ــf،�~ــ=�aإ�ــ¸�	���µــ=+���إUــ��ا� ر����ــ���
�ــ����Tــ�
����
�����ا������ت�ا��T�uv  ����ـــــ�&|�ت�ا�ـــــ�� �ـــــ���ـــــ�aا��r*ـــــ��ذو�ـــ���� [ي�ـــــ�ى� ر:ــ

اه،������Fا���&م�A:_����ا������ �ة����&��ت�دار�ا��¸&��]رد\�&���،. 

 �-	
 ���،uU�،ي�B� ر	+�åþ،���ر ة�). 2018(ير &r�ا��IhK2�ا�� 
رإ:IJا��n�Tت��+�3���8 ق
���;�23ل

���Fا��*��cن،�ا��*��cن���$#T�،.  

 دة�&���P��، ���ا��2«�ا���م). 2014(يا�
	��و�   .ز،�دار�ا�=Ihة���$#
�وا��&

 د����، �2،�طي�*�دئ����ا��2«�ا��IJ&). 2010(لا�! &   .ز،�دار�ا�=Ihة���$#
�وا��&

 u,ــــــ�ـــ�ت،�� ـــــ{�ý2rا�!	ـــ ـــ��وا�+��zــــــ{���). 2008(��ـ 
	ـــ¸�ـــ�����;:ــــــ«�ا� ـــــ�&|�ت�ا�ـــ �ـ
��F_ةوا��
D�E����8ت،�ا�¯��
  .،�دار�ا�$#
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 ــــ���ن�و��ــــ��،
Kات�). 2014. (:ــــ ���ــــ����ــــ��ا�oــــ�T�uــــvح�IــــJE���µ	 ر����ــــ���
�ــــ����Tــــ� ر
����

	�pـــــ��vـــــ�u: و,:ـــــ�E_����ا�[ا�Tـــــ���ـــــ�ى�;23ـــــ�ل�ا��&~ـــــ�hLن  ا��nT��*ا:ـــــ���ـــــ رد

اه،�[ ���P¸��د�³#، ر:����د\�& �ة����&�ـ�ت�دار�]����Bا������F�،���IJد�#³ر���،
��&¸� .ا�

 ��'9ا��*����ا�K����&|�ت�ا������ا�������). 2008. (�:����ن،�ا�=����،.  

 ــــــ���ة� 	ـــــــ�ض،�:ـــــــ� ـــ
اد،�Dـــــــ�@��Hــــــ�اد،�و ر�ـــ 	��µ:ـــــــ�&�HB). 2020. (ر ـــ����Tـــــــ� ـــ���
�ـــ ر����ــــ
+�,�QــــEاب��
rا�ـــــ��*ــــ�ه�ا�ــــ)'&ب����$ـــــ#�ط��ــــ=��Rم�ا�
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