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Abstract: 

This study aimed to identify The degree of availability of digital 
competencies by family education teachers in Makkah City in light of the 
teachers' standards of the International Society for Education Technology 
(ISTE). The research followed the descriptive approach. In order to collect 
data, the study used an electronic questionnaire survey, included (57) items 
representing seven standards related to teachers, according to the 
International Society for Technology in Education standards model. The 
study population consisted of all female education teachers in Makkah Al-
Mukarramah, whose number was (635) female teachers for the academic 
year 1444 AH, according to statistics, from the Planning and Development 
Department of the Education Department in the city of Makkah Al-
Mukarramah, while the study sample consisted of (150) female family 
education teachers randomly selected from all the schools of the city of 
Makkah at all levels of primary, middle and secondary education. The results 
showed that the degree of availability of digital competencies among family 
education teachers according to the standards of the international Society for 
Technology in Education (ISTE) was high. There were no statically 
significant differences at level (0.05) between the averages of the study 
sample responses according to the variables (Academic qualification - years 
of experience- Specialization). The study concluded some recommendations, 
such as training teachers, guiding female family education teachers on taking 
advantage of their digital competencies and applied them within the 
educational environment. Educating female teachers on how to benefit from 
available digital resources and digital teaching and learning strategies that 
support their progress and that of students in line with the Family Education 
course. 
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ـــ�ت�ا�)�6*ـــــــ'�وا��6ــــــ�8ت�ا�,+�Aـــــــ'�   ــــ �و(�ــــــ��ا�6§�ــــ ـــ���ـــــــ�ا�اu�6-ـــ �ــــــ�ـ�و�ـــbـــ�� ا�1����ــــ
م�ا�������1��9	��ا6)-�Xن�m��UVـ�ل�;:����(*ـ��ا6)-��ـ�ت�وB;ـ���ت�و;u	*$�ـ�� زا�:�T@�ت�ا��
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�p�-(��
��8��pت�ا���@�T:وا��+X@�(6ا����'���mدت��
�J�،'*�:�Tءة����*'��UVا�)�-*'�ا�1)-*
�)*'�ا�
و�*'��-. ا�)�#�ا��p�9#��LMأداء�������7��LMأ����و(�WRا��b��J�7*-)1ا��UV��*(����:1

)The International Socity for Technology in Education ISTE)ـ�ل�m���ـ��أaـ�#�ا1�6�ـXن�
AـXن����1*ـ�� ر;u	* �ا�1:����(*���UVا�1)-ـ*�7وا;�Fـ'�ا�d#Tـ'���ـ���ـ��ا6)-�ـXن�وا16)-�ـXن�وBدا

ات��
@ـــ
ة��ـــ��ا�	�ـــ�Eا�1:����(*ـــ���T�-*ـــ'�و;�XـــV�Ãـــ�Uا�)�-*ـــ'�ا�1)-*�*ـــ'،�J$ـــ
���9ـــ��y)ـــ
��ـــ��
�#����ــ'��ــ��ا6)ــ�@X+�اd��Rــ'�ــ�6)-�Xن،�@ــ�71;�ــ
@y���Ðــ|����ــ18mــ���Y�ا�)-�ــ�pو1�B$ــ��ء�

ات�ا�9#�*ـــــ'�وا�1)��ــــ���)�ـــــ��و;u	*$�ــــ��yـــــ|���J)ـــــ�ل�m18ا6ـــــ� ل�Y�1ــــ*¢��ـــــ��@mــــ1J#(��wـــــ��Fــــ�

ا�ـــــ'��ـــــ���ـــــ��ا���Oـــــ�Uوا�ـــــ����U).  2019ا�T-*ـــــ�،�(و�	1:ــــ#ـ� ت�د ـــ
�اaـــــ� رو9ــ '�اOـــــ�Lأ��*ـــــ) 2021(ر
ـــ*�7 ـــــ�Uا�1)-ـــ ـــــ��Vـ �)*ــــــ'�ا�
و�*ـــــــ'��-1:����(*ـWRا�+X@ــــ� ــــ#ا�~�ا�ــــــ
اد�ا6)-�ـــــــXن�) ISTE(;ــــــ¦�Xن��)ــ ــ�UـــــــV

7�Ñ*)1ـــ�bـــ��إA�(و��pqÒ0ـــ 
Jـــ���Tـــ�ءة�أدا�Óـــ�7ا�1 ر6ـــ�8�
�7�²�Mـــ�Lد�ـــ~�ا�1$�*ـــ'�و ا�ــــ'�. ر روأ��ـــ#ت�د
�UµJـــ#ا�*�7وا��ـــ��)*ــــ'�) 2020(إWRا�+X@ـــ�دة��ـــ���)ـــ�Jv�pqÒ0ـــ 
ي�ــــ#ا�~�Zداء�ا�1 رأن��Mـــu��Lـــ� ر


و�*ـــ'��-1$�*ــــ'�Vــــ�Uا�1)-ــــ*F�،7*ـــ�Eا��ــــ��;#�ــــ���Mــــ�Lأ�ـــ��*�wوا�ــــ,+ا;*m*�ت�ا�u�1ــــ*�tوا�1$ــــ��7Aا�
pÔ6ا����X8ن�أداء�ا6)-�Xن�وا�1�#ار�ا��;�UV�7��8ام�ا�1:����(*��و�
�1���/0 
  .ر�-1

ـــ�� ات�ا�1�ــــX8ن�وا��1�*ـــــ'�£��ــ ��ـــــ���	ـــــ�د ��)ــــ��'A#ـــــ�Z�'ـــــ*ـــ�ت�ا�,+ ـــ�7@:ـــــ���)-�ـ ر�و�ـ ُ ل
ات�اQR*�;*ـــــ'�إFـــــ
ى�ا�:*�bـــــ�ت�ا�6�ـــــ ���ا�1)-*�ـــــ�p@#�ـــــ���Mـــــ�Lا�6ـــــ� ر'�ا6ـــــ18-��'�ـــــ��J�،#A�u1ـــــ
و ر

؛�2019ا�:#.ـ�ــ،�( وا�WRاbــ�wا16ــ�-'��£�ـــ#ة�و;�ــ|�'�JBـــ#اد�أ{�9*ــ�،��ـــ-��*�،�ÕــQ*��وTbـــ8*�
�¤A�8Cا�Elswick et al., 2018 (�'*ـ� 
1
�أ�#ة��UVا16)-�Xن�{�رج�ا�	�Cـ�ت�ا6�رو;$
@�7ا���7*-(1*

�wAا�,+*ـ'��Zــ#A'�و9ـ).  1997.�(ـ¤،( 
�-ــ�7"®��ـ��) 2017(ر
�وdـ���T*�ــ'�;$ـ��7Aا�1)-ــ*�7وا�1ـ
1���*ـــ'�وا�6ا�2ـــ'،�)B�'ـــ�C	وا�� Ãا6¯ـــ� ا�ـــ'��Zـــ#ة�و�F(��²ـــ��و�$����²ـــ���Mـــ��Lـــ�18 
ل��ـــ1>� ى ر
��J*'�أJ#د��Z#ة����F*ـ�E;-	*ـ'�1FB*�(ـ�ت�ا�¬ـ|#���Z�'Aـ*'�و�Fـ��@ـ�71 �UVم����B�¤رو���


�T1�B���Üدة������ه�� ��@�E*��،

���،�إ�
اد��)-�'�ا�,+*'�A#�Z'�إ�
اد�(*�Jن�ا�6دة�
ــــ�Lو(ــــــــ�� ــــــ�دة��Mــــ ــــ*�7����ــــــــ�،�و��ــــــــ�ه�ا6ــ ـــــ'���6ــــــــ'�ا�1)-ــــ �ـــ ات�اQR*�;*ــــــــ'�وا�$*�د@ــــــــ'�ا�� ـــــ��7-��ــــــــ� �Jـــ

ً
ز ر

ت��ــــ���ـــ��ا��Q*ـــ
ان،�واÞA�6ـــ�p). 5. ص"(ا�Rـــ��ص و�$ـــ
�اaـــ�
ً

اbــــ��VـــY�Uـــ�ء��ـــ��@u1-	ــــ��) 2021(ر
���pان�ا�1)-*�ـــ
Aـــ'�ا6�-:ـــ'�ا�)#?*ـــ'�ا�ـــ8)�د@'�ا6*ـــ ؤ6*ـــ��و��-*ـــ��وا�ـــ��cدا��Mـــ�Lر

ً ً
2030���Jا
�وأ�ـــ

�ــ��@�1اJــ ��ــ��@�'A#ــ�Z�'ــ*ــ#ا�~�;®�*ــ���)-�ــ�ت�ا�,+�UــV�#ــ�دة�ا��§ــ�àة� ورا�1)-*�*ــ'،���ــ�ك�Yــ#

��ت�ا�)ــ�#�و;ـــ¦�Xن�.ــ���ـــ���ــ��(
@ــ
�و�����ـــ��wــ��ا�1$�*ــ�ت�وJـــ ��)ــ�@X+�و��aـــ#ات� �ــ18

1����ــــQ'،��*ـــــ�ـ	 اáـــ 
��ت�ا�9#�*ـــــــ'�وا�J�$kــــــ'�اJ#(6ـــــــ'�و��ــــــ
دة�و�ـــXن��ــــــ����ا�	ـــــــ'�ا6ــــــ18 �:�ــــ
#:1	��U¶ا
  .ا;#6	���â�'uوJ �إ�2ر�إ

ا�' 
  :ر�|�-'�ا�

����
ا�'،��UVا�	
ا@'،����أ��*'�;��>�ا�,+*'�A#�Z'�ا��ي�°) 
ر�b	)���|�-'�ا�
1�ـــ�m6ـــ#ة�وا�Bـــ�ة�*��ـــ���Mـــ�Lا���ـــ�ض�(��pا�ـــ*'�ا��ـــ 
�. را���1ــ�ـ�ت�ا� ت�F*ـــ�E;$ـــ�م�ا6)-�ـــ

1���و���m6ا�1:*�����ا�LM�����*(��pا���'*;�*QRات�ا ر�8�ãب�ا16)-��ت�ا�8-�ك�اu6-�ب�وا��6
�$* ��u1-	ـ�ت�ا��1�*ـ'�;�����:�1*��pÔ6و�ا�p�@د�.Zاد�
�B�LOا�'J�Yات،�إ+X*���������¦1@


@kــــ'QRــــ�#�ا�1:����(*ــــ��ا��UــــVــــ����ا�) �ــــ'��ــــ�Dا�'�و���ا
ت�وVــــ��Uــــ����ا�	ــــ'�ا�1�ــــ��. قا6ــــ18
��ت�ا�,+*'�A#�Z'�ا�:�T@�ت�-(��UV�#J�1@ا�7�6أن�����¢	dأ�،'*�ا�9#�*'�وا�,+ا;*m*����²ا�1)-*
�

@ــm1-��'Jـ�Yà��، �$*ـ �أ�ـ
اف�ا6$ـ#;�UـV�7��8ـ��و�ـ�Óـ��أدا)�;�+X@ـ�(��LـM�ـ'�ا6#;:ـ�ة�*�را�9#



درجة توافر الكفايات الرقمية لدى معلمات التربية الأسرية بمدينة مكة المكرمة 
 )ISTE(التعليم في تكنولوجيا ل لالدوليةلجمعية  افي ضوء معايير

  محمدمكي بن عبد الله بخاريهنادي بنت . د
 هناء بنت عبد الواسع بن عبدالباري الصائغ. أ
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1�)*ـــ'�و�Zــ#ـA'�وا�9#�*ـــ'�m6ن�اXـــ��ــــ��: ،����b*ـــ�)2020إـــ#ا�*7،�وا�ـــ|))�،UMو�A�(ـــ��{Hـــ+ات�ا16)-
ا�ــ'��ــ
وك� 
��'$ا�ــ�ت�ا�ــ�8 
ر{ــ�ل�2Bــ�ع��Mــy�L)ــ��ا� ا��ــ�pأوáــ��Qأن��1)-�ــ�p) 2000(ر


�����²ا�9#�*ـــ'�Vـــ�Uا�)ـــ�#����ـــ���ـــ�$7�º؛�F*ـــ9�2�Eـــ��ا�1$�*ـــ'�و�ـــ18 نا��9ـــ��اQRـــ�T-1�@�UOـــ�
Eـ�1�)*ـ'�أو�ا�1)-*�*ـ'،�d®Jـ	¢��Mـ�Lا6)-�ـ�ت�ا�	m6أو�ا�'A#ـ�Zـ'�ا6ـ1)-��7ـ�اء��C�،UOـ�QRـ��ا��

��;�*� �8�ك���ا(	�;��و�-,Ãم� 
��
وا�-1������1	D��}�'*>�اWR*��ا��p�9#و�ä|�1*��(*��وا� ر ُ

ا;ــ� 
$رو�-ــ�7 ا�ــ'��ــ���ــ��. ُ و��ــ��¤�د
ً

،�وmbــ�7ا�ــ
@��اQRــ8��ر �ا��ــ�pر�ــ�ت��Mــ2022�L)(يا�)ــ��#
ـــ�� ـــــ��ا6#اFــــ �*ــ)�
1���*ـــــــ'��Mـــــــd�Lـــــــ)*)Bــــ�ت� ا�ـــ 
ـــــ'�ا� ـــ'�;��*ـــــــ'�ا�:�T@ـــــــ�ت�ا�9#�*ـــــــ'�6)-�ــ رأ��*ــــ

ا�ــ'�u(yــ�ط�.�*ــ'ا�1)-* �ــ�ت� (2020)ر،�ود-(�-��wA 
ــ#ا�~�ا�1ــ�UــVــ�دة�ا��§ـ#ـ��إ�UــVــ��dأو�pرا��ــ
'*��*'�{H+ا�7�²ا�1$�*'�ا�9#�;�UV�'A 1�#ا�B1*�(��7�²وF�7�²وا�	-u1��p��;و�pæ-;�pرا��

ُ ا�'�.ُ ر،�ود
ــــ��) F)2020ـــــ8�� �*ــــــ'�ا�:�T@ـــــ�ت�ا�9#�*ـــــ'��ـــــ��{ـــــ�ل�;��*ــ�c1�ـــــ�م��Bة� ورا��ـــــ�pأوdـــــ��ـــــ¦#

��*)�-�:;/0 
  . را��UV�7*-(1ا�1


ان����{ـ�ل���ـ��ا�	�1kFـ�ن���ـ|#�Jت�*�-��'9 �Tة��#§��E�ت��|�-'�ا�	 ر�و;	-� ر
اس،�F*ـــ��Eــــ�F¡�ان�ا�ــــ�1ك� 
ر�Mـــ��2�L	ــــ�ت�ا�,+*ـــ'��Bـــ#ـA'�ا��ـــ�ء�J,ــــ+ة�ا�,+*ـــ'�ا�)�-*ــــ'�Vـــ�Uا6ــــ

+,T6ا� ��1-��'$
ى��)-��ت�ا�,+*'�A#�Z'�{�ل�ا���8ات�ا��8��'*�ض�����UVلا�:�T@�ت�ا�9#
وbـ� �ـ'�.�D�)ض� ر ��ـ�1
ام�ا�)ـ#ـ����@
س�و;$ـ ة�ا6)-�ـ�ت��Mـ�LإGـ|�ء�ا�ـ
ر 
و.ـ�ن��1�ـV��kـ9�Uـ و ر

�'،�و@
�1
ام���k�Z£(��ة�ا�)#ض�اt$J���#6 ا�$1�B .�7 #̧���#�B�¤ذ�� ال�ا�	)��@# ىو�� ز
� ــــ# ـــ��*�wوا�uـــ �£�ــــ�'b�(1ـــــــ�B�Lـــ ــ ــــ'�اOــ ة���Qـــ ـــــ# �ـــــــ'�أáـــــــ����Qـــــــ�ك�YــD�WRـــــــ��ا��Uـــــ ق�ـــــــ��اbـــــــ��Vــ ور

B1-ـــــ��;��ـــــ��;��و�و���pا��§ــــ�م�ا�1)-*�ـــــ�UـــــV�'ـــــ@
�ــــ,+ا;*m*�ت�ا�9#�*ـــــ'�ا��T�-ـــــ'�و¸Xــــ+�ا�$1-*
'A#�B�'*��ت�ا�,+-(����
�ا�QR('�ا�LOد�~�. ا16¦(y����p�9#ا�1)-*�7ا��LOا� ��لو9
�أ��#�ا�1

'*�
��ت�ا�9#�ات�وإ����bت��)-��ت�ا�,+*'��UV�'A#�B;��*��ا186 ����'*�  .را�1$�*'�و;�

  
-ـــ���ــــ
د���وç)ـــ�،'A#ــــ�B�'ـــ*ا�ــــ'�ا�ـــ�u1�*'��)*�ـــ'��ــــ���)-�ـــ�ت�ا�,+ �60ر�ا(ـــ#اء�د
�'A#ــــ�Z�'ـــ*;	��2ـــ���1ــــ�>�ا�,+ �ا�:�T@ــــ�ت�ا�9#�*ـــ'�وا ر�)-�ـــ'،��18$ـــ�pqèو(�ــــ�ت�ا��§ـــ#�Fـــ� ل

0/�ا6$ـــــ# 
رو�ـــــ
ى�;u	*$�ـــــ��Vـــــ�U;ـــــ ـــ'��ـــــ|X+�اOـــــ�Lان�Gـــــ8*'�. ر �21(��ـــــ��ا6)-�ـــــ�ت�b�.35%ـــــ��ا��m*cــ
;	ــ�ط�ا) �)-�ــ' �y)ــ
م�ا ر°)1$ــ
و *ــ'��Bـ#ـA'�او�ان�;��ــ������@���cــ�wن+,���:�T@ــ�ت�ا�9#�*ــ'�

�ـ��ا��1(ـ��bـ�ظ�Qف��� و�����ه�ا�1$�*�ت�و���F('���ـ��Vـ�Uا��1ـ�>،���ـ���ـ�Y�¡Fـ)��و�ـ�
ت�Gــ8	'� �ــ��أaــ��C�، 0/�ا6$ــ# 
را�#�9ــ�pو;$	ــ��د�mــ'�Vــ�U;ــ �ــ'39(��ــ��ا6)-�ــ�ت�%65رر-(�� (�LــOا


@kــــ'��ـــــ��ا�:�T@ــــ�ت�Fـــــ�ط��bـــــ�ن���ــــ�ك�أ���ÑJ#ـــ ا��ـــــ�p;#�ــــ���MـــــT;�L)*ــــ��ا�1$�*ـــــ'�Vــــ�Uا�)�-*ـــــ'��)ـ

@kـ'�QRد�ـ~�ا�1$�*ـ�ت�ا�'*T*��LM��wA 
را�1)-*�*'����Aدة�(�دة���#(�;��وأ�����F�UV('�ا�LOا�1

�$*ـ �اWRـ�دة�و�Bـ�1
ام�ا6	1:ـ#�ا�T)ـ�ل��-1$�*ـ�ت;���¦;�'*6���+X@�(6��$Jذ�ـ¤�.�ـن�.  و�LـM�و
�@�pـــــ'�ا��ـــــ*�1-:��ـــــ���)-�ـــــ�ت�ا�,+*ـــــ'��Zـــــ#A'�وJ$ـــــ��6)ـــــ�@X+��ـــــ��ا�6ـــــ�7ا�	�ـــــ�E�ـــــ��ا�:�T@ـــــ�ت�ا�9#

�)*ــ'�ا�
و�*ــ'��-1:����(*ــ��Vــ�Uا�1)-ــ*F�،7*ــá�;�Eــ��êــ�ه�ا6)ــ�@X+�ا�)�6*ــ'،�ا�mTــ�ة�ــXن�وا9ــ��WRا
Aـــ'�ا�
و�*ـــ'��-1$�*ـــ'�Vـــ�Uا�1)-ـــ*7 ات�ا�9#�*ـــ'�ا6)*� ات�ا�9#�*ـــ'��ـــ
ى�ا6)-�ـــ�ت�وا�6ـــ� ر;ـــ�اJ#�ا�6ـــ� ر . ر

ا�ـــ�ت�ا��ــ�p;��و�ــ 
�ــ�ت�ا�,+*ـــ'��Bــ#V�'Aــ��U:ـــ'�ر�ــ��¤��ــ�F¡�9-ــ'�ا�-(���ا�:�T@ـــ�ت�اd��Rــ'�
ا�ــ�ت�Vـ�Uا6*ـ
ان�ا�,+ـ�- �VـF�Uـ
ود��-ـ�7ا�	�1kFـ�ن- ا6:#�ـ' 
(ـ�د��F(ـ'�k6ـ���ـ�ه�ا� ي�و ر �و�ــ�� .و

UO�1ا��pqÒCD#ا��8ال�ا��UV�'ا� 

دت��|�-'�ا��  : ر����;
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:��'�@
��'A#�Z�'*
ى��)-��ت�ا�,+��'*�('�;�اJ#�ا�:�T@�ت�ا�9# '�ا�Y�UV�'�#:6ء�ر���د
�)*'�ا�
و�*'��-1:����(*���UVا�1)-*�7WRا�+X@�(�)ISTE(؟  

  :وا��Z������$k¬b-'�ا�T#�*'�ا���1*'


@�'��:'�ا�Y�UV�'�#:6ء� .1��'A#�Z�'*
ى��)-��ت�ا�,+��'*�('�;�اJ#�ا�:�T@�ت�ا�9# ر���د
�)*'�ا�
و�*'��-1:����(*���UVا�1)-*�7WRا�+X@�(�)ISTE(؟  

�إOـ�Lا��6ــ���ـ��;�(ـ
�Jــ# .2 ا�ـ'��)ــ� 
�ت�أJــ#اد��*�ـ'�ا��m1ا�ـ�UــV�'*Dـ��Fىق�ذات�د��ـ'�إ ر و
  ا�)-��pو���ات�اH�R+ة،�وا���1>�ا�)-�p؟�

ا�' 
  :رأ�
اف�ا�

UO�1ا�� *$�;�LOا�'�ا 
  :ر����������²
ف�ا�


@�ــــ'��:ــــ'� .1��'Aـــ#ـ�Z�'ــــ*(ــــ'�;ــــ�اJ#�ا�:�T@ــــ�ت�ا�9#�*ــــ'��ــــ
ى��)-�ــــ�ت�ا�,+ را�:ــــ|���ــــ��د
�)*'�ا�
و�*'��-1:����(*���UVا�1)-*�7ا�Y�UV�'�#:6ء��)�@WRا�+X)ISTE.(  

ا�ـــ'� .2 
�ت�أJـــ#اد��*�ـــ'�ا��m1ا�ـــ�UـــV�'*Dـــ��Fق�ذات�د��ـــ'�إ 
@ـــ
��ـــ��إذا�.ـــ�ن���ـــ�ك�Jـــ#�ر; و
p�-(ة�وا���1>�ا�+H�Rو���ات�ا�p�-(ا����6ا��LOإ�  . ى�)�

ا�' 
  : رأ��*'�ا�

'A#§ا���'*��Z����� :'ا� 

د��UVأن�ا��1;�
  :ر9

(ــ'�;ــ .1 �د ر;�cــ�و �اJ#�ا�:�T@ــ�ت�ا�9#�*ــ'��ــ
ى��)-�ــ�ت�ا�,+*ــ'��Bــ#A'�وJ$ــ���-�)ــ�@X+�ا�)�6*ــ'�ل
Aــ'�ا6�-:ــ'�(ISTE)�-1:����(*ــ��Vــ�Uا�1)-ــ*��7 ؤ�و�ــ���ــ��;��ــ
��-*ــ��ا�1�ــ��ت�ا�9#�*ــ'�Yــ���ر

2030. 
�)*'�ا�
و�*'��-1:����(*��Vـ�Uا�1)-ـ*�7 .2WRا�+X@�(��'*�
���LMإ@¦�ح�أ���8�)ISTE (�
وا��ـ9�pـ

?Xن�;T*ـــ
�VــــG�Uــــ|#� 
ي�ا�Hــــ+ا�~�ا�1)-*�*ــــ'�وا6ــــ ر�$�Jــــ'�ا6)ـــ�@X+�ا�1$�*ــــ'��ــــ
ى�ا�,+ــــ�XAن�و�uـــ� ر
 .وا�	�XkFن��m��UVل�ا�1:����(*��وا�1)-*7

ا��ت� .3 

ث�ا�Fا�'����أ 
ر�)
���ه�ا� ر
ُ


ود��-�7ا�	��1kFن–F�UV� -ت��	-u1�����'$Jا�16ا�
�)*ـ'�ا�
و�*ـ'��-1WRا�+X@ـ�(��LـO9ـ��ا#u;�E*F�UO�QRا�)�#�ا�UV�7*-(1ا�1)-ـ*�7ا��UـV(*ـ������:

(ISTE)ة�+X}B8'�و���Rا���Ñ�îG�UV�2017. 

       '*$*	u1ا��'*��Z:  

1. �

@ـ���ت�ا�,+*'��Zـ#A'�ا����1ـ��و;-(��LM��pا���'*�
�Y�;�UV*¢�ا�:�T@�ت�ا�9#��8��
9
'*�
�����²ا�9#��'��1:����(*��ا�1)-�7و�18*Qïا���1*��ا��w*أ���. 

�*ــ'���T@ــ�ت� .2�;�UــV�7�8ــ��
9ـ
ً

�)*ــ'�ا�
و�*ــ'�WRا�+X@ــ ��)ــ�Jــ'�و*��ــ�ت�ا�,+*ــ'��Zــ#A'�ا�9#-(�
  .1-�(ISTE):����(*���UVا�1)-*�7

3. �7@
A¬*ــ'����ــ
اد�ا6)-�ــXن�Vــ�U;$ــ 
ر9ــ
��ــ�8�
�أÕــ�Qب�ا�$ــ#ار�و{�dــ'���uuــ��ا�Hــ+ا�~�ا�1
'A#�Z�'*9
�;�ا(�����)-��ت�ا�,+�pا���'*� .ا�
��7وy��F)��ا6|:�ت�ا�9#



درجة توافر الكفايات الرقمية لدى معلمات التربية الأسرية بمدينة مكة المكرمة 
 )ISTE(التعليم في تكنولوجيا ل لالدوليةلجمعية  افي ضوء معايير

  محمدمكي بن عبد الله بخاريهنادي بنت . د
 هناء بنت عبد الواسع بن عبدالباري الصائغ. أ
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�Vـ�U;�(ـ��ا .4��8��
9�UـVو�*ـ'��-1:����(*ـ��
�)*ـ'�ا�WRا�+X@ـ��;��*ـ���)ـ��bن�XkFـ�	ـ�م�ا��1�

ةISTEا�1)-*�7@
WRا�'*k����ا�Y�6��ت�ا�	Y� . 

ا�' 

دات�ا��  :ر�


ود�ا�Y�6�*': أو�QRا:  

(ـ'�;�ـاJ#�ا�:�T@ـ�ت�ا�9#�*ـ'��ـ
ى��)-�ـ�ت� ا�ـ'��Mـ�Lد 
ر����������ا�19#ت�اQRـ
ود�اY�6ـ��*'��- ر

@�ـــ'��'A#ــ�Z�'ــ*�)*ــ'�ا�
و�*ـــ'��-1:����(*ــ��Vـــ�Uا�,+Wن���Xــ���:ــ'�ا6:#�ــ'�VـــY�Uــ�ء��)ـــ�@X+�ا6)-

  ).ISTE(ا�1)-*�7

�*b�� :'*bود�ا����
QRا:  

�pqrا 
ا�pqrا����G�k-)�م�ا� 
ا�'��UVا����Tا� 
ر�����������;�7ا(#اء�و;u	* �ا� ر   .�م2023 - �ـ�1444ر

�k��� :'*b��6ود�ا
QRا:  

ا�ــ'�ا�6 
1ــ
ا���ر�����������ا19ــ�#ت�Fــ
ود�ا�Bــ���-Fــ���#ا*�mس�ا�1)-ــ*�7ا�)ــ�م� ر�b*ــ'��Mــ��Lــ
ا

@�'��:'�ا6:#�'�� �b�kوا��t��16يوا.  

�(yرا :'A#|¬ود�ا�
QRا:  

س�ا�1)-*�7 
ا��UV�'�#:6ا�':��'�@
��UV�'A#�Z�'*��ت�ا�,+-(��LM��'ا� 
ر����������ا�19#ت�ا� ر
'*��*��ا6#ا��Fا�1)-*)�UVا�)�م�.  

�8��}
ً


ود�Zد: QRا'*Dا:  

�'$ــــ�ت�ا�ـــــــ�8 ا�ــ 
ـــــ'��MــــــZ�Lد*ــــــ�ت�وا�	�ـــــــ�ث�وا� ا�ــ 
�ــــــ�ء�أداة�ا��UـــــــVــــــ�د��1�B�7ر�;ــــــ ر
،�;ــ�7;#(�ـ'��)ــ�@ISTE (�+X(ا;#6	uـ'���:�T@ـ�ت�ا�9#�*ــ'�و�ا6)ـ�@X+�ا�
و�*ـ'��-1:����(*ــ��Vـ�Uا�1)-ـ*�7

�)*ــ'�ا�
و�*ـ'��-1:����(*ــ��Vــ�Uا�1)-ــ*�7Wــ����Gو+,:�Bا9�6ــ���w8ــ�()ــ'�،�و�#ا2022)(ا6)-�ـXن�
ــــ�Uا6�-:ــــــ'�ا�)#?*ــــــ'� ـــ#V�'Aــ ــــ�ت�ا�,+*ــــــ'��Zـــ ــــ
اد��)-�ــ à�wA�ــ 
ــــ ـــــ*�7وا�1ــ ـــــ��7Aا�1)-ـ ر�)ــــــ�@X+��*�ــــــ'�;$ـ

ــ�@X+��)-�ــــ�pا�,+*ــــ'��Zــــ#A'�2017)(ا�ــــ8)�د@' 2020��ð)(�و�)ــ ا�ــــ'��ــــ���ــــ��اQRــــ� ر،�و?�ــــ�ء��Mــــ�Lد ر
ً

)(2020UµJا�*7،�وا���#1�$*ـ �أ�) (2020،�وإ��UOـ�QRا�Eـ�
اJـ��،�;�7ا{1*�ر��Bـc	�b'��ـ®داة��-	
���9
�اH�Rــ+ات�Vـm��Uــ�ل�ا�6ــ��45و;$�*ـ�ت�ا�1)-ــ*�7و�ا�1®�ـ
��ــ��dــ �ـXن�و�ذو:�يو��#Yـ����Mــ�Lا6

  .و�	����²

ا�' 
  :ر���Q�uت�ا�

'*�  :ا�:�T@�ت�ا�9#

�ـ���ا6)-ـ�7 ��@�pـ'�ا��ـ�:�Aـ'�ا6 ®�����Bـ�u1�'�ا��6��*Dإ(#ا�'*�رو�)#ف�ا�:�T@�ت�ا�9# ر
ً ًُ


��Y���²ـ���ا�	�Cـ'�ا�1)-*�*ـ'�و;§�#��UVأدا��Dأ���ء�ا�1)����وا��1�
ام�ا�1$�*�ت�ا�9#�*'�و�ـ18

اف�ا�6|�دة�ñ�� �d�-����²�)#���²و���*-������²��m���-1و�
{����²و�  .ل

'A#�Z�'*  : ا�,+

®�����-8-'����اu16-	ـ�ت�ا�1)-*�ـ'�واQR*�;*ـ'�ا��§#Aـ'���*Dإ(#ا�'A#�Z�'*و�)#ف�ا�,+
ً ًُ

ت�ا�,+*ــ'��Zــ#A'�ا��16�ــ'��âــ
ف�;�$*ــ �¸�@ــ'�واFــ
ة�وòــ�Uإ�ــ
اد�وا�u1	*$*ــ'�ا��ــc;�p	��ــ���mــ��
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�ـــ�ا�ذات�bـــ�ا��1�)*ـــ'�وا�	*ä*ـــ'�وا�J�$k*ـــ'��*�m6وا�'Aــ#ـ�Z�7�²ـــ�	ا(��ـــXن�و�1)-�ـــ�ت��-�ـــXن�-(1�ُ

9
�;u#أ�أ����7�pت�ا���@
���A��LMا�1)���������1-��ا�1 ��ا��9د	�Aو�'*� ر��8   .و

�)*'�ا�
و�*'��-1:����(*�WRا�+X@�(���7*-)1ا��UV(�ISTE :(  

 �t�ــ
د�ا�$�ا�ــ
�ا�6§�ــ'�وا�ـــ¦�ا;�pات�ا��ــ ���ــ'��ــ��ا�)	ــ�mــ�����®رو�)ــ#ف�ا(#اD*ــ�� ً ُ

�ــــ�ت�ا�1:����(*ــــ'�و�ا��ــــm@�pــــ�w�Mــــ�Lا6)-�ــــ�ت��B,ــــÃام��âــــ��و�#ا���²ــــ���ــــ��ا(ـــــ�� ��6�را16)-$ــــ'�
��J(�دة�ا�6#(�ت��UVا�)�-*'�ا �-���و���UVداء�Zت��A�18��LM�ا�LOا� �dرا�� �*'ل*-(1�.  

�وZد*�ت�ا��8$' �2vر   :يا��§#

ة�ا�9#�*ـــ'�ا��ـــa�pـــ�
����mـــ�ل� �ا6)-ـــ��7ـــ��ا�1�Xـــ+ات�ا�1:����(*ـــ'�وا�kـــ� �Xـــ+�دو��
ر��$ـــ ر
�ـــــ�ء�أ(*ـــــ�ل�ا�)ـــــ�#��Uـــ ــــÃة�Vــ ـــ�7أ�ـــــ�7ر�Xـ �ا6)-ــ �kـــــ��دو@�Eـــــ*F�،ـــــ#ه�®ــــ���7 ـــ��وا�)ـ 1�ــm6ـــ*�7وا را�1)-ــ

aــــــ�د�وا� vــــ��و ــــ�م�ا6)-ــــــ�7���1(*ــ �ــــــXن�را�#�9ـــــ�pا�$�د�ــــــ'،�F*ــــــ�E@$ــ-(1�1)-ــــــ*�7وb$ــــــ��اH�Rــــــ+ات��-

�9ــــ�pوا�ــــ �ــــ���ــــ$18	��b�7��º)ـــ��.رو;ــــ� ً�وm*cbــــ'��ــــ��¤�أdــــ	���ا�:�T@ــــ�ت�ا�9#�*ــــ'�(ــــ�ءا�إ��ا�*ـ ً

ا�°)1�ــ
��Mــ�Lا�1$ــ
م� رً�ــ����§��ــ'�أ�ــ
اد��)-ــ�7ا�)ــ�#�ا�#�9ــJ�،p$ــ
�أdــ	¢��mــ�ل�ا�1)-ــ*��7ــ�8
�1ــ�ر�ا�1:���ــ���Uو;u	*$ــ��B�wــ�8رع�ا�ــ�ي�@�ا�ــc6)�ت،�(ا	ــ��ا�ــ¦�اOــb�)�Lــ�wا�1�ــ
ي�،)2009أ


ث�Vــ�Uاm6ــ�ل�وا6ــ��#ات�ا��ــu;�pــ#أ��
@ــ
�ا6ــ18�#��-1)-ــ*V�7ــ��Uــ���ــ��°ــ18m1ــ'�ا�*-���UــVــ��k�ا16
�Uــــــ+�ا�1:���ــــــ��X�1-��'�m1ن،�وا�ــــــXــ ــــ�p@$ــــــ
����ا6)-�ــــ ـــ'�ا��ـ �-*ــــــ'�ا�1)-*�*ـــ(���t	;#ـــ �-*ـــــ�،�óJــــــ�p;ـــ

�-*ــ'�ا�ــ��UــVــ���T*��;�'ــ*bــ'�وإ���*�ت�أ��*ــ'�ا�ــ�1ك�ا�:�T@ــ�ت�ا�9# 1)-�7وا�1)-ــ*1��7�$*ــ �ر;	-ـ�ـ

���ا�6|�دةd�$�.) ،ر
�
�F2021أ (  

  :ا�:�T@�ت�ا�9#�*'�و������T: أو�

ا��ت�ا����T��êá�;�pم�ا�:�T@�ت�ا�9#�*ـ'�وا{T-1ـ��Vـ�TA#(��Uـ�� 
ر�)
دت�و;�����ا�
�
�ا����J#(J���ºا�)	* #u1�7ا�;�pت�ا����m6�1ف�ا}�®����)2015(ق�"�pات�ا��ـ 
���'����ا�$ـmر�

ات�@�	ôـــــ ر�Uأن�;1ـــــ�V�#JـــــJZ�Uـــــ#اد��ـــــ�18
���ا�1$�*ـــــ'،�و;1�kـــــ��Vـــــ�UاJ#(6ـــــ'�®�ـــــ/�ا�Hـــــ+ا�~�وا�6ـــــ�
اd��Rـــ'�ـــ�،�وYـــ�ا�tا6-:*ـــ'�ا�A#:Tـــ'�وأ�ـــ��*u;�wــ�ـA#�ا�m�+H*ـــ�ت�اT-1�6ـــ'�VـــY�Uـــ�ء�;��*�Tـــ��
ة� ــــ'��u1ــــــ� اك�ــــــ®ن�ا�1$�*ـ �$*ـــــ �أ�ــــــ
اف�ا�)�-*ـــــ'�ا�1)-*�*ـــــ'،�وBد;�UـــــV�7�8ــــــ��pة�ا��ـــــ ر��ـــــ�� رر

ات�ا�1$�*ــــ'���ـــ1�#ارو�1�Xـــ+ة�yـــ|����ـــ �ــــ��@u1-ـــu;�wــ�ـA#�ا�6ـــ���#��ـــ���#Jــــ��).271ص،"(ر18�C�
+X(yــــ�ـــ��) (2020 ـــ��"ا�:�T@ــــ�ت�ا�9#�*ــــ'�®��ـ �1-:�ـ@�pـــ ات�ا�9#�*ــــ'�ا��ـ ف�وا�6ــــ� ���ــــ'��ــــ��ا6)ــــ�mر� ر

'9
��)Xن����v;$�ن�وا� �18��7�-��:����7��أداء��;�pن،�وا��X�����#ف� 660). ص،")ىا(6-�

ي��WRن�و�ا��k�)0152(���®�'*��1�*�7و�1bvـ�ج�: �ا�:�T@�ت�ا�9#��ات�ا16)-$'� ���'�ا��6mر�

'*��-*'�ا�1)-*(-��7A�$1ة�وا� �1
ام�وvدا�Bرو.  

  :أ��*'�ا�:�T@�ت�ا�9#�*'��UVا�1)-*7 

ات� 
ات�و�ا�$ـــــــــ ــــ��b���ã*ــــــــ'�;��*ــــــــ��ا�6ــــــــ� �ـــــ ـــ'���ــــــــ����� ــــ�ت�ا�9#�*ـــــ ;	uــــــــ��ا�:�T@ــــ را ر رر
0ــF�،pqÒ*ــ�Eأن�ا6)-ــ��7ــ���Zــ�س�ِو��m;Bــ�ت�ا�1)-*�*ــ'��ــ��9	ــ 
ر��ا6)-�ــXن�Yــ���ا9�6ــ��ا�1

U¹ا��
�A���pqÒ0دة��J�-*'�ا��7-(1�	 
���9�6ا�1��p�*-(ط���|Gاي��t? ��UVر و9ـ
�أaـ�ر�)  (2017ر
�ـــ��,ÃوAـــ
�ا6)-ـــZ)(2020�7�ــ�ـ#،�و�	ـــ
�ا�ـــ�8م� ر�اOـــ��Lأ��*ـــ'�ا�:�T@ـــ�ت�ا�9#�*ـــ'�ا16�kـــ��Vـــ�Uدو



درجة توافر الكفايات الرقمية لدى معلمات التربية الأسرية بمدينة مكة المكرمة 
 )ISTE(التعليم في تكنولوجيا ل لالدوليةلجمعية  افي ضوء معايير

  محمدمكي بن عبد الله بخاريهنادي بنت . د
 هناء بنت عبد الواسع بن عبدالباري الصائغ. أ
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:�;�pة�ا�� �u16ات�ا ��6�ر �pqÒ0و�)-�7ا16)-�ـXن�و��)�Aـ��ر 
ر������د�~�ا��$1*'���1�*'�ا��9�6ا�1
�UV�7�8°���Xن�ا��uب�وا6)-�Xن�و�;��*'�9*�7ا�1)-�7ا�1)�و��Gوا�c|�ر.����'*���1)Bُا�)��9ت�

p�9#ا�)���7ا����Y�¢*Qïج�ا���
bB�'*-� .        ر�)��Jدة�ا���1ج�ا��p�*-(1و�د��7�

#@
ن�وأYـ�ف�Jـ1~�الله�ـ " ��اOــ�Lأن�أ��*ـ'�ا�:�T@ـ�ت�ا�9#�*ـ'�;:�ـ���Vــ2022�U)(و،�وآ{ـ#
� ��UOö�w��QRو�ا��1
ا����UV;ـ��*�7وا�ـ
اد�ا6�1ـ��'u	;#6ات�ا�1:����(*'�ا ��6����2�	; ىا ر ر

��ــــ�A�$;و��pqÒ0ــــ 
ـــ�Uا9�6ــــ��ا�1 �و�$ــــ
�1029)..ص"(را�1)-*�ــــ�pاWRــــ�اب،�و�ــــ
ى�إ���b*ــــ'�;T)*-�ــــ��Vـ
��ت ا��ت�ا��8$'�و 
را�
ت�ا� ة�ر ور��Mـ�Lأ��*ـ'�ا�:�T@ـ�ت�ا�9#�*ـ'�Vـ�Uا�)�-*ـ'�ا�1)-*�*ـ'��و�Yـ#

�
�ــــFـــــ8��أF�'ا�ــــ 
�*�Ñـــــ���ــــ
ى�ا6)-�ـــــXن،���;�LــــM�ـــــ���ـــ�م�وا�) 1�ـ�B2018)(رpـــ �ــــ
��JإOـــــ�L �ا��ــ
��@ــ'�ا�R#2ــ�م،��pqــr��Z�7*ا�1)-ــ�pى��)-�ــ
ا�:ـ|���ــ���ــ
ى�ا�ــ�1
ام�ا�:�T@ــ�ت�ا�9#�*ــ'��ــ

cــ�ء�ا�ـــ��ــ'��ـــ����T@ـــ�ت�ا�ــ�1
ام�وFـــ
ات�ا�ـــ1)-�7وا;	ــ��ا�	�ـــ�Eا6ــ��4eا��dـــ�T،�و;ـــ�7D�$�'b�	
�Lــــ ات���T@ـــــ�ت�) 90(ا�#�9ـــــp،�و2	$ـــــ���Mـ ــــ�1
ام���ـــــ� ��mD�1bـــــ��أن�ا�ـ ـــ��أـــــ# ر�)-ـــــ�7و�)-�ـــــ'،�و�ــ ز

(ــ'����Tــ¦'،�و�.�bــ�� 
روFــ
ات�ا�ــ1)-�7ا�9#�*ــ'��ــ
ى��)-�ــF#��p-ــ'�ا�1)-ــ*r��Z�7ــ�pq(ــ�ءت�
ـــ�L;��*ـــــ��; �wAا6)-�ــــXن��Mــ 
ـــ*�ت�ا��ـــــd�;�pـــــ-��ا��ºـــــ��;ـــــ ـــ��رأ�ــــ�7ا�d�1ــ ـــ*T*��;�7ــ :����(*ـــــ��ا�1)-ــ

ً

�1�*ــ'���T@ــ�ت�ا6)-�ـXن�ا�9#�*ــ'�و�)�Aــ��(ــ�دة�ا�6#(ــ�ت���
aـ���،�و?�ــ�ء���9ــ��ا�:,+وGــ���ـ��y)ــ
ً

'*�  . ا�1)-*

�
ا�'�إ��م��)* 
دة� )2021(رود(1��'�C�7*��;�'*-��J�����|:ا����b��(��pا��
�ا��ا �ـ'���1�*ـ'�ا�:�T@ــ�ت�ا�9#�*ـ'��®Fـ
��u1-	ـ�ت�ا�$#ــ ���tDنا���ـ� ) F)32ـ
�وا�)ـ|#A���ــ
ى�ز


@#A'�ا�,+*'�وا�1)-*�7�u�6$'�ا��#A	�E*F�،'ا;	)ـ���أ{��������أ{�����;:����)*��ا��7-(1
ا�'���LMا{1	ـ�ر� 
�-��أدوات�ا�aو�،pæA#m;��	|وا��pæA#m1ن�ا�XWe�6وا��Td�4ا��e�6ا�'�ا 
را� ر

��mDـــ��أن�;��*ـــ��ا�	�Cـــ�ت�و9ـــ
�أ��ـــ#ت�V#(� .1bــU،�و?9�uـــ'���F§ـــ'،�و�ا{1	ـــ�ر��-X:T1ـــ+�ا�6§ـــ���
��-:�T@ــــ�ت�ا�9#�*ــــ'��ــــ
ى��*�ــــ'� ـــ�LاWRــــ�ء�اV#(6ــــ�Uوا�6ــــ�ر ـــ����tDــــ��;ــــ®�T;#��+Xــــ���Mـ ي�1)ــــ
دة�ا���ـ
ا�ــــ'� 
(ــــ�ت��*�ــــ'�ا� ــــXن����1ــــ�uت�د�'*Dـــ�ـ�Fذات�د��ــــ'�إ� ا�ــــ'�ا6�ــــ
دة،�و�و(ــــ�د�Jــــ# 
را� ر قر

9#�*ـ'�و?9�uـ'�;$*ـ*��7-��m�'�ا�B�UV�'*¬A#m1{1	�ر�ا�$	�UMوا�	)
ي���{1	�ر�ا�T:-��UV#(6@�ت�ا�
�'*Dــ��Fذات�د��ـ'�إ� قZداء�وا{1	ـ�ر�ا�X:T1ـ+�ا�6§ـ������ـ��êRا�$*ـ�س�ا�	)ـ
ي،وا{X+ا�و(ـ�د�Jـ#

ا�ـــــ'��-��m�ـــــ'�ا�A#m1¬*ـــــ'�و�ا�ـــــ¦�V�'uـــــB�U{1	ـــــ�ر�ا�	)ـــــ
ي�� 
ـــ'�ا� ا(ـــــ�ت��*�ــ رـــــXن����1ـــــ�uت�د ر
�+X:T1ر�ا��	داء�وا{1Z�7**$;�'9�u?و�'*�  .ا�6§�����{1	�ر�ا�T:-��UV#(6@�ت�ا�9#

�ــــــ���ــــــ)���C �Uــــ'�ا6-¹ــــــ ا�ــ ــــ*�7ا�)ــــــ�م�2021)(رد ـــــ
��ــــــ�A�18ت��)-�ــــــ�pا�1)-ــ 
@ـ��ــــــ��;b�
���
�ا�#�9ـ�p�Hـ+�9*ـ�س�ا�:�T@ـ�ت�ا�9#�*ـ'،�وا�ــ�1 6�-:ـ'�ا�)#?*ـ'�ا�ـ8)�د@'�Vـm��Uـ�ل�ا�1�ـ�ـ�ل

@ـــ
��*�ـــ'��ا�ـــ'،�و; 
را6ـــ��4eا��dـــ��Tا6ـــU¹8،�و;ـــ�7ا{1*ـــ�ر��$*ـــ�س�ا�:�T@ـــ�ت�ا�9#�*ـــ'��ـــ®داة��-

��)-�ـــ�pو�)-�ـــ�ت�ا�1)-ـــ*�7ا�)ـــ�م�Vـــ�Uا6�-:ـــ'�ا�)#?*ـــ'�ا�ـــ8)�د@'،�و�أ�ـــT#ت�ا��1ـــ�D~��ــ|�اD*'��ـــ�
(ــــ'� ق���ـــ
�د ر�ـــ��ا�ـــ¦)��Vـــ��Uــــ
ى�;ـــ�اJ#�ا�:�T@ـــ�ت�ا�9#�*ــــ'���ـــ��ا6)-�ـــXن،�و�ـــ
م�و(ــــ�د�Jـــ# و

ـــ��0.05ا�
��ــــ'� �*ــــ��ا���1ــــ��ت،�وأ�ــــ��7ـ)�UــــV��Aـــ#ـ}Zن�Xــــ�ــــXن��)-�ــــXن�ا��QRــــOZ�wــــ�Uوا6)-�
�7@
1�ــــ�م�1$ــــ�Bــــ���ــــXن�Vــــm��Uــــ�ل�;��ــــ���7�²أوdــــ��-(�A	ــــ'��- 
ش�ا�)�ــــ��ا�1 ات�و را�ــــ
و ور ر

Yــ��ــ#ا�~��)1�ــ
ة�و�aــ��دات��#{ــ�'� �1�*ــ'�ا�:�T@ــ�ت�ا�9#�*ــ'�و��pــÔ6ا�#Aــ�u1ـ#ـا�~�ا����وYــ

@ــــ
��ــــ
ى�ا�ــــ�1ك��1��
�ــــXن،�و�ا�1�ــــ�د��$*ــــ�س���Fــــ
��®�ــــ�س��)1�ــــ-(��-:�T@ــــ�ت�ا�9#�*ــــ'��-

'*�  . ا6)-�Xن��-:�T@�ت�ا�9#



 

 جامعة الأزهر
 كلية التربية بالقاهرة

 مجلة التربية
 م2023لسنة  أبريل،  ،)3( ، الجزء)198: (العدد
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~D1ـــــ�bت� ــــ� ـــ
�رو9ـــــ
�أaـ �ـــ�ــــ'��*ـــــ
ان�� ا�ـ ــــ�1ك�) 2021(ر�د (ـــــ'�ا�ــ ــــ��د ــــ|��T�ـ را��ـــــ��pـ
�UـV�'ت�ا�)*�ـ
س�ا��16ـu'،�و;�ـ �#ا�UV��*Jا�)#ـاق��-:�T@ـ�ت�ا�9#�*ـ'�Vـ�Uا6ـ
اWRا�pqr 
ر� �236)(ر

(ـ'�ا�ـ�T:-��7���1@ـ�ت�ا�9#�*ـ'� ��mD�1bـ��أن�د �#اJ*�،�و(�ءت�أـ#WRا�pqr 
�����'�ر�)-�7و�)- زر
�
�Yàــ�J'���;�(ــ�،'uــ'����1ــ) 
ق���ــ
�ا�
��ــ'ر(ــ�ء� �*ــ��اm6ــ��ت����ـــ
ا� 0.05وJـــ#)�UــV��

�
ـــــ ق���ـــ ـــــ��bB�êRـــــــ�ث،�و��;�(ــــــــ
�Jـــــــ#ـ ق��ـــ ـــــ'�و.�bــــــــ��ا�Tـــــــ#ـ و�mـــــــ�ل�ا�1ــــــــ��*Gñ��7ــــــــ|u'�ا�9#�*ــ و
ق���ــ
�ا�
��ــ' 0.05ا�
��ــ' �*ــ��اm6ــ��ت��ــ��و(ــ�د�Jــ#)�UــVــ+ة�H�Rــ+�اX�16� و��)ــ� � 0.05ى ى��)ــ�

ـــ�1
ام��ــــ��در�ا�ــــ|	:'�ا�)�:	�;*ـــــ ــ�ل�ا�ـ ـــ+ة�Vــــm��Uـــ ـــ����ــــ�م�ا6)-�ـــــXن�16�Xــــ+�اH�Rـ A�(1ـ��qــــøوأو�،'
1�ــــ�م���	�*ـــــ'��B� ـــ�دة��ــــ�18 ى��ــــ�1ك�ا�:�T@ــــ�ت�ا�9#�*ــــ'��ـــــ��{ــــ�ل�9*ــــ�م�ا�WRــــ�ت�ا6)�*ـــــ'��Aـ
ا�1�1*ـ'�و;X�mـ�Ãا��6ـ�8ت�ا�1)-*�*ـ'��6ـ18-���ت�وZ(�ـ�ة�ا�1$�*ـ'��-1�ـX8ن��ـ����-*ـ'�ا�ــ1)-�7

  . وا�1)-*7

�@
،�وmbــ�7ا�ــ ا�ــ'�اQRــ8��ا�)ــ��# ي��Yàــ�J'�اOــ�Lد �ــ���)#Jــ'�2022) (رb��(ــ��pا��ــ�
1���*ــــ'�VـــY�Uــــ�ء�)Bا�ـــ�ت� 
م�;�اJ#�ــــ��وا����1ـــ���ــــ��9	ـــ���)-�ــــ�ت�ا� را�:�T@ـــ�ت�ا�9#�*ــــ'�ا�ـــ� ز

�ا�#�9ـــ��pـــ��و(�ــــ'�b§ـــ#���وا�ـــ�)�?�ت�ا��ـــ�p;ــــ�ا(������ـــ
�;u	*ـــ �ا�:�T@ـــ�ت�ا�9#�*ــــ' . لا�1�ـــ�
�UــــVـــ���Ñ�*�ـــ��-k�ا�ــــ'�ا6ـــ��4eا��dـــ��Tا6ــــU¹8،�و; 
�ـــ711))رF*ـــ�Eا;	(ـــ��ا�-(����� ر'�;ـــ�7ا{1*ــــ�

�ــ��ا6)-��ــ�ت،�و;�dــ-��ا��1ــ�D~�اOــ�Lأن�WRــ®داة���'b�	cــ�Bام�
��A#u$ــ'�ا�)ــ|�اD*'،�و;ــ�7ا�ــ�1
(ـــ'�ا�ـــ�T:-������1@ـــ�ت�ا�9#�*ـــ'��#;T)ـــ' 1���*ـــ'�@ـــ#A��ان�د)Bا�ـــ�ت� 
ر�)-�ـــ�ت�ا� و�ـــ��ذ�ـــ¤�. ر
�*ــ'�;u	*ــ �ا�:�T@ـ�ت�ا�9#�*ــ'�Vــ�Uا�1�®)-ــ*�7و�ــ
م�أ��ـ#ت�ا��1ــ�D~�أن�9-ــ'�و¶ــy�U)ـ��ا6)-�ــ�ت�

�UــVــ��ا�ـ�)�?�ت�(yـ�ت��CDـ8*���6ا�)ــ'�ا(6- ة�ا6��Tـة���mbــ�ح�;u	*$�ـ��.�ــن��ـ¬	�� رو(ـ�د�vدا ر
�ـ����،
0/���ـ��°)#9ـ���ـX+�ا�)�-*ـ'�ا�1)-*�*ـ'�yـ|���(*ـ 
را��1
ام�ا�:�T@�ت�ا�9#�*ـ'�ا��ـ�ء�ا�1ـ

�:�ـــ
اد�ا6ـــــ1)-�7ا6ــــــ1 ا�ـــــ'�ــــــ¦#. @ـــــ��#��ــــــ-	���Mـــــ���L#(ــــــ�ت�ا�ـــــ1)-�7و�ا�ـــ 
ورة�رو�-*ـــــ��اوdــــــ��ا�
Jـ�� 0ـ�pqÒو 
�*ـ'�ا�:�T@ـ�ت�ا�9#�*ـ'��ـ
ى�ا6)-�ـ�ت��ـ��ا(ـ��;�ـX8ن�(ـ�دة�Zداء�ا�1�c1��م��Bر ر

'*��ا�6#�)ت�ا�(1-*   . ى��18

� ــــــ�ت�ا�§ـــــــ�ا�#�ا�)-�*ـــــــ'�ا16)-$ـــــــ'�mـــــــ
و ــــ�ل�ا�	�ـــــــ�Eا�)-�ـــــــ�pإ�	ـ ــــ�u1ع��mـــ ى�و9ـــــــ
��أ�ـــ
ات�وا�1�ـ��ت�ا�9#�*ـ'�و��ـ�ء�ا6 �*ــ��را�:�T@ـ�ت�ا�9#�*ـ'�وا��*�Ñـ��Vـ���Uا�	ـ'�ا�u1ـ�)�UـVـ�ت�(�1m

ب�ا6*
اb*ــــ'�وا��§#Aــــ�ت�اJ#(6*ــــ'�و�mD�1bــــ���cــــ|��� را�WRاbـــ�wاJ#(6*ــــ'�وا��6*ــــ'��ــــ��{ــــ�ل�ا�m1ـــ�
�ــXن����ــ�T1دة����ــ��Vــ�Uا�1$ــ
م�ا�1)-*�ــ�pا�#�9ــ�pو;A�mــ
��uــ��7�Óا�#�9ــp،�و�ــ��ذ�ــ¤�-(��#(ــ���-

� ـــ'��ـــــ���ـــــ��ا�#M*FـــــU،�و�ا�)�ـــــ# ا�ـ يد ً

ام�y)ـــــ���ا��ـــــ��pــــ
��JإOـــــ9�L*ـــــ�س��J�-*ـــــ'�ا�ـــــ2019�1)(ر

�*ـــ'�ا�1�:ـــXن�ا�#�9ـــ��pـــ
ى��)-�ـــ�ت�ا�1)-ـــ*�7ا�)ـــ�م�VـــY�Uـــ�ء��;�LـــM�ـــ��Gو+,:�v�7�
;u	*$ـــ�ت�ا�ـــ
���ــ'�m6ا�LـM��7D�7ا�$ــ�*�ُّ�)ـ�@X+�(ــ�دة�ا�1ـ��*�7ا�1)-*�ــp،�وا;	ـ��ا6ــ�a�4eـ	��ا�æA#m1ــ�pذو�ا�1ـ�

UM	$ة�ذات�ا�$*�س�ا�
Fا�'����- ا��ا 
#��b~) 90(را�	)
ي،�و;����b�*�'�ا��Uú�'�-(��wA 
ر�ا�1
ا�ـــ' 
B{1	ـــ�ر�ا�1�ـــ�*UM،�و?9�uـــ'�اF�6§ـــ'،�: را�ـــ�*V��Tـــ�U(��)ـــ'�2*	ـــ'،�و;ـــ�7ا{1*ـــ�ر�أدوات�ا�

�Yàــ�J'�إOـــ�Lا�ــ�1
ام�;u	*$ــ�ت�ا�ـــ
��v�7:,+وGــ����1�*ـــ'��p�7ا�1)-*�ــ*�و�$*ــ�س�(ــ�دة�ا�1ـــ�
��v:,+و��Gو(ـ�دة�ا�1ـ��*�7ا�1)-*�ـp،�وأو �1��'�A�u;�UV#�ا6*d�¢	�1��p�9#ن�ا�X:�dـ��ىا�1

ــــXن�ا�#�9ــــــp،�و�ا�ــــــ
اد� ـــ��ا�1�:ــ ـــA�(��Lـــ ـــ���Mـــ ـــ�ت�ا�ــــــ
��B�7:,+وGـــ ــــ�T1دة��ــــــ��;u	*$ـــ ا�ـــــ'����ــ 
را�
1�)*ـــــ'�و;��*ـــــ'�ا6)-�ـــــXن�1ــــ�ـ�*�7;$�*ـــــ'�m6ـــ�ت�ا ��A�Mـــــ�L;-	*ـــــ'�1FB*�(ــ ـــ�د را6)-�ـــــXن��*��bـــــ�ا�9ــ

'*��*��ا6#ا��Fا�1)-*)� �18��LM�ل�ا�����1ت�و�m��UV�45��6اد�ا

@k'�و;��*�UV���Tإ�Fى.   



درجة توافر الكفايات الرقمية لدى معلمات التربية الأسرية بمدينة مكة المكرمة 
 )ISTE(التعليم في تكنولوجيا ل لالدوليةلجمعية  افي ضوء معايير

  محمدمكي بن عبد الله بخاريهنادي بنت . د
 هناء بنت عبد الواسع بن عبدالباري الصائغ. أ
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�رود #��ا�ـــ1)-�7ا�#�9ــV�pـــ�Uا��1�*ـــ'�2019) (يا�ــ'�ا�ـــ| را��ــ��pـــ)��إOــ�Lا�	�ـــ�E�ــ��دو

�ـــ'�R0ــ��8أ��ــ�ء�ا 
;�LـــM��¤ـــ�س�ذ�ــ�(Gن�واXــ�-(�ا�ـــ'�ا6ــ��4eا��dـــ�T،�. را��6*ــ'��- 
رو�ا;	)ــ��ا�

�ـــ��ا�ـــ�1
ام�bن�Xـــ�و.�bـــ���Bـــc	�ò�'bـــZ�Uداة�ا��ـــ�p;ـــ��7ـــ��{���ـــ��ا�1)ـــ#ف��Mـــ�Lا;��mـــ�ت�ا6)-
pــ. ا�1)-ـــ*�7ا�#�9ـــ 0)�ـــ���MـــF�L*ـ Xـــ+��	�aـــ#ة�Vـــ�U ) (100ز�E;ـــ�7;� �)-ـــ�7و�)-�ـــ'�A#u$ـــ'��	�aـــ#ة�و̧

�wAا6)-�ـــXن��ـــ��ا�ـــ�1
ام� 
ر(�*ـــ��ا���1ـــ��ت،�و�ـــ��{ـــ�ل�ا��1ـــ�d�;�~Dـــ��ا�	�Fـــ�EإOـــ�Lأن�;ـــ
�wAا6)-�ـــــXن�وJـــــ � 
ــــ��(ـــــ
ا،�وأن���ـــــ�ك��u-ـــــ�wأ��rـــــ1��pqـــــ ة����ـ را�ـــــ1)-�7ا�#�9ـــــ�pأdـــــ	¢�Yــــ#ـ ر

ً
و
'k@
QRا�'A�  .���m;Bت�ا�,+

�ـ�ت�ا�ـ�8$'�Gـ�c8~�ان�د�ـ~�ا�:�T@ـ�ت�ا�9#�*ـ'�Vـ�Uا9�6ـ��ا�1)-*�ـ�pو���{�ل�ا ر�
ا
�-*�ـ�pا�ــ1)-�7وا�1)-ــ*��7*1�:�ـ�ا��ــ��;-	*ــ'��u1-	ــ�ت���UــV�pا�)ــ�#�ا�#�9ــ�pــ���)-�ـ*�®;�LــOا�Lµ8ـ°

�ـــ��ا�ـــ�1
ام�. ا�)ـــ�#�ا�1:����(*ـــ'�Vـــ�Uا�)�-*ـــ'�ا�1)-*�*ـــ'bن�Xـــ��ـــ��ا��ـــ���ـــ�Lµ8اOـــ)�;�L*ـــ��ا(6-�
�وا�ـ,+ا;* إYـ�J'�اOـ�Lأن�;��*ـ��ا�:�T@ـ�ت�ا�9#�*ـ'�. m*�ت�ا�ـ1)-�7وا�1)-ـ*�7ا�#�9ـpقأ���*�wو#2

LــــOف�إ
0/�وا�ــــ�7-(1�Mـــــ�L: ا6#;:ــــ�ة��Mــــ�Lا�1:����(*ــــ��وا�1$�*ــــ�ت�ا�9#�*ــــ'��Üــــ 
�-*ــــ'�ا�1ــــ��+X8ــــC;ر
�w*ــــ��أ�ــــ���1)ــــ�د�Bــــ'،�و*��(Tــــ|�ط�وا�����ا6ــــ1)-7،�.���ــــ��;�1ــــ�ز� را6)-ــــ�7وا6ــــ1)-7،�و;$�Aــــ'�دو

�ـ'�ا6@
�ـ�ق�ا�X:T1ـ+،�و;��*ـ'���ـ'�ا��1اdـ���ـ��{ـ�ل�ا�ـ1)-�7ا�$ ر)1�ـ
ة��Mـ�Lا�1-$ـXن�و��-*ـ�ت�إ
;Xن��ـــ
ى� Aــ'�واJ#(6*ـــ'�وا��ûـــ�*'،�و��ــ8#�ا�ـــ# وأدوا�²ــ��ا�9#�*ـــ'،�وا�ــ�8ب�ا6ـــ1)-�7اH�Rـــ+ات�ا��6 ر

�
@
m;و�'A�*Fذا��p�*-(1ن����{�ل�()��ا��9�6ا�X�ن،�)ا(16-   .2021)و�	
�ا���6،�وآ{#

�*'أ�bاع�ا�:�T@�ت�ا�9#:  

�LــــــــOـــ�;#�إ �أ(�ــــــــ�ة�ا�:�	*ــــ ــــــ� ـــــ����ـ ــــــ���7ا�#�9ـــــــp،���ـــ ــــــ���ا�)ــ ــــ�ات�ا��ــــــــY#T@�pـ ر;1�1ـــــــ��ا6�Tـــ
ـــ'،�ــــ®�bاع��
@ــــ
ة��ــــ��ا�:Tــــ�ءات�ا�9#�*ــــ'�9	ــــ��أن�;ــــ�	¢��Tــــ�ءات� 
��ت�ا�9#�*ــــ'�ا��QR*ـ�ا6ــــ18

�ــــXن-(��ـــ'��- �ــــ�.ز� ت�;�J*ــــ � ز�وأaــــ� �أ���ــــ*'�;#;:ــــ���-�ºــــ����T@ــــ�ت�4أن���ــــ�ك�) (2016ر ر���ــــ�و
��) �T�٣@ـــ�ت�ا�ـــ�1
ام�ا�ـــ|	:'�ا�)�:	�;*ـــ'،�) ٢ا�:�T@ـــ�ت�ا��QRـــ�?*'،�) ١: ا6)-ــ�7ا�9#�*ـــ'��ـــ|

ة�ا�ـــ1)-7،� �ـــ'�إدا§bن�أدوات�أX��ــــ��.  ��T@ــــ�ت�إ�ـــ
اد�و;ـــ��*�7ا�6ـــ��45ا�9#�*ـــ') ٤ر��T@ـــ�ت�;ـــ¦
ن� �Fـــ
د�Jـــ1¢�الله�ـــ
@#،�وآ{ـــ# وF�b*ـــ'�أ{ـــ# :" �أbـــ�اع��-:�T@ـــ�ت�ا�9#�*ـــ'�;�k-ـــ��Vـــ�B�Uـــ�2022)(ى

Tــ'،�و����ــ�?*'���Fــ�ت�@�T�'ــ*�. ص"�)@ــ�ت�ا�Hــ+ا�~�وا�ــ|	:'�ا��(:	�;*ــ'،�و��T@ــ�ت�ا��6ــ�ج�ا�9#
(1031 .UـــــVد�
ـــ ـــ'��-�)-ـــــ�7;1�ـ �ــــ
�ان�ا�:�T@ـــــ�ت�ا�9#�*ـb� 	ــــ���ـــــ��Lـــ و;®�Cــــ��8�Mــ

ً
أو�: 

ً
ا�:�T@ـــــ�ت�: 

�LــM����ا�:�T@ــ�ت�ا��QRــ�?*'،�و��T@ــ�ت�ا�ــ�1
ام�b+,bBــ�،�و��T@ــ�ت�(ا�9#�*ــ'����Zــ*'�و;1ــ¦
ــــ� ة�ا6�1ــ ىإدا ��b*ــــــ�). ر

ً
ـــ�pو;1ــــــ¦����Mــــــ�T��L@ــــــ:  ــــ
اد�ا6ــــــ��4eا�#�9ـــ ��T@ــــــ�ت�;�uــــــ*�tا6ــــــ��4e(�ت�إ�ــ

ا�#�9ـــp،�و��T@ـــ�ت�;ـــ��*�7ا6ـــ��4eا�#�9ـــp،�و��T@ـــ�ت�ا�1$ـــ��7Aا16	)ـــ'�Vـــ�Uا6ـــ��4eا�#�9ـــp،�و��T@ـــ�ت�
�b+,bB�LM��p�9#�4ا�e�6ة�ا   ).رإدا

�*b�� :'A#�Z�'*  :ا�,+

ـــ�7@:1ـــــ� ــــ�ن�ا�1)-ـــــ*7،�و�ـــ ت��$1ـــــ¦*�ت�ا�)ـــــ�#�وQRــــــ �ذ�ـــــ¤�®ر.ـ ِ;uـــــ� ُ �ا6)-ــــــ�7ر ر�u1ـــــ�
��1ا�ــــ����UـــV�#ـــ�دة�ا��§ـــ�ـــ�7إ;�Eـــ*F�،'ـــ*�0/،�ـــ��اaـــ1�-��أ@ـــ¦��ا�6ـــ��45ا�1)-* 
وأ�ـــ��*�wا�1ـــ

ً
ر

�u1د�ا��(yن�وأX�و�ـ�7;:ـ����ـ��45ا�1)-ـ*V�7ـ�Uا6�-:ـ'�،�)2000ا���*�،. (روأ�
ا�w���1����Jا16)-
�B�Eـ�
@ـ
،�و�ـ��{ـ�ل�ا�	m1ن�وا�X8ــ���ـ����-*ـ�ت�ا�1 ��)ـ�:,+وGـ���ــ��لا�)#?*ـ'�ا�ـ8)�د@'�


�أ;�9����Fـ��ÕـT*Q'�ا�#Aـ�ض�$J�45��6ا�+X��)515542/com.alriyadh.www://https (ـ�ل�$�
ت�J*��ا�)�#ان� �aار���) "2010(رأ#$����ا�|������u1ـA#�ا��6ـ45 #|����Y�7*-(1وا��'*ة�ا�,+ ا و�و ر ...   ز

¯OÃــ�Uأو�ا�1ـ
ـX+�اOÃ¯6ــ�UإOــ�Lا�,+*ـ'��Zـ#ـA'�وا��ــc:;�pـ8ـ��wــ��{���ــ��ا���u	ــ'�ا�)ــ�دات���*X+ـ��ـ8ـ���19Bــ��د�ا6
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1�ــــ��m6ا�UـــVـــ�ـ��(Jــ¦ـ�ا��� ة��Mــــ�v�Lـــ)�ف�ZوOــــ�Uو;�ــ�ـ ـ̧ــ�ا���Óو�-¬ــــ1����8ـــ�	¢�9ــ�ـد ا�ــ8ـ-*�'�VـــÕ�UـــQـ���Ñو
ً ً

ن ر
U¶ا
vا�)�م�� �و;$
@#ا��-�و ���ا�*
و(-��'*��;�'Aو
ا���²ا�* ���قوا�)��@'� ًي

 ". ر

��k@
ـــ ـــــ'��Zــــــــ#A'�وFــــــ ـــــ����1ــــــــ�>�ا�,+*ــــ ـــــd®��Uــــ ـــــــ��د�اOÃ¯6ـــ ـــــ19B�7ــ ��-ـــ ـــــ� ــــ��;uــــ و;�#�ــــ
ً

ر
ات�;�1-ـــ��وJـــ �اF#6-ـــ'�ا�1)-*�*ـــ'�و{ـــ��D>�ا16)-�ـــXن،�F*ـــ�E.ــ�ـن� رأdـــ	����ـــ8�*�ت�ا6$ـــ#
ات�اc:6ــ8	1T-��'ـــ�ه،�و9ــ
�;��ــ)��ا�1���ــ�ت�ا��1ـــ�>� ر�ــ�ا�ا�)-ــ��7ــ�$���)�*ـــ����	�Cــ'�وا�6ــ�

ً ً

ـــ' �ـ 
�ـــــ'�ر��F*ــــ���cــــ|����ــــJ�/C$ـــــ�tا6 
�(*ــــ'��- ��Rـــ'�وا ر�وJZـــ#ـاد،�ــــ��ا@ـــــ¦���Cــــ�7�Ñا�
ا{-*ـ ر
ــــــ�>� ــــــ��;�ــ ـــ#A'�وا��Tـــــــ�J�،'*8ـ ـــ ــــــ'�و�Zـ ـــــ�*'�وا��6*ـ ;	uـــــــ���1F*�(ـــــــ��7�²و�u1-	ـــــــ��7�²ا��ûــ روا
ة� �ــــ��ا6ــــ1)-��7:*ـــ�ن�أ��rــــ�pq°):ــــ/�dــــ�bــــ��m1ـــ����D*��دا�ن��ــــ�8£�'*����1ــــ�ز���ــــ|@�tر�,ـــ+ا

ً

1�)ــــ�mــــ��أ�ــــ#;��و��2001.�(ــــ¤،�(. (.
��Tـــ�ـم�ا�,+*ــــ'��Bـــ#ـA'�) 2021(ان��و9ــــ
��#Jــــ��ا��Q*ــــ
����®�'����{�ل����dـ#��ـ��4eا�,+*ـ'�" 
�#����ا6��pق�ا���}Zا�8-��*�ت�وا�$*�7و�'���mر�

'A#ــــ�Z)"73. ص .(�êRــــ��ا�ـــــ��J#�ـــــ����Cـــ��) 2017( ���ــ�'A#ــــ�Z�'ـــــ*.ـــــ���ــــ��@1)-ـــــ ��£�ـــــ#ة�"ا�,+
� Ãد��ـ�اء�دا{ـ��ا6¯ــ لوأJ#اد�ـ���ـ���F(ـ�ت�وا�1���ــ�ت�و�ـ�ا (�ـ��و�²*�ـ'�ا�1-�*ـ�ات���Q*ــ�ة�ر رأو�{�

'*���1)B) "188) .ص.  

'A#�Z�'*  :���mت�ا�,+

;	�ط� 
ا���²ذات�اFو���	d��²،�وأ��m�1ف��}��'A#�Z�'*را{�Y����T-1��ت�ا�,+
وVــ�Uذ�ــ¤�اaــ�ر�Fــ8����ــ#،�وإ�*ــ��. و�*ــ ��ــ��D>�ا16)-�ــXن�ا����D*ــ'�وJــ �ا6#اFــ��ا�1)-*�*ــ'

� ــــ��Lـــــــ��2020)(يaـــــــ:# ــــ#A'��إOـــ �ا�,+*ـــــــ'��Zـــ ــــــ��وا9ـــــــ���)-ـــــــ*��7$ـــــــ# ـــ��Uـــــــ�$�(رأ�¬1ـ 19Bـــــــ��د�اOÃ¯6ــــ
ً

 (
��ــ����XـÃات�;cــ�78��¬ـ2�8'�وا�$ــ*�7ا��ـ�p@ـ�71;®د@�Ñــ��yـ|���¸Xــ+���1-ـ��و�ــ�� ُو��Yـ���ت�ا6$ـ# ر
0/�£ن�اm6ـ�ل�ا�#�9ـ�p@�1(ـ�� 
��ء�ا�1)-�7وا�1 à̧�'*�رذ�¤��������G��;��*��ا�1:����(*��ا�9#

�ــAــ��ا6)-�ــ'� �ــ�w8ر�Cــ'�ا16)-�ــXن�وJــ �2ــ�T;��yــ��G�UMــ|tؤ�+X@ــ�(��wــ���@�� .�
وأوáــ��Q�	ــ
�êR2017(الله�ا�ــــــ�� (Uـــــ ــــ'،�و�mــــــ�ل�" �mــــــ��ت�ا�,+*ــــــ'��Zــــــ#A'�وòـ �ــ(2Z-ــــــ�م��ــــــ'�و@���mــــــ�ل�ا�1

�ــــ��ا�Tuــــ�bو�'A#ـــ�Zــــ �ا�ـــ8:�*'،�وا�)�9ــــ�ت�Jــــ��ن�وا6#ا�vـــ�ل�mـــ/�وا��ــــ8*~،�و�y�6ص" (ا .
188-189.(  


�ان����mت�mbو�:�ا�UM@���*J��-k�;�'A#�Z�'*  : ا�,+

1�Uµ:لا�m6ل�Zوm6وا� #�Z��*$k1ي�ا�.  

�G�kل�ا��m6ا:U¹ا���وا����  .�ا�k1$*��ا�

E��kل�ا��m6ا:�A#}ö�����dء�ا�)��9ت�وا��1ا���.  

�yل�ا�#ا�m6ا:pÔ6وا�pqè�ûاد�ا�
�B�.  

/���Rل�ا�m6ا:'*Dا#�Bب� �m1وا��'*�  .ر�ا�J�$k'�ا�9#

*��ا�,+*'�A#�Z'أ� #$��/0 
ر'�;   :ر

ـــ�ت� *ـــ�m@ـــــ���1ـــــ��إY#Jـــ'�و�ــــــ�� �mTbBـــــ�ر�اV#(6ــــــ�Uوا�1:����(*ـــــ��ا�9#�*ــ ل��dـــــ#ت�ا�ـــــ
و
1�)ـــ�ت،�J-ـــ�7°)ـــ
��ـــ��4eا�,+*ـــ'��Zـــ#m��'Aـــ#د�b$ـــ��m6ــ#ـة�وا�Zـــ#اد�وJZ�
و�ـــ-	*�ت��Mـــd�Lـــ)*



درجة توافر الكفايات الرقمية لدى معلمات التربية الأسرية بمدينة مكة المكرمة 
 )ISTE(التعليم في تكنولوجيا ل لالدوليةلجمعية  افي ضوء معايير

  محمدمكي بن عبد الله بخاريهنادي بنت . د
 هناء بنت عبد الواسع بن عبدالباري الصائغ. أ
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�UــV� ــ�اrــ�pqو�) ات�و��Xــ+��ــ-�ك��)ــXن��ــ
ى�ا16)-�ــXن،�ــ���)ــ
ى�.�bــ���ــ��4eد ر��ــ� ح�ر و;®dــ*��ر
�7�²�*� �J)ـــ�ل�;mـــ�ه��ـــ�8 
@ـــ
��ـــ
ى��)-�ـــ�ت�ا��1ـــ�>���1ـــ|�'��1)-�ـــXن���ـــ�7دوm1�1ـــ�ر�وا�Bو ر

ــــ¤،� (ا16)ــــــ
دة��Mــــــ1���L-ــــــ��dZــــــ)
ة �). 2001.�(ــ ��ت��ــــــ ـــ� رواaـــ �أن�أ��*ــــــ'�ا�,+*ــــــ'�2020)(ر
�و�ـ18�#�إOـ�Lا�bـ#اط�ا�Tـ#د�Vـ�Uا�1)-ـ*�7 �*uـ'��Zـ#��Uـòـ#د�وT-��LـOوZأ���ـ��ا��ـ|®ة�
	;�'A#�Zي
���أ�bا������اء����A'�أو��ـ-��*'�F#�*ـ'�أو�m�ات� �'���LM¸#س�ا�$*7،�وإ��8ب�ا��6D�9�Uòرو

�ـ' 
1�ـ�م�1$ـ
@�B�7ـ��وا�#��@ـ'��ـ��9	ـ���Zـ#ة�وا6�B�LـOإ�'J�Yà��،'*T2���'*8Tb�'*D��bر .
�ـ��اوQáـ���Jin et al., (2017)ات�ا6ـ 
�*ـ'�9ـ�;�LـM�������1)-�7ر�أن�ا�,+*ـ'��Bـ#A'�;#�ـ��Vـ��Uـ¦

(ــــ�� �و{� Ãـــ'�دا{ـــ��ا6¯ـــ*;�*QRه�ا ات�ا�ـــ��D	V�'ـــ�Uا�ــــ� 
@ــــ
�ا�R*ـــ��ا;ـــ��Vـــ�U;�§ـــ*�7و19ـــ��و; رو��� ر لر ر
�UــVــ��وا{1*ــ�ر�(J��ــ���ــ�ا�1)��ــ�،�J*ــ�	¢�ذا��$ــ'����*ــ'�ــ���V�/Tــ�U.ــ���ــ��@$ــ�م� نوا�ـ�8���Jـ�ـ
ـــ
����1ـــــ�	¢��)-�ـــــ'� �ـــــ����-�ºـــــ��ا16)-�ـــــ'،��)ــ;�pف�ا��ـــــ ـــ� ــــ�،�و��ـــــ�ه�ا6)ــ 
�ـ�ر�®.-ـــــ��و��-¬ـــــ��8و;

�1���*ــــ'�و19Bــــ��د@'��Mــــ��2�L	��²ــــ��yــــ|����1)Bـــ'�وA�:�ـــ'��ــــ��;u	*ــــ ����bــــ�ت�ا��1ــــ|�'�ا�,+
1���*ــــ'�. �ـــ-*7)B�'�|�7ا��1ـــ@
�ا�,+*ـــ'��Zـــ#V�'Aـــ�U;$ـــ رو�ـــ��{ـــ�ل��ـــ��bـــ����-*ـــ��أ��*ـــ'��$ـــ#

�ـــ'�-(�� روا�A#:Tـــ'�و19Bـــ��د@'�و;��*ـــ'��ـــ�ه�ا�WRاbـــ�wاT-1�6ـــ'�Vـــ�Uا�Tـــ#د��ـــ���Bـــ#ة،�@1ـــ��êدو
Z�'*�ا�,+ ¸*�ن�ا�	-� �، ي�#A'�ا��7�6���أ�aر�إ����º��UMا#�6   :و;�UV��-k) 2020(ري


��ت�ا��ـY#T@�pـ���اm6ـ�ل��1�$*ـ ��Zـ
اف�ا�,+�Aـ'� .5�ات�وا6ـ18 �u1-��'��(Tا��'�m1�Bر
wbا�WRا��*�)�UV�'T-1�6ا.  

ا��7�²ـ¦��ن�ا�1$ـ
م�Vـ�Uا��ـ�ا��Uا�)$- .6 
���ا1F*�(ـ��7�²و9ـbت��	��uا���*)�;�LM�ة� 
را�$ *ـ'�ر
'*��(TbBو�'@
8WRوا.  

�ــ��@���cــ��wــ��ا1F*�(ــ��7�²و�#ا�ــ�ة� .7ا�ـ1�:���ــ��ا{1*ــ�ر�ا�	ــ
ا��Dا���6ــ	'��ــ1)-�7ا���u	ـ�ت�
ق�ا�T#د@' #Tوا�.  

ات�BداD*ـــ'�6)-�ـــ�ت� ا�ـــ�ت�ا�ـــ�8$'��Mـــ�Lأ��*ـــ'�;uـــ�A#�و�;��*ـــ'�ا�6ـــ� 
رو9ـــ
�أ�ـــ
ت�ا� ر
ا�'�ا�)-*$� 0/�وا��9ا �LM)  (2019را�,+*'��E*F�،'A#�Bر��ت�د 
;�UV�'*DداZام�ا��6م�
ر��1

�،�Tـd�4ا��e�6ا�'�ا 
��ت�اF#6-'�ا�D�F�UV�'u��16،�وا;	)��ا�-(��
���'A#�Z�'*�ا�,+ ر�$# ر
�UـV�'ـ��ا�)*�ـ-k�ا�ـ'�و?9�uـ'���F§ـ'،�و; 
�ـ'��-,+*ـ'�(62)رو;�7ا��1
ام�c�B	�b'��®داة��--(��

�ا�6ــ�م�ZداD*ــ'�Vــ �ــ*�7;��*ــ��2ــ#(11���U-ــ���#اFــ��ا�1)-ــ*�7و;ــ¦�*����Vــ�Uق�Zــ#A'،�وأوdــ��
�*��(�اZ�wbداء) .  

� ¸*ـ�ن�ا�	-ـ� ،�و� ا�ـ'��Mـ�Uا6ــ�# ت�د يوأaـ� ري ر (ــ'�) 2019(ر را��ـY#¸�pــ���ا�1)#ـف��Mـ�Lد

@�'�;	�ك�وا�:|����'*Dا
1B�'-F#6ا�UV�'A#�Z�'*��ت�ا�,+-(��
���'*;�*QRات�ا ر;�اJ#�ا��6

،pqـــــrا 
1�ـــــ�*��ا���u	ـــــ�ت�ا�;	��2ـــــ�� ــــ��ا ر�ـ ـــ��Tا�1�-*MـــــU،�و;�k-ـــــ���*�ـــــ'�ر �أ;	)ـــــ��ا6ـــــ��4eا��dــ
�Uـــ ا�ـــــ'�Vــ 
ات�اQR*�;*ـــــ'�) 33(را� �ـــــ'���6ـــــ�D�9ـــــ�ء���ـــــ��A#u$ـــــ'��ـــــ|�اD*'،�و;ـــــ�7 ر�)-�ـــــ'�;ـــــ�7ا{1*� ر

�ـ�ت�;$ـ
م��ــ��-(�?*ـ���- 
�ـ��ا�	*�bـ�ت،�وأ�ـ��7ـ��أوdـ��ـ���ـ�ء�ـ#ا�~�;WR�'b�	cـ�Bام�
روا�ـ�1
�c1�ـــــ�م��Bـــ��{���ــــ�� ـــ*�7@ـــــ��71ــ ة�ا�1)-ــ ا ر9	ــــ��و ـــ�ت���1�*ـــــ'�ز ات�اQR*�;*ــــ'���ـــــ
�ا6)-�ــ ر�*ـــــ'�ا�6ـــــ�

��) �'�و{� 
ات�ا���u	�ت�دا{��ا6 
ر9 ر   . ر

� ا�ــ'�ا�
و�ــ# ي��ــ���ــ)��د ��-1)ـ#ـف��Mـــ�Lأ�ــ#�#bــ��~��$,ــ+ح��1�:ــXن��)-�ـــ�ت�2020)(ر
/0 
ا�'�ا�4e�6ا�ـ|	��ا�æA#m1ـp،�و�. را�,+*'��B���0��;����'A#�Z,+ا;*m*�ت���UVا�1 
را;	)��ا�


�ــــ���*�ـــــ'�ا�-�) 34(را�ـــــ'� ـــ
ات�Fـــــ� ـــ'�اF�6§ـــــ'�و�$*ـــــ�س�ا6)1$ــ ـــ'�و;ـــــ�7ا�ـــــ�1
ام�9�uــ ل�)-�ــ
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ا�' 
0/��®دوات��- 
را�1 ��ت�ا�,+*ـ'��Zـ#�'A�Mـ�L;�ـ�ع�. ر-(��wA 
;�'*�رو�;�d-��ا��D�1~�إ�LOأ�

اف�ا�1)-*�*'�ا6#(�ة����ا#$6�Z�LOا� �d�-��7*-(1ا���Fا#��UV�/0 
را�,+ا;*m*�ت�ا�1 ل   . ر

�� ـــ'��*ـــــ
�اQRـــــ� ا�ـ زود ات�) 2021 (ر �*ـــــ'���ـــــ��;�UـــــV�'ــــA��ا6ـــــ|#J'�ا�,+ را��ــــ��pـــــ|��Tدو ر
�'*�
ة�و;�)�UV�'A�b�kا��'-F#6ا�UV�'A#�Z�'*
@�ت�ا���p;�ا(���)-��ت�ا�,+�ا�	��Eا�)-��pوا�1
ات�ا�	�ـــ�Eا�)-�ـــp،�وا�ــ�1
���ا�	�kFـــ'�ا6ـــ��4eا��dـTـ��ا6ـــU¹8،�و;ـــ�7�ــ�ء�ا�ـــc	�b'��ـــ®داة� ر��ــ�

0)�ـــ���Mــ�L�*�ـــ ا�ــ'،�;ــ�7;� 
ز�- �ــ�ر-�'A#ـــ�Z�'ــ*�ـــ'،�و.�bــ��أ�ـــ�7(171) '��ــ���)-�ـــ�ت�ا�,+-(�
ات� �*ـ'���ـ��;�UـV� ا�'�أن�ا�J#|6ت�ا�,+��Aت�����دو 
را��D�1~�وا�d�1*�ت�ا��d�;�p-��ا����ºا� رر
� �ا�1)-*�*ــ'�ا��ــ���pـــ��دو #uــ��1�ــ�م�ــ�ã#اء�ا6)-�ــ�ت����را6)-�ــ�ت�Vــ�Uا�	�ــ�Eا�)-�ــp،�وأوdــ�� ق

�ــــ��ا;��mــــ��²��b�UــــV��çــــ�m@ــــ�ء�²�إTــــ���J 1�ــــ��ا�1)-*�ــــ�pوm�1�ــــ�ء��-bBح� رو�)�Aــــ��ر �ــــ��اوdــــ��. و�
��ث�ا�)-�*'�وا��1�*'�ا��6*'Zن�X�t?#ة�ا� #¦  . ور

� �ـــــــ�ن،�وا�ـــــــ|�# ا�ـــــــ'�آل� ي�Yàـــــــ�J'�إOـــــــ�Lد ز ـــ���)#Jـــــــ'�وا9ـــــــ��2021)(ر �ــــb��(ـــــــ��pوا��ـــــــ�
�ـ�ت�ا�,+*ـ'-)��#§b�'و(�����
(y����7*-(1ا��UV�U¶��1)B��dا��1ا��Dام�و��
��Zـ#A'�ا��1

�UـــV�'ا�ـــ 
ا�ـــ'�ا6ـــ��4eا��dـــ��Tا6ـــU¹8،�و;�k-ـــ��أداة�ا� 
ر�-�#F-ـــ'�ا�A�b�kـــ'��mـــ#ان،�وا;	)ـــ��ا� ر
ا�ــــ'� 
�ت��*�ـــــ'�) 40(ر�Bــــc	�b'،�و?-�ــــ���*�ــــ'�ا��m1أن�ا�ــــ�~Dـــ�7ا��1ــــ� �ــــ'�و;�dــــ-��إOــــ�Lأ�ـ-(�


ا)�'(T;#��
(y����'*�1��¶�UV�Uا�)�-*'�ا�1)-*)B��dام���ا��9ا��1ا
ا�'����1 
  .را�

� �ـــ�ت�ا�ـــ�8$'�وZدب�ا�,+ـــ� يو�)$*	ــ���Mـــ��Lـــ���ـــ	 �وVــY�Uـــ�ء��ـــ��أ�ـــT#ت���ــ��ا�
ا ر
ً

ات� ��6ــ��t	;#ـ��p��4)-*�ـeـ��;�ـ�>�و�ــ��J�'ــ*�ر;1®�ـ
�أ��*ـ'�ا�,+*ـ'��Zــ#V�'Aـ�Uا�)�-*ـ'�ا�1)-*
1�)*ـــ'�و;§�ـــ#�اG)���ـــ�ت����m;ـــ���ـــ��{ـــ�ل��ـــ-�ك�ا6ـــ1)-7m6وا�'Aــ#ـ�Bـــ'�و*;�*QRـــ+�. اH1(ـــ�����

ع�ا�$ــــ*�7وا�ــــ8-�ك��)-�ـــ'�ا�,+*ــــ ر'��Zــــ#A'�ر�XـــÃة�أ���ــــ*'�Vــــ�Uا�)�-*ـــ'�ا�,+�Aــــ'،�F*ــــ�E;$ـــ�م�ــــ�
�'�اT-1�6ـ'�Vـ�Uا���u	ـ�ت�و;�:ـ�����ــ��;�T*ـ����Vـa�Uـ�����ـ���UاQR*ـ�ة��1�$*ــ �*Qïات�ا�ـ روا�6ـ�

��1m6ا�UV�pÔ6وا�UV#(6ا������1ا.  

�k��� :�7*-(1ا��UV��*)����:1-��'*و�
�)*'�ا�WRا�+X@�(�)ISTE:(  

ات�aــــ   ـــb�.�pـــــ��Vـــــ��Uــــ��c�Bـــــ|��Jت�وا�kـــــ� ر�
�اm6ـــــ�ل�ا�1)-*�ــــ�pأ�§ـــــ�7ا16�Xـــــ+ات�وا��ـ
ة�إ�ـ�دة� �ـ���C8و;uـ�A#ه،�و�ـ�ا��Zـ#�د�ـ��إOـY�Lـ#;�LـOأدت�إ�pـ'�ا��ـ*�ة�ا�9# �kوأ{#���ا��'-Dورا��� ر
�*ـ��ر.�ـ��Dا�)�-*ـ'�ا�1)-*�ـ'�و;A�mـ
���ا1ـ
اء��ـ��إ�ـ
اد�ا6)-ـ�7�Mـ�Lأ�ـ�س�ا�:�T@ـ�ت�)�UـV�#§ا��

�ــ�د،�(�6)ــ�@X+�وا�Ñbــ�ء��ا@ـــ
�).2005�J#ـــ'�� ت� ز�وأaــ� إOــ��L)ــ
د�أbـــ�اع�ا6)ــ�@X+��ــ��F*ـــ�E) 1998(ر
;:�����LM*�ـ'�dvـ
ار� و;ـ�7;$ـ�78). 64.ص(رإG|�ء���£�¥+������mل�و.�ن����أ��7ا��m6ت����أ

UOـ��ا�1ــ��ç)ــ'�أ9ــ�8م��Mــ�Lا�� �dvــ
ار�إOــ�Lأ ر��ـ� �*ــ'،�وا6:" ر*-9v�+X@و�*ــ'،�وا6)ــ�
)ــ�@X+�ا6)ــ�@X+�ا�
ــــ����T���Qــــــ���ـــــ��ا6)ــــــ�@X+�ا�
و�*ـــــ'". ا�$��*ـــــ'،�و�)ـــــ�@X+�ا�ــــــ|#.�ت ـــ��"و�: وأوáـ ������ـــ �ـــــ���pرا��ــــــ

������(Y�71و@�E*F�،��ºJء��¦�Z���ة� 
ار�اX@�(6+�وG|#���و;�§*�7اX@�(6+�ا���دdإ�pqr��Zر
�*ـــــ)�UــــV�'ـــــ-���ـــ�ت�ا6 ـــ'��F�1Tـــــ'��-�*�ـ �ا6ــــ|�ر�'�Yـــــ���ا��*�ـ ـــ� ��نA#2ــــ ��*�ــــ'�9*ـــــ�س���6*ــــ'�و;�ــ

��ــ�ه�ا��*�ـ�ت����F*ــ'،�أو�¸Xـ+����F*ــ'� �وأوáــ�ê. )77-67. ،�ص1998زا@ـ
،�"(نا�	-ـ
ان�و9ــ
�;�ـ�
��TA#ـaو�،�°
�6)ـ�@X+���6*ــ'�Vـ�T��U@ــ�ت�ا6)-ـ�7ا�9#�*ـ'�و.ــ�ن��ـ��أ���ــ��y)ــ��k�Z-ـ') 2019(اWRـ

�)*ــــ'�ا�
و�*ــــ'��-1:����(*ــــ��Vــــ�Uا�1)-ــــ*�7"WRا�+X@ــــ�(�)ISTE( International Society for 
hnology in EducationTec."  



درجة توافر الكفايات الرقمية لدى معلمات التربية الأسرية بمدينة مكة المكرمة 
 )ISTE(التعليم في تكنولوجيا ل لالدوليةلجمعية  افي ضوء معايير

  محمدمكي بن عبد الله بخاريهنادي بنت . د
 هناء بنت عبد الواسع بن عبدالباري الصائغ. أ
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�)*'�ا�
و�*'��-1:����(*���UVا�1)-*�7WRا���ة��	b)ISTE:(  

�)*ــــ'WRا�1)-ــــ*�7;®�ـــ��8ا�UــــVو�*ــــ'��-1:����(*ــــ��
1�)ــــ�ت�1979�ــــ�م�) ISTE(�ا�m6ــــ��أ�ــــ�7ا-kو��
0/��ـ��{ــ�ل�;��*ـ��ا�1:����(*ـ'��T�-*ــ' 
را�9#�*ـ'�ا��ـH1(°�pـ+�(ــ��ا�1����ـ���ـ��;�ــX8ن�ا�1ـ ُ .

ـــ
���Jا�#CDـــــV�pqÒـــــ�U). 2016ا�*��ـــــ�،�( ��ــ �ـــــ��ــــ�1
ام�ا�1:����(*ـــــ���-1)-ـــــ*7،�"رو; ا��mـــــ�ح�Vـــــ�Uا�ـ
wA 
ـــــ 0/،�وا�$*ــــــــ�دة،�وا�1ـــ 
ـــــ روا�1ـــ ـــــ�U". ر ـــــ��Vـــ �ÑAـــ ــــXن�(�*ــــــــ��ا6)-�ــــــــXن��ــــــــ���ــــــــX�î+�"ؤاaــــــــ1�-��ر �:ــــ;

7�Ñ*bإ�����qè9أ�LOإ� �d�-ن��X�0/�وا�1)-*7،�وإ���م�ا16)- 
لا��UV��*)����:1ا�1 و���Z���ÑوOـ�L". ر
�ـــ�ء�ا�)ـــ��7،���ـــ�1
ام�ا�1:����(*ـــ��و�ـــ8#��0أدا�Óـــ�7اWR*ـــ
�وإ@mــــ�د�إ��ـــ�م�(�*ـــ��ا6)-�ـــ"bأ�UـــVن�X

�Yàـــ�J'�إOـــ�Lا6)ـــ�@X+�ا��ـــH1(��pـــ+�إ2ــــ�ر��UـــV#(و��p�9ـــ 1�ـــ��m��+XJـــ|:�ت��ـــ��{ـــ�ل�;ــ�ـ�-�� رF-ـــ� ل
 a2021 ,International Society for"(à��دة�ا��UV�+X:T1ا�1)-*�7و;�:Xن�ا6)-�Xن����ا�1:����(*�

 EducationTechnology in .(�UـVـ��*)����:و�*ـ'��-1
�)*'�ا�WRا��J#���Gو+,:�B��9�6ا�w8�َو?

2ـ'�ا�A#uـ �اd��Rـ'�ــ�6)-6�،7ـ�8�
ة�ا�uـ�ب��Mــ�Lأن�"�)ـ�@X+�ا6)-�ـXن�®��ــ��) ISTE(ا�1)-ـ*�7 ر{�
ــــ���)�وbـــــ���ـــــ�� �*ـــــ �أداء�ا6)-ـــــ�7و�)�Aـ(��LـــــM��+X@ـــــ���ـــــ�ه�ا6)ـــــ��@ـــــ�	��ا��1)-�ـــــXن��1�:�ـــــXن،�و�)

m)-ـــ��°)*ـــ
�ا�X:T1ـــ+�Vـــ�Z�Uـــ��*�wا�$1-*
@ــ'،�وإ�ـــ
اد�ا�uـــ�ب��$*ـــ�دة�ا�ـــ1)-�7ا�Rـــ�ص�ا�ــ���ء،�و;
و?��Tـــ�م�آ{ـــ#�òـــ�â)"b2021 ,International Society for Technology in Education( .�Uــ7

"�UـــVن�Xـــ�1�ـــ��ا�ــ
و��UO-1:����)*ـــ��Vـــ�Uا�(1-ــ*)�1��7*ـــ��ا(6-m6ـــ)���اYو�pا��ــ�+X@ــ'��ـــ��ا6)ـــ����m�
د���ا�Esposito, 2013: 10)�،�*-T"(*��ا7�â�'d��R;�����ا�1:����   ).16. ،�ص2019ر،�����و

  ):ISTE(���*'�ا6)�@X+�ا�
و�*'��-1:����(*���UVا�1)-*�7

�+X@ــ ��)ــ�*	u;�+ــH1(°)(ISTE�UــV�'ــ*��ــXن����bــ#اط�Vــ�U;��*ــ��ا�1$�*ــ'�ا�9#-(�-���*Wûأ�ــ-�ب��ــ�
m@ـــ�ـ�#�إ;�+X@ــ� �اH�Rــــ+ة�أن�ا6)ــ F�،/0*ــــ�E°)1$ــــ
�ذو 
يا�1ــــ *ــــ���Mــــ�Lا16)-�ــــXن�وا6)-�ــــXنر�

ً
(ــــ�دت�. (

،êRـ�d2018 (،وذ�ـ#ت��Crompton) a2014(�+X@ـ���)ــ��� �ـXن،�.ـ�ـن�ISTEل�أن�dvــ
ار�Zو-(�-��
�-*ـ'�ا�1)-ـ*��7*1�:�ـ�ا���UـVن�Xـ���)�1ـ��ا(6-@�pف�ا��ـ ات�وا6)ـ� را��
ف�r��Zـ���pqـ��;$*ـ*�7ا�6ـ� ر

،pا�#�9ـــ�pـــ��ا�)ــــ����1m6ـــ���-ــــ8-'��ـــ��ا�1)-ـــ*�7وا�ـــ1)-�7دا{ـــ��ا���Gـــ�kار�ا�
�وأYـــ���Jأن�dvـــ
�#Aــ�u;�7و*��)*ـ'�6)ـ�@X+�ا6)-�ـXن����1ـ��ا�#CDـJ�،'*8ـ1¢�اm6ـ�ل�أ�ـ�م�ا6)-�ـXن��1ـ�WRات�ا رإdـ
ا

pا�)ـــ���7ا�#�9ــ����)*ـــ'��وFــ
دت))b2014  ,Crompton. و;A#mــH}�wــ+ات��(-ـــF�7$*$*ــ'�YــWRا�
ISTE) b2021( ,al Society for Technology in Internationا�
و�*ـ'��-1:����(*ــ��Vـ�Uا�1)-ــ*�7

)ISTE(Education �+X@ـــ�(��،ISTE�UـــVـــ��k��)-ـــ7،�وJ$ـــ����dـــ
ار�ا�#�9ـــ�pا�Rـــ��/�و�X}Bـــ+�و�ا16-��
UO�1��.�+X@�(��'(	�:  

ا16)-7: لا6)*�ر�Zو
ً

: Learner ـ�ل�}�����Dن�أداX8�;�LM�ار�#�1�����ا6)-�7ا16)-�7ا��ي�°)
ُ ُ

ب�Vــ�U;��*ـ��ا�1:����(*ــ��ا��T1�ـ���ــ��Z{ـ#A��وا�cــ�8ب ر�اJ#(6ـ'��ــ���7وا�cـ|�ف�أJــ¦��ا�m1ـ�
1�X8ن�ا�1)-*7�.  

�G�kا6)*�ر�ا� :
D�$ا�: Leaderن�X:�;�7�
;�pص��-$*�دة�ا��#J����E�
�و���ا��ي�@	D�$ا6)-�7ا�
ُ

0/�وا�1)-7 
  . را��uب،�و7�F�mb،�و;�X8ن�ا�1

E��kا�6ا2�: ا6)*�ر�ا�
ُ

 :Citizen ا6)-�7ا�6ا2��ا
ُ ُ

��8�'�y|���إ@�UV��ç�mا�)���7�-����u��7�-6
'*� �8���*J�'وا6|�ر��p�9#وا�.  

نا16)ـ�و: ا6)*ـ�ر�ا�#اyـ� ُ
: Collaborator��ـ��.ـ���ـ�� �ا�ـ�ي�@�ـ�>�و19ـ���-1)ـ�و ا6)-ـ�7ا16)ـ�و

ُ نً ُن ُ ُ

د�و��JZر�و��Fا6|:�ت   .را����ء�وا��uب��1�X8ن�أدا��Dا�p�9#،�وا�c|�ف�و�|�ر�'�ا�6ا
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ا�6�7: �ر�ا���R/ا6)*
ُ

:Designer �'*�ا
�1�*�7أu|G'�و?��Cت�إُا6)-�7ا�6��7ا��ي�@$�م� ُ ُ

ق�ا�T#د@'��
ى�ا16)-�7و��18�	� #Tا��U¶ا#;�pا16)-�7وا�����#@
و@ ُ.  

�ــــ�8دس ــ�ر�ا اC6ـــ8#: ا6)*ـ
ُ

: Facilitatorام�
ا6)-ـــ�7اC6ـــ8#�ا�ــــ�ي�@$ـــ�م�cــــ�8*��ا�ـــ1)-�7��ــــ�1
ُ ُ

� *$�;�7�
  .��-�uبISTEا��uب�X@�(6+�ا�1:����(*���

�y�8ـ�: ا6)*ـ�ر�ا�ـ-�ا6
ُ

: Analyst�1(*ـ��ا�����
�-ـ��ا�	*�bـ�ت�و0ـ�18Aـ�7و�T@ـ��ا�ـ�ي�-�6)-ـ�7ا6
ُ ُ

'*��$* �أ�
ا�7�Jا�1)-*;�UVب��u�7ا��
  .ا�1)-*��ت،�و�

�)*'�ا�
و�*'��-1:����(*���UVا�1)-*�7WRا�+X@�(��'*�  ):ISTE(أ�

  �+X@ــــ'��)ــــ�*��ــــ���Mــــ�L;:����(*ــــ��ا�1)-ــــ*T1;)ISTE(�7ــــ#د�أ� ��; ��9�ــــ
ة�ا �ــــXن�Fــــ�-(�ز��- ر ل
�UM(|ـــ#ا�*7،�وا�ـــ1�XـــÃت�أ��*�Ñـــ����ـــ���اوáــ���ÑQإJ�pـــ+ات�)2020(وا�ــ1)-�7ا�#�9ـــH�Rا�ـــ�8ب�ا�UـــV�

�ـ�ت�ا�,+�Aـ'� ���*��.�ادر�ا�)�-*'�ا�1)-*�*'،�و�;�X8ن�ا�:�Tءة�ا��ا;*'�وا��6*ـ'�و�;�ـX8ن�ا6WRر

ات�و�u1-	ـــ�ت�ا�1)-ـــ*�7ا��ــــV�pـــ�Uا�1)-ـــ*�7ود�ــــ�7ا��1�*ـــ'�ا6ـــ18 را�'،�إYــــ�J'�اOـــ���Lا�	�Ñـــ���-u1ــــ�

ات،��ـــــ�وة��Mــــ�Lذ�ــــ¤�ا�1����ـــــ�� ف�و�ا�cــــ�8ب�ا�6ــــ� ـــ�7ا�)
@ــــ
��ــــ��ا6)ـــــ� ر�ــــ���8�Mــــ�Lا6ــــ�J�7-(1ــ ر
�ـــ��أر.ــ�ـن�ا�	�Cـــ'�ا�1)-*�*ـــ'��-1�-ـــ�w�Mـــ�Lا6ـــ|:�ت�ا�1$�*ـــ'�و�د�ـــ�7و�)�Aـــ��ا�ـــ1)-7m��.)26. ص(

c	ـ��{ـ�ل��ـ��أ���'*-)���Ñ*�و;§�#�أ�
ً

�'$ا�ـ�ت�ا�ـ�8 
ا�ـ'�إـ#ا�*7،�وا��ـ�UµJر1ـ��ا� 
)  (2020ر�
�)*ـ'�ا�
و�*ـ'��-1:����(*ــ��Vـm��Uـ�ل�ا�1)-ـ*��7ــ
ى�WRا�+X@)ـ���#J(ــ'�;ـ�ا �ـ���)#Jـ'�دb��(ـ��pرا��ـ
�'�u-8ــy�'*9#|ل�ا�ــ����J§ــ'�aــ��UــV�pqــr��Z�7*س�ا�1)-ــ �ــ
ا�pــÔ6ــ�ء�ا�bv�~ــ#ا��UــVن�X? 
را6ــ ر

Tـــــd�4ا��eا�ـــــ'�ا6ـــــ� 
��Mـــــ�Lا6)-��ـــــ'،�ر��ــــ�ن،�وا;	)ـــــ��ا� ـــc	�b'��ـــــ®داة���Qـــــ�� ل�،�وFـــــ
دت��Bــ
�ــ'�و�)-�ـــ�) 360(و;�k-ــ��ا�)*�ــ'��ــ��-(�

ً
 .�+X@ـــ�(��#Jــ'�;ــ�ا) ت�Vــ�Uأن�د �ـــ��;�~Dرو�ــ��أ�ــ�7ا��1ــ� ر

س� �ـــ
ا�pـــÔ6ـــ�ء�ا�bv�~ـــ��b#�UــVن�X? 
�)*ــ'�ا�
و�*ـــ'��-1:����(*ـــ��Vـــm��Uــ�ل�ا�1)-ـــ*��7ـــ
ى�ا6ـــWRرا ر
��J§ـــ'�aـــ��ل�ا�ــــ|9#��UــــV�pqـــr��Z�7*ــــ|���ا�1)-ـــy�'u(ـــ'����1ـــ 
�ـــ�ن�(ــــ�ءت���'�u-8ـــy�'*ر

ا�' 
�*���)�@X+�ا�)�UV�'u��1ءت���)���  . ر��م،��

  � Ãا�ـــ'�ا�)¯ــــ يو�د 9�pæAــــ��7D�Mــــ�L) (2021ر 
را��ــــ��pـــ
���J-:ــــ|���ــــ���J�-*ــــ'�#bـــ��~�;ــــ
ات�ا�$*ـ�دة�ا��6*ـ'� 0ـ8*'�و��ـ� 
�ـ�ت�ا�1 ���X8ن�ا6;�UV�7*-)1ا��UV��*(����:1-��'*6�(ا��+X@�(6را ر ر

-�ــــ�pا�-�ــــ'�ا�)#?*ــــ'��F#6-ـــ'�ا�A�b�kــــ'�Vــــ�Uدو�ــــ'�ا���Aـــ�،�وا;	)ــــ��ا6ــــ�a�4eــــ	��ا�æA#m1ــــp،��ـــ
ى��)
ـــ'��ـــــ� ــــ'�ا�)#?*ـــــ'،�وا�1�ـــــ
ت�9�uـــــ'���F§ـــــ'�و�أداة�30)( و;�k-ـــــ��ا�)*�ــ �ـــــ���ـــــ���)-�ـــــ�pا�-�ـ-(��

ً

ا�ــ'� 
ا�ـ'،�و;�dــ-���ـ��{ـ�ل�ا��1ــ�D~�اOـ�L;ـ¦�Xن�ا�b+Hــ��~�ا�ـ�ي�وYـ)��1ا� 
ر�$*ـ�س��ـ®داة��- ر
�)ـــ�@ISTE�+X)ـــ�@X+�ا�)�6*ـــ'��-1:����(*ـــ��Vـــ�Uا�1)-ـــ*�7ا�$ـــ��7D�Mـــ�Lا61�ـــ�م�A#(1ـــ��ا6)-�ـــXن��Bو��

7���'*¬A 
ات�ا�1 �)*'�ا�
و�*'��-1:����(*���UVا�1)-*��7��{�ل�إ��9'�ا�
وWRرا   . ر

ا�ـــ'�   �-*ـــ'�ا�u1ــــ�A#�ا���6ـــ�Uوv(#ا�ـــ��6$*ـــ�س��)-ــــ*Vucaj (2020)�7رود���Tـــdو�pا��ـــ�
�p(ا�)ــ�#�ا�#�9ــDATS (ا�ــ�،�+X@ــ ��)ــ�*	u;ــ�س�*$��'����ISTEي�°)H1ــ+�أداة�;$*ــ*�7;��*ــ�*���ـ�ـ

ـــ�،� b*ـ �T��.�UــــV�#|ــــ���Gــــ�kــــ��ا�ــــ���ا��Fــــ�ل�وT2Zــــ�ض�A ا�ــــ*'��ــــ�� 
�ا� �ــــXن�Vــــ�Uا�Tــــ��-(�ر�- ر ر ل
�pــ�س��)-ـــ*�7ا�)ــ�#�ا�#�9ــ*$��'QــÕ��ــ ��ــ$�F*ــ�E°ـــ��7�8ــ�ا�ا6$*ــ�س�Vــ�U;$*ـــ*DATS (�7(وا�1

�+X@ـ ��)ـ�*	u;�LـM�ن�X�ة�ا6)- 
�ـISTEر9-(�ت�إOـ�Lأن�ا�ـ�1
ام��ـ�ا�ا6$*ـ�س�ا�ـ�ي���- رXن،�و�أaـ�
��b®a����'�
�Rا��	9�p�-(6�UO�(ا�1)-*�7ا��UV�/0 
ر;�7إ�
اده���$�����9	��أ�¦�ء��*�'�ا�1

َ
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�UــV��1*ــ��ا�1:����(*ــ����êــ��bــ#�أداء�a���'ــ�k�أن�°ــV�7��8ــJ#(��Uــ'�ا�m6ــ�د�ا�1:�-ــ���Uو�ــ��
�+X@�(6��$Jو�pqrا 
  . ISTEرا����ا�

ا�ـ'���ـ��ر�ـ�   ��Mـ�J�Lـ�7ا6)ـ�@X+�ا��ـAl-Nafii, & Mohammad Ibrahim) (2020�pرت�د
�ــXن��Yàــ�J'�إOــ�Lا�:ــ|���ــ��إ���b*ــ'�-(��)*ــ'�ا�
و�*ــ'��-1:����)*ــ��Vــ�Uا�(1-ــ*��7-WRا���Ñ(ــYو

�ـــــ�ن��'�u-ـــــ��UـــــV�/0 
ـــ�ل�ا�1ـــــ ا�ـــــ'�ا6ـــــ��4eا��dـــــ�T،�. ر�Bـــــ�T1دة����ـــــ��Vـــــm��Uــ 
ـــ
�ا;	)ـــــ��ا� رو9ــ
���ا6)-���توا��1
���أ�-�ب�;�-*��ا����WR� D .م���1�Bض��T�bا�LOإ�~D�1ا����-d�;�
و�9

��:Tـــ�ءة�ا�1:����(*ـــ'�و�ـــ
م�و(ـــ�د��)ـــ�@X+����1ـــ����ـــ
�~�ا�1:����(*ـــ��Vـــ�Uا�1)-ـــ*7،�واوdـــ��
�wا�ــ�;�pــ*7،�وا��ــ-(ا�1�UــVــ��*)����:و�*ــ'��-1
�)*ــ'�ا�WRا�+X@دة��ــ���)ــ��T1ــ�Bة� ا�ــ'�ــ¦# 
را� ور

ات�ا�1:����(*'�و�ا�)�6*' �u1ب�را��u��7)-�7ا��ل�ا�1)-*7،�وذ�¤����ا(��د�m��UVة�#d�(6ا�
1�$* �أ�
ا�7�Jوإa	�ع��F(��7�²ا��16�'� .  

ا�ـ'�   (ـ'�;u	*ــ �)Ismail Ayad, & Jamil Ajrami ) 2017رو(ـ�ءت�د ر���-1)ــ#ف��Mـ�Lد
�+X@ــــ�(�ISTEــــ�ع�¸ــــ�ةu9�Uـــ ـــ*�7ا�ÞTــــV�pـ �ــــXن�وا�uــــ�ب�Vــــ�U.-*ــــ�ت�ا�1)-ـ-(�ا�ــــ'�. ��- 
را�ــــ�1
���ا�
�	c�B���-�'�*��LM����$*	u;ت�و�b�*	ا����WRداة�®��'b)71(ـ'�و��
������;��ـ��ت�ا���-(��

ً

)168 (�+X@ــ�(�� ــ*	u;�'ــ) ر��2	ــ�،�.�bــ��أ�ــ��7ــ��;�dــ-��إ��ºــ��ا��1ــ�D~�اT�bــ�ض�د
ً

ISTEن�Xــ�-(�-��
�+X@ـ�(��pـÞ	cJـ�ISTEوا�uـ�ب�Vـ�U.-*ـ�ت�ا�1)-ـ*�7ا�ÞTـp،�وأوdــ�� �ـXن�وا�uـ�ب��ـ��ا(ــ��-(� ر��-

0/�ا�T)ــــ�ل�و;��*ـــ���ــــ��در�ا6)-��ــــ�ت�اT-1�6ـــ'�Vــــ�Uا�1)-ــــ*7،�ا�:Tـــ�ءة�ا 
�ـــXن��-1ــــ-(��ــــ'��- ر�� ز
�-*'�ا�1)-7��UVل��(J1~�و�����|y�'*�$1ب����1*��ا��uءات�ا��T��#A�u;و.  

ا�'  
  :ر���4eا�

ا�ـــ' 
ا�ـــ'،�F*ـــ�Eأaـــ�ر�را�1�ـــ
ت��ـــ�ه�ا� 
ر��Mـــ�Lا6ـــ��4eا��dـــ��Tا6ـــ�6�U¹8ء�1ـــ���ـــ��2	*)ـــ'�ا�
�+X8C;)2021 (LOا"�
1�ـ(°���Jد�
�ا�'����#ة�أو��-�ك�� ر���ا�ا���ع����ا�7D�9����45��6��LMد

  ".��LMو����������d(�د��UVا��ا��9و��@	��w¬��UV�Eو(�ده

ا�' 
1���ا�mر�:  

�'(y�1ا6:#�'�ا��':��'�@
��'A#�Z�'*��ت�ا�,+-(���*�)����'*��QRا�'�ا 
1����UVا�m6ا��k�ر;

@�ـــ'��:ـــ'���UـــV�7*ة�ا�1)-ـــ اrـــ�pqا6:#�ـــ'،��-)ـــ�مرàدا 
�ــــ'�) 635(ه،�وا�	ـــ�����ـــ
د���1444ر�ا�-(�

�UــV�7*ة�ا�1)-ــ ة�ا�u�1ــ*�tوا�u1ـ�A#�ا�y�1)ــ'�1:6ـ�wإدا ة��ــ��9ـ�78إدا �ـFv�w8ــ��D*'�ا�ـ��در ر ر

@�'��:'�ا6:#�'�.  

ا�' 
  :ر�*�'�ا�

�UـVـ��-k��ـ���ـ|�ا) 150(; 
@�ـ'��:ـ'�ا6:#�ـ'�و;ـ�7ا{1*���'Aـ#�Z�'ـ*D*��ر�)-�ـ'��ـ���)-�ـ�ت�ا�,+
ً

1�-*�) 150(و.�ن��
د�c�B	��bت�ا86,+()'�-���QR�d�'b�	cا�.  

ا�'  
��¸#اJ£�'*J#اد��*�'�ا�@
   :راD���R>�ا�

UO�1ا������w8ا16�X+ات�c�B�UV	�b'،�وذ�¤���LMا��ا�'� 
 :رو;�7;��*��اJ#اد��*�'�ا�

  pــ��ا�)-�ــ���ا�ــ'�وJ$ــ���- 
0ـ��أJــ#اد��*�ــ'�ا� ر;� ات�و: ز ا��ــ�w8اA��6ــ'�£Jــ#اد�ر;ــF�7ــ�8ب�ا�1:ــ#ا
� 
وm�~D�1ا�����C	;�����p�-(ا������-���$Jا�'�و 
ل�*�'�ا�   :ا�UO�1) 1) (1(ر
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�   1ل(
و

ا�'� 
ات�وا���w8اJ£�'A��6#اد��*�'�ا� را�1:#ا �����ا�)-�pر-���$Jو  

p�-(د ا����6ا�
 ا��8	'�اA��6'�٪ ا�)

�Aس ���� %93.3  140  ر

+X18)��  6  4.0%  

  X¸  4  2.7%+�ذ�¤

��عm6100.0  150  ا%  

9ــــــ�7 � ���êــــــ��(ــــــ
و ــــ ر��������@1ـ ـــ-Xن��Mــــــ�L) 2(ل ــــ��اd�QRـــ ــــ��7ــ ا�ــــــ'��ــ 
ر�ان��)§ــــــ�7اJــــــ#اد��*�ــــــ'�ا�
�7�Ñ	8ــGـــ���-�Eـــ*Fس��A ��Mـــ�Lا�6(ـــX18+�) %93.3(را�	�ــ��� Vـــ�U) %4.0(نو?-�ـــ��Gـــ8	'�اd�QRــ-�

� ���8G	'�ا�d�QRت�������LMت�أ{#-1�-��;-¤�ا���6ت���LMا) %2.7(ىXFن�aت�وا���-
�
�$و�)��
�ا6)-��ت���
ً

.    

ا�'�وJ$�����8ات�اH�R+ة 
��0أJ#اد��*�'�ا� ر;� ات�وا��ـ�w8اA��6ـ'�£Jـ#اد�:ز ر�;�8F�7ب�ا�1:#ا
� 
وm�~D�1ا���êá�;���ا�'�وJ$�����8ات�اH�R+ة�� 
ل�*�'�ا� ً

  :ا�UO�1) 2(ر

�  2ل(
و

ا�'�وJ$�����8ات�ا 
ات�وا���w8اJ£�'A��6#اد��*�'�ا� را�1:#ا   H�R+ةر

 ا��8	'�اA��6'�٪ ا�)
د ���ات�اH�R+ة

 %12.7  19  ���ات) 5(أ���9��

  %32.0  48  ��') 10(إ�LOأ���9��) 5(���

  %55.3  83  ���ات) 10(أ�¥+����

��عm6100.0  150  ا%  

9ــــ�7   � ر�@�Fــــ¡��ــــ��(ـــــ
و ا�ــــ'�{Hـــــ+�7�²أ�¥ــــ+��ـــــ��) 2(ل 
ـــ'�ا� ) 10(ران��)§ـــــ�7اJــــ#اد��*�ــ
�7�Ñ	8ــGــ���-�Eــ*Fـ+��7�²ــ��)%55.3(�ـ��ات�H}ــ��b�.��'��ــ	ــ8Gـ���) )10إOــ�Lأ9ــ���ــ��( 5(�و?-

���8G	H}��b�.����'+�7�²أ���9��) %32.0(���ات�-   ).%���)12.7ات�XF�UV)5 (ن�

ا�'         
��0أJ#اد��*�'�ا� ر�;� وJ$���-��1> ز
ً

ات�وا���w8اJ£�'A��6ـ#اد�: ر�;�8F�7ب�ا�1:#ا
�~D�1ا�����C	;�����<��1-���$Jا�'�و 
�*�'�ا�

ً
�ر 
وm3(ل (UO�1ا�:  
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�  3ل(
و
p�-(��1>�ا�-���$Jا�'�و 
ات�وا���w8اJ£�'A��6#اد��*�'�ا� ًا�1:#ا ر   ر

 ا��8	'�اA��6'�٪ ا�)
د ا���1>
~*8Gو�/y��  15  10.0% 

'�(2Z-�م��و�'@���  29  19.3%  
UOÃ¯27.3  41  ا��19د��%  

Ã¯6ة�ا ل�:��وإدا   %4.0  6  ر
'*�J�'*?#;و�UOÃ¯8.7  13  ا��19د��%  

'A#4.7  7  ;#?*'�ا�%  
  X¸  39  26.0%+�ذ�¤
��عm6100.0  150  ا%  

9ــــ�7 � ر����������@c	ــــXن��ــــ��اWRــــ
و ا�ــــ'��ــــ��7ــــ��ا��16ــــ��ت�Vــــ�U) 3(ل 
ران��)§ــــ�7اJــــ#اد��*�ــــ'�ا�
�7�Ñ	8ــــGـــ���-�Eــــ*F�UــــOÃ¯619ـــ��د�اB)27.3% (-ــــ�م��ــــ'�و@��و?-�ــــ��Gــــ8	'�ا��16ـــ��ت�Vــــ�Uا�1

�'�(2Z)19.3% (ا�UV'�ا����16ت�	8Gوا��8*~�و�/y�6)10.0% ('�ا��16ـ��ت�	8G���و?-
�'*�Tا��'*) %4.7(و?-���8G	'�ا����16ت�Vـ�Uا�,+*ـ'��Zـ#��19B�UV)8.7% (�'Aد�ا�UOÃ¯6وا�,+

� Ãـــ ة�ا6¯ـ لوGــــ8	'�ا��16ــــ��ت�Vــــ�Uا�ــــ8:��وإدا �ا���1ــــ��ت�) %4.7(ر �ــــ��Gــــ8	'�ذو-يVــــF�UــــXن�
� #}Z26.0(ى% (�UVا�����1ت��¤-;��-k�1���*ـ'،�ا�#Y�Aـ*�ت،�أF*ـ�ء،�ا�)-�م( و;)Bا�)-ـ�م��،

ا�ــــــ�ت� ـــــ���،�;#?*ــــــ'�إ�ــــــ��*'،��ــــــA�8 ،�د ��Aإ�ـ ــــ'�{�dــــــ'،�;ــــــ� ،�;#?*ــ رد-��ــــــ�ت،�إaــــــ#اف�;#?ــــــ� ر ي
�*Jا#���Aو( 1��ع،���1ب�و��'،�;�)B�7-��،ة
�Aض��T2Zل،�ا�-�'�ا�)#?*'،��$* رإ���*'،�   ).ر

ا�' 
 :رأداة�ا�

ا�ــــ'���9ــــ��ا�	�1kFــــ�ن�ــــ�1�$*ــــ �أ�ــــ
اف    
ا�ــــ�ت�ر�ا� 
�وا� ر���2ع��MــــZ�Lدب�ا�,+ــــ� ي
��ð ـــ� ا�ـــــ'��ـــــ���ــــ��اQRــ ـــ��د را�ــــ�8$'،��kــ ـــ�2020UµJ)(ر ،�و�;ـــــ�7ا{1*ـــــ�ر�) (2020،�وإـــــ#ا�*7،�وا��ــ

�'b�	cــــ�B�7*��ــــ�ء�و;ــــ��LـــM�ــــ���ا�ــــ'،�;ــــ�7ا�) 
ا�ــــ'�و�1�$*ــــ �أ�ـــ
اف�ا� 
ر�Bـــc	�b'��ــــ®داة��- ر
ـــ����ـــــ�1
ام�{ـــــ
��ت�(�(ـــــ�� م(ا�:,+وb*ــ Z���²و�) ر(�(ـــــ��Jـــــ� ـــ� ــــ��7#ا()�Ñـــــ��رVـــــd�Uــ *ـــــ'�و��ـــــ���ـ

�ــXن�وذي�اH�Rــ+ة��1®�ــ
��ــ���)ــ���ت�ا�ــ�
ق�وا�k	ــ�ت:����Óــ��. و�#Yــ����Mــ�Lا6�UــVداة�Zو�ــ#ت�
��u�Rات�ا���1*':  

(ـــ'�;ـــ�اJ#�ا�:�T@ـــ�ت�ا�9#�*ـــ'��ـــ
ى� .1 �k-ـــ��VـــJ#(��Uـــ'�د;�pا�ـــ'�ا��ـــ 

@ـــ
�أ�ـــ
اف�أداة�ا��ر�; ر
+X@ــــ�ء��)ـــ�Y�UــــV�'ــــ'��:ـــ'�ا6:#�ــــ�@
��'A#ــــ�Z�'ــــ*�)*ــــ'�ا�
و�*ــــ'��)-�ـــ�ت�ا�,+Wن���Xــــ��ا6)-

  ).1-�)ISTE:����(*���UVا�1)-*�7
2. �Eـــــ*F�'ا�ـــــ 
ات�أداة�ا� Z���²و�*ـــــ'،�وdـــــ*�¸'��	ـــــ� ـــ� ا�ـــــ'�Vـــــd�Uــ 

@ـــــ
��)ـــــ�@X+�أداة�ا��ر�; ر رر

�����)*ــــ'�ا�
و�*ـــــ'��-1:����)*ــــ��Vـــــ�Uا�(1-ـــــ*�7) 7(;ــــ¦WRا�+X@ـــــ�(��UـــــV�'ــــ-k�1��+X@ـــــ�(�)ISTE(�،
�LM��'ا� 
1�-��ا��Z�'�îو�*'�£داة�ا�aء@�روا�): 

ا�ـــ'��ـــ��F*ـــ�Eا�ـــ�7ا6)-�ـــ'،�:لاWRـــ�ء�Zو 
#اJ*ـــ'��ـــ���*�ـــ'�ا� �̧�@
ر�;ـــ¦����Mـــ�Lا�	*�bـــ�ت�ا�
p�-(ة،�ا���1>�ا�+H�Rات�ا����،p�-(ا����6ا�.  

�G�kء�ا��WRـ����:ا.������ـ��: �J$#ات�c�B	�b'�و;�7;$ـ8* �و�1Aـ� نا6)*ـ�ر�Zو ة) 12(ل ا6)*ـ�ر�. ر�	ـ�
��ـــ�� ات) 9(نا�kــ���Gو�1Aـــ� ��ــ��ا6. ر�	ــ� ة) 11(ن)*ـــ�ر�ا���kـــ�Eو�1Aـــ� ا6)*ـــ�ر�ا�#اyـــ��. ر�	ـــ�
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��ــــ�� ات) 7(نو�1Aـــ� ��ــــ��. ر�	ــــ� ات) 6(نا6)*ــــ�ر�ا�Rــــ��/�و�1Aـــ� ا6)*ــــ�ر�ا�ــــ�8دس�. ر�	ــــ�
���� ��1Aات) 5(نو ����. ر�	� ��1Aو��y�8ات) 7(نا6)*�ر�ا�   .ر�	�

ا�' .3 
  : رإ(#اءات�ا��
ق�وا�k	�ت�£داة�ا�
- � ا�':يا��
ق�ا�§��# 
�ر�;�7�#ض�أداة�ا� �Xن�و�ذو:�
د����ا6��LM��'*و�Z���Ñ�îG�UVي�

�UـVن�X���16وا�p�*-(1وا�� �-ـ���ـ
د��7) ا�6ـ��45و;$�*ـ�ت�ا�1)-ـ*7(ياH�R+ة��UVا�m6ل�ا�,+
�ـــ�13(:��

ً
 (�UـــV�7ـــ�Óا (�ـــ�،�F*ـــ2��E-ـــ��wـــ���7إـــ
اء�آ ر�ـــ��دا{ـــ��ا��WR)ـــ�ت�ا�ـــ8)�د@'�و{� ر

E*F���������;	�ط�.��J$#ة����c�B :J	�b'�و�¦ �ا�ـ�ي�;��1ـ�pإ�*ـ�،�ر�
ى�ا ��ر$#ا���²ـ�6
و�ـ
ى�وYــ�ح�.ـ��J$ــ#ة�و�ـ��'�dــ*�¸���Ñا�-��Aــ'،�و��ء��Ñـ���1�$*ــ �ا��ـ
ف�ا�ــ�ي�وYــ)��
�ــ8*����وذ�ـــ¤��QRـــ�ف�أو�Yvــ�J'�أو�إ�ـــ�دة�ا�ــ�*�¸'�أو�¸Xـــ+��ـــ��;� ق�ــ��أ(-ـــ�،�وا9,ــ+اح�2ـــ#

ا�'�وأ�#ت�Zدا 
9
��ا���F§�ت�9*�'�أ�Jدت�ا��
������b	�،�و9 #@���د�� رو و ة،�و�ـ�����ر
ة����D*ـــــ' ــA�u;�U#�ـــــ��وإ{#ا(�ـــــ��ـــــ�� ا�ـــــ'�9ـــــ
�F$$ـــــ���ـــــ��°ـــــ���8. رVـــ 
�أداة�ا� رو?ـــــ��¤�;�ـــــ� ن


ق�ا�§��#���  .ي
;	ــ�ط�;ــF�7ــ�8ب��)ـــ���ت�: dــ
ق�ا�	�ـــ�ء - (ــ'�ا��-*ـــ'،�و?ــXن�.ــ��J$ــ#ـة�را 
ر.ــ��J$ـــ#ة�و?ــXن�ا�

	)ـ¦���وا6)*�ر�ا��ي�;��p�1إ�*�،�و?Xن��+X@ا6)ـ��LـM�ـ�د��1�B�7ـ'�ا��-*ـ'،�و;ـ) 
ذ�ـ¤��ـ��روا�
ـــ'�{ــــ�ل��*�ــــ'� ا�ــــ'�;��bــــ���ــــ��ا�ــــ�u1�*'��ــــ��{ــــ�رج��*�ـ 
�ــــ'��ــــ���)-�ــــ�ت�)30(را�-(��


@�'��:'�ا6:#�'��'A#�Z�'*;	�ط�ا�T$#ات�ا�,+ ���Zداة���ـ��ر،�و9
�;#او���F)���ت�ا
�ا�@�UO�1	Xن�ذ�¤)0.95- 0.72 (ي�ا6)*�ر�و���ا�m6ل،)0.94- 0.65(Xن� �� 
وWRل�وا.  

�   4ل(
و
('�ا��-*'��-�)*�ر�ا��ي�;��p�1ا�*��)� 
(�ت�.��J$#ة�وا� ر��ت�Xن�د   ر

ر�79
  ا�T$#ة

����(�
;	�ط Bر  

  ���ا�m6ل

����(�
;	�ط Bر  

  ���Zداة

ر�79
  ا�T$#ة

����(�
;	�ط Bر  

  ���ا�m6ل

����(�
;	�ط Bر  

  ���Zداة

ر�79
  ا�T$#ة

����(�
;	�ط Bر  

  ���ا�m6ل

����(�
;	�ط Bر  

  ���Zداة

1  .81** .82** 20 .95** .90** 39 .78** .77**  

2 .94** .86** 21 .92** .84** 40 .86** .87** 

3  .90** .76** 22 .87** .87** 41  .92** .63** 

4 .95** .84** 23 .85** .89** 42 .87** .79** 

5 .95** .84** 24 .86** .87** 43 .89** .56** 

6 .94** .86** 25 .84** .75** 44 .72** .62** 

7 .94** .82** 26 .92** .77** 45 .89** .75** 

8  .88** .87** 27 .92** .80** 46 .78** .63** 

9 .93** .92** 28 .91** .77** 47 .95** .82** 

10 .82** .82** 29 .91** .80** 48 .94** .87** 

11 .86** .86** 30 .77** .65** 49 .91** .85** 



درجة توافر الكفايات الرقمية لدى معلمات التربية الأسرية بمدينة مكة المكرمة 
 )ISTE(التعليم في تكنولوجيا ل لالدوليةلجمعية  افي ضوء معايير

  محمدمكي بن عبد الله بخاريهنادي بنت . د
 هناء بنت عبد الواسع بن عبدالباري الصائغ. أ

 

 

88 

ر�79
  ا�T$#ة

����(�
;	�ط Bر  

  ���ا�m6ل

����(�
;	�ط Bر  

  ���Zداة

ر�79
  ا�T$#ة

����(�
;	�ط Bر  

  ���ا�m6ل

����(�
;	�ط Bر  

  ���Zداة

ر�79
  ا�T$#ة

����(�
;	�ط Bر  

  ���ا�m6ل

����(�
;	�ط Bر  

  ���Zداة

12 .94** .89** 31 .92** .88** 50 .91** .90** 

13 .94** .94** 32 .78** .68** 51 .86** .90** 

14 .95** .93** 33 .83** .67** 52 .93** .88** 

15 .94** .94** 34 .77** .63** 53 .92** .87** 

16 .94** .87** 35 .87** .84** 54 .91** .68** 

17 .94** .88** 36 .89** .85** 55 .94** .74** 

18 .95** .93** 37 .93** .89** 56 .94** .77** 

19 .92** .86** 38 .90** .92** 57 .94** .77** 

�ا�
��ــ'� * .��F§ــ' �ا�
��ــ'�** ،�)0.05(ىدا�ــ'�إFــ��D*����ــ
��ــ�18 ىدا�ــ'�إFــ��D*����ــ
��ــ�18
)0.01.(  

(ـــ�ت� ;	ــــ�ط�.�bـــ��ذات�د Bــــ���)ـــ���ت�*�ة�أن�( ر��������و;mـــ
ر�avـــ� ر �،��$	��ــــ'ودا�ــــ'�إFـــ��D*�ر
;	ــ�ط�.ــ���)*ــ�ر��)��ــ���Fــ�8ب�و�ــ��¤��ــ�7@ــF�71ــ�ف�أي��ــ��J$ـ#ـات��Bــc	�b'،�و;ــ7 (ــ'�را 
ر��

;	�ط�Xن�،�و�-*'ا� Bر�)���ت�	�+X@�(6ا��¦(.  

�  5ل(
و

('�ا��-*' 
	)¦���و?���+X@�(6ن�اX;	�ط� Bر�)���ت�   ر

  ا6)*�ر
'� ا6)-

'� ا16)-
'� ا6)-

ةD�$ا� 

'� ا6)-
ا�6ا�2'

ُ
 

'� ا6)-
'bا16)�و

ُ
 

'� ا6)-
'��ا�6

ُ
 

'� ا6)-
ا8C6#ة

ُ
 

'� ا6)-
'--�ا6

ُ
 

') 
 را�
 ا��-*'

'�         1 ا16)-�' ا6)-

'�
ة ا6)-D�$1 **908. ا�       

'�ا�6ا�2' ا6)-
ُ

 .827** .890** 1      

'�ا16)�وb' ا6)-
ُ

 .840** .899** .908** 1     

'��' ا6)-�ا�6
ُ

 .712** .774** .669** .772** 1    

'�ا8C6#ة ا6)-
ُ

 .865** .886** .789** .827** .728** 1    

'�ا6�--' ا6)-
ُ

 .791** .873** .748** .762** .625** .728** 1  

') 
 1 **866. **903. **810. **940. **925. **932. **945. ا��-*' را�

�ا�
��ــ'� * .��F§ــ' �ا�
��ــ'�** ،�)0.05(ىدا�ــ'�إFــ��D*����ــ
��ــ�18 ىدا�ــ'�إFــ��D*����ــ
��ــ�18
)0.01.(  
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���êـــ�� ��������������@1ـــ (ـــ�ت��$	��ـــ'أن�(�*ـــ���)ـــ���) 5(ل(ـــ
و ;	ـــ�ط�.�bـــ��ذات�د Bرت� �ودا�ـــ'�ر
�*D��Fء،�إ��	ق�ا�
d����'	�����')   .ر����°|X+�إ�LOد

ا�' 
  :ر�	�ت�أداة�ا�

A#u$ــــ'�B{1	ــــ�ر�وإ�ـــ�دة�B{1	ــــ�ر�;ـــ�7ا�1�$ــــ   �)test-retest (ــــ�دة��ــــ �ا6$*ــــ�س،�وإ*	u1
ـــ�رج��*�ـــــ'� ���ـــــ'��ـــــ��{ــm��LـــــM�ن�X��	أ�ـــــ�
ـــ��y)ـــــ ا�ـــــ'�;u	*$ــ 
�ـــــ'��ـــــ���)-) b���ّ)30ـــــ'��ـــــ��را�

ــXن�� ;	ـ�ط�X+�ــ� 
@�ـ'��:ــ'�ا6:#�ـ'،�و�ــ���ـ�7;ــF�7ـ�8ب��)��ــ��ا��UــV�'A#ـ�Z�'ــ*ن�)-�ـ�ت�ا�,+ ر
ـــ
ا{F�UMـــــ�w8. ;$ــــ
@#اV�7�²ـــــ�Uا6ــــ#;Xن �Yàـــــ�J'�إOــــF�Lـــــ�8ب��)��ـــــ��ا�k	ــــ�ت�A#u$ـــــ'��Bــــ�8ق�ا�ــ

9ـــــ�7 � ـــ�خ،�واWRـــــ
و b	ــ ـــ���# ر�)�د�ـــــ'�أ�Tــ ل ـــ�� ) 6(و @	ـــــXن��)��ـــــ���Bـــــ�8ق�ا�ـــــ
ا{�UMوJـــــ ��)�د�ـــــ'�أ�Tــ
�ـــــ'����@ـــــ�ت��ـــــ�ا��D���7*ــــ+ت��ـــــ�ه�ا�$ـــــH1�ـــــ'�ا��-*ـــــ'�وا) 
ـــ�دة��-�mـــــ��ت�وا� b	ــــ�خ�و�	ـــــ�ت�v�ــ ر# و

ا�' 
  .را�

�  6ل(
و

('�ا��-*' 
b	�خ�و�	�ت�v��دة��-���mت�وا� #���Tأ��UM}ا
ر�)�����8�Bق�ا�   و

 �8�Bق�ا�
ا{UM �	�ت�v��دة  ا6)*�ر

'� 0.73 0.81 ا16)-�' ا6)-

'�
ة ا6)-D�$0.75  0.80 ا� 

'�ا�6ا�2' ا6)-
ُ

 0.84 0.82 

'�ا16)�وb' ا6)-
ُ

 0.83 0.79 

'��' ا6)-�ا�6
ُ

 0.82 0.71 

'�ا8C6#ة ا6)-
ُ

 0.81 0.77 

'�ا6�--' ا6)-
ُ

 0.84 0.80 

') 
 0.84 0.88 ا��-*' را�

ا�' 
  : ر;u	* �أداة�ا�

اrــ�pqا�kـ����G-)ـ�م�;ـu;�7	*ـ  
ا�ـ'�{ـ�ل�ا�Tـ���ا� 
ر�أداة�ا� وذ�ـ¤�y)ـ
�إ;�ـ�م�{uــ�ات�ه�1444ر
ـــ�� ــــ1:��ل�v(ـــــ#اءات�ا��§��*ـــــ'��u1	*$�ـــــ��وJ$ــ ���Óـــــ��و;$�*��ـــــ��وا�1®�ـــــ
��ـــــ��dـــــ
��9،�و�	��²ـــــ�،�وا�ـ

ً

  :����uات�ا���1*'

- �LـــM�0)�ـــ�� ���²ا����D*ـــ'�.��ــc	�b'�ا�:,+وb*ـــ'��Cــ���8;� ا�ــ'�Vـــd�Uــ� 
ز;ــ�7أو��ا�1�ـــ�د�أداة�ا� ر ر
'T-1�6س�ا   .ر�)-��ت�ا�,+*'��UV�'A#�Bا6
ا

ـــ'��:ــــ'�ا6:#�ــــ'��ــــ�7; - 
@�ـ��'A#ــــ�Z�'ــــ*�ــــ�ت�ا�,+-(��LــــM�ــــ��Gو+,:�B�'b�	cــــ�B�tــــا 0ــــ�� ر� ز
ا�ـــ'�و;�Yـــ*¢�أ��*ـــ'� 
ة��)-ـــ*��7:ـــ'�ا6:#�ـــ'،��#J$ـــ���)�ـــ��ا��ـــ#ض��ـــ��ا� ��ـــ��إدا ر��1)ـــ�و ر

ً
ن
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���ا�'�وا�1®�*
���LMا�,Ãام�ا�	��1kFن�®{�9*ـ�ت�ا�	�ـ�Eا�)-�ـ�pوا��ـ��pـ| 
را6|�ر�'��UVا�
�'A#��LM�ظ��TQRاt$J�'ا� 
  .را�	*��bت�وا��1
ا�������ا(��ا�

وأ{Xــ+ا�وç)ــ
�;�9ــ��ا�ــ#دود��Mــ�B�Lــc	�b'،�;ــ�7(�ــ��(�*ــ��ا�ــ#دود��ــ���Bــc	��bت�و;��A-�ــ�� -
�'*Dـ��FBم� �1
ام�#��b~�ا�#����*D��Fا���ÑWR�(6ت�{�م��) زا�LOد �اOـSPSS(�L(ر لوا��dـ�

��Ñ|9و����~D�1ا��. 
ا�' .4 
  :ر;Qï*¢�أداة�ا�

ا�'� �Qï1*¢�أدوات   
ã�uـ�ء�.ـ��J$ـ#ة��ـ��J$ـ#ات�ð�kـ�;ـ�7ا�1�ـ�د��ـ-��7*:ـ#ت�ا�را��
(ــ�ت� (ـ'�واFــ
ة��ــ��ــXن�د رBداة�د �و�). ¸Xــ+���اJــ ،����@ــ
،���اJــ  (�ــ�ثر 
@ــ
��ــ�18�ى�1

�UـــــVــــ���ـــــ�� �ـ���*Dــــ�� ـــ
ا1���Dـــــ�ÑWR�(��71ـــــ��إFـ ن��-	ــ ــــ'��ـــــ��J$ـــــ#ات�Zداة�;ـــــ�7إ�uـــــ�ء�و ـ�)vز
UO�1ا�� 
وWRلا:  

�  7ل(
و
(�ت��$*�س��*:#ت   �ا��ð�kرد

'�m1�B   Jا��  
@���   Jا���+X¸  

') 
 1 2  3  را�

- �LOت�إ��)v�¤-;��*��;�7;ى����{�ل�ا6)�د�'�ا���1*') 3(و
  :��A�18ت���8cوA'�ا6
- �'�Tا�� �'�= (ل�2*9�+Hأ�–'�
اZ��Dداة�÷) �أ9��9*
د���) =0.66 = 3 ÷) 1- 3   

- UO�1ا���1*��ا��LM������� : 

�  8ل(
و
��0ا���Tت� ا�'ز;� 
  روJ �ا�1
رج�ا�186
م��UVأداة�ا�

'�m1�B�')   ا�t��16اê�#6  رد

 J�2.34��  ��ا�LO�3.00إ 


@���  ���1.67�LO�2.33إ  

 Jا���+X¸  ���1�LO�1.66إ  

           �+X �;�ا�t��1��#Jو̧ �18��LM�ل�
;�
@���;�ا��T;#��#Jو�� �18��LM�ل�
;� Jا���E*Fى ى
�T����#Jا�;� �18��LM�ل�
;� Jى��ا.  

ا�'أ���*�wا 
  :رD��Fv�'WR�(6*'�ا16	�UV�'(ا�

  :;�7ا��1
ام�D��Fv�w*���Z*'�ا���1*'

;	�ط - B����(ـ�ر���"��+Xb	�خ"و�)����" ن #���Tوأ�  
�)-���ت�Zو�*' --��'	8���ا�'� 
1���ا�m���d���'A��6ا�w8ات�وا�� را�1:#ا   .ر

 .�را�t��16ا��ç�8QRوذ�¤��8QRب�ا�t��16اJ������ç�8QR$#ة�و�����)* -

- +X@�(�A'��-1)#ف���LMا�1	�T-���@$#ات�و�- �#ا�Jت�ا6)*�bBر.  
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ق�ذات�د��ــــــ'�) ت(ا{1	ـــــ�ر� - و�)*�1ـــــXن��ـــــX1-$18ن��-1)ـــــ#ف��Mــــــ��Lـــــ��إذا�.�bـــــ������ـــــ¤�Jـــــ#
(ــ'�ا�ــ�1ك�ا6)-�ــ�ت��-:�T@ــ�ت� �ــ��دb�'ا�ــ 
ــXن�ا;��mــ�ت��Tــ#دات��*�ــ'�ا��'*Dـ��Fرإ ر

�{�1ف�ا16�X+ات�ا���p;�$�78إX1�J�LOن�'*�  .ا�9#

�-*ــ��ا�1	ــ�@��FZــ�دي�) ف(ا{1	ــ�ر� -;)One Way ANOVA (ـــ��b�.ــ��إذا���LــM�1)ــ#ف�-�
(ــــ'� �ـــ��دb�'ا�ــــ 
ـــXن�ا;��mــــ�ت��Tـــ#دات��*�ـــ'�ا��'*Dـــ��Fق�ذات�د��ــــ'�إ ر����ـــ¤�Jــ#ـ ر و
ــ�{�1ف�ا16�Xــ+ات�ا��ــ�p;�$ــ�78�'A#ــ�Z�'ــ*;ــ�اJ#�ا�:�T@ــ�ت�ا�9#�*ــ'��ــ
ى��)-�ــ�ت�ا�,+

 .إ�LOأ�¥+����X1�Jن

- �'*T*ــــaـــ�ر�	ا{1)Scheffe (ــــ�ت��J��ــــ'��ــــ�Jــــ��أي��bق� و�-1)ــــ#ف��Mــــ�Lا;mــــ�ه�dـــ��êRا�Tــــ#
ـــ�ر�;�-*ــــ��ا�1	ـــــ�@�� ـــ+��ــــ��1�JـــــXن�وذ�ــــ¤�إذا��ــــ��ــــXن�ا{1	ـ ا16�Xــــ+ات�ا��ــــ�p;�$ــــ�78إOــــ�Lأ�¥ـ

ق�Xن���Jت���ه�ا16�X+ات #Jدي�و(�د��FZو. 

��+X8T;ا�'�و 
  :رD�1b~�ا�

'���LMا��8ال�Zو  �)vل :�'*�('�;�اJ#�ا�:�T@�ت�ا�9# �ـ
ى��)-�ـ�ت�ا�,+*ـ'�ر���د
�)*'�ا�
و�*'��-1:����(*���UVا�1)-*�7WRا��+X@�(ء���Y�UV�'�#:6ا�':��'�@
��'A#�Z)ISTE(؟  

LM��'(ـ'�����������(� 
Aـ'�� �#اJـ�ت�ا6)*�bBو�'*�;ـF�7ـ�8ب�ا��16ـ�uت�اQRـ�8 ر���ا�ا��8cؤ ر ل
،':��'�@
��'A#�Z�'*
ى��)-��ت�ا�,+��'*�  :�و.���bا��UO�1��.�~D�1;�اJ#�ا�:�T@�ت�ا�9#

�  9ل(
و
'*�('�;�اJ#�ا�:�T@�ت�ا�9# 
��'A �#ا�Jت�ا6)*�bBو�'*�8QRت�ا�u��16را 
ى��)-��ت�ا�,+*'� ر�


@�'��:'�ا6:#�'���'A#�Z  
ر�79
  ا6)*�ر

  ا6)*�ر
�t��16ا
�ç�8QRا  

ا��8	'�
'A��6ا  

�#اف�bB
  يا6)*�ر

';#;�wCا6)*�ر�m1�B  

�'ا6)-�'�ا16 1-(  7 0.248 90٪ 2.81  Jا��  


ة 2D�$ا��'�  ��اJ  6  0.309  ٪90  2.81  ا6)-

ا6)-�'�ا�6ا�2' 3
ُ

  2.89  95٪  0.212  1  Jا��  

4 'bا16)�و�'�ا6)-
ُ

  2.81  90٪  0.343 5  Jا��  

5 '��ا6)-�'�ا�6
ُ

  2.84  92٪  0.307  3  Jا��  

ا6)-�'�ا8C6#ة 6
ُ

  2.85  92٪  0.314  2  Jا��  

7 �'�ا6�--'ا6)-
ُ

  2.84  92٪  0.330  4  Jا��  

����+X@�(60.245  ٪92  2.83  ا    Jا��  
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� 
وWRن����اX	c@9(ل� (�'A#�Z�'*
ى��)-��ت�ا�,+��'*�('�;�اJ#�ا�:�T@�ت�ا�9# ر�أن�د
�)*'�ا�
و�*'��-1:����(*��Vـ�Uا�1)-ـ*�7WRا�+X@�(ء���Y�UV�'�#:6ا�':��'�@
�)ISTE (�'ـ) 
ر(ـ�ء�

�ــــ�ع�ا�:MــــF�،�U*ــــ�E(ــــ)��اJــــ (m��)�)2.83ء�ا��16ــــ�tا�(ــــ�م��- ـــ�ر �#اف��)*ـbــــ�وòــــ�U) 0.245(ي،�
'A#�B�'*
ى��)-��ت�ا�,+��'*��;�ا�UV�'(T;#��#Jا�:�T@�ت�ا�9# �18��LOا�+X|ى� .  

(ـــ'�ا�1ـــ�اJ#�6)*ـــ�ر�ا6)-�ـــ'�ا�6ا�2ـــ'��ـــ
ى��)-�ـــ�ت�              �ا�ـــ�8 �أن�د �Yàــ�J'�@	ـــXن�اWRـــ
و
ُ

ر ل

@�ـــ'��:ـــ'�ا6:#�ـــ��'A#ـــ�Z�'ـــ*���1ـــF�tـــ��ç�8ا�,+� ،�@-�ºـــ��Vـــ�U)2.89(ل'��(ـــ�ء�Vـــ�Uا�,+;CـــZ�wو

��ç�8ـــF�t��1ــ�ا�,+;Cــ�wا�kـــ���G;ـــ�اJ#��)*ـــ�ر�ا6)-�ـــ'�اC6ـــ8#ة�
ُ

)2.85 (�#Jـــ�ا;�Eـــ��kا��wـــC;+,ا��UـــVو
��ç�8F�t��1��'���)*�ر��ا6)-�'�ا�6

ُ
و�UVا�,+;�wCا�#اyـ��;ـ�اJ#��)*ـ�ر��ا6)-�ـ'�ا6�--ـ'�) 2.84(

ُ

��ç�8ـــF�tو) 2.84(���1ـــ��ç�8ـــF�t��1ـــ�Vـــ�Uا�,+;Cـــ�wا�Rـــ��/�;ــ�ـاJ#��)*ـــ�ر�ا6)-�ـــ'�ا16)�وbـــ'�
ُ

���1ـــF�tــ��ç�8وVــ�Uا�,+;Cــ�wا�ــ�8دس�;ـــ�اJ#��)*ــ�ر�) 812.(وVــ�Uا�,+;Cـــ�w)812.(ا6)-�ــ'�ا�$�Dــ
ة�
��ç�8ــF�t��1ــ�و(�)�ºــ���ــ�A�18ت�;ــ�اJ#�) 812.(ا�ــ��y�8وX}Bــ+�;ــ�اJ#��)*ــ�ر��ا6)-�ــ'�ا16)-�ــ'�

'(T;#�.   

ا�ـ'�ج����;�7ا��1#ا             
�ت��*�ـ'�ا��m1���'A �#ا�Jت�ا6)*�bBو�'*�8QRت�ا�u��16ر�ا ر

هF�LM�ات�.���)*�ر� �	��LM�ر:  


@�'��:'�ا6:#�'. 1��'A#�Z�'*
ى��)-��ت�ا�,+��'�('�;�اJ#��)*�ر�ا6)-�'�ا16)-   :رد

(ــ'�;ـــ�اJ#��)*ــ�ر�ا6)-�ــ'�ا16)-�ـــ'�6)-�ــ�ت�ا�,+*ـــ') 10(;ــ�7;�ــ�*>�              
@ــ
�د�ات��1 ر�	ـــ� �ر
UO�1��.�~D�1ا����b�.ا6:#�'،�و�':��'�@
��'A#�Z:  

 10ل(
و
'�ات��)*�ر�ا6)-�'�ا16)- �	(��'A �#ا�Jت�ا6)*�bBو�'*�8QRت�ا�u��16را   ر

ة  م   را�)	�
�t��16ا
�ç�8QRا  

ا��8	'�
'A��6ا  

�#اف�bB
  يا6)*�ر

'�m1�B wC;+,ا�  

�ــX8ن���Tء�²ــ��ا�9#�*ــ'� 2;�LــM��'ــ��ــ��ا6)-(��
���|y#�18� 

2.93  96٪ 0.262  J1  ��ا 

3  ��A#ــــ}Zــــ'�ا�ــــ1)-��7ـــ��{ــــ�ل���ـــu18*��ا6)-
'*��إ�LOأJ¦��اH�R+ات�ا�9# �d�-ل�  

2.91  95٪  0.292   J2  ��ا  

5  p�9#ا����Óأدا�#A�u1���A#}Z�'�ك�ا6)- ر�|�
ُ

  2.89  95٪  0.310   J3 ��ا  
8  �wـــ ــــــــ ــــــــــ'�;���ــ ـــــ
اA�?#;��Jـــ ــ ــــ'�أ�ـــــ ُ�;ــــــــــــ¦��ا6)-�ـــــــــ ً

'*�
��ت�ا�9#�  ا186
2.89  94٪  0.339   J4 ��ا  

ــــــــــ'�  4 ـــــــ,+ا;*m*�ت�;#?�Aـــ ـــــ'�إ�ـــــ ـــــ �;:cــــــــــــ|��ا6)-�ــ

@k'�وJ#���²ا�1:����(*�F  

2.86  93٪  0.385   J5  ��ا  

ـــــــ�ت�  11 ــــــــــ�7ا���u	ــــــ ـــــــ�D~��)-ـــ ـــــــــ'�1bــــــ ــــ
��7ا6)-�ــــ �;ـــــــــ
�*�9 ����*8�و;
ً

  ر
2.83  92٪  0.408   J6  ��ا  

ـــــــ�p;ـــــــ7ـ�  7 �ا�9#�*ــــــــ'�ا��ـ ــــــ# ق�;u	ــــــــ �ا6)-�ــــــــ'�ا�uــ ُ

'*-��T���J�|cا�  
  J  7 ��ا  0.380  91٪  2.83

ــــــــــ'�  9 ـــــــ'�;�T�-*ـ 9�*ــــ �'u|ــــــ ــــ'�أGـــــ �ا6)-�ـــــــ ـــــــ� ر�;uــــ ر ُ

  �|�ر�*'
  

2.81  90٪  0.429   J8  ��ا  
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ة  م   را�)	�
�t��16ا
�ç�8QRا  

ا��8	'�
'A��6ا  

�#اف�bB
  يا6)*�ر

'�m1�B wC;+,ا�  

1  �+X@ـــ�ذج��)ـــ��b�LــM�ـــ�د��1�B�'ـــ�ُ�;Tــ¦��ا6)-

'*���ت�ا�9# ����ن���Tءة�ا6¦��p����ر  
2.73  87٪  0.501   J9  ��ا  

ـــــــــــ��  12 ــــy�L)ــ ـــ�w�Mــــــــ ــــــــ ــــــــــ'�ا�1�-ـ ـــu18*��ا6)-�ــ ��ـــــــــ
  �)��9ت�;��*��ا�1:����(*���UVا�1)-*7

2.73  86٪  0.530   J10  ��ا  

�;$ـ�م�ا6)-�ـ'�ـ���2ع��Mـ�Lا�	�ـ�ث�ا�,+�Aـ'�  10
��mD�1bو  

2.65  83٪  0.567   J11  ��ا  

6  �b+,bB�+H��p�9#ا�� �1�ك�ا6)-�'�ا6 ى��|� ر
ُ

  2.63  81٪  0.597   J12  ��ا  
����'�  ��اJ  0.248 ٪90 2.81  �)*�ر�ا6)-�'�ا16)-

9ــ�7   �أ�ــ�ه� ر@�áــ�êاWRــ
و ��ç�8ا�:Mــ�Uوا��ــ�w8اA��6ــ'�ا16�$$ــ'�و�ا��16ــ�tاQRــ) 10(ل
(ــــ'�;ــــ�اJ#��)*ــــ�ر�ا6)-�ــــ'� 
ات�� �ت�أJــــ#اد�ا�)*�ــــ'��Mــــ�Lا�)	ــــ��m1ـــ'�ا�ــــ ����Jـ �ــــ#اف�ا6)*ــــ�رbBر ر ي


@�ــ'��:ــ'�ا6:#�ــ'���'A#ــ�Z�'ــ*-ــ��. ا16)-�ــ'��ــ
ى��)-�ــ�ت�ا�,+��ç�8ــF�t��1ــ�F*ــ�E(ــ�ءت�
�#اف��)*�ر) 2.81(b'�) 0.248(يوا	8Gو��9ا) ٪90(و��
���ا��T'�ا���J����'k��kت�و9Y�t��16

��ð�k2.34(�$*�س��*:#ت�ا��LO�3إ (�'�m1ا��') و������@
ل�) ��اJ (رو�Uòا��T'�ا��X|��p+�إ�LOد
�T;#��#Jا�;� �18��LM�ى .  


@�'��:'�ا6:#�'. 2��'A#�Z�'*
ة��
ى��)-��ت�ا�,+D�$ا��'�)'�;�ا(��#J*�ر�ا6)-   :رد

            �<*��;�7;)9 (�
@
�ات��1 ('�;�اJ#��)*�ر�ا6)-�'�ا�$�Dـ
ة��ـ
ى��)-�ـ�ت�ا�,+*ـ'�ر�	� رد
UO�1��.�~D�1ا����b�.ا6:#�'،�و�':��'�@
��'A#�Z:  

�  11ل(
و


ةD�$ا��'�ات��)*�ر�ا6)- �	(��'A �#ا�Jت�ا6)*�bBو�'*�8QRت�ا�u��16را   ر

ة  م   را�)	�
�t��16ا
�ç�8QRا  

ا��8	'�
'A��6ا  

�#اف�bB
  يا6)*�ر

'�m1�B ;+,ا�wC  

ُ;#ا¶ـــ�Uا6)-�ـــ'�ا1F*�(ـــ�ت�ا���u	ـــ�ت�ا�9#�*ـــ'� 6
'T-1�6ا 

2.86  93٪ 0.367  J1  ��ا 

5  �'��ا�ـــــ8-* �ا��dـــــ� ل��ـــــ�18
م�ا6)-�ـــــ'�2ـــــ# ق
p�9#ا�� �1��-��'��öى  

2.85  92٪  0.397   J2  ��ا  


��ت�ا�9#�*ـــ'�  9��²ــ�71ا6)-�ــ'���1*ــ��ا6ــ18
ـــــــــــ�>� ـــــــ��ت�ا��1ـ �mــــــــ'� ــــــــ ـــــ'�ا;#6	uـ �B#اD*ـــــــ

'T-1�6ا  
2.85  92٪  0.397   J3 ��ا  

د�ا�9#�*ـــــــ'�  8 ــــ�1
ام�ا6ــــــ�ـا ــــ'�ا�ـــ ــ ر�)1�ـــــــ
�ا6)-�ـ

@
m1-��'k@
QRا�'*�  ا�1)-*

2.83  92٪  0.408   J4 ��ا  

�ــــ�18
م�ا6)-�ــــ'�Zدوات�ا�9#�*ــــ'�ا16)ـــ
ـدة�  1

م�ا���u	�ت$;�7�
�  

2.81  91٪  0.408   J5  ��ا  
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ة  م   را�)	�
�t��16ا
�ç�8QRا  

ا��8	'�
'A��6ا  

�#اف�bB
  يا6)*�ر

'�m1�B ;+,ا�wC  

ة���LMا�	��UV�Eا��6در�  3 
ر;�1-¤�ا6)-�'�ا�$
'k@
QRا�'*�  ا�9#

2.79  90٪  0.453   J6  ��ا  

ــــــ��در�  2 ـــ��ا�ــــــــ�1
ام�ا6ـــ ـــــ'��ــــــ �ــــــــu18*��ا6)-�ـــ
'�
�  ا�9#�*'�ا�1)-*�*'�ا186

2.79  89٪  0.442   J7  ��ا  

7  �7@
ك�ا6)-�ـــــ'�أÕـــــ�Qب�ا�$ـــــ#ار�Vـــــ�U;$ـــــ ر��ـــــ|�
ُ

9�*'��T18°د�������UVا�1)-*7   ر�$,+�Fت�
2.77  89٪  0.466   J8  ��ا  


9ـــــ'�و��Yـــــ��*'�  4ُ;$*ـــــ*�7ا6)-�ـــــ'�ا���u	ـــــ�ت�
�1
ام���'*�  Zدوات�ا�9#

2.73  86٪  0.517   J9  ��ا  


ة����D�$ا��'�  ��اJ  0.309 ٪90 2.81  �)*�ر�ا6)-

9ــــ�7   �أ�ـــــ�ه� ���êــــ��اWRــــ
و ر@1ــــ �) 11(ل �ــــ#اف�ا6)*ـــــ�رbBو��UــــM:ا���ç�8ـــــQRا�tيا��16ــــ
(ـــ'�;ـــ�اJ#��)*ـــ�ر� ات�د �ت�أJــ#اد�ا�)*�ـــ'��Mـــ�L�	ـــ��m1ـــ'�ا�ـــJـــ'���ـــ�����$$�روا��ــ�w8اA��6ـــ'�ا16 ر


@�ــ'��:ـ'�ا6:#�ـ'ا6)-�ـ'�ا�$��'A#ـ�Z�'ـ*-ـ��ا��16ـ�tاQRــD� .���ç�8ـ
ة��ـ
ى��)-�ـ�ت�ا�,+�Eـ*F
)2.81 (� �ـــــ#اف�ا6)*ـــــ�رbBـــــ'�)  0.309(يو�A����'	8ـــــ'�) ٪90(وا��ـــــ�Tا����ـــ��ا��16ـــــY�tـــــ و9ـــــ
�و9ــ

'�) �3إOــ2.34�L(ا�k��kــ'��ــ���Jــ�ت��$*ــ�س��*:#ــت�ا�ð�kــ���m1ــ'�ا�ــ) روòــ�Uا��Tــ'�ا��ــ��pــ|X+�إOــ�Lد
) Jو��) ��ا�T;#��#Jا�;� �18��LM�ل�
  .ى����@


@�'��:'�ا6:#�'. 3��'A#�Z�'*('�;�اJ#��)*�ر�ا6)-�'�ا�6ا�2'��
ى��)-��ت�ا�,+ د
ُ

  :ر

ـــ'��ـــــ
ى��)-�ـــــ�ت�ا�,+*ـــــ'�) 11(;ـــــ�7;�ـــــ�*>� (ـــــ'�;ـــــ�اJ#��)*ـــــ�ر�ا6)-�ـــــ'�ا�6ا�2ــ 
@ـــــ
�د�ة��1 ـــ� �	ــ
ُ

ر ر
UO�1��.�~D�1ا����b�.ا6:#�'،�و�':��'�@
��'A#�Z:  

�  12ل(
و

ات��)*�ر�ا6)-�'�ا�6ا�2' �	(��'A �#ا�Jت�ا6)*�bBو�'*�8QRت�ا�u��16ا
ُ

ر   ر

ة  م   را�)	�
�t��16ا
�ç�8QRا  

ا��8	'�
'A��6ا  

�#اف�bB
  يا6)*�ر

'�m1�B wC;+,ا�  

5 �UــV�'ــ*���1)B�'*� ح�ا6ــ�8 �ا6)-�ــ'�ر و��)ــ� و ز
ُ


ى�ا���u	�ت��p�9#ا�)���7ا� 
2.96  98٪ 0.228  J1  ��ا 

1  ûـــ��
ُ

��Wا6)-�ـــ'�ا���u	ـــ�ت��-�ـــ��8�'�yـــ|���
p�9#ا�)���7ا��UVل��(J  

2.95  97٪  0.225   J2  ��ا  

ــــ'�  7 ُ�;��ـــــ�pا6)-�ـــــ'�أ{�9*ـــــ�ت�ا�6ا�2ـــــ'�ا�9#�*ـ


ى�ا���u	�ت�  
2.93  97٪  0.250   J3 ��ا  

�ــــ'�  8 ز�²ــــ�71ا6)-�ــــ'���Rــــ��d*'�ا�9#�*ــــ'�ا��
ة�*��bت���2	���²   رàدا

2.93  97٪  0.250   J4 ��ا  

�*ــــ'��$�Jــــ'�ا�ــــ1)-�7ا�#�9ــــ�²��pــــ�71  3�cـــ'� ا6)-�ـ

���u1�B�LMع�و1�B:|�ف�  ا1(6

  
2.90  95٪  0.301   J5  ��ا  
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ة  م   را�)	�
�t��16ا
�ç�8QRا  

ا��8	'�
'A��6ا  

�#اف�bB
  يا6)*�ر

'�m1�B wC;+,ا�  

ـــــــــ�ت�  6 �ـ ��ــــ�Lا6 ـــــــ�ت�إOــــــ ــــــــ'�ا���u	ـــ ــــ��ا6)-�ــ ر;�(ــــــ
ُ

'*�  ا�$�b�b*'�ا�9#
2.90  95٪  0.343   J6  ��ا  

4  ���
ب��ـ�8� ك�ا6)-�ـ'�ا���u	ـ�ت�;mـ� ر��ـ|� ر
ُ

'*Dا#�vت���
@�7ا��86$;�LM�  
2.88  94٪  0.326   J7  ��ا  

ـــــ*��  10 ��Vــــــ�U;#�ـ ــ ـــــ'�ا�1:����(*ــــ ��ــــــ�18
م�ا6)-�ـ


���LMا��$�  �$�J'�ا�1)-�7ا1(6

2.87  93٪  0.341   J8  ��ا  

ـــــ�ت���1�ــــــــ�د�  11 ـــ'�d#Jـــــــ'��-��u	ــ ـــ ��)uـــــــ��ا6)-�ـ
ُ

ــــــــــ�� ـــــ���Dا��1اdــ ـــــــــ�Uو�ـــــــ ــــــــــ'�Vــ ـــــــ'�ا�9#�*ــ ا�9�uــــ
U¶��1)B  

2.87  93٪  0.341   J9  ��ا  

ـــ���Z*ـــــــ'�ا�9#�*ـــــــ'�ا�ـــــــ
ى�  2 �ــــ�ـــ'� �²ـــــــ�71ا6)-�ــــ
�2��²�	�  

2.84  92٪  0.403   J10  ��ا  

ـــــ'�  9 ــــ�ت�ا�9#�*ـ ��@ــــــ'�ا�	*�bــF�'ـــ ـــu18*��ا6)-�ـــ �ـــ
����u	�ت�'d��Rا  

2.79  90٪  0.453   J11  ��ا  

�)*�ر�ا6)-�'�ا�6ا�2'����
ُ

  2.89 95٪ 0.212  Jا��  

9ـــــ�7   � ���êـــــ��اWRـــــ
و ر@1ـــــ �و�12)(ل ـــ�ر ـــ#اف�ا6)*ــ �ــbBو��UـــــM:ا����ç�8ـــــQRا�tي�ان�ا��16ـــــ
(ـ'�;ـ�اJ#��)*ـ�ر�ا6)-�ـ'�ا��8	'�اA��6'�ا6 ات�د �ت�أJـ#اد�ا�)*�ـ'��)	ـ��m1ـ'�ا�ـJـ��������'$$�ر1 ر

��-
@�'��:'�ا6:#�'���'A#�Z�'*ا�6ا�2'��
ى��)-��ت�ا�,+
ُ

)2.89 (� �#اف��)*�رb(0.212)يوا�
وA$ــــ��ا��16ــــ�tاQRــــY��ç�8ــــ���ا��Tــــ'�ا�k��kــــ'��ــــ���Jــــ�ت��$*ــــ�س��*:ـــ#ـت�). ٪95(وGــــ8	A����'ــــ'�

��ð�k2.34(ا�LO3 �إ (�'�m1ـ'�ا�ـ) �;ـ�اJ#�). ��اJـ (رو�Uòا��T'�ا��X|��p+�إ�LOد ى��@ـ
ل��Mـ��Lـ�18
  .�#;�����Tا�ا6)*�ر


@�'��:'�ا6:#�'. 4��'A#�Z�'*
ى��)-��ت�ا�,+��'bا16)�و�'�)'�;�ا(��#J*�ر�ا6)- د
ُ

  :ر

ـــ�ت�ا�,+) 7(;ــــ�7;�ــــ�*>� (ـــــ'�;ــــ�اJ#��)*ــــ�ر�ا6)-�ـــــ'�ا16)�وbــــ'��ـــــ
ى��)-�ـ 
@ــــ
�د�ات��1 �	ـــــ�
ُ

ر *ـــــ'�ر
UO�1��.�~D�1ا����b�.ا6:#�'،�و�':��'�@
��'A#�Z:  

  

  

  

  

  

  

  



درجة توافر الكفايات الرقمية لدى معلمات التربية الأسرية بمدينة مكة المكرمة 
 )ISTE(التعليم في تكنولوجيا ل لالدوليةلجمعية  افي ضوء معايير

  محمدمكي بن عبد الله بخاريهنادي بنت . د
 هناء بنت عبد الواسع بن عبدالباري الصائغ. أ

 

 

96 

�  13ل(
و
'bا16)�و�'�ات��)*�ر�ا6)- �	(��'A �#ا�Jت�ا6)*�bBو�'*�8QRت�ا�u��16ا

ُ
ر   ر

ة  م   را�)	�
�t��16ا
�ç�8QRا  

ا��8	'�
'A��6ا  

�#اف�bB
  يا6)*�ر

'�m1�B wC;+,ا�  

��ــ�pُ;	ــ�در�ا6)-�ــ'�VــF�Uــ��ا6ــ|:�ت�ا�9#�*ــ'�ا 3
���)�; 

2.87  93٪ 0.360  J1  ��ا 

ــــ'�  5 ــــــ�ءة�ا�J�$k*ـــ ـــ�ر�ا�:Tـ ــــu18*��ا6)-�ـــــــ'�إ��ــــ �ـــ
ـــــــــ�ت� ـــــــ��ا���u	ـــ ـــ���ـــــ ـــــــ�ء�ا��1اdـــــــــ ـــــ'�أ��ـــــ ا�9#�*ـــــــ

��Zروا���*�ت�وأو�*�ء�  
2.85  93٪  0.373   J2  ��ا  


ة����1ــــ*��  4b�8دوات�ا6ــــZ�'ــــ��ـــ�18
م�ا6)-
'*��Aدة�{H+ات�ا���u	�ت�ا�9#   زو

2.85  92٪  0.413   J3 ��ا  

ـــ�Uا�cـــــ|�ف�   2 ـــ'��ـــــ��ا���u	ــــ�ت�Vــ �ا6)-�ــ ن;1)ــــ�و

ة@
)�'*�9   ر���در�

2.79  89٪  0.442   J4 ��ا  

�ـــــ�7��8ا6)-�ـــــ'�VـــــF�Uـــــ��ا6ـــــ|:�ت�ا�9#�*ـــــ'�  7
ُ

9
�;�ا(��ا���u	�ت�pا��  
2.79  89٪  0.499   J5  ��ا  

�VـــA�(��Uـــ���)-ـــ�7  6 ك�ا6)-�ـــ'�أو�*ـــ�ء��Zــ�ـ ر�ـــ|� ر
ُ

�*�9 ا���u	�ت�
ً

  ر
2.77  88٪  0.484   J6  ��ا  

��ــ��ا�ــ��*�ت�ُ;�ــ  1 ن�>�ا6)-�ــ'�و19ــ���-1)ــ�و ً

'*���ت�ا�9# ��  ر�1�X8ن�ا6
2.76  88٪  0.487   J7  ��ا  

����'bا16)�و�'��)*�ر�ا6)-
ُ

  2.81 90٪ 0.343  Jا��  

ـــ�7   9ــــ � ر@�Fـــــــ¡��ـــــــ��اWRـــــــ
و �13)(ل ـــــ#اف�ا6)*ـــــــ�ر �ــbBو�Uـــ ـــــ��ç�8ا�:Mــــ ي�ان�ا��16ـــــــ�tاQRــ
�ت�أJ#ا�m1ا��'J��������'$$�('�;ـ�اJ#��)*ـ�ر�ا6)-�ـ'�وا��8	'�اA��6'�ا16 ات�د رد�ا�)*�'��)	� ر


@�ـــــ'��:ـــــ'�ا6:#�ـــــ'،�-ـــــ����'Aــــ#ـ�Z�'ـــــ*ـــ�ت�ا�,+ ـــ'��ـــــ
ى��)-�ــ ا16)�وbــ
ُ

)2.81  (� ــــ#اف��)*ـــــ�ر �ـbيوا
وA$ــــ��ا��16ـــ�tاQRــــY��ç�8ـــ�ـ��ا��Tــــ'�ا�k��kـــ'��ــــ���Jــــ�ت��$*ــــ�س�) ٪90(وGـــ8	A����'ــــ'�) 0.343(

��ð�k2.34(�*:#ت�ا��LO�3إ (LOإ�+X|��pا���'�Tا��Uòو�'�m1ا��') �). ��اJ (ر�د �18��LM�ل�
ى��@
  .;�ا�����T;#��#Jا�ا6)*�ر

   

5. �':��'�@
��'A#�Z�'*
ى��)-��ت�ا�,+��'��('�;�اJ#��)*�ر�ا6)-�'�ا�6 د
ُ

ر
  :ا6:#�'

            �<*��;�7;)6 (�'*
ى��)-��ت�ا�,+��'��('�;�اJ#��)*�ر�ا6)-�'�ا�6 
�د@
�ات��1 �	�
ُ

ر ر

@�'��:'�ا6:#�'،���'A#�ZUO�1��.�~D�1ا����b�.و:  
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�  14ل(
و
'��ات��)*�ر�ا6)-�'�ا�6 �	(��'A �#ا�Jت�ا6)*�bBو�'*�8QRت�ا�u��16ا

ُ
ر   ر

ة  م   را�)	�
�t��16ا
�ç�8QRا  

ا��8	'�
'A��6ا  

�#اف�bB
  يا6)*�ر

'�m1�B wC;+,ا�  

�ـ�8�
�ا6)-�ــ'�ا���u	ــ�ت��Mـ�Lا�ــ1)-�7ا�ــ�ا��� 1
ُ

�ــ��
��ت�ا�9#�*ــ'��ُ@���ــ��wــ��{ــ�ل�ا6ــ18
 {H+ا�²�

2.91  95٪ 0.292  J1  ��ا 

�ــ�18
م�ا6)-�ــ'�Zدوات�ا�9#�*ــ'�ا�1)-*�*ــ'�  5
�b+,bB�LM��'F�16ا  

2.87  94٪  0.334   J2  ��ا  


��ت�ا�9#�*ــ'�6#ا�ــ�ة�  6�;��ــ��ا6)-�ــ'�ا6ــ18
ُ

Xن�ا���u	�ت�'T-1�6د@'�ا#Tق�ا� #Tوا�  
2.87  94٪  0.334   J3 ��ا  

�*�7ا�1)-*�ـ�pا��ـu;ُ�p	 �ا6)-�'��	�دئ�ا�1  2�
p�9#�7ا�1)-�7ا��
;  

2.86  93٪  0.367   J4 ��ا  

ــــ'�  4 
@kـــــF�'ـــ �*ــــــ*-(��'u|ــــــــ ـــــــ'�أGـ ـــــــ���7ا6)-�ــ ;ــ
ُ

p�9#ا�� �1�  ى;�1اJ ����ا6
2.80  90٪  0.463   J5  ��ا  

ــــــ*'�  3 ُ�;�ــــــــ q��ا6)-�ــــــــ'��Cــــــــ�ت��)-*�*ــــــــ'�اJ,+اYــ

  ر9�*'��	1:#ة
2.71  86٪  0.535   J6  ��ا  

����'���)*�ر�ا6)-�'�ا�6
ُ

  2.84 92٪ 0.307  Jا��  

9ـــــــ�7   � ـــــ��اWRـــــــ
و ���êــ ر@1ـــــــ �14)(ل ـــــ#اف�ا6)*ــــــــ�ر �ــbBو�UـــــــM:ا���ç�8ـــ ـــــ�tاQRــــ ي�ان�ا��16ــ
('�;ـ�اJ#��)*ـ�ر�ا6)-�ـ'� ات�د �ت�أJ#اد�ا�)*�'��)	��m1ا��'J��������'$$�روا��8	'�اA��6'�ا16 ر

��-
@�'��:'�ا6:#�'���'A#�Z�'*
ى��)-��ت�ا�,+��'��ا�6
ُ

�#اف��)*�ر) 2.84(b0.307 (يوا (
وA$ــــ��ا��16ــــ�tاQRــــY��ç�8ـــــ���ا��Tــــ'�ا�k��kــــ'��ــــ���Jــــ�ت��$*ــــ�س��*:ــــ#ـت�) ٪92(وGــــ8	A����'ــــ'�

��ð�k2.34(ا��LO�3إ (�'�m1ا��') �;ـ�اJ#�) ��اJ (رو�Uòا��T'�ا��X|��p+�إ�LOد ى���@ـ
ل��Mـ��Lـ�18
  .�#;�����Tا�ا6)*�ر

6. �'A#ـ�Z�'*('�;�اJ#��)*�ر�ا6)-�'�ا8C6#ة��
ى��)-��ت�ا�,+ د
ُ


@�ـ'��:ـ'�ر�
  :ا6:#�'

(ـ'�;ـ�اJ#��)*ـ�ر�ا6)-�ـ'�اC6ـ8#ة��ـ
ى��)-�ـ�ت�ا�,+*ـ'�) 5(;�7;�ـ�*>� 
@ـ
�د�ات��1 �	ـ�
ُ

ر ر
UO�1��.�~D�1ا����b�.ا6:#�'،�و�':��'�@
��'A#�Z:  

  

  

  

  

  



درجة توافر الكفايات الرقمية لدى معلمات التربية الأسرية بمدينة مكة المكرمة 
 )ISTE(التعليم في تكنولوجيا ل لالدوليةلجمعية  افي ضوء معايير

  محمدمكي بن عبد الله بخاريهنادي بنت . د
 هناء بنت عبد الواسع بن عبدالباري الصائغ. أ
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�  15ل(
و
ات��)*�ر�ا6)-�'�ا8C6#ة �	(��'A �#ا�Jت�ا6)*�bBو�'*�8QRت�ا�u��16ا

ُ
ر   ر

ة  م   را�)	�
�t��16ا
�ç�8QRا  

ا��8	'�
'A��6ا  

�#اف�bB
  يا6)*�ر

'�m1�B wC;+,ا�  

ـــ,+ا;*m*�ت�ا�1:����(*ـــــ�� 1 ُ�;��ـــــ��ا6)-�ـــــ'�إ�ــ

�-*'��)-�7ا���u	�ت���*�8c��'*� ا�9#
2.89  95٪ 0.331  J1  ��ا 

2  �pاع�ا�#�9ـــــ
ـــــv�1ـــــ�ر�وvح� ـــ�pا6)-�ـــــ'�ر و;��ـ ُ


ى�ا���u	�ت�  
2.87  94٪  0.334   J2  ��ا  

5  	(1���'�
��71�²ا6)-A�m1��p�9#ا��U¶ا
v�+X
  ا�1)-*7

2.85  93٪  0.373   J3 ��ا  

ُ;��ـــ��ا6)-�ـــ'�ا�1:����(*ـــ��Vـــ��U)�Aـــ���$�Jـــ'�  4

ى�ا���u	�ت��'A#:Tا6-:*'�ا�� �$Fق  

2.82  91٪  0.403   J4 ��ا  

ــــــ
ي���ـــــــ�1
ام�  3 ـــ'�Jـــــــ#ص�ا�1�ـ ـــ q��ا6)-�ــــ ;�ــــ
ُ

p�9#�7ا�*��-*'�ا��1�  
2.79  90٪  0.438   J5  ��ا  

�)*�ر�ا6)-�'�ا6
ُ

  ��ا8C  2.85 92٪ 0.314  J#ة����

9ـــ�7 �أ�ـــ�ه� ���êـــ��اWRـــ
و ر@1ـــ �وا��ـــ8	'�15)(ل �ـــ#اف�ا6)*ـــ�رbBو�UـــM:ا���ç�8ـــQRا�tي�ان�ا��16ـــ
�'��('�;�اJ#��)*�ر�ا6)-�'�ا�6 ات�د �ت�أJ#اد�ا�)*�'��)	��m1ا��'J��������'$$�اA��6'�ا16

ُ
ر ر


@�ــ'��:ـ'�ا6:#�ــ'�-ــ����'A#ــ�Z�'ـ*�) 2.85(�ـ
ى��)-�ــ�ت�ا�,+ �ـ#اف��)*ــ�رb'�) 0.314(يوا	ــ8Gو
و�F*ـــــ�E@$ـــــ��ا��16ـــــ�tاQRــــY��ç�8ـــــ���ا��Tـــــ'�ا�k��kـــــ'��ــــ���Jـــــ�ت��$*ـــــ�س��*:ـــــ#ت�) A���)92٪ــــ'�
��ð�k2.34(ا��LO�3إ (�'�m1ا��') �) ��اJ (رو�Uòا��T'�ا��X|��p+�إ�LOد ىJـãن�ذ�ـ¤�@ـ
ل�أن��ـ�18

  .ا��1ا�����T;#��#Jا�ا6)*�ر

('�;�اJ#��)*�ر�ا6)-�'�ا6 .7 د
ُ


@�ـ'��:ـ'�ر��'A#ـ�Z�'ـ*
ى��)-��ت�ا�,+��'--�
  :ا6:#�'

�<*��;�7;)7 (�'A#ـ�Z�'*
ى��)-��ت�ا�,+��'--�('�;�اJ#��)*�ر�ا6)-�'�ا6 
�د@
�ات��1 �	�
ُ

ر ر
UO�1��.�~D�1ا����b�.ا6:#�'،�و�':��'�@
�:  

�  16ل(
و
ات��)*�ر�ا6)-�'�ا �	(��'A �#ا�Jت�ا6)*�bBو�'*�8QRت�ا�u��16را 6�--'ر

ُ
  

ة  م   را�)	�
�t��16ا
�ç�8QRا  

ا��8	'�
'A��6ا  

�#اف�bB
  يا6)*�ر

'�m1�B  wC;+,ا�  

ـــــ�د�ا���u	ــــــــــ�ت� 3 aــــ ــــــ��وإ ــــــــ'��1(*ــــ ـــــ�71ا6)-�ـ ر�²ــــ
���*��bت�;$*�w8F 

2.91  96٪ 0.282  J1  ��ا 

ــــ'�  2 ــــــ'�ا�1��@ـــ ــــ�م���-*ـ ـــ'��ـــــــ��إ;�ـــ ;1®�ـــــــ
�ا6)-�ــــ
  ا�#ا()'�ا�9#�*'��-��u	�ت

2.87  94٪  0.372   J2  ��ا  

9�*ـــــــ'��1)ـــــــ
دة�أ�ـــــــ�م�  5 ��Dا
ــــــ ـــ'�ـ ر;cـــــــ*¢�ا6)-�ــــ
ُ

'*�  ا���u	�ت����àر���Tء�²��ا�9#
  

2.85  93٪  0.424   J3 ��ا  
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ة  م   را�)	�
�t��16ا
�ç�8QRا  

ا��8	'�
'A��6ا  

�#اف�bB
  يا6)*�ر

'�m1�B  wC;+,ا�  

ـــــــ��ا�$1**�ـــــــــــ�ت�  6 ــــــ'��ــــ ���ـــــm��'ـــــ ـــــــ��ا6)-�ــــــ ;�Tـــ
ُ

'*�  ا��A��1*'�وا��1�R*'�ا�9#
2.84  92٪  0.419   J4 ��ا  

�-ــ��ا6)-�ـــ'�ا�	*�bــ�ت��ـــ��{ــ�ل�ا�ـــ�1
ام�  1;ُ
  ا�1:����(*�

2.81  90٪  0.444   J5  ��ا  

ــــــ�ل�  4 ـــــ�ا����ــــــــ��{ــ ـــــ��ا�ـــ ـــــ'����1(ـــ ـــ�71ا6)-�ـــ �²ــــ
� ــــ�pا�ــــــ
ا��7Dــــــ��أو�*ــــــ�ء��Zــــــ� ــــ��ا�#�9ــ را��1اdـ

  �-��u	�ت

2.79  90٪  0.468   J6  ��ا  

�²ــــ�71ا6)-�ــــ'����1(ــــ��ا�ــــ�ا����Hــــ+�ا��1اdــــ��  7
  ا�����p�9#أ�QÕب�ا�$#ار��UVا�1)-*7

2.77  89٪  0.480   J7  ��ا  

����'--��)*�ر�ا6)-�'�ا6
ُ

  2.84 92٪ 0.330 � Jا�  

9ــــ�7             �ا�ــــ�ه� ���êــــ��اWRــــ
و ر@1ــــ �16)(ل �ــــ#اف�ا6)*ــــ�رbBو�UــــM:ا���ç�8ــــQRا�tي�ان�ا��16ــــ
('�;ـ�اJ#��)*ـ�ر�ا6)-�ـ'� ات�د �ت�أJ#اد�ا�)*�'��)	��m1ا��'J��������'$$�روا��8	'�اA��6'�ا16 ر


@�ـ'��:ـ'�ا6:#�ـ'�-ـ����'A#ـ�Z�'ـ*
ى��)-�ـ�ت�ا�,+��'--�ا6
ُ

�ـ#اف�) 2.84(bوا� ) 0.330(ي�)*ـ�ر
ـــ���ا��Tـــــ'�ا�k��kـــــ'��ـــــ���Jـــــ�ت��$*ـــــ�س�) ٪92(وGــــ8	A����'ـــــ'� و�F*ـــــ�E@$ـــــ��ا��16ـــــ�tاQRـــــY��ç�8ــ
��ð�k2.34(�*:#ت�ا��LـO�3إ (�'�m1ـ'�ا�ـ) Jـãن�ذ�ـ¤�@ـ
ل�أن�) ��اJـ (روòـ�Uا��Tـ'�ا��ـ��pـ|X+�إOـ�Lد

�ا��1ا�����T;#��#Jا�ا6)*�ر   .ى��18

(ــ'�;ــ�اJ#�ا�:�T@ـــ�ت�و�ــ��{ــ�ل�ا��1ـــ�D~�ا�ــ�8$'�ا��ــ�pأ�ـــT#ت����ــ��             ��êأن�د را��ــ�w8@1ـــ
�)*ـــ'�Wن���Xـــ�
@�ـــ'��:ـــ'�ا6:#�ـــ'�VـــY�Uـــ�ء��)ـــ�@X+�ا6)-��'A#ـــ�Z�'ـــ*ا�9#�*ـــ'��ـــ
ى��)-�ـــ�ت�ا�,+

ـــ*�7 ـــ'��-1:����(*ــــــ��Vـــــ�Uا�1)-ـــ ــــ�) ISTE(ا�
و�*ــ ــــ'���ــ (ــــــ'��#;T)ـ 
�ا�	�1kFــــــ�ن��ــــــ�ه�. ر(ـــــ�ءت� وو�)ـــــ�
وbـــــ�� ـــ'�.� �ـD�)ـــــ����UـــــVـــــ����ـــــ��را��m*cــــ'�إOـــــ��Lـــــ���)ـــــ�°!��)ــــ��ا�)ـــــ���7أ(b� �YBـــــu#ار يوا�1�ـــــ� ل

�ا�#�9ــy�pــ|����Tــ��"�. ا�ــ�1
ام�ا�1:����(*ــ����ــ1�#ار�ا�)�-*ــ'�ا�1)-*�*ــ' لو�:ــ�ا�Jـ#ـض�ا�1�ــ� ُ

�ا���1ـــ��ت�وا6ـــ���ت�اT-1�6ـــ'،�واYـــ�L¹ا�ـــ�1
ام��Cـــ�ت� �*ـــ��ا6)-�ـــ�ت��Mـــ��Lـــ�18)�LـــM�ى
ــ'�وا9ــ���ــ
�ا�1)ــ�°!��)ــ��y)ــ
��ــ��.ــ�ن��k��mـ#ـد�أ�ــ��*�wا�ــ1)-�7ا�#�9ــ�pو�ا���ــ��tDا16)ــ
دة�

�أو�ا�	�Cــ'�ا�1)-*�*ـــ' و.ــ�ـن��-ـــ
��7ا6$ــ
م��ـــ��9	ـــ�����Fـــ'�{ـــ�دم�.  رإ�#اD*ــ'�أو���A�bـــ'��ـــ
��7ا6$ــ#ـ
اX�#QRن�ا�|#XTAن��-��در�ا��p�*-(1و�;�J�.�+XJ'�ا�ـ8	��وا���ـ���Dا�1:����(*ـ'�و;ـ��*��ا�ـ�)�ب�

ات�ا6)- 
ات�و9ــــ �*ــــ'���ــــ��;�UــــV�êــــáــــ#�ا��ا�Z�،'ــــ*�ر��ــــ1�#ار�ا�)�-*ــــ'�ا�1)-* �ــــXن�وا16)-�ــــXن�Vــــ�Uر
Aــــــ'�. ا�ــــــ�1
ام�ا�1:����(*ــــــ���T�-*ــــــ'�Vـــــــ�Uا�)�-*ــــــ'�ا�1)-*�*ــــــ' �-:ــــــ'�ا�)#?*ـــــــ'�2030ؤو.ــــــ�ـن��#�-��

�t*ــــu�1و.��ــــ'�ا��UــــV�'ــــ-k�ة�ا�1)-ــــ*1��7 ا �ا�#�9ــــ�pواu�Rــــ'��Bــــ,+ا;*m*'��ــــ� را�ــــ8)�د@'�وا�1�ــــ� ز ل
�#Aــــ�u1ــــ�ل�ا) 2020(وا�m6ا�Uـــ ��1*ــــ��ا�1:����(*ــــ��Vــــ�Uا�1)-ــــ*�Z�،7ــــ#�m@vــــ�V��çـ�
�1)-*�ــــJ�،p$ــــ

�ا�#�9ـ�pإ���b*ـ�V�7�²ـ�U;��*ـ��ا�1:����(*ـ��و� �{ـ�ل�ا�1�ـ� ب�ا���â�#��pـ��ا6)-�ـ� �m1ا����لد� ن ر
ا�ـــ'�إ�ـــ�م��ــــ)*
�. أدوا�²ـــ��:Tـــ�ءة�و{Hـــ+ة����*ـــ' ا�ـــ'�ا��QR*ـــ'��ـــ��د 
رو;T1ـــ ��ـــ�ه�ا��m*cـــ'�Vـــ�Uا� ر

)2021 (Lـــ �اWRــــ�ء�ا��ــــ�pأ�ــــT#ت��ــــ��أن�;��*ــــ��ا�	�Cــــ�ت��1)ــــ
دة�ا���ــــ����tDــــ��;ــــ®�T;#��+Xــــ���Mـ
،�وmbـ�7 ا�'�ا8QR��ا�)ـ��# 
دة،�ود�ا�'�ا6 

ى��*�'�ا���'*���-:�T@�ت�ا�9# يا�UV#(6وا��6ر ري ر

��@
1���*ــ'��-:�T@ــ�ت�ا�9#�*ــ'�2022)(ا�ــ)Bا�ــ�ت� 
(ــ'�ا�ــ�1ك��)-�ــ�ت�ا� ر�ا��ــ�pأ��ــ#ت�ان�د ر
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'(T;#��') ا�'�اQRـ���UOـ��F*ـ�Eأ��*ـ'�;u	*ـ �. ر�������و(�'��Uò���#§bد 
ر���¤�ا;T$��ا�
�)*ــــ'�ا�
و�*ـــــ'��-1:����(*ــــ��Vــــ�Uا�1)-ـــــ*�7WRا�+X@ــــ�(�)ISTE (�،7*ـــــ#ا�ا�ــــ'�إ ا�ــــ'��ـــــ���ــــ��د ر�ــــ��د ر

ً

UµJ2020وا��ــــ�)  (� Ãا�ــــ'�ا�)¯ــــ يود ا�ــــ'�). (2021ر ا�ــــ'�. Vucaj (2020)رود  & ,Al-Nafiiرود
Mohammad Ibrahim) (2020�'ا�ـ �وVـ�Uا�$6ـ�،�.)Ismail Ayad, & Jamil Ajrami ) 2017ر،�ود

ا�'�ا�U¹-6ا{����T-1ه� 
ى�2021)(را��D�1b����'m*c~�د��UV��(¦ا�����~D�1أ��#ت�ا���E*F�
�ــ�w8�*�ــ'��ــ|�اD*'��ــ���)-�ــ�pو�)-�ــ�ت�ا�1)-ــ*�7ا�)ــ�م�Vــ�Uا6�-:ــ'�;ــ�اJ#�ا�:�T@ــ�ت�ا�9#�*ــ'�

�
�ــــFــــ8��أF�'ا�ــــ ات���T@ــــ�ت�2018)(را�)#?*ــــ'�ا�ــــ8)�د@'،�ود ر�ا��ــــ�pأ��ــــ#ت�أن�ا�ــــ�1
ام���ــــ�
ا�ــ'�وFــ
ات�ا�ــ1)-�7ا�9#�*ــ'��ــ
ى� (ــ'����Tـ¦ـ'،�ود 
ر�)-�ــF#��p-ــ'�ا�1)-ــ*r��Z�7ــ�pq(ــ�ءت� ر

�
�ــــ�(ــــ'����1ــــu') 2021(�*ــــ
ان�� 
(ــــ'�ا�ــــ�1ك�ا6)-�ــــXن��-:�T@ــــ�ت�ا�9#�*ــــ'�(ــــ�ءت� رأن�د . ر
ــــò�pــــــ��Uــــــ��Yــــــ���أbــــــ�اع� Fــــــ
ات�ا�ــــــ1)-�7ا�#�9ــ ــــ
ر���ــــــ��#�أن��Cــــــ�ت�ا���ــــــ��tDا16)ــــــ
دة�و ووmAــ

'*�  .ا�:�T@�ت�ا�9#

�G�kا�� �د��'���;�(
�: لm*cb'�ا��8cؤ �18��
���'*D��Fق�ذات�د��'�إ #Jى ) (0.05و
ا�' 
(�ت�;$
@#�أJ#اد��*�'�ا� رXن���u��1ت�د 
ى��)-��ت� ر���'*���1اJ#�ا�:�T@�ت�ا�9#

ا�' 
16�X+ات�ا�� 
@�'��:'�ا6:#�'��)���'A#�Z�'*را�,+ ����ات�–ا����6ا�)-��p( ى
  ؟)�ا���1>�ا�)-�p- اH�R+ة�


ام�ا{1	�ر�;�-*��ا�1	�FZ��@ـ�دي���(�'�����LMا�ا��8ال�ا��1)ANOVA (ـ�ت��*(-�
�#Jا�ـــــ'��1ـــــ�ا 
ـــ#اد��*�ـــــ'�ا� (ـــــ�ت�;$ـــــ
@#�أJــ ق�ـــــXن����1ـــــ�uت�د ـــ
�د��ـــــ'�ا�Tـــــ# 
@ــ�را6ـــــ1��'-$18 ر و

16�Xــــ+ات�� 
@�ـــ'��:ــــ'�ا6:#�ــــ'��)ــــ���'A#ــــ�Z�'ــــ*ا��6ــــ��(ىا�:�T@ـــ�ت�ا�9#�*ــــ'��ــــ
ى��)-�ــــ�ت�ا�,+
�p�-(ا� -�p�-(ة- �ا���1>�ا�+H�Rات�ا���� (�*Jو+X�1������~D�1ا����*d�T;ض�#��UM@�� :  

 :ا����6ا�)-�p: أو�
ـــــ�دي�   ــــ�@��FBــ ــــ�ر�ا�1	ـــ ـــ�7ا�ـــــــ�1
ام�ا{1	ـــ ق�ـــــــXن�) ANOVA(;ــــ ـــــ# 
@ـــــــ
�ا�Tــ�و�-)*�ـــــــ�ت�ا6ـــــــ1��'-$18

ا�ـــ'��1ــ�اJ#�ا�:�T@ـــ�ت�ا�9#�*ـــ'��ـــ
ى��)-�ـــ�ت�ا�,+*ـــ'� 
(ـــ�ت�;$ـــ
@#�أJـــ#اد��*�ـــ'�ا� ر���1ــ�uت�د ر
X�16� 
@�'��:'�ا6:#�'��)���'A#�Zى ُ

9ـ�7 � ر+�ا����6ا�)-��pوá�Aـ�êاWRـ
و m*cbـ'�ا{1	ـ�ر�) 17(ل
ق�Xن�ا�u��16ت) ANOVA(ا�1	��FB��@دي� #Tا��'��
  .و�-)*��ت�ا$186-'��

�  17ل(
و
ق�ـــــXن����1ــــــ�uت�) 1b)ANOVAـــــ�D~�ا{1	ــــــ�ر�ا�1	ـــــ�@��FBــــــ�دي� و�-)*�ـــــ�ت�ا6ــــــ$18-'��
��ـــــ'�ا�Tـــــ#ـ

ا�'���1اJ#�ا�:�T@�ت� 
(�ت�;$
@#�أJ#اد��*�'�ا� رد 
@�'�ر��'A#�Z�'*
ى��)-��ت�ا�,+��'*�ا�9#
p�-(ا����6ا��+X�16� ى�:'�ا6:#�'��)� ُ

 

  ا�)
د  ا����6ا�)-�p  ا6)*�ر
�t��16ا
�ç�8QRا  

�#اف�bB
  يا6)*�ر

'�*9  
  )ف (

  ى��18
'��
  �ا�

�Aس ����  0.249 2.81 140  ر

+X18)��  6 2.72  0.267  '�  ا6)-�'�ا16)-

  X¸¤  4  2.81  0.239+�ذ�

0.358 0.700  

�Aس ����  0.302  2.81  140  ر

+X18)��  6  2.69  0.509  ة
D�$ا��'�  ا6)-

  X¸  4  2.94  0.111+�ذ�¤

0.867  0.422  
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  ا�)
د  ا����6ا�)-�p  ا6)*�ر
�t��16ا
�ç�8QRا  

�#اف�bB
  يا6)*�ر

'�*9  
  )ف (

  ى��18
'��
  �ا�

�Aس ����  0.218  2.89  140  ر

+X18)��  6  2.92  0.089  '�2ا�6ا�'�ا6)-
ُ

  

  X¸  4  2.98  0.045+�ذ�¤

0.402  0.670  

�Aس ����  0.340  2.82  140  ر
+X18)��  6  2.50  0.412  'bا16)�و�'�ا6)-

ُ
  

  X¸  4  2.96  0.071+�ذ�¤

2.965  0.055  

�Aس ����  0.305  2.84  140  ر
+X18)��  6  2.69  0.427  

'��ا6)-�'�ا�6
ُ

  
  ¸X+�ذ�¤

  
4  2.92  0.096  

0.795  0.454  

�Aس ����  0.314  2.85  140  ر

+X18)��  6  2.70  0.395  8#ةC6ا�'�ا6)-
ُ

  

  X¸  4  2.95  0.100+�ذ�¤

0.879  0.418  

�Aس ����  0.332  2.84  140  ر

+X18)��  6  2.71  0.361  '--�ا6)-�'�ا6
ُ

  

  X¸  4  2.89  0.214+�ذ�¤

0.472  0.624  

�Aس ����  0.246  2.84  140  ر

+X18)��  6  2.72  0.286  ����+X@�(6ا  

  X¸  4  2.92  0.096+�ذ�¤

0.858  0.426  

� 
وWRا����ê�1@ر   :�ا�17UO�1)(�79ل
�ا�
��ـــ'� ق�ذات�د��ـــ'�إFــ��D*'���ـــ
��ــ�18 ى�ــ
م�و(ـــ�د�Jــ# ــXن����1ـــ�uت�) 0.05(و

�'�@
��'A#�Z�'*
ى��)-��ت�ا�,+��'*�ا�'���1اJ#�ا�:�T@�ت�ا�9# 
(�ت�;$
@#�أJ#اد��*�'�ا� رد ر
16�Xــ+�ا��6ــ�� �)*ــ'�ا�
و�*ــ'��-1:����(*ــ��Vــ�Uا�1)-ــ*���7ــ���)ــ�WRا�+X@ى�:ــ'�ا6:#�ــ'�6)ــ� ُ

�،pا�)-�ــ�
�ــ��9*�ــ'�-�Eـ*F)ــ�دي) 0.858) (فFB��@ــ�	ــ�ر�ا�1	ا{1�UـV�'*Dــ��Fد��ــ'�إ� ) ANOVA(ىو��ـ�18

���-)0.426 (� �18��
�'�¸X+�دا�'���*9�Uò0.05(ىو .(  
� D����:@�7ت����-(�-��p�-(أن�ا����6ا��LOا�+X|��pا���'m*c�1ن���ه�ا��kF�	ا�� وو�)�

�ـــ�ت،�اOـــ�Lأن�ا6)-�ـــ'�Vـــ�Uا�)ـــ�#�ا�#�9ـــò�pـــ��Uـــ��;�ــــ
د�أ�ـــ�م�;ـــ�اJ#�ا�:�T@ـــ�ت�ا�9#�*ـــ'��ـــ
ى�ا6)-
ف�Yــ����ــ��@$1ــ¦*��اm6ــ�ل� �ــ�E�ــ��ا6)ــ�	���ــ��ا�cــ�8ب�اH�Rــ+ات�ا�1)-*�*ــ'�و�;$ـ�ـم�bــ���Ñ�)رو

p�*-(1وا�� ��. �UVا�)�#�ا�p�9# يا�,+ �ـ�ن�وا�ـ|�# ا�ـ'�ال� ت�ا�*ـ��د يو��ا����اaـ� ز ر ا��ـ�p) 2021(ر
~�
��'A#�B�'*�ا�1:����(*ـ��Vـ�Uا�1)-ـ*�7��ـ�1
ام�و�ـ���Dا��1اdـ��أ��#ت�;�(���)-��ت�ا�,+

(ــــ'��#;T)ــــ' 
�U¶ــــ��1)Bة�ا�1)-ــــ*�7. ر ا رإYــــ�J'�اOــــ�Lان�ا6�-:ــــ'�ا�)#?*ــــ'�ا�ــــ8)�د@'��1�k-ــــ'�Vــــ�Uو ز
�ـ
دة�و;®�*-ـ����ـ�ه���+X@و�)ـ��t�*ـ'�و;uـ�A#�ا6)-ـY�7ـ���Yـ�ا�cو�*�ـ'�;uـ�A#�ا�1)-ـ*�7ا�1�ـ��

�ـــ
د،�و9ـــ
�ا��6ـــ'،�.�bـــ���ـــ��أ�ـــ�7أر.ــ�ـن�ا�)�-*ـــ'�ا�1)-��p-�ـــ�ـــ������LـــM��¤ـــ'�و�ـــ�7@$1ـــ�#�ذ�ـــ�*
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�pqèا���1ـ�wـb�WRا�)ـ�م�وا�wـb�WRا����?*��;ـ¦ 
ات�; �7#ا�~�ودو@
$;�LOم�ا��1�Bا����
را�1 ر
�ــ���7bو�UOـ�QRــ�ت�ا�1)-ـ*�7وا�)ــ�#�ا	-u1ـ�����wــ���c@ـ����*ــ���ـ����7�²ا�)-�*ــ'�و�m�ـXن�-(�-�

pÔ6ـ'. ا*�. ��ـ
ى�ا6)-�ـ�ت��Mـ�Lا{ـ�1ف��ـ����²��ا�)-�*ـ'و��ا��������UV�7;ـ�اJ#�ا�:�T@ـ�ت�ا�9#
� *ــــــ�ن�ا�	-ــــــ� ،�و̧ ــــ�Uا6ــــــ�# ــــ'��Mــ ا�ــ ــــ��د ــــ�ا��ــــــ��ا;T$ــــــ���-*ــ يو�ــ ي ا��ــــــ�pا�	cــــــ��ان�ا�Hــــــ+ا�~�) 2019(ر

ات� 
�*ــــ'�9ــــ�;�UــــV����ــــ
دة�9ــــ
��ــــ����+X@ــــ ��)ــــ�Jة�ا�1)-ــــ*�7و ا A¬*ــــ'�ا$6
�ــــ'��ــــ��9	ــــ��و 
را�1 ر زر
;Bــــــ����wـــــ���c@ــــــ���ــــ�م� ـــ�Uا�1)-ـــــ*�7ا�)ــ 0ــــــV�'*8ـــ 

@kــــــ'�ود�ــــــ~�را6)-�ـــــ�ت�ا�1QRـــــ'�اA���mــــــ�ت�ا�,+

�. ا�1:����(*ـــ� Ãا�ـــ'�ا�)¯ـــ يوا{T-1ـــ���ـــ��د ا��ـــ�pأ��ــ#ـت�ا1F*ـــ�ج��)-�ـــ�p;�ـــ�>�ا�-�ـــ'�) 2021(ر
ات� 0ـــــ8*'�و;��*ـــــ'���T@ـــــ��7�²ا�9#�*ـــــ'��ـــــ��{ـــــ�ل�;$ـــــ
@�7ا�ـــــ
و 
�ـــــ��7�²ا�1 ��Jـــــ��� �LـــــOرا�)#?*ــــ'�ا ر ر ر

�)*ـــ'�ا�
و�*ـــ'��-1:����(*ــ��Vـــ�Uا�1)-ـــ*7WRا�+X@ـــ ��)ــ�Jــ'�و	A 
ا�ــ'. را�1 ا��ـــu(y�(2020) �pـــ�طرو�د
A¬*ـــ'�;-æـــ�pو;��ـــ�pا1F*�(ـــ��²�� 
ــ#ـا�~�;�LـــOـــ'�ا*�Tـــ'�ا�*ت�اOـــ�F�L(ـــ'��)-�ـــ�ت�;�ـــ�>�ا�,+ ُأaـــ� ُ

ر ر
'*�  .و;��H}�p+ا�7�²ا�1$�*'�و��T@��²��ا�9#

�*b�� :ة+H�Rات�ا���:  
ـــــ�دي�   ــــ�@��FBــ ــــ�ر�ا�1	ـــ ـــ�7ا�ـــــــ�1
ام�ا{1	ـــ ق�ـــــــXن�) ANOVA(;ــــ ـــــ# 
@ـــــــ
�ا�Tــ�و�-)*�ـــــــ�ت�ا6ـــــــ1��'-$18

(ـــ�ت� ا�ـــ'��1ــ�اJ#�ا�:�T@ـــ�ت�ا�9#�*ـــ'��ـــ
ى��)-�ـــ�ت�ا�,+*ـــ'�ر���1ــ�uت�د 
ر;$ـــ
@#�أJـــ#اد��*�ـــ'�ا�
�79 � 
وWRا�êá�Aة�و+H�Rات�ا����+X�16� 
@�'��:'�ا6:#�'��)���'A#�Zر ل ى ُ

�m*cbـ'�ا{1	ـ�ر�19)(
ق�Xن�ا�u��16ت) ANOVA(ا�1	��FB��@دي� #Tا��'��
  .و�-)*��ت�ا$186-'��

�  18ل(
و
B��@ــ�	ــ�ر�ا�1	ا{1�~D1ــ�bــ�دي�F)ــ�J�b(ـــ�ت�) ا ق�ــXن����1ــ�uت�د ر�-)*�ــ�ت�ا6ــ$18-'��
��ــ'�ا�Tــ# و


@�ـ'��:ـ'���UـV�'A#ـ�Z�'ـ*
ى��)-��ت�ا�,+��'*�ا�'���1اJ#�ا�:�T@�ت�ا�9# 
ر;$
@#�أJ#اد��*�'�ا�
16�X+����ات�اH�R+ة� ىا6:#�'��)� ُ

 

  ا�)
د  ���ات�اH�R+ة  ا6)*�ر
�t��16ا
�ç�8QRا  

�#اف�bB
  يا6)*�ر

�'�  )ف(9*
� ى��18
'��
  ا�

  0.333 2.75 19  ���ات) 5(أ���9��

  0.224  2.79 48  ��') 10(إ�LOأ���9��) 5(���
�'�ا6)-
'�  ا16)-

)10 (+¥�®J0.240  2.83  83  ���ات�  

0.895 0.411  

  0.331  2.79  19  ���ات) 5(أ���9��

  0.332  2.77  48  ��') 10(إ�LOأ���9��) 5(���
�'�ا6)-

ةD�$ا�  

)10 (+¥�®J0.289  2.84  83  ���ات�  

0.864  0.423  

  0.335  2.85  19  ���ات) 5(أ���9��

  0.133  2.92  48  ��') 10(إ�LOأ���9��) 5(���
�'�ا6)-
ا�6ا�2'

ُ
  

)10 (+¥�®J0.215  2.89  83  ���ات�  

0.737  0.480  

  0.429  2.80  19  ���ات) 5(أ���9��

���)5 (Oأ���9��إ�L)10 ('��  48  2.77  0.345  
�'�ا6)-
'bا16)�و

ُ
  

)10 (+¥�®J0.323  2.83  83  ���ات�  

0.498  0.609  

ا6)-�'�  0.298  2.88  19  ���ات) 5(أ���9��
'��ا�6

ُ
  0.323  2.82  48  ��') 10(إ�LOأ���9��) 5(���  

0.211  0.810  
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  ا�)
د  ���ات�اH�R+ة  ا6)*�ر
�t��16ا
�ç�8QRا  

�#اف�bB
  يا6)*�ر

�'�  )ف(9*
� ى��18
'��
  ا�

)10 (+¥�®J0.302  2.84  83  ���ات�  

  0.324  2.84  19  ���ات) 5(أ���9��

  0.368  2.79  48  ��') 10(إ�LOأ���9��) 5(���
�'�ا6)-
ا8C6#ة

ُ
  

)10 (+¥�®J0.274  2.88  83  ���ات�  

1.386  0.253  

  0.301  2.84  19  ���ات) 5(أ���9��

  0.356  2.82  48  ��') 10(إ�LOأ���9��) 5(���
�'�ا6)-
'--�ا6

ُ
  

)10 (+¥�®J0.325  2.85  83  ���ات�  

0.101  0.904  

  0.304  2.82  19  ���ات) 5 (أ���9�

  0.223  2.82  48  ��') 10(إ�LOأ���9��) 5(���
�+X@�(6ا

���  
)10 (+¥�®J0.245  2.85  83  ���ات�  

0.350  0.705  

�79 �أ��ه� 
وWRا����ê�1@ر   :�ا�18UO�1)(ل
�ا�
��ـــ'� ق�ذات�د��ـــ'�إFــ��D*'���ـــ
��ــ�18 ى�ــ
م�و(ـــ�د�Jــ# ــXن����1ـــ�uت�) 0.05(و

ا�'� 
(�ت�;$
@#�أJ#اد��*�'�ا� رد 
@�'�ر��'A#�Z�'*
ى��)-��ت�ا�,+��'*���1اJ#�ا�:�T@�ت�ا�9#
16�Xــ+��ــ��ات�اH�Rــ+ة،�� �)*ــ'�ا�
و�*ــ'��-1:����(*ــ��Vــ�Uا�1)-ــ*���7ــ���)ــ�WRا�+X@ى�:ــ'�ا6:#�ــ'�6)ــ� ُ

�ــ��9*�ــ'�-�Eـ*F)ــ�دي) 0.350) (فFB��@ــ�	ــ�ر�ا�1	ا{1�UـV�'*Dــ��Fد��ــ'�إ� ) ANOVA(ىو��ـ�18
���-�'�¸X+�د) 0.705(*9�Uòو� �18��
  ).0.05(ىا�'���

(ـ�ت� ـXن����1ـ�uت�د�'*D��Fق�ذات�د��'�إ #Jم�و(�د�
��UV�'m*cه�ا����� رو�)� و ى

@�ــ'��:ــ'���'A#ــ�Z�'ــ*ا�ــ'��1ــ�اJ#�ا�:�T@ــ�ت�ا�9#�*ــ'��ــ
ى��)-�ــ�ت�ا�,+ 
ر;$ــ
@#�أJــ#اد��*�ــ'�ا�

yـ'�ا�*ـ�م�u	;#��
)ـ
د�ا�ـ��8ات�ا6:#�'�وJ$ـ��16�Xـ+��ـ��ات�اH�Rـ+ة،�اOـ�Lأن�{Hـ+ات�ا6)-�ـ'��ـ��7)ـ
�pــــ�ل�ا�1)-*�ــــm6ــــ�ت�ا	-u1��'ـــ	ذا�²ــــ��و��ا��#Aــــ�u1��
;:ــــ�ت��Mــــ��Lـــ��;	��ــــ��ا6)-�ــــ'��ــــ��(�ـــ رـــ��ا
ة�ا�1)-ـــ*V�7ـــ�Uا6�-:ـــ'� ا ��ـــ�اء�اJ#(6*ـــ'�أو�ZداD*ـــ'�أو�ا��ûـــ�*'�وا��6*ـــ'،���ـــ��.ــ�ـن��ـــ� روا�,+ـــ� ز ي

;�
�ـــ�ء�{Hـــ+ات�ا6)-�ـــXن�ـــ�{�1ف��ـــ��ات�{ـــ
�J���Ñ$ـــb�#Aـــ�u;ـــ���bـــ+ه�X	ـــ�ت������ـــ��إ;�Fـــ'�ا�1
ب�ا�1)-*�*ـ'�وا�)-�*ـ'�VـT�;�U*ـ��ا�1:����(*ـ�،��ـ�� را�d#T'�أ��م�(�*ـ��ا6)-�ـ�ت���cـ�8ب�ا�m1ـ�
��uـــ��7�Óواbـــ
��(���7ـــ�� Aـــ�دة��ـــ�18 ش�ا�)�ـــ�،�ا��ـــ��pـــ��aـــ®���� A¬*ـــ'�و 
ات�ا�1 ى{ـــ�ل�ا�ـــ
و ز ر ور ر

�'��H}�LM+ات�ا6)-�7و�C/��ـ
د�ا�ـ��8D�$ت�ا�����1�B�¤-;�����(ت�ا�1)-*7،�و���
�ات��18
#ا�~��+XJ�;�LOا�'J�Yة�ا�1)-*7،�إ ا را{1	�ر�ا�#{�'�اy�'*��6|$*'�ا�)�م�وا���pqè��1��9	��و ز

p�9#'�ا�)�#�ا�	ا����������*:�ات�ا�9#�*'�وا�w��QRوا�1���*)����:1 
�أن�. رد-�م��UVا��6mbو
ا�'��u(yط� ق�ذات�د��'�إD��F*'��)�) 2020(ر��ه�ا��m*c'�ا;T$�����د #Jم�و(�د�
��UVى�و

(ــ'�ا�ــ�1ك��)-�ــ�ت�ا�,+*ــ'�ا��T*ــ'��-:�T@ــ�ت�ا�1:����(*ــ' �ــ��ا;T$ــ��. راOــ��Lــ��ات�اH�Rــ+ة�Vــ�Uد�
�
�ــ�ا�ــ'��*ــ
ان�� ـــXن�) 2021(ر�ــ�ه�ا��m*cــ'��ــ��د�'*Dــ��Fق�ذات�د��ــ'�إ وVــ�U�ــ
م�و(ــ�د�Jــ#

ـــ���-:�T@ــــــــــ�ت� �#اJ*ـــــــWRـــــــ�ت�ا ـــــ'���ــــــــــ�1ك��)-�ـــ ا�ـــــ 
ـــ'�ا� ــــــ#اد��*�ـــــــ ــــــــ
@#�أJــــ ــــ�ت�;$ــ (ــــــ ـــــ�uت�د ر���1ــــ ر

@�ـــ��إOــــ��Lـــ��ات�اH�Rــــ+ةا�1:����(*ـــ'� ى'��:ــــ'�ا6:#�ـــ'��)ـــ� ُ

ا�ـــ'�ذا�²ــــ��.  
�ـــ��ا{T-1ـــ���ــــ��ا��Cر
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)�،
�ـ�16�Xـ+��ـ��ات�اH�Rـ+ة�) 2021�*
ان��� ق�ذات�د��ـ'�اFـ��D*'��)ـ� ى�ـ��F�b*ـ'�و(ـ�د�Jـ# و
t$J�'*;�	:�(:'�ا�	ام����در�ا�|
  . �m��UVل�ا��1

�k��� :p�-(ا���1>�ا�:  
ق�ـXن����1ــ�uت�) �Jــ�اb(;ـ�7ا�ـ�1
ام�ا{1	ــ�ر�ا�1	ـ�@��FBـ�دي�   
@ــ
�ا�T#ـ�و�-)*�ـ�ت�ا6ـ1��'-$18

�'A#ـــــ�Z�'ـــــ*ا�ـــــ'��1ـــــ�اJ#�ا�:�T@ـــــ�ت�ا�9#�*ـــــ'��ـــــ
ى��)-�ـــــ�ت�ا�,+ 
(ــــ�ت�;$ـــــ
@#�أJـــــ#اد��*�ـــــ'�ا� رد ر
9ـــ�7 � 16�Xــــ+�ا��1ـــ�>�وá�Aـــ�êاWRــــ
و� 
@�ـــ'��:ـــ'�ا6:#�ــــ'��)ـــ��ر ل ى

ُ
m*cbــــ'�ا{1	ـــ�ر�ا�1	ــــ�@��20)(

  .ق�Xن�ا�u��16تو�-)*��ت�ا$186-'��
��'�ا�T#) ا�FB)�J�bدي�

�  19ل(
و

(ـــ�ت�) اJ�bــ�(1bــ�D~�ا{1	ــ�ر�ا�1	ــ�@��FBــ�دي� ق�ــXن����1ــ�uت�د ر�-)*�ــ�ت�ا6ــ$18-'��
��ــ'�ا�Tــ# و

@�ــ'��:ــ'���'A#ــ�Z�'ــ*ا�ــ'��1ــ�اJ#�ا�:�T@ــ�ت�ا�9#�*ــ'��ــ
ى��)-�ــ�ت�ا�,+ 
ر;$ــ
@#�أJــ#اد��*�ــ'�ا�

16�X+�ا���1>� ىا6:#�'��)� ُ
 

  ا�)
د  ا���1>  ا6)*�ر
�t��16ا

  �ç�8QRا
�#اف�bB

  يا6)*�ر
�'�  )ف(9*

  ى��18
'��
  �ا�

~*8Gو�/y��  15 2.78 0.280  

'�(2Z-�م��و�'@���  29 2.83  0.215  

UOÃ¯0.285  2.77  41  ا��19د��  

Ã¯6ة�ا ل�:��وإدا   0.266  2.74  6  ر

'*�J�'*?#;و�UOÃ¯0.148  2.92  13  ا��19د��  

?#;'A#0.253  2.77  7  *'�ا�  

�'�ا6)-
'�  ا16)-

  X¸  39  2.82  0.246+�ذ�¤

0.714 0.639  

~*8Gو�/y��  15  2.82  0.225  

'�(2Z-�م��و�'@���  29  2.79  0.338  

UOÃ¯0.341  2.83  41  ا��19د��  

Ã¯6ة�ا ل�:��وإدا   0.410  2.67  6  ر

'*�J�'*?#;و�UOÃ¯0.282  2.84  13  ا��19د��  

#;'A#0.367  2.75  7  ?*'�ا�  

�'�ا6)-

ةD�$ا�  

  X¸  39  2.82  0.274+�ذ�¤

0.319  0.926  

~*8Gو�/y��  15  2.92  0.159  

'�(2Z-�م��و�'@���  29  2.94  0.101  

UOÃ¯0.260  2.87  41  ا��19د��  

Ã¯6ة�ا ل�:��وإدا   0.433  2.67  6  ر

'*�J�'*?#;و�UOÃ¯0.140  2.93  13  ا��19د��  

'A#0.069  2.97  7  ;#?*'�ا�  

�'�ا6)-
ا�6ا�2'

ُ
  

  X¸  39  2.88  0.212+�ذ�¤

1.798  0.104  
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  ا�)
د  ا���1>  ا6)*�ر
�t��16ا

  �ç�8QRا
�#اف�bB

  يا6)*�ر
�'�  )ف(9*

  ى��18
'��
  �ا�

~*8Gو�/y��  15  2.79  0.362  

'�(2Z-�م��و�'@���  29  2.86  0.283  

UOÃ¯0.378  2.82  41  ا��19د��  

Ã¯6ة�ا ل�:��وإدا   0.631  2.50  6  ر

'*�J�'*?#;و�UOÃ¯0.282  2.85  13  ا��19د��  

'A#0.427  2.63  7  ;#?*'�ا�  

�'�ا6)-
'bا16)�و

ُ
  

  X¸  39  2.84  0.273+�ذ�¤

1.315  0.254  

~*8Gو�/y��  15  2.82  0.285  

'�(2Z-�م��و�'@���  29  2.87  0.300  

UOÃ¯0.359  2.81  41  ا��19د��  

Ã¯6ة�ا ل�:��وإدا   0.333  2.83  6  ر

'*�J�'*?#;و�UOÃ¯0.199  2.90  13  ا��19د��  

'A#0.252  2.90  7  ;#?*'�ا�  

�'�ا6)-
'��ا�6

ُ
  

  X¸  39  2.82  0.312+�ذ�¤

0.263  0.953  

~*8Gو�/y��  15  2.76  0.379  

'�(2Z-�م��و�'@���  29  2.89  0.260  

UOÃ¯0.304  2.89  41  ا��19د��  

Ã¯6ة�ا ل�:��وإدا   0.408  2.77  6  ر

'*�J�'*?#;و�UOÃ¯0.236  2.86  13  ا��19د��  

'A#0.373  2.77  7  ;#?*'�ا�  

�'�ا6)-
ا8C6#ة

ُ
  

  X¸  39  2.82  0.340+�ذ�¤

0.601  0.730  

~*8Gو�/y��  15  2.85  0.278  

'�(2Z-�م��و�'@���  29  2.84  0.345  

UOÃ¯0.373  2.85  41  ا��19د��  

Ã¯6ة�ا ل�:��وإدا   0.458  2.64  6  ر

'*�J�'*?#;و�UOÃ¯0.266  2.84  13  ا��19د��  

'A#0.247  2.86  7  ;#?*'�ا�  

�'�ا6)-
'--�ا6

ُ
  

  X¸  39  2.84  0.315+�ذ�¤

0.360  0.903  

~*8Gو�/y��  15  2.83  0.218  ����+X@�(6ا  

'�(2Z-�م��و�'@���  29  2.86  0.219  

0.503  0.805  



درجة توافر الكفايات الرقمية لدى معلمات التربية الأسرية بمدينة مكة المكرمة 
 )ISTE(التعليم في تكنولوجيا ل لالدوليةلجمعية  افي ضوء معايير

  محمدمكي بن عبد الله بخاريهنادي بنت . د
 هناء بنت عبد الواسع بن عبدالباري الصائغ. أ

 

 

106 

  ا�)
د  ا���1>  ا6)*�ر
�t��16ا

  �ç�8QRا
�#اف�bB

  يا6)*�ر
�'�  )ف(9*

  ى��18
'��
  �ا�

UOÃ¯0.291  2.83  41  ا��19د��  

Ã¯6ة�ا ل�:��وإدا   0.369  2.68  6  ر

'*�J�'*?#;و�UOÃ¯0.182  2.88  13  ا��19د��  

'A#0.186  2.81  7  ;#?*'�ا�  

  X¸  39  2.84  0.234+�ذ�¤

�79 � 
وWRا����ê�1@ر  :�ا�20UO�1)(ل

�ا�
��ــــ'�              ق�ذات�د��ــــ'�إFــــ��D*'���ــــ
��ــــ�18 ى�ــــ
م�و(ــــ�د�Jــــ# ــــXن����1ــــ�uت�) 0.05(و
Z�'*
ى��)-��ت�ا�,+��'*�ا�'���1اJ#�ا�:�T@�ت�ا�9# 
(�ت�;$
@#�أJ#اد��*�'�ا� رد 
@�'�ر��'A#�

16�Xـــــ+�ا��1ـــــ�>�� ـــ'��-1:����(*ـــــ��Vـــــ�Uا�1)-ـــــ*���7ـــــ���)ـــــ� �)*ـــــ'�ا�
و�*ــWRا�+X@ى�:ـــــ'�ا6:#�ـــــ'�6)ـــــ� ُ

ـــــ'� ــــ��9*�ـــــ �ــــــ-�Eـــــــ ــــF�،p*ـــ ــــــــ�@��) 0.503) (ف(ا�)-�ــــــ ــــ�ر�ا�1	ــ ــــ�Uا{1	ــــــ ــــ'�إFـــــــــ�ـ�V�'*Dــــــ �د��ــــــ ـــــ�18 ىو��ـــــ
���) �FB)ANOVAدي-)0.805 (� �18��
�'�¸X+�دا�'���*9�Uò0.05(ىو .( 

�ا�	�1kFـــ�ن��ـــ�ه�ا   ��m*cـــ'�اOـــ�Lأن�ا�Hـــ+ا�~�وا�u1	*$ـــ�ت�ا��ـــ�p@ـــ�71ا�ـــ�1
ا�����ـــ��وو�)ـــ�
ات� ر9	ـ���)-�ـ�ت�ا�,+*ـ'��Bــ#�'A�Mـ�Lا{ـ�1ف�;��ــ���²���1���-ـ'�اOـF�Lــ
��	Xـ+،���ـ��أن�ا�ــ
و
�'�â�|ـc�� ـ�{�1ف�;��ـ���²���;�ـ��'A#ـ�B�'ـ*وش�ا�)�ـ��ا$6
�ـ'�6)-�ـ�ت�ا�,+ A	ـ'�و�و 
نا�1 ر ر

���
A �;�LOف�ا
�²���(*�ات���ـ�1
ام�و�Xk+ا�و�( 0/�ا#$6 
;�������*:�;�UV�7��8ت���@�T:ر ر
ب� ات�ا�9#�*ـــ'�Vـــ1���U-ـــ��ا6#اFـــ��ا�1)-*�*ـــ'،���ـــ��أدى�اOـــ�L;$ـــ� را��QRـــOB�wـــ�Uو�;��*ـــ��ا�6ـــ� ر

(ـــ'���T@ـــ��²��ا�9#�*ـــ' ا�ـــ'�ا6-¹ـــ�U. رد �ا��ـــ�pأ��ـــ#ت��ـــ
م�و(ـــ�د�2021)(رو�ـــ�ا��ـــ��ا�	1cـــ��1bـــ�D~�د
(ــــ'�ا�
��ـــــ'� ق���ــــ
�د رJــــ# �اOــــ�Lا0.05و {ــــ�1ف�ا��1ـــــ�>،�وان�ا�ــــ¦)��Vــــ��Uــــ
ى�;ـــــ�اJ#�ى��)ــــ�

�ــ���ºJــ���)-�ــ�p;�ــ�>�ا��QRــOB�wــ�Uو��*ــ��ا���1ــ��ت�ا�)-�*ــ'�)���ا�:�T@ــ�ت�ا�9#�*ــ'�aــ
0ـــ8*' 
�*ـــ��ا���1ـــ��ت��#Jـــ��ا�:Tـــ�ءة�ا�1WR�'ـــ*¬A 
ات�ا�1 راوdـــ��1$ـــ
@�7ا�ـــ
و ر �ـــ��ا;T$ــــ��. ر�

��@
،�و�7mbا� ا�'�ا8QR��ا�)��# يا��m*c'�ا��QR*'����د ('�ا�ـ�1ك��)-�ـ�ت���UVا2022)(ر رن�د
(ـ'��	Xـ+ة،�و�:ـ��ا{T-1ـ��Vـ�Uأن�ا6)-�ـ�ت� 
ـ�{�1ف�;��ـ����(ـ�ءت��'*���1)Bا��ت� 
را� ر
1��/0-	*ـــ'� 
ر�Mـــ�Lا{ـــ�1ف�;��ـــ���²��@ـــ�ا(���dـــ)�?'�Vـــ�U;��*ـــ��ا�:�T@ـــ�ت�ا�9#�*ـــ'�Vـــ�Uا�1ـــ

p�9#ا�� ��  .ل�u1-	�ت�ا�1

�ـ�  Z�
ا�ـ'�ا��QR*ـ'��)H1ـ+�أFـ 
�ان�ا� رو�������@�:��ا�$ـ� ث�ا6�ـ
ودة�ا��ـ�p;ـ¦����ل
�ــــ��b�#ــــ�دة�ا��§ــــ�وإ�#Aــــ�u1وا��Eــــ�ا�:�T@ــــ�ت�ا�9#�*ــــ'��ــــ
ى��)-�ــــ�ت�ا�,+*ــــ'��Zــــ#A'،�و�)�Aــــ��ا�	

@kــــ'،�وا�,+�Xــــ�Ã�Mـــــ�Lأ��*ــــ'�ا�,+*ـــــ'�QRـــــ'�وا�@
��1-ــــ���ــــ8�*�;��ا�$�'A#ـــــ�Z�'ــــ*;�ــــ�>�ا�,+

�*ـ��ا6#اFـ�)�UـV���*���)-*�ـF�p*ـ�E;ـ�7;ــ¦ �ا�1)-*�*ــ'�ر�Zـ#A'���1ـ�>��-�ـu;�p	*$�ـ،�و�$ــ#
� �ــ�ت�ا�,+*ـــ'��Zـ#ـV�'Aــ��Uـــ���u1-	ــ�ت�ا�$ـــ#-(�� ن�-	�ــXن�وا�	�ــ�ت،�و�Tـــ��cbB	ــ�ه�اOــ�Lأ��*ـــ'�دو ر

U�����:1ن�وا�)�#�ا� 
�وا�)|#Fوا��ا .  
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  :ا�d�1*�ت

ا�'�ا�pqø�;�UO�QRا�	��1kFن           
ا������LMأ�T#ت�����D�1b~�ا� ��; را ز   :ر

ش - ــــ'�و A¬*ــــ 
ات�ا�1 ـــــ'�ا�ــــــــ
و ة�ا�1)-ــــــــ*�7��9ãـــ ا ــــ1�#ا�و را�ــــ ر ور ر ــــ�'�ز ات�ا1�6ــــ ــــ� ر�ا�)�ــــــــ��وا��A¬�ــــ
�1-:�ـ��ا6)-�ـ�ت����ـ'�;�pـ'�ا��ـ*����Y��ت�ا�1$�*'�ا��a����p®����أن�;��ـ�pا�:�T@ـ�ت�ا�9#


ة@

����J#ص�أداء�أJ¦��وا��8cب���T@�ت�(A�@�����'d�}�'A#�Z�'*  .و�)-��ت�ا�,+
- ��9�*ــــ'�Yــــ ـــ#A'����ــــ�T1دة���ــــ��@�ــــ1-:���ــــ����T@ــــ�ت� �ــــ�ت�ا�,+*ــــ'��Zـ-(��ÃــــXT��ا�	�Cــــ'�ر;

'A#�Z�'*�ا�,+ 1�$* �أJ¦��ا6
{�ت�وا�)�-*�ت�وا�6#(�ت�#$6��'*� .را�1)-*
;�(*ــــ��ا6)-�ــــ�ت����ــــ�T1دة��ــــ��ا6ــــ��در�ا�9#�*ــــ'�اF�16ــــ'�وا�ــــ,+ا;*m*�ت�ا�1)-ــــ*�7وا�ــــ1)-�7 -

'A#�Z�'*�ا�,+ #$�����w���c@���
���7و;$
م�ا��uب�$;�7�
;�pا���p�9#را�. 
1�ـــــ�م�u1	*ـــــ ��)ـــــ�@ -�B�7*ا�1)-ـــــ�UـــــVـــ�� �)*ـــــ'�ا�
و�*ـــــ'��-1:����(*ــWRا�+X)ISTE (�UـــــVـــــ���T*��;و

1�ـ��m6ـ�ء�ا�b�UـV���Ñ*�80*'�و�
ى�أ� 
��ت�ا�1 ��6��'u	;#6ا�+X@�(6ا�'J�$��#|G0/�و 
را�1 ر ر
'd�}�'A#�B�'*��ت����'�و�)-��ت�ا�,+-(�-��pÔ6ا.  

  :ا�F+,$6ت

ــــ��1�:Xن�ا�#�9ــــ�pوا6 .1�t	;#-*'�;ــــ	ــــ�ث��ــــ18$�)-ــــ�7ا�#�9ــــ��pــــ��{ــــ�ل��)�Aــــ��أ��*ــــ'�إ(ــــ#اء�
��ت�وا6)-�Xن��UV;����ت�أ{#-(�-��'*�  .ىا�:�T@�ت�ا�9#

�)*'�ا�
و�*'��-1:����(*���UVا�1)-*�7 .2WRا�+X@�(��LM��'�D�9ث��� ).ISTE(إ(#اء�
3. 'F+,$��'*k�  :���Y��ت�

ى�ا6)-��ت -��p�9#�7ا�*��1�*'���T@�ت�ا��1��'*�9 �'*�-(��'�C�7*��;�'*-��Jر.  
- ��)*ـــ'�ا�
و�*ــــ'��-1:����)*ـــ��Vــــ�Uا�(1-ـــ*�7;Wن���Xــــ�و9*ــــ�س�أ�ــــ#�) ISTE(-*ـــ��إ2ــــ�ر��)ـــ�@X+�ا6)-

 .�J����Ñ*-��LM�*�'����ا6)-��ت�أو�ا6)-�Xن
  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  



درجة توافر الكفايات الرقمية لدى معلمات التربية الأسرية بمدينة مكة المكرمة 
 )ISTE(التعليم في تكنولوجيا ل لالدوليةلجمعية  افي ضوء معايير

  محمدمكي بن عبد الله بخاريهنادي بنت . د
 هناء بنت عبد الواسع بن عبدالباري الصائغ. أ
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ــــ��،êR��T2ــــــ' اء،�و(-*ــــــ��dـ ـــ�qÒ،�ر ـــ��ا�1)-ــــــ*�7). 2019. (وإـــــ#ا�*�7�Cـــ dــــــ)�?�ت�;u	*ـــــ �;:����(*ـــ

@kـ'��ـ��و(�ـ'�b§ـ#�أ�ـ¦�ء��QR0/ا 
 Journal of University of Babylon. ر*�ـ'�ا�1ـ

Pure and Applied Sciences. Vol. (27), No. (1).  

7*-����)*'�ا�
و�*'�). 2020. (إ#ا�*�8F�،7م�ا�
@�،�وا�|)*UM،��)�د�WRا�UVن�X��)�@X+�ا6)-
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ـــ�UµJ،�;#.ـــــــ�ــ ـــــــ
@�،�وا��ــــــ ـــــ�8م�ا�ــ ــــــ'�). 2020. (إــــــــ#ـا�*F�،7ــــ ــــ'�ا�
و�*ـــ �)*ـــــWRا�+X@ــــ� ــــ�اJ#��)ـــــ ــــــ'�;ـــــ (ـــ رد
س�ا�1)-ـــ*�7 �ــ
ا�pــÔ6ــ�ء�ا�bv�~ــ��b#�UــVن�X? 
ر�-1:����(*ــ��Vــm��Uــ�ل�ا�1)-ــ*��7ــ
ى�ا6ــ ر

�ـ�ن��'�u-8y�'*9#|ل�ا���a�'§J����UV�pqr��Z .ـ'�ا�ـ-m6ـ'�اA�ا�ـ�ت�ا�,+ 
-��UOو
ر
،�'*8T404-386،�)3(7وا��.  

�A#)�ت،�ز�	ا�¦��  .دار�ا�T:#. إ�
اد�و;®�*��ا6)-�Xن��Z/�ا�,+�A'�وا��8T*'). 2009. (أ

ان ـــــ� ــــــــ ـــــــــــ
ر،��ــــــ ــــــــ�
ـــــــــــ �ــــــــFــــــــــ�2021. (زأ ــــــــــp). 1،�أ#Aـــــــــ ـــــــ�7ا�#�9ـــــــــ ـــــــــ ــــــــــــ�2�. ا6)-ـــ ـــــــــــ��ا�ـــــــ  .دb*ــــــــ
html.537969/01/04/2021/articles/com.alwatanvoice.pulpit://https  

��F#ا��
ق،��	 �Xن). 2000. (رZز-(�-�� �  .دار�ا�T:#�ا�)#�ç. )2. ط (ي�-�7ا��T/�ا�,+


،�{��ــــــ ــــU،�و�	ــــــ
�الله�ا�ــــــ|�# ــــ#ار��Mــ ـــ�ن،�اــ ��bــ يآل� ــــ��). 2021. (ز ــــ��ا�ــــــ�1
ام�و�ــــــ���Dا��1اdــ وا9ــ
UV�U¶��1)B�'ـA�b�kـ'�ا�-F#�-��'A#�Z�'*��ت�ا�,+-)��#§b�'و(�����
(y����7*-(1ُ�ا�

�mــــ#ان .'A 
ـــ
ة�*�bـــــ�ت�دار�). 4(31.ر�m-ـــــ'�.-*ـــــ'�ا�,+*ـــــ'�(��)ــــ'��vـــــ:� ا�ـــــ,+(�ع��9�ــ
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�ـــــ���
�ـــــ'���1�*ـــــ'�). 2021. (إ�ـــــ�م��ـــــ)*
،��ـــــ) ���tDدة�ا���ـــــ�
�7�Cـــــ'��)-*�*ـــــ'��1)ـــــ*�ز;ـــــ�
-u1��
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  .ا�6§��'

�*ـــــ'�). 2020. (ـــــ�J#��،+X(yـــــ��;�UـــــV�'ـــــ�ت�ا�1$�*ـــــ�9�pæAـــــ��7D�Mـــــ�T��L@ـــــ�ت��)- 
ر�J�-*ـــــ'�#bـــــ��~�;ـــــ
ــــ
ى��)- 0ــــــــ8*'�ا�1$�*ــــــــ'��ــــ 
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ـــ�Tء ـــ�دي�. )u(y) .2020ــــ�ط،�dــ �اQRــ ـــ'�ا�9#�*ــــ'�و�u1-	ـــــ�ت�ا�$ــــ# ��$,ـــــ+ح��-:�T@ــــ�ت�ا�1$�*ــ ن;ــــ�� ر
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