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������ا��ا���ا	�������ا��������
���ز�ا	���ا����%$#�"! �ح��� ر(��)�����'�"&���

ات�ا/.�����وإد ث�ا/��5�6ر/)!�آن�وا/2.������.����ا�1� "�ت�وا/�8ا ة�9 را ز ر  

�#;<�=9�� �/�ى�BCب�@<��6ا/?<)�

�����H�(Iا/62���E�?"�،�G@<6�ن�ا/����2�=�J�/��6ا���%   زأ��

��2�LM �ا/?� �Cو�NO�.را� �Q،�8)���ا/ �������/��1)��،�ق 9��>"�Rز�  

LS�  abuzaidal-sebaey.26@azhar.edu.eg: ا/Z�W/X��Y �و6(/�UV��TJا/�

  :n(o?2ا�

�E�ــ�	ا�Tــq6/ف�ا�stــ��: ا=ــ�����	ــ��ا��ا�ــ��ا�����%$#�"! ــ�ح��ــ� را/Wــ���vــ�u(��)�ــ����'ــ�"&��ــ�

ث� "ـــ�ت�وا/8ـــ�ا ة�9 ات�ا/.���ـــ��وإدا را����ــ����
��ـــ�ز�ا	���ا�ـــ��/)!ـــ�آن�وا/ـــ2.���ـــ���.��ـــ��ا�1ـــ� ز ر ر

�Nw.ـ��وا�ـ��(q?/ا�UHـx�/ا�Nw.ا�ـ�Tـq6/ا�y>ـ;#،�وا�6ـ�9=��@ـ�z6ا/���5�6/ـ�ى�CـBب�@ـ<��6ا/?<)ـ�

�uـــ��"ــ�{%�|?/ا�Tــq6/ـــ��ا.���}>ـــ;#،�) 30(ا/?|�%$ــ#،�و��8'ــ�9=��Cً�/6ــ��"ـــC�uــBب�@ـــ<��6ا/?<)ــ�

"ــــــ�ت�: وا@ـــــ?�){�أدوات�و"ــــــ�اد�ا/q6ـــــ���Tــــــ� ة�9 ات�إدا ـــ��"1ـــــ� ات�ا/.���ـــــ�،�و����ـــ ز����ـــــ��ا�1ــــــ� ر ر ر

ات�ا/.���ــ�،�واI?6ــ ب،�و�?��ــ��/)��/ــ�،�و"!�ــ�س�"�ا�ــ��/)�1ــ� ث�ا/�5�6ــ�،�ود/ــ��B/)�ــ� روا/8ـ�ا ر ًر ً
�ر�

ــــ� ــــ��&�ا/q6ــــــ�TإEــ ت�'?ــ ث�ا/�5�6ــــــ�،�وأ@ــــــ� ــــ�ت�وا/8ــــــ�ا "ــ ة�9 ات�إدا ر"�ا�ــــــ���1ــــــ� ر ز ر وRــــــ�د�أ�ـــــ�ـ�دال�: ر

ـــ���ـــــ��ا/?��6ـــــ��ا/!�6ـــــ�� Rــــ�ت�CـــــBب�ا�|�ـــــ��?�ن�ا/ـــــ������وا/?|�%}�ـ رإJــــ�������ـــــ�ن�"?�=ـــــ��Uد ً

%$#�ا�! ـ�ح� روا/6<�ي��دا��Uا/�Tq6/��	��ا/?��6ـ��ا/6<ـ�ي،�"�ـ��Yـ�ل���ـ��(��)�ـ��ا/Z�'ـ�"&�ا/?ـ�

ات�ا/!ــــ ����ـــــ��ا��ا�ــــ��ا	�����ـــــ��ا����ــــ����
��ـــــ�ز�ا	���ا�ـــــ��/)!ــــ�آن�وا/ـــــ2.���ــــ���.��ـــــ��ا�1ـــــ��ر�

#;<�=9��ث�ا/���5�6/�ى�BCب�@<��6ا/?<)� "�ت�وا/�8ا ة�9 را/.�����وإدا ز   .ر

��J�?H"ت���(� :#$% ات�ا/.���،��إ���ز���Rا��،�"�ا����J����،ر��'�"&��� "�ت� �،را�1� ة�9 زإدا ر

ث�ا/6 ��أ=�>;#،����5روا/�8ا�(>�.  
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Abstract: 

The current research aimed: revealing the effectiveness of a proposed 
training program based on life situations supported by the 
geographical miracle of the Qur’an and Sunnah in developing soft 
skills and managing crises and environmental disasters among 
students of the Basic Education Division. The research followed the 
analytical descriptive approach and the semi-experimental approach. 
The experimental research sample consisted of (30 students from the 
Basic Education Division, and the research tools and materials 
included: a list of soft skills, a list of skills for managing 
environmental crises and disasters, a guide for the trainer, a book for 
the student, an attitude scale for soft skills, and an attitude test for the 
skills for managing environmental crises and disasters. Statistically 
significant between the mean scores of students of the control and 
experimental groups in the pre and post application of the two 
research tools in favor of the post application, which indicates the 
effectiveness of the proposed training program based on life situations 
supported by the geographical miracle of the Qur’an and Sunnah in 
developing soft skills and managing environmental crises and 
disasters among students of the Basic Education Division. 
Keywords: training program, life situations, geographical proficiency, 
soft skills, crisis management and environmental disasters, basic 
education. 
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�"�!":  

ا/ـــ{�J9ـــ�اث�ا/�ـــ#��<�ـــ���!ـــ�م��Jـــ�ة�ا/Hــ�ـد�وا�|?�ـــ��y?ـــ�ا�E،�/?}ـــ��Tـــ��'Hـــ�س�ا/�ـــBب� ز�����"ـــ��
�ـ��ا	��ف�وا/��س�"�uا�2?!�6،� �،Bأ"ـ��Qـ��أو��ـ���ـ�Jا����ن����Yـ�"1 �>vا�����q6xأ�#�Jر

ً
و

"ـ�ت�"ـ��uـ��R�'ـ�� 9����ا�<�(�،�(!��أJ�s��}CـJح�ا/<)�#�و��ا�?H'X�������� �vS>���sزأ� ن
ات�ا/ـ2)���،�و/ـ���<ــ�� �وا/Zـ�ا��ن�و�9�xـ��،��Jـ#�(!ـ�وا�ا/?�اxـ��ا/H<ـ�ل�وا�oـ�ذ�ا/!ـ�ا ر��ـ/��ز ل

ــــ��ا��ا�ــــــ ��"�ا1Rــst���ـــ���ــــــ��{�ا/!ــــــ���ا/�ــــــ#���'ــــــ{��ــــــ��ا=ــــــ? �،���ـــstو�ــــــ����ا/ــــــ�<��6أو��. ــــــ�

��ا/¡����s¢��Jار�����!?=B/��1(Q£?=ا�1.���و��s¢BWv"��J.  
  

�ـ¤���ــ��I�u6ــ��9(ـ�اد�"ــ�� "ــ�ت�/Sـ2{�"ــ�uا/ـ8����/�12ــ�ن،��ـ���ــ�<�zا/ـ�و ل�����(��ا1Rـ��9 ز
�H?ـ=Xو��s¢��6(=ك� ���ل�"�uا/���،�و"����(�ه�"�uأدوات�/?�ا ر"2?� ٍ "qـ��(دة�"ـ�uإ|Y����s¢ـ��ى

ن، �ـــــــ�،�) (*) 103،2021وا/�ا(¨ـــــــ��وآIـــــــ� ــــ�ات�"� ث�¢Y�sـــ ـــــ�ت�وا/8ـــــــ�ا "ــ 9��J�ـــــــ�Y��ا�"ـــــــ�ـــــــ�«W)و ر ز ً

ث� ة�ا/8ــ�ا ة�إدا �ا/�ــBب���ـ��وGــ���ــ�م���1ــ� �)ــ��أن�8Yــ�?Y��1ــ�ة�ا/�و/ــ�،�"�ـR"ــ����ر���H.¬روا=ـ ر ر ن
o?Yو���،zـــ "ــــ�ت؛�/)�ـــــ2�����Qـــــ��إ�ـــــ�دة��.ـــــ�ء�"|ـــــ?�<1��/Sـــــ2 �د����ـــــ�zو��(�?ــ )ـــــ���ـــــ�uر�ـــــ��زو9

  .ا/?!�م

� ث�/Sـ2{�واJـ�ة،��JـY�Tـ� "�ت�وا/�8ا 9�¯(��u"� �ا/�و �����R ى���و"�����@¯�(�z،�أن�د رل ز رر
)23, 2022(, Bendell ــ�ار�Wـ�وث�و�qا/�.�ـ���� �ا/H!�ـ�ة�"�دYـ��و�)��ـ���?ـ����أ�³ـ��"ـ�uا/ـ�و لأن�ا/ــ�و ًل ً

&�"�ت�ا/�#�¢�sدQ���J�u"ن��Iµ؛�/´ا�(�/H?�/��st|Y��8�دى�ا/.?� ث�ز9 "ـ�ت�وا/8ـ�ا ر�ا/2)���6/¶ ز
�R��	وا� �و�·��Q��إ��Eا/<� زا/���5�6ا/�#��<����!�م�ا/�و ِ      . ل

ا=ـ�� ث�ا/¹S6ـ��/?! ـ�ب�أ�³ـ��"ـ�uد "ـ�ت�وا/8ـ�ا ا=��9 �/��«Y��	ا��ا(����	ا�|1{�ا����u"ر�����و ر ز ر
"ــــ� B/ات�ا زو�q)�ـــ��ا�ــــBWvت�ا�<!ــــ�ة،�و/?ــــ�(���ا	�Zــــ�ات�ا�?�oـــ���/ ºو%ــــ��ا/�ــــBب����1ــــ� ��ــــ��ر

�«Y��	ت�ا�ء�ا/?!.���.  

ا=ـ�� ث�ا/�5�6ـ���� "ـ�ت�وا/8ـ�ا ة�9 ات�إدا ت�/?.��ـ��"1ـ� ا=�ت�ا/�#�أ@� ر������������.��{�ا/� ر ز ر ر ر ر
)2020. (et al,  Shah2021(�و(, and Febriani,  Maryati �����ـ;#�إ=ـ�¿ �)2021(رو sÀـ�ن�".ـ�� ر،�و ر
   et al, Wheeler .)2022(،�و�)2022(

ـــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ــــــــــــــــــ ـ ــــــــــــ ـــــــــــــــــ �ـــ�ر�ا/�5�6ــــ��ـــــI9ـــ�اث�وJ9��ب�ا'¬6ـــ�ه�ا/�ـــBب�/1Hـــ �|1ـــ���ـــ�uأ��Qـــ��Rــــ́�?'�}Hvـــ��Tـــ�J
�s��vÂ��>M�2/ات�ا %�،�وا�2�J������Q)1��و"v�ر���ا	�1�ت�ا�o����/�¹2�ذ�ا/!�ا را	��    .ر

Xـ���ــ���Qن�Ã�zvــS>Vي� ����ـ��ا�<�(ــ�،�وأن�ا�.�(ــ��2ا	�!�!�ــ�������(�/<ـ���ا/ـ́ـ��?ــ��د�ا/!ــ�
�)6ــــ�ت�Qــــ´ا�ا/<ــــ��،��JــــqY�Tــــ��?"�yــــ��"ــــH?ات�� ��?��ــــ����ــــ��"ــــ����?)Wــــ�z"ــــ�u"1ــــ� ر�ـــ�ن�ا/ــــ�و ل
��Qـــ�اد�
ات�ا/�ـــ#�Y?<)�1ـــ��ا/�ـــBب� �)ـــ��إ�ـــ�دة�ا/. ــ�ـ��ـــ��ا�1ـــ�?Y��ـــ�"�،L)�ـــ��ا/?.ـــq"� را/?<ـــ�و ن

Éـــ¤�Qـــ´ه�hakumariVasant ,)672019,(و�ـــ��أ@ـــ�ر�). 227،2021أ"�ـــ�ة�ا/��QاVـــU،(/·��ـــ�ة� ر����Qـــ��
�#;Ê�¡/ا� �/1�������و�"�!���!q��Ë��·"��=�اء�����ا�2?� ات�ا/�#�أ�!sÌ��ا/�Bب�/?�8 ىا�1� ن

ً ً ر
���ـ��ء�ا/ـ�v%��. أو�ا�|?�¨ـ� ات�ا	�����ــ��)19،2022(ىو�ـ� ات�ا/.���ـ��Rـ�ء�"ـ�uا�1ـ� ر،�أن�ا�1ـ� ر

%��/?!ــ�م�ا/��/ــ���ــ���J��ــ�zا/<)��ــ��وا�1.�ـ 'ــ�،�وا/?H��ــ��ا	�ــ�،�ورا/ـ�� و�،��JــW���T.ــ�z"ــ�uا��
�. و"�ا1Rـ��ا�ـBWvت،�و�|<)ـ�z(ـ�د���ـ�دي�xـ���Jأ(8ـ�ر�و�ـ���و"6ـ�دئ�و�ـ�ار , andىو%ـ�  Verinita

                                                
 �����?/م�ا� '�Tq6/ا�y6ا�(APA)دس�ار�ا/2�xÐ�.   
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)457, 2022(, Yanti � �ا	�ـ�� ا�J�=ـ����ـ��ا/<ـ���ا/���ـ#����sـ���ـC��12ـ� ات�دو ه�ا�1ـ� لأن�/1ـ́ ق ً رً ر
ا=ـــ��ا/�ـــBب�أو�Â<ـــ���oـــ��ـــ��ا/�Ëـــ����=ـــ�اء �6�1Cـــ����/?H��ـــ��ر�أ�.ـــ�ء�د 1�،�/?<ـــ�د�أ'�ا�1ـــ��واRر�

  . �?RX���Gوا/?��z�Rا/´ا��Uو����qا��¹2/��

�uـ��"ـY�>/ا/<���ا/���ـ#،�(!ـ��أ�ـ�ت�ا��������ات�ا/. ر�����و' �ا������Qا"?Bك�ا�?<)��ن�/)�1� ً

ا=� ����st��.ت�������ا= را/�q6ث�وا/�  .Fernandes, et al،�و�)2021(��ي�x�	��وQ�É�ن�أدQ�م�: ر

ات�ا/.���ـ��Sumarmi, et al. (2022) �و�(2021) ر�و�����xـ){�'?��|1ـ��إEـ��أن�ا"ـ?Bك�ا/�ـBب�/)�1ـ�
� �ا/WHــــ� يأJــــ��أQــــ�اف�ا/ ���ــــ��ا�<�xــــ�ة،�و�ــــ��uا�?J�Rــــ�ت�ا�?<)�ــــ�ن،�و�J�Yــــ��/1ــــ��"ــــ�uا/�ــــ� و

  .وا/»!���

ات�ا/.���ــــ��و"<� ـــ�آن�ا/Wــــ�%���ــــ�zا/W»�ــــ��"ــــYÃ�uــــ�ت�ا/�ـــــ#��ــــ�v��إEــــ��ا�1ــــ� 	�ــــ��ا�ـــــBWvت�ر����وا/!ـ
�ـ���z=ـ6�ب��!� �وا/��6<ـ�،�(8ـ��آYـ����qـ���)�ـ��إ/�1ـ���<�(ـ�zا/Hـ�د��.ـ��ا ¢sـ��وا/?�"ـ���ـ�/�8 روإدا ًر ً ن

�. ا/<)ــ�م �Jــ����ا/}ــv?�و يو%ــ� ،�(�ـــ�z)211،2021(ى ا�ا/8ــ� د�"�Rــ�د��ــ��Qــ́ ن،�أن��ــ��")�ـــ�Ôأو�"ــ� ر
ا=ـــ� ��WHـــ��و�ـــ���،�و��ــــ��ا/<)�ـــ�ء�د ن��)�ـــ�zدو �أن��Yــــ� ر(�ا�ـــ��/).ـــ�س،�و��Y|ـــ� ن و �و�ـــ�اءة��)ــــ�م�ز

�UV�اج�ا�<ـــ�o?ا(�ـــ�،�وا=ـــ���	ا��Qا/ ـــ�ا��ـــ�2H?/ات�ا/!ـــ�آن� را/��6<ـــ��وا/H)ـــ¯،�/Sـــ�R�o?2ا�إ@ـــ�
�  . ا/�#��?�����=�ار�ا/<)

%ـ�دي�وأ�ــ�����ــ��/ـ�ى�ا/�ــBب���ــ��/1���ـ�/!�آن�وا/ــ2.��وا/<)ــ�م� � ر�����(Zـ�ا"&�ا	���ا(�ــ��/1ــ��دو ر
ــــ2?< 1��وMـــــ) ـــــــ<�ا�"<ـــــــــ� ��أن��Y=ــsÖـــــ ـــــــ�ض��)ــــ ــــ��HYــ ،�"�ـــــ ـــــــ� رI9ــ ـــــــ��ى ـــ�/!�آن�وJ9�دYـــــــــ�Tا/.�6%ــ �.�ا��ــــــ

���u"�z@�ح�و�<)�������ا/ �ا��Qا/�8'�ـ��ا/�ـ#��ـv��Qو�s�؛�/)?<�ـ���ـ�� �"�!Y�����sد���1v¬=B/ن
،("<�(ــ��Ð��ـــ�ز�ا	���ا�ـــ�� (!ــ���sـــ{�ا/ـــM�v<���ـــÐ�u(ـــ2�د�و�)ــ�ـث�). 626،2018يأ(ـــ�اح�ا���ـــ�

وع�وا/»�ـ�ر�وR)ــ��9"ــ �ا/?��ــ�ات�را/¹S6ـ�،��ــ��(�ــ�z"ـI�uـ�ـاب�و�ــ�"���/)ــ� ر�اض،�وQـ´ا�"ــ��أدي�/ 1ــ�
�E�>��z/��������Úا���وا���	ز�ا���Ðن��و�����،��I�.: ًا� ��ـsÖ)��2ـH�/ض� 9�����¨=��Eَوإذا��� ِ ِ

َ
ِ

ْ ُ َ َ
ِ رِْ

َ ْ
ِ

ٰ َٰ َّ َ َ َ

َوsÀ)ــ¯�ا	�ــ�ث�وا/áــ��2ۗ�وا/)ـــqY���zــ��ا/Hــ2�د َ ُ َْ ْ َ ُّْ ِْ ِ
ُ ََّ َ َ ََ َّْ َ َ ��yـــ�ن�ً،�و' ـــ�ا�/)<�Bــ��ا/�ــ#��|�ــ)205 ا/6!ـ�ـة،(،�) ُ

��ا=ــــ�ت�وq�9ــــ�ث�ا�q)�ــــ��وا/<���ــــ�؛�/1Hــــ را	���ا(�ـــ��وÐ��ــــ�ز�ا	���ا�ــــ��(!ــــ����1Rــــ{�إ/�ـــ�zا/�
ا=� ����./�J�u"� را	���ة�وا/�8   and Kanderske,  Bender ,)2022(،�و�)��6����q")2021ا/��u�J: ن

  

�yــ"�zد"|ــ��ا��ا�ــ�������وÐ��ــ�ز�ا	���ا�ــ���<ــ��R�'ــ��أxــ����ــ���<)ــ���ا	���ا(�ــ��I�xــ��إذا��ــ
ات�J!�!�ــ��أ�.ــ�ء��<��ــ1��/)��ا�ــ�� را	�����ـ���JــY�T¬ــ��Ô(�xــ���»�ــ�ة�/)�ــBب�/8ــY�U?<)�ــ�ا�"1ــ� ً

��1��/1Hـ(Q£ات�ا/�ـ#��ـ �1���� ��?sÀ��1(>|Y���"�،@�ة�ات�"6 ��ا�o�ذ���اsÌ"��(�را/<�"��ا/�#��? نر
�ــ��وإ��ــ�ء�ا/?Hــ�2��ا/ــ�ا�¨��وا�.�=ــ��Iءم�/?|.ــ��أي�B��8"ــvــÂــ��و(�ــ��"��ــ����� ي%ــ� ��%ــ�ا�ز

، �Wن�)99،2020ي@ــــــــ �وآIـــــــ�ـ ــــ� ��ا	�<Hــــ�Qر�إ�ــــــــ�ا�ــــــ و،�وأ@ــ ـــــــBل�)90،2019(ي ــــــI�uـ ــــــ���"ــ ،�أن�ا/?<)ــ
��(�xـ���ن�Z?oYـ�وا�sÖـ�>Mـ�،�و(%�Cة�� H/س�ا�?<)��ن�و�H'أ��ا�����ä!أ�� �8Y�������	ًا��ا���ا ن

u%�IÃ���(!و���������uا/.�Q�>6%و�،�C�(ا����1��Q�H"ا���åæ%و��1)     .ر"<�

  

�،�ا=ــ�ت�وا/q6ــ�ث���ــ��أ��Qــ���H<�ــ��"ــ���Iا��ا�ــ��ا	�����ــ���ــ���<)ــ��������و"ــ��uــ رأ�ــ�ت�ا/�
ا=ـ� ة�et al, Şeremet) .2021( �و،)2020(	�ـ���/qWـ��: را	���ا(�ـ���� �|�1ـ���ــ��?'�uـن�"ـ�ور�و�

�،y/�ا��ــ���?ـ����ــ�Jت�BWvـ��و"ـ����J��Y�ـ�ح��ــ���<)ـ���ا/�ـBب�"ــI�uـBل�"�ا�ـ��J!�!�ــ���
���J�ة�� .?/�BI�"� �8?/

ً
��|YÐ�������q'ا/?<)���وا/?<)�نs¢�Q�|ا�?<)��ن�و�.����ا� .  
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Tq6/8)��اvس����2JÐ:  

          U�Ãل�BI�u"��(8v��س���2JÐ�y6'��!/         :  

 - ���B�ا=��ا=? ؛�������.��"BC�uب�ا/9����Hو��E@<��6ا/?<)���=9��n�o��#;<رإ�Rاء�د
ا=ـ�ت�اR?����ـ��وÉ)ــ��èـ�د ات�ا/.���ـ�) Q)30��رد ��/)�1ــ�stا=ـ �د رC�/6ــ�،�Jـ� ر ل ا=ــ��أي� ً رأم���أو�د

�، ات�ا	���ا(�ــــ��I9ــــ� ــ���éا�!ــــ� ث�ا/�5�6ــــ���ــــ���uــ "ــــ�ت�وا/8ــــ�ا ة�9 ى"��ــــ���ت�"?<)!ــــ���ــــêدا ر ر ز ر
ا=ـــ����'ــــ�"&�Iــــ�ص��ـــ���ا���ا	�����ــــ��ا����ــــ����
��ـــ�ز�ا	���ا�ــــ��/)!ــــ�آن� ���ــــ��دst6ــــ� رو"ـــ�ى� ر

ا=ـ�� ا/�ــBب��ي���'ـ�"&�Iــ�ص��ـ���ا���ا	�����ــ��ا����ـ����
��ــ�ز�روا/ـ2.�،�(!ــ���6ـ�ن��ــ�م�د
����qYــــ��ا=ــــ =ــــ�ا�أي�"!ــــ� �Y��را	���ا�ــــ��/)!ــــ�آن�وا/ــــ2.�،�وأ�Rــــ�y"< ــــ��ا/�ــــBب���ــــ��أ�sــــ��/ــــ ر

"ـ�uا/�ـBب���'ـ�z/ـ��Yـ?��% 83،3ا��ا���ا	�������ا��������
��ـ�ز�ا	���ا�ـ��/)!ـ�آن�وا/ـ2.�،�و
�أي�"��ــــــ���ت�/)��ا�ــــــ��ا	�����ـــــ�� ــــ����
��ــــــ�ز�ا	���ا�ـــــ��/)!ــــــ�آن�وا/ــــــ2.���ـــــ�ـ�uل�.ـــــ�و ا����ــ

� ا�ا/<ــ�م،�و%ـــ� ا=ـــst���ــ��Qـــ́ ات�ا	���ا(�ـــ��ا/�ــ#��ـــ��د ىا�!ــ� ر ا�% 96،7ر ا=ـــ��Qـــ́ ر"ـــ�uا/�ــBب�أن�د
�yـ�Rأ��ـ���،�s¢��J�����Q��H�=�&"�'�Z/70ا %�uت��ـ�ـ"�(>"��sÀـ�/�LSـ/��"ـ�uا/�ـBب���ـ��أ�sـ

ث�ا/5�6 "�ت�وا/�8ا ة�9 ات�ا/.�����أو�إدا را�1� ز ر ��"<)�"�ت�إ��J��E"��% ���30ورsÀ�/ب�B�"�uا/
�yــــ�Rأ��،���ــــ�ــــsÌ�90 %ة� ات�ا/.���ـــــ��وإدا ���ـــــ��J�Rــــ��إEــــ��ا/?<ــــ�ف���ــــ��ا�1ــــ�sب��ــــ��Bــــ�ر"ــــ�uا/ ر

��(8/����Qء�إ��اد�ث�أ�. "�ت�وا/�8ا ر9   .ز

����6اI?6ـ�ر - ��&�ث�ا/�5�6ـ����ـ����.ـ��"ـC�uـBب�'?� "ـ�ت�وا/8ـ�ا ة�9 ات�ا/.���ـ��وإدا ر؛�/)�1ـ� ز ر ر
�H/ا��Qـ�د��èـ���)ـ����?Rت�ا�ا= C�ً�/6ـ�،�ا�ـ30��íر���9و��E@<��6ا/?<)���=9��n�o��#;<د

ات�ا/.���� ����ا�1� �&�IX?6�ر�و�Rد�����?'�u"ر �،��Jـ�T رsÀث�ا/�5�6ـ��/ـ� "�ت�وا/�8ا ة�9 روإدا ز ر
��st��Rإ�¤=�?"� J�uYـ�)�ا�18،9ز/��Y?|�و ��Rا/IB/���(8?6�ر،�وÉ)ـ��èـ�د�ا/�ـBب�ا/ـ́ ر�"�uا/�

Rـ��ا/8)�ـ��/IB?6ـ�ر���� R�ت�أ���"ـ�u"?�=ـ¤�ا/� ر�د C�ً�/6ـ�،��ـ��Jـ�ن�أن��ـBث�CـBب�وxـ){�20ر

�uأ��ــــ��"ــــ��s¢�ــــR Rــــ��ا/8)�ــــ��/IB?6ــــ�ر،���
�ــــ�(��إEــــ��=ــــC��>6ــــBب�د ��إEــــ��"?�=ــــ¤�ا/�s¢�ــــR رد ر ر
��Rا/IB/���(8?6�ر   .ر"?�=¤�ا/�

ا=�ت�ا/2��!� -  B/1��و�Rد��<��؛�I�u"�}¬6��T�Jر'?��&�و���x�ت�ا/�q6ث�وا�£���ات�وا/�
ة� ات�ا/.���ــــ��وإدا ــ;#��ــــ��ا/ــــ����G��1ــــ� �/ــــ�ى�CــــBب�ا/��Hــــ��9وEــــ��@ــــ<��6ا/?<)ــــ���9=�>ــ رو�ـــ�ـ� ر ر

ا=ــ� ا�"ــ��أ�ــ�ت��)�ــ�zد ث�ا/�5�6ــ�،�وQــ́ "ــ�ت�وا/8ــ�ا ر9 ر  Agçam, and،�و�)2021(I�/ــ��ا	�)$ــ#�: ز

)2021(, Doganي�"2<�د��/�Iو��/�I��'و@�ا�)ن�)2021 �Iوآ� �q�و و،�و��"��ا́/ . Li ,  ،�و)2202(ي
)2022. (et al   

ات�ا	�����ــ�،�أن�ا/<�Yــ��"ــC�uــBب�ا�JB ــ��ا�6�@ــ�ة -  �LM"ــ�دة�ا�1ــ� ر،��Jــ�T/ــ��òJأ�.ــ�ء��ــ� ر
ُ

��وا�.��ـ��vا/�ــ#�Q�ــH?/ـ�ام�ا>Vوا�،u%ـ�IÃ�yـ��"ــxــ��ا/?�ا(��uـ"�U8?v>ــ;#��ـ�9=��@ـ<��6ا/?<)ـ�
ة�ا/��ـ{،�و"< ب�و1R�ت�ا/. �،�(�u��B،�اV<ـ�ام�إدا �!?/�#;óHر� ر

ً
ى� ��"ـ��uـ�م�و��ـح�رs¢�'ـ�ؤ
� اد�"ـ�u@ـ<� ���"�،�Q�ء/��و���وا�2��G���	ات�ا/<���ا �1���sا��!)�z�(���������"�،�6!?2را� ز ر

ات�ا/.�����' �ا��st��Q�����Q´ا�ا/��{ ًا/6�J»�ن����ى�J���Rا�?<)��ن�/)�1�   .ر

ث����،��?<�ض�ا�|?�<�ت�ا�q)���وا/<��ا�v��Qة�ا���ا'���/¶�Jاث�ا�<��xة -  "�ت�و��ا ر���� ز
��"�u"�اst1R��=ـ�اء�ا/��6<�ـ��sÌW���#�/ات�ا �1�(/� �أ=6��s��و%H?!�و �ا�?<)��ن����<�(� �8Yر ن ن ن
�����<ــــ�ف����Hـــــ��'!ـــــ��sõذ�ــــ�،�(ـــــ��)�ت�ا/8�>ö�vـــ اء�ا/ــ ر"sÌــــ��أو�ا/}ـــــ�v%�،�"�ــــ��Yـــــ�(<1��/)ــــ2¨��و

|��?'��Y�!و���" 1�،�أو������Ëا/?!.��ت�ز9(8�ر،�أو�ا/��Y�q��u��Tq6'!�ط�ا/!�ة�وا/�<��/¶
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ث�"ــــ��Q9�uـــــ�� "ــــ�ت�وا/8ــــ�ا ة�9 ة�إدا �ــــ�yا	��ــــ¤���اst1Rــــ�،�"ــــQ�u.ــــ����'ــــ{�"1ــــ� را	��Y»ــــ��و ز ر ر و
  .��8�ن

Tq6/8)��اv":  

ٍ�ــ<��و�ــ�ن�/ــ�ى�CــBب�@ــ<��6 �����و�ــ���ــ�ء�"ــ��=ــW�Y�،�6ــY�q��uــ��"ــ8v)��ا/q6ــ��Tــ��وRــ�د
ـــ��ا/ـــــ����G��1ـــــ� ا=ـــــ�ت�RX?����ـــــ���ــ ة�را/?<)ــــ���9=�>ـــــ;#��oـــــ��nا/� ات�إدا رات�ا/.���ـــــ��و"1ـــــ� ر ر

ه� ث�ا/�5�6ــــــ����ــــــ�دة�ا	���ا(�ــــــ�،�وQــــــ´ا�ا/q6ــــــ�Y�T»ــــــ��"q�و/ــــــ��/)?�)ــــــ����ــــــ��Qــــــ́ ــــ�ا "ــــــ�ت�وا/8ــ ر9 ز
�E�?/ا�LS��ا/� ��8v"��Y�q��uW�Y)��ا/����Tq6ا/¬2�ؤ��u"8)�،�وvلا� :  

������ا��ا���ا	�������ا��������
���ز�ا	���ا��� ��"��%$#�"! �ح��� /)!�آن�وا/2.��ر(��)�����'�"&���
ث�ا/���5�6/�ى�BCب�@<��6ا/?<)���9=�>;#؟� "�ت�وا/�8ا ة�9 ات�ا/.�����وإدا ر����.����ا�1� ز ر و%?�Hع�ر

���9�����H/ؤ�ت�ا�ا/¬2�z.�   :  

ات�ا/.�����ا/�#�st��.��uW�Y��/�ى�BCب�@<��6ا/?<)���9=�>;#؟��-    ر�"��ا�1�

ث�ا/5�6-  "�ت�وا/�8ا ة�9 ات�إدا ر�"��"1� ز ر "�ر B/>;#؟� ز���ا�9=���Bب�@<��6ا/?<)�/  

%$#�ا�! ــ�ح-  ة�ا/Z�'ـــ�"&�ا/?ـــ� ر�"ــ��xـــ� ����ـــ��ا��ا�ـــ��ا	�����ــ��ا����ـــ����
��ـــ�ز�ا	���ا�ـــ�� ر�ا/!ـــ�
  /)!�آن�وا/2.�؟

 -��%$#�ا/!ــ� ��ـــ��ا��ا�ــ��ا	�����ــ��ا����ــ����
��ــ�ز�ا	���ا�ــ��/)!ـــ�آن� ر�"ــ��(��)�ــ��ا/Z�'ــ�"&�ا/?ــ�
ات�ا/.�����/�ى�BCب�@<��6ا/?<)���9=�>;#؟�وا/2.������.����ا�1   ر�

 -��%$#�ا/!ــ� ا	���ا�ــ��/)!ــ�آن� ��ــ��ا��ا�ــ��ا	�����ــ��ا����ــ����
��ــ�ز ر�"ــ��(��)�ــ��ا/Z�'ــ�"&�ا/?ــ�
ث�ا/���5�6/�ى�BCب�@<��6ا/?<)���9=�>;#؟� "�ت�وا/�8ا ة�9 ات�إدا روا/2.������.����"1� ز ر  ر

�6��Cــ��ا�q?�)ــ���ــ-  Xــ���B>/ا��ث�ا/�5�6ـــ��ر�"ــ "ــ�ت�وا/8ــ�ا ة�9 ات�إدا ات�ا/.���ــ��و"1ــ� ر�ن�ا�1ــ� ز ر ر ر
  /�ى�BCب�@<��6ا/?<)���9=�>;#؟

Tq6/اف�ا�Qأ :�Eإ��E��	ا�Tq6/ف�ا�Q:  

 -#;<�=9��ات�ا/.�����ا/�#�st��.��uW�Y��/�ى�BCب�@<��6ا/?<)�   .  ر����Y�qا�1�

 -/��" B/ث�ا/���5�6ا "�ت�وا/�8ا ة�9 ات�إدا �1"��Y�qز�� ر ز ر �Bب�@<��6ا/?<)���9=�>;#ر.  

ث�ا/���5�6-  "�ت�وا/�8ا ة�9 ات�ا/.�����وا/»�'���
دا �1�(/��Qا�Jن�إ�?�����yر�و� ز ر   ر

ـــــ�ز�-  ـــ��ا����ــــــ����
��ــ %$#�ا�! ـــــــ�ح���=ــــــ?�oام�ا��ا�ــــــ��ا	�����ـــ ر��Y�qــــــ��(��)�ــــــ��ا/Z�'ــــــ�"&�ا/?ــــــ�
ات�ا/.���� ��9=�>;#/�ى�BCب�@<��6ا/ را	���ا���/)!�آن�وا/2.������.����ا�1��(>?.  

ـــــ�ز�-  ـــ��ا����ــــــ����
��ــ %$#�ا�! ـــــــ�ح���=ــــــ?�oام�ا��ا�ــــــ��ا	�����ـــ ر��Y�qــــــ��(��)�ــــــ��ا/Z�'ــــــ�"&�ا/?ــــــ�
ث�ا/�5�6ــــ��/ــــ�ى�CــــBب�@ــــ<��6 "ــــ�ت�وا/8ــــ�ا ة�9 ات�إدا را	���ا�ــــ��/)!ــــ�آن�وا/ــــ2.���ــــ���.��ــــ��"1ــــ� ز ر ر

#;<�=9��  .ا/?<)�
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Tq6/ا����Qأ :Tq6/ا���HYأن��y��?ا��u":  

ة��ا/!ـــ����ن���ـــ���-  ات�إدا ات�ا/.���ـــ��و"1ـــ� ��ـــ�����1ـــ�����Y"¨���?!ـــ��ـــ�	ا��ر�ــ�ـ%���ـــ�ا"&�ا/?<)ـــ� ر ر
#;<�=9��ث�ا/���5�6ا�.�=��6/?<)��BCب�ا/?<)� "�ت�وا/�8ا ر9   .ز

ات�ا/.���ـ��-  ر��Y»��ا/�Tq6ا	����Eا=?|����/|�B�Q�ت�ا	��Y»��ا/�#��.ـ�دي��?<�ـف�ا/�ـBب�ا�1ـ�
ث�ا/�6 "ـــ�ت�وا/8ـــ�ا ة�9 ات�إدا رو"1ــ� ز ر �5ـــ��ا/�ـــ#��.!ـــ�1�؛�"�ـــ��Yـــ�(<1��/)ـــq'��¨2ـــ��ا�¬ـــ2��s��ر

�s¢ذوا���!qو� .  

ث�ا/�5�6ـ��ا=ـ?|����/|�B�Qـ�ت�ا�<�xـ�ة�-  "ـ�ت�وا/�8ـا ة�9 ات�إدا ات�ا/.���ـ��و"1ـ� ر��.����ا�1� ز ر ر ر
�y"ـــــ��"ـــــ�در���ـــــ��ا/?<�ا/!ـــــ��ـــ ـــ��إ�ـــــ�اد�ا/��/ـــــ��ا�<)ــ ـــ£���ات�ا/�ـــــ#��.ـــــ�دي�����Qــ و��xـــــ��ت�ا�ــ

  ."BWvت�ا	���ة

%��ا-  �ــBب���ـــ�����Hــ�����Ëــ��ا/ ـــ�ا��Qا	���ا(�ــ��(�ــv�s¢�Q�����ù>ـــ#�(1�1ــ��I�xــ���ـــ��ر��ــ�/
  .����ا/?!.���ا/�����

Tq6/ود�ا�J :��/�?/ود�ا��	ا�����Tq6/ا�?���ا:  

  ). (��R�Yºا(��("�����ت�"�uا	���ا(���ا/��6<���: �ا	��ود�ا�������- 

ث-  "ــ�ت�وا/8ــ�ـا ة�9 ات�إدا ات�ا/.���ــ��و"1ــ� ر�Â<ــ�úا�1ــ� ز ر ر "ــ��/�ــBب�ا/��Hــ��9وEـــ��ر B/ز�ا/�5�6ــ��ا
  . @<��6ا/?<)���9=�>;#��8)���ا/ ����

 -�%�v{/ود�ا��	>;#: �ا�9=��  .��.��"BC�uب�ا/9����Hو��E@<��6ا/?<)�

�Q- �)���ا/ ������?1H.��9@�اف: �ا	��ود�ا�8�'��-  9��>"�R�،��(1ز�د�.  

ا>;#�ا/»�UV،�)2022/2023(ا/<�م�ا	��"¨��: �ا	��ود�ا/�".��-    .را/���Hا/�

Tq6//�� :"�اد�وأدوات�ا�إ��اد�ا��اد�و9دوات�ا/?����Tq6/�6<��اCء������:  

ات: ("�اد�ا/�Tq6و���v) أ( �1"����ات�ا/.����،�و�� ر������ا�1� ث�ا/��5�6،� ر "�ت�وا/�8ا ة�9 رإدا ز ر
�/��  ).وا/Z�'�"&�ا�! �ح،�ود/���ا�q���،�و�?�ب�ا/

ة�: (�أدوات�ا/q6ــTـ�و�ـــ�v) ب( ات�إدا ات�ا/.���ـــ�،�واI?6ـــ�ر�"�ا�ـــ���1ـــ� ر"!�ـــ�س�"�ا�ـــ��/)�1ـــ� ر ر
ث�ا/��5�6 "�ت�وا/�8ا ر9   ).ز

Tq6/ض�ا   :و(�

 - ��� ق�ذوات�د�/ــــ��اJــــ�������.ــــ��"ــــ2?� ي��Rــــ��(ــــ� Rــــ�ت�CــــBب�)α ≥ (0.05و ر��ــــ�ن�"?�=ــــ��Uد
ات�ا/.�������8   .را�|���?�ن�ا/������وا/?|�%}������ا/!��س�ا/6<�ي���!��س�ا�1�

 -���� ق�ذوات�د�/ــــ��اJــــ�������.ــــ��"ــــ2?� ي��Rــــ��(ــــ� Rــــ�ت�CــــBب� )α ≥ (0.05و ر�ــــ�ن�"?�=ــــ��Uد
ث� "ـ�ت�وا/8ـ�ا ة�9 ات�إدا را�|���?�ن�ا/������وا/?|�%}����ـ��ا/!�ـ�س�ا/6<ـ�ي��I?6ـ�ر�"1ـ� ز ر ر

����H/ا�z��%�?2"ا/��8����5�6و .  

 -����6��Cــــــ��دا/ــــــ��إJــــــ�� R���ًــــــ����Bــــــ��ا ــــ�ن� ر ات�ا/.���ــــــ���ــ "ــــــ�ت�ر�.��ــــــ��ا�1ــــــ� ة�9 ات�إدا زو"1ــــــ� ر ر
ث�ا/��5�6   . �/�ى�BCب�@<��6ا/?<)���9=�>;#روا/�8ا
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Tq6/ا�Nw.":  

ا=ــ�ت�ا/ــ2��!��ذات�ا/ــ�)����/q6ــT؛�: �ا�ــ.�Nwا/�xــ�UHا/?q)��ــ�-  ����اR<ــ��9د��ــ�ت�وا/� روذ/ــ̄
Tq6/و"�اد�وأدوات�ا�   ي��sف�Ð(�دة�"sÌ�����إ��اد�CÐ�ر�ا/. �

ات�/!�ـــ�س�: �ا�ــ.�Nw@ـــ�z6ا/?|�%$ــ#-  %$#،�و�Y�qــ��أ�ـــ�ه��ــ���.��ـــ��ا�1ـــ� ر"ــ�ى�(��)�ـــ��ا/Z�'ــ�"&�ا/?ـــ� ر
ث�ا/��5�6 "�ت�وا/�8ا ة�9 را/.�����وإدا ز ض�ا/Tq6 ر �)���þر�"�ى��6?Iو��،�Y�>و���و�6)� ً ً.  

Tq6/ت�ا��·��":  

%$#�ا�! �ح   : را/Z�'�"&�ا/?�

     z'�������: ً�<�(�zا/6�J»�ن�إ�RاvV9اءات�و�RÐات�و����ا/?<)�����وا	�)2�ت�"|�����ا	�
ث�ا/�5�6ـ��/ـ�ى�CـBب� "ـ�ت�وا/8ـ�ا ة�9 ات�إدا ات�ا/.���ـ��و"1ـ� %}���ا�! ��J،�/?.����ا�1� را/?� ز ر ر ر ر

#;<�=9��ا=�ت�RX?�������8)���ا/ ���� @<��6ا/?<)�   . ر��n�oا/�

  : "���Iا��ا���ا	������

z'��������: ً������<�(�zا/6�J»�ن�إ�Rا����vV9ت�و�ا���ا/2)����"����z>��/��(>?�(/��1�����
�Qـ´ه�ا��ا�ـ��"?ـ��.�� ا=��،��vÂط�أن��8ـ� ن�z6v����!�!J"�ا���ا	���ة�I�رج�ا/!���ت�ا/� ر
%��ا�ـ?<)����ـ��إRـ�اءات� ر/)!��Y��ذات�ا/�)����
���ز�ا	���ا���/)!�آن�وا/z.2؛���qـY�Tـ?���ـ�

ث ــــ�ا "ــــــ�ت�وا/8ـــ ة�9 ـــ��إدا ـــــ��و���Hــــ ــــ��'Q�qــ ات�ا/.���ــ =ــــــ��ا�1ـــــــ� ر"�� ز ر ر ات�ر ر�ا/�5�6ــــــ����oـــــــ�ذ�ا/!ـــــــ�ا
�q��æ/ا.  

  : Ð���ز�ا	���ا��

z'��������و/��: ً����و�z)�>Mا/6�J»�ن�إ�Rا%�W/دت����ا/!�آن�ا ��ا	���ا(���ا/�#�و�Q�Hوا����را	�!�
ب�ا/<)��ــ��þــ�st��وxــ��1�،�"�ـــ�� ر�Hــ����2ــ��ا/.qــ��ا/ــ�Ô��æوا�.�=ـــ�،�و�}ــ{�"ــI�uــBل�ا/?|ـــ�

ا(��9دوات�ا�2���ة�����(1�1�����،#$%�|���8vÂ��.¬Y�Y�y"��=)�م��<����و��Gا/�Bب��s�؛�/?�
  .@��8ا/��WHوا�<�(�����Q´ا�ا/<��

ات�ا/.����   :را�1�

     �s�������ات�ا/<!)���وا/2)�����ا/��Rا'���ا���6���: ًوM<�(1��ا/6�J»�ن�إ�Rا ر"|�����"�uا/!�
�ات�xــ� ا=ــ��ا	���ا(�ـــ�،�وا/�ـــ#���Wـــ�uا/Hــ�د�"ـــ�uا�oـــ�ذ��ـــ�ا ر�� Â��6ـــ�vن�ا�ـــBWvت�ا/�ـــ#���ا1Rـــ�zر

�sÌ"ر،: و�8?�Xو��ات�ا/?<) ات�ا�1.���وا	������ر"1� ات�"9��q"���ا/�����،�وا�1� ر�و"1�   .ر

ث�ا/��5�6 "�ت�وا/�8ا ة�9 رإدا ز   :ر

ــــ� ــــــــ�����sــــــ ــــ����و|�X�Qــــــــــ�ت�: ً�����وM<�(1ـــــــــ��ا/6�J»ــــــــــ�ن�إ�Rا��ـ ��وا	�!ــــــ�Q�ــــــــ ف�وا�Hـ ــــــــ� ـــــــ��ا�<ــ ر"|���ــ
�sõ2ــــ¬WY�#ت�ا/�ـــ�ــــ��وا/ـــ2)������stر��vــــ��"ـــEــ£ـدي�إY��ث�ا/�5�6ـــ����ــــ "ـــ�ت�وا/8ــــ�ا ر�ا/�ـــBب�'qــــ��9 ز

�u���8)�ــ#�/·�ــ��"ــvــÂــ��" ة�9 ¢sــ����oــ�ذ�ا/?ــ�ا����ا/�����ــ��و�áــ���2ا	�1ــ�د�ا/�ــ#��6ــ´ل�
دا زإدا ر ر
�sÌ"ا/2)���6و��Q ة�ا�o�ذ�ا/!�ار: رآ�� ��¤،�و"1�o?/ة�ا ة�ا/?q)��،�و"1� ة�ا/¬¡��n،�و"1� ر"1� ر ر   .ر
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  :ي�/)CÐTq6�ر�ا/. �

�9و �qلا�   :"���Iا��ا���ا	������: ر

  :�<�%��"���Iا��ا���ا	������

��q%ـ��ا�ـ��1vا/?<)��ـ#�ا/ـ��"{��ـ��1v(<ـ�ل�"ـ�u: ���'ـ�������Virranmaki, et al. (2019,70)z(1ـ��
IـــBل��W?�8ـــ�ت�Yــــ���1��وM<ـــ�Q��ا�<)ــــ��"ـــ�yا/�ــــBب�/�ـــ��Ô6ا/ــــ?<)����%ـــ��"ــــ�uا�ـــ?<)��وداIــــ��

Y�#¹ــ��ا/�ــS6/@ــ�ا�و"6�Uــ!�!J��8vــÂــ��ا/1ــ�ف�!qY��ــ���n.ا/ــ��ــsÌــ�ث��q? .�zو��(ــHealy, and 

Walshe, (2020,188)zـ������ـ�ع�: ���'ـ�".�ـ��"��6 ز�Hـ��Bت�ا�?<)�ـ�ن��ـ��ا/<ـ�/��ا	�!�!ـ��Uـ��( ـ�ة�
/ـــ�zأQــــ�اف�و���6!ـــ�ت��Y"�ــــ��"��ا'�ــــ��ذات�xـــ)����	��ــــ�ة�ا/<�"ــــ�،�و�?�)ـــ��ا/?H��ــــ��وا�ــــv�ر���

  . ا	��دة

ا�ا�ـ�Y��I.!ــ��ا/?<)ــ���'!)ــ��'���ــ�،�و%�Rــ�zا/Hــ�د����Y?ـ��í"�ــ� �=ــ�6،�أن�ا/ــ?<)��"ــI�uــBل�Qـ́ـ
�ا/ــــ´ي�Yــــ�·��/?�q%)ـــ�zإEــــ��"�ا�ــــ��J!�!�ــــ���Yــــ�� ى'qـــ��ا/?�WHــــ��أ�³ــــ��"ــــ�u"ــــ�ة��ـــ��اI?�ــــ�ر�ا�q?ــــ�
�z6v���1ــvــ��"��ــ��و"ــ���sن��ــ�� �>vــ���وا�?<)�ــ�ن��ــ�	�Z�ات�و%ــ�(��/1ــ��ا/áــv�C�ت�ا/�ــ#��|<)1ــ

�"<ـ ن���"ـ��"ــ��H?Yــ��)� ات�ً �Jـ��ا�ــBWvت�وا�oــ�ذ�ا/!ــ�ا �ا/<�Yـ��"ــC�uــ� ر��zــ��ا/�ا�ــy،�(�?<)�ــ� ق ن
�1|��?'� �(�q?Y��  .نا/�#��|<)1

  :أ'�اع�ا��ا���ا	������

��qW/����	� �Y59،2020(ى�����(�، Morote, and Hernández, (2020, 6071)�������	أن�ا��ا���ا�
�Bب�وا/�1ف�"sÌ�،�و%(/��J ������B���Rأ'�اع�/)��ا���ا	�������و���2J��(?o'�ع�ا����1ا�

�E�?/��:  

 -��áY�/ا��ا���ا� :  

�E�>ل���ـ�ج�( :������oYا/�ـدق�� ���z(>|Yر��"��( ���z.S���/£Y�������������Y�z(/أن�ا�����ُأ/ َ َ َ ْ َ َ َُ ْ َ ْ ْ ْْ ّ
ى َ َّ ََّ ُ ُ ََّ َ ًُ ُ ُْ ُ َ َُ

ِ
َ َُ ً َُ

ِ
َّ َ ََ َ

�"ــ�uا/ـ�2�ء�"ــ6R�uـ�ل�( ºو%�ـ�zــ/BI�uـ"ِ ِ ِ ٍِ
َ ُ

ِ ِ ِ ِِ َ َّ َ لُ ِ
ّ َ َ َ ْ�uــ"�uــ��z)ء�و%ـ���vــ��uـ"�zــ���Sــ�د�(�ـ���u"ـ��ــsÖَّ ُ َُ ُ ُ

ِ
ْ ََ ََ َ َ

ِ ِ ِ
ُ ََ

ٍ َ ِ
���Q���ـــــ��ر �8Yـــــ�د�=ـــــ.�����ـــــY�zــــ́ـ ِ�ـــــv�ء�ۖ ِ

َ َ َ َ َْ َ ْ ُ َُ َْ َ
ِ ِ ْ َ ُ َ

() ، ـــ�����Qـــــ��ا/ـــــ?<)��"ـــــI�uـــــBل�)43را/.ـــــ� ،��ـــــ�v��YÃــ
،�وذ/ـ¯��.ـ�"��oYـ�ج�ا/�ـBب�/)��6<ـ�� نX=ـ?6á�ط�وا/?|�Éـ��وا�JB ـ��ا�6�@�ـة�وا/?�"ـ���ـ��ا/8ـ�
�"?.��ــــ�،��=ــــ?�oاج� 11��'qـــ��ا�¬ــــ2�ب�ا/<)ــــ��وا�<�(ـــ����ــــ�Rأ=ــــ�ار��ــــ��u"ـــ��ــــs���وا�"ــــ�Q�vـــMقو

  . نا�<��UVوا	�!����ا	���ا(���ا��د�����/�8

 -�����?RXا��ا����:  

���Y�ف�و"<ــــ ر������Jــــ�Y�Tــــ��ا�ــــ?<)���ــــ���ــــ��Yـــ�ـم����ا�ــــ��اR?����ــــ���?ــــ����uــــ�دات�و�ــــ���و"<ــــ�
Y��ــ"�uا��ـ�ـ���»�ــ(?oات���� ًو"1ـ� ?<)�ـ�zداIـ��ا�£=ــ��2ا/ ���%ـ��ا/�ــ#�q?(Yـ���sـ�،�و"ــ��uـ�،��ـ�ـن�ر

����ــ�����6ــ��"ــ��Y?<)�ــ�ه��ــ��وا�ــ�yا	��ــ�ة�Q���2ــ��ا/�ــ#��ــx�H/ء�ا�?<)�ــ�ن�ا�ــ��إ� ر ي"ــ�uا/ــ�� و
�ـ�¤�وا�oـ�ذ�o?/ا�uا�"ـ�.W�?Y�U8/؛��sن�� ��Y�#�/ا������?RX�������	ات�ا�Z�	ا�u"دة��H?=Xوو

%ـــ�دة�(ـــ��) ات�ا/ـــ�q��æ،�و زا/!ـــ�ا %ـــ��/)�ـــ2�����Qـــ��Jـــ��ا�ـــBWvت�ر �����Jـــ�اث�ا	��sÖـــ� ��وstر� و
�1��'��qأ�Qا(1"�!�� 11��و�<�Rقا/�#���ا.  
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 -��H2(H/ا��ا���ا� :  

�������وQ´ه�ا��ا�����v��إ���WJ��Eا/��H=BHوا	��W�ء�و�<?�������ا	�Z�ات�ا/<��!ـ��ا/�ـ#���=ـ
��Qـــ��H��#��6ا/�ــ�ات�ا/ـــ�� ��وا�ــ2?!�ة�"ـــQ�uـــ£�ء�ر/)�ــBب��C%ـــ��ا/.|ــ�ح�وا�oـــ�ذ�ا/!ــ�اs¢�ـــ�Jــ���

�s��¹@��)�ن�������	�xن��.Cء�/��8'�ا�"�ا�ا/<)� .  

  :"<��Y��اI?��ر�ا��ا���ا	������

ً���دا�"�uا�<��Y��ا/�#�Y|����ا(�Q���.������ن�واI?��ر�ا��ا���Tanase ,)3652022,(�����و%�qد�

�sÌ"م،�و����8vÂ��  : ا	����������ا/?<)�

 -yö���/ا�y"��1��x��stv��>"و��sع�ا�?<)��ن���.?���،�%   .ر�ا	�������ا	��

ات�ا�?<)��ن-  �و�� �?qا/?<)�����وا���(J��(/��st6=�."ر�   .ى

��U!�!J/�ى�ا�?<)��ن-  ����N	�>ر�أن��.  

  .���v¬2ف�ا�2?!����6"»)��وvV�C�ت- 

��ا/�8'��- /���uا�?<)��ن���   .ل��?H�����y"ا/<�/��ا/���#�و���<�

��ات�ا=?�oام�اILM   : ر��ا���ا	����������ا/?�

�u"د�����Jو��������Priyayi, (2020,294)��Yا/�ا���Hx50،2022(�و(��I�"ام��o?=ات�ا��I�،
��Y�����LM   :را��ا���ا	����������ا/?�

���=?!6�ل�وا=¬�<�ب�ا����- Q�Hq��#�/��¹ا�st/ا��st¹�s¢إ��اد�ا�?<)��ن�و�.  

 -�(8v"��8@ا����������Y�!��.  

 -�?Iا��?qا��yوا��u"�����(/ر��.�ان��ي.  

É¤�ا/<.�ان�����ا���ا	�������ا�6�@�ة-    .ر�

 -�sÖ/إ��x�?/ا��  .��8)���ا�?<)��ن���.����vا�����و�
����RÐ���ت�ا/�#��

 -�sÖ(ا���(�J�#�/ت�ا���RÐل��ا�?<)��ن��=?!6��Eأ=¹)��إ�z�R�?���  . �Y!�م�ا�<)

��"����"o?)������و- (>?"����U�>���?q��ىد��   .ر

%$#�/?�z(%�qإ�J����"��E���u"�Uوا��yا�!�-  ر�Y!�م�ا�<)��/)�?<)��ن�"�J�uن�vV��Iµ�ط���   .ر

 -�T�J�u"ا�������%�!��)´�H.?/ا/<�ض،�ا�،¤��o?/ا.(  
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  :Ð���ز�ا	���ا������ا/!�آن�وا/2.�

دYـ�د�أst��Qـ���ـ��ا/<ـ �6�ط�ا	���ا(�ـ����/ـÐ��>M�v=ـB"���وا ز����������ء�ا ���ا/���ـ#؛�أxـ�Ô6"ـ�uر
ك�ا/<���Bا/�#� �Y�z(>|��#�/ا��)�!«/وا��G�/ا�u"��6=�."��R �ا�?<)������د �8Yأن�� ر را/�� ر ن ي و

�{���ن�Ð���ز�ا	���ا���وا/!�آن�وا/���8vÂ��.2�مÉر.    

�Ð��ــ�ز�ا	���ا�ـ���ـ��ا/!ــ�آن� %��ا�?<)�ـ�ن�/1Hـ��ا	���ا(�ــ��"ـ�u". ـ� ر������Jـ��T<ـ��إ�ـ�اد�و�ــ� ر
uـــ�اف�وا/ــ2.���ـــQ9�y"ـــ��@ـــ�ــ#�و��ù!?/ا� �|�X�Qـــ�ت�ا	��Y»ــ���ـــ���ـــ���H'X?ــ�ح�ا/8ـــ�UV،�وا/�ـــ�

ً و
�zا/)ــ��أ=ـ�ار�أود�1ـ�uـ"�Ô�2ـH/ا� ��)�ـ�zا/8ـ� �ـ�.Y��"ف��v¬ا���E"��ا/�#�����ا�إ�ا/<���"B=Ðن ي

ده�ا�?.��ـــ�� %ـــu،(ر(�ـــz،�وX=ـــ?H�دة�"ـــ�u"ـــ�ا ،�(!ـــ��أxـــ�Ô6/���ـــ�ز�ا	���ا�ـــ��)248،2020و=ـــ1��ز
�ا/<ــ�/�،�"�ــ��Yــ���ا�إEــ��أ��Qــ���ــ�ا"&�و"!ــ� س��ــ��ا��اJــ��ا�H(?oــ�،�وذ/ــ¯���o?)ــ��دو لات��ــ� ر ر

���H�Ëـــ��z)��ـــ��واR?����ـــ��/B=ـــ?H�دة�".ـــÂ�zـــ��8v".�=ــــ�� ا=ـــ��Cـــ� ًا/��ـــ�ف���ـــ��J!�!?ـــ�zود ً ق ر
)،u�J�/��6ا����q"22،2021.(   

ا/.$ـ#�"ــ�y"ــ��ا�Hــ�ق�آYـ�ت�ا/!ـ�ـآن�ا/Wـ�%��وأJ�دYــ�T: ،���'ـz)232،2017(�����و�ـ����(?ــ�z"1ـ��ùHJــ#�
TY��	ا(������ا/<���ا���	ا��Qا/ �ا�uء���ث�ا/<)��qأ��&��?'�z�/إ�}(x�� .�uـ% وو��(?�z=1��ز

)244،2020( ,zأو�: ��'ــــــ���ات�	�!ــــــ� ــــ� د��ــــــ�/!�آن�ا/Wــــــ�%��أو�J9�دYــــــ�Tا/.�6%ــــــ��"ــــــ�uإ@ــ ـــ��و ر�ــــــ��"ـــ ر
�"��ا ك�ا�ــ2)�� ��أو��ــ��n/1ــ����Bــ���ــ�/ �ا��Qا	���ا(�ــ��أو�ا/�8'�ــ��و/ــ��Yــ��Q�ــH"ن Qــ��و�ــ{�ر

"�uا/.$#� ��sÌ��TY��·/��ل�ا/!�آن�أو��.��=���1 ز'� ،�و/�uWأ�}{�ا/<)��ا/?|�%$#�ا	���TY)صلى الله عليه وسلم(و
�1��xو��st�þ��!���/وا���B�>/�1ة�اR9ت�و�ا/?!.����H�.  

u%�v>/دي�وا��	ا� 
���ز�ا	���ا���/)!�آن�وا/2.�����ا/!����´IÃ��Gندوا:  

�#ùHJ��1"د��q������)248،2017(%   :،�Q´ه�ا/�وا�u)244،2020(�Gو،�و=1��ز

 -�v��.��6ا�!Y���#�(ز���إ���u"��.2/وا��%�W/ا/!�آن�ا�����ت���H?/X�.  

 -�Jج����و�{�وا�?á?=Xو�Tq6/ا�u"���ا/<�/   .ل����uWأ�1Rة�ا/���xا	��Y»����و

  . �إ1Ë�ر�"8�B=Ð��'م�و�)��������z�(��ا/<)�م�و"sÌ��ا	���ا(��- 

 -v¬Wوا����  .H�ت�ا/<)����/��ق�ا/�=�/��ا����Ë����Y��qا	�!�

@�د�ا�?<)��ن�إ��Eا/�Tq6وvW?=X�ف�ا�2?�ام-    ..ر�إ

 -�%�o?/ا�u���>6/ا���وا���	ز�ا���Ð����!qإ��اد�"<)��ن�")��ن���.  

  . �و��yا	���ا(������"8��s��ا�.�=����ن�ا/<)�م��������ا/?��qت�ا/�����- 

 -�
��ــ�ز�ا	���ا�ـ��/)!ـ�آن�وا/ـ2.���ـ���ـ�ء��ــ�ا�¤��ا/ـ���ة�/Hـ?�Ô@ـ<��وأ�ـ2�م�و"<�Qـ��¢sـ?���
�zو�)�"ـــ�uYـــ�/���u%�R�/�ن�وا�?ـــ�ـــ?qب���ـــ��ا��ت؛�/ـــ��2ا/6ـــ�ء�ا/»!ـــ�ـــ�ن�ا/<)�ـــ���ـــsÖ(ـــ���H?"ـــ����(�

�H(?oا�  .  

��وا/2.��ا/.����%�6'��- %�W/ا/!�آن�ا��/º�"و������y) �ً   . ر

ا/ـــ2.��ا��1ـــ�ة،�(ـــY�B|ـــ��إ�Q�/1ـــ������و�Éـــ��أن�ا	���ا(�ـــ��/1ـــ��"ـــ2���Jوا(�ـــ���ـــ��ا/!ـــ�آن�ا/Wـــ�%��و
�TــYد�J9ت�ا/!�آ'�ــ��و�ــYÃــ�ق�xت��وإ�6ــ� �ا	��ــ� �ا/?.�%ــ�zوا/?���ــ����ــ��ذ/ــ¯�ا/ــ�و يو���1ــ��دو رن
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��8/� �و'��Tq6(/�}Qوا/?�"������?�ب�ا/)ـ�zا�. � را/.�6%��ا/�#���u��}��qا/��¹S6وا�.�خ�وا/�8 ن
�v{/ا .   

�9و �q!�����ا���ت�ا/2�ا= لا/� ر   :ر

.������ �Wـ�ـ�و��%ــ�ا�@ــ��� %ـ�ـ ا=ــ�� ا=ــ�ت�ا/�ــ#��.�و/ــ{�ا��ا�ــ��ا	�����ــ���� ي��ــ{�ا/� ي ز ر ،�)2020(ر
�yــ"�u1(��ــHت�و��ــ��ا�?<)�ــ���|Yدة�إ�ــ% زوا/�ـ#���xــ){�إEــ��أن�ا��ا�ــ��ا	�����ــ���ــ��=ـ���ت���ــ��
�أ��BIـ�� ����ـ��ا/ـ2¨��
Y|ـ�د�J)ـ�s¢ %ـ�دة��ـ� Â��Jـ��8vأ(ـ��،�و ��لا�BWvت�����BI9ا� ر ز و

ا=ـ. /1ـ� �وا/�ـ#��ـHv{��ـ�uأ��Qـ��ا�qـ�م�ا�?<)�ـ�ن��ـ��ا��ا�ـ�����Priyayi, et al. (2020)ـ��"ـ�uرود
���ا/<)����/��ا�1Rا�ا�ـBWvت،��ـ���<)�1ـ��ا/?�WHـ��وإ�ـ�اء�ا/ـ�أي�أ�.ـ�ء��.�Hـ´�ا/?<)ـ���ا�W?6ـ��ا/!ـ�

ا=ـ���ـ��"ـ�u .����ا	��ا���ا	�ـ��اء ع��<?�ـ����ـ��Guo, et al. (2022)رود �vـ"��و��Jـ��Tـ���ـ���
��ا/�#�ر��s¢�"�(>"ل���W?=م�ا�?<)��ن����ا��?Qى�ا�"�}á�Éو�،�= ر�LMا�����I�رج��Jود�ا��

ات�/B=?�ا"�� ة�ا�?8� �xة�����Y�R� �(J� �1Ë��Eأدى�إ���"�،�Gا �إ/sÖ�����ا����yا/� �R�?qYر ر ر لر ن
�ا=ـــ�ت�وا/q6ـــ�ث�ا/�ـــ#�اQ?�ـــ{���
��ـــ�ز�ا	���ا�ـــ��/)!ـــ�آن�وا/ـــ2.��. أ�.ـــ�ء�ا/ـــ?<) ر��ـــ���<ـــ�دت�ا/�

ا=�� ���،��/�J�z?��Qر ً :��ا=ـ��)�W=)2020.��"·�ـ : �JـW�Y�TـJB"�u ـ���ÃـSaki, (2022)U ر،�ود
��ا=ـ�ت�ا/<��Éـ��وR9.}�ـ��/)q6ـ��Tـ�u"ـ�ا���I.�=ـ��(1ـ��آYـ�ت�ا/!�ـآن�ا/Wـ�ـ% را�|ـ�ه�"< ـ��ا/�

TY��	ا/<���ا����#�(>/ز�ا���Ð�u"ء��|����)ا���	ا��Q/ �ا�ذات�ا/�)���� وأن�. يو���9ا/.�6
�ا/ـــ2.��ا/.�6%ـــ�،�"ـــ��"< ـــ Mـــ�;#�دو ����Iـــ�دا���ـــ�H."��ا=ـــ�ت�ا=ـــ?�o"{�ا/!ـــ�آن�ا/Wـــ�% ن��ا/� ر ًر

�#ùHJ��1"��=ا %u)2017(ر��ا�د اIـ?Bف�. ر،�وا/�#�ا��y"�}!Hا/�Tq6ا	�������Eا	��ـ��yـ�ن�ا�ـ��
��ــ��ا=ـــ?H�د�. ا/q6ــ�Tا	�ــ����Eــ��اI?�ــ�ر�ا��J)ـــ��وا/1ــ�ف�"ــ�uا=ــ?�oام�و"|ـــ�ل�Ð��ــ�ز�ا	���ا�ــ�

uن�"ــــ�ـــ«J�6/ا�ــــ��ا���	ز�ا�ــــ��Ð��ــــsÖ(ـــ�م��!Y�#ا/�ــــ�L!���ــــ��ا/��ــــ�ف���ـــ��9=ــــ��ت�ا/ـــ2�ا=ــــ ر�ا/�
���qو���إ��اد�د/���ا��،Tq6(/�#$% ��وا/2.�����إ��اد�ا/Z�'�"&�ا/?�%�W/ر/)!�آن�ا.  

UV�«/ا� �q: را�����ات�ا/. �1�����G�/ر�.����ا:  

ات�ا/.����   :ر"�1Hم�ا�1�

��1)������),6942018. (et al, Gruzdev �s��� :ى��/��Q�)ا����|Y�،�% ات��� ات�������و�� ر"1� ر ور
و��(1����ي�xـ�	�،�وQ�Éـ�ن�أدQـ�م�. ا/¡��u"�uW�?Y�#�J�nا/?�ا����u%�IÃ�y"��xأي�"|�ل

ات�ا/¡�ـــــ����"ـــــI�uـــــBل�ا	�Zـــــ�ة�: ،����sــــ�)139،2021( را�¬ـــــ2�ب�"|���ـــــ��"ـــــ�uا/ـــــ�2�ت�وا/!ـــــ�
ات�ا %��/?�1H�Ëـ���ـ��"�ا�ـ���?�)ـ��ا�oــ�ذ�ا/!�ـا روا/?ـ� �ــ�¤�رo?/ل،�وا�ـ>H/ل�ا�ـ��Xـ�6،�و=�.�

�)¯�ا/�2�ت�ا/�ـ#���Rـ�zا/�Hـد�: ����s��.S�),4572022(, and Yanti, Verinita����1)������u". ا/.���
ات� �9داء،�و���)ـ��/)?��6ـ��/ـ?��uWا/Hـ�د�"sÌـ��و�ـ���v"1ـ� ��ر'��qا/�%�دة����9(8�ر�و��9�ل�و� ر

Ð���WH?/وا�،�C�oا����qت،�و�BWvا���Jؤ�H?/وا�،U��|Yوإ@�ا������6. ل���I�"ء��.Q��st)و��
،�ات�ا/�ــ#��£Qــ��ا/Hــ�د�/?q!�ــ��ا/1ــ�ف�ا�áــ�vد��ــ��أ�ــ��و�ــ{�: ،����sــ�)146،2022ا/Wــ�% ر�ــ��ا�1ــ�

ــــ�ا� ـــ�ح�"?�اxــــــ��' ــ ــــ��z.|ـــ ����zوأ���/ـ �vة�"ــــــ �ــــــ�ء،�و�ـــــ2����ا/Hــــــ�د���ــــــ��إداIأ� ً"�Wـــــ�uوÉــــــ�و و ر ن
  ./?�z«Y�q/´ا���H���z"2?��ة

ات�ا/.���ــ���o?)ــ��"ــ��uــ�Iµ�nــ��Jــ������2و"ــI�uــBل�ا/?< ر�%Hــ�ت�ا/ــ2��Y��!?ــ��íأن�ا�1ــ�
ات�ا/ـــ�)�6،�و�?�»ـــ���ـــ�� ات�"ـــv �����ـــ�ن�ا	���ـــ��y<ـــ�ف����1ـــ� ر"��<ـــ�zو5�É?ـــz،�و/WـــQ�u.ـــ�ك�"1ـــ� ر
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ات�ا/.���ــ��"��6�ــ��Â¡�ــ����ا/Hــ�د�و�ــ��"?!)6ــ��. ا�ــ£BQت�ا/�ــ#�qYـ�ـ���)sÖــ��ا/Hــ�د رو/Wــ�uا�1ــ�
ات��<��"��I�/�B�Wو��X�uW�Y=?�.�ء���sÌ�و"?���ه،�و"�yذ/¯�(�BWا/.��� ن�"�uا�1�

ً
  .ر

ات�ا/.����   :رأÂ<�د�ا�1�

�u"�����Ú1572020,(�����أو, .et al,  Sopa(�،و ),1122020. (et al,  Asbari م��Qن�أد�Q�Éو��	�xو��ي�
ــــ�ش�)138،2021( %ـــــ ـــــــ�2ن�أ�ـــــــــ�� ـــــ��د�Yا'�ـــــــــ��وJــ ن�)356،2022(ر،�و��6ــــ �وآIـــــــــ� �q�و و،�و�ـــــــــ�"��ا/ـــــــــ́ ي
ات�ا/.������?�»�����أن�,)106،2022(   :رأÂ<�د�ا�1�

ات���'�%��"sÌ�) أ �1"��sÌ"��«{.%ر،�و�8?�Xو��ات�ا/?<) ر"1�   :ر

 -��xوض�ا/?�ا�H?/ة�ا  .ر�"1�

ة���Jا�BWvت-   .ر�"1�

 -UHC�>/ء�ا�ة�ا/´�  .ر�"1�

ة�ا/!��دة���Ðا���-   . ر�"1�

ة�ا/?�ا����xن�ا/�Bب-    .ر�"1�

ة��!��6ا/.!� -    .ر"1�

ا) ب ات���'�%��"sÌ� ت�"9��q"���ا/�����،ر"1� �1"��sÌ"ع��H?%رو :  

ة�"9��q"���ا�<)�"����-   .ر�"1�

 -��"B�Ð���"9��q"ة�  .ر�"1�

ة�"W/Ð���"9��q �و'��-   . ر�"1�

ة���2qن�ا/HW�Y�ت�ا/�����-   .ر�"1�

ة�ا	�����Yا/�����-    .ر�"1�

 -�Yد�H/ة�ا��¹2/���ا   .ر�"1�

ات�ا�1.���وا) ج ات���'�%��"sÌ�را�1� �1"��sÌ"��«{.%،�و������	ر:  

ة�?'Ð����Rوا�2�ء/�-   .ر�"1�

 -�G���	وا/<���ا� ة�ا/?<�و ن�"1�  .ر

 -��W?/وا��' ة�ا�� و�"1�  .ر

ة�ا/��{-  ة��. ���وإدا ر�"1�   .ر

ة�ا/!�اءة�ا�2?�ا"�-    .ر�"1�

'��و�xÐ�ء -  ة�ا�� و"1�   .ر

ة�ا/»!��وا/?�"��وا�»���ة-    .ر�"1�
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/�)�،z�(ـ�������و����ات�ا/. ة����BI�u"�z?Sل�(1��ا�1� ر¡��nا/�ا��Q��Gا/´ي��2?���yإدا ر
Â<ـــ�ú و��1H�Ëــ��/ـــ��	��أQــ�اف�"|?�<ـــ�zو��)ــz،�و"ـــ��uــ�،�=�!?ـــ���ا/q6ــ�Tا	�ـــ�����Eــ���.��ـــ�

ات�ا/?<)��و�X?8�ر، ات�"9��q"���ا/�����،�ور"1� ات�ا�1.���وا	�������ا/2��!��ور"1�   .را�1�

ات�ا/.���   :�����ا/<�)���ا/?<)����رأ����Qا�1�

�yـ��"ـ�Wء�ا���	ا��>��T�J�،���.?ت�ا/?<)�����ا��ا�£=2������/������Qأ��ات�/1 ر�����Q´ه�ا�1�
ات�ا�?<)�ــــ�ن،�(ــــ���Bــــu،�أن���/�6ــــ��ا�£=ــــ2�ت� ات�ا/ــــ�)��6ا/?��Q)�ــــ��ا/�ــــ#��qــــ�د�"ــــ2� ا�1ــــ�

ً
ر ر

ــــ��y�/¡�ـــــــ����ا�.�=ـــــــ6 ي�Y?�?ـــ ــــ��أxـــــــq6{����ـــــــ����ـــــــ��ا	�ـــــــ�%&�ا/ــــــ́ـ ��وا/�ـــــــ#��ـــــــ?Bءم�"ـــــــ�yا/?<)���ـــ
���vا��uا����>Âء�وا�?<)��ن�و�.�ى�B�>/ت�ا���6�  .ًا'

� ºك�ا/<�ـــ ا=ــــ��"6ــــ� ت�د ي�����و�ـــ��أ@ــــ� ر ر Rــــ��"ــــ�uا/ــــ���G)2022(ر Q�uYــــ����ـــ��د ر،�أن�ا�<)�ــــ�ن�ا/ــــ́
��ا/.���ــــ��s¢ا ـــ��"1ــــ� ��¬.��ـ ـــ��ا�ــــ�¹2/���ا�)!ــــ�ة���ــــ���ــــ��!1�،�Qــــ��ا/ــــ´sÀ�uY?�ـــ�ـ روا�ــــ�ر��ن�	�åـ ن

�/B=ــ?��ار��ـــ��ا/<�ـــ�� ���ـــ��ا/ ���ـــ�ت�ا�.�=ـــ��6و�qـــ�2ن�دI)1ـــ��و���Qـــ��s�BCـــ��/ـــ�2 قوا	�ـــ�� ل
ة�. ا/<�ـــ��ا�?|ـــ�د ات�ا/.���ـــ��/ـــ�ى�ا�?<)�ـــ�ن�/ـــ���<ـــ����(ـــ���ـــ���ـــ� ر"ـــQ�u.ـــ�،�(ـــêن��.��ـــ��ا�1ـــ� ور

ً

�H(?oا/?<)�����ا���Jا���ة���|H/=��و/��2ا�ا�.���>(/��1(�Q�?/  .  

ا=�� @�ان� alet , Dolce) .2020(ر�����و/1´ه�����Q9'|��أن�د ,et al .،�و)2021(روإ�Y�ن�  Sumarmi

ات�ا/.���ـ��qY?ـ�ج�	�1ـ����6ـ��)2022(ر@��ة�ا/����Qو )2022( ر،��?��Hأن�ا�¬2�ب�ا/�Bب�/)�1�
�/)!ـ����ن���/<�)�ـ��ا/?<)���ـ�؛�وذ/ـ¯�/<ـ�ة� �ا/6ـ�ر ز"�uا�£=ـ��2ا/?<)���ـ���8ـ�،�(�ـ��Bـ�uا/ـ�و ر

ً

�sÌ"ب��أ=6:  

 -uY�6¬ات��   .�"�Iµ�n���uر�أن�Q´ه�ا�1�

ات-  <)���و�<)��Q´ه�ا�1�����2Sا����� ا���ر ق�ا/�Hد��Yدو �H/ا��?qر�� زً رً   .و

ات�"��6��uا�<)��ا�6?�ئ-    .ر�Q���á����>�Y´ه�ا�1�

UV�«/ا� �q!�����ا���ت�ا/2�ا= را/�   :ر

ا�ا�|ـ�ل�(!ـ��اQـ?��ا/q6ـ�Tا	�ـ����E¬.��ـ�� ا=�ت�ا/ـ2��!���ـ��Qـ́ ر����' �ا�/!)����د�ا/�q6ث�وا/� ً

��أو�Â<ـ��ا/?oـ�ج�اstا=ـ �������Y�q"2�ر�ا/�Bب�=�اء�أ�.�ء�د Q��ا/6�ر ات�ا/.�����' �ا�/�و ر�1� زر ر ً

ا=� ر"2?<�.����
ً :��ZRن��Q ,et al) .2022(�وet al, Fernandes) .2021(،�و�)2020(ر'�   Sumarmi�#�/وا

�qت،�و��ـــــــ2 ــــ�yا�ــــــــ2?�%�ت�وا�£=ـ ــــــ����ــــــــ����Rــــ ات�ا/.���ـــ ـــ� ـــ���ا�1ـــــ ــ ـــ�م��?<)ـــ ـــــ��رأوxــــــــ{����Q?�ـــــ Yــــ
��?2"��8vÂ�����./ات�ا   .را�?J�R�ت�ا�?<)��ن�"�uا�1�

T/�«/ا� �qث�ا/��5�6: را� "�ت�وا/�8ا ة�9 رإدا ز   :ر

ث�ا/��5�6 "�ت�وا/�8ا ر"�1Hم�9   :ز

��ك�/ــ�' أJــ�اث��ــ�s¢��6Sــ�د���ــ�ن�وRــ�د�ا/Hــ�د،�و���sــ��	� ــ�ت� :،�أ�sــ�)9،2020(ر�����<�(1ـ��"6ــ�
��ـــــ��أJـــــ�اث�ا	� ــــ�ة�أو�ا/�ـــــ� �ـــــ���ـــــ�ن�ا/.|ـ ق(� �/Sـــــ2{�ر ــــ� ــــ���qـ ــــ#�'!�ـ ـــ�ة�ا/��"�ـــــ��و�!)6�s¢ـــــ�،�(�ـ ل�ــ

Rــ�ت�"ـــ�uا�oــ��Cة ة�أن��?ـــ�����/ــ�2ء،�و/sÌWـــ����qـــ��د ر��/ــ��  .Newman, et alو��(1ـــ��. ور
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ـــ��"ـــــ2?!�ة�و	� ـــــ�ت�Jـــــ�دة�و"��Hـــــ�،��»�ـــــ��ا	��ـــــ�ة�: ���sــــ� (2022,4243) ـــ�اث�=ـــــ)���6وËــــ�ـا����Qــ أJــ
��Eدي�إ£Y���"�،�JB?"��8vÂ��sا��Jأ��G�8ك�' �ا�/?�اv/ءًوا#;�  .(!�ان�ا/»!��������

"ــــ�ت�ا/�5�6ــــ�،�وا=ــــ?�oام� ث�و9 �ا/Wــــ���vــــ�uا/8ــــ�ا ز�����وÉ.ــــ�ء��)�ــــz،��<ــــ��ا/ــــ���Gا�W6ــــ����ــــ� ر ق
%�،��I?�ــ�ر�9=ـ)�ب�وX=ـ �ا��|���ا�.�=ــ��6 ور9ً=ـ)�ب�ا/<)�ـ#���اst1Rـ��وا/?<�"ــ��"<1ـ��أ"ـ�ا��ـ� ً

�sÖ(���(�?/وا��s¢   .ر
دا

ث�ا/5�6 "�ت�وا/�8ا رأ=6�ب��Jوث�9   :��ز

ث��ـــ��ا/¹S6ـــ�،��ـــ�v��إ/sÖـــ��6S6Jـــ�� "ـــ�ت�وا/8ـــ�ا ر��Q.ـــ�ك�"|���ـــ��"ـــ9�u=ـــ6�ب��ــ£ـدي�إEـــ��Vـــ�vء�9 ز
ن� ��ـ��)172،2021(وا/��ـ��وآIـ���u2ـJ8472022,(،�و�)1733،2021(،�و. (et al, Wheeler و�ـ��
�E�?/ا��q./ا����:  

ادة�ا/}�v،�و"�uأ"»)st�) أ( �u���Rإ �Iب��رأ=6   :ر

�وا/Z�ا��ن-    .ل،�و�������Jة��9��x��وا/��H�'�ت�وا/��2ل��Jوث�ا/��ز

  .�ا	�H�ف�وا/?���æو���ا���ه�و�Jا���ا/����ت- 

 -��� ات�9 ��s�Xت�و����'Xة،�و �ا	��اد�وا	��vات�ا/�� ر��� ر ر   . و

  :أ=6�ب�"�y.x�uا/}�v،�و"�uأ"»)st�) ب(

رع�ا�?H|�ات-  ��uو�Q�/ز�ا�|?Jوا�،��H���ب�ا/ ،�وا	�� �W2>/ا� ز�ا/�� و   .يو

 - �Y�Z/ت�ا�وا���6�uH2/ات�وا�������ا/Iو�،UV�82/ر�ا�|H'Xو��!H/��1وا�	ا.  

 -��%��أو�ا@?<�ل�ا	��ا �'���q"ر���sا��،�G�>@�2ب�إ���1/�yV��"ر��|H'و�ا.  

ث "�ت�وا/�8ا ة�9 رأ=�/���إدا ز   :ر

¿;#�إ=������ ,Bendell،�و�)95،2021(ر�������qد�  (2022,p.23)��Y��"�:  

  : و���"?<�دة،�و"sÌ�: 9=�/���ا/?!)���Y) أ

 -�" ��Xد��ء�B2Â"��ا�����و9�u2Jداء: ز�إ'8�ر�9?Y�T�J.  

 -�" 9� �)��H!/ز�ا ����)sÖ��و/�uWا/�ا�BI�yف�ذ/¯: ق�=����z'����Q� ?Y�T�J.  

ب: �ا�6�ع�أ=)�ب�ا/.<�"�-    .ووا/�#��<ù#�ا/�1

 -�" "�: ز��6{�9 9��x�.ة���������2(/� زو�q���Qك�=�   .ي

 -�èM�H���" ات���Y)��/?!)���ا�o��C: ز9   .روذ/¯�"BI�uل�إY|�د�"2�

 -�" "��و��st�H�: ز�إ�I�د�9 9��x�.��y"ل�ا/<.��وا/��ام�BI�u"� زو�8%   .ن

ث) ب "�ت�وا/�8ا 9�y"��"�>?/ا�����«Y��	/���ا�ر9=   : و"sÌ�: ز

"�ت-  ز�ا�6�ع�9=)�ب�ا/<)�#�(³�9��1�����'��/)�2��ة�����9
ً

.  

 -���(q���.(>ا���د����>Â9��)�>����(�(q?/ا�������ا=��ا��6   .را�����وا/�
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 -�st1Rت���ا�Q�% �.S2/وا�¤���yا	� "�،�و 9�y"��"�>?(/�#�(>/ا�¤��o?/ر�ا   .وز

 -�"   .ز�ا/?���Iا�6�@��/)!��ء�����9

ث�ا/��5�6 "�ت�وا/�8ا ة�9 ات�إدا ر"1� ز ر   : ر

���v802018,( �������ـــــ. (et al,  Forinoو=ــــــ<�د��u2ـــــJ)623،2020(ي������ـــ� ¿ـــــ;��إ=ـــ ر،�و
)109،2021(�E�?/�����5�6/ث�ا "�ت�وا/�8ا ة�9 ات�إدا �1"��Eر،�إ ز ر    :ر

ث) أ "�ت�وا/�8ا 9�n��¡ة�� ر"1� ز   :ر

��،�و�<����ا�ـv�ر��� ر�����وا/�#��<����اQX��Y?��م�وX'¬6�ه�إ9��E=)�ب�>?(/��«"9��y"��"ا/8�
�UVو����2وا/<���ا/?<á?/وا��/�>H/¹ـ�اS6/ت�ا��ـ��"|ـ���Eوا/ـ�و���qا��y�?|ت�ا��¹)��(?o"ن��� .

"ــ�ت��?Y�qـــ��X=ــ �ا��|��ت�ا�.�=ـــ��6/)?�)ـــ�� ث�و9 �ـــ��/)8ـــ�اBوا��Ô��æا/ــ�n��¡ا/¬ـــ��زوsÀــ? ر
�sÖ(�.  

ة��q)��) ب ث ر"1� "�ت�وا/�8ا ر9   :  ز

�ـ��وا/.?ــ��&�ا� ��6ـ���)sÖـ��و�Y�qــ��أ=ـ 6��s��J�")ـ����/�ــ��ر������<ـ��ا/��ـ�ف���ـ��أÂ<ــ�د�و�.��xـ�ا/8�
�ــــ�،� ات�ا��1ــــ��/)?<ــ�ـف���ـــ��'!ـــ�ط�ا/!ــــ�ة�وا/ـــ�<��/ـــ�ى�أCـــ�اف�ا/8� ر/)¬ـــ¡���nوإJـــ�ى�ا�1ـــ� ر

�Gا�������WH?/ة�����ا   .رو�2����Q´ه�ا�1�

��¤�X= �ا����) جo?/ة�ا ث ر"1� "�ت�وا/�8ا ة�9 ر
دا ز   :  ر

���ـ��Wq?ت�وا/ـBWvـ��ا�ـ�	�������= ��ات�ا��ر�·/�¤��o?/ا���vا�?��<ـ��و�������ـ����ـs¢ا ��ر�
��»�ـــ�ة،�(1ـــ����)�ـــ��". �ـــ���oـــ��y/ـــ��ا�¤�"!..ـــ�،�وQـــ����)�ـــ����WHـــ��"ـــ��6¤��ـــ�Rêاءات� ق��ـــ�

�)��"sÌ������2Âود�����/��Y��"�´�H.ة�و� ة����إدا رو=��=�ت�وأ' ���/�sÀ��ا/!�   . ر

"�ت�ا/��5�6) د ث�و9 ة�ا�o�ذ�ا/!�ار�'��qا/�8ا ز"1� ر   :  ر

ات�وأ �ا�1ـ� ر���و���"�uأ�� "ـ���Jـ���Tـ���ـ�Rêاءات�"sÌـ�ز 9� �ـ��و��ـ� ز�³�Qـ���ـ����ا�Jـ�ل�و�ـ�ع�ا/8� رر ً :
'stـ�،��ـ��اI?�ـ�ر�ا	�ــ�� �و�q)�)1ـ�،�و"!� "ـ�،�و�Rـ�yا�<)�"ـ�ت،�و��ــ�%��ا	�)ـ� �ـ��أو�9 ر�Y�qـ��ا/8� ز لر

�" 9�u"ج� ز9(���/·��   .و

T/�«/ا� �q!�����ا���ت�ا/2�ا= را/�   :ر

�ــ¤�اIت�ا/�5�6ــ��و(ــ���ــ" ف�ا�ــ2?!6)����ــ��Ð"8�'ــ�ت�ز�����و/)?ـ��ي�/¶ و=ــ �ا��|�����اGــ��ا/ ــ�
"ـــــ�ت� ة�9 ات�إدا ة��.��ـــــ��"1ـــــ� ا=ــــ�ت��ـــــ�� زو�?JX�Rــــ�ت،�اQ?�ـــــ{�ا/<�Yـــــ��"ـــــ�uا/q6ـــــ�ث�وا/� ر ر ر ور

ا=� ث�/�ي�ا/�Bب��� روا/�8ا و'}���ا/��(2�and Pain, Rezwana �UV ,)2021(و� Shah et al) .2020(: ر
)2021(������u2J2022(،�و)2021(،�و. ( et al,Chua Reyes و )2022. (et al, Cheek و  )2022. (et al,  Li�

"ـــــ�ت� ة�9 %��ا�ـــــ2?�����ـــــ��إدا �إEـــــ��ا/?ـــــ� �R�ــــ ــــ��أ�ـــــ�ت�أن�ا/�ـــــBب�qY?ـ �|1ـــــ��أ�sـ�?'�uـن�"ـــــ�زو�ــــ ر ر ن
1��إEـــ���!)�ـــ��(Q£=ــ���ا/�ـــ#��ــ�ت�9=�ـــQ�|�Xات�و ��ا�1ـــ�s��2ث�ا/�5�6ـــ��وا/<�ــ����ـــ��إ�ــ روا/8ــ�ا ر

� %��CــBب�@ــ<��6لا	�ــ2����و�ــ��2ا/��ــ{�وا/�xـ�ـ ا�qY?ــ�ج��ــ� ر��J)ــ��ا�oــ�ذ�ا/!ــ�ار�ا/ــ2)��؛�/ـ́ـ
�yض�ا/�ا�ـ ات�"<��xة����T�q?�ح�/1ـ��ا/x�Hـ���ـ� را/?<)���9=�>;#�إ��Eا=?�oام�أ=�/���و"1� ر

  . �)���أ"�uWذ/¯
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Tq6/اءات�ا�Rات�وإ��I.  

أو�
ً

ات�ا/.����:   : رإ��اد�������ا�1�

ات�ا/.�����ا   :ً��اد��.��st��و�6�1��و(!�������Yر������إ��اد���������Â<�د�ا�1�
ات�ا/.���ــ��ا�ــ�اد��.��stــ��/ــ�ى�CــBب�@ــ<��6ا/?<)ـــ���:ا/1ــ�ف�"ــ�uا/!���ــ� -  ر��Y�qــ��أÂ<ــ�د�ا�1ــ�

#;<�=9 .  
ا=ـــ���.��ـــ{�"ـــI�uـــBل�CXـــBع���ـــ��9د��ـــ�ت�وا/q6ـــ�ث�ذات�ا/ـــ�)��:"ـــ��در�ا/!���ـــ� -   : ر��

Fernandes, et al. (2021)و�� Sumarmi, et al. (2022) ��%�W/وإ@�ا������6ا���I�"ء��.Q2022(و.(  
 - ���ة�ا��6 ���2Sو�) 5(�و���ا@?�){�����:را/�� Âً<�ا�(����) 17(رأÂ<�د� ً.  
¢s��ا��6��ـ����ـ���ـ�د�"ـ�uا��Wqـ�ن�/·�Wـ���)sÖـ��"ـ�J�uــ�T:�ـ6¤�ا/!���ـ� -  ر��ـ�����ـ1���ـ��xـ�

ـــــ���RÐاöــــــ�U/8ــــــ��Â<ــــــ�،�و". ــــ��ا/q6ــــــT،�وا/?<�%ـ ــــ�د�/<�.ــ ��ــــــ��Â9<ــB"�،ــــــ�>Âــــــ��6"£@ــــــ�ات��ــــــ��=�
  .وا/B2"��ا/)��%��/������Â9<�د

 - ����sÌ/ا��s¢ �x��������Â<��إ�Rاء�ا/?<�BYت�ا/�#�أ��اQ��ا���Wqن�����ا/!�����أq6x{�:را/!�
ـــ�Uö؛�/�ــــ���Ô6ــــ�د�Â9<ــــ�د� �Sــــ�2،�و�ــــ�د�ا�£@ـــ�ـات�ا/���Hــــ��) 3(�ــــ��@ــــ8)1��ا/sÌـ Â<ــــ��) 12(رأÂ<ــــ�د�

���·"�،�G�))2.(  
�   )1(ل�Rو

���رات�ا/.�����ا�1��sÌ/ا�z� �xر���  

ات� ات�  ا/����2Sرا�1�   ا/����Hرا�1�

��xوض�ا/?�ا�H?/ة�ا  ر"1�

ة���Jا�BWvت   ر"1�

UHC�>/ء�ا�ة�ا/´�   ر"1�

  

ات   ر"1�

 ا/?<)��و�X?8�ر

ة�ا/!��دة���Ðا�����   ر"1�

ة�"9��q"���ا�<)�"����   ر"1�

9��q"ة�   "���B�Ð"��ر"1�

ة�"W/Ð���"9��q �و'���   ر"1�

  

ات   ر"1�

  "9��q"���ا/�����

ة���2qن�ا/HW�Y�ت�ا/�����   ر"1�

ة�?'Ð����Rوا�2�ء/�   ر"1�

�G���	وا/<���ا� ة�ا/?<�و ن"1�   ر

��W?/وا��' ة�ا�� و"1�   ر

  

ات   را�1�

  ا�1.���وا	������

ة�ا/��{ ة��. ���وإدا ر"1�   ر
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ة�ا/8: ً��'�� ات��إدا �1"����رإ��اد��� "�ت�ا/��5�6ر ث�و9 ز�ا  : ر

��Y�����!)و��1�"�ت�ا/���5�6و�6 ث�و9 ة�ا/�8ا ات�إدا �1"����ً������إ��اد���
ز ر ر   :ر

ث�ا/�5�6ـــ�� :�Y�qـــ��ا/1ـــ�ف�"ـــ�uا/!���ـــ� -  "ـــ�ت�وا/8ـــ�ا ة�9 ات�إدا رQـــ�({�ا/!���ـــ���Y�qـــ��"1ـــ� ز ر ر
�#;<�=9��ا=�ت�اR?�����(ا�.�=��6/�Bب�@<��6ا/?<)� �وا/�#�st��.��uW�Y) ردsÀ�/��.   

ا/�Rـــ�ع�: �ا�?�ـــ��ا/6�J»ــ�ن��ـــ��إ�ـــ�اد�ا/!���ـــ����ــ���ـــ�ة�"ـــ��در�"sÌـــ�:"ـــ��در�ا@ـــ?!�ق�ا/!���ـــ� - 
ا=ـ� ا�ا	��'ـ���� ا=ـ�ت�ا/ـ2��!��ا/�ـ#��.�و/ـ{�Qـ́ ر/¶د��ـ�ت�وا/q6ـ�ث�وا/� �et al, Shah) .2020( :ر

,and Febriani ,)2021(و  Maryati � sÀ�ن�".ـ�� رو ,et al.) 2202(،�و�)2022(ر  Chua Reyes�úـ>Âاء� ر�وآ
�(Jه�ا��´Qب����B�  .ا�?���oن����ا/ ����،�و�6C<��ا/

¢s��ا��6��ـ� إ��اد�ا/!���ـ���ـ� -  ث�:رxـ� "ـ�ت�وا/8ـ�ا ة�9 ات�إدا ر��ـ��إ�ـ�اد�ا/!���ـ��9و/�ـ���1ـ� ز ر ر
ات) 6(ا/��T�q����5�6ـ��.{���ـ�� �Sـ�2،�و%.}»ـ��"sÌـ���ـ�د�"ـ�uا�1ـ� رأÂ<ـ�د� ا�£@ـ�ات�ا/���Hـ�،�/ر

��Qد���è(�)30 (����)ة�   .ر"1�

�ــBب،�:�ـ6¤�ا/!���ــ� - (/��st6ـ=�."�uـ�ن؛�/)?��ـ��"ــ�Wqا��uــ����ـ��"|���ـ��"ــ����ـ���ـ�ض�ا/!�
�zــ' �Y��ـ"��Yـ´ف�أو��<ـ�J(��أو��ا/)��%ـ�،�إ�ــ��"Bـ�،�و=ـ���H/����2ــS�ات�ا/� �6ـ�ط�ا�1ـ� وو"ـ�ى�ا ر ر

���·")3.(  

 - � ��ـــ��/)!���ــ�sÌ/ة�ا ة�ا��Wqـــ�ن���ــ��ا/!���ـــ���Â<ـــ��إRــ�اء�ا/?<ــ�BYت�ا/�ـــ#�أ�ــ�اQ��ا/ــ2�د:را/ــ��
Uö�ـsÌ/ا��ـ��@ـ8)1��}q6ـx؛�أ�1�>Â�����xدة��وإ��،�" B/ا��ات��� زوJ´ف�ا�1� ات�) 4(�ـ��� ر ر"1ـ�

��sÌ"��«{.Y��2S��U�Ã) 20(ر ة�(������������Ú�"��Q�	��و ل"1�   . ر

�   )2(ل�Rو

����sÌ/ا�z� �x������5�6/ت�ا�" ث�و9 ة�ا/�8ا ات�إدا ر"1� ز ر ر   ر

�2S�ات�ا/� ات�ا/����Hا�1  را�1�   ر�

��  '!��9(8�ر�ا/���5�6ا	�

  �|.����9ار�ا/��5�6

  ��2qن�ا/2)�ك�ا/�6!#

  BxÐح�ا/�6!#

  

  

ة   ر"1�

"�ت� ث�و9 ز�¡���nا/�8ا ر
  ا/��5�6

  �6�دل�ا	�Z�ات�ا/��5�6

�"   ز���Y�qأ�Qاف�9

�"   ز(1��أ=6�ب�9

�>�6Cاك�   �ا�o��Cرإد

  ���Y�q'!�ط�ا/!�ة�وا/�<�

  

  

ة   ر"1�

"�ت�ا/��5�6 ث�و9 ز�q)���ا/�8ا   ر

�" 9�&��?'��Y�!ز�  
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  ����Wv(�%��ا/<��

��¤�ا/��{o�  

  ���Y�qا�£@�ات�وا/?Y�q�ت

�«Y��	ت�ا�ا/?!.����Ë��  

  

  

ة   ر"1�

"�ت� ث�و9 ��¤�/)�8اo?/زا ر
  ا/��5�6

  و��yا	����ا/8�")�

  ��Y�q��(8vا�

  �y�Rا	�!����وا/���H�ت

  ل".����vو�!����ا	�)�

'��ا	�)� ل"!�   ر

  

ة   ر"1�

ث� را�o�ذ�ا/!�ار��q{���¤�ا/�8ا
"�ت   زو9

  اI?��ر�ا/!�ار�9(��

�«/��
ً

 :#$%   :ر�.�ء�ا/Z�'�"&�ا/?�

U�Ã����#$% ��ات�إ��اد��.�ء�ا/Z�'�"&�ا/?�I�}(«ر�����و�����:  

 -z?��Qأ����،#$%   .  ر�"����Qا/Z�'�"&�ا/?�

 -%   .$#ر�ا/6.�ء�ا/Z(/�UH2(H�'�"&�ا/?�

 -#$%   .ر�أ�Qاف�ا/Z�'�"&�ا/?�

 -#$% �ا/Z�'�"&�ا/?� �?q"ر�   .ى

 -#$% �LMا/Z�'�"&�ا/?� ر��Cا���وا= �ا��|��ت�وأ=�/�����   .ر

 -#$%   .ر�ا/�=����ا/?<)�����/)Z�'�"&�ا/?�

 -#$% ���ا/?<)�����/)Z�'�"&�ا/?�vV9ر�.  

 -#$%   .ر�أ=�/���ا/?!�%��ا/Z�'�"&�ا/?�

 -%   .$#ر�"�8'�ت�R)2�ت�ا/Z�'�"&�ا/?�

 -&"�'�Z/ا������%   .ر�ا	����ا/�".���/)?�

و�ــ���ــ6¤�ا/Z�'ــ�"&�"ــI�uــBل����ــ���zــ��"|���ــ��"ــ�uا��Wqــ�ن،�و�ــ���<ــ���Yا/Z�'ــ�"&�            
��وا/�#��·��{���s"ا ���ا/?<)���ـ��/ـ�<���Éا/!�ـ�م��sـ�،�وإ�ـ�دة�: ر������ء�آvـV9�úـ>Âـ´ف�J

����/)Z�'�"&�ا�! �ح�"·���ر�x�����Q9�ú>Âاف��RÐا����/)Z�'�"&،�و������إ��اد�ا/���sÌ/ة�ا
�Sـــ�2،�و�ـــ��(ـــ���"!ـــ2��/<ـــ�د�"ـــ�uا���ـــ���ت�) 4( � ر�Jــ�Tا@ـــ?���ا/Z�'ـــ�"&���ـــ���ـــBث�(ـــ�� ل

�sõ=�.Y��ات������qا��������   .ز"�

  

  



 

 جامعة الأزهر
 كلية التربية بالقاهرة

 مجلة التربية
 م2023لسنة  أبريل،  ،)2( ، الجزء)198: (العدد

 

 

473 

�>Âًا %��ا/Z�'�"&�ا�! �ح: ر �?/����qو���ا@?������: رد/���ا�:  

��u/����ز�ا	���ا���/)!�آن�وا/2.���"!�"��ا/�/��،�و'6´ة����I�"�uا��ا���ا	�������ا�?�- 
�LMا	���ا(�� �?��z?�Bرو�.  

 -&"�'�Z(/��"�>/اف�ا�Q9و�،&"�'�Z/ا��sÖ(م���!Y�#�/ا��H2(H/ا�.  

%$#�ا�! �ح-  ��ا/Z�'�"&�ا/?�Y�!���.�����qا�� ر�دو   .ر

 -#$% �LMا/Z�'�"&�ا/?� ���ا/?<)�����ا�<�.��������vV9و���ر�ا/�=�   .ر

%$#�ا	����ا/�".���/-  �LM"�����ت�ا/Z�'�"&�ا/?� ر?�   .ر

%$#�و(!ــــــ���ــــــ���Iا��ا�ــــــ��ا	�����ــــــ��-   ـــ� ــــ��2"ــــــR�u)ــــــ2�ت�ا/Z�'ــــــ�"&�ا/?ـــ ��LMــــــ��R)ــ �H���ًــــــ���ــــــ�
ر ر

  . ا�?���u/����ز�ا	���ا���/)!�آن�وا/2.�

%����ــ��ا=ــ?�oام�"ــ���Iا��ا�ــ��ا	�����ــ��ا�?ــ���u/���ــ�ز�ا	���ا�ــ��/)!ــ�آن�-  ر�R)ــ2�ت�/)?ــ�
2(R����}(�?@وا/2.��وا������)�¤��ا	�)ـ�2،�ا/�=ـ� ى�.�ان�ا	�)�2،�أ�Qاف�ا	�)q"�،�2?ـ�

ـــ�ء� ط�ا/�اRـــــ����ا(�Qـــــ��أ�.ــ �v)ـــــ�2،�ا/ـــــ�	ـــــ�اءات�اRـــ��/·�)ـــــ�2،�إ %}�ــ ���ا/?�vـــــV9�،وا/?<)���ــــ� ر
،Uö�ـــــsÌ/ا��%�،�ا/?!ـــــ�% ـــ� ــــ�%��ا/ـــــ´ا�U،�ا/�اRـــــ��ا��Eºـــــ� را/?ــ ــــ��. )ا/?!ـ ــــ���ـــــ��"�اR<ـــــ��و�<ـــــ���Yد/�ـ و�ـ

%$#؛ ـــ�"&�ا/?ـــــ� �LMا/Z�'ــ ـــ��/?ـــــ� را�q��ــ اء�و��sÖRـــــ�ت�ا/ـــــ2�دة�ا��Wqـــــ�ن،�و�<ـــــ��ر ��ـــــ���ـــــ�ء�آ ر�وذ/ـــــ̄
��ـــ���sÌ/ة�ا را/<ــ�دة�/6<ـــ�1��و".��ـــ��z?vـــ��Â<ــ�úا/6.ــ�ـد�ا�o?)ـــ���)sÖـــ�،�ا=ــ?!��9"ـــ����ـــ��ا/ـــ��

���·"����������6��Q´ا�ا/�/���x�	���o?=B/ام�وا/? �8Y�¯/´É؛�و��/�(/ة���I9نو)5.(  

�2"�Iً :��/��ات�ا/.����(إ��اد��?�ب�ا/ ث�ا/��5�6را�1� "�ت�وا/�8ا ة�9 ر�وإدا ز   ):ر

،��Jـــ�T)6(�����و�ــ��أ�ــ�����%!ــ���.�=ــ���6C<ــ��CــBب�@ــ<��6ا/?<)ــ���9=�>ــ;#،���ــ���ــ��"·�ــ��
  :�?��Q�u´ا�ا/W?�ب�����ا������ت�ا/?�/��

�   ) 3(ل�Rو

�/���و"�����ت��?�ب�ا/   ل(��

�J� !ا�� ��H/�2  لاS�  ا/!��Y��ا/����H  ا/!��Y��ا/�

  

  

  

  

  

  

  

  :لا����ع�9و

� �Cو��ا(����	قا
u%�IÃ�y"��xا/?�ا  

  .�اJ �ام�ا/!���و�I"��ا/�Bب- 

 -u%�IÃ�y"��"�>?/ات�ا   .ر��Ð.�ع�و"1�

ــ�ت�-  ة���ـــ��ا/?H��ـــ���ـــ�ن�ا/?�oـــ��ت�وا/<�Bـ ر�ا/!ـــ�
  . ا/<�"�

 -�xوا/?�ا� �Hv/ا��xبي�ا/?�ا�?Wا��.  

  .ل�ا	���د�����Yا/?<�"����ن�ا/�و- 

 -�Jا/�ا��%�H/ح�ا ات�ا/?H�وض�وا/<����� و�"1�   .ر

 -TY��	ل����ا�|� Xت�و��'Ðة� ر�"1�   .ر
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UV�«/ا����ع�ا:  

ات� �1�����G�/وا��ا(����	را
�����?RX  

"Bء�ا/<��-  �y"������R���.1"ت���B��u%�8ز��.  

ة�����ا/?-  �ا/�و��Eوا/!� ر�ا/?<�و   .6�دل�ا/»!���ن

 -��R �Iت���B��u%�8ة������ ر�ا/!�   .ر

ة��������u%�8|�<�ت�"�uا�?����ن-    .ر�ا/!�

 -u%�IÃب��وا=¬�<��G��?RXء���   .�ا́/

T/�«/ا����ع�ا:  

ات� را	���ا(���و�.����ا�1�
  ا/<!)���و��Ðا���

  . ���Ðاع�و�X?8�ر�وIX �اع- 

 -�ة�����ا/?. �   . ر�ا/!�

ة�����-    .��Jا�BWvتر�ا/!�

 -�% �LMوا/?� ات�ا/?� ر�"1� ر   .ر

 -��(q?/وا�Tq6/ات�ا   .ر�"1�

 -��sÌا����WH?/ا�.  

yÂا����ع�ا/�ا:  

��Yد�ات�ا/!� را	���ا(���وا�1�
�%   روÐدا

ة-  ة�����Ðدا ر�ا/!�   .ر

  .��X?8�ر����ا�o�ذ�ا/!�ار- 

��ت�-  �vــــ ــــــ ــ ة�ا�ـ ـــــــ��وإدا ــ ة�ا/?���ــــ ــ�اد�وإدا ــــــ ــ ة�9(ـــ و�إدا ر ر ر
  . وا/<�")�ن

 -(qت���R��?JX��  . ���ا�1�م�و�!��

/���ا��/��-    .و�����qا�£2

ة�ا/?����وا/<����q{�ا/��¤-    .ر�إدا

  

  

9���H/لوا  

ات�ا/.����� را�1�
ة��/?q�ق� ور���

��%�v{/ا� ىا/!�
�ا/<�� �2Âق  

L"��	ا����ع�ا:  

ا	���ا(���وا/�2�ت�وا��ا���
  وا/<�دات�ا/¡����

 -º�Hq?/ات�ا   .ر�B!?=X/���و"1�

ات�ا	���Yة-    .ر�ا/?<)��"�ى�ا	���ة�وا�¬2�ب�ا�1�

	�Hــ�ظ���ــ��=ــ�%���ا/»!ــ���ــ�/.�LHوJــ�u2ا	�)ــ��وا- 
  . ا/<��

ــــــ���ــــــuـ�ا	��ـــــــ�ة�-  ـــــ��UHCوا/��ـ ��ء�ا/<ــ ــــ́ �ا	��ـــــــ�س�وا/ـــ
  .ا/¡����

 -�H(?oا��ا���ا��y"���W?/وا��'   .و�ا��

  .�ا/<���و=¤��!�(�ت�"?<�دة- 

  

  

UV�«/ا���H/ا  

"�ت������5'��|�� ث�وأ ز��ا ر
���(Iت�ا/�ا�ا/<�)��u�

���Rا�£��ة����ا/!�vة� روا	��
���   ر9

  

  

  :لا����ع�9و

"�ت�ا	���/����Rا ز	���ا(���و9
��R�/�)�"���	وا  

  ل�ا/��ز- 

  �ا/Z�ا��ن- 

ات�أو�ا/��وع-  �2W'Xر�.  

  �ا'|�اف�ا/ ���- 

 -��æ?/ا�  
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 -��� ات�9 ��s�Xر�   ر

 -��(J�2/ر�ا/?<�%��ا��Iأ�  

  

UV�«/ا����ع�ا:  

��ر�I9��1Rو"�ا��ا(����	ا
���  ا	��%��وا��

 -��x��9و��xا/<�ا�  

��ر�ا/��2- Iتل�أ�'���H/وا�  

 -���/   و�ا	�H�ف�ا/��1ر

 -�����sÀ��Y�Rد�ا/<�/I���(�	ن�ا�Éذو�  

  

  :لا����ع�9و

ة�ا ث�/�Wرا	���ا(���وإدا را
  /��R�/��6ا

 -���q?2��¹ا�É9و�  

  �ا	��اد- 

  ��Jا���ا/����ت- 

 -��  �ا/���Gا	��

  ��ه�ا	��(���=����ا�- 

 -�¹S6/ا�����UVا/<��ا��J�/أ��ار�ا��.  

  

  

  

T/�«/ا���H/ا  

�u���|��'ت��" ث�وأ ز��ا ر
��%�v{/ت�ا�ا/2)���

�¹C��	ا  

UV�«/ا����ع�ا:  

ا/?!�م�ا/?W.�/����وا/?Y�q�ت�
���   را/8�

 -z."��Y���/ا��و��ا������æ/ه�ا   .ر�Ð@<�ع�ا�£%u،�آ��

  .�ا�?8�ر�/H?=B�دة�"�uا/.H�Y�ت�ا/2�"�- 

ات�ا/�#��£���������9�ب-    ز�ا/��

  :إ��اد�أدا��Uا/Tq6: ً=�د=�

ات�ا/.����) أ(   :رإ��اد�"!��س�"�ا����1�

���Ãات���ات�ا/.����،�و(!��ا	� ً���إ��اد�"!��س�ا�1�
  : ر

ات�ا/.�����/�ى�BCب�: ���Y�qا/�1ف�"��u.�ء�ا�!��س -  ر�T�Jا=�stف����س�"�ى��.����ا�1�
#;<�=9��  .  @<��6ا/?<)�

ا=ــ�ت�ا�?�ــ��ا/6�J»ــ�ن��ــ���.ــ�ء�ا�!�ــ: �Y�qــ��"ــ��در��.ــ�ء�ا�!�ــ�س -  ر�س���ــ���ــ�ة�"ــ��در���/�
ا=ـ� ات�ا/.���ـ���� روا/q6ـ�ث�ا/�ـ#��.�و/ـ{�ا�1ـ� @ـ�ان�: ر ,Verinita ،�و)2021(رإ�Yـ�ن�  and Yanti,  

ن�(2022) �وآIــــ� وو�ــــ�"��ا/ــــ´�q�و ات�)2022(ي ـــ1��/)�1ـــــ� ا=ــــ�ت��ــــ�����=ـ �ا/� ر،��Jــــ��T.��ــــ{��)ــــ̄ ر
��ا=ـ?�oام�"!�ـ�س�"�ا�ـ��ا/.�����"����ن�إ��اد�اI?6�ر�أو��.�ء�"!�ـ�س�و/Wـ��Y�uـ��ا/6�J»ـ�ن�إEـ

��6ــــ����uأ=ــــ��1وأ�ــــ��2"ــــ� ��6<ــــ��ا/<�.ــــ�،�وأن����6!ــــ�z=ــــ��8/�z?{=ــــ�ر؛�' ــــ�ا��.�6ــــ?Iا�LSنو/ــــ ً

  . IX?6�ر

 - � ات�ا/�ـ#�S!Yـ12��ا�!�ــ�س،��Jـ��Tـ���X?ــ��ر�: ا�!�ـ�س) أÂ<ــ�د(ر�Y�qـ��"qـ�و رو�?�»ـ���ــ��ا�1ـ�
ات�"qـــ(��ـــ��Â9<ـــ�د�ا/?�/�ـــ�� ات�ا/ـــ?<)��و�X?8ـــ�ر،�و"1ـــ� ر"1ـــ� ات�ا�1.�ـــ��ر ر��9"�ـــ��ا/����ـــ�،�وا�1ـــ�

  ).  وا	������
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ـــــــx :�yــ������.ــ�د�ا�!�ــ�س -  ـــ�����"Hــ�دات�ا�!�ــ�س�"ــ�u'ــ�ع�IX?�ــ�ر�"ــ�u"?<ــ�د،�و�ــ��و�ـ ـــ �ــ��xــ
�.W�"ة� �x�¤2Âأ����z.�����RÐة��W)�Ô������Eف�إ�s¢�#�/س�ا�ت�ا�!��ر�<)��.  

ة�9و/�ــ��/)�!�ــ�س -  �9�zو/�ــ��و���ــــــــ���zــ��"|���ــ��"ــ��uــ��إ�ــ�اد�ا�!�ــ�: را/ــ�� رس��ــ��xــــــــ�
ــــ�ح� ى�و�ــــــــ�y"ـــــ�uأR)ـــــ�zو"ـــــ�ى�و�ــــ ا"sـــــ��و"ـــــ�ى�"Bء"ـــــ��ا/6.ـــــ�د�/)1ـــــ�ف�ا/ـــــ́ را��Wqـــــ�ن�
�ـــــ�اء�آ
ـــــــ�(��أو�Jــ´ف�أو� �CــBب�@ــ<��6ا/?<)ــ���9=�>ــ;#،�"ــ�yإ�ــ ى�<)��ــ�ت�ا�!�ــ�س،�وxـــــ��z?�JBــ2ـــ?�

ـــــ�ء� 'z،�و�����ــ �Y��"��Y�>و�� "�،�و%��ـــــــ�R�Ôو B/ت�اBY�>?/اء�ا�Rإ�����s"ا لآ ز "�اHxـ�ت�) 4(ر
ات�ا/.����   .ر"!��س�ا�1�

�   )4(ل�Rو

ات�ا/.����   ر"�اHx�ت�"!��س�ا�1�

ة  م ��م��.�د�ا�!��س  را�1�   ا/��62áا��¹%�  ��د�9=¹)�  رأ

ات�ا/?<)��و�X?8�ر  1   �u"1:16  16  33،3%  ر"1�

ات�"9��q"���ا/����  2   �u"17:32  16  33،3%  �ر"1�

ات�ا�1.���وا	������  3   �u"33:48  16  33،4%  را�1�

  %100  48  ا�|��ع

�����B/)�!��س - ?=X��É�|?/اء�ا�Rإ :�uـ��"ـ.����������B�ً����|�%��ا�!��س��?��z!�6ا=?

ا=ـ�ت�اR?����ـ�(CـBب�ا/��Hـ��9وEـ��@ـ<��6ا/?<)ـ���9=�>ــ;#� �- ف�8)�ـ��ا/ ���ـ���?1H.ـ��9@ــ�ا) رد
��Qد���è(��،�Q 9��>"�R���(1زد�)20 (u"��!q?/ا��Q��1)�Qن��؛�و��6/�Cً:  

  : �xق�ا�!��س) أ(

�9�zو/�ــ����ــ��: xــ�ق�ا��Wqــ�ن -  ــــــ��zــ��xــــــــ� ـ ر�ــ��ا/?q!ــ��"ــx�uــــــــ�ق�ا�!�ــ�س��ــ�C�u%ــ�����ـ
ى�و�ــــ<{�"ـــ ا"sـــ���ـــ��"ـــ�ى�"Bء"ــ��ا/6.ـــ�د�/)1ـــ�ف�ا/ـــ́ �uأR)ـــ�zر"|���ــ��"ـــ�uا��Wqـــ�ن؛�
�ـــ�اء�آ

ف�أو��<ــ���Y"ــ�� ـــ�(��أو�Jــ́ �ا/�ــBب�"ــ�yإ�ـــ ــــ�ح��<)��ــ�ت�ا�!�ــ�س�وxـــــ��z?�JBــ2ــــ?� ىو"ــ�ى�و�ــ
�" B/ت�اBY�>?/اء�ا�Rإ�����s"ا 'z،�و�����ء�آ �Yز ر   . و

 - ��Iق�ا/ــ�ا�ــ2�Xب��ــ2J :�uــ��"ــ>Âت��ــ���ـR �6ــ�ط��ــ�ن�د X"ـ���ب�"<�ــ2Jل�BــI�uروذ/ـ¯�"ــ ر
��Rا/8)��� �U�ÃرأÂ<�د�ا�!��س�وا/� ات�ا/.���������1�Ú�Y��ا	��و ل�!��س�ا�1�   :ر

�   )5(ل�Rو

ات�ا/.���� ��Rا/8)����!��س�ا�1� �u"��>Â�����RأÂ<�د�ا�!��س�"�yا/� �6�ط�د ر"<�"��ا ر ر   ر

ة  م �6�ط  را�1� X��"�>"ر  

ات�ا/?<)��و�X?8�ر  1  *88,0  ر"1�

ات�"9��q"���ا/�����  2  *90,0  ر"1�

ات�ا�1.���وا  3  *89,0  	������را�1�
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�yــــ��"ـــــ�ـــ�س�"��6 ات�ا�!�ــ ة�"ـــــ�u"1ــــ� ـــ� ـــ��"1ـ Rــــ���ــ �ا/ـــــ2����أن�د ـــ�و ر�����و��ــــ��Qــــ��"�Úـــــ����	�ـ ر ر ل
� �6ـــ�ط�دال�إJـــ�������.ـــ��"ـــ2?� Rـــ��ا/8)�ـــ��و/1ـــ��ا ىا/� ً ر وQـــ´ا�Yـــ�ل���ـــ��أن�ا�!�ـــ�س���ـــ��) 01,0(ر

��Iق�ا/�ا�2�X�u"���/����R   . رد

ـــــــ�ب��6�ت�ا�: 2J�ب��6�ت�ا�!��س) ب ( '6�خ��T�Jو��Rأن���������2Jـ ����H/أ��!%��و!��س��
��Qر��6?IXت��"���6�ت) *88,0("<�ا/»6�u"���/����R   . رو����������ل�����أن�ا�!��س�����د

"�uا�!��س) ج ( ��Y�qز� :� ي�ا=ـ?����zأو "RÐ�u����BI�u"ل��ـ
����ا/ـ�"�uا/ـ́ ل���2J�ب� ز
ا/ـــ´ي�ا=ـــ?����zآIـــ��C�/ـــ��/�R��ـــ���ـــ�uد��!ـــ�،�وا/ـــ�"C)41 (�u�/ـــ��/�R��ـــ���ـــ�uا�!�ـــ�س�وQـــ��

"ـــ�uا�!�ـــ�س�Qـــ��) 55(ا�!�ـــ�س�وQـــ�� � زد��!ـــ�،�و"ـــI�uـــBل�إY|ـــ�د�ا�?�=ـــ¤�ا	�ـــ2���U/�1ـــ�،�8Yـــ� ن
)48 (�É�(�"���uاءة�ا/?<)���ت�وX=?��ع�/)?�sÖR�ت�ا�   .  زد��!�،�وذ/¯�Â<��ا=¬�H�ء�

�����z :�T�Jا/.��qا/?�H��"ً�E�،�و�������q��æ) 48(�ا@ـ?���ا�!��س�����:���Ô��æا�!��س- 
ــــ�q�q،�و%qـ�ــــــ����ـ�� Rـ���ـ��J�/ـ��RÐ��ـ��ا/ـ�ــ ــــ�H(ر���qYا/��/����ـ��د ــ �ـ��J�/ـ��RÐ��ـ��) xـ

Rــــ�ت�ا�!�ــــ�س��8ــــ�� �"|�ـــ�ـع�د /¯�8Yــــ� را	��¹Cـــ��وÉــــ́ ـــــ���ا�!�ــــ�س���qــــ�T) 48(ن Rــــ�،�و�ــــ��xــ رد
ـــــ�q���(¹ــــoY�T?ـــ�ر�ا/��/ــــ��ا/6ـــ �ـــ��9=ـــ �RÐ��ــــ���ـــ��'Hــــ�Lو ر�8ـــ� ���Yا�.�=ــــ��/8ـــ��"��ــــ��"ــــ�uن

  .ا��ا��

����/)�!��س -  �sÌ/ة�ا اء�ا/ـ2�دة�: را/�� رÂ<��أن����إ��اد�ا�!��س�وإ�Rاء�ا/?<�BYت�����ـ�ء�آ
�،z=ـ��/ـ�ا�.�u"ـ��ا/ـ�Y�qو��zـ��و�6�zـ��x�uوا/?��ـ��"ـ�،���B�?=X��É�|?/اء�ا�Rن،�وإ��Wqا�

�u"ــ��ـ��"�8'ــ���sÌ/ا�z� ًأxـ�Ô6ا�!�ــ�س��ــ��xــ� ًة�وxـ�	���/)?��6ــ����ــ��"|���ــ��ا/q6ــ�T(!ــ�) 48(ر

ـــ��وا=ــــ?Boص�ا/.?ــــ��&�و�Hـــــ�2�Q��). 6(ا/?|�%}�ــــ����ــــ���ــــ��"·�ــــ�� ـــ�اء�ا/?|�Éــــ��ا���ا'�ـ �1��ًــــ�ا�
Rــ

�stv��."و.  

ث�ا/��5�6) ب( "�ت�وا/�8ا ة�9 ات�إدا رإ��اد�اI?6�ر�"�ا����1� ز ر   :ر

ث� "�ت�وا/�8ا ة�9 ات�إدا ر�����������إ��اد�اI?6�ر�"�ا����1� ز ر   :ًو(!�������Yر

"ـ�ت�: ���Y�qا/�1ف�"IX�u?6�ر -  ة�9 ات�إدا ز/!���Qف�IX?6�ر�ا/?<ـ�ف���ـ��"ـ�ى��.��ـ��"1ـ� ر ر
#;<�=9��ث�ا/���5�6/�Bب�ا/?<)�   .روا/�8ا

ــ�ر -  ـ ـ ــ�ء�IX?6ـ ـ ـ ـــ��در��.ــ ـــ��"ــ ـ ا�?�ــــــ��ا/6�J»ـــــ�ن��ـــــ���.ـــــ�ء�IX?6ــــــ�ر���ـــــ��9د��ـــــ�ت�وا/q6ــــــ�ث�: �Y�qـ
ات�إدا ا=ــــــ�ت�ا/�ـــــــ#��.�و/ـــــــ{�"1ــــــ� روا/� ر ــــ�ر ا=ـــ ث�ا/�5�6ــــــ���� ـــ�ت�وا/8ـــــــ�ا "ــــ رة�9 ر ـــــ��(2��UV: ز '}�ـــــــ��ا/ــ

ات�وا�!��LSYا/�#����إ��ادQ����6��u"ا/6�J»�ن. et al, Li) .2022(  ،�و)2021( �6?IX�¯/´ر�و�.  

ات: ���Y�qأÂ<�د�IX?6�ر -  �1"�y� ات�ا/�#�12S!Y��IX?6�ر،��u����T�Jأ رو����)¯�ا�1� ر   :ر

"ـ) أ( ث�و9 ة��ـ¡���nا/8ـ�ا ز"1� ر �JـY�T!ـ�م�ا/��/ـ���?Y�qـ��9د/ـ��وا/ـ�vا����Qـ��: �ت�ا/�5�6ـ�ر
�H(?oت�ا��/�#�"<?��ا�����ا�<)�"�أو�ا/<���qق�ا/�6!#�ا���"��دا��Iا/. ���أو�أ �Jًوث��� ز  .ر

"ـــــ�ت�ا/�5�6ـــــ�) ب( ث�و9 ـــ�ا ة��q)�ـــــ��ا/8ــ ــ� ز"1ــ ر ـــ6�ب�: ر ــ?��ا/��/ـــــ���?Y�qـــــ��Q9ـــــ�اف�و9=ــ وQ.ــــ��sÀـــ
ثوا/<�B�ت� "��وا/�8ا 9�U��2á"ا/!�ة�وا/�<��/�ى�� ا=�����"q"�u�و رود ز  . رر
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"ـــ�ت�ا/�5�6ــــ�) ج( ث�و9 �ـــ�¤�/)8ــــ�اo?/ة�ا ز"1ـــ� ر �و�ـــ�yأدوار�"?.��ــــ��: ر ق�JـــY�Tــــ?!�uا/��/ـــ��Cــــ�
´�H.?(/��(�����" 9�zRات���ا ����y� زو�����Ëا/?!.��ت�ا	��Y»�،�و ر  .  و

"ـــ�ت) د( ث�و9 ة�ا�oــ�ذ�ا/!ـ�ـار��qــ{��ــ�¤�ا/8ــ�ا ز"1ــ� ر ب�ا/��/ــ����ــ�����Hــ��ا� ـــ�اح�: ر روQ.ــ��Y?ــ�
�/)!ــــ�ار�ا�.�=ــــ��/)���ــــ�� ث�و".��ــــstv��x�(/ــــ� "ــــ�ت�وا/8ــــ�ا 9�y"ــــ��"ــــ�ــــ��/)?<(Y�6/ــــ¤�ا�لا	� ر ز

�Q  . رو��م���Wا

�اI?6�ر -  ث�ا/��5�6 "�اHx�ت "�ت�وا/�8ا ة�9 ات�إدا ر"1� ز ر 'JBـ�òأن��ـ�د�ا��ا�ـ�����I?6ـ�ر�: ر
�vMة،�و �ا��اHx�ت�ا/?��Eر���2J��(?oاB?Iف�أداء����"1�   :ل��إ/sÖ�����8ا	��و

�   )6(ل�Rو

ث�ا/��5�6 "�ت�وا/�8ا ة�9 ات�إدا ر"�اHx�ت�اI?6�ر�"1� ز ر   ر

ة  م ��م�9=¹)�  را�1�   ا/��62áا��¹%�  ��د�9=¹)�  رأ

ث�  1 ــــــــ�ا ــ ــــــ¡���nا/8ــ ة��ـــــ ـــــــ� ــ ر"1ــ ر
"�ت�ا/��5�6   زو9

�u"1:10  10  25%  

ث�  2 ـــــــــ�ا ــ ـــــــ��ا/8ـــــــ ــ ــــــ ــ ة��q)�ـ ـــــ� ــ ــــــ ــ ـ ر"1ــ ر
"�ت�ا/��5�6   زو9

�u"11:20  10  25% 

ث�  3 ــــــــ�ا ـــــ�¤�/)8ــ �ـــــo?/ة�ا ــــــ� ــ ر"1ــ ر
"�ت�ا/��5�6   زو9

�u"21:30  10  25% 

ـــ{�  4 ــــــ�ار��qــــــ ــ�ذ�ا/!ـــ ة�ا�oـــــــ ــــ� ـ ــ ر"1ــ
"�ت ث�و9 ز��¤�ا/�8ا   ر

�u"31:40  10  25% 

  %100  40  ا�|��ع

  

�ـ��xـ�����"�Hـدات�IX?6ـ�ر�"ـ�u'�ـ¤�IX?�ـ�ر�"ـ�u"?<ـ�د،�و"ـ��uــ��: xـ�����"Hـ�دات�IX?6ـ�ر - 
�u"ر��6?IX� ات� H�ً�،"�) 40(ن(!����8 رو���اI?��ر�Q´ا�ا/.�ع��'Z?>��zـ��"ـ�uأ(ـ���أ'ـ�اع�IX?6ـ�

�zد�ـ��و�!ـ��(�ـ��وأ�³ـ��'��وا��������و�z?�JBx/!��س�'�ا$��"?<ـ�دة�/)ـ?<) �����z>?�?/�¯/ووذ
  .ا/��(�

�IB/��GB?6�ر - ?=X��%�|?/ا :  

9����6ـــــ��IX?6ـــــ�ر���ـــــ����.ــــ��"ـــــC�uـــــBب�ا/��Hـــــ��9وEــــ��@ـــــ<��6ا/?<)ـــــ����ا=ـــــ�ت�(=�>ـــــ;#�����ــــ رد
��- �8)�ــــ��ا/ ���ــــ���?1H.ــــ��9@ــــ�اف) اR?����ــــ�Qــــ�د��èــــ�،�و�ــــ���)ــــQ ) 25(ز�د�1)�ــــ��(ــــ�ع�R�"<ــــ��9

u"��!q?/ض�ا��Â�¯/؛�وذ�6/�Cً:  

  :�xق�IX?6�ر) أ(

ا"sـــ��: �xــ�ق�ا��Wqــ�ن-  ر�Jــ��Tـــ���ـ�ـض�IX?6ــ�ر���ــ��"|���ــ��"ـــ�uا/ــ2�دة�ا��Wqــ�ن�
�ــ�اء�آ
�"�ى�".�=IX��6?6�ر�/)��ض�ا �Jة�ا/�ـ#�ل ر/´ي�و�ـ�y"ـ�uأR)ـz،�و"ـ�ى�"Bء"ـ���ـ��"Hـ�دة�/)�1ـ�

اء� /¯�"ـــ�ى�".�=ــــIX��6?6ـــ�ر�/<�.ــــ��ا/q6ـــT،�و=ــــ�z?"B/��%ـــ��و�)��ــــ�،�و�ـــ���ــــ�ء�آ ر�!Sـــ12�،�و�ــــ́ ً ً

�É�(�  .ا/2�دة�ا���Wqن����إ�Rاء�ا/?<�BYت�ا�
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 -��Iق�ا/�ا�2�Xق��x�:Xات� �1"�u"ت�����R �6�ط���ن�د Xة����zــــ��� ر�و%!�ــ ر Rـ��ر رI?6ـ�ر�ود
ات� ة�"ـــ�u"1ـــ� Rـــ�ت��ـــ��"1ـــ� ��ـــ�ن�د ــــــ� �6ـــ�ط����=ـــ ـــ�ب�"<�"ـــ��ا رIX?6ـــ�ر�ا/8)�ـــ�،��Jـــ��Tـــ��Jـــ2ـــ ر ر نر

� ث�ا/���،��5�6��1�Ú�Y���Rو "�ت�وا/�8ا ة�9 ات�إدا ��Rا/I����(8?6�ر�"1� لIX?6�ر�وا/� ر ز ر ر   )7(ر

�   ) 7(ل�Rو

ات�IX?6�ر �1"�u"ة� �1"�����R �6�ط�د ر"<�"��ا ر ر ث��"y ر "�ت�وا/�8ا ة�9 ات�إدا ��Rا/I����(8?6�ر�"1� ر�ا/� ز ر ر ر
  ا/��5�6

ات  م �6�ط  را�1� X��"�>"ر  

"�ت�ا/��5�6  1 ث�و9 ة��¡���nا/�8ا ز"1� ر   *51,0  ر

"�ت�ا/��5�6  2 ث�و9 ة��q)���ا/�8ا ز"1� ر  *83,0  ر

"�ت�ا/��5�6  3 ث�و9 ��¤�/)�8اo?/ة�ا ز"1� ر  *85,0  ر

4  ¤���}qذ�ا/!�ار���oة�ا� "�تر"1� ث�و9 ز�ا/�8ا  *88,0  ر

��R ات�IX?6�ر�"��6���"�yا/� �1"�u"ة� �1"�����R �ا/2����أن�د ر�����و�������Ú�"��Q�	��و ر ر ر ل
� �?2"��.�������Jط�دال�إ�6� ىا/8)���و/1��ا ً ���R�/�ـ��) 01,0(ر روQ´ا��Yل�����أن�IX?6�ر�����د

��Iق�ا/�ا�2�X�u".  

��2Jـــــ�ب�"<�":�6�ت�IX?6�ر) ب(����Rو�T�Jخ��6' ����H/د/��أ�ام�"<�o?ــــ و���6�ت�IX?6�ر���=ـ
وQــ��"<�"ــ���6ــ�ت��ــ�ل�وQــ´ا��<ùــ��أن�IX?6ــ�ر����ــ{�و%�Wــ�u) 86,0(أن�"<�"ــ���6ــ�ت�IX?6ــ�ر�Qــ��

z�(د����?�X.  

ى�: ز"ــIX�u?6ــ�ر) ج( ـــ?�oام��C%!ــ��ا/¬ــ2ـــ|���ا/??ــ�Â¨��/)ــ�"�uا/ــ́ "ــIX�u?6ــ�ر���=ــ ز�ــ��Jــ2ـــ�ب�
".ــ�،�و�ــ����xــ��ا=ــــ?� ه�9 ��ـ��RÐ��ــ���ــIX�u?6ــ�ر،��ـ���ــ��Jــ2�ب�ا�?�=ــ¤�/1ـ́ ز����zــ���)��ـ́ـ

"IX�u?6�ر�   .د��!�) 50(زا/6�J»�ن�إ��Eأن�

Rــ��واJــ�ة�إذا��ــ��اI?�ــ�ر�: ��ــIX�Ô��æ?6ــ�ر-   �ــ�ä/8ــ��"Hــ�دة�د>��Tــ�qر���6ــ?IX�Ô�qــ�ـــــ���ر�ــ
Rـ�ت�IX?6ـ�ر�ا/��Y�6ا/�ـــــÔ�q،�وxـــــ��Hإذا���'{�RÐ������ـ ر��xـــ�q�q،�وÉـ´/¯�أxـــ�Ô6"|�ـ�ع�د

)40 (�/�����9=¹)��ا�<�ة�/) �RÐ��������LH'و �8��T�qر���6?IX����Rو���xــ� رد ن   .ر

����/IB?6�ر-  �sÌ/ة�ا Â<��إ��اد�IX?6�ر�و���ـــ�����zا/2ـــ�دة�ا���Wqن�و�<������z(Yـــ�ء�: ر�ا/��
"ـــIX�u?6ـــ�ر� �،�و�Y�qـــ��s¢�ـــJ� !"ر��ــــ��) 50(ز�6ـــ?IX�Ô6ــــxأ�،zـــ��و�6�zــــ��x�uد��!ـــ�،�وا/?��ـــ��"ـــ

����xـ�	���/)?����6و���ا@ـ?��������sÌ/ا�z� xًـ�   ).8(ً"��H�،�"·���) 40(ر

�>Â�=ً :Tq6/���6أدوات�ا��:  

��ا�6�ع�ا	���ات�ا/?�/����#$% �LMا/Z�'�"&�ا/?� ر�����/?����6أدوات�ا/�Tq6و��   :ر

1 (q6/���6ا/!����6دوات�ا�����6أدوات�ا/!��س�: Tا/?���ات�ا/.����،�(� ر"!��س�"�ا���ا�1�
ث�ا/�5�6ـ� "ـ�ت�وا/8ـ�ا ة�9 ات�إدا رواI?6ـ�ر�"�ا�ـ���1ـ� ز ر ��ـ��CـBب�ا/��Hـ��9وEـ��@ـ<��6ا/?<)ــ���) ر

ا=ـــ�ت�اR?����ــ�(9=�>ــ;#� xــ��ا/.?ـــ��&،�و�ـــ���2023(Z�اYـــ��15- 14،��ـــ��)رد رم،�و�ــ���ـــ�1q��æ��و
Rـ�ت�CـBب�ً"<�	�stـ��إJـ������/)?��ـ��"ـ��uـ �ذي�د�/ـ��إJـ�������ـ�ن�"?�=ـ��Uد ر�م�وRـ�د�(ـ� ق
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ة� ات�إدا ات�ا/.���ــ��واI?6ـ�ر�"1ــ� را�|���ـ��ا/?|�%}�ـ���ــ��ا/?��6ـ��ا/!�6ـ��وا/6<ــ�ي��!�ـ�س�ا�1ـ� ر ر
ث�ا/��5�6 "�ت�وا/�8ا ر9   .ز

2 (#$%   :و������ذ/¯�"��2J����Y: را/Z�'�"&�ا/?�

ات�ا/.���ــــ�����"ــــ��ا/6�J»ــــ�ن�Â<�ــــ��/!ــــ�ء����1ــــ�ي�/�ــــBب�ا/<�-  ر.ــــ��ا/?|�%}�ــــ��و�ــــ��".��ــــ��vا�1ــــ�
ث�ا/�5�6ـــ�،�وأQـــ�ا(�1��و�6C<ـــ��ا/Z�'ـــ�"&�وذ/ـــ¯��ـــ��Yـــ�م� "ـــ�ت�وا/8ـــ�ا ة�9 ات�إدا رو"1ـــ� ز ر �(Z�اYـــ��16ر

  .م2023

ـــــ�ز�-  ـــ��ا�?ــــــ���u/���ـ %����ــــــ��ا=ــــــ?�oام�"ــــــ���Iا��ا�ــــــ��ا	�����ـــ ــــ� ــــ���!ــــــ�2��R)ــــــ2�ت�ا/?ــ ر��ــ
و�ــ���ــ��ا/?q!ــ��"ــx�uـــ���JB. م�وا�q��ــ�اتًا	���ا�ــ��/)!ـ�ـآن�وا/ــ2.��و(!ــ��/)���ــ���ت�وY9ـــ�

�yا/?<)���ـ��ا/�ـ#��?<)ـ���|�ـ���vـV9�ú>Â�´�H.������1H�Ë�?/�}'� 'Ð��W6@�1ة�وR9و����ا/!
  .ا�<)�"�ت�وا	�!������ú>Â�uا/ ��Qات�ا	���ا(��

3 (Tـــ ـــ�ي��دوات�ا/q6ــ ـــ��ا/6<ــ ـــ���ت�ا/Z�'ـــــ�"&�/�ـــــBب�: ا/?��6ــ �LM"��ــ ـــ�ء�"ـــــ��uـــــ� رÂ<ـــــ��st'Xــ
�ا/?|�%}�ــــ����=ــــ?�oام�"ــــ���Iا��ا�ــــ��ا	�����ــــ��ا�?ــــ���u/���ــــ�ز�ا	���ا�ــــ��/)!ــــ�آن�ا�|���ــــ�

ات�ا/.���ــــ��واI?6ــــ�ر� ـــ� ��6ــــ��اI?6ــــ�ر�"�ا�ــــ��ا�1ـ���Mــــ12��/)�|���ــــ��ا/?|�%}�ــــ�،��ــــ روا/ــــ2.��و�� ر
�UV�«/ا>;#�ا ث�ا/����5�6�!�6��Y�>Â��وذ/¯�BIل�ا/���Hا/� "�ت�وا/�8ا ة�9 ات�إدا ر"�ا���"1� ر ز ر ًر ً

ـــ��إJــــــــ���������1ـــــــــ�ا�) م30/3/2023( ــــ��"<�	�stـــــ ـــــ��&�،�و�ـــــ ـــ��ا/.?ـــ xـــــ %�uو ــــــ� ـــــIX�Ô��æ?6ـــ ــــــ���ـــ ًو�ــ ً ر ر
��ا/?��x�ت�وا�! �J�تY�!و���Q��2H?/.  

�."��ً :Tq6/ا�&��?':  

����: �و�ـــ���ـــ��.{�ا/.?ــــ��&�"ـــ���Yــــ�xÐ�22ــــ�ار(SPSS)������ـــ��"<�	�ـــ��ا/�6�'ــــ�ت���	��"ـــ��JÐـــ��
)Q��2ـــHـــ��و����ات�ا/. ��6ـــ��"!�ـــ�س�ا�1ـــ���&���6ـــ��ر'?ـــ���&�ا=ـــ�ت�ا/ـــ2��!�،�و'?ـــ� ر���ـــ���ـــ�ء�ا/�

ا=�ت�ا/2��!� ث�ا/���5�6و��2H�Q�������ء�ا/� "�ت�وا/�8ا ة�9 ات�إدا راI?6�ر�"1� ر ز ر   ).ر

���H?/���¯/ذ�Ô�������Y����)و:  

أو�
ً

ات�ا/.����:    :را/.?��&�ا�?<)!����!��س�ا�1�

1 (����n'وا/´ي��، ق�ذات���: �أ'zل'?��&�ا/?���þ�u"��!qا/�Hض��JÐ�9�Uöو �)��Rو��
� Rــــ�ت�CـــــBب�ا�|�ــــ�ـ�?�ن�ا/ـــــ������)α ≥ (0.05يد�/ــــ��إJـــــ�������.ـــــ��"ــــ2?� ر��ـــــ�ن�"?�=ـــــ��Uد

ات�ا/.���ــــ���8ــــ�  "ت"اI?6ــــ�ر��ــــ��ا=ــــ?�oام��و.روا/?|�%}�ــــ���ــــ��ا/!�ــــ�س�ا/6<ــــ�ي��!�ــــ�س�ا�1ــــ�
�)�SPSS.v22�=ـــ?�oام���'ـــ�"&� (Independent- Samples t-Test/)�|���ـــ�ت�ا�ـــ2?!)����ـــ��ا���6�ـــ��

R�ت�"|����#�ا/q6ـ�Tا/?|�%}�ـ��وا/ـ�������ـ��ا/?��6ـ�� ق���ن�"?�=��Uد �H/ب�د�/��ا�2�	ر و
�ا/?��Eا/6<�ي ات�ا/.����،��������Ú�"��Q�	��و ل���!��س�ا�1�   : ر
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�   )  8(ل�Rو

ق /)�|����ت�ا���6��" ت"'?��&�اI?6�ر�  �H/ب�د�/��ا�2�	و q6/ت�"|����#�ا�R �Tر���ن�"?�=��Uد
���6�ات�ا/.����ا/6<�يا/?|�%}���وا/���������ا/?   ر��!��س�ا�1�

  م
ات� را�1�
����H/ا  

��
��

|
ا�

  �.
�>

�ا/
�د

�
ت  

�ا
6>

�ا/
د�

��
ر

  

¤
=

�?
ا�

  

  

�q'Xاف�
  يا�<��ر

  

�����
  )ت(

R�ت� رد
  ا	��%�

Sig.(2 
tailed)  

�����  30  7.23 1.30 
1  

ات� ر"1�
��ا/?<)
  30  �|�%}�� و�X?8�ر

16  
15.06 .90 

26.99  .000  

�����  30  8.83 1.76 

2  

ات� ر"1�
��q"

���"9
  ا/�����

��{%�|�  30  
16  

13.63 1.35 
11.83 0.000 

�����  30  7.16 2.01 
3  

ات� را�1�
ا�1.���

  30  �|�%}��  وا	������
16  

12.20 2.12 
9.40  0.000 

�����  30  23.23 4.90 

58  

4  
��R را/�
ا/8)���

  30  �|�%}��  /)�!��س
48  

40.90 3.45 
16.1  

  
0.000 

  

      � Rــ�ت�"|�ــ���#�ا/q6ــ�T) 8(لY?ــ��í"ــR�uــ�و ق�دا/ــ��إJــ�������ــ�ن�"?�=ــ��ت�د روRــ�د�(ــ� ً و
Tــــــq6/ـــ��/<�.ـــــ��ا ات�ا/.���ــ ــــ�ي��!�ــــــ�س�ا�1ـــــ� /¯���/áــــــ���62 ر�ـــــ��ا/?��6ـــــ��ا/6<ـ ــــ́ Rـــــ���)�ـــــ��و�ـ ر�

ات�ا/���Hـــ�؛�/ـــ��	��ا�|���ـــ��ا/?|�%}�ـــ��ذي�ا�?�=ـــ¤���9ـــ�، ��JـــR�Tـــ�ءت���Rـــ��yـــ���ر/)�1ـــ�
�"ــ�u" ت" �Hا/ـ�� (ـ�úا/Hـ�ـض�9و �uـW�Y�،&�يأ�Zـ��"ـ�uا/!��ــ��ا	��و/�ـ�؛�و�ـ���ــ�ء��)ـ¯�ا/.?ــ� ل ر

zـ��أ'ـ���n'وا/´ي��،Tq6/ض�ا ���: و(� ق�ذو�د�/ـ��اJـ�������.ـ��"ـ2?� ي��Rـ��(�ـ �)α ≥ (0.05و
ات�ا/.���ـــ���8ـــ� Rـــ�ت�"|�ــ���#�ا/q6ـــ��T!�ـــ�س�ا�1ــ� ر�ــ�ن�"?�=ـــ��Uد �ا/Hـــ�ض�ا/6ـــ. ر ���Yلو�6ــ�

�: وا/ــ´ي��ــ�v��إEــ� ق�ذو�د�/ــ��إJــ�������.ــ��"ــ2?� ىوRــ�د�(ــ� Rــ�ت� )α ≥ (0.05و ر�ــ�ن�"?�=ــ��Uد
ــــ���ـــــ��ا/!�ـــــ�س�ا/6<ــــــ�ي��!�ـــــ�س� ات�ا/.���ـــــ�CـــــBب�ا�|���ـــــ��ا/?|�%}�ـ ــــ� �وCـــــBب�ا�|���ــــــ��را�1ـ

ــــــ��ا/?|�%}�ــــــــ� ات�ا/.���ــــــــ��. ا/ـــــــ������/ـــــــ��	��ا�|���ـ ــــ� ــــــ��8vا/?ــــــــ���E"?�=ـــــــ��Uا�1ـــ ـــ��ا/ـ رو%�Úــــ
ا   .=�ر�|����#�ا/�
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ق���ن�"?�=��ت) 1(@��8 �H(/�UV��6/وا/?�»���ا �Tq6/ت�"|����#�ا�R ���) ا/������وا/?|�%}��(رد
  ا/?����6ا/6<�ي�/)�!��س���8

2 (Tq6//�ي���.��ا�����ات�ا/. . ر'���������ا/Z�'�"&�ا�! �ح�ود�/?�����z.����ا�1�
R�ت�"|����#�ا/�Tq6ا/?|�%}���وا/������و/�uWو��í?Y"���=��6و�Rد�(� رق���ن�"?�=��Uد

ـــ�� ـــ´ا���Yـــــ�ل���ـــــ��'�ـــــ���ـــــ�����ا/Z�'ـــــ�"&�ا�! ــــ�ح؛�/ـــــ´ا��ـــــ��Jـــــ2�ب�'�ـــــ���9ــ ��=ـــــ?�oام� ( "Q"2ـ
&"�'��SPSS .v22  (��Y�����&�  : وR�ءت�ا/.?�

�   ) 9(ل�Rو

ات�ا/.����  ر'���ا/?�����ود�/?����z"!��س�ا�1�

ات�ا/.��  "2"د�/��� "2"����� ��ر"!��س�ا�1�

ات�ا/?<)��و�X?8�ر ����������6� 0.92 ر"1��' 

ات�"9��q"���ا/����� ��ا/?�������6� 0.70  ر"1��' 

ات�ا�1.���وا	������ ��ا/?�������6� 0.60 را�1��' 

��Rا/8)���/)�!��س ��ا/?�������6� 0.80 را/��'  

%$#�ا�! �ح�ا ������ا��ا���ا	�������ا��������
���ز�ا	���ا���ر��������í?Yأن�ا/Z�'�"&�ا/?���!/
Rــــ�� ات�ا/���Hـــ��أو�ا/� ات�ا/.���ـــ��=ــــ�اء��ـــ��ا�1ــــ� ر/)!ـــ�آن�وا/ــــ2.��/ـــ��zــــ�������6ـــ���ــــ���.��ـــ��ا�1ــــ� ر ر
��Rــ�ت�'�ــ �J!�!ــ�Uو�Hــ��2د�/ــ��د ��ــ�ن�ا�|�ــ��?�ن�(ـ�ـ را/8)�ــ��/)�!�ــ�س،�"�ــ���<ùــ#�أن�ا/Hــ� ق ق

��Y�������9:  

�xــ���ا،�وÉ�/?ــ�ê)��E'ــ��zــ���0,06إEــ��أ�ــ��"ــ�2  =0,01�uإذا���'ــ{����ــ�-  ً،�(ــêن�'�ــ���9ــ��8Yــ� ن
Qـــ´ه�ا	��/ـــ��6áY(ــــ���Wــ�ـار����6ـــ��ا/?|�Éــــ�،�/)?��ـــ����ـــ��إذا��ــــ�ن�R�Yـــ���ـــ�����أو�أن�ا/.¬�|ــــ��ذات�

  .د�/����)��
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��،�وQ´ا���v��إ��Eأن��0,14إ��Eأ���"�2  =0,06�uإذا���'{�����- =�?"� �8Y���9��،�(êن�'�
ً

ن
�&�ذات�د�/����)��ا/�?'��Eن�إ�Yد£Yف��=��É�|?.  

���6ــ�ا،��Jـــ�Tإن�ا/.?ــ��&�ذات�د�/ـــ���2  =0,14إذا���'ــ{����ــ�-  ً�وأ�³ـــ�،�(ــêن�'�ـــ���9ــ��8Yـــ� ن
��(������Qوأ  . 

������ا��ا���ا	�������ا������) 3�%$#�ا�! �ح�ا/!� ر(��)���ا=?�oام�ا/Z�'�"&�ا/?�

���ز�ا	���ا���/)!�آن�وا/2.�����Tq6//�ى�"|�����ا�����ات�ا/. ر����.����ا�1�

  .ا/?|�%}��

%$#�ا�! ــ�ح،��ــ��ا=ـــ?�oام� ر�����و	�ــ2�ب�"<ــ�ل�ا/Wــ��2/!�ــ�س�(��)�ــ��ا=ــ?�oام�ا/Z�'ــ�"&�ا/?ــ�
Rـــ�ت�CـــBب�ا�|���ـــ��ا/?|�%}�ـــ���ـــ��) /ــــ��ـــBك("<�د/ـــ��ا/Wـــ��2 'ـــ���ـــ�ن�"?�=ـــ��Uد روذ/ـــ¯�/)�!� ر

ا   :وذ/¯���2Jا�<�د/��ا/?�/��. ت�ا/.����را/?��6!�ن�ا/!���6وا/6<�ي��!��س�ا�1�

 
R�ت�ا/�Bب����ا/!��س�ا/6<�ي: ص  . ر"?�=¤�د

R�ت�ا/�Bب����ا/!��س�ا/!��6: س  .ر"?�=¤�د

�R: د �(/�� .را/!����ا/< �

�   )10(ل�Rو
������ا��ا���ا	�������%$#�ا�! �ح�ا/!� �ا��������
���ز� ر��2J�ب�(��)���ا=?�oام�ا/Z�'�"&�ا/?�

ات�ا/.�����/�ى�"|�����ا/�Tq6ا/?|�%}��ا	���ا   ر���/)!�آن�وا/2.������.����ا�1�

�zا� را�!��س�و"1�
����H/ا 

��
��

|�
ا

 
�R   را/�

 ا/8)��

R�ت� ر"?�=¤�د
  ا/?����6ا/!��6

R�ت� ر"?�=¤�د
  ا/?����6ا/6<�ي

��2W/��62اV
 ا�<�ل

��(��H/ا  

��ات�ا/?<) ر"1�
 و�X?8�ر

16 4.2 15.06 1.59 
R����

��(��)  

���"9��q"ات� ر"1�
  ا/�����

16 3.7 13.63 1.42 
��R��
��(��)  

ات�ا�1.��� را�1�
 وا	������

16 3.2 12.20  1.26 
��R��
��(��) 

 ا�!��س����8

��
{%�

|?
ا/

  

48 11.1 40.90 1.42 
��R��
��(��) 

    � ـــ��/.?ــــــ��&�Rـــــ�و ل�و(!ــ ����ــــــ) 10(ً�ــــ� %$#�ا�! ـــــ�ح�ا/!ــ ـــ� ـــ�"&�ا/?ـــ ــــ?�oام�ا/Z�'ــ ـــ��ا=ــ ��رY?ــــــ��í(��)�ــ
ات�ا/.���ـــ��/ــــ�ى� را��ا�ـــ��ا	�����ـــ��ا����ـــ����
��ـــ�ز�ا	���ا�ـــ��/)!ـــ�آن�وا/ـــ2.���ـــ���.��ـــ��ا�1ـــ�

�/ـ�z(��)�ـ����ـ��ا�?��ـ�� "|�����ا/�Tq6ا/?|�%}��،��v��T�J���Bك نإ��Eأن�ا�?����ا�ـ8Y��!?2ـ�
�uـــــ���2ـــــ��ا�ـــــ�ى�"ـــــW/ـــــ��62"<ـــــ�ل�اV�y!ـــــ���ـــــ�".��yÂ�ـــ ات�) 2 - 1(ا/?ــ ر/)H��)�ـــــ�،�و�!ـــــ��R�yـــــ�y"1ـــــ�

��Rا/Q������(8´ا�ا/.��ق   . را�!��س�ا/�����Hوا/�
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ث�ا/��5�6: ً��'�� "�ت�وا/�8ا ة�9 ات�إدا ر'?��&�اI?6�ر�"1� ز ر   :ر

1 (�،UV�«/ا�Uö��JÐض��H/ا���þ�u"��!q?/ا�&��?'����n'ق�ذوات���: وا/´ي� �)��Rو��
� Rــــ�ت�CـــــBب�ا�|�ــــ�ـ�?�ن�ا/ـــــ�)α ≥ (0.05يد�/ــــ��اJـــــ�������.ـــــ��"ــــ2?� ���ر��ـــــ�ن�"?�=ـــــ��Uد��

�z��%�?2ث�ا/�5�6ــ���8ــ��و"ــ "ــ�ت�وا/8ــ�ا ة�9 ات�إدا روا/?|�%}�ــ���ــ��ا/!�ــ�س�ا/6<ــ�ي��I?6ــ�ر�"1ــ� ز ر ر
����H/ا.   

�)�SPSS .v22�=ــ?�oام���'ــ�"&�(/)�|���ــ�ت�ا�ــ2?!)����ــ��ا���6�ــ�� "ت"اI?6ــ�ر����ــ��ا=ــ?�oام�
���R�ت�"|����#�ا/q6ـ�Tا/?|�%}�ـ��وا/ـ��� ق���ن�"?�=��Uد �H/ب�د�/��ا�2�	ر �ـ��ا/?��6ـ��و

ث�ا/I�� ��5�6?6�را/6<�ي "�ت�وا/�8ا ة�9 ات�إدا ر"1� ز ر �ا/?��Eر   : ل،��������Ú�"��Q�	��و

�   )  11(ل�Rو
ق���ن�  (Independent- Sample t Test)/)�|����ت�ا���6���" ت"'?��&�اI?6�ر�  �H/ب�د�/��ا�2�	و

���6�R�ت�"|����#�ا/�Tq6ا/?|�%}���وا/���������ا/? ة����I?6�ر�<�يا/6ر"?�=��Uد ات�إدا ر"1� ر
ث�ا/��5�6 "�ت�وا/�8ا ر9   ز

  م
ات� را�1�
����H/ا  

��
��

|
ا�

  �.
�>

�ا/
�د

�
ت  

�ا
6>

�ا/
د�

��
ر

  

¤
=

�?
ا�

  

�q'Xاف�
  يا�<��ر

�����
  )ت(

R�ت� رد
  ا	��%�

Sig.(2 
tailed)  

�����  30  4.70 1.11880 

1  

ة� ر"1�
�n��¡�
ث� را/�8ا
"�ت� زو9

 ا/��5�6

��{%�|�  30  
10  

6.86 2.14530 
9.90  .000  

�����  30  3.83 1.51050 

2  

���(qة�� ر"1�
ث� را/�8ا
"�ت� زو9

 ا/��5�6
��{%�|�  30  

10  
8.60 1.16264 

13.69 .000  

�����  30  4.00 1.48556 

3  

ة� ر"1�
�¤��o?/ا
ث� ر/)�8ا
"�ت� زو9

 ا/��5�6

��{%�|�  30  
10  

8.83 1.11675 
14.24 .000  

�����  30  3.66 2.18669 

4  

ة�ا�o�ذ� ر"1�
�ار��q{�ا/!

�¤��
ث� را/�8ا
"�ت   زو9

��{%�|�  30  
10  

8.53 1.10589 
10.87  .000  

�����  30  16.20 4.64906 
  IX?6�ر���8

��{%�|�  30  
40  

32.83 2.15092 
17.7  

58  

.000  
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Rــــ�ت�"|�ــــ���#� ق�دا/ــــ��إJــــ�������ــــ�ن�"?�=ــــ��ت�د �ا/ــــ2����وRــــ�د�(ــــ� ر���Y?ــــ��í"ــــ�uا	�ــــ�و ً و ل
ث�ا/����Tq6/��5�6ا/?����6ا/6<�ي��I?6�ر�ا "�ت�وا/�8ا ة�9 ات�إدا ر"1� ز ر �/<�.��ا/�Tq6=�اء����ر

ات�ا/���Hـــ��/IB?6ـــ�ر Rـــ��ا/8)�ـــ�؛�/ـــ��	��ا�|���ـــ��ا/?|�%}�ـــ��ذي�ا�?�=ـــ¤���9ـــ�،� را�1ــ� رأو�ا/�
��(ـــ�ú" ت"�JـــR�Tـــ�ءت���Rـــ��yـــ� �uـــW�Y�،&�رأ�Zـــ��"ـــ�uا/!��ـــ��ا	��و/�ـــ�؛�و�ـــ���ـــ�ء��)ـــ¯�ا/.?ـــ�

ـــ��أ'ـــــzا/ ض�ا/q6ـــــT،�وا/ــــ´ي�'ـــــ���nـ �"ـــــ�u(ــــ� �Hا/ــــ��UV�ــــ�ض�ا/»ـــــHو ق�ذو�د�/ـــــ����: ي و��Rــــ��(ـــــ�
� �?2"��.�������J0.05يا) ≤ α(ات� R�ت�CـBب�"|�ـ���#�ا/q6ـI��T?6ـ�ر�"1ـ� ر���ن�"?�=��Uد ر

ي��ــ�v��إEــ� �ا/Hــ�ض�ا/6ــ���Yوا/ـ́ـ ا�ــ�zا/���Hــ�،�و�6ــ� ث�ا/�5�6ــ���8ــ��و"1� "ــ�ت�وا/8ــ�ا ة�9 لإدا ر ر ز : ر
ق�ذو�د� �ووRـ�د�(ــ� Rـ�ت�CــBب�"|�ــ���#�)α ≥ (0.05ى/ـ��إJــ�������.ــ��"ـ2?� ر��ــ�ن�"?�=ــ��Uد

ث�ا/�5�6ــ��/ــ��	��ا�|���ـــ�� "ـــ�ت�وا/8ــ�ا ة�9 ات�إدا را/q6ــ��Tــ��ا/!�ــ�س�ا/6<ـــ�ي��ــ��اI?6ــ�ر�"1ــ� ز ر ر
Rـ��ا/8)�ـ���|�ـ���#�. ا/?|�%}�� ات�ا/���Hـ��/IB?6ـ�ر�وا/� ��ت�ا�1ـ�=�?"��E�?/��8اv/ا��Ú�%رو ر

Tq6/ا.   

  

 
  

��8@)2(  

ق���ن�"?�=��ت �H(/�UV��6/وا/?�»���ا �Tq6/ت�"|����#�ا�R ���ا/?����6) ا/������وا/?|�%}��(ر�د
����H/ا�zا�   را/6<�ي�/IB?6�ر����8و"1�

ث�)2 "ـ�ت�وا/8ـ�ا ة�9 ات�إدا ر�'���������ا/Z�'�"&�ا�! ـ�ح�ود�/?ـ��zـ���.��ـ��"1ـ� ز ر ر
Rـــــ�ت�"|�ــــ���#�ا/q6ــــ�Tا/?|�%}�ـــــ��Y?ــــ��í"�ـــــ��=ــــ��6وRــــ� :ا/�5�6ــــ� ق��ــــ�ن�"?�=ــــ��Uد رد�(ـــــ� و

��ا��ــ��Jـــ2�ب�'�ـــ %$#�ا�! ـــ�ح�؛�/ـــ́ روا/ــ������و/WـــQ�uــ´ا���Yـــ�ل���ـــ��'�ــ���ـــ�����ا/Z�'ـــ�"&�ا/?ــ�
���9"2" ) &"�'ام����o?=��SPSS .v22  (��Y�����&�  : وR�ءت�ا/.?�
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�   )12(ل�Rو

��ا/?�����ود�/?����zاI?6�ر��'" ة�9 ات�إدا ز"1� ر ث�ا/��5�6ر  ر�ت�وا/�8ا
ث�ا/��5�6اI?6�ر�� "�ت�وا/�8ا ة�9 ات�إدا ر"1� ز ر  "2"د�/�� "2"����� ر

"�ت�ا/��5�6 ث�و9 ة��¡���nا/�8ا ز"1� ر ����������6� 0.62 ر�' 

"�ت�ا/��5�6 ث�و9 ة��q)���ا/�8ا ز"1� ر ��ا/?�������6� 0.76  ر�'  

"�ت�ا/��5�6 ث�و9 ��¤�/)�8اo?/ة�ا ز"1� ر '���ا/ 0.77 ر��6������? 

"�ت ث�و9 ة�ا�o�ذ�ا/!�ار��q{���¤�ا/�8ا ز"1� ر ��ا/?�������6�  0.67  ر�'  

��Rا/IB/���(8?6�ر ��ا/?�������6� 0.87 را/��'  

����ـــــ��ا��ا�ـــــ��ا	�����ـــــ���ـــ� %$#�ا�! ـــــ�ح�ا/!ـ �ا/ــــ2����أن�ا/Z�'ـــــ�"&�ا/?ـــــ� ر������Y?ــــ��í"ـــــ�uا	�ـــــ�و ل
ث�ا��������
���ز�ا	���ا���/)!�آن�وا/2.��/ـ��zـ�� "ـ�ت�وا/8ـ�ا ة�9 ات�إدا ر�����6ـ���ـ���.��ـ��"1ـ� ز ر ر

���ن�ا�|���?�ن� �H/أن�ا�#ù>����"�،ر�6?IB/���(8/ا��R ات�ا/�����Hأو�ا/� قا/���5�6=�اء����ا�1� ر ر
��9��R�ت�'� ��U!�!Jو���2Hد�/��د ر(�   .ق

����ـــ��) 3�%$#�"! ـــ�ح��ـــ� رJـــ2�ب�"<ـــ�ل�ا/WـــH/��2��)�ـــ��ا=ـــ?�oام���'ـــ�"&��ـــ�
ة�ا��ا���ا	��� ات�إدا ر����ا��������
���ز�ا	���ا���/)!�آن�وا/2.������.����"1� ر

ث�ا/���5�6/�ى�"|�����ا/�Tq6ا/?|�%}�� "�ت�وا/�8ا ر9   .ز
��2W/د/��ا�ام�"<�o?=ا�����2W/ب�"<�ل�ا�2�	ك(����وBـ��/ (�U�'ـ���ـ�ن�"?�=ـ روذ/ـ¯�/)�!�

Rــ�ت�CــBب�ا�|���ــ��ا/?|�%}�ــ���ــ��ا/?��6!ــ�ن�ا/!�6ــ��وا/6<ــ� "ــ�ت�ي��I?6ــ�ر�رد ة�9 ات�إدا ز"1ــ� ر ر
ث�ا/���5�6 �ا/?���Ú�Y��Eذ/¯روا/�8ا   .لوا	��و

�   ) 13(ل�Rو
������ا��ا���ا	�������ا�������%$#�"! �ح��� ر2J�ب�"<�ل�ا/H/��2W��)���ا=?�oام���'�"&���

ث�ا/���5�6/�ى�"|� "�ت�وا/�8ا ة�9 ات�إدا ر��
���ز�ا	���ا���/)!�آن�وا/2.������.����"1� ز ر ����ا/�Tq6ر
 ا/?|�%}���

����H/ا�zا�  ا�|���� رIX?6�ر�و"1�
��R را/�

 ا/8)��
ا�?�=¤���

  ا/!��6
ا�?�=¤���

  ا/6<�ي

��62V
��2W/ا

 ا�<�ل
��(��H/ا  

ث� ـــــــ�ا ــ ـــــ¡���nا/8ــ ــــ ة��ــ ــــــ� ــ ـ ر"1ــ ر
"�ت�ا/��5�6  زو9

10 1.91 6.86 1.10 ��R��
��(��)  

ث� ـــــــ�ا ــ ــــــ ــــــ��ا/8ـــ ــ ــــــ ــ ة��q)�ــ ــــــ� ـــــــ ــ ر"1ــ ر
"�ت�ا/��5�6 ����R 1.46 8.60 2.13 10  زو9

��(��)  

ث� ـــــــ�ا ــــ�¤�/)8ـــ ــــ �ــo?/ة�ا ـــــ� ــ ـ ر"1ــ ر
"�ت�ا/��5�6 ����R 1.52  8.83 2.12 10 زو9

��(��) 

ـــــ�ار��qـــــــــ{� ــ ـــــــ�ذ�ا/!ــ ة�ا�oــ ــــ� ــ ـ ر"1ــ
"�ت ث�و9 ز��¤�ا/�8ا ����R  1.44 8.53  2.23  10  ر

��(��)  

 IX?6�ر����8

 ا/?|�%}��

 

40 8.39 32.83 1.38 ��R��
��(��) 
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� ل������و(!ـــ��/.?ـــ��&�ا	�ــــ�و ً)13 ()��íـــ?Yــــ�������%$#�ا�! ــــ�ح�ا/!ـــ� ر��)�ـــ��ا=ــــ?�oام�ا/Z�'ـــ�"&�ا/?ـــ�
"ــــ�ت� ة�9 ات�إدا ـــ��/)!ــــ�آن�وا/ــــ2.���ــــ���.��ــــ��"1ــــ� زا��ا�ــــ��ا	�����ــــ��ا����ــــ����
��ــــ�ز�ا	���ا�ـ ر ر
� ث�ا/���5�6/�ي�BCب�ا�|�����ا/?|�%}��،��v��T�J���Bك�إ��Eأن�ا�?��ـ��ا�ـ8Y��!?2ـ� نوا/�8ا ر

��yÂ�?/ا��ا�?���������(��)�z/�u"�����2ا��ى�W/��62"<�ل�اV�y!���"�.)1 - 2 (�yـ���و�!ـ�(��H(/
��Rا/Q������(8´ا�ا/.��ق ات�IX?6�ر�ا/�����Hوا/� �1"�y��Rر   . ر

�«/��
ً

ة�:  ات�إدا ات�ا/.�����و"1� �6������Cن��.����ا�1� X���B>/����!(>?ا��&�را/.?� ر ر ر
Tq6/ث�ا/���5�6/�ي���.��ا "�ت�وا/�8ا ر9   .ز

�R�/ات������ ات�ا/.����،�و"1� �6������Cن��.����ا�1� X���B>/����(>?ا��#*q6/ا/2£ال�ا�uر���� ر ر
ي�'ـ���nــ� ث�ا/�5�6ــ�،�وا/ـ́ـ "ـ�ت�وا/8ــ�ا ة�9 رإدا ز ات�: ر �6��Cــ���ــ�ن��.��ــ��ا�1ــ� رQــ����Rــ����Bـ��ا ر

/¯��I?6ــــ�ر�ا/Hــــ�ض� ث�ا/�5�6ــــ��/ــــ�ى���.ــــ��ا/q6ــــT؟�و�ــــ́ "ــــ�ت�وا/8ــــ�ا ة�9 ات�إدا را/.���ــــ��و"1ــــ� ز ر ر
Ð�E�?/ا�Uö��J :�����Jدا/��إ���C�6� ���B���R��ًا ة���ن� ر ات�إدا ات�ا/.���ـ�،�و"1ـ� ر�.����ا�1ـ� ر ر

ث�ا/�5�6ـــــ� "ـــــ�ت�وا/8ـــــ�ا ر9 و/)?q!ـــــ��"ـــــþ�uـــــ���Qـــــ´ا�ا/Hــــ�ـض��ـــــ�م��/ـــــ�ي�CـــــBب���.ـــــ��ا/q6ـــــT،�ز
� �6�ط�/�6�=� X��"�>"ب��2qن���«J�6/نا    Pearson Correlationر

  
�ا/   :?��Eل(8�'{�ا/.?��&�������	��و

�   ) 14(ل�Rو

�6�ط� R�ت���.��ا/�u"��������Tq6"ن���=�"ر"<�"��ا ات�ا/.���ـ�،� ر���ن�د واI?6ـ�ر� ر"!��س�ا�1ـ�
ث�ا/���5�6/)�|�����ا/?|�%}������ا/?����6ا/6<�ي "�ت�وا/�8ا ة�9 ات�إدا ر"1� ز ر   ر

 ا�?���ات
�6�ط� ر"<�"��ا

  ن���=�
�ا/��/�  Sig.(2-tailed)  ي"2?�

ات�ا/�.����  .����را�1�

"�ت��.����� ة�9 ات�إدا ز"1� ر ر
ث�ا/��5�6  روا/�8ا

0.798** 0.01 0.000 

    � �6��Cـــ��"�6Rـــ�) 14(لY?ـــ��í"ـــR�uـــ�و ات�ا/.���ـــ�،�رأن�Q.ـــ�ك���Bـــ��ا ر���%ـــ���ـــ�ن��.��ـــ��ا�1ـــ�
،Tــــــq6/ث�ا/�5�6ــــــ��/ــــــ�ى���.ــــــ��ا ــــ�ت�وا/8ــــــ�ا "ــ ة�9 ات�إدا رو"1ــــــ� ز ر ادت�ر ات�ز��Jــــــ�Tإ'ــــــ��z)�ــــــ�� را�1ــــــ�

ث�ا/�5�6ــــ�زدادت��)�ــــ��اا/.���ــــ�،� "ــــ�ت�وا/8ــــ�ا ة�9 ات�إدا ر"1ــــ� ز ر و�ــــ���ــــ�ء��)ــــ¯�ا/.¬�|ــــ��W�Yــــ�u. ر
zأ'ـ�����n'وا/´ي��،Tq6/ض�ا �)�u"�،T/�«/ا�Uö��JÐض��H/ا� و��6 �6��Cـ��: ل ر��Rـ����Bـ��ا

���ث�ا/�5�6ــ��/ــ�ي���.ـــ���ــ�ن��.��ــ�� ًدا/ــ��إJــ�� "ــ�ت�وا/8ــ�ا ة�9 ات�إدا ات�ا/.���ــ�،�و"1ــ� را�1ــ� ز ر ر ر
Tـq6/ب��(1ــ´ا�ا/ـ..اBــ��LMا	���ا(�ـ��/ــ��WYـ�u"�/�(ــ��/)�ـBب،�"�ــ��R<ـ��ا/ �¤�"ــ�u"ـ�ا���Iــ�

ً
ر
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ى�اW>Vـــ���Lــ���.��ـــ�� ات�ا/.���ــ��وا/ــ́ اد�"ــH��uــ��1���ـــ��ا=ــ¬�<�ب�ا�1ـــ� ��)�ــ��z!ـــ�ة،�و رY!6)ــ� ز ن
T/�«/ض�ا�H/ا���þ�u"��!q?/ا����¯/´Éث�ا/��5�6،�و "�ت�وا/�8ا ة�9 ات�إدا ر"1� ز ر   .ر

�>Âًا ا=�ت�ا/2��!��ود�/st��ا/ ���%���2H��ا/.?��&������ء�ا/: ر   :ر�

ات�-  ات�ا/.���ــ��واI?6ــ�ر�"1ــ� ر��ــ�v��'?ــ��&�ا/q6ــ�TإEــ���!ــ�م�CــBب���.ــ��ا/q6ــ��Tــ��"!�ــ�س�ا�1ــ� ر
��ـ����u2ـJا=ـ�� ث�ا/���5�6و"��Q���y"��H?Yد "�ت�وا/�8ا ة�9 رإدا ر ز  Agçam, and،�و)2021(ر

Dogan, (2021) �#ـ$(�	ـ��ا/�Iو�)و)2021�، Bender, and Kanderske, (2022)ـ�{�أن�Úا/�ـ#�أو�
ث� ــــ�ا "ـــــ�ت�وا/8ـ ة�9 ــ���ـــــ���qـــــ�2ن�إدا ��Âـــــ�6���8vـــQ�ـــــ��=ـــــ���ات�ا/. رQX?�ـــــ�م��?<�%ـــــ��ا�1ـــــ� ز ر ر

  .ا/��5�6

ــــ?�oام�"ــــــ���Iا��ا�ــــــ��ا	�����ــــــ��-  %$#�ا/ــــــ´ي�ا=ــ ــــ��ا/Z�'ــــــ�"&�ا/?ــــــ� ــــH/�T��)�ــ ر���Rــــــ�y'?ــــــ��&�ا/q6ــ
را=ــــ��أ"�ــــ�ة�ا/��QاVــــ�Uا�?ـــ���u/���ــــ�ز�ا	���ا�ــــ��/)!ــــ�آن�وا/ــــ2.��و�?Hــــ���)ـــ¯�ا/.?ــــ��&�"ــــ�yد

,Fernandes, et al ،�و�)2021( ،��u����T�J)2022(�و���Hxا/�ا�Guo, et al (2022)��Yو�(2021) 
"ــــ�ت��J���ــــ��=ــــ���ت���ــــ���.��ــــ�� ���"H(?oــــ��و"ــــBWvت�وا�<�ــــ�،�و"�ا�ــــ���<Wــــ�LأvــــVزأ

ث�ا/���5�6/�ى�ا/�Bب "�ت�وا/�8ا ة�9 ات�إدا ات�ا/.�����و"1� را�1� ز ر ر   .ر

 -B�ك�ا/ %$#ر�@� ���ا/?!�%����و��Ðا����/)Z�'�"&�ا/?�vV9�´�H.�������(��Hرب��.  

ات�ا/.�����-  �LMا/�#���Tqا/�Bب�������2H��وا=?á?�ج�ا�1� ر��.�ع�أ=�/���وا= �ا��|��ت�ا/?� ر
��vـــ��ـــ�ار،�ا�.�	ت�ا�9=ـــ¹)�،�"|���ـــ�،#ùQ´/<ـــ���ا/ـــ�،���ـــsÖ(ـــ?��ل��=Xو��ـــsÌ���ºوا/?���ـــ

9�،�% %ـ�،�Jـ��ا�ـBWvت،�ا/ـ�(�ع��ـ�uو1Rـ�ت�ا/. ـ�،���ـن�/ـ�zأ�Zـ��روإ�ـ�اد�ا/?!ـ� رJـ�اث�ا	��
�sÀ�/�����./ات�ا   .ر�������9.����ا�1�

������"���Iا��ا�ـ��ا	�����ـ��ا�?ـ���u/���ـ�ز�ا	���ا�ـ��/)!ـ�آن�- �%$#�ا/!� ر��Y(��ا/Z�'�"&�ا/?�
��ــ��"�á6ــ����ــ��أ=ـــ�L"ــ�uا	��%ــ��وا/?<�6ــ��وا�ــ�اءB"ا=ــ��� �ا/ــ�أي�وا�.��ـــ��vروا/ــ¹S���.2ــ��د

ات� ات�ا/.���ـ��و"1ــ� �LMوا�¬ــ2�ب�ا/�ـBب�ا�1ــ� %ـ�دة�أ�ــ��ا/?ـ� را	�����ـ�؛�"�ــ���ـ2������ــ�� ر ر ز
ث�ا/��5�6 "�ت�وا/�8ا ة�9 رإدا ز   .ر

ث�ا/�5�6ـ��R<ـ��CـBب�@ـ<��6-  "ـ�ت�وا/8ـ�ا ة�9 ات�إدا ات�ا/.���ـ��و"1ـ� ر��!�2��ا�q��ـ��/)�1ـ� ز ر ر ر
ات��ـــ��ت�" �ا�1ـــ� را/?<)ـــ���9=�>ـــ;#��YاR<ـــ� ����ـــ��ا/?<ـــ�ف���ـــ��"ـــ�ى�نQ���=ـــ��؛�"�ـــyـــH��

�st��.?/��1�	ا�u"��%�"� �/´6Y��1(>Rو��st�>)دا�u"اد� ات�و 1��/1´ه�ا�1��B?"نا ز   .ر

 -�uاد�"ـ %$#��ـ��R<ـ��ا�ـ�دة�ا/?<)���ـ��أ�³ـ��أ/Hـ��وR�ذ��ـ��/ـ�ى�ا/�ـBب�"�ـ�� ��ا/Z�'ـ�"&�ا/?ـ�Q�ز�=ـ ر
1�،�����أ��ح�ا/��x�Hأ"�"1��/).!�ش�وا/?�WH�����أ�(��Hت���ـ" ¶/� زZ����د�"��u"�uWا	�)� ل

�st�	�>�����.?ر�ا��ح�9(8�Cو��J ��  .وا�

 -�BIــــ� ـــ�zH"ـــ �إن�"ــــــ���Iا��ا�ــــــ��ا	�����ــــــ��ا�?ــــــ���u/���ـــــــ�ز�ا	���ا�ــــــ��/)!ــــــ�آن�وا/ــــــx����.2ـــ
ً

�LMا	���ا(�ـ�،�"ـI�uـBل��. ��ـ�z/)�ـ�دة� �2M��أ�³��)���u"���(ا�ـ�ا��Iا/?!)��Yـ���ـ���ـ� ر�� ًر

Yـ´اب�R=ـ)�ب�����و���ـ1
ّ

�uــ"�zـ(�qY��ـ���1Q�ا'¬6ـ��vـMب،�وBـ��وا	��ـ�س�/ــ�ى�ا/ �vا/ـ��ق»�ـ
  . ٍ"<)�"�ت�و"<�ن�و� �ت
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 - ��ي�أ=ـــ1 ،�9"ــ��ا/ــ́ %$#�"|���ــ��"ــ�uا�ــ£��ات�ا/6ــ��%��وا	���ــ��وا/ــ�� ر�ــ���uا/Z�'ــ�"&�ا/?ــ� ر
��ا�1 %�دة�إد �(<�ل����إ��اء�ا�����ا/?<)��#،�وا/´ي�������)�R�z´ب�ا'¬6�ه�ا/�Bب�و ر��و ز ر

ا ث�ا/��5�6ر/)�1� "�ت�وا/�8ا ة�9 رت�ا/.�����وإدا ز   . ر

ات�Âــ��8v"}ــ¤2،�-  �ا�1ــ� %$#��ــ����2)�ــ���.ــ�و ر��Ðــ�اد�ا	��ــ��/ــ�/���ا�q��ــ���ــ��ا/Z�'ــ�"&�ا/?ــ� لر َّ َ

ــــ���ــــــ�ن�Ð��ــــــ�ز�ا	���ا�ــــــ��/)!ــــــ�آن�وا/ــــــ2.�� ــــ��ا/<�Bــ اد�ا/��ـــــ�ـح��ــ ـــ���<ùــــــ��أ'ــــــ��z)�ــــــ�� ز"�ــــــ���ـــ
ات، (ــ�y"<ـــ��ت�ا�1ـــ� روا	���ا(�ــ�،�أدى�ذ/ـــ¯�إEـــ�� ض�و��xــ�اع��ـــ�ن�ا/ـــ��uYر ر�و"ــ��uـــ�،����<ـــ�

�LMوا/�=ــ���� وا/.?ـ��&�ا/<)��ــ��ا/?|�%}�ــ�، �ا/?ــ� ر��ــ��=ـ����ا/ــ�/���ا�q��ــ���ــ��اI?�ـ�ر�Cــ� ق
�LMا/Z�'ـــــ�"&،���ـــــ��أ�ـــــ�ح�/ــــــ�zا/W?ـــــ��وا��اRـــــ�yا/<)��ــــــ�� ���ا/?<)���ـــــ��ا�.�=ـــــ��6/?ــــــ�vـــــV9رو

zــــ�Rء����ــــ���2أ�.ــــM ا�ــــ�zا/?� را�?�oــــ��،�"�ــــ��أ=ــــ1���ــــ���.��ــــ���� �ر ى�ا/�ــــBب�/ــــ?<)��"q?ــــ�
�H(?oت�ا��ا�����.  

����ــ��"ــ���Iا��ا�ــ��ا	�����ــ��ا�?ــ���u/���ــ�ز�ا	���ا�ــ��/)!ــ�آن�- �%$#�ا/!ــ� ر�إن�ا/Z�'ــ�"&�ا/?ــ�
وا/=��.2���������q!�ـ��ا/W»�ـ��"ـ�uا�<ـ��UVا/ ���%ـ��وا/!���ـ��ا�H(?oـ�،��?.��ـ�����ـ��Jـ��

Xب���ـــ��ا/�! ـــ��وBـــ�'¬6ـــ�ه�وا/!ـــ�وة�ا	�ـــ2.��وا�»ـــ��ا/<)�ــــ�،�ا/<)ـــ��وX=ـــ?�Bع،�و�<�%ـــ��ا/
��"ـ�uا�<�(ــ��ا/��áYـ��وا/<�ــ��s¢�ـR�Jع��وإ@ــ6�،�E�ـ>��zـ��ا/)ـــ(Iـ��وا/?�"ــ���ـ��WH?/ـ��وا�J�/وا
ــــ?´��ر� ����ــــــ��ا=ـــQــــــ�HqY��ت�ا/!�آ'�ــــــ�،�"�ــــــ�ــــــYÃــــ��ص�و ـــــ�òا/!ــــــ�ر�ا/8ــــــ����"ــــــ�uا/.ــ ��ــــــ��HJـ

  .وا=¬�<�ب�"���<)��ه

دة��ـــــ-  ��ا/!ــــ�آن�ا/Wـــ�ـ%��وا/ـــــ2.�،����.��ــــ�v،�ا	�ـــــ�ار،�ر�ا=ــــ?�oام�Â<ــــ9�ú=ـــــ�/���ا/ ���%ــــ��ا/ـــ�ـا
ــــ��/ــــــ�ي� ات�ا/.���ــ ـــ� ـــــ�vح�أدى�إEــــــ���.��ــــــ��ا�1ـــ ر9"»ــــــ�ل،�ا/!ــــــ�n،�ا/<ـــــ�ـض�ا/<��ــــــ��أ�.ــــــ�ء�ا/ـ

ات�ا/.���� ��.����ا�1� �C��Qأ�u"ع��.�Ðار�و��	�ب،�(B�را/   .ق

Tq6/ت�ا��x��:  

ا/�ـ#��ـ���ـ2�����ـ�������ء�'?ـ��&�ا/q6ـ�Tو�Hـ�2�Q��و".��ـstv�؛��ـ��ا=ـ?Boص�Â<ـ�úا/?�xـ��ت�
�sÌ"و��  :��2qن���)���ا/?<)

 -��Iــــ� ــــ�ت�RX?����ــــــ����ــــــ��ا=ــــــ?�oام�"ــ ا=ــ ــــ¡���y"<)�ــــــ#�ا/� %��و�ــ ــــ� ة�ا/<�ــــــ����ــــــ���ــ ر��ــــــ� ر ور
ــــ�ز�ا	���ا�ـــــ��/)!ـــــ�آن�وا/ـــــ2.�؛�وذ/ـــــ¯����Q?ـــــ��zـــــ��ا/6.ـــــ�ء� ـــ��ا�?ـــــ���u/���ـ ا��ا�ـــــ��ا	�����ــ

  . ا�<����/)�?<)��و"�ا��q?2"��1R�ت�ا/<��

 -�%��ا/ �LMر�"q�و/���� ث�ا/�5�6ـ���ـ��"|ـ�ل��ـ� "ـ�ت�وا/8ـ�ا ة�9 ات�ا/.�����وإدا رBب�����ا�1� ر ز ر ر
�ا	���ا(�� �!���1!�!q���)6áY�#�/��2اS�  .را	���ا(�����1Hx��أ�Q9��Jاف�ا/�

 -�،Uا� �وا/ـــــ?<)��ا/?<ــــ�و�UVوا/ـــــ?<)��ا/ـــــ́ ة�ا/ ���ـــــ���ºــــ��أ=ـــــ�/���ا�.��ـــــ��vوا	�ـــ�ـار�وا/¬ـــــ2�ؤ ل��ــــ� ور
�'ـــ�ت�وا/?Hـــ�2��وX=ـــ?á?�ج،�وQX?�ــ�م��Yê|���ـــ��ا�ـــ?<) ة���WHـــ�ه��ـــ�C�u%ـــ���!ـــ��ا�!� ر،�وإ�ـــ� ر

ث "�ت�و��ا ات�ا/�#��<)�1��و"����u"��|?2أ روا/�É¤���ن�ا�1� ز   .ر

ات�ا/.���ـــ��-  ��LM�	��"<ـــ�ت�إEـــ��أ��Qـــ��QX?�ـــ�م��¬.��ـــ��ا�1ـــ� ر����Rـــ�zأ' ـــ�ر�أ�ـــ��ء�¹�Qـــ��ا/?ـــ� ر
���6ــــ� ث�ا/�5�6ــــ�،��ــــ��/1ــــ��"ــــ�uدو "ــــ�ت�وا/8ــــ�ا ة�9 روإدا ر ز ـــ�ت�ر ��ــــ���<�%ــــ���<)ــــ��ا/�ــــBب�/)�<)�"ـ

  . ا	���ا(���وÉ!�ء�أ����<)�1�
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%��"<)�ــ#�ا	���ا(�ـ����ــ�����Hــ��xــ�����-  8��LM)�ـ�ت�ا/ ���ــ���ــ� ر�أن��YاGـ��أ�ــ��ء�¹�Qــ�ت�ا/?ــ� ر
ـــ�� ـــ���ــــ���Iا��ا�ــــ��ا	�����ــــ��ا�?ــــ���u/���ــــ�ز�ا	���ا�ــــ��/)!ــــ�آن�وا/ــــ2.�،���ـ س�و(!ـ ًا/ــــ�ر و

��"�yا�2?�%�ت�ا/<!)���ا�;���?Y�H(?o.  

�LMا	���ا(�ـ�،�و�ـ��-  ة�QX?��م���=?�oام�Ð��ـ�ز�ا	���ا�ـ��/)!ـ�آن�وا/ـ2.����ـ���I/?ـ� ر��� ور
��ا/?<)���ا	��"¨��J=��،�و�9=��(Jا���u"ا/?<)����،���ء���Jا��ا�y��Rً.  

ة�-  ات�ا/.���ــ��وإدا ���ــ�ت�ا/?<)ـ���ا�H(?oـ��/?.��ـ��ا�1ـ���yـ��|���% ر�إ��"ـ��'ـ�وات�����ـ��و�ـ� ر ر
ث�ا/���5�6/�ى�ا/�Bبز9   .ر"�ت�وا/�8ا

�������ا/<�����Bن��)�م�ا/?�2H��وا/<!��ة�وا/���ة�وا/»!�(��B=Ð"��،�"ـ1R�uـ��وÉـ�ن�ا/<)ـ�م�- 
،��ــ�C�u%ــ��ا/.ــ�وات�وا�ــ£���ات�وا�£/Hـــ�ت� ىا/��6<�ــ���?�oــ��¢s��ا�H(?oــ��"ــ1R�uــ��أIــ�

  .ا�v ������ن�ا�?���oن����Q´ه�ا/<)�م

 -Ãام��o?ة�ا=ــــ �LMا	���ا(�ــــ�،���Jــــ��ور��ــــ� ـــ�ت�ا/!�آ'�ــــ��ا/�8'�ــــ��وJ9�دYــــ�Tا/.�6%ــــ���ــــ���ــــ� رYـ
�LMا	���ا(�� �LMا/H<�/�،�ا/�12��#������q!���أ�Qاف��� رأ=�/���ا/?�   .ر

ة�ا/�ــ#��?qـــ�ث�-  �Q%ــ����/W?ـــ��ا/<)��ــ��ا	��Y»ــ��ا�o?ــ� د�"W?6ــ�ت�ا	��"<ــ�ت�وا�<�Qــ��9 ر�أن��ـ�ـ ز و
  .ع�ا/<)��ا��H(?o،�و"sÌ��ا	���ا(��و�Ð�u���ز�ا/<)�#�/)!�آن�وا/2.�����(�

��Qا/ــــ�v%�،�إ�ــــ�اد�"<)ــــ��ا	���ا(�ـــــ��-  ـــ���ــــ�� ز�أن��¬ù6ــــ���ــــ�ا"&�إ�ــــ�اد�ا�<)�ــــ�ن��ــــ���)�ـــــ�ت�ا/ ���ـ
��6ـ����uـ"�uW�?ا�ـ��/)!ـ�آن�وا/ـ2.�،�/�ـ���	ز�ا�ـ��Ð��$ا�'�u"دة��H?=B/�z(Q£��#�/ة�ا ر��/��

z�B�/�z2M   .رذ/¯�أ�.�ء���

Tq6/ت�ا�J� !":  

�oام�"ـــ���Iا��ا�ـــ��ا	�����ـــ��ا�?ـــ���u/���ـــ�ز�ا	���ا�ـــ��/)!ـــ�آن�وا/ـــ2.���ـــ���.��ـــ���أ�ـــ��ا=ـــ?- 
  . ا/?�WH��ا	���ا���/�ى�BCب�ا��J)��ا/»�'�%�

ات�ا/ــــ?<)��ا/<��ــــ��وÉ!ــــ�ء�أ�ــــ��-  ـــ��Ð��ــــ�ز�ا	���ا�ــــ��/?.��ــــ��"1ــــ� ����ـ�ر�(��)�ــــ����'ــــ�"&�"! ــــ�ح��ــــ�
  .ا/?<)��/�ى�BCب�ا/���ا/»�/��Ð�Tادي

ث�ا/�5�6ـــ��/?.��ـــ��ا�ـــ2�ء/��ا/�5�6ـــ��/ـــ�ى��(��)�ـــ��وJـــ�-  "ـــ�ت�وا/8ـــ�ا ة�9 رة�"! �Jـــ���ـــ���ـــ�ء�إدا ز ر
�ا/»�'� يBCب�ا/���9و   .ل

ات�Jــ��ا�ـــBWvت�-  �LMا	���ا(�ــ��و(ــ��Ð��ـــ�ز�ا	���ا�ــ��/)!ــ�آن�وا/ــ2.���ـــ���.��ــ��"1ــ� ر�أ�ــ���ــ� ر
���  ./�ى�BCب�ا���X��(J?�ا

 -W(H/ا��ـــ�)ا���	ـــ���ـــ��اJ� !"و'�ـــ��� W/ـــ�ة�إJا�ـــ��/)!ــ�ـآن�وا/ـــ2.���و���	ز�ا�ـــ��Ðـــ����ـــ�����ـــ����
ة�/�ى�BCب�ا��J)��ا/»�'�%� �W?ا����� ر/?.����ا/����G�/�1ات�9   ر

�LMا	���ا(�ـــ���ـــ���.��ـــ��-  ر�(��)�ــ����'ـــ�"&�"! ـــ�ح��ـــ���ــ�ء�Ð��ـــ�ز�ا/<)�ـــ#�/)!ـــ�آن�ا/Wـــ�%���ــ���ـــ�
#;<�=9�����2Mوا����'��qا��دة�/�ى�BCب�ا/?<)� ات�ا/?� را�1�    .ر

�أ�ـــ��ا=ـــ?�oام�"ـــ���Iا��ا�ـــ��ا	�����ـــ��ا�?ـــ���u/���ـــ�ز�ا	���ا�ـــ��/)!ـــ�آن�وا/ـــ2.���ـــ���.��ـــ��- 
��É�>x�ت�ا/?<) ات�ا/?�WH��ا�2?!���6/�ى��B"�´�ا����Ð��(Jاد��Yذو ى"1�   . ر
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yRا��ا������  

أو�
ً

 :��É�>/ا�yRا��ا:  

،�و=ــــ<���ا/ــــ�q"���2ــــ���Jــــ�ة،� ��ا	�<Hــــ��Qــــ��=ــــ<���إ�ــــ�ا�q"���Qــــ��يإ�ــــ�ا�q"�UH�و"ــــ�U"ــــ�
U��ávا/ـــــ�LVـــــ�Y) .2019 .(�LM ـــ��"ـــــ���Iا��ا�ـــــ��ا	�����ـــــ��/?ـــــ� ����ــ�ـــ����'ـــــ�"&��ـــــ� ر(��)�ــ

. ا/H)ـ���H2ـ���.��ـ��ا/ـ����Gـ�ú>6ا/!ــ��Y��ا/H)ـ���H2ا�<�xـ�ة�/ـ�ى�C)6ـ��ا��J)ـ��ا/»�'�%ــ�
،�sÌ6������ /104- 82،�)119(1 "|)���)���ا.  

ـــ����ــــ��Ð��ـــــ�ز�(��)). 2018. (يأ(ــــ�اح��áــــ{��6ـــــ�س��ــــx�uــــ�%·��ا���ـــــ� �ــــ��وJــــ�ة���Rا(�ـــــ������ـ
ات�ا/?�WHـ��ا/?ـ�"���/ـ�ى�C�/6ـ�ت�ا��J)ـ��ا/»�'�%ـ� ������.����"1ـ�%�W/ا������ا/!�آن�ا���	را .

  .647- 623،�)4(30 "|)��ا/<)�م�ا/ ���%�،�R�"<��ا�)¯�=<�د،��)���ا/ ����،

UــVا�Q�/ا�u2ـــq"��>ة�=ــ�ـــ). 2021. (أ"�ــ>Âــ���ـــ���.��ــ����B����ا/vـــV9� ات�ا/.���ـــ��ردو ر�úا�1ــ�
us¢�1ــ��' ــ��"<)�ــRو�u'�%ــ��"ــ�ــ��ا/»(Jت�ا���6ــ/�Cج. /ــ�ى��Qــ��=ــ�>"�R�،%ــ����ا�|)ــ��ا/  -�

  .251- 223،�)87(،��)���ا/ ����

�%�v/ـــــ��ا/ـــــ�ـــــ����q"ء��ات�). 2022. (��ـــــ� ات�ا�1ـــــ� ات�ا/.���ـــــ���ـــــ��"!ـــــ� ر"ـــــ�ى��ـــــ���ن�ا�1ـــــ� رر
"|)ـ��ا/!ـ�اءة�وا�<�(ـ�،�. ��ا/ـ2<�د�Yا	�������و9=ـ�%��/)��J)ـ��ا�?�=ـ�������)Wـ��ا/<��Éـ

  . 53- 15،�)248(،��ا	��<���ا���%��/)!�اءة�وا�<�(�- R�"<����ن�@�L،��)���ا/ ����

"|)ــــ��. '�ـــ�ذج�"ــــ�uا�ـــ.�Nwا/<)�ــــ#�ا/?|�%$ـــ#�ا/ــــ´ي�'?<)�ـــ�z"ــــ�uا/!ـــ�آن). 2021. (يJـــ����ا/}ــــv?�و
  .211- 207،�)6(6, إ���ز�/�v�ل�ا���ب�ا/�و/���/)�Tq6وا/?�"��ا/<)�#

. 6S6Jــ���»�ـــ�ن��6ـــ�س�ا/��ــ�،�6Qـــ��"�qـــ��إ=ـــ�������6ــ��ا/)ــــz،��ـــ�دل�=ــ<���Rـــ��ا/)ــــ�o��zـــ{
"ـ�ت). 2021( ث�و9 Qـ���ـ��درء�ا/8ـ�ا زX= �ا��|���B�Ð"����. ��ت�ا�|?��yا�ـ��UVودو ر : ر

ا=ـــ�����6!�ـــ����ـــ���R<�ـــ��ا/1ـــBل��J9ــ�ـ�ا/ـــ�2داUV: ًا/�Hـــ��'�ت�أ'��ذRـــ� "|)ـــ���)ـــ�م�. رد
�R�،ل���XمB�Ð���(��،��"B=Ðن��"   . 202- 161،�)3(6،�ر"<��أم�د

���ث�ا/��6<�������ـBد�). J�)�u2J) .2021�ن����6ا/2?�ر�� ر�RÐاءات�ا/���������ا��1Rا/�8ا
�Uم��ــ��ا/<ـ���ا��)ــ���vــ����=ــ��ط،�. م1517- 1260/ه923- 658ا/ـ�É�>/ـ���)�ــ��ا/)�ـ��ا(|"

،�Q 9��>"�R1814- 1723،�)1(40 ز .  

ــــ�� ـــ#I�/ـــ ـــ��إ"ـــــــ�م�ا	�)$ــــ ـــــ��ا�W?6ـــــــ�ت�و"�ا�ـــــــ��). �q") .2021ــــ ة�/)<�ـــــــ���ــ ات�ا/.���ـــــــ���ـــــــ�� را�1ـــــــ� ور
ا=ـــ���q)�)�ـــ���st��Qـــ��"ـــ�uو1Rـــ��' ـــ��أIـــ���Uöا�W?6ـــ�ت�وا�<)�"ـــ�ت: ا�<)�"ــ�ت ا�|)ـــ��. رد

ـــــ��)�ـــــ��Ãداب،��ـــــ2��ا�W?6ـــــ�ت� ـــ��ا/!��Qةـ ـــ����وا�<)�"ـــــ�ت،�R�"<ــ ا/<)��ـــــ��/)�W?6ـــــ�ت�وا/��ــ
  .52- 7،�)8(3 �"�ت،وا/������و�!.���ا�<)

�LMوJــ�ات�). 2021. (ر¿ــ;#�ا/ــ���2@ــ<6�ن�إ=ــ����� ة�ا�<�(�ــ���ــ���ــ� را=ــ?�oام�'�ــ�ذج�ا/?)�ــ́
"ــ�ت�و�ــ���ا��اC.ــ��ا/�5�6ــ��/ــ�ى��B"�ــ´�ا/ــ��� ة�9 ات�إدا زا	���ا(�ــ��/?.��ــ��Â<ــ�ú"1ــ� ر ر

Uöا�?�Xدس��ا/2 .،�����?RXت��ا=   .155- 71،�)1(133 ر"|)��ا	��<���ا/ ���%��/)�
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Àر��."���q"�u2qن����6ا��sث�). 2022. (ر "�ت�وا/�8ا 9���	�>"���� ر��Ðاع�ا/ ���$#�ا/)�� ز ي
�ا�|)ــــ��ا/�و/�ــــ��أ�qــــ�ث��ــــ��. ً'��ذRــــ�" Jــــ�ار�=ــــ��'��"�>ــــ;��"ــــ�yا	�ــــ��: "�ــــ��ا/!ــــ�آن�ا/Wــــ�%

د� را/<)�م�ا/ ���%��و2VÐ�'���وÃداب�وا/)��ت،�R�"<��ا/��6ة�و"��ـ��ا/q6ـ�Tو���ـ%��ا�ـ�ا
��%�v{/ح،ا�151- 106،�)2(3 ر".  

�Wـ�،�و��%ــ�ا�ا"�ـ��@ــ���u2ــJ� ي%ـ� ي ����ـ��"ــ���Iا��ا�ــ��). 2020. (ز���ـ#��ــ� � ر(��)�ـ��"�دYــ� ل
��Eºد�ا����?�Xت��6/��/��éBI9���WH?/ات�ا را	�����������.��������ا��اC.��ا/������و"1�

%�ا�|)��ا���%��/�B?�ـ�د�ا��Eºـ�،�R�"<ـ��Ð. �8)���ا/ �����ا/.���� �.W191،�)1(36،�ر=ـ -
230.  

u2ــــJــــ���q"ت�). 2020. (=ــــ<�دي��ــــ" ة�9 �ــــ�¤�
داo?/ــــ��ا���ات�ا�£=ــــ�����2?��ــــ ز�.ــــ�ء�ا/!ــــ� ر ر
ث��ـ��R�"<ـ��أ=ـ��ط ا=ـ�ت��ـ��ا	��"ـ��RX?����ـ�،�R�"<ـ��J)ـ�ان،��)�ــ��. روا/8ـ�ا ر"|)ـ��د

،�����?RX��"��	658- 613،�)3(49 ا.  

��ا	���ا(�ــــ��/)ــــ���ا/ــــ2�9�yÂ=�>ــــ;#��ــــ���ــــ�ء���ــــ�%���?ــــ�ب). 2020. (=ــــ.�W���q"ــــ�د��ùــــ#�"·�ــــ
ات�ا/?�WHـــ��ا/?ـــ�"��� ة��ـــ���.��ـــ��"1ـــ� رYÃـــ�ت�ا/!�آ'�ـــ��ا/�W%�ـــ��و��ـــ�س�(��)�ـــ��وJـــ�ة�"�ـــ� ر

�6(�ة(ر=�/��. /�ى�ا/ �vá"��اه��� رد�?� دن(،�)ر   ).ر�)���ا/ ����،�R�"<��ا/��"�ك،�9

u% �ز�ا/<)�ـ#�/)!ـ�آن�ا/�Wـ%��(��)���وJـ�ة�"! �Jـ���ـ���ـ�ء�Ð��ـ). 2020. (و=1����Jي�"���qز
�ا	���ا�ـــ��وا��ــ��'qــ��ا�ــ�دة�/ـــ�ى��B"�ــ´�ا��J)ــ����ÐادYــ� "|)ـــ��. ر��ــ���.��ــ��أÂ<ــ�د�ا/?.ــ�

ا=�ت����É%��واR?�����،��)���ا/ ����،�R�J��>")�ان،   .293- 228،�)4(27 رد

ث�ا/��6<�ــ����ـــ��ا/��ـــ�yا/ــ�,��/)<�"ـــ���ـــ). 2021. (@ــ�ا'���I/ـــ�،�وI�/ـــ�ي�"ــ2<�د ��رأ�ـــ��ا/8ـــ�ا
�Yد�ـــــ�?�X���vــــــV9ــــ���� �و"ــــــ�ى��ـ �ا/�اÂــــــ�O�yـــــ� يا/�و/ـــــ��ا/<6�=ـــــ���IــــــBل�ا/!ـــــ� "|)ــــــ��. ن

%�oــــــ�،��)�ــــــ��ا/<)ــــــ�م�RX?����ــــــ��وVÐــــــ2�R�،��'�"<ــــــ�� ا=ــــــ�ت�ا/?� ــــ�ث�وا/� ف�/)q6ــ را�<ـــــ� ر ر
  . 458- 433،�)3(7 ا/�z�J���1v	����ا/�ادي،

�Yا/ــ�ا��	�ــx���Hـx) .2022 .(ت�ا/?ــ�ــ����)�ــ�����%$#��ـ� ��ا/?<)��ــ#��ــ���.��ــ��رأ�ــ����'ــ�"&��ــ����
ه��áــ{��6ــ��ا/ــ���u�Jــ��ا��)Wــ��ا/<��Éــ�� ات�ا	�����ــ��/ــ�ى�C�/6ــ�ت�R�"<ــ��9"�ــ�ة�'ــ� را�1ــ� ر

�Yأ=��ط،. ا/2<�د��>"�R�،���� /80- 32،�)2(ج) 4(38 "|)���)���ا.  

��،�=ـــ.�ء��6ــ���ـــ�%Ëـ�ـــ�اد��ــR�uو=ــ�، �q�و �ا�<��ـــ��). 2022. (ي�ــ�"���6ـــ���ـــ�%��ا/ـــ́ قا/?�WHـــ��(ــ�ـ
ه��ـــــ� ات�ا/.���ــــــ�رودو س�Q9)�ــــــ���ــــــ��: ر�د�ــــــ��ا�1ــــــ� ــــ��"ــــــ�uا�ــــــ�ا ا=ــــــ�����6!�ــــــ����ــــــ����.ــ رد ر

ة�و�X?��د،�R�"<��ا/6ـ��ة. "q�( ��ا/.|��9@�ف %�،��)���Ðدا ا=�ت�إدا ر"|)��د ر ،�ر
15)31(�،103 -129.  

%ـــ�ش Rـــ��ا"ـــ?Bك�ا/�)6ـــ��ا�<)�ـــ�ن��ـــ��). 2022. (ر��6ـــ��V<ـــ�����=ـــ��د�Yا'�ـــ�،�Jـــ�2ن�"�qـــ��أ�ـــ�� رد
�ا	��"<ــ��اQ1ــ��' ــ�Rو�uــ��"ــ���ات�ا/. "|)ــ��ا	��"<ــ��Ð=ــB"���. ر/<��Éــ��ا�J�?Hــ��/)�1ــ�

ا=ـ�ت� �ا/q6ـ�Tا/<)�ـ#�وا/� ا=�ت�ا/ ���%ـ��وا/.Hـ��2،�ا	��"<ـ��Ð=ـ�Â���"Bـ�ة،�@ـ�¹ ر/)� نر
  .374- 349،�)3(30 ا/<)��،
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