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�ا����د�ا�������ا������وا��
	���ا��� ����ن   ى

��ا   ر��&ى�%$����#�ا�"�	ء� 

  ي�$	ء�-	��0ا�/�ار،�1-�	ء���	ل�ا�+(ا*(ة

234���5�=	د�وا��78$��ا�>	-�،�;:$��ا�5:�م�ا��6��78،��	   ر@�?�<

1AB78وC�>�&*7Dا��EF	G:الرئيس��:  com.gmail@10ghadeersar  

H<Iا�
ُ

:  

�LــــN�O3و�، �ا���ـــ�د�ا���ــــ����ا����ــــ��وا�ـــ�
	���ا��ــــ� �ــــ����PــــQ5ـــ(ف�ا�ا��SQ	ا��ــــ�EــــTGـــ&ف�ا�Uَّ ن ى

ا�ــــ���ــــ#� ر%$�ــــ��ا�& ِ
ا�ــــ��3ــــ?�3_ـــ�ـ6(��^$	[ــــ���) 252(ّ ا�ــــ�،�و��T^$ــــ�aأUــــ&اف�ا�& ر�ــــ#�ا�"ــــ�	ء�  ِر

ّ

ا�ــــ� �ــــ#�-ــــ&@/?�وGdــــ	bc?،�و@ــــ&�: را�&�aــــ^T�ـــ?�ا� ،�3ـ نا���ـــ�ـد�ا���ــــ����ا����ــــ�،�وا�ــــ�
	���ا��ــــ�

��ـــ&ى�%$�ــــ���ــــ#�أe/ـــ �ا�ـــ�
	���ا��ــــ� �ا���ــــ�د�ا���ـــ����ا����ــــ��و�ــــ��� ن(ت�ا���ــــ	�fgأن��ـــ��� ى ى

ا�ـ�����-ـ$	ت،��biــ	 ا�ـ���ـ	ء�����ــ_	�و��n$ـ5l �mـ	د�وkــj�Sـ�ء�ا���ـ	�fgأو-ــ�Lا�& را�"ـ�	ء�  ر
َ

 :

�#�أ������ا ات�Up3$:$���:"�	ء�  �وا�������5l^&�دو =	د� �( q�Skن�r+�sم�ا�	ة�@$ )jر ر رر ي و

����6�5t� �ا��
	���ا��� �����#��u$�s�وا�����ا����د�ا�������ا��� ن�� ى  .ى

�$F	�ت�ا��	�:Oا� :��ا ،�ا�"�	ء�  را����د�ا�������ا����Pء،�ا��
	���ا���   .ن
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The level of psychological fullness and grief response in a 
sample of widowed women 

safaa sarayrah1, Lamia El Hawary 

Department of Counseling and Special Education, 
College of Educational Sciences, Mutah University, 
Jordan 
1Corresponding author E-mail: ghadeersar10@gmail.com 

Abstract:  

The objective of the current research is to identify the level of full 
psychological presence and grief response. The study sample consisted 
of (252) widowed women. To achieve the study objectives, the two 
scales of the study were developed: full psychological presence and 
grief response. The full psychological level and the level of grief 
response in a sample of widowed women was average for all 
dimensions. In the light of the results, the study recommended 
recommendations, including: The need for specialists in family and 
psychological counseling to hold rehabilitative courses for widows in 
order to enhance the level of full psychological presence and reduce 
the level of grief response. 

Key words: Eudaimonic Well-Being, Grief Response, Widowed 
Women. 
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1.1 ��  ا�^&

�	�xا�(أة�ر��y�3
ً ُ ُ

�ـ#��3ـ	%}ت�ًأ�	�$	�� 
��ـm،�3�ـdp(���ـ	�*
ـ(�ي�Skا��G	ء�<���ـ	{�S|ي�
�$	ت�ا�:^ــــ	ة�%�ــــ�P%	3^/ــــ	،� �ا��ــــ�ط��bــــ	،�و~	�ــــ�4 �	3ــــ2،�و3ــــ(bc#��ــــ}���ا�
��ــــ��m	�ــــ&و����و�ــــrن�

َ
ر

�	��	-	��Skا�5^ـ�د� �rـ7ة��ـ#�@Gـ�	��Uا�	b���-	<ا��	*	ا�^��L@��������
$�Nو
ً ً

�mـ��،mـ��
�ا�
�ـ#�أ�ــ����T/ــ	����ا�ــ�ي�3^ـ�م��ــ2،��ـ�اء�دا�ــ�� �ـ(ة�أو�دا�ــ��ا�
��ـm،�وذ�ــ رإ�(ـاز�أ�U$ــ��ا�ـ&و

�$�	
*q��$ا�����ا�����	/��a^T*�	���	bc	�	$�Fا�/��ا���P�%ة� ر��6&ا��#�ا�^�ة�وا�^&
ً

.  

���و�ـــ#�أUـــ?�ا�^ــــ�	*	�وا�ـــ�C}ت�ا��ـــ���3ا�//ــــ	�ا�ـــ(أة�3:ـــ��ا��5:^ــــ���	|Fـــ&اث�ا�ــــ+	د
�Eـ$F�،ا�(أة�P�%ء�	G%أ�#���ج،�و�	�*�P�%��378ذ� ;��	ة�أF&�أ�(اد� �(ة،�و�+�-	�و�	ة�ا��

ُ
و ً ُ

U	@	��Skا��$	ة،��	��/	���P�%���:��7rdp3�#ا����� �rن��#�أF �7�x&اث�إ �u-�3و�	ة�أF&�ا��
ً

ر و
Eـــــ$F�،اج ـــ(��G3ووا�(�	U$ـــــ��ا���ـــــ�$�،��	�78�ـــــ��*�yـــــ��أFـــــ&�ا�>Dـــــ7ات�ا��4ـــــ��ا��ـــــ��*�ا�//ـــــ	� ز �*ــ

:�aوxq��ــ	ب� �ــ�����§Nــ�)Choi & Vasunilashorn, 2014 .(�2	�Nــ�	ر�ا�ــ���ط�ا���ــ�$��;ـ	ـ̂�
�	/��|�:�ب�و=O��$F	bc	،����اN^}ب��N	م�*� 
��ا���$�7rا��nر$�N�،أة)�:���-	����	F��O�¨ي ُ

�lـ�$_�،��yـ� ج�: را��ي�*��y��kـ�Sأ�ـ� �ا�_5ـ	م�ا�ـ�ي�©	�Gـ	��ـ	�*ـ(�5l��G3ـدة�ا�ـ� و�$5ـ	د��3ـ	و
ً

�ـ#�ل
�kـــ�Sذاbcــ	�و5t(�6/ـــ	� لا��5ــ��وأ=ــ$	ء�-ـــ�7rة��3ا�//ــ	�;ـــ��*ــ�م،�و�Cــ#�أUـــ?�وأ�_ــ(�r$�tـــU�7ــ��ا��Tــ�
�ـ��و�ـ?�5tـ&��ـ�ءا��ـ#�N��$xـ���d	g$ـ�،�وأbªـ	�أ-ـ;�LTG	�gـ	� 
pة�bªp��)5�t	��ـ?�5tـ&�ز���،	/����

ً ً ُ و
�P}&ــــ&ا�*ـــــ*&�

ً
�:ــــ�" ـــ	ذ�ا�^ـــــ(ار���Fـــــ&U	" رأ ـــ	�ا���rCــــ�x�7ـــــ(د،�واs3ـ ـــ$F�S	bcــ �ــــ(ة�kــ� �لو�3ا�ـــــ�2|و ن�دو

�	bc	$F�Sk�	�/�ا�(��ع�إ�PQا�¬>�Hا��ي�;	ن���ءا�
ً ً

)Silverman, 2004.(  

�ا����د�ا������� ����ىو@&�43دي�ا��	%(�ا��:G$��ا����"3��f%#�ا�78���إ�PQا�sN	ض�
ـــ	� ��	�(jـــ �ــــــ#��ـــــ}ل�ا�ـــــ��5���:ـــــ�،�وذ�ـــــ ــــ�ي�¨C5ــــــ�³ا��nاNـــــ��5�Nq	�$ـــــ���ــــــ&ى�  را����ـــــ�،�وا�ـ ر

���	�:ــ�ة�وا��5ــ��و3
�ــ�� �ــ?،��ــ�����§Nــ�2وا�ــ�5	دة�%ــ#�ا��$ــ	ة،�و�6/ــ(�ذ�ــ ر��ــ#��ــ}ل�ا�ــ��5
���:ــ�،�وذ�ــ �N^ــ	ط�ا�^ــ�ة�ا��ــ���3�C:/ــ	�ا�ـ(ـأة�  
	�$ــ��ا��ــ��@ــ&��3´ــ��و5tــ�*q�?$U	ــ#�ا��ــ�ر¨5�Dــ�7 ز
��ا�/ــ��ا�ـــ���ط�وا�ــ+&�	ت�ا��	3
ــ��%ـــ#��Pــ��%�ــ:� ة�  ر�ــ#��ــ}ل��N�O	3ــ�2ا��ـــ��6�3ــ&��ــ#�@ـــ& ر

ا��/�ــ	�kــ�Sا���s$ــ�uا�78�ــ�،�F$ــ�E*^ــ�م���^�6ــ��ا��	%ــ ً��ا���ــ�$��ا�&ا�:$ــ���/ــ	،�وا��ــ��3ــ4دي�دو رً
ة�   ).Ryan & Deci, 2001(ر�#�آd	ر�ا��^&ان�وا�>�	

أFـ&�ا��jـ�%	ت�ا�(Àgـ�$��" Eudaimonic Well-Being"وy�6��ا����د�ا���ـ����ا����ـ��

ــ	AÁ،�ا�ــ�ي�¨5�Dــ�7أFــ&�<3
	Uــ	ت�ا��&*yــ��kــ�S%:ــ?�ا�ــ��F�،³$ــx)*�Eــ*q�³ــ?�ا�ــ��:%�Sـk�Pــ�%��


	�$ـــ��وا��rG5ـــ�7%ـــ#�*qـــ7ات�D<ا��Pـــ&�%�ـــx46و�،u5ط�ا�ــ�ـ	ـــ^N�#ـــ�N^ـــ	ط�ا�^ـــ�ة��ـــ&ى�ا��ــ(ـد��ـــ&��
ً


	�$ــ��وا���ــ�د�*qت��	5ــ�Nqن�rــC�3ــ#��ــ}ل����ا�ــ�	%(��ــ#�أ�ــ��T3^$ــ�aأUــ&اف�ا��ــ(د،�وذ�ــ
�aب�وا�^:ــــــ	ـــــ��xqـــــ#�أ%ـــــ(ـاض���uـــــ$�s�ا��Sـــ �/ــــــ?�وأ�	[ـــــ���kـــ� را���ـــــ����ا����ـــــ�،��ــــــ	��/ـــــ	��ـــــ#�دو

)Seligman et al., 2009 .(��$G:2،��ـ�اء�ا�ـ��À+ـ<Äـ��Nا���mـ#���$ـ�ا�ـ��ا��ـ(د� روx46ـ&�%�ـ�Pد
�Å،�أو���ـ�ـ�،�و داء� �ـ���دة�ا����د�ا�������ا��	6 �Sk��Nا�nا���:3�a$G_3و�،�$�	
*qزأو�
ـــ��ا��G	د�ـــــ���$�biـــــ	،�وC5Æـــــ�³ا���ـــــ�د�ا���ـــــ����ا����ـــــ�� �5	Nـــــ	ة�ا��ـــــ(د،��ـــــ�m �ـــــ���	%Ç�Gـــــ	ر�ا�5}@ــ

�ا�5(�$ــــ���:�ــــ(د،��ــــ#��ــــ}ل�rx)3ــــÉه�%�ــــ�Pا��jــــ�%	ت�ا����د*ــــ�،�و3^$ــــ$?�ا��ــــ(د���ا3ـــــ�2ا��nاNــــ�
ــــ�Ê�mـــــــــ(#6،� ـــ�2و�ــــ ـــــــ���ــــــــ�mذا3ـــــ 
	�$ـ*qت�	ـــــ ــــــ	ء�ا�5}@ـــ ــ�2و~�ــ ــــــ	AÁ،�وإ*
ــــــــ	د��Ì5ــــــــ���Ë$	3ــــــ ـ lــــــــ�O��إ*
ـ

�	U$ــ��ا��5ــ�� ا��ـ��C5tــ�³ا��nاNــ��" Hedonic Well-Being"رو<�ـ�^}�$��و -ــ	��،�إQــ��P	Nـ��
  ).5�Nq)Baumeister et al., 2001	�$���:�(د�
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��$G:ر��ـــ	ـــdا��ـــ(د�آ�	ت�ا��ـــ��*�ا�//ـــ	$� د*ـــ	د� %Gـــ	ء�وا�ـــ�4 �ا�ـــ�ي�*��ـــ	@?��ـــ�mإ وو��Iـــ� ز ن
ً%�ــ�Pا���ــ�د�ا���ــ����ا����ــ�،�%ــ}وة�%�ــdÊ�Pــ	ر�ا���ــ�$��وا�nــ�&*��و<���	%$ــ��وا�	�$ــ��أ*ــ�	،�

�$	ت،��	jÇــ	���إQـــ�Pا�� �:ـــ���T3ــ��ryxـــ�7�ــ#�ا�ـــ�4  �Pـــ��%�ــ
*�Eــ$Fو ر
ُ

�ــ���ـــ��m^ــ&ان�ا�ـــ&%?�	5
ج� ��Àـ�F�L	�ـ��. (Rendall et al., 2011)و<���	{�Sوا�5	�A�Îا��ي�;	ن�*��(ه�ا�� نو3
(~ـ��ا��ـ�

�،�ة؛�و�ـــ�mذ�ـــ �%ـــ	م�5lـــ&�ا�>ـــ�	 ��5ـــ?� �ـــ(اد�lـــ�O��;ــ	ـف�kـــ�S©ـــ���Pk	5ـــ�*�Eـــ$F�،%�:$ـــ���ر�ـــ ن ٍ
ُ

،�و@ــ&�3ــ?�T3&*ــ&�Uــ�ه ن*�Cــ#�أن�*�ا�ــ5l�2ــ�Å �ــ(اد�ا��ــ&اد�@$	[ــ�����5:$ــ��ا��ــ� �ا��	�ــ���bªpــ	�ُ
�ا��ـ	د� 3
ـ��%ـ#�ا��ـ���kـN>�S�^ـ	ل��ـ#�ا��ـ�	N�SـÑـ&،�و��6�Îـ��  �5^&�أو�اj_(اب�Fـ�� �Fن ن ن

���	O�ا��   ).Kim & Kown, 2018(نإ�PQا���

2.1	bÕ:��ا���وأ   :ر���O:��ا�&

�7rـــ�t�Eـــ$F�،	ـــ$:T�ا�ـــ��%	�$ـــ	�و �3ـــ	ع�أ%ـــ&اد�ا�"ـــ�	ء�  ا�ـــ���إ و@ـــ&��ـــ	ءت��Cـــ(ة�ا�&
ُ ُ ً ً ر ر ر

) 259(إQـــ�Pو�ـــ�د�) United Nations ,2022(رة�%ـــ#�����ـــ�� �ـــ?�ا��Tـــ&ة�Fqـــ+	ءات�ا�ـــ+	د
m@&ـــ����5/ـــ#�kـــ��S^ـــ(��ØÀ5ـــt�،?�	ء�ا�5ـــ	ـــTNأ�mـــ$���Sـــkـــ��:� �أ �:$ـــ�ُ ُ

ٍ ر وtـــ��7rداgـــ(ة�Fqـــ+	ءات�. ن
ُ

دN$ــــ�� دن�ا�}tــــ�A*(أ�ــــ#�) 2022داgــــ(ة�Fqــــ+	ءات�ا�5	�ــــ�،�(را�5	�ـــ��   �Sــــkء�	ا�"ــــ���Gــــ�Bن�pر�ــــ
�3ـ	ع��ـ���(،�وFـ�����5$ـ��3ـ�	�#�%) 17.5 (2020أ�ـ(U#��:�ـk�Lـ�Sا�5ـ	م� روUـ�ا�ا�ـ(@?��kـ�Sإ

)�،AــــBد ـــ��و) 285(�Uــــ	ك�) 2022ر��5$ــــ���5/ــــ&�3ــــ�	�#�ا�"ـــــ�	ء�  �:ــ ـــ��kـــــ�S) 61(رأ�ــــ�uأ �ـ رأ�ــــ�uأ
دن��Fـــbª�Ë	*ـــ�� ـ̈ــ�O:#�. 2020ر  ا�ـــ�� ا�ـــ��Uـــ�ه�ا�ـــ�O:��أن�ا�"ـــ�	ء�  رو��ـــ	�*�6ـــ&��ـــ#�أ�U$ـــ��د ر

ا�ـــ��%	�$ـــ	 
�ـــ�ع� �Bًـــ���G%	�$ـــ���ـــ#� �7�C�ـــ��Fqـــ+	ء� �(O6ــAـ�رrـــ�¨�Eـــ$F�،ُ)US Census 
Bureau, 2021 (�)�5ا��#�� ��:G*�#*ا�����ا �2�#��rن� Nأ�PQنإ �ـ#�% %�ً58	�	�أو�أ�xـ�U�7ـ	ك�75ر

�ـــ#�ا�(�ـــ	ل% 28ا�"ـــ�	ء�و� .�	 ا�ـــ��y�3ـــ���Uـــ ًو~�ـــ	ء�%�ـــU�Pـــ�ه�Fqـــ+	ءات��ـــ§ن��ـــ�O:��ا�"ـــ�	ء�  ُ
ر

ًو�Î$	�و%	�$	،�*T�	ج�إ�PQا��6&��#�ا� �ا��	�C����G}ت�وF	�	ت�ً ا�	ت��#�أ���و�mjا��:� &
ُ ل ر

��ا����،�و�+�-	��Skا��nا��Nا����$��و<���	%$�:3ً.  

ة�ا�$G	Nـ	ت�ا���d@ـ��وا��ـ��*�Cـ#� ا�ـ��ا��	�$ـ��أ*ـ�	�Nـ& ��O:��ا�&��$�Uأ�#�اد� �	��رو ر ز
ُ ً

ا�ــــ�،��Tــــ�������ــــ��ا�ــــ����ا�5	�$ــــ�� ا�ــــ����ــــ��  ـــ�Sد ر<%��ــــ	د�%:bÝــــ	�kـ th World Heal(ر
2018, Organization (�Sـــk�?/ــ�t�&،�وا��ــ��@ــ�ــ�ا ا�ــ	ت�ا��ــ���3	و�ــ���Lـــ��  ة�kــ�Sا�& �Uـــ	ك�Nــ&

ُ
ر ر ر

�&^�������،��ا رو�mjا��$	�	ت�وا�7Dا��fا�>	-���	��+&ي��:��C}ت�ا�����3ا�//	�ا�"�	ء� 
ا�ـــ	ت�ا�ـــ+����Fـــ���ا�nــــ"�³ ة�إ�ــــ(اء�ا��6ـــ&��ـــ#�ا�& ����ـــ��ا�ـــ����ا�5	�$ـــ���ـــ�(�Lرأو-ـــ ور

ا��وا��5(�و �#��x	�. را��	���<���	%$���&ى����� �	@{_Nإ��:Oه�ا���U���ا �	ء�Uq��	م��&
ً

ر
ـــk�LـــــU�Sـــــ�ا�ا��jـــــ�ع ا�ـــــ	ت�ا�ـــــ�	�^�،�وا��ـــــ���yTــ ن�ر�3-ـــــ$	ت�ا�& Æـــــ�Øوآ�ـــــ( ا�ـــــ��أ�ـــــ��در &x�،و و ر

ن�) 2016( ا����}د*#�وآ�( وود ا�ـ���$"�:�ـ�و;	رxـ�$&و�) Jaladin et al. ,2020(ر  Mantelou(رود
& Karakasidou, 2017 (ن� ا�ـ���ـ$�fوآ�ـ( وود ة�إ�ـ(اء�) Vig et al., 2021(ر وروا��ـ��أو-ـ��Lـ�(

ا�ــ	ت�ذات�ا�&@ــ��ا��nã$ــ����/ــ?�اF�$	�ــ	ت�Uــ�ه�ا���ــ��ا�ــ�l���$5ــ�O��أ�ــ��،� ر��6ــ&��ــ#�ا�&
ا���ا��	�$����ä	�ـ��%ـ#�ا�ـ�4ال�ا�(Àgـ����وUـ� روT3&*&ا��	ءت�ا�& �ا���ـ�د�ا���ـ����: ً ى�ـ	��ـ���

ا��؟نا����Pء�وا��
	���ا���   ر��&ى�%$����#�ا�"�	ء� 
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�$3Ê��:�� ا�ا��4ال��U�#�ُو6��(ع� ُ َّ:  

1. � �����	��T	����ا�C(كى�Sk���ا   ؟را����د�ا�������ا����Pء��&ى�%$����#�ا�"�	ء� 

2.  � �����	��T	����ا�C(كى�Sk���ا ��&ى�%$����#�ا�"�	ء�  را��
	���ا���   ؟ن

3.1ETGاف�ا�&Uأ�:  

ا�ــــ�� �;ــــ���ــــ#ا�Cــــ�uرUـــ&��Lا�& ا���ــ�ـد�ا���ــــ����ا����ــــPء�وا�ــــ�
	���: ى�%ـــ#��ــــ���
��ا ��&ى�%$����#�ا�"�	ء�  را���   .ن

ا��4.1 ا���ا��	�$����Sk	rGNن: ر�أ�U$��ا�&   ر�C3#�أ�U$��ا�&

�$�U ��6ا)���:  

��ــــ	U$?�ذات�%}@ـــ���	��nاNــــ���Lو�ـــ	�3�	ـــbª،�إذ�أ	ــــbc7اr���ا�ــــ���ـــ#� رy�3:ـــ�Lأ�U$ـــ��ا�&
ا 
	�$ــ���ـ&F�،#bç$ـ�E�ــ���(�أÎ(ـ��N(6ــ��را���ـ�$�����ـ��ا�"ــ�	ء� *q�?$U	ـ��	��Lــ��Uا�	ـ�x�،�ـ�

ُ

�y���$��N�?$U	����a:5�3 :��Nا���P�%�	bc	�	O5Bوأ��، نا����د�ا�������ا������وا��
	���ا���
��ا   .را��$	ة�ا����$��و<���	%$���&ى�ا�"�	ء� 

�$^$G_�ا���$�U :  

ا���ا��	�$���7r��3�Skأدوات 
	ل�@$ـ	س�ا���ـ�د�ر�ayè�3أ�U$��ا�&��Sk�	�/^$G_3�#C�*�
ا�ــــــ	ت��F^ــــــ�،��xــــــ	�*�Cــــــ#�أن�3^ــــــ&م� ،�وا�ــــــ�s&ا�/�	�kــــــ�Sد را���ــــــ����ا����ــــــ��وا�ــــــ�
	���ا��ــــــ� ن

SQ	�ا���Tا���P�%�	bi�ا����Å5lا�5:��	ت�وا�$G	N	ت�ا����@&�¨���	د� ُا�&   :ر

ا��r�T3ن�ا�>&�	ت�وا�7Dا��fا�����Hs3ا�"�	ء�: ا�n/	ت�ذات�<��+	ص���
	ل�ا�(أة   ر 

=ـــ	د�ا���ـــ��� qل�	ـــ
��Sـــkن�ryF	ــGت�: را�	ا�ـــ ��ـــ�&ا��:Gـــ	ryFن��Çـــ(اء�د روا��ـــ���ـــ#�=ـــbªp	�أن�O3ــ�ـ
ً

ن
  .�&*&ة�����m	ت���	d:��و���7rات��&*&ة

�: و�	g��<%}م �Fا���ء���$:�t�Sk�?/�� ��/	�دو �O*أن��#C�*�E$Fل وا�+�5~	ت�ا��C}ت�رن
��ا   .را�����3ا�//	�ا�"�	ء� 

ا���ا��	��: �$3Ê�?$U	U$�$��و�q(اg$��ا��5(�6	ت�ا5.1   :ر�L���3ا�&

  :Eudaimonic Well-Beingا����د�ا�������ا������

tــ���7rــ5���2$ـــ��%:ــ?�ا�ـــ���³ �(C6$ــ��    
ُ

)American Psychological Association, 
2022a (�2ــNp�" ـــ&ف�ذو�Uـــ�د�� �ـــ#��ـــ}ل�T3^$ــ�aا�ـــ�ات،�و�aـــ^T�3ا��ــ���	ـــj)دة�أو�ا�	ـــ�ع�ا�ـــ�5Nو

ËÌ5�  ".�F�Sk$	ة�ا��(د

  :Grief Response: نا��
	���ا���

 �ـــ?�ا�ـــ�ي�*Tـــ&ث�5lـــ&�"�NpـــAPA, 2022b (�2(َّ%(��ـــ5���2$ـــ��%:ـــ?�ا�ـــ���³ �(C6$ـــ��    
�	��	G�	©و�،�$N{%� ��GTب،�و��*�?�ا���7rG5%#�ا����H<Äة�	و�� �O*�	�ة�7rGxة،�و%	دة� 	��ً ن ن ر

3 �ا�ـــــ�$�aا���ـــــ���،�و@:ـــــ�N>�aـــــ+	ل،�و< ر¨ـــــ����ا��ـــــ� Gـــــ	ك،�وا���ـــــrن،�وا���ـــــ�اس��	�	ñـــــ��،�ن
�=ــ&*&ا،���ـــ	�bçــ&د�ا��$ـــ	ة��ــ#��ـــ}ل�5t_$ـــ�� ًوا��sــ�ف��ـــ#�ا�ــ��^G�،�وC�6ـــ#�أن�*ــ+�òGا��ـــ� ن
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�أ*ــ�	�=ــO��ا��ــ&م�%�ــó�Pــ��ء� 6ــ�،�و@ــ&�*�pــ��ا��ــ� 	T�N>ر�	ــO� ل�ا�ــ�ات�و	ــ�U%ــ��وإ	ز�ا��	ــ/�ً ن ر
2��N�Sk�u�4��%�F�P	دث� �Fأو��	�  ". نj	ع�أو�N&م�%���ó�Pء�

�   :Widows:��ر 

�)Cــــ ــــ	��ــ �/ــــــ	��ــــــ	��ت�ا�_ô$GــــــS،�أو�ا��~ــــــ	ء،�أو�) 2014(%(�/ـ ــــ&ت�ز ـــ	�ا�ــــــ(أة�ا��ــــــ���^ــ و�bªpـــ
�ـــ�� �:ــ���T	�ـــ��إQــ�Pا���	*ـــ��<���	%$ــ�،�وا��ـــ�$����$�،�و<@�ـ+ـ	د*�،�ا�}  �òGزا�ــ(ض،�و3ــ+ـ ر

ج   .و��	%&bc	��P�%ا�^$	م����_:G	ت�ا��$	ة�5l&��^&ان�ا��

ا��6.1 ا: ر�F&ود�ا�&  :����	��nا3Ê��N$�رT3&دت�ا�&

 -�$N	�ا����}ل�ا��78ة��#�: �ا��&ود�ا�� �2022�#�ا�5	م�9- �1و��	*��6- 1ر�a$G_3�?3ا�&.  

�T	��ــ��ا�Cــ(ك�: ا��ــ&ود�ا�O	N$ــ� - �Sـــk7*ــ��r<ا��A��ــ�اء�ا�^ــ+(،��ــ�اء�ا�ـــ�ار�(��5$ــ��ا�(xــ�� �ــ}
�$~��nك،���اء��^�ع،���اء� ©�ار�ا�)Cا���G+@�،AÁ��nا�. (  

�T	����ا�C(ك: �ا��è(��6ا��&ود- �Sk���ا   .را�"�	ء�<

ا�ـ��: �ا��ـ&ود�ا��jـ�%$�-  ���kـ�Sا�&&s�5ـ�� دوات�ا�ـ�$G_ـ&د��T�3ء�(رPــ��ا���ـ�د�ا���ـ����ا��
�78*�،�) نوا��
	���ا����O$��Hg	+��#��2��m���3�	�ا����q�Sk	���و رو�&*��أ�(اد�%$���ا�&

³À*	^ات�ا�)^��P�%.  

ا�	ت �وا�& رÎq	ر�ا���(  �ا��	�^�ي

ـ̂ــ�	*	�وا�ــــ�C}ت�ا��ـــ��3ـــ4دي�إQــــCC�3�P/ـــ	�واbÕNـــ	ء�ا�(ا�_ــــ�� @ـــ&��3ا�ـــ�2 �ــــ(ة�5lـــ�Åا�
�$ــ���bÝــ	�;	�78�ــ�،�وا�ـــ�ي�¨5�Dــ�7�ــ#�أ�xـــF �7ــ&اث�ا�
/ــ&ة�=ــ$�%	�kـــF�S$ــ	ة�ا��ــ(د�ا�}F^ـــ�،� ًا�� ُ و

�$G:7ات�ا��r��:ا��)�Nً<¬ا���Nا�nا��Sk��$G:7ات�ا��r��ا��#�+$��ً�ا����*���bi	�3���#�%&دا�
ة�وا�ــ+�5~	ت 6
ــ	��(6ــ&ا��ــ#�ا�>ــ�	��رو<���	%$ــ�،�وا��ــ��Ì5tــ���Oــ���ـ(ـد� ً ا��ــ��*�Cــ#�أن�¨ــ���(� ً

). U7rdp3ً)Besser & Priel, 2007	��P�%ا��$	ة���78ة�6�Î:ـ��5lـ&�و�ـ	ة�ا�ـ�(6�،�و©	�Gـ	��ـ&ى�ا��$ـ	ة�
ج�أF&�أF �7�x&اث�إ*}�ـ	�و3ـ�3(ا�ا��ـ��*�ا�//ـ	� �ـ(اد،��ـ ًو5Æ���7D^&ان�ا�� ً �و �دو ر�}�%ـT3�#ـ� ل ً

��^ـــ&ان�ا�ـــ�(6��ا�ــ�ي�*^ـــ&م�ا�ـــ&%?� ج�ا�Gـــ	�Sõ%�ـــ�P@$ــ&�ا��$ـــ	ة�أن�*��Tـــ��Fـ�ـ ن����ــ(���ـــ��2:ــ� و
ة�%�ـ�Pا�ـ����ا���ـ�$��وا�nـ�&*�� ��ـ����آdـ	ر�jـ	 را�$�ـ��Aوا�(�^ـ�،���ـ	�@ـ&�*Oـ� Guo et al. ,(ن

2021.(  

�/	،�و�?�83ـÉوج�5lـ&،�و6^ـ	ل�أ �:��%��Pا�(أة�ا�����Sk�3ز  ��^��a:_6وو ر�ـ���ـ}ن�إذا�ر
�/ــ	 �:ــ�Lا�ــ(أة�إذا��ــ	ت�%biــ	�ز اده�وا��^ــ(�وأ و�Nــ�� ر �nöــ?�ا�:�ــ��ا�5(~$ــ��ا�5	-ــ(�. ز�Sــkس،�(و	إ�$ــ

tـــ��7r;:�ـــ��) 2020
ُ

78�ـــ���ـــ��*78�ـــ�،�3ـــ(�}،��/ـــ��)3ِ
ّ ُ ً ُّ َّ �:ـــ�Lا�ـــ(أةو. ََّ)3

ُ َ �/ـــ	�: َّ �:ـــL؛��ـــ	ت�ز ُأ و َ ر
َ

"�Lـــ:�)3َّ

�ــــ��ا�(�ــــ�و". واN^_5ــــ�LإQــــ�Pأو�دUــــ	)3ُ َّ َّ :� �	3ــــ�Lزُ ـــ�"�ــــ�2و ج�d	N$ـ ـــ7ة��ــــ#�ا��@ــــd�Lــــ?�3ــــ� و3(�ــــ���8ـ َّ ."
�:ــ��إQـــ�Pا�ــ(أة�ا��ـــ���^ـــ&ت�) d.n, Webster-Merriam.(وFــ���@ـــ	��س�وè6ــ��78 �7��/ــ�ـم� rرـ̈ـ�

�	/C6)ــــ ـــ	�أو�=ـ �/ــ ـــ��x)3/ـــــ	�ز ــــ?�83ـــــÉوج�d	N$ـــــ�،�أو�Ñـــــ�Sا�ـــــ(أة�ا��ــ �/ـــــ	�أو�=ـــــ(C6/	��	���ـــــ	ة�و%ـــــ	دة��ـ وز و
�أو���8ــــ7ات�6�Î:ــــ� ��Cــــ(��Oــــ�l�	ــــ/:U	
ُوÆــــ�sN{�� .�7rــــ(اط�kــــB�Sــــ�	ط��Tــــ&د�%ــــ	دةر���(دUــــ	�أو�*�

�Éø$��;س���	@���F��� ��ـ�2و�ـ?�) d.n, Collins dictionary.(ر��/�م�أ وإQـ�Pا�(�ـ��ا�ـ�ي��	3ـ�Lز
  .*É8وج
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  :Eudaimonic Well-Beingا����د�ا�������ا������

�Pــــ��%�ــــx)6ـــ7ة،�وD<وا���ــــy��7��/ــــ�م�ا���ــ�ـد�ا���ــــ����ا����ـــ��إQــــ�P داء�ا���ـــ���� rـــ�Æُو

ات�ا�¬>+$��ا�$��$�،%�è��P$��ا�y	ل؛�<� �؟"ر���	�	F�u$x "�Pـ�%�Éـrx78ـ#��ـ}ل�ا����وذ�
�ــ��" x$ـF�u	�ــ�؟"ا��Tـ�Hا�5:´ــ��ا�yCــG��،uــ	�(©?��ــ#�أن�ا�ــ�4ال� ر@ــ&�*Gــ&و� �ـ(ـ�lــ�$_	��&

ً

�،AB	ــ�Bq�ù6 ��ــ���ـ&ا*	ت�ا��ـ	�،mا��ا@ـ�Aــ&ل،���ـnIـ7ة��ry�ر;	�$ـ�،��ـ§ن��ـ����pا�(�	U$ــ���5^ـ&ة�و
�ـــ	�ا�ـــ�ي�*Tـــ&د�ا��
(~ـــ��ا��yـــ�Pو�ـــ	�ا�ـــ�ي�¨ـــ�O��;ــ	ـن��Uـــ	ك��ـــ� ،�"ا��$ـــ	ة�ا�n$ـــ&ة"ل&ل�rGxـــF�7ــ�ـ

�Sـــk�	�3	ــ� 	���Pــ��%�ــ$U	�):��	5(��6ــtــ��$�$x�)d43ــ�Eـــ$F�،ــ�:g	U6ــ��و%�:$ــ��)�Nر�	ــdش�آ	رو�/ــ�ا�ا��^ــ
ُ

ـــــ&ف�إQــــــr$�t�Pــــــ�7ا�èــــــ�(� �ــــــ�	{bc�Sـ�SــــــÑو�،û%ــــــ��وا�ــــــ����ــــ$?�وا�5ــــــ}ج�و �ــــــ�ة�و  �ــــــ��وا��5:ــ�Oا��
SQ	ـــ��	،�و~�ـــ��üـــ���U�	6ـــ���ـــ ة�lـــ�O��" �ـــ��"ؤ�3�_:ـــ��5lـــ�Åا�( ز،�وG3ـــ&و�أ�Tـــ	ث�ا�(�	U$ـــ���ـــ	ر

�³Àــــ��AÁ	ـــ
*q�7rdpـــ�ن�ا�pا*ـــ&��ـــÉ8ا��S}ا�ـــ��	 ً�ـــ	ص�kـــ�S%:ـــ?�ا�ـــ���³ا��
(�6ـــ�،�وC5ÆـــU�³ــــ�ا���g$ـــ

�).C%)Cacioppo & Berntson, 1999ـ�³ا��ـ�7rdpا�ـ�:��� ل�و�Nـ(ا��ـ+�5~��ا���-ـ��إQـ�Pإ��ـ	ع�Fـ� ً

�	�*����m%:�	ء�ا����³%#�ا��s&ام�ا�+_�Sk�0Iأ�Tـ	��u6)5t��$�$x�،?bþ:���د�ا��	G�	©�،����ً

و~ـ&���ــ#�ذ�ــ�،�¨ــ��7r%:�ــ	ء�ا�ــ���³إQــ�Pا�(�	U$ــ�،�وkــF�Sــrن�*��ـ(ـ��:�ــ+_k�0Iــ�Sا�bi	*ــ���xـ(ـادف�
ً

��Oــ�l�	/ـ�	و@$�	5(�6/ــt�#ـ��ا�(�	U$ـ��kــ�Sا�TGـ�Eا���ــ����@ـ&��Cـ#�ا�5:�ــ	ء� �:ـ�5	دة،��ـ§ن�3ــ+�
ّ

ر
�ـــU�mـــ��Ëـــ�F����5ـــ&دة��:(�	U$ـــ�،���5ـــ�P�ـــè$��ا�yـــ	ل�أ�ـــ��،�و�ـــ�mذ�ـــ�?$U	ـــ��ا�ا���$rـــÉ،���3ـــ&�

��ó�³واوx�7و��ø*�7%(ف�داø*ف�د)%َّ ّ (Diener, Lucas, & Oishi, 2003) �	bªأ�P�%��$3ا��ا��$U	�)ا�

	�$ــ��و�ـ&ى�3^ــ&*(�ا�ـ(ء���$	3ــ�2وا�(jـ	�%biــ	*q�)%	ــ#�ا�ـ���f6ـ�� .�u6ــ رkـU�Sــ�ه� �dـ	ء،�T3ــ&ت�

Ryff)5ـ����ا�� �����	U$ـ��د*øـ�7ا��ا3$ـ���ـ#��ـ}ل�ا@78ـاح��Cـ(ة��&*:ـ���:(�	U$ـ��ا���ـ�$�،���5ـ�Pر�
�a5:ـــــ�ت�3	"$ـــــ����ـــــ#��ـــــ}ل��ـــــ�ــــ�$�� ـــ��ا���ـ �ـــــ#�ا�(�	U$ـــــ��ا��ا3$ـــــ��*ـــــ�?�@$ـــــ	س�ا�(�	U$ــ�Å$ا��^ـــــ

�ا�ـــ�ات،�و3q^ـــ	ن،�: ��T^$ـــ�aا�ـــ�ات ل<�ـــ�^}�$�،�وا���ـــ��ا�¬>ـــ���،�وا�/ـــ&ف�kـــ�Sا��$ـــ	ة،�و@Gـــ�

	�$ـ���ــ	��(#6*qت�	وا�5}@ـ) Ryff & Singer, 2008 .ـ��)Ì$��7rـ�Æ(ُوVinney, 2020 (دة�	ــ�5:�

3
(~ـــ��"�bªpــ	��SـــÑــ��$�	
*qـــ��$�Î	5ـــ��ا��	ا����F	�ـــ��%	�Î$ــ��إ*
	�$ـــ�،��Cـــ3�#
(~ــ��;ـــ���ــ(ـد���:ــ
�Sــk�	،���ــ	5ــ�
ــ���5ــ&ة�%�ا�ـ���5tــ��$�N� ًذا3$ـ�،����ــ�Ëو�ــ	ذا�¨ــ�5(�ا�ــ(ء��	�ـ�5	دة�*�Cــ#�أن�*Oــ� ن

6ـ�u.ا�¬>+$�ذ���ا�y^	���وا�^$?�و��	ت� �ـ§ن�) Linley & Joseph, 2004(ز�و����F$��ـ�Sو��
F	�ـ��إ*
	�$ــ�،�3�ـ��#�ا��nاNـ��ا�5^:$ـ��وا���ـ�$��و5�Nq	�$ــ��Sk"ا���ـ�د�ا���ـ����ا����ـ��¨Ì5ـ��

دUـ	ر qو�AÁ	ـ
*qـ#�ا���ـ���
(�. زF$	ة�ا��(د،�و43دي���2إF�PQ	�ـ���Àو�ـ�uا*ـ  & Ryff(ر�xـ	�%(�ـ�2
Singer, 2008 (�2ـــNp�"�Sôدا�ـــ�)ت�ا��^$^$ـــ���:�ـــ	ـــN	O�q�aـــ$^T3��ـــy�*ل�ا�ـــ�ي�	ـــ�Cا��aـــ$^T�� .

ن� �ــ	ن�وآ�ـ(ـ)3 وو5Æ(�ـ�2و �N%$ـ��ا��$ــ	ة�ا�ــ���&ة��ــ#�3_ــ�6(�"�Npــ�2) Waterman et al., 2010(و
��ء�ا��7rG5ات�ا�¬>+$��Sk�	/^$G_3ت�ا��(د،�و	N	O�  .أ����إ

�N�O	ت�ا����د�ا�������ا�����:  

�ا���ــ�د�ا���ــ����ا����ــ���ــ#     ا*ــ�u%�ــ�Pا��Tــ��tÊــ�Aن*�Oــ� 
��%ــ��أ5lــ	د��xــ	�ذbc)xــ	��ر�
)Ryff, 2014:(  


ـــ	�AÁا�ـــ�ي�*��èـــ	ه�ا��ـــ&ر�3
ـــ	ه�ذا3ـــG^3"Self-Acceptance :"�2ـــ��ا�ـــ�ات�. 1*q�uا��@ـــ�PـــQ�7إrـــ�Æُو

�$G:�و��$�	
�#��:�;	ت�إ*�	bÝ��	���،S�x���C��	/:G^3و.  

ة��$��ــــ�2ُوÆــــ��7rإQـــ�P@ــــ&": Environmental Mastery"ا�ـــ��C#�ا�G$�ـــ��. 2 رة�ا��ـــ(د�و�x	g�ــــk�2ـــ�Sإدا ر
ــــ(ص�ا��	Fـــــــ��lـــــــ�O���5ـــــــ	ل،� �$ـــــــ�،�وا�ـــــــ��}ل�ا��ـــ ــــ�	Î	ت�ا�>	 را�T$_ــــــ2،�وا�ـــــــ�CT?��	�"ـــ

ة�%��Pإ�B	ء��$	ق���	س���	�	�23ا�¬>+$� �23�#�ا��$	ة،�وا�^&	*	©�a$^T�ر�.  
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3 .���� �ا�ــ���(،�و�ــ�ض�": Personal Growth"ا���ـ�ـ�ا�¬>ــ �T	و�ــ��ا��ـ(ـد�kــ�Sا��_ــ��PــQ�7إrــ�Æرو ُ

�aــ$^T3�?�ء،�و6ــ	^ــ&م�وا�(3^ــ�ح��:	ــ��Nq5:?�و�ف�وا�ــ	ــ�C��>�Sــk�2ــ�G©)��،ب��&*ــ&ة ر3
ــ	
ا���ــ�ـ�ا�¬>ـــ�����ــــ#��ـــ}ل��ـــ�	رU��xــــ�ه�ا�>Dـــ7ات�ا�n&*ـــ&ة،�وا�ــــ�s&ام�آ�$ـــ	ت���ا�/ــــ��

A��*��O�l�2/ت�ا�����3ا�	*&T�ا����ط،�وا�.  

��Ê�mـ(�#6. 4��$�	
*qت�	ا�5}@"Positive relations with others" :�Pة�ا��ـ(د�%�ـ روÆـ��7rإQـ�P@ـ& ُ

��ـ	ء�و3_ــ�6(�%}@ـ	ت�ا���	%$ــ���G"$ـ��%�ــ8F>�Pـ7ام�وا��ــ��وا�y^ـ�،�وإQــ�Pو�ـ�د��ــ#�*&%�ــ�2
  .و�Æ	N&ه��m$���Sk و@	ت

ة�%�ــ�Pاs3ــ	ذ�ا�^ــ(ار�": q"Autonomy�ـ�^}�$��. 5 روÆــ��7rإQــ�PإFــ�	س�ا��ــ(د��	Ç�ـ�^}�$�،�وا�^ــ& ُ

�q%��	د�%��Ê�P(6#،�و6 �+7rهن�����2دو�&*&T3�Sk��6)�2ا��*&�� �Oن.  

وUـ�ـ�أFـــ&�ا��ــ	U$?�ا��yè^ــ��%ـــ#�ا���(6ــ��ا����د*ـــ�،�": Purpose in life"ا�/ــ&ف��ــ#�ا��$ـــ	ة�. 6
�P%&ه�%�ـــــ	ـــــ�ا�¨ـــــ�U3ـــــ2،�و	$��� ـــ�����èـــــ�ده،�و��ــــ�ـ ��(اONـــــ��أن�ا��ـــــ(د�*
ـــــ&��ــ ىF$ـــــ�E*ـــــ( ى

�Skي�&T3�7Dxة�أ	ا��$�#��5	N	23،�و5Æ��7Dإ*
	د�ا��ËÌ5وا�/&ف��#��H:s�ة�ا��(دا�	$F.  


ـ	�ت��ـ��^:��FÇـ�	س�ا��ـ(د�ا�ـ�ا��Atـ	����د�" Diener"وأ=	ر�د*øـ�7    �إQـ�Pو�ـ�د�d{dـ��
SÑو����ا�� :�AÁ	ـ
*q�7ا���ـ&ان�rـ�Æة،�و	ا��$ـ�#%�	j)وا���&ان�ا��:��،�وا��،AÁ	
*qا���&ان�

�(jـ	�%ـ#�ا��$ـ	ة�ُوا���&ان�ا�ـ�:���إQـ�Pا��nاNـ��5�Nq	�$ـ��وا���&اN$ـ���/ـ�ا�ا��Gـ	ء،����Àـ	�¨ـ��7rا
�Sk)5^$$?�ا��ا���Nا���PQإ(Diener, Lucas, & Oishi, 2003).  

  :ا���(6	ت�ا���(ة��:���د�ا�������ا�����

��ا���(6	ت    :3�?Uأ�#�  :��(ت��N(6	ت�%:?�ا����³ا����د�ا�������ا�����،�و


�	ن"�N(��6ا��5	دة�ا��^$^$��: أو�$:� :"aو�ـ�Pدة�و%�ـ	ـ���:ـ�5´:%��$:T3�&5tـ�ه�ا���(6ـ��وU�
Sـــــ ــــــ�5	دة��d{yــــــــ���N�Oــــــــ	ت�Ñـــ ــــ$�nI	ن�ا�ــ ـــــ�?��ــــ ـــــــ��: @ـــ ــــــ�،�وا��$ــــــــ	ة�ا�:$�ـ ة�أو�ا���5ــ ـــــ	ة�ا�ــــــــ�	 را��$ـــ

،�وا��$ـــــ	ة�ذات�ا�Ì5ـــــF�،Ë$ـــــx)*�Eـــــ��ا�Oـــــ�rNن� و�ـــــrن�"ا��$ـــــ	ة�ا�"ـــــ�_��أو�ا�ـــــ�����"�	É8�Çا�ـــــ	ت�
Aـ�����Oـ�l%&ة�	ـ�:��Eـ�	yا�� �%�ـ�Pن�:�5:&ة�%�F�P$	ة�ا��(د�ا�¬>+$�،�rF�Skن�*���#�ا�Oـ�

�7@$����#�ا=G	ع�ا����5ا��ا��$3�x�7وأDxأ��U�	�)2010, Seligman& Schueller .(  

دUــ	ر�Bqــ�	d :�AB	N$ــ	 äة��	ــ&ى�ا��$ــ�
(�- ز�N(6ــ���Àو�ــ�uا*ــ  Lifespan Theory of Humanر�
Flourishing  - Ryff & Singer :�)
�Àو�ـ�uا*ــ ) Ryff & Singer, 2008(روkـU�Sــ�ه�ا���(6ــ��@ـ	م�

��ـ�د�ا���ــ����ا����ــ���Npـ�2ا�ــ���Sô�T^$ـ�aا��Cــ	ل�و�ــ��³À^ـ��T3^$ــ�aا��5ــ�،���-ـU�uــ&ف�ا�
�O	N	ت�ا��^$^$���:�(دq��y�*ل�	�Cأن�ا��E$F .س�	ـ$xو�uا*ـ �Éـr��ـrن�) Ryff & Keyes, 1995(رو

ــــــ��ا���ـــــــ�$�� ــــــ��" PWB"ا�(�	U$ـ ــــــ��ا��ا3$ـ ــــ	���5ـــــــ&د� 5lــــــــ	د�"SWB"وا�(�	U$ـ ا*ـــــــnãN�uـــ �L�ــــــ& ً،�و@ــ ر
�وÑـ�):�S	U$��ا����$��¨ـ�����ـ اك�ا�èـ�( 
ـ	�ت��ـ#�qد�ي��� G^3ـ��ا�ـ�ات،�وا�ـ��C#�ا�G$�ـ�،�: ر


	�$ـ���ــ�Ê�mـ(6#،�و<�ــ�^}�$�،�وا�/ـ&ف��ــ#�ا��$ـ	ة،�وT3ــ&د�*qت�	وا�5}@ــ�،��� وا���ـ��ا�¬>ـ
�ا����د�ا�������ا����� �5¨�	�ز�Uه�ا�G$x78	ت��N(6	�و%:�$	�ا�(�	U$��ا����$�،��x	�T3&د� ً ً .  

ة�و�:��ـ�د�ا���ـ����ا����ــ� �ـ#�أdــ(�ا��^ـ&ان�وا�>ــ�	�uـ$�s�ا��Sــk�،	ـ��	Fو�	ـ�/�ا� ر�دو ً ً رً
Àgـ�$	�kــ��3�S$ـ���Nــ(ة� ا� ًا��ـ��*�ا�//ــ	�ا��ـ(د�kــF�S$	3ـ2،��ــ+�-	��^ـ&ان�أFــ&� GFـ�،�و6ــ4دي�دو رً رً



 الأرامل النساء من عينة لدى الحزن واستجابة الممتلئ النفسي الوجود مستوى
  صفاء جمال الصرايرة/ أ
  لهوارياصالح لمياء / د
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3��$
	ه�ا��ات�و�Êـ(6#،�وÆـ�O��أFـ&�ا�5}�ـ	ت� �	�ـ$���::��ا@ـ�uا�ـ+	د���;	��^ـ&ان��	
إ*
��Nـ��� ©ـ?�ذ�ـ��*ـ( ة،�و ىوا�>ـ�	 ر ن�ر إNـ�2%�ـ�Pا�ـ(©?�) Jones, Laliberte & Piescher, 2015(ووآ�ـ(

ا�ــــ��ا���ـــ�د�ا���ــــ����ا����ـــ�،�إ��أن��Uـــ	ك�5lــــ�Åا���ـــ	ت��ــــ#�ا�
��ـــ��mــــ?� د*ـــ	د�Uq��ـــ	م��& رإ ز
ا��،�و�+�-	��$�	�*���a:5	����Î	ت�ا����$�� ا����Uا�ا��/�م��&bç	،�;	�"�	ء�  &����T3ً ر ر

�5$،���ـ	�*
�وا�� ��Iنا����43دي��� ،�وا��ـ� �ـ#�اdـ(�ا���ـ�uـ$�s�ا��Sـkـ�ا�ا��/ـ�م�Uـ��$�Uـ&�أx4ن ن
ا�ــ�،�و�ــ+�-	�ا�"ــ�	ء��ــbi?،�وا��5ــ(ف�%�ــ�Pا���rــ7ات�ا�(G3_ــ�� ًا�ــ�&*&�أو�6�Îــ�� �ــ&��ــ&ى�  ر

2�.  

  :Grief Response: نا��
	���ا���

�Lــــ�À�� �;	�ـــ�
	���GÎ$5$ـــ��و%	�ـــ����^ــــ&ان�أFـــ&� GFـــ	ء،�و3
(~ـــ��ا��ـــ� ن*��ـــ(���Iـــ� ن ُ

ة؛�و�ـــF�m	�ـــ���ـــ��% �%ـــ	م�5lـــ&�ا�>ـــ�	 ��5ـــ?� �ـــ(اد�lـــ�O��;ــ	ـف�kـــ�S©ـــ���Pk	5ـــ�*�Eـــ$F�،ر�:$ـــ� ن ٍ
ُ

،�و@ـ&�3ــ?�T3&*ـ&�Uـ�ه�ا��	�ــ�� نذ�ـ�،�*�Cـ#�أن�*�ا�ـ5l�2ــ�Å �ـ(اد�ا��ـ&اد�@$	[ــ�����5:$ـ��ا���ـ ُ

� 3
ــ��%ــ#�ا��ــ���kــN>�S�^ــ	ل��ــ#�ا��ــ�	N�SــÑــ&،�و��6�Îــ��  �5^ــ&�أو�اjــ_(اب�Fــ�� ن�bªpــ	�Fــ� ن ن
	O�ا�� ـــ� ــــــــــ�Pا��ـــــــــ ـــــــ	د�إQــ ـــ ــــ&�نا��ــ ـــــ�،�و@ــــــــ �ـــــــ� ــــــــــ� ــــــــ+_�I	ت�ا��ــ �ــــ�L�&s�ـــــ ـــ ـــــــ��" Grief"نا�ــــ أو�ا��
$5ـــــ

"Bereavement "م�	ا�5�Skـ��1982أي�ا��^&ان��nـ���$G_ت�ا�	ـ&�ا�4�ـ�Fأ�L:O=�	�&�%���وذ�
�Lــ��Uن،�وأrــ$C$"$:;ن�إr$g	ــ&ة�أ�ـ+ـ%�L:ــ��%ــ#�ا��^ــ&ان،�و=ــ�
�ــ�$����Tــ�Hا�ــ���ط�ا��	3

Pو%�ـ���ا���%�ا���ا��^&ان�و7rdp3ا�P�%�23ا�����ا�5	 �ا�ـ����ا���ـ�$�،�و@ـ&�وjـ3�L5:ـ��ر�&
،�وا��ـ&اد،�وا��
$5ـ��ا����nIا��5(�6	ت�ا��5:^���	��5:$	ت�ا����$��ا�(G3_���	��^&ان،�; ن	���

�   ).Kim & Kown, 2018(نوا���

�s�:�ــ��@:ـــ$}�AB	5ــ�،�وا��ــ&اد،�وا��
$5ـــ�� و�ــ+_�I	ت�ا��ــ�
ً �Uــ��ا�ـــ�
	���: ن ن�ــ	���

ة،�أ�	�ا��&اد��/ 	�<I���$�Î	5ا��H<¬دات�را�	ا�5ـ��،���	��Skذ�ـ �U�#%�Sا�ا��� 	��7rG5tن�� ر
ة،����Àــــ	�. ا�y^	�$ـــ��وا�&*"$ــــ��ا�T$_ـــ���ــــ	��ت �ـــ�mا��$ــــ	ة�5lـــ&�ا�>ــــ�	�uــــ$C�%�:$ـــ��ا��	أ*ــــ��	ـــbªرإ ً

SÑ��5$
ة�ا���@5ـ�،�و46ـd(�%�ـ�P: ا�� �ا���@��U�mا�ـ�
	����I>ـ�	 ة،�وا��� 	���&5Áو� �Fر�78ة� نر ن
). x )Li, ,Tendeiro & Stroebe, 2019ــ����أ�ــ(U?;ـ���ــ#� �ـ(اد�ا�ــ+	�rن���ــ(ض�%ـ�	ل،�و

ـــ	ء� �إQــــO� �Pــــ	ر�وا�ــــ�	%(�وا�ــــ�:�;	ت�ا�(G3_ــــ����	�5ــــ��ا��^ــــ&ان،�;	Ç=ــــ�$	ق�وا�OGـ نوÆــــ��7rا��ــــ� ُ

،�" Mourning"ا��ـــ	�f3%ـــ#�ا��^ـــ&ان،�وا��/ـــ�م� �rـــU�7ـــ��ا��ـــ&اد� 
��ôـــ�S%ـــ#�ا��ـــ��نوUـــ��rG5tـــ�7
�yـ��Î^ـ�س�ا��5ـاء�)Cloninger & Svrakic, 1999 .(ن� �^ـ	��ـ�78و�AÁوآ�ـ( وو  ,.Stroebe et al(ًو

2001 (Pkــــ��ت�ا�	6ــــ)xذ�Pـــ�ـ�%�ــــx)3(ة���ــــ���%�ــــ�PأNــــ�2%�:$ــــ��Bــــ�_��و ُوÆــــ�U�7r$ــــ��. ن¨5ــــ(ف�ا��ــــ�

)Heeke, 2018 (� �ا�_ـ� ��/ـ�م�ا��ـ��PـQلإ �Npـ�2�ـ+_�N�0Iـ�����5(kـ�S) Prolonged Grief - PG(ن
دة��5ـ دة��5ـ���ـ:�x$���ـ�ت�Äـ>�H%�6ـ��أو��/ـ?،�و ر%ـ	A�Î،�و ��ذا3$ـ��%�ـ�Pا��^ـ&ان،�و6ــ(��G3ر

�����دا���%��Pا��^&ان�ا��	�?�%#�ا��ا@�uا�+	د   .ر�&

  :نا��5ا���ا�d4(ة��§��
	���ا���

    	bi�،�و ���	���_G3)ا�>_(�ا����ف�: ن�U	ك��Å5lا��5ا���ا����@&�6�3&��#�%�ا وا��ـ(
�(F:ـــ��ا�_���ـــ� ا��4ـــ��Sـــk�#*&ـــ&�ا��ا�ـــFة�أ	ـــ� ج�أو��qـــ#،�و و�yـــ��و�ـــ	ة�ا�ـــ� �ا�CGـــ(ة�أو�ا�(اU^ـــ�،�و

�$ـ	ت� %ـ�،�و )�ف� �(G3_ـ����ـ(�LـN	;إذا��	ـ���ـ+�-��	��ووا���$	ت�ا��	����و©�7rا���@��5و و و ً

ــــ(��ـــــــ&ى� �ــــــ(ـاد� ـــــ��ا�>_ـــ ـــــ&،�و3ـــــــ�داد�%�ا�ــ ـــ�7ا��5ـ ــــ�،�أو�ا�^�ـــــــ��©rــــ ث،�وا�^�ـــ ـــــ��ا�Oـــــــ�ا ــــ&دة��yــ ر��5ــ
�ــــــ#� �N	ا�ــــــ�*#�¨5ــــــ��ــــ��kــــــÊ�S: نا�ــــــ��5	ء،�pxو��ــــــ ــــ7ام�ا�ــــــ�ات،�وا�sNــــــ	ض�ا�y^ــ �ــــــ(6#،�3ــــــ&�ABا8Fــ

و<jــــ_(اب�ا���ــــ����ا�ــــ�	�a،�و�Tــــ	و�ت�<N�Tــــ	ر�ا�ــــ�	�^�،�و �ــــ(ة�ا��	Ggــــ��أو�©rــــ�7ا��5	وNــــ�،�
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�أ�xــj)%�7ــ���ä-ــ	����ــp%(اض��É8ا*ــ&ة،�و نF$ــN�O*�Eـ�ـ
ُ

tــ����Uــ�ه�ا��5ا�ــ��%�ــ�Pو�ــ�2ا��T&*ــ&�
G3ــ	ط�ا�5��ــ&�%�ــ�Pا�ــ¬>�Hا��ــ�Pk،�أو�< G3	Îـ	����	@ــ�	��ــÄ �mــ>	ص�ا��ــ��rن،�أو�< را ًر ً

رG3ــ	ط�
�(F:ـ��ا�_���ــ�،��ـ+�ا�ا�>ــ�ف�ا��Cـ���أو�ا�nöــ��ا��Cـ����Sــk�#*&ا�ـ��	ــ#���Ê�7ـr©ً)Bellini, 

2018.( 

�A^*&ر�و-ــ	ـU 
/$ــ��وآ�إQـ�P%�ا�ــ��) Mughal, Azhar & Siddiqui, 2018(زو@ـ&�أ=ـ	ر�
��$G:�5ا@ـ���ــlج� ،���ــ�Aا�5ـ	دة�*�ـ����è^ــ&ان�ا�ـ� و3�5:ـ��a	�ـ�#�وا�nـ"k�³ــ�S<�ـ�
	������Iـ ن

و3ـــ�داد��5ـــ&�ت�ا���$ـــ	ت��Oـــ���ــ#�ا�(�ـــ	ل�وا�"ـــ�	ء�ا�ـــ�*#��^ـــ&وا�. �(�ـــ	ل�أ�xـــ�7�ـــ#�ا�"ــ�	ء%�ــ�Pا
���N	NÇ	ث،� 	^�� �3	ع��5&ل�ا���$	ت��:�;� ��mا�،P�Cy�7ا�r©ص�	<Ä|	��	bÕN 	^��&�%�?Uء	GFرأ ر رر
�#�ا�"�	ء،�و5Æ	�AB �(اد� -�(��ـ�	��P�%أ���	%��$���fg	�N�7وDxب�أ	��xا�#�ًو5Æ	�ABا�(�	ل�

���$��N��$����@ا�%��GC���N	ر�ا��#،���	��Skذ� 	^�ة� �#�%�ا@��أ5l�7�x&�ا�>�	�PQ	Oyر#�ا� ر
�	G�	©ب�	G5(ض�ا��t�#%��
3	N�)�5�	���_G3)ه� %(اض�ا��U� �O3�&@ة،�و �_��7�xًو��&*��أ ن ر
�Sـــk�7ـــDx-ــ�5~��أ�	ـــ�(��ـــ�- � Nـ�ـ �Tص�ا�	ـــ>Ä �25ـــ�،�و@ـــ&�*�ا�ــ@���ة���	��ـــ��و©rــ�7 ً�>ــ�	 ن و ر

�إQــ�Pا��8ــ7ة�  �kــ�Sو@ــ�Lأ@ــ(ب،�|ن��ــ&bç?�إ�O	N$ــ��ا��-ــ� ة،�و�Cــbi?�@ــ&�*�5ــ	�� لوQــ5l�Pــ&�ا�>ــ�	 ن ر
د�<���	%$ــ� ك�وN$�$ــ	ر�. را��6ــ&��ــ#�ا�ــ�ا ا��5ا�ــ��) Burke & Neimeyer, 2013(رو@ــ&�Fــ&د��ــ�

SـــÑا�5^ــــ&،�و� �ــــ#�ا�ـــ&%?�<���ــــ	{S،�و3
�ــــ��و@:ــــa،�أي�: ن%ـــ&ة���ــــ	�I��)Uــــ��Å�sــــ��� ى�ــــ���
�ــــ#��ــــÊ�7ــــr©%ــــ#�ا��ـــ�ع��	ــــj)أو�%ــــ&م�ا��،uت�ا�ــــ�ت�ا��5$ــــ�	ــــF�Sـــkــــ��ynف�ا�	ــــ��xوإ�،a5:ــــ�ا��#

�%ــ	ل��ــ#�ا��5G$ــ�� �ــ��أو�وا�ــ&�ا��ــ�Pk،�و�ــ��� ج�أو�ز �ا��ــ(د�ز Îٍ(6^ــ��ا�ــG}غ�%ــ#�ا���ــ	ة،�و;ــ� ى ون و
�#�ا�5+	�$���$�	%��� �$�،�د را��   .و

��Iت�ا���(ة��	نا���(6:  

�Fــ���<3
	Uــ     	ت�ا�ــ�	g&ة�kــ�S%:ــ?�ا�ــ��³،�و�ــ#�ن�ــ�(ت��N(6ــ	ت�%:ــ?�ا�ــ���³ا��ــ�
AtÊت�	ا���(6��:3:  

أو�
ً

6ـ&"�N(��6ا��T:$��ا�������:  6ـ&�": و�( )�� و*ـ( د�ô$GÎـ��S:�^ـ&ان،�) Freud, 1991(ى � رإن�ا��ـ� ن
6ـ&��	���	%ـ�� )��2bـ��Æق،�و	=ـ��ـ�%� ��ـpن�ا��ـ� و�	��(د�ا���6#�*�ا��2ا��^&ان��	���(ار،�و6ـ( ن ى

�?b�	ـــGFp�� ة�ا�>}*ـــ	�نا�C$�$ــ	���،A	�èـــ�(�*�5:^ـــ� 	yـــ#��ـــ}ل�ا�ـــ��ر�ـــ#��ـــ}ل��ــ�ل�Î	@ـــ���Nـــ�$��
�ا��ـــــ&اد� 6ـــــ&�إQــــ�Pدو ـــ	ت�ا��$�6ـــــ��وا�_	@ــــ��ا���ـــــ�$�،�وأ=ــــ	ر��( را�5ــــ+è$��ا��ـــــ��3^ــــ�م��bـــــ	�ا��5:$ـ و

"Mourning "ل�	ــــــ �ــÊ��+و�ــــــــ�،Pk���	ط�ا���ــــــــ�����ــــــــ	ــــــــG3 q�#ــــــ �S�6%ــ ـــ�Sا��ــــــــ& رq��ــــــــ�}م�وا���sـــــ ر
2���_G3)ت�ا�	6)xوا��.  

�a5:ــ�6ــ��ا�)�N�،	ــ$N	dً"ــ�����": ����ــ��� ة�أ�	�ــ$��%ــ#�) Bowlby, 1999(ى*ــ( �¨D5ــ��7ــ+� رأن�ا��ــ� ن
�،2��a:5�ا��H<¬ل�%#�ا�	+�Nq�Sk��G©)5&م�ا���{d	���*G&و� �أن�ا��� @:�Nq�a+	ل،�و6(

ً
ن ى

وÆـ��2Gذ�ـ���ـ:�;	ت�ا��5:ـ��aـ&ى�ا�+ـ�	ر،�وأو�ــ��0ـ�����أن�أ=ـ&�ا�ـ�	%(�Bqـ�	N$���3/(ـ�%�ــ&�
�Sـــــk�&ــــ*&
%}@ــــ	ت�ا��5:ــــT$��،aـــــ&ث�ا��5:ــــ�a;:�ــــ	�و@ـــــ�mا��ــــ(د�kــــ�Sا��ـــــ�،�إ�ــــ��(ار�ا��5_ــــ��وا��

SــــÑ��ــــFا)��mــــÁ |� روÆــــ���(�ا���ــــ	ظ�%:$ــــ�2�ــــ#��ــــ}ل�%}@ــــ	ت�ا�GTــــ�،�و@ــــ&�@ــــ�?��ــــ�����ا��ـــ�ـ : ن
،�وا��ETGوا�:/����:���d�،Pk?�%ـ&م�ا����ـ$?،���biـ	ر�آ�$ـ	ت�ا��5	�ـ�،�dـ?�5lـ&� �Uأو�ا�����لا�+&

��&*&ة� )Î� �O�3�E$F�،?$���دة�ا�	إ%��قذ� ��mا��ا@�mا�n&*&ن���	5�:�.  
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ا�	ت�ا��	�^� 2.2   :را�&

ـــ/	� ا�ـــــ�،�و3ــــــ?�%(jـــ ا�ــــــ	ت�ا�ــــــ�	�^��ذات�ا�ـــــ+:�����jــــــ�ع�ا�& ــــ#�ا�& �ا�5&*ــــــ&��ـ ُأ�ـــــ( ر ر ي
ُ

At�	;ث�&F �PQم�إ&@ �#���Ì�،�و���Fا���:���ا�� �T	و�aو��	b�$3)3رو:  

ا�	ت�ا�����3	و��Lا����د�ا�������ا�����: أو�   :را�&

د�     �6ـــ�	 � ر�^ــ&�أ�ـــ( ر �و~:ـــ��ا��Aى Uـــ&�Richardson & Balaswamy, 2001 (�L(ن�
ا���ا���rن ��&ى�  را��u�C%#�ا�r���@{5ن�ا����د�ا�������ا������وآd	ر�ا��
�P�%��5$ا��� . ن

ا�ـــ���ــــ#� �:ـــk�2ــــ�Sو�*ــــ��أوUـــ	*���	���*ــــ	ت�ا��Tـــ&ة� �(C6$ــــ�)200(رN�O3ـــ�L%$�ــــ��ا�& و��T^$ــــ�a. رأ
ا�ــ��3ــ?�ا�ــ�s&ام��^	�ــrن��Uــ ة،�و�^$ــ	س����rــ7ات�: 	رأUــ&اف�ا�& �ــ�mا�>ــ�	�uــ$C�ن�ا�	$è�را�ــ

uــــ$C�دة�ا�	ــــ��. ا%ــــ��ا���ــــ�د�ا���ــــ����ا���P5ــــ��%�ــــ$
�وا�� ت�ا���ــــ	�fgإQــــ�Pو�ــــ�د�أdــــ(���Iــــ� نوأ=ــــ	 ر
�*s�:ــ��uـــ	��}ف��ــ&ة�ا�78�ـــ�،�F$ــ�Eأe/ـــ(� �ا��ـــ� ا�ــ�،��xــ	�أe/ـــ(ت�ا���ــ	�fgإQـــ�Pأن��ــ��� üن� ى ر

ا�ــ��ا�ـــ�*3�#(�:ــ�ا��ـــ&ة�أ@ــ���ـــ#� �3) 500(ر  �وأ�sN	jــ	�=ـــ&*&ا�kـــ�Sر*ـــ�م�إ �ا��ـــ� �ــ����Sـــk�	ــ%	ً ً ن ى ً

�kــــ�Sا�(اFــــ��ا�CGــــ(ة��ــــ#� �ا��ــــ� �3ــــ	ع��ــــ��� �ا���ــــ�د�ا���ــــ����ا����ــــ����ــــ	�¨ــــ��7rإQــــ�Pا ن�ــــ��� ى رى ُ

ت�ا���	�fgأ*�	� ،�وأ=	 G3	Î	�و^$d	��rن�ا��
$��5وا��� ًا��
$��5أو�ا��ت،��x	�أe/(ت�ا���	�fgا ر نر ً ً

�ا����د �����Skاث�&F �Å5G��)dك�أ	�Uىأن��ـy�� ف�: ن�ا���ـ����ا����ـ��وا��
$5ـ��وا��ـ� وeـ(
  .ا���	ة،�و%�ا���ا%	دة�<���y	ر

�وUـــ$}ل�ا�ـــ&*#�و��ـــ	ل�ا�ـــ&*#�     �B)�tـــ�	ر نوأ�ـــ( Hillaluddin , Charansarn &(ى
2014, Jamaluddin (ـ&ى���S}	ـ��ا���ـ�د�ا���ـ����وا�ـ&%?�<�� �����PQ5(ف�إ�ا��L�&U���ا ىد ر

ـــ	��AB�	*:�ـــــ&، �&*�ـــــ���	3ــ�Sـــــk��ـــــ�ا ـــ���ـــــ#�ر  ا�ــ ــــ�) 337(ر�N�O3ـــــ�L%$�ـــــ��ا�& �:ـ و��T^$ـــــ�aاUـــــ&اف�. رأ
ــــــ�s&ام��^$	�ـــــــrن��Uــــــــ	 ــــ��3ـــــــ?�ا�ــ ا�ـــ ـــــ	س�ا�ــــــــ&%?�: را�& ـــ����ا����ــــــــ�،�و�^$ــ �^$ـــــــ	س�ا���ــــــــ�د�ا���ــــ

S}	ــ���> .� �ا���ــ�د�ا���ــ����ا����ــ��وا�ــ&%?�<���ــ	{��Sــ	ء���ــ��� ت�ا���ــ	�fgأن��ــ��� ىأ=ــ	 ى ر
�����.  

6ــــ	ن� ��� زوأ�ــــ( ا�ــــ��Uــــ&�Bouziane, 2015 (�L(ى �ا���ــــ�د�ا���ــــ����رد �ــــ����PــــQ5ـــ(ـف�إ�ىا�
ا�ـ��وا�5}@ـ���$�biـ	 ا�ـ���ـ#�. را������وا�78ا$3
$	ت�ا��ا�/���&ى�%$����ـ#�  رN�O3ـ�L%$�ـ��ا�&

)100 ()gا�n�	ــ���ــ:@ �&*�ــ��و�Sــkــ��:� رأ ا�ــ��3ــ?�ا�ــ�s&ام��^$	�ــrن��Uـــ	. ر : رو��T^$ــ�aأUــ&اف�ا�&
�^$	س�ا�78ا$3
$	ت�ا��ا�/�،�و�^$	س�ا����د�ا�������ا����� .� ت�ا���ـ	�fgإQـ�Pأن��ـ��� ىوأ=	 ر

�ا���ــــ�د�ا���ــــ���� �ــــ����Sــــkق� ا�ــــ���(�3ــــm،�و%ــــ&م�و�ــــ�د��ــــ( ىا���ــ�ـد�ا���ــــ����ا����ــــ���ــــ&ى�  و ر
ق�kــ��Sــ�دة�: ا��5ــ�: ًا����ــ��5G3ــ	����rــ7ات �ــ�د��ــ( و%ــ	�}ت�او�©rــ�7%ــ	�}ت،�و�ــ��ات�ا�78�ــ�،�و و

�����7r%&د� ��	ء �5tة�	ىا��$.  

�وا��s	*�ــ�� ��(%ــ� نوأ�ـ( �ا���ـ�ـد�ا���ــ����) 2020(ى �ــ����PــQ5ـ(ـف�إ�ا��L�&ــUا�ــ�� ىد ر
دن  �Sـkن�rـ&ى�ا�}��ـ�����ـ	�5lـ&�ا�ـ+&���jاض�)%p��2�@{%و����ا�ـ��. را�� رN�O3ـ�L%$�ـ��ا�&

دن) 176(�ـــــ#�  �Sـــ ــــ	�kـــ %/ــ )��mـــــ$�
�ا��ــــــ�rن�� �4�ــــــ���Nـــــ��Sــــــkن�r5ـــ#�ا�ـــــ(ا� ر���ــــــ	�و���ـــــ���ـــ و ر ً .
	�Uن�r�	$^�ا���3?�إ��s&ام� �^$	س�أ%(اض�jـ����ـ	�5lـ&�ا�+ـ&��،�: رو���a$^TأU&اف�ا�&

�ا���ـ�د�ا���ـ����ا����ـ��وأ%(ـاض�jـ���. وا����د�ا�������ا����� ت�ا���ـ	�fgاQـ�Pأن��ـ��� ىأ=ـ	 ر
��G3)ـ��3ــ��ــ(�ا���ـ�د�ا���ـ����ا��-	�%�mأن���$ـ�PـQت�إ ر�ـ	�5lـ&�ا�ـ+&���;	ـن�����ــ_	،��xـ	�أ=ـ	

ً

�PــQإ�fg	ــ�ت�ا�� ا���ــ�د�ا���ــ����ا����ــ��رlــ�O���ــ:����ــp%(اض�jــ����ــ	�5lــ&�ا�ـ+ـ&��،��xــ	�أ=ــ	
�وNqــ	ث��ــp%(اض�jــ����ـــ	� ق��ــrن�ا�ــ�;� �أ�ــ�����ــ��2ــ&ى�Nqــ	ث،�و����3ــ&��ــ( ر�ــ&ى�ا�ــ�;� و ر
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ت�إ�PQأن�ا����د�ا�������ا�������&ى�ا�É8و�rن�أ��������2&ى�ا�_:^rن،� ر5l&�ا�+&��،�وأ=	
���N	�78و�rن�وا�_:^rن 	^�ق��rن�����أ%�ب�أو�%�~	ء� )��)/�3�?��	��Àر�   .و

	$N	dً :ا����Lو�	ت�ا�����3	ا� نا�&   ر

�x$ــ�rNن� �أ5lــ	د�) Kaunonen et al. ,2000(ىأ�ـ(ـ �ــ����PــQ5ــ(ف�إ�ا��L�&ا�ــ��%ــ ىد ر
ا�ــ� bÕNــ	��	�(�ـــ	ل�  	^�ا�ــ��و ��ــ&ى�ا�"ــ�	ء�  را��ــ� ر ر ا�ــ���ــ#�. ن �:ـــ��و�) 242(رN�O3ــ�L%$�ــ��ا�& رأ

������Sk:�&ا) 76( ا���3?�ا��s&ام��^$	س���U. رأ ��&ى�رو���a$^TاU&اف�ا�& ن	ن��^$	س�ا���
��ا �(m�3. ر ���ا ��&ى�  ت�ا���	�fgأن��������أ5l	د�ا��� رأ=	   .نر

��$:�7Dو~rن ر�- ىوأ�( �)  Zur‐Ben& Gilbar ,2002(وز �ـ����PـQ5(ف�إ�ا��L�&U���ا ىد ر
ا�ـ� �وا��
$���5ـ&ى�  را��� ا�ـ���ـ#�. ن ا�ـ��ا�ـ+	�rن��	�ـ�(Î	ن�kـ�S) 69(رN�O3ـ�L%$�ـ��ا�& ر�ـ#�أ

Lأ. �3ـ�aــ$^Tو��	ــ�Uن�rـ�	$^�ا�ــ��3ــ?�ا�ــ�s&ام� �^$ــ	س�ا�ــ�$�aا���ــ���،�و�^$ــ	س�: رUــ&اف�ا�&
�ا�5^&. نأ%(اض�ا��� �#�ا����m�3)�� �����#bç&����ا ت�ا���	�fgإ�PQأن�ا�"�	ء�  نأ=	 ى ر   .ر

ن� �=ــ	ل�وآ�ـ(ـ و�xـ	�أ�ـ(ـ �) Schaal et al. ,2010(ى �ــ����PــQ5ـ(ـف�إ�ا��L�&ــUا�ــ�� ىد ر
ـــ	� 3ــــ��2ــــ&ى�%$�ــــ���ــــ#�ا��ـ �و�_� �ا�_ــــ� را��ــــ� ل ا�ــــ��و *�ــــ	من . رrن��ــــ#��qــــ	دة�ا��n	%$ــــ���ــــ#� 

ا�ـــــ���ــــ#� �:ـــــ��و�) 194(رN�ONــــ�L%$�ــــ��ا�& ا�ـــــ��وا�$�ــــ	م�ا�ـــــ�*#��^ــــ&وا�أFـــــ&�) 206(رأ ر*�ــــ$?��ــــ#� 
اNـــ&ا �rن�أو�ا��ا�ـــ&*#�أ�dـــ	ء�ا��ـــ(ب�kـــ�Sر وا�ـــ� ا�ـــ��3ـــ?�ا�ـــ�s&ام��^$ـــ	س�. و رو��T^$ـــ�aأUـــ&اف�ا�&

�ا�5^& �ا���. ناj_(اب�ا��� ����ت�ا���	�fgأن� ىأ=	 �;	ن��(5�3	ر ً�ا�_� ل   .ن

�tـ�$"$��Gوأو�$��ـ� �)  Omumu& Chenube ,2011(ىأ�(ـ ا�ـ��Uـ&��Lا��"4Gـ��ـ	��� ند ر
����ــــ&ى�&s�ت�ا��ا�/ــــ��ا�ــــ�	$
�ــــ#��ــــ}ل�ا��jــــ�m<���ــــ	{�Sو<@�ــــ+	دي�وا��5:ــــ$?�وا�ــــ78ا$3

ا�ــــ� ا�ــــ���ــــ#�. ر  �:ــــ��kــــ�Sو�*ــــ���©ــــ�س��$"$
7r*ــــ	) 200(رN�O3ــــ�L%$�ــــ��ا�& و��T^$ــــ�aأUــــ&اف�. رأ
ا�ــــــ�ا ا�ـــــ��3ــــــ?�ا�ــــــ�s&ام�ا�ـــــ�è$	ن�F	�ــــــ��  ر�& ق�ذات�د��ــــــ��. ر ت�ا���ــــــ	�fgإQــــــ�Pو�ـــــ�د��ــــــ( وأ=ـــــ	 ر

S}	���>دي�و	+�@>�mj5:$?�وا����7ا�r����	5G3� �ا��� �����Sk��$g	+Fًا ن   .ى

ا�	ت�ا��	�^�   "را���P�%��$^5ا�&

ـــ	�@ــــ&��ــــ	ءت�����%ــــ���ــــ#�F$ــــ�Eا�/ــــ&ف� ا�ــــ	ت�ا�ــــ�	�^��*}Fــــ�ûأbªـ 5lــــ&��(ا�5ــــ��ا�&
ُ ُ ر

ا�ــ	ت��bــ&ف�ا��5ـ(ـف�وا�5$�ــ ر��و �ــ	�$��Fqــ+	g$�؛���ــ#�F$ــ�Eا�/ــ&ف��^ــ&��ــ	ءت�5lــ�Åا�&
ُ

ا�ــــ�� �yــــ��د� �ا���ــــ�د�ا���ــــ����ا����ــــ��وا��ـــ�ـ �ــــ����Pر%�ــــ ن Bــــ�	ن�ى 	�tر)Charansarn, 2014 (
ا�ــ�� ;ـ	ـ�رود �G�ا�ــ��إQــ�Pا�Cــ��u%ــ#�ا�5}@ــ���ــrن�). Mburugu, 2020(ر ر�xــ	�Uــ&�5l�Lــ�Åا�&

�6ـ� ا�ـ�� ا����y��د ر���7rات�ا�& ر �و~:ـ��ا��Aر د�� ن	 أ�ـ	�). Richardson & Balaswamy, 2001(ر
ا�ــ	ت�ا�ــ�	�^���^ــ	*�³Àا���ــ�د�ا���ـ�ـ���ا����ــ�� ��Lا�&&s�ا�ــ���^ــ&�ا�ــ ر�	�"ــ����Gدوات�ا�& ر

نوا��ـــ� ا�ـــ��. ُ ا�ـــ���yـــ��د ا�ـــ	ت���ـــ��ا�"ـــ�	ء�  رأ�ـــ	��	�"ـــ����G:5$�ـــ���^ـــ&��3	و�ـــryx�Lـــ�7�ـــ#�ا�& ر ر
Bـ�	ن� 	�t2014(ر, Charansarn (ا�ـ�� �xـ	��3	و�ـ5l�LــNawayseh-Al .(�Å ,2021 (�ا¨ــ��ا��رود

اج ا�ـ��kـ�Sا�ــ���ط�وا�ـ�C}ت�;	��ـ�p(ات�%ـ#�ا�ــ� ��3ـ�	��2�ــ���mـ��< ا�ـ	ت���ـ	ت�أ�ـ( وا�& ر  .ىر
ا�ــ��وا���ــ	ت� ا�ــ	ت�ا�ــ�	�^��*}Fـ�ûأbªــ	�رxـ�ت�%�ــ���Pــ	ت�ا�"ـ�	ء�  رو�ـ#��ــ}ل�إ�ـ�5(اض�ا�& ُر

Hg	+<ا��Sk�	/5� .ا������3	��2
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ا�� ا���ا��	�$��ا����ãا��-��AاG3:ر��nã$��ا�&   .ر�L5ا�&

	bÕ�$%ا���و 
���mا�&�ا����Sk:ر �#�ا�"�	ء� ���$%�m$���#�� �O3ا���وا��ي� 
���mا�&�ر� نر

�SQـــ�اT��?Uـــ(ك�وا�ــــ�*#�*^ـــ&ر�%ــــ&دCـــ��ا���	T��:ـــ��،��ــــ#��ـــ}ل�ا��)ــــ�ع�إQـــ�Pا�ــــ�n}ت�315 (( رأ
�(اxـ��<*�ـ	م�kــ�Sا�Cـ(ك�Sـk��$ت�و, ا�(�ـ�	ــGyء�%$�ـ��ا�	���5ـ&�ا�ـÁو�	U%ـ&د���	ـGء�) 35(ا�	ـ#�ا�"ــ��

�mــÆ ا�ـ�،�3ــ?��3 ز  ّ ا�ــ��3ــ?�ا�ــ78داد�) 280(ر ا�ــ�G	�N،�و5Áــ&�إد�ــ	ل�) 265(را�ــ�G	��N%�ــ�Pا�"ــ�	ء� 
�#�) 13(ا�$G	N	ت�3?�ا��5G	د���$g	biا���ا� را��G	-�7r©��N	�����:�T:$�،�و��bا��LN�O3%$���ا�&

)252 (��G�"~و���ا   %).80(ر�#�ا�"�	ء� 

ا رأدا�Atا�&
ا�ـ�،� و:��ّ ا�ـ��3ـ?�3_ـ�6(��^$	[ـ���ا�& ل����a$^TأUـ&اف�ا�& ر ّر �^$ـ	س�ا���ـ�د�: ّ

AB	yء،�وا�P���³: ا�������ا��À*	إ�ـ(اءات�إ%ـ&اد�ا�^ـ�ò$ـj�3�Atp*ـ�	و�$��، ن�^$	س�ا��
	���ا���
�*78��O$ا���	/+g	+��#��a^T�وا�.   

أو�
ً

Î �P(�ا���(��6ا�����3	و�3��L?�3_�6(�ا�^$	س��	�Î}ع�%�:�^$	س�ا����د�ا�������ا�����. 
ا�ــ�� &xــ����ــ��،�(را���ــ�د�ا���ــ����ا���*	s�وا�� ا�ــ��)2020ن�(%ــ� ) Ryff , et al ,2006(ر،�ود

� ��ـ��2^ـ(ات�ا�^$ـ	س�ا��ـ	SQ،�إذ�O3ــ��L_G"�ـ2،�وأ�ــ�	$^����&s��³ا�ـ�À*	-ـ��وا�^ـ	ن�ـ+���2
ُ

#��23 و�$�� �#�-&@�2وGd	23)  68( را�^$	س��+��&xp�ا���G@�،ة)^��#%���	�q�L� ر،�و@&�3&
AـــtÊـــ��À378ا��aو�ـــ��دا�gـــ	،�: (;ـــ���^ـــ(ة��ـــ#��^ـــ(ات�ا�^$ـــ	س�و�ـــ�a�ـــ:?��$Cـــ(ت�ا�>�	[ـــ��،�وذ�ـــ

ً

ا،�أ�ــ&ا ©	�Gــ	،�أ$F	Nــ	،�Nــ	د
ً ً ً ً

�	ت��ا��	�$ــ�) ر �ــ#�. %�ــ�Pا�À378ــ�) 5�،4�،3�،2�،1(رو�p6ــ��ا�ــ&�aــ^T�:و�
  :: ّ-&ق�ا�^$	س،�3?�ا%��	د�ا�4=(ات�<2$3

��^$ـ	س�ا���ـ�د�ا���ـ����ا����ـ��3ـ?�%ـ(ض�ا�^$ــ	س���::ى-ـ&ق�ا�T�ـ� �ـ#�-ـ&ق�ا�T�ــ��âـ T�ّ ى
Pـــ =ـــــ	د�) 10( %�ـ qت�	ــــ++s3�Sـــــkــــ��$Nد �5ـــــ	ت� 	nا��Sــــk�³Æ ـــ��ا��ـــــ& ر��CTـــــrن��ــــ#�أ%ـــــ�	ء�U$�ـ ر ر

�وا������،�و%:?�ا����³وا�^$	س�وا��^�6? bc	�. يا���78 �ا�>7Dة�وا��C	ءة��:�@�ف�%��P@ـ& ر�#�ذو ي
i��ـ#�وjـ�ح�و�ـ}���-ـ$	©��ا��^(ـات�و-ـ}bÕ$F	��^$ـ	س�%��a$^T3�Pا��	*��ا�(��ة��&xp�:و��،	b

�	bÕGـ�	���#�Fـ�ف�أو�إjـ	���أو�إ%ـ	دة�-ـ$	©���:�^ـ(ات�و��5&*t2،�وإ�(اء�أي��	$^��L��-�	�
�#�ا�r�CTن���ä^	ء�%��Pا��^ـ(ة،�و~�ـ	ء�%�ـ�Pذ�ـ���^ـ&�%) �j��:�)80ع،�وا%��&ت���G�Bا�3	ق�

�ا�^$	س��#�����ا5l	د�و�SÑ^(ات�و%&�$-�L	�Å5l��©) �F�?3ّ)6ف� �O3��  : نا��^(ات،�و~��

�%�ـ�Pا��^ـ(ات��ـ#� �G^3ـ��ا�ـ�ات .1 �ا��ـ(د���ا3ـ��2§*
	�$	bcـ	�و�ـ:$G	bc	�وT6�ـ� ي�ـ&ى�@Gـ� ل
)1 -11( 

2. #6)�Ê�m���$�	
*qت�	ا�5}@  :�#��%��Pا��^(ات� ��T619- 12(يو). 
3. �#�̂(ات� �%��Pا�� ��T6^}�$��و�30- 20(ي<�.( 
4. ��$Gا��?CT�ا�� �T6و�#��%��Pا��^(ات�  .(40- 31(ي�
5. �#��%��Pا��^(ات� ��T6ة��و	ا��$�#� .(50- 41(ي�ا�/&ف�
�%��Pا��^(ات��#� �ا�����ا�¬>��� .6 ��T6و� ��	�����وا��_� �ا���5 ����ي رى   .(58- 51(ر

Sق�ا�&ا��	�t>:�SÑو�Sء�ا�&ا��	�G6^��ا�)Îام�&s��	��	$:س�دا�	�³ا�^$B	
3�#��a^T�3?�ا��
ً ّ

�-ـ&ق�ا��Oـ�#6 G3ـ	ط�;ـ���^ـ(ة��ـ#��^ـ(ات�(Construct Validity) قإFـ&ى�Îـ( �ـ��ا	5�ر،��§*
ـ	د�
�ــــ��ا�O:$ــــ���ــــ�2%�ــــ�Pا�5$�ــــ��q�ــــ�_}%$��ا�N�Oــــ���ــــ#� ّا�^$ــــ	س��ــــ�mا�5Gــــ&�وا�& �ــــ#�دا�ــــ��) 35(ر

�?@ � ا���و�	رج�%$�bÕ	،�وا�n&او 
���mا�&�ر   .N�0��3�	�fgذ��) 3(لر
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�   )3(ل�&و

$:Oا���� G3	ط�ا��^(ات���mا�5G&�وا�& ���ا	5�ر�   ���^$	س�ا����د�ا�������ا�����ر

ر@?�
 ا��^(ة

�m�G3	ط� ر<
&5Gا� 

�m�G3	ط� ر<
$:Oا����  �را�&

G3	ط���m  ر@?�ا��^(ة ر<
&5Gا�  

�m�G3	ط� ر<
$:Oا����   �را�&

 **G^3�&5l 0.871��ا��ات: أو�

1 0.633** 0.574** 7 0.710** 0.609** 

2 0.621** 0.622** 8 0.678** 0.601** 

3 0.741** 0.642** 9 0.401* 0.399* 

4 0.607** 0.415* 10 0.824** 0.701** 

5  0.701**  0.562**  11 0.648** 0.565** 

6 0.737** 0.679**     

	$N	d
ً

 :#6)�Ê�m���$�	
*qت�	5&�ا�5}@l 0.801** 

12 0.639** 0.672** 16 0.631** 0.578** 

13 0.540** 0.510** 17 0.814** 0.488** 

14 0.677** 0.679** 18 0.351* 0.362* 

15 0.658** 0.579** 19 0.752** 0.485** 

	y�	d
ً

 :�$�{^��>�&5l 0.702** 

20 0.443** 0.619** 26 0.701** 0.663** 

21 0.378* 0.421* 27 0.384* 0.445** 

22 0.407* 0.734** 28 0.461** 0.595** 

23 0.563** 0.401* 29 0.504** 0.499** 

24 0.475** 0.505** 30 0.394* 0.410* 

25       

	5lا
ً

 **5l 0.823&�ا��CT?�ا�G$��������������������: ر

31 0.441** 0.406* 36 0.525** 0.598** 

32 0.694** 0.802** 37 0.704** 0.570** 
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ر@?�
 ا��^(ة

�m�G3	ط� ر<
&5Gا� 

�m�G3	ط� ر<
$:Oا����  �را�&

G3	ط���m  ر@?�ا��^(ة ر<
&5Gا�  

�m�G3	ط� ر<
$:Oا����   �را�&

33 0.394* 0.402* 38 0.380* 0.409* 

34 0.745** 0.736** 39 0.784** 0.670** 

35 0.560** 0.412* 40 0.504** 0.499** 

	��	�
ً

 **5l  0.699&�ا�/&ف��#�ا��$	ة: 

41  0.359* 0.637** 46  0.402* 0.660** 

42  0.452** 0.466** 47  0.467** 0.364* 

43  0.704** 0.645** 48  0.489** 0.722** 

44  0.574** 0.655** 49  0.666** 0.564** 

45 0.365* 0.557** 50  0.520** 0.744** 

�	د�	
ً

 **5l 0.707&�ا�����ا�¬>���: 

51  0.595** 0.532** 55  0.413* 0.426** 

52  0.770** 0.795** 56  0.740** 0.816** 

53  0.570** 0.800** 57  0.397* 0.557** 

54  0.402* 0.568** 58 0.510** 0.593** 

�د���* �����&�%�	$g	+Fىدا���إ (α≤ 0.05)    **����&�%�	$g	+Fد���دا���إ�     (α≤ 0.01) ى�

  � ل*�/(�ا�n&و ُ)3 (��G3	ط��^$	س�ا����د�ا�������ا��������mا�5Gـ&�وxـ�� �}ت�<	5��m$رأن���
�د��ـ� �ـ��ا�O:$ـ���:�^$ـ	س�;	Nـ�Lدا�ـ��إFـ+	g$	�%�ـ&��ـ��� ى�ـ�mا�&

ً
F$ـ3�E(اوFـ�L (α≤ 0.05) ر

�ـ��ا�O:$ــ���:�^$ـ	س��ــrن� G3ــ	ط�ا��^ـ(ات��ــ�mا�& ر�5ـ	�}ت�ا �5ــ	�}ت�)0.816- 0.362(ر�LـF؛�و3(او
G3ــــ	ط�ا��^ــــ(ات��ــــ�mا�5Gــــ&�ا�ــــ�ي�3"�´ــــ���ــــ��2ــــrن� ـــ	ء�)0.824- 0.351(را ؛���ــــ	�*ــــ&ل�%�ــــ�P-ــــ&ق�ا��Gـ

2
g	�"ا�+&ق��� �����#� .ىا�&ا����S:�^$	س�و6�6&�

  � ل�xـــ	�*�/ــــ(�ا�nـــ&و �ــــ��) 3(ُ G3ــــ	ط��Oـــ��5lــــ&��ـــ#�أ5lــــ	د�ا�^$ـــ	س��ــــ�mا�& �5ـــ	�}ت�<�mرأن���$ــــ ر
�د��ـ�ا�O:$ـ���^$ـ	س�ا���ـ�د�ا���ـ����ا F$ـ�E (α≤ 0.01) ى����ـ��;	Nـ�Lدا�ـ��إFـ+	g$	�%�ـ&��ـ���

���ا�O:$���:�^$	س��rن� G3	ط� 5l	د���mا�& �}ت�ا	5��LFر3(او ؛���	�*ـ&ل�%�ـ�P)0.871- 0.702(ر
2
g	�"ا�+&ق��� �����#� .ى-&ق�ا��G	ء�ا�&ا����S:�^$	س�و6�6&�

�ـ#�Gdـ	ت�ا�^$ـ	س���_G$^ـ�2%�ـGd :$%�P	ت�ا�^$	س: 3�a^T�3ّ?�ا��L_}%$���:�ـ�ـ#�) 35(�ـ��ا�ـ�
�%�ــــ�Pا�5$�ــــ�� ا�ــــ��و�ــــ#��ــــ	رج�%$�bÕــــ	،�dــــ?�إ%ــــ	دة�G_3$ــــ�aا�^$ــــ	س��ــــ(ة�أ�ــــ( 
��ــــ�mا�&�ىدا�ــــ�� ً

ر
ّ

�Ìـ���:ـ�� � ز<�ـ�_}%$��و~�ـ	ر �ــ��) 15(ق	5��ـ	،�وذ�ـ���bـ&ف�Fـ�	ب�Gdـ	ت�<�ـ�^(ار،�و@ـ&��:ـ���*ً

Sـــ ــــ��Lــــــrن�) 0.83(ا�Gyـــــ	ت��:�^$ــــــ	س�ا��Cـــ �ــــــ#�ا�Gyــــــ	ت�ّو3ـــــ?. �5lüــــــ	د) 0.83- 0.76(و3(اوFـ�aــــــ^T�ا��
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�ــــــ��ا�Gyــــــ	ت��:�^$ــــــ	س�Oxــــــ�	5��� ــ ــــ	خ�أ��ــــــ	،�و@ــــــ&��:ــــ GNــ )xد�ــــــ��	5�ــــ�s&ام� و3(اوFــــــ�L) 0.84(و�	�ــ
  �5lü	د،�) r�)0.76 -0.86ن

  ) 4(لوrG6ن�ا�n&و

GN	خ�أ��	��^$	س�ا����د�ا�������ا������وأ5l	ده )xت�	Gdدة�و	%qت�	Gdت�{�	5�  .و

  5l	د
%&د�

 ا��^(ات
@	م� رأ

 ا��^(ات
Gd���	5�	ت�
 q%	دة

GN	خ� )xت�	Gdو
 أ��	

 G^3 11 1 -11 0.82 0.81��ا��ات

#6)�Ê�m���$�	
*qت�	0.76 0.79 19- 12 8  ا�5}@ 

�$�{^��>  11 20 -30 0.82 0.78 

��$Gا��?CT�0.82 0.78 40- 31 10  ا� 

 0.79 0.76 50- 41  10 ا�/&ف��#�ا��$	ة�

 0.86 0.83 58- 51  8  ا�����ا�¬>���

S�C58 ا�  
$���m

  ا��^(ات
0.83 0.84 

�^$	س�ا����د�ا�������ا������ò$��3:   

�23ا�bi	g$ــــ���ــــ#� �^ـــ(ـة�أ�ــــ	م�;ــــ���^ــــ(ة��^$ــــ	س���ــــ&رج��ــــ#���ــــ�³) 58(رN�O3ــــ�Lا�^$ــــ	س�kــــ�S-ــــ�
ً ً

�ـ����ا�^ـ��ا�ـ��
$��%�ـ�Pا��^(ـة،�و3ـ?�إ%_ـ	ء� C$��f6(ت�ا�>�	[���¨C5ـ�³د &3���Fت�	� رد ر ر
دا�gــــ	(

ً
�ــــ	ت،�وإ%_ــــ	ء�)  ©	�Gــــ	(ر��ــــ�³د

ً
Áــــ�mد)  أ$F	Nــــ	(ر�ــــ	ت،�وإ%_ــــ	ء�رأ

ً
�ــــ	ت،�وإ%_ــــ	ء�)  رdــــ}ث�د

ا( Nــ	د
ً
��ـــrن،�وإ%_ـــ	ء�) ر أ�ـــ&ا(رد

ً
 (�SـــÑو��$G:ات�ا�ـــ�)ـــ��ا��^ـــ�	F�Sـــkـــ��À378ــ�³ا�C5Æـــ&ة،�وFـــ��وا� رد

ـــــ	م� @ـــــــ ــــــ(ات�ذوات�  ،�9�،13�،18�،21�،23�،25�،27�،30�،33�،38�،40�،42�،43�،46�،47(را��^ـــــ
�ا����د�ا�������ا�����،�و3?�ا%��	د�ا�5$	ر�ا��	�Sk�SQا)49�،54�،55�،57 �����P�%�?Cى�� :  

2.33-1.00    ����s����� ����_�    2.34-3.67ر&��� �(�5�3    3.68-5.00ر�&���   ر�&

	$N	d
ً

  ن�^$	س�ا��
	���ا���: 

             � ـــ	ط�ا�ـــــ�
	���ا��ـــــ� ن3ـــــ?�3_ــــ�ـ6(�ا�^$ـــــ	س��ـــــ	ÎÇ}ع�%�ـــــÎ �Pــــ(ـ�ا���(6ـــــ��ا��ـــــ���3	و�ـــــ�Lأ�Nــ
ا�ـــ� &xر) holm,et al.,2019 (-ـــ��وا	ـــ+���2��	 ــ �biــ�L_G"�ـــ2،�وأ�ـــ�	$^����&s��³ا�ـــ�À*	ــ �^ـ

ُ

�23 و�$ــــ���ـــ#� �ا�^$ــــ	س��ـــ+� ر�^ـــ(ات�وأ5lــــ	د�ا�^$ـــ	س�ا��ــــ	SQ،�إذ�O3ـــ� %ــــ��%�ـــd{d�Pــــ��) 29(ن ��ز
�SـــــÑد�و	5ــــlـــ�4?(أ ـــ��ا�ــ �ا�5^ـــــ&،�وا��_�ــــ��وا��
�ــ 
	�$ــــ�،�وا��ـــــ�*qُّا�(ا�_ـــــ�� ـــ#�)ن ،�@Gــــ��ا��xpـــــ&��ــ

ـ̂ــــ(ة��ـــــ#� ــــ��� ـــ#�;ــ ـــ��%ــ ��q�L	�ــ ـــ2،�و@ـــــ&�3ـــــ& ــــ(ات�ا�^$ـــــ	س�و�ـــــ�a�ـــــ:?��$Cــــــ(ت�ر-ـــــ&@�2وGd	3ــ �^ـ
AــــــtÊـــــ�� ا،�أ�ــــــ&ا: (ا�>�	[ــــــ��،�وذ�ــــــ��و�ــــــ�aا�À378ـ ــــ	،�أ$F	Nــــــ	،�Nــــــ	د دا�gــــــ	،�©	�Gــ

ً ً ً ً
�	ت�) ر ـــــ& رو�p6ــــــ��ا�ــ

�#�-&ق�ا�^$	س،�3?�ا%��	د�ا�4=(ات�<�P�% .2$3ا��À378) 5�،4�،3�،2�،1(ا��	�$��a^T�:ّو�: 
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��^$ـ	س�ا�ـ�
	���ا��ـ: ى-&ق�ا�T��ـ �ـ#�-ـ&ق�ا�T�ـ��aـ^T�:ى��Pس�%�ـ	3ـ?�%ـ(ض�ا�^$ـ� �ّ �10ن
� ــــ	د�ا��78ــــــ� =ــ qت�	ــــ+ ــــs3�S+ـ ــــ��kــ دN$ــ �5ـــــ	ت� 	nا��Sــــــk�³Æ ــــrن��ــــــ#�أ%ــــــ�	ء�U$�ـــــ��ا��ــــــ& ي��CTـ ر ر ر

bc	�%�ـــ�P. وا���ــ���،�و%:ـــ?�ا�ــ���³وا�^$ـــ	س�وا��^ــ�6? �ا�>Dـــ7ة�وا��Cــ	ءة��:�@ـــ�ف�%�ــ�P@ـــ& ر�ـــ#�ذو ي
Õ$F{©��ا��^ـ(ـات�و-ــ	ــ$-���b	��^$ــ	س��ــ	�T3^$ــ�aا��	*ــ��ا�(�ــ�ة��biــ	،�و�:�xpــ&��ــ#�وjــ�ح�و�ــ}

�	bÕGـــ�	��-ـــ����L^$	�ـــ2،�وإ�ـــ(اء�أي�5tـــ&*���ـــ#�Fـــ�ف�أو�إjـــ	���أو�إ%ـــ	دة�-ـــ$	©���:�^ـــ(ات�و
�#�ا�r�CTن���ä^	ء�%��Pا��^ـ(ة،�و~�ـ	ء�%�ـ�Pذ�ـ���^ـ&�%) �j��:�)80ع،�وا%��&ت���G�Bا�3	ق�

�23ا�bi	g$ـــ��%�ـــ�P) 4(3ّــ?�Fـــ�ف� ر�^ــ(ات،�و%ـــ&��L-ــ$	©��5lـــ�Åا��^ـــ(ات،�وا�ــ�^(�ا�^$ـــ	س��ــ+�
)25 (At�	;د�	5lأ��d{d�P�%ع� ��   :زّ�^(ة،�

�%��Pا��^(ات��#�: لا�5G&� و ��T6و�،�$�	
*q��_7- 1(يا�(ا�( 

AB	y5&�ا�Gا� :�#��%��Pا��^(ات� ��T6ا�5^&،�و� يا���   )16- 8(ن

E�	y5&�ا�Gا� :�#��%��Pا��^(ات� ��T6ا��4?،�و���
يا��_���وا�� ُّ)17 -25(  

�#�: ا�&ا���t>S	ق��a^T�3ّ?�ا��SـÑو�Sء�ا�ـ&ا��	ـ�G6^ـ��ا�)Îام�&s��	��	$:س�دا�	�³ا�^$B	
3
ً

�-ـ&ق�ا��Oــ��#6 G3ـ	ط�;ــ���^ـ(ة��ـ#��^ــ(ات�)Construct Validity(قإFـ&ى�Îـ( �ـ��ا	5�ر،��§*
ــ	د�
�ــــ��ا�O:$ــــ���ــــ�2%�ــــ�Pا�5$�ــــ��q�ــــ�_}%$��ا�N�Oــــ���ــــ#� ّا�^$ــــ	س��ــــ�mا�5Gــــ&�وا�& �ــــ#�دا�ــــ��) 35(ر

� ا���و�	رج�%$�bÕ	،�وا�n&او 
���mا�&�ل   N�0��3�	�fgذ��) 6(ر@?�ر

�   ) 6(ل�&و

���ا�O:$���^$	س�ا��
	���ا��� G3	ط�ا��^(ات���mا�5G&�وا�& ���ا	5�ن ر   ر

ر@?�
 ا��^(ة

�m�G3	ط� ر<
&5Gا� 

�m�G3	ط� ر<
$:Oا����  �را�&

  ر@?�ا��^(ة
�m�G3	ط� ر<

&5Gا�  
�m�G3	ط� ر<
$:Oا����   �را�&


	�$�: أو�*q��_5&�ا�(ا�l 0.923** 

1 0.752** 0.624** 5 0.799** 0.799** 

2 0.759** 0.579** 6 0.711** 0.607** 

3  0.551** 0.621** 7 0.751** 0.685** 

4 0.684** 0.715**     

	$N	d
ً

�ا�5^&:   **0.852  ن5l&�ا���

8 0.726** 0.712** 13 0.701** 0.571** 

9 0.747** 0.654** 14 0.822** 0.732** 

10 0.704** 0.543** 15 0.594** 0.664** 

11 0.704** 0.626** 16 0.723** 0.781** 

12 0.781** 0.703**     
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ر@?�
 ا��^(ة

�m�G3	ط� ر<
&5Gا� 

�m�G3	ط� ر<
$:Oا����  �را�&

  ر@?�ا��^(ة
�m�G3	ط� ر<

&5Gا�  
�m�G3	ط� ر<
$:Oا����   �را�&

	y�	d
ً

 **5lُّ  0.756&�ا��_���وا��
���ا��4?: 

17 0.707** 0.721** 22 0.685** 0.679** 

18 0.694** 0.604** 23 0.624** 0.603** 

19 0.784** 0.642** 24 0.786** 0.627** 

20 0.819** 0.709** 25 0.679** 0.570** 

21 0.674** 0.678**    

�د���* �����&�%�	$g	+Fىدا���إ (α≤ 0.05)    **د���� �����&�%�	$g	+Fىدا���إ (α≤ 0.01)     

  � ل*�/ــ(�ا�nـــ&و ُ)6 (�mـــ����ـــ�mا�5Gـــ&�وxـــ��� G3ـــ	ط��^$ـــ	س�ا�ــ�
	���ا��ــ�ـ �5ـــ	�}ت�<�mنأن���$ـــ ر
�ــ��ا�O:$ــ���:�^$ــ	س�;	Nــ�Lدا�ــ��إ �د��ـــ�را�& ىFــ+	g$	�%�ــ&��ــ���

ً
 (α≤ 0.05) �LـــF3(او�Eــ$F

�ـ��ا�O:$ــ���:�^$ـ	س��ــrن� G3ــ	ط�ا��^ـ(ات��ــ�mا�& ر�5ـ	�}ت�ا �5ــ	�}ت�)0.799- 0.543(ر�LـF؛�و3(او
G3ــــ	ط�ا��^ــــ(ات��ــــ�mا�5Gــــ&�ا�ــــ�ي�3"�´ــــ���ــــ��2ــــrن� ـــ	ء�)0.822- 0.551(را ؛���ــــ	�*ــــ&ل�%�ــــ�P-ــــ&ق�ا��Gـ

2
g	�"ا�+&ق��� �����#�  .ىا�&ا����S:�^$	س�و6�6&�

  � ل�xـــ	�*�/ــــ(�ا�nـــ&و �ــــ��) 6(ُ G3ــــ	ط��Oـــ��5lــــ&��ـــ#�أ5lــــ	د�ا�^$ـــ	س��ــــ�mا�& �5ـــ	�}ت�<�mرأن���$ــــ ر
�د��� �����&�%�	$g	+Fدا���إ�LN	;� ىا�O:$���^$	س�ا��
	���ا��� 3�E$F(اوFـ�L (α≤ 0.01) ن

�ـ��ا�O:$ــ���:�^$ــ	س��ــrن� G3ــ	ط� 5lــ	د��ــ�mا�& ر�5ـ	�}ت�ا ؛���ـ	�*ــ&ل�%�ــ�P-ــ&ق�)0.923- 0.756(ر

2ا��G	ء�ا�g	�"ا�+&ق��� �����#�  .ى&ا����S:�^$	س�و6�6&�

�#�Gdـ	ت�ا�^$ـ	س���_G$^ـ�2%�ـ�P%$�ـ��ا�ـ�_}%$���:�ـGd :�L	ت�ا�^$	س: 3�a^T�ـ#�) 35(3ّ?�ا��
�%�ــــ�Pا�5$�ــــ�� ا�ــــ��و�ــــ#��ــــ	رج�%$�bÕــــ	،�dــــ?�إ%ــــ	دة�G_3$ــــ�aا�^$ــــ	س��ــــ(ة�أ�ــــ( 
��ــــ�mا�&�ىدا�ــــ�� ً

ر
ّ

�Ìـ���:ـ�� � ز<�ـ�_}%$��و~�ـ	ر �ــ��ً*��ـ	،�وذ�ـ���bـ) 15(ق	5�&ف�Fـ�	ب�Gdـ	ت�<�ـ�^(ار،�و@ـ&��:ـ��
Sــــــ�Cس�ا�	ت��:�^$ــــــ	ـــــGyن�) 0.87(ا�rــــــ��Lــــ �ــــــ#�ا�Gyــــــ	ت�. �5lüــــــ	د) 0.87- 0.80(و3(اوFـ�aــــــ^T�ّو3ـــــ?�ا�

�ــــــ��ا�Gyــــــ	ت��:�^$ــــــ	س�Oxــــــ�	5��� ــ ــــ	خ�أ��ــــــ	،�و@ــــــ&��:ــــ GNــ )xد�ــــــ��	5�ــــ�s&ام� و3(اوFــــــ�L) 0.90(و�	�ــ
GNــ	خ�أ��ــ	��^$ــ	س��5ــ	�}ت�Gdــ	ت�q%ــ	د) 7(ل�5lüــ	د،�وG6ــrن�ا�nــ&و) 0.88- 0.84(�ــrن )xت�	ــGdوة�و

�وأ5l	ده   .نا��
	���ا���
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  ) 7(ل�&و

�وأ5l	ده GN	خ�أ��	��^$	س�ا��
	���ا��� )xت�	Gdدة�و	%qت�	Gdت�{�	5�ن   و

  5l	د
%&د�

 ا��^(ات
@	م� رأ

 ا��^(ات
���Gd	ت�	5�

 q%	دة
GN	خ� )xت�	Gdو

 أ��	

�$�	
*q��_0.84 0.80 7- 1 7 ا�(ا� 

�ا�5^&  0.89 0.86 16- 8 9 نا���

 0.88 0.83 25- 17 9 ُّا��_���وا��
���ا��4?

S�C25  ا�  
�m$��
  ا��^(ات

0.87 0.90 

�^$	س�ا��
	���ا����ò$��3ن:   

�23ا�bi	g$ــــ���ــــ#� �^ـــ(ـة�أ�ــــ	م�;ــــ���^ــــ(ة��^$ــــ	س���ــــ&رج��ــــ#���ــــ�³) 25(رN�O3ــــ�Lا�^$ــــ	س�kــــ�S-ــــ�
ً ً

�ـ����ا�^ـ��ا�ـ��
$��%�ـ�Pا�� C$��f6(ت�ا�>�	[���¨C5ـ�³د &3���Fت�	� رد ر ^(ـة،�و3ـ?�إ%_ـ	ء�ر
دا�gــــ	(

ً
�ــــ	ت،�وإ%_ــــ	ء�)  ©	�Gــــ	(ر��ــــ�³د

ً
�ــــ	ت،�وإ%_ــــ	ء�)  Áــــ�mد رأ أ$F	Nــــ	(ر

ً
�ــــ	ت،�وإ%_ــــ	ء�)  رdــــ}ث�د

ا( Nـــ	د
ً
��ــــrن،�وإ%_ـــ	ء�) ر أ�ــــ&ا(رد

ً
�%�ـــ��P^ــــ(ات�إ*
	�$ــــ��)  �ــــ��واFـــ&ة،�%:�ــــ	��ـــpن�ا�^$ــــ	س�*T�ــــ� يد

ً
ر

�ا��
	���ا��� �����P�%�?Cا���Sk�SQ	�ر�ا�	د�ا�5$	��ن�^�،�و3?�ا%    :ى

2.33-1.00   ���s����� ����_�   2.34-3.67ر�&��� �(�5�3   3.68-5.00ر�&���  ر�&

ا��   :را�(اءات�ا�&

1. 	bc	Gdو�	د��ت�-&@/�#��&xp�3?�ا��E$F�،���ا ر3?�3_�6(��^$	[���ا�& ّ. 
2. �+�sت�ا�	/nا��#�ا��� �%��Pا��ا�^	ت���_�a$Gا�& ر3?�ا��+� ل ّ. 
3. $%�Pا�ــ��%�ــ ���kــ�Sا�&&s��³ا�ــ�À*	ا�^ــ�aــ$G_3�?ر3ــ ا�ــ�،�ّ ر�ــ�2�ــ#�%$�ــ���ــ#�ا�"ــ�	ء� 

ـــ#� Æـــــ�mا�^ـــــ	*³À،�و@ــــ(اءة�ا��5:$�ـــــ	ت�وj�3ـــــ$T/	،�و��ä	�ـــــ��%ــ �ا�Gـــــ	yF�rن���� زو~Tــــ�� ر
ا�ـــــ�،� ـــ�Sا�& ���kــ&s��³ا�ـــــ�À*	ـــــ(ات�ا�^ـــــ^��Hـــــs*�	ـــ���$�ـــــ ات�أ�ـــــ(اد�ا�5$�ــ را���ـــــ�	 ر
ـــــ��وان�Uـــــــ�ه� �ــــــ��lـــــــ�(3��6	�ـ	5tـــــــ�ف���?bc	ـــ ا�ـــــــ��وأن�إ�	�ـــ ـــــ#�ا�& روj�3ــــــ$�òا�/ـــــــ&ف��ـ

s��tت���ف�	� . &م�|©(اض�ا��ETGا�5:´���^�ا�5:�
4. A�	+ـــFq��ـــ$:T�ا��f�وا�ـــ�s(اج�ا���ـــ	�fgو��	@ـــ�bÕ	� Æ)�3(spss)ـــ��ا�$G	Nـــ	ت�%�ـــN)��Pـــ	

�G�	ت�ا��	-$���	ج�� )<Iو�.  
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 :%(ض�ا���	�fgو��	@�bÕ	�وا���-$	ت

��: لا���	�fgا��5:^���	��4ال� و �#�ا����د�ا�������ا������وا��
	���ا�����;� �����	�ن ى
�T	����ا�C(ك؟�&ى�%�Sk���ا  ر$����#�ا�"�	ء� 

�ـ#�ا���ـ�د�� ������6 ى��ä	���%#�ا��4ال��F�?3	ب�ا����_	ت�ا���	�$��و<TN(ا�	ت�ا�$5	 ر
fg	�ا���S�*�	�$و��،��ا  .را�������ا��������&ى�%$����#�ا�"�	ء� 

�   )10(ل�&و

6ــــ���^$ــــ	س�ا���ــــ�د�ا���ــــ�� ��ا����ــــ���ــــ&ى�%$�ــــ���ــــ#�ر�ا����ـــ_	ت�ا��ــــ�	�$��و<TN(ا�ــــ	ت�ا�$5	
	$� 	�3��G3)����ا زا�"�	ء�    ر

&5Gا� AÁ	ا��������ر ا�	اف�ا�5$)TN>ي �À378ا� ��ىا�� 

����� G^3 3.31 0.71 1��ا��ات 

�mـــــ ــــــــ ــــ���ـــ ـــــــــ ـــ	ت�<*
	�$ـــ ــ ــــــ ا�5}@ـــــ
#6)�Ê 

3.15 0.53 
2 ����� 

��$Gا��?CT�3 0.51 3.14 ا� ����� 

�$�{^��> 3.10 0.42 4  ����� 

�����  4 0.44 3.10 �ا�¬>���ا���� 

�����  5 0.36 3.00 ا�/&ف��#�ا��$	ة 

ــــــ�� ــــــــ ـــــــــــ����ا����ــ ـــــــ�ـد�ا���ــــ ا���ـــــــ
)S�Cا�( 

3.13 0.31 
 ����� 

ا�ــ���ـــ	ء�) 10(ل*�Gــrن��ــ#�ا�nـــ&و �ا���ــ�د�ا���ـــ����ا����ــ���ـــ&ى�%$�ــ���ــ#�ا�"ـــ�	ء�  رأن��ــ��� ى
����ـــ_	�و��n$ــــ5l �mـــ	د،�و~����ــــ��Fـــ�	��AÁ:ــــ��

َ
)3.13 (� ُ،�و�ـــ	ء�5lــــ&�)0.31(يواTNـــ(اف��5$ــــ	ر

ـــ	ر) k)3.31ـــــ�Sا�(G3ـــــ�� وQـــــ���P���ـــــ��Fـــــ�	�AÁ) G^3ــــ��ا�ـــــ�ات( ُ،�*:$ـــــ5l�2ـــــ&�)0.71(يواTNــــ(ـاف��5$ــ

�) k)3.15ـــ�Sا�(G3ـــ��ا�y	N$ـــ�������ــ��Fـــ�	�AÁ) ا�5}@ــ	ت�<*
	�$ـــ���ـــ�Ê�mــ(#6( يواTNـــ(اف��5$ـــ	ر
ُ،�dـــ?�5lـــ&�)0.53( �) k)3.14ـــ�Sا�(G3ـــ��ا�y	�yـــ�������ـــ��Fـــ�	�AÁ) ا�ـــ�CT?�ا�G$�ـــ�(ّ يواTNـــ(اف��5$ـــ	ر
ـــ���(و) <�ــــــ�^}�$�(ُ،�*:$ــــــ5l�2ــــــ&ي�)0.51( ــــ�������ــــــ��Fـــــــ�	�AÁ) ا���ـــــ�ـ�ا�¬>ـــ kــــــ�Sا�(G3ــــــ��ا�(ا5lــ
ُ،�وأ�rـــــ7ا��ـــــ	ء�5lـــــ&�)3.10( ً

) k)3.00ـــــ�Sا�(G3ـــــ��ا�>	�ـــــ��������ـــــ��Fـــــ�	�AÁ) ا�/ـــــ&ف��ـــــ#�ا��$ـــــ	ة(
�  .(0.36(يواTN(اف��5$	ر
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AB	y4ال�ا���	5:^����ا��fg	�ا�: ا�����	
�ا�ـ� �����	����ـ&ى�%$�ـ���ـ#�ا�"ـ�	ء�ى ن�ـ�
�T	����ا�C(ك؟�Sk���ا  ر 

��ـ&ى�%$�ـ���ـ#� �ا�ـ�
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