
 

 

 

فاعلية برنامج تدريبي قائم على استراتيجيات 
التعلم المنظم ذاتيا في خفض الاستحقاق الأكاديمي 

 لدى طالبات الجامعة
 
 

 إعداد
  سهام محمد عبدالفتاح خليفة/د

  جامعة عين شمس - مدرس علم النفس التعليمي بكلية البنات
  

  

  

  

  



  فاعلية برنامج تدريبي قائم على استراتيجيات التعلم المنظم ذاتيا
 كاديمي لدى طالبات الجامعة في خفض الاستحقاق الأ

  سهام محمد عبدالفتاح خليفة/ د

 

 

280 


	ت�ا�������
�����	�������ا��
ا� �����	�����
ا&%$��ذا�
	�"!�ر�	��

�  23��4�567	ق�0/	د-,����ى�*	�)	ت�ا('	��

�6
 �>	م��3:���(�ا��6	ح��7

���@ن�<:=��	A�،ت	ا�(%��
�/�،�,
  .������CDEا�%6=�ا����

GHو
�J�4��-
Kا� :seham.khalefa@women.asu.edu.eg  

C�E�\&ا:  

�����	�������ا^�ف �����	�����

	ت�ا������ا&%$��ذا�
	�ر�ا��b3)اa(	_!�إ_��ا�7(	ر��	���
ً��
ا�

����ا�(b3و��d�ef. "!�23��4�567	ق�0/	د-,����ى�*	�)	ت�ا('	��%
� �
�	�0�g��)40 (


ــــ��ا�(%ــــ	ت��f��A	��ــــ���ــــ@ن�<ـــــ:=�–*	�(ــــ���ــــ�g*	�(ــــ	ت�ا�6��ــــ��ا�m	�mــــ���Eــــ���CDـــــ���6ــــ=�

�!o�	م�ا)'ـــ	ـــ��	��)2023/ 2022(ا&2
ـــ�ات� ��g<�yً�	�ـــ) 0.63± 20.17( ي،��:��eـــ��s:ـــ eـــ���ـــ��	ز

�eا�ـــ}���|��{ـــ	 �
ـــ��و70ـــ~���fـــ����:�eـــ��) 20(ى��ـــ����:ـــ��e@ن�إ�ـــ�ا^:	�����و�:�mـــ�d.*	�(ـــ

b3)أدوات�ا��	

	ت�ا������ا&%$��ذا��
2
	س�ا��
ا���!"�ً)�m�	)ق�) إ��اد�ا�	س�23��4	
و�2

�(0/	د-,��m�	)إ��اد�ا�(���� 
�	���ا���Kر،�وا� )�m�	)ت�).إ��اد�ا�� :�(��b3	���اأ�>

 -�gـــ���
ـــ~���ا�ـــ�����ا&ـــ%$��ذا�
ـــ	��ـــ�ى�*	�(ـــ	ت�ا&�:�eـــ��ا��� e�\ـــ!��ـــ"�	
�	Dدال�إ�ـــ�g\3ـــ��ً ىً

�gـــ���Dو�ــ��ر�<ـــ> �
	���ـــ���ــ�	Dا�ـــ�ال�إ�ــ�g\ا��3ــ��
�	��،�:ــ	�ا�ـــ�:Kـــ��ا�
و�(ــ��إ_ـــ����ــ���|( ً

��	�
Kء�ا�	ا���.  


ــــ���ــــ�ى�*	�(ــــ- ��
	�"ــــ!��4ــــ�23	ق�0/ــــ	د-,��و��ef	�ــــ��ا�6�	Dض�دال�إ�ــــ	6ــــEً�ا���	ت�ا&�:�eــــ

ر� �
	���ــ���ـــ�	Dض�ا�ــ�ال�إ�ـــ	6ـــE�4��
�ــ	��،��:ـــ	�ا�ــ�:Kـــ��ا�

ــ���ـــ��g(ــ��إ_ـــ����ــ���|(~��وا��� ً

��	�
Kا��gء��	���4�g���Dو���<>.  

�

	ت�ا������ا&%$��ذا�
	ا�: ا��f:	ت�ا&�6	��
  .�*	�(	ت�ا)'	���،�23��4	ق�0/	د-,�،ً�
ا�

  

  

  

  

  

  

  

  



 

 جامعة الأزهر
 كلية التربية بالقاهرة

 مجلة التربية
 م2023لسنة  أبريل،  ،)2( ، الجزء)198: (العدد

 

 

281 

The Effectiveness of Training program Based on Self-regulated 
Learning Strategies in Reducing Academic Entitlement among 

Female University Students 
 
Seham Mohamed Khalefa 
 (Lecturer of Educational Psychology- Womens, Faculty-Ain 
Shams University) 
Email: seham.khalefa@women.asu.edu.eg 
 
Abstract: 
The current research aimed to test the effectiveness of a training 

program based on Self-regulated learning strategies (SRLS) in 

reducing academic entitlement  (AE) among Female University 
Students. The main sample consisted of (40) third year female 

students enrolled in psychology department at Women's Faculty – Ain 
shams University during the school year 2022/ 2023, aged (20.17± 

0.63) years, divided into two groups: an experimental group and a 
control one (each group included  20  female students). The research 

tools  included two  scales, The AE scale , SRLS scale (designed by 

the researcher) and the Training Program (designed by the researcher). 

Findings revealed a statistical significant long-lasting improvement in 

the Self-regulated learning among the members of the experimental 
group due to exposure to the training program and a statistical 

significant long-lasting reduction  in academic entitlement  and in its  
subcomponents  among the members of the experimental group due to 

exposure to the training program. 
 

Keywords: Academic Entitlement, self, regulated learning strategies, 
Female University students. 
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Kا�� �
��	�� 	�ً ر
��±Þ×���ا� �ا�\Ëال �^�ا g�� �m~%و�� ،� �
~���ا��� b3)ا�� �%
�� ���ى �0/	د-,� 23��4	ق

�
��ا��	�
���0«���ا�6: 

1.2 .e:�&ا� �أ��اد �@ن� �0/	د-,� �23��4	ق !"� ق ��� �Ae�� �"!�و^� �|��وا�¤	 �
~���ا��� ��@ن
 ا�2
	س�ا�(��ي؟

2.2 .��<}���� ���� �
~���ا��� ��e:�&ا� �أ��اد ���ى �0/	د-,� �23��4	ق !"� ق ��� �Ae�� و^�

�	��؟K�� 

�ا�2
	�@ن�. 3.2 !"� �|��ا�¤	 ��e:�&ا� �أ��اد ���ى �0/	د-,� �23��4	ق !"� ق ��� �Ae�� و^�
 ا�2(�!�وا�(��ي؟

4.2 .3��4� !"� ق ��� �Ae�� �ا�2
	�@ن�و^� !"� �
~���ا��� ��e:�&ا� �أ��اد ���ى �0/	د-,� 2	ق
  ا�(��ي�وا��´(o!؟��

b3)أ^�اف�ا�:  

� e�\�� ���3\@ن �ا&�2
ح ��� �ا��� ��	�
Kا�� �
�	��� g�� ��Jا�� �إ_� !_	a(ا� b3)ا�� ى������Ïف ر
��23��4	ق�0/	د-,����ى�*	�)	ت�ا('	�� e�\��567و�	
ىا������ا&%$��ذا� ً.  

��ا�(
� : b3أ^:
��ا��b3)اa(	_!�"!�ا�%2	ط�ا��	�
 :��:��mأ^:

أو¶
ً

 :�����ا�%$
:^0 :!"��m:��و: 

1. �����!"�	
~\H��m-�a(ا� �
�ا&6	^ ��à��:�0��<6ء�وا�e¤ء�ا�	إ�2�!"�!_	a(ا�b3)ا���<\µً

� e�
�–يا�%6=�ا��
Ê�����2
�ا�- 7	���"!�ا�(×«��ا���\��
23��4�e	ق�0/	د-,���:��@ ً�و̂


Çا��g��
\A. 
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�23��4	ق� .2 �±²	
2�� �إ��اد ��7ل g�� �
Ê��ا�� �±Þ6%ا�� �ا�2
	س �)�J�� �إ¢�اء !"� ¡�>	م
�
	ت�ا������ا&%$��ذا�
	���ى�*	�)	ت�ا('	���
  . 0ً/	د-,��وا��
ا�

	
�	¢ً: �
2
��ا��|(
:^0 :!"��m:��و:  

1. ��������Gا��ا���
��ا��%$
:%��!"�!_	a(ا�b3)ا&���"!�ا����	�
Kا���<\µ���� e�\��567ىو
��
���g�D3-�	�� e��g�¥	��e��
@
���g��g�ÖJ:-�	:ت��	(�	د-,����ى�ا�|	ق�0/	ل23��4
��
�0/	د-: 
	ةa(ا� e�\ا������������ �
�e»\���:3�و�،� �ا����� �»×�� ���7	ت�دا�7 gى�

�
	ة�ا��	�a(وا. 

��3	و .2 !"� �ا�6%= ���� ���	ل !"� �وا&D�E@ن ��e@ن
�ا�� !_	a(ا� b3)ا�� ��	��� �
6�� �����
��أو�
~� 
ا���ا���Kا���
:D�����*�gن�ا�|�ب��@�را���Dى�¶�´�	ر�23��4	ق�0/	د-,��

<	د-��)23��4�56Ä	ق�0/	د-,��   . ر¡

b3)ت�ا�	aÎ|D�:  

  : 23��4Academic Entitlement	ق�0/	د-,�� .1

�،دو    ��á�� � !â	�� g�� � Â̂@:�� ��:@Âات e23�\µ� ��ã��� �ا�|�ب e�>� ����� �ف�µن� زن ��3:��ر
���àي�	2������ eDa(وا�����،�وا��

����)���<�)��gل�ا�g���<'(أ��Aا����DÄÅ��
�e»\ل�
�gة����	�0�	�äم�e2-أن����0دوار�ا����-�gد�����{�e��{�،��
:
�×«����ا�����!"���e��)-��<A

g:¤�-ح�أي�	�ا�%��
23��������¥��	\���Aأ:  

�  . أ ،�
��Dا�a(ا� !"� 	<2�� ��ا�|	�( �ا��2	د � b
����ا�(×« �دا�7 ات 	
��4� 5��� ���� eDز ل
�
:
 .ا����

���ا&f	��ة��2	���ا)'>�  . ب	2������ eDa(ا�!"��àي�Â@:� (����)���<A(ل�،و��@
�إ_�����ا�|	�(
�ف�ا�%$���6��g	ءة���	���^�ا�ا)'>�D�. 

�،  . ج
�e»\&ا� �%���b
ا���±² �ا�� 	�áأدا� �أو��	�� 	<:���� �
�e»\�� ��ا�|	�( �%��� ر�و��@
�إ_�
7���g"!�إ�:	م�ا&>	م�،��:	���A}�إ67	�>	�إ�������:�������. 

���0	ذ  . د ���Ôدوار�ا����-���أن�-e2م�ر���e	ت���و

�ا�eا��@ ��،�و��@
�إ_�����e	ت�ا�|	�(
��Ö
��ا��eا��� � . ق�ä	��0	��ة�و*

E�\&س�ا	
��ا�����������D3	�ا�|	�(������ا&2A ��	��	
�ا�Aد-,��إ	ق�0/	ف�23��4��yو
ُ

ر
ً

  .�م

2. ��	

	ت�ا������ا&%$��ذا��
  : Self- Regulated Learning Strategiesًا��
ا�

     �b
�،� �:���� �
�و�%$ ة �"!�إدا ���	ل �f�������&ا� 	<��E�\µ� �ا��� �
�	�0� ��e:��� !Øرو
23
��أ^�ا�������������	\��	�ã�>�gت�ا�����	
�	ت�أو�ا�%6 ر��¤:���gدا���gا&:	 ً. 

�b3)ا���:��y_!���و	ا���e3%ا������	6>
°D��gJ:-ت�ا����	
�
��4
ا������gد���������!_	a(ا:  

�0و��e	ت  . أ �
$%�� 
	ت�
�ا��e	���: ا��
ا� �
$%´�� ������ �ا��� 
	ت�
��4
ا�� g:¤��و
����:������´\	��ه�����أداء�ا&>	م��6J	ءة

�sو��3-��0^�اف: ،�و��:��m"!ا��^%|Eا��: 
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-�3�� ���� �ا&���� ة ��� b
23
2>	ر���� �|7� �وإ��اده 	�� �:��� �ا�2
	م �%�� �أ^�ا�� ��،
�ا)'>� �
�أ^�ا�� �
b :و�%$ �
23��e3�� �و���@A�Â>�ه s)}� ���� �ا&���� ة �و�%$
��ر�� ،

��ا�����»×�: ��
2-Â@6ا������ا���»×���»

��و¥�$%���Aأ�g������&ا����/���	�-e2م� و��@
�إ_�
س �-� 	:�� ��@�Âا^�:	���� ���� �µ\	��ه 	:��و��ا���A	�،و4ر �	�Ó'�ت� و��@
�إ_�� :��6	ظ

��و��gأدا���¶���Eا�>	�"!��3\@ن�أدا��:
��ا����|�H0�gت��	ا&�������:��$�gو���.  

�  . ب
��
	ت����

	ت�ا������E�\µ>	�ا&�����"!������و�>��: �ا��
ا��
و��@
�إ_��������4
ا�
�ا&��� gJ:�� �ا��� 
	ت�
�و��4
ا� ،� �
ا� �ا�� ��رو�����ا&	دة
���ا&� ��×%�� !"� �J3ا��� !"� �
����ا��%$
��و���-��ا&� ���*�gا�������� �
�:���
�وا����e3:،��و��:��m"!و�°\ �
: ا��%$

��<\µ� Gf�� �ا&���e	ت �×���و� �
$%�� ��è	دة �
�وا�¤:% �ا�$	^�ة �ا&���� ���3	و� و��@
�إ_�
�و��4
A	ع�>:>	 �6a(ار�ا&� :�،�وا�J�� ة�ا&�������� ��� 
�إ_�@�yرو�	:�� �ات�� ��e	ت���ة

	 �̂���� �¢� gو�� 	<$6�� ���� �ا&���e	تµ\	��ه g�� b3)إ_��:�،وا�� �ا&���� ���3	و� �é�yو
�
ا� �	دة��>��ا&	دة�ا�� ��Aأ�gت��	�e�����_إ� e�eرا� ز  .ل

�ا�����e2ا��ا�A .Gـ 
	ت�
����3-����ى� :ا��
ا� 
	ت�ا������E�\µ>	�ا&�����
��4
ا�� و��@
�إ_�
��ا��
�:��g���%J:�����!"� �m:��ا��ات:،و� ��ا�(�: ���ا&>: و����éا�´(	ه�ا&�����&�2ار������2"!

���g¡�2	ن،�و�%2	ط�{���6و�� (��e	�e2-م������gأ�:	ل( ���Â@63���éا&����� :،�و�eار�ا��ات
����e3ا�����
��ا&�	���ا�\�(Ê �0�انر��ا���&3	� �و���� �ا&����� �
b :،و*���ا&\	��ة )'eء

��7�� �أو�أداء�إ_� �
ا� �ا�� �ا&	دة �<�� !"� �ا&\	��ة ���� eDaÎ�� �أو�ا���Èء ��0	��ة ��eاء gر ل
  .ا�eاA(	ت

��ا�����������D3	�ا�|	�(������ا&2
	س�ا&\��EمA ��	��	
�ا�Aإ�	
�ف�ا������ا&%$��ذا��yو�
ُ

ر ً ً.  

�2�ا�	ت�ا�\	 �وا�� �ر¡*	ر�ا�%$   :  ي

أو¶
ً

   :�23��4	ق�0/	د-,� :

�ف�ر���A�{Aو��� �وا��� �±Þ6%ق�ا�	23��4� ���$�� �0/	د-,��إ_� �23��4	ق êÎ|D��
�ا&���2ات� �ف�23��4	ق�0/	د-,��"!�{eء�� b
�،���	7� ���	��� ���� eDa(ا�{�e�� 	�ã��ُ ل

)�
��� eDa(ا� �ا�|	�� ���� �و�	¶�-�� ��-� 	�� e�� �

�وا��@ � ل����2ات �اءات)لA¡و� ، )

	ت�ا�����e����Ëا���3��4�e�\قا�	د-,�) 2	ق�0/	
  .(Achacoso,2002)"!�ا�\

�	:�ãأ� d´)¢أ� ��� ا�	ت �ا�� �إ¶�أن �
\A
Çا�� ���ef	ت �أ�� �23��4	ق �أن �أ���2 رو��
ُ

  ).Estes,2014,6(ً�	��ن��\��2ن��:	�	

���� �23��4	ق�) Lessard et al.,2011( و�� �أ��^:	 �0/	د-,��إ_��<�f@ن 23��4	ق
� 
" ����4_!"0/	د-,��� �و23��4	ق ،� 
ه@ � g�� 
Ñأ�� �3�\µ� �أ�� �ا�6�د �ا��2	د b"�
@ 
!_����4 "�d|)� �ا 7��g،و���� �ا����ل �دو �
��إ-�	 ��	����3�\µ� �ا�6�د�أ�� ر�
�bا��2	د ن

�ا��
ام� g�� ��6���� �:\��e	ت� !_����4�
@ � �0/	د-,� �23��4	ق g�� ��6���ا& ا&\��e	ت
�:�����
�  .ا��ات�وا��Ae>	ت�¡-�	

ة� �و¡دا �وا&6�e@ن ��0	��ة g�� �f�� ���Âا-� ���Dر���� �0/	د-,� �23��4	ق ��yرو
�ا)'	��	ت �،و��e}�.دا�7 �ا)'>� ��ل� �دو �ا�%�	ح {�e�� �إ_� �ا�|�ب �
�� ����� �ف�µ� b
ن�

�
@ � �ا����e	ت �و��� ،� �
2|%�� 
@ � �
�أ/	د-: 
	ت���� �أو �23�\��
@ � �
�أ/	د-: ��7	ت
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|)���ا& �
�0داء�ا&%|2 �/	�6E	ض �
6
J��
@ � 
	ت�e��� �إ_� ��Ëدي ��� �0/	د-,� �	¶��23	ق� �
�
DÄìا���
�e»\&وا��
A	��¡و(Jackson et al.,2020, 1).  


	¥���وا��	^	¥���؛�	�|	����e�7ل����g���,-د	ق�0/	23��4�gا�|�ب���
K�µ�b
�
� �
�	�Öا�� �A �}�ا�� � ���0	ذ g�� ر-|�� �)��eك(ر����µأو�� ���7	ت�، ���� eDa(��3ا�\µ� ل���

� ��ا����-���>	
ا� ���ا���eم�ا��	2���%
�. (Mclellan &Jackson ,2017, 160)  )ا��	ه(ر�� 
ى�@
�ص�����a(�7ل�ا�gا²±�؛� �	-����دا��7ا���Dا�� �g�� e�e»\&ا� را�|�ب�أن��0	��ة�^� ر ن

:�� e¤a(ا� g�� �ا&�6�E@ن �ا�|�ب 5�eو��� �Dا�� �دا�7 �ض�µ� 	�� ��ä	�
\	��ات�را�´
����� ��-� 	:�� ،�
�ا�>	�6 ��	���ا� ���� �ا��د ����أو�� GHو
�J�¡� �-
Kا�� ���� ��	Aè	/� �
إ{	�
��� 
:	ت��\~��ا)a	¶ت� @
�ا�|	
��"!��eا�
��ا��2� �&	�
�و�	���ا��ا�����|�ب�@�e�ة���	ر�0 و

 )�
ات�ا��	�� 	Aè	/ز) (Jackson et al.,2011, 56.(  

  :�e<6م�23��4	ق�0/	د-,�


�وا�f:���!o	�Ãت�وا)��Ä	ت����5ا�%$���0�gداء�@ �{�e�������ف�23��4	ق�0/	د-,���µ����
�ا��	ه� �������>eد�،وا�E	ذ� ��6��A	ت�� �����د eDa(ا� {�e�أو�� �¡*	ر�0/	د-,�، !"� را���6! ل

�������e	ت�)
E����	�%ا��G����	��%ا&��:@ن���e3������(Greenberger et al.,2008).  

      ��
�e»\&	�� eا���� �دو �0/	د-,� ���%�	ح 	��e�� �ا���ك �إ_� �ا�|	�� �
�� ����� �ف�� ر�:	 ن ً ُ

� �ا�%�	ح �^�ا �
23�� g�� �
DÄìا� (Chowning& Cambell,2009, 982).��A �د {�e�� �أ�� رأي
��%
��)	)�	 ���6���أو�eAدة�ا��:��) ً�   .(Wasieleski et al.,2014)ل¶��´%	����}�ا)'>��ا&(�و

  �µ� �ا&eا�������:	 !"� �
��إ-�	 �و��	�� ات 	
�ا�� ���� eDaÎ�� �ا�|	�� ����e	ت ����� ز�ف ل
��)�� g�� !���� �أو�إ��	ز�أ/	د-,� �<A� ��ل� �دو �أ��ا�� g�� ��:@Âه �
 Jackson et) ن0/	د-:

al.,2020) .  

     ��
��إ-�	 �
�أ/	د-: ��	��� ���� eDaÎ�� �ا��23	�� e�� �ا�|	�� �����2ات ����� � �ف�� ل��:	 ل
����g�� � ������ا� e23�\µ���ãار�أ�:��	�� e��e�-� ��ãñ���
ا� ���>eدات�د g����e��)-� ن��	 ن ر

�أو� ا�±² �ا�� �<���� !"� �±Þ×���ا� �ا�\~� �أن ن �-� ��ãأ� 	:�� A	ت، �ا�� �أ��� ���� eDa(را ور ل
�s2��=y ���	���-2}������	���ا�2	�:@ن�
A	ت����� ر��eD>������د   ).�2021(�ا��È�È،�(ر

    	�� �أ-¤	 �0/	د-,� �23��4	ق �ف�µ��ً�¶� 	�� �ا��23	�� �"� ��	|��� �oا�eا�� 
@ � ¶��2	د
����� ��eDو�� �
ا� �ا�� �	ت �D&ا� �د��� 
@$�� �و�:@Âات ¤6
�ت�� g�� ن �70� �23�\µر و و
�
@ � 
	ت�e��� �f>� �"� �2��4	د �^�ا =J�%و�� ���>eدا��، g����ا�%$ 5��� ��6���� A	ت رد

��
��ا)'	��� ��ا��ا»×���"��Êe �،(ر� 
@�  ).2022ق

��¶��ãe23�\µ	�"!�ا&eا�����أي�أن�23��4	ق   
ات� @
�وا�� 	
ز�0/	د-,��^�e��e}�ا�|�(��ا��
�وا�%�	ح� ،� ��	7� ���	��� �،�f	�Ãت، �
�
¤6�� ���	��� �m�� ��á�� � g�� � Â̂@:�� �
ز0/	د-:

�������"!��3\@ن�ا�6J	ءة�وإ�2	ن�ا&�) ��ا� ��ل�أي�A>��أو�أداء�إ��	ز����!�أو�دو� ن0/	د-,��دو ن
  ).2022�،2012؛�ا��	�o!،�  2022،303^�ل،(
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      �	<*	)� �ا �دو �ا&f	�Ãت �ا��23	ق g�� �ا&���2ات g:¤�-� �0/	د-,� �23��4	ق �أن ر�أي ن
�¡��	ز�0/	د-,�� g�� �
DÄìا�� �
�e»\&	�� 56E%&ا� �و¡�\	س ،� �ا���6! �	�è�	ز�0/	د-,�

�ا&��:@ن�، ����و
��- روا����e	ت� @
�ا&%|2��\���
�	&	ل�أي��:	�-%$��ا�|	���������	 �اؤ̂>���
�!"��<$-�	:�� �:����� ��	دي ��	2�� {��-� ��à� gJا�و�Â@:�����ef��=×�� 
�ةA���	��� �3�\µ� ًأ��

�	����ó�	)&ت�ا�|�ب�ا	
�eا���و��e�(Reinhardt,2012; Jeffres et al.,2014).   


	ت�ا�����%	و�e<6��dم�23��4	ق�0/	د-,��-��êÌا��	_!        ���0د�Aا�:Êو:  

- �=J�µ�,-د	0/��
D3ا���g����ف�ا�%$D�
رة�K&ا�
 .ا��23	ق����5ا&f	�Ãت� @

- ��
D3ا��� !"� �
DÄìا�� �
�e»\&ا� C
�2�� ���� �0/	د-,� �23��4	ق �����2ات e|%�ي
 .0/	د-,�

�و�|	���ا&eا��� - ��0	��ة �دو �����ن

�وا��@ � �23��4	ق����e	ت �����2ات g:¤��ر
�ا� �aÎD��!"� �D�� 
	ت�ا����e�\وا��m����	| :�،ات��ا&3	{ e¤د����&� ر��e}�ا�%�	ح

د� y=�و��C2ا&eا ا²±��إ_��ا��� �A}�ا�|�ب�ا����6ا��-� 	:�� �ا)'>�، g��
@mJرأو��(�ل�ا� ر ر
^��"!�¡��	ز�  .(Jackson et al.,2011, 56)رو�×=���و

- ���ا������<	�
�:�� ef��¶أ���-�gJا������و�� e23�\µن�أن�ا�|�ب�  .ن

- 	|�� ��×\eا �ا�|�ب �^�eأن �ا&��� �وإ�:	 �ا&���e	ت {:Aو� �ا����� �"� ���>eد �(�ل� �(@ن
���gذ�� e»\&لا. 

��أو�ا�%$	م� -
:
ات�ا���� ��"��ا&����أو�ا&2 eD�� �A}�إ_��������	���|)���ا& رأن�ا&��Jت ر
�ôÄÅ±��أو�����ا&�>eد�ا��ى�-(����ا&����� eDأي���g��
Ñ6\��أ���Õ,
 Kopp et)را����

al.,2011)  

�ا� g��	د-,�أ�	ق�0/	23��4� e<��!"��<\ا���ا�����eت�ر�	ا� �"!���	���ا�� g-	)���A��2و�ر�
���	��� ت �أ<	 b
�� 0�%	ء� ���ى �0/	د-,� �و23��4	ق ��ا�eا��- ��ا&�	�� �@ن� ��ا���� ر���ن

� �ا� ��(Turner &Mccormick,2018)رد
�e»\&	�� 	
)��� 	»~%�� ��µ� �ا�eا��ي �ا��فء �أن ً�إ_� ً

� �
A 	Ä(را–� �0/	د-,��أ�� �23��4	ق �- ��ef	ت �ا� �د ت �أ<	 	:�� ر�،  Greenberger etر
al.,2008) (��_إ� ن �$%-� �0/	د-,� �23��4	ق !"� ��6���� �A �د �e�'øا g-ا��� �ا�|�ب �أن وإ_� ر

�¡��	ز� ���� g�� ��6���� A	ت �د �e�'øا ��ãأ� �¡��	ز��:	 s�}� ������ e� 	:-� ��ãأ� ��Ïروا�� نر
�	�0� �و��م �
A 	Ä(ا� �
�روا��ا��
�0/	د-: �.�	
��إ-�	 g-ا��e��� �±Þ6%ا�� �J3ا��� s)��-� 	:%×�ً

0�%	ء� ���ى �
A 	Ä(ا� �
�e»\&	��.ر �ا� �د �أ���� 	�� �ا �وeAد�) Fletcher et al.,2020(رو̂ b
�
�!o6���� �اد�0� ���ى �0/	د-,� �و23��4	ق �*��ا&6 ��ا�eا��- �@ن� �)Ae�� �
*	)� �ا �ر���

� �ا� �و�د ،�
�	Dرا��)،!o�	2022ا�� (���دا� �
*	)� �ا ����� �وeAد �إ_� 	<��	��� ت �أ<	 b
ر� ر
�و0م ��Ôب �*��ا&6 ��وا�eا��- �0/	د-,� �23��4	ق �@ن� �)Ae� .�ا� �د ��	��� ت �أ<	 ��@ن ر"!  ر

(Berti et al.,2019)���µ� 	:%×�� ،� �0/	د-,� �	¶��23	ق� �|)����
@ � ��ا�eا��- �ا���¢@
ات �أن
0� �23��4	ق �ات>Ë�� eأ�� �وا��eا{} �ا��23	�	�ىا��Dق �أ�� �
��Èا^Ñ�0� ��	�|�ب /	د-,�

ً

	
 .ًأ/	د-:
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       ��
J��� !"� �
DÄìا�� �و�:	ت ��ا�eا��- ��ا&�	�� �
�أ�	� g�� �/� �دو êÌ�-� �)�� ر��:	
  .23��4	ق�0/	د-,����ى�ا�|�ب

ا�	ت�ا�����%	و�23��4�d	ق�0/	د-,�   - :�%�� رأ�	���gا��

        � �ا� �إ_�(Jackson et al.,2011)رد d��^� b
�0/	د-,���� �23��4	ق �@ن� ��ا���� �ا� ر�د
�e3�� �Ae��	�� 	
)��� s)��-� �0/	د-,� �أن�23��4	ق ���	��>	�إ_� ت �ا������،و���أ<	 ًو�Ae>	ت ر

� �ا&f	��ة ��*� s)��-� 	:%×�� �0/	د-(¡�2	ن، �23��4	ق �أ��	د ���e3) ,�أ�� �Ae��	�� 	
�ًإ-�	

  . 0داء

��ا� ��d(Estes,2014)ر����ودAا����أ��	ا�>e���%
������)255 (��ا� ر��g*�ب�ا)'	���،��äف�د
�و��� �
�0/	د-: �ا��ات �و�6	ءة ���e3ا�>�ف �Aeا��� g�� �و/� �0/	د-,� �23��4	ق �@ن� �ا����
��%���e3���Aeوا��� �@ن�23��4	ق�0/	د-,���)Ae���
*	)� ت���	��>	�إ_��وeAد������ا رأ<	 ر

@���)�	���
*	)� eAد������ا ر0داء�،و �و
  . ن�23��4	ق�0/	د-,��و�6	ءة�ا��ات�0/	د-:

��ا� ��eا�>	�(Fromuth et al.,2019)ر���ود �%
������d��A،96: 272(�ا����أ	(�	176ً�*�)�	*�
ً

 (
�@ن�� ��ا���� �ا� �د �،��äف �ا��	م �ا�6%= ���� CDE��� �ا&Ó'�@ن ��ا)'	�� �*�ب gر�

���gا��	^	ت�ا�|�ب� ��ا( 23��4	ق�0/	د-,��و/�<Aو� s)¤�–�,-د	}�0/�ك�) �ا��اe�\وا�
�0/	د-,�� �23��4	ق �@ن� �)Ae�� �
*	)� �ا ����� �وeAد �إ_� 	<��	��� ت �أ<	 �،و�� ر0/	د-,� ر

56E%&د-,��ا	}�0/�وا��ا��
A 	Ä(ا�s)¤ا���<A رو 
	�. و���(23��4�s	ق�0/	د-,��إ-�	-�	:�ً


ة�اÑJ��ا)��a"!�0داء�0/	د-,��و2��4	د� 
��دو-���
	�ر)���s)��-�	:%×�� ���"!�ا&2Êe�|&م�ا	<&ً ر
�ا���D"!�0داء�0/	د-,� e¤�� 
��دو-���ر   . ر

��ا� �) 2020ا�¤(}،(ر���ود ��eا�>	 �%
�� ���� d��A317(ا����أ (����	Aب��*� g�� �*	�(	�و*	�(
ً ً

���23��4	ق�0/	د-,���@ن�*�ب�ا)'	�� e�\ع��	6� ت���	��>	�إ_��ا ىا&���7	��،��
�bأ<	 ر ،�ر
ا��±²"!� �ا�� e�\&ا²±��وا ق�"!�23��4	ق�0/	د-,����Î��{A'°=�وا���CDEا�� �eAد�� رو ىر و و

ا²±��0و �ا�� e�\&وا� ��وذو�ا���CDEا�%$ e/ه�ا��	�لا� ى ري   .ر

� �ا� �(ر���ود ،È�È�2021(�ا�� (� ��eا�>	 �%
�� ���� d��Aأ� �*�ب�) 442(ا��� g�� ��و*	�( 	)�	*
ً ً

ت���	��>	�إ_��وeAد 
�bأ<	����@ن�23��4	ق�0/	د-,��و/��را)'	��� �)Ae�� �
*	)� ر������ا
�	¶��23	ق�0/	د-,����7�gل��Ë)°ا���gJ:-أ����	:��،��
�
�	f
��وا&
����gم��0	���0/	د-:

�
�
�	f
��وا&
��0/	د-:�	�0 .  

    ��ا� ،�(ر�ود 
@����eا�>	�) 2022ق%
������d��A728(ا����أ (	Aب���*�g���*	�(	�و*	�(
ً ً����

��<A �@ن�23��4	ق�0/	د-,��و��)Ae���
*	)� ت���	��>	�إ_��وeAد������ا 
�bأ<	�،��^ و0 ر ر ز
�g���/�7ل��g���,-د	ق�0/	23��¶	��Ë)°ا���gJ:-�	:�،ح�e:|ا�� e�\و���
A 	Ä(ا�s)¤ىا� ر

�ا�|:eح e�\و��s)¤ا���<Aىو.  

�23��4�56E	ق�0/	د-,�-�d:�^ت�ا����ا	ا� ا��� را�� ا����) 2018¤(}،�ا�(ر����د
�g���%
��ا��eا{}�و23��4�567	ق�0/	د-,����ى��
<	دي�"!��%: ¡���	�
Kا���
�	���d´)¢رأ

  .*�ب�ا)'	�����Ù6E%��g±��ا��eا{}�و���o6!�23��4	ق�0/	د-,�
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êÌ�-��)��	:�:  

- � ��ا)'	�� �*�ب �@ن� �0/	د-,� �23��4	ق e�\�� �6	ع ىا �ا��	�o!،�2020ا�¤(}،( ر ؛
2022.( 

�@ن�23��4	ق�0/	د-,��و/����gا���e3���Ae��%��0داء�و -��)Ae���
*	)� رeAد������ا
(Jackson et al.,2011; Estes,2014)��,-د	}�0/�ض�ا��ا	6Eوا���
A 	Ä(ا�s)¤ا���<A ر،�و و

Fromuth et al., 2019) ، 
@�� ��)2022ق؛
�
�	f
�وا& �
�0/	د-: ��	�0� ،و��م
)،È�È�2021(�ا��.( 

ا�	ت�ا�����%	و�23��4�d	ق�0/	د-,�������
%	ت���g*�ب�ا)'	���ا��:	د -  .ر�ا��

- ��23��4	ق�0/	د-,����ى�*�ب�ا)'	�� e�\��56E��d:�^ت�ا����ا	ا� ة�ا�� ى�� ر  .ر

	
�	¢ً :	
  :ًا������ا&%$��ذا�
��د-%	�
�:���������e-�b

	ة،��a(ى�ا�����������
�����µ����ًا������ا&%$��ذا�
	�^�eا�\~
J


�،��
DÄìا����أ^�ا��
23��e3�����Ae�و�	
�eو���	

	�وا��6	���
�sا�6�د����°��	�ûAe:����-ً ً ً

�Gا��ا�� �
$%��	�� e)�	|�� ��ãوأ� ��	7� ��ا)'	�� ��|�ب �)\°�	�� ��	7� �
�أ^: �ذات �أ�� ن�:	 ً

�	:�� �
A� �أداء�أ/	د-,� e�\�� ن �<$-� �
�ا)' ������� Gا��ا�� �
��	�|�ب�ذو�ا��%$ ا����؛ ى�� و ر
ا����� {	���gد �
Ñأ����ãرأ   .(Theobald,2021,4)ًر

��¢��
:
�أ^�ا�>��ا���� e:���&ا�{¤-�b
�،��|�Hو����^	د�
�:���������Gا��ا���
ن�����	��%$
��<<Ae�و� �
�e�\وا�� �
�وا��ا�� �
���ا&� �<D�	D7� !"� �J3وا��� �
�وا��%$ ��ا&�ا�( eو�	ن-3

��^�ا�>��وD7	��Cا�\
	ق�"!�ا�(×«��ا����<J\:�و��
:
��(Pintrich,2000,453) .��_إ�
@�µأي�

	ت��:�� g:¤��و� ���	ل �f��� �ا����� ���� �اد�0� ��	\�� �ا��� Gا��ا�� �
�ا��%$ 
	ت�:�

��

�وا)'>��وا�6J	ءة�ا��ا�@J6وا����

��وا��2

�sوا&�ا�(��ا��ا�|Eا��)Toering et al.,2011.(  
� اء �و�	و 	
����� ���|�ب ��ا�°�| ��	&�	ر�� �ف�yر���و 
	ت�ً�:�� !"� 	
�eو��� 	
�ودا�� 	
����ً ً ً

�<:���)Zimmerman,2013, 137.(  
�g���-ا���� !"� �J3ا��� ���� �ا�6�د ة ��� b
�؛� ����2ة �ة^	�� ������� Gا��ا�� �
ر���أي�أن�ا��%$

� !"� ��m:��� �ا��eا�� ���� �:���� �
�:�� !"� �وا�(×«��:ا��eا�� �وا�\�eك d�eوا�� �2���وا�| ا��ا�}
��وا�(×«��ا�6@
�	:�A4�
2-Â(Porter&Peter-Burton,2021) 

��ا�����	Ä(ا������ا� ��ا�7
	ر�* ���� g� ��	د �ا�|�ب ef-� 	
�ذا� �ا&%$� ��7ل�ا����� g:�ق��� رن ً

�	�� 
����نK�0� �
�e»\&ا� �ا�|�ب �:3�-� ���ا �؛%
��� �
:
���� �أ^�اف �
23�� g�� ��ÖJ:�
� ��e:���-� �
�و� ��e:���-(Aadzaar&Widjajanti,2019, 3).¤�-� b
��	�Ö�� 
	ت�:�� ���ة g:

ات����ا&��Jت�وا����������ا�Êe�D	ت� ��و�>	
ر�%$
��ا��d�eوا��
�@0�����Â^�اف�0/	د-:
��
�
��وا�(
  )È��2018�،76ا_!،�(0/	د-:


	ت��:�� �إ_� �%´\�� ���:���e	ت �'(	��� �
�:�� 	�ã��� �ا&%$� �ا����� 
	ت�
�ا��
ا� d��ُ���و�

!"� ��	f��� �
����� اء �و�	و �
��
	ت�ر���:��� �|)���ا& 
	ت�e�\ا�� ��	/� �$%-� G/e��� ��	A�
��ا������
�:��gا�>�ف����
23��e3��	<<Aeاد�،( ا������و�Ë�2016.(  

��
�:�� !"� �J3وا��� �ا�6%= �
$%�� ���äف �ا�����\��Eم �
�و�0	� ��ا�| 	�ã��� d���� ق���أ-¤	 ُ ً

� �و�¤� �-�
�ا��6% 
	ت�
��4
ا�� g�� ��e:��� !"� �m:��و� 
sا��E|(ا����� -�
���3-��- �ا��%$
� �–ا�>�ف �	�Ó'�ت� �–�6��4	ظ �و�¤� �
���ا&� 
	ت�
�ا�(×«�،و��4
ا� �
$%�� )��6a(ا
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��و�¤��)�ا����e3–�ا�(�g��b3ا&���e	ت�-و��4
A	ع

	ت�ا��2�

��ا��ا�G(،�وا��
ا�
�- ا��2
�ا�(��ا��ات� -Gا��ا���
  ).�2019(�الله،�( )�ا����

� ��e:��� 	�ã��� d���� 	:����ُ� �ا��:�
	ت g�)ت	
�
�و��4
ا� �وا�%6
	ت، ، �ا����...)  قا�|
�أ^�ا�	� �ا&���� �و{} g:¤��و� ،�:���� �
�و�%$ ة �إدا !"� s�Hو� ��	�� �f��� �ا�6�د 	<��E�\µ

ً
ر

ة��D	در�ا������ 
	ت�إدا�
��وا��
ا�
��
	ت�ا&��
��4
ا��g����e:����
ر����:�،�وا�7
	ر�و�6%
��
����2"!��23
��ا������ã�>�g	�أن��\	��������23����e2�و���ا�(��g���¤��،0^�اف����

ً

�2022��	ن،" (����0^�اف.(  
� �
�ا��ا�7 �	��eا��� ������� Gا��ا�� �
�(����و���¢��ا��%$
ا¢ eرا� (� �
A 	Ä(ا� �(روا��eا�� �0�ان–

�	ء� -�
�ا���� ��ا&�×��- �أ�$: e�\ى��(�������� Gا��ا�� �
�ا��%$ ���� ة �ا��2 �aÅ� gJ:-� ���ا ر؛
� gء��	%�Ô�� �	ء�� {
'ìو�� g-����&ا� �ا�|�ب {�� ���ا�	ت g�ef��� �
A 	Ä(ا� �ا��eا�� ر�7ل


��������gJ:-�bا&%$��ذا�
	�أن�-����ا�|�ب���،�� ًو���
��ا������ا&%$��ذا�
	�دا��7ا&� رً
�ا&���� �)�� g�� �ة>	)�� ��\	��ة �دو �ا&��Jت ��� �ا&(	دأة�"! ��Ïو��� �
�e»\و�� 
�إ��ا�	Ñنأ� ً

(Aadzaar&Widjajanti,2019, 1-3)   
�	دة� 
�و@J6ا��� ���� ة �و�� d�eا�� ة �إدا !"� 	%\3�� ������� Gا��ا�� �
�ذو�ا��%$ �اد�0��ز����و�$> ر ر

ً

�أ/	د-,�� �وأداء �أ/	د-,� �ذو�ا���	ج ��ãأ� 	:�� �
�ا��ا� ��6	ء¥�� g�� e:%-� ��ãأ� 	:�،� �
نا��ا��
�{6���(Porter& Peters-Burton,2021,2)�����	|��	���ا���	����}���:	�أن�
6
J��s|7�{}و

����� ���
�و�´ �0داء �

�و�2 ،��ا&>: �أداء �أ¢%	ء �<��2�� �&�ى �
�ا��ا� ��وا&�ا�( ،	2)\�� ًا&>:	ت

�!"� �ا���Eا�>	������� gJ:-ت�ا����	
�
��4
ا�� ة������3\@ن ������Ïا��2 �،�و�:	|Ä(ا��
ر�6%
g\3����{�ا��ا���Ï���	:��،�)2�\&ا(Toering et al.,2011,25).  

�و0�f	ر� 
	ت�e�\ا�� g�� ��e:��� 	<�:��� !"� 	
�ذا� �ا&%$� �ا����� 
	ت�
�ا��
ا� �أن ً���أي

�ا&>	م� �إ�:	م !"� �ا�%�	ح ��3	و¶ �ا����� �
�:�� �أ¢%	ء �و��	ل s�H� �f��� �ا&���� 	<��E�\µ
ً

�0^�اف� {} �و s
|Eا��� �
�:��� ��(�أ �ا���� ���ة ��7ل g�� �ذ�� �و��� ،� �أ^�ا�� �
وو�23


%��ا�%	��ة�àدا���و�°������:����D���22��	������&ا�{¤-�b
��Gا��ا����e2ا����^��/	ن�:

  .223�ً	��>���؟�أم�أن�^%	ك��	�-�3	ج�إ_��ا����-�

	
  :ًا�%:	ذج�ا&6\�ة��������ا&%$��ذا�

-¼�
ً¡*	ر�ا��	م��������ا&%$��ذا�
	�و�2	��(%� ًPintrich 2000:  

��eAا���وØ!ً-���ا��%$
��ا��ا���������Gو�2	    ��   :ر��>�ا�ا�%:eذج���7�gل�أ

1 .!"��ا&� �وأداء�ا)'	�� ������� �6��E&ا� �
���ا&� 
	ت�

ا������ �ا&���� �ا���Eام g:¤و��� ،
������ا������E�\µ>	�ا&����������J3"!�ا&�
��اء�ا&� 
	ت��	و�
��إ_����4
ا��	}è	�را&>:	ت�،

	<:
  .و�%$

2 .!o�ا��ا� �4ا)'	�� g:¤و��� ،�!"� �J3أو�ا��� �
$%��� �ا&���� 	<��E�\µ� �ا��� 
	ت�

ا���
��و�6�4	ل
  .ا��ا��

3 .G/e�\ا�� �و*���ا)'	�� �ة�	m&ا� �m�� �:<&	�� �ا�2
	م !"� ��ا&(�و� �ا�6�د �e<Aد g:¤و��� ،
  .ا&\	��ة�و�74
	ر��@ن�ا�\�eك
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4 .!â	
�ا�\ �ا&��ا)'	�� �e<Aد g:¤�-� b
�،� �
A 	Ä(ا� �ا����� �»×)�� s)���و� 
��ر،$%�� !"� ��
�  . (Pintrich,2000,455-456)و{(�s����ا�(×«

��وا�\
	ق���7�gل�
��وا��ا��
�e�\وا���
����ا&��� رو����ا��%$
��ا��ا�e'Î���������Gا���0
�ا�������ا��e3%ا��	_!�����   :رأ

��0و_������ :ا&
��
�sوا��°�
�s،،و��¤:���gدا���gا��:�
	ت�ا&�|Eوا���
@J6ًا��)�m� :و�{}
�
��
	ت�ا&��:��	��!�eوا�،�2���)0^�اف،و�°�
�sا&���e	ت�ا�\	
�(�m� :��é(،�و�:�
	ت�دا��

��ا��ات�"!�إ��ار�f�0	م�
��) ا���e3���Aeا�>�ف،�و�	��
�eت���	

�sا��m�:�d�e(و�:�|E�
���\�eك- وا)'>� �
�ا��ا� ��ا&��$ s
|E��(� 
	ق\�	�� ��D��� �و�:�
	ت ،)�m�:�،� ��ا&>: اك رإد

اك�ا�\
	قو   ).رإد

�
�	mا�� ������: ا&
�	��ا��� !�eوا�،� �و��ا�(��	 �
���ا&� 
	ت�:��	�� !�eا�� �و��:� ،� �ا&�ا�(
ف� ��� !"�
@���	�� !�eوا�،� �ا&\	��ة G2��� �إ_� �A	a(وا� d�eوا�� �وا)'>� �و��ا�(��	، وو�6�4	¶ت

  .ا�\
	ق�وا&>:��و��ا�(��

�m�	mا�� �����وا:ا& �-���� ��-� �و���	 ،�J3ا���،
@J6وا��� ������� �
���ا&� 
	ت�
��4
ا�� �7
	ر

�ا&>:��أو�إ�	دة�@
،�و�� �	دة�أو���2
��ا)'>��ا&(�و ��و�6�4	ل،�و
ة�ا��ا�� 
	ت�إدا�
لوا��
ا� ز ر

	�����  .ا�%$

���ا��ا������،�:ا& �
��وا���	�	ت�و�Aا�
�����	�	fر�ا&�����أ��D-� ��وا�����،�و���	�	���4�ً

�ة�و*����	m&قوا	
  (Panadero,2017, 13-14)ا&\	��ة�أو�ا���Ö��!�E	،�و����e2ا&>:��وا�\

��	ن -:�È��!"�    Zimmerman,s models ا�%:eذج��A4:	�!�ا&�

� e*ر���Zimmerman� �ا��:� b
�� ،� ������� Gا��ا�� �
$%���� ��:	ذج ��0و�¢�¢ �����لا�%:eذج
ا� ��و�,���	�%:eذج�ا��G��m¶��:	ده1986ر�:eذج��	��و¢�mا���ا�(×«��( �����ا��6	����@ن�ا��%	�

�وا�\�eك �
DÄìوا� (���و�> �ا�%:eذج �^�ا e*� �¢� ��	نر،:�È�� GH	mا�� و�6\�� : 2002 ا�%:eذج
�Gا��ا�� �
�ا��%$ �:��yو� ،� �-Â@63وا��� �
���ا&� اء ��	و �ا��:�
	ت �@ن� ��ا���� �ا�%:eذج ر^�ا

� !Øو� �ا���� �¢�¢� ���� �ا�%:eذج ��>�ا �و�2	 ������ً:���� �ا&\(� 
@J6ا��� ��forethought 
phase� e�eا�� �
6
J�� s
|Eوا��� �0^�اف �و��3-� ��ا&>: �
�3��� �ا&���� �-e2م b
ل،�

��ا�����°�0�sداء،�-Â@63ا&���2ات�ا���g:¤���	:�،	0داء�إ���������performance phase�،
�������2و�E�\yم���دا
6
�� �ا��-�b
���6%
��ا&>:´�
	ت�ً�
e2-�bم�ا�|	����
���gا��
ا�

!"��ا&� �A	ا���� ���� ��6aÎ	ظ Gا��ا�� s)¤ا�� Gا��ا�� �ا����� ������ ،self- reflection 
phase،ح�أو�	�ا�\(�����%� Èف�����ا��e�eوا�����أدا�����:>:
6
���

2��و�
e2-�bم�ا�|	���

��إ-�	�	�أو¢Ë�� �أن gJ:-��
�ذا� ���� دود � ��e�� ��� ��0(	ب ���� ��أداء�ا&>: ًا����6"! ً���(	�"!�ر

��<�� �¢� ،��ا���2 �ا&>:	ت {�� �ا�|	�� ��	��� �
6
��ـ� b�	mا�� �و�,��Zimmerman ا�%:eذج
�������� Gا��ا���
��6	ءة�ا��%$ �¶�´\	ب �ا�������0� �m:-�b
ر�	�%:eذج�����د�ا&\��e	ت��

(Panadero,2017, 2-4)  
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- ���	f�	/ت�و��e)���AدوÈ&ا��  e:�Boekaets& Cascaller2006ذج�ا&�	)'

����3-���\	ر�ا�>�ف�ا���� ��	a(ا&�3د�ا�!Ø��
:	ت�ا�|�ب���:>:
2�� ���"!�^�ا�ا�%:eذج����
���\�eك �<Ae�� �
����� �/	
<�� ���Ô^�اف$%-� b
�� ،� �|
�°��� �ا�|�ب �/	�e2- .�dم �ñذا

��-	:a(��
)����
�وا��6	� �
��
	ت����
��ا�|�ب��E�\µم�ا�|�ب�ا��
ا�
^	���� ا&>:���>�دة
�و� �ا�|�ب�ا��ات �أ^�اف {�� ����eا�2 ��ا&>: d�	/� �إذا �أ�	 ،�
^	����\	ر�ا� �إ_� �2��4	ل �¢� g

�ا���� �
�	�-¡� �
�و�6�4	� �
���ا&� 
	ت�
�و��4
ا� ��6	ء¥�� ��È	دة� �ا�|�ب ���Ï� ��¥	A	
وا��
e:%ا�� ��\	ر e3�� �<����>�ا�/ �3 �و�2	 �
�ذا� �ا&%$� �ا����� 
	ت�
�ا��
ا� �و�2%\� ً¡�2	ن، ً

�ا�%:eذ �إ_� �ج
����� 
	ت�
� ( ا��
ا� G�	2��4� 
�- ا���3
�–�4´(	ه�
�- �ا�� �

��–�ا��6	��e��
���»�0–��
�–�ا��|(
�ا�A¡�(�-Â@63�ت�	
�
  .،وا��
ا�

- �g�  Winne&Hadwin,s modelو�:eذج�^	دو��gو

�و�´\�\ �|�
ا��� �ا���� ��� �أ ��7ل g�� �ا�%:eذج ��>�ا �و�2	 ������� Gا��ا�� �
�ا��%$ ر���-��
ً���

!Øو� ��Aا��ا� ��ا����- �2��� g:} :��ا&>: ����-��@ن��� �ا��� �:<:��� �ا�|�ب �<�� ��-� b
�� ،
� ،	�ä� �ا�2
	م �����s
|Eوا��� �¡��اد ،	<2
23��� �و7||	 �أ^�ا�	 �ا�|�ب {¤-� b
�� ،

ً ً
وا�7
	ر�


	ت�
��4
ا�� �وأ7@
ا �0^�اف، �
23��� 	�Ö
�� �� �ا&eا ��-� b
�� ،ً اء�ز ��	و �
Jا��� �ا� رد ر
"�����-�ت�!ا&� �اءAإ� و �2-� b
�� �
�	�0� �ا��:�
	ت g�� �ا�|�ب ���°-� 	��%�� ن،و��3ث ر

�

	ت�ا&\�2(��
��ا&�ى����وا�}�وا&���2ات�و��4
ا���e* .���Ëو�Winneف�	ا�´��gJ:-أ����
��� �&	���ا���2�؛أي�أن�^�ا�ا�%:eذج�-´\�����  .و70|	ء�و���-�>	�"!�ا&

�
�	����-���êÌ:	��(��أ�������ا�:A�	�ãإ¶�أ�	
ً �������gد�ا�%:	ذج�ا&6\�ة��������ا&%$��ذا� ً

��
�وا��ا�� �
���ا&� اء �و �و�	 �
���ا&� 
	ت�
��4
ا�� g�� ���دا g:¤��� 	�ãأ� �إ_� ت رأ<	 ً ر
� �
�e�\وا�)�:���� �»×)��أو� �ذا�� ����&	�� �|)���و����) ا& ات �ا&>	 g�� ���دا g:¤�-� 	�Ö�� رو/� ً

Ö
�� gر��	
�74� ������ا&���� �2
23�� �&�ى �:

2�� �و�e¶�إ_� �أ^�ا�� �-�3�� g�� �%J:-� 	:�� 	�
ً


	ت�����. 0^�اف�
�ا��
ا� �¢�m�� 
6>	�و�2	°D�ت�و �	¶��2	ء���g����ا&>	��m�	)ا��d�	ً��ا��
ر

� �0و��e	ت:ا��e3%ا��	_! �
$%�� 
	ت�
�و��¤:gا��
ا� ، )��
�و�%$ �0^�اف، �و��3-� s
|Eا��
��ا�»×���
��،)����،�و6��4	ظ��	�Ó'�ت�و��ا���A	ا)'>�،�و�%$
��
	ت����
و��¤:��gوا��
ا�

�ا&���e	ت( g�� b3)وا�،� �و��4
A	ع �6a(وا� ،��e3وا��� �
�)ا��%$ ،���e2ا��� 
	ت�
وا��
ا�
�Gا��ا��g:¤��ان(و��ا�(��ا��ات،�و�eار�ا��ات���g¡�2	ن،و*���ا&\	��ة�و������0�.(  

ا�	ت���	 
	ت�ا������ا&%$��ذا�
	�"!��567ر���و���أ¢(´�5���dا���
�������ا��
ا� ��ا���
�ً ر
� �m�� �0/	د-,� �0داء ���� 	
)����¢Ë�� �ا��� �ا&��@
ات 5��ً :� � !"��ا&� �(ا���ء ��2019(�الله،

� ،��) 2020؛ا&�� �ا���2! e�ن،(لوا��	���2022 (�	
���إ-�	¢Ë�� �ا��� �ا&��@
ات 5��� �و�3\@ن ،ً

�m�� �0/	د-,� �0داء ���Ý�	ز�: ��� �
�وا��ا�� Gا��ا�� �
�ا��%$ �( �3\@ن ا-�، ؛�2017زا�%�	ر�و
� ،	�e2018ا�� Theobald,2021 ( � ا�±² �ا�� �
D3ا��� e�\�� رو�3\@ن ،�)2019أ�:�،(ى

� �
�وا��ا�� !"��ا&� �
D3ا��� e�\�� �،(ىو�3\@ن 
وكK�2020(��,-د	0/� �ا�e�Öض �و�3\@ن ،
ا��±²   ). 2020ا�È ��،�(رو�567ا&���ا��
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�	ت�ا �@ن�23��4	ق�0/	د-,��وا������ا&%$��ذا�
	����را��ا��  :ً�����%	و��dا����
� �ا� �(Achacoso,2002)ر���د ��eا�>	 �%
�� ���� d��Aأ� ���äف�) 312(�ا��� ��ا)'	�� �*�ب g�

�b
�� ،� �ا�\(�� Èوا��� �0/	د-,� Gا��ا�� �
�وا��%$ �0/	د-,� �23��4	ق �@ن� ��ا���� �ا� ود ر
4� �أن �إ_� �ا�%�	�� ت �رأ<	 �0/	د-,� ��(�s) ن @
�ا&�Â(��23	ق-� �وا&���2ات �ا�\�eك �
2��

�ا��ا�7! È��	�� 	
�و��( !
 	Ä(ا� È��	�� 	
�وإ-�	 ًو �0/	د-,��. رً �23��4	ق �����2ات s)���� 	:�
��ا�����»×��وا)'>��و�D	در� d�eا���
�و�%$ �
��
	ت��	وار�ا&��

ا���¡�g���f��	
)��ً .�	:%×�


	ت�3��4�e���s)����
@J6وا����
D6ت�ا��	
�
�	���Eام�ا��
ا��	
��إ-�	 Â�&د-,��ا	ق�0/	2ً ن
�ا������وا������ �»×Êو� �وا)'>� d�eا�� �
�و�%$ �
���ا&� اء ��	و 
	ت�
�وا���Eام���4
ا� را�%	��

�0�ان�g�.  
��ا� ���eا�>	�(Mclellan&Jackson,2017)ر���ود%
������d��A218(�ا����أ (����g*�ب�ا)'	��

�د �ا��������äف 
	ت�
�وا��
ا� �
DÄì��� 
KJا�� �\:Ä(ا� �ا��eا�� g�� �/� �@ن� ��ا���� �ىا� ر
�ا&%$�� �ا����� g����� �أن �إ_� �ا� �ا�� ��	��� ت �أ<	 �و�� �0/	د-,�، �و23��4	ق 	
�ذا� ا&%$�

ً
ر ر ً

�ا&%$�� �ا����� �A �د �ا�6E	ض �أن b
�� �0/	د-,�؛ �	¶��23	ق� 	
)��� 	|)��-� �
�e)2&وا� 	
رذا� ً

�	
��(ًذا�
��اء�ا&� 
	ت��	و�
��ا�����–��%$
��ا)'>��–ر�ا��
ا�»×Êدر�و	D��� (ت�	�e�\:��s)��-
�6���23��4�g	ق�0/	د-,�����)����Ä(ا�{�e�–�
�e»\&ا��%���.(  

� �ا� �) 2022^�ل،(ر����ود ��eا�>	 �%
�� ���� d��Aأ� �*�ب�) 619(ا��� g�� ��و*	�( 	)�	*
ً ً

	)� 4� ��ا���� �ا� �د را)'	���،��äف �ا�\���ر �ا��eا�� g�� �و/� �0/	د-,� �23��4	ق �@ن� �
*
�����gت�ا�������	
�
��وا��
ا�
DÄì��� 
KJىا� .��
*	)� ت�ا�%�	���إ_��وeAد������ا رو���أ<	 ر

�0/	د-,�� �23��4	ق s)��-� 	:%×�� �
�و�6�4	� �
�و�4~\	* �0/	د-,� �23��4	ق �@ن� �)Ae�
�
�و�$2��ا�¤:@ ��	�0� g�� �f�� 	
)��

ً
�
�e)2&ق�.وا	23��4� �@ن� �)�	�� �
*	)� �ا ����� eAد رو و

�gت�ا�������	
�
�ا�(��ا��ات�أ���ا��
ا���s)����	:��،����gت�ا�������	�
0/	د-,��وا��
ا�
�0/	د-,� �23��4	ق ����	د� 	
)��� ��� )�،��ا�|�( ���7� {�e�� ،�
�e»\&ا� �%��� ،�
�eا��

�A �ا�� ���� ��إ-�	) را&\	و� s)���� 	:%×��gJ:-� 	:�� ،��ا�|�( �
Ae�و� �ا)'>� ���� �	&f	��ة� 	
�
� ���� g�� �ا����� 
	ت�
�ا��
ا� ��7ل g�� �0/	د-,� �����23	ق �
�fا�� �A ��	��Ë)°را��)���ا�(�

�
�fا���A 
�d،�ا��
�@Â،�ا����¶	�����  ).را��ات�،�ا&�
�êÌ�-��)��	:�:  

�@ن�23��4	ق�0/	د-,��وا��
ا� -��)�	���
*	)� 
	ت�ا������ا&%$��ذا�
	�روeAد������ا�
ً )
�وا)'>� d�eا�� �
�و�%$ �ا����� �»×Êدر�و	D�� ة �وإدا �
���ا&� اء �و ر�	  ;Achacoso,2002) )ر

Mclellan&Jackson,2017)��,-د	0/� �23��4	ق �@ن� �)�	�� �
*	)� �ا ����� eAد ر�و و
����gت�ا�������	
�
 )2022^�ل،( وا��
ا�

�ا���� - dو�	%�� �ا��� ا�	ت �ا�� �ا������را��:�ت 
	ت�
�وا��
ا� �0/	د-,� �23��4	ق �@ن� �
�
%	ت���g*�ب�ا)'	��������	
 . ًا&%$��ذا�

- �	
�ذا� �ا&%$� �ا����� 
	ت�
�ا��
ا� �@ن� ��ا���� dو�	%�� �ا��� �
Ê��ا�� ا�	ت �ا�� ة ��ً ر ر
 .و23��4	ق�0/	د-,�

- 
�
�ا��
ا� ���� �� �ا��� g�� �ا��Eت �ا��� �
~%A0و� �
Ê��ا�� ا�	ت �ا�� ة ر�� ر �ا������ر 	ت
ا&%$��ذا�
	���23��4�56Ä(��7	ق�0/	د-,�

ً ً.  
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b3)ض�ا� �ض�: و� ���� 	
��gJ:-��2�ا�	ت��	 �ود �و"!�{eء��	������{����gإ*	ر��$ ر ي

  :ا�(�b3ا)a	_!�����ا��e3%ا��	_!

����7�gل�  .1
~����ا����e:�&اد�ا��ذا�
	���ى�أ� �ا������ا&%$� e�\3\@ن����gJ:-ً ى
�ا ��� 
�	���ا���Kمرا��E�\& .�e3%ا��������
��ض�� ������ وو�%~�g���m^�ا�ا�6�ض�أ ر

 :ا��	_!

�ا������ 1.1 !"� �|��وا�¤	 �
~���ا��� �ا&�:��e@ن �@ن� �
�	Dإ�� ��د¶� �ذات ق ��� �Ae�و
 .ًا&%$��ذا�
	�"!�ا�2
	س�ا�(��ي

1.2 ���e:�&ا� �أ��اد ���ى 	
�ذا� �ا&%$� �ا����� !"� �
�	Dإ�� ��د¶� �ذات ق ��� �Ae�ً و
��"!�ا�2
~��
	�@ن�ا�2(�!�وا�(��يا���. 

1.3 ���e:�&ا� �أ��اد ���ى 	
�ذا� �ا&%$� �ا����� !"� �
�	Dإ�� ��د¶� �ذات ق ��� �Ae�� ¶ً و
��"!�ا�2
	�@ن�ا�2(�!�وا�(��ي|� .ا�¤	

1.4 ���e:�&ا� �أ��اد ���ى 	
�ذا� �ا&%$� �ا����� !"� �
�	Dإ�� ��د¶� �ذات ق ��� �Ae�� ¶ً و
!o)´ن�ا�(��ي�وا��@�	
��"!�ا�2
~�� . ا���

2.  �567�gJ:-���	�
K�7ل�ا��g���
~����ا����e:�&اد�ا�23��4	ق�0/	د-,����ى�أ�
	

	ت�ا������ا&%$��ذا��
�����ا��
ا� ����ا�2	�� ًا��� ��. ر�� �أ رو�%~�g���m^�ا�ا�6�ض

������ا��e3%ا��	_!
��ض�� � :و�

2.1. �!"� �|��وا�¤	 �
~���ا��� �ا&�:��e@ن �أ��اد �@ن� �
�	Dإ�� ��د¶� �ذات ق ��� �Ae�و
 .0/	د-,��"!�ا�2
	س�ا�(��ي23��4	ق�

2.2. ���e:�&ا� �أ��اد ���ى �0/	د-,� �23��4	ق !"� �
�	Dإ�� ��د¶� �ذات ق ��� �Ae�و

�	����D	�ê(ا��|(
��ا�2(�!K����<}���������
~�� .ا���

�أ��اد�   .2.3 ���ى �0/	د-,� �23��4	ق !"� �
�	Dإ�� ��د¶� �ذات ق ��� �Ae�� و¶
��"!�ا�2
	�@ن�ا�2(�!�وا�(�|���ا�¤	�e:�&يا�. 

2.4. ���e:�&ا� �أ��اد ���ى �0/	د-,� �23��4	ق !"� �
�	Dإ�� ��د¶� �ذات ق ��� �Ae�� و¶
!o)´ن�ا�(��ي�وا��@�	
��"!�ا�2
~�� .ا���

�اءاتA¡و��ا&%�:  

b3)ا�� ��%� :�،b3)ا�� �وأ^�اف ��
)*� �&�ء��� �����ا��� �ا&%�� ���� !_	a(ا� b3)ا�� ا��:�
�
~����� s��و{eا �اءاتAإ� g�� �)�|�-� 	:�� �ا&�:�e	ت�وذ�� �
:D�� ��7ل g�� ،� �)�	%��

�!"� �m:�&ا� 
�ا&\��2@��:��� {¤E�� �
~���ا��� �إ��ا^:	 ���:��e@ن g:¤�-� �ا��ي �»�	f�&ا
��
:Dا��� g:¤�-� 	:�� 
�ا&\��2،@��:��� {¤E��¶وا����� �|��ا�¤	 ��و70 ،���� �ا��� ��	�
Kىا� ر

� �ا��	��@ن g-
@��:��� !o)´وا��� �وا�(��ي �ا�2(�! �23��4	ق�ا����( ا�2
	س ،	
�ذا� �ا&%$� �ً

  ) . 0/	د-,�
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b3)ا�� {:��� :� �ا�(%	ت �
�/� �*	�(	ت g�� b3)ا�� {:���� ef�-ن–��=:>� ��@ن ���	A�
ا��±²   .2023 /2022را&2
�ات��	��	م�ا��

b3)ا���%

°�@ن�^:	: �������b3)ا���%
��d�:�>ا :  

�. أ-
��ef
�� �%
�ا&\� ��Ôدوات �-
��ef
�ا�\ C�	DÄ(ا� ��\	ب ���äف ،��ó��� �و�� ،� ���E�
��ا�(%	ت) 199(��د^	�
����g*	�(	ت�/�)�	*

ً
��إ_��- 
�	mا�����6�	����@ن�<:=�ا&2
�ات����	A�

� �@ن� 	�� g^ �أ�:	 dاو���� b
�� � �
��و0د �
�ا���: �ا��DDE	ت g�� �m�	m22: 17(را� (�	�	�ً

�G�	\��s�e�:� )20.2 (� ي�	�	،�وا�3�اف���
	ر ً)1.5(	�	�ً.  

��0	�. ب b3)ا�� �%
��
� g�� d�ef�و� ،)40 (�����CDE�� �m�	mا������ا�6 �*	�(	ت g�� �)�	*
ً

���@ن�)�	م(�6=�<�(�	��g^ �او��dأ�:	��b
�) 20: 18(ر،� �:��s�e�:�ي�	�	� ً)20.17 (�	�	�ً

� 
	ر��� �"!�.ً�	�	) 0.63(ي،وا�3�اف {2�� A	ت �د ���� �ا)a	��ت �ا�|	�(	ت g�� g^ 	
�ا�7 ر�� ر
�23��4	ق 2
	س�� ���� ���0� !�	Ê 
	ت�ر¡�
�ا��
ا� 2
	س�� ���� 
H0د� !�	Ê �و¡ ر�0/	د-,�،

	
�ذا� �ا&%$� �. ًا����� �eا�}� ���:��e@ن ���� g<�y e�� �) 20(ز�� ��e:��� �f�� ��إ��^:	�–*	�(
�0/	د-,�� �23��4	ق g�� �/� !"� ��f	��Ëا&�:��e@ن g�� �ا���23 �و�� ،�|�	}� ��و70 �
~��ى��

�3\	ب� 	
�ذا� �ا&%$� �ا����� 
	ت�
�ًوا��
ا� �:
A	ت�" ت"�� �د G|�e��� �@ن� �� ر��:2	 ر
�g-
ط�ا�7(	ر�(ا&�:��e@ن�����/����gا&��@ �>��) "!�ا�(
	�	ت�" ت"ووذ�������ا��e��g���23ا�

�ا��	_! �	)'�و�êÒe��e^�	:ل�:  

�    )1( ل�Aو

�g���/�����!�)2س�ا�	
��"!�ا�2
~����وا���|��@ن����G|�eا&�:��e@ن�ا�¤	� �ق�د¶���و�'��ا�6
�

	ت�ا������ا&%$��ذا�
	�23��4	ق�0/	د-,�ا��
ا�ً  

�|���ا�¤	�e:�&ا  

 20= ن��

�
~����ا����e:�&ا  

 20= ن�
  

 ا&2
	س
 ع م ع م

�:
�  

 ت
� ا��¶�

��'�

  ا���¢@

d 


	ت��
ا��
ا�

��0و��e	ت$%� 

95.3 9.2 95.1 10.32 0.07 0.95 
0.023  

�
�}  


	ت��
ا��
ا�
�
���� 

72.25 7.17 73.05 6.39 0.37 0.71 
0.12  

�
�}  


	ت��
ا��
ا�
Gا��ا����e2ا�� 

67.05 7 68.2 8.64 0.46 0.65 
0.15  

�
�}  


	ت��
ا��
ا�
ا������ا&%$��

�f��	�ًذا 
234.6 20.76 236.35 22.38 0.26 0.79 

0.08  

�
�}  

�
��D0.48 0.71 3.1 37.4 2.69 36.75 ا� 
0.23  

�
�}  
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�|���ا�¤	�e:�&ا  

 20= ن��

�
~����ا����e:�&ا  

 20= ن�
  

 ا&2
	س
 ع م ع م

�:
�  

 ت
� ا��¶�

��'�

  ا���¢@

d 

���ا&f	��ة��2	
 ا)'>�

28.45 2.52 28.2 1.7 0.37 0.72 
0.12  

�
�}  

�
�e»\&%��ا�0.11 1.62 3.79 27.65 4.94 29.9 � 
0.52  

s�e��  

�{�e�&ا� را��و
 ���Ô	ذ

33.4 2.26 32.15 3.33 1.39 0.17 
0.45  

�
�}  

23��4	ق�
�f���,-د	0/ 

128.5 6.29 125.4 4.43 1.8 0.08 
0.58  

s�e��  

          {
:A� �أن ���ا�\	 �ا)'�و g�� êÌ�-ل� �
A	ت�" ت"�� �د ����e|	ت �@ن� ق ��ا�6 �ر��¶� و
�و �
~���ا��� �و23��4	ق� ا&�:��e@ن 	
�ذا� �ا������ا&%$� 
	ت�
�ا��
ا� �±²	
2�� ���� �|�ًا�¤	

ق� �
:	���ا�ا�6��	6
�}�

	،��:	�A	ء��'��ا���¢@�	Dإ���
�دا�@ ��
��و0/	د-,��وأ��	د^:	�ا�6 ً ً


	ت�

�إ_��"!�23��4	ق�0/	د-,�����fوا��
ا�@�µ�	:؛��	|�eء���	A�b

��0و��e	ت��$%��
ً

��|���وا�¤	
~��A	ت�ا&�:��e@ن�ا��� �@ن����e|	ت�د��
�	Dإ���ق�ذات�د¶� �ر��م�وeAد�� و
2
	²±��ا�(�b3"!�ا�2
	س�ا�2(�!����� .  

b3)أدوات�ا�: !�-�	:
��b3)أدوات�ا��d�m:�:   

2
	س�23��4	ق�0/	د-,�� .1 �)�m�	)إ��اد�ا�:(  

��ا�(�g��b3*	�(	ت�     %
��C�	D7�{����	%´
2
	س�23��4	ق�0/	د-,������m�	)أ��ت�ا�
�
��و���ا)e|Äات�ا��	�
��ا)'	�����  :ا&

 س	

	س�23��4	ق�0/	د-,����ى�*	�(	ت�ا)'	��� :��3-��ا�>�ف���gا&2��e  .و̂

 �
�ا�6%\ �وا�(e3ث 
	ت��0د ���� �و4*�ع !
e�ef
�ا�\ �ا��
اث �ا����- �	��ا&– ا��2�اء
�0/	د-,�� �23��4	ق 2
	س�� �أ��ت �ا��� �ا&2	-×= �و��5 �0/	د-,�، �23��4	ق dو�	%�

� 2
	س�� 	�Öو�(Chowning,2009)س	
 Andrey et)�و�2
	س(Jackson et al.,2011) �و�2
al.,2012) � �(Wasieleski et al.,2014)�و�2
	س �،(�و�2
	س و�2
	س�) 2018ا�¤(}

(Jackson et al.,2020). 

 ب	�0(�!Ø	�� eال��Ë���
Ae��اء�ا�%�	ح�أو�ا����6ل�:��ا��~
	ن��e�6ح���|	�(	ت� ر�و
��2����� �أ�(	ب �إ_� 	<6
°D�� ��� �¢� ،� g�¥	��ا���	 {
g،و��: �̂$�� �<Aو� g�� �ا� �ا�� ر"!
�أن� ��-� �ا��� 
	ت��Dا�� 5��� e�� �2��4	دات 5�)�� �2����� ��،وأ7 ل�	�à	��ة ى

��ا������،�»×���ا������أو�ا��%�Ö���D	�����g�D3-	�دا��7
�e»\���:3�ا�
وأ7@
ً

 . 
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 س	
����ef	ت���:2
	س�: ��ef���-�3	ت�ا&2�� �أ �-�3����m�	)ا��d�	�� ر"!�{eء��	��(�
���0	ذ� ��،�و��e}���و
�e»\&%��ا�ا)'>��،و��������،و�ا&f	��ة��2	
��Dرا�. 

 س	
�ا&2 6�دات�� � 	
� :g�� �ا&2
	س 6�دات�� � 	
D�� �m�	)ا�� d�	�����0� ر��7ل
������
���0و� e��!"س�	
6�دة�) 37(ر��ef	ت��ا�������2��4�ار�����	���
�bا<�:��ا&2�


����Ö	�ا�|	���"!��-�b
��Gا��ا�������وe��g��!Øع�ا��2��3-����ا�����4�	�����	:��،
� �� �إ_������	�،�¶��%|(��،�¶�(ر{eء��2
	س�7:	²±��ا��� �)|%��،�)|%��،�	�	:���)|%�

A	ت�)  �%|(���:	�	� ��  ) 5�،4�،3�،2�،1( ر��|
�ا��)Aeدات����ا&6 ��	��!"��×�
����ا��
��A	ت�"!��	���ا&6�دات�ا�\	�(  .ر4��	ه��}��J=�ا��

 س	

��ا&2J3� :�aÎ����أ�	��ة�) 2(�����ض�ا&2
	س��:�ef	ت��\��2 g����e:������
�aÎ�� �ا�6%= ���)1 (	
2�� ات �ا��(	 �
���� ���ى 
	ن)�� �إ�
�،�ر، �,�°�� �ا��ي ef&ا� نس

��،�و/	ن����ا�����4�	��ا���،�¤����gو{eح�ا����
:	ت�،و�%	�( ��ا��%
و�%	�(��	���
ً

ر
��ا�6	ق�)\Hت����� �2	ء�����ا&6�دات�ا�����	¡��
J3ا�����	���g80(ز� %
Ñ���(��¢�gو��،

 .���-�����ف�أي��6�دة

 س	
2:����-
��ef
�ا&: �\	ب�ا)DÄ	��Cا�\ �
)|������aÎ���
���0و� e�� ر2
	س�"!
��و/	��dا�%�	����:	�-�!)3(-
��ef
��ا�\%
 :����ا��

أو¶
ً

�	���Eام���ق�ا&�3،����2����|(
�� :��ق�ا&2
	س: � ���ق�ا&2
	س g�� ���ا���23
�إ��اد� ��ا)'	�� �)�*� ���ى �0/	د-,� �23��4	ق �و�2
	س �ا&�� �0/	د-,� �23��4	ق 2
	س�

ُ

(Jackson et al.,2020). � �:A����A)2022^�ل،(�� �د �@ن� �(	ط 4� ��	��� ��\	ب �و�� ر، ر
�d�	/ن�و@�	

�إ_���:�}��2
	س�23��4	ق�0/	د-,��) 0.82= ر( ا&2@�µ�	:����6�����:
��!Øو

�6����gا��Dق�����A ��  .را&���

	
���� �\	ب��4\	ق�ا��ا�7!���:2
	س��ñ-�	د �� :�4\	ق�ا��ا�7!: ً¢	�:
�(	ط�� ) ر( ر	���4
�	)'�و�êÒe��e^�	:�،��
2
	س�ا�6��!�ا��ى��°�,��إ�:����
�fا���A 6�دة�وا�����/��A ل�@ن�د ر  ر

  :ا��	_!

�   )2(ل�Aو

��:
2
	س�ا�6��!) ر(��:����
�fا���A ة�وا�� 	)���/��A ر�@ن�د ر   ر

�
��Dا)'>�  ا�����  ا&f	��ة��2	
�e»\&ا��%��  
� ر���e	ت���و

  ��0	ذ


: ا&6�دة����� ا&6�دة )ر(:
�� ا&6�دة )ر(�:
 ا&6�دة )ر(�
��:
�

 )ر(

1 0.32** 11 0.69** 19 0.52** 28 0.56**  

2 0.68** 12 0.64** 20 0.56** 29 0.63** 

3 0.55** 13 0.51** 21 0.65** 30 0.61** 

4 0.68** 14 0.6** 22 0.59** 31 0.72** 
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�
��Dا)'>�  ا�����  ا&f	��ة��2	
�e»\&ا��%��  
� ر���e	ت���و

  ��0	ذ


: ا&6�دة����� ا&6�دة )ر(:
�� ا&6�دة )ر(�:
 ا&6�دة )ر(�
��:
�

 )ر(

5 0.71** 15 0.61** 23 0.73** 32 0.54** 

6  0.75**  16  0.63**  24  0.6**  33  0.63**  

7  0.75**  17  0.44**  25  0.69**  34  0.72**  

8  0.74**  18  0.67**  26  0.56**  35  0.72**  

9  0.68**      27  0.73**  36  0.76**  

10  0.49**          37  0.7**  

� ��Aو g�� êÌ�-2(ل���� (� �
�� �$��� 2
	س�) ر(أن:��� �
�fا�� �A �وا�� 6�دة�� �/� �A �د ر�@ن ر
�د¶���ا� e�\���%�����دا�
�@ن�.) 01(ى6��!�ا��ي��°�,��إ��	��	<:
��dاو����	:��،)0.32 :0.76�


�إ_���:�}��2
	س�23��4	ق�0/	د-,���	¶�\	ق�ا��ا�7!@�µ�	:��، .  

� �:
�� �ñ-�	د� �ا��ا�7! ��4\	ق ��\	ب ��� ��) ر(������:	A �وا�� �
���ا�6 �ا&�ef	ت �A �د ر�@ن ر
���b
2
	س�،�:����
�fا���
��d�)ة�0.88 – 0.87-  0.84  - 0.87) : ر��	f&و�ا،��
��Dا��g���f�

�×�
���0	ذ�����ا�� �،�و���e	ت���و
�e»\&%��ا�ا)'>�،�و����
�إ_���:�}��2
	س�. ر�2	@�µ�	:�
�6����4�g\	ق�ا��ا�7!�����A ��  .ر23��4	ق�0/	د-,��

	m�	¢
ً

�:ا�m(	ت:  �	���Eام� �ا&2
	س �¢(	ت ��\	ب ���2��*�
6D%ا�� ��È�ا��� ����	����،و� �2��*
� �
�وإ�	دة�ا��|( ،� �(	خ� �J�� �وأ�6	 �é� � ��	6�� �-
��ef
�ا�\ �%
�ا�� 
}(ز������أ�	 �وذ���) ¢�¢

G��� �	)'�و�êÒe��e^�	:ه����������/��
����&�ef	���ا�6)\°�	�2
	س�ا����Jو�:����)\°�	�  .ل

�    )3(ل�Aو

�و �
�ا��|( �وا��إ�	دة �(	خ �J�� �أ�6	 �0/	د-,��و��	�� �23��4	ق 2
	س&� � �
6D%ا�� ��È�
�
��  و��ef	���ا�6

� ا&2
	س
��Dا� 
���ا&f	��ة��2	

 ا)'>�
�
�e»\&ا��%�� 

� ر���e	ت���و
 ��0	ذ

ا&2
	س�
�f� 

���È�ا��
�
6D%ا� 

0.74 0.66 0.8 0.8 0.86 

 0.9 0.8 0.8 0.74 0.84 ��	���أ�6	

�
  0.7  0.78  0.72  0.62  0.66  إ�	دة�ا��|(
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� ��Aو g�� êÌ�-ده�) 3(ل����	��à� �و���� �f�� 2
	س:��� �)\°�	�� �ا�m(	ت ���	��ت �
�� �6	ع را
� �@ن� 	�� dاو���� b
�� �
���0/	د-,��) 0.9 : 0.62(ا�6 �23��4	ق 2
	س�� {�:�� 
�إ_�@�µ� 	:�

�6����gا�m(	ت�����A ��  .ر

 ³
aح�ا���	�6�: Î���
�	�Öا���� e�� !"� �0/	د-,� �23��4	ق 2
	س�� ef�-ر ���a)4 (�gن
)37 (!_	��	/��� eدة�����: ز�6
��Dدات�) 10(ا��) 8(،�وا&f	��ة��2	���ا)'>��)  6�)1 :10

� 18: 11(�6�دات( � �
�e»\&ا� �و��%� ، )9 (� ���0	ذ�) 27: 19(�6�دات �و���e	ت���و ر،
37: 28( �6�دات�) 10( .( 


	ت�ا������ا&%$��� .2�
2
	س�ا��
ا��)�m�	)إ��اد�ا�:(  
�������أ��%
�� C�	D7� {�� ��	%´-� Õ���	
�ذا� �ا&%$� �ا����� 
	ت�
�ا��
ا� 2
	س���m�	)ا�� ًت

�
�ا���ا��	�&	���،و������إ��اد�^�ا�ا&2
	س�
��ا)'	�����  :ا��b3)اa(	�g��!_*	�(	ت�ا&
�ا&2
	س  • g�� �ا�>�ف �*	�(	ت� :��3-� ���ى 	
�ذا� �ا&%$� �ا����� 
	ت�
�ا��
ا� 
	س�� e ًو̂

�  ا)'	��
�ا  • �ا��2�اء �
�ا�6%\ �وا�(e3ث 
	ت��0د ���� �و4*�ع !
e�ef
�ا�\ 
اث��–��ا����-ا&�	�

�	�Öو���	
ً�%	و��dا������ا&%$��ذا�
	،�و���5ا&2	-×=�ا����أ��ت��2
	س�ا������ا&%$��ذا� ً

� =×-	2�)Toering,2011; Akhtar & Mahmood,2013;lokspeiser,2013;Oz&Sen,2018 (

��،و�2
	س�(lay Khee et al,2019)ً	س���eك�ا������ا&��Aeذا�
	��ً�������ا&%$��ذا�
	�،و�2

�	

	ت�ا������ا&%$��ذا��
  ). 2021؛����	ن،�2017؛��Ëاد،�2010ا)a\×%	ن،( ًا��
ا�
��: ��ef���-�3	ت�ا&2
	س  •
\×� 
	ت��
��ا��
ا�¢�¢��-�3����m�	)ا��d�	���)��	ء��e}�!"ر

�	�Ö���/��:����	
��وØ!ً�������ا&%$��ذا�
��
	ت�ا�6�
��4
ا��gت�:������د��	
�
ا��
ا�
!"� �m:��و� �0و��e	ت �
$%� :��»×�� �
�و�%$ ،� �ا)'>� �
�و�%$ ،� �0^�اف �و��3-� s
|Eا��

،	���Aا��و� �	�Ó'�ت� �،و6��4	ظ �"!ا����� �m:��و� �
����� 
	ت�
ا��%$
��:�وا��
ا�
�ا&���e	ت، g�� b3)ع،وا�	A
�و��4 �6a(وا� ،��e3وا�وا���Gا��ا�� ��e2ا��� 
	ت�

ا���

!"��m:��ان: و��ا�(��ا��ات،�و�eار�ا��ات���g¡�2	ن�،و*���ا&\	��ة�و������0�  
�ا&2
	س   • 6�دات�� � 	
� :��m�	)ا�� d�	�� �2��ا�\	 �ا)e|Äات �%�� �أ�6�ت 	�� �{eء !"

2��4�ار� ��� �ا��� 	
�ذا� �ا&%$� �ا����� 
	ت�
�ا��
ا� ��7ل g�� �ا&2
	س 6�دات�� � 	
D�ً�
� ���� �
�0و� �� e�� !"� �ا&2
	س �ا<�:� b
�� � ��ا���) 68(ر����	� �-�3�� ��� 	:�� ،� 6�دة�

��±²	:7� 2
	س�� �ا�|	���"!�{eء 	�Ö���
�-�b
�� Gا��ا������ا��2 ��eع g�� !Øو� ��	���4
��� A	ت�) �%|(���:	�	�،��%|(��،�إ_������	�،�¶��%|(��،�¶��%|(���:	�	�(را��� ( ر��|
�ا��

5�،4�،3�،2�،1   (��A	ت�"!��	� ��4��	ه��}��J=�ا��)Aeات�� ��ا��(	�	��!"��×�
ر����ا�� ر
��ات�ا�\	�(   .را��(	


��ا&2
	س  •J3� :��aÎ����أ�	��ة�) 5(�����ض�ا&2
	س��:�ef	ت��\��2 g����e:������
�و�%	�(��	� ،�
�إ� �,�°�� �ا��ي ef&ا� 2
	س�� �ا&6�دات �
���� ���ى 
	ن)�� ،� �ا�6%= ن���

� �ا� �ا�� �%
���	���ر�� gن��	و/� ،� ��	���4� ��ا��� ��،و�%	�( �و{eح�ا����
:	ت g���¤�،
ً

� ��ا�6	ق)\H� ت���� �ا�����	 �ا&6�دات ���� �2	ء¡� �
J380(زا�� %
Ñ���(�� 	
�� �و���-� ،
�!"� �ا&2
	س �إ��اد �و�� �ا&6�دات، {
:A� ���� �2	ء¡� �
J3ا��� g�� �،و��� �ا&6�دات 5��

������2
)|����-�G/��
���0و� eر��aÎ���-
��ef
��ا�\%
  ).  6(ا��
2
	س  •:��� �-
��ef
�ا�\ C�	DÄ(ا� �����: �\	ب �
�0و� �� e�� !"� �ا&2
	س �
)|�� ر��

������ا��e3%ا��	_!-
��ef
��وذ���)a\	ب�D7	���Dا�\-
��ef
��ا�\%
  :أ��اد�ا��
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أو¶
ً

2
	س����ا�����g���23ق�ا&2
	س��	���Eام���ق�ا&�3،�����|(
���: ��ق�ا&2
	س: 
�ا������ 
	ت�
�ا��
ا� 2
	س&� �»�	f�&ا� eDا�� �وأ�� �ا&�� 	
�ذا� �ا&%$� �ا����� 
	ت�
را��
ا�

ُ ً

�ذا�
	�����ى�*	�(	ت�ا)'	����إ��اد� �(	ط�)�2022��	ن،(ًا&%$� 4���	����:
ر،�و����\	ب���
d�	/ن�و@�	
���Aا&2 
�إ_���:�}��2
	س�ا��
) 0.77= ر(ر�@ن�د@�µ�	:����6�����:
��!Øت�و	
�
ا�

�6����gا��Dق�����A ��را������ا&%$��ذا�
	�ا&���
ُ ً.  

	
�(	ط� �4\	ق�ا��ا�7!���:2
	س��ñ-�	د �\	ب �� :�4\	ق�ا��ا�7!: ً¢	� 4���	����:
) ر( ر�
�êÒe�� e^� 	:�،� �
�إ� �,�°�� �ا��ى !���ا�6 2
	س:��� �
�fا�� �A �وا�� 6�دة�� �/� �A �د ر�@ن ر

  - :ل�	)'�و

�   ) 4(ل�Aو

��:
2
	س�ا�6��!) ر(�:����
�fا���A 6�دة��وا�����/��A ر�@ن�د   ر

{}�0^�اف 
�sو|Eا)'>�  وا����
��ا�����  �%$»×���
$%�  

�� ا&6�دة:
�� ا&6�دة )ر(�:
�� ا&6�دة )ر(�:
 )ر(�

1 0.74** 8 0.75** 15 0.82** 

2 0.73** 9 0.74** 16 0.78** 

3 0.76** 10 0.72** 17 0.67** 

4 0.84** 11 0.8** 18 0.8** 

5 0.76** 12 0.77** 19 0.78** 

6  0.76**  13  0.69**  20  0.83**  

7  0.79**  14  0.82**  21  0.67**  

  ا)��6aو��4
A	ع  ا��%$
��وا����e3  6��4	ظ��	�Ó'�ت

�� ا&6�دة:
�� ا&6�دة )ر(�:
�� ا&6�دة )ر(�:
 )ر(�

22  0.77**  28  0.73**  36  0.73**  

23  0.79**  29  0.76**  37  0.73**  

24  0.82**  30  0.77**  38  0.72**  

25  0.79**  31  0.7**  39  0.72**  

26  0.77**  32  0.66**  40  0.44**  

27  0.75**  33  0.42**  41  0.65**  

0.58  42  **0.67  34  ��ا�(��ا��ات**  
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�� ا&6�دة:
�0�ان�او�*���ا&\	��ة  **0.74  35 )ر(������  

49  0.74**  �g��b3)تا�	�e��&دة  ا��� ا&6:
 )ر(�

�� ا&6�دة  **0.78  50:
  **0.78  62 )ر(�

51  0.81**  43  0.82**  63  0.82**  

52  0.66**  44  0.71**  64  0.69**  

53  0.67**  45  0.8**  65  0.72**  

54  0.73**  46  0.8**  66  0.7**  

55  0.38**  47  0.83**  67  0.15*  

56  0.74**  48  0.8**  68  0.67**  

  ت���g¡�2	ن�eار�ا��ا

�� ا&6�دة:
�� ا&6�دة )ر(�:
�� ا&6�دة )ر(�:
 )ر(�

57  0.82**  59  0.8**  61  0.73**  

58  0.8**  60  0.81**      

� ��Aو g�� êÌ�-4(ل���� (� �
�� �$��� 2
	س�) ر(أن:��� �
�fا�� �A �وا�� 6�دة�� �/� �A �د ر�@ن ر
���د¶� e�\���%�����دا�
�@ن�،��:	���او.) 01(ىا�6��!�ا��ي��°�,��إ��	��	<:
��d�)0.38 :0.82 (

� �� � 
:��	�) 67(ر�
:	���ا�ا&6�دة��d����b
�د¶���	�) 015(� g��� �����ا�´(�	د^	�����ا� ��ا
�g�� �إ¶�أ�ã	�أ�� �
�	D�4)0.3 . (�	
�ذا� �ا������ا&%$� 
	ت�
2
	س�ا��
ا���{�:�� 
�إ_�@�µ�	:�ً

  . ������ف�^�ه�ا&6�دة��	¶�\	ق�ا��ا�7!

��� 	:������� �:
�� �ñ-�	د� �ا��ا�7! ��4\	ق �ا&%$��) ر(��\	ب �ا����� 
	ت�
�ا��
ا� �A �د ر�@ن
�ا��	_! �	)'�و�êÒe��e^�	:�،س�	
2:����
�fا���A ��وا��
��لذا�
	�ا�6 ر ً:  

�    )5(ل�Aو

��:
��êÒe-�)س)  ر	
2:����
�fا���A ��وا��
��
	ت�ا������ا&%$��ذا�
	�ا�6�
  ر�@ن�ا��
ا�

{}�  ا�(�� 
�sو|Eوا��
 �اف0^


��ا)'>�$%� ��»×���
$%�
 ا�����

6��4	ظ�
�	�Ó'�ت 

��
ا��%$
��e3وا�� 

��:
  **0.86  **0.82  **0.88  **0.82  **0.77  )ر(�

ا)��6a ا�(��
  و��4
A	ع

�g��b3)ا�
  ا&���e	ت

���ا�(�
  ا��ات

�eار�ا��ات�
  ��g¡�2	ن

�0�ان������
أو�*���
  ا&\	��ة

��:
  **0.78  **0.8  **0.87  **0.82  **0.77 )ر(�
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          � ���������ا&%$��ذا�
	�) ر(أن��
��) 5(ل-��A�g��êÌو
��
	ت�ا�6�
�@ن���4
ا��������
� ��ا��¶� e�\�� �%�� ��دا� 	<�
:A� 2
	س:��� �
�fا�� �A ىوا�� �@ن�) 0.01(ر� 	�� 	<:
�� dاو��و�

���) �0.88إ_��0.77(A ���	

	ت�ا������ا&%$��ذا��

�إ_���:�}��2
	س�ا��
ا�@�µ�	:ر� ً�g����6��
  .�4\	ق�ا��ا�7!

	m�	¢
ً

� :ا�m(	ت:  �	���Eام� �ا&2
	س �¢(	ت ��\	ب ���
6D%ا�� ��È�ا��� �2�����	���و� ،* �2��*
�،��
�(	خ�،�وإ�	دة�ا��|( �J��	6وأ����	6���%
�������6=�ا��

��ا&2
	س���ة�¢	�)|�����b
�

{
��أ�	 �¢�¢� �éز�� � ،���ا�6 ��	�efو��� ��Jا�� 2
	س:��� �)\°�	�� �^�eوذ�� 	:�� ���ه ���� �/� �

G��� �	)'�و�êÒeل�.  

�   )6(ل�Aو

�ا������ا&%$�� 
	ت�
2
	س�ا��
ا�&� �
�وإ�	دة�ا��|( �
6D%ا�� ��È�خ�وا��	)� �J��	6أ�� و���	��
�
��  ًذا�
	��وأ��	ده�ا�6

 ا&2
	س
�s
|Eا��

�{} وو
 0^�اف


��ا)'>�$%� 
��
$%�

��»×�
 ا�����

6��4	ظ�
�	�Ó'�ت 

��
ا��%$
��e3وا�� 

2
	س�ا&
�f�  

���È�ا��
�
6D%ا� 

0.81 0.84 0.76 0.79  0.77  0.93  

  0.97  0.81  0.87 0.87 0.87 0.88 ��	���أ�6	

إ�	دة�
�
  ا��|(

0.72  0.71  0.72  0.75  0.7  0.84  

  ا&2
	س
��6a(ا

 و��4
A	ع
�g��b3)ا�

 ا&���e	ت
���ا�(�
 ا��ات

�gار�ا��ات��e�
 ¡�2	ن

�0�ان������
أو�*���
 ا&\	��ة

��ا�È���
�
6D%ا� 

0.54  0.86  0.79  0.73  0.7  

  0.75  0.84  0.83  0.88  0.75 ��	���أ�6	

إ�	دة�
�
 ا��|(

0.65  0.77  0.61  0.63  0.83  

  

� ��Aو g�� êÌ�-6(ل���� (���	�ef&� �و���� �f�� 2
	س:��� �)\°�	�� �ا�m(	ت ���	��ت �
�� �6	ع را
� �@ن� 	�� dاو���� b
�� �
����:) 0.9 : 0.71(ا�6 
�إ_�@�µ� �ا�������:	 
	ت�
�ا��
ا� 2
	س�� {�

�6����gا�m(	ت�����A ���	
را&%$��ذا� ً.  

³
aح�ا���	�6�: ��aÎ�� �
�	�Öا�� �� e�� !"� 	
�ذا� �ا&%$� �ا����� 
	ت�
�ا��
ا� 2
	س�� ef�-ر ً ن
)7 (�g�)67 (!_	��	/� �� e�� �: ز�6�دة {}�0^�اف 
�sو|E7(وا�� (� !Ø� 7: 1(�6�دات (��
$%��،

� �) 7(ا)'>� !Ø� 14: 8(�6�دات(� �ا����� �»×�� �
$%�� ،)7 (� !Ø� �6��4	ظ�)21: 15(�6�دات ،
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�	�Ó'�ت�)6 (� !Ø� 27: 22(�6�دات(���e3وا��� �
�) 8(،�وا��%$ !Øدات��6�)28 : 35(��6a(وا�،
� �) 7(و��4
A	ع !Ø� 42: 36(�6�دات(� �ا&���e	ت g�� b3)وا�� ،)7 (� !Ø� 48: 43(�6�دات(�،

61: 57(�6�دات�Ø!�) 5(�و�eار�ا��ات���g¡�2	ن�،)56: 49(�6�دات�Ø!�) 8(و��ا�(��ا��ات��(�،
� �ا&\	��ة �أو�*�� �0�ان� �) 6(و���� !Ø� 67: 62(�6�دات.(� !Ø� �
�ا�\�( �ا&6�دات ��ن� 	:��ً )

  ).40�،42�،55: ا&6�دات

3 .	
�ذا� �ا&%$� �ا����� 
	ت�
�ا��
ا� ���� �ا�2	�� ��� �ا��� ��	�
Kًا� �إ��اد�- ر
�m�	)ا� -��aÎ�� )8:(  ��m:ت�ا������و��	
�
�اءات�ا�����e2م�����ا��
ا�A¡�g����e:���!"

	

	ت��%$
��0و��e	ت :وØ! ا&%$��ذا��

�sو��3-��0^�اف�،�و�%$
��ا)'>��،�( ا��
ا�|Eا��
	���Aا��و� �	�Ó'�ت� �،و6��4	ظ �ا����� �»×�� �
�) و�%$ �
����� 
	ت�
ا��%$
��(وا��
ا�

b3)ع،�وا�	A

	ت�ا�����e2ا��ا��g�� (Gا&���e	توا����e3،�وا)��6aو��4�
�ا�(�� (وا��
ا��
�0�ان� �و���� �ا&\	��ة �،و*�� �¡�2	ن g�� �و�eار�ا��ات �23��4	ق�) ا��ات، 567� ��äف

�  .0/	د-,����ى�*	�)	ت�ا('	��

�ا��	م �23��4	ق�:ا�>�ف 56Ä(� 	
�ذا� �ا&%$� �ا����� 
	ت�
�ا��
ا� ���� �� �ا��� !"� �m:�-�ً ر
�0/	د-,����ى�
��ا��	�
���ا�ا�>�ف�ا��	م�0^�اف�ا�6 �̂g���m~%و�،��
~����ا�(�b3ا���%
�:  

1. �
��ف�ا������2م���|	�(����gا������ا&%$��ذا�
	�:أ^�اف��� �و��:��m"!�ا&���e	ت�وا&�	
ً

ر
��ا�����
�:��!"���

	���وأ^:�
 .وا��
ا�

2. �
�eذا�:أ^�اف���� 
	ت�ا������ا&%$��

��ا��
ا�)|��!"��m:��و����	�
Kا��!"���ا&�¤:% 	
ً
��ا�����|�Hء�أ	أ¢%. 

3. �
�و�Aا� ��:أ^�اف|�Hأ� !"� ��ا��6	� ����:�	ر� ��ا�|	�( �
�دا�� ة 	m´ا�� !"� �m:��ر�و
��ا��ات��e|�ا������و�!"��) ���ا�}�ا����	�
Kت�ا�	6
�f�و. 

��	�
Kء�ا�	%�  :�D	در�


�	���������د���gا&D	در�����ا�Kء�ا�	%��!"��m�	)_!���ا��:�ت�ا�	ا���e3%:  

1. �gم��	�� eD�� �ا&%$��ذا�
	��(%	ء �وا�%$��	ت�ا&6\�ة������� �ر4*�ع�����0دب�ا�%$ ً ي
��	�
Kا���|�Hء�أ	%)��!"�
	ت�ا������ا&%$��ذا�
	�،و��g�efأ�	س����
 .ًا��
ا�

2. �g�� ،	
�ذا� �ا&%$� 
	ت�ا������
�ا��
ا� dو�	ا�����%� �
~� 
ا���ا���Kا�� 5��� ���� ر4*�ع
4��Aت�أ	
��وا�%6|�H0و،���	\�Aو��د�،���	�
Kم���	ر�ا��	�3-��¡*��!"� 	�Öدة��	6��

�� ).Cazan,2020; Theobald,2021؛�2022؛����	ن؛�2019(�الله،(ا&%	�(

�إ_�� .3 e�e��� 	
�ذا� �ا&%$� �ا����� dو�	%�� �ا��� �2��ا�\	 �وا�(e3ث ا�	ت �ا�� ���� ل4*�ع ر
�Aأ� g�� 	
�ذا� �ا&%$� ������� �أ�:� �<�ً��
23��� ��ا&%	�( �
�و�0	� �ا�7
	ر�ا�%6
	ت

��	�
Kأ^�اف�ا�. 

��	�
Kا��!"����E�\&ت�ا	

	ت�وا�%6�
��4
ا�:  

   ���	%´-� 	:�� �
~� �وا��� �<	د- ¡� �ا�%6
	ت g�� ���د ���� !_	a(ا� ��	�
Kا�� !"��m�	)ا�� را��:�ت ر

�	���،�و�:�d�mاKأ^�اف�ا���
23���� ���E�\&ت�ا	
�
��4
ا����
��"!�و*(��E�\&ت�ا	
%6�
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!"� ��	�
Kا� :� �وا)eaار–ا&3	{�ة ��–�ا����Dا��^��é- �ا&%	�� �A�:%ا��–�È�Èا����–���ا����-
���Aا���–�ا��:��ا)':	�!�–�ا)eaار�ا��ا��G–�¡�%	ع�ا���G$6–ا�� ���وا&:	 ر�ا��� ��–ر|�H0
��
6Dا�–�
�ÂÇ&ت�ا	)Aاeا�� .  

��	�
K����
\×��  :ا&���³ا�

    � d�	��=6%ا�� ���� �2�� e�3�� 
	ق�� !"� 	
�ذا� �ا&%$� �ا����� 
	ت�
�ا��
ا� ����� �m�	)را� ى ً

� e�3�� {y e�� ��� �و�� ، �0و ا�±² �ا�� �D6ا�� !"� ���|	�(	ت �\y ���� ��e2م �ا��ي �±² ىا&� زل ر ر ر
� ���� ��	�
K20(ا� (��
�f�� �
ا� �ا�� �ا�2	�	ت �	��ى� ،	
�e)أ�� ��A\�@ن �eا�}� �
~� ��� �\�Aر ًر

�ا� ��7ل �وذ�� �ا�(%	ت، g�� �
%�Èا�� �68
ة��Êe�2022أ��� 
��15إ_�K:\µ�2022د��
�ا��|( 	<�)��
�g���\�'Î���
%�Èا&�ة�ا��dاو��
�	��،�و����Kا���
��و��g���Dا���	ء��|(<>������!o)´60ا�� :

�ا��	_!��DÄÎ	��Î'�\	ت90 �،�و��¤:�gا)'�و\�A��/اءات��Aاف�وإ�^à�	2�و��2
ً�د� ل ً.  

   ) 7( ل�Aو

�	�
Kت�ا�	\�A�CÄÎ��  

  ر��

��ا)'�\
	<�e}eو� 

  

 0^�اف

   

���E�\&ت�ا	
  ا�%6

  

g�Èا�  

  

1  

ف  ر�:>
��و��	

��وا�|	�(	ت -m�	)ن�ا�@�ف�  .را���	

��وا�|	�(	ت� -m�	)ن�ا�@������eدة�وأ�6������إ�	�
��	�
K���	
\6��g��»
  .ًو¥�


�	���وأ^:
���و�ا�6	��ة�ا���� -K�	�����ا�|	�(	ت���
�%��gد�����e���. 

�ا�	¥�	�¡�6	ق�����0 -���Aاeات�ا� ر�=�و���4(	
  .�7ل�ا)'�\	ت�

 .�e���-�3ا�
��ا)'�\	ت -

 

  

 ا&3	{�ة�� -

- ��ا&%	��
  وا)eaار

60  

�2
  د�

2  

ا������ا&%$��
�	
 ًذا�

- 	
ً��ـ��ف��e<6م�ا������ا&%$��ذا� ّ ُ
. 

- 	

	ت�ا������ا&%$��ذا��
ً����د�ا��
ا� ّ ُ
. 

��ا)DÄ	��Cا&:@Âة���|	���ذو�ا������ا& -������$%
	
 .ًذا�

 ا&3	{�ة -

 ا&%	����وا)eaار -

- È�Èا���� 

- ��Aا�  �ا����-��ا�

90�2
  �د�

3 -4  

������� را���

- s
|Eم�ا��e<6ف�����ّ
ُ

. 

- ��
:
�ف������Ae>	ت�0^�اف�ا�������

�ا&%	����-�ا&3	{�ة�
�ا����-��- وا)eaار
���Aا��–�ا����È�È–ا�

90�2
  �د�
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  ر��

��ا)'�\
	<�e}eو� 

  

 0^�اف

   

���E�\&ت�ا	
  ا�%6

  

g�Èا�  

ات� ر�>	
�s
|Eا��

{}�0^�اف  وو

	�¥	�e�\و�. 


ة�و��
�ة�ا&�ى -@D���������	�أ^�ا�{¤�
ً

. 

- Eا���e3��	
�ً�(�ي�ا��	^	�إ-�	 ً�{} و|
�sو
  .أ^�اف�������

{}�0^�اف - 
�sو|Eة�ا�� س��>	 و��:	 ر  ر

��A�:%ا�–��� ر�ا���
�� �ا����D- روا&:	

��é^ت�- ا��	6
�fا���
�
�ÂÇ&وا��
6Dا�  

5  

������� را���
��
ة��%$ ر�>	

 ا)'>�

�ف��e<6م��%$
��ا)'>� -��
ُ

. 


��ا)'>��\° -$%���
 .���أ^:

- �	��
: à̂�	2�م�و	ن�ا&>@��Â@:�ً. 


��ا)'>� -$%����� ات�ا�� ز��3د�ا&>	  ر

�ا&%	����-�ا&3	{�ة�
�ا����-��- وا)eaار
���Aا���–�ا���È�È–ا�

�
�ÂÇ&ت�ا	6
�fا��  

60�2
  �د�

6  

������� را���
��»×�ة� ة�إدا ر�>	 ر

 ا�����

��ا����� -»×���
�ف��e<6م��%$��
ُ

. 

- 
��ا������\°���أ^:»×���
$%���. 

- ��»×��	�ä��\´�أن����ت�ا����-	ا�6e&�3د�ا�
 .ا�����

��ا�����   -»×���
$%��e3��	
� .����Eا��	^	�إ-�	

�ا&%	����-ا&3	{�ة�
�ا����-��- وا)eaار
���Aا���–�ا���È�È–ا�

�
�ÂÇ&ت�ا	6
�fا��  

60�2
  �د�

7 - 8  

������� را���
ة�6��4	ظ� ر�>	

�	�Ó'�ت 

�ف��e<6م�4 -��
ُ

 .��6	ظ��	�Ó'�ت

��6��4	ظ��	�Ó'�ت�"!��3\@ن� -
�\°���أ^:
��ا�����
�:�. 

����و��gا&��$	ت�و6��4	ظ� -
�
س�ا��
ا� ر�:	
�	�Ó'�ت. 

ات�6��4	ظ� - 	<��e3��	
�ر����Eا��	^	�إ-�	
�	�Ó'�ت. 

ة���و��gا&��$	ت�و6��4	ظ� - س��>	 ر�:	 ر
�	�Ó'�ت. 

�ا&%	����-�ا&3	{�ة�
���ا����-- وا)eaار
���Aا��–�ا���È�È–ا�
�A�:%ت�- ا�	)� ر��ا���
�

6	ت�- ا��:��fا��

�
�ÂÇ&ا  

90�2
  �د�

9 - 10  

������� را���
��
ة�ا��%$ ر�>	

��e3وا�� 

- ��e3وا����
�ف��e<6م�ا��%$��. 

- �	 �ات�ا�eاe���Aا�̂ ر����ف�����أ^����4(	
2�أه��	��C
ÄÎ���%�. 

- ��@ن�ا&6	^
��ا�>	���و @
�ا�>	��Â@:�. 

�ا&%	����-�ا&3	{�ة�
�ا����-��- وا)eaار
���Aا��–�ا���È�È–ا�
�A�:%ت�- ا�	)� ر��ا���
�

6	ت�- ا��:��fا��

�
�ÂÇ&ا  

90�2
  �د�
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  ر��

��ا)'�\
	<�e}eو� 

  

 0^�اف

   

���E�\&ت�ا	
  ا�%6

  

g�Èا�  

��ا��%$
��وا���C�E�\���e3�eا -
�
 .���ا��
ا�

- ��e3وا����
ة�ا��%$ س��>	 ر�:	  .ر

- C
ÄÎة�ا�� س��>	 ر�:	  .ر

- ��e3وا����
ة�ا��$ 	<���� 	:��!"��) �ر�(�ي�ا�  ر

2�أه -��	������� �¤}�أ�«�

11- 12  

������� را���
�b3)ة�ا� ر�>	
 ��gا&���e	ت

�ف������D	در�ا�(�g��b3ا&���e	ت� -���
	�ä� e¢e&قا. 

�ا�	¥�	� -���Aاeات�ا� ر����ف�����أ^����4(	
��ا�(�g��b3ا&���e	ت
�:���
<\´�. 

��ا�(�g��b3ا&���e	ت -
�
 .�|(��ا��
ا�

��"!�ا�(�g��b3ا&���e	ت -) � �(�ي�ا�

�أداء^	 - e|�ر ّ�g��b3)ا���
�
�����ا��
ا�
 .ا&���e	ت�أ¢%	ء����:>	

- �g��b3)ا���
�
�(	در��	���Eام�ا��
ا�
��ا�����|�Hء�أ	ت�أ¢%	�e��&ا 

�ا&%	����-�ا&3	{�ة�
�ا����-��- وا)eaار
���Aا��–�ا���È�È–ا�
�A�:%ت�- ا�	)� ر��ا���
�

6	ت�- ا��:��fا��

�
�ÂÇ&ا  

90�2
  �د�

13  

������� را���
��6a(ة�ا ر�>	


A	عو4�� 

�ف��e<6م�ا)��6aو��4
A	ع -��. 

- ��
ة�ا)��6aو��4
A	ع�أ¢%	ء��:� س��>	 ر�:	 ر
 .���4/	ر

ة�ا)��6aو��4
A	ع�"!�   - ر�\��Eم��>	
��ا�����
 .�3\@ن��:�

�ا&%	����-�ا&3	{�ة�
�ا����-��- وا)eaار
���Aا��–�ا���È�È–ا�
�A�:%ت�- ا�	6
�fا����

�
�ÂÇ&ا.  

90�2
  �د�

14- 15  

��� ����را���
��ة���ا�( ر�>	
 و����e2ا��ات

- �	<:�e2�ا��ات�و��ة���ا�(  .ر����ف������>	

- Gا��ا�� 
��ا�´\	ؤ)|���
6
 .ل����ف������

��"!�ا���Eام���ا�(��و����e2ا��ات� -) ��(�ي�ا�
��ا�����
�:��!". 

ة���ا�(��و����e2ا��ات�أ¢%	ء�ا����� - س��>	 ر�:	  .ر

- ��:�����	:

}���3-���2	ط�{�6>	��|�\�

�- �ا&%	����وا)eaار- 
���Aا��–ا����-��ا�
�é^ا����Dا�� -�

�A�:%ا� -��
�fا����
!_ÂÇ&ا.  

90�2
  �د�
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  ر��

��ا)'�\
	<�e}eو� 

  

 0^�اف

   

���E�\&ت�ا	
  ا�%6

  

g�Èا�  

�Ö\3�و	. 

- ���eا��g��	�ÖJ:
��Gا��ا�� ل��\��Eم�ا�´\	ؤ
 .إ_��أ^�ا�>	

16  -17  

������� را���
ة�ا)eaار� ر�>	

�G�	�-¡�Gا��ا�
 ��g¡�2	ن

- 
@J6ا�������Gار�ا��ا�ea(ا�
�ف�������¢@����. 

�ف�� -������ 	:&���ا��6	� �ر������5ا�| ق
 .ا)eaار�¡-�	���G}�ا��ات


}�ا�´(�ال�ا)eaار�ا�\�����}�ا��ات� -|�\�
�	)eaار�¡-�	���G}�ا��ات. 

- �Gار�ا��ا�ea(ا��� 	:��e3��	
�ر����Eا��	^	�إ-�	 ً ً

 .¡-�	��g��Gأ��A¡�2	ن

�ا&%	����-�ا&3	{�ة�
�ا����-��- وا)eaار
���Aا�–�ا���È�È–ا�

�-��ا��Gا)eaار�ا
�
�(	ت�ا��:� - را���
�
�ÂÇ&ت�ا	6
�fا��  

90�2
  �د�

18  

*���ا&\	��ة�
  وا�������0�ان

 

��ا�����|������	� -
:
�ف�����ا&eا���ا�������
�g��7��gا������. 

- �!"��
�	f�¡ة��������و��	ن�*���ا&\@��Â@:�
 .ا�����

��*���ا&\	��ة����0�g	ذ� -
6
 ��3د��

- �0��-�3��g��gJ:�����|إ��������'Î�ان�ا�����
��ذ��
6
 .ا&\	��ة�و�


	���e3*���ا&\	��ة -� �(�ي�ا��	^	�إ-�	

�ا&%	����-�ا&3	{�ة�
�ا����-��- وا)eaار
���Aا�  .�ا���È�È–ا�

90�2
  د�

19  

���	����Aا��
����


	ت��
ا��
ا�
ا������ا&%$��

	
 ذا�

- 	

	ت�ا������ا&%$��ذا��
 .ً���Dا��
ا�

- �
��ا��
ا��	/��)|�	

	ت�ا������ا&%$��ذا�ً. 

- ���:����	���
)|��e3��	
�ً��Ae���\´J>	�إ-�	 ً

�

	¥�	�0/	د-:��!"���	�
K�7ل�ا�. 

�- �ا&%	����وا)eaار
���Aا��–ا����-��ا�

È�Èا���  

90�2
  �د�

20  

��ا)'�\
��
�	�Ä(ا


��ا�2
	س�()|�
 )ا�(��ي

- ��	�
Kت�"!�ا�	ر/	ت�ا&�	)�	|����Jا����
Ae�. 

ا - 
�	���را��|�ع�آKا�� eت��	ر/	ت�ا&�	(�	لء�ا�|
�%��g�¥د	و��ى�ا��6. 

- ��
�	���g���23������اء�ا�2
	�	ت�ا�(��-Aإ
��  .را���

�–�ا&%	����وا)eaار�
È�Èا���  

90�2
  �د�
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��� 
�	���ا���K����
2
�اءات�ا��|(A¡ر:  

   �
��ا)e|Äات�ا��	�m�	)ا��d�)�ا:  

1. � ���g*	�(	ت �
~���ا��� ��e:�&ا� �ا�7
	ر�أ��اد �m�	mا�������6=�–ا�6 ��� -�g� �-� b
ر��

	ت��
�ا��
ا� 2
	س�� ���� A	ت �د �أ�� ���� g�D�� g:�� ،� �±² �ا&� �ا�6%= ���� �ر�2 ر ر

�g^د-,��و��د	ق�0/	س�23��4	
A	ت������2 را������ا&%$��ذا�
	�وأ����د ً)20 (�)�	*. 

2. 
��أ�	 �ة��� �2
)|�� ��ا��� b
�� ،� �
~���ا��� ��e:�&ا� ���� ��	�
Kا�� �
�eا�}�ق�|(� {
	
�e)ن�أ�@�\�Aً. 

3. ����� ��ا)'�\ �

2�� ة 
��ا��:	)|�� ���*� g����ا&\�: �

�ا��2 ��7ل g�� ��	�
Kا�� ��e2�ر
�ا)'�\	ت� ��7ل �ا�|	�(	ت ���4(	ر����$	ت ���@ن �70� {�� ،� �
~���ا��� ��e:�&ا� أ��اد


ة@70��
�	���ا&��2��"!�ا)'�\Kا���

ة��2 
��ا��:	)|��g���¤��،�
 .را��	�

�0/	د-,�� .4 �و23��4	ق 	
�ذا� �ا&%$� �ا����� 
	ت�
�ا��
ا� �±²	
2&� �ا�(��ي �ا�2
	س �اءAًإ

��	�
Kة���
@70�� .��ى�ا�|	�)	ت��7ل�ا('�\

5. ��� �ا��:�ا g�� ������� �وذ�� ،� �Dو���<��� �� �ا��� �ا���	ء ���� !o)´ا��� �ا�2
	س �اءAرإ ر
�
~����ا����e:�&اد�ا�������ى�أ� 
�	���ا���Kا���
 .ر�	��

�
�	D�¡��  :أ�	�
��ا&�	)'

� �
�	:�A4� �����eم �
�	D�¡� ��Èa(ا� �m�	)ا�� d��Eا�����SPSS(v.25)ب	\a(� :ت���	��
�)a\	ب��4\	ق� e�
@��(	ط� �و���	���ا �(	خ�، �J�� �وأ�6	 �
6D%ا�� ��È����2ا����|�نا�m(	ت� ر و

Aèو� �ا�(
	�	ت، {y e�� �
�ا���ا� ���ى ����،و&� b3)ا�� �àدوات �ا�7(	رزا��ا�7! 
%	ت�) ت(�اء���
�اء�Aإ� g�� �¤�� ،b3)ا�� 
ات@���� !"� �
~���وا��� �|��ا�¤	 �ا&�:��e@ن �@ن� �� 	2:��� �را&\��2

�ا&�:��e@ن�" ت"ا�7(	ر� g�� �f�� �وا�(��ي �ا�2(�! �ا��|(
2@ن �@ن� �� 	2:��� �|)���ا& ر���
%	ت
�
~����ا����e:�:���!o)´2@ن�ا�(��ي�وا��
��،�وا��|(
~����وا���|�  .ا�¤	

b3)ا����	��:  

أو¶
ً

 :�����C%-ا��ي�� �ا������ا&%$��ذا�
	���ى� :ل��	���ا�6�ض�0و e�\3\@ن����gJ:-ً ى
� �ا&\��Eم، ��� �ا��� ��	�
Kا�� ��7ل g�� �
~���ا��� ��e:�&ا� �^�ا�رأ��اد g�� �m~%-� b
�

������ا��e3%ا��	_!
��ض�� �  :وا�6�ض���ة��

1- 1 .�e:�&ن�ا@���
�	Dإ���ق�ذات�د¶� ����Ae�ا������و�!"��|���وا�¤	
~���@ن�ا���
 .ًا&%$��ذا�
	�"!�ا�2
	س�ا�(��ي

� �ا�7(	ر �ا���Eام ��� !���ا�6 �ا�6�ض �^�ا �a�� g�� �@ن�" ت"���و����23� ق ��ا�6 �و��¶�
�ا&%$�� �ا����� 
	ت�
�ا��
ا� 2
	س�� ���� �|��وا�¤	 �
~���ا��� �ا&�:��e@ن A	ت �د ر���e|	ت

	
y}-ًذا� e���
����و/	��dا�%�	���- �ا�(
	�	تز�����ا���g���23ا���ا� 
�	���ا���Kض����ر������ا���
�ا��	_! �	)'�و�êÒe��e^�	:ل�:  
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�    ) 8( ل�Aو

��

	ت�" ت"��
������ا��
ا�|���وا�¤	
~��ق��@ن����e|	ت�ا&�:��e@ن�ا��� �و��¶���ا�6
��	�
Kض����������ا���¢�mده�ا�	وأ���	
  ًا������ا&%$��ذا�

|���ا�¤	�e:�&ا�  

 20= ن��

�
~����ا����e:�&ا  

 20= ن�
  

 ا&2
	س
 ع م ع م

�:
�  

 ت
� ا��¶�

��'�

  ا���¢@

d 


	ت��
ا��
ا�

��0و��e	ت$%� 

95.85 9.06 108.6 8.97 4.47 0.000 
1.45  


@)� 


	ت��
ا��
ا�
�
���� 

72.65 7.51 81.25 6.62 3.84 0.000 
1.25  


@)� 


	ت��
ا��
ا�
Gا��ا����e2ا�� 

67.2 5.71 77.15 6.36 5.21 0.000 
1.69  


@)� 


	ت��
ا��
ا�
ا������ا&%$��

�f��	
 ًذا�
235.6 20.2 267 17.67 5.23 0.000 

1.69  


@)� 

� �
�� �أن ���ا�\	 �ا)'�و g�� êÌ�-ن�" ت"ل@��e:�&ا� A	ت �د ����e|	ت �@ن� ق ��ا�6 �ر��¶� و
�ا� �وأ��	ده 	
�ذا� �ا&%$� �ا����� 
	ت�
�ا��
ا� 2
	س�� ���� �|��وا�¤	 �
~��
�>	�ًا���:A� �
��6

� ��ا��¶� e�\�� �%�� 	
�	Dإ���ىدا� �وeAد�" 0.00"ً 
�إ_�@�µ� �ا���¢@
�A	ء��(@
ا��:	 �'�� ً�:	�أن

�!"� �|��وا�¤	 �
~���ا��� �ا&�:��e@ن A	ت �د ����e|	ت �@ن� �
�	Dإ�� ��د¶� �ذات ق �ر� و
�ا� �
�	��� 
�إ_�@�µ� �؛و^�ا �
~���ا��� ��e:�&ا� ê(	D�� 	
�ذا� �ا&%$� �ا����� 
	ت�

�	���ًا��
ا�K

�،��
~����ا����e:�&اد�ا�
	ت�ا������ا&%$��ذا�
	���ى�أ��
�ا��
ا� e�\3\@ن����!"���� ًا��� ى ر
�±Þ×���ا� ���gا�6�ض�0و �ا���é�µ���23ا�6�ض�ا�6��!�0و لو̂   .ل

1- 2 .���e:�&ا� �أ��اد ���ى 	
�ذا� �ا&%$� �ا����� !"� �
�	Dإ�� ��د¶� �ذات ق ��� �Ae�ً و
��"!�ا�2
	�@ن�ا�2(�!�
~��  .وا�(��يا���

��^�ا�ا�6�ض����ا���Eام�ا�7(	ر�a��g���23������"ت "��|)��
%	ت�ا&��� -�g���23ا�������
�ا�7(	ر� ط �>� ��- "ت"وا�|(	ق�e:�&ا� �أ��اد A	ت �د ����e|	ت �@ن� ق ��ا�6 ��د¶� ر�)a\	ب و

�ا�2(�!� �ا�2
	�@ن !"� �
���ا�6 �وأ��	ده 	
�ذا� �ا&%$� �ا����� 
	ت�
�ا��
ا� 2
	س�� ���� �
~��ًا���

  :ا�(��ي�و/	��dا�%�	���/	��	_!و
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�    )9( ل�Aو

��

ــ����ـ���2
ــ	س�" ت"�-Òeـ���êــ~��Aـ	ت�أ�ــ�اد�ا&�:�eـ��ا��� @ن����eــ|	ت�د ق��ـ �ر��¶�ـ��ا�6ــ و
��"!�ا�2
	�@ن�ا�2(�!�وا�(��ي�
��
	ت�ا������ا&%$��ذا�
	�وأ��	ده�ا�6�
  )20= ن(ًا��
ا�

   ا�2
	س�ا�(��ي ا�2
	س�ا����2

 ا&2
	س
 ع م ع م

�:
�  

 ت
�ا��¶� 

��'�

  ا���¢@

d 


	ت��
ا��
ا�
��
$%�

 0و��e	ت
94.6 9.95 108.6 8.97 6.91 0.000 

3.17  


@)� 


	ت��
ا��
ا�
�
���� 

72.8 5.94 81.25 6.62 6.71 0.000 
3.08  


@)� 


	ت��
ا��
ا�
Gا��ا����e2ا�� 

67.95 8.44 77.15 6.36 8.13 0.000 
3.73  


@)� 


	ت��
ا��
ا�
%$��ا������ا&

�f��	
 ًذا�
235.35 21.21 267 17.66 8.61 0.000 

3.95  


@)� 

� �
�� �أن ���ا�\	 �ا)'�و g�� êÌ�-ت"ل "���e:�&ا� A	ت �د ����e|	ت �@ن� ق ��ا�6 �ر��¶� و
�ا�2(�!� �ا�2
	�@ن !"� �
���ا�6 �وأ��	ده 	
�ذا� �ا&%$� �ا����� 
	ت�
�ا��
ا� 2
	س�� ���� �
~��ًا���

��%��	
�	Dإ���
�>	�دا�:Aًوا�(��ي����ا��¶� e�\" 0.00"ى��	ا��:
ً�:	�أن��'��ا���¢@
�A	ء��(@

�!"� �
~���ا��� ��e:�&ا� A	ت �د ����e|	ت �@ن� �
�	Dإ�� ��د¶� �ذات ق ��� �وeAد 
�إ_�@�µر و
��"!�ا�2
	�@ن�ا�2(�!�وا�(��ي��D	)�êا�2
	س�
��
	ت�ا������ا&%$��ذا�
	�وأ��	ده�ا�6�
ًا��
ا�

	�
Kا�� �
�	��� 
�إ_�@�µ� �ا �و̂ �ذا�
	�ا�(��ي؛ �ا&%$� �ا����� 
	ت�
�ا��
ا� e�\�� ��3\@ن !"� ��ً ى
� ،� �
~���ا��� ��e:�&ا� �أ��اد ���ى �0و �ا�6�ض g�� GH	mا�� !���ا�6 �ا�6�ض �23�� �é�µ� �ا لو̂

�±Þ×��  .ا�

1- 3.  ���e:�&اد�ا���"!�ا������ا&%$��ذا�
	���ى�أ�
�	Dإ���ق�ذات�د¶� ����Ae��¶ً و
��"!�ا�2
	�@ن�ا�2(�!�وا�(��ي|� .ا�¤	

��^�ا�ا�6�ض����ا���Eام�ا�7(	ر�  a��g���23����"ت "��|)��
%	ت�ا&��� -�g���23ا�������
�ا�7(	ر� ط �>� ��- "ت"وا�|(	ق�e:�&ا� �أ��اد A	ت �د ����e|	ت �@ن� ق ��ا�6 ��د¶� ر�)a\	ب و

�d�	/و� �وا�(��ي �ا�2(�! �ا�2
	�@ن !"� 	
�ذا� �ا&%$� �ا����� 
	ت�
�ا��
ا� 2
	س�� ���� �|�ًا�¤	

  :ا�%�	���/	��	_!
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�   ) 10(ل�Aو

� �
�� � êÒe-"ت�" ت	
�
�ا��
ا� 2
	س�� ���� �|��ا�¤	 ��e:�&ا� �أ��اد A	ت �د ����e|	ت �@ن� ق ��ا�6 �ر��¶� و
  )20= ن(ًا������ا&%$��ذا�
	�"!�ا�2
	�@ن�ا�2(�!�وا�(��ي�

 ا�2
	س�ا�(��ي ا�2
	س�ا����2
  

 ا&2
	س

 ع م ع م

�:
�  

 ت
� ا��¶�

��'�

  ا���¢@

d 


	ت��
ا��
ا�

��0و��e	ت$%� 0.23 1.25 9.06 95.85 9.21 95.3 

0.57  

s�e�� 


	ت��
ا��
ا�
�
���� 72.25 7.16 72.55 7.52 0.78 0.46 

0.36  

�
�} 


	ت��
ا��
ا�
Gا��ا����e20.76 0.4 5.7 67.2 7 67.05 ا�� 

0.18  

�
�} 


	ت��
ا��
ا�
ا������ا&%$��

�f��	
 ًذا�
234.6 20.76 235.6 20.2 1.29 0.21 

0.59  

s�e�� 

��
��{
:Aأن�����ا�\	 ��" ت"ل-��g��êÌا)'�و�e:�&ت�ا	A ق��@ن����e|	ت�د �ر��¶���ا�6 و
�	
�	Dإ���
	ت�ا������ا&%$��ذا�
	�"!�ا�2
	�@ن�ا�2(�!�وا�(��ي� @
�دا��
������ا��
ا�|�ًا�¤	 ً

ق ��� �وeAد 
�إ_����م@�µ�	:؛���
�وا�¤� s�e�&ن�ا@��
��'��ا���¢@ e�\اوح����� وو�� �ذات�ى
�وا�(��ي�،�:	� �ا�2(�! �ا�2
	�@ن !"��|��ا�¤	 ��e:�&ت�ا	A �د ����e|	ت �@ن� �
�	Dإ�� �رد¶�


�إ_��@�µ�±Þ×���ا� ��ا�6�ض�ا�6��!�ا�m	��g��bا�6�ض�0وa���23�ل.  

1 -4 .���e:�&اد�ا���"!�ا������ا&%$��ذا�
	���ى�أ�
�	Dإ���ق�ذات�د¶� ����Ae��¶ً و
��"!�ا�2
	�@ن�ا�(��ي�
~��  .  وا��´(o!ا���

��^�ا�ا�6�ض����ا���Eام�ا�7(	ر�a��g���23������"ت "��|)��
%	ت�ا&��� -�g���23ا�������
�ا�7(	ر� ط �>� ��- "ت"وا�|(	ق�e:�&ا� �أ��اد A	ت �د ����e|	ت �@ن� ق ��ا�6 ��د¶� ر�)a\	ب و

d�	/و� !o)´وا��� �ا�(��ي �ا�2
	�@ن !"� 	
�ذا� �ا&%$� �ا����� 
	ت�
�ا��
ا� 2
	س�� ���� �
~���ًا���
 :ا�%�	���/	��	_!
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�    ) 11( ل�Aو

� �
�� êÒe-"س�" ت	
2�� ���� �
~���ا��� ��e:�&ا� �أ��اد A	ت �د ����e|	ت �@ن� ق ��ا�6 �ر��¶� و
�!o)´ن�ا�(��ي�وا��@�	

	ت�ا������ا&%$��ذا�
	��"!�ا�2�
  )20= ن(ًا��
ا�

   ا�2
	س�ا��´(o! ا�2
	س�ا�(��ي

 ا&2
	س
 ع م ع م

�:
�  

 ت
� ا��¶�

��'�

  ا���¢@

d 


	ت��
ا��
ا�

��0و��e	ت$%� 

108.6 8.97 108.8 8.58 0.66 0.52 
0.3  

�
�} 


	ت��
ا��
ا�
�
���� 

81025 6.62 81.7 8.58 1.12 0.27 
0.51  

s�e�� 


	ت��
ا��
ا�
Gا��ا����e2ا�� 

77015 6.36 76.85 6.38 0.47 0.65 
0.22  

�
�} 


	ت��
ا��
ا�
ا������ا&%$��

�f��	
 ًذا�
267 17.67 267.35 15.33 0.34 0.74 

0.16  

�
�} 

��
��{
:Aأن�����ا�\	 ��" ت"ل-��g��êÌا)'�و�e:�&ت�ا	A ق��@ن����e|	ت�د �ر��¶���ا�6 و
��
�دا�@ ���	�
K���!o)´وا��� �ذا�
	�"!�ا�2
	�@ن�ا�(��ي 
	ت�ا������ا&%$��
��"!�ا��
ا�
~��ًا���

�	:
��	6

	���:	�أن��'��ا���¢@
�A	ء�{��	Dًإ� ����'��ا���¢@
�A	ء�ً
��
	ت�ا&��
��ا���4
ا�
�
~����ا����e:�&اد�ا�������ى�أ� �ا��� ��	�
Kا���
�	����� �ا��:�ا 
�إ_�@�µ�	:�،� 	|�eر�� ر

ً
 .�	:�

��é�µ{ا���ا���×Þ±� ���23ا�6�ض�ا�6��!�ا�   .ل��gا�6�ض�0و

b3)ض�ا� ���g�� و�%	����و�6\@
���	���ا�6�ض�0و   :ل

�ا�7(	 ��	��� daÒأو����b3)ا�� ��7ل �ا&�2
ح ��� �ا��� ��	�
Kا�� �
�	��� �0و �ا�6�ض �aرر�� ل
������� ����7�gل�ا���
~����ا����e:�&ت�ا	(�	ى�*���	
را)a	_!�"!��3\@ن�ا������ا&%$��ذا� ً

�!"� g\3�� �إ_� ��� 0� �
���ا�6 ض ��ا�6 ��	��� ت 
�bأ<	�� ،	
�ذا� �ا&%$� 
	ت�ا������
را��
ا� ور ً

� 
	ت�
�0(ا��
ا� �
�- و��e	ت�%$ �
���ا��ا�G–�ا&� ��e2ء�)�ا��e}� !"� �ذ�� 
@\6�� gJ:و�،
� g�� �/� ا �أ<	 b
�� 	
�ذا� �ا&%$� ������� ����ا�%$ ��و0* 
	ت�ر0د ً( Pintrich,2000; 

Zimmerman,2002)���	'(ا� �@ن� �ا��6	�� ���� �:�	�� �|�H� �
�:�� 	
�ذا� �ا&%$� �ا����� ً�أن

�ا)'eا���ا�\��G/eوا)'	���ا&��"!�وا�\
	ق�ا�(
��،و g����	A��f��������� Gا��ا���
����ا��%$
�g�� 	%J:�� �إذا !_	��	Êو� 
	ت�
�ا��
ا� ���ة ���� ������ �/� �:���� b
�� �ا��&� �و�2	 �¢�mًا�

��3\@ن� �¢� gو�� 	
�ذا� �ا&%$� �ا����� �eAا�� ��3\@ن 	%%J:-� 
	ت�
��4
ا�� ���� ���� �� ًا��� ر

K�7ل�ا��g�� �ا��	��� �ا&%$��ذا�
	،�و̂ ����ا&\��Eم�"!�ا�(�b3ا)a	_!�ًا����� �ا�.ر�	���ا��� و̂

� ا�	ت �د ��	��� �أ���� �(ر�	 ،�±²��وا& ��2017:	ل ، �J:��                     ؛�2018؛ا���e	،2018ي؛
� �،�2019(�الله، 
وك، ،Aadzaar&Widjajanti,2019؛�2019؛أ�:�K�2020�،
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،�� È2020ا�،���	ن،Theobald,2021؛�2020؛ا&���� ���da) 2022؛ b

�	�"!��3\@ن��:A�ً

��	
�
�������ا��
ا� را������ا&%$��ذا�
	���7�gل�ا��� ً.  

�ا��2�ار� b
�� ���؛ �ا��� ��	�
Kا�� �
�ا��:�ار��	�� �أ-¤	 �0و �ا�6�ض ��	��� daÒأو� ر����:	 ً ل
����4	ء� g�� �Dو���<>� �ا�2¤	ء ���� 	
�ذا� �ا&%$� 
	ت�ا������
�ا��
ا� �ا���Eام !"� g\3ًا��

� ��	�
Kا�� �
)|�� g��!"� ��	�
Kا��!"� ��ا&�¤:% �
~� �ا��� �وا�%6
	ت �|�H0� �

�إ_���	��@�µ� ر�:	
��ا������و���7
اك�ا�|	�(	ت���:� 2
�G2"!�إد��
@

�	�����7�gل�إ��اث���Kأ^�اف�ا���
ر�23

���������:>�gو��4:�	ع�
�e»\���:3��!"�g�Ï����2
2a(ا��) ���أ������أ�>��.ا�m�	)ا�� �ىو�

�ا@
��،وإ<�اك�ا�|	�(	ت�"!�"!�ذ���ا���
�ÂÇ&ت�ا	6
�fا�����Aا���و�|�H0��
�ص������|(a(

��
���� �
~���ا��� ��e:�&ت�ا	)�	*� �� È�� ��إ_��	}è	���7ل�ا)'�\	ت�، �|�H0و� وا&%	��	ت
��ا����-:�gJا��eAع�إ���	�
~� ��ا���|�H0و��

�	�����¤:%	�ا&	دة�ا���:Kت�ا�	دي�)'�\	>
را��

ً

�A	a(ا�dو�.  

	
�	¢ً :mض�ا��ض�ا�(�b3وا��ي�-%������C	���ا�6 ���g��GH	ق�" :و	23��4�567�gJ:-
����� �ا�2	�� ��� �ا��� ��	�
Kا�� ��7ل g�� �
~���ا��� ��e:�&ا� �أ��اد ���ى ر0/	د-,�

	

	ت�ا������ا&%$��ذا��
 .ًا��
ا�

2- 1.  �|��وا�¤	 �
~���ا��� �ا&�:��e@ن �أ��اد �@ن��
�	Dإ�� ��د¶� �ذات ق ����Ae�و�
 ."!�23��4	ق�0/	د-,��"!�ا�2
	س�ا�(��ي

��^�ا�ا�6�ض����ا���Eام�ا�7(	ر�a��g���23������"ت "��
%	ت�ا&\��2��� -�g���23ا�������
�ا�7(	ر� ط �>� �ا&�:��e@ن�- "ت"وا�|(	ق �أ��اد A	ت �د ����e|	ت �@ن� ق ��ا�6 ��د¶� ر�)a\	ب و

2
	س�23��4	ق�0/	د-,��وذ����������|���وا�¤	
~��
�	���و/	��dا�%�	���ا���Kا���
)|�����
�ا��	_! �	)'�و�êÒe��e^�	:ل�: 

�   ) 12(ل�Aو
� �
�� êÒe-"ت "����� �|��وا�¤	 �
~���ا��� �ا&�:��e@ن A	ت �د ����e|	ت �@ن� ق ��ا�6 �ر��¶� و

����	�
Kض����2
	س�23��4	ق�0/	د-,������ا����  

�|���ا�¤	�e:�&ا  
 20= ن�

�
~����ا)'�e:�&ا  
 20= ن�

  
 ا&2
	س

 ع م ع م

�:
�  
 ت

� ا��¶�

  �'��ا���¢@

d 

�
��D0.000 7.47 5.58 26.45 3.02 37.05 ا� 
2.42  

@)� 

���ا&f	��ة��2	
 ا)'>�

29.2 3.38 20.65 4.23 7.06 0.000 
2.29  

@)� 

��%��
�
�e»\&ا 

30.35 5 19.9 3.71 7.5 0.000 
2.43  

@)� 

�{�e�&ا� را��و
 ���Ô	ذ

33.65 1.78 25 5.32 6.89 0.000 
2.48  

@)� 

23��4	ق�
�f���,-د	0/  

130.7 7.06 92 14.46 10.75 0.000 
3.49  

@)� 
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� �
�� �أن ���ا�\	 �ا)'�و g�� êÌ�-ن�" ت"ل@��e:�&ا� A	ت �د ����e|	ت �@ن� ق ��ا�6 �ر��¶� و
�	
�	Dإ���
�>	�دا�:A��
��2
	س�23��4	ق�0/	د-,��وأ��	ده�ا�6�������|���وا�¤	
~��ًا���

���%����ا��¶� e�\0.00"ى "��ق�ذات�د¶� �
�إ_��وeAد��@�µ�	:ا��
و�:	�أن��'��ا���¢@
�A	ء��(@ ً

�0/	د-,�� �23��4	ق ���� �|��وا�¤	 �
~���ا��� �ا&�:��e@ن A	ت �د ����e|	ت �@ن� �
�	Dرإ�
�23��4	ق� e�\�� 567� !"� ��	�
Kا�� �
�	��� 
�إ_�@�µ� �؛و^�ا �|��ا�¤	 ��e:�&ا� ê(	Dى�

�0/	د-,����ى�أ� ،��
~����ا����e:�&اد�ا��g�� �m~%&ا� �ا���é�µ���23ا�6�ض�ا�6��!�0و لو̂
�±Þ×�� .ا�6�ض�ا�m	�GHا�

2 - 2. ���e:�&اد�ا���"!�23��4	ق�0/	د-,����ى�أ�
�	Dإ����ذات�د¶� ق ����Ae�و

�	����D	�ê(ا�2
	س�ا�2(�!Kض����������ا���
~�� .ا���

��^�ا�ا�6�ض����ا���Eام�ا�7a��g���23ر�������	ت"( "��|)��
%	ت�ا&��� -�g���23ا�������
�ا�7(	ر� ط �>� ��- "ت"وا�|(	ق�e:�&ا� �أ��اد A	ت �د ����e|	ت �@ن� ق ��ا�6 ��د¶� ر�)a\	ب و

�وا�(��ي� �ا�2(�! �ا�2
	�@ن !"� �
���ا�6 �وأ��	ده �0/	د-,� �23��4	ق 2
	س�� ���� �
~��ا���
�ا��	_! �	)'�و�êÒe��e^�	:����	�%ا��d�	/لو: 

�   )13(ل�Aو
Òe-���
��ê"س�" ت	
2�������
~����ا����e:�&اد�ا�A	ت�أ� ق��@ن����e|	ت�د �ر��¶���ا�6 و

��"!�ا�2
	�@ن�ا�2(�!�وا�(��ي�
�� )20= ن�(23��4	ق�0/	د-,��وأ��	ده�ا�6

   ا�2
	س�ا�(��ي ا�2
	س�ا�2(�!
 ا&2
	س

 ع م ع م

�:
�  
 ت

� ا��¶�

  �'��ا���¢@

d 

�
��D0.000 8.34 5.58 26.45 3.1 37.4 ا� 
3.82  

@)� 

���ا&f	��ة��2	
 ا)'>�

28.2 1.7 20.65 4.23 8.46 0.000 
3.88  

@)� 

�
�e»\&%��ا�0.000 8.94 3.7 19.9 3.8 27.65 � 
4.1  

@)� 

�{�e�&ا� را��و
 ���Ô	ذ

32.15 3.33 25 5.32 6.17 0.000 
3.57  

@)� 

23��4	ق�
�f���,-د	0/ 

125.4 4.43 92 14.46 10.34 0.00 
4.74  

@)� 

��
�ا�\	���أن�� ��" ت"ل-��g��êÌا)'�و�e:�&اد�ا�A	ت�أ� ق��@ن����e|	ت�د �ر��¶���ا�6 و
�وا�(��ي� �ا�2(�! �ا�2
	�@ن !"� �
���ا�6 �وأ��	ده �0/	د-,� �23��4	ق 2
	س�� ���� �
~��ا���

���ا��¶� e�\���%��	
�	Dإ���
�>	�دا�:A���	�
Kى�� 
ا��:	��:	�أن��'��ا���¢@
�A	ء�" 0.00"ً@)�ً

�!"��
~����ا����e:�&اد�ا�A	ت�أ� �@ن����e|	ت�د��
�	Dإ���ق�ذات�د¶� �
�إ_��وeAد��@�µر و
�ا�2(�!� �ا�2
	س ê(	D�� �وا�(��ي �ا�2(�! �ا�2
	�@ن !"� �
���ا�6 �وأ��	ده �0/	د-,� 23��4	ق

�ا&�: �أ��اد ���ى �0/	د-,� �23��4	ق e�\�� 567� !"� ��	�
Kا�� �
�	��� 
�إ_�@�µ� �ا ��ى؛و̂�e
�،��
~���ا&%~�g���mا�6�ض�ا�m	�GHا���×Þ±�ا��� �ا���é�µ���23ا�6�ض�0و   .لو̂



  فاعلية برنامج تدريبي قائم على استراتيجيات التعلم المنظم ذاتيا
 كاديمي لدى طالبات الجامعة في خفض الاستحقاق الأ

  سهام محمد عبدالفتاح خليفة/ د

 

 

316 

1 - 3 .���e:�&اد�ا���"!�23��4	ق�0/	د-,����ى�أ�
�	Dإ���ق�ذات�د¶� ����Ae��¶و
��"!�ا�2
	�@ن�ا�2(�!�وا�(��ي|�  .ا�¤	

��^�ا�ا�6�ض����ا���Eام�ا�7(	ر�a��g���23������"ت "��|)��
%	ت�ا&��� - �g���23ا������
�ا�7(	ر� ط �>� ��- "ت"وا�|(	ق�e:�&ا� �أ��اد A	ت �د ����e|	ت �@ن� ق ��ا�6 ��د¶� ر�)a\	ب و

�e^�	:����	�%ا��d�	/ن�ا�2(�!�وا�(��ي�و@�	
2
	س�23��4	ق�0/	د-,��"!�ا�2�������|�ا�¤	
�ا��	_! �	)'�و�êÒeل�:  

�   )14(ل�Aو

� �
�� êÒe-�"ت "��أ� A	ت �د ����e|	ت �@ن� ق ��ا�6 �ر��¶� 2
	س�و�� ���� �|��ا�¤	 ��e:�&ا� اد
 )20= ن�(23��4	ق�0/	د-,���"!�ا�2
	�@ن�ا�2(�!�وا�(��ي�

   ا�2
	س�ا�(��ي ا�2
	س�ا�2(�!

 ا&2
	س
 ع م ع م

�:
�  

 ت
� ا��¶�

��'�

  ا���¢@

d 

�
��D1.6 3.02 37.05 2.69 36.75 ا� 
0.3  

�
�دا�@  

0.73  

s�e�� 

���ا&f	��ة��2	
 ا)'>�

28.45 2.52 29.2 3.38 1.19 
0.25  

�
�دا�@  

0.55  

s�e�� 

�
�e»\&%��ا�1.44 5 30.35 3.38 29.9 � 
0.16  

�
�دا�@  

0.66  

s�e�� 

�{�e�&ا� را��و
 ���Ô	ذ

33.4 2.26 33.65 1.78 1.05 
0.31  

�
�دا�@  

0.48  

�
�} 

23��4	ق�
�f���,-د	0/ 

128.5 6.29 130.25 6.49 2.11 
0.048  

� دا�

0.97  


@)� 

-��
�ا�\	���أن�� ��"!��" ت"ل��g��êÌا)'�و|��ا�¤	 ��e:�&ت�ا	|�eن���@�ق� �و��¶���ا�6
�	:��	
�	Dإ���2
	س�23��4	ق�0/	د-,�� @
�دا�&��
��ًا�2
	�@ن�ا�2(�!�وا�(��ي����Ô	د�ا�6

��:
��	:%×��،�s�eو����
�@ن�{��

���'��ا���¢@��dاو��ق�"!�23��4	ق�" ت"� �و��¶���ا�6
	/0� ��ا��¶� e�\�� �%�� ��دا� �وا�(��ي �ا�2(�! �ا�2
	�@ن !"� �f�� 
�إ_��" 0.048"ىد-,�@�µ� 	:�

A	ت�ا�2
	�@ن�ا�2(�!�وا�(��ي������2
	س� �@ن����G|�eد��
�	Dإ���ق�ذات�د¶� �روeAد�� و
� e�\إ_��أن���
@�µ�	:ا��
@)��
ى23��4	ق�0/	د-,���D	�ê(ا��|(
��ا�(��ي��وA	ء��'��ا���¢@ ً

����23��4	ق 
�	���ا���Kض������ا����������|���ا�¤	�e:�&اد�ا��6}���ى�أ� ر�0/	د-,�����ا ر
�ا�|	�(	ت-  ���ى �0/	د-,� �23��4	ق e�\�� � 56Ä(� �ا����7 ة �}� ���-� �ا ىو̂ 
� - ور@�µ� 	:�

��A ��	������-�	:
��GH	mا���±Þ×�����م����23ا�6�ض�ا�6��!�ا�m	��bا&%~�g���mا�6�ض�ا� رإ_�

2�������
�fا��
~����ا����e:�&اد�ا� .	س�23��4	ق�0/	د-,����ى�أ�
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�أ��اد� .2-4 ���ى �0/	د-,� �23��4	ق !"� �
�	Dإ�� ��د¶� �ذات ق ��� �Ae�� و¶
!o)´ن�ا�(��ي�وا��@�	
��"!�ا�2
~����ا����e:�&ا. 

��^�ا�ا�6�ض��	���Eام�ا�7(	رa��g���23ت"������ا�� "�g���23ا��������|)��
%	ت�ا&���
* �  :��و/	��dا�%�	���/	��	_!وا�|(	ق�<

�   )15( ل�Aو

� �
�� êÒe-�"س�" ت	
2�� ���� �
~���ا��� ��e:�&ا� �أ��اد A	ت �د ����e|	ت �@ن� ق ��ا�6 �ر��¶� و
�!o)´ن�ا�(��ي�وا��@�	
���"!�ا�2
�� )20= ن�(23��4	ق�0/	د-,��وأ��	ده�ا�6

   ا�2
	س�ا��´(o! ا�2
	س�ا�(��ي

 ا&2
	س
 ع م ع م

�:
�  

 ت
� ا��¶�

��'�

  ا���¢@

d 

�
��D0.29 1.07 4.84 26.1 5.58 26.45 ا� 
0.49  

�
�} 

���ا&f	��ة��2	
 ا)'>�

20.65 4.23 19.9 3.61 2.45 0.02 
1.12  


@)� 

��%��
�
�e»\&ا 

19.9 3.71 19.15 3.2 1.53 0.14 
0.7  

s�e�� 

�{�e�&ا� را��و
 ���Ô	ذ

25 5.32 24.4 5.07 2.57 0.02 
1.18  


@)� 

�23��4	ق
�f���,-د	0/ 

92 14.47 89.55 12.4 2.95 0.008 
1.35  


@)� 

��
�ا�\	���أن�� ��" ت"ل-��g��êÌا)'�و�e:�&اد�ا�A	ت�أ� ق��@ن����e|	ت�د �ر��¶���ا�6 و
�ا&���Ô��{�e	ذ�"!� ��"!�23��4	ق�0/	د-,�����fو���ي�ا&f	��ة��2	���ا)'>��وا��و
~��را���


K��� !o)´وا��� �ا�(��ي �ا�2
	�@ن ��ا��¶� e�\�� �%�� 	
�	Dإ�� ��دا� ى�	�� ً"0.008 - 0.02 "����
� �
�� 	:%×�،� 
ا@)�� �ا���¢@
�A	ء �'�� �أن 	:�� �ا�(��ي� �ا�2
	س ê(	D�� �وذ�� ��" ت"ًا��eا_!�¶��

��	
�	Dإ���
�دا�@ �!o)´ن�ا�(��ي�وا��@�	
�@ن�ا�2��
�e»\&%��ا�و���
��Dق�"!����ي�ا� �ًا�6 و
	:�،�	6
�}�
��ً�:	�A	ء�ا���¢@�e:�&اد�ا����ى�أ� ��� 
�	���ا���Kا���
�	��� �� 
�إ_��ا��:�ا@�µر� ر

�
~���ا��� ��e:�&ا� �أ��اد ���ى �0/	د-,� �23��4	ق e�\�� 567� !"� �
~�����é�µ. ىا��� 	:�
�±Þ×�� .��م����23ا�6�ض�ا�6��!�ا��ا�}�ا&%~�g���mا�6�ض�ا�m	�GHا�
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b3)ض�ا� ���g��GH	mض�ا��  :و�%	����و�6\@
���	���ا�6

���	�
Kا���
��	���±Þ×���ا� GH	mض�ا�����gا�6 �2m~%&ا����0��
���ا�6 ض �ر���أو���daÒ	���ا�6 و
�0/	د-,�� �23��4	ق 567�!"� 	
�ذا� �ا������ا&%$� 
	ت�
�ا��
ا� ���� �ا�2	�� �ا&�2
ح ��� ًا��� ر

�g���/��
ا�إ� ���}��	�أ<	�
�ا�%´ ��،و����6���
~���ا��� ��e:�&ت�ا	(�	ر��ى�*(Mclellan& 
Jackson,2017)ت�	�e�\�� ن �<$-� �)�*� �إ_� �-Ëدي 	
�ذا� �ا&%$� �ا����� ���� �� �ا��� �أن gو�� ً ر

�	:�،��
�e»\&3:��ا�� e)%��-� g-ا��� �¤6���23��4�g	ق�0/	د-,��و7	�����ى�ا�|�(E%ن�
����	

	ت�ا������ا&%$��ذا��
ات��%$
��ا)'>��وØ!�أ���ا��
ا� ن��>	 �2�26-�g-ا����ًأن�ا�|�( ر و

'Î-�¼��	/���6��A	ت�� 
	ت�23��4	ق��J\��د�e�����_إ� ر�و   .ن

����ا&\��Eم�"!�23��4�567	ق�0/	د-,��"!�{eء� 
�	���ا���Kا���
��	��
@\6��gJ:-�	:ر����
!�-�	�:  

- �!"� �ا&���� �)�� g�� �

�ا�eا��@ � �ا����e	ت ���� �ا�2	�� �0/	د-,� �23��4	ق �e<6م
� ��و��	�� ��6���� A	ت �د ���� eDa(را ���gل ��
K�� {�� ���0	ذ 	�ä� �وأدوار�-e2م ��:@Âة

�	
��e<6م�ا������ا&%$��ذا� 	�	:��5�	%-� �ا �و̂ ،� ��)�� g�� ���>eد ��ل� �ودو �
�e»\&ًا ً ن
ة��D	در� ا��ñدا ������:��ا���اء���g��3-��0^�اف��
�e»\������&3:��ا��������	را�2 ورً ً

{�� �à^�ا�� �2
23�� ���ى �

2��� �وإ���	ء �ا����� �»×Êًو�!"� �6��E&ا� �ا����-�ت �اءAإ�

:��^�ه�أي��:��������e2ا��،�وÊ	��	_!�إذا��3:��ا&�����
2����
ًا������ا�����و�2	��%´

�23��4	ق� 56Eا�� ������� Gا��ا�� �
�ا��%$ ���� ا ��	د �أ�(³ �أي �:���� �
�e»\�ًر
2��ا�����%	و��dا�����. 0/	د-,����-��ا�	ت�ا�\	 �ا��	�أ�������	���ا�� �@ن�ا������رو̂�

��ا� را&%$��ذا�
	�و23��4	ق�0/	د-,�؛��
�d��e��bد ً(Achacosom2002)د�eAإ_��و�
�
@J6وا����
D6ت�ا��	
�
�وا��
ا� Â�&د-,��ا	ق�0/	ن�23��4@���)Ae���
*	)� ن�����ا ر

� �ا� �د d��e�و� �0�ان،� �و���� �ا����� �»×Êو� d�eا�� �
�و�%$  &Mclellan(را�%	��
Jackson,2017(وا������� �0/	د-,� �23��4	ق �@ن� �)�	�� �
*	)� �ا ����� �وeAد ر�إ_�

�	
�ذا� ��( ًا&%$�
��اء�ا&� 
	ت��	و�
�ا�����- ��%$
��ا)'>�–را��
ا� �»×Êدر�و	D��(�	:�،
�ا� �د d��e�د-,��) 2022^�ل،(ر	0/� �@ن�23��4	ق� �)�	�� �
*	)� �ا ����� �وeAد رإ_�

�Gا��ا����e2ت( وا��	
�
 ).ً�ا������ا&%$��ذا�
	أ���ا��
ا�

- �b
�� b3)ا�� !"� �ا&\��Eم ��� �ا��� ��	�
Kا�� �{eء !"� �ا�6�ض �^�ا ��	���
@\6�� gJ:-ر
�m�� �0و��e	ت �
$%�� 
	ت�
�ا��
ا� ���� ��ا&(	< �� �ا��� g:¤�ر :�{} �و s
|Eوا��

�	<�
:Aو�	���Aا��و� �	�Ó'�ت� �و6��4	ظ ��ا�����»×�� �
�و�%$ �ا)'>� �
�و�%$ 0^�اف
� ��� ات ����ر�>	 �و��@
ة 
ة@)�� �f�� �و¡&	م �ا�>�ف ����Â@�
�ا�� 	<�� ��ا�|	�( �ا�2	ن -Ëدي

�ا��:� ����������ة�ا��	�|
23
��ا�>�ف�و��g¢��ا�\���Aأ�g��	<A	�3�ا<�:��. ى�	:�
�m���
��
	ت����

�	�������ا��
ا�Kا� :�b3)ع�وا�	A
ا��%$
��وا�����e3وا)��6aو��4
�إ�2 �-Ëدي ات 	<�� !Øو� �ا&���e	ت gر�� e�\�� {� �و ��ا¥�	� 	��2¢�È�È��� 	<�� ��ا�|	�( ى	ن ر

�	دة�دا��
��	��������و�D-��¢�g(��³	����2	ه���e����g	ت� ��و
��0/	د-:
ز�6	ء¥�	�ا��ا�
��6��Eدر��	D�� g�� �ا&���e	ت g�� b3)��� 	<<Ae-ا��ي�� s
Ä(ا� �ف*� ���0	د �)�� g�

&� �
�	�0���	%��	�� �ا�7ل �دو 	��2��|�� 	<D
ÄÎ�و� 	<:
�¢��نو�%$ gو�� �ا����� e}eع
	<�	A
�وا�� 	<$6�� �<\µ.��m�� Gا��ا�� ��e2ا��� 
	ت�
�ا��
ا� ���� ��	�
Kا�� �ا<�:� أ-¤	

ً

�gان�ا�������ا�(��ا��ات�و�eار�ا��ات�¡-�	��g��G¡�2	ن�و*���ا&\	��ة�و������0�
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��و��3-���2	ض�ا�¤���وا�e2ة����Ï	�و���-��:<:���	^ اك�ا�|	�(����ى�ا��	 ز<��ã	�إد ر
�اد��0�gأي��� �إ�:	م�ا&>:��و��3-� g��	<�eا���������� �
�ا��ا� �
���5ا&�	���ا�\�(
�أ��� ���� �ا���:>: �أو�إ��	 ���>�ف 	2
23��� �ا&\	��ة ��*��
6
�و� ��ä� ��	���4� gJ:-ًز

ً

�d�eء�ا�e}�!"�=×دة�ا&%���و�eAء�e}�!"ت�	A �����أ����ا�� eDa(ا��Aأ�g���Aرو ل
�أو�ا)'>��ا&(�و � .ل�"!�ا��:�قا&\��

����"!�23��4�567	ق�0/	د-,���"!�{eء�ا��:	ده�� - 
�	���ا���Kا���
��	��
@\6��gJ:-ر
�0/	د-,�� �	¶��23	ق� s)���� ��ا���
~� �ا��� �وا�%6
	ت 
	ت�
��4
ا��g��
@)�� ���د ر���

� �
���ا&� اء �و 	�� 
	ت�
�و��4
ا� �و�D	در�ا����� �»×�� ة �وإدا d�eوا�� �ا)'>� �
ر��%$ ( ر
�ا�� Gا��ا����e2–ن	2�¡� g��Gار�ا��ا�ea(ا�  (���2�ا�	ت�ا�\	 �ا�� ��	��� �أ���� 	�� �ا رو̂

�)�� g�� 	���ذ� 	:�.��
6Dا�� ��e%�&ا� �|�H0� g�� �ا���-� ��	�
Kا�� g:¤�� ًأ-¤	

�	�äم�	
�{:	�	�¶��Âام�ا�|	�(	ت�ا�2 �
ا� ات�ا�� ������ا&2��|)����ا&
�ÂÇ&ت�ا	6
�fًوا��
ر ر

���ا&\�: ��e2ا��� {���/� ���ا-� !"� ��Aا��ار�ا&J�� ��7ل g�� �ا)'�\	ت !"� �:���� ��� 	&
��G�	�-إ���	6��g������و�	�أ�> e¤a(	��������	��(��،��¤����gا��Âام�ا�|	�(	ت�\�Aر

ً

��"!�6��4	دة��:	���م�أ¢%	ء�ا)'�\	ت
2
2��� .ر (

�0/	د-,� - �23��4	ق 567� !"� ��	�
Kا�� �
�ا��:�ار��	�� �ا�%�	�� daÒأو� ���ى�ًأ-¤	
�أن� �é�µ� �ا �و̂ 
�2؛)|�� �ا���	ء ���� �Dو���ر�<> ��� ���� �
~���ا��� ��e:�&ا� و*	�(	ت
�ا�|	�(	ت� ���é�µا��Âام 	:�� �؛ g�Ï��� �0/	د-,� �23��4	ق !"�G2
2��
�أ��ث���@ ��	�
Kا�
�ا�(��ي� �
�ا��|( �@ن	�� �ا��6
ة !"� ��	�
Kا�� ��7ل ات 	<�� g�� �:���� ��� 	�� �
)|��ر

!o)´وا��. 


	ت�و�eا����
  :ا�(e3ث�ا&�2


	ت�eـ: ا�����m�	)ا���±�e����	���g��b3)ا��� :"!�{eء��	�أ�6

1. ���)23��4�56Ä	ق�0/	د-,����ى�*�ب�ا)'	��
~� �ا������  .رإ��اد�
2. � e<�� !"� �0�ة� �دا�7 �
�
�ا�� �
�أ�	� ��و� ���
�e��� e�0� �àو�
	ء �
6
2m�� ���وات ر��2 رر

 .23��4	ق�0/	د-,����ى�ا�|�ب
3. �� �2��g�� �
��� ��
�-� �و�	 �0/	د-,� �23��4	ق ��e<6م e�� ���|�ب �
6
2m�� ل�وات

��ا�����»×�اA(	¥���دا��7 ��e23>��و����
�e�و�،��
��وا&>%
ا� و��(
	ت�"!��
	¥���ا��  .ر
4. ������
ا� ات�ا�� ��@ن�ا�|�ب���7�gل�ا&2�Gا������ا��ا����	2¢���Hه���	�0�������ر- ر

�ا��J	ب�ا)'	�o!�د ef-ر�نأن��D&و�×=�ا����
��ا��
<	دي���|	�������e}�"!��\��ا&��

����:���e	ت��eا�. 
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��
  :ا�(e3ث�ا&�2
                     �،�2�ا�	ت��	 ���gد ��
�ا����Aو��3����� �،�و�	
��ا&
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